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SANTRAUKA

Priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny atkrycio rizikos, prieraisumo santykiy stiliaus ir
nepalankiy vaikystés patirciy sgsajos. Kamilé Bauraité, Vilnius: Vilniaus universitetas, Psichologijos

institutas, 2023, 81p.

Darbe siekta jvertinti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny prieraiSumo santykiy stiliaus
ir nepalankiy vaikystés patirCiy sgsajas su atkrycio rizika. Tyrime dalyvavo 104 asmenys (65,1%
vyry) i$ jvairiy reabilitacijos jstaigy, nuo 18 iki 75+ mety, didzioji dalis priklausé 36 — 45 mety
kategorijai (N =29, 26,6%). Tyrimo dalyviai priklausomi nuo alkoholio (56,0%) ir kity psichoaktyviy
medziagy (39,5%). Tyrime naudotas Vaikystés patir¢iy klausimynas, Suaugusiyjy prieraiSumo skalés
— santykiy struktiira, Stimuliatoriy atkrycio rizikos ir Alkoholio atkrycio rizikos skalés, taikyta
koreliaciné tyrimo strategija. Siekiant iStirti atkry¢io rizikos veiksnius buvo pasitelkta hierarchiné
logistine regresiné analizé. Rezultatai atskleidé, jog priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo
kity psichoaktyviy medziagy vartotojy grupiy atkryCio rizika siejasi su sKirtingais prieraiSumo
santykiy stiliais. Nepalanki vaikystés patirties rasis, didesnis emocinis apleistumas, siejasi su didesne
priklausomy nuo alkoholio tiriamyjy atkrycio rizika. Dabar patiriamas aukStas stresas siejasi ir gali

nuspéti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy vartotojy atkrycio rizika.

Raktiniai ZodZiai: priklausomybés, atkirtis, prieraiSumas, nepalankios vaikystés patirtys.



SUMMARY

Relations between relapse risk, attachment relationship style and adverse childhood experiences in
people with substance addiction. Kamilé Bauraité, Vilnius: Vilniaus University, Institute of
Psychology, 2023, 81p.

The aim of the study was to assess the association of attachment relationship style and adverse
childhood experiences with relapse risk in people with substance addiction. The study involved 104
individuals (65.1% male) from different rehabilitation facilities in Lithuania, age range from 18 to
75+ years, with the majority in the 36-45 age category (N = 29, 26.6%). The participants were alcohol
users (56.0%) and other substances users (39.5%). Childhood Experiences Questionnaire,
Experiences in Close Relationships — Relationship Structure Questionnaire (ECR — RS), Stimulant
Relapse Risk (SRRS) and Alcohol Relapse Risk Scales (ARRS) were used as assessment measures,
correlational research strategy was used. Hierarchical logistic regression analysis was used to
examine predictors of relapse risk. The results indicated that relapse risk in alcohol — dependent and
other substance — dependent groups was associated with different styles of attachment relationships.
Adverse childhood experiences, such as greater emotional neglect, was associated with a higher risk
of relapse in alcohol — dependent subjects. Currently experienced high stress was associated with and

may predict relapse risk in substance dependent users.

Keywords: addiction, relapse, attachment, adverse childhood experience.



PRATARME

,,Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitoje: tendencijos ir poky¢iai“ (2022) teigiama,
kad vien per 2021 metus Europos sgjungoje buvo uzfiksuotos 52 visiSkai naujos psichoaktyvios
medziagos, Covid pandemija, karas Ukrainoje ir besikeiCianti ekonominé situacija jnes¢ daugiau
poky¢iy vartojimo rinkoje. Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento paskutiniuoju
leidiniu (2022) narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2021 mety Lietuvoje bent kartg
medziagos pavartojimo rodikliai Zemesni (14,1%) nei Europos Sgjungos vidurkis (29%), vis tik
vartojimo daznis auga, dél gydymosi | istaigas dazniausiai kreipiasi opioidus vartojantys asmenys.
Sprendziant Sias problemas viena aktualiausiy temy yra gydymo plano nutraukimas ir jj lydintis
atkrytis. Statistiniai duomenys rodo, kad atkry¢io daznis 40 — 60 % (National Institute on Drug Abuse,
2020). Siekiant uzkirsti kelig daznesniems atkry¢iams mokslininkai ie$ko naujy prevencijos formy,
pastebéta, jog naudinga kreipti démes] ] neigiamas vaikystés patirtis (Bashirian et al., 2021) ir
prieraiSumo santykius (Marshall et al., 2018).

Psichologiniy tyrimy lauke kalbama apie egzistuojancia saveika tarp polinkio i priklausomybe
ir prieraiSumo stiliaus. 12 mety trukmés tyrimas atskleidzia Seimos aplinkos ir ankstyvyjy
psichoaktyviy medziagy vartojo sgsajas, todél galima kalbéti apie pagrista Seimos aplinkos itaka
vartojimui (Heerde et al, 2019). Nors nesaugus prieraiSumas pats savaime néra patologiné biukle,
taCiau placiai Zinoma, kad tai laikoma rizikos veiksniu ne tik priklausomybés ligoms, bet ir kitiems
psichikos sutrikimams (Schindler, 2019). Asmenys, patyr¢ sunkesn¢ vaikystés traumg, anksciau
pradeda ir dazniau vartoja psichoaktyvigsias medziagas (Lahousen et al, 2019, Lotzin et al, 2019,
Fuchshuber et al, 2019). Nepaisant $ios temos mokslinio aktualumo vis dar triksta sistemingy
jrodymy apie psichoaktyviy medziagy vartojimo, vaikystéje patirty traumy ir skirtingy prieraiSumo
santykiy stiliy sgsajas. Randami rySiai tarp priklausomybiy ligos grupiniy terapijos uzsiémimy
nutraukimo, nesaugaus prieraiSumo ir atkrycio rizikos (Marshall et al., 2018). Priklausomybés liga
sergan¢iy asmeny tarpasmeninio prieraiSumo tyrimai atskleidzia ir praktinj gaunamy rezultaty
pritatkomumg mazinant ligos atkrytj. PrieraiSaus santykio tipo nustatymas turéty biiti jtrauktas |
priklausomybiy nuo psichoaktyviy medziagy gydymo programas ir tapti individualaus gydymo plano
dalimi (Schindler, 2019). Apibendrinama ir tai, jog atkryCiy prevencijoje didele reikSme turi
abstinencijos metu formuojamas santykis su terapeutu, kitu dirbanciu personalu ar bendruomene, taip
puosel¢jant prieraiSumo sauguma, o atkrytis gali biiti vertinamas kaip santykiy vengimo rezultatas.
Taigi, atsizvelgiant ] intervencijy déka suteikta galimybe keisti asmens nesaugy prieraiSumg j saugy,
galima kalbéti apie ankstyvosios patirties perkélimg nuo Seimos ] bendruomeng. Taip pat svarbu
paminéti, kad prieraiSumo santykiy ir priklausomybiy ligy tyrimai paskatino novatoriSkus oksitocinu

paremtus gydymo metodus, taip atveriant naujas gydymo perspektyvas (Leong et al, 2018).



Sio tyrimo tikslas atskleisti priklausomy nuo jvairiy psichoaktyviy medZiagy asmeny
prieraiSiy santykiy stiliy rySius su patirtomis nepalankiomis vaikystés patirtimis, patikrinti $iy rySiy

svarbg atkrycio rizikai.



1. [VADAS

1.1. PrieraiSumas: samprata ir veiksniai

Norint suprasti ir tyrinéti priklausomy nuo PAM asmeny prieraiSaus santykio ypatumus verta
trumpai pristatyti pagrindinius prierai$umo teorijos aspektus. Sios teorijos Klasikas J. Bowlby savo
darbe (1982, 195 p.) prieraiSumo elgesj apibrézé kaip ,, artumo su kitu asmeniu siekimq ir islaikymg*.
PrisiriSama prie motinos ar globojan¢io asmens!, i§ pradziy tai yra vienas konkretus asmuo.
PrieraiSumo biologiné funkcija yra sukurti juntama psichologinj saugumo jausmg (Potter-Efron,
2006), o viena i§ pagrindiniy tokios elgsenos priezasCiy — galimybé mokytis jvairiy iSgyvenimui
skirty veiksmy (Bowlby, 1982). Literatiiroje apibendrinama, jog patiriamo distreso ar suvoktos
nelaimés atveju prieraiSumo sistema suaktyvinama, o globojantis asmuo turi patenkinti vaiko
poreikius (suteikiant komforto ir paramos jausmus), tuomet sistema tampa pasyvi (Fridman, 2019).
Globojancio asmens jautrumas kiidikio signalams (elgesio apraiSkoms) bei tinkamas atreagavimas |
juos ir kiidikio — globojancio asmens sgveikos kiekis bei pobiidis (su kiidikio raida susijusiy
reikalavimy atliepimas, psichologinis ir fizinis glob¢jo prieinamumas) itin svarbis paklojant pamata
tolimesnei santykiy kokybei (Ainsworth et al., 2015). PrieraiSumas yra svarbi elgesio sistema
individui islikti, paremtas sinchronizuotu kudikio ir globojancio asmens santykiu, kuris saglygoja ne

tik fizinj, bet ir psichologinj saugumo uztikrinima.

Pastovus santykis kiidikiui padeda mokytis apie iSorinj pasaulj ir save, prisideda prie svarbiy
pazintiniy struktiiry formavimosi, tadiau pradZioje tai vyksta labai primityviu bidu. Zmonés gimsta
su polinkiu pasikliauti kitais, ieSkant saugumo ir paramos, vis tik prieraiSumo sistemos yra skirtingos
ir analizuojant kodél, atkreipiamas démesys j santykio su globojanciu asmeniu istorijg (Mikulincer et
al., 2015). Elgesio pasikartojimai per pirmuosius kuidikystés metus suformuoja likescius kito asmens
atzvilgiu (Ainsworth, 1989), nors ir primityvis, bet jie susij¢ su teigiamais psichiniais saves ir kity
zmoniy (pirmiausia globojan¢io asmens, paskui aplinkos) vaizdiniais, kurios J. Bowlby pavadino
vidiniais darbiniais modeliais (arba kognityviniais zemélapiais (angl. internal working model))
(Bowlby, 1973 cit. i§ Mikulincer et al., 2015). Vis tik Sie modeliai yra nesgmoningi likes¢iy rinkiniai
apie tai, kaip bus uztikrintas saugumo jausmas (Potter-Efron, 2006; Mikulincer et al., 2015), su tais
paciais asmenimis arba kituose santykiuose ateityje ir jie aktyviai valdo kadikio elgesj (Bowlby, 1973
cit. 1§ Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer et al., 2015). Kiekvienas kudikis formuoja

skirtingus modelius, remiantis tuo kaip j juos globojantys asmenys reaguoja ir patenkina jy poreikius,

1 J. Bowlby savo knygoje (Attachment and loss (Vol. 1) (2" ed.), 1982, 47 p.) dazniausiai vartojo sgvokas motina,
motiniska figiira, ta¢iau ¢ia kalbama apie bet kurj kiidikj auginusj ir globa suteikusj asmenj, prie kurio su laiku tas kaidikis
prisiriSa. Dazniausiai tokig funkcijg atlieka biologinés motinos, taciau toliau Siame darbe bus naudojamas globojancio
asmens terminas, kuriuo siekta apibendrinti visus galimus asmenis.



laikui bégant §ie modeliai tampa internalizuojami?, Virsta saves ir tarpusavio santykiy schemomis,
kurios sudaro pagrindg ateities santykiams (Fridman, 2019). Modeliai atspindi grubias kategorijas:
saves kaip vertingo arba nevertingo, mylimo ar nemylimo (Potter-Efron, 2006), todél jei globojantis
asmuo yra pakankamai jautrus ir tinkamai reaguojantis, formuosis teigiami vidiniai darbiniai
modeliai, individas bus skatinamas kreiptis pagalbos i kitus, suteikiamas stabilus saugumo jausmas
(Mikulincer et al., 2015). Tuo tarpu neigiami vidiniai darbiniai modeliai, susiformave dél globojancio
asmens jautrumo ir prieinamumo stokos, prisideda prie praziitingy ar kenksmingy jsitikinimy apie
save (Potter-Efron, 2006) ir kity nepatikimumo jausmo, santykis su kitu nesisicja su kanc¢ios
palengvinimo jsitikinimu (Mikulincer et al., 2015). Nors polinkis eiti j artumg jgimtas visiems, taciau
pradinio santykio su globg teikian¢iu asmeniu kokybé nulemia tolimesnius jsitikinimy apie save ir

pasaulj, o tai apsprendzia biidus kaip biinama santykyje.

Ankstyvieji santykiai, kurie neiSpildo kudikio poreikiy, nesuformuoja palankiy vidiniy
darbiniy modeliy, todél svarbu aptarti galimas variacijas. Saugumo jausmo stygius, kylantis i§
santykio su globojan¢iu asmeniu, raidos metu suvokiamas kaip skaudus (Bowlby, 1982), grésmés
pojitis sgmonéje yra suvokiamas individualiai ir tas pats elgesys gali buiti interpretuojamas skirtingai
(Potter-Efron, 2006). Esant tokiai pirminiy santykiy situacijai grei¢iau susiformuos neigiami vidiniai
darbiniai modeliai apie save ir kitus, taip emocijy reguliacijos procesy strategijos keisis nuo
standartinés — artumo ieskojimo esant poreikiui (Mikulincer et al., 2015). Vélesniuose §ios teorinés
krypties moksliniuose darbuose tokios pakitusios emocijy reguliacijos strategijos tolstant nuo artumo
pavadintos ,,nerimo* ir ,,vengimo* strategijomis (Mikulincer et al., 2015). Sisteminga saveika su
prieraiSumo figiiromis per laika, paremta vidiniais darbiniais modeliais, pasireiSkia pakartotiniu
elgesiu, lukesciais ir emocijomis, kuriuos tyréjai P. Hazan ir C. Shaver pavadino prieraiSumo stiliais
ir pritaiké suaugusiy santykiy tyringjimuose (Mikulincer & Shaver, 2012), remiantis teorine idéja,
kad jie turi atspindéti vaikystés santykiy kokybe ir suaugus (Bartholomew & Horowitz, 1991). Panasi
stiliy klasifikacija pirmiausia buvo suformuota tyrinéjant kiidikiy elgesi M. Ainsworth struktiiruoty
laboratoriniy tyrimy metu, ta¢iau dazniau literattiroje vadinti prieraiSumo modeliais arba tipais ((angl.
patterns of attachment) Bartholomew & Horowitz, 1991) kai kur stiliais (Mikulincer & Shaver, 2012;
Bartholomew & Horowitz, 1991). Vis tik su laiku atsirandantis saugus ar nesaugus prieraiSumas
ilgainiui tampa stiliais arba orientacijomis (Mikulincer et al., 2015). Todél pirmiausia reikéty

atsizvelgti | ankstyvasias vaiky prieraiSumo skirstymo kategorijas.

Remiantis klasikiniu apibrézimu vaiko — globojan¢io asmens esminis prieraiSumo pagrindas

formuojasi nuo pat gimimo iki 4 mety (per pirmasias 3 raidos fazes), o 4 — oji fazé siejama su

2 Internalizacija — (psichoanalizéje) kity Zmoniy poZidriy, nuomoniy, standarty, vertinimy priémimas (Bagdonas ir
Bliumas, 2019).



sudétingesnio partnerystés santykio su globojan¢iu asmenimi jtvirtinimu (Bowlby, 1972 cit. i§
Ainsworth et al., 1978). M. Ainsworth ,,nepazjstamos aplinkos* (angl. strange situation) tyrimy metu
iSskirta prieraiSumo modeliy klasifikacija pla¢iai Zinoma ir Siandien. Galimi globojancio asmens ir
vaiko rysiai apibudinti kaip saugusis prieraiSumas (B), nesaugusis ambivalentiskas prieraiSumas (C),
nesaugusis vengiantis prieraiSumas (A) (Ainsworth et al., 1978). Véliau M. Main ir J. Solomon (1990)
iSskyré dar viena, neatitinkantj pries tai jvardinty prieraiSumo modeliy, dezorganizuotg prieraiSuma

(D). Pagrindinés Sios kudikiy klasifikacijos matmuo yra saugus — nesaugus (Ainsworth et al., 1978).

PrieraiSumo elgesys iSlieka visa gyvenima, pasirenkant naujus asmenis, demonstruojant
naujus ir sudétingesnius biidus, pasitelkiant jvairesnes priemones; atkreipiamas démesys, kad net jei
santykis tarp vaiko ir mamos pirmaisiais metais atrodo pastovus, tai gali pasikeisti d¢l vélesniy
gyvenimo jvykiy (Bowlby, 1982). Apibrézti vaiky prieraiSumo modeliai suteiké aiskesnj vaiko ir
globojancio asmens santykio vaizdg, remiantis $iuo skirstymu buvo siekta suprasti ir suaugusio

zmogaus prieraiSias santykiy tendencijas, i$skiriant jas i stilius.

1.1.1. Suaugusiyjy prieraiSumas ir dvimatis suaugusiyjy prieraiSumo modelis

Remiantis teorija nepavyksta rasti tiesaus atsakymo ] klausimg ar prieraiSumo stilius yra
Kintantis ar stabilus, reikia atsizvelgti ne tik j prieraiSumo kaitos, bet ir prieraiSumo objekty skaiciy
suaugusiojo gyvenime. Pateikiami tiek kaitos, tick stabilumg liudijantys jrodymai (Fraley et al., 2020;
Potter-Efron, 2006). C. Fraley su kolegomis (2020) longitudinio tyrimo metu nustaté, jog daugiau nei
puse svarbiy gyvenimo patir¢iy (susijusiy su santykiy raida ir baigtimi) gali biti susijusios su
staigiaisiais trumpalaikiais prieraiSumo stiliaus poky¢iais, turinCiais jtakos ir ateities prieraiSumo
kokybei. Tac¢iau autoriai apibendrina, jog daliai zmoniy net ir svarblis su santykiais susij¢
nesklandumai nepakeicia prieraiSumo stiliaus i§ esmés. Nors prieraiSumas prie pirminiy globéjy
sudaro pagrindus, ta¢iau rySiy su kitais asmeninis kiirimas skiriasi dél skirtingos prieraiSaus elgesio
sistemos aktyvacijos (Ainsworth, 1989). Socialiniy ry$iy (angl. social bond) terminu J. Bowlby
jvardijo tarpusavio jsipareigojima, kuomet santykyje abu asmenys apsisprendzia biiti ir palaikyti ta
santykj (1982), véliau §i teoriné jzvalga patvirtinta remiantis ir neurobiologiniais tyrimais (aktyvi
oksitocino veikla smegenyse tiek formuojantis socialiniams rySiams, tévy — vaiky santykiuose,
tarpasmenio afekto reguliacijoje) (Fuchshuber et al, 2019). Zmogaus raidos etapams kei¢iantis vaiko
socialiniai rySiai pleciasi, kartu formuojasi nauji reikSmingi santykiai. Toje pacioje kilmés Seimoje
esantys asmenys, tai yra rySiai su broliais ar seserimis, gali veikti kaip papildomos prieraiSumo
figtiros, kuomet vyresnieji priziliri jaunesniuosius bei tampa savotiskais globéjais, suteikdami

saugumo jausmg (Ainsworth, 1989). Tai ypa¢ svarbu tévy gedulo proceso metu, vis tik tai priklauso

9



nuo sukurto artumo jausmo santykyje (Ainsworth, 1989). Paauglystés metu prieraiSus elgesys
pasikeicia, kiti Zmoneés gali jgyti panasig ar net didesn¢ svarba nei tévai ar globéjai, lytinés brandos
jtaka taip pat paskatina keisti savivoka, tuomet pasireiskia individualas skirtumai — atsiskyrimas arba
prieraiSumo prie globojancio asmens i$laikymas (Bowlby, 1982; Ainsworth, 1989). Net jei paauglys
ir neturi i$skirtiniy santykiy su vienu konkreciu asmeniu uz Seimos riby, paaugliy grupés nariai, kaip
visuma, gali jgyti svarbig reikSme, norint su jais tapatintis (Ainsworth, 1989). Pasiekus suaugystg ir
uzmezgus romantinj santykj aiSkiau matomas esminés prieraiSumo figliros pasikeitimas, taciau
prieraiSus rySys tévams ar pirminiams glob¢jams neiSnyksta, tai pastebima individo reakcijoje i jy
praradima, pavyzdziui, mirties atveju (Ainsworth, 1989). IS ties, netekties patirtis siejasi su
trumpalaikiu prieraiSaus stiliaus nerimastingumo sumaz¢éjimu, dél galimo artimyjy palaikymo svarbiu
metu (Fraley et al., 2020). J. Bowlby (1982) savo darbe nurodé, kad vélesniame individo amziuje,
kuomet tévy ar globéjy nebelieka, prieraiSumas gali nukrypti | jaunesniosios kartos asmenis.
Teigiama, kad poros gyvavimo metu kiekvienas partneris tam tikrais periodais mato vienas kitg kaip
stipresnj, todél ] tai atsakoma parama, riipes¢iu, uztikrinamas saugumo jausmas, elgsena pasiskirsto
abipusiai (Ainsworth, 1989). Vis tik intensyvesnés konfliktinés situacijos, pyk¢iai, skyrybos su
romantiniais partneriais siejasi su trumpalaikio ar periodisko prieraiSumo stiliaus nerimo ir vengimo
padidéjimu (Fraley et al., 2020). Individui augant esminj globojancio asmens santykj keicia naujai
sutikti asmenys, o radikalesnis prieraiSumo figry svarbos pasikeitimas pastebimas su romantiniy
santykiy — partnerystés pradzia, taCiau Sie santykiai atskirai gali biiti vertinami labai skirtingai ir

neatspindéti bendros Zmogaus prieraiSumo savijautos suaugus (Fraley et al., 2020).

K. Bartholomew ir L. M. Horowitz (1991) apibendrino anksc¢iau aptartus prieraiSumo
modelius ir suformavo suaugusiyjy prieraidumo stiliy keturiy kategorijy modelj (Zitiréti 1 pav.). Sis
skirstymas dar vadinamas ,,Dvimatis suaugusiyjy prieraiSumo modelis* (angl. Two-dimensional
Model of Adult Attachment), nes remiasi asmens dvejomis pagrindinémis prieraiSumo dimensijomis
— vidinis saves modelis ir vidinis kity modelis (vidiniai darbiniai modeliai). Tai reiksty, kad
prieraiSumo santykio stilius bty galima skirstyti pagal patiriamo nerimo ir vengimo isreikStumo
laipsnius. Sis modelis leidzia paaiskinti, kaip asmuo internalizuoja saves vertinima, kiek nerimo
jaucia ar nejaucia santykyje su kitais (saves modelis); bei kiek tikimgsi artumo iS kito, ar teikiamas
prioritetas santykiui su kitu apskritai (kity modelis). Modelio déka asmens priskyrimas tam tikram
prieraiSumo stiliui padeda sulieti vidiniy modeliy vertinima, kurie gali biiti kintantys, nepriklausomai
vienas nuo kito (Bartholomew & Horowitz, 1991). Saves modelio jtraukimas yra labai svarbus

suprantant prieraiSuma santykiuose (Mikulincer, 1995).
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Teigiamas kity modelis

SIEKIANTIS KITYU ASMENU
A A
Saugus Susirtipines
Artimuose santykiuose jauciasi Artimuose santykiuose yra pernelyg
patogiai, i$laikydamas tick jsitraukes ir dalyvaujantis; savivertei
intymuma, tiek savaranki$kuma; pajusti reikalinga priklausomybé
pasitikintis savimi ir konstruktyviai nuo kity; reikalaujantis, stokojantis,
sprendZia konfliktus. orientuotas j kitus.
Teigiamas saves modelis < > Neigiamas saves modelis
PASITIKINTIS SAVIMI NERIMASTINGAS
Atmetantis Baimingas
Kompulsyviai pasikliaujantis Priklausomas nuo kity, bet vengiantis
savimi, atsiriboja nuo santykiy; intymumo dél atstimimo baimés.
sumenkina intymiy santykiy svarba. Zema savigarba ir patiriamas aukstas
prieraiSumo nerimas.

v

Neigiamas kity modelis
VENGIANTIS INTYMUMO

1 pav. Dvimatis suaugusiyjy prieraisumo modelis (Bartholomew & Horowitz, 1991)3.

Remiantis aukSCiau pateiktu modeliu, autoriai nurodo kiekvieno prieraiSumo stiliaus, budingo

suaugusiam asmeniui, interpretacija:

Saugus prieraisumas (angl. secure) budingas tokiam suaugusiajam, kuris teigiamai vertina bei
pasitiki tiek savimi, tiek kitais asmenimis. Tokiam zmogui biidingas atsparumas, lankstumas,
geb¢jimas prisitaikyti prie kintanciy aplinkybiy, paramos i§ kity priémimas ir ieSkojimas, esant
stresinéms situacijoms, teigiamas saves vertinimas, pripaZjstant ir savo silpnybes, gebama isakyti

savo poreikius, gerai jauCiamasi tiek savarankiSkai, tiek artimame santykyje su kitu.

Nesaugus (nerimastingas) susiriipings prieraisumas (angl. anxious preoccupied) budingas asmenims,
kurie teigiamai vertina kitus, taciau save — neigiamai. Nepasitikéjimas savimi, suvokta kity supratimo
stoka yra daZznai iSgyvenami §j prieraiSumo stiliy turin¢iy asmeny. Pastovios dvejonés biinant artume
su kitu, baimé buti paliktu, emociné sumaistis, taciau noras apskritai vengti santykio ¢ia bty

pastebimais retai. Siems asmenims biidingas pripazinimo ir kity patvirtinimo siekis, juntamas

3 Leidimas naudoti $ig schema darbe gautas i§ Kim Bartholomew. Two-dimensional Model of Adult Attachment paimta
is: Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a four-category
model. Journal of Personality and Social Psychology, 61(2), 226-244. https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.2.226
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nesaugumas, reikalaujama emocinio kontakto, igyvenamas nepasitenkinimas. Cia nerimas reikia
baime buti atstumtu artimame santykyje (Barazzone et al., 2018). ISgyvenamos intensyvios emocijos
net suaugus, skubotos iSvados apie afekto priskyrimg sau ar kitam, kito asmens Klaidingos israiskos
interpretacijos veikia automatiniu principu, gali sukelti stipriai iSgyvenamas vidines reakcijas
(Lahousen et al., 2019) ir labiau nusiviliama santykiais (Mikulincer, 1995). Nerimastingy santykiy

kaita labiausiai gali biiti pastebima po lemtingy aplinkos pokyc¢iy (Fraley et al., 2020).

Atmetantis — vengiantis prieraisumas (angl. dismissive avoidant) pasireiskia neigiamu kity jvertinimu
ir teigiamu saves vertinimu. Didelis noras vengti santykiy, nepatiklumas kity prieinamumu,
branginama autonomija ir savarankiSkumas, nuvertinamos situacijos, kuomet yra palickami,
pasireiSkia zemi iS§gyvenamo nerimo lygiai. Asmenims, patenkantiems ] §] prieraiSumo stiliaus
skirstyma, biidingas nenoras prisiristi, taciau jei vis tik prisiriSama prie kito asmens, i$siskyrimo
situacijose iSgyvenamas intensyvus nerimas. Pastebimas ir atsitraukimas nuo kity, stresg
iSgyvenanciy ar pagalbos ieskan¢iy asmeny. Idealizuotai ir ribotai pristatomi vaikystés santykiy
atsiminimai. Vengiantj tipg turintis asmuo demonstruoja vengimag kaip artumo ir intymumo baimés
rezultatg (Barazzone et al., 2018). M. Mikulincer tyrimas (1995) savo iSvadomis papildo, jog
pastebimas neigiamy saves aspekty vengimas — vidinés darnos stygius, nesaugumo jausmas,
nusivylimo kitais jausmas, didZiulis vidinio trikumo radimo vengimas (autoriaus véliau tai jvardinta

kaip nediferencijuotas gynybiSkumas).

Baimingas — vengiantis prieraisumas (angl. fearful avoidant) suaugusiy asmeny elgesyje pasireiskia
neigiamu saves ir aplinkiniy vertinimu, jauciamas didelis nerimas ir santykiy vengimas. Nors
pastebimas santykio Salinimasis apskritai, taciau pasirinkus biiti artimame santykyje matomas
intymumo vengimas, tikimasi ir bjjoma atstimimo, nepasitikima kito iStikimybe ir pastovumu, tuo
paciu metu siekiama savivertés patvirtinimo bei kito pritarimo. Rysiai su kitais interpretuojami kaip
nerimg keliantys, pavojingi, tod¢l dazniau renkamasi jy vengti, prisidengiant autonomija kaip
santykio kompensacija net ir stresinése situacijose (Lahousen et al., 2019). Tarpasmeniniai santykiai

paremti jsitikinimai apie kity nepatikimuma, tokie asmenys mazai lankstts (Lahousen et al., 2019).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingo asmens raidos amziaus ir prieraiSumo stiliy
klasifikacijas, tadiau jy apibudinimuose galima pastebéti panasumus. Siame darbe bus remiamasi K.
Bartholomew ir L. M. Horowitz (1991) skirstymu, pagal kurj sukurtos C. R. Fraley ir kolegy (2011)
suaugusiy prieraiSumo instrumentai (Zr. 2.2. Tyrimo instrumentai). Pristatytas modelis leidzia geriau
suprasti suaugusio asmens santykio su savimi ir santykio su Kitu trajektorijas, ta¢iau verta atkreipti
démesj ir | M. Mikulincer (1995) pateikta Sio modelio kritika — auksta vengiant] prieraiSumo stiliy

turin¢iy asmeny apibréZzimas netiksliai apibtidina vengimo mechanizmus. Visgi, retai kada asmenys
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atitinka grynajj prieraiSumo stiliaus aprasymg, galima tikétis prieraiSumo stiliaus variacijy

skirtinguose santykiuose (Bartholomew & Horowitz, 1991).

1.2. Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy: prieraiSumo santykiy teorijos perspektyva

Vaikystéje susiformavusios elgesio apraiSkos svarbios ir suaugusiojo gyvenime, net jei
vaikystéje saugumo ir komforto poreikiai nepatenkinami, prieraiSumo rySys vis tiek yra itin patvarus
ir sunkiai nutraukiamas (Durjava, 2018). Nesaugaus prieraiSumo formos ir ankstyvosios santykiy
patirtys gali prisidéti prie suaugusio asmens psichopatologijy raidos paaiskinimo. PiktnaudZiavimas
medziagomis tampa tarsi saugia iSeitimi iSvengti nepasitenkinimo artimais santykiais ir taip tampa
problemos sprendimu (Fridman, 2019). Literatiroje apibendrinama, jog piktnaudziavimas
medZziagomis siejamas su savireguliacijos gebéjimy sutrikdymais — tiek negaléjimu suprasti savo
jausmy, tiek negaléjimu jy toleruoti — 0 kai pazeidziamas prieraiSumo santykiy pagrindas, kuris i$
esmes ir turéty padéti asmens afekto reguliacijai, tuomet siekiama rasti kity blidy nusiraminti
(nekonstruktyviais jveikos budais tampa iSoriniy poreikiy patenkinimo $altiniai, pavyzdziui, tokie
kaip alkoholis, narkotikai, azartiniai loSimai, maistas, seksas, darbas ir kiti) (Mikulincer, 1995;
Durjava, 2018; Fridman, 2019; Hiebler — Ragger & Unterrainer, 2019). P. Flores (2001) pirmasis
savo darbuose jvardijo priklausomybe kaip prieraiSumo sutrikimg. Jis teigé, jog genetiniai ir
biologiniai veiksniai paveikia tam tikry individy psichikos ir bendrgjg raida, todél tampama labiau
pazeidziamu ir iSoriniam medziagy vartojimui. Autorius svarsté, jog jei asmuo ir taip sunkiai vysto
prieraiSius santykius, tai psichoaktyvios medziagos (sutrumpintai toliau darbe PAM) vartojimas
slopina nemalonius emocinius i§gyvenimus, kelia emocing euforija, o tai didina priklausomybés
tikimybe ir sukelia naujas kliditis stabiliems santykiams kurtis (Flores, 2001). Labiausiai autorius
akcentavo lukesCius santykiams su globg suteikusiais asmenimis ir prieraiSumo teorijos, kaip
pirminés motyvacinés varomosios jégos, id¢ja. Jei gebéjimo save nuraminti mechanizmai turi
trikumy, tuomet bus ieSkoma iSoriniy poreikiy patenkinimo Saltiniy (Mikulincer, 1995; Flores,
2001). Vélesniuose tyrimuose emocijy reguliacijos problemos tiriamos magnetinio rezonanso
tomografijos registrais, kurie leidzia uzfiksuoti neuroplastiSkumo poky¢ius, atsiradusius dél plataus
masto vartojimo Zalos emocijy reguliaciniams centrams (Hiebler — Ragger & Unterrainer, 2019).
Taigi, PAM vartojimas gali biiti suprantamas kaip pradiniy prieraiSumo problemy santykiy iSdava,

individui bandant sureguliuoti afektg arba pakeisti suvoktg santykio su kitais stygiy.

Auksciau pateiktos teorinés prielaidos buvo pagrjstos tiek klinikinése (priklausomybeés liga
serganCiy), tiek piktnaudziaujanciy tiriamyjy grupése. Irodytas rySys tarp nesaugaus prisiriSimo

stiliaus ir priklausomybe sukeliancio elgesio formavimosi reiskia didesne¢ rizika $io sutrikimo
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iSsivystymui (Estevez et al., 2022). 2018 metais ,,Griiner Kreis* asociacija surengé pirmaja
konferencija, skirta apibendrinti mokslininky surinktus priklausomybés ligy ir prieraiSumo sasajy
jrodymus: jvairiuose tyrimuose uzfiksuoti tvirti rySiai tarp PAM vartojimo ir santykiy problemy,
taciau dar tritksta empiriniy jrodymy, patvirtinan¢iy PAM vartojimo ir prieraiSumo santykiy kokybés
priezastinius rySius (Fairbairn et al., 2018). Longitudinio tyrimo duomenys atskleidzia, jog bet kokie
sveikatos negalavimai apskritai turi jtakos auksto nerimastingo prieraiSumo stiliaus lygio bendruose
santykiuose formavimuisi (Fraley et al., 2020). Taigi, suprantant PAM vartojima kaip savireguliacijos
kompensacija, svarbu atsizvelgti, kad gali bati ir atvirkstinis rySys — jau turimi sveikatos negalavimai
gali paskatinti formuotis didesniam nesaugumui, kuris gali prisidéti prie tokiy nekonstruktyviy

jveikos bidy kaip PAM vartojimas.

1.2.1 Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy atsiradimo kaip biologiniy veiksniy ir

ankstyvyjy santykiy deficito teorijos

Bandoma suprasti, kodél vieniems asmenims iSsivysto priklausomybés liga, o kitiems ne,
bei kokie §j polinkj reguliuojantys veiksniai. Viena 1§ teoriniy krypciy yra biologiniai,
neurobiologiniai veiksniai ir ankstyvyjy santykiy patir€iy bei prieraiSumo teorijos sasajos kaip
pagrindas priklausomybés ligai vystytis. Nors teorijos ir modeliai akcentuoja skirtingus biologinius
faktorius, ta¢iau bandoma pabrézti prieraiSumo teorijos svarbg juose, aiskinant priklausomybiy

atsiradimo priezastis.

PAM vartojimo pradzios ir testinumo mechanizmus bandyta paaisSkinti susiejant dvi
skirtingas teorines perspektyvas, randant tuos pacius veiksnius — neurobiologini pozilrj ir
psichodinaminj santykiy raidos pozitirj Alvarez-Monjaras ir kolegy (2018) darbe. Vienos pagrindiniy
neurobiologiniy priklausomybes aiskinanciy teorijy yra Oponentinio proceso teorija (angl. the
Opponent Process theory) bei Skatinimo ir sensibilizacijos teorija (angl. the Incentive — Sensitization
theory). Oponentinio proceso teorija (Solomon & Corbit, 1974) atskleidzia motyvacijos
mechanizmus, kuomet peré¢jimas nuo PAM vartojimo prie priklausomybés yra nulemtas peréjimo nuo
teigiamo (automatiniy CNS mechanizmy, kurie reguliuoja pavartotos medziagos sukelto malonumo
jausmo, intensyvumag organizme, i$laikant balansg) prie neigiamo (su laiku $velninant malonumo
jausmy intensyvumo reguliacijg organizme dé¢l vartojamos medziagos daznio) pastiprinimo procesy.
Medziagos vartojimo daznis su laiku sutrikdo homeostazés procesa, todél medziagos nebevartojimas
atrodo vis sunkiau pakeliamas, i§gyvenamos neigiamos afektinés biisenos (Solomon & Corbit, 1974).

Skatinimo ir sensibilizacijos teorija (Robinson & Berridge, 1993), remiasi idéjomis, jog peréjimas
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nuo PAM vartojimo prie tiesioginés priklausomybés priklauso nuo stimuly jautrumo sensibilizacijos
— dopamininése sistemose laipsniskai vyksta adaptacinis procesas (asociatyvinis mokymasis), todél
vis labiau ir, galbat, visam laikui padidéja jautrumas vartojamai medziagai, nes suteikiamas pernelyg
didelis skatinamasis reikSmingumas vartoti. Tai psichologinis procesas, kuomet pasikei¢ia stimulo
(vartojamos medziagos ar su jomis susijusios uZuominos) suvokimas smegenyse, priskiriant ypatingg
reik§me (Robinson & Berridge, 1993). Neurobiologinés teorijos gali nuosekliau paaiskinti fizinius
bei cheminius priklausomybés ligos poveikius, peréjimg nuo vartojimo j priklausomybg, taciau jos
aiSkina bendrinius désnius, subjektyvumui suprasti pasitelkta psichodinaminé¢ paradigma
priklausomybés ligos atsiradimg aiSkina per nepakankama ego funkcijy brandg ir gynybos
mechanizmus (siejama su vykdomuyjy funkcijy veikla, sgveika su stresu); vidiniy objekty savybiy
reik§miy problematika, stokojant nusiraminimo; netoleruotinos malonumo formos siekima (gali biiti
kaip noras malSinti gretutiniy psichikos sutrikimy sukeltus simptomus) (Alvarez-Monjaras et al.,
2018). Abi teorinés kryptys pabrézia vidiniy ir iSoriniy veiksniy jtaka galutiniam ligos
susiformavimui, vykdomyjy funkcijy sutrikimus, sutrikdytas malonumo siekimo mechanizmas,

individualiai vykstantis asociatyvus mokymasis (Alvarez-Monjaras et al., 2018).

Kita, maziau paplitusi, neuroevoliuciné smegeny opioidiné socialinio prieraiSumo teorija
(angl. BOTSA). M. Liebowitz (1983, cit. i§ Kyte et al., 2019) pabrézé opioidy vartojimo ir santykiy
metu vykstanéiy procesy smegenyse pana$umus. Si teorija remiasi prielaida, jog egzogeninés
medziagos, dar kitaip vadinamos opioidy agonistais (tokios kaip morfinas, heroinas, metadonas),
mazina asmens patiriama atsiskyrimo nerima nuo prieraiSumo asmens ir artumo poreikj, taip
pakeisdami nattiraliai susiformavusig ir socialiniy rySiy déka moduliuojama endogeniniy opioidy
sistemg (Torres, 2019). Fizinio ir psichologinio skausmo mechanizmai, remiantis §ia teorija,
smegenyse suvokiami vienodai ir aktyvuoja tuos pacius smegeny regionus (Liebowitz, 1983, cit. i$
Kyte et al., 2019). Pastebéta, jog asmenims, patyrusiems ankstyvagsias traumas endogeninés
(natiiraliai esancios smegenyse) opioidy sistemos gali biiti sutrikusios, todél pradinis PAM vartojimas
gali palengvinti fizing ar emocing kancig (Kyte et al., 2019). Taigi, tokiy emociniy buseny kaip
dziaugsmo stokos ir skausmo vengimo siekiai, susiformave dél sutrikdyto prieraiSumo rysio kokybés,
gali veikti kaip pirminis motyvatorius testi vartojima, taip prisidedant prie priklausomybés

formavimosi (Torres, 2019).

PrieraiSumui formuotis be galo svarbi oksitocino sistema, kuri veikia kaip socialiniy
kontakty mezgimo, saugumo jausmo pagrindas, tod¢l dalyvauja ir ankstyvoje globojancio asmens —
kudikio sgveikoje (Lahousen et al., 2019). S. Krause ir kolegy tyrime (2016) zindan¢iy motiny
kortizolio ir oksitocino aktyvacija skyrési, priklausomai nuo jy prieraiSumo stiliaus, o kortizolio (t. y.

hormono, i$siskiriancio reaguojant j stresa) kiekis reik§mingai sumazéjo motinoms, pasiZymincioms
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saugiu prisiriSimo stiliumi. Oksitocino ir vazopresino (neuropepotidai) iSskyrimai smegenyse
atsiranda kiidikio — globojancio asmens ziiiréjimo vienas ] kita metu, taip sukuriamas selektyvus
rySys, formuojasi ir su stresu susij¢s mechanizmas (vadinamas streso buferis, HPA asis), kuris
aktyvuojamas i$siskyrimo metu (Lahousen et al., 2019; Krause et al., 2019). Tai pasireiskia tiek
trumpalaikiame, tiek ilgalaikiame iSsiskyrime, litdesio, ilgesio, psichologinio skausmo jausmais
(Lahousen et al., 2019). Klinikiniuose tyrimuose pastebéta, jog oksitocinui biidingas moduliacinis
vaidmuo su atlygiu susijusiuose nerviniuose substratuose (mezolimbiniais, mezokortikaliniais
dopaminerginiais keliai) (Sanna & De Luca, 2021). Oksitocino pagrindo medikamenty vartojimas
gydymo tikslais gali subalansuoti pakitusius neurocheminius procesus ir veikti neuroplastiskai,
prisidéti prie atkry¢iy prevencijos (Sanna & De Luca, 2021). Apibendrinant, socialiné sgveika tarp
kuadikio ir globojancio asmens apima endokrinines sistemas, kurios gali ateityje lemti meilés jausmo

ir streso reguliacinius procesus.

E. Khantzian 1985 m. sukiré savigydos hipoteze (angl. Self-Medication Hypothesis, SMH),
kurioje teigiama, kad piktnaudziavima narkotikais galima konceptualizuoti ne kaip malonumo siekj,
0 kaip kontakto ir rySio troskimg (cit. i§ Fridman, 2019). Autorius teigia, jog piktnaudziavimas
medziagomis atsiranda dél savireguliacijos sutrikimo, kuris siejasi su prieraiSumu— afekto
reguliacijos problemos, santykiy ir pasiriipinimo savimi problemos, siekis pakelti pasitikéjimag
savimi, 0 medziagos pasirinkimo motyvai priklauso nuo poreikio palengvinti juntamas arba pakeisti
skausmingas biisenas (Khantzian, 1997). Naujesniuose tyrimuose nustatyta, kad piktnaudziaujanciy
narkotinémis medziagomis asmeny prieraiSumo Stilius reikSmingai skiriasi nuo nevartojanciyjy,
skiriasi tiek patys stiliai, tiek ir gebéjimai susidoroti su traumuojanciais jvykiais (Fridman, 2019), kas
galéty pagristi auk$¢iau pateiktos hipotezés vartojimo motyvus. Subjektyvios kancios biisena laikoma
svarbiu vartojimo pradzios, priklausomybés susiformavimo ir grizimo prie vartojimo psichologiniu
veiksniu (Khantzian, 1997). Nepaisant svarbios jtakos sveikatos priezitiros sri¢iai, $i teoriné kryptis
sulauké kritikos — empatija pagristas poziiiris sietas su nepakankamu PAM vartojimo atpazinimu ir
gydymu (Lembke, 2012). Remiantis Sios hipotezés prielaidomis ir kritika galima apibendrinti, jog tik
afekto reguliavimo motyvas vartojant PAM néra vienintelis, lemiantis jy pasirinkima, ta¢iau padeda
dalinai suprasti motyvus. Taigi, toks teoriniy $aky sujungimas gali leisti priklausomybe laikyti raidos
sutrikimu (Alvarez-Monjaras et al., 2018), pabréziant biopsichosocialiniy jtaky svarba.
Apibendrinama, jog neurobiologiniu pozitriu priklausomybé yra strukttrinis ir funkcinis smegeny
reguliacijos sutrikimas, kuomet paveikiama atlygio — apdovanojimo neurotransmiteriy sistema,
vykdomosios funkcijos ir emocijy reguliavimas (Estevez et al., 2022), todél prieraiSumo teorijos

teiginiai papildo Sias teorines kryptis ir leidzia labiau atsizvelgti j individualius skirtumus.
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1.2.2. Nesaugaus prieraiSumo ir psichoaktyviy medziagy sasajos

Pasauliniuose moksliniuose tyrimuose siekta jrodyti prieraiSaus santykio kokybés,
ankstyvyjy santykiy svarbos itaka PAM vartojimui ar net pac¢iam priklausomybés atsiradimo faktui,
ta¢iau tai yra multidimensiskas konstruktas, analizuoti pasirenkamos skirtingos perspektyvos ar
metodikos. Gaunami pasitvirtinantys priklausomy nuo PAM asmeny nesaugaus prieraiSumo jrodymai
(Hovelius et al., 2021; Fairbairn et al., 2018; Duarsi vrjava, 2018; Torres, 2019; Schindler 2019;
Schindler et al., 2009; Hosseinifard & Kaviani, 2015; Zeid et al., 2017). Lyginant saugy ir nesaugy
prieraiSumg turin¢ius asmenis (priklausomybés liga dar nesergancius) pastebéta, jog pastarieji
dazniau vartoja PAM, taip pat uzfiksuotos daznesnés problemos kilmés Seimoje (konfliktiski
santykiai) siejosi su PAM vartojimu, todél prieraiSumas matomas kaip priklausomybés rizikos
veiksnys (Fairbairn et al., 2018). A. Schindler (2019) tyrimy, Kuriuose daugiausiai remtasi K.
Bartholomew modeliu kurtomis metodikomis, apzvalga atskleidé baimingo — vengiancio prieraiSumo
stiliaus dominavimg jvairiy PAM priklausomy asmeny grupése, lyginant su klinikiniy diagnoziy
neturin€iais asmenimis. Nesaugaus prieraiSumo stilius buvo dominuojantis tarp priklausomy asmeny
(net 3.0 balo aukstesni nerimasting0 ir vengianciojo prieraiSumo stiliy bendruose santykiuose su
aplinkiniais) (Hovelius et al., 2021). Lyginant heroino priklausomybeg turin¢iy ir klinikiniy diagnoziy
neturin€iy asmeny artimo prieraiSaus santykio stilius ir prisiminimus apie ry$j su globojusiais
asmenimis, taip pat nustatytas daznesnis nesaugus prieraiSumas priklausomy asmeny grupéje nei
klinikiniy diagnoziy neturin¢iyjy grupéje, taciau konkretaus stiliaus tendencijos nepastebétos. Tam,
galimai, turéjo jtakos buvimas pakaitinés medziagos gydymo programoje tyrimo metu (Durjava,
2018; Torres, 2019), nes metadong vartojantieji jauté mazesnj prieraiSumo nerimo ar izoliacijos
jausmus. Priklausomybés ir prieraiSumo sgsajy temoje viena dazniausiai aptariamy longitudiniy
moksliniy darby apzvalga — C. E. Fairbairn ir kolegy (2018) darbas, leidusi analizuoti 56 721
priklausomy asmeny prieraisumg. Teoriniai PAM vartojimo ir artimy santykiy procesy modeliai
atskleidzia atvirkstinio kelio tikétinuma: rezultatai nurodo reikSminga perspektyvinj rysj tarp
nesaugaus prieraiSumo santykiuose su tévais ir vélesnio PAM vartojimo, taCiau neatmetama
tikimybé, jog §j rysj paaiskina treCias kintamasis, susijgs ir su prieraiSumu, ir su PAM vartojimu
(Fairbairn etal., 2018). Ankstyvesnio prieraiSumo ir vélesnio PAM vartojimo priezastiniai keliai buvo
gerokai stipresnis nei ankstesnio PAM vartojimo ir vélesnio prieraiSumo kelias (Fairbairn et al.,
2018). Todél nepriklausomai nuo vartojamos medziagos tipo priklausomybeés ligg turinéiy asmeny
grupése daznai pastebimas nesaugus prieraiSumas, taciau dél pasirinkty skirtingy metodiniy
priemoniy ir skirtingy prieraiSumo objekto vertinimo (dazniausiai renkamasi vertinti globojancio

asmens arba romantiniy santykiy partnerio) apibendrinimai tampa sudétingesni.
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Tyrimuose, kuriuose pasirenkama lyginti ne tik patj prieraiSumo stiliy, bet ir su tuo susijusius
ankstyvojo santykio kokybés komponentus, taip pat siejama su aukStesne vartojimo rizika. Tai gali
buti retrospektyvis santykio su globg suteikusiais asmenimis kokybés jvertinimai, tévo ar motinos
(ar juos atstojusius) aukléjimo stilius ir sgsajos su PAM vartojimu. L. Durjava (2018) savo tyrime
rado, jog priklausomi asmenys i$siskyré patyr¢ mazesne¢ arba perdéta motinos ar tévo globg, didesnj
nerimg, 0 didele kontrole arba emociniu Saltumu pasizyminciy téciy tur¢jimas priklausomy asmeny
grupéje reikSmingai prognozavo vartojimo patirtj. Besigydantieji metadonu pasizyméjo net 95%
mazesnio prieraiSumo saugumo ir globos poreikiais nei neklinikiné grupé (Torres, 2019).
Longitudinis Amerikos valstijy ir Australijos beveik 2 tikstan¢iy paaugliy ir jauny suaugusiyjy
alkoholio bei kanapiy probleminio vartojimo palyginamasis tyrimas patvirtino, jog Seimoje
vyraujancios problemos (konfliktai), palankus artimyjy pozitiris | PAM vartojimag ir bendraamziy ar
bendruomeneés jtaka prisideda prie didesnio PAM vartojimo (ypa¢ vyrams) (Heerde et al., 2019). Vis
tik pastarajame tyrime nepastebétas prieraiSumo ir didesnio vartojimo rySys dél netinkamy
prieraiSumo matavimo metodiky (Heerde et al., 2019). Taigi, ryskéja tendencija, jog ankstyvasis
santykis ir su juo susije¢ faktoriai reikSmingi tiek vartojimo pradziai, tiek tolimesniam priklausomybés
1$sivystymui.

DaZniausiai priklausomybes nuo PAM ir prieraiSumo sgsajas tiriantys mokslininkai
nediferencijuoja skirtingy medziagy vartotojy. Neretai tiriamos lengviau prieinamos studenty,
neklinikinés grupés, medziagy atskyrimas tampa sudétingas dél piktnaudziavimo jvairiomis
medziagomis vienu metu, taiau vyrauja diskusijos, jog skirtingy medziagy vaidmuo gali turéti jtakos
skirtingoms klinikinéms problemoms, taip pat ir galimam prieraiSumo stiliui. Atradus keleta
palyginamyjy tyrimy pastebétos tokios prieraiSumo santykiy tarp vartotojy tendencijos: heroino ir
kity opioidy klasés vartotojams nustatytas baimingo — vengiancio prieraiSumo stiliaus (Schindler,
2019; Schindler et al., 2009) arba nesaugaus vengiancio ir nesaugaus ambivalenti§ko prieraiSumo
stiliai (Hosseinifard & Kaviani, 2015; Zeid et al., 2017). Alkoholio vartotojams nustatyti nesaugus
susirtipings prieraiSumo stilius (Schindler, 2019) bei nesaugaus vengianio ir nesaugaus
ambivalentiSko prieraiSumo stiliai (Zeid et al., 2017). Taip pat reciau tirtos ir kitos medziagos:
stimulianty vartotojams nustatyti aukStesnis nesaugaus vengiancio ir nesaugaus ambivalentisko
prieraiSumo stiliai (Hosseinifard & Kaviani, 2015), ekstazi vartotojams nustatyti bendro
(nediferencijuotos) nesaugaus prieraiSumo reprezentacijos (Schindler et al., 2009), o kanapiy
vartotojams nustatyti tiek saugaus prieraiSumo, tiek ir atmetanc¢io — vengiancio prieraiSumo
reprezentacijos (Schindler et al., 2009). Dél skirtingy tyrimy dizainy, metodologiniy priemoniy ir
prieraiSumo objekto pasirinkimo tyrimy rezultatus palyginti sudétinga, nepavyksta pastebéti
konkreciy prieraiSumo tendencijy tarp skirtingy medziagy vartotojy. Pateiktuose tyrimuose

dazniausiai buvo lyginamos dviejy medziagy vartotojy grupés, tiriamyjy grup€s buvo per mazos
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duomenims apibendrinti, neaiSkiis medziagos pasirinkimo motyvai ir tarpkultiiring jtaka vartotojams,
dazniau lyginami alkoholio ir narkotiky vartotojai tarpusavyje. Vis tik D. Zeid ir kolegy (2017)
didelés apimties palyginamajame konvergentiniame tyrime priklausomybés liga sergantys
(besigydantys metadonu ir priklausomi nuo alkoholio) grupés asmenys palyginti su priklausomybiy
neturinciais, bet medZiagomis piktnaudziaujanciais, studentais pasiZymeéjo reikSmingai didesniu
nesaugaus vengiancio ir nesaugaus ambivalentisko prieraiSumo stiliais. Beveik visuose pateiktuose
tyrimuose dazniausiai pasitaikantys nesaugaus vengiancio ir nesaugaus ambivalentiSko prieraiSumo
stiliais dominuoja priklausomy asmeny grupése, vis tik Siems rezultatams jtakos gali turéti ir
trauminés patirtys, vartojimo pradzios amziaus (Schindler et al., 2009), skirtingas globa suteikusiy
asmeny (daZniausiai tévo ir motinos) vaidmens jvertinimas (Zeid et al., 2017), tiriamyjy kiekis
(Hosseinifard & Kaviani, 2015). Taigi, daZniausiai faktiné priklausomybé nurodo nesaugaus
prieraiSumo egzistavimg, o detalesniems priklausomybiy skirstymams reikty atsizvelgti ir j

papildomus veiksnius.

1.3. Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ir

nepalankiy vaikystés patir€iy sasajos

Vaikystéje patirti iSgyvenimai yra gausiai tyrin¢jama sritis PAM vartotojy grupése.
Nepalankias vaikystés patirtis (angl. adverse childhood experiences) apima ne tik visuotinai Zinomos
prievartos rusys (seksualing, fiziné, psichologing), bet ir Seimos aplinkos faktoriai (PAM vartojimas,
sutuoktiniy smurtas, artimos aplinkos nusikalstama veika, skyrybos) bei jy kombinacijos (Felitti et
al., 1998). Vaiky, patyrusiy nepriezitirg, Smegenyse pasikeicia placiai paplitusios smegeny struktiiros
(atsakingos uz emocijy reguliavimg) ir atsiranda funkcijy pokyciai, ir néra Zinoma, ar §ie procesai turi
griztamyjy reiSkiniy (Estevez et al., 2022). Rasta jrodymy, jog jvairios vaikystéje patirtos
nepriezitros rusys (Murase et al., 2021), ankstyvosios trauminés patirties laikmetis ir stiprumas
(Dowling et al., 2023) prognozuoja alkoholio vartojimg ar su vartojimu susijusias problemas.
potrauminio streso sindromo simptomai) (Lotzin et. al, 2019; Barazzone et al., 2018), 0 kuo sunkesnis
vaikys¢iy traumy lygis, tuo, galimai, anksciau ir intensyviau vartojamos medziagos (Lotzin et. al,
2019). Pirmojoje priklausomy nuo opioidy 30 mety laikotarpio tyrimy apzvalgoje uzfiksuota, kad i§
21 871 net 34% tiriamyjy iSgyveno jvairaus tipo nepalankias vaikystés patirtis, dazniau nei nuo kity
PAM priklausomi asmenys, todél tai galima laikyti opioidy vartojimo rizikos veiksniu (Santo et al.,
2021). Neretai vyrai atsisako atskleisti patirtas traumas bei kreiptis pagalbos, todél Islandijoje nuo
narkotiniy medziagy priklausomy vyry tyrime patirta trauma vaikystéje nebuvo suvokta, o vartojimo

pasirinkimas suprantamas kaip bandymas gydytis, negaunant reikiamos pagalbos (Georgsdottir et al.,
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2021). Nepriklausomai nuo lyties, pasirenkamos pavartoti PAM pastebimi traumuojantys vaikystés
patyrimai, kurie reik§mingai siejasi su vartojimu toliau. Tyrimuose pabréziama, kad itin svarbu tirti
traumy kombinacijas, taip bandant detaliau paaiSkinti kokie asmenys patenka j rizikos grupes (Santo

etal., 2021; Dowling et al., 2023; Georgsdottir et al., 2021).

Reikéty detaliau aptarti dazniausiai pasitaikancias nepalankiy vaikystés patiréiy riasis
priklausomy asmeny grupéje. Tiriant bendras jvairiy PAM vartotojy populiacijas daznai pastebima
nepriezitra vaikystéje (maisto, drabuziy, medicininés prieziiiros ir bendrosios prieziiiros stygiaus
vertinimas), artimyjy PAM vartojimas (Ennis & Trearty, 2019), priklausomy nuo alkoholio grupéje
dazniausiai randami emocinés neprieziiiros arba emocinés neprieziliros ir emocinio smurto patyrimai,
mazesné dalis patiria emocing nepriezitira, emocinj smurtg ir fizing nepriezitrg kartu (Lotzin et al.,
2016). Seksualiné prievarta tiesiogiai siejama su piktnaudziavimu alkoholiu (Murase et al., 2021),
taip pat sukeldama ir potrauminio streso simptomus patyrusiems ja tiesiogiai arba susidiirus
netiesiogiai (Barazzone et al., 2018; Lotzin et al., 2019). A. Lotzin ir kolegy (2019) priklausomy nuo
PAM motery tyrime atskleista, jog seksualing, fiziné ir emociné prievartos riiys yra dominuojancios
traumos risys, tai patvirtino ir kitas tyrimas (Santo et al., 2021). Labai paplitusi seksualiné prievarta
vaikystéje, o dauguma motery nurodé sunkiy ar ekstremaliy prievartos ir neprieziiiros vaikystéje
formy derinius (Lotzin et al., 2019). Itin retai tiriami biseksualts suauge asmenys ypac¢ pazeidziami
nepalankiy vaikystés patir¢iy (labiausiai seksualinés prievartos) ir daznesnio keleto PAM vartojimo
vienu metu grupé, palyginus su heteroseksualiais asmenimis, taciau tokios aukstos rizikos veiksniai
dar neaiskiis (Dowling et al., 2023). Priklausomy nuo PAM vyry patirtys atskleidZia daznesn;j fizinj
smurtg, viduting ir sunkia fizing prievarta (Lotzin et. al, 2019). Itin didelis nepalankiy patiréiy
spektras gali paveikti asmens vartojimo pradzig ir tolimesnj priklausomybés sutrikimo vystymasi, vis
tik neprieziiira, emocinis ir fizinis smurtas, o labiausiai seksualiné prievarta vaikystéje pastebimi kaip

dar labiau apsunkinantys priklausomybés ligos procesus.

1.3.1. Nepalankiy vaikystés patirciy, prieraiSumo ir priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy
$3sajos

P. Fonagy su kolegomis (2018) teigé, jog trauma, patiriama prieraiSiuose santykiuose, yra
nuolatiné, iSgyvenamas sukreCiantis patyrimas, didelis emocinis distresas, sutrinka emocijy
reguliacija, o M. Mikulincer su kolegomis (2006) pateiké, jog trauminis patyrimas, greifiausiai,
suaktyvina pacig prieraiSumo sistemg, nelaimés metu asmuo ieSko prieraiSumo objekto, norédamas
patirti sauguma (cit. i§ Barazzone et al., 2018). Remiantis $iomis jZvalgomis galima pastebéti, jog
tiek saugiame prieraiSume patirta vélesné trauma, tiek besiformuojan¢iame prieraiSumo rysyje

pakartotiné trauma (susijusi su artimos aplinkos nariy netinkamu elgesiu auginant vaikg) tampa svarbi
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individui bandant tvarkytis su neigiamu afektu, o nesaugus santykis gali apsunkinti patiriamos
traumos simptomus, todél biity svarbu Siuos du konstruktus tirti kartu, bandant suprasti individualy
pagalbos ir nusiraminimo santykiuose siekj. Nepaisant nepalankiy vaikystés patiriy saugiu
prieraiSumo stiliumi pasiZzymintys asmenys maziau linke¢ vartoti PAM, todél saugus prieraiSumas gali
bati laikomas apsauginiu veiksniu (Ennis & Trearty, 2019). Nors tokia iSvada padaryta dar
priklausomybés liga neserganciy asmeny grupéje, bet tai gali liudyti apie prieraiSumo santykio svarba
tiriant ir priklausomus asmenis, tai biity galima pagristi ir kitu tyrimu, kuomet studenty aukstas
prieraiSaus santykiy stiliaus nerimas bendrai vertinamuose santykiuose, kai asmuo yra patyres
daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy, labiausiai siejosi su patiriamu distresu (tokiu kaip depresijos,
nerimo, streso simptomai) ir prastesnés gerovés vertinimu (Corcoran & McNulty, 2018). Pats faktas,
jog asmuo turi nesaugy prieraiSumag, ypa¢ auk$ta nerimastingg prieraiSumo stiliy, siejasi su
didesnémis nepalankiomis vaikystés patirtimis ir tarpininkauja sgsajoms su psichikos problemy
simptomais (Corcoran & McNulty, 2018). Jau pastebimos ankstyvyjy traumy sgsajos ir su
disociaciniy simptomy atsiradimu (Lahousen et al., 2019), su potrauminio streso simptomais
(Barazzone et al., 2018), todél tokie rezultatai galéty biiti randami ir priklausomy nuo PAM asmeny

grupéje, siekiant jvertinti numatomus su vartojimu susijusius simptomus ar problemas.

Fizin¢ ir psichologiné¢ nepriezitira, seksualiné prievarta gali nulemti dezorganizuoto
prieraiSumo stiliaus susiformavima, kuris véliau eigoje gali sglygoti stipriau suvoktg apleistumo
jausmg (Fonagy et al., 2018). Priklausomybe nuo alkoholio ir jkalinimo patirtj turintiems (JAV
afroamerikieciy ir lotyny amerikieciy etninés grupés) asmenims dazniau pasireiSké artimy santykiy
baimingas — vengiantis prieraiSumo stilius, o patirta vaikystés trauma, nepriklausomai nuo jos
sunkumo, prognozavo nesaugy suaugusiyjy prieraisumg (Donadio et al., 2021). Kitur randama, jog
neigiama atmosfera namuose bei nepriezilira prognozavo nerimastingg romantinio santykio
prieraiSumo stiliy (Murase et al., 2021). Tyrimuose siejama, kad vieng ar daugiau nepalankias
vaikystés patirtis patyrusiy, priklausomybés liga neserganciy asmeny prieraiSumo stilius gali nuspéti
alkoholio vartojimo daznj (Ennis & Trearty, 2019). Konkre¢iau, seksualing prievarta bei emocing
nepriezilirg patyr¢ asmenys sunkiai palaiko socialinius santykius uz Seimos riby, tuo paciu jiems
pasireiskia ir daugiau probleminio PAM vartojimo (Lotzin et al., 2016), 0 nerimastingg prieraiSumo
stiliy # turintys asmenys daugiau piktnaudziaudavo alkoholiu nei vengiantj prieraiSumo stiliy turintys
(Ennis & Trearty, 2019). Seksualiné prievarta, kaip ir neigiama atmosfera namuose, ir alkoholio
vartojimo tendencijos pastebétos tiems medziagomis piktnaudZiaujantiems studentams, kurie
pasizymi nerimastingo prieraiSumo stiliumi artimuose santykiuose (Murase et al., 2021). Fizinés

bausmés gali prognozuoti probleminj alkoholio vartojima, nepriklausomai nuo vartojimo kiekio, kai

4 Pastaba. Tai biity nesaugaus susiriipinusio prieraisumo stiliaus atitikmuo pagal Bartholomew ir Horowitz (1991) modelj.
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asmeniui budingas vengiantis prieraiSumo stilius artimuose santykiuose (Murase et al., 2021).
Kompleksiniame prieraiSumo, nepalankiy vaikystés patiréiy ir vartojimo rySyje pastebéta, jog
vartojimo pradzios amzius ir detoksikacijy — gydymy skaiCius reikSmingai siejosi su vaikystés traumy
profiliais (Lotzin et al., 2016). Taigi matoma, jog jvairios neigiamos patirties rusys (daznai seksualiné
prievarta, nepriezitira, fizinés bausmés) siejasi ar net prognozuoja jvairy nesaugaus prieraisumo stiliy
buvimg, daznai auk$ta nerimastingumag Santykyje su kitu ir savimi, todél detalesnis nepalankiy

vaikystés patir¢iy iStyrimas buity informatyvesnis (Lotzin et al., 2019; Dowling et al., 2023).

1.3.2. Lietuvos tyrimy kontekstas: nepalankios vaikystés patirtys, prieraiSumas ir

priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy

Lietuvoje daug démesio skiriama priklausomy asmeny moksliniams tyrimams jvairiomis
temomis, tafiau prieraiSumo santykiy stiliaus ir nepalankiy vaikystés patir€iy sasajy su galimu
atkry¢iy priklausomy asmeny grupése atrasti nepavyko, taciau pavieniuose darbuose galima jzvelgti
susijusias iSvadas. 5 socialinio darbo ir keleto kity socialiniy moksly specialybiy magistriniai darbai,
viena moksliné atvejy analizé, paremti kokybiniais tyrimo metodais, iSgrynino dazniausias
priklausomy asmeny vartojimo priezastis, nepalankias vaikystés patirtis ir socialiniy rysiy sveikimo
procese svarbg. Visuose tyrimuose pastebéti tokie svarbiis ankstyvieji patyrimai kaip augimas
socialinés rizikos Seimoje ar globos institucijose, netinkamas tévy elgesys (tévy démesio stoka,
artimyjy vartojimo patirtys, ypac patiriant stresg, grieztas aukléjimas, fizinés bausmeés kaip aukléjimo
priemoné, motiny emocinis Saltumas, patirta tévo nemeilé, aukléjimo stiliaus Kkontrastai ir
nenuoseklus aukl¢jimas), konfliktai, nepriezitira, fizinis ir psichologinis smurtas, seksualiné
prievarta, tévy skyrybos, neigiami emociniai i§gyvenimai, artimyjy netektys, apleistumo jausmas,
artimyjy ir socialinio tinklo praradimas (Sikorskiené, 2008; Valutaviciaté, 2009; Jakaitiené, 2011;
Letukiené, 2022; Juozaitiené, 2011; Kleiniené, 2012; Dirgéliené ir kt., 2017; Gabalaité, 2012),
susiejant tai su anksCiau aptarta pasauline literatiira. DaZniau tirtos motery patirtys (Sikorskien¢,
2008; Jakaitiené, 2011; Letukiené, 2022; Juozaitiené, 2011) nei vyry (Kleiniené, 2012; Gabalaité,
2012) ir tik maza dalis tyré abi lytis (Valutavi¢iateé, 2009; Dirgéliené ir kt., 2017) ir tik keli tyrimai
orientavosi ] narkotiniy medziagy vartotojus (Kleiniené, 2012; Juozaitiené, 2011). Motery tyrimy
grupése dazniau pastebétas fizinis, psichologinis smurtas ir seksualiné prievarta (Letukiené, 2022;
Juozaitiené, 2011; Jakaitiené, 2011) bei gretutiniai psichikos sutrikimai (Sikorskiené, 2008;
Jakaitiené, 2011). Tik viename vyry tyrime akcentuotas psichologinis smurtas (Kleinieng, 2012).

Galima apibendrinti, kad jvairios formos nepalankios vaikystés patirtys ir disfunkcija Seimoje buvo
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iSskirti kaip svarbiausi faktoriai, formuojantis priklausomybés ligai Lietuvos priklausomy asmeny

tyrimuose.

Detalesné Siy moksliniy darby analizé atskleidé ankstyvojo santykio kokybés trikumo
subjektyviai vertinamos priklausomybés ligos raidai. Vyry tyrime buvo iskirtinai akcentuoti svarbis
tevy iSsiskyrimo, gyvenimo ir santykiy su patéviu, nenuoseklaus aukléjimo, konflikty su tévu
faktoriai (Kleinieng, 2012), priklausomy nuo narkotiniy medziagy motery patir¢iy tyrime itin svarbia
laikyta tévo nemeilé¢ (Juozaitiené, 2011). Vis tik tévo santykio svarbos vertinimai pasaulinéje
literatiiroje lieka nevienareikSmiai, kuomet ji patvirtinama (Durjava, 2018) arba ne (Corcoran &
McNulty, 2018). Abiejy tévy rapescio ir démesio stokos vertinimai rasti tik motery tyrimy grupése
(Juozaitiené, 2011; Jakaitiené, 2011; Letukiené, 2022), galéjo sietis su tuo, kad vyrams maZziau
budinga dalintis emociniais i§gyvenimais, nuvertinant savo nepalankias ankstyvasias patirtis ir
pabréziant vyriSkuma, tam svarbus sociokultiirinis kontekstas (Georgsdottir et al., 2021). PabréZiama
tarpasmeniniy konflikty, ankstyvojo santykio svarba pradedant vartoti PAM (Gabalaite, 2012;
Jakaitiene, 2011). Artimy santykiy iSlaikymas ir aplinkiniy palaikymas itin reikSmingas blaivybés
testinumui (Gabalaite, 2012; Jakaitiené, 2011; Dirgéliené ir kt., 2017). Nepaisant to, jog apzvelgti
tyrimai siejasi su pasauline moksline literatiira, taciau nederéty pasikliauti apibendrintais duomenimis
dél per mazy tiriamyjy iméiy, skirtingy medziagy vartotojy ir ly¢iy patir¢iy skirtumy, nepalankios
vaikystés patirtys ir gretutiniai sutrikimai nebuvo vertinti atitinkamomis matavimo priemonémis, kai
kurie darbo autoriai selektyviai rinkdavosi apibendrinti kiekybinio interviu metu pateikta medziaga.
Pastarieji duomenys patvirtina santykio kokybés ir rySio svarbg priklausomybiy gydymosi procese

bei kelia klausima, kiek prieraiSumas svarbus priklausomo asmens gydymosi procesuose.

1.4. Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy, atkrytis ir socialiniai rySiai

Priklausomybiy ligos gydymo kontekste daug démesio skiriama atkry¢io temai ir
prevencijai. Vienas populiariausiy atkry¢io prevencijos modeliy autorius A. Marlatt apibrézé, jog
atkrytis tai asmens bandymo keistis ar modifikuoti kokj nors tikslingg elgesi nutraukimas ar
nesékmé* (1985 cit. i§ Donovan & Witkiewitz, 2012, 1 p.). Daugelio specialisty pozitiriu, alkoholio
ir narkotiniy medziagy atkry¢iai laikomi nei§vengiamu procesu, 0 A. Marlatt ir kolegy perspektyvos
1 atkrytj pakeitimas tapo itin reikSmingas — gydymas turéty susidaryti i§ PAM vartojima skatinanciy
ir palaikanciy veiksniy analizés (Donovan & Witkiewitz, 2012). Pastebéta, jog Sioje tyrimy srityje
epizodai (pateikiami tokie terminai kaip ,,paslydimas® (angl. slip), ,,atkritimas* (angl. lapse)) ar

daugkartinis vartojimas, todél iSvady apibendrinimas tampa sudétingesnis (Sliedrecht et al., 2019).

23



Taip pat tyrimuose pasirenkamos skirtingo tipo metodikos atkryCio rizikai vertinti: grupiniy
uzsiémimy ir individualiy konsultacijy lankymo daznio vertinimas, atkryCio dazniy jstaigos
registruose skaiciavimas (Marshall et al., 2018), neurobiologiniai matavimai, vizualinés analoginés
potraukio skalés (Sliedrecht et al., 2019), pacienty saviataskaitos apie vartojimo pradzia, Slapimo
éminiy tyrimai, receptiniy vaisty duomeny baziy israsai (Derefinko et al., 2019). Siekta paaiskinti
atkry€io veiksnius ir i§skirti svarbiausius visaapimancius, analizuota vakary Salyse gauta moksliniy
tyrimy informacija, taciau vieningo atkry¢io apibrézimo i$skirti nepavyksta (Sliedrecht et al., 2019),
todél neretai renkamasi aptarti apibendrintus arba specifinius atkry¢io rizikos faktorius. Siame darbe
atkry€io sgvoka bus suprantama labiau kaip atkry¢io rizika, paremta psichosocialiniy veiksniy jtaka
(Ogai et al., 2009), kadangi ne visi apzvelgti tyrimai matavo vartojimo recidyvus ar pakartotinius

grizimus j gydymo jstaigas.

Nors atkrytj nulemiantys veiksniai yra platiis, apimantys tiek socialinius, tiek psichologinius,
tiek neurobiologinius, neretai tyrimuose jie néra integruojami bei tiriami atskirai (Sliedrecht et al.,
2019). Pastebéta tendencija, jog priklausomy nuo alkoholio Zmoniy grupése atkry¢io apsauginiu
veiksniu tampa socialiné aplinka (nevartojanti aplinka, teigiamas socialinis kontekstas ir santykis,
motery gijimui svarbu rySys su vaikais) (Sliedrecht et al., 2019; Bashirian et al., 2021). Tyrimuose
pastebétas priklausomy nuo PAM asmeny artumo trikumo su Seimos nariais (suvoktas emocinis
ry$ys su §eimos nariais) jvertinimas, kuris gali turéti jtakos atkryéiui (Zeng et al., 2021). Sj tendencija
iSryskéjo gydymo jstaigose COVID pandemijos metu, kuomet buvo ribotas artimyjy lankymas (Zeng
et al.,, 2021), kas liudija socialinio rySio svarbg gydymo metu. Netgi gydymo metu uzsimezge
darbiniai bei terapiniai santykiai ir juose pasireiSkiantis nesaugus prieraiSumas, kuris reprezentuoja
kuriamo rySio su kitais problemas, siejasi su i8¢jimu i§ gydymo programos ar galimu atkrycCiu
(Marshall et al., 2018). Didesnis specialisto démesio skyrimas mazesng socialing paramg turintiems
priklausomiems asmens galéty padéti iSvengti atkryCio rizikos (Bashirian et al., 2021). Taigi,
socialiniy rysiy kokybé su artimaisiais, kaip ir naujai sukurti darbiniai terapiniai santykiai, yra svarbiis
atkry€io rizikos veiksniai, taCiau reikalingas detalesnis atsakymas kaip konkreCiau ankstyvosios

patirtys kilmeés Seimoje ir prieraiSumas reguliuoja Siuos su atkry€iu susijusius procesus.

1.4.1. Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy atkrytis, prieraiSumas ir

nepalankios vaikystes patirtys

Patirta trauma, ypac vaikyst¢je, paveikia asmens galimybes kurti saugy prieraiSuma, todel
didéja rizika gydymo proceso testinumui (Potter-Efron, 2006), terapinio darbo nutraukimas gali

sutrikdyti saugaus prieraiSumo puoseléjimg (Ainsworth, 1989), o tai gali paveikti ir asmens gebéjima
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toliau laikytis gydymo nurodymy (Derefinko et al., 2019). Tyrimai apie nepalankiy vaikystés patirciy
ir prieraiSaus santykio jtaka vartojimui svarbiis ir dé¢l galimo atkry¢io rizikos jvertinimo. Nepalankiy
vaikystés patiriy sgsajos su véliau patiriamaiS potrauminio streso simptomais ar paciu sutrikimu
jrodymy gausu ir priklausomy asmeny tyrimuose (Grundmann et al., 2020; Lotzin et al., 2019;
Dowling et al., 2023), ta¢iau randama kiek maziau tyrimy, kuriose bty ieSkomos sgsajos su paciu
atkry¢iu. Motery, serganciy potrauminio streso sutrikimu ir priklausomy nuo PAM, ambulatorinio
gydymo lankomumg gali prognozuoti PAM vartojimo sunkumas, abstinencija bei nedarbas, taciau
tikétina, kad to priezastys gali buti jvairios, nes neaisklis gydymo uZsiémimy nelankymo motyvai
(Grundmann et al., 2020). Bendras nepalankiy vaikystés patiréiy jvertinimas siejasi su didesne
atkrycio tikimybe (Bashirian et al., 2021; Derefinko et al., 2019), o specifiniai patiriy vertinimai,
tokie kaip priklausomybés ligos istorija kilmés Seimoje, seksualinés prievartos ir fizinio smurto
vaikystéje patyrimas, taip pat siejasi su didesne tikimybe atkristi (Derefinko et al., 2019). Triksta
tyrimy, kurie jvertinty platesne patiriy jtaka atkryciui, tokiy kaip psichologinis smurtas (Bashirian
et al., 2021). Taciau rastas tyrimas, kuriame patirtos jvairios traumos neprognozavo gydymo
programos uzbaigimo, Vis tik $io tyrimo autoriai visai nedetalizavo tirty traumy pobtidzio, laikmecio
ar metodiniy traumos iStyrimo priemoniy (Fowler et al., 2013). Vertinant atkrycio rizikg ankstyvyjy
santykiy tipo tyrimuose svarbu atsizvelgti j tokius veikiancius faktorius kaip gydymas pakaitinémis
medziagomis, nes tai sukuria galimybes jausti mazesnj diskomfortg terapiniuose santykiuose ir gali
sietis su maziau suvoktais atkry¢io simptomais, o pats uzsiémimy lankomumas nebitinai atspindi
tikrajg atkrycio tikimybe (Derefinko et al., 2019). Nors nepalankis patyrimai vaikystéje yra svarbiis
asmens atkrycio vertinimui, taciau vis dar triiksta tyrimy, kurie padéty suprasti Salutinius §j procesa
veikiancius faktorius, taip pat svarbu atsizvelgti | asmens nevartojimg tyrimo metu ir patj atkrytj

vertinti kaip sudétingesnj, daugiau kintamyjy apimantj konstrukta.

PrieraiSumo stiliaus nustatymas svarbus vertinant kliento pasiruosima terapiniam darbui
grupéje ir ar reikalingas detalesnis asmens parengimas darbui (Marshall et al., 2018). 34 tyrimy
rezultaty analizé parodé, jog prieraiSaus santykio stilius turéty biiti vertinamas ir buti jtraukiamas |
priklausomy asmeny gydymo planus: pastebéta, jog terapinio santykio uZzmezgimas Su asmenimis,
turiniais vengiancio prieraiSumo stiliy, komplikuotinas (Schindler, 2019), vis tik randama jrodymy,
kad artimo romantinio ar retrospektyvaus tévy prieraiSumo stiliaus vertinime butent nesaugus
vengiantis stilius nesisiejo su atkry¢iu (Marshall et al., 2018) ar i$¢jimu i§ gydymo programos (kas
hipotetiSkai sietina ir su atkry¢iu) (Fowler et al., 2013). Mokslinéje literatiiroje pavyko rasti tik vieng
tyrimg, kuriame vengiantis prieraiSumo artimame santykyje stilius siejosi su retesniu anoniminiy
alkoholiky (AA) savitarpio pagalbos grupiy lankymu, réméjo susiradimu bei jsitraukimu, taciau
pagrindziama, kad réméjo galutinis vertinimas ir 12 Zingsniy lankymo interviu forma i§ tiesy

neatspindi gydymosi apleidimo, o labiau siejasi su atsiribojusiu bendravimu apskritai (Jenkins &
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Tonigan, 2011), kaip daznai buidinga §j stiliy turintiems asmenims (Mikulincer, 1995; Barazzone et
al., 2018; Lahousen et al., 2019). Tokia tendencija galimai siejama su vengiancio prieraiSumo stiliy
turin¢iy asmeny Zemu nerimastingumo santykyje lygiu, atsiribojimu nuo santykiy, zitiréjimg ,,i$
auksto* i kitus (Marshall et al., 2018). Tuo tarpu nepriklausomai nuo motyvacijos sveikti auksti
nerimastingo ir Zemo vengiancio® prieraiSaus santykio stiliaus rezultatai siejasi tiek su atkry¢iu
(Marshall et al., 2018), tiek su i$¢jimu i§ gydymo programy (Fowler et al., 2013), tiek su mazesniu
AA lankymu, AA nurodyto elgesio praktikavimu ir mazesne tikimybe susirasti réméja (Jenkins &
Tonigan, 2011). Nors teigiama, kad tiksliai neaiskis $ig sgsaja veikiantys veiksniai, ta¢iau svarbu
detaliau tirti prieraiSius santykius, atsizvelgti j distreso lygio matavimus (Marshall et al., 2018),
gretutiniy diagnoziy jtraukima tiriant kartu (Fowler et al., 2013). Reéiau su atkry¢iu susijusiuose
tyrimuose randamos apibendrintos iSvados apie baimingo — vengian¢io prieraiSumo Stiliaus
rezultatus, tik viename tyrime neturéjo sgsajy su pacienty is¢jimu i§ gydymo programos (Fowler et
al., 2013), aptinkamos sgsajos su bedarbyste, vieniSumu ir bendru santykio vengimu dél galimai
zalingy ankstyvyjy santykiy patiré¢iy (Hovelius et al., 2021). Tokie rezultatai gali priklausyti nuo
skirtingy taikomy prieraiSumo vertinimo metodiky, klinikiniy simptomy neturin¢iy ir turin¢iy asmeny
grupiy lyginimo (pasikeitimai prieraiSumo stiliy proporcijose), taip pat toks stilius labiau
pasireiksdavo paaugliy ir studenty tyrimuose (Vismara et al., 2019). Bet prieraiSaus santykio stiliaus
ir atkrycio rys$j patvirtinantys jrodymai nevienareikSmiai. Tirti pacienty, serganéiy priklausomybe nuo
opioidy, atkryc€iai nesisiejo su asmens prieraiSumo stiliumi santykiuose su tévais, partneriu ir
bendrame vertinime (Hovelius et al., 2021). Gali biti, jog individualus ir detalesnis prieraiSiy santykiy
stiliaus vertinimas gali turéti reikSmingesnés jtakos Siems rezultatams nei manyta, taip pat Siame
tyrime pateiktame modelyje ne prieraiSumo stilius, o specifinés saves schemos ir nedarbas labiau
nuspéjo atkrytj, todel Siy kintamyjy veikimas kartu gal¢jo duoti kitokius rezultatus (Hovelius et al.,
2021). Galiausial, visi tiriamieji dalyvavo pakaitinio medziagy gydymo programoje, teigiant, jog tai
suteikia SaliSkumo prieraiSumo santykio stiliaus tyrimams (Hovelius et al., 2021; Durjava, 2018;
Torres, 2019; Derefinko et al., 2019). D¢l Sios specifinés tyrimy srities stokos ir nevienareikSmiy
tyrimy rezultaty tampa sunkiau suprasti nepalankiy vaikystés patir¢iy ir prieraiSumo svarba atkrycio
rizikai. Aukstas nerimastingumas prieraisSiuose santykiuose, didesnio kiekio ir specifiniy nepalankiy
vaikystés patir¢iy tur¢jimas labiau siejasi su galimu atkryciu, bet Sioms sgsajoms reikia detalesnio

iStyrimo kreipiant démesj j platesn] patirCiy ir prierai$iy santykiy vertinima.

5 Pastaba. Tai biity nesaugaus susiriipinusio prieraisumo stiliaus atitikmuo pagal Bartholomew ir Horowitz (1991) modelj.
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1.4.2. Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy, prieraiSaus santykio, nepalankiy vaikystés
patir¢iy sgsajos ir papildomi veiksniai

Norint nustatyti, kokie procesai tarpininkauja ar turi jtakos priklausomybes ligy gydymo
iSlaikymui bei abstinencijai, svarbu suprasti kas gali veikti prieraiSius santykius ar nepalankias
vaikystés patirtis. Daugelyje tyrimy, kuriuose tiriama priklausomybe turinCiy ar medziagomis
piktnaudziaujanciy asmeny ankstyvojo santykio reikSmé, nepalankios vaikystés patirtys, taip pat
atsizvelgiama j gretutinius psichikos sveikatos sutrikimus (Sliedrecht et al., 2019; Potter-Efron, 2006;
Rubig et al., 2021; Alvarez-Monjaras et al., 2018; Grundmann et al., 2020; Lotzin et al., 2019;
Dowling et al., 2023; Marshall et al., 2018), o jei tyrimo dizainuose §is kintamasis praleidziamas,
tuomet paminimas prie tyrimo ribotumy (Ennis & Trearty, 2019; Fowler et al., 2013; Santo et al.,
2021; Vismara et al., 2019). NevienareikSmiai jrodymai pateikiami ir apie ly¢iy skirtumus: atskiriant
tirlamuosius pagal lyti randami nevienodi vartojimo motyvai, PAM pasirinkimas ar prieraiSumo
stilius (Fridman, 2019) nepalankiy vaikystés patirciy tipai (Fridman, 2019; Lotzin et al., 2019), ta¢iau
tiriant vyrus ir moteris kartu lytis neturi jtakos priklausomo asmens biisenai gydymo metu (Torres,
2019) arba nerandama moderaciné reik§mé prieraiSumo stiliaus ir vartojimo stiprumui (Fairbairn et
al., 2018). Lyties vaidmuo galimai paveikiamas socialiniy ir kultiiriniy konteksty (Sliedrecht et al.,
2019). Priklausomai nuo pasirenkamo tyrimo dizaino ir idéjos tiriamyjy amziaus svarba rezultatams
skirtinga — longitudiniuose tyrimuose dalyvio amzius gali moderuoti prieraiSumo rysio ir vartojimo
retéjimg, kuomet vyresni asmenys vartoja maziau (Fairbairn et al., 2018), pastebimas ir atkrycio
rizikos mazéjimas bégant laikui (Derefinko et al., 2019), o koreliaciniuose tyrimuose jaunesnis
vartotojo amzius gali sietis su atkry¢iu (Sliedrecht et al., 2019), uzfiksuojant ir didesnius vartojimo
mastus (Heerde et al., 2019) arba amziaus jtaka priklausomo asmens vartojimo simptomams gydymo
metu nereikSminga (Torres, 2019). Socialiniai veiksniai turi didele reikSme atkryciui: nevartojanti
aplinka, socialinis kontekstas, moterims — vaiky, uz kuriuos yra atsakingos, turéjimas (Sliedrecht et
al., 2019), senjorams (vyresniems nei 65) santykiai su vaikais (dél socialinio rato susitraukimo bégant
metams) arba prieSingai, buvimas nepriklausomumu nuo kity (Aubut et al., 2020). Streso jtaka
atkry€iui itin svarbi, sietina su neurobiologiniais tyrimais ir neigiamu afektu, todél rekomenduojama
skirti kuo daugiau démesio Sios srities tyrimams ateityje, kadangi jautresni stresui individai gali kitaip
priimti gydymo programos turinj, reikalinga papildoma socialiné parama (Sliedrecht et al., 2019).
Taciau PAM tyrimuose vartojimo pradzios laiko i$skyrimas davé nevienareikSmiSky rezultaty
(Fairbairn et al., 2018), o sitiloma tirti vartojimo trukmé siejasi su galimo atkry¢io vertinimu (Riibig
et al., 2021; Bashirian et al., 2021). Rekomenduoja isskirti jvairias PAM dél randamy sgsajy su

atkryCiu (Bashirian et al., 2021), nors tai nebitinai siejasi su suaugusiojo prieraiSumo stiliaus
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vertinimu (Gidhagen et al., 2018). Apibendrinus nevienareikSmius tyrimy rezultatus galima pastebéti,
kad santykiy jtakos, ankstyvyjy patir¢iy ir atkrycio rizikos vertinime asmens sveikatos, santykiy su
aplinkiniais, demografiniy faktoriy bei su medziagy vartojimu susijusiy charakteristiky vertinimas

galéty prisidéti geriau paaiSkinant §j rysj.

Apzvelgus moksling literatlirg pastebima, jog prieraiSumo santykiy stiliai siejasi su
nepalankiomis vaikystés patirtimis (Murase et al., 2021), gali nusp¢ja vartojimo problemas (Ennis &
Trearty, 2019), svarstoma, jog nesaugaus prieraiSumo stilius santykiuose su globg suteikusiais
asmenimis yra viena i§ vélesnio PAM vartojimo priezas¢iy (Fairbairn et al., 2018). PrieraiSumo
santykiy stiliai gali moderuoti ir tarpininkauti trauminés patirties ir potrauminio streso simptomy
(Barazzone ir kt., 2018), distreso bei gerovés problemy jvertinimo rySiams (Corcoran ir McNulty,
2018). Tuo tarpu teigiama, jog nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti atkryt] ar vartojimo
problemas (Murase et al., 2021), kai kur pateikiama ir prognozavimo jrodymy (Donadio et al., 2021;
Dowling et al., 2023). Galima manyti, jog nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti atkrycio rizika,
vertinant kartu ir prieraisiy santykiy stiliy. Nepavyko aptikti tyrimy, kuriuose prieraiSumo santykiy
stiliaus ir nepalankios vaikystés patirtys bty tiriamos kartu, atsizvelgiant ] atkryc¢io rizika, nors
jrodyta, jog abu veiksniai yra svarbiis. Auksciau pateiktoje literatiiroje apibendrinta, jog kai kuriy
santykiy prieraiSumo vertinimas gali skirtis nuo globalaus santykio su aplinkiniais vertinimo (Fraley
et al., 2020), prieraiSumo stilius gali kisti kituose svarbiuose santykiuose, tai individualu (Hovelius
et al., 2021), tod¢l keliy prieraiSaus santykio sri¢iy tyrin¢jimas suteikia galimybe pamatyti skirtumus
tarp patiriamy problemy, rasti daugiau reikSmingy sasajy (Corcoran & McNulty, 2018). Detalesnis
nepalankiy vaikystés patir¢iy iStyrimas leidZia pamatyti skirtingas sgsajas su vartojimo problemomis
(Murase et al., 2021), suteikia galimybe pamatyti kokie asmenys patenka j rizikos grupes (Santo et
al., 2021; Dowling et al., 2023; Georgsdottir et al., 2021; Lotzin et al., 2019; Lotzin et al., 2016).
Atsizvelgiant | besigydanéiy skirtingose jstaigose asmeny iStyrimag (Lotzin et al., 2016), absoliutaus
nevartojimo reabilitacijos metu svarba (Hovelius et al., 2021; Durjava, 2018; Torres, 2019; Derefinko
et al., 2019, Zeid et al., 2017), fizine, psichologing biiklg, socialing parama, norg vartoti medziagas
ar jos pakaitalus svarbg vertinant atkrycio rizika (Zeng et al., 2021) biity galima iSvengti ankstesniy

tyrimy ribotumy ir rasti svarbius Sios sgveikos rysius.
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1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: jvertinti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny prieraiSumo santykiy

stiliaus ir nepalankiy vaikystés patir¢iy sgsajas su atkrycio rizika.

Tyrimo uzdaviniai:

1.

Nustatyti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny atkryCio rizikos sasajas su
sociodemografiniais duomenimis ir priklausomybés ligos ypatumais.

Palyginti jvairias psichoaktyvias medziagas vartojanc¢iy asmeny prieraisumo santykiy stilius.
Palyginti jvairias psichoaktyvias medziagas vartojan¢iy asmeny nepalankias vaikystés
patirtis.

Atskleisti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny atkry¢io rizikos sgsajas su
prieraiSumo santykiy stiliumi bei nepalankiomis vaikystés patiréiy raiSimis.

Nustatyti ar nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti priklausomy nuo psichoaktyviy
medziagy asmeny atkrycio rizika, kai atsizvelgiama j keturis skirtingus prieraiSumo santykiy

stilius sociodemografinius duomenis ir su priklausomybés liga susius ypatumus.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo 109 asmenys, patikrinus duomenis statistinei analizei pasilikti 104
asmenys (65,1% vyry, 33% motery), nuo 18 iki 75+ mety. Respondentai buvo suskirstyti 5 amziaus
grupes: 18 - 25 metai (N = 7, 6,4%), 26 — 35 mety (N = 27, 24,8%) ir 36 — 45 mety (N = 29, 26,6%),
46 - 55 metai (N = 23, 21,1%), 56 - 75 metai (N = 17, 15,6%), vir§ 76 mety (N = 1, 0,9%). Didesné
dalis tyrime dalyvavusiy asmeny buvo igije profesinj iSsilavinima (N = 31, 28,4%), yra susituoke ar
iStekéjusios (N = 30, 27,5%). Didzioji dalis respondenty buvo priklausomi nuo alkoholio (N = 61,
56,0%), kity PAM (N = 43, 39,5%) (detalesné informacija 3 priedas). Su priklausomybés liga susije
ypatumai pristatomi 1 lenteléje. Vidutinis gydymosi reabilitacijoje skaiius vienam asmeniui yra
2,53, asmuo Siuo metu vidutiniSkai gydosi 118,68 dieny, o savo priklausomybés ligos trukme

apibrézia vidutiniskai 17,11 mety.

1. lentelé. Su priklausomybés liga susije ypatumai.

Demografiniai N Maziausia Didziausia  Vidurkis (M)  Standartinis

Klausimai reikSmé reik§mé nuokrypis

(SD)

Kartai gydantis 102 1 34 2,53 4,078
reabilitacijose
Laikas

dabartingje 99 5 547 118,68 137,482
reabilitacijoje
(dienomis)

Priklausomybés 4, 2 45 17,11 9,723
ligos trukmé
(metais)

Pastaba: N — tiriamyjy skaicius.

Tiriamyjy pasiskirstymas gydymo jstaigose atrodé taip: ,,AS esu“ 16 dalyviy, ,,Vilties
Svyturys* 29 dalyviai, ,,Alfa centras* 5 dalyviai, ,,Nugalétojy akademija“ 21 dalyvis, RPLC Vilniaus
filialas 21 dalyvis, RPLC Kauno filialas 17 dalyviy. Vis tik, tyrimo imtis dalinai patogioji ir tikslinga,

dalyviai sutiko dalyvauti savanorisSkai arba buvo pakviesti sudalyvauti jstaigos darbuotojy. ASmuo
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buvo jtrauktas j tyrimo dalyvius, jei atitiko Siuos iSkeltus kriterijus: 1) Siuo metu gydosi reabilitacingje
programoje (nepriklauso pakaitinei gydymosi programai); 2) asmuo yra > 18 mety amziaus; 3) gydosi

nuo priklausomybés psichoaktyviai (-ioms) medziagai (-oms).

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomenu anketa. Specialiai Siam tyrimui sukurta anketa, skirta surinkti
respondenty sociodemografinius (4 klausimai), psichoaktyvios medziagos vartojimo (4 klausimai),
gretutiniy sutrikimy (1 klausimas), ankstyvyjy patir¢iy (iki 18 mety) (1 klausimas) ir dabar patiriamo

streso jvertinimo (1 klausimas) duomenis. Anketg sudaro 11 klausimy (zr. 1 priedas).

Suaugusiyjy prieraiSumo skal¢ — santykiy struktira (angl. Experiences in Close
Relationships — Relationship Structure Questionnaire (ECR — RS)). Sukurtas bei paskelbtas 2011 m.
C. R. Fraley ir kolegy instrumentas vertina prieraiSumo modelius (angl. patterns) keturiuose
artimuose santykiuose: santykis su tévu ar téva atstojusiu asmeniu, santykis su motina ar moting
atstojusiu asmeniu, esamo ar galimo partnerio santykio vertinimas bei geriausio draugo santykio
vertinimas. 2014 metais autorius papildé $j klausimyng papildoma bendrojo prieraiSaus santykio
vertinimo skale, skirta jvertinti bendrajj asmens prieraiSumg visiems aplinkiniams, paliekant tg pacia
klausimy formuluot¢ ir vertinimg. Pateikiami 9 identiSki teiginiai visoms Kketuriy asmeny
kategorijoms, vertinami Likert skaléje nuo 1 (Visiskai nesutinku) iki 7 (Visiskai sutinku). Remiantis
tyréjo poreikiu, galima vertinti tik vienos kategorijos santykj, pasirenkant vieng 9 teiginiy grupe, nes
tai priklauso nuo tyrimo ar jvertinimo tikslo. Sis instrumentas apima ne tik santykio su romantiniu
partneriu jvertinimg ir vieng prieraiSumo situacija, taciau kelis artimus santykius, jei tyréjas noréty
jvertinti prieraiSumg vienu metu, per daug neapsunkinant tyrimo dalyviy (Fraley et al., 2011). Kaip
nurodo autoriai, metodika sudaro dviejy faktoriy strukttra: nerimastingas (trys teiginiai) ir vengiantis
(matuoja Sesi teiginiai) prieraiSumo tipai, tod¢l skai¢iuojamas su vengimu ir su nerimastingumu susij¢
atskiri balai kiekvienam prieraiSumo objektui. Saugy prieraiSumg turintys asmenys surenka Zemus
jverc¢ius abiejy dimensijy klausimuose (tai reikSty, jog nerimastingo ir vengiancio tipo elgesys maziau
pasirei$kia jy santykiuose). Bendri prieraiSumo santykiuose balai sudaromi iSvedus visy keturiy

asmeny kategorijy baly vidurkj arba panaudojama bendrojo prieraiSaus santykio vertinimo skalé.

Visoms klausimyno skaléms versti j lietuviy kalbg buvo gautas autoriaus C. R. Fraley
leidimas rastu, nors jos angly kalba laisvai pricinamos internete. Gautos autoriaus rekomendacijos

dél 4 teiginio interpretavimo, remiantis kity mokslininky adaptavimu uzsienio Salyse. Skalés buvo
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iSverstos 1§ angly kalbos ] lietuviy kalba dviejy nepriklausomy vertéjy, atlikti atgaliniai vertimai.

Atgalinis vertimas gerai sutapo su vertimu j lietuviy kalba.

Instrumento autoriai pateikia geras psichometrines savybes. Patikimumo rodiklis
(skaiciuojant vidinj suderintuma) globaliai vengiancio prieraiSumo subskalei (skaic¢iuojant vidurkius
prieraiSumo mamai, tévui, partneriui ir draugui) Cronbacho a = 0,88, globaliai nerimastingo
prieraiSumo subskalei Cronbacho a = 0,85, o tirian¢ioji faktoriné analiz¢, paremta dviejy faktoriy
struktiira, atskleidé faktoriy svoriais nuo - 0,47 iki 0,91 (Fraley et al., 2011). Lietuvoje $ios metodikos
viena bendrojo prieraiSaus santykio skalé buvo i§versta G. Gegieckaités daktaro disertacijoje (2021),
leidimas naudoti iSverstg versijg suteiktas. Tyrimuose vertinama Cronbach o = 0,60 kaip tinkama, o
0,70 ar daugiau kaip suderinta (Pakalniskiené, 2012), o Siame tyrime ,,Bendras santykiy vertinimas
(vengimas)“ o= 0,714, ,Bendras santykiy vertinimas (nerimas)* a= 0,800, ,,Motinos santykio
vertinimas (vengimas)“ o= 0,796, ,,Motinos santykio vertinimas (nerimas)* o= 0,790, ,,Tévo santykio
vertinimas (vengimas)“ o= 0,858, ,,Tévo santykio vertinimas (nerimas)“ o= 0,827, ,,Partnerio
santykio vertinimas (vengimas)“ o= 0,835, ,,Partnerio santykio vertinimas (nerimas)“ o= 0,840,
,@Geriausio draugo santykio vertinimas (vengimas)“ o= 0,848, ,,Geriausio draugo santykio vertinimas
(nerimas)“ o= 0,782. Siame darbe tikrinta patvirtinanéioji faktoriné analizé, skirta taikyty instrumenty
teoriniy modeliy tinkamumui Siems duomenimis patikrinti. Modelio tinkamumo kriterijai, tokie kaip
Tuckerio ir Lewiso indeksas (toliau TLI) bei sglyginio suderintumo (toliau CFI) patvirtina modelio
tinkamuma, kai jy reikSmés vertinamos nuo > 0,90, Chi kvadrato (toliau ¥2) rodmuo turéty biiti
vertinamas kaip reikSmingas > 0,05, o vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratinés Saknies (toliau
RMSE) rezultatas turéty pateikti j intervalg nuo 0,05 iki 0,08, kad baty laikomas priimtinu, mazesné
nei 0,05 reikSmé rodo didesnj modelio gerumg (Pakalniskiené, 2012). Tikrinant skirtingas
suaugusiyjy prieraiSumo skaliy vengimo ir nerimo subskales ,Bendras santykiy vertinimas
(vengimas)“y2 =21.652 (df=9,p=0.0101), RMSEA =0.116 (p =0.043), CFI=0.909, TLI = 0.848,
,Bendras santykiy vertinimas (nerimas)“ 2 = 0,000 (df = 0, p = 0,000), RMSEA = 0,000 (p =
0,000), CFI = 1.000, TLI = 1.000. ,,Motinos santykio vertinimas (vengimas)“ ¥2 = 81.115 (df =9, p
= 0,000), RMSEA = 0.279 (p = 0.000), CFI = 0.804, TLI = 0.673, ,,Motinos santykio vertinimas
(nerimas)“ x2 = 0,000 (df = 0, p = 0,000), RMSEA = 0,000 (p =0,000), CFI =1.000, TLI =1.000.
,» Tévo santykio vertinimas (vengimas)“ y2 = 89.178 (df = 9, p = 0,000), RMSEA = 0.308 (p = 0,000),
CFI = 0.793, TLI = 0.655, ,,Tévo santykio vertinimas (nerimas)“ x2 = 0,000 (df = 0, p = 0,000),
RMSEA = 0,000 (p=0,000), CFI=1.000, TLI = 1.000. ,,Partnerio santykio vertinimas (vengimas)‘
x2 =77.586 (df =9, p = 0,000), RMSEA = 0.275 (p = 0,000), CFI = 0.851, TLI = 0.752, ,,Partnerio
santykio vertinimas (nerimas)“ x2 = 0,000 (df =0, p = 0,000), RMSEA = 0,000 (p = 0,000), CFI =
1.000, TLI = 1.000. ,,Geriausio draugo santykio vertinimas (vengimas)“ 2 = 57.563 (df = 9, p =
0,000), RMSEA = 0.230 (p = 0,000), CFI = 0.871, TLI = 0.785, ,,Geriausio draugo santykio

32



vertinimas (nerimas)“ x2 = 0,000 (df =0, p=0,000), RMSEA = 0,000 (p =0,000), CFI =1.000, TLI
= 1.000. I§ pateikty koeficienty matoma, jog beveik visy subskaliy, i§skyrus ,,.Bendras santykiy
vertinimas (vengimas)®, modeliy tinkamumo vertinimai néra tinkami Siems duomenims. Modeliy
modifikacijos neatliktos, o vadovautasi originaliomis autoriy sukurtomis modeliy struktiiromis.

Atsizvelgiant | tai tyrimo rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

Vaikystés patir¢iy klausimynas (VPK) 2018 metais adaptuotas L. Gervinskaités —
Paulaitienés ir R. Barkauskienés, remiantis Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynu (angl. Adverse
Childhood Experiences Questionnaire (Dube et al., 2001). Si metodika skirta 5 skirtingy smurto
patyrimy vaikystéje jvertinimui ir susideda i§ 10 klausimy (po 2 klausimus kiekvienai riisiai):
emocinis apleistumas, fizinis apleistumas, seksualinis smurtas, fizinis smurtas, emocinis smurtas.
Asmuo, atsakydamas j 8 pateiktus klausimus, yra praSomas atsizvelgti j vieno i$ tévy arba kito
suaugusio asmens seimoje elgesio vertinimg. Like 2 klausimai turéty biiti atsakomi atsizvelgiant j bet

kurio suaugusio arba bent 5 metais vyresnio vaiko elgesj. Klausimy turinj sudaro:

1. Emocinis apleistumas vertintas klausimais apie Seimoje juntamg nemeile, nelaikyma svarbiu,

palaikymo stokg ir nesiriipinima.

2. Fizinis apleistumas vertintas klausimais apie fiziniy poreikiy patenkinimg ir vaiko sveikatos biiklés

ir saugumo apriipinimg.

3. Seksualinis smurtas vertintas klausimais apie ktno lietima turint seksualiniy intencijy ir

prievartinius lytinius santykius.

4. Fizinis smurtas vertintas klausimais apie fiziSkai zalojanc¢ius veiksmus (musimas, trenkimas,

stumdymas ir pan.).
5. Emocinis smurtas vertintas klausimais apie grésmingg ar baimg¢ sukeliantj elgesj, jzeidin¢jimus.

Klausimy vertinimas skiriasi priklausomai nuo smurto rasies: klausimai apie emocinj
apleistuma ir fizinj apleistuma vertinami kategorijoje nuo Visiska netiesa iKi Labai daznai tiesa,
seksualinj smurtg reprezentuojantys klausimai vertinami atsakymais Taip arba Ne, fizinj smurtg ir
emocinj smurta sudar¢ klausimai vertinami kategorijoje nuo Niekada iki Labai daznai. Bendras
smurto patyrimo jvertis skai¢iuojamas sumuojant visus atsakymus (bendras jvertis nuo O iki 10)
remiantis ACE balo skai¢iuotuvu (The ACE Score Calculator; Anda, 2007, cit. i§ Barkauskiené ir kt.,
2018). Susisiekus su instrumentg adaptavusiomis autorémis buvo gautas leidimas naudoti Siame
tyrime. Suaugusiyjy vaikystés patiréiy klausimyno versijos psichometriniy savybiy Lietuvoje néra
(pateikta tik paaugliams skirtos versijos matavimai (Barkauskiené ir kt., 2018; Gervinskaité-

Paulaitiené, 2018). Pavyko rasti tik vieng bakalauro darbg, kuriame G. Masionyté (2018) Sig
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Klausimyno versija taiké valgymo sutrikimy turin¢iyjy imtyje, nurodoma, jog patikimumo Cronbach
o koeficientas jvertintas 0,847. Sio tyrimo patikimumo matai: bendras viso klausimyno Cronbach a
= 0,853, subskaliy ,,seksualinis smurtas* o. = 0,697, ,.fizinis smurtas “ a.= 0,862, ,.fizinis apleistumas*
a = 0,869, ,,emocinis smurtas“ a = 0,858, ,,emocinis apleistumas®“ a = 0,848. Patvirtinancioji
faktoriné analiz¢é atskleidé, jog Vaikystés patir¢iy klausimyno bendras vertinimas 2 = 227.430 (df =
35, p=0.0000), RMSEA = 0.230 (p = 0.000), CFI = 0.674, TLI = 0.581. Subskalés ,,fizinis smurtas
“%2=0.000 (df=-1,p=0.0000), RMSEA = 0.000 (p = 0.000), CF1=0.989, TLI = 1.000, ,,seksualinis
smurtas“ x2 = 0.000 (df = -1, p = 0.0000), RMSEA = 0.000 (p = 0.000), CFI =0.971, TLI = 1.000,
,,emocinis apleistumas* 2 = 0.000 (df = -1, p = 0.0000), RMSEA = 0.000 (p = 0.0000), CFI = 0.988,
TLI = 1.000, ,,fizinis apleistumas* x2 = 0.000 (df = -1, p = 0.0000), RMSEA = 0.000 (p = 0.000), CFI
=0.989, TLI = 1.000, ,,emocinis smurtas“ y2 = 0.000 (df = -1, p = 0.0000), RMSEA = 0.000 (p =
0.000), CFI = 0.989, TLI = 1.000. I§ pateikty koeficienty matoma, jog visy subskaliy modeliy
tinkamumo vertinimai néra tinkami Siems duomenims. Modeliy modifikacijos neatliktos, o
vadovautasi originaliomis autoriy sukurtomis modeliy struktiromis. Atsizvelgiant j tai tyrimo

rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

Stimuliatoriy atkrydio rizikos skalé (angl. Stimulant Relapse Risk Scale (SRRS)). Skalé,
sukurta 2007 m. Y. Ogai ir kolegy, skirta prognozuoti priklausomyb¢ nuo stimuliatoriy turinéiy
asmeny galimg atkrytj (Ogai et al., 2007). Autoriy teigimu, priklausomy asmeny atkrytis negali bti
nuspéjamas tik troskimu (angl. craving) vartoti psichoaktyvias medziagas, todél biisimo vartojimo
rizikg reikty vertinti jvairiapusiskai. Metodikos déka galima iSmatuoti 5 su pakartotinio stimulianty
vartojimo atkry¢iu susijusias dimensijas: emocionalumo problemos; neigiamy likes¢iy, vartojant
psichoaktyvias medziagas, stoka; nerimas ir ketinimas vartoti psichoaktyvias medziagas; teigiami
lukesCiai ir psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrolés stoka; kompulsyvus psichoaktyviy
medziagy vartojimas. Taip pat itraukti 5 klausimai, skirti jvertinti asmens suvokta savo ligos bukle
(melo subskalé). I$ viso skale sudaro 35 klausimai. Kiekvienas klausimas vertinamas Likert tipo skale
nuo 1 iki 3. skale atitinkanciais simboliais, kur x=1, A= 2, o= 3, skai¢iuojant balus vertés vertinamos
atvirkStine tvarka, kai x= 3, A= 2, o= 1, tuomet iSvedamas bendras kiekvienos subskalés arba visos
skalés balas. Didesnis balas atspindi didesnj problemos isreikstuma. Bendras pildymo laikas
numatomas vidutiniskai apie 15 minuciy.

Stimuliatoriy atkry¢io rizikos ir Alkoholio atkryCio rizikos skaléms (pastaroji pateikta
Zemiau) versti j lietuviy kalbg buvo gautas projekto vadovo K. Ikeda ir pagrindinio autoriaus Y. Ogai
leidimai rastu. Skalés buvo iSverstos i§ angly kalbos j lietuviy kalbg dviejy nepriklausomy vertéjy,
atlikti atgaliniai vertimai. Nors skalé sukurta stimuliuojanéias medziagas vartojusiems asmenims
(tokioms kaip metamfetaminas, amfetaminas ir kt.) susisiekus su metodikos autoriumi gautas
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patvirtinimas, jog Sis klausimynas gali biti naudojamas ir kelias narkotines medZiagas vartojantiems,
klausimuose néra nurodyta konkreti psichoaktyvi medZziaga, taip pat ty paciy autoriy kitame tyrime
rastas $ios skalés naudojimas su tokiy medziagy kaip alkoholis, receptiniai vaistai, skiedikliai,

opioidai, kanabinoidai ir kitos (YYamashita et al., 2021).

Originaliame Japonijoje atliktame priklausomybe PAM turinéiyjy tyrime bendras visos
skalés patikimumo rodiklis (apskaiciuojant vidinj suderintumg) Cronbach a = 0,864, o tai rodo labai
gerg suderintumg. Kriterinis Sios skalés validumo matavimas (diagnostinis ir prognostinis laike)
atskleidé sasajas su respondenty atkryciu, todél 8i priemoné gali padéti prognozuoti atkrytj (Ogai et
al., 2007). Sio tyrimo patikimumo rodmuo Cronbach a = 0.901. Patvirtinan¢ioji faktoriné¢ analizé
atskleidé, kad Stimuliatoriy atkrycio rizikos skalés bendras y2 = 1150,560 (df = 560, p = 0.000),
RMSEA = 0,158 (p = 0.000), CFI = 0,350, TLI = 0,310. Matoma, jog modelio tinkamumo vertinimai
néra tinkami Siems duomenims. Modelio modifikacijos neatliktos, o vadovautasi originalia autoriy

sukurta modelio strukttira. Atsizvelgiant j tai tyrimo rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

Alkoholio atkry¢io rizikos skalé (angl. Alcohol Relapse Risk Scale (ARRS)). Skalé, sukurta
2007 m. Y. Ogai ir kolegy, skirta prognozuoti priklausomybg¢ nuo alkoholio turin¢iy asmeny galima
atkrytj (Ogai et al., 2009). Sig skale sudaro 32 klausimai, atkry¢io rizika matuojama 5 dimensijomis:
emocionalumo problemos; kompulsyvumas vartoti alkoholj; neigiamy lukes¢iy, vartojant alkoholj,
stoka; teigiami liikesciai alkoholio vartojimui; dirgikliy sukeltas pazeidziamumo jausmas. Pridedami
ir 5 klausimai, skirti jvertinti asmens suvoktg savo ligos biikle (melo subskalé). Kiekvienas klausimas
vertinamas Likert tipo skale nuo 1 iki 3. skale atitinkanciais simboliais, kur x= 1, A= 2, o= 3,
skai¢iuojant balus vertés vertinamos atvirkStine tvarka, kai x= 3, A= 2, o= 1, tuomet iSvedamas
bendras kiekvienos subskalés arba visos skalés balas. Didesnis balas reiskia didesnj problemos

iSreik§tuma, skalé neturi aiskios ribos, kadangi atkrytj nulemia daug veiksniy (Ogai et al., 2009).

Japonijos priklausomybe alkoholiui turin€iyjy tiriamyjy imtyje bendrasis visos skalés
patikimumo rodiklis (apskai¢iuojant vidinj suderintumg) Cronbach a = 0,86. Kaip ir anks¢iau
pristatyta $iy autoriy metodika, taip ir Si siejosi su atkry¢io prognozavimu (Kriterinis $ios skalés
validumo matavimas tikrintas diagnostiniu ir prognostiniu laike validumo matavimais) (Ogai et al.,
2009). Sio tyrimo patikimumo rodmuo Cronbach a = 0.820. Patvirtinandioji faktorin¢ analizé
atskleidé, kad Alkoholio atkryc¢io rizikos skalés bendras y2 = 739,259 (df = 464, p = 0.000), RMSEA
= 0,100 (p = 0.000), CFI = 0,488, TLI = 0,453. Matoma, jog modelio tinkamumo vertinimai néra
tinkami Siems duomenims. Modelio modifikacijos neatliktos, o vadovautasi originalia autoriy sukurta

modelio struktiira. Atsizvelgiant  tai tyrimo rezultatus reikéty vertinti atsargiai.
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2.3. Tyrimo eiga

Siekiant paruosti tyrimo instrumentus po vertimo j lietuviy kalba darby buvo atliktas trumpas
kokybinis demografinés anketos ir klausimyny vertinimas. Siame vertinime dalyvavo 20 sveikatos
psichologijos I ir II kurso magistranty (visi buvo iSklause priklausomybiy psichologijos kursg), kurie
uzpildé tyrimo instrumentus ir pateiké vertimo korekcijas. Toks iSorinis metodiky validumo
tikrinimas padeda jvertinti ar jos i§ pirmo zvilgsnio suprantamos (Pakalniskiené, 2012). Nors dazniau
praSoma jvertinti ne eksperty, o tiriamaja imtj reprezentuojanc¢iy asmeny, kuriy jzvalgos naudingos ir
eksperty neretai praleidziamos (Bhandari, 2022), ta¢iau dél riboto pri¢jimo prie imties ir patogumo

buvo pasirinkta studenty grupé.

Tolimesné tyrimo eiga buvo paremta kreipimusi j Respublikinj priklausomybés ligy centra
ir pagal Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento pateiktas licenzijuotas priklausomy
nuo PAM asmeny bendruomeniy sgrasa, i$sirinktos jstaigos, kurios sutiko bendradarbiauti. Tyrimo
duomenys rinkti nuo 2023 — 01 — 31 iki 2023 — 03 — 10 periodu. Nors tyrimo imtis patogioji
(pasirinktos labiausiai tinkancios tyré¢jai jstaigos), taciau klientai surinkti atitiktinai, sutike
savanoriskai dalyvauti, joks atlygis nebuvo teikiamas. Su personalu ir tiriamaisiais bendravo tik
tyréja, tyrimo anketas iSdalino, pristaté ir atsiémé bei prie surinkty duomeny prieigg taip pat turéjo
tik tyré¢ja. Duomeny sauga ir savanoriSko sutikimo dalyvauti priminimas buvo pristatomas tiek
7zodziu, tiek pateikiamas raStu tiriamiesiems (Zitréti 1 priedas), pasiraS¢ informuotg sutikimg
tiriamieji galéjo dalyvauti tyrime. Tiriamieji turéjo galimybe kreiptis pagalbos | tyréja, buvo
skatinami daryti pertraukas. Kiekvienas tyrimo dalyvis po pildymo buvo trumpai apklausiamas dél

esamos psichologinés savijautos, prireikus nukreipiamas pas jstaigos psichologus.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis IBM SPSS 28 ir MPlus 1.8.8. (1) editor
programinémis jrangomis. IBM SPSS 28 programa apskai¢iuoti $ie duomeny analizés metodai:
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, dazniai, procentai), vertintas duomeny
pasiskirstymo normalumas, skaliy patikimumai (vidinis suderintumas matuotas Cronbach «),
koreliacinéms analizéms taikytas Pearson koreliacijos koeficienta, Stjudento t — test kriterijus
nepriklausomoms imtims, pritaikyta hierarchiné tiesiné regresija jvertinti prieraiSumo stiliy,
nepalankiy vaikystés patirCiy ir kity svarbiy kintamyjy galimo atkryc¢io prognozes. MPlus editor
programa apskaiCiuotos patvirtinamosios faktoriy analizés, skirtos jvertinti tyrimo metodiky

modelius ir ry$ius tarp kintamyjy.
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Tyrime naudoty skaliy duomeny normalumas tikrintas Siais kriterijais: asimetriSkumo
koeficientas (angl. skewness), eksceso koeficientas (angl. kurtosis), histogramomis ir Q — Q grafiko
nuokrypiais ir Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testu (Pallant, 2010), tadiau paskutinysis kriterijus
néra pats svarbiausias vertinant (Pakalniskiené, 2012). Nors Sio tyrimo dalyviy imtis maza, taciau
atsizvelgus j beveik visy duomeny patekimg j reikalingg + 0,80 intervalg (asimetriSkumo koeficiento)
(Pakalniskiené, 2012), duomenys normaliyjy Q — Q grafikuose pasiskirstymas ant linijos gana tiesus
ir Q — Q kvantiliy grafikas nevirsija + 1 intervalo nuo nulio reik§més (Pallant, 2010), histogramos
panasios j normaliasias (Gauso) kreives (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2000), todél didzioji dalis
duomeny buvo artimesné normaliam pasiskirstymui. Vaikystés patir¢iy klausimyno subskaliy
seksualinis smurtas ir fizinis apleistumas duomeny pasiskirstymas buvo nenormalus, todél tolesnéje
analizei jie buvo dichotomizuoti (zr. 2 priedas). Buvo pasirinkta taikyti parametrinés statistikos

metodus.
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3. REZULTATAI

Pirmiausia, stengiantis suprasti Sios respondenty grupés galimas atkrycio rizikos sgsajas su
reik§mingais demografiniais duomenimis bei su liga susijusiais klausimais taikytas Pearson

koreliacijos koeficientas, pateikiama 2 lenteléje.

2 lentel. Koreliacijos tarp stimuliatoriy atkrycio rizikos skalés bendro balo, alkoholio atkrycio
rizikos skalés bendro balo ir demografiniy kintamyjy.

1.SRR -

S B

2.ARR - -

S B

3.18sila 0,225 -,278" -
vinima

s
4.Stres  0,492*" 0,338  -0,099 -
as

5.Amziu 0,087 -0,175 0,042 -0,058 -
s

6.Karta 0,085 0,085 0,042 0,048 -0,026 -
i

gydanti

s

7.Laika -0,022  -0,221 -0,063 -0,097 0,177 -0,112 -

s

progra

moje

8.Prikl 0,045 0,078 -0,010 0,015 0,479 0,043 0,144 -
ausom

ybés
metai

Pastaba: Statistiskai reiksmingos koreliacijos paryskintos *p<0,05, **p<0,01.

I$ pateikty duomeny lenteléje matoma, kad rastas stiprus rySys tarp vyresnio amziaus ir
ilgesniy priklausomybés ligos mety. Abi atkrycio rizikos skalés reikSmingai ir stipriai koreliavo su
dabartiniu respondentu patiriamy stresu. Tai rodo, jog kuo didesnis subjektyviai suvokiamas stresas,
tuo didesni atkrycio rizikos vertinimo balai abiejose medziagy vartotojy grupése. ISskirtinai alkoholio
atkrycio rizikos vertinimas siejasi su issilavinimu, kas reiksty jog Zemesn] issilavinima turinciy
respondenty alkoholio rizikos vertinimas aukstesnis arba zemesni atkrycio rizikos vertinimai siejasi
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su aukstesniu i$silavinimu Sioje respondenty grupéje. Negautos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp

likusiy demografiniy ir su liga susijusiy kintamyjy.

Tyrime buvo siekiama palyginti prieraiSumo stilius keturiuose artimuose santykiuose,
kuomet gaunami atskirti vengimo ir nerimo balai, tarp medziagas vartojanéiy asmeny grupiy.
Tiriamieji buvo suskirstyti tik | dvi grupes — alkoholj vartojantys ir kitas psichoaktyvias medZziagas
vartojantys. Stjudent t nepriklausomoms imtims kriterijaus analizés rezultatai pateikiami 4 Priede.
Rezultatai parodé, jog vieng ar kelias narkotines medZiagas vartojusiy asmeny grupéje rastas
statistiSkai reik§Smingas aukstesnis skirtumas (alkoholis M = 3,0583, SD = 1,19550, narkotikai M =
3,7674, SD = 1,55505, t = -2,616, df = 101, p = 0,049), vertinant mamos santykiy prieraiSumo stiliaus
vengima, palyginus su alkoholj vartojusiy asmeny grupe. Daugiau reik§Smingy skirtumy tarp grupiy

nenustatyta.

Stjudent t nepriklausomy imciy kriterijaus analize buvo siekiama atskleisti ir nepalankiy
vaikystés patirCiy rusiy skirtumus jau anksciau paminétose grupése (zr. 5 priedas). Respondentali,
kurie vartojo alkoholj, statistiSkai reik§mingai dazniau patyré seksualinj smurta (alkoholis M =
1,8689, SD = 0,34036, narkotikai M = 1,7907, SD = 0,41163, t = 1,057, df = 102, p = 0,038) nei kitas
PAM vartojusiy asmeny grupé. Atkreipiamas démesys, kad Sioje analizéje seksualinis smurtas buvo
dichotomizuotas, tai reiSkia, jog respondentas galéjo pateikti informacija tiek apie kiino lietimg turint
seksualiniy intencijy, tiek ir apie prievartinius lytinius santykius, tiek ir apie abi patirtis kartu. Kity

reik§mingy skirtumy tarp grupiy nerasta.

Siekiant detaliau palyginti Sios seksualinio smurto patirties pasiskirstymg tiriamyjy imtyje,
atlikta Stjudent t nepriklausomy im¢iy kriterijaus analizé. Rezultatai, pateikti 3 lenteléje, rodo, jog

Siame tyrime vyrai nurodé¢ statistiSkai reikSmingai daugiau seksualinio smurto patir¢iy nei moterys.

3 lentelé. Seksualinio smurto patirties vaikystéje palyginimas tarp lyciy.

Kintamasis Vyras Moteris t df P
(71) (33)
M (SD) M (SD)
smurtas (0’30023) (0’46669) 2,689 102 <,001

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t —t testo koeficientas, df — laisvés laipsnis, p —
reikSmingumo lygmuo.
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Vienas svarbiausiy $io tyrimo tiksly — suprasti rySius tarp atkrycio rizikos, prieraiSumo
santykiy stiliaus ir nepalankiy vaikystés patir¢iy rusiy jvairias medziagas vartojan¢iy asmeny grupése.
Pateiktos tos vaikystés patir¢iy subskalés, kuriy duomeny sklaida buvo laikyta artimesné normaliam
pasiskirstymui, taip pat nuspresta j analizg jtraukti bendrg vaikystés patir¢iy vertinima, 0 dvi likusios
subskalés (seksualinis smurtas ir fizinis apleistumas) buvo dél duomeny sklaidos buvo
dichotomizuotos ir j Sig analizg atskirai nejtrauktos. Pritaikius Pearson koreliacijos koeficientg gauta
iSsami analizé, kuri pateikta 6 Priede.

Analizuojant atkrycio rizikos skaliy, prieraiSumo stiliy ir nepalankiy vaikystés patir¢iy balus
rasta daug koreliacijy, kurias svarbu aptarti, ypa¢ dél to, kad skirtingi rodikliai siejosi su skirtingomis
atkrycio rizikos vertinimo skalémis. Didesné alkoholio vartotojy atkryc¢io rizika silpnai bet statistiskai
reik§mingai siejosi su didesniu mamos prieraiSumo stiliaus nerimu (r = 0,364, p = 0,005), didesniu
técio prieraiSumo stiliaus nerimu (r = 0,349, p = 0,011), didesniu draugo prieraiSumo stiliaus vengimu
(r=0,260, p =0,049). Pastebéta, jog didesné alkoholio vartotojy atkrycio rizika silpnai bet statistiskai
reik§mingai siejosi SU mazesniu partnerio prieraiSumo stiliaus vengimu (r = -0,298, p = 0,024), tai
reik$ty, jJog mazesnj vengima Siame santykyje patiriantys asmenys surenka didesnius atkrycio rizikos
vertinimo balus arba mazesni vertinimo balai siejasi su didesniu vengimo Siame santykyje jvertinimu.
Siame tyrime didesnis emocinis apleistumas, kaip nepalankios vaikystés patirties riisis, silpnai siejosi
su didesne alkoholio vartotojy atkry¢io rizika (r = 0,281, p = 0,031). Didesné stimuliatoriy vartotojy
atkrycio rizika vidutiniskai stipriai ir statistiskai reikSmingai siejosi su bendro prieraisumo santykio
stiliaus vengimu (r = 0,436, p = 0,004). Didesné stimuliatoriy vartotojy atkrycio rizika silpnai bet
statistiSkai reik§Smingai siejosi su didesniu bendro prieraiSumo santykio stiliaus nerimu (r = 0,362, p
= 0,019), su didesniu mamos prieraiSumo stiliaus vengimu (r = 0,339, p = 0,028), su didesniu
partnerio prieraiSumo stiliaus nerimu (r = 0,358, p = 0,022) Sioje tiriamyjy grupéje. Nei viena
nepalankiy patir¢iy rasis ar bendras vertinimas nesisiejo su stimuliatoriy vartotojy atkrycio rizikos
vertinimu.

Atliekant $ig analize pastebétos daugybinés, jvairaus Stiprumo ir statistiskai reikSmingos
sgsajos tarp prieraiSumo santykiy stiliy ir nepalankiy vaikystés patir¢iy rasiy. Aukstesnis bendro
prieraiSumo santykio stiliaus vengimas (r = 0,313, p = 0,001) siejasi su auksStesniu emocinio
apleistumo jvertinimu. AuksStesnis mamos prieraiSumo stiliaus vengimo jvertinimas silpnai ir
vidutiniskai, taCiau statistiSkai reik§mingai, siejosi su tokiomis vaikystés patirtimis kaip: aukstesnis
emocinis smurtas (r = 0,217, p = 0,028), aukstesnis emocinis apleistumas (r = 0,401, p <,001), bendru
aukstesniu vaikystés patirciy vertinimu (r = 0,328, p = p <,001). Pastebéta, kad aukstesnis mamos
prieraiSumo stiliaus nerimo jvertinimas silpnai ir statistiSkai reikSmingai Siejosi su aukStesniu
emociniu apleistumu (r = 0,338, p <,001) bei bendru aukstesniu vaikystés patirCiy vertinimu (r =

0,223, p = 0,023). Labai issiskyré técio prieraiSumo stiliaus vengimo jvertinimas, nes kuo didesnis
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vengimo balas tuo labiau siejosi su didesniais vaikystés patirciy rezultatais ir apskritai su visomis jos
rasimis Sioje analizéje: su emociniu smurtu (r = 0,234, p = 0,023), fiziniu smurtu (r = 0,285, p =
0,005), emociniu apleistumu (r = 0,273, p = 0,008) ir bendru aukstesniu vaikystés patir¢iy vertinimu
(r = 0,311, p = 0,002). Galiausiai, pavienés koreliacijos buvo aptiktos ir kituose reikSminguose
santykiuose bei aukstesniame emocinio apleistumo vertinime: aukstesnis partnerio prieraisumo
stiliaus nerimas (r = 0,216, p = 0,030), aukstesnis draugo prieraiSumo stiliaus vengimas (r = 0,230, p
= 0,020), aukstesnis draugo prieraisumo stiliaus nerimas (r = 0,198, p = 0,046). Daugiau reikSmingy
skirtumy rasti nepavyko.

Ankstesniuose tyrimo klausimuose uzfiksuotos sgsajos tarp nepalankiy vaikystés patirciy
rusiy, prieraiSumo santykiy stiliy ir tam tikry sociodemografiniy bei su liga susijusiy kintamyjy, todél
siekiant jvertinti PAM vartojusiy asmeny atkryc¢io rizikos prognoze, taikytas hierarchinés daugialypés
regresinés analizés modelis (ziuréti 4 lentele). Regresijos modeliuose jtraukti kategoriniai kintamieji
(seksualinio smurto ir fizinio apleistumo subskalés, iSsilavinimas, S$eiminé padétis), kurie
dichotomizuoti ne tik dél anks¢iau minéto duomeny normalumo skirstinio, bet ir pasirenkant
pseudokintamyjy naudojimo regresijoje principa (dispersijos jvertis tikslesnis) (Cekanaviius ir
Murauskas, 2004, 172 p.). Multikolinearumo regresijos modelyje neaptikta (visi atitinka reikiama
VIF < 4) (Cekanavigius ir Murauskas, 2004, 170 p.).
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4 lentelé. Atkrycio rizikos prognostiniai veiksniai.

Prognostiniai atkrycio
rizikos veiksniai

Modelis

Nepalankiy vaikystés

Nepalankiy vaikystés
patir¢iy rasys,
sociodemografiniai
bei su liga susij¢

Nepalankiy vaikystés
patiréiy rasys ir
sociodemografiniai

patirCIy rusys bei su liga susij¢ ) V.%Iksmal T
veiksniai prieraisumo _santyqu
stiliai
Beta (5)
Nepalankiy vaikystés
patirciy rasys:
Emocinis smurtas 0,032 0,011 0,021
Fizinis smurtas -0,310 -0,431* -0,352
Emocinis apleistumas 0,259 0,247 0,038
Seksualinis smurtas -0,122 -0,207 -0,132
Fizinis apleistumas 0,153 0,135 0,156
Sociodemografiniai
bei su liga susij¢
veiksniai:
Lytis -0,203 -0,090
Amzius -0,168 -0,090
I$silavinimas 0,040 -0,005
Seiminé padétis -0,166 -0,168
Patiriamas stresas 0,351** 0,312*
Vartojama medziaga -0,153 -0,152
Gretutiniy sutrikimy -0,131 -0,101
turéjimas
Artimojo
prlklausomybleS%k)l -0,094 -0,054

PrieraiSumo santykiy
stiliai:
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Bendras santykiy

vertir_limas 0,133
(vengimas)
Bendras santykiy 0,068

vertinimas (nerimas)
Motinos santykio
vertinimas 0162
(vengimas)
Motinos santykio
vertinimas 0040
(nerimas)
Tévo santykio
vertinimas 0058
(vengimas)
Tévo santykio
vertinimas 0.007
(nerimas)
Partnerio santykio
vertinimas -0.106
(vengimas)
Partnerio santykio
vertinimas 0131
(nerimas)
Geriausio draugo
santykio vertinimas 0095

(vengimas)

Geriausio draugo

santykio vertinimas 0,014
(nerimas)

R? 0,107 0,328 0,412

F 1,896 2.662%* 1,855*

Pastaba: StatistiSkai reik§mingos koreliacijos paryskintos *p<0,05, **p<0,01. Modeliy ANOVA
reik§meés pazymeétos statistiskai reikSmingai, iSskyrus pirmaja (p = 0,104). Paryskintu Sriftu pazyméta

kiekviename modelyje statistiskai reikSminga S koeficiento reik§mé.
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Priklausomas kintamasis S§ioje regresijos analiz¢je laikytas bendras atkryCio rizikos
vertinimo balas, o nepriklausomi kintamieji j regresijos lygti déti 3 blokais: nepalankiy vaikystés
patir¢iy rasys; nepalankiy vaikystés patir€iy rusys ir sociodemografiniai bei su liga susij¢ veiksniai;
nepalankiy vaikystés patir¢iy raSys, sociodemografiniai bei su liga susij¢ veiksniai ir prieraiSumo
santykiy stiliai. Pirmasis Sios regresijos modelis, kuris galéty paaiskinti 10,7% Sios prognozés,
nerastas statistinis reikSmingumas, nei viena i$ nepalankiy vaikystés patir¢iy nereikSminga nuspéjant,

todél tik toks modelis negaléty nuspéti atkrycio rizikos.

Antrajame modelyje, kai ] regresing analiz¢ jtraukti sociodemografiniai bei su liga susij¢
veiksniai, modelis reikSmingai paaiSkina 32,8% variacijos, todél pageréjo prognostinis tikslumas.
Atsirado tokie galimo atkrycio rizikos prediktoriai kaip anks¢iau patirtas mazesnis fizinis smurtas ir

aukstesnis dabartinis patiriamas stresas.

Galiausiai, tre€iasis regresijos modelis, kuris buvo papildytas prieraiSumo santykiy
stiliy vertinimu, taip pat pastebimas statistiSkai reikSmingas modelio tikslumo padidéjimas 41,2%.
Tokiame modelyje vis dar iSlaikomas svarbus prediktorius aukstesnis dabartinis patiriamas stresas,
taciau anksCiau patirtas mazesnis fizinis smurtas prognosting reik§me¢ prarado. Kiti reikSmingi

prediktoriai neaptikti.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekiama detaliau analizuoti priklausomy nuo jvairiy PAM asmeny
prieraiSumo santykiy stiliy rySius su patirtomis nepalankiomis vaikystés patirtimis ir patikrinti

atkrycio rizikos prognoze, atsizvelgiant ir j sociodemografinius bei su liga susijusius klausimus.

Tikrinant galimus rySius tarp sociodemografiniy duomeny, su priklausomybés liga susijusiy
klausimy ir skirtingy PAM vartotojy atkrycio rizikos, rastos reikSmingos sasajos. Vyresnis amzius
siejosi su ilgesniais priklausomybeés ligos metais, kas reiksty, jog asmenys pradéjo vartoti budami
jauni. Vis tik Siame tyrime amzius neturéjo sasajy su atkrycio rizika nei priklausomy nuo alkoholio,
nei kity PAM vartotojy grupése. Kiti moksliniai tyrimai pateikia nevienareik§mius tokio rySio
irodymus, nes amzius iSskiriamas kaip atkrycio prediktorius, ypac Kai tiriami jauno amziaus asmenys
(Sliedrecht et al., 2019), kitur amzius neturi jtakos ne tik atkry¢iui, bet ir gydymo rezultatams
(Bashirian et al., 2021). Galima galvoti, kad Siame tyrime reik§mingy sasajy nerasta dél to, kad
didZioji tyrimo dalyviy grupé yra pilnameciai, patenkantys j vyresnes amziaus grupes (nuo 26 iki 55
mety), o jauniausiai kategorijai priklausiusiy Zmoniy buvo labai nedaug (7 zmonés). Tiek
priklausomy nuo alkoholio, tiek priklausomy nuo kity PAM grupése aukStesné atkryc¢io rizika siejosi
su aukstesniu dabar iSgyvenamu stresu, o tokie rezultatai randami ir kituose darbuose (Sliedrecht et
al., 2019; Rubig et al., 2021; Ogai et al., 2009). Toks rezultatas pagrindZia jau seniai literatiiroje
randamas i$vadas, jog nutraukus PAM vartojimg gydymo proceso metu mokomasi tvarkytis su stresu
ir spresti tarpasmenines problemas (Schindler et al., 2009). Pastebéta, jog alkoholj vartojusiy asmeny
grupéje mazesnis issilavinimas siejosi su didesne atkryc¢io rizika. Kaip teigé L. RUbig ir kolegos
(2021), lyginant priklausomy asmeny ir neturin¢iy priklausomybés nuo PAM grupes, pastebimas
iSsilavinimo skirtumas — priklausomy asmeny grupéje issilavinimo lygis Zemesnis. Vokietijos
nacionaliniuose tyrimuose pastebimas aukstesnio i$silavinimo ir didesniy priklausomybés problemy
sagsajos (Lotzin etal., 2019), tac¢iau S. Bashirian ir kolegy motery atkry¢io tyrime (2021) iSsilavinimas
itakos netur¢jo. Nors literatiiroje sunkiau pavyksta rasti §ios sgsajos paaiskinimus, tam jtakos gali
turéti sociokultiirinis kontekstas, sasajos su nepalankesnémis vaikystés aplinkybémis arba tai, jog
maziau i$silaving Zmonés maziau jsitraukia j gydymo metodus ir palieka gydyma (Grundmann et al.,
2020). Sunku apibendrinti kas konkre¢iau nulémé tokj atkry¢iy rizikos ir i$silavinimo sgsajy skirtumag
tarp grupiy, greiCiausiai, gal¢jo biiti nulemta skirtingy imties charakteristiky (tokiy kaip Iytis,
gydymosi jstaiga, amzius), 0 respondenty grupés per mazos daryti apibendrintas iSvadas. PrieSingai
nei tikétasi, kartai gydantis reabilitacijoje, laikas, praleidziamas dabartinéje gydymo programoje ir
priklausomybés ligos metai visai neturéjo sasajy su atkryCiu. Gali biti, jog Sie kintamieji tampa

svarbiis atsizvelgiant | specifiniy gydymo programy vertinimg (darbinj aljansg) arba specifiSkai
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apibréztg atkry¢io vertinimg (i$€jimy i$ programos skai¢iaus vidurkis, motyvacija gydantis) (Rubig

etal., 2021; Bashirian et al., 2021).

Palyginti priklausomy nuo alkoholio ir kity PAM asmeny prieraiSumo santykiy stiliai.
Tyrimo rezultatai parodé, jog ta asmeny grup¢, kurie vartojo vieng ar kelias narkotines medziagas,
palyginus tik su alkoholio vartotojy grupe, pasizyméjo Siek tiek aukStesniu mamos santykiy
prieraiSumo stiliaus vengimo vertinimu. Tai reik$ty, jog $i asmeny grupé retrospektyviai arba i$
dabartinés perspektyvos vertina, kad santykiuose su mamomis (ar globg suteikusiu asmeniu) labiau
jaucia norg vengti. Panasios iSvados apie auks$tesnj vengimo prieraiSiuose tévy santykiuose vertinima
gautos ir kituose jvairias narkotines medziagas vartojanéiy grupése, taciau neisskiriant atskirai té¢io
ir mamos santykiy (Schindler et al., 2009) ir nors aptinkama nemazai tyrimy, kuriy rezultatai
pagrindzia aukStesnius priklausomy nuo kity nei alkoholis medziagy asmeny prieraiSumo stiliau
vengimo jvertinimus, taiau tiriamas apibendrintas arba partneriy santykio vertinimas (Schindler,
2019; Hosseinifard & Kaviani, 2015). Taciau tai prieStarauja panasiame D. Zeid ir kolegos (2017)
tyrime gautoms iSvadoms, kad priklausomy nuo alkoholio grupé tur¢jo aukStesnius vengiancio
prieraiSumo stiliaus mamos santykyje jvercius nei nuo narkotiky priklausanti grupé. Toks tyrimo
rezultatas gal¢jo pasitaikyti dél lyginamy grupiy proporcijy skirtumy, mazo imties dydzio, skirtingy
prieraiSumo vertinimo priemoniy (Siame tyrime vengimo balas skaiCiuotas remiantis 6 klausimy
vidurkiniu balu, tuo tarpu kitose vertinimo priemonése skaiciai varijuoja). Vis tik sunku nustatyti kas
konkreciau galéjo turéti jtakos Siems tarpgrupiniams skirtumams, kadangi tokio tipo tyrimuose
neretai dalyvauja metadono programose dalyvaujantys asmenys, o tai gali paveikti prieraiSumo
vertinimg (Hovelius et al., 2021; Durjava, 2018; Torres, 2019; Derefinko et al., 2019). Taip pat gali
buti, jog pasirinktame tyrimo dizaine diferencijuoti PAM vartotojus reikalingos gerokai didesnés

grupés skirtumams nustatyti.

Kity prieraiSumo santykiy stiliaus skirtumy rasti nepavyko, galimai, ne tik dél per mazy
tyrimo dalyviy grupiy, bet tam jtakos galéjo turéti pats prieraiSumo santykio vertinimas, kuris galéjo
bati SaliSkas dél retrospektyvumo (Lotzin et al., 2019; Lahousen et al., 2019), imties
reprezentatyvumo stygiaus (duomenys galéjo biiti vertinami pakankamai vienodai), standartizaciniy
im¢iy ir Sio tyrimo imties skirtumy (Pakalniskiené, 2012) ar paciy tiriamyjy vertinimo $alisSkumo
(atlaidumo klaida (angl. leniency error), centrine tendencija (angl. central tendency error)) (Aiken &
Groth-Marnat, 2009).

Siame tyrime tikrinti nepalankiy vaikystés patiréiy rasiy skirtumai tarp grupiy. Emocinis
smurtas ir fizinis smurtas buvo auksc¢iausiai jvertintos patirtys, o tai dalinai sutampa ir su kity autoriy
abiejy ly¢iy ir tik motery tyrimy rezultatais (Santo et al., 2021; Lotzin et al., 2019). Emocinis

apleistumas, Siame darbe, antra pagal daznumg patirtis, kuri taip pat uzfiksuojama ir kituose
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priklausomy asmeny tyrimuose (Lotzin et al., 2016). Vis tik svarbu atsizvelgti | tai, jog negalima
tiksliai jvertinti kiek stipriai $i klinikiné tiriamyjy grupé paveikta nepalankiy vaikystés patirciy,
klausimynas neturi standartizaciniy normy ir 2 jos subskalés buvo dichotomizuotos, ta¢iau jei bent
dalinai atsizvelgtume } Sios metodikos originaly Saltinj (angl. ACE) ir baly interpretavima, biity
galima apibendrinti, kad abiejy grupiy vidurkiai bendrai patekty j zemesnés rizikos vertinimag
(vidurkiai nuo O iki 3) (Dube et al.,, 2001). Taip pat Siy patir¢iy vertinimg galéjo riboti
retrospektyvumas ir paties saves vertinimo tipo metodika, galimas trauminiy patir¢iy nuslépimo
poreikis tyrimo metu, kuris buvo pastebétas ir kitame priklausomybe serganciy vyry tyrime
(Georgsdottir et al., 2021). Alkoholio vartotojy grupéje seksualinés prievartos vaikystéje patyrimo
vidurkis buvo aukstesnis nei kity PAM vartotojy grupéje. Si patirtis, kaip ir fizinis apleistumas,
tirlamyjy grupése buvo retesné nei kitos nepalankios vaikystés patirtys. Véliau atlikto lyciy
palyginimo metu gauta, jog vyrai dazniau nei moterys apturéjo seksualinio smurto patirtj, taciau ly¢iy
pasiskirstymas Siame tyrime labai netolygus (vyry — 71, motery — 33). Nepavyko rasti tyrimy,
kuriuose atskirai bty lyginamos priklausomy nuo alkoholio ir kity PAM asmeny nepalankios
vaikystés patirtys, taciau tyrimuose randama alkoholio ir seksualinés prievartos s3saja tarp abiejy
ly¢iy (Murase et al., 2021; Santo et al., 2021) ir tik motery imties tyrime (Lotzin et al., 2019). Todél
toki Sio tyrimo grupiy galéjo lemti kiek didesnis alkoholio vartotojy skaicius (rastas skirtumas néra
zymus). Kity nei alkoholis PAM tyrimo rezultatai rodo aukstus apibendrintus nepalankiy vaikystés

patir¢iy jvertinimus (Santo et al., 2021).

Kaip ir tikétasi, koreliacin¢ atkrycio rizikos, prieraiSumo santykiy stiliaus ir nepalankiy
vaikystés patir¢iy analizé parodé daug reikSmingy tarpusavio rySiy. Nors Siuos rezultatus reikty
interpretuoti atsargiai ne tik dél imties reprezentatyvumo trilkumo, metodiniy priemoniy validumo
stygiaus Siame tyrime ir standartizaciniy normy Lietuvoje neturéjimo, taciau skirtingy medziagy
vartotojy atkrycio rizikos vertinimas siejosi tiek su bendru prieraisiy santykiy stiliaus vertinimu, tiek
su specifiniu. Nepaisant metodiniy priemoniy ir tyrimo dizainy skirtumy tai siejasi su pasauline
moksline literattira (Fairbairn et al., 2018; Marshall et al., 2018; Schindler, 2019), nors ne visi tyrimai
pateikia tokias ivadas (Hovelius et al., 2021). Siame darbe skirtingos atkry¢io rizikos vertintos pagal
skirtingas vartojamas medziagas atskleidé, jog alkoholio ir kity PAM vartotojy prieraiSumo nerimo
ir vengimo iSreikS§tumai santykiy stiliuose nevienodai siejasi su atkry¢iu, nesaugaus prieraiSumo
stilius bendruose santykiuose pastebétas abiejuose pogrupiuose. Alkoholio vartotojams nesaugus
prieraiSumas pasireiské per vengima ir nerimg visuose vertintuose santykiuose, taciau kity PAM
vartotojams — bendras, mamos ir partnerio santykiuose, todél atrodo, kad §ioje tyrimo imtyje daugiau
prierai$iy santykiy stiliy problemy siejosi su atkry¢io rizika alkoholio vartotojams. Itin sudétinga
tokias tyrimo iSvadas palyginti su kity autoriy detalesniy prieraiSiy santykiy stiliaus tyrimy iSvadomis

atkryCio kontekste: randama, jog vengiantis prieraiSumo stilius romantiniame ar tévy santykiuose
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neturi sgsajy su atkry¢iu (Marshall et al., 2018; Fowler et al., 2013), 0 auksti nerimastingumo ir Zemi
vengiancio prieraiSaus santykio stiliaus rezultatai siejasi (Marshall et al., 2018; Fowler et al., 2013).
Toks rezultaty iSsiskyrimas galéty biiti paaiSkintas skirtingy metodiniy priemoniy pasirinkimu —
Siame tyrime nepateikti apibendrinti prieraiSumo stiliaus vertinimai, vienas santykiy matmuo
apibendrinamas 2 balais, taip pat ¢ia atsizvelgta | platesnj Zmoniy ratg vertinant stilius. Gali biti, jog
dabartinj tyrimo dizaing reikéty papildyti dar viena apibendrinancia prieraiSumo Stiliaus metodika.
Nors ir sunkiau palyginamas, bet Siame tyrime pasirinktas prieraiSiy santykiy iStyrimas suteikia
daugiau informacijos, kadangi priklausomi asmenys neretai pasiZymi nutriikusiais socialiniais

santykiais (Hovelius et al., 2021).

Neatitinkantys kity tyrimy rezultatai rasti analizuojant rySius tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir atkrycio rizikos, tik emocinis apleistumas Silpnai siejosi su atkry¢io rizika priklausomy nuo
alkoholio asmeny grupéje. Tyrimuose, pavyzdziui, H. Murase ir kolegy (2021) bei A. Dowling ir
kolegy (2023) kalbéta, kad vaikystéje patirtos neprieziliros rasys ir patir€iy stiprumas prognozuoja
alkoholio vartojimo sunkumg. Gali buti, jog Siame tyrime mazas dalyvavusiy asmeny skai¢ius, imties
charakteristiky nevienodumas, bei abiejy grupiy vaikystéje patirtos nepriezitiros vidurkiy patekimas
] zemesnés rizikos vertinimg galéjo turéti jtakos tokiems rezultatams. Atkry¢io rizika Siame tyrime
pasirinkta vertinta 5 dimensijy sudétinémis skalémis, apimanciomis su emocijomis, likesciais,
elgesiu susijusiais klausimais, tuo tarpu kituose tyrimuose atkrytis vertintas kitomis priemonémis:
uzsiémimo lankomumu ir motyvacijos vertinimu (Grundmann et al,. 2020), paties kliento praneSimu
apie i§¢jima, Slapimo méginiy rezultatas, vaistinés duomeny bazés israsais (Derefinko et al., 2019),
asmens atkrycio istorija (Bashirian et al., 2019), todél Sio teorinio konstrukto iStyrimas yra gerokai
sudétingesnis ir, greiiausiai, turi apimti ne tik retrospektyvy vertinima, bet ir savianalize paremta

asmens dabartinés blisenos jvertinimg.

Vertinat visy prieraiSiy santykiy stiliaus ir nepalankiy vaikystés patirciy rySius, kaip ir
tikétasi, rasta jog didesnj nesauguma ar vengimg prieraiSiuose santykiuose patiriantys asmenys taip
pat yra patyre ir daugiau nepalankiy vaikystés patiréiy. Sis rezultatas papildo esama literatiira ir
leidZia manyti, kad Sie rezultatai néra atsitiktiniai (Lotzin et al., 2019; Dowling et al., 2023; Murase
et al., 2021; Ennis & Trearty, 2019; Donadio et al., 2021). Isskirtina tai, jog Siame tyrime técio
prieraiSumo santykiy stiliaus vengimas siejosi su visomis nepalankiy vaikystés patir¢iy sritimis, kas
reik$ty, jog $is santykis ir jame iSgyvenamas aukstas su vengimu susijes elgesys siejasi su daugiausia
nepalankiy vaikystés patiréiy. AukStesniS vengimo prieraiSiuose abiejy tévy santykiy stiliuje
vertinimas rastas ir kitoje priklausomy asmeny grupéje (Schindler et al., 2009). L. Durjava (2018)

tyrime apibendrinta, jog priklausomi asmenys, patyré per maza arba per didele tévo globa, didele
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kontrole, té¢iy emocinj Saltuma, kas siejosi su atkry¢iu. Tokie rezultatai galéty leisti apibendrinti, jog

reikty daugiau démesio skirti santykiy su tévu, ar jj atstojusiu asmeniu, tyrimams.

Siame darbe atskleisti atkry&io rizikos prognostiniai veiksniai. Tiriant nepalankiy vaikystés
patir¢iy rusis ir sociodemografinius (lytis, amzius, i§silavinimas, Seiminé padétis, gretutiniy sutrikimy
turéjimas, patiriamas stresas) bei su liga susijusius (vartojama medziaga, artimojo priklausomybé
(augant iki 18 m. kartu)) klausimus, kai neatsizvelgiant j prieraiSumo santykiy stiliy, baty galima
paaiskinti 32,8% atkrycio rizikos, o $§iuo metu patiriamas stresas ir mazesnis vaikystéje patirtis fizinis
smurtas galéty nuspéti atkryCio rizikg Sioje respondenty grupéje. Prognostinis atkrycio rizikos
paaiskinamumas siekia 41,2%, kai atsizvelgiama ir | prieraiSumo santykiy stiliy vertinima kartu,
taciau tik dabar patiriamas stresas gali prognozuojanti atkryc¢io rizika. Vadinasi, tik dabar patiriamas
stresas gali nuspéti iy tiriamyjy atkrycio rizika. Si streso jtaka atkryéio rizikai nestebina ir prisideda
prie esamy tyrimy rezultaty (Sliedrecht et al., 2019). Visame pasaulyje taikomame A. Marlatt ir
kolegy 1978 sukurtame ,atkryCio prevencijos® modelyje akcentuojama, jog priklausomy asmeny
socialiniy jgidziy trikumas apsunkina streso jveikg jvairiose situacijose ir reik§mingai prisideda prie
atkry¢io (Donovan & Witkiewitz, 2012). Todél nenuostabu, kad ir Siame atkrycio rizikos modelyje
buvo gauti tokie rezultatai. Kiek nejprasta, jog tiriant tik nepalankiy vaikystés patir¢iy rusiy jtakg
atkryciui, kai atsizvelgiama j sociodemografinius bei su liga susijusius klausimus, pastebétas
mazesnis vaikystéje patirtis fizinis smurtas. Tokj rezultata biity galima paaiSkinti mokslininky
keliama prielaida apie patirty traumy profilius — nors nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimyno
pirmtakas, ACE, gali greitai ir kickybiskai jvertinti bendrg smurto tipo jvertj, tatiau neiSmatuojamas
patyrimo laipsnis, trukmé (Zarse et al., 2019) ar traumy tarpusavio kombinacijos (Lotzin et al., 2019;
Dowling et al., 2023). Gali biti, jog Sioje tyrimy grupéje tie asmenys, kurie patyré maziau fizinio
smurto vaikystéje, tuo paciu buvo patyre kitas traumos riisis, kurios turi reik§mingos jtakos atkrycio

rizikos vertinimui dabar.

Siame bendrame prognostiniame modelyje, kitaip nei tikétasi, nei viena nepalankios
vaikystés patirties raiSis ar prieraiSumo santykiy stiliaus vengimo bei nerimo vertinimai neprognozavo
galimo atkryc¢io. Gali buti, jog tyrimo grupés nereprezentatyvumas, dalyviy skaicius stoka, jvairiy
medziagy vartotojy neiSskyrimas j smulkesnes grupes, gydymasis skirtingo tipo ir laiko trukmés
reabilitacijos jstaigose tokiam tyrimo dizainui néra tinkama. Palyginamuma su kity autoriy rezultatais
apsunkina skirtingos metodinés priemonés, skirtingai matuojamas atkryc€io vertinimas, metodiniy
priemoniy normy stoka Lietuvoje. Traumy profiliy tiriamyjy grupéje iSskyrimas gali turéti daugiau
naudos suprantant kokios grupés yra labiau pazeidziamos (Lotzin et al., 2019), o prieraiSumo stiliy
vertinimas nors ir siejasi su atkrycio rizika, taCiau prognozuojant jj, galimai, yra veikiamas ir kity

svarbiy veiksniy, kuriy Siame tyrime nustatyti nepavyko. Galiausiai, svarbu paminéti tai, jog nors
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pabréziama gretutiniy sutrikimy reik§mé priklausomy asmeny grupiy tyrimuose (Fowler et al., 2013;
Sliedrecht et al., 2019; Potter-Efron, 2006; Rubig et al., 2021; Alvarez-Monjaras et al., 2018;
Grundmann et al., 2020; Marshall et al., 2018), taciau skirtingai nei tikétasi, Siame modelyje tai
nebuvo atkry€io rizika nuspéjantis veiksnys. Tokiems rezultatams jtakos gal¢jo turéti pasirinkta
klausimo formuluoté (respondenty buvo klausiama ar turi gretutiniy sutrikimy), tuo tarpu tyrimuose
pasitelkiamos i§samesni klinikiniai interviu, tirti pasirenkami asmenys turintys konkrecia diagnozg ar

pasitelkiamos juntamus simptomus nusakanc¢ios metodinés priemonés.

Siekiant suprasti §j tyrimo rezultata negalima apibendrinti, kad tai yra prieZastinis rysys,
kadangi buvo taikomas ne longitudinis, o skersinio pjiivio tyrimo dizainas, todél tai yra tik sgsaja tarp
Siy svarbiy aspekty gydymo reabilitacijoje metu. Taip pat galimas Sios prognozés abipusiskumas, nes
tai vienas kitg veikiantys elementai: auks$tesné atkrycCio rizika gali turéti jtakos dabar suvokiamas

streso lygio kilimui, todél prognostiné kryptis ¢ia néra aiski.

Tyrimo ribotumai, tolesniy tyrimy kryptys ir

praktinés rezultaty pritaikymo galimybés

Siame darbe nei§vengta ribotumy, kurie galéjo turéti reik§mingos jtakos rezultatams.
Pirmiausia, tyrime pasitelktos metodinés priemonés yra saves vertinimo ir retrospektyvios, tai galéjo
suteikti SaliSkumo respondenty atsakymams, iSkreipti saves vertinima ir sietis su atsiminimy paklaida.
Streso lygis buvo vertintas vieno klausimo skale, gretutiniy sutrikimy vertinimas paremtas vienu
dichotominiu klausimu, todél $iy tirty aspekty matas nebitinai suteikia tiksluma. Galiausiai, nei vieni

i§ naudoty instrumenty néra standartizuoti Lietuvoje.

Kitas tyrimo trilkumas yra pati respondenty imtis. VienareikSmiskai per mazas dalyviy
skaiCius paveike rezultatus, todél gauti ar negauti rysiai tarp tirty aspekty galety keistis esant kitos
tiriamyjy grupés skaiciui. Nereprezentatyvig tyrimo imtj lémé netolygus lyCiy pasiskirstymas
(daugiau dalyviy buvo vyrai), amziaus skirtumai, nevienodas reabilitacijoje praleistas laikas ir paciy
reabilitaciniy programy skirtumai, skirtingos tiriamyjy grupés pagal vartotas medziagas taip pat
netolygios. Atsizvelgiant | Siuo aspektus tyrimo rezultatai turéty buti vertinami atsargiai,
apibendrinimai, remiantis §io tyrimo rezultatais kitiems, tyrime nedalyvavusiems asmenims,

negalimi.

Ateityje, nagrin¢jant panasig temg, rekomenduotina atsizvelgti j sudétingesnius prieraiSiy
santykiy stiliaus ir nepalankiy vaikystés patir¢iy bei atkrycio rizikos rySius, pasitelkiant moderacines
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ar mediacines analizes. Nepalankias vaikystés patirtis buty galima papildyti tiriant detalesniu
vaikystés traumy klausimynu arba pasitelkiant klastering analizg, kas leisty pamatyti kokie asmenys
patenka j didziausias rizikos grupes, kokios traumy tendencijos labiau pasireiskia priklausomy nuo
PAM asmeny grupéje. PrieraiSiy santykiy stiliaus iStyrimg buity galima papildyti dar nustatant ir
individualy bendrg prieraiSumo stiliy, kadangi Siame tyrime tirti du atskiri nerimo ir vengimo balai,
paremti dvimaciu suaugusiyjy prieraiSumo modeliu, kas apsunkimo rezultaty palyginimo galimybes.
Biitina tirti specifiSkesnes priklausomy nuo PAM asmeny grupes: atsizvelgti j reabilitacijos jstaigos
tipg, detaliau isskirti priklausomus nuo kity nei alkoholis PAM, kadangi daug medziagy vienu metu
vartoj¢ asmenys gali itin skirtis savo charakteristikomis (Hiebler — Ragger & Unterrainer, 2019).

Remiantis $io tyrimo rezultatais biity galima pasiilyti praktines rekomendacijas, kurios
galéty buti naudingos priklausomybiy nuo PAM srityje dirbantiems sveikatos priezitiros

specialistams:

1. Atsizvelgiant | detalesnes nepalankiy vaikystés patir€iy risis, ypatingai j tokias sunkias
patirtis kaip seksualiné trauma, biity galima geriau suprasti kokig jtaka tai turi priklausomo
asmens prieraiSumui ir bendravimui gydymo metu. Gali biiti, jog gydymo programos,
nukreiptos | ankstyvosios traumos konsultavima, pritaikymas suteikty efektyvesniy rezultaty
ugdant saugumg santykiuose ir labiau apsaugoty nuo galimo atkryc¢io.

2. Specialistams rekomenduotina atsizvelgti  terapinio darbo su klientu svarbg i§ prieraiSumo
teorijos perspektyvos: esant nesaugaus prieraiSumo stiliaus tendencijoms rekomenduotinas
grupinés terapijos formatas, kuris skatinty saugaus prieraiSumo ugdyma, vidiniy darbiniy
modeliy (jsitikinimy apie save ir kitus) korekcija, noras vartoti medziagg, siekiant nusiraminti
patiriant tarpasmenines problemas, galéty biti kei¢iamas mokinant sauguma patirti
bendravime. Svarbu atkreipti démesj, jog priklausomi nuo alkoholio ir nuo kity PAM gali
pasizyméti skirtingais prieraiS$iy santykiy stiliais, todél intervencinés programos turéty biiti
paremtos nerimastingumo santykyje mazinimu ir dazniau telkiamas démesys j su nerimu
susijusig edukacija, vengima patiriantiems asmenims — didesnio pasitikéjimo kitais skatinimg
ir jsitikinimy apie suvokta atstimima kity elgesyje keitima.

3. Serganciojo artimyjy jtraukimas taip pat galéty suteikti didesnés naudos tarpasmeniniy
santykiy nuostaty ir afekto reguliacijos ugdymo procesuose, itraukiant ne tik kilmés Seimos
asmenis, bet ir draugus bei partnerius. Tai galéty suteikti greitesnio saugaus prieraiSumo
ugdymo galimybes arba kurti tvaresnius santykius uz kilmés Seimos riby.

4. | gydymo programas, kaip svarbiausig komponenta, jtraukti streso jveikos strategijas,
nepriklausomai nuo to kaip ilgai sergantis priklausomybeés liga asmuo gydosi reabilitacinéje

jstaigoje. Specialistams bty tikslinga daugiau démesio skirti streso paveikto mastymo
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analizei, nuostaty keitimui, psichoekdukacijai apie streso jtakg kunui. Taip pat reikéty
atsizvelgti | prieraiSumo stiliaus jtaka terapiniame kliento — specialisto santykyje: didesnis
nepasitik¢jimas kitu asmeniu gali paskatinti norg slépti iSgyvenamga stresa arba didesnj
nerimastinguma patiriantys yra jautresni gyvenimo poky¢iams, tod¢l biity reikalinga

papildoma pagalba.
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5. ISVADOS

Priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy vartotojy atkryc¢io rizika yra susijusi su dabar
patiriamu stresu: kuo didesnis subjektyviai suvokiamas stresas, tuo didesnis atkry¢io rizikos
jvertinimas. Priklausomy nuo alkoholio asmeny grupéje zemesnis iSsilavinimas Siejosi su
didesne atkrycio rizika.

Priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo kity psichoaktyviy medziagy vartotojy grupés
tarpusavyje skiriasi pagal prieraiSaus santykio su mama stiliy. Priklausomi nuo kity
psichoaktyviy medziagy asmenys pasizyméjo didesniu prieraiSaus santykio su mama stiliaus
vengimu.

Priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo kity psichoaktyviy medziagy vartotojy grupés
tarpusavyje skiriasi pagal seksualinio smurto vaikystéje patyrimg. Priklausomi nuo alkoholio
respondentai patyré daugiau seksualinio smurto apraiSky vaikystéje (tokiy kaip kiino lietimas
turint seksualiniy intencijy, prievartiniai lytiniai santykiai, abi patirtys kartu).

Priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo kity psichoaktyviy medziagy vartotojy grupiy
atkrycio rizika skirtingai siejasi su prieraiSumo santykiy stiliumi:

a. Esant didesnei priklausomy nuo alkoholio respondenty atkryc€io rizikai pastebimi
didesnis prieraiSaus santykio su mama stiliaus nerimas, didesnis prieraiSaus santykio
su téciu stiliaus nerimas, didesnis prieraiSaus santykio su draugu stiliaus vengimas,
mazesnis prieraiSaus santykio su partneriu stiliaus vengimas.

b. Esant didesnei priklausomy nuo kity psichoaktyviy medziagy respondenty atkry¢io
rizikai pastebimi didesnis prieraiSaus bendro santykio stiliaus vengimas, didesnis
prieraiSaus bendro santykio stiliaus nerimas, didesnis prieraiSaus santykio su mama
stiliaus vengimas, didesnis prieraiSaus santykio su partneriu stiliaus nerimas.

Priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo kity psichoaktyviy medziagy vartotojy grupiy
atkrycio rizika skirtingai siejasi su nepalankiy vaikystés patirciy ruasimis:

a. Vaikysteje patirtas didesnis emocinis apleistumas siejasi su didesne priklausomy nuo
alkoholio respondenty atkrycio rizika.

b. Nepalankiy vaikystés patir¢iy rasys ar bendras jvertinimas nesisicjo su priklausomy
nuo kity psichoaktyviy medziagy vartotojy atkrycio rizika.

Dabar patiriamas aukStas stresas gali nuspéti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy
vartotojy atkrycCio rizika. PrieraiSumo santykiy stiliai, nepalankios vaikystés patir¢iy rasys,
lytis, amzius, iSsilavinimas, Seiminé padétis, gretutiniy psichikos sutrikimy turéjimas,
vartojamos medziagos tipas, artimojo priklausomybés liga (augant kartu iki 18 m.)

neprognozavo psichoaktyviy medziagy vartotojy atkrycio rizikos.
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PRIEDAI

1.Priedas. Demografiniy duomeny anketa, kreipinys (respondentams pateikta popieriniu variantu).

Gerbiamas tyrimo dalyvi (-e),

jei Jus esate priklausomas (-a) nuo psichoaktyviy medziagy ir Siuo metu gydotés stacionarinése
jstaigose, kviec¢iu dalyvauti tyrime. Esu Kamilé¢ Bauraité, Vilniaus universiteto Sveikatos
psichologijos magistrantiiros studijy programos studenté. Siuo metu atlieku magistro darbo tyrima,
kuriame siekiu suprasti priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny santykiy ypatumus,
vaikystés patirtis ir dabarting biiseng gydymosi metu.

Jasy rezultatai bus pateikiami apibendrinta forma (anketoje neklausime nei Jiisy vardo, nei pavardés),
todel uztikrinu Jusy duomeny konfidencialuma. Jasy atsakymy nematys jstaigos, kurioje Jas gydotés,
personalas. Pildydami turétuméte uztrukti apie 15 minuciy.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, tad bet kuriuo metu galite atsisakyti dalyvauti. Pateikti
klausimai gali priminti vartojimo patirtis, sujaudinti, todél anketos pabaigoje Jums bus pateikiami
psichologinés pagalbos ir priklausomy asmeny bendruomeniy kontaktai, kuriais galite pasinaudoti.

Jeigu turite klausimy, susijusiy Su $iuo tyrimu ar Jasy duomeny sauga, galite susisiekti el.pastu:
kamile.bauraite@fsf.stud.vu.lt. Basiu dékinga uz Jusy laikg ir bendradarbiavima!

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, prasome pasirasyti:

(Parasas)
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PRASOME ATSAKYTI | KELETA KLAUSIMU APIE SAVE

Teisingy ar klaidingy atsakymy néra, svarbiausia Jisy patirtis ar nuomoné. PaZymékite Jums
tinkantj atsakymo variantq paZymédami kvadratélj varnele (V') ar kryZeliu (X) arba jrasant savo
atsakymg j britkSniu paZymeétq vietq ( ).

1. Jasy lytis:
[1Vyras
[LIMoteris

LKita

2. Jusy priklausote Siai amZiaus grupei:
(118 - 25 metai
(126 - 35 metai
[136 - 45 metai
(146 - 55 metai
156 - 75 metai

[lvir§ 76 mety

3. Juisy jgytas iSsilavinimas:

[IPradinis (4 klasés)

[IPagrindinis (10 klasiy)

[IVidurinis (12 klasiy)

LIProfesinis

[J Aukstasis neuniversitetinis (kolegija)

[J Aukstasis universitetinis
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4. Seiminé padeétis:
[ISusituokes / susituokusi
[18siskyres / i$siskyrusi
[INaslys / naslé
[INesusituokes / neistekéjusi
U Turiu partnerj / partnere

LKita

5. Prasome pazymeéti skai¢iy nuo 0 iki 10, kuris geriausiai apibuidinty Jiisy patirtg stresa (stresas
yra biisena, kai asmuo jauciasi jsitempes, neramus, nervingas ar susiriapines arba naktj negali
miegoti dél jj nuolat varginanciy minciy) praéjusia savaite, jskaitant ir §iandiena.
Neéra streso Aukstas stresas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Ar tai pirmas kartas, kai jiis gydotés nuo priklausomybés?

U Taip

LINe (jrasykite kiek karty)

7. Kiek laiko $iuo metu gydotés reabilitacinéje bendruomenéje arba gydymosi programoje?

8. Dél kurios medZiagos (medzZiagy) vartojimo Siuo metu gydotés (jei tinka, paZymékite kelis)?
L1Alkoholis

[IOpioidai (morfijus, heroinas, kodeinas ir kt.)

[JKanabinoidai (kanapés, marihuana, ha$iSas ir kt.)

[LIRaminamieji ir migdomieji vaistai

[IStimuliatoriai (kokainas, krekas, amfetaminas, MDMA, kofeinas ir kt.)

[IHaliucinogenai (LSD, ekstazi, ketaminas, meskalinas ir kt.)

[ITabakas

[ILakiosios medziagos (klijai, tirpikliai, acetonas ir kt.)
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LIKita (jrasykite, jei neradote tinkamo varianto auksciau)

9. Kiek mety esate priklausomas nuo vartojamos medziagos (-y) (jei neZinote tiksliai, pateiktike
apytiksliai)?

m.

10. Ar turite kity, be priklausomybés, nustatyty psichikos sutrikimy (gretutiniy sutrikimy)?

L Taip

CINe

11. Ar iki kol Jums suéjo 18 mety kuris nors i§ Jiisy Seimos nariy piktnaudZiavo alkoholiu ar
narkotinémis medZiagomis?

(I Taip

CINe
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2.Priedas. Tyrimo instrumenty duomeny sklaidos normalumo charakteristikos.

Subskalés N M SD AsimetriSkum  Eksceso  Shapir  Shapir Q-Q

o koeficientas koeficienta 0 - 0-— grafiko
S Wilk  Wilk  nuokrypi
testas  testop ai

Suaugusiyj

l! . ow

prieraiSum

o skalés:

Bendras

Sant_ylfiu 10 3,824 11,1195 0,104 -0,406 0,987  0,0546 <t1

vertinimas 9 0 5

(vengimas)

Bendras

Sant_ylfiu 10 3,962 11,6918 -0,036 -0,775 0,965 0,016 <t1

vertinimas 9 5 1

(nerimas)

Motinos

santykio 10 3,310 11,3510 0,475 0,043 0,972 0,050 <t1

vertinimas 9 0 2

(vengimas)

Motinos <

santykio 10 2,749 11,8499 0,613 -0,817 0844 0001 <1

vertinimas 9 1 8

(nerimas)

Tévo

santykio 10 3,897 11,7439 0,131 -0,838 0,963 0,011 <t1

vertinimas 9 0 5

(vengimas)

Tévo <

sant.ylfio 10 2,910 11,7899 0,556 -0,700 0,888 0,001 <t1

vertinimas 9 1 6

(nerimas)

Partnerio

santykio 10 3,230 1,5178 0,338 -0,428 0,964 0,014 <t1

vertinimas 9 3 9

(vengimas)

Partnerio <

santykio 10 4,112 2,0399 -0,308 -1,307 0901 0,001 <1

vertinimas 9 4 7

(nerimas)

Pastaba: N — tiriamyjy skaicius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, p — reikSmingumo

lygmuo (tesinys kitame puslapyje).
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2.Priedas. Tyrimo instrumenty duomeny sklaidos normalumo charakteristikos (tesinys).

Subskalés N M SD  Asimetriskum  Eksceso  Shapir  Shapir Q-Q
o koeficientas koeficienta 0 - 0-— grafiko
S Wilk  Wilk  nuokrypi
testas  testop ai
Geriausio
draugo <
santykio 10 2,921 11,4061 0,656 -0,200 0,945 0,001 <+1
vertinimas 9 3 8
(vengimas)
Geriausio
draugo <
sant.ylflo 10 3,041 1,6367 0,334 -0,959 0,930 0,001 <t1
vertinimas 9 2 2
(nerimas)
Nepalankio
s vaikystés
patirtys:
<
Fizinis 10 4,009 2,1017 0,838 -0,138 0,857 0,001 <t1
smurtas 4 6 6
<
Emocinis 10 4,884 2,4147 0,269 -1,027 0,898 0,001 <+1
smurtas 4 6 9
Seksualinis 10 3,769 0,5613 -2,364 4,405 0,456 < >t 1
smurtas 4 2 9 0,001
<
Emocinis 10 4,519 25236 0,618 -0,808 0,864 0,001 <+1
apleistumas 4 2 0
<
Fizinis 10 3,019 11,9054 2,075 3,738 0,609 0,001 >+ 1
apleistumas 4 2 4
Stimuliatori
u atkrycio 42 1672 0,3273 0,883 0,246 0,930 0,012 <t1
rizikos skalé 7 7
Alkoholio
atkrycio 59 1,582 0,2568 0,525 -0,384 0,961 0,056 <t1
rizikos skalé 9 9

Pastaba: N — tiriamyjy skai¢ius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, p — reikSmingumo

lygmuo.
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3.Priedas. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys.

Tyrimo Tyrimo dalyviy skaicius Procentas, %
(daznis)
dalyviy charakteristikos
Lytis
vyras 71 65,1
moteris 33 30,3
AmZius
18 - 25 metai 7 6,4
26 - 35 metai 27 24,8
36 - 45 metai 29 26,6
46 - 55 metali 23 21,1
56 - 75 metai 17 15,6
Virs 76 mety 1 0,9
ISsilavinimas
Pradinis (4 klasés) 1 0,9
Pagrindinis (10 klasiy) 18 16,5
Vidurinis (12 klasiy) 22 20,2
Profesinis 31 28,4
Aukstasis neuniversitetinis 13 11,9
(kolegija)
Aukstasis universitetinis 19 17,4

Pastaba: (tesinys kitame puslapyje)
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3.Priedas. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys (tgsinys).

Tyrimo Tyrimo dalyviy skaiéius Procentas, %
(daznis)
dalyviy charakteristikos

Vartojamos psichoaktyvios
medZiagos tipas

Alkoholis 61 56,0
Viena psichoaktyvi 3 2,8
medZiaga
Kelios psichoaktyvios 40 36,7
medziagos
Seiminé padétis
Susituokes / susituokusi 30 27,5
ISsiskyres / issiskyrusi 28 25,7
Naslys / naslé 8 7,3
Nesusituokes / neistekéjusi 20 18,3
Turiu partner;j / partnere 12 11,0

Kita 5 4,6




4 Priedas. PrieraiSumo santykiy stiliy ir psichoaktyviy medziagy vartotojy vidurkiy palyginimas
grupeése.

Alkoholis  Narkotinés t df p
(61) medziagos
(43)
Kintamieji M (SD) M (SD)
Bendras santykiy vertinimas ~ 3,8139 3,8721 - 0,247 101 0,406

(vengimas) (1 15542 (1,25084)

Bendras santykiy vertinimas ~ 4,0656 3,9380 0,360 102 0,362
(nerimas) (1,84071) (1,68758)

Motinos santykio vertinimas ~ 3,0583 3,7674 -2,616 101 0,049
(vengimas) (1,19550) (1,55505)

Motinos santykio vertir)imas 2,7667 2,7752 -0,023 101 0,181
(nerimas) (1,91957) (1,75740)

Tévo santykio vertinimas  3,4506 4,4875 -2,995 92 0,777
(vengimas) (1,68966) (1,61783)

Tévo santykio Vertir_limas 2,6914 3,3417 -1,717 92 0,631
(nerimas) (1,83245) (1,79345)

Partnerio santykio  3,3164 3,0714 0,801 99 0,943

vertinimas (vengimas) (1,52366) 1 50435

Partnerio santykio  3,9435 4,5159 -1,383 99 0,756
vertinimas (nerimas) (2,08273) (2,00298)

Geriausio draugo santykio  2,8556 2,8849 -0,102 100 0,986
vertinimas (vengimas) (1,41736) (1,45179)

Geriausio draugo santykio  2,7778 3,3175 -1,662 100 0,513
vertinimas (nerimas) (1,59291) (1,64449)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsnis, p —

reik§mingumo lygmuo.
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5 Priedas. Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir psichoaktyviy medziagy vartotojy vidurkiy palyginimas

grupése.
Alkoholis  Narkotinés t df p
(61) medziagos
(43)
Kintamieji M (SD) M (SD)
Emocinis smurtas  4,2787 5,7442 -3,180 102 0,826
(2,25929)  (2,39138)
Fizinis smurtas  3,6885 4,4651 -1,878 102 0,656
(2,00450)  (2,17506)
Emocinis apleistumas  4,1803 5,0000 -1,645 102 0,358
(2,43932) (2,59119)
Seksualinis smurtas  1,8689 1,7907 1,057 102 0,038
(0,34036) (0,41163)
Fizinis apleistumas  1,3279 1,3023 0,273 102 0,582
(0,47333)  (0,46470)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsnis, p —

reik§mingumo lygmuo.
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6 Priedas. Koreliacijos tarp stimuliatoriy atkry¢io rizikos skalés bendro balo, alkoholio atkry¢io

rizikos skalés bendro balo, prieraiSumo skaliy ir nepalankiy vaikystés patirciy skaliy.

I 2. 3. 4. 5. 6. 1. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
L.ARRS B
25RRS B
3.Bendras prieraifumas_vengimas 0,19 0,436™
4,Bendras prieraifumas_nerimas 0,153 0,362° 0,012
5.Mamos prieraifumas_vengimas 0,218 0,339° 04717 0,133
6 Mamos pricraifumas_nerimas 0364 0,077 0,184 0382 0251
7.Tééio pricraifumas_vengimas 0,218 0,221 0,120 0,103 0,027 0,002
8.Tétio prieraidumas_nerimas 0,349 0,081 0,060 0,184 0,063 0,446 0,236
9.Partnerio prieraifumas_vengimas -,298° 044 T -,054 189 JO83 070 20,165
10.Partnerio prieraifumas_nerimas 0211 0,338" 0,141 0264 0,103 0,056 0214 0171 0,073
11.Draugo prieraiSumas_vengimas 0,260° 0,176 0427% D098 0,264 0,071 0,187 0,163 0,141 0,150
12.Draugo prieraiSumas_nerimas 0227 0,061 0205°  0,379" -0,030 0.340% 0,153 0,259° 0,158 0,203" 0,191
13.Emocinis smurtas 0,013 0,016 0,028 0,062 0,217 0,057 0,234" 0172 0,042 0,144 -0,009 0,008
14.Fizinis smurtas 0,114 0212 0,065 0,025 0,156 0,107 0,285" 0,102 0,163 0,123 0,083 0,054 0,783**
15.Emocinis apleistumas 0,281 0,148 0313" 0,126 04017 03387 02737 0,182 0,118 0,216 0,230 0,198 0,469** 0,504
16.VPK_B 0,188 0,052 0,166 0,046 0,328 0,223° 311" 0,193 0,132 0,187 0,181 0,117 0,819" 0,851 0817"

Pastaba: Statistiskai reikSmingos koreliacijos paryskintos.

skaiéius.

*p<0,05, **p<0,01, N — tiriamyjy
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