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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: atskleisti ir jvertinti dailés terapijos patyrimg ir poveikj psichikos sveikatos sutrikimy

turintiems pacientams ir gaunantiems psichosocialinés reabilitacijos paslaugas stacionare.

Tyrimo uZdaviniai: 1. ISanalizuoti jau atliktus tyrimus apie dailés terapijos taikymg psichikos
sveikatos sutrikimy turintiems pacientams. 2. Ivertinti dailés terapijos patyrima psichikos sveikatos
sutrikimy turintiems pacientams. 3. Jvertinti dailés terapijos poveikj psichikos sveikatos sutrikimy

turintiems pacientams.

Tyrimo klausimai: 1. Kaip psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny patyrimai atsiskleidzia per
formaliuosius vizualinés raiskos elementus dailés terapijos darbuose? 2. Kaip psichikos sveikatos
sutrikimy turin¢iy asmeny patyrimai atsiskleidzia jy refleksijose ir interviu? 3. Kaip formalieji

vizualinés raiSkos elementai siejasi su temingés analizés duomenimis?

Tyrimo metodai: misSrus tyrimas. Patyrimas vertinamas interviu, taip pat papildomais duomeny
rinkimo budais — refleksijomis terapijos metu ir pieSiniais; poveikis vertinamas uzpildytais
klausimynais ir skalémis. Siame tyrime kiekvienam aspektui pamatuoti prie$ ir po dailés terapijos

naudotos Sios skalés:

e Reakcijy | psichinés sveikatos riipescius klausimynas (Reactions to Mental Health Worries

Questionnaire);

e Varviko — Edinburgo psichikos sveikatos skal¢ (Warwick — Edinburgh Mental Well-being
Scale, WEMWBS).

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 17 viename i§ Vilniaus psichikos sveikatos centre besigydanciy
ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugas stacionare gaunanciy suaugusiy asmeny, uzpildziusiy
klausimynus pries ir po dailés terapijos, i$ kuriy i§samiau bus analizuojami 3 atvejai (asmenys, sutike

duoti interviu ir galintys laisvai verbaliai reiksti mintis).

ISvados: 1. Dél per trumpos dailés terapijos intervencijos trukmeés ir per labai mazo imties dydZio,
tiek Reakcijy j psichinés sveikatos riipesCius klausimynas, tiek Varviko — Edinburgo psichikos
sveikatos skalé statistiSkai reikSmingu poky¢iy neparodé (p>0.05). 2. Teminé analizé atskleidé, kad
dailés terapijos metu buvo jvertinti tiek teigiami, tiek neigiami gyvenimo aspektai, taciau abiejais
atvejais buvo juntama dailés terapijos nauda. Pirmoji metatema ,,Sunkumai ir poreikiai“ iSreiskeé

galimybe jsivardinti ir perprasti sunkumus, su kuriais susiduriama, bei poreikius; antroji metatema



»dantykis su savimi ir savo artimaisiais® iSreiSké santykio su savimi ir savo artimaisiais suteikiama
galimybeg jvertinti asmeninius resursus ir kity palaikymo reikSme¢ sunkiu laikotarpiu; trecioji
metatema ,,Dailés terapijos nauda‘“ iSreiské dailés terapijos kaip asmenybés ir gyvenimo atspindzio
funkcijg, dailés terapijos teikiamos saugios erdvés reikSme¢ bei dailés terapijos suteikta paskatg
tobuléti ir uzmegzti rySius. 3. Tiriamyjy iSgyvenimus atspindi Sie visy dalyviy darbuose
pasikartojantys formalieji pieSiniy elementai: centriné kompozicija iSreiskia asmenybe ir tuo metu
svarbias temas; zmogaus ,,A$‘ atvaizdas atspindi pat] zmogy ir jo santykj su tam tikra tema; gamtos
motyvai iSreiskia atgimima, ves¢jima, grozj. 4. Visi iSrySkéje formalieji elementai buvo susije su
tyrimo dalyviy patirtimis, kurios iSrySkéjo teminingje analizéje. Taciau yra sunku jvertinti specifiniy

formaliyjy elementy sgsajg su kazkuria viena tema.

Rekomendacijos: 1. Taikyti dailés terapija psichikos sveikato sutrikimy turintiems Zzmonéms
siekiant pagerinti jy emocing buseng. 2. Taikyti grupine dailés terapija, nes ji skatina socializacija,
mazina vieniSumo jausma. 3. Skatinti eksperimentavimg su priemonémis ir technikomis, tai skatina
iSeiti 1§ komforto zonos saugioje erdvéje ir iSlaisvina. 4. Pailginti dailés terapijos uzsiémimy laikg —
per 1 valandos uzsiémima yra sunku suspéti iSklausyti visy pacienty refleksijas bei tenka atsisakyti

apSilimo pratimy.



SUMMARY

The aim of the research: to reveal and evaluate the experience and impact of art therapy for patients

with mental health disorders receiving psychosocial rehabilitation services in inpatient care.

Research objectives: 1. To analyze existing research on the application of art therapy to patients
with mental health disorders. 2. To evaluate the experience of patients with mental health disorders
who participated in art therapy. 3. To assess the effect of art therapy on patients with mental health
disorders.

Research questions: 1. How are the experiences of persons with mental health disorders revealed
through the formal elements of visual expression in art therapy work? 2. How are the experiences of
persons with mental health disorders revealed in their reflections and interviews? 3. How do the

formal elements of visual expression relate to thematic analysis data?

Research methods: mixed methods. The research participants® experience is assessed through
interviews, as well as additional methods of data collection - reflections during therapy and drawings;
impact is assessed by completed questionnaires and scales. In this study, the following scales were

used to measure each aspect before and after conducted art therapy:
e Reactions to Mental Health Worries Questionnaire;
e Warwick — Edinburgh Mental Well-being Scale, WEMWBS.

Research participants: 17 adults receiving treatment at one of the Vilnius mental health centers and
getting psychosocial rehabilitation services in inpatient care took part in the study. They filled out
questionnaires before and after art therapy, of which 3 cases will be analyzed in more detail (provided
by the participants who agreed to give an interview, as well as were able to express their thoughts

freely verbally).

Conclusions: 1. Due to the short duration of the art therapy intervention and the small sample size,
both the Reactions to Mental Health Worries Questionnaire and the Warwick — Edinburgh Mental
Well-being Scale did not show statistically significant changes (p>0.05). 2. The thematic analysis
revealed that both positive and negative aspects of life were evaluated during art therapy, but in both
cases the benefits of art therapy were felt. Formed meta-themes were "Difficulties and needs", which
expressed the ability to name and understand the needs and difficulties faced; "Relationship with
yourself and your loved ones", which expressed the relationship with oneself and their loved ones, its

given opportunity to assess personal resources and the importance of support from others during a



difficult period; "Benefits of art therapy”, which expressed the function of art therapy as a reflection
of personality and life, the importance of the safe space provided by art therapy, and the incentive to
improve and to develop relationships provided by art therapy. 3. The experiences of the subjects are
reflected by the following formal elements of the drawings that are repeated in the works of all the
participants: the central composition expresses the personality and the themes important at the time;
the image of a person's "I" reflects the person himself and his relationship with a certain subject;
natural motifs express rebirth, beauty. 4. All the formal elements that emerged were related to the
experiences of the research participants, which emerged in the thematic analysis. However, it is

difficult to assess the connection of specific formal elements with some single topic.

Recommendations: 1. To apply art therapy to people with mental health disorders in order to
improve their emotional state. 2. To apply group art therapy, as it promotes socialization and reduces
the feeling of loneliness. 3. To encourage experimentation with tools and techniques, it encourages
leaving the comfort zone in a safe space and is liberating. 4. To extend the time of art therapy sessions
- it is difficult to listen to all reflections during a 1-hour session, and warm-up exercises have to be
abandoned.



IVADAS

Pastaruoju metu sparciai kintant Zmogaus gyvenimo biidui ir tempui bei augant i
visuomenés kylan¢iam spaudimui vis dazniau yra susiduriama su jvairiomis psichikos sveikatos
problemomis ir sutrikimais. Tai yra itin platus sutrikimy spektras — ji buty lengviausia apibrézti
naudojant TLK-10-AM sistema, kurios kody grupé FOO — F99 aprépia pschikos ir elgesio sutrikimus,
dazniausi kuriy Siuo atveju yra nuotaikos (afektiniai) (F30 — F39), taip pat ir Sizoafektiniai (F25)
sutrikimai.

Zmongs, turintys $iy sutrikimy susiduria su daug i§§ukiy, stipriai trukdan¢iy kasdieniniam
gyvenimui. Tarp gerai zinomy ir daznai iSskiriamy pozymiy yra nuotaikos svyravimai, aktyvumo
lygio pakitimai, apetito ir miego sutrikimai ir kt. Taip pat daznai yra patiriama baimé, susijusi su
paciu ligos priémimu, galimu ligos atsinaujinimu ateityje bei kaip j asmenj reaguos artimieji; dél vis
dar gajos stigmos bei simptomy naStos daznas vieniSumo jausmas — socialinio aktyvumo
sumazéjimas, atitolimas ne tik nuo visuomenés, bet ir nuo artimyjy. Sie poZzymiai stabdo pacienty
gyjima ir grizimg i ,,normaly* gyvenima.

Dazniausiai tokio pobiidzio sutrikimus turintiems Zzmonéms yra taikomas kompleksinis
(tick medikamentinis, tieck nemedikamentinis) gydymas ir dailés terapija vis dazniau yra jtraukiama j
pacienty tvarkarascius. Dailés terapija pastaruoju metu sulaukia vis daugiau démesio ir auga tyrimy,
irodanciy jos nauda, skaiCius. DaZniausiai yra iSskiriamas depresijos simptomy palengveéjimas,
pager¢jes funkcionavimas kasdieniniame gyvenime, padidéjusi holistoné gerove, taip pat dailés
terapija padeda jgauti pasitikéjimg savimi, savigarbg, ugdyti apsauginius mechanizmus, socialinj ir
kognityvinj funkcionavima, gerinti nuotaikg (Chiang ir kt., 2019).

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Siais laikais visame pasaulyje itin iSaugo psichikos
sveikatos sutrikimy skaiCius — tai galéjo biiti tiek augan€io Zmoniy samoningumo, tiek kylancio
gyvenimo tempo ir daznesniy susidiirimy su stresoriais pasekmé. Taip pat didele jtaka turéjo ir
COVID-19 pandemijos metu patirti staigiis pokyciai kasdieniniame gyvenime. Lietuva néra iSimtis —
atsizvelgiant | su psichikos sveikata susijusius duomenis galima teigti, kad ¢ia Zmonés yra itin
pazeidziami ir jiems turi buti suteiktas kokybiSkas psichikos sveikatos gydymas. | gydyma vis
dazniau jtraukiami dailés terapijos metodai gali padéti patenkintj §j poreikj.

Nors moksliniy darby ir tyrimy skaicius §ia tema pastaruoju metu stipriai iSaugo, taciau
dailés terapija Lietuvoje vis dar yra gana nauja sritis ir §iuo metu yra stebimas dailés terapijos
integravimas ] sveikatos priezitiros sistemg. Tad Sis darbas atskleis dailés terapijos poreiki ir dailés

terapijos metody pilotinj jdiegima.



Temos rySys su tyrimo metodika. Tyrime bus analizuojamas tiek dailés terapijos
patyrimas, tiek poveikis, tad jam yra pasirinktas misrus tyrimo metodas. Patyrimas vertinamas
interviu, taip pat papildomais duomeny rinkimo biidais — refleksijomis terapijos metu ir piesiniais;

poveikis vertinamas uzpildytais klausimynais ir skalémis.



DARBO TIKSLAS, KLAUSIMAI IR UZDAVINIAI

Tyrimo tikslas: atskleisti ir jvertinti dailés terapijos patyrimg ir poveikj psichikos sveikatos sutrikimy

turintiems pacientams ir gaunantiems psichosocialinés reabilitacijos paslaugas stacionare.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti jau atliktus tyrimus apie dailés terapijos taikyma psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems pacientams.
2. Jvertinti dailés terapijos patyrimg psichikos sveikatos sutrikimy turintiems pacientams.

3. Ivertinti dailés terapijos poveikj psichikos sveikatos sutrikimy turintiems pacientams.
Tyrimo klausimai:

1. Kaip psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny patyrimai atsiskleidzia per formaliuosius
vizualinés raiSkos elementus dailés terapijos darbuose?

2. Kaip psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny patyrimai atsiskleidzia jy refleksijose ir
interviu?

3. Kaip formalieji vizualinés raiSkos elementai siejasi su teminés analizés duomenimis?
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1. LITERATUROS APZVALGA

1. 1. Serganciyjy psichikos ligomis situacija Lietuvoje ir pasaulyje

1. 1. 1. Psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy asmeny grupés charakteristika, pasaulio ir
Lietuvos statistika

Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vis dazniau yra susiduriama su psichikos
sveikatos sutrikimais (Mental Health, 2023) — 2019 m. 1 i$ 8, arba 970 mil. Zmoniy visame pasaulyje
gyveno su pasichikos sveikatos sutrikimu (Mental Disorders, 2022). Dazniausi buvo nerimo ir
depresijos sutrikimai, kuriy skai¢ius stipriai iSaugo 2020 m. dél COVID-19 pandemijos (Mental
Disorders, 2022). Tuo tarpu Lietuvoje 2021 m. ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais
suaugusiesiems (nuo 18 m.) sieké 12,5 proc. (Sergamumas, 2021), o serganciy psichikos ir elgesio
sutrikimais suaugusiy skaicius, tenkantis 1 tiikst. gyventojy, 2017 m. siekes 79,5, 2021 m. pakilo iki
124,5 (Rodikliy duomeny bazé - Oficialiosios statistikos portalas). Atsizvelgiant j statistinius
duomenis galima teigti, kad yra stipriai iSauggs ir efektyvaus gydymo poreikis.

Remiantis tyrime dalyvavusiy psichikos sveikatos sutrikimy turiniy asmeny
diagnozémis iSsamiau vertéty aptarti depresinius, bipolinius ir Sizoafektinius sutrikimus. Jiems
aprasSyti bus remtasi Lietuvoje naudojama TLK ligy klasifikacijos sistema.

Depresiniai sutrikimai (F32-33) apima depresinius epizodus ir pasikartojancius
depresinius susirgimus. Jiems yra ,biidinga liiidna nuotaika, sumazéjusi energija ir aktyvumas.
Daznai pasireiSkia sumazeéjes pasitenkinimas, interesy ratas, démesio koncentracija ir didelis
nuovargis net ir nuo minimaliy pastangy.“ (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas) Taip pat
yra dazni miego ir apetito sutrikimai, kaltés, nevilties jausmai, sumazéjusi saviverté ir pasitikéjimas
savimi, suicidinés mintys. D¢l iy emociniy problemy yra galimi ir somatiniai simptomai. Manoma,
kad pasaulyje depresija serga apie 5% suaugusiyjy ir kad $is sutrikimas stipriai prisideda prie ligos
nastos dydzio (Depression, 2023). Kasmet nuo savizudybés mirsta 700 tukst. Zmoniy. (Depressive
Disorder (Depression), 2023) Lietuvoje 2019 m. depresijos simptomus per dvi savaites iki apklausos
jauté 18% gyventojy — 6% daugiau, nei 2014 m. (Savo sveikatos vertinimas - Oficialiosios statistikos
portalas, 2020). Galima numanyti, kad dél visai neseniai pasibaigusios COVID-19 pandemijos $is
skaiCius dar labiau iSaugo. Tuo tarpu savizudybiy skaicius per pastaraji deSimtmetj stipriai sumazejo
ir $i tendencija iSlieka (2010 m. buvo fiksuota 1018 savizudybiy, 2019 m. — 658, 2020 m. — 607, 2021
m. — 565), taciau pasak Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Mirties atvejy ir jy priezas¢iy
stebésenos skyriaus vadovés Ritos Ustinavicienés Lietuvos rodikliai islieka prasciausi Europoje

(Savizudybiy Lietuvoje mazéja, bet rodikliai lieka prasciausi Europoje, 2022).
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Bipoliniai afektiniai sutrikimai (F31) pasizymi stipriai kintan¢ia nuotaika ir aktyvumo
lygiu. ,,Vieniems epizodams buidingas nuotaikos pakilumas ir padidéjusi energija bei aktyvumas
(hipomanija ar manija), kitiems — nuotaikos pablogéjimas, sumazéjusi energija bei aktyvumas
(depresija). Pasikartojantys tik hipomanijos arba manijos epizodai klasifikuojami kaip bipoliniai.«
(TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas). Epizodas gali trukti nuo vienos dienos iki keliy
savaiCiy ir kintant jam keiciasi ir miego poreikis, mastymo procesas, interesai, koncentracijos lygis,
o tai gali stipriai trukdyti kasdieninéje veikloje (Bipolar Disorder, 2023). Zmogus, sergantis bipoliniu
sutrikimu, gali pasizyméti jam nebiidingu elgesiu ir uzsiimti jam nebiidinga veikla, nesuprasdamas
jos zalos ar keliamo pavojaus (Bipolar Disorder, 2023). Taip pat zmonéms su §iuo sutrikimu yra
didesné savizudybés rizika (Mental Disorders, 2022). 2019 m. bipolinj sutrikimg pasaulyje turéjo 40
mln. Zzmoniy (Mental Disorders, 2022). Skirtingose $alyse paplitimas varijuoja nuo 0,3 iki 1,2%, o
Lietuvoje 2019 m. sieké 0,56% - Sis skaicius i§ esmés nekito nuo 1990 m. (0,55%) (Dattani ir kt.,
2021).

Sizoafektiniai sutrikimai (F25) “[t]ai epizodiniai sutrikimai, kai ir afektiniai, ir
Sizofreniniai simptomai yra ryskis, taciau nepakankami diagnozuoti Sizofrenijg arba depresijos ar
manijos epizoda.” (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas) Siam sutrikimui biidingos tiek
haliucinacijos, kliedesiai, tick manija, depresija, tad neretai zmonéms i§ pradziy btina klaidingai
diagnozuojama Sizofrenija arba bipolinis sutrikimas; i$ Siy sutrikimy pasiskolinta ir dauguma gydymo
metody, dél to, kad Sizoafektiniai sutrikimai dar néra taip i$samiai istirti (Schizoaffective Disorder |
NAMI: National Alliance on Mental lliness, 2023). Sizoafektiniai sutrikimai yra gana reti, tad nors
Lietuvos statistikos néra, taciau jy paplitimas pasaulyje skirtinguose Saltiniuose varijuoja nuo 0,3
(Schizoaffective Disorder | NAMI: National Alliance on Mental Illness, 2023) iki 1,1%
(Schizoaffective disorder - Symptoms, diagnosis and treatment | BMJ Best Practice US, 2022).

1. 1. 2. Emociniai ir socialiniai aspektali

Hilde Hanevik ir kt. (2013) keliy atvejy tyrime apie dailés terpijos poveikj psichozei,
kuriame dalyvavo ir bipolinj bei Sizoafektinj sutrikimus turin¢ios moterys, ne karta buvo paminéta
stigma, su kuria susiduriama. Tyrimo dalyvés dalinosi, kaip diagnozé paveiké jy santykius su
artimaisiais, kad joms buvo géda ir jos jauté, kad daZznai su jomis buvo elgiamasi kaip su
,beprotémis®.

Problemos, su kuriomis susiduria psichikos sveikatos problem turintys asmenys, yra gerai
apibendrintos Helen Odell-Miller ir kt. (2007) tyrime apie mano terapijos veiksminguma
suaugusiems su besitesianciomis psichikos sveikatos problemomis. Tyrime dalyvavo Zmonés,

sergantys jvairiais psichikos sutrikimais, tarp kuriy buvo ir bipolinis, Sizoafektinis sutrikimai ir
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depresija. Vienos i$ dazniausiy problem, su kuriomis susidurdavo tyrimo dalyviai, buvo sunkumai
santykiuose, atitriikimas, pyktis, sunkumai susidorojant su gyvenimo i$stikiais, nuotaikos pokyciai,

sunkumai susidomeéti, didelis nerimas, suicidinés mintys.

1. 2. Dailés terapija psichikos sutrikimy turintiems asmenims
1. 2. 1. Dailés terapija depresinius sutrikimus turintiems asmenims

Meny terapijos vis dazniau yra taitkomos gydymo ir reabilitacijos procediirose bei tampa
vis populiaresné psichikos sveikatos priezitiroje dél | atsigavima ir j kiekvieng asmenj subjektyviai
orientuoto poziiirio, apimancio emocinius, dvasinius, socialinius ir Klinikinius poreikius (Shukla ir
kt., 2022). Meny terapijos gali paskatinti savirai$kg, asmeninj tobuléjima, jgyti savimone, taip pat
gerina bendravima, socialinius jgudzius (Shukla ir kt., 2022). Taip pat meny terapijos padeda
pacientams mokytis ir ugdyti meninius geb¢jimus, kas gali padidinti jy pasitikéjima savimi, lavina
jveikos mechanizmus, gerina nuotaika, kognityvinj ir socialinj funkcionavimg bei sumazinti
psichikos sutrikimy simptomus (Chiang ir kt., 2019). Jinxuan Hu ir kt. (2021) teigia, kad meny
terapijos palaipsniui ir s€ékmingai yra taikomos psichikos sutrikimy turintiems asmenims: tai teikia
teigiamus rezultatus, dazniausiai susijusius su psichikos sutrikimy simptomy slopinimu.

Didziausias dailés terapijos privalumas yra tas, kad per kiirybinj procesg galima lengviau
iSreikSti emocijas, kurias kartais labai sudétinga perteikti Zodziais pvz.: psichoterapijoje.
»Pagrindiniai dailés terapijos subjektai — dalyvis (vaikas, paauglys, suaugegs Zmogus) ir dailés
terapeutas (pedagogas, psichologas) — tarpusavyje bendrauja verbaliai, pasitelkdami simbolius,
asociacijas, taip pat ir naudodami neverbaling vizualing komunikacija — per meno kirinius.“
(Lebedeva, 2005). Tokia saviraiSka taip pat padeda saugiai iSleisti emocijas. Su depresija
susiduriantiems zmonéms taip galima pakeisti savizalos tendencijas. Anette Shore ir Sarah Rush
(2019) straipsnyje apie dailés terapijos galimybes pacientams su imiomis psichikos biiklémis aprasé
sunkig depresijg ir suicido rizikg turin¢ig paciente. Ji verbaliai iSreiSke visiskg beviltiSkuma ir labai
sunkiai iSpildé pirmajg dailés terapijos uzduotj. Jos kirinyje yra kruopsciai uzraSyti Zodziai
»skausmas®, ,tus¢ia“, ,negyva®, ,leisk man mirti“ ir pan. Autorés teigia, kad moteris panaudojo
mening i8raiSka, kad grafiskai iSkrauty slegiancias emocijas, kurios anksciau buvo iSreikstos saves
zalojimu ir bandymais nusizudyti. Per sekancius dailés terapijos uzsiémimus 3 dieny bégyje pacienté
dalinosi, kad dailés terapijos veikla buvo naudinga; vélesni jos kiriniai buvo koliazai su géliy
vaizdais.

Itin daug tyrimy yra skirta depresijos ir nerimo simptomy mazinimui onkologiniams

pacientams (Czamanski-Cohen ir kt., 2019; Elimimian ir kt., 2020).
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Dailés terapija yra taikoma siekiant palengvinti psichikos sutrikimy sukelta neigiamag
poveikj ir emocijas, tokias kaip kancia, stresas, baimé, agresija, socialiné izoliacija, apatija ir kt. — jos
tikslas yra skatinti Sios grupés zmoniy gerove, teigiamus pokyCius emocinése, tarpasmeninio
bendravimo ir santykiy srityse, taip pat pagerinti emocing pusiausvyrg kiekvienos sesijos pabaigoje
(Coqueiro ir kt., 2010).

Tiek direktyvios, tiek nedirektyvios dailés terapijos kuiriniai gali iSreiksti ne tik asmens
emocijas, tafiau ir patiriamus simptomus bei reikSmingus prisiminimus (Chiang ir kt., 2019), j
kuriuos po to galima zvelgti i$ Salies, siekiant susitaikyti ar 1§ naujo jvertinti jvairias reikSmingas,
taciau iki galo nesuprastas, patirtis (Hanevik ir kt., 2013). Taip pat teigia ir Eliana Ciasca ir kt. (2018),
savo straipsnyje raSydama, kad dailés terapija gali suteikti galimybe stebéti ir i$ naujo jvertinti
pacienty jausmus, vertybes ir net nuostatas — tai jmanoma dé¢l to, kad emocijos ir jausmai per meng
yra konkretizuojami, o tai gali paskatinti naujas jzvalgas ir pozitirj i tam tikrg situacijg ar problema;
tai savo ruoztu gali prisidéti prie nerimo ir depresijos simptomy sumazejimo.

Dailés terapijos yra naudinga depresija sergantiems pacientams nepriklausomai nuo
amziaus. Elianos Ciascos ir kt. (2018) straipsnyje, pristatanciame tyrima, skirtg nustatyti dailés
terapijos poveikj depresija sergancioms vyresnio amziaus (nuo 60 m.) moterims, teigiama, kad
eksperimentiné¢ grupé¢ pademonstravo geresnius rezultatus, susijusius su depresijos ir nerimo
simptomais, nei kontroliné grupé. Abiem grupém buvo paskirts medikamentinis gydymas,
eksperimentinés grupés dalyvés taip pat turéjo 20 dailés terapijos uzsiémimy. Tyrimo pabaigoje
pasitelkus tris skirtingus jrankius buvo matomas depresijos simptomy sumazéjimas. Tai siejama su
atsiradusia galimybe bandrauti ir uzmegzti rySius, neverbaliai iSreik$ti su depresija susijusius
aspektus, tokius, kaip netektys, fiziné negalia, vieniSumas, taip pat sugrjZti prie patirty situacijy bei
su jomis i8biti, reflektuoti per kiirybinj procesa.

Tuo tarpu Ebtsam ir Mohammed Al-Rasheed (2023) tyré dailés terapijos nauda
studentams (17-23 m., vid. 18 m.) bei jy patiriamiem depresijos ir nerimo jausmams. Studentai
dalyvavo 16 dailés terapijos uzsiémimy ir pildé klausimynus pries, per ir po kiekvieno uzsiémimo.
Abi skalés parodé reikSmingg pokytj, laipsniska depresijos ir nerimo pojii¢iy mazéjimag pries, per ir
po uzsiémimy. Siame tyrime buvo orientuojamasi j kiirybinio proceso sukeliama malonuma, teigiant,
kad zmoniy atsipalaidavimas, streso sumazéjimas ir pageréjusi nuotaika, kai kiti grupés nariai parodo
démesj sukurtam meno kiiriniui padidina sgmoninguma, ,,¢ia ir dabar* biiseng (Zhang ir kt., 2015).

Christina Blomdahl ir kt. (2018) tyré fenomenologinés dailés terapijos poveikj vidutinio
sunkumo ar sunkig depresija turintiems zmonéms. Tyrimas atskleidé, kad eksperimentiné grupé,
kuriai buvo paskirtas jprastinis gydymas ir 10 dailés terapijos sesijy, pasiZymeéjo reikSmingai

sumazéjusiais depresijos simptomais lyginant su kontroline, tik jprastinj gydyma gavusia, grupe. Taip
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pat eksperimentinés grupés dalyviai buvo reikSmingai labiau linke grjzti j darbg ar padidinti darbo
valandy skaiCiy. Nors ir statistiSkai nereik§mingas, taciau buvo stebimas ir sumazéjgs polinkis |

suicida.

1. 2. 2. Dailés terapija bipolinius sutrikimus turintiems asmenims

Pagal TLK sistema bipolinis afektinis sutrikimas priklauso tam pac¢iam nuotaikos
(afektiniy) sutrikimy skyriui, kaip ir depresiniai susirgimai, tad kritinése apzvalgose (Chiang ir kt.,
2019; Shukla ir kt., 2022) paprastai nors ir yra uzsimenama apie bipolinj sutrikima, taciau jis iSsamiau
néra komentuojamas ir nublanksta prie§ daznesnius depresijos ir nerimo sutrikimus. Visgi galima
itarti, kad dailés terapija yra naudinga panasiai, kaip ir depresija turintiems, tai taip pat ir bipolinj
sutrikimg turintiems Zmonémes.

Dél to, kad dailés terapijos nauda bipolinj sutrikimg turinties Zmonéms néra taip detaliai
iSnagrinéta, toliau remsiuosi senesniais literatiros Saltiniais, kai kuriuose i§ jy bipolinj sutrikima
turintys zmonés tesudaré platesnés, psichikos sveikatos turin¢iy zmoniy grupés, dalj.

Vienas i§ tokiy yra Neusa Freire Coqueiro ir kt. (2010) tyrimas apie dailés terapija kaip
terapinj jrankj psichikos sveikatai. Autoriai teigé, kad pusiau atviroje dailés terapijos grupéje
dalyvave Sizofrenijg, bipolinj sutrikimg ar depresija turintys zmonés turéjo galimybg ne taip
skausmingai iSgyventi savo sunkumus, konfliktus, baimes ir kancias — tai buvo ne tik budas
susitvarkyti su psichikos sutrikimy sukeliamomis problemomis, bet ir su asmeniniais ir Seimos
konfliktais.

Apie tai uzsimenama ir Bernice Sorge moksliniame darbe (1998), kuriame iSsamiai
pateikta atvejo studija — yra apraSomi 35 dailés terapijos uzsiémimai su bipolinj sutrikimg turinciu
Zzmogumi. Jis 45 min. trukmeés uZsiémimuose dalyvavo 4 kartus per savait¢. Vieno uZsiémimo
aptarime autorius spéja, kad pacientas jauté géda dél ligos, kuri buvo darbo, Zmonos ir $€imos
netekties priezastimi. Apskritai Siame darbe Seima, remiantis Freudo teorijomis, figuruoja kaip
problemy pagrindas, su kuriuo pacientas i§ naujo susiduria per dailés terapijos uzsiémimus.

Nors darbe nebuvo aiskiai jvardyti dailés terapijos rezultatai ir nauda, taciau susipazinus
su itin i§samiai pateiktais uzsiémimy apraSymais galima suprasti, kad pacientas padar¢ itin didelg
pazangg ir buvo jgyvendinti pradZioje uzsibrézti tiek ilgalaikiai tikslai (uZmegzti terapinj rysj,
i1SsiaiSkinti esminj konflikta, motyvuoti norg pagyti), tiek trumpalaikiai (pagerinti paciento
komunikacinius geb¢jimus, paskatinti nepriklausomybés jausma, sukurti limito ir riby suvokima, jy

laikymasi). Paskutinés sesijos apraSyme jauCiamas stipriai pageréjes paciento gebéjimas reflektuoti,
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aptarti savo piesinius, taip pat matoma motyvacija ir noras biiti kuo greiciau iSrasytam i§ ligoningés ir
grizti | darbg kartu pripazjstant ir iSkilsian¢ius sunkumus.

Keliy atvejy tyrime (Hanevik ir kt., 2013), kuriame démesys sutelkiamas ties dailés
terapijos poveikiu psichozei, dviejy aprasyty pacienc¢iy diagnozé buvo bipolinis sutrikimas. Jdomu
tai, kad jos abi panaSiai patyré dailés terapijos nauda — dailés terpija joms padéjo geriau pazinti jy
psichozés simptomus ir adekvaciai su jais susidoroti; moterys iSmoKo kontroliuoti psichozés epizodus
per kognityvine patyrimo reinterpretacija.

Helen Odell-Miller ir kt. (2007) tyrime apie mano terapijos veiksmingumag suaugusiems
su besitesianc¢iomis psichikos sveikatos problemomis dalyvavusi moteris, turinti bipolinj sutrikima,
teigé, kad dailés terapija jai padéjo iStrukti i$ slegiancios ir depresija keliancios rutinos bei suteiké jai

motyvacijos.

1. 2. 3. Dailés terapija Sizoafektinius sutrikimus turintiems Zmonéms

Cia verta vél prisiminti keliy atvejy tyrima apie dailés terpijos poveikj psichozei (Hanevik
ir kt., 2013). Siame tyrime buvo ne karta paminéta stigma, su kuria susidiré tyrime dalyvavusios
pacientés, tad patirtyse atsispindéjo bendrystés jausmo svarba. Viena i§ jy, bitent Sizoafektinj
sutrikimg turéjusi moteris, akcentavo, kad terapijos sukurta saugi erdvé padéjo jai pasidalinti savo
patirtimis, mintimis ir emocijomis, susijusiomis su psichoze ir biiti panasias patirtis turin¢iy motery
grupéje. Jos, kartu su dar dviem pacientém, rysiai nenutriiko ir po tyrimo pabaigos.

Taip pat jau anks¢iau paminétame Odell-Miller ir kt. (2007) buvo Siek tiek iSsamiau
aprasSytas Sizoafektin] sutrikimg turin¢ios moters atvejis. Pagrindinés problemos, su kuriomis ji
susidurdavo buvo Zema saviverte, palaikymo artimoje aplinkoje netur¢jimas, negeb¢jimas pasiekti
tiksly, negebéjimas dziaugtis kasdieniniais dalykais ir pasimetimo jausmas. Visgi pacienté teige, kad
per dailés terapijoje sugalvota simbolj jos depresyviai nuotaikai ir jo pieSimg ji pasijusdavo geriau
nei vien savo nuotaikg iSreiSkiant tik verbaliai. Taip pat moteris teigeé, kad lankymasis dailés terapijoje
padéjo pagerinti santykius su Seima — ji dalinosi, kad paprastai ji yra labai susitelkusi ties
asmeninémis problemomis, tad jai yra sunku skirti démesj ir Seimos nariams, taciau terapijos metu ji
pradéjo dirbti ties tuo.

Dar viename anskciau minétame straispnyje apie dailés terapijos galimybes pacientams
su imiomis psichikos buiklémis (Shore & Rush, 2019) buvo aprasyti du pacientai, turintys Sizoafektinj
sutrikimg (su komorbidinémis buklémis). Jiems abiems dailés terapijos aplinka ir veiklos padéjo

iSlaikyti kontakta su realybe per kopijuojamus vaizdus tiek i§ atvaizdy, tiek i§ realybés. Taip pat
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uzsiémimai padéjo susikoncentruoti ties kiirybiniu procesu — formaliis elementai, naudojamos
priemongs skatino aiSkuma ir sumazino vidinj chaosg, suteiké palengvéjima nuo patiriamy kriziy.
Meno terapeutas ir psichoanalitikas Robert Irwin Wolf (2010) straipsnyje, kuriame
pateikta iSsami atvejo analizé, naudojo dailés terapijos, ekspresyviosios terapijos ir psichoanalitiniy
teorijy kombinacija. Aprasyta moteris, pagal profesija menininke, tur¢jo Sizoafektinj ir bipolinj
sutrikimus, ir autorius dalinosi, kad i§ pradziy pacienté nerodé noro bendrdarbiauti, tad jis nusprendé
Siek tiek pakeisti verbaliy sesijy formatg ir pradéjo prasyti pacientés atnesti savo kiirinius, kurie tapty
atspirties tasku, jgalinanciu juos abu tarpusavyje lengviau komunikuoti. Autorius teigia, kad per tokia
kiirybinés iSraiSkos patirtj moteris sugeb&jo suprasti sudétingus tapatybés suvokimo, impulsy ir
jsivaizuojamy atsaky j patirtas traumas procesus. PieSiniai, paveikslai, fotografijos padéjo naviguoti
per sudétingas, tarpusavyje persipynusias temas, iSkelti ilgai slopintus prisiminimus. Per kiiryba
atsargiai iSkelus ir perpratus, susitaikius su dar vaikystéje patirtomis traumomis moters regresyvis

paranojiniai kliedesiai prad¢jo retéti.
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2. TYRIMO METODIKA

2. 1. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliktas viename i§ Vilniaus psichikos sveikatos centry nuo 2023 m. sausio
1 d. iki kovo 31 d. Tyrimui atlikti buvo gautas leidimas i§ gydymo jstaigos administracijos. Tyrimo
dalyviai buvo informuoti ape tyrima, gautas jy rastiSkas sutikimas dé¢l piesiniy analizavimo, interviu
jrSymo bei uzrasy refleksijy metu naudojimo, taip pat uzpildyty klausimyny ir skaliy duomeny
analizavimo moksliniais tikslais uztikrinant jy konfidencialuma.

Tyrimo objektas - psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy pacienty, gaunanciy
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas stacionare, dailés terapijos patyrimas ir poveikis.

Tyrimo atlikimg ir metodus reikéjo pritaikyti pagal gydymo istaigos poreikius. Tyrimo
medziaga buvo renkama dailéls terapija vedant atviroje grupéje, tad visy pirmg gana stipriai varijavo
kiekvieno tyrimo dalyvio uzsiémimy skai¢ius (nuo 3 iki 15 uzsiémimy). Priklausomai nuo pacienty
tvarkaraséiy uzsiémimai vyko 1 — 2 kartus per savaite, uzsiémimy trukmeé — 1 val. 10 min. buvo skirta
prisistatymui, taisykliy pakartojimui ir pasidalinimui, 25 — 30 min. uzduoties atlikimui bei 15 — 20
min. refleksijai. Uzsiémimy metu buvo naudojami piestukai, flomasteriai, sausos ir aliejinés pastelés,
akvarelé.

Tyrime dalyvavo 17 psichikos sveikatos centre besigydanciy ir psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas stacionare gaunanciy suaugusiy asmeny, uzpildziusiy klausimynus pries ir po
dailés terapijos, 1§ kuriy iSsamiau bus analizuojami 3 atvejai (asmenys, sutike duoti interviu ir galintys

laisvai verbaliai reiksti mintis).

2. 2. Tyrimo metodai

Tyrimo metodai: misrus tyrimas. Patyrimas vertinamas interviu, taip pat papildomais
duomeny rinkimo biidais — refleksijomis terapijos metu ir pieSiniais; poveikis vertinamas uZpildytais
klausimynais ir skalémis. Siame tyrime kiekvienam aspektui pamatuoti pries ir po dailés terapijos

naudotos Sios skalés:

e Reakcijy | psichinés sveikatos riipescius klausimynas (Reactions to Mental Health Worries

Questionnaire);

e Varviko — Edinburgo psichikos sveikatos skal¢ (Warwick — Edinburgh Mental Well-being
Scale, WEMWBS).
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Dalyviy buvo paprasyta pasirasyti dalyvio sutikimo forma, uzpildyti sociodemografing
anketa, kurioje buvo klausiama jy lyties, amziaus, iSsilavinimo, tautybés, gyvenamosios vietos,
Seimyninés padéties, pagrindinio uzsiémimo, taip pat kiek karty dalyvis buvo hospitalizuotas
psichikos sveikatos priezitros jstaigoje bei kokia yra jo diagnozé (-és) bei uzpildyti Varviko —
Edinburgo psichikos sveikatos skale ir Reakcijy 1 psichinés sveikatos riipescius klausimyng pradéjus
lankyti dailés terapija bei ja pabaigus.

Reakcijy j psichinés sveikatos rapescius klausimynas buvo sukurtas tyrimui, skirtam
nustatyti koreliacijg tarp baimés dél ligos pasikartojimo bei nerimo dél psichinés sveikatos ir zmoniy,
sveikstan¢iy nuo psichozés bei zmoniy su jprastomis psichikos sveikatos problemomis
(Jamalamadaka ir kt., 2020). Sj klausimyna sudaro 33 teiginiai, susije su budais, kaip Zmonés
reaguoja ] stresg, nerimg ir riipesCius, susijusius su savo psichine sveikata. Teiginiam jvertinti
naudojama 6 tasky Likerto skalé (Jamalamadaka ir kt., 2020) (0 — niekada, 1 — retai, 2 — kartais, 3 —
daznai, 4 — labai daznai, 5 - visada); taskai gali varijuoti nuo 0 iki 165. Sis klausimynas matuoja
netinkamg susidorojimo elgesj, kuriuvo zmogus gali pasizyméti dél psichikos sveikatos riipesciy
(Jamalamadaka ir kt., 2020). Pasak autoriy $is klausimynas buvo iSbandytas pries jj pritaikant tyrimui,
jo Cronbacho alfa koeficientas buvo .91 (Jamalamadaka ir kt., 2020).

IS autoriy buvo gautas leidimas panaudoti Reakcijy | psichinés sveikatos riipescius
klausimyng Siame tyrime.

Varviko — Edinburgo psichikos sveikatos skalé apima daug psichikos sveikatos aspekty
—ji atskleidZia respondenty subjektyvia gerove ir psichologinj funkcionavima.

Pilna Sios skalés versija yra sudaryta i§ 14 pozityviai suformuluoty teiginiy apie psichikos
sveikatg: ] ateitj zvelgiu optimistiskai; jauCiuosi naudingas(—a); jauciuosi atsipalaidaves(—usi);
domiuosi kitais Zmonémis; jau¢iuosi energingas(—a); man puikiai sekasi spresti problemas; mastau
aiskiai; esu savimi patenkintas(—a); jau€iuosi artimas(—a) kitiems zmonéms; pasitikiu savimi; gebu
pats(—i) apsispresti; jauc¢iuosi mylimas (—a); domiuosi naujais dalykais; esu linksmai nusiteikegs(—usi)
(Karpavicitte, 2014).

Respondentas gali pasirinkti tik vieng atsakymo variantg pagal tai, kaip daznai asmuo taip
jautési per pastarajj dviejy savaiciy laikotarpj. Atsakymai j teiginius pateikiami naudojant standarting
2014).

Pasirinkti atsakymy variantai yra sumuojami ir tyrime analizuojama jy suma (kai
minimali galima tasky suma yra 14 baly — prasciausias jvertis, maksimali 70 baly — geriausias jvertis).

Kaip jau buvo uZsiminta pradzioje, skalé tyrimo dalyviams bus duodama uZzpildyti pries

pradedant dailés terapijg ir po jos ir bus lyginama gauta tasky suma. Varviko — Edinburgo psichikos
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sveikatos skalés reagavimas | pokycius buvo jvertintas ir buvo nustatyta, kad mazdaug 3 ar daugiau
baly pokytis gali biiti laikomas reik§mingu (Maheswaran ir kt., 2012).

Apibendrinant Varviko — Edingurgo psichikos sveikatos skalé padéty atskleisti
respondenty santykius su artimaisias (j juos nurodyty tokie teiginiai, kaip: jau¢iuosi naudingas(-a),
domiuosi kitais zmonémis, jauciuosi artimas(—a) kitiems zmonéms, jauciuosi mylimas (-a)) bei
saviverte¢ (1 ja nurodyty tokie teiginiai, kaip: man puikiai sekasi spresti problemas, esu savimi
patenkintas(—a), pasitikiu savimi), taip pat buty jvertinamos emociné biisena (j ja nurodyty tokie
teiginiai, kaip: ] ateitj Zvelgiu optimistiSkai, jau¢iuosi atsipalaidaves(—usi), jauc¢iuosi energingas(-a),
esu linksmai nusiteikes(—usi)) bei smalsumas ir mastymas (i juos nurodyty tokie teiginiai, kaip:
mastau aiskiai, gebu pats(—i) apsispresti, domiuosi naujais dalykais).

Kokybiniai tyrimo duomenys bus analizuojami teminés analizés metodu. Sis metodas yra
skirtas i$skirti, analizuoti bei pateikti pagrindines tyrimo duomeny temas (Braun & Clarke, 2006).
Atsizvelgiant | tai, kad Siame tyrime bus sickiama atskleisti, kaip zmonés su psichikos sveikatos
problemomis patiria dailés terapija i§ anksto neiSskyrus specifinés temos ar aspekto, Sio tyrimo
kontekste teminé analizé yra prasminga dél to, kad analizuojamos temos savaime iSkilo interviu ir
refleksijy metu ir po to buvo isskirtos tyréjo nuoziiira. Siek tiek susiaurinti §j metoda galima
atsizvelgiant j tai, kokiu poZitiriu bus i§skiriamos ir interpretuojamos temos. Siam tyrimui pasirinktas
latentinis pozitiris — juo siekiama atskleisti ne tik tai, kas duomenyse yra akivaizdu, bet ir jzvelgti
giliau slypinéius aspektus, iSnagrinéti pagrindines idéjas, prielaidas, konceptus, o tai padés geriau
suprasti dalyviy psichologing ir emocing biisenas, kurios yra itin svarbios tyrimui, susijusiam su
psichikos sveikatos problemy turin¢iy Zmoniy grupe.

Braun ir Clarke (2006) isskyré Siuos teminés analizés privalumus: lankstumas,
priecinamumas tyréjams, neturintiems patirties kokybiniuose tyrimuose, galimybé kokybiskai
apibendrinti didelio duomeny kiekio pagrindines ypatybes, galimybé pastebéti nenumatytas jZvalgas,
galimybé duomenis interpretuoti socialiai ir psichologiSkai ir kt.

Atliekant teming analiz¢ buvo remiamasi Braun ir Clarke (2006) sitloma tvarka: i$
pradziy buvo jsigilinama } tyrimo kokybine medZiaga, interviu buvo transkribuoti i§ garso jraso ]
teksta, transkribuojant buvo atkreiptas démesys ir pazyméta reikSminga neverbaliné informacija
(pvz.: atodusis, pauzé, juokas ir kt.). Po to duomenys buvo koduojami, buvo ieSkoma pagrindiniy,
pasikartojan¢iy temy, jos buvo jvardinamos ir po to analizuojamos iSsamiau. Analizé bus papildyta

tyréjo uzraSais, pasizymeétais dailés terapijos uzsiémimy ir refleksijy metu.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3. 1. Tyrimo statistiniy duomeny analizé

Tyrime dalyvavo 17 viename i§ Vilniaus psichikos sveikatos centre besigydanéiy ir
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas stacionare gaunanciy suaugusiy asmeny, uzpildZiusiy
klausimynus pries ir po dailés terapijos (n = 17). Tyrime dalyvavo 82,4% motery (n = 14) ir 17,6%
vyry (n = 3). Pagal amzZiy atsizvelgiant j amziaus vidurkj (~ 33,8) tyrimo dalyviai skirstomi j dvi
grupes — 33 mety amziaus ir jaunesni (n = 11), ir 34 mety amziaus ir vyresni (n = 6). Pagal i$silavinima
dalyviai irgi skirtomi 5 dvi grupes — turintys aukstajj (universitetinj/neuniversitetinj) i§silavinimg (n
= 8) ir turintys Zzemg (pradinj/vidurinj) i$silavinimg (n = 9). Kaip gyvenamajg vietg 58,8% respondent
(n = 10) nurod¢ didmiesti, likusieji 41,2% (n = 7) nurodé¢ kitag miestg. Kaip pagrindinj uzsi¢émima
23,5% respondenty (n = 4) pazyméjo esantys studentai, 29,4% (n = 5) buvo dirbantys, 11,8% (n =2)
pazyméjo esantys studentai ir dirbantys, 17,6% (n = 3) — nedirbantys, 5,9% (n = 1) — pensininkai,
likusieji 11,8% (n = 2) pazyméjo kita, nurodydami ,,pacientas® ir ,,nejgali“. Klausime ar tyrimo
dalyvis yra pirmg kartg hospitalizuojamas psichikos sveikatos prieziiros centre, tik 17,6%
respondenty (n = 3) atsaké teigiamai. Likusieji 82,4% respondenty (n = 14) dél psichikos sveikatos
sutrikimy j ligoning buvo paguldyti daugiau nei 1 karta; nurodyty karty vidurkis buvo ~3,4. Paprasius
nurodyti diagnoze 53% apklaustyjy (n = 9) nurodé¢ depresijg, 29,4% (n = 5) — bipolinj sutrikimg bei
17,6% (n = 3) — Sizoafektinj sutrikima. 29,4% apklaustyjy (n = 5) nurodé komorbidiskuma, tarp
gretutiniy diagnoziy buvo nurodytas, nerimas, psichozé, panikos priepoliai, ribinis asmenybés
sutrikimas ir nerviné anoreksija.

Dél per trumpos dailés terapijos intervencijos trukmés ir per labai mazo imties dydzio,
tiek Reakcijy j psichinés sveikatos riipesCius klausimynas, tiek Varviko — Edinburgo psichikos

sveikatos skalé statistiskai reikSmingu poky¢iy neparodé (p>0.05).
3. 2. Tyrimo teminé ir pieSiniy analizé
3. 2. 1. Tyrimo dalyvés Ulos teminés analizés apraS§ymas

Ula yra 44 mety moteris, turinti depresijag. Duomeny analizés metu iSry$kéjo dvi

pagrindinés temos, apimancios santykius ir dailés terapijos nauda.

1. Santykiai

2. Dailés terapijos nauda

1. Santykiai
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Si tema atspindi Ulos santykj su savimi, su savo liga ir su artimaisiais.

e Santykis su savimi (U2, U41, U42, U43)
e Santykis su savo liga (U17, U18, U44, U45, U46)
e Santykis su artimaisiais (U47, U48)

Santykis su savimi

Visy pirmg interviu metu buvo nemazai dalintasi vaikyste ir to laikotarpio patirtimis, kurios
atsiliepia dabar. Ula savo interviu i§ esmés pradéjo tokiu pasidalinimu: ,,Niekada gyvenime nepiesiau
ir man visada nuo vaikystés sakydavo, kad piest as nemoku ir néra ko gadint dazus“ (U2). Galima
manyti, kad ¢ia jvyksta nepasitikéjimo savimi uzuomazgos. Be to Ula dar dalinosi vaikystéje iSugdytu
paklusnumu ir nuolankumu, kas véliau ilgg laikg pasireiské baime isreiksti save ir savo poreikius ir
tuo paciu baime buti nepriimtai: ,,<...> as bijojau savo jégos, savo vidiniy jégy bijojau. Bijojau
parodyt, bijojau, kad kazkas pamatyty, kas as esu is tikro ir ant kiek as stipri i§ tikro* (U41), ,,nes as
min-as minéjau — nuo vaikystés manes tai tiesiog pastovéj eech (atsidusta) statydavo j vietq sakysim
taip. Ir neleisdavo man niekada biiti savimi ir eeem ir kai iSaugau, tai as galvojau, kad tai visai
normalu, kad as tokia vat su viskuo sutinku ir ne su niekuo ten nieko nepriestarauju, ir ee ir visa kita,
gera mergaité Zodziu* (U42). Cia galima jzvelgti ir idéja, kad stiprybé Ulai galimai asocijuojasi su
nonkonformizmu — tai yra bruozas, kurj ji turéjo ilga laikg laikyti nuslopinusi ir tik visai neseniai jj
pripazino ir su juo susitaiké, galima manyti, kad prad¢jo tam tikra Sios savo pusés integracija j visuma:
»<...> tikros sielos ir tikros jégos niekas nenoréjo matyti ir eem aisku as-as pati negaléjau suprast,
i§ manes niekas to nereikalavo ir vélgi kai susirgau, tai teko vienai ee ee tvarkytis su daug dalyky

viduje (atodisis)“ (U43).

Santykis su savo liga

Ula daug kalbéjo apie ligg. Ji dalinosi prisiminimu, kaip buvo pries liga bei kas pasikeité
jai prasidejus: ,,45 labai daug iSmokau (pauzé) mm mastyti ir ir ir matyti gyvenimq kitaip, kai ee, kai
susirgau, nes nuu pries tai viskas buvo kitaip, pries tai viskas buvo aisku, viskas buvo gerai, viskas
buvo tvarkoj, viskas buvo pagal tam tikrg, tam tikrq aiSkumgq kazkokj tai gyvenime... O kai susirgau
ir kai prasidéjo vat visi Siti pokalbiai su... su specialistais, su psichologais, uzsiémimai... ee labai
daug pasikeité, tai ee... tai jo, as labai dabar leidzZiu intuicijai sprest uz mane.* Ligos rezultatu tapo
per pokalbius su specialistais ir terapijas jgautas démesys intuicijai, intuityvumo lavinimas. Ula
interviu metu demonstravo geb¢jima itin tamsy gyvenimo periodg vertinti ir i§ teigiamos puses: ,,<...>
kai susirgau, tai teko vienai ee ee tvarkytis su daug dalyky viduje (atodiisis) ir e ir as iSmokau, kiek

as turiu drgsos ir kaip-kiek as turiu jégy* (U44), ,,Ir jvyko liiZis biitent biitent dabar ligoninéj tiesiog*
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(U45). Taip pat ji dalinosi, kad ligonin¢ ir diagnozé isryskino jos sielos vienisuma: ,,<...> viso labo
buvau vienisa (pauzé) sieloje. O ligoniné ir diagnozé tai tiesiog nu tq isryskino* (U46). Tad nors i3
jos pasakojimy juntamas itin sunkaus periodo iSgyvenimas, taiau ji nepamirsta jvertinti ir to, ko liga
1Smoké — ji padéjo jgauti démesj intuicijai, padéjo atrasti vidinés drgsos ir jégy bei iSryskino ir padéjo

suvokti sieloje juntama vieniSuma.

Santykis su artimaisiais

Pratesiant temg apie vienatve, papraSius Siek tiek pladiau apie tai pakomentuoti, Ula
atskleidé, kaip j liga reagavo jos artimieji ir Seima: ,, Zmonés ee, kokie geri jie bebiity, jiem labai sunku
suprast kas vyksta — kas vyksta galvoje ligoto Zmogaus, kas vyksta viduje ir kokias emocijas jis jaucia.
Ir as pati, ir mano aplinka, mes ee, is tos kartos, kurioje nemoka atpazinti savo emocijas ir ee kai as
pradéjau tq... mokytis, tq daryt, mane niekas nesuprasdavo tiesiog. Pagalvodavo ir pasakydavo, kad
tiesiog cCia nu cia nu nesgmonés, tiesiog vaiky kazkokie tai Zaidimai... hipsteriy ten neZinau
uzsiémimai (juokiasi)* (U47). Taciau dabar Ula teigia juntanti pokytj: ,.dabar a$ matau, kad Zinokit
po biski ateina tas supratimas ir vat pas mano vyrq ir jis jau kazkaip parodo susidoméjimq kazkokj
tai* (U48). Nuskambéjus svartymui, kaip j emocinj intelekta ir psichine sveikata Zzitiri vyresné karta,
pasSnekové pasidalino dedanti pastangas ugdyti savo vaiky emocinj intelektg ir Keisti aplinkiniy
poziiir] ] psiching sveikata: ,,Nu jo, as turiu vaikus ir man Ziauriai svarbu, kad jie turéty vat tq emocinj
intelektq ir ee supratimq ir gebéty bendraut tarpusavy ir tarp mm tarp kity karty pasakysim taip*
(U50), ,,Tai jo, as labai daug skiriu ir laiko, ir vilciy, ir jégy, ir visko, kad aplink mane nebent Zmonés
kazkaip pasikeisty (U51). I§ jos pasidalinimo jauciasi, kad $ios pastangos nenueina veltui. Taip pat
galima nujausti, kad pati patyrusi tokiy sunkumy ir Zinodama, kg tai reiskia, ji siekia uzkirsti kelia

psichings sveikatos sutrikimy atsiradimui artimyjy tarpe.

2. Dailés terapijos nauda

Sioje temoje bus pateikta Ulos jvardyta dailés terapijos uzsiémimy nauda, kuria ji

pastebe¢jo ir pabréze. Interviu metu 1SrySkéjo tokie aspektai, kaip asmenybe ir gyvenimo atspindys
kirybiniame rezultate, dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé bei asmeninis tobuléjimas

e Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys (U6, U21, U35, U36, U37)

e Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé (U1, U30, U15, U8, U9, Ul1, U12)

e Dailés terapija kaip asmenino tobuléjimo paskata (U7, U38, U40, U20, U32, U3, U4)

Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys
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Ula pasakojo apie naujg patyrima, kaip per pie§img yra galimybé isreiksti savo mintis ir
emocijas: ,,<...> man tai visaip gerai tiesa iir... ir Siaip sau paciai piest, ir atlikti tq uzduotj, ir
pagalvot apie tq uzduotj, kaip as emm, kaip as parodyciau savo mintis, nes man tai nauja, ta nu
tiesiog tai lavina mano smegenis (juokiasi)“ (U21). Taip pat jJdomu buvo klausyti, kaip ji jvardindama
savo pieSiniams buidingus aspektus teige, kad tie patys dalykai jai svarbis ir gyvenime: ,,<...> man
svarbu mm, kad biity viskas struktiirizuota tvarkingai, isdéliota teisingai, kad tos spalvos tikty viena
prie kitos ir nu Siaip man, mano gyvenimas toks, a$ labai mégstu tokig tvarkg, kad biity (U6). Nors
Siuo atveju tai yra sgmoningas jvardinimas, taciau paprastai pieSiniai ir yra Zzmogaus atspindys, kurj
ne visada jmanoma perprasti i§ pirmo zvilgsnio.

Kalbant apie uzsiémima, kurio tema buvo simbolis, Ula papasakojo neseniai patyrusi
archajiniy, Lietuvos liaudies paprociy, kultiiros, simboliy svarbos suvokima ir i§ naujo Siem dalykam,
kaip ir beje gamtai, atrado artuma: ,,<...> as paskutiniu metu kazkaip vat prie prie Lietuvos ee liaudies
dainy, prie kazkaip vat tokiy pagonisky dalyky, ee labai man gamta pasidaré artima, nes anksciau
man buvo visiskai (pauze) vienodai, ar ten yra gamta, ar ten néra gamtos* (U35), ,,0 paskutiniu metu
per paskutinius metus, per ligg ypac¢ man pasidaré labai svarbu turét kazkokiq tai prieigg prie
gamtos* (U36) ,,ir kaZkurig dieng man tiesiog kilo galvoje, kad visai vilkas biity mano gyvinas. Ir...
ir vat, ir jiis paklausét ir teko piest (juokiasi)* (U37). Tad $i uzduotis atsitiktinai tapo anks¢iau Ulai
kilusiy apmastymy iSraiska piesinyje. Gamtos svarba pasireiské dar viename pieSinyje, kuriame

paprasius pavaizduoti tai, kas pradziuginty po sunkios dienos, moteris nupiesé gamtos peizaza.

Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé

Ula interviu pradéjo $iais zodziais: ,,Em, visy pirmg turiu pasakyti, kad iSmokau piesti,
pradéjau piesti ligoningj“ (U1). Ula teigé, kad pats pieSimas buvo visiskai nauja patirtis ir pojutj
pirmuosiuose uzsiémimuose ji palygino su vandens iSpilimu: ,,anksciau tai biidavo tiesiog toks ee
(pauze), kaip pasakyt, kai is kibiro vandenj ispila, negalvodama kur kas kaip, nu tiesiog piesiu kq kg
noriu, net ne kq noriu, kas... kas iSeina* (U30). Kartu paminédama ir muzikos terapija moteris
pasakojo: ,,<...> as tarsi ir surenku kazkokiq tai puokste per visus uzsiéemimus, kurios man reikia ir
be ty daikty as negaliu gyvent — vat atsirado biignas, atsirado sutartinés ir liaudies dainos, ir atsirado
kreidelés, nes nu to visiskai nebuvo mano gyvenime niekada ir man tai is kazkur tai, is sielos gilumos
kyla, vat Sitie dalykai* (U15). Terapiniuose uzsiémimuose suteikta galimybé ir saugi erdvé leido
1Sbandyti naujus dalykus, kurie tur¢jo teigiamg poveikj pasnekoves savijautai.

Paklausus moters, kuris uzsiémimas buvo jsimintiniausias, ji pasirinko jau prie§ tai
minéta gamtos peizaza — jis yra gana niiiriy spalvy, taciau akj labiausiai traukia apacioje matomi

rySkiai oranziniai batai: ,,<...> kai dirbau su Situo piesiniu, as ee, as negalvojau is pradzios pridét
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tuos batukus ir pagalvojau, kad c¢ia bus tokia visiska negyvenama vieta is tiesy. Jeigu... na jeigu as
neparodysiu, kad c¢ia kazkas yra ir as to nenoréjau. As noréjau, kad cia kazkas gyventy biitent Sitoj
vietoj“ (U8). Ula toliau detalizuoja §io patyrimo paveikumo priezastj: ,,<...> man tai buvo toks em,
nu toks gal stiprus isgyvenimas is tiesy, kad as vat ant pieSinio turiu parodyt kazkq, turiu nu, neZinau,
be zZodziy kazkq pasakyt, labai tokiy jau smul, tokiq smulkig detale ir e, ir viskas keiciasi is karto. Ir
taip pat su Situo buvo, ee, ugnis buvo pradzioj labai maza ir e, ir zvaké buvo kazkokios kitos spalvos*
(09). Cia ji pamini piesinj, kurio tema buvo saugios erdvés atvaizdas. Dviejuose uzsiémimuose ji
1Sgyveno tokj patj patyrima, kuomet jgyvendinusi pirming¢ savo 1d¢€ja ji nuspresdavo jterpti kazkokig
papildomg maza detale, kuri suteikty pieSiniui gyvybés: ,,<...> gyvenimq as pridédavau paskui kai
as baig... kai as... AS sugalvojau kazkokiq idéjq, as nupiesiau tq idéjg, bet po to as vis da... dadédavau
kazkq, tai dapieSdavau kazkg* (U11). Ir interviu metu labai pasijauté itin stiprus tokio patyrimo
1Sgyvenimas: ,,Ir man paciai tai buvo svarbu, ir as supratau per em, ee, per uzsiemimg, ka... kad man
tai tikrai svarbu. Suteikt gyvenimgq tai vietai, kur, apie kurig as svajoju. (Pauzé) Nes kitaip tai tiesiog*
(U12). Gyvybés suteikimas pieSiniams galimai simboliskai iSreiskia viltj ir tuo paciu metu piesinyje

sukurtg erdve pavercia saugia.

Dailés terapija kaip asmeninio tobuléjimo paskata

Klausant Ulos labai svarbus pasirodé asmeninis tobuléjimas: ,,Ir jeigu galiu tobulét ee,
tai a$ darau tam viskg (Sypsosi)* (U7). Gal tai gali skambéti kiek pavirSutiniskai, taciau véliau
pacienté sake Zinanti, kad gijimas ir tobul¢jimas yra sudétingas procesas ,,<...> cia nu toks labai ilgas
procesas tiesa, cia tiktai Sity kursy ar Sito tobuléjimo ligoninéj tai... jis ilgas* (U38) Sis suvokimas
priverdia patikeéti pries tai i§sakytu teiginiu, tai taip pat leidZia suprasti, kad Ula mato §j procesa kaip
pakankamai svarby ir vertingg: ,,Bet man patinka Siaip kas-kas-kas gaunasi ir kas vyksta“ (U40).

Interviu metu nuskambéjo per terapinius uZsiémimus pasireiSkiantis jausmy
identifikavimo lavinimas: ,,<...> cia lygiai kaip su muzika. (Pauzé). NeZinau, a$ tarsi dainuoju
kreidelémis (Sypsosi), as ne-negaliu kitaip paaiskinti, as turiu mintj ir nu cia jo, ¢ia iSeina kaip daina
kai vat as pagalvoju, kokias spalvas rinkti tas pats kaip ir kokia-kokia man dabar melodijq rinktis
dainuot tai ar tai bus minoriné, ar tai bus mazoras, linksmas ten nezinau marsas, valsas ir man taip
pat iSeina ir ee, ir su daile isties, ir jius duodat uZdavinj ir ir as tarsi tiesiog renkuosi kq paklausit is
dailés* (U20).

Buvo i$skirta drasa ir pasitikéjimas savimi. Tai i§ esmés yra susije su tuo, kad Ula suprato
gebanti estetiskai iSpildyti dailés terapijos uzduotis. Pasnekové pasakojo: ,,<..> kad nupiest, nu
pabandyt Sitq vilkg <...> tai nu as...as gavau drgsos ir as gavau pasitikéjimo savimi biitent per... per

uzsiemimus... Kad as isvis isdrjsciau pavaizduot kazkas — kazkq tokio. Ir vat Ziiiriu dabar man visai
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patinka, akys tai kaip gyvos (juokiasi) (U32). Siuo atveju be pirminés drasos pabandyti nupiesti
sudétinga vaizdinj neatsirasty ir supratimas, kad ji yra pakankamai gabi ir taip nebuty pakiles
pasitikéjimas savimi.

Moteris neturéjo pasirinkimo, tik kaip iSeiti i komforto zonos — to reikalavo dailés
terapijos jtraukimas j jy asmeninius tvarkarascius: ,,<...> man is pradzios buvo Sokas, kai pirmq kartg
atéjau j dailés terapijq ir pasirode, kad visai ir iSeina kazkaip savo mintis isreikst ant popieriaus
(3ypsosi)* (U3), ,.tai ee man dailés uzsiémimai suteikia labai daug em drgsos ir pasitikéjimo savimi
aisku* (U4). Sivos zodzius jrodo minéto vilko atvaizdas — galima teigti, kad jgavusi drasos ir

pasitikéjimo savimi ji suprato galinti vaizduoti ir kg nori.

3. 2. 2. Tyrimo dalyvés Uloes piesiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé (Nr. 1; 4; 5; 7)

Nr.5 7Nr.'6

Pirmosios pieSiniy grupés formalieji elementai: centriné kompozicija

Lapo centras simbolizuoja asmenybés funkcija, ego centrg arba tai, kas Zmogui §iuo metu
yra svarbiausia (Abt, 2005; Lebedeva, 2005).

Kiekviename i3 $ity pieSiniy yra itin aigkiai perteikta uzsiémimo tema. Pieinyje nr. 1 Ula
tapatinasi su pavaizduotu medziu, iSreikSdama tuometing depresyvig emocija per nuogas, gyvasties
neturin¢ias medzio Sakas. PieSinyje nr. 4 pavaizduota saugi vieta ir paCiame centre esantis jos
atvaizdas, piesinyje nr. 5 nupiestas jos simbolis — vilké — irgi atlieka reprezentatyvig funkcija.
Piesinyje nr. 6 atsispindi psichikos sveikatos problemy apmastymai ir pokyciy poreikis. Piesinys nr.

7 vaizduoja siuZeta i§ Ulos koSmary, kuriuose jos milziniSkas kiinas yra surakintas ir dusinamas.
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Visuose Siuose pieSiniuose ji iSreiSkia save; savo biiseng, asmenybe ir baimes. Tad centrinés
kompozicijos panaudojimas yra suprantamas.

Verta atkreipti démesj, kad visi pieSiniai, i1$skyrus nr. 6, pasiZzymi uzdara kompozicija.
Galimai tai simbolizuoja jkalinimo, susikaustymo jausma. Tai néra keista atsizvelgiant, kad pieSinys
nr. 1 buvo pirmasis bandymas ir prisilietimas prie dailés priemoniy, kuriomis moteris nebuvo jpratusi
naudotis; nr. 7 iSreiSké baime, tad vien siuzetas reikalavo jkalinimo jausmo; pieSinys nr. 4 buvo saves
patalpinimas ] saugig erdve — Siuo atveju tai turbiit pozityviausia uzdaros kompozicijos naudojimo
reikS§me; na o pieSinys nr. 5 buvo atliktas Ziiirint | nuotrauka — moteris, jautusi poreikj estetiSkai
i$pildyti uzduotj, pasirinko kruops¢iai nukopijuoti atvaizda, ko procesas neleidzia visiskai jsijausti ir
isitraukti  pieSinj, tac¢iau pakankamas susikaupti. Moteris yra minéjus, kad jai svarbi tvarka ir
aiSkumas, galimai tai iSreiskia ir visi Sie uZzdaros kompozicijos piesiniai. Tuo tarpu pieSinys nr. 6, jo
atvira kompozicija iSreiSkia visokeriopg jsitraukima j kiirybinj procesg (Abt, 2005), atsipalaidavima,
leidimg iSlieti jausmus.
Antroji pieSiniy grupé (Nr. 2; 4; 6)

Nr. 2 Nr. 4 Nr6

Antrosios piesiniy grupés formalieji elementai: apskritimo ir ovalo simbolika

Gali kilti abejoniy dél pieSinio nr. 2 priskirimo S§iai grupei, taCiau atvira pieSinio
kompozicija Zitirovui leidZia numanyti ir vaizduotéje nubréZti eZero ribas taip, kad jsivaizduojama
uzbaigta forma yra ovali. Si forma dominuoja net jvertinus ir j vir§y besitgsianéia eZero dalj.

Apskritimas yra ,,mitologinis harmonijos simbolis. Laikoma, kad apskritimas yra pati
»geranoriskiausia“ i$ visy geometriniy figliry, nes neturi astriy kampuy; jis reiskia pritarima, draugiska
santykj, atjauta, §velnuma, jautruma, Zaisminguma. <...> Zitirint geometriskai nupiesti apskritimai
paprastai buina toli grazu netobuli. Tac¢iau jie vaizduoja savarankiSkas esybes, kuriy apibadinimui
sunku rasti zodziy“ (Lebedeva, 2005). ,,APSKRITIMAS turbiit svarbiausias ir labiausiai paplites
geometrinis simbolis, kurio forma analogiSka dangaus kiiny Saulés ir Ménulio formai. Platono idéjy
pasekéjy ir filosofy neoplatoniky nuomone, apskritimas yra tobuliausia forma. <...> Apskritime néra

nei pradzios, nei pabaigos, nei linkmés, nei krypties ir tod¢l dangaus skliautas vaizduojamas apvalaus
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kupolo formos, nes besisukanciy apie dangaus poliy zvaigzdziy orbitos yra apskritimo formos. Dél
Sios priezasties apskritimas simbolizuoja dangy ir visa, kas yra dvasiska“ (Biedermann, 2002).

Kalbant apie pieSinj nr. 6 galima jj prilyginti mandalai. Mandala iSvertus i§ sanskrito
kalbos reiskia apskritimg ir ji atspindi tvarka, kuri sukuria nuosekly ir tinkama jsptdj, nes atrodo, kad
visi skirtingi elementai yra tinkamai susij¢ vienas su kitu (Abt, 2005). Tvarka atspindi ego, kuriam
nereikia gintis pasalinant i§ vidinio pasaulio kazka nepriimtino (Abt, 2005). Taciau tokia organizacija
paveiksle taip pat gali biiti kompensacija 1§ samonés uz chaotiska biiseng, egzistuojancig sgmonés
lygmenyje (Abt, 2005). Tuo tarpu mandala apsaugo individualig asmenybe; ji yra tarsi magiskas
talismanas, kuriuo pasgmoné sitilo naujg samoningg poziiirj, derantj su psichinio fono visuma (Abt,
2005). Pirmosios mandaly formos jau atsiranda vaiky paveiksluose, jos siejamos su individualios
sagmonés gimimu (Abt, 2005). Taip pat pieSinyje nr. 6 esancias atsikartojanéias apskritimo formas
galima interpretuoti kaip ratilus — Hans Biedermann simboliy zodyne (Biedermann, 2002) apie ratilus
raSoma: ,,Koncentriniai ratilai (apskritimai) atsiranda jmetus j vandenj kokj nors daikta. Daznai
randamus ant prieSistoriniy antkapiy raizinius taip pat galima aiskinti kaip grimzdimo j mirties
vandenis simbolius ir galbiit iSnirimg i$ jy; juos simbolizuoja bangy ratilai arba panaSios ] ratilus
bangos. Apskritimas su viduryje pazymétu centru tradicinéje astronomijoje yra saulés zenklas, o
alchemijoje — analogiSskas jai metalas auksas. Maginiuose mokymuose apskritimo funkcija —
apsaugoti nuo piktyjy dvasiy. Per uzkeikimo apeigas burtininkas apibrézia apie save apskritima, kurj
draudZziama perzengti.“ Tai gana taikliai i§reiské ir pacios Ulos refleksija uzsiémimo metu — ji min¢jo,
kad dél to, jog praeitais metais jai teko susidurti su psichikos sveikatos problemomis, Siemet ji noréty
pasveikti ir atrasti stiprybe, tad Siame pieSinyje gali biti iSreikSta apsaugos funkcija. Tuo tarpu Zinant,
kad ji itin giliai iSgyveno sunkios depresijos perioda, ratilai galimai gali atspindéti ir prie§ tai minétg
grimzdimg j mirties vandenis bei i$nirimg i$ jy, atgimima, motyvuota noru pasveikti.
ratiluose — tuo metu moteris dar buvo susikaus¢iusi bei dar tik pradéjo perprasti, kaip veikia dailés
priemongs, taip pat jos refleksijose jautési gilus depresijos poveikis. Oranziniai batukai, pridéti
pacioje pabaigoje lyg tai leidzia atsitraukti ir  sceng pazitiréti i§ saugaus atstumo.

Piesinys nr. 4 irgi yra apie apsauga — moteris dalinosi, kad centre esanti erdvé — saugi
vieta nuo visy neigiamy dalyky iSoréje — fono. Erdve yra apSviesta Zvakes, kurios dydis galimai
nusako $viesos ir §ilumos svarbg bei poreikj; ten $ilta, 0 mélynas Zzmogus, musantis biigna, yra ji pati.
Me¢élyna spalva, jkvépta filmo ,,Isiktinijimas®, bei biigno musSimas suteikia papildomg konteksta,

ISreiSkiant] meditatyvuma, dvasinguma.

Trecioji pieSiniy grupé (Nr. 1; 2; 3; 5)
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NF. 1 NF. 2 NF. 3 Nr. 5

Treciosios piesiniy grupés formalieji elementai: gamtos vaizdinys

I§ intrviu Zzinoma, kad Ulai $iuo metu gamta yra labai aktuali, ji jai siejasi su grjzimu j
savo praeit] ir Saknis. Tai itin aktualu zvelgiant j pieSinj nr. 5. Tuo tarpu piesinys nr. 2 vaizduoja vieta,
kurioje moteris noréty pabiiti po sunkios dienos, tad gamta jai taip pat simbolizuoja ramybe, galimai
sauguma. Tai taip pat iSreikSty ir pieSinys nr. 3, kuriame Ula pavaizdavo savo svajoniy namg.
Refleksijos metu ji teigé norinti gyventi gamtos apsuptyje, atokiau nuo kity Zmoniy, tad galima
manyti, kad gamta apsaugo. Kalbant apie pieSinj nr. 1 galima teigti, kad autorei svarbiausia yra
centriné figtira — medis — vien dél nepaisant gausos labai kruopsciai ir detaliai nupiesty Saky/Sakny.
Medis taip pat simboliSkai apjungia pieSinj — t.y. nors padriky elementy néra, ta€iau pagal atitinkama
medzio simboling reik§me¢ apjungiamos dangaus ir Zemés sferos: ,,Kadangi medis Saknis jleidgs |
zeme, o Sakas iSkéles | dangy, jis, kaip ir pats zmogus, vaizduoja ,,dviejy pasauliy biitybe* ir yra
tarpininkas tarp virsaus ir apacios* (Biedermann, 2002).

Remiantis pacientés refleksija yra Zinoma, kad ji tapatinasi su pavaizduotu medziu —
kalbédama apie lapy nebuvima bei spalvy tamsuma ji tai lygino su savimi ir jos tuometine nuotaika.
Daznai medzio, kaip gyvybés simbolio, reik§mé ¢ia juntama néra. ,,Kriks¢ioniskojoje ikonografijoje
medis simbolizuoja Dievo palaimintg gyvenimg ir besikartojantis jo mety ciklas liudija gyvenima,
mirtj ir prisikélima, taciau bevaisis arba dzitstantis medis, prieSingai, - nuodémes* (Biedermann,
2002). Cia, atsizvelgiant j kituose piesiniuose atsirandan¢ia zaluma ir gyvybe, galimai vaizduojamas
medis, net darbo autorei to nenumatant, yra pries pat prisikélimg ir ve$éjima: ,,Vakary krastuose
paplitusios legendos apie nudzitivusius medzius, Sakas ar lazdas, kurios kaip dieviskosios malonés
7enklas pradéedavusios Zaliuoti. Saky saaugas, atrodanéias tarsi ,,medZio kryzius“, viduramziy
skulptiirose siejo su Sia atgimimo simbolika, mat Ziemg apmires numetes lapus medis leidZia naujas
atzalas“ (Biedermann, 2002). Taip pat jdomu tai, kad ji sieké §j pieSinj padaryti dviprasmisku — piesinj
apvertus vertikaliai ] jj galima Zitréti 1S abiejy pusiy ir tiek vienu, tiek kitu atveju medis turés ir Saknis,
ir Sakas, taciau tuo paciu metu tai reiskia ribos tarp virSaus ir apacios nebuvima.

Visgi nors medis be lapy, taciau abiem atvejais Saknys yra gilios, o Sakos gausios, kas

galimai byloja iSverme, stiprybe, ilgaamziskuma.
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I$skyrus piesinj nr. 1, likusiuose pieSiniuose i§ esmés dominuoja zalia spalva. ,,Kaip ir
daugelis spalvy, zalia spalva simboline prasme turi du aspektus, jos diapazonas yra nuo pozityviai
vertinamos sodrios samany spalvos iki gailiai Zalios. Liaudies simbolikoje zalia spalva reiskia viltj.
Ne tik Kinijoje sapnai, kuriuose vyrauja zalia spalva, vertinami pozityviai. ,,Kur suvesi zaluma, ten
gamta, ten, suprantama, augimas... pavasario pajautimas <...>“ Egzistuoja ir negatyvus aspektas:
,»Gausi zaluma sapne reiSkia negatyviy gamtos galiy antpludj (Aeppli)* (Biedermann, 2002).
Atsizvelgiant j prie$ tai minéta naujai atrasta gamtos svarba Ulos gyvenime bei pozityvy pokytj, zalios
spalvos gauséjimg pieSiniuose tam sunku biity suteikti negatyvy gamtos galiy antpliidzio aspektg. Tuo
tarpu daug tinkamesné atrodo minima augimo ir vilties reikSmé. Tokia pati reikSmé Zaliai spalvai
gyvuoja ir krik§¢ionybéje: ,,Kriks¢ioniskoji simbolika nuo $ios spalvos neatsiriboja ,,lygiai kaip ir
nuo melynos dangaus bei raudonos pragaro spalvy... tai viduriné tarpiné raminamoji, gaivioji
zmogiska (Siracido knyga 40, 22), stebéjimo ir prisikélimo laukimo spalva“ (Heinz-Mohr). Kristaus
kryZius kaip atpirkimo vilties simbolis daznai buvo vaizduojamas zalios spalvos® (Biedermann,
2002).

Taip pat galima atkreipti démesj, kad nors gamtai paprastai pasirenkamas peizazo
vaizdavimas ir horizontalus formtas, tadiau tai néra biidinga Ulos pieSiniams. Net piesinyje nr. 3,
kuris buity laikomas peizazu, pagal lapo uzpildyma daugiau reikSmés yra skiriama pac¢iam namui, t.y.
objektui, o ne gamtai. Tuo tarpu pieSiniai nr. 1, 2 ir 5 yra vaizduojami portretiniu, t.y. vertikaliu
formatu. Toks formatas gali biiti suprantamas kaip dvasingumo arba gylio, prasmés paiesky i$
konkrecios situacijos, siekis, taciau tai taip pat gali rodyti bandyma pabégti nuo sunkiy tikrovés fakty,
todél tai demonstruoja tendencijg prarasti ry$j su zeme (Abt, 2005). Pastarasis teiginys skamba
ironigkai atsizvelgiant j tai, kas yra vaizduojama. Taciau atsizvelgiant j Ulos minéta gamtos svarbos
atradimg prasidéjus psichikos sveikatos sutrikimui, galima numanyti, kad gamtoje ji ieSko minéto

dvasingumo ir prasmés.

Ketvirtoji pieSiniy grupeé (Nr. 4; 7)

NF. 4 N7

Ketvirtosios pieSiniy grupés formalieji elementai: Zmogaus vaizdinys
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Zmogaus vaizdinys Ulos pie§iniuose yra gana retas, nors ji susitapatina su Kituose
darbuose vaizduojamais elementai (kaip pvz.: pieSinyje nr. 1 esantis medis arba pieSinyje nr. 5 esantis
vilkas). Zmogus tuo tarpu atsiranda dviejose labai skirtingose uzduotyse — visy pirma saugios vietos
atvaizde, o jau véliau ir susidiirimo su baime atvaizde. Tai galimai reiskia pasiruo$img susidurti su
savo baime pazvelgiant j ja i§ 3alies, i$ saugaus atstumo (3iuo atveju baimés siuzetas yra kiles 1§ Ulos

koSmaro apie jos surakintg ir dusinamg milziniska kiing).

3. 2. 3. Tyrimo dalyvés Liucijos teminés analizés apraSymas

Liucija yra 30 mety moteris, turinti bipolinj sutrikimg. Duomeny analizés metu iSryskéjo
trys temos, atskleidzianCios sunkumus, su kuriomis pacientei tenka susidurti, btidus, kaip ji bando

kovoti su jais bei dailés terapijos patyrima.

1. Problemos ir sunkumai
2. Biudai kovoti prie§ problemas ir sunkumus

3. Dailés terapijos nauda

1. Problemos ir sunkumai
Si tema apibadina Liucijos i$gyvenamus sunkumus ir daug neigiamy i$gyvenimu
sukelianCius jausmus, tokius, kaip baimé, neZinia, saves nuvetinimas ir nepaZinumas bei vienatve ir

atskirties jausmas, su kuriais jai daZnai tenka susidurti.

e Baimé ir nezinia (L83, L84, L87, L89, L90, L91, L69, L70, L71, L72)
e Saves nuvertinimas ir nepaZinumas (L8, L66, L67, L6, L17, L3, L18, L10, L11, L12, L13,
L31, L32, L30)

e VieniSumas ir atskirtis (L35, L55, L59, L60, L61, L62, L63)

Baimé ir neZinia
Kalbédama apie pieSinj, kuriame reikéjo per velnio ir angelo metafora perteikti savo

baime¢ ir gynybg nuo jos, moteris pasakojo: ,,<...> piesinyje matosi tokie is galvos einantys kaip
Ciuptuvai tai biitent tai isreiSkia mano tas slogias mintis, kurios gimsta mano galvoje ir apima visa
pasaulj, nes tikrai pasidaro taip, kad e... Nu as tq vidine biisenqg priskiriu viskam aplinkui tai jeigu
man yra e... Blogai, man pasaulis atrodo blogas, liiidnas, ir piktas, ir trapus, ir dizus, ir as tada
verkiu, visq laikq, ir man visko gaila, ir saves gaila, ir tie ciuptuvai em...” (L83) ,,Kai kurie liecia

beveik tokig absoliucig tamsq, kaip as jg vadinu e... Kampuose ir mane vat labiausiai ggsdina biitent
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tas momentas, kad as galiu panirti labai smarkiai j tq tamsq ir is jos nebeisnirti, tiesiog niekada, kad
ta tamsa mane susiurbs ir tai yra toks labiausiai bauginantis mane dalykas® (L84). IS vélesnio
pasakojimo paaiskéja, kad jos minima tamsa yra susijusi su tuStumos jausmu: ,,/r ir kritinés e...
Dalyje yra toks e... Tokia besiplecianti tustuma (trumpa pauze) ir ir taip ir atrodo, kad ta besiplecianti
tustuma e... Jinai, kai biina tas blogas... bloga jausena, atrodo, kad irgi tiek mintys eina j tq begaling
tamsq, tiek tavo viduje ta tamsa auga ir vat biitent tas ir baisiausia, kad tu gali ta tamsa tapti. Kad
Jinai tiesiog tave susiurbia kazkaip ir cia neZinau, man atrodo jau geriau mirti nei nei nei biiti toje
tamsoje* (L87). Baimé yra tokia stipri, kad paSnekové $ig biiseng laiko blogesnia uz mirtj.

Toliau iSsiplésdama apie $ig biiseng moteris pripazista: ,,tos mintys vis tiek biina tokios
gana destruktyvios, nes tu nieko nenori daryti, tu nori, kad viskas kuo greiciau pasibaigty, tau viskas
atrodo labai e... Nemiela, e... Labai liiidna, e...“(L89) ,,Pasaulis is viso tokios prasmés kazkokios
neturi, nes tu supranti, kad viskas aplinkui e... Laikina yra ir taip, ir ir vat gaila to laikinumo ir to
trapumo ir tada atrodo, jeigu viskas vis tiek pasibaigs, tai kokia prasmé is viso Sito.*“ (L90)
Apmastydama gyvenimo beprasmybe ir laikinumg galiausiai Liucija pasidalina, kad nuo $io jausmo
sunku pasislépti net ir geromis dienomis — tamsa jau yra neatskiriama jos dalis ,,<...> tikrai kartais
biina toks is oro ateina noras numirti, <...> tu nebiini panires j tq biiseng, bet jinai tiesiog ataidi tau
pavyzdziui pries miegq, nors atrodo buvo gera diena ir tu staiga galvoji ,,blemba, noréciau numirti“,
nes viskas tiesiog... Ir vat tada tu supranti, kad nepaisant tos sviesos ir kokiu $viesiu tu buvai visg
dieng, pas tave yra tas tamsos gridelis. <...> Ir jisai visada yra ir vat tas labiausiai ggsdina, kad
nepaisant to va, kiek tu su juo kovoji, jau atrodo vieng kartg tu pamatei tq tamsq ir nebegali atmatyti.*
(L91)

Daug nerimo Liucijai suteikia ir neZinios jausmas. Kalbédama apie uzduot] su tiltu
moteris atviravo apie santykius ir juose §iuo metu tvyranc¢ig nezinia: ,,<...> ta Sirduté su klaustuku,
tai nu tiesiog jausmy prizmé, yra tokiy ne-neisspresty klausimy, kurie e... Mane neramina, nes Siuo
metu e... Tiesiog turiu santykj su Zmogumi, kuris kaip ir e... Veikia, viskas buvo gerai, bet man
paiuméjus e... bisenai ir jam <...> irgi pa-pablogéjo su psichologine sveikata, bet jisai turi dar ir
alkoholio problemy‘ (L69). Ji jvardino iSkélusi salygas partneriui ,,<...> mes turim pasikalbéti apie
tai kaip, ar mes binam kartu, ar nebiinam, nes jeigu binam, tai as noréciau, kad jisai pradety
tvarkytis savo tq ligg* (L70). Tuo metu moteris dalinosi slegian¢iu laukimo ir nezinios jausmu ,,Tai
va ir jisai turi apsispresti, as pieSiau Sitq darbg pries savaite ar ne, tai vis dar neapsisprende. Vis dar
Sig savaite vat laukiu susitikimo dieny bégyje (1kvépia) tai e... Tai is-is Sitos pusés ir atsiranda vat
tas vat biitent kryptis kas trukdo, krypties neturéjimas* (L71). ,,Nes as nezinau, ar mes biisim kartu,
ar mes biisim atskirai, as nezinau kaip e... Susidélioti e... Savo ateities kazkokig vizijq ir panasius

dalykus, nes t-tai slegia. Labai smarkiai (L72).
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Saves nuvertinimas ir nepaZzinumas

Kalbédama apie uzduotj su priemonémis moteris apgailestavo savo pacios apribojimais
ir laisvés nesuteikimu: ,,Ir kodél as neleidziu sau tiesiog Zaisti, kaip vat Zaidém ta vie-vieninteliu
kazkokiu dalyku ir kaip smagu gavosi ir man net rezultatas patinka nors, is pat pradziy, raudona
spalva net nepatiko* (L8). Kalbédama apie uzduotyje su tiltu esancias detales: ,,Atsirado kompiuteris
su daug klaustuky tai cia tas mano magistrinis darbas, kuris mane slegia, nes as jo taip ir nerasau
nors kaip ir Zinau kq parasyti, bet neis... Po to c¢ia ir yra, kad neiSeina su-sutelkti déemesio ir susikaupti
tiesiog skaityti, nes yra teksty, kuriuos man dar ir bitinai reikia paskaityti, kad as galéciau lipdyti
savo teorijg* (L66). Viso pokalbio metu ji ne vieng kartag mingjo iSsiblaskyma ir démesio sutelkimo
problemas, taciau nepaisant to ji yra sau iSkélusi itin aukstus reikalavimus: ,,4s dar per didelius sau
litkescius keliu, nes jvadq pasirasyti ten to teksto nereikia, uztenka jj paminéti, bet as vistiek jauciausi
Jjauciuosi pries save kazkaip e... apgaviké (ikvepia)” (L67). Gali pasirodyti, kad tai yra budas
kompensuoti juntamg nepilnavertiSkuma.

Dar pacioje interviu pradzioje Liucija uzsiminé, kad ,,kazkaip net keista, kad e... Kiek re-
reflektavau save per uzsiemimus kazkokius, nes didZiausia mano problema yra biitent ta, kad as save
pametu. Nuolatos. Kasdienybéje* (L3). Ir i§ tiesy po to ji uzsiminé, kad ,,mano dienos, jos visada
Siaip nukreiptos j kitus® (L17). Nors savaime tai néra blogas dalykas, tac¢iau pastovus pirmenybés
teikimas Kkitiems, o kartu ir i$siblaskymas, veikia kaip atotriikis, pabégimas nuo buvimo su savimi.
Pati moteris tai taip pat supranta: ,,<...> ir as esu tokio besiblaskancio démesio tipo ir gal net turiu
démesio sutrikimy is tikryjy, kurie dar kol kas nediagnozuoti, bet manau, kad reikeés ties tuo padirbéti
e... Tai jauciu, kad sunku man susitelkti j save ir sunku pries pacig save* (L18).

Liucija interviu metu ir ank¢iau teigé: ,,<...> man mqstyt apie pacig save e... yra gana
sudétinga kasdienybéje* (L6). Tai galimai prasidéjo kartu su pirmaisias ligos pozymiais: ,,Esu labai
pametusi save ir savo pomégius visus ir ¢ia irgi tai atsirado su ligos pauméjimu’ (L10) ,,nes kiek
atsimenu save paauglystéje tai as visq laikg mégdavau arba piest, arba rasyti* (L11) ,,ir po to, kai
iSsikrausciau j Vilniy, prasidéjo ir studijos tai as savo hobius is tikryjy e... Pakeiciau j
prokrastinacijq ir alkoholj, tiesiog™ (L12). Galiausiai moteris apibendrina ,,/r tai e... Man tas pats
laikas su savimi tapo nebe toks laikas su savimi, bet laikas, kurj reikia iSgyventi ir isbiiti, kad tiesiog
kita diena kuo greiciau ateity* (L13).

Kalbédama apie bandymus pazZinti save, Liucija iSreiSkia neuZtikrintuma: ,,KaZkokio
vientiso pagrindo trikumas, kad nu mane nuolatos lanko abejonés, kuri dalis manes yra ta tik-tikroji
as,” (L31) ,,nes atrodo, kad as kiekvieng dieng bi-biski skiriuosi ir kartais tie skirtumai radikaliis

biuna priklausomai nuo biisenos* (L32). Tai siejasi su anksé¢iau minéta baimés tema — ligai tapus
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sunkiai atsiejama nuo asmenybés dalimi sunku save pazinti i§ naujo ir pripazinti tas savo dalis, kuriy
anksc¢iau nebuvo.

Prisimindama uzsiémima, kurio tema buvo ,,Kitas*, moteris pasakojo: ,,<...> supratau,
kad as ir save, apie save mgstydama, mqstau kaip apie kitq Zmogy, kad as pati sau esu nepazini iki

galo ir tai irgi suteikia tokj vienatveés jausmq labai daznai* (L30).

VieniSumas ir atskirtis

Kalbédama apie atskirtj Liucija pradeda nuo to, kad visada siekia j save pazvelgti i$ kito
pozicijos: ,, <...> pati galvodama apie save, as nuo saves atsitraukiu ir Ziariu kaip j kazkokj objektq,
nu cia taip labai fe-fenomenologiskai (Juokiasi) netgi skamba is tikryjy, bet jo, vat sitas atskirtumo
jausmas mane gal labiausiai ir trikdo, ir net dabar, kai as geriau jauciuosi, as vis apie tq patj galvoju,
pavyzdziui (pauzé), as sédziu cia ir matau jus, bet kokiq jiis mane matot as nezinau* (L35).

Atskirties tema véliau dar karta nuskamba moteriai cituojant mégiamg Bruno K. Oijer
eilérast] ,,Leidau jiems guléti“: ,,Ir ten yra tokia eiluté e... ,,Ir as jsimyléjau tuos gulanc-gulincius
lapus, nes Situo metu nebuvo nieko daugiau, kq biiciau galéjes myléti labiau®. Ir vat butent tas, kad
e... (Pauzé) Tu ant tiek jautiesi kazkoks e... Nepritapes tam social-socialiam pasaulyje ir tu jautiesi
tiek, nu jokios atramos tau nesuteikia kitas Zmogus* (L55).

Véliau ji i$siplecia tie vienatvés ir vieniSumo temomis: ,,Kas blogiausia, tai as suprantu,
kad as beveik visada taip jauciuosi e... AS turiu vat biitent tq vieniSumo jausmgq, bet as labai mégstu
ir vienatve* (L59) ,,Bet vienisumo jausmas (trampa pauzé) as pati renkuosi** (L60). ,,Ta prasme, jisai
mane labai griauna ir skaudina, nes man tikrai sunku isbiti be sav- e... Nu nu be kity ir (trumpa
pauze) tiesiog as tuo metu jauciuosi tokia (trumpa pauze) pasmerkta gal biiti vienatvéje. Nors
suprantu, kad tai yra visiskai e... Neracionalus jausmas dél to, kad as is tikryjy turiu labai daug
Zmoniy ir e... Draugy, kurie mane palaiko ir kurie visada yra pasirenge man padeéti ir man tiesiog
reikeéty, kai blogai e... kazkam issakyti savo jausmus, bet as to nedarau. AS tiesiog viskq laikau savyje*
(L61). Jdomu tai, kad nepaisant suvokimo, kad tokie jausmai neracionaliis, moteris nieko negali dél
to padaryti. Jos teigimu tai greiiausiai at€jo 18 vaikystés patirCiy: ,,ir dabar, kai geriau galvoju is kur
visa tai atéjo, tai tiesiog is vaikystés patirciy, nes mano mama e... Kai buvau maza, isvyko j Anglijg
gyventi ir tiesiog as vat turéjau tq visq laikq apleistumo jausmgq ir tokiq baime, kad mane paliks*
(L62) ,.tai ta vienatvé ir vieniSumo pasirinkimas gavosi net tokia kaip tam tikra savisauga, kuri is

tikryjy mane naikina* (L63).

2. Bidai kaip kovoti su problemomis
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Sioje temoje isryskéja Liucijos siekis nepasiduoti jvardintoms problemoms ir
sunkumams. Ji ne karta kalba apie motyvacijos, tikéjimo ir vilties, pozityvaus mastymo ir

racionalizavimo svarbg jos gyvenime.

e Motyvacija tobuléti (L73, L14, L16, L77)

o Tikeéjimas ir viltis (L49, L51, L52, L53, L56, L76, L79)

e Pozityvus mastymas (L75, L81, L92, L93, L94, L43, L88, L85)
e Racionalizavimas (L65, L68, L86, L33, L34, L36, L37)

Motyvacija tobuléti

Interviu moteris dalinosi, kad siekia suteikti sau dziaugsmo pradedant nuo kiirybos: ,,Vél
mokausi truputélj jsinesti tos kiirybos j kasdienybe ir nu visai sekasi, nes pradéjau, kaip pasakyt
(trumpa pauze). Stengiuos papaisyti, kad ir kq, bet tiesiog, kad ir kiekvieng dieng po truputj pradéjau
rasyti dienorasti (L14). Ji supranta, kad tai yra vertingesné patirtis ir produktyvesnis laiko
praleidimas, nei veiklos, kuriomis ji uzsiimdavo anksciau: ,,<...> vat bandau kazkaip vél prisiartinti
vietoj to, kad tiesiog grizciau prie iSgerinéjimo kazkokio ir tiesiog kvaily filmuky Ziiréjimo* (L16).

Taip pat Liucija jau teigia juntanti vidinj sustipréjima — ji apie tai uzsimena svarstydama
1$siskyrimo su savo partneriu tikimybe: ,,Ir as Zinau, kad bet kuris variantas, kuris e... Atsitiks, tai nu
Jjisai nebus kazkoks blogas, jisai tiesiog parodys ar mum reikia eiti kartu ar reikia eiti atskirai, ir ar
as tiesiog mokesiu biiti ir atskirai, nes jauciu tokj e... Vidinj sustipréjimq ir pasiruosimg beveik
visiems scenarijams® (L73). I8 jos Zodziy juntama vidiniy resursy suvokimo uzuomazga.

Galima manyti, kad stipriausiai motyvacija moteris jaucia kalbant apie ateitj. Nors i$
pradziy ji kalbgjo Siek tiek neuztikrintai: ,,Bet irgi Siandienq esu nusiteikusi jau truputj pabandyti
kazkq paskaityti ir patikrinti ar namy aplinka yra tinkamesné nei ligoniné* (L77), tatiau po to ji
stipriai iSsiplété pasakodama apie savo magistrinio darbo tema. Pasakodama ji atrodé labai motyvuota

ir isijautusi. Ateities planai galimai Liucijai suteiké vilties.

Tikéjimas ir viltis

Kalbant apie uzduotj su dailés priemonémis Liucija pasakojo, kad tapant ,,suskambéjo
man e... fraze ,Sitas siaubas kada nors pasibaigs* ir as po to pagalvojau is kur jinai yra, tai as
supratau, kad as pati jq sugalvojau, bet kaip atsakq j e... Vieno tokio rasytojo Bruno K. Oijer eilérastj,
kurj analizavau lapkricio ménesj tai e... Tenai buvo ,,as noriu, kad Sitas siaubas pasibaigty*, kazkas
tokio* (L49). Paklausus, ar ji daznai sau kartoja $ig eilutg, moteris atsaké: ,,Dazniausiai biina
parafrazé kokia nors, nes e... Taip, kai man bina blogai as galvoju, kad tai baigsis (L51).

Laikinumas jai yra tam tikras iSsigelb¢jimas, kai ji susiduria su sunkumais: ,,Kad c¢ia yra laikina. Kad
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e... Tik niekada nejsivardinu kaip siaubo gal, kaip tokio, bet cia tas siaubas susijes vat su ta raudona
spalva gal Siek tiek, nes tiesiog, kad ir kokia situacija yra as tiesiog stengiuos racionaliai apmgstyti
ir pabandyti prisiminti kada paskutinj kartq man buvo geriau* (L52) ,,ir tiesiog, kad e... Galéciau
sau parodyti, jog (pauzé) nu nevisos dienos vienodos yra, kad dienos is esmés skiriasi ir, kad jeigu
man Siandien yra blogai, nereiskia, kad ir rytoj taip bus* (L53). Nuskambéjusi tikéjimo, kad rytojus
bus geresnis, mintis tarytum dar kartg patvirtina, kad ateitis Liucijai teikia vilties.

Siek tiek pratesiant kalba apie eilérastj galima teigti, kad moteris iesko vilties ir kity
kuryboje: ,,Tu pats jau nebeturi j kq atsiremti atrodo ir tada tu pamatai kazkq, kas pritraukia tavo
démesj ir kas tau pasirodo grazu ir tai palie-patampa tavo kazkokiu, kazkokia pasaulio atrama, nes
po to eilérastyje irgi jauciasi tas apmaudas, kad as palikau juos guléti, o buciau galéjes pasiimti,
priglausti sau prie veido, prikabinti ten prie luby ir taip toliau, nu labai grazus eilérastis ten
paskaityt (L56). Nors ji kalba apie tai, kaip pastebimas grozis supanc¢iame pasaulyje gali tapti
zmogaus palaikymo alternatyva, ta¢iau minciy Saltiniu bet kokiu atveju yra pats eilérastis, su kuriuo
rezonuojantys jausmai jgauna tam tikro vidinio validumo.

Dél to, kad interviu buvo paimtas neseniai po jos iSraSymo i$ ligonings, ji taip pat teigg,
kad ,,man psichiatré saké, kad gal ligoniné néra ta vieta kur iSeina susikaupti, tai as tikiuosi, kad ji
buvo teisi. Ir dabar, kai grisiu, man puikiai pavyks* (L76). Galimai viltj sustiprino ir iSleidimas i§
ligoninés, kazkuria prasme simboliskai priartinantis moterj prie pries tai minétos ,,ateities*. Juntama
ir viltis, kad sveikimo progresas isliks: ,,<...> dar néra taip kaip as norécia, kad biity, bet jau krypsta

link to* (L79).

Pozityvus mastymas

Liucija, pasakodama apie iSraSyma i$ ligoninés, negaléjo atsidZiaugti: ,,pasaulis is tikryjy
labai spalvotas ir labai intensyvu viskas, dél to kad prabuvus tris savaites e... Palatoje tai... Tiek
judesio, kiek yra pasaulyje tai vau (juokiasi). As pirmas dvi dienas tiesiog, buvau, turbiit, pats
laimingiausias Zmogus visose parduotuvése, kokiose as tik lankiausi (juokiasi). Nes visi yra e...
Pavarge jau nuo to greito tempo, man kaip tik toks kaip iséjimas j atra-atrakciony parka, as tiesiog
negaliu atsistebéti* (L75). Pozityvo iSlaikymas jauciasi ir toliau: ,,O dél magistro tai vat sakau,
lankiau kapines, skaitau knygq, susidéjau vat labai graziy kaciuky (juokiasi, rodydama j knyga su
kySanciais kaciuky formos lipniais lapeliais). [/ knygq, kad mane linksminty. Tai kaZkaip tikiuosi,
tikiuosi, kad pavyks pasiekti tg kazkokig norimqg biiseng® (L81). Kalbédama apie pozityva ji taip pat
apsvarsto ir paauglystéje buvusius jsitikinumus bei santykij su jais dabar: ,,4S stengiuosi pozityviai
mqstyti apie gyvenimg,“ (L92) ,,nepaisant to kiek turiu ten e... Tiksliau paauglystéj turéjau labai daug

nihilizmo ir cinizmo dar dabar turiu, bet vis tiek as manau, kad pasaulis gali biiti grazus ir, kad jame
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yra vietos ir Zaidimams, ir kazkokiem graziems jausmams, ir Silumai, ir grazZiem zmoniy santykiams
tarpusavy* (L93).

Svarbig vietg jos gyvenime uzima ir pozityviy emocijy, Sviesos skleidimas, dalinimasis
su kitais: ,,Man patinka kai Zmonés aplink mane laimingi yra* (1L94). Tai puikiai iliustruoja ir gestas,
kuomet ji savo asociacijy uzduoties piesinj, vaizduojantj pavasario peizaza, dovanojo kitai grupés
narei ,,<...> man labai smagu, kai kazkam patinka tie mano darbeliai tai prasom, tiktai imkit, nes as
piesti tai labai mégstu. (Giliai jkvepia) Bet (pauzé) jo, as manau, kad jai patiko tiesiog vat biitent tas
pavasario toks jausmas, toks lengvumas kazkoks* (1L43).

Liucija, pasakodama apie temos ,,Angelas ir velnias* piesinj teigia, kad pozityvios mintys
ir objektyvizavimas — biidas kovoti su baime ,,as su [baime] stengiuos kovoti, bet biitent SvieSiomis
mintimis ir bandymu objektyvizuoti viskq. Ne tik is subje-subjektyvios perspektyvos pasizZiiréti j tai,
bet biitent jsivardinti sau kas yra aplinkui ir vat tos e... Bangelés tokios e... Sklindancios, tai jos
labiau sklinda j mano galvg, ne is mano galvos* (L85), ,,angeliuko puséje tai vat tos pozityvios e...
mintys ir, ir yra kazkokios Silumos Sirdyje vis tiek, kurig as pati spinduliuoju, tik kai as nepasiduodu

tom blogom mintim tai pas mane yra ir gyvybés* (L88).

Racionalizavimas

Interviu yra daug nuorody j bandyma racionalizuoti neigiamas mintis, kurios paprastai
yra nepagristos: ,,Nes as jas tiesiog is aplinkos [ateinancias mintis] labiau stengiuos kazkaip
racionalizuoti“ (L86). Pavyzdziui jsitikinima, kad ji neturi palaikymo, pakei€ia patiréiy jvertinimas
ir suvokimas: ,,45 is jo [técio] sulaukiau labai didelio palaikymo. Ir vat taip tai ir rodo, kad jeigu
man kai bina blogai, as galéciau su kazkuo pasikalbéti, tai tikrai yra kazkas, kas galéty mane
iSklausyti* (L65).

Kalbédama apie uzduotj su tiltu, ji teige ,,trukdau sau irgi pati tai gal c¢ia, kad ir vidury
[ant tilto] ir as pati atsiradau, tai irgi gali biit kaip trukdis tam tikras* (L68). Ir galbut trukdyma sau
paciam gali iliustruoti pastovus bandymas suvokti save kito akimis ,,as kitiem Zmoném esu irgi kitas
as ir tiesiog jie mane, kiekvienas zmogus, mato irgi skirtingai, nes mato skirtingomis aplinkybémis ir
pagal savo kazkokiq matymo perspektyvg® (L33) ,,ir tuo paciu momentu, jie yra tam tikros mano
projekcijos, kuriy as niekada gyvenime nepaZinsiu ir nepazinsiu jy tokiy, kokie jie sau atrodo, nes
miisy patirtys skiriasi (L34). TaCiau galiausiai Liucija supranta visumos supratimo nejmanomuma:
,,Nepaisant visko tas suvokimas vis tiek yra kaip tam tikra perspektyva. Jinai yra apribota ir apribota
mano patirciy, kity Zmoniy patirciy e... Ty paciy aplinkybiy, kuriomis mes vienas kitam pasirodome*
(L36) ,,ir vat bitent, kad tai yra apibrézta ir is is esmés tu visumos, kaip tokios, vienu metu suprasti

negali. Tu gali kaip ir matyti, gali tik tiek kiek mato tavo akys, o visa kita yra bluras* (L37).
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3. Dailés terapijos nauda

Si tema demonstruoja dailés terapijos nauda, kuria Liucija pajuto. Ji apima dailés terapija
kaip asmenybés ir gyvenimo atspindj, dailés terapijos procesg kaip saugiag erdve bei dailés terapija

kaip erdve uzmegzti rysius.

e Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys (L5, L96, L27, L99, L101, L64,
L39)

e Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé (L40, L98, L22, L46, L47, L48, L50, L95)

e Dailés terapija kaip erdvé uZmegzti rySius (L97, L100, L102, L103, L104)

Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys

Patys pirmi zodziai, kuriuos moteris pasake interviu metu, buvo tokie: ,,4isku, visi darbai
labai asmeniski gavosi ir tokie e... grynai is e... vidaus, bet as turiu tq problemg, kad man atrodo,
jog as nieko viduje neturiu kartais* (L5). Dailés terapija gali i$§ Zmogaus iStraukti labai daug, net jeigu
pats zmogus netiki viduje turintis kazka prasmingo. Tai padeda jvertinti asmenines galimybes ir
resursus bei pakelti saviverte.

Kalbédama apie uzduotj su tiltu, Liucija teigé: ,,Tai jinai [uzduotis] tiesiog gal tokia
jsimintiniausia buvo, nes reikéjo daugiausiai galvoti taip tai* (L96). Uzduoties metu reikéjo
apmastyti, kas netenkina Zmogaus dabartyje, kokios yra kliditys ir kokia yra siekiamybe. Dél $iy
aspekty pavaizdavimo reikia apmastyti ir reflektuoti dabarting gyvenimo situacija. Jdomu tai, kaip
kalbédama apie grupinj pieSinj moteris gana detaliai nupasakojo savo minciy procesg pieSimo metu:
»<...> maciau, kad tokie kalnai atsiranda kazkokie ir tada noréjos pratesti tuos kalnus, kazkokj
peizazq ir galvojau nupiesiu zmogy, bet tada pamaciau, kad virs manes vat vaikinas kazkokiq figiiréle
piesia ir man pasirodé panasi j Zmogy, tai tada nusprendziau nupiesti Sventgjj* (L27). Nuoseklus ir
kity grupés nariy idéjy stimuliuojamas kiirybinis procesas demonstruoja Liucijos gebéjimag
nuosirdziai atsizvelgti ] aplinkinius.

Kaip jau buvo minéta anks¢iau, Liucijai yra svarbi aplinkiniy Zmoniy emocing biisena bei
pozitris. Ji teigé, kad dailés terapijos refleksijy metu visada buvo labai smalsu ir vertinga pamatyti
kity perspektyva 1 duotg tema: ,,kai pradedi dalintis grupéje ir tu pamatai, kad Zmonés tq uzduotj
visiSkai kitaip interpretavo, kaip jiem ripi kiti dalykai, tai atnesa nu tikrai labai daug vertés, biitent
ir to, kad tu pamatai ne tik savo perspektyvq, tu taip pat gali atpazinti kito Zzmogaus jausmus, toks
gaunasi pasidalinimas* (L99), ,,Diskutuoti ne visi Zmonés pasirenge, tiksliau visq laikq viskas buvo

gerai, mes ten uzsibiidavom porq minuciy ilgiau, ir tai neprailgdavo* (L101).
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Taip pat moteris teige, kad ne tik dailés terapijos uzsiémimy, bet ir apskritai viso gydymo
metu ji suprato, kad ji turi palaikymg i§ savo artimyjy: ,,Bet dabar tiesiog vat ir patirtis ligoninéj
parodeé, kad nu is tikryjy tas mano jausmas yra tik mano jausmas, nes tikrai yra labai daug zmoniy,
kurie manimi rupinasi (pauze) ir kurie stengiasi suprasti, nes net ir tie zmonés, kurie visiSkai
nesupranta psichologiniy problemy kaip pavyzdziui mano e... tétis* (L64). Toks suvokimas atrodo
itin reikSmingas sveikimo kontekste. Reflektuojant asociacijy uzduoties procesg iSkilo vaikystés
prisiminimai, keliantys nostalgijos jausma: ,,Kai mes visi Zodzius asociacijom grupéj kartojom ir taip
man labiausiai jstrigo pavasaris, nes cia, kaip ir visi kiti, mes, a$ labai tai to pavasario pasiilgusi
esu. Tai tiesiog noréjosi perteikti tq e... Gamtos zydéjimq kazkokj e... Tolius e... Tg medj jau
zaliuojantj tokj atsigavusi nu, ir galiausiai atsirado kalnai, nes kazko toli reikéjo, o kalnai tai irgi
greiciausiai asocijuojasi man tiesiog su prisiminimu, nes vasargq teko pakeliauti po kalnus tai tiesiog
visas tas laikas man sukelia tokj nostalgiskq prisiminimgq laiko su Seima* (L39). Praeities prisiminai,
susije su Seima nebuvo daznai iSkylanti tema, taciau dailés terapija suteikia erdvés sugrjzti ir iSbati

laiminguose ir taip pat kartelj sukelianciuose prisiminimuose.

Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé

Pasnekové tesé, sakydama: ,,.<..> ir kartu to, kad nu tau niekas neriipi kai tu esi toje
vietoje, nes kai tu esi kalnuose tu tik apie kalnus ir galvoji, tu galvoji apie tai kaip déti kojq, kad
(juokiasi) neissisuktum jos. E... Ir visi ripesciai pasir-pasi-pasilieka kazkur labai toli* (L40) — tai
nurodo | ,,Cia ir dabar svarbg“. Atsizvelgiant j tai, kad Liucija ne karta minéjo démesingumo
problema, susitelkimas j dabartj grei€iausiai néra daznai patiriama biisena, taciau ji teige, kad ,,biitent
tas susitelkimas, tas darbas, vat pavyzdziui piesiant piesinj, is pradziy atrodo, kad, nu jo, kq tu cia
darai, kazkokia nesgmoné, cia tau nesigauna taip kaip norisi, cia to laiko néra daug (ikvepia) arba
tu tiesiog per greitai nupiesi ir ¢ia laukti reikia, tai taip e... Pats pros-procesas toks jdomus, bet po
to kai tu jau pabaigi, tu supranti, kad vis tiek visa tai kilo is kazkokiy tavo impulsy vidiniy ir kad tu
galéjai nupiesti kazkq kitg* (L98). Tad dailés terapija padeda jsitrukti j kiirybinj procesg ir iSbuti
dabartyje su savo mintimis ir jausmais, net jei jau yra Zinoma, kad paSnekovei buvimas su savimi gali
biiti itin sunkus. Visgi Liucija pasidalino jdomia jzvalga, kad pacios jstaigos tvarka prideda tam tikros
motyvacijos susiduriant su prie§ tai minétu sunkumu: ,,<...> [sunku] biti atsakinga uz tai, kad sitas
laikas skirtas man kokybiskai kazkaip pabiiti, nes labai greitai issiblaskau, o ir uZsiémimuose yra
kitaip, nes tu ateini ir tu na negali iSeiti, tu negali uzsiimti kazkokia kita veikla, tu turi atsakomybe ir
pries e... vedéjq tam tikrq e... dalyvauti uzsiémime, nes supranti, kad niekas is tikryjy taves cia
nelaiko, tu gali atsistoti ir iSeiti, bet ir atsiranda toks prievartos momentas buvimo sau su savim ir

vat kazkaip pradedi kapstytis giliau po tuos dalykus ir is pradziy net atrodo kazkokie e... idiotiska
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(Sypsosi) kartais tema, nu arba labai sudétinga, arba tu galvoji ,nu tikrai nejsivaizduoju, Kg
nupiesti, bet tu tiesiog sédi pries tq baltg popieriaus lapq ir kazkas ateina® (L22).

Visgi labiausiai pasnekove pabrézia dailés terapijos metu patirtos laisvés zaisti reikSme.
Apie tai ji kalbéjo prisimindama uzduot] su dailés priemone, kuomet reikéjo neziiirint iSsitraukti
priemong ir su ja paekperimentuoti, o po to ant kito lapo pavaizduoti savo patirtj: ,,<...> is pat pradziy
as buvau labai pikta, kad as issitraukiau raudong pastele, nes pastelé kaip pastelé man patinka, bet
raudona spalva man jinai tokia atgrasi kazkokia ir jinai turi kartu tokio Ziaurumo, agresijos truputj,
e... Apskritai kazkokiy tokiy... baimés gal intensyvios, jausmus, kuriy as vengiu pati. Tai man labai
keista buvo tai ir labai spontaniskai gavosi tas veidas, nes jiis sakét Zaisti tiesiog su pastele ir as
pradéjau jg visaip vartyti, ¢ia tiesiog bréZiau tas linijas, tada pagalvojau padarysiu britksneliy, nes
noris pasiziuréti kaip jinai Siaip veikia. Tada pasiémiau e... Teptukq, pabandzZiau dar paslapint
pastele ir gavosi labai graziai ir Ziariu, kad nu gaunasi kazkokios formos* (L46) ,,ir man norisi bent
vienos akytés tai nupiesiau as tq akyte ir supratau, kad visai panasi j veiduko formgq. Tai Siaip tas
zmogeliukas, nu kaip pasakyti. Jisai gavosi toks litidnas, bet as melancholiké is prigimties tai linksmus
Zmogeliukus, jeigu nupieSiu jie gaunasi labai e... keisti (juokiasi) ir man nepatinka tiesiog, nu
negrazu‘* (L47) ,,E... Bet kas atsitiko, a$ kazkaip labai daug nereflektavau, bet man labai patiko pats
tas Zaidimo e... momentas, ir ir tas spalvojimas ir tai, kad su viena pastele galima ir taip ir taip ir
Cia vat rys-rySkiai antakius nupiesti ir vietom suvelti, tai Sitas e... dalykas labai islaisvino ir e...
patiko man teptukq laikyti, tai dél to antrame darbe as tiesiog vat ir zaidziau linijytém ir teptukais ir
truputj pataskiau® (L48). Ir biitent kalbant apie $ig uzduotj prasidéjo kalba apie jau ne karta minéta
eilérasti; panasu, kad tokia iSlaisvinanti uzduotis suveikeé ir kaip kiirybinis stimulas: ,,7ai as tiesiog
prisiminiau turbiit tq eilérastj <...> ir vat atkeliavo Sitos eilutés ir jos nugulé, tai as manau, kad cia
tiesiog e... irgi tas pats kiirybinis procesas su pirma pastele atriSo man kazkokius asociacijy ir ir
kiirybiskumo kanalus (Sypsosi)“ (L50). Veéliau Liucija teige, kad jai ,,/labiausiai e... patiko, vat biitent
tas e... bandymas neZinant issitraukti priemone kazkokiq ir butent kvietimas paeksperimentuoti*
(L95). Tokie gausiis apmastymai apie eksperimentavimo, Zaismingumo nauda, tikétina, paskatins

moter] nepamirsti Sios patirties ir su ja dazniau pabiiti ir uz ligoninés sieny.

Dailés terapija kaip erdvé uZmegzti rySius

Aktuali pasirodé galimybeé iSreiksti ir dalintis savo vidinius jausmais: ,,/dailés terapijoje],
kaip ir muzikos terapijoj, mane labai dzZiugina tas, kad Zmonés nemokédami ta, arba bent jau
isivaizduodami, kad jie nemoka kazko, sugeba isreiksti savo vidinius jausmus* (L97). Tai nebity
jmanoma, jei nebiity juntamas saugumas ir bendruomeniskumo jausmas, laisveé dalintis savo

patyrimais su kitais grupés nariais. UZsiémimy metu juntamas palaikymas istransliujamas moteriai
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stebintis: ,,ir kas keisciausia, kad nebuvo ne-nei vieno negrazaus piesinio* (L100). Vidiniai jausmai,
atsispindintys kiiryboje, visada buvo grazus ir refleksijy metu grupés nariai niekada vieni kitiems
negail¢jo pagyrimy bei palaikymo zodziy, pasidalinimy asmeninémis patirtimis siekiant paguosti ar
padrasinti vieni kitus.

Paklausus apie buvimag grupéje Liucija teigia, kad tai i§ dalies motyvavo ja aktyviau
dalyvauti: ,,4S tai gerai jauciausi, man kazkaip labai patinka grupiniai uzsiemimai. Aisku, as visada
Jjauciu, kad man reikia dalyvauti. Jeigu jau esu tai kazkaip kartais net atrodo, kad per daug e... kalbu
kazko* (L102) ,bet (trumpa pauzé) Siaip labai smagu kai Zmonés ties bendru tikslu kazkokiu
susirenka, nu t-tiksliau bendra veikla, kurig daro ir po to dalinasi ir tu matai, kad visi nori pasidalinti
is tikryjy, ir kad jiem ripi, ir kad jie nori papasakoti, ir biitent toks bendruomenés kazkoks jausmas
steigiasi* (L103) ,,Tai dazniausiai tai po dailés uzsiémimo, kai iSeini, tai jau iSeini toks Nnu
patenkintas, nes vat uzsimezgé kazkoks rySys su kitu zmogumi nepaisant to, kad tu su juo Siaip

nebendrauji. Bet tu ji gali pazinti (L104).

3. 2. 4. Tyrimo dalyvés Liucijos pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé (Nr. 1; 3)

= T

Nr. 3

Pirmosios pieSiniy grupés formalieji elementai: peizazas, Saulés vaizdinys

Peizazas abiejuose pieSiniuose alsuoja dziugia energija dél pasirinkty Sviesiy spalvy ir
Saulés atvaizdo. Kaip ir jprasta peizazui, jis vaizduojamas horizontaliame formate. Toks formatas
reiSkia stiprig Sgsaja, kontakta su Zeme; horizontalés dominavimas prie§ vertikale rodo, kad ego
sagmoné yra auks$Ciausia, tad pieSinyje yra prarandamas aukstis (Abt, 2005). PieSinio nr. 1 apatiné
dalis kilo i§ kitos grupés narés vaizduojamy kalveliy, kurios Siame fragmente jgavo peizazinio
vaizdavimo stiliy. Pagrindas atrodo itin dinamiSkas ir nestabilus lyginant su pieSinyje nr. 3
vaizduojama jkalne, galimai simbolizuojandia augima ir vystymasi (Abt, 2005) bei tolumoje

stuksinciais kalnais.
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,SAULE, dienos $viesulys, tarp visy dangaus kiiny, Zinoma, uzima pirma vieta. Daugybé
religijy sieja Dievo danguje savoka su saule; saulés dievas turi gausybe vardy, kurie reiSkia —
naikinantis tamsg <...>*“ (Biedermann, 2002). Pie$inio nr. 1 atveju Saulé i§ tiesy galimai metaforiskai
iSreiskia naikinantj tamsg — Liucija pasakojo, kad atsiradgs zmogaus vaizdinys buvo jkvéptas vieno
paciento, labai mégstancio Sluoti lapus ir sniega, tad dél to ir jo geros asmenybés kity pacienty tarpe
jis buvo pramintas ,,$ventuoju®, kas vélgi nurodo ] krik§¢ionybg. ,,Krik§¢ionybéje nuolatos Rytuose
patekanti saulé yra nemirtingumo ir prisikélimo simbolis* (Biedermann, 2002).

»Astrologijoje Saul¢, kaip ir antikos laikais, laikoma ,,planeta®, kuri savo tariamu
sukimusi aplink Zeme nustato mety trukme. Ménulis ir Saulé vadinama ,,pagrindiniais §viesuliais®,
kuriems biidinga ,,vyriSka karSta dominanté“. <...> Pagal tradicing simbolikg saulé atsakinga uz
karalius, tévo autoriteta, Zmogaus padét] pasaulyje, garbe ir pergale bei Sirdj, uZ valios stiprybe ir
vitaliSkuma™ (Biedermann, 2002) — piesinyje nr. 3 moteris minéjo besiremianti prisiminimu, kai Su
Seima lankési kalnuose. Zinoma, kad prasidéjus psichikos sveikatoms problemoms Liucija itin daug

palaikymo sulauké biitent i savo tévo, o Saulé ir reprezentuoja anks¢iau minétg tévo autoritet.

Antroji pieSiniy grupé (Nr. 1; 2; 3; 4.1; 5; 6)

Antrosios pieSiniy grupés formalieji elementai: Zmogaus vaizdinys

Dalyje piesiniy Liucija vaizduoja pati save (nr. 2; 5; 6). Per savo atvaizda jj atvaizduoja
savo santykij su uzduociy temomis. PieSinys nr. 4.1 iSreiSkia Liucijos asmenybe pagal veido iSraiska.
Liucija interviu metu dalinosi, kad jeigu buity nupiesusi linksma veida, jis atrodyty keistai, nes jos

natiirali biisena yra labiau melancholiska. Labiausiai i§ Sio konteksto issiskiria pieSinys nr. 1. Cia jau
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minéto kito paciento, ,,Sventojo®, atvaizdas kyla spontaniskai, grupinio darbo metu pamacius kito
grupés nario piesiama zmogaus silueta. Siuo atveju dél to, kad tai néra asmeninio santykio su kuria

nors tema iSraiSka, bet grupinis darbas, geupés nariy pazjstamojo atvaizdas i$ dalies apjungia jy grupe.

Trecioji pieSiniuy grupé (Nr. 2; 4.1; 4.2; 6)

Treciosios pieSiniy grupés formalieji elementai: visiSkas arba dalinis iréminimas,
centriné kompozicija

Aiskiausiai rémas pavaizduotas pieSinyje nr. 2. Pati Liucija interviu metu minéjo, kad
rémas $iuo atveju reiSkia del skirtingy Zmoniy patiréiy esantj perspektyvos ribotuma. PieSinyje nr. 6
rémas aiSkiai iSreikStas deSingje puséje, kurj velgi interviu metu pasnekové pavadino absooliucia
tamsa, ] kurig ji bijo panirti ir nebegrjzti. Tuo tarpu pieSiniai nr. 4.1 ir 4.2 yra tarytum jréminti tik
dalinai, i§ $ony esanéiais §trichais, taskeliais ir bangelémis. Siuo atveju tai galimai téra Zaidimo,
eksperimentavimo su priemone, pasekmé.

Apskritai rémas gali biiti tvarkos simbolis ir gali nurodyti baiminga, grieZta, apribojantj
pozitrj | pieSinio turinj (Abt, 2005). Visgi atsizvelgiant j pacios piesiniy autorés zodzius panasu, kad
jos pozitris kaip tik yra labai platus, o rémai téra simboling reikSme turintis ir minties perteikimo
funkcijg atlikeantis elementas. Taciau tai taip pat gali reiksti, kad vaizduojama kaZkas labai vertingo
ir tai turi buti saugoma (Abt, 2005). Pastarasis teiginys itin tinka pieSiniui nr. 4.2 — pasnekové teige,
kad uZra$ytus Zodzius ,.Sitas siaubas kadanors pasibaigs® sunkiais periodais ji sau kartoja kaip
mantrg. Sunku yra i§samiau pakomentuoti pieSinj nr. 4.1, taciau vélgi atsizvelgiant j pacios Liucijos
zodzius apie tai, kad jos visos vaizduojamos veido iSraiskos yra liidnos, nes tai atspindi jos pacios
melancholija, galima jtarti, kad taip siekiama iSlaikyti nuoSirdumga priesais pacia save.

Tuo tarpu kaip jau minéta anksciau, centriné kompozicija iSreiSkia asmenybe arba
svarbius aspektus, su kuriais susiduria zmogus. PieSiniuose nr. 2, 4.1 ir 6 atvaizdas simbolizuoja pacia
autore, jos asmenybe bei santykj su uzduociy temomis, tuo tarpu pieSinys nr. 4.2 atspindi jai itin
reikSmingg fraze, kurios ne tik kartojimas mintyse, bet Siuo atveju ir vizualiné iSraiSka padeda

itvirtinti ir jtikéti, suteikia vilties.
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Ketvirtoji pieSiniy grupé (Nr. 4.2; 5)

P At
0

Nr. 4.2 Nr.5

Ketvirtosios piesiniy grupés formalieji elementai: uZrasai pieSinyje

Verbaliai iSreikSta informacija pieSiniams suteikia konkretumo ir aiSkumo, pabrézia ir
iSryskina esmines mintis.

Piesinyje nr. 4.2 esanti zinuté ,,Sitas siaubas kadanors pasibaigs® yra piesinio pagrindas.
AnkscCiau apraSytas §ios zinutés atsiradimas paaiSkina jos svarba Liucijai sunkiais gyvenimo
periodais. Si raiskos priemoné tarytum dar kartg ja jtvirtina moters sgmonéje.

Tuo tarpu pieSinyje nr. 5 keliy zodziy atsiradimui jtakos gal¢jo turéti ribotas laiko tarpas
ir labai daug apimancios uzduoties jgyvendinimas. Uzduotie instrukcija buvo lapag vertikaliai
suskirstyti i tris dalis, pirmojoje dalyje pavaizduoti tai, kas dalyvi neramina §iuo metu, tre¢iojoje —
kokia yra siekiamybé¢, o vidurinéje dalyje prasoma pavaizduoti klittis, skirian¢ias dabarting buseng
ir siekiamybe, bei pavaizduoti tilta. Visos trys zinutés yra centrinéje dalyje. ,,KRYPTIS? ir
L,AISKUMO TRUKUMAS* nurodo j interviu metu nurodytus aspektus, kurie neduoda ramybés ir
suteikia nerima. Tuo tarpu ,BUVIMAS CIA“ pabrézia, isryskina pa¢ios Liucijos buvimo vieta tuo

momentu.

3. 2.5. Tyrimo dalyvés Riutos teminés analizés apraSymas

Riita yra 63 mety moteris, turinti Sizoafektinj sutrikimg. Duomeny analizés metu i8ryskéjo
trys temos, atskleidziancios moters dailés terapijos patyrima. Moteris kalba apie poreikius, Seimos

svarbg ir verte jos gyvenime bei dailés terapijos nauda.

1. Poreikiai
2. Seimos svarba

3. Dailés terapijos nauda

1. Poreikiai
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Si tema atskleidzia Riitos ne visada tiesiogiai idreikstus poreikius, jskaitant palaikymo ir

rys$io, saugios erdvés bei tinkamos aplinkos kiirybai ir pacios kiirybos svarba.

e Palaikymo ir rySio poreikis (R45, R67, R19, R20, R8, R11, R12, R13, R14, R15)

e Saugios erdvés poreikis (R9, R16, R21, R51, R52, R64, R65, R60)

¢ Tinkamos aplinkos kiirybai ir pacios kiirybos poreikis (R3, R4, R5, R40, R58, R59, R70,
R79, R80)

Palaikymo ir rySio poreikis

Moteris ne kartg dalinosi savo prisiminimais, taciau kaskart ji vis uzsimindavo, kad tai
buvo laikali, kai ji buvo ne viena: ,,Jo, prisiminimas, kai buvo...as buvau ne viena tada. Kaip prisimenu
tq jausmq tokj gerg* (R45). Kalbédama apie pieSinj, kuriame reikéjo pavaizduoti konflikta, moteris
pasakojo, kad palaikymo poreikj iSreiSkia vaizduojama moteris tarp dviejy katiny, t.y. dviejy
konfliktuojanéiy pusiy: ,,Jo, ir man labai tritksta vat to, kaip cia yra dviems katinéliams toks
palaikymas, ta Silta moteris, kuri nori, kad viskas biity gerai, juos ten sutaikys. Man t- labai tritksta
palaikymo. Ir as esu vat arba tas katinélis, arba tas, ar tai tas, tai tas, vat taip visq laikq keiciasi, o
to va palaikymo kaip ir mm jo beveik néra* (R67).

Pasakodama apie piesinj, kuriame reikéjo isreiksti savo baime, moteris kalbéjo: ,,Cia yra
e ,, Pavasaris oranzerijoje”, o va si-Sita mm moteris sakykim, jinai yra tokio melsvo atspalvio, gal
Jjinai kazkur buvo labai susalus ir jinai atéjo ir ¢ia pas- ne tik kazkq tvarkyt (R19) ,,bet ir pasisildyti
ir kazko tai pasiimti is tos oranzerijos... Nu tokio sau... Silumos sakyciau® (R20). Rita susitapatina su
vaizduojama moterimi ir per siuzetg iSreiSkia asmeninius poreikius, taciau pasirodé jdomu, kad net
apie paprasciausig fizinj (ir galimai perkeltine prasme perteikta emocinj) poreikj moteris kalba kaip
apie kazka, ko reikia nusipelnyti, kg reikia uZsidirbti tvarkant oranZerija. Taip pat kalbédama apie §j
piesin] moteris jvardija juntama ry$j su gamta: ,,<...> jeigu tiktai randu kazkokiq laisvg valandéle,
kazkur vistiek iseinu arciau gamtos (Sypsosi)* (R8).

Palaikymo ir rySio poreikj pasnekové taip pat iSreiSkia ir per vieniSumo pojit].
Kalbédama apie artima ry$j su gamta moteris teigia, kad §j poreikj ji patenkina ieSkodama gamtos
mieste, nes natiiralioje gamtoje ji nesijaucia saugi: ,,kazkaip tai as labiau prie miesto kazkaip esu, ten
parkai tokie, parkeliai“ (R11) ,,Va j tokiqg gamtq, o kazkur vaZiuoti j j tikrq gamtq as nebevaziuoju,
nes kazkaip as esu vienisa“ (R12) .,ir as galbiit pasijusciau ten kazkaip nesaugiai, jeigu as viena
kazkur j miskq isvaziuociau...* (R13). Toliau moteris dalinasi prisiminimais: ,,<...> anksciau, kai
nebuvau vienisa, as... taip, as vaziuodavau visur visur, prie ezero, prie jiuros ten, j miskq kazkur
uogaut ten, grybaut ten ir va pasivaiksciot (R14) ,,0 dabar nn as vengiu tokio dalyko, man atrodo

nesaugu...“ (R15). Prisiminimai nurodo, kad kuomet ji nebuvo vienisa, ji turé¢jo galimybe pajusti
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gamtos suteikiamy patiréiy pilnatve, taciau dabar Sios galimybés ji nebeturi dél juntamo vieniSumo,

kuris yra ir nesaugumo priezastis.

Saugios erdvés poreikis

Kaip jau buvo minéta, moteris jaucia artimg ry$j su gamta ir savaime gamta jai yra
tarytum saugi erdvé, padedanti pasijusti geriau: ,,Nes gamta gydo ir labai sveikata geréja tada* (R9).
Riita taip pat teigia, kad mieste randama gamta yra pakankama alternatyva: ,,<...> kazkur mieste
ieSkau tos gamtos ir as randu. Ir Ziemq ir (pauze) parkuose... Kazkur tokios vietelés biina atokesnés,
kur tikrai yra...yra tiesiog ta-ta gamta“ (R16).

Visgi saugios erdvés poreikj pasnekové geriausiai iSreiskia vélgi per kiirinio metaforg —
kalbédama apie prie$ tai minétg piesinj ,,Pavasaris oranzerijoje* moteris svarsto: ,,O gal jai /pieSinio
personazui] i tikryjy triiksta tos Silumos ir cia atéjo pasiimti ir cia ji prazydo tiesiog, jai cia labai
patiko, pasijuto...pajuto gal pavasarj oranzerijoje ir prazydo pavasariu ir kaip pavasario idéja daug
gal cia atrodo* (R21). Idomu tai, kad priminus, jog Sio pieSinio uzduotis buvo baimé ir kad Ruta
refleksijos metu dalinosi mirties baime, moteris neslépé nuostabus ir pasvarséiusi pasakeé: ,,Oh, ne,
nejauciu mirties baimés, man tai yra c¢ia susije su mano, mano diagnoze, kad as... bii-biina tokie
laikotarpiai, kai as gyvent nenoriu ir as atsidiuriu ligoninéj* (R51) ,,Vat as, ten jau as iSgersiu ty
vaisty ir ir nu ir ir numirsiu vat ir as tos mirties visiskai nebijau. Bet ne visq laikq yra toks-tokios
mintys, a dabar Siuo metu jy néra“ (R52). IS jos Zodziy gali pasirodyti, kad asiranda saves baimés
aspektas — moteris, pripazindama sunkesniais ligos epizodas iSgyvenamas suicidines mintis galimai
jauciasi nesaugi biidama pati su savimi.

Paklausus, kuri tema jai jsiminé, Riita prisiminé anksciau jau minéta konflikto uzduotj,
~[n]es as tame- toje jstaigoje, kur gyvenu, esu pergyvenus labai daug visokiy konflikty” (R64). Sios
temos aktualumas juntamas ji toliau kalbant apie besipykstancius katinus ir jy Seimininke: ,,<...> ¢ia
yra taikytoja, ¢ia jy Seimininké. Tokia Silta moteris, kuri bando juos sutaikyti. Ir ji... galbiit sekasi jai
sutaikyti, nes tokia Siluma sklinda is to viso piesinio* (R65). Taikdario poreikis iSreiSkia ir tam tikro
saugumo triikuma, kurj ji patiria savo gyvenamojoje vietoje. Taip pat moteris ne karta uzsiminé apie
tylos, ramybés poreikj, kurio ji negali patenkinti dél gyvenamosios erdvés: ,,Jo, triksta [tylos ir
ramybés], nes néra sakykim tos privacios erdves, ten jstaigoj gyvena labai daug Zmoniy, surmulys ir
visq laikg tie Zmonés Salia, ir norisi pabiit vienai, o a$ esu labai stipri introverté ir man triksta to,

tylos (svajingai), m tokios ramybés, pabiiti vienai, kazkg pamgstyt vien* (R60).

Tinkamos aplinkos kiirybai ir pacios kiirybos poreikis
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Kalbédama apie pieSinj, kurio tema buvo ,,Kitas*, moteris jvardija kiirybisSkuma kaip
vertybe: ,,<...> tas piesinys toks kirybinis labai. Reiskia rankos tokios labai ryskios, tokios labai
lankscios ir jos kazkg kuria, jos gali isZi-Ziesti kazkokj tai indq arba tiesiog sitilus Vyti* (R3).
Kalbédama apie interpretavimo laisve moteris taip pat prideda, kad kiirybiskuma iSreiSkia ne tik
rezultatas, bet pats kiirybos procesas: ,,Cia jau kiekvienas Zmogus gali jsivaizduoti arba tq arba tg,
nesvarbu kq, k-konkreciai kokia cia vyksta kiryba® (R4), ,,bet vat tas procesas pastovus labai... nu
labai toks... meniskas kazkoks. Rankos tokios labai lankscios* (RS). Apie piesimg ji kalba kaip apie
pomégj ir dalinasi su tuo susijusiais prisiminimais: ,,Dar labai seniai as tokia kai studenté buvau, as
labai mégdavau, ir k-Kai vy-vyresniy klasiy moksleivé buvau, as labai mégdavau piest tokias
atvirutes® (R40).

Apskritai Riita ne kartg uzsimena apie kiirybos reikSme jos gyvenime, taciau Zinant jos
gyvenimo salygas suprantama, kad tai néra kirybai tinkama erdve: ,,<...> kai nelankau dailés
terapijos, as namuose negaliu nieko piest, kazkodél nu visiskai ne-neiseina. Pa-pabandau as tiesiog
ir subraukau, suplésau ir j SiukSliy deze ismetu (R58). ,,Dél, gal dél to, kad as neturiu privacios
erdvés, as gyvenu tokiuose... jstaigoj, tokiame bendrabutyje ir ten tiesiog néra kazkaip, nelabai yra
kaip susi- kaip atsipalaiduoti, ee i-ir piest. Nelabai yra sqlygy* (R59). ,,Kazkaip labai gaila, kad as
ten ne-negaliu nieko piest (R70).

Taip pat Rita teigia, kad uzsiimant kiiryba jai yra svarbus laikas: ,,man kaip tik vat tas ir
yra, kad man laiko tritksta* (R79) ,,as labai nemégstu, kad ne... biity neba-nebaigtas piesinys, nes
tada kazkaip ir nn negaliu susikurt tos nuotaikos. Man labai reikia, kad jis biity nu, kad nors daugmaz
uzbaigtas. Man tritko to laiko, jo* (R80). Pasnekové toliau iSsiple€ia: ,,Nes kai pieSinys biina
nepabaigtas arba skubotas, man kazkaip... as negaliu sau susikurti tokios, tokios geros nuotaikos,
kazkodeél noriu, kad jis bent kazkiek buty jau daugmaz isbaigtas* (R82). ISbaigtumo poreikis yra
suprantamas — Rduta itin brangina pieSima kaip galimybe atitrikti nuo neramumy kasdieniame
gyvenime, taciau dél riboto uzsiémimo laiko ji negali tame iki galo i$bti ir iki galo atsipalaiduoti,
tad neiSbaigtumas atspindi laiko trikuma, o laiko trikumas kazkuria prasme galimai atspindi pieSimo

nejmanomumag gyvenamojoje erdveéje.

2. Seimos svarba

Si tema atskleidzia Riitos pozitirj ir patirtis, susijusias su $eima. Ji apie $eima kalba kaip
apie vertybe, taciau taip pat tenka pasidalinti ir sunkiai iSgyvenamais nutrikusiais rySiais bei nezinia

ir viltimi, kad rySiai veél atsistatys.

o Seima kaip vertybé (R42, R44, R30, R38)
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e Nutriikusiy ryS$iy iSgyvenimas (R25, R26, R29, R34)
e Nezinia ir viltis (R33, R35, R36, R37)

Seima kaip vertybé

Kalbédama apie savo pieSinj, kuriame pavaizduota Kalédiniame zaisliuke Sokanti
balerina, Rita dalinasi prisiminimu, kaip biidama dar moksleivé piesdavo tokias atvirutes
artimiesiems: ,,Ir po to as issiuntinédavau giminéms [atvirutes] per Sventes. Ir man va cia labai
grazus, labai mielas prisiminimas is ty laiky. Ir a$ labai tada mégdavau piesti tas balerinas visur
(R42). Sis prisiminimas atspindi artimyjy, giminiy, $eimos kaip vertybés suvokima ir taip pat sieki
iSreiksti jiems juntamg meile. ,,7ai man va Sitas piesinys yra labai kazkoks artimas toks is ty, is ty
laiky kazkq primena tokio (tyliai)“ (R44) — yra aisku, kad $iam prisiminimui daugiausiai vertés
suteikia artimieji.

Taciau nepaisant iSreikStos meilés artimiesiems Riita dalinosi, kaip nutriiko jos rySiai su
vienintelia likusia Seima: ,,4s...as artimyjy isvis nebeturiu 5 metus. Kazkaip mane paliko sesuo ir
dukra, ir gal dél to, kad as susi...pries 5 metus as ir atsidiiriau [psichikos sveikatos centre/, susirgau
ir kazkaip jos mane paliko, jos issigando, jos net neZino, kokia mano diagnozé, ne-nei... niekada ne-
nepaskambino, nepaklausé nieko, taip viskas ir liko va...* (R30). Moters pasidalinimas atskleidzia
galima susidiirimg su stigma, tac¢iau nepriklauso nuo specifinio sutrikimo, bet veikiau jau apima
apskritai psichinés sveikatos problemas. Taciau net ir tokiomis aplinkybémis paSnekové siekia
pateisinti jai brangius zmones: ,,jos iSsigando®, ,,Tai dar kovidas aisku buvo...” (F38) — teigia ji,

kalbédama apie savo uzsienyje gyvenancia seserj ir jos nebelankancig dukra.

Nutrukusiy rySiy iSgyvenimas

Apskritai tema apie Seima ir nutriikusius rySius prasidéjo paklausus Ritos apie uzduoties
,Kitas“ piesSinyje pavaizduotas asaras. Rita atsaké: ,,<...> aSaros (pauzé) sakykim... (atodusis) kaip
¢ia pasakius... Ne visada savo pasaulyje randi dzZiaugsmgq, kartais kazkq prisimeni ir tokia
melancolija uzplaukia ir gali pradéti verkt, is praeities...” (R25), ,,Cia ir as prisiminiau kazkq is
praeities, tokj miestq, | kurj dabar as negaliu nuvaziuot, tai as prisimenu Hamburgq. AS anksciau
labai daznai ten vazinédavau, gal ne...ne vieng kartq esu buvus, pas seserj. O dabar su seseria yra
nutritkes rysys, as nei sesers, nei Hamburgo as nematau. Ir tokia melancolija sakykim, biinu savo
pasauly ir staiga vat prisimenu tq miestq, seserj ir vat galbiit tokios asaros tada pradeda teket** (R26).
Pats pasakojimas ir tonas, kaip paciente iSreiské su rySio nutrikimu susijusias patirtis rodo, kaip giliai
ji tai iSgyvena ir kiek skausmo tai jai suteikia. ,,Atrodo viskas grazu, O... o kazkoks prisiminimas

iSplaukia va toks (tylus, litidnas balsas)... melancholiskas toks... (vos girdimai)“ (R29). Daugumoje
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jos piesiniy dominuoja laimingos personazy buisenos, taciau panasu, kad jsimintiniausios uzduotys,
reikSmingiausi pieSiniai slepia liiidesj ir melancholijg. Dél to, kad tiek interviu, tiek dailés terapijos
uzsiémimy laikas buvo ribotas ir iSsamiai nupasakoti kiekvieno piesinio reikSmés nebuvo galimybés,
galima tik spélioti, kurie pieSiniai uz grozio kaukeés slepia litides;.

Taip pat ji uzsiminé, kad daugiau artimyjy neturi: ,,Ir o Siaip artimyjy daugiau néra
(balsas suvirpa). Tévai mire, giminés irgi iSmire ten... Ir as likau kaip ir viena (labai litidnas,
bejégiskas, virpantis balsas). Ta prasme (vos girdimas)...“ (R34). VieniSumo jausmg ir rysiy
nutriikimg Riita iSgyvena itin sunkiai.

NeZzinia ir viltis

Pasnekové iSreiSké nezinig del artimyjy sugrizimo galimybés: ,,<...> jau 5 metai mazdaug
taip, (tyliau) 5 su puse gal, nu taip 5 mazdaug. Dabar as galvoju, ar jos is vis kada nors atsiras
gyvenime, juk niekas to nezino, nei ir as nezinau, niekas nezino* (R33).

Paklausus Riitos, ar ji vis dar turi vilties, kad jos ses¢ ir dukra sugris, ji atsaké: ,,Na as
tiesiog, as tikiu, as tikiu, kad gali sugrizt. Tikiu, bet, bet klausimas kada tai bus. Ir vistiek gi negali,
as negaliu Zinot, ar is tikryjy sugris, bet nu toks tikéjimas yra* (R35). Ji tgsia pasakodama apie vilties
suteikianCius zenklus: ,,as netgi esu sapnavusi sapnus, as dukrg susapnavau* (R36). ,,Em, toks vienas
buvo labai jdomus sapnas, ee, as kazkaip ten islipdavau tokioj <...> stoteléj cia Vilniuj <...>. Taip
as...taip vat buvau pripratus, ten kazkur eidavau... Ir susapnuoju sapng, kad as islipu toj stoteléj,
<...>ir (trumpa pauze) kazkaip ir matau dukra rakina duris, o tos durys va ten kazkur e, kazkoks m...
svetimas namas ir kazkaip jinai rakina duris. Ir po to as visq laikq galvojau, kq reiskia tas sapnas.
Jinai anksciau, kai mes kartu gyvenom, jinai grizdavo is darbo ir rakindavo duris ir dabar as
pagalvojau gal vis délto jinai... ¢ia tas sapnas reiskia, kad jinai nori sugrjzt, nes jinai rakina duris.
Nu vat ir as va dél to ir dabar kazkokios turiu vilties, kad gal tikrai jinai sugrjs. Bet pra- nuo to sapno
praéjo jau kazkiek, porq mety, gal 3 metai ir vis délto jinai negrjzo. <...> Nu vistiek kazkokia viltis

yra“ (R37).

3. Dailés terapijos nauda
Si tema atskleidzia dailés terapijos nauda, kurig i§skyré Rata. Taip pat, kaip ir praeitos
pasnekoves atveju, $i tema apima dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindj, dailés terapijos

procesa kaip saugig erdve bei dailés terapijg kaip erdve uzmegzti rysius.

e Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys (R1, R7, R22, R46, R47, R48)
e Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé (R24, R68, R71)
e Dailés terapija kaip erdvé uzmegzti rySius (R72, R73, R87, R88, R89)
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Dailés terapija kaip asmenybés ir gyvenimo atspindys

Pacioje interviu pradzioje paklausus, kurie pieSiniai Riitai yra artimiausi, ji visy pirma
pasirinko pie$inj, kuriame reikéjo pavaizduoti, kur kiekvienas randa ramybe¢: ,,Man va Sitas labai
artimas piesinys, as pavaizdavau muzikuojantj angelq. Ta nuotaika tokia..mm... toks labai subtilus
Jjausmas. <...> Tarsi girdéciau tq angelo muzikq, man angelo muzika asocijuojasi su tyla tokia ir is
tos tylos gali gimti kazkokia tokia muzika labai Svelni, tyli ir subtili. Ir man Sitas piesinys...piesinys
artimas labai, mano asmenybei gal*“ (R1). Daugelyje paveiksly ji susitapatina su vaizduojamu
personazu. Per siuzetus ir bendrg pieSinio nuotaika moteris paprastai perteikia savo vidinius
iSgyvenimus ir asmenines savybes: ,.Ir dar man Sitas labai artimas piesinys e, cia yra ,, Pavasaris
oranzerijoje . Ir Cia tiesiog eh ta moteris, kuri tvarko oranZerijq, ji tokia kaip pavasario deivé (pauz¢)
ir toks svytéjimas. Toks susiliejimas su gamta. Ir...m... as irgi, pavyzdziui, jeigu.. imti mano asmenybe,
as irgi esu susiliejus su gamta, as labai mégstu buti gamtoje (R7). Ta patj galima pasakyti ir apie
anksc¢iau minétg piesSinj su verkianciu personazu: ,,Na, cia yra kazkaip (pauze) uh, cia as esu savo
sakykime susitapatinus su ta moterim* (R22).

Kalbédama apie pieSinj ,,Pavasaris oranzerijoje* moteris dalinasi, kad buvo nupieSusi
panasy piesinj praeityje: ,,Jo, kazkada as ir- cia yra- piesiau tokj piesinj, kad, uh, oranzerijoje guli
mirusi mergina anksciau® (R46), ,,Ir ten ta mergina buvo tokia lavonas tiesiog, taip ir nupiesiau, o
Cia i-ir... bet ta pati poza, ji taip guléjo ir ¢ia taip pat guli, bet ¢ia ji yra gyva ir cia tiesiog ta gyvybé
tokia jauciasi* (R47). Apmastydama vaizdavimo pokytj ji iSreiSkia gyvybes ir mirties prieSpriesa. Tai
taip pat atspindi galima poZzitrio j mirtj pokytj — kaip jau buvo minéta anks¢iau, moteris nustebo jai
priminus, kad uzduoties tema buvo baime, taciau dar reflektuodama paciame uzsiémime Riita kalb¢jo
apie praéjusig mirties baime. Interviu metu ji zvelgia j §j kiirinj kitu zvilgsniu, pamirSusi kontekstg ir
dar kartg jvertina §j pieSinj kaip pilng gyvybes: ,,Uh gal cia... vis délto cia turbiit ta pavasario pradzia
ar kaip cia ir (pauze) tiesiog ji guli atsipalaidavusi, kazkurtai prie upelio (svajingai) (pauze) dél to

sme-sme-smélyje ir nu ji yra pila gyvybés siuo metu* (R48).

Dailés terapijos procesas kaip saugi erdvé

Kalbédama apie verkiancig moterj Riita visy pirmg visgi atkreipia démesj ] jos rankas,
dar kartag pabrézdama vidinio, kirybinio pasaulio reikSme: ,, AS esu savo pasaulyje, savo
ku...kiirybiniame pasaulyje kazkq kuriu cia rankomis... (R24). Nors kartais iSkyla sunkis
prisiminimai, su kuriais tenka susidurti ir iSbiiti esant savo vidiniame pasaulyje, taciau paSnekove ne
kartg leido suprasti, kad pieSimas ir apskritai kiiryba suteikia jai saugumo jausma: ,,Kai néra kito
palaikymo, tu tiesiog uzsiaugini kazkokj palaikymq is saves. O vat tas pieSimas ir yra man

palaikymas* (R68). Taip pat moteris pastebi, kad jstaigoje yra suteikta tinkama erdvé uzsiimti kiiryba:
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,»,0 cia [piesti] galiu. Kada atsiduriu [psichikos sveikatos centre]. Ir ¢ia yra vat man pal- as pati save
palaikau, nes as nuotaikq sau galiu pasikeist ir, ir galbiit padaryt, kad ta nuotaika ilgiau, i-ir kazkurj
laikg dar issilaikyty ta gera nuotaika“ (R71). Cia taip pat iSry$kéja piesimo, kaip nuotaika

pakeliancios veiklos, nauda.

Dailés terapija kaip erdvé uZmegzti rySius

Idomu tai, kad Riita interviu metu pirmiau pamini rys$j, kurj uZmezga ne su Zmonémis,
bet su paciais pieSiniais: ,,Na as jauciu kazkokj pokytj, man kazkaip (Sypsosi) labai gera biiti su tais
piesiniais. Nu as kai piesiu va pieSinj, as tarsi ji pabaigiu va ir iSeinu j kazkokj rysj su tuo piesiniu,
kazkoks rySys. Rysys atsiranda, kai dabar as matau visus tuos savo piesSinius if NU man gera tiesiog*
(R72). Visgi moteris sugeba tai racionaliai jvertinti sakydama, kad tai galimai yra emocinio rysio,
kurio jai triiksta, alternatyva: ,,Kazkoks yra rysys, susikiiriu kazkokj (Sypsosi) rysj, kurio labai tritksta
gyvenime. Kartais nebiina emocinio rysio, nebiina su niekuo. O cia kazkoks rySys atsiranda ir gera
man tiesiog vat ir stovét [prieSais visus iSdéliotus pieSinius], tikrai jauciuosi gerai* (R73).

Paklausus paSnekovés apie grupinés uzduoties patirtj moteris ilgai dvejojusi atsaké:
»~[Piesém] [k]eturiese, jo, gal tiesiog mes kazkaip nesgmoningai ma-matém kiekvienas kito piesinj ir
gal kazkaip tai buvo kazkoks poveikis. Ir kazkaip ir nupiesém, taip kazkaip kazkg tai, ar panasaus
kazkq. Nezinau tiesiog. Cia irgi jdomu kazkaip. Cia gaunasi toks ne-nesgmoninga tokia veikla* (R87).
Jai buvo gana sunku suprasti, koks buvo Sios uzsuoties tikslas, tad ji sieké reikSmés ieSkoti
pasamoniniuose procesuose. Tai Siek tiek primena ir anks¢iau minéta sapno aiskinimg ir panasu, kad
tai yra biidas atrasti viltj ar paaiskinimg. Toliau Rita kalba apie rysj: ,,<...> kai ma- piesi ir matai kq
kitas pieSia taip arti, arti-arti Zmogaus tu tiesiog jauti, rysys kazkoks atsiranda ir... neZinau tiesiog.
Irgi kazkaip jdomu gal“ (R88). Paklausus, ar Riita jaucia, kad uzduoties metu pavyko uzmegzti rysj
su kitais gruoés nariais, ji atsake: ,,Na kai Zzmonés kazkg daro bendro, eh tai kazkaip nu vistiek kazkoks
tai gaunasi energetiniai rysiai kazkokie susisieja, ne taip, kad ten vat is toliau kazkas tai piesia, tai
iSvis nematai, o ¢ia ir matai ir jauti tq Zmogy. Gal jo nuotaikq jauti kazkokiq, va piesi —mano vienokia
nuotaika, o tu pajunti vat kito Zzmogaus kazkq pajunti irgi taip. | kazkokius rySius susieini tokius
energetinius, emocinius kazkokius* (R89). ISgirsti tokia nuomong¢ buvo idomu, nes Zvelgiant j patj
piesinj atrodo, kad butent Ratos dalis yra ai$kiausiai atskirta nuo likusio piesinio — galimai tai tebuvo
baimé perzengti ribas, nes pats jos piesinio dalies siuzetas yra labai geranoriskas — moteris dovanoja

géle kitai moteriai — ir tai yra vienintelis Rutos piesinys, kuriame yra pavaizduoti du Zzmonés.
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3. 2. 6. Tyrimo dalyvés Riitos pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé (Nr. 1; 3; 6; 7; 8; 11; 12.2; 15)

Nr. 8

NT. 12.2 NF. 15

Pirmosios pieSiniy grupés formalieji elementai: centriné kompozicija, proporciskai
didelis personazo atvaizdas

Jau anksc¢iau minéta centrinés kompozicijos reik§me, susijusi su pacia asmenybe, ego ir
tuo metu svarbiais aspektais, €ia iSreiSkiama moters atvaizdu. Galima numanyti, kad Riita jei ne visais
atvejais, tai daZzniausiai yra susitapatinusi su pavaizduotu personazu per detales ir sukurtus
pasakojimus, atspindincius poZiiirj ir santykj su uZduociy temomis.

IS esmés kalbant apie proporcijas vaizduojamo objekto dydis atspindi jo svarbg kiiréjui
arba iSreiSkia tai, kas zmogy erzina arba neramina (Abt, 2005). Visuose Riitos darbuose vaizduojama
moteris, ypa¢ daug erdvés uZpildanti centrine kompozicija pasizyminciuose pieSiniuose atrodo kaip
itin svarbi ir nekintanti dalis. Paklausus jos, kas yra §is personazas, moteris negaléjo tiksliai atsakyti
teigdama, kad tai tiesiog i$ jos vidaus kylantis vaizdinys. IS teminés analizés galima buvo suprasti,
kad jei ne visuose, tai bent jau didziojoje dalyje darby vaizduojama moteris vienaip ar kitaip atspindi
pacig Riitg ir zinant, kad ji Siuo metu neturi artimyjy, galima manyti, kad ji pati ir uZima svarbiausia

vietg savo gyvenime, tik viena kita detalé ar prisiminimas prideda pieSiniui papildoma reikSmg.

Antroji pieSiniy grupé (Nr. 1; 5; 9; 11)
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Nr. 1 Nr.5 Nr.9 Nr.11

Antrosios piesiniy grupés formalieji elementai: géliy vaizdinys

,,GELE, Ziedas — visame pasaulyje isplites jaunystés simbolis; dél zvaigzdés pavidalo
ziedlapiy struktiiros daznai simbolizuoja ir saule, Zemés skritulj ar centra (pvz., lotoso Ziedas
Pietry¢iy Azijoje). Daugelis ryskiy ziedy vertinami ir gerbiami ne vien dél grozio, bet ir dél juose
esanciy psichotropiniy (psichikg veikianc¢iy) medziagy. <...> Neutralia prasme ge¢lé simbolizuoja
gyvasties galias bei gyvenimo dZiaugsma, pasibaigusig Ziemg ir pergale prie§ mirtj. <...> ISlikusioje
acteky lyrikoje gélés simbolizuoja ne tik gyvenimo dziaugsma, bet ir jo laikinuma: ,,.Dygsta ir
sprogsta, auga ir Sypsosi gélés. I§ tavo Sirdies verzias géliy giesmé. .. Tarsi gélé per vasaros meta
atgimsta bei zydi ir misy Sirdis. Tarsi gelé praZysta, bet veikiai nuvysta ir misy kiinas. .. Vystate ir
vélei prazystate, gelés, jiis virpate, krentate, kvepiate...“ PanaSiai sakoma Biblijoje apie Zmogy: ,.jis
zydi tartum lauky géelé. Juk vos paliecia jg véjas, ir jos nebéra, — Zymés nepalikdama ji iSnyksta*
(Psalmynasl03, 15-16)* (Biedermann, 2002). Riita teigia, kad pieSinyje nr. 11 yra vaizduojamas
pavasaris, tad Siuo atveju gélés reiskia atgimima, ir kaip apraSyta simboliy Zodyne, jaunyste. Visgi
prieSpriesa tam galima laikyti pieSinj nr. 5 — nors moteris interviu metu jau buvo pamirsusi i§sakyta
mirties tema, taciau jos palyginimas tarp $io ir ankstesnio pieSinio, atvaizdavusio mirusj kiing, leidZia
suteikti minétg laikinumo potekste. Taip pat i$ jos interviu girdimas ir puoseléjimo, riipescio aspektas
— gélés teikia dziaugsma, taciau tam jas reikia prizitiréti.

PieSinyje nr. 9 gelé yra dovanojama, t.y. ji atlieka tam tikra rySio uZmezgimo funkcija
atsizvelgiant ] tai, kad tai yra grupinio darbo fragmentas.

PieSinyje nr. 1 vaizduojamy geliy gausa greiciausiai padeda iSreik$i emocijos tema — per

pirmaji uzsiémima su Rita ji leido suprasti, kad pieSimas jai suteikia labai daug dZiaugsmo.

Trecioji pieSiniy grupé (Nr. 2; 4; 10; 13; 14)
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Nr. 14

Treciosios pieSiniy grupes formalieji elementai: personaZas deSinéje lapo puséje

Siuose piesiniuose personazas uzima deSiniaja lapo puse, tuo tarpu kairioji pusé
vertikaliuose pieSiniuose uzpildyta Strichais, o horizontaliuose pieSiniuose pusiausvyrg piesiniui
atstato pavaizduoti objektai. Kairé pusé yra susijusi su grésminga, tamsigja puse ir praeitimi, o
desinioji pusé yra sujungta su Sviesia puse ir ateitimi (Abt, 2005). Visgi nors kompozici$kai esminés
figtiros padétis gali reiksti ateitj, taciau pats moters veido vaizdavimas (nosies linija nukreipta j kaire
pusg) bei pacio kiino ir kai kuriuose pieSiniuose keliy padétis (nr. 2; 12.1; 14) suteikia jspudj, kad
personazas labiau pasisukes j kairigjg puse. Tai galima interpretuoti kaip kazko svarbaus palikimas
praeityje, ko Riita galimai dar néra pasiruosusi paleisti. Siuo atveju idkart kyla asociacija su Ratos
nutriikusiais rySiais su artimaisiais bei psichikos sveikatos sutrikimo atsiradimu. Galimai moteris néra

iki galo susitaikiusi su Siais, prie§ mazdaug 5 metus i§gyventais ir gily randg palikusiais, poky¢iais.

Ketvirtoji pieSiniy grupé (Nr. 8; 9; 12.1; 13; 14)
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Ketvirtosios pieSiniy grupés formalieji elementai: daugiau nei vienas personazas

Sioje grupéje kitais personaZais yra ne tik zmonés (nr. 9), bet ir gyviinai (nr. 8; 12.1; 13)
bei kitos biitybés (nr. 14).

Piesinyje nr. 8 vaizduojamos dvi katés iSreiskia dvi konfliktuojancias puses. Cia yra
vienas rety pieSiniy, kuriame Riita save sugretina ne su moterimi (kuri Siame pieSinyje atlieka
tarpininkés vaidmenj), bet su katémis, kartais su viena, kartais su kita kate priklausomai nuo to, kas
inicijuoja konflikta. ,,PSichologui katé yra , tipiSkas moteriskas gyviinas* (E. Aepli), nakties padaras.
»Moters Saknys yra gilesnéje tamsioje, blySkioje gyvenimo sferoje negu paprasta siela apdovanoto
zmogaus.“ Panasu, kad minétas neigiamas katés vertinimas daugelyje kultiiry siejamas su moterisko
budo agresyvumu® (Biedermann, 2002).

Piesinyje nr. 12.1 atsirandantys gyvinai, pagrinde pauksciai bei viena varle, vien pagal
itin chaotiskg iSdéstyma turbiit iSreiSkia moters juntama suvarzyma, kuomet uzduotis buvo
paeksperimentuoti su viena priemone. Zinant, kokie spalvingi yra jos piesiniai, spalvy atémimas
sukélé labiau neigiamas emocijas, erzulj, kas puikiai atsispindi ir vaizduojamos moters veide.

Jdomus yra pieSinyje nr. 13 esantis pauks¢io atvaizdas — jis yra itin nedidelis ir kaip ir
pries tai minétame piesinyje, galima matyti, kad vizualiai pabréziama uodega, o ne sparnai,. Tai atima
daug pauksciui suteikiamy simboliniy prasmiy biitent dél sparny. Refleksijy metu moteris mingjo,
kad pieSinyje vaizduojama raganaite, turinti geb&jima bendrauti su gyviinais. Paprastai raganos yra
vaizduojamos su varnomis, taciau $iuo atveju Riitai budinga grozj iSreiskianciy elementy vaizduosena
pauksciui suteikia biitent groZio ir lapo uzpildymo funkcija, taip pat kaip ir savitg, nebiitinai neigiama,
bet veikiau jau Zaismingg pozilir] ] raganaités personaza.

PieSinys nr. 14 S$iai grupei buvo priskirtas del ant aitvaro itin rySkiai nupiesSto veido.
Moteris, kalbédama apie §j pieSinj, priskyré jam laikinumo reikSme — tiek gery, tiek blogy emocijy
laikinuma ir §io suvokimo suteikiama viltj. Zinoma, kad lietuviy tautosakoje aitvaras yra laimés ir
sekmés nes¢jas, tad jo laikymas rankose primena, kad anksciau ar véliau laimé ir sékmé sugrjs. Taip
pat verta paminéti, kad Siame pieSinyje yra juntama retai moters darbuose matomos perspektyvos

uzuomazga. Paprastai perspektyvos nebuvimas gali rodyti gilumos ir Ziniy apie tamsesng¢ gyvenimo



55

puse (pvz.: savo ego samonés Sesélj) trikumg (Abt, 2005). Arba tai gali reiksti trimatés tikrovés
abstrakcija, kuri leisty pasiekti esme, kaip yra, pavyzdziui, mandaloje (Abt, 2005). Taciau pastarasis
variantas Riitos atveju yra mazai tikétinas, nes jos pieSiniai néra abstraktis, jie turi aiSky, pastovy
personazg bei kelias simbolines arba dekoratyvines detales. Labiau tikétinas yra sunkus savo Sesé¢lio
pripazinimo procesas. I§ interviu galima suprasti, kad nors pasnekové logiSkai supranta savo
dabarting situacija, susijusig su Seima, biistu, psichine sveikata, taciau kiirybinio proceso metu ji
pabéga nuo $iy problemy. Visgi piesinio nr. 14 tolumoje matomos kelios eglés galimai reiskia vidinio
proceso, susijusio su Seselio pripazinimu, uzZuomazgg.

Piesinys nr. 9 1§ Sios grupés iSsiskiria biitent tuo, kad vaizduojamas dar vienas zmogus.
Dél grupinés uzduoties pobtidzio tai grei¢iausiai iSreiSkia savotisSka rysiy, kuriy poreikj jaucia Riita,

uzmezgima.

Penktoji piesiniy grupé (Nr. 10; 12.2; 14)
V

N, 10 N 122 NI. 14

Penktosios piesiniy grupés formalieji elementai: pirStiniy vaizdinys

Rankas iSrySkina ne tiek pacios pirstines, kiek jy spalva — Siltos raudona ir oranziné.
Raudona yra susijusi su vienomis emociskai stipriausiy patir¢iy, represezentuojanciy krauja ir ugnj
(Abt, 2005). Kraujo vaizdinys raudonai spalvai suteikia gyvybés, biologiniy potraukiy, emocijy,
meilés ir neapykantos asociacijas; tuo tarpu zaizaruojancios ugnies raudona gali reiksti tiek su §iluma,
tiek destruktyvy karstj (Abt, 2005). Raudona spalva taip pat gali atbaidyti arba sukelti agresija (Abt,
2005). Taip pat raudona yra placiai asocijuojama su jspéjamuoju ,,stop* signalu (Abt, 2005). Vakary
pasaulyje raudona taip pat yra velnio spalva, nes jis yra aistros, troskimy, ugnies Seimininkas, kas
spalvai suteikia nuodémés aspekta (Abt, 2005). I$ kitos pusés tai yra meilés, galinios suvienyti
priesybes, spalva (Abt, 2005). Tuo tarpu oranziné yra raudonos ir geltonos spalvy derinys, tai suteikia
Siai spalvai ugningumo, gyvybingumo, dziaugsmingumo, ta¢iau taip pat $i spalva gali ir erzinti (Abt,
2005).

Visuose trijuose piesiniuose Siltos detalés pagal reikSme prieSpastatomos ramiai mélynai

spalvai, jne§damos gyvybés. ,.Siaip jau pirstiné yra auksto luomo ir §variy ranky simbolis, taip pat



56

kasdienybés atsizadéjimas®™ (Biedermann, 2002) ir nors paprastai refleksijy metu paklausus Riitos
apie pirstines ji atsakydavo, kad jas pavaizdavo tiesiog dél grozio, 0 vizualiai tai i§ tiesy suteikia
elegancijos jspudj, tac¢iau Ritos pasakojime apie paveikslg nr. 3 interviu metu didelé reik§meé buvo
suteikta rankom kaip kiirybine funkcijg atliekanciai kiino daliai. Tai i$ tiesy keistai iSreiSkia simboling
prasme¢ — elegantiSkos pirStinés apsaugos rankas nuo kirybinio proceso metu galimo susitepimo.
Visgi raudona spalva galimai pasagmoningai buvo pasirinkta iSrySkinti rankom, nes i§ interviu jau

zinoma, kokig didele reik§me¢ pacientei turi kiiryba.

Sestoji piesiniy grupé (Nr. 15 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12.2; 13; 14; 15)

Nr.122 Nr.13  Nr.14 Nr. 15

Sestosios piesiniy grupés formalieji elementai: nepilno kiino vaizdinys

Visuose Riitas darbuose, iSskyrus du, kiinas pavaizduotas nepilnas, paprastai Zmogaus
siluetas baigiasi ties liemeniu arba ties keliais. Tuo tarpu pédos nevaizduojamos. ,,Kadangi péda
liec¢iasi su zeme, buvo tikima, kad ji galéty perduoti Zemei savo jéga ir spinduliavimg. Kai atradéjas
pastatydavo savo kojg ant Zemés, tai reik§davo, kad jis ima jg savo globon* (Biedermann, 2002).
Piesiniuose pédy nebuvimas galimai iSreiskia pagrindo, realybés nejautima, apie kg Riita ne kartg yra

kalbejusi — ji mégsta pasinenrti | savo vidinj pasaulj, o tai ypac lengva padaryti pasinérus i kiirybinj
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procesa. ,,Pavaldiniai ir vergai, rodydami nusizeminima, turéjo buciuoti savo pony kojas. <...>
Kataliky Baznyc¢ios DidzZiojo ketvirtadienio ,,kojy nuplovimo* paprotys yra simboliné nusizeminimo
iSraiSka. <...> Krik$¢ioniSkojoje simbolikoje didzioji pyk¢io nuodémé (ira) vaizduojama taip:
kilminga moteris spiria koja tarnait¢. Spyrimas yra didziausios paniekos iSraiska“ (Biedermann,
2002) — galima spéti, kad pédy atvaizdo nebuvimas taip pat atima kity nusizeminimo bei pyk¢io
nuodémés galimybe, ir nors tai i$ dalies yra teigiamas dalykas, taciau ekstremaliu atveju tai galima

interpretuoti ir kaip per mazZa saviverte, nepilnavertiSkuma.

Septintoji pieSiniu grupé (Nr. 15 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 115 12.2; 12.2; 13; 14; 15)

o

Nr.12.2

Nr. 14 Nr. 15
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Septintos piesiniy grupés formalieji elementai: mélyna spalva

Meélyna spalva daug kam visy pirma asocijuojasi su dangumi, tad zmonéms jai gali
suteikti testinumo jausmg (Abt, 2005). Taip pat ji sukelia ramybés, gilumo ir platumo jausmus,
pastarasis virSija sgmonigg suvokimg ir sukelia amzinybés pajutj, taciau tai taip pat gali reiksti ir
atotriikj nuo realybés (Abt, 2005). Mélyna taip pat yra asocijuojama su oru, $al¢iu, dvasia. Kita dazna
mélynos spalvos reik§mé yra juros, upés ar ezerai; vedantys j gylj, plotj ir savo kilmés — vandens, i$
kurio mes visi iSeiname — ilgesj (Abt, 2005). Kartais mélyna gali reiksti lindesj (Abt, 2005). Mélyng
galime suprasti kaip imlumo ir prasmés arba kaip tvarkos ir jsisgmoninimo spalvag (Abt, 2005).
Zvelgiant | Ritos pieSinius §viesiai mélyna spalva daZnai naudojama moters kontiirams, tiek
Sviesesni, tiek tamsesni atspalviai naudojami sukneléms bei fonui. Atsizvelgiant | interviu medziaga
labiausiai tikétinos atrodo dvasingumo, atotriikio nuo realybés ir melancholijos reikSmés. Moteris yra
minéjusi, kad ji mégsta pasinerti  save, savo vidinj pasaulj, kuriame jauciasi saugi, taciau ten taip pat
yra daug litidesio ir melancholijos, kylancios i§ nostalgijos praeiciai ir nutrukusiy rysiy.

Idomu ir tai, kad kuomet mélyna spalva naudojama fonui, kaip piesiniuose nr. 6, 7, 9, 10,
atrodo, kad fonas yra rySkesnis uz pacig figiirg, taip vizualiai jg ir iSskirdamas, ir suteikdamas

blankumo jvaizdj.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4. 1. Tyrimo dalyviy teminés analizés apibendrinimas

Lenteléje pateikiamos trijy dalyviy temos, potemés, jy trumpi paaiskinimai bei i$skirtos

trys metatemos.

ULA LIUCIJA RUTA METATEMOS
1 TEMA. 1 TEMA. 1 METATEMA.
PROBLEMOS IR POREIKIAI SUNKUMAI IR
SUNKUMAI POREIKIAI
Dailés terapija padéjo

Dailés terapija padéjo
apmastyti ir iSreiksi
juntamus sunkumus,
tokius, kaip baimé ir
nezinia, saves
nuvertinimas ir
nepazinumas bei
vieniSumas ir atskirtis

POTEMES:

Baimé ir neZinia
Dailés terapija leido
pvertinti ir i8reiksSti
baimés ir nezinios
jausmus

Saves nuvertinimas
ir nepaZinumas
Dailés terapija padéjo

]sisgmoninti saves
nepazinumo problema

VieniSumas ir
atskirtis
Dailés terapija leido

jsivardinti palaikymo
ir rys$io, saugios
erdvés ir kiirybos

trikuma ir poreikj

POTEMES:

Palaikymo ir rySio
poreikis
Dailés terapija padéjo
jvertinti vieniSumo
jausma, palaikymo ir
rySiy svarbg bei
poreik]

Saugios erdvés
poreikis
Dailés terapija

priminé saugumo
svarbg bei pad¢jo
jvardinti pagrindines
baimes

Tinkamos aplinkos
kiirybai ir pacios
kiirybos poreikis

Isivardinti vieniSumo | Dailés terapija padéjo | kirybiniam procesui
pasirinkimo ir jvardinti kiirybos
atskirties jausmo prasmg ir jsisgmoninti
priezastis tinkamos aplinkos

Dailées terapija leidZia
isivardinti ir perprasti
sunkumus, su kuriais
susiduriama, bei
poreikius

KA ATSKLEIDE?:

Susidirimas su
baimémis leido jas
lengviau jsivardinti ir
1Sgyventi

VieniSumo ir atskirties
jausmo pripazinimas
leido apmastyti Siy
jausmy priezastis

Saves nepazinumo

problemos suvokimas

leido jsivardinti
sieckiamybe

Kirybos reikSmeés
isisgmoninimas leido
jvertinti poreikius
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svarbg kiirybinei
veiklai
1 TEMA. 2 TEMA. 2 TEMA. 2 METATEMA.
SANTYKIAI BUDAI KOVOTI SEIMOS SVARBA SANTYKIS SU
PRIES SAVIMI IR SAVO
Dailés terapija PROBLEMAS IR Dailés terapija leido ARTIMAISIAIS
paskatino reflektuoti ir SUNKUMUS reflektuoti ir

isisgmoninti, atskleisti
naujas jzvalgas apie
santykj su savimi, su
savo liga bei su savo
artimaisiais

POTEMES:

Santykis su savimi
Sukelti prisiminimai
leido jvertinti jy
svarbg dabarciai

Santykis su savo liga
Apmastymai apie liga
leido jvertinti ligos
padarinius ir pokycius
pries ir po ligos

Santykis su
artimaisiais
Refleksija, kaip
artimieji reagavo j liga
ir kaip jy pozilris

bégant laikui pakito

Dailés terapija leido
isivardinti ir
jsisgmoninti budus,
kaip kovoti su
sunkumais, tokius,
kaip motyvacija
tobuléti, tikéjimas ir
viltis, pozityvus
mastymas ir
racionalizavimas

POTEMES:

Motyvacija tobuléti
Dailés terapija leido
vertinti vidinius
resursus ir vysté
motyvacija tobuléti

Tikéjimas ir viltis
Dailés terapija leido
iSreiksti ir
isisgmoninti tikéjimag
geresnia ateitimi

Pozityvus mastymas
Dailés terapijos erdve
leido iSlaikyti ir
skleisti pozityva

Racionalizavimas
Dailés terapijoje
1SreiksStos temos

padéjo racionalizuoti,
1§ Salies pazvelgti ir 1§

permastyti Seimos
reik§me gyvenime,
jvertinti jos svarba,
iSgyventi nutriikusius
ry$ius bei i8laikyti
viltj

POTEMES:
Seima kaip vertybé
Prisiminimai, susij¢ su
Seima, paskatino
Seimos kaip vertybés
suvokimag

Nutriikusiy rySiy
iSgyvenimas
Viduje glidinciy
skaudziy 1§gyvenimy
1sivardyjimas padéjo
jsisgmoninti vidinio
pasaulio
dviprasmi$kumg ir
jvertinti dabartinj
santykj su
nutrukusiais rySiais

Nezinia ir viltis
NeZinios jvertinimas
ir leidimas sau
atsargiai viltis

Santykis su savimi ir
savo artimaisiais
leidzia jvertinti
asmeninius resursus ir
kity palaikymo
reikSme sunkiu
laikotarpiu

KA ATSKLEIDE?:

Asmeniniy resursy
jvertinimas ir
suvokimas leidzia
suprasti, kaip kovoti
su problemomis ir
iSgyventi sunkiais
laikotarpiais

Seimos ir artimyjy
palaikymas — svarbus
aspektas patiriant
sunky laikotarpij

Vilties ir tikéjimo
svarba iSlaikant
pozityvy pozilr}

sunkiu laikotarpiu
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naujo jvertinti kai
kurias situacijas

2 TEMA.

DAILES
TERAPIJOS
NAUDA

Dailés terapija
paskatino jsigilinti
save, savo asmenybe
ir gyvenima, suteiké
saugig erdve ir tapo

paskata tobuléti

POTEMES

Dailés terapija kaip
asmenybés ir
gyvenimo atspindys
Dailés terapija padéjo
iSreiksti ir
Jjsisgmoninti mintis ir
emocijas

Dailés terapijos
procesas kaip saugi
erdve
Dailés terapijos erdve
suteiké galimybe
iSbandyti naujus
dalykus ir i§gyventi
stiprius, reikSmingus
patyrimus

Dailés terapija kaip
asmenino tobuléjimo
paskata
Dailés terapija padéjo
igauti drasos ir
pasitikéjimo savimi

paskatino jsigilinti

Dailés terapija kaip

gyvenimo atspindys
Dailés terapija leido

pazinti kity santykj ir

procesas kaip saugi
Dailés terapija leido

problemuy, susitelkti
ties ,,Cia ir dabar® ir

Dailés terapija kaip

Dailés terapijos grupé

bendruomeniskumo
jausma, pazinti kitus
dalyvius per jy kiiryba

3 TEMA.
DAILES
TERAPIJOS
NAUDA
Dailés terapija
save, suteiké erdve
saugiali
eksperimentuoti ir

uzmegzti rysius

POTEMES:

asmenybés ir

apmastyti savo ir

pozitrj j skirtingas
temas

Dailés terapijos
erdvé
atitrukti nuo

leisti sau zaisti,
eksperimentuoti

erdvé uZmegzti
rySius

leido iSugdyti

3 TEMA.

DAILES
TERAPIJOS
NAUDA

Dailés terapija
paskatino saviraiska,
suteiké erdve pabiti

su savimi ir leido
uzmegzti rysj tiek su
savo darbais, tiek su
kitais dalyviais

POTEMES:

Dailés terapija kaip
asmenybés ir
gyvenimo atspindys
Piesiniuose
atsispindinti
asmenybeg ir
gyvenimas paskatino
geriau pazinti save ir
1§ naujo jvertinti
Jvairias situacijas

Dailés terapijos
procesas kaip saugi
erdvé
Kirybinis process
padéjo atsiriboti nuo
problemy, suteiké
ramybés ir geros
nuotaikos jausma

Dailés terapija kaip
erdvé uZmegzti
rySius
Ry$io uZmezgimas su
savo pacios pieSiniais
bei su grupés

3 METATEMA.

DAILES
TERAPIJOS
NAUDA

Dailés terapija
atspindi asmenybe ir
gyvenima, suteikia
saugig erdve, skatina
tobuléti ir uzmegzti
ry$ius

KA .
ATSKLEIDZIA?:

Dailés terapijos
piesiniai atspindi
asmenine padétj ir

svarbias situacijas ir
leidzia jas 1§ naujo
jvertinti

Dailés terapija
suteikia saugumo
pojuti, leidZia iSbuti su
savimi, savo jausmais,
eksperimentuoti

Dailés terapija skatina
pasitikéjimg savimi,
motyvuoja tobuléti

Dailés terapija
suteikia erdve
uzmegzti rysius ir
ugdyti
bendruomeniskumo
jausma
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dalyviais kompensavo
rySio poreikj

Pirmoji metatema iSreiSkia dalyviy juntamus sunkumus ir problemas, trikumus ir
poreikius, 1§ dalies atsiradusius dél psichikos sveikatos sutrikimo. Svarbiais aspektais buvo jvardijami
baimés, vieniSumo ir atskirties, saves nepazinumo jausmai, erdvés kiirybai poreikis. Dailés terapijos
metu atlikty pieSiniy refleksijos ir apmastymai leido susidurti Su baimémis ir taip jas lengviau
jsivardinti ir iSgyventi. Taip pat moterys pripazino VieniSumo ir atskirties jausma, kas leido apmastyti
ir atrasti Siy jausmy priezastis. Liucijai svarbi saves nepazinumo problema, jos suvokimas leido
jsivardinti siekiamybg ir motyvacija pazinti save. Rutos jauc¢iamos kiirybos reikSmés jsisgmoninimas
leido jvertinti poreikius kiirybiniam procesui.

Antroji metatema isreiSké dalyviy santykj su savimi ir savo artimaisiais, kuris leidzia
jvertinti asmeninius resursus ir kity palaikymo reik§me sunkiu laikotarpiu. Svarbiais aspektais buvo
jvardijamas asmeniniy resursy jvertinimas ir suvokimas, leidziantis suprasti, kaip kovoti su
problemomis ir iSgyventi sunkius laikotarpius. Taip pat buvo jvertinta Seimos ir artimyjy palaikymo
svarba patiriant sunky laikotarpj. Galiausiai ne kartg skambéjo vilties ir tikéjimo svarba iSlaikant
pozityvy pozitrj sunkiu laikotarpiu.

TreCioji metatema leido jvertinti dailés terapijos nauda. Buvo jvardinta, kad dailés
terapija atspindi asmenybe ir gyvenima, suteikia saugig erdve, skatina tobuléti ir uzmegzti rysius.
Pasnckovés teigé, kad dailés terapijos pieSiniai atspindi asmening padétj ir svarbias situacijas, o
pazvelgimas | jas i$ Salies leidzia jas i$ naujo jvertinti. Dailés terapija taip pat suteikia saugumo pojuti,
leidzia iSbati su savimi, savo jausmais, eksperimentuoti. Ulai buvo svarbus dailés terapijos suteiktas
pasitikéjimas savimi, drgsa, motyvacija tobuléti. Tuo tarpu Liucija ir Rita teigé, kad dailés terapija

suteikia erdve uzmegzti rysius ir ugdyti bendruomeniskumo jausma.

4. 2. Teminés analizés ir pieSiniy analizés sasajos

Galimai dél skirtingy diagnoziy yra gana sunku atrasti visoms trims dalyvéms budingy
pieSiniy panasumy. Visgi visy trijy dalyviy pieSiniuose aptinkami Sie formalieji elementai:
e Centriné kompozicija (U.nr. 1,4,5,7;L.nr. 2,4.1,42,6;R.nr. 1, 3,6, 7, 8, 11,
12.2, 15)
° Zmogaus ,A$“atvaizdas (U.nr. 1,4,5,7;L.nr. 2,3,4.1,5,6;R.nr. 1,2, 3, 4,5,
6,7,8,9 10,11, 12.1, 12.2, 13, 14, 15)
e Gamtos motyvai (U.nr. 1,2,3,5;L.nr. 1,3;R.nr. 1,5, 9, 11)
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Kaip jau ne kartg buvo minéta pieSiniy analizéje, lapo centras simbolizuoja asmenybés
funkcija, ego centra arba tai, kas zZmogui $iuo metu yra svarbiausia (Abt, 2005; Lebedeva, 2005). Tad
piesiniai, kuriuose buvo laikomasi centrinés kompozicijos, iSreiSkia patj pieséja, jo asmenybg ir tuo
momentu svarbius aspektus. Zvelgiant j teming analiz¢ galima teigti, kad centrinés kompozicijos
naudojimas atspindi labai daug iSskirty temy ir potemiy. 1 metatema atskleidzianti dviejy motery
sunkumus ir poreikius, yra iSreikSta Liucijos pieSiniuose nr. 2 ir nr. 6 bei Riitos pieSiniuose nr. 6, 8,
11. Liucija, kalbédama apie pieSinj nr. 2, saké ,,<...> supratau, kad as ir save, apie save mgstydama,
maqstau kaip apie kitqg zmogy, kad as pati sau esu nepaZzini iki galo ir tai irgi suteikia tokj vienatves
Jausmgq labai daznai (L30). Cia isreiskiamas saves nepazinumo ir vieni$umo suvokimas. Tuo tarpu
piesinys nr. 6 atspindi didziausias baimes: ,,labiausiai ggsdina biitent tas momentas, kad as galiu
panirti labai smarkiai j tq tamsq ir is jos nebeisnirti“ (L34), ,tas ir baisiausia, kad tu gali ta tamsa
tapti. Kad jinai tiesiog tave susiurbia kaZkaip ir ¢ia nezinau, man atrodo jau geriau mirti nei nei nei
buti toje tamsoje* (L87). Tuo tarpu Riita piesSiniui nr. 6 priskyré tylos, ramybés trikumg ir poreikj,
nr. 8 — temos apie konfliktg aktualumg ir taikdario poreikj, nr. 11 — apie Silumos poreik].

Kiti centrinés kompozicijos pieSiniai atitinka 2 metatema, santykio su savimi ir savo
artimaisiais reikSme. Tai atskleidzia Ulos pe$iniai nr. 1, 4, 5 ir 7, Liucijos pieSinys nr. 6. Pvz. Ulos
atveju piesinys nr. 5 isreiskia tiek jos santykj su savimi — vilko atvaizdas iSreiSké jos drgsg priimti
save tokia, kokia yra: ,,<...> a$ bijojau savo jégos, savo vidiniy jégy bijojau‘ (U41). Tai iSreiské
santykio su savimi aspekta, taciau taip pat ji pasakojo, kaip | tai zidiri jos artimieji: ,,<...> ateina tas
supratimas ir vat pas mano vyrq ir jis jau kazkaip parodo susidoméjimq kazkokj tai, tai Ziiirésim, gal
ir (pauzé) gal ir ir jis nupies kazkada savo vilkg (L48). Nors tai uztruko, ta¢iau su laiku Ula pajuto
artimyjy palaikyma. Liucijos atveju ji apie santykj su savimi kalba prisimindama pieSinj nr. 6. D¢l
Sio pieSinio dvylipumo paraleliai neigiamy emocijy ji iSreiSkia ir tai, kaip su neigiamomis emocijomis
kovoja. Tai itin atsispindi pozityvaus mastymo laikymesi, kuris ir i§reiSkiamas pieSinyje: ,,angeliuko
puséje tai vat tos pozityvios e... Mintys ir ir yra kazkokios Silumos Sirdyje vis tiek, kurig as pati
spindulivoju, tik kai as nepasiduodu tom blogom mintim tai pas mane yra ir gyvybés* (L88). Riitos
atveju tema buvo nukreipta j Seimg, taCiau centring kompozicijg turintys pieSiniai to neisreiskia.
Taciau galima spelioti, kad jie atspindi santykj su savimi, taciau tai interviu metu surinktuose
duomenyse néra akcentuojama.

Visgi centrinés kompozicijos pieSiniai iSreiSkia dailés terapijos naudos metatems.
Asmenybés ir pasaulio atspindys pieSiniuose atsispindi kaip ir pries tai minétas santykis su savimi.
Saugumg Ula i8reiSkia pieSinyje nr. 4 — tai susije ne tik su pacia tema, bet ir su anks¢iau pasakotu
patyrimu apie gyvybeés suteikimg pieSiniui. Liucija, kalbédama apie pieSinj nr. 4.1 pabréze

zaismingumo, eksperimentavimo svarbg, kuriy poreikio iSpildyma galima priskirti dailés terapijos
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proceso suteikiamai saugiai erdvei: ,JSitas e... dalykas labai islaisvino® (L48). Rita i§ centring
kompozicijg turin€iy piesiniy veélgi nesusiejo su saugumo tema, taciau i§ bendry pasisakymy zinoma,
kad jai dailés terapijos erdvé leidzia atitrukti nuo problemy ir pabiiti savo vidiniame pasaulyje.
Tiesiogiai su tuo galima biity susieti nr. 6, kurio pavadinimas ,,Tylos muzika“ primena tylos poreikj
ir jo atradimg dailés terapijos erdvéje.

Zmogaus atvaizdo grupei dél dazno saves atspindZio ir reik§més tam suteikimo pridéjau
zodj ,,As“, kad j pieSiniy grupe nebity jtraukti pieSiniai, vaizduojantys kitus Zmones (Liucijos
piesinys nr. 1) bei kad j pieSiniy grupe biity jtraukti ir vaizdiniai, kuriuose moterys isreiskia save per
kitus objektus, kaip Ulos piesinys nr. 5 ir Riitos piesinys nr. 8, kuriuose jas atspindi gyviinai, bei Ulos
piesinys nr. 1, kuriame ji asocijuoja save su medziu. Veélgi dél to, kad moterys Siuose pieSiniuose
Jprasmina save, tai atitinka visas tris iSskirtas metatemas. 1 metatemg apie sunkumus ir poreikius
iSreiSkia pries tai minétas Liucijos pieSinys nr. 6 , reprezentuojantis patj pie$éja, pagal savo reikSme
greiCiausiai atpindi santyki su savimi ir asmenybés atspindj pieSinyje. Ji kalba apie atskirtj
prisimindama pieSinj nr. 2, o nezinios i§gyvenimas atsispindi pieSinyje nr. 5. D¢l to, kad visuose
Riitos piesiniuose vaizduojamas zmogus, sunku iSskirti kazkurj vieng piesinj, iSreiSkiantj specifiskai
vieng ar kita tema, taciau pvz.: pieSinys nr. 8 atspindi taikdario poreikj, o kalbant apie pieSinyje nr.
10 matomas aSaras, pradedama tema apie daug pasakancig situacija su Seima, taip iSskiriant
vieniSumo jausma, rysio poreikj.

Tas pats pieSinys atitinka 2 metatema apie santykj su savimi ir artimaisiais. Pasakojimas
Sia tema Riitai yra skaudus, o kiek jos pieSiniy i$ tiesy slepia sasajas su $ia tema, galima tik spélioti
Zinant, kad moters pieSiniuose jauc¢iamas asmeninis stilius gali tebiiti grazus pavirSius, slepiantis
litidesj: ,,Atrodo viskas grazu, o-o kazkoks prisiminimas isplaukia va toks (tylus, litidnas balsas)...*
(R29). IS Sig metatemg atitinkanciy Liucijos darby galima iSskirti pieSinius nr. 5 ir 6. Kalbant apie
piesinj nr. 5 Liucija kalba apie motyvacija ir pozityvy pozilrj j ateit], vaizduodama save ant tiltelio —
t.y. pakeliui ] minétg spalvingg ateitj, tuo tarpu pieSinys nr. 6, kaip jau buvo minéta, iSreiskia pozityvy
mastyma, jo svarba. Tuo tarpu visi prie$ tai minéti Ulos pieSiniai (nr. 1, 4, 5 ir 7), turintys centrine
kompozicijg ir iSreiSkiantys 2 metatema, atsikartoja ir Cia.

Zmogaus ,,A$“ atvaizdas vélgi atitinka 3 metatemg apie dailés terapijos nauda.
Asmenybés ir gyvenimo atspindys dailés terapijos darbuose i§ karto atspindi visy zmogaus ,,AS*
atvaizdy atitikimg. Saugumo aspekta vélgi atspindi pries tai $iai temai jau priskirtas Ulos pieSinys nr.
4. Taip pat ¢ia galima paminéti ir pieSinj nr. 7 — jame atvaizduojamas ko$maras leido j jj pazvelgti i8
saugaus atstumo. Taip pat antros uzduoties dalies metu, pagal kurig buvo praSoma pavaizduoti, kaip
su ta baime kovojama, Ula pridéjo ateiviy skraidandias lékstes, taip sickdama pridéti absurdo ir

Zaismingumo, primindama sau, kad vaizduojamas siuZetas néra tikras. Tai vélgi uztikrino, suteike
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saugumo pojuti. Liucijos darbas, atitinkantis sauguma ir vaizduojantis zmogy ,,A$*“ vélgi pieSinys nr.
4.1. Taciau galima manyti, kad sauguma ji jauté ir pieSdama tokj piesinj, kaip nr. 6, kuris iSreiske jos
didziausias baimes. Pasidalinimas savo jausmais, jy iSreiSkimas irgi reikalauja saugios erdvés. Tuo
tarpu galima pasikartoti, kad Riita saugumo nepriskyré specifiniam pieSiniui, bet veikiau jau bendrai
paémus pieSimo procesui ir galimybei jo metu pasinerti | save, tuo tarpu rySio tema atsispindi
piesinyje nr. 9, kuris, kaip grupinio pieSinio fragmentas, atspindi butent proceso metu uzmegztus
rysius su kitais grupés dalyviais.

Gamtos motyvy grupei priskyriau Ulos gamtos vaizdinius, Liucijos peizazus ir Ritos
geliy vaizdinius. Kalbant apie 1 metatema, atspindin¢ig sunkumus ir poreikius, galima i$skirti Ratos
piesinius nr. 5 ir 11. PieSinyje nr. 11 yra iSreikSta baimé ligai, jos suteikiamiems sunkumams, o tuo
tarpu pieSinys nr. 5 iSreiSkia Silumos poreikj, kas atsispindi ir tokiuose formaliuose elementuose kaip
kontrastas tarp Silty spalvy fono ir melsvos personazo spalvos. Liucijos peizazuse 1 metatema
neatsispindi.

2 metatemg iSreiskiantys Ulos pieSiniai yra jau minétieji nr. 1 ir 4. Liucijos atveju $iai
metatemai galima priskirti pieSinj nr. 3. Jame vaizduojamas peizaZzas, jkvéptas prisiminimo apie su
Seima praleista laika kalnuose. Cia atsispindi §eimos svarba. Taip pat kalbant apie §j piesinj Liucija
apmasto to prisiminimo patirtj — suvokiama jai susitelkti padedanti ,,¢ia ir dabar* filosofija, atspindinti
santykio su savimi momentg bei Zengta zingsnelj link saves pazinimo. Rita tuo tarpu géliy vaizdiniais
pasizymintiems pieSiniams specifiskai nesuteikia 2 metatemg iSreiskianciy prasmiy.

3 metatema, kalbanti apie dailés terapijos naudg, vélgi pasireiskia Ulos jau minétuose
pieSiniuose nr. 1 ir 4, taip pat ¢ia dar prisideda pieSinys nr. 2 — Siame gamtos vaizdinyje iSreiSkiamas
saves ir savo santykio su pasauliu atspindys — tuo metu dar tik buves antrasis moters dailés terapijos
uzsiémimas iSreiSké dar nepager€jusig buseng per pasirinkta niliriy spalvy palete, taciau pats
oranziniy baty nupie§imo momentas isreiSké norg pagyvinti pavaizduota sceng, suteikti jai
optimizmo: ,,<...> kai dirbau su Situo piesiniu, as ee, as negalvojau is pradzios pridét tuos batukus
ir pagalvojau, kad c¢ia bus tokia visiska negyvenama vieta is tiesy. Jeiguu... na jeigu as neparodysiu,
kad cia kazkas yra ir a$ to nenoréjau. AS noréjau, kad ia kazkas gyventy biitent Sitoj vietoj (US).
Toks gyvybés jneSimas galimai isreiskeé ir atsirandancig motyvacija bei sauguma — §io pieSinio tema
buvo atsakymas j klausimg kas pradziuginty po sunkios dienos. Autorés teigimu ji ¢ia pavaizdavo
vieta, kurioje kazkada yra lankiusis. Jos tyla ir ramybé galimai atspindi sauguma. Tuo tarpu Liucijos
pieSinys nr. 1 iSreiSkia ry$iy uZmezgima tiek ne dailés terapijos metu (pieSinyje vaizduojamas kitas
pacientas), tiek dailés terapijos metu (pats grupinio uzsiémimo pobiidis). Pastarosios uzduoties

reik§me galima priskirti ir Ritai, jos pieSinys nr. 9 irgi iSreiSkia rySiy uZmezgima uzduoties metu.
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kalbant apie asmenybés ir gyvenimo atspindj pieSinys nr. 5 padéjo jvertinti savo pozilirio j mirtj

pokyti.
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5. ISVADOS

1. Dél per trumpos dailés terapijos intervencijos trukmés ir per labai mazo imties dydzio, tiek
Reakcijy | psichinés sveikatos ripes¢ius klausimynas, tieck Varviko — Edinburgo psichikos
sveikatos skalé statistiskai reikSmingu poky¢iy neparodé (p>0.05). Taciau kiekybiné analizé
padé¢jo surinkti vertingy duomeny, atskleidzianc¢iy didelg atkrycio rizika — 82,4% respondenty
dél psichikos sveikatos sutrikimy j ligoning buvo paguldyti daugiau nei 1 kartg; nurodyty karty
vidurkis buvo ~3,4

2. Temin¢ analize atskleidé, kad dailés terapijos metu buvo jvertinti tiek teigiami, tiek neigiami
gyvenimo aspektai, taciau abiejais atvejais buvo juntama dailés terapijos nauda. Temos
,Problemos ir sunkumai“ (Liucijos tema) ir ,,Poreikiai“ (Rutos tema) sudaré pirmaja
metatema ,,Sunkumai ir poreikiai, kuri iSreiské galimybe jsivardinti ir perprasti sunkumus,
su kuriais susiduriama, bei poreikius. Temos ,,Santykiai“ (Ulos tema) ,,Biidai kovoti pries
problemas ir sunkumus® (Liucijos tema) ir ,,.Seimos svarba® (Ritos tema) sudaré antraja
metatemg ,,Santykis su savimi ir savo artimaisiais®, kuri iSreiské santykio su savimi ir savo
artimaisiais suteikiamg galimybe jvertinti asmeninius resursus ir kity palaikymo reikSme
sunkiu laikotarpiu. Bendra tema ,,Dailés terapijos nauda‘“ sudaré trecigja metatema tuo paciu
pavadinimu, kuri iSreiSké dailés terapijos kaip asmenybés ir gyvenimo atspindzio funkcija,
dailés terapijos teikiamos saugios erdvés reikSme bei dailés terapijos suteikta paskata tobuléti

ir uzmegzti rysius.

3. Tiriamyjy i§gyvenimus atspindi Sie visy dalyviy darbuose pasikartojantys formalieji pieSiniy
elementai: centriné kompozicija iSreiSkia asmenybeg ir tuo metu svarbias temas; Zmogaus ,,AS*
atvaizdas atspindi pat] Zmogy ir jo santykj su tam tikra tema; gamtos motyvai iSreiSkia

atgimima, ves¢jima, grozj.

4. Visi iSrySkéje formalieji elementai buvo susij¢ su tyrimo dalyviy patirtimis, kurios i$ryskéjo
temininéje analizéje. Centrine kompozicija, Zmogaus ,,A$* atvaizdas ir gamtos motyvai yra
susije su visomis trimis metatemomis ,,Sunkumai ir poreikiai®, ,,Santykis su savimi ir savo
artimaisiais® ir ,,Dailés terapijos nauda®. Taciau galimai dél trijy tyrimo dalyviy skirtingy
diagnoziy bei daugumos skirtingy uzsiémimy temy yra sunku jvertinti specifiniy formaliyjy

elementy s3saja su kazkuria viena tema.
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6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Taikyti dailés terapija psichikos sveikato sutrikimy turintiems Zmonéms siekiant pagerinti jy
emocing¢ buisena.

Taikyti grupine dailés terapija, nes ji skatina socializacija, mazina vieniSumo jausma.
Skatinti eksperimentavima su priemonémis ir technikomis, tai skatina iseiti i§ komforto zonos
saugioje erdve¢je ir iSlaisvina.

Pailginti dailés terapijos uzsiémimy laikg — per 1 valandos uzsiémimg yra sunku suspéti

iSklausyti visy pacienty refleksijas bei tenka atsisakyti apSilimo pratimy.
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8. PRIEDAI

Dailés terapijos uzsiémimy lentelés

1 lentelé. Ulos lankyti uisiémimai

Sesijos nr.

Tema

Uzsiémimo instrukcija

1.

,Emocija“

PraSoma iSreik$ti tuo metu juntama emocija naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

,,P0 sunkios dienos*

PraSoma jsivaizduoti, kas padéty pasijusti geriau po
sunkios dienos ir tai iSreikSti naudojantis pasirinktomis
dailés priemonémis.

,,Namai‘

Prasoma pavaizduoti namus (tai gali biiti vaikystés namai,
svajoniy namai, saugiis namai, nesaugiis namai ir t.t.)
naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

»daugi erdveé

Uzsiémimo pradzioja dalyviy praSoma uzsimerkti,
atsipalaiduoti ir jsivaizduoti saugia vieta. Véliau praSoma
pavaizduoti savo patirt] naudojantis pasirinktomis dailés
priemonémis.

,»Simbolis*

Prasoma pavaizduoti objekta, kuris reprezentuoty dalyvj ir
su kuriuo dalyvis susitapatina (tai gali buti daiktas,
gyviinas, augalas ir t.t.) naudojantis pasirinktomis dailés
priemonémis.

»Seni — nauji metai‘

Dalyvis gali pasirinkti, kg nori pavaizduoti i§ Siy aspekty:
uz ka jis yra dekingas, ka sau padovanoty arba ko sau
palinkéty kitiems metams, naudojantis pasirinktomis
dailés priemonémis.

,,Baimé*

PraSoma pavaizduoti baime ir praé¢jus pusei uzsi€émimo
arba ant to pacio, arba ant kito lapo pavaizduoti, kaip
dalyvis su ta baime kovoja naudojant pasirinktas dailés
priemones.

2 lentelé. Liucijos lankyti uzsiémimai

Sesijos nr.

Tema

Uzsiémimo instrukcija

1.

,»Qrupinis pieSinys*

Grupés dalyviai suskirstomi po 4 ir nekalbédami piesia ant
vieno lapo naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.
Likus 7 minutéms iki pabaigos jiems leidziama kalbéti ir
pasitarti, kaip uzbaigti pieSinj.
* D¢l konfidencialumo ¢ia yra pateikiamas tik tyrimo
dalyvio nupiestas fragmentas.

,,Kitas*

PraSoma interpretuoti ir pavaizduoti Zodzio ,kitas*
reik§m¢ naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.
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Zodziy  grandinélé:
,,Pavasaris‘

Uzsiémimo pradzioje zaidziama zodziy grandinélé, po to
prasoma iSsirinkti labiausiai jsiminusj zodj ir jj pavaizduoti
naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

4.1
4.2

,,Priemoné*

Uzsiémimo pradzioja dalyviai nezitrédami iSsitraukia
priemong ir pus¢ uzsiémimo eksperimentuoja su ja, kitg
pus¢ uzsiémimo prasoma pavaizduoti patirt] naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

,, Tiltas*

PraSoma lapg vertikaliai suskirstyti i tris dalis, pirmojoje
dalyje pavaizduoti tai, kas dalyvj neramina §iuo metu,
treciojoje — kokia yra siekiamybé, o viduringje dalyje
praSoma pavaizduoti klititis, skiriancias dabarting buseng
ir siekiamybe, bei pavaizduoti tiltg naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

,Velnias ir angelas*

PraSoma pavaizduoti velnig, reprezentuojantj baim¢ ir
angelg, reprezentuojantj tai, kaip dalyvis ginasi arba
kovojas su baime, naudojantis pasirinktomis dailés
priemonémis.

3 lentelé. Ritos lankyti uZsiémimai

Sesijos nr.

Tema

Uzsiémimo instrukcija

1.

»Emocija“

PraSoma iSreiks$ti tuo metu juntamg emocija naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

,,P0 sunkios dienos*

PraSoma jsivaizduoti, kas padéty pasijusti geriau po
sunkios dienos ir tai iSreik$ti naudojantis pasirinktomis
dailés priemonémis.

»Seni — nauji metai*

Dalyvis gali pasirinkti, kg nori pavaizduoti i$ $iy aspekty:
uz ka jis yra dékingas, ka sau padovanoty arba ko sau
palinkéty kitiems metams, naudojantis pasirinktomis
dailés priemonémis.

,Magiska dovany
parduotuve

Uzsiémimo pradzioja prasoma dalyviy uZsimerkti,
atsipalaiduoti ir jsivaizduoti, kaip vaiks¢iojant atrandama
magiSka dovany parduotuve — i§ jos galima pasiimti bet kg
mainais atiduodant kaZzka savo. Veéliau praSoma
pavaizduoti savo patirt] naudojantis pasirinktomis dailés
priemonémis.

,,Baimé*

PraSoma pavaizduoti baime ir praéjus pusei uzsi€émimo
arba ant to pacio, arba ant kito lapo pavaizduoti, kaip
dalyvis su ta baime kovoja naudojant pasirinktas dailés
priemones.

,Ramybeé*

PraSoma pavaizduoti, kur dalyvis ieSko ramybes,
naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.
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,»Seimos
medis®

stiprybés

PraSoma pavaizduoti, kas i§ artimosios aplinkos suteikia
stiprybés, naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

,,Konfliktas*

Prasoma pavaizduoti juntamg konflikta ar konflikting
situacijg naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

,,Grupinis pieSinys

Grupés dalyviai suskirstomi po 4 ir nekalbédami piesia ant
vieno lapo naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.
Likus 7 minutéms iki pabaigos jiems leidziama kalbéti ir
pasitarti, kaip uzbaigti piesinj.
* D¢l konfidencialumo ¢ia yra pateikiamas tik tyrimo
dalyvio nupiestas fragmentas.

10.

. Kitas*

Prasoma interpretuoti ir pavaizduoti zodzio ,kitas*
reikSme naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

11.

Zodziy
,,Pavasaris‘

grandinélé:

Uzsiémimo pradZioje zaidziama ZodZiy grandinélé¢, po to
prasoma iSsirinkti labiausiai jsiminusj zodj ir jj pavaizduoti
naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.

121
12.2

,,Priemoné*

Uzsiémimo pradzioja dalyviai nezifirédami iSsitraukia
priemong ir pus¢ uzsiémimo eksperimentuoja su ja, kita
pus¢ uzsiémimo prasoma pavaizduoti patirt] naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

13.

,Velnias ir angelas

PraSoma pavaizduoti velnig, reprezentuojant] baime ir
angelg, reprezentuojantj tai, kaip dalyvis ginasi arba
kovojas su baime, naudojantis pasirinktomis dailés
priemonémis.

14.

»Emocija“

PraSoma iSreik$ti tuo metu juntamg emocija naudojantis
pasirinktomis dailés priemonémis.

15.

,.Kauké*

Prasoma pavaizduoti kauke, kurig dalyvis kartais uzsideda,
naudojantis pasirinktomis dailés priemonémis.




75

Tyrimo dalyvio sutikimo forma

2023 m. men. d.

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Dailés terapijos magistranttros
studijy programos Il kurso studentés Jonés Gertridos Kozeniauskaités miSraus tipo tyrime,
skirtame nustatyti dailés terapijos patyrimg ir poveikj psichikos sveikatos sutrikimy turintiems
Zmonéms.

Tyrimo duomeny rinkimo bddai: patyrimas bus vertinamas interviu, taip pat papildomais
duomeny rinkimo budais — refleksijomis terapijos metu ir pieSiniais; poveikis bus vertinamas
uzpildytais klausimynais ir skalémis.

Interviu bus jraSomas | diktofong. Interviu garso jraSas bus saugomas 6 meénesius nuo
interviu paémimo datos ir po to iStrinamas. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiSskumas
ir konfidencialumas, surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys bus naudojami tik
studijy tikslais.

Bet kada turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime.

(Inicialai/slapyvardis) parasas
(Tyréjo vardas ir pavarde) parasas
Tyréjo kontaktai:

El. pastas: j.kozeniauskaite@gmail.com
Tel. nr.: +37062301848
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Sociodemografiné anketa

= - .
JFerbiamas respondenie,

esu  Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Dailés
ferapijos magistrantiiros studenté. Atlieku tyrimg, kurio tikslas —
nustatyti dailés terapijos patvrimg iv poveikj psichikos sveikatos
sutrikimy turintiems fmonéms. Prafau tikslial atsakyti | pateiktus
anketos klausimus. S1 apklausa anoniming, o Jisu parethti
duomenys ir atrakymai yra konfidencialils Ir bus panaudoti fik
mokslo tirigmiesiems fikslams.

1. Jiisu lytis:

o Moteris
o Vyras
o Kita

2. Jasy amZius: (iradviite)

1, Jasy iSsilavinimas:
Pradinis
Vidurinis
Aukitasis neuhiversitetinis

Aukitasis universitetinis

Bt e (iradykite)

oo o0 0D

4, Jasu gyvenamoji vieta:

o Didmiestis

o Kitas miestas

o Kaimas
5. Jasu Seimyniné padétis:
Vedes/15tekéjust
Nevedes/netekéjusi
I&s1skyres (-ust)
Maslys (-€)

oo 00

6. Ar turite nepilnameciu vaiku:

o Turim
o Neturiu

7. Jusu pagrindinis uZsiémimas:

Moksleivis (-€)

Studentas (-€)

Dirbantis (-1)

Nedirbantis (-1)

Pensininkas (-&)

0 (1radykite)

oo oo oo

8. Ar pirma karta esate paguldytas (-ta) i lizone dél psichikos
sveikatos sutrikimo (-u)?

o Taip
o Ne

9. Jei gulite ligoninéje ne pirma karta, paradykite, kiek
apskritai kartu esate guléjes (-éjusi) dél psichilcos sveikatos
sutrikimo (-u)?

(iragyvkite)

10. Kokia Jiisu diagnozé (-és)?

Dékaju uz atsakymus!
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Varviko—Edinburgo psichikos sveikatos skalé (angl. Warwick-Edinburgh Mantal Well — Being Scale, WEMWES)

Pagal lenteléje iSvardytus teiginius apie jausmus, mintis ivertinkite, kaip daZnai Jis taip jautétés per pastaraji dvieju savaitiu
laikotarpi (kiekvienam teiginiui paZymékite viena Jums tinkamiausia atsakymo varianta)

Ic
i
c
©
p=
N
(@)
pus
>
®)
=
©
o
=<
=
=
=
<
_ﬂ_.a Teiginys Niekada Retai Kartais Daznai Nuolat
= I ateiti #velgiu optimistiskai 1 2 3 4 5
N’
o) Jauivosi naudingas(-a) 1 2 3 4 5
<
_W Jautiuosi atsipalaidaves(—usi) 1 2 3 4 5
g Domiuosi kitais 2monémis 1 2 3 4 5
N
_nka Jauéivosi energingas(—a) 1 2 3 4 5
©
W - Man puikiai sekasi spresti problemas 1 2 3 4 5
7]
2 A Mastau aidkiai 1 2 3 4 5
..m = Esu savimi patenkintas(—a) 1 2 3 4 5
.m w Jautivosi artimas(—a) kitiems Zmonéms 1 2 3 4 5
W = Pasitikiu savimi 1 2 3 4 5
wrh.b m Gebu pats(—1) apsispresti 1 2 3 4 3
2 & Jaugivosi mylimas(-a) 1 2 3 4 5
M mv Domiuosi naujais dalykais 1 2 3 4 5
n_u m Esu hinksmai nusiteilces(—usi) 1 2 3 4 5
=
=
c o
> =
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Reakciju i psichinés sveikatos riipeséius klausimynas

DaZnai, kai Zmones jaucia nerima ar stresa dél savo psichinés sveikatos ar protinés biiklés, jie gali | tai reaguoti jvairiais badais. Toliau pateikti klausimai yra
apie blidus, kaip galite reaguoti | savo riipescius dél savo psichinés sveikatos.

|vertinkite kiekvieng klausimyno teigin naudodami skalg ir pasirinkite Jums tinkamiausia varianta

Niekada Retai Kartais Daznai Labai daznai Visada
(0) (1) (2) (3 (4) (5)

klausimynas (angl. Reactions to Mental

mes svel

8. AS sutelkiu démesi | fizing veikla, tokia, kaip manksta

9 AS praSau paZjstamy Zmoniy patikinimo

10. AS vengiu daryti k3 nors, kas sukelia stresa, nes tai gali mane
prislégti

1. AS atidZiai stebiu, ar mano protas veikia tinkamai, ar ne | a O a a |

2. A3 prasau artimy Zmoniy patikinimo | a | a O |

M 3. A3 isbandau save, kad jsitikinéiau, ar mano protas veikia tinkamai O O O a O |

wm 4 }w. qm.zm_.: m_Emn__._..__ galinéiy mane nuvilti, nes jos gali pakenkti mano O O O O O O
=y psichinei sveikatai

_.m 5. A3 fikiu, kad mano nerimas nesumazés, kol negausiu patikinimo O O O a O |

m 6. AS uZsiraau profilaktiskam pasitikrinimui pas gydytoja O O O O O O

] 7. A3 moku nukreipti savo démesj kitur O O O O | |

O O O o a O

O O O ] a O

O O O ] a O

iju i psich
Health Worries Questionnaire)

Reake
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1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.

A3 stengiuosi daugiau laiko praleisti su kitais Zmonémis
A3 stengiuosi perprasti savo ripescius

AS sutelkiu démes) | darba ar kita veiklg

A3 su kazkuo aptanu savo ripescius

A3 esu knitiSkas/-a sau dél savo ripesciy

AS tikiuosi, kad mano ripescial artimiausiu metu i5nyks
AS apsimetu, kad mano ripesciai nebuvo labai svarbis
A3 stengiuosi sutelkti démesj | teigiamus savo gyvenimo aspektus
A3 daug miegu

A3 ieSkau patikinimo daZniau, nei yra bitina

A3 stengiuosi negalvoti apie savo ripestius

A3 stengiuosi pailséti

AS vartoju alkoholl, kad susitvarkyéiau su savo ripesdiais
AS vengiu bati su kitais Zmonémis

Man reikia daugiau laiko apgalvofi pries nusprendziant, ar tureéiau ka
nors daryti

Niekada
0)

OO0 000O0O0O0oOooOoaooao o

a

Retai
(1

OO0 000oO0OoO0oO0ooOoaooaoaad

O

Kartais
(2)

O OO0OO0OoO0Ooo0oo0oooOoaoOoaoOoano

Dainai

(3)

O OO0OO0OoO0Ooo0oo0oooOoaoOoaoOoano

Labai daZnai

(4)

O0O0000000o0o0oaoaoaoaad

O

Visada
(6]

OO0 000O0O0O0oOooOoaooao o

a
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26.
27
28.
29.
30.

3.
32.
33

A i8silieju ant aplinkiniy Zmoniy

AS apsimetu, kad viskas geral

AS meldZiuosi

AS susidarau tolimesniy veiksmy plang

AS bandau prisiminti, kaip susitvarkiau paskutinj karta, kai taip
jauciausi

AS pykstu ant likimo/pasaulio
AS valgau, kad susitvarkyéiau su savo ripesciais

AS siekiu patikinimo, kad jsitikinéiau, jog mano psichiné sveikata yra
gera

Niekada

()
O

o oo

O O 0o 0O

Retai

(1)
O

o oo

O O 0o 0O

Kartais

2

—
_—

O
O
O
O

o oo o

Daznai

o oo o

Labai daznai

O O 0o 0O

Visada
6]

]

O o o

o oo O



