VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETAS
IR

LIETUVOS MUZIKOS IR TEATRO AKADEMIJA

Meny terapijos (Dailés terapijos specializacijos)
Antrosios pakopos (magistrantiiros) studijy

Baigiamasis darbas

DAILES TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES VRSAR DIENOS STACIONARE
VAIKAMS, TURINTIEMS AUTIZMOS SPEKTRO SUTRIKIMU BRUOZU

Justé KulieSaité

Darbo vadovas: Prof. Dr. Dainius Puras
Konsultantas: Lek. Laima Mikulénaité

Recenzentas: Dr. Audroné Brazauskaité

Mokslo tiriamojo darbo jteikimo data:

Registracijos Nr.

juste.kuliesaite@stud.mf.vu.lt

2023



IVADAS

1. TEORINIS IVADAS

1.1.1 Autizmo spektro sutrikimo samprata

1.1.2 Autizmo spektro sutrikimo epidemiologija

1.1.3 Autizmo spektro sutrikimo bruozai

1.1.4. ASS triada: socialinés saveikos ir santykiy sutrikimo pozymiai

1.1.5 ASS triada: kalbos raidos ir komunikacijos sutrikimy pozymiai

1.1.6 ASS triada: elgesio ypatumai, priklausantys nuo pomégiy, ribotumy, sensoriniy sutrikimy

1.1.7 ASS istyrimas ir diagnozavimas
1.2 Meno terapijos taikymas Vaikams su ASS
1.2.1 Meno terapija VRSAR
1.2.2 Jprastos raidos vaiko simbolinio mastymo, piesinio ir Zaidimo raida
1.2.3 ASS turin¢iy vaiky pieSiniai
1.2.4 Dailés terapijos taikymo galimybés ir tikslai vaikams turintiems ASS

2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1 Tyrimo organizavimas ir dalyviai
2.2 Tyrimo etika
2.3 Tyrimo duomeny rinkimas

2.4 Tyrimo duomeny analizés etapai

3. TYRIMAS: DAILES TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES VRSAR DIENOS
STACIONARE VAIKAMS TURINTIEMS ASS

3.1 Tyrimo dailés terapijos veikly pristatymas
3.2 Turinio analizé

3.2.1 Pirmas atvejis: Elzé

3.2.2 Antras atvejis: Vytis

3.2.3 Trecias atvejis: Rokas

3.2.4 Tyrimo rezultaty apibendrinimas

DISKUSIJA
ISVADOS

REKOMENDACIIOS

13
14
15
16

19
21
21
23
26
28
37

37
39
40

40

42

42
44
44
57
69

80

82

87

&9



SANTRAUKA
LITERATUROS SALTINIAI

PRIEDAI

90

94

99



Terminy Zodynas:

Dailés terapija galima apibrézti kaip dailés ir kity vaizdiniy priemoniy bei uzsimezgusio

rySio tarp terapeuto ir paciento naudojima gydant (Dalley, 2004).

Autizmo spektro sutrikimai - kompleksiniai raidos sutrikimai, kuriems buidingi bendravimo
ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai. ASS yra vieni sudétingiausiy vaiko
raidos sutrikimy, pasireiSkiantys kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos bei

elgesio ypatumais. (Navickieng ir kt., 2019)

Sensoriné disfunkcija (arba sensorinés integracijos proceso sutrikimai) — nesugebéjimas

suvokti, priimti ir atsakyti j informacija, gaunamg sensorinémis sistemomis (Ayres, 2005).

Socialiné sgveika - procesas apimantis zmogaus veiksmus ir atoveiksmius bendraujant su

kitais zmonémis (Giddens, 2005).

Funkcinis Zaidimas pasak Piaget, tai Zaidimas neatliekantis simbolinés funkcijos ir
susidedantis 1§ veiksmy kartojimo, siekiant iSlaikyti juos atmintyje ir prisitaikyti, o paskui
naudoti § pritaikymo model} papras€iausiam ,,funkciniam malonumui” (Mooney C. G.,
2013).

Prasmingas vaiko kiirinys — vaiko sukurtas objektas, reprezentuoja tuos dalykus,
kuriuos vaikas gali zinoti apie vaizduojamg objekta ir kuris jiems atrodo svarbus

kiirybinio proceso metu (Rubin J. A. (2005)



IVADAS

Nors autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) yra placiai paplites visame pasaulyje ir

naujy sutrikimo atvejy kasmet daugéja, vis dar trikksta bendros informacijos apie vaiky,
turin¢iy ASS, ypatumus. JauCiamas Zzymus ziniy stygius, kuris sukelia sunkumus
identifikuojant individualius pacienty ugdymosi poreikius. Daznais atvejais sunku parinkti ir
taikyti tinkamus probleminio elgesio kontrolés biuidus, veiksmingas psichosocialines,
edukacines, komunikaciniy geb¢jimy, socialiniy bei kity jgidziy ugdymo strategijas ir
priemones; kognityvinius procesus skatinan¢ius efektyvius informacijos perdavimo metodus
ir pan. Lietuvoje pradéta riipintis minéty sutrikimy turinciais vaikais véliau nei vakary
Europoje, todel kol kas labai triksta metodiniy leidiniy, skirty padéti pedagogams, tévams ir
jvairiems specialistams, susiduriantiems su vaiky, turin¢iy ASS, bendravimo, ugdymo ir kitais
elgesio sutrikimais.

Sparciai augant ASS turiniy vaiky skaiCiui pasaulyje, pleciasi ir teikiamy paslaugy
jvairove. Jei anks¢iau VRSAR tarnybas sudarydavo tik baziniy paslaugy specialistai
(psichologas, logoterapeutas, gydytojas pediatras ir kineziterapeutas), dabar jas papildo ir
jvairiy meno krypcCiy terapijos specialistai (dailés terapeutas, dramos terapeutas, muzikos
terapeutas ir kt.). Meny terapija tampa vis populiaresné sritis, dirbant su Siais vaikais (Bremer
E., Grozier M., & Lloyd M. 2016). Moksliniai tyrimai rodo, kad dailés terapija gali biiti
veiksminga intervencija lavinanti bendravimo, socialinés sgveikos, sensomotorikos jgudzius,
skatinti saves suvokimo jausma, emocijy reguliavima (Schweizer C.,et al.. 2020)

Meno terapeutui, dirban¢iam su ASS turinciais vaikais, svarbu turéti kuo daugiau ziniy
apie $j sutrikimg ir jo gydyma. D¢l Sio sutrikimo specifiSkumo, svarbu zinoti autizmo
diagnozés kriterijus, jprastas terapiniy metody strategijas, iSmanyti Siy vaiky raidos ypatumus.
Norint s¢kmingai dirbti su ASS turin€iais pacientais, vien tradiciniy dailés terapijos studijy
neuztenka. Svarbu stazuotis gydymo jstaigose, eiti ] supervizijas ir nuolat save tobulinti $ioje
srityje (Maat N.M 2011). Dailés terapeuto vaidmuo S$ioje srityje yra kitoks nei dirbant su
Iprastos raidos vaikais. Vaikams su ASS triiksta pagrindiniy jgudZiy, reikalingy pilnavertiskai
jsitraukti ] kiirybing veiklg. Dailés terapija turi biiti pritaikyta prie individualiy autistiSko
vaiko poreikiy atsizvelgiant | jo ypatumus. Kiirybinés priemonés gali sudominti ir jtraukti
vaikus ] procesg ir taip lavinti jy sensomotorinius, bendravimo ir socialinés sgveikos jgiidZius

(Malchiodi C.A. (2003).



Vaikams su ASS, dél raidos ypatumy, neturint meninés saviraiSkos patirties, daznai
btna sunku jsitraukti j kiirybing veikla. Jie nemégsta piesti, vengia eksperimentuoti. TaCiau,
dailés terapijos procesas sukuria saugia aplinka, padeda paZinti savo santykj su aplinka per
pojucius. Meno kiirimo patirtys daznai jtraukia autistiSkus vaikus, nes jos yra grindZziamos
poreikiu bendrauti per jy pasaulj. Dailés terapeutas, kartu jsitraukdamas ] $j procesa, kartais
net zaidimo pavidalu, padeda vaikui labiau suvokti save ir aplinka ( Emery M.J 2011).

Lietuvoje dailés terapija susidométa daugiau kaip prie§ du deSimtmecius. Pirmieji
lietuviy autoriai apra$¢ Siuos sutrikimus, taciau vis dar néra pakankamai tikslinés literatiiros
lietuviy kalba, analizuojancios dailés terapijos taikymo galimybes vaikams su ASS. Atlikty
tyrimy, mokslinés publikacijos apie dailés terapijos taikymg iki mokyklio amZiaus vaikams su
ASS Lietuvoje beveik néra. Taciau, dailés terapijos specialisty paklausa darbui su Sios grupés
pacientais nuolat auga. 2016m. Lietuvos sveikatos ministro jsakymu - meno terapija, vaiky
raidos sutrikimy ir ankstyvosios reabilitacijos paslaugy tarnyboje patvirtinta kaip papildomas
gydymo metodas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2022).

Lietuvoje vaiky, kuriems diagnozuotas vaikystés autizmas sparciai daugéja.
Atsizvelgiant | tai, buvo atliktas tyrimas, kurio dalyviai vaikystés autizma turintys vaikai,
kurie tur¢jo galimybe dalyvauti dailés terapijos sesijose, vykstanciose centro poliklinikos
VRSAR tarnyboje. Buvo tiriamas dailés terapijos poveikis, autistiSky vaiky sensoriniai,
disfunkcijai bei bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimai. Atsizvelgiant ] Sias sritis buvo
siekiama jvertinti dailés terapijos nauda, taikant trumpalaike dailés terapijos intervencija bei

atskleisti jos poreikj VRSAR tarnybose.

Tyrimo objektas: iki mokyklinio amziaus vaikai su ASS

Tyrimo tikslas:

Ivertinti dailés terapijos poveikj vaikams su ASS trumpalaikés intervencijos perspektyvoje.

UZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, i$skirti ASS turinéiy vaiky bruozus ir ypatumus,
kuriems teigiamg jtaka gali turéti trumpalaike dailés terapijos intervencija.

2. ISanalizuoti empiring dailés terapijos literatiirg bei atskleisti taikymo galimybes ASS

turin¢iy vaiky sensomotoriniy, bendravimo ir socialiniy jgiidziy bei vaizduotés lavinimui.



3. Istirti dailés terapijos poveikj ankstyvojo amziaus vaiky turin¢iy ASS, sensomotorinei
disfunkcijai, bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimui bei kiirybiskumui
4. Remiantis mokslinés literatiiros analizés ir tyrimo duomenimis, aprasyti dailés terapijos

naudg ir taitkymo galimybes VRSAR tarnyboje.



1. TEORINIS IVADAS

1.1.1 Autizmo spektro sutrikimo samprata

Autizmas ir autizmo spektro sutrikimai (toliau — ASS) — kompleksiniai raidos sutrikimai,
kuriems budingi bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai. ASS yra
vieni sudétingiausiy vaiko raidos sutrikimy, pasireiSkiantys kokybiniais socialinio
bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais (Navickien¢, L. ir kiti. 2019). Wing ir
Gould (2009) pastebéje, kad vaikai su ASS turi itin skirtingus Sio sutrikimo bruozus ir gali
skirtingai reaguoti  aplinkos dirgiklius bei prisitaikyti prie jy, remdamiesi Siais skirtumais jie
18skyr¢ tris pagrindines ASS sutrikimo grupes:

I grupé — vaikai, kurie yra atsiriboje¢ nuo aplinkos ir joje sunkiai besiorientuojantys. Jie
nesidomi bendravimu, i§skyrus atvejus, kai reikia patenkinti jy poreikius. Sie vaikai daznai
pasizymi elgesio sutrikimais, agresijos ir stereotipinio elgesio epizodais.

Il grupé — pasyviis vaikai, kurie nesistengia megzti socialiniy kontakty su kitais
zmonémis, bet priima kito Zmogaus iniciatyva bendrauti. Sie vaikai socialinei sgveikai
nenaudoja prasmingos kalbos, jiems biidingos echolalijos.

IIT grupé — aktyvis, bet keisti, menkai socialiis, savitai bendraujantys vaikai, turintys
elgesio problemy ir jvairiy keistumy.

Minéto sutrikimo diagnozavimui Europoje ir Lietuvoje naudojama TLK-10, kurioje
ASS priskiriamas jvairiapusiy sutrikimy (F 84) grupei apimanciai $iuos sutrikimus:

F 84.0 Vaikystés autizmas,

F 84.1 Atipiskas autizmas,

F 84.2 Retto sindromas,

F 84.3 Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai,

F 84.4 Hiperaktyvumo sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais
judesiais,

F 84.5 Aspergerio sindromas,

F 84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai,

F 84.9 Nepatiklintas jvairiapusis raidos sutrikimas (American Psychiatric Asociation.

2013).



TLK — 10 (angl. World Health Organization. The ICD-10 classification of mental and
behavioral disorders. Clinical description diagnostic guildelines, 1992) taip pat pazymima,
kad autizmui biidinga $i simptomy triada, kuria remiantis diagnozuojamas ASS, t. y.
socialinés sgveikos sutrikimas, kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimas bei ribotas
pasikartojantis elgesys, pomégiai ir uzsiémimai. (Navickiené, L. ir kiti. 2019) ASS gali bati
diagnozuojamas jau 18 — 24 mén. amZiaus vaikams, stebint rySkéjancius raidos netolygumus
ir lyginant juos su kitais raidos sutrikimais. (Elsabbagh, M. 2020)

JAV naudojamoje DSM-5 klasifikacijoje (angl. American Psychiatric Association.
Diagnostic and statistical manual of mental disroders, 2014) ASS diagnostikai remiamasi
Siomis simptomy grupémis — socialinés sgveikos sutrikimai ir ypatingi pomégiai ar ribotas
elgesys. Sioje klasifikacijoje priesingai nei TLK-10 remiamasi tik viena kategorija — ,, Autizmo
spektro sutrikimai”. DSM-5 klasifikacijoje Sis terminas apibrézia placig poZymiy jvairove:
nuo Kanerrio sindromo ar klasikinio autizmo iki auksto funkcionalumo autizmo ir Aspergerio
sindromo, kuris pasireiSkia aukstu intelektu, taciau socialinio bendravimo ir empatijos

problemomis. (Navickiené, L. ir kiti. 2019)
1.1.2 Autizmo spektro sutrikimo epidemiologija

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos
duomenimis, autizmas yra paplitgs visame pasaulyje, o vaiky su ASS kasmet sparciai daugéja
( Kendorski J. G. & Fisher A. G.2018). Naujausi duomeny analizés tyrimai JAV taip pat jrodo
ASS didéjimo tendencija. Johns Hopkins universitete (JAV) veikiantis Wendy Klag autizmo ir
raidos sutrikimy centras rinko ir analizavo vienuolikos valstijy duomenis apie ASS paplitima
tarp 8 mety amziaus vaiky. Nagrin¢jant duomenis, nustatyta, kad 2018 m. bendras ASS
paplitimas tarp 8 mety vaiky buvo 1 i§ 44, 0 2020 m. jau 1 i§ 36 vaiky. (Shaw, K., A., et
al.2021).

Nors ASS biidingas jvairioms raséms, etninéms, socioekonominéms grupéms, taciau
baltaodziy asmeny sergamumas yra didziausias, lyginant su afroamerikietiSkos ar ispany
kilmés grupémis (Ali, E., M., Al-Adwan, F. e.,z., & Al-Naimat, Y. ,M. 2019). 2021 m.
statistiniy tyrimy pasaulyje duomenimis ASS apie 4,2 kartus dazniau pasireiské berniukams
nei mergaitéms (Napolitano, A. et al. 2022).

Remiantis Lietuvoje atliktais tyrimais, ASS turi apie 1 proc. Lietuvos gyventojy.
Kasmet Lietuvoje registruojama apie 300 naujy autizmo atvejy (Navickiené, L. ir kiti. 2019).

Analizuojant 2016 — 2021 m. duomenis, pastebima, kad vaiky su jvairiapusiais raidos



sutrikimais (TLK-10-AM kodas F84) ir vaikystés autizmu didéjo visose amziaus grupése.
Kaip ir visame pasaulyje, Lietuvoje berniuky sergamumo rodiklis buvo 3 — 4 kartus didesnis
nei mergaiciy. DidZiausias ligotumas jvairiapusiais raidos sutrikimais registruotas 4 — 6 m.
amziaus vaikams, o maziausias 15 — 17 m. paaugliams. Didziausias pokytis stebimas tarp 0 —
3 m. vaiky, kur ligotumas jvairiapusiais raidos sutrikimais nuo 2016 m. iki 2021 m. padidé¢jo
apie 3 kartus. Stabiliausias rodiklis buvo tarp 7 — 10 m. amziaus vaiky. Sioje amZiaus grupéje
stebimas padidéjimas apie 1,5 karto.

Asmeny, kuriems diagnozuotas vaikystés autizmas (F84,0), Lietuvoje nuo 2016 m. iki

2021 m. skaiCius tenkantis 100 000 vaiky padidéjo nuo 105,6 iki 238,9. Berniuky skaicius,
kuriems diagnozuotas vaikystés autizmas, taip pat beveik 4 kartus didesnis nei mergaiciy.
Ligotumo tendencijos pagal amziaus grupes panasios kaip ir ligotumo jvairiapusiais raidos
sutrikimais. Didziausias ligotumas vaikystés autizmu 2016 — 2021 m. registruotas 4 — 6 m.
vaikams. Pastebima iSimtis 2016 m., kai didziausias ligotumas buvo 7 — 10 m. amziaus
grup¢je. MaZiausias ligotumas registruotas 2016 — 2017 m. 0 — 3 m. amZiaus vaikams ir 2018
—2021 m. 15 — 17 m. paaugliams. Analizuoti duomenys atskleidzia, kad 2016 — 2021 m. 15 —
17 m. amziaus paaugliy ligotumas padidéjo 1,9 karto, o 0 — 3 m. amziaus vaiky ligotumas
iSaugo beveik 6 kartus.

Analizuojant atskirus jvairiapusius raidos sutrikimus 2016 — 2021 m. matoma, kad

Lietuvoje:

* Netipinis autizmas (F84.1): ligotumo rodikliai 2016 — 2021 m. laikotarpiu svyravo, t.
y. 2016 m. buvo nustatoma 14,6 atvejy, tenkanciy 100 000 vaiky, o 2020 m. jy sumazgjo iki
11,2, taciau 2021 m. vél did¢jo iki 13,7,

 Retto sindromas (F84.2): ligotumas 2016 — 2021 m. kito netolygiai, t. y. maZziausias
rodiklis registruotas 2020 m. (1,8/100 000 vaiky), o didziausias rodiklis — 2017 m. (3,4/100
000 vaiky);

» Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai (F84.3): ligotumas 2016 — 2021 m. taip pat
kito netolygiai. Maziausias rodiklis stebétas 2017 m. ir 2019 m. (1/100 000 vaiky), o
didziausias — 2016 m. (2,3/100 000 vaiky);

* Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais (F84.4):
ligotumo rodikliai 2016 — 2019 m. didé¢jo (nuo 4,9 iki 6,2 atvejy, tenkanc¢iy 100 000 vaiky),
2020 m. sumazgjo iki 3,8/100 000 vaiky, o 2021 m. rodiklis vél Siek tiek padidéjo iki 4,4
atvejy 100 000 vaiky.
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» Aspergerio sindromas (F84.5), kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai F(84.8),
nepatikslinti jvairiapusiai raidos sutrikimai (F84.9): ligotumo rodikliai 2016 — 2019 m.
did¢jo, 0 2020 m. Siek tiek maz¢jo, taciau 2021 m. vel didé¢jo.

Analizuojant duomenis Lietuvoje, matoma, kad, kaip ir visame pasaulyje, vaiky
ligotumas jvairiapusiais raidos sutrikimais did¢jo. Tik 2020 m. pastebétas nedidelis
sumazgjimas. Visgi Siuos duomenis reikéty vertinti kritiSkai, nes dél COVID — 19 pandemijos
rezultatai gali neatspindéti realios situacijos. Kadangi pandemings situacijos metu reikSmingai
sumazéjo apsilankymy pas gydytojus skaiCius, 2020 m. uzregistruota maZziau ne tik
jvairiapusiy raidos sutrikimy grupés diagnoziy, bet ir kity ligy (Jacelioniené, J., & Nagléné, Z.
2022). Tai nekeicia fakto, kad ligotumo jvairiapusiais raidos sutrikimais tendencija visame
pasaulyje sparciai didéja.

Neéra vieno atsakymo, kodél sparciai daugéja zmoniy su ASS skaicius. Spartus skai¢iaus
augimas nebiitinai reiSkia, kad pasaulyje gimsta daugiau vaiky, turin¢iy ASS nei anksciau.
Tam jtakos gali turéti ir tai, kad apie autizma suZinoma vis daugiau informacijos, tod¢l } §j
sutrikimg visuomen¢ atkreipia vis daugiau démesio. Amerikos pediatrijos akademija nuo 2006
m. émé raginti tévus, kad visi vaikai nuo 18 iki 24 mén. amziaus apsilankyty pas pediatrus ir
bty tikrinami dél ASS. Dél Sios priezasties buvo pastebéti ir lengvi autizmo spektro
sutrikimo atvejai, kurie jprastomis aplinkybémis, tikétina, nebiity buve diagnozuoti.
(Ratajczak H. V. 2011)

Skiriant démesi didesniam visuomenés informuotumui apie ASS, tévai émé lengviau
atpazinti ar jtarti autizmg. Tai paskatino juos dazniau kreiptis j specialistus ir ieskoti tinkamos
pagalbos. Ne tik visuomenés éme atkreipti didesnj démes;j | §j sutrikima, taip pat imta atlikti
daugiau moksliniy tyrimy, émé geréti salygos sveikatos priezitiros jstaigose diagnozuojant bei
teikiant pagalba asmenims, turintiems autizmg. Tapo aiSkesni diagnostiniai kriterijai bei
apibrézimai, kuriais remiantis nustatomas sutrikimas, atsirado terminas autizmo spektro
sutrikimai. Geréjant diagnostinéms salygoms, pasaulyje émé didéti ir ASS paplitimas
(Ratajczak H. V. 2011).

Taigi ASS did¢jimo tendencija vis dar kelia daug diskusijy, kiek tai susije su realiu
sergamumo padid¢jimu dél etiologiniy veiksniy ir kiek tai lemia didesnis visuomenés
informuotumas, diagnostiniai poky¢iai, jaunéjantis pacienty amzius nustatant diagnoze

(Ratajczak H. V. 2011).1.1.3 Autizmo spektro sutrikimo atsiradimo priezastys
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Vis dar néra Zinoma tiksli priezastis, dél kurios atsiranda autizmas, tai — polietiologinis
sutrikimas. Visgi 50 proc. ASS atvejy siejami su genetiniais veiksniais (Navickiené, L. ir
kiti. 2019). Norint nustatyti ligos ar sindromo geneting¢ kilme, vienas geriausiy budy yra istirti
reiSkinio daznumg tarp identiSky ir neidentiSky dvyniy. 1970 m. tiriant ASS turincius
identiSkus dvynius buvo iSsiaiSkinta, kad identiSky dvyniy paveldimumas yra apie 80%, o
neidentisky dvyniy - 40% (Styles, M. et al. 2020). Taip pat zinoma, kad jei Seimoje auga
vaikas, turintis ASS, rizika, kad kitas vaikas gali turéti §j sutrikimg yra apie 2-18 proc
(Navickiene, L. ir kiti. 2019).

Yra nustatyta ir kity rizikos faktoriy lemianciy autizmo atsiradimg. Itakos ASS gali
turéti aplinkos veiksniai: dirvos, vandens, maisto uzterStumas cheminémis medziagomis, tam
tikry medziagy (pvz., folio rugsties) stoka ir kt. ASS sukelia jvairtis kenksmingi organiniai,
biologiniai ir genetiniai veiksniai. Pagrindiniai autizmo pozymius sukeliantys mechanizmai —
smegeny struktiiros disfunkcija ir biocheminiy procesy sutrikimai smegenyse (Navickien¢, L.
ir kiti. 2019).

ASS atsiradimui jtakos gali turéti tévy amzius. Moksliniai tyrimai rodo, kad vaikai,
kuriy tévai susilauké vyresnio amziaus ar pagalbinio apvaisinimo in vitro metodu, turi
padidintg ASS rizika (Styles, M. et al. 2020).

Tyrinéjant teratogeninius veiksnius buvo iSsiaiSkinta, kad per pirmgsias astuonias
néstumo savaites oro uzterStumas kietosiomis dalelémis, salytis su aplinka, kurioje yra
pavojingy tirpikliy, metaly, cheminiy medziagy (pvz., ftalaty, fenoliy ir t.t.), alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimas, rilkymas didina autizmo rizika.

Infekcijos, metaboliniai sutrikimai (diabetas, hipertenzija, nutukimas) ar kraujavimas
néStumo metu, motinos persirgtos virusinés infekcijos, pvz., raudonuké, tymai, epideminis
parotitas, véjaraupiai, gripas, pusleling, citomegalovirusas ir bakterinés infekcijos, pvz.,
pneumonija, sifilis, pirmajj néStumo trimestrg gali paveikti vaisiy ir padidinti autizmo rizika.
Tiriant ASS rizikos faktorius taip pat yra svarbi tévy psichiatriné istorija, pvz., vienam i$ tévy
sergant Sizofrenija autizmo rizika vaikams padidéja beveik tris kartus. Moksliniai tyrimai
rodo teigiamg rys§j tarp vaiko autizmo ir motinos nerimo, depresijos ir asmenybés sutrikimy.
Net ir neturint psichikos sutrikimy, motinos patiriamas ilgalaikis, stiprus stresas gali turéti
jtakos vaisiui ir atverti kelig jvairiems fiziniams ir psichikos sutrikimams, jskaitant ir ASS

(Styles, M. 2020)
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Ilga laikg sklandé mitas, kad autizmg sukelia MMR vakcina. Klaidingg teorija iskelé ir
bandé jrodyti buves gydytojas Andrew Walkefield. Mitas émé sparciai plisti ir tapo labai
populiarus pasaulyje, dél to dauguma tévy atsisakydavo skiepyti savo vaikus. Visgi, atlikus
mokslinius tyrimus, mitas, kad skiepai gali sukelti ASS, buvo paneigtas (DeStefano, F., &
Shimabukuro T.T 2019). Apibendrinant galima teigti, kad ASS rizikos faktoriai yra labai
jvairQs, o vienos priezasties, lemiancios autizma, néra. Visgi viena mokslingje literatiiroje yra

aiSku — skiepai negali sukelti autizmo ir jo atsiradimui jtakos neturi.

1.1.3 Autizmo spektro sutrikimo bruozai

Autizmas — raidos sutrikimas paveikiantis jvairias zmogaus gyvenimo sritis. ASS
turintys asmenys — labai jvairls ir skirtingi. Kiekvienas asmuo turintis autizmo pozymiy
skiriasi nuo kito turin¢io ASS. ASS — jvairiapusis raidos sutrikimas, kuriam biidingi sunkumai
pasireiSkiantys socialinés sgveikos, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos bei elgesio
veiklos srityse. Ankstyvieji ASS bruozai — menkas akiy kontaktas, nejsitraukimas j
bendravima, malonumo bendraujant neturéjimas. Sie vaikai linke biti vieni, jie nesiekia akiy
kontakto, nesinaudoja gestais norédami iSreiksti savo poreikius. Kidikystéje autistiski vaikai
maziau guguoja, augdami maziau taria ir nekartoja girdimy garsy, taip pat jie neatsiliepia
iSgirde savo varda (Navickiené, L. ir kiti. 2019). Pradéje vaikscioti autistiski vaikai biina itin
judris, jie neturi savisaugos instinkto. RySkéja zaidimo ypatumai, atsiranda pasikartojantis
stereotipinis zaidimas — jie mégsta zitréti | lempos Sviesg, tyrinéti kilimy, tapety raStus,
domisi muzikos ritmu, stato bokstus, jiems patinka reklamos, pasikartojantys filmukai. Vaikai
atlieka nejprastus stereotipinius judesius — zaidZia su savo pirStais, suka plastakas, pédas,
véliau — plasnoja rankomis, sukasi ratu ir pan. (Navickiené, L. ir kiti. 2019). Daugelis tévy
nerimg kelianc¢ius Zenklus pastebi iki vaikui sukanka 18 mén., bet daZnai | specialistus
kreipiasi tik apie 3 — 4 vaiko gyvenimo metus (Navickiené, L. ir kiti. 2019). Mokslininkai
teigia, kad apie pus¢ vaiky turinciy ASS jau pirmaisiais gyvenimo metais elgiasi keistai,
dviems trecdaliams autizmas iSrysSkéja per pirmus dvejus gyvenimo metus. Vis dar ieSkoma
kriterijy, kuriais remiantis ASS biity galima diagnozuoti kuo ankstyvesniame amziuje ir kuo

ankscCiau pradéti ankstyvaja reabilitacijg (Navickiené, L. ir kiti. 2019).
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1.1.4. ASS triada: socialinés saveikos ir santykiy sutrikimo poZymiai

Pagrindinis ASS pozymis — savita socialin¢ sgveika, nulemta skurdziy socialiniy
igiidziy. Vaikai nesistengia uzmegzti rySio su kitais zmonémis, jie yra patenkinti budami
vieni, daznai nekreipia démesio j tévy ar kity Zmoniy kalbinimus, retai uzmezga akiy kontakta
ir nesistengia kalba ar gestais atkreipti kity démesio j save (Johnson, C. P., & Myers, S. M.
2007). Autistiski vaikai nesugeba zaisti socialiniy Zaidimy, jiems sunku suprasti taisykles,
jsilieti j Zaidima, bendradarbiauti su kitais vaikais ir susirasti draugy (Navickiené, L. ir kiti.
2019).

Autistiski vaikai turi pazintinés empatijos sutrikimy, jiems sunku suprasti kito Zzmogaus
mintis, jausmus bei elges] net paprastose socialinése situacijose (Navickieng, L. ir kiti. 2019).
Jie negeba empatiskai reaguoti i kito jausmus, kyla sunkumy paguodziant kita ar dalinantis
mégstamais Zaislais (Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Vaikai su ASS nesuvokia
socialiniy visuomenes taisykliy, dviprasmybiy, perkeltinés prasmes, o dél empatijos stokos
viska supranta pazodziui. AutistiSki vaikai nori vadovauti ir reikalauja, kad kiti paklusty jy
sukurtoms taisykléms. Zinodami ko tikétis ir laukti autistiski vaikai jauciasi saugis
(Navickiene, L. ir kiti. 2019).

ASS turintys vaikai daznai patiria socialinj nerima, dél kurio tampa dar labiau atsiriboj¢
aplinkoje ir praranda galimybe mokytis teigiamos bendravimo sgveikos i§ bendraamziy
(Alkire, D. et al. 2020). Mokytis bendravimo jgudziy jiems ypac svarbu. ASS turintys vaikai
nemato visumos, jiems yra sunku susieti vieng veiksma su kitu ir suvokti veiksmy seka, todél
jie iSmoksta mechaniSkai atlikti kai kuriuos veiksmus socialinése situacijose. Visgi atsidiire
neplanuotose situacijose autistiski vaikai susiduria su sunkumais prisitaikant prie permainy ir
naujoviy, kurioms jie nebuvo 1§ anksto pasirenge. Augant vaikui tokiy situacijy daznéja, ir
jam vis sunkiau orientuotis socialin¢je aplinkoje. Susidiir¢ su problema, kurios sprendimo i$
anksto nezino, autistiSky vaiky streso lygis did¢ja ir tokiose situacijose jis tampa bejégis
(Navickieng, L. ir kiti. 2019). Patiriant stipry nerimg, vaikui kyla neigiamas saves vertinimas,
jis praranda geb¢jimg pritaikyti jam jau Zinomus socialinius jgidzius bendravimo metu
(Alkire, D. et al. 2020). Nepatogios situacijos gali sukelti elgesio sunkumus: agresyvuma,
pykc¢io protrukius, saves zalojimg, besikartojantj elgesj ir pan. (Navickiené, L. ir kiti. 2019).

D¢l Siy priezasCiy Siems vaikams sunku bendrauti grupése, bendradarbiauti. Daznai jie yra
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atstumiami, ignoruojami, tampa bendraamziy patyCiy aukomis (Johnson, C. P., & Myers, S.

M. 2007).

1.1.5 ASS triada: kalbos raidos ir komunikacijos sutrikimy poZymiai

Daugumos vaiky su ASS kalba véluoja. Daznai tévai nujaucia, kad kazkas yra ne taip,
kai 18 meén. vaikas nesistengia ir nerodo poreikio bendrauti. Kai kurie vaikai nenaudoja
kalbos jokia forma — nei gestais, nei verbaliniu biidu. Kiti vaikai, kuriy pazintiniy jgudziy
raida yra geresné, kalba gali biiti netaisyklinga, funkciné, be ketinimo bendrauti (Johnson, C.
P., & Myers, S. M. 2007). Taip yra todé¢l, kad vaikai su ASS neturi jgimto komunikacijos
poreikio. Bendravimas jiems svarbus tenkinant savo poreikius, bet santykiy kiirimas su kitais
jiems neéra reikSmingas. Daugiau kaip puse autistiSky vaiky turi kalbos sutrikimy, dalis jy
kalbos visai nenaudoja, kita dalis — $neka ir bendrauja, taciau visi vaikai su ASS nesuvokia
pagrindinés kalb¢jimo prasmés, kurios tikslas — komunikacija, padedanti gauti ir perduoti
turimg informacijg (Navickien¢, L. ir kiti. 2019).

AutistiSky vaiky kalba gali biiti monotoniSka, neemocinga, bendraudami jie nenaudoja
gesty, mimikos. Siems vaikams biidingos echolalijos, jie daznai pasako su kontekstu
nederancius Zodzius, kartoja iSmoktas frazes nesusijusias su kalb¢jimo situacija. Jiems sunku
sudéti zodzius | frazes ir prasmingus sakinius, kai kurie vaikai kalba tik pavieniais ZodZiais.
Vyresniems vaikams gali biiti sudétinga palaikyti pokalbj, pasakoti, kalbant prisitaikyti prie
socialinio konteksto. Taip pat vaikams su ASS gali kilti sunkumy suprantant kitus, j uzduota
klausimg jie daznai gali atsakyti tik vienu zodziu ar trumpa fraze (Navickiene, L. ir kiti.
2019).

AutistiSky vaiky tévai pastebi, kad jy atzala atrodo pernelyg ,,nepriklausoma”. DaZnai
Sie vaikai net nesistengia naudoti kalbos norédami kg nors pasakyti. Uzsiman¢ kokio nors
daikto uzuot prasydami jie pasitelkia motorinius jgiidzius, kad pasiimty net sunkiai
pasiekiamg daikta (Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Autistiski vaikai daznai pradeda
bendrauti pasitelkdami daiktus kaip komunikacijos priemong. Jie parodo kas jiems patinka ir
kas ne, pvz., norédamas iSeiti ] laukg autistiSkas vaikas mamai gali paduoti batus. Kai vaikui
nepavyksta paaiskinti savo nory, o suauges jo nesupranta, gali pasikeisti vaiko elgesys, pvz.,
gali kilti agresija nukreipta | kitus ar save. Vaikas pradeda pykti, rékti, métyti daiktus ir pan.

Siekiant iSvengti tokio elgesio, svarbu autistiSkg vaikg mokyti alternatyvios komunikacijos:
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bendrauti naudojant vizualiniy simboliy sistemg ir naudojant kalbg (Navickiene, L. ir kiti.
2019).

Net ir naudojant verbaling ar neverbaling kalbg vaikai su ASS nesugeba suprasti
socialinio bendravimo taisykliy. AutistiSki vaikai girdimg informacijg priima tiesiogiai,
nesupranta perkeltinés prasmés, jiems sunku dalyvauti ir aktyviai palaikyti pokalbj su kitais.
Siems vaikams biidingas kalbos atsilikimas, kai kurie jy per visa gyvenima taip ir nei§moksta
kalbeti (Navickiene, L. ir kiti. 2019). Augdami vaikai supranta savo kalbos ir bendravimo
problemas, tod¢l kyla didelé rizika atsirasti emociniams sutrikimams (Navickien¢, L. ir kiti.

2019).

1.1.6 ASS triada: elgesio ypatumai, priklausantys nuo pomégiu, ribotumu, sensoriniy
sutrikimy

ASS turintys vaikai labiausiai iSsiskiria netipiSku elgesiu. Tokie vaikai daznai vaiksto
ant pir§ty galy, atlieka stereotipinius judesius (plasnoja rankomis, sukasi ratu, linguoja, purto
galva ir pan.). Nors dauguma stereotipiniy judesiy néra kenksmingi, taciau jie trukdo vaikui
susikaupti, atlikti uzduotis, mokytis naujy jgiidziy. Jiems budingi nejprasti pomeégiai, stiprus,
bet ribotas dome¢jimasis aplinka ar konkreCiais objektais, apsunkintas bendravimas su
bendraamziais. AutistiSki vaikai atkakliai siekia uZzsiimti norima veikla, kuri jiems patinka ir
domina, neatsizvelgdami j kity norus ir poreikius (Navickien¢, L. ir kiti. 2019). Jy zaidimai
daznai biina rutininiai, jiems triikksta kiirybiSkumo, imitavimo: zaizdami su masinyte jie labiau
domésis raty sukimu, o ne jos vairavimu (Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Vaikai su
ASS paprastai domisi ne visu daiktu, bet atskiromis jo dalimis, kurios daugeliui Zmoniy
atrodo nereik§mingos (pvz., plastmasiniais dangteliais, dury rankenomis ir pan.). Zaizdami
autistiSki vaikai paprastai siekia sensomotorinés veiklos, o ne socialinio pasitenkinimo
(Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Pasikartojancio, sensomotorinio zaidimo metu, vaikas
per jutimines sistemas bando pazZinti pasaulj, jis uosto, dauzo, suka, krato jvairius Zaislus
(Simmons, K., L. 2018). Jie daznai renkasi stereotipinius Zaidimus — deda daiktus j eilutes,
stato bokstus, délioja tas pacias déliones ir pan. Kadangi vaikai mégsta automatiskai
meégdzioti patinkancias veiklas, zaidimai gali tapti tarsi apsédimai, kai vaikas vos prisédes
prie zaisly ima jais manipuliuoti stereotipiSkai. Funkcinis zaidimas btna labai vienodas ir
daznai pasikartojantis. Nesiformuoja simbolinis ir vaizduotés zaidimas, vaikas nekuria

siuzetinio zaidimo, nenaudoja vaizduotés, nejsitraukia i bendra zaidimg su kitais vaikais
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(Simmons, K., L. 2018). Autistiski vaikai daznai susikoncentruoja ties konkre¢iu objektu ir
ikyriai domisi vien tik juo, pvz., dinozaurais, traukiniais ar kitais jiems ypac patinkanciais
dalykais. Jei domisi kokia nors viena tema, jie Zino ypatingai daug detaliy, atkakliai Zaidzia
tik su tais daiktais, juos aptarin¢ja neatsizvelgdami j kitus zmones ir nejtraukdami jy j pokalbj
(Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Atémus jy mégstamg daikta kyla audringos emocijos:
vaikas pyksta, Saukia, gali tapti agresyvus (Navickien¢, L. ir kiti. 2019).

AutistiSki vaikai nuolatos laikosi rutinos, jiems sunku keisti veiklos ritma ar
dienotvarke. Net nezymiis pokyciai skatina stresg ir gali sukelti stipry neigiamy emocijy
protrukj ir pasiprieSinimg. Iprastos tvarkos sutrikdymas, ypac¢ netikétas, sukelia nerima,
skatina klausinéti to paties ar kartoti tam tikras frazes, prieSintis (Navickien¢, L. ir kiti. 2019).
Gali kilti uzsitgse pykcio priepuoliai, kuriems biidinga agresija, save zalojantis, stereotipinis
elgesys (galvos dauzymas, plauky peSiojimasis, draskymasis, ranky kramtymas, net bedimas
sau ] akis). Elgesys, susij¢s su neigiamomis vaiko emocijomis, jam trukdo ne tik integruotis

bendruomenéje, bet ir sukelia didel¢ jtampa Seimoje (Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007).
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1lentele

Gretutiniai autizmo sutrikimai

Pagrindiniai sensorinés integracijos sutrikimai

+ Sutrikusi sensoriné moduliacija — elgesys neatitinka stimulo. Vaikas nereaguoja net j pakankamai
stipry stimulg arba atvirks¢iai, menkiausias dirginimas sukelia audringg reakcija, pvz., tokiu atveju
net ] jprasta garsg vaikais reaguoja labai skausmingai.

* Motoriniy funkcijy sutrikimai — vaikai nesugeba tiksliai atlikti valingo judesio, jy kiino padéties

kontrolé buna sutrikusi.

* Sensorinés diskriminacijos sutrikimai — sudétinga suvokti sensoriniy dirgikliy panasumus ir skirtumus,
todél autistiSkiems vaikams sunku juos surasti paveiksléliuose, paraSytuose zodziuose, veiduose. Jie
gali nesuprasti veido iSraiSky bei gesty prasmés. Dazniausiai Sie sutrikimai pasireiskia skiriant
lytéjimo, regos ir klausos dirgiklius.

* Sensoriniai sutrikimai daro jtaka savireguliacijos procesams, démesiui ir aktyvumui.

PazZinimo proceso sutrikimai ir ypatumai

Didziajai daliai vaiky, turin¢iy ASS, nustatomas protinis atsilikimas.

Pazinimo procesai daznai susij¢ su kognityvinés ir sensorinés integracijos procesy problemomis.
Stebimi démesio, atminties, problemy sprendimo, iSmokimo, uzduo¢iy jvykdymo gebé¢jimy (objekty
pastovumo ir paskirties, pradzios ir pabaigos supratimo, objekto atpazinimo) pazintinés raidos

sutrikimai. Vaikai daznai neverbalines uzduotis atlicka Zymiai geriau nei verbalines.

Autistiski vaikai daznai turi stipriy ir silpny mokymosi sri¢iy, susijusiy su jvairiais intelektiniais
gebéjimais ir aplinkos poveikiu.

* ASS turin¢iy vaiky mokymosi procesa sunkina vaiko emociniai, kalbos raidos ypatumai. Jiems
sudétinga suprasti skaitoma ar pasakojama teksta, uzduodamas uzduotis ir jas interpretuoti. Siems
vaikams sunku pereiti nuo vienos veiklos prie kitos, atsakyti | uzduodamus klausimus, todél ugdymo

procese biitina naudoti vaizdines mokymosi priemones ir vaizdZziai pateikti informacija.

Judesiy sutrikimai

* Asmenims turintiems ASS budingas mazas fizinis aktyvumas, mokslinéje literatiiroje jie apibiidinami
kaip nerangiis, keistai judantys, nebrandzios koordinacijos. Vaikams neretai diagnozuojama
hiperkineziné parez¢, nezymus rigidisSkumas, apraksijos pozymiai.

* Judesiy sutrikimai pasireiskia motorinio planavimo sutrikimais. Apie trecdalis vaiky su ASS turi
stambiosios ir/ar smulkiosios motorikos sutrikimy.

* ASS turintiems vaikams budingas létesnis ranky judesiy tempas, sutrikusi koordinacija, sugriebimo
funkcija, ranky vikrumas, zemas raumeny tonusas. Vaikams zaidziant aktyvius zaidimus sunku sugauti
kamuolj, ji spirti ar mesti. Dél gana ilgai trunkancio judesio planavimo proceso nukencia metimo

tikslumas.
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* Proprioreceptinés sistemos sutrikimai (savojo kiino nesuvokimas aplinkoje), neurologinés problemos
(sutrikusi kiino padéties kontrolé, Zemas raumeny tonusas, sumazEjgs raumeny tonusas, sumazeéjusi
raumeny jéga), motorinio planavimo sutrikimai, motyvacijos stoka, greitas nuovargis turi jtakos
judéjimo sunkumams. Smulkiosios motorikos sutrikimai gali kilti dél akies bei rankos koordinacijos
problemy.

» ASS vaiky motoriné apraksija — sutrikes gebéjimas suvokti bei organizuoti tikslingus judesius ir
veiksmus. Vaikams sunku iSmokti bégioti, mesti kamuolj, piesti, rasyti. Jy judesiai nerangts, einant
kyla pusiausvyros ir judesiy koordinacijos problemy. Dél jutiminiy sutrikimy dalis vaiky ilgai vaiksto
ant pirsty galy.

» Dél judesiy sutrikimy nukencia ASS turinciy vaiky socialinis gyvenimas. Vaikai patiria socialing
atskirtj, jauciasi nepilnaverciais, ugdymo jstaigose bijo jsitraukti j sportinius zaidimus su

bendraamziais.

Démesio ir aktyvumo, hiperkineziniai sindromai

Daliai vaiky su ASS biidingi stipriai isreikiti démesio koncentravimo ir aktyvumo simptomai. Sie
vaikai yra labai judris, negali i§sédéti vienoje vietoje, elgiasi impulsyviai, labai sunkiai sukaupia ir
iSlaiko démesj. Augant hiperaktyvumo pozymiai ryS§kéja ir tampa dominuojantys.

* Démesio ir aktyvumo, hiperkineziniai sutrikimai nustatomi nuo 30 proc. iki 61 proc. vaiky su ASS.

Maitinimosi sutrikimai

» Dél sensoriniy problemy ir rigidiSkumo autistiSkiems vaikams budingi maitinimosi sutrikimai. Tokie
vaikai yra ypac iSrankiis maistui. Maitinimo sutrikimai gali biti labai jvairis, susij¢ su maisto skoniu,

vaizdu, baime paragauti naujo maisto ir pan.

Somatiniai sutrikimai ir ligos

» Vaikai turintys ASS 8 kartus dazniau serga virSkinimo trakto ligomis, turi rimty miego sutrikimy,

dazniau serga jvairiomis ligomis susijusiomis su imuninés sistemos sutrikimais.

sudaryta pagal Navickiene, L., Pis¢alkiené, V., Mikulénaité, L., Grikainiené, L. Tender, J.,
Buklgauskaité, M., Sulinskas, U., & Saté, G. (2019)

1.1.7 ASS iStyrimas ir diagnozavimas

Nors ankstyvajai autizmo diagnozei skiriamas didelis démesys, taciau sutrikimas

nustatomas gana vélai. Ankstyvoji diagnozé yra ypac svarbi vaiko raidos prognozei. Kuo

anksCiau pradedamos taikyti terapijos ir jvairios intervencijos, tuo geresni rezultatai yra

pasiekiami. Dél smegeny neuroplastiSkumo 1 — 3 vaiko gyvenimo metais socialiniai ir kalbos

lgiidziai vystosi intensyviausiai, todél ankstyvosios intervencijos poveikis yra ypa¢ efektyvus

gerinant raidos prognoze¢ (Pierce, K. et al. 2009). Daugelis vaiky su ASS nesugeba savaime

1gyti socialiniy jgiidZiy, tod¢l neteikiant pagalbos jy adaptacija visuomenéje tampa apsunkinta

(Simmons, K., L. 2018). Ankstyvoji diagnoz¢ svarbi ir tévams, kadangi nezinojimas didina
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tévy nerimg ir atitolina intervencijy taikyma, kurios svarbios sprendziant elgesio problemas ir
siekiant geresniy rezultaty vaiko raidoje (Pierce, K. et al. 2009).

Itarus ASS turi buti atliekama kompleksiné raidos sutrikimo diagnostika. Ja atlieka
multidisciplinin¢ specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas, psichologas, logopedas,
specialusis pedagogas, kineziterapeutas, ergoterapeutas ir kiti specialistai. Jie iStiria vaiko
raidg naudodami specialius testus ir nustato vaiko iSsivystymo lygi visose raidos srityse,
autizmo simptomy iSreikStuma, komorbidiSkuma, nustato stiprigsias ir silpngsias vaiko raidos
savybes, sudaro vaiko abilitacijos ir Seimos pagalbos plang (Simmons, K., L. 2018).

Autizmo diagnostikai yra sukurti specialiis testai: ,,Autizmo diagnostinis interviu” (tge
autism diagnostic Interview, ADI-R) ir ,,Autizmo diagnostinis steb&jimo testas” (The Autism
Diagnostic Obervation Schedule).

Lietuvoje raidos vertinimas atlieckamas ir ASS diagnoz¢ nustatoma Vaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy tarnyboje. Pagal ministro jsakyma Lietuvoje
Siose jstaigose specialisty komandos teikia licencijuotas ambulatorines ir (ar) stacionarines
asmens sveikatos priezitiros paslaugas uztikrinancias ankstyva vaiky raidos sutrikimy
nustatymg, ankstyva kompleksing pagalbg raidos sutrikimy ar jy rizikos veiksniy turintiems
vaikams, jy tévams ar kitiems vaiko atstovams pagal jstatyma. VRSAR paslaugos uZtikrina
vaiky nejgalumo prevencija, kompleksing ankstyvaja vaiky reabilitacija bei jy integracija i
visuomeng ir §vietimo sistemg. VRSAR, kaip papildoma paslauga, rekomenduojama ir meny
terapija (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2022).

Pasaulyje yra sukurta jvairiy terapijos metody, intervencijos galimybiy vaikams
turintiems ASS. Nuolat diskutuojama apie jy prasme bei efektyvumg, manoma, kad néra
vieno universalaus gydymo budo tinkanc¢io visiems autizmo atvejams. Nors yra pastebéta tam
tikry bendry ASS bruozy, kiekvienas autistiSkas vaikas yra unikalus ir individualus, todél
dirbant ir taikant intervencijas autistiSkiems vaikams, svarbu atkreipti démesj ] stiprigsias ir
silpnasias vaiko puses, pastebéti, kg vaikas gali atlikti geriausiai ir kas jam sekasi prasciau, ir

pagal tai parinkti terapinius metodus (Navickiene, L. ir kiti. 2019).
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1.2 Meno terapijos taikymas Vaikams su ASS

1.2.1 Meno terapija VRSAR

Meno terapija, vaiky raidos sutrikimy ir ankstyvosios reabilitacijos paslaugy tarnyboje
yra papildoma paslauga. Pagal sveikatos ministro jsakyma, meno terapeutas néra biitino, o tik
rekomenduotino pobiidzio specialistas, teikiant antro lygio paslaugas vaiky raidos sutrikimy ir
ankstyvosios reabilitacijos centruose. Meny terapeutas, kaip papildomas specialistas, negali
dalyvauti vaiko raidos vertinime ir netaiko diagnostinio iStyrimo metody. Terapeuto funkcija,
tai komandos aptarto ir su gydytoju suderinto gydymo plano ir pagalbos metody Seimai
taikymas. VRSAR néra taikomas ilgalaikis gydymas. Pagrindinis tarnybos tikslas -
diagnozuoti sutrikimus, atlikti raidos vertinimg bei teikti tolimesnio gydymo rekomendacijas,
sudaryti gydymo ir pagalbos metody plang. D¢l $iy priezasCiy, dailés terapija VRSAR yra
trumpalaiké. (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2022)

Dailés terapija - viena i§ meno terapijos kryp€iy, kuri pasitelkiant mening/kiirybing
veiklg ir naudojant vizualinés raiSkos priemones, tokias kaip lipdymas, tapymas, pieSimas ir
pan., panaudoja kaip gydantj, atpalaiduojantj, harmonizuojantj veiksnj. (Lebedeva L. 2013)
Dailés terapijos uzsiémimus jprastai galima padalinti | dvi pakopas. Pirmoji, tai kiirybinis
procesas, kurio metu klientas pradeda kurti, mastyti, gilintis ] save ir kartais tai skatina
uzsisklendimg. To pasekoje, vyksta diskusijos, kuriy metu kalbama apie darbo atlikimo
procesa, klienty patiriamus jausmus, kaip kiirinys atspindi jy iSgyvenimus ir kaip pats
kiirybinis procesas yra susijgs su konkretaus individo situacija (Dalley T. 2004). Gross and
Haynes, pristatydami meno terapijos taikymo galimybes, menin¢ raiSka apibiidino kaip
neverbalinés kalbos forma padedancia save iSreiksti. Visiems, ne tik vaikams turintiems ASS,
verbaliai iSreikSti patiriamas problemas ir sunkumus yra gana sudétinga. Ta¢iau, menas gali
buti efektyvi neverbalinio bendravimo priemoné save isreiskiant (Sampurno M.B.T. et, al..
2020).

Dailés terapijos vaidmuo su ASS turin€iais vaikais yra Siek tiek kitoks. Maziems, ASS
turintiems vaikams, paprastai trikksta pagrindiniy jgiidziy reikalingy jsitraukti j kirybing
veikla. Siems vaikams sunku susikaupti ir ilaikyti démes;j, taip pat jiems kyla sunkumy
simbolinio zaidimo, bendravimo, meégdziojimo, apibendrinimo ir motorinés koordinacijos
srityse, kad galéty pilnavertiSkai jsitraukti ir suprasti pasaulj aplink save, todél dailés terapija

turi bati pritaikyta prie Siy vaiky poreikiy, atsizvelgiant | jy stiprigsias puses. Menin¢ veikla ir
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jos raiSkos priemonés yra naudingos sudominant ir jtraukiant vaikus ] procesg. Kiirybinis
procesas savos vizualinémis — erdvinémis savybémis padeda lavinti pazintinius, menininius,
simbolinio zaidimo, ir socialinio bendravimo jgiidZius, saves suvokimg (Malchiodi C.A.
2003). Dailés terapijos pradzioje, dauguma vaiky su ASS nenoriai ima tyrinéti jvairias meno
priemones, néra lankstls procese su jomis. Su laiku, sesijy metu vaikai drgsiau iSbando
kiirybines galimybes, jy pieSiniai tampa iSraiSkingesni (Schweizer C. et.al.. 2014).

Autistiskiems vaikams budinga pasikartojanc¢iy vaizdy ktrimas. Tiek sensomotoriniy
tiksly ar sensoriniy stimuliacijy siekiantys, tiek simbolin] pieSinj gebantys kurti vaikai,
pradzioje néra linke eksperimentuoti. Todé¢l svarbus dailés terapijos tikslas yra skatinti vaiko
iSraiskinguma ir j] motyvuoti tyrinéti saviraiskos metodus (Schweizer C. et. al. 2014)

Kadangi kiekvienas autistiSkas vaikas yra skirtingas ir unikalus, terapeutas turi buti
susipazings su konkreCiomis to vaiko raidos problemomis, kad galéty apdairiai naudoti
menines raiSkos priemones. Svarbu bendradarbiauti su kitais specialistais, pvz. ergoterapeutu,
norint geriau suprasti vaiko sensorinés integracijos problemas, arba su psichologu, kad gauti
informacija apie vaiko raidos psichologinj vertinimg. Terapeutas susipazings su autistiSko
vaiko jutiminiu profiliu, gali atverti duris bendradarbiavimui ir tarpusavio santykiy vystimui
(Durrani H. 2014) Dailés terapija, kaip ir kitos paslaugos taikomos VRSAR, néra orientuota |
ilgalaikj terapinj gydyma. Todél ir terapijos tikslai turi biiti orientuoti j pagalba ar
konsultavimg, atverianti galimybes tolimesniam gydymui. Nors VRSAR gydymo kursas
trunka ribota laiko tarpa, meno terapija gali atlikti vertingg vaidmen;j kaip daugiadisciplininiy
intervencijy dalis, padedanti maziems vaikams su ASS lavinti ir suprasti pagrindinius
jgidzius reikalingus kurybos, zaidimy ir socializacijos srityse. (Malchiodi C.A. 2003).
Terapeutas leisdamas vaikui Zaisti, eksperimentuoti kurybinio proceso metu, sudaro salygas
toliau lavinti vaiko raidos jgiidZius.

Proceso metu visada svarbu atsizvelgti j; vaika, jo poreikius, gebéjimus. Meno
terapijos aplinka turi biiti saugi erdvé su placiu ir jvairiy kiirybiniy priemoniy asortimentu,
turint galimybe lanksciai keisti veiklas atsizvelgiant j skirtingg vaiko padétj. Dailés terapeutas
privalo buti palaikantis, sukuriantis saugig aplinka, aktyviai skatinantis vaika save iSreiksti per
meng. Pirmi meno terapijos uzsiémimai yra skirti jvertinti esamg vaiko situacijg: poreikius
susijusius su priemonémis, pasiprieSinimg, vaiko gebé&jimus ir pan. Terapijos sesijy metu,
vaikas yra skatinamas kurti meno kiirinj, kurio rezultatas ji dZiuginty, suteikty s€kmés patirt;.

Tokiu biidu vaikas susipazjsta su jvairiomis priemonémis, saviraiSkos galimybémis.
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Ilgalaikiai terapijos tikslai prasideda, kai vaikas yra skatinamas isSreiksti savo asmenines
patirtis, lavinti jgiidzius, padedancius geriau suvokti save ir savo patirtis, poreikius,
pasipriesinima, ir tai sieti su Zodin¢ patirtimi. (Schweizer C., et. al.2020) VRSAR taikoma
dailés terapija, gali biti puiki pradzia motyvuojant vaikg pazinti priemones, praturtinant jj
pojuciais, lavinant vaizduotg, motorines funkcijas, socialinius jgtidzius, keliant vaiko

savivertg ir zengiant svarbius zingsnius neverbalinés saviraiskos link.

1.2.2 Iprastos raidos vaiko simbolinio mastymo, piesinio ir Zaidimo raida

Taikant dailés terapijg vaikams su ASS, svarbu suprasti jprastus simbolinio mgstymo ir
piesinio raidos etapus, kad biity galima jvertinti ir suprasti kokios kiirybinés raiSkos savybés
yra nejprastos tam tikro amziaus vaikams ir pastebéti nukrypimus nuo normos.

Simbolinis mastymo periodas — ankstyvoji prieSoperacinio mastymo stadija, trunkanti
nuo antryjy iki ketvirtyjy vaiko gyvenimo mety, kuris vystosi visos prieSoperacinés stadijos
metu. Jis yra kur kas sudétingesnis uz sensomotorinj intelekta ir leidzia vaikui veiksmingiau
bendrauti su aplinka. Simbolinio mastymo periodo metu vaikas vaizdiniais ar simboliais geba
galvoti apie objektus, kuriy tuo metu néra jo akiratyje: vaikas gali jsivaizduoti daikta, kurio
tuo metu nemato, pradeda naudoti kalba, ima piesti. (Zukauskiené R. 2013)

Simboliai — tai objekty ar ivykiy vaizdiniai ir atspind¢jimai, pvz., Zodis ,,gele” tampa
simboliu, reiskianc¢iu bendrg géliy sgvoka, leidziancig mazam vaikui ja pavadinti nepazjstamag
augala, nepaisant jo rusies. Géles zymincio simbolio zinojimas vaikui padeda lengviau apie
jas kalbeti, prisiminti, piesti ir apie jas galvoti. Vaizduoté — tai ne tik regimieji vaizdai, ji gali
buti susijusi su kitais jutimais: malonus kvapas ar mégstamos muzikos garsas vienu metu gali
sukelti daugybe skirtingo pobidzio vaizdy. (Zukauskiené R. 2013)

Simbolinis mastymas vystosi palaipsniui. 18 — 24 ménesiy amziaus vaikas pradeda
mastyti susikurtais vaizdiniais. Iki tol jis galéjo spresti tik apie kai kurias daikty savybes, bet
jo mastymas buvo susijes tik su tais objektais, kuriuos mato ir jaucia tiesiogiai.

Pirmieji vaiko pieSiniai atsiranda sulaukus 18 mén. amziaus. Kiidikis pradeda piesti
palikdamas spontaniskas Zymes ar Zenklus popieriaus lape ar ant dulkéto pavirsiaus. Sios
zymés mokslingje literatiiroje apibiidinamos kaip lokomocinis keverzojimas, kai dar néra
iSlavinta rankos ir akies koordinacija jgalinanti kontroliuoti zymés pobudj (Dalley T. 2004).
Pirmosios keverzonés yra vaikui malonios veiklos rezultatas, neturintis tikslo kazka

reprezentuoti ir atvaizduoti (Nasvytiené D., & Vinogrodskiené R. 2004).
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Vaikui augant zymés darosi vis sudétingesnés, dauguma vaiky iki 4 m. amziaus jau
geba nupiesti primityvia mogaus figiira. Sis pirmasis Zmogaus piesinys vadinamas
galvakoju. Jj sudaro apskritimas, simbolizuojantis galva, ir nuo jo Zemyn einancios dvi
vertikalios linijos, reiskiancios kojas. Kartais galva simbolizuojan¢iame apskritime vaikai
paprastomis Zymeémis pazymi ir veido dalis (Dalley T. 2004 ).

Vaikai suprate, kad skirtingi rankos judesiai palieka skirtingas Zymes, eksperimentuoja
ir plecia jy repertuarg. Veikla, i§ pradziy buvusi tik lokomocin¢, tampa vizualiai
kontroliuojama. Vaikui brestant susitelkimas ir démesys stipréja, pieSinyje atsiranda daugiau
nei vieno tipo zymiy. V. Lowenfeld (1975) iSskyré tris keverzoniy dinamikos etapus: pirmas —
netvarkingy keverzoniy, véliau — kontroliuojamas keverzoniy, galiausiai — jvardyty
keverzoniy etapas. Pirmieji  vaiko pieSiniai gali net netilpti j lapa, vaikas dar nesuvokia
popieriaus erdvés riby. Nuo pusantry mety amziaus vaikas mokosi racionaliau ir taisyklingiau
naudotis pieStuku ar kita grafine priemone. Trecio etapo metu vaikas pavadinimu jprasmina
savo kiryba. Jis pradeda keverzonése jzvelgti pazjstamus daiktus, susieti savo pieSinj su
tikrove. (Nasvytien¢ D., & Vinogrodskien¢ R. 2004) Ilgainiui, lavéjant vaiko raidos

igiidziams, piesiniai darosi sudétingesni.

2 lentele
Vaiko vaizduojamosios veiklos raida nuo 18mén iki 12 m.
Vaiko amzius
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12
H.Lukens (1896) keverzojimas aukso amzius kritiskumo tarpsnis
(vaikas derina piesinj vaiko savo veiklosvertinimai
su pasakojimu) stingdo jo pastangas)
M. Verwon (1907) nesgmoninga nesamoninga sgmoninga ideaoplasting
fizioplastine ideoplastiné stadija pried fizioplasting
stadija (keverzojimas) (idéjos iSreiskiamos
simboliais)
C.Burt (1921) keverzojimas linija apradomasis realizmas vaizdinis 1Sstimimas
simbolizmas realizmas
V. Lowenfeld (1947) keverzojimas ikischemiskas schemidkas bundantis pseudo-
netvarkingumas, vyrauja linijos realizmas realizmas
motorinés vizualiné motoriné
kontrolés kontrolés
nebuvimas
vyrauja apskritimai
J Piaget (1950) sensomolorinis (arpsnis konkreciy operacijy tarpsnis formaliy operacijy
ikioperacinis tarpsnis intuityvaus mgstymo stadija tarpsnis (11-13 mety)
L J
ikiatvaizduojamasis pieSimo tarpsnis
(18 mén. — 4 metai)

Dalley T. (2004)
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Piaget pieSimg priskiria pakopoms, vedan¢ioms j semiotinés funkcijos atsiradima.
Piesimajis jterpia tarp ,,simboliniy zaidimy” ir ,,vaizdiniy” pakopy. (Dalley T. 2004 )2 — 4
mety vaikas dar negali manipuliuoti informacija ir jos logiSkai transformuoti, bet jis jau
sugeba mastyti naudodamas simbolius ir vaizdinius. Sie protiniai vaiko gebéjimai isryskéja 2
— 6 mety, nes laveéjanti vaizduoté ir geras kalbos mokéjimas atveria vaikui naujas mastymo ir
zaidimy galimybes. (Zukauskiené R. 2013) Pirmieji vaiko pieSiniai gretinami su kita
svarbiausia vaiko simboline veikla — kalba. (Nasvytien¢ D., & Vinogrodskiené R. 2004) Vaiko
kalbai ir pirmiesiems jo pieSiniams budingos savitos, paprastos iSraiSkos priemonés, kurios
atsiranda tam tikros kognityvinés raidos stadijos metu (Nasvytiené D., & Vinogrodskiené¢ R.
2004), tod¢l piesiniai, kaip ir kalba, reprezentuoja objektus, Zmones, vaiko gyvenimo jvykius.

Simboliy naudojimas stebimas ir vaiko zaidimuose, kur vartojami apsimetimo,
zaidimg jsivaizduojant — gebéjima paversti ka nors, kuom nors, ko i§ tikro néra (Dalley T.
2004 ). Vaiko simbolinj mastyma tyringjo ir L. Vygotskis. Jis teigé, kad ZaidZianciam vaikui
vieni daiktai gali reiksti kitus, t. y. Zaislai gali tapti ty daikty simboliais. Zaislo panasumas
néra svarbus su tuo daiktu, kurj jis reiskia, svarbiausia tampa jo funkcija, galimyb¢ jo déka
atlikti vaizduojama gesta (Zukauskiené R. 2013).

Simbolinis Zaidimas atsiranda pirmaisiais — antraisiais vaiko gyvenimo metais. Siame
raidos etape vaikas pradeda piesti, iSmoksta atvaizduoti jvykius imituodamas gestus, kuriuos
kartais susieja su objektais, kurie tampa simboliniais. Pagal Luquet, pirmoji vaiko pieSimo
raidos stadija yra zaidimas su pieSimu, nes vaikas nekelia sau uzdavinio stengtis ka nors
atvaizduoti, o tiesiog mégaujasi procesu. Zaidimas tampa svarbiu veiksniu. Piaget i§skyre

atskiras zaidimo stadijas:

25



3lentelé

Pagrindinés Zaidimy stadijos:

1. Motorinis Zaidimas - Pasireiskia anktyvojoje sensomotorinéje raidos stadijoje ir neatlieka
simbolinés funkcijos.

- Susideda i§ veiksmy kartojimo, siekiant islaikyti juos atmintyje ir prisitaikyti,
o paskui naudoti §j pritaikymo modelj papras¢iausiam” funkciniam
malonumui” kuris kyla dél to, kad sukeliamas jvykis ir taip darant
tvirtinamas naujai iSmoktas jgudis.

- Apibtdinimas tinka lokomocinio pobtidZio keverzojimui.

2. Simbolinis Zaidimas - zaidimas jsivaizduojant

3. Zaidimai su - zaidimai kaip klasés ir pan. kurie pasak Piaget yra perduodami socialiai.
taisyklémis

4. konstrukciniai - Atsiranda 1§ trijy pagrindiniy Zaidimy stadijy

TR - vaikas nuo zaidimo pereina prie darbo. Siai kategroijai Piaget priskiria
zaidimai Kiiryba

sudaryta pagal Zukauskiené R., (2013)

Piaget iSskiriamos Zaidimo stadijos atitinka pieSimo jgudziy raida, kai nusakomas
peréjimas nuo primityvaus keverzojimo prie sudétingy santykiy tarp zymiy. ,, Vaiko raida nuo
vieno etapo iki kito yra susijusi su ikiatvaizduojamojo pieSimo vystymusi j atvaizduojamgjj
piesimqg ar semioting arba simboling funkcijg.” (Dalley T. 2004 ) ) Simboliniai, apsimetimu ir
vaizduote pagristi ikimokyklinio amziaus vaiky Zaidimai yra svarbiis tolesnei vaiko paZintinei

raidai. (Zukauskiené R. 2013)

1.2.3 ASS turin¢iy vaiky pieSiniai

Vaiky su ASS pieSimg svarbu interpretuoti apdairiai. Simbolinio mastymo ir
vaizduoteés jgidziy stoka yra vieni pagrindiniy ASS simptomy. (Maat N.M 2011) D¢l Siy
priezas¢iy autistiSkiems vaikams sunku kurti pieSinio schemas, jie maziau domisi pieSimu ir
net keverzojimu. Siems vaikams sunku jsivaizduoti objekta, o jo simbolj perteikti piesinyje.
Dél ribotumy jsivaizduojant ir kuriant asociatyvias Zymes, simbolj perteikti popieriaus lape
tampa sudétinga.

(Emery M. J. 2011) AutistiSkiems vaikams jsitraukti j kurybing veiklg sudétinga ir dél

sensorinés reguliacijos bei motoriniy sutrikimy. Siy vaiky smulkiosios motorikos funkcijos
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yra maziau i8sivysciusios, tai paveikia vaiky pieSimo jgitidzius. Huri pabrézia, kad autistiski
vaikai dazniau renkasi kietas priemones nei sgveikauja su  minkStomis ar skystomis
medziagomis. Taip pat vaikai su Siuo sutrikimu patiria sunkumus atliekant veiklg dél
pasikartojancio stereotipinio elgesio, kuris gali trukdyti jsitraukti j prasmingg kiirybing veikla
(Renzo D. M. et. al. 2017).

Nors jprastos raidos vaiky ankstyvyjy stadijy pieSiniai gali turéti panasumy su
sutrikusios raidos vaiky pieSiniais, paties pieSimo proceso priezastys dazniausiai skiriasi
(Dalley T. 2004 ). Daznai autistiSky vaiky pieSiniai — stereotipiniai, savitai schematiski,
apipavidalinti rémeliu. (Shi F. .et. al 2021) Sie vaikai linke j veiksmy kartojima gave
nurodymus, susijusius su vaizdine simbolika. Jiems sunkiau sekasi zaisti bendrus zaidimus ir
jsitraukti ] veiklg su kitais asmenimis (Sampurno M.B.T. et. al 2020). [sitraukti j kiirybinj
procesa autistiSkus vaikus gali motyvuoti skirtingi veiksniai. Iprastos raidos vaikai
rinkdamiesi veikla pirmiausiai remiasi emocijomis, o autistiski vaikai dazniau démes; sutelkia
1 priemones ar jy detales, kurios jprastinés raidos vaikams gali atrodyti nereikSmingos. Jie gali
zaisti atlikdami stereotipinius veiksmus, suteikdami prasme besikartojanciam ir vienodam
procesui, o ne jo uzbaigtumui. ( Emery M.J. 2011)

Fangyu Shi ir Xiaotian Liu (2021 m.), analizavo 8 — 16 m. amziaus autistiSky vaiky
piesinius. Lygindami su jprastos raidos vaiky pieSiniais, mokslininkai pastebéjo, kad ASS
turin¢iy asmeny piesiniuose veidai buvo abstraktesni, neperteikiantys emocijy. Taip pat Siems
vaikams buvo biidingas pasikartojanciy rasty vaizdavimas, kuris nebiitinai turéjo logine sasaja
su pieSiniy temomis. ASS turin¢iy vaiky kompozicijos taip pat neturéjo aiskios struktiiros:
pieSiamas objektas daznai biuidavo vaizduojamas atskiromis dalimis iSdéstytomis po visg
popieriaus lapg. PieSiamos formos neturé¢jo aiSkiy konttiry, jy spalvos persidengé, buvo
sumaisytos viena su kita. Sio tyrimo metu pastebéta, kad kai kurie ASS turintys vaikai galéjo
nupiesti itin detalius pieSinius, itin tiksliai kopijuoti linijinius brézinius, schemas, ir tai jiems
pavyko geriau nei jprastos raidos vaikams. Tokius pieSinius kiiré net ir tie ASS turintys
asmenys, kurie tur¢jo ribinj intelekta ar net protinj atsilikimg. Taip pat buvo pastebéta, kad
jsivaizduojamas figtras jiems sekasi nupiesti kur kas prasciau nei tas, kurias kopijuoja. ( Shi
F., et. al. 2021)

AutistiSky vaiky pieSiniuose vaizduojami objektai dazniausiai popieriaus lape néra
erdviSkai ir prasmingai susieti vienas su kitu. Kiekvienas jy atrodo kaip nupiestas i$ kito

pozitrio taSko. PieSiniai daznai biina itin schematiSki, daznai jtraukiant ty temy elementus,
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kuriomis jie abséstai domisi, bet nebiitinai siejasi su uzduoties tema. (Lewis V. & Boucher J.
1991)

Daugumos autistisky vaiky stipriosios sritys — gera vaizdiné atmintis ir vaizdinés
informacijos apdorojimo jgiidziai, todél Sie vaikai gali turéti stiprius meninius gebé&jimus. Hou
(2000) palygino meno uzsiémimus lankiusiy autistiSky vaiky pieSinius su vaiky pieSiniais,
kurie netur¢jo stipriy meniniy jgtidziy. Buvo pastebéta, kad abi grupés turé¢jo bendry bruozy:
vaikai pirmenybe teiké tik vienai meninei technikai, turéjo ribota temy jvairove, buvo
smulkmeniskai atidiis vizualioms detaléms. Sie vaikai kiirybinio proceso metu pasizyméjo
tiesioginiu vizualiniy ir erdviniy jgiidziy perteikimu bei polinkiu j obsesini doméjimasi ir
kompulsyvy kartojima. Minéti ypatumai vaikams padéjo sukurti jdomiy ir sekmingy meno
kiiriniy. (Malchiodi C.A. 2003). Atlikti tyrimai atskleidzia, kad ASS turintiems vaikams
sudétinga mastyti konceptualiai, o jy vaizduoté yra skurdi. Sie ypatumai jau¢iami ir vaiky
kiirybin¢je veikloje. Charaman ir Baron-Cohen teigia, kad daugumos ASS vaiky pieSinio
raida vystosi létai, taCiau Sie mokslininkai atkreipé démesi, kad jy atlikti stebéjimai
prieStarauja simbolinio mastymo trilkkumo idéjai autistisky vaiky ikiatvaizduojamo pieSinio
stadijoje. Kadangi Sioje pieSinio stadijoje yra pieSiama i§ atminties, 0 ne samoningai
kopijuojant pieSiama vaizda, tai rodo, kad ASS vaikai sugeba formuoti tam tikras psichines

simboliy reprezentacijas. ( Ford M.R & Rees L. E. 2008)

1.2.4 Dailés terapijos taikymo galimybés ir tikslai vaikams turintiems ASS

Meno terapijos taikymas (t. y. padéti klientams save iSreikSti ir suprasti save
naudojant simbolinius vaizdus) vaikams su ASS yra specifiSkas. D¢l kylan¢iy sunkumy
jvairiose raidos srityse Siems vaikams sunku pilnavertiskai jsitraukti j aplinkinj pasaulj.
(Malchiodi C.A. 2003). Kurybinés veiklos svarba autistiSkiems vaikams daznai nuvertinama.
Nepagrjstai manoma, kad menin¢ veikla yra maziau svarbi vaiko vystymuisi, taCiau S§i
prielaida yra klaidinga, nes vaizduoté ir kiirybiSkumas vystosi lygiagrec¢iai vaiko paZintiniams
gebéjimams (Martin N. 2009). Meno terapeutas jtraukdamas vaikg i kiirybinj procesg ir
supazindindamas su pojiiciy jvairove, sudaro salygas maziems vaikams, kurie dél vienokiy ar
kitokiy priezas¢iy nepasieké atvaizduojamos (reprezentacinés) stadijos, lavinti nepakankamus
raidos jgiidzius (Dalley T. 2004). Autistiskiems vaikams, kurie vaizdu pateikiamg informacija
geriau supranta nei verbalig, dailés terapija yra naudinga intervencija ugdant paZintinius,

sensomotorinius, socialinius, simbolinio mastymo ir zaidimo jgiidZius. Lavinant triikstamus
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jgidzius, turtingéja ir vaiko vizualiné raiSka — tai yra itin svarbu norint spresti sunkumus,
kylan¢ius bendravimo, emocijy, saviraiSkos gebéjimy srityse, taciau pirmiausiai svarbu
pradéti nuo pagrindiniy jgiidziy, reikalingy vaiko saviraiSkai, lavinimo. (Malchiodi C.A.
2003)

Dailés terapeutas dirbantis su Sia klienty grupe turi gebéti prisiderinti prie individualiy
vaiko poreikiy ir galimybiy. Jis turi parinkti tinkamiausius darbo metodus ir skatinti vaiko
raidos vystymasi. Meno terapijos procese ypac svarbu suteikti galimybe vaikui vadovautis jo
poreikiais ir interesais. Terapeutas turi gebéti padragsinti ir motyvuoti vaika, taip pat teikti
struktiiruotus nurodymus apie priemoniy, medziagy naudojimg ir meno kiirimo technikas.
(Schweizer C., Knorth E.J, & Spreen M. 2014) Biidamas tarpdisciplininés komandos narys ir
bendraudamas su kitais specialistais, dailés terapeutas gali geriau suprasti ir patenkinti
autistiSko vaiko poreikius bei pagerinti vaiko bendradarbiavima, sgveika su aplinka, kiino,
erdvés suvokimg, koordinacija. (Malchiodi C.A. 2003). Taip pat atrasti simbolius, galinCius
perteikti mintis, jausmus. Dailés terapija stiprina vaiky, turiniy ASS, gebéjima mastyti
abstrak¢iai, lavina verbalinius ir neverbalinius bendravimo jgtdZius (Sampurno M.B.T. et. al.
2020).

Victor Lowenfiel teigé, kad meno kiirimas turi svarbig reikSm¢ vaiko paZintiniams ir
kiirybiniams gebéjimams lavinti. Kiirybinis procesas — tai ne tik saviraiSkos Saltinis, bet ir
svarbus metodas gerinantis emocing zmogaus gerove. Tyrinédamas kiirybinés veiklos jtaka
vaiko raidai, jis sukiiré terming ,,/avinamoji dailés terapija”, kuri apjungia meno terapijos ir
edukacinés meno veiklos metody taikymg vaikams turintiems negalig. (Malchiodi C.A. 2003).

Taikant dailés terapijos metodus vaikams, turintiems ASS, ypa¢ veiksmingi
lavinamosios dailés terapijos metodai. Raidos dailés terapija labiau remiasi jprastos raidos
vaiky simbolinio mastymo ir pieSinio raidos etapais, o ne simbolinémis pieSinio turinio
reikSmémis. Vaikai su ASS daZniausiai turi skurdzig vaizduotg, o jy kiirybiniai jgiidZiai —
neislavéje (Malchiodi C.A. 2003). Taikant raidos dailés terapijos metodus, ypac svarbios
sritys: sensoriné stimuliacija, naujy motoriniy jgidziy lavinimas, pazintiniy gebéjimy
lavinimas, socialiniy ir bendravimo jgiidziy lavinimas. Toliau Siame darbe kiekviena 1§ Siy
sri¢iy apraSomos atskirai:
1.Sensoriné stimuliacija

Sensoriné stimuliacija — tai meno ir Zaidimo priemoniy naudojimas terapingje

veikloje, siekiant pagerinti jutimo, regos, motorinius ir net interaktyvius vaiko jgudzius. Kaip
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ir buvo minéta anksciau, ASS turintys vaikai daznai patiria sensorinés integracijos sunkumy,
del kuriy kyla mokymosi, elgesio problemy. Intervencijy suteikianciy prasmingg jutiming
patirt] taikymas gali palengvinti sensorinés integracijos sutrikimy simptomus ir teigiamai
veikti vaiko raidos vystymasi. (Malchiodi C.A. 2003). Dailés terapija suteikia galimybe
vaikui iSbandyti jvairias medziagas kiirybiniame procese, todé¢l suteikiama turtinga jutiminé
patirtis. Jvairus spalvy ir tekstiiry spektras prasmingai naudojamas kaip jutimo reguliavimo
priemone¢ hipersensoriSkam arba hiposensoriskam vaikui. Molis, dazai, smélis, lipdymo teSla
bei kitos kiirybinés priemonés — tai priemonés, kurias galima jvairiai naudoti: minkyti, musti,
iStempti, taip uztikrinant kiino propriocepcija. Muzika ir garsai taip pat gali lydéti
kiirybiniame procese ir suzadinti klausos jutimus. MedZiagos, pvz., folija, burbuliné plévele,
puty polistirolas, smulkinant ar spaudant suzadina jvairius garsus, o kvapieji dazai, piestukai,
kreidelés, klijai skatina uoslés jutimus (Durrani H. 2014). Terapeutas gali pastatyti vandens
zaidimy stalg, kuriame vaikas galés taSkytis vandeniu ir mokytis naudotis tam tikrais
objektais, pvz., puodeliais ir pan. Svarbu paminéti, kad §i veikla taip pat gali buti svarbi
mokantis naudotis teptukais eksperimentuojant popieriuje, su jais zaidziant vandeny ir
palaipsniui prieinant prie dazy. Kitos uzduotys, skatinancios jutiminius pojucius — smélis,
zaidimas 1¢lémis, jvairios medZziagos, pvz., avinzirniai, dribsniai, lipdymo tesla. (Malchiodi
C.A. 2003). Meno kiiriniams skirtos medziagos ir techniky jvairové gali biiti pritaikyta
hiposensoriniams ar hipersesoriniams vaiko poreikiams tenkinti.

Labai svarbu, kad dailés terapeutas ne tik naudoty kuo jvairesnes priemones, bet ir
gebéty numatyti bei Zinoty kokj poveikj vaiko jutimams gali turéti siilomos medziagos. Tai
turi svarbig reikSme norint sukurti saugig teraping¢ aplinkg ir iSvengti neigiamo elgesio
susijusio su prastai parinktomis ar netinkamomis priemonémis. Svarbu Zinoti kaip tinkamai
stimuliuoti autistiSko vaiko pojii¢ius ir skatinti sensoring integracijg per jutiming patirt]
kiirybos metu. Tinkamos priemonés gali nuraminti vaika, jj sudominti ir padéti jsitraukti |
sitlomg veikla. Tinkamai parinkta veikla susieta su sensoriniais pojuciais taip pat gali biiti
metodas pakeisti netinkamg autistiSko vaiko elgesj. Pavyzdziui, vaikui gali patikti stebéti savo
létai varvancias seiles, funkciskai Zaisti jomis. Terapeutas, atsizvelges | $ig ypatybe, vaikui
gali pasiiilyti tinkamesn¢ veikla — varvinti dazus — taip patenkindamas vaiko sensorinio,
funkcinio zaidimo poreikj ir netinkama elgesj keisdamas nauju veiklos modeliu. Tinkamai
parinktos medziagos netinkamg jutiming veiklg gali pakeisti tokia, kuri skatinty teigiama

socialing sgveikg (Malchiodi C.A. 2003).
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Atsizvelgiant ] sunkumus, kuriuos patiria ASS turintys vaikai, ir ] sensoriniy pojiciy
integravimg menin¢je veikloje, pieSimas tampa svarbiu vaiko pazintinius gebéjimus
lavinan¢iu veiksniu. Pojiuciy trikumas ar didelis dirglumas apsunkina vaiko galimybes
bendrauti su pasauliu. Vaiko paliekamos Zymés popieriaus lape gali biiti prasmingas Zingsnis
link integracijos proceso, nes vaikas kiirybinio proceso metu padeda pédsaka ten, kur leidzia
jo galimybés. Toks procesas vaikui suteikia galimybe pazinti jo santykj su aplinka ir
medziagomis, kurios tampa maziau bauginancios (Renzo D. M. et. al. 2017).
2.Naujy motoriniy jgiidZiy lavinimas

Moksliniai tyrimai atskleid¢, kad motorinio planavimo problemy sumazéja ir
koordinacija pageréja, kai uzsiémimy metu ASS turin¢iam vaikui sudétingos uzduotys
suskaidomos j smulkesnes, taciau visas jas sujungiant pasitelkus vaizdiniy uzuominy seka —
tokiu biidu sudaromos salygos praktikuotis jvairesnius judesius. Dailés terapijos metu per
jvairias veiklas, pvz., karpymas, klijavimas, pieSimas, tapymas, galima lavinti vaiko judesiy
planavima ir koordinacija. Sie jgiidZiai svarbiis norint terapijos metu skatinti vaiko saviraiska.
( Malchiodi C.A. 2003). Vaikams su ASS sunku jsivaizduoti ir kurti objekta bei jj perteikti
besijungianc¢iy zymiy schema pieSinyje, todél nezinant kaip pieSimo procese susieti
jsivaizduojama objekta su ranky judesiais, tampa sudétinga jj perteikti popieriaus lape.
Piesiant tikslingas formas yra lavinamas motorinis planavimas ir judesiy koordinavimas bei
vaiko gebéjimas susieti norimg pavaizduoti vaizda su reikiamu judesiu tai atlikti (Emery M. J.
2011).

Lavinant motorinius jgudzius, kiirybines uzduotis reikia paruo$ti aiSkiai ir jas
paaiskinti pasitelkiant vaizdines priemones, pvz., galima popieriaus juosteléje paZyméti
kirpimo linija ar formas, kurias vaikas turi nuspalvinti. Aiskiai pateiktos, struktiiruotos
uzduotys ir vaizdinés priemonés padeda iSvengti neigiamo elgesio, kuris gali kilti vaikui
nesupratus keliamy reikalavimy ir tiksly. Net jvaldzius pagrindinius motorinius jgiidZius,
reikalingus kiirybiniam procesui, vaikas gali patirti nerimg pasiilius sudétingesng veikla
(Malchiodi C.A. 2003). Siy problemy sprendimui meno terapeutas turéty parinkti veikla, kuri
savaime yra motyvuojanti arba apima temas, dominancias vaikg. Susidoméj¢s procesu
autistiSkas vaikas ima suprasti, kad $i sunki motorin¢ veikla yra priemoné norimam tikslui
pasiekti, todél terapeutas, atsizvelgdamas i vaiko interesus ir juos integruodamas j siiilomag
veiklg skatina vaika turéti siekiamg tiksla, pvz., 4,5 m. berniukas buvo motyvuotas uzsiimti

jvairia motorine judesiy koordinavimo veikla tam, kad sukurty namus savo meégstamam
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kalédinio animacinio filmo personazui. Jis kirpo ir klijavo namelj bei eglute, po to buvo
suviliotas iSspausti klijus i$ kieto buteliuko, kad galéty barstyti norimus blizgucius ir papuosti
jais namus, skirtus mégstamam personazui. Taip vaikui buvo pasiilyta nulupti apvalius
lipdukus ir sukurti i$ jy sniego senj. (Malchiodi C.A. 2003).

Kai vaikas iSsikelia tikslg ir pradeda jo siekti, aplinkybés kiirybiniame procese pakinta
— popieriuje paliktas zZymes reikia susieti su biisimomis. Strategija, kurig pasirinks, priklauso
nuo vaiko naudojamy Zymiy pobiidzio. Skirtingos Zymés ir judesiai, kurias naudoja pieSiant,
ir gebéjimas reaguoti | nauja veiklag — veiksniai labiausiai veikiantys elgesio lankstumg arba
rigidiSkuma pieSimo metu. Kai susidoméjimas nauja veikla suzadina elgesj, kuris iSsprendzia
naujos situacijos iSkelta problema, ir kai elgesys valdomas ir ateityje, tuomet jgiidZiai
Jsisavinami, o vaiko raida toliau vystosi (Dalley T. 2004 ).
3.Pazintiniy gebéjimy lavinimas

Daugumos vaiky su ASS stiprioji pusé — regimasis suvokimas. Dailés terapeutas
vaizdiniy priemoniy pagalba gali padéti vaikui geriau suprasti verbaling informacijg ir lavinti
pazintinius jgudzius, pvz., lavinti vaiko suvokimg mokant surasti identiSky paveiksléliy poras
ar derinant paveikslélius su objektais, skatinant juos suriiSiuoti pagal spalvas, formas, dydzius
(Anderson, 1994). Kiti ikimokykliniai skaitymo ir matematikos jgiidZiai, kuriuos galima
lavinti — tai raidziy, zodziy, paveiksléliy ir zodziy, paveiksléliy ir skaiciy
derinimas. ,,TEACCH” programa siiilo daug jvairiy idéjy, kaip lavinti vaiko suvokimg ir
pazintinius geb¢jimus, pvz., vaikas turi atrasti ir priklijuoti iSkirpta forma ant kito popieriaus
lapo, turindio atitinkama, i§ anksto nupiesta reikiamos formos kontiira. Sia uzduotj galima
pateikti jvairiomis variacijomis, kad kad biity galima suderinti ir risiuoti ne tik geometrines
formas, bet ir kitus elementus: raides, spalvas, skaicius, o véliau — sudétingesnes paveiksléliy
kategorijas (Malchiodi C.A. 2003).

Kai vaikas jvaldo paprastas, pazintines, konceptualias uzduotis, terapeutas gali jas
sunkinti ir jvesti daugiau elementy, kuriuos reikia atrasti ir suderinti, pvz., atrasti, jvardyti ir
sudélioti 1§ formy mégstama gyviing, personaza, objekta. Sukiirus paveiksléli, galima pasitlyti
vaikui pagal pavyzdj i$ raidziy sudélioti jo pavadinimg ar vaiko vardg, kad lavintusi raidziy ir
zodziy rasymo jgiidziai. Dailés terapijos metu taip pat galima mokytis spalvy, susipazinti su
Jjy maiSymo tarpusavyje galimybémis, pvz., vaikui galima pasitlyti tapyba trimis
pagrindinémis spalvomis (raudona, mélyna ir geltona), kad vaikas su ASS atrasty naujas

spalvas, stebéty, kaip jos persidengia viena su kita popieriaus lape (Anderson, 1994). PieStuku
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jungiant taskus, galima lavinti ir pieSimo jgiidzius bei mokyti jungti formas tarpusavyje, kad
véliau vaikas savarankiSkai galéty sukurti meégstamg personaza ar objekta (Malchiodi
C.A.2003).

Meno terapijos kabinete naudojamos kortelés ant priemoniy ir baldy skatina verbalinés
kalbos suvokimg ir skaitymo jgiidzius, pvz., uzklijuojant paveikslélius su
tekstu ,,kéde”, ,,stalas”, ,,durys” ant objekty, vaikui lengviau orientuotis kabinete. Klijuojant
lipdukus — ,,teptukai”, ,,dazai”, ,,pieStukai” — ant meno priemoniy, terapeutas gali jtraukti
riSiavimo uzduotis tvarkymosi procese. Baigus kiirybing veikla, galima skatinti vaikg
susitvarkyti ir sudéti kreideles ar pieStukus i jiems skirtas dézutes, iSmesti SiukSles i
SiukSliadéze. ,,TEACCH” sistema siiilo naudingg modelj, padedant] struktiirizuoti ir
organizuoti s€ékmingg aplinkg vaikams su ASS (Malchiodi C.A. 2003), o lavinant mokymosi
igidzius, vaikams tapo lengviau susidoroti su nauja informacija, taip pat prasiplété jy
simbolinis mastymas, vaizduoté ( Schweizer C..et. al.. 2014).
4.Socialiniy ir bendravimo jgiidziy lavinimas

ASS turintiems vaikams budingi riboti socialiniai bendravimo jgiidziai ir
pasikartojantis, jkyrus elgesys. Manoma, kad dailés terapijos metu meno kiirimo procesas gali
lengvinti §iuos ASS simptomus ir padéti spresti probleminj vaiky elgesi.

Dailés terapija pagrijsta trinariy santykiy procesu: bendravimas tarp terapeuto ir
kliento netiesiogiai vyksta per meno kiirimg. Vaikams su ASS Sis terapinis biidas padeda jgyti
naujy patir¢iy ir lavina vaiko bendravimo geb¢jimus. Procesas su jvairiomis kiirybinémis
medziagomis sutelkia vaiko démesj ] lytéjimo ir sensomotorine patirtj, o tai svarbu vaikams
su ASS, kuriems daznai sunku suprasti savo jausmus, iSgyvenimus. Kuriant meng, vaikas gali
tyrinéti ir plésti savo sensomotoring patirtj, apdoroti jvairius naujus pojucius, kylancius
jausmus ar kiirybing patirt] ir jg jsisgmoninti (Schweizer C., et. al.. 2020 ).

Kirybinio proceso metu vaikas, megzdamas kontakta su terapeutu ir kitais vaikais,
lavina bendravimo jgiidzius. Patirtis, jtraukiant kiing, zaismingg bendravima per meng ir jo
kiirima, kartais biina prasmingesné lavinant socialinius jgtidZius nei mechaniSkai kartojant ir
tariant zodzius. DazZnais atvejais dailés terapija vaikams su ASS yra neverbaliné, nors kartais
vaikai pradeda bandyti pasakoti apie savo pieSinius ar savo patirt] su medziagomis
( Schweizer C., et.al. 2014).

Bendravimo sgveikos ir bendravimo jgidziy lavinimas — svarbus dailés terapijos

tikslas. Proceso metu skatinant vaiko saviraiSkg siekiama, kad jis tapty iSraiSkingesnis,

33



zaismingesnis. Vizualiniy simboliy, pieSinio elementy ir socialiniy istorijy naudojimas padeda
vaikams prisiminti jy mintis. Kai vaikai bendradarbiauja su terapeutu, kuriant simbolius,
integruoja ] savo viding patirt], pvz., vienas i§ metody lavinti autistiSko vaiko socialinius
1giidzius yra komiksy pieSimas. Terapeutas kartu su vaiku kuria komiksg ir po to analizuoja
vaizduojamus jvykius. AutistiSkiems vaikams, kuriems lengviau suprasti vizualing
informacija per vaizda, lengviau suprasti ir jsimintj mokomg medziaga, todél mokantis
Zmoniy tarpusavio santykiy bei matant jvairias situacijas nupieStas komiksuose vaikams su
ASS lengviau jas suprasti ir jsisgmoninti nei per teorine diskusija (Epp K. M 2008).

Dailés terapija, pasitelkiant vaizda ir jo kiirima, suteikia galimybg spresti problemas
vaizdiniu budu. Tai skatina autistiSky vaiky saviraiSkg, jie gali save iSreiksti be zodziy
kiirybiniame procese, svarbiausiai — iSreik§dami save Sie vaikai blina saugioje aplinkoje ir
nepatiria atstimimo jausmo, su kuriuo daznai susiduria bendraamziy tarpe. Dailés terapija —
saugus biidas susidoroti su atstimimu ir mokytis bendravimo sgveikos su kitais asmenimis.
Kirybinis procesas padeda valdyti pykcio priepuolius, nusiraminti ir yra palanki erdvé
emocinei iSkrovai (Epp K. M 2008).

Schlein, Mustonen ir Rynders (1995) pastebéjo, kad struktiiruota meniné veikla gali
buti naudinga siekiant integruoti autistiSkus vaikus bendrojo ugdymo jstaigose. Tyrimo metu
penkiolika autistisky vaiky pradinéje mokykloje buvo integruoti j nestruktiruota mokykling
veiklg (pertrauka ir piety laika). PradZioje vaikai su ASS retai bendravo su jprastos raidos
bendraamziais, taciau teigiama sgveika tarp dviejy grupiy iSaugo, kai jos kartu buvo jtrauktos
i struktiirizuota bendruomenés meno veiklg, orientuota j kiirybinj procesa grupéje. Sie autoriai
pabrézé, kad prie§ tai buvo svarbu paruosti jprastos raidos bendraamzius, kad jie galéty
priimti vaikus su ASS j bendras veiklas. Taip pat pries tai autistiSkiems vaikams buvo suteikti
pagrindiniai kiirybinés raiSkos jgiidziai, suteikiantys galimybe lygiavertiSkai dalyvauti
bendrose meno veiklose. Tyrimo metu, gerinant autistisky vaiky integracija, efektyvios buvo
meno veiklos, kurios skatino abiejy grupiy bendradarbiavima ir socialing sgveika.

Dailés terapeutas padeda vaikui mokytis iSraiSkingai ir iSsamiai save reiksti
neverbaliniu biidu. Meno terapijos intervencija lavina ir suteikia pagrindinius kiirybinés
raiSkos igiidzius, lavina vaiko saves suvokimg, geb&jimg bendrauti, zaisti ir jsitraukti i

bendras veiklas.
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Gali atrodyti, kad autistiSki vaikai neturi poreikio bendrauti, taciau viena i$
priezasciy, kodél meno kiirimo patirtis jiems patinka, nes dailés terapijos procese vaikai su
ASS gali bendrauti per savo pasaulj. Dailés terapija padeda vaikui labiau suvokti save ir
pasaulj. Saves suvokimas/patyrimas yra ypa¢ svarbus vaikams su autizmu (Emery M. J
2011). Pirmieji vaiko pieSiniai yra susij¢ su saves paties ir savojo ,,as$”” suvokimu. ASS daznai
slopina arba létina normalig vaiky raida, todel vaikams yra sudétinga suvokti save ir savo
kiing. PieSimas — puiki galimybé autistiSkiems vaikams lavinti gebéjimg atvaizduoti ir pradéti
suvokti save pacius pasaulio atzvilgiu (Dalley T. 2004).

Dailés terapeutas padeda vaikui mokytis iSraiSkingai ir detaliai save reiksti
neverbaliniu biidu. Meno terapijos intervencija lavina ir suteikia pagrindinius kiirybinés
raiSkos jgitidzius, lavina vaiko saves suvokimg, gebéjimg bendrauti, Zaisti ir jsitraukti ]
bendras veiklas.

Dailés terapija yra naudinga intervencija vaikams su ASS. Terapeutas padeda vaikams
saugiai ir nattiraliai iSreiksti save kiirybinio proceso metu. Meno terapija sukuria saugia erdve,
kurios metu prasmingo bendravimo patirtimi siekiama pagerinti vaiko savigarba, saves
suvokimg, mazinti stresa, gerinti tarpasmeninius jgudZius, emocijy reguliavimg. Taip pat
kiirybinis procesas padeda lavinti motorinius jgiidZius, priezasties ir pasekmés rySius, erdvinj
suvokimg. Bendraudamas su terapeutu vaikas mokosi uzmegzti akiy kontaktg ir stiprina saves
suvokimo jausmga pasaulio atzvilgiu (Lith T.V,, Stalling W.J, & Harris E.C. 2016).

Dailés terapijos taikymas VRSAR gali padéti vaikams su ASS jgyti pagrindinius
jgiidzius, reikalingus kiirybiniam procese. Tai daugiafunkciné intervencijos dalis, papildanti
pagrindiniy specialisty tarpdisciplining komandg. Taikant dailés terapijos metodus
autistiSkiems vaikams, terapeutas turi gebéti pradéti nuo ten, kur yra vaikas, biti su juo,
priimti jo uZuominas, atidziai sekti vidinius vaiko procesus ir atsizvelgti | tai, kas domina
vaikg, o ne terapeutg. Jis turi padéti vaikui suvokti save, pateikiant jam, kiek jmanoma
daugiau sensoriniy potyriy, suteikianciy galimybe pajusti savo kiino kontrole (Oaklander V.
2014). Dailés terapeutas turi skatinti autistiSko vaiko savivertg ir pasitikéjimo jausma, todél
labai svarbu niekada vaikui nepriminti jo nekompetencijos. Vaiko verbaliniai geb¢jimai ir
elgesys neturi rySio su meniniu potencialu. ASS turintys vaikai gali tapti puikiais menininkais
—ne vienas ASS turintis asmuo pasiekes tarptautinj pripazinimg vizualiyjy ir kity meny srityse

(Akridge M. J. 2021).

35



Siekiant Siy tiksly VRSAR, dailés terapeutui svarbu biiti komandos dalimi ir nuolat
konsultuotis bei dalintis savo jzvalgomis su kitais specialistais, kad kiekvienam atvejui biity

suteikta kryptinga ir tinkama pagalba.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas.

Tyrimo metodai:

1. Stebé&jimas,

2. Vaizdo dokumenty rinkimas: tyrimo dalyviy pieSiniai.

Duomeny analizés metodai:

1. Kokybiné turinio analizé,

2. Dokumenty analiz¢: pieSiniy analize.

Siekiant suprasti ir paaiSkinti dailés terapijos intervencijos taikymo principus VRSAR
buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Kokybinio tyrimo metodai leidZia suprasti, kaip
vaikai, turintys ASS, jautési ir elgési dailés terapijos sesijy metu bei padéjo suprasti, kodél Sig
paslauga yra prasminga ir verta teikti VRSAR tarnyboje. Kokybinio tyrimo metodologija
atvirai pabréZia pazinimo objekto priklausomybe nuo aplinkos ir konteksto (Bitinas B.
Rupsiené L. & Zydzitinaité V., 2008). Tyrimo metu buvo svarbu pasinerti j pazinimo objekta
(vaikg) supancia aplinka (dailés terapijos sesijg), suvokti jos jtaka tyrimo objektui ir tuo
remiantis i$skirti esminius objekto ypatumus (Bitinas B. Rupgiené L. & Zydzitinaité V., 2008).
Kokybiniy duomeny analizés procese svarbu atskleisti zinias apie tai, kg zZmonés masto,
jaucia, iSgyvena, patiria konkreciomis aplinkybémis, kuriomis jie atranda save (Bitinas B.
Rupsiené L. & Zydzitnaité V., 2008).

Atsizvelgiant | itin jaung tirlamyjy amziy ir kylan¢ius sunkumus bendravimo ir kalbos
srityse, tyrimo duomenys buvo renkami naudojant nattralistinj stebéjimo metoda perziiirint
dailés terapijos sesijy vaizdo jraSy medziaga. Dailés terapijos sesijy atvejai buvo analizuojami
pasitelkiant turinio analizés metoda. Taip pat, kaip papildomas duomeny rinkimo biidas, buvo
pasirinktas vaizdo dokumenty rinkimo metodas — renkami dailés terapijos sesijy metu nupiesti

dalyviy pieSiniai.

2.1 Tyrimo organizavimas ir dalyviai

Tyrimas buvo vykdomas Centro poliklinikoje FMR skyriaus VRSAR tarnyboje nuo

2022 m. spalio mén. iki 2023 m. vasario meén. Siekiant atskleisti dailés terapijos intervencijos
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naudg vaikams, turintiems ASS, gydymo metu VRSAR tarnyboje dalyvauti dailés terapijos
sesijose buvo pakviesti 3 asmenys. Visi tyrime dalyvave vaikai buvo Centro poliklinikos
VRSAR tarnybos pacientai. Gydymo plang sudar¢ ir jvertino paciento biikle, dailés terapijos
uzsiémimus pacientams skyré¢ gydytojas neurologas. Visi tiriamieji taip pat lanké medicinos
psichologo, logoterapeuto, ergoterapeuto, kineziterapeuto paslaugas, todél pasiekti rezultatai
gydymo kurso metu negali biiti vertinami vien tik kaip dailés terapijos intervencijos nauda.

Tyrimo dalyviams buvo taikomi pagrindiniai atrankos kriterijai:

1. tyrimo dalyviy amzius: 4 — 5 metai,
2. visi tiriamieji turé¢jo vaikystés autizmo (F84.0) diagnozg,
3. buvo atrinkti pieSti nemégstantys vaikai.

Paskutinis kriterijus buvo ypac reikSmingas, nes dauguma vaiky, turinciy ASS, dél
kylan¢iy sunkumy jvairiose raidos srityse atsisako piesSti. Remiantis mokslinés literatiiros
analizés duomenimis, dailés terapijos sesijy metu buvo stengiamasi, atsizvelgiant | vaiko
simptomus, taikyti lavinamosios dailés terapijos metodus, skatinancius vaiky jsitraukimag
kiirybine veiklg.

Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo sudaryta individuali dailés terapijos programa. I$
viso buvo numatyta 10 dailés terapijos sesijy skirty vienam vaikui. Vieno uzsiémimo trukme
buvo 30 minuciy tiesioginio kontakto su vaiku. Tyrimo dalyviai tarnyboje lankési apie 1 - 1,5
mén., kol truko visas numatytas gydymo kursas. Dailés terapijos sesijos vykdavo 2 - 3 kartus
per savaite. UZsiémimy metu buvo naudojamos jvairios kiirybinés raiskos priemonés: dazai,
guasas, Silkinés, vaskinés kreidelés, flomasteriai, antspaudai, klijai, blizguciai, lipdukai,
smélis, lipdymo tesla ir jvairios kitos kiirybinés priemonés uzduotims atlikti.

Ne visi tyrimo dalyviai galéjo buti visuose uzsiémimuose. Tik vienas vaikas buvo
visuose uzsiémimuose, vienas — 9 uzsiémimuose ir vienas vaikas — 8 uZsiémimuose.

Uzsiémimus vede¢ tyréjas, kuris dokumentavo medziaga ir atliko stebéjima.
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4 lentele

Tyrimo dalyviai

Dalyvis Amzius | Diagnozé Sesijy skaicius

Elz¢ 5m. 10 | Vaikystés autizmas F84.0 9
mén.

Vytas 4m.2 Vaikystés autizmas F84.0 8
meén.

Rokas 4m.10 Vaikystés autizmas F84.0 11
meén.

2.2 Tyrimo etika

Tyrime vaikai dalyvavo savanoriSkais pagrindais gavus rastiskg sutikimg 18 tévy. Tévai
buvo informuoti apie tyrimo eigg, tiksla, galimybe nutraukti dalyvavima bet kuriuo tyrimo
etapu. Taip pat viso tyrimo metu buvo stengiamasi apsaugoti tyrimo dalyvius nuo bet kokios
zalos, saugant psichologing gerove¢ ir orumg, uztikrinant visapusiS$ka anonimiskuma. Gavus
raStiSkg tévy sutikimg, uzsiémimy sesijos buvo filmuojamos, o tam, kad bty uztikrintas
konfidencialumas, buvo pazymima, kad filmuota medziaga bus naudojama tik tyrimo tikslais
ir nebus vieSai publikuota, ir atlikus tyrimg bus iStrinta. Taip pat tévai davé sutikima
dokumentuoti ir naudoti vaiky pieSinius tyrimo tikslais saugant jy anonimiskuma.

Tévams, susipazinus su tyrimo metodais ir eiga, sutikus dalyvauti, buvo suderinti
uzsiémimy laikai. Filmuota medziaga suteikia galimybe atlikti natiiralistinj steb¢jima. Ji buvo
transkribuota, o duomenys analizuojami turinio analizés principu. Saugant vaiky

anonimiskuma, vaiky vardai buvo pakeisti.
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2.3 Tyrimo duomeny rinkimas

Tyrimo duomenys buvo renkami stebint ir analizuojant filmuotg dailés terapijos sesijy
medziagga. Natiralistinis steb¢jimas suteiké galimybe rinkti duomenis apie vaiky elgesi,
galima atkreipti démesj ] jvairius aspektus ir Zvelgti | stebimg situacijg 1§ jvairiy pozicijy
“Taikant steb¢jimo metoda surenkama daug duomeny i§ neformaliy, natiraliai kylanciy
pokalbiy su stebimos aplinkos dalyviais.” (Rups$iené L. 2007) Steb¢jimo metu surinkti atvejy
duomenys buvo transkribuojami ir analizuojami remiantis kokybinés turinio analizés principu.
., Kokybiné turinio analizé leidZia identifikuoti mechanizmus, konstatuodama rysius. <...> Tai
procesas, kai , keliaujama” atgal ir pirmyn tarp kintamyjy ir procesy — parodant, kad
istorijos turi konkrecius kintamuosius ir kad kintamieji néra atskiri, o turi visq laikq
jungtis” (M. Miles ir A. Huberman, 1994).

Kaip papildomas duomeny rinkimo metodas atliekant tyrima, buvo pasirinktas
pieSiniy dokumentavimas, o tai suteikia galimybe analizuoti jy reikSme ir reprezentacijos
kontekstg. Vaizdo dokumenty naudojimas kokybiniuose tyrimuose yra vertinamas, nes jie
savyje turi tai, ko zodziais nejmanoma apsakyti. Nors galima apibiidinti tai, kg reprezentuoja
vaiko pieSinys, kaip atrodo jo simboliai, Zymés, taCiau tai nesuteikia tokio jsptuidzio kaip
vaizdo demonstravimas jj atkuriant. (Bitinas B. Rupgien¢ L. & Zydzianaité V., 2008) Vaizdo
dokumenty rinkimas suteikia galimybe stebéti pokyc€ius, kurie vyksta vaiko vizualinéje
raiSkoje dailés terapijos sesijy metu. Jy analizavimui ir vertinimui buvo pasiruosta anketa.
Remiantis moksline literatiira ir vaiko pieSinio raidos etapais pagal Judith Rubins, buvo
i8skirti vaiko kiirybinés raiSkos vertinimo kriterijai. Juos jvertinus dailés terapijos sesijy
pradzioje ir po intervencijos taikymo, buvo galima stebéti vaiko kiirybinés raiskos dinamikg ir

ja lygiagreciai vertinti su atvejy turinio analizés metu gauta medZiaga.

2.4 Tyrimo duomeny analizés etapai

Turinio analizés etapai:
1. Tyrimo metu buvo nufilmuotos 28 dailés terapijos sesijos — 14 valandy medziagos.
Medziaga buvo perziirima kelis kartus ir transkribuojama bei aprasoma naudojantis

macOs ,,Page” programa Tikrieji vaiky vardai buvo pakeisti.

40



2. Kiekvieno uzsiémimo transkribuotas tekstas buvo analizuojamas stengiantis
nepraleisti svarbios informacijos ir iSskirti svarbiausias tyrimo eigg atspindincias tezes.

3. UzZsiémimo tezés buvo suskirstytos pagal prasmes j kategorijas ir subkategorijas.

4. Chronologiskai pagal uzsiémimy eigg tezés buvo sugrupuotos ] kategorijas ir
nagrin¢jamos pagal dvi pagrindines temas: 1. sensoriné¢ disfunkcija, 2. bendravimo ir
socialinés sgveikos sutrikimas.

5. Kokybiniai duomenys sugrupuoti chronologiska tvarka buvo pateikti dviejose
lentelése pagal tema. Sis chronologiskas duomeny analizés principas suteiké galimybe
jvertinti vaiko socialinés sgveikos ir sensomotorinés integracijos dinamika dailés terapijos

sesijy eigoje.

PieSiniy vertinimo etapas:
1. Remiantis Piaget, Judith Rubins, Frances Anderson teorijomis, buvo sudaryta vaiko
kiirybiniy jgidziy iki SeSiy mety amziaus vertinimo anketa.
2. Vaiko kirybiniy geb¢jimy jgiidziai buvo vertinami dailés terapijos sesijy pradzioje
ir po intervencijos taikymo.
3. Anketos rezultatai leido jvertinti vaiko kiirybiniy jgiidziy raidos dinamika, o gauti

duomenys buvo naudojami kaip artefaktas pagrijsti turinio analizés duomenis.
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3. TYRIMAS: DAILES TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES VRSAR
DIENOS STACIONARE VAIKAMS TURINTIEMS ASS

3.1 Tyrimo dailés terapijos veikly pristatymas

Pries prasidedant tyrimui dailés terapeuté turéjo jvadinj susitikimg su kiekvienu vaiku
ir jo tévais. Sio uzsiémimo metu stebéjo ir vertino vaiko piesimo jguidZius, jsitraukima j
kiirybine veikla, vaiko interesus ir pomégius. Aptar¢ stiprigsias ir silpnasias vaiko puses, i
kurias atsizvelgdama ruo$¢ uzsiémimy plang, o tai ypa¢ svarbu planuojant uzsiémimus, nes
vaikai su ASS gali vengti ar prieStarauti siiilomai veiklai. Vengdamas nesékmés, btidamas
sensoriskai jautrus tam tikroms priemonéms ar neturédamas pakankamy motorinio planavimo
1gudziy jis gali atsisakyti vykdyti uzduotis. (Notbohm E. 2012)

Taip pat buvo svarbu paruosti aiskig uzsiémimo veikly struktiirg. Prie§ prasidedant
dailés terapijos sesijoms terapeuté kaskart pristatydavo vaikui uzsiémimo veiksmy seka
pasitelkdama vaizding struktiirg. Sudéliotas planas buvo kabinamas ant sienos vir§ vaiko
darbo stalo — tai ypac svarbu, nes net menkiausia nauja veikla gali sukelti neigiamas emocijas
vaikui turinc¢iam ASS. Aiskus ir vaizdu pateiktas planas leidzia vaikui matyti ir Zinoti biisimus
veiksmus, kuria sauguma ir padeda iSvengti chaoso jausmo, kuris gali kilti atsidiirus
netikétoje situacijoje. (Jones 1. 2017) UZsiémimai buvo dalinami j kelias dalis: 1 —
pasisveikinimas, 2 — kiirybiné uzduotis, 3 — Zaidimas ir 4 — atsisveikinimas. Zaidimas buvo
naudojamas kaip motyvacinis veiksnys, skatinantis vaikg atlikti ir jsitraukti j procesa.
Paskatinimas ir apdovanojimas uz atlikta, bet nebiitinai norimg veikla yra svarbi dalis dirbant
su Sia pacienty grupe. AutistiSkas vaikas gali nenoréti atlikti siilomos veiklos ir jai stipriai
priesintis, taciau pasitlius jj dominantj zaidima, kaip apdovanojima, jis bus labiau motyvuotas
iSbiiti net ir nevisai jam jdomiam procese. Kur kas svarbesnis uz atlygi motyvacinis veiksnys,
skatinantis jsitraukti j kiirybinj procesa, yra terapeuto paskatinimas ir reagavimas ] vaika bei
Ji erzinancius dirgiklius.

Kiekviena dailés terapijos sesija buvo suskirstyta veikly intervalais, kurie sujungdavo
skirtingas kurybines veiklas, reikalingas sukurti vieng kiirinj. Toks metodas buvo pasirinktas
siekiant jtraukti vaikus j procesg ir 1$laikyti jy démesj. D¢l kylan¢iy sunkumy jvairiose raidos
srityse Sie vaikai daznai nenori jsitraukti | veikla, jiems sunku joje iSbuti ar net atlikti net
paprasciausius veiksmus reikalingus kiirybiniame procese. Patiriant nesekme gali kilti jvairiy

elgesio sunkumy, todél svarbu veiklg suskirstyti mazais Zzingsneliais su trumpomis
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pertraukomis po kiekvienos veiklos. Laipsniski veiklos intervalai ir pertraukos tarp jy gali
padéti vaikui iSlaikyti démes;j ir susitelkti ties veikla. Sékmingai jveikgs vieng zingsnj vaikas
bus labiau motyvuotas atlikti kitg. (Ullmann P. 2017)

Kuriant multisensoring patirt] per vaizda, lytéjima, uosle, klausg buvo siekiama vaika
sudominti ir jtraukti ] kiirybine veiklg. Proceso metu buvo stengiamasi suteikti vaikui ne tik
prasmingg kiirybinés veiklos patirtj, bet ir lavinti socialinius jgiidZius. Terapeuté reaguodama j
vaika sieké jj itraukti j bendra veikla. Atsizvelgdama i vaiko poreikius, skatino ji pajausti, kad
atlikti veiklas kartu su kitu Zzmogumi yra smagu ir prasminga. Naujy jgiidziy lavinimo procese
btidamas kartu su kitu Zzmogumi vaikas gali suprasti, kad kai jam nesiseka, galima paprasyti
pagalbos, o s¢kmingai atlikus veikla ir gavus pagyrima, gali sustipréti dziugi emocija. Svarbu,
kad vaikas pajusty kito zmogaus vaidmens svarbg tenkinant savo poreikius. Tai prasmingas
zingsnis socialinés sgveikos skatinimui, nors ir per vaiko interesy tenkinimg. (Ullmann P.
2017) Terapeuto mégdziojimas — tai rodiklis, kad vaikas mokosi ir jgyta patirt] galés taikyti
bendraudamas su kitais. Visgi terapeutas neturéty derintis prie bet kokio vaiko elgesio.
Terapeutas turi gebéti jvertinti, kada situacija yra tinkama, kada — ne, ir stiprinti tik tinkamga
vaiko elgesi (Ullmann P. 2017). Tokios situacijos bus aprasomos toliau Siame darbe, atvejy
turinio analizés pristatymo dalyje.

Svarbus démesys skiriamas ir kiirybiniy priemoniy pasirinkimui. Siekiant suteikti kuo
turtingesne sensoring patirtj, terapeuté rinko jvairiy tekstiiry popieriy, lipdukus, kitas koliazui
tinkamas medZiagas. Siekiant sumazinti jégos gradacijos sunkumus, vaikams buvo sitiloma
jvairaus kietumo ir storumo pieSimo priemon¢s, naudojami tiek akvareliniai dazai, tiek
guaSas. Dél minétos priezasties vaikai Zaidé su lipdymo teSla, kinetiniu sméliu, lavino
kirpimo, klijavimo jgudzius.

Kadangi vaikai turé¢jo neiSlavéjusius pieSimo jgiudzius ir nesidomejo kiirybiniu
procesu, terapeuté¢ ruoSdama sesijy plang rémési raidos dailés terapijos idéja, kad meno
kiirimas yra svarbus veiksnys lavinant pazintinius ir kiirybinius vaiko geb&jimus (Rubin J. A.
2005). Kirybinis procesas svarbus ne tik kaip saviraiS$kos Saltinis, bet taip pat gerina ir
emocing vaiko gerove. (Saneei A., & Haghayegh S.A., 2011) Tenkinant sensorinius pojiiius
ir patiriant s€kme dailés terapijos procese, mazéja vaiko nerimo lygis. Taip pat per lytéjimo

patirt, susiduriant vis su tuo paciu jutiminiu dirgikliu, vaiko taktilinis jautrumas sumaz¢ja, jis

[
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Patirdamas motorinio planavimo, jsivaizdavimo sunkumus bei neturédamas
pakankamy pieSimo ir kity jgidziy, reikalingy kiirybai, vaikas i procesa jsitraukti nenorés.
D¢l minétos priezasties terapeuté kiré veiklas, kurios i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti per
daug konkrecios, taciau tikslg turinc¢ios uzduotys per karpymo, tapymo, pieSimo, lipdymo
procesa lavina vaiko motorinius geb¢jimus, mégdziojimo jgiudzius. Tik jsisavings Siuos
igidzius vaikas geba pats isitraukti ] meno kiirimo patirti. Lavinant motoriniy igudziy
pagrindus, uzduotys turéjo biiti paruostos aisSkiai, atlieckamos laipsniSkais Zingsniais, taip
siekiant iSvengti vaiko elgesio problemy bei siekiant apsaugoti jj nuo neaiSkiy uZuominy ar
lukes¢iy uzduociy atlikimo procese. Lavéjant sensomotoriniams jgidziams, geréja vaiko
judesio planavimo gebé¢jimai, savegs ir savo kiino suvokimas (Malchiodi C.A. 2003).
Atsizvelgusi ] tai, terapeuté kiiré veiklas, padedancias lavinti kirpimo, pieSimo, tapymo,
lipdymo jgtidzius. Ruosdama formas, bet leisdama vaikui jomis manipuliuoti taip, kaip jis
nori, ji taip pat stengési lavinti vaiko vaizduote. Reaguodama i vaika dominancias veiklas ir
jomis motyvuodama terapeuté jtrauké vaikg j prasmingg kiirybing patirtj, vengiant funkcinio
zaidimo. Nors uzduotys buvo taikomos panasios, taCiau atsizvelgiant j vaiky ypatumus, veikly
eiga, kai kurios uzduotys buvo pateikiamos skirtingai.

Toliau Siame darbe bus pristatoma trijy atvejy turinio analize

3.2 Turinio analizé

ISanalizavus steb¢jimo medziaga ir remiantis autizmo simptomy triada buvo isskirtos dvi
dazniausiai atsiskleidusios temos nagrinétuose atvejuose (toliau — Elzeé, Vytis, Rokas): 1.
sensoriné disfunkcija, 2. Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimas

1. Sensoriné disfunkcija — buvo nagrin¢jami sensomotorinés integracijos sunkumai bei
ju poveikis vaiko nerimo lygiui ir geb¢jimui jsitraukti j veikla.

2. Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimas — remiantis DSM - 5 kriterijais buvo
stebimas vaiko bendravimas ir socialin¢ sgveika su terapeutu. Atliekant analiz¢ nagrinétas

neverbalinis bendravimas, socioemocin¢ sgveika, santykiy kiirimas ir palaikymas.

3.2.1 Pirmas atvejis: Elzé

Anamnezé
Elzé — 5 m. 10 mén. amzZiaus. Naujoje aplinkoje adaptuojasi gana greitai, bendravimu

domisi menkai. Akiy kontaktas nepilnavertis. Zaidzia viena. Zaidimas stereotipinis, rikiuoja

gyvineliy figiiréles eile. Domisi kelio zenklais, turi liemene su at$vaitais, visur ja neSiojasi.
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Stebimas polinkis laikytis rutinos, gerai jsimena daikty vietas, pakeitus daikty vietas pyksta,
reikalauja grazinti | tas pacias vietas. Kalba mechaniska, stereotipiné, gausu iSmokty fraziy i$
TV laidy, reklamy. Pasakojimas neiSlavejes. Nepalaiko pokalbio abipusiS$kumo, linkusi
iSsakyti tik jai aktualig informacijg. Kalbos supratimas nepakankamas, konkretus. Pazintiniai
geb¢jimai netolygis. Susiformavusios spalvy savokos, skaic¢iuoja iki 10, pazjsta raides,
skaitmenis, perskaito Zodzius.

Mergait¢ | VRSAR tarnybg buvo atsiysta raidos jvertinimui ir reabilitacijai dél
veluojancios kalbos, pazZintiniy jgidziy raidos, bendravimo sunkumy. Mergaité jautriai
reaguoja | garsus, dengiasi ausis, yra jautri kvapams, iSranki maistui, bijo elektros, nesiartina
prie elektros laidy, rozeciy. 2022 m. vasarg persirgo pneumonija, po persirgto plauciy
uzdegimo tapo agresyvi, pradéjo musti mama, bijoti vaizdy ekranuose.

Atvejo analizé

Dailés terapijos sesijy pradzioje mergaité bendravo selektyviai, kalbéjo iSmoktomis
mechaninémis frazémis, iSsaké tik jai aktualig informacijg, terapeutés kalbinimus daZnai
ignoravo, pasyviai domé¢josi kiirybine veikla, taCiau j jg jsitraukdavo tik su terapeutés
paskatinimu. Proceso metu veikla buvo struktiiruojama, po atlikty uzduoliy mergaités
laukdavo apdovanojimas — zaidimas norimu Zzaislu arba lipdukas, o tai palaipsniui skatino
Elze stengtis kokybiskiau atlikti suplanuotas uzsiémimo veiklas.

Dailés terapijos sesijy pradzioje Elzé atsargiai tyrin¢jo kiirybinés raiSkos priemones,
stengési neiSsitepti ranky. Atrodé nerimastinga, daznai plasnojo rankomis, neramiai séd¢jo
kédéje. Sukrebzdéjus kazkam uz dury dengési ausis, spiegé auksStu balso tembru. ISsitepusi
rankas reaguodavo emocionaliai: susinervindavo, imdavo stipriai purtyti delnus, mesdavo
daiktus ant zemés, garsiai rékdavo. Skatinama nenoriai grizdavo prie pradétos veiklos, vengé
liestis prie kiirybinés raiskos priemoniy.

Sensoriné disfunkcija

Stebint Elzés sensorinés disfunkcijos sunkumus proceso eigoje (lentelé 5) pastebima
teigiama dinamika. 1 ir 2 dailés terapijos sesijose (toliau — DTs) iSryskéja mergaités jautrumas
klausos, uoslés, taktiliniams dirgikliams (Zr. 5 lentel¢). Esant minétiems dirgikliams, padidéja
nerimo lygis, Elz¢ i veiklg jsitraukia siekdama giluminiy pojtciy, Siame DT etape jai svarbu
funkcinis veiklos tikslas, o ne kiirybinis procesas (1 — 5 DTs) (zr. 5 lentel¢). Mergaité daug
savistimuliuojasi, atlicka stereotipinius judesius, kalba iSmoktomis frazémis, mechanine

kalba, caksi liezuviu — minétas elgesys stebimas visose DTs (zZr. 5 lentel¢). DT sesijy metu
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pastebimi jégos gradacijos sunkumai, kurie trukdo Elzei kokybiskai naudotis lipdymo
jrankiais, kietomis pieSimo priemonémis (visos DTs) (zr. 5 lentel¢), todél mergaitei kiirybinis
procesas tampa sunkus: patyrusi nesekme nori keisti veikla, veiklos greitai pabosta, sunku
iSlaikyti démesj (1 — 2 DTs) (zr. 5 lentel¢). Dél hiperjautrumo kai kuriems sensoriniams
dirgikliams Elz¢ meta veikla, kyla trumpos pyk¢€io reakcijos (1 —2 DTs) (Zr. 5 lentelé). Nuo 3
DTs mergaité ilgiau iSbiina veikloje net ir susidirusi su sensoriniu dirgikliu (Zr. 5 lentel¢).

1 - 5 DTs Elzé domisi ne kiirybiniu procesu, o funkciniy priemoniy tyrinéjimu (Zr. 5
lentel¢). Visose DTs pasitaiko padidéjusio nerimo lygio epizody, kai mergaité naudoja
kiirybines priemones siekdama nusiraminti: traiSko ir minko lipdymo tesla, maiSo vandenj ir
kt. (zr. 5 lentelé).

Sensoring patirtis dailés terapijos metu padeda pazinti ir tyrinéti jvairias medziagas, jy
konsistencijas ar tekstiiras. DTs eigoje sumazéja taktilinis jautrumas rankose (4 — 9 DTs),
tod¢l mazéja ir nerimo lygis. Susidirusi su nemaloniu dirgikliu, Elz¢ geba jgyta patirt]
panaudoti jj paSalindama, pvz., iSsitepusi rankas jas nusivalo — sensorinis dirgiklis
deaktyvuojams ir mergaité gali kokybiskiau jsitraukti j veiklg (3 — 4 DTs) (zr. 5 lentel¢).

Sumazéjus nerimui, Elzé maziau siekia tenkinti sensoriniy pojuciy poreikj, labiau
isitraukia ] kurybine veiklg (6 - 9 DTs) (zr. 5 lentelé). Taip pat sumaZzéja ne tik pojuciy
siekiantis elgesys, bet ir stereotipiniai judesiai (5 — 9 DTs) (zr. 5 lentel¢). Nors kai kuriose
srityse sensorinés disfunkcijos sunkumai sumazéja, jie neiSnyksta ir pasireiskia visose dailés

terapijos sesijose (Zr. 5 lentele).

5 lentele

Sensoriné disfunkcija

Dailés | Tezés Nerimo Isitrauki | Sensomotoriné

terapij- lygis mas | integracija

0s veikla

sesija

(DTs)

1. ., Kazkas subruzda uz dury, Elzé suspiegia, | Padidéja Nutrauki | Padidéjes klausos
dengiasi ausis.” nerimo aveikla | jautrumas trukdo

lygis

,,Elzé issitepa rankas klijais, ima Padidéja Nutrauki | Padidéjes taktilinis
intensyviai purtyti rankas, terapeuté nerimo aveikla | jautrumas rankose
paduoda servetéle, mergaité nerimastingai | lygis trukdo
valosi rankas, nusivaliusi jas ima trinti
vieng j kitq.”
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, Atsitiktinai Elzé issitepa rankas dazais. Padidéja Nutrauki | Padidéjes taktilinis
Ima spiegti, delnus trina j stalg.” nerimo aveikla | jautrumas rankose
lygis trukdo
,, Terapeuté padeda nusiplauti Sumazéja | Griztaj | Pasalinamas
rankas: ,,Va, matai, jau rankytés Svarios.”. | nerimo veikla sensorinis dirgiklis
Elzé apziiri rankas: ,, Taip, Svarios, einam | lygis
sesti.”. Grizta j darbo vietq ir tesia
veiklg.”
,,Elzé ima lipdymo teslq: , kas cia taip Lengvai Trumpa | Padidéjes uoslés
stipriai smirda?”” padidéja m jautrumas trukdo
nerimo nutraukia
lygis veikla
,,Elzé minko plasteling, su didele jéga jj Nusiramin | [sitraukia | Pojti¢iy siekiantis
traisko, spaudo. Ima ritinéti, vél spaudo, a i veikla elgesys
supléso gabaliukais ir vél spaudo. Tuo
metu pradeda niuniuoti melodijg.”
,,Elzé kocioja blyng, per didele jéga Nusiramin | Isitraukia | Pojuciy siekiantis
spausdama volelj. Tada ima plastmasinj a i veikla elgesys, jégos
peiliukgq, intensyviais judesiais baksnoja gradacijos sunkumai
blyng, ima jj raizyti. Suminko vél stipriai trukdo kokybiskai
kocioja, spausdama per didele jéga raizo atlikti veikla
blyng. Vél kartoja veiksmy sekq.”
,, Terapeutas paduoda pieStukinius klijus. Padidéja Trumpa | Padidéjes taktilinis
Elzé nenori imti: ,,bijau”. Terapeuté nerimo m jautrumas rankose
nuramina: ,,Nebijok, jie piestukiniai, lygis, greit | sutrukdo | trukdo
neissitepsi.”. Elzé paima klijus.” nusiramina | jsitraukti
1 veikla
,,Elzé tvarkingai patepa visq formos plotg | Sumazéja | Griztaj | Deaktyvuojamas
Kklijais.” nerimo veikla sensorinis dirgiklis
lygis
., Elzé teptuku ima akvarelinius dazus, kita | Padidéja Isitraukia | Pojuciy siekiantis
ranka kelia prie ausies ir pirstais atlieka nerimo 1 veikla elgesys
stereotipinius judesius. Tapydama ant lygis
popieriaus mergaité kita ranka vél kelia
prie ausies ir atlieka stereotipinius
Jjudesius.”
,,Elzé plauna teptukq vandenyje. Ima vis Padidéja Isitraukia | Pojuciy siekiantis
intensyviau makaluoti stengdamasi sukelti | nerimo iveikla | elgesys
kuo stipresnj vandens pliauskéjimo garsq. | lygis
Kita ranka atlieka stereotipinius
Jjudesius.
,, Terapeuté paduoda piestukinius klijus, Sumazéja | Isitraukia | Deaktyvuotas
Elzé ramiai juos paima, tepa iskirptas nerimo i veikla sensorinis dirgiklis
veido formas ir priklijuoja ant popieriaus. | lygis
Mergaité ramiai klijais patepa ir smulkias
veido daliy formas.”
,,Elzé minko, spaudzia tarp pirsty lipdymo | Nusiramin | Isitraukia | Pojuciy siekiantis
teslg. Ima lipdymo jrankius, spaudzia a i veikla elgesys

stipriai teslq per plastelino spaustukg,
daro plaukus priklijuotiems veidukams.
Proceso metu su tesla dainuoja: ,,la la la

3

lala...”.
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,,Elzé klijuoja plasteling po vieng Sumazéja | [sitraukia | SumaZzéja jégos
gabaliukqg ant popieriaus. Daro plaukus nerimo iveikla | gradacijos sunkumai
veidukams. Klijuodama plasteling svelniai | lygis lipdant

patapsnoja ir prispaudzia ji prie

popieriaus su pirstais. NeiStraisko.”

,, Terapeuté pasiiilo naujq veiklg - spalvinti | Padidéja Isitraukia | Pojii¢iy siekiantis
flomasteriais. Elzé flomasteriu spalvina nerimo i veikla elgesys, sumazéja
veido formas. Spalvindama spaudzia lygis stereotipiniy judesiy,
flomasterj, intensyviais ir grubiais jégos gradacijos
Jjudesiais ji brauko. Formgq spalvina sunkumai spalvinant
netvarkingai. Trumpam pakelia kitq rankq trukdo kokybiskai

ir atlieka stereotipinius judesius.” atlikti veikla

,,Elzé spalvindama kitas veido dalis Sumazeéja | Isitraukia | ISlieka jégos
nebeatlieka stereotipiniy judesiy. nerimo 1 veikla gradavimo sunkumai
Flomasterj toliau stipriai spaudzia.” lygis spalvinant

,,Elzé tepa klijais gyviiny formas, jas Nusiramin | [sitraukia | Deaktyvuotas
priklijuoja popieriuje. Blogai priklijuotas | a i veikla sensorinis dirgiklis,
vietas atkelia ir savarankiskai dar kartq igyjama patirtis kaip
padengia piestukiniais klijais. sustabdyti nemalony
Prispaudzia, palaukia kol formos prilips. pojuti

Proceso metu dainuoja dainele.”

,,Elzé spalvina gyviiny formas su Padidéja Isitraukia | Pojui¢iy siekiantis
Silkinémis kreidelémis. Spavina nerimo i veikla elgesys

intensyviais judesiais, spaudzia piesimo lygis

piremong. Proceso metu niuniuja vis

intensyviau ir pradeda dainuoti: ,,lietutis

lyja, kap kap kap...”. Stereotipiniai

Jjudesiai daznéja, spalvinimo intensyvumas

taip pat stipréja lygiagreciai.”

,,Elzé spalvina paskuting formg, Sumazéja | Isitraukia | Patenkinami
stereotipiniy judesiy mazéja, melodijq nerimo iveikla | sensoriniai pojuciai,
niuniuoja tyliai. Spalvina maziau lygis sumazéja
spausdama priemong, ramiais, stereotipiniy judesiy
Svelnesniais judesiais.”

,,Elzé tepa skystus blizguciy klijus ir Padidéja Trumpa | Padidéjes taktilinis
klijuoja gyvinams akis. Spausdama akj nerimo m jautrumas rankose.
iSsitepa pirsStus, atsisuka j terapeute ir lygis sutrukdo | Padidéjus nerimui,
papraso. ,,Servetéle.”. Nerimastingai jsitraukti | pojii¢iy siekiantis
valosi rankas, gniauzo servetéle. jveikla | elgesys.

Nusivaliusi tesia veiklg, stipriau spaudzia

klijy buteliukq, intensyviau mozoja klijus,

naudoja daugiau spaudimo jégos

klijuodama akis.

,,Elzé tapydama dazais issitepa rankas, Padidéja Trumpa | Padidéjes taktilinis
ima plasnoti rankomis, muistytis kédéje. nerimo m jautrumas rankose.
Terapeuté paklausia: ,,ar nori nusiplauti lygis sutrukdo | Padidéjus nerimui,
rankas.”. Elzé spygiu balsu: ,,NEEE! *. isitraukti | pojlciy siekiantis
Terapeuté: ,,Servetéle?”. Mergaité griebia 1 veikla elgesys.

servetéle, intensyviai trina ja rankas.
Nusivaliusi, jas purto. ApzZiiri savo delnus,
SYpsosi.

48



,,Elzé teptukq deda j vandenj. Ima Padidéja Isitraukia | Pojuciy siekiantis

intensyviai ji makaluoti, stengiasi sukelti nerimo iveikla | elgesys

kuo didesnj vandens teliskavimo garsq. lygis

Kita ranka atlieka stereotipinius judesius.

Teptukq istraukia is vandens ir stipriai

spausdama deda | akvarelinius dazus ir

intensyviai suka jj. Kita ranka atlieka

stereotipinius judesius.”

o Elzé:  tuf, tuf, tuf.”. Deda smélj j Sumazéja | Isitraukia | Pojuciy siekiantis

formele, stipriai ji spaudzia. Trumpai nerimo 1 veikla elgesys

nusijuokia. ISémusi formele, pjausto smélj | lygis

plastmasiniu peiliuku intesyviais greitais

Jjudesiais. Ima smélj, sugniauzia, trupina.

Juokiasi. *

,,Naudodama smélj, stato smélio bokstq. Sumazéja | Isitraukia | pojuciy siekiantis

Pastaciusi, jj sutréskia. Trupina smélj, nerimo 1 veikla elgesys. Sumazéja

barsto ji. Trumpai plasnoja rankomis, lygis stereotipiniy judesiy.

Jjuokiasi.”

,,Elzé kocioja lipdymo teslos blyng su Sumazéja | Isitraukia | Sumazéja jégos

voleliu. Volg spaudzia, kocioja is visy nerimo 1 veikla gradacijos sunkumai

pusiy. Mergaité stengiasi. Blynas gaunasi | lygis lipdant

grazus, neistrékstas. Proceso metu

niuniuoja melodijq. Blyng ramiai pjausto

dalimis ir susuka j ritinius.”

,,ELzé vél kocioja blyng. Po to jame i$ visy | Sumazéja | Isitraukia | Mazéja pojuciy

Jjégy jsirémusi abiejomis rankomis nerimo iveikla | siekiantis elgesys.

spaudzia formele. [spaudusi, Svelniai lygis Sumazéja jégos

atkelia blyng, atsargiai iSima gautq gradacijos sunkumai

formele. Formelg pavyksta gauti tiksliq. lipdant

Sumazéja stereotipiniy judesiy.”

,,Elzé tepa formeles skystais klijais. Sumazéja | ISblna Sumazéja taktilinis

ISsitepa rankq, ramiai priklijuoja formele | nerimo veikloje | jautrumas

ir savarankiskai pasiima ant stalo padeétq | lygis

servetéle. Nusivalo rankas, ranky nepurto.

Nusivaliusi rankas, tesia veiklg.”

,,Elzé renkasi Siurksty teptukq tapyti Padidéja Isitraukia | Pojuciy siekiantis

guasu. Teptuku placiais judesiais nerimo i veikla elgesys. Sumazéja

intensyviai tapo. Teptukq spaudzia, taciau | lygis stereotipiniy judesiy.

ne taip stipriai, kaip anksciau. Kitq rankqg

iSkelia ir trumpai atlieka stereotipinius

Jjudesius.”

,,Elzé akvareliniais dazais tapo ant Sumazéja | Isitraukia | Mazéja pojiciy

Zmogeliuko formos. Tapo niuniuodama, nerimo i veikla siekiantis elgesys.

Svelniai spausdama teptukq. ISplauna lygis Sumazéja jégos

teptukq ramiai vandenyje, stipriai gradacijos sunkumai

nemakaluodama. ” tapant. Sumazéja
stereotipiniy judesiy.

,,Elzé tepdama skystus klijus uzsidengia Sumazéja | ISbiina Padidéjes uoslés

nosj. Terapeute paklausia: ,,Smirda? ”. nerimo veikloje | jautrumas netrukdo

Elzé pasilenkia pauostyti ir lygis

sako: ,,Smirda”, - toliau tepa klijus.”
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,,Kazkas triuksmauja koridoriuje. Elzé Padidéja Nutrauki | Padidéjes klausos

kripteli ir uzsidengia ausis: ,,Kazkas nerimo aveikla | jautrumas trukdo
triuk§mauja”, - sako ji ir stojasi nuo lygis

kedeés. Mergaité ima vaikscioti ratu po

kabinetq.”

8. ,,Elzé piesia ir kuria popiering léle. Sumazéja | Isitraukia | Mazéja pojiciy
Isbando keliy rusiy skirtingus nerimo i veikla siekiantis elgesys.
flomasterius, jy nespaudzia. Abi rankas lygis ir joje Sumazéja jégos
pasidéjusi ant stalo, neatlieka stereotipiniy iSbiina gradacijos sunkumai
judesiy. PieSdama mergaité neniiniuoja ir piesiant. Sumazéja
nedainuoja.” stereotipiniy judesiy.
,,Elzé tepa ant lélés suknelés blizgius klijus | Sumazéja | ISbiina Sumazéja taktilinis
teptuku. ISsitepa rankq, nesureaguoja ir nerimo veikloje | jautrumas
toliau tepa klijus.” lygis

9. ,,Elzé tapo voleliu, issitepa juodais dazais | Sumazéja | Isitraukia | Sumazéja taktilinis
rankq ir pabando padéti ant popieriaus nerimo jveikla | jautrumas
zyme. Terapeuté paskatina lygis

mergaite: ,,Elze, gali pabandyti rankq déti
J dazus ir palikti savo delniuko antspaudg
ant popieriaus.”’. Mergaité deda rankq j
dazus ir palieka antspaudg ant popieriaus.
Nusijuokia.”

,,Elzé pabando tapyti pirstais. Kelis kartus | Padidéja Isitraukia | Padidéjes taktilinis

rodomajj pirstq deda j baltus dazus ir tada | nerimo jveikla | jautrumas rankose.
tepa juos ant popieriaus. Pirstq spaudzia lygis Padidéjus nerimui,
stipriai, bando nagu braukti, staigiai pojiciy siekiantis
atitraukia rankq, dar kartq pabando. Kita elgesys.

ranka atlieka stereotipinius judesius.
Nusijuokia, atsistoja, eina link kriauklés.”

., Elzé atsistojusi prie stalo piesia Silkine Padidéja Isitraukia | Pojuciy siekiantis
kreidele. Placiais judesiais ir spausdama nerimo 1 veikla elgesys
priemone brauko per lapg. Mergaité lygis

niuniuoja. Kita ranka atlieka
stereotipinius judesius. Padeda

kreidelg: ,,Noriu mélynos kreidelés.”. Ima
meélyng kreidele, ja dar intensyviau piesia,
brauko. Elzé savistimuliuojasi caksédama
liezuviu bei atlikdama strereotipinius
plastakos judesius. Nusisypso. Dar

intensyviau ima piesti ir savistimuliuotis.”

Lentelés duomenys atskleidzia (zr. 5 lentelé), kad dailés terapijos sesijy metu
sensoriniy pojuciy tenkinimas mazina nerimo lygj ir padeda Elzei jsitraukti j veikla. Taip pat
skirtingos kiirybines raiskos priemonés suteikia jvairios taktilinés patirties, o tai sumazina kai
kuriy dirgikliy jautruma, lengvéja jégos gradacijos sunkumai (zr. 5 lentel¢). MazZéjant nerimo
lygiui, | procesa jsitraukiama ne tik siekiant pojticiy, bet ir dél kiirybinio rezultato.
Bendravimo ir socialinés saveikos sutrikimas

Nagrin¢jant Elzés Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimus DT aplinkoje (lentelé
6) buvo pastebimas teigiamas pokytis. Elz¢ uzsiémimy pradzioje nesistengia uzmegzti rysio

su terapeute net ir savo poreikiy patenkinimui (1 DTs) (zr. 6 lentel¢). | terapeutés inicijuojama
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bendravimg mergaité atsako tik tada, kai jai tai aktualu, nemezga akiy kontakto (1 — 2 DTs)
(zr. 6 lentelé). Elzé daznai naudoja stereotiping kalba, taciau ne bendravimo tikslais, o tik
kartodama iSmoktas mechanines frazes ar Zodzius, nederancius su socialiniu kontekstu (1 — 5
DTs) (zr. 6 lentelé). Intervencijos eigoje mergaité pradeda inicijuoti socialing sgveika, siekia
atkreipti terapeutés démesj ] ja dominancius objektus ar praso pagalbos (2 — 3 DTs) (zr. 6
lentel¢). Net ir inicijuodama saveika, siekia atkreipti terapeutés démesj | mergait¢ dominantj
objekta, taciau neintegruoja zvilgsnio, kartais uzmezga nepilnavertj akiy kontakta (2 — 9 DTs)
(Zr. 6 lenteleé). Tolimesniy DTs eigoje mergaité siekia sudominti terapeute, ima naudoti gestus,
atsiranda neverbalinio bendravimo elementy (3 — 9 DTs) (zr. 6 lentelé). Taip pat mergaité ima
ne tik atsakyti | terapeutés inicijuojama socialine saveika, bet ir palaikyti prasmingg pokalbij
(6 — 9 DTs) (zr. 6 lentel¢). Ima Sypsotis ne tik sau meégstamos veiklos metu, bet ir dalintis savo
emocija su terapeute (7 — 8 DTs) (zr. 6 lentelé). Atsiranda vaizduotés elementai bendravimo
metu (4 DTs), kurie véliau perauga | vaidmeninj zaidimg inicijuotg pacios mergaités, nors ir

pagal mergaités kuriamas taisykles (7 DTs) (Zr. 6 lentele).

6 lentele

Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimas

Dailés | Tezes Neverbalinis Socioemociné | Santykiy kiirimas
terapij bendravimas saveika ir palaikymas
0s
sesija
(DTs
1. , Terapeuteé: ,, Saunuolé. Tau puikiai Nezitiri j terapeuta | ISsako tik sau | Nederina elgesio
sekasi.”. Elzé. ,,blizges.”, tapo toliau aktualig prie socialinio
akvariumg, ir sako: ,,toks bus Zuvytés informacija, konteksto
vardas, Luka.” ,,Luka”, - dar kartg nepalaiko
pakartoja tapydama. Terapeuté: ,,grazus pokalbio
vardas.”. Elzé: ,,vaaaa”, - ima dar dazy,
neziirédama j terapeute.
Elzé: , susinervinau”. Terapeuté: , kas
nutiko? . Mergaité atsako: ,,kad noréjau
vandenuko.”. Terapeuté: ,,vandenuko?”,
paklausia: ,,nupiesti ar gerti? . Elzé ima
plauti teptukq, deda jj i mélyng spalvg,
atsako: ,,nenoriu gerti.”. Trumpai patapo ir
stojasi nuo kedés. ,,ate, ate, ate”, - sako
zirédama j savo piesinj.
,, Terapeuté paklausia: ,,ar norétum dar Neziiiri | Atsako j kito | Stokoja gebéjimy

kokios spalvos plastelino?”. Elzé terapeuta, blogai Zmogaus uzmegzti ir
nezitirédama j terapeute itiesia j jq rankq ir | integruoja inicijuojamg | palaikyti
linksmai susunka: ,,Geltonos.”. Ir toliau verbaling ir saveika, kai draugiskus
minko lipdymo teslg, kol terapeuté paduoda | neverbaling jai aktualu santykius
geltong spalvq. Geltong plasteling paima is | komunikacija

s

terapeutés ranky, neziirédama j akis.’
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., Terapeuté pagiria Elze: ,,Saunuolé, puikiai | Trumpam paZiari | Atsako j kito | Derina elgesj
padirbéjai, gali iSsirinkti lipdukq!”. Elzé i akis, prasmingai | Zmogaqus pagal socialinj
ima begemoto lipdukg, nusisypso terapeutei: | atsako inicijuojama | konteksta
,ACiii”, - pasako ir eina link dury.” sgveika
Dalinasi
emocijomis
28 ... Elze, Siandien mes darysime...”. Mergaité | Akiy kontaktas Atsako | Stokoja gebéjimy
nutraukia terapeute, susunka: ,,namgq!”, - trumpas, socialinés uzmegzti ir
ziari § namo pavyzdj ant stalo. neintegruoja sgveikos palaikyti
Terapeuté: ,, Taip, namgq, kaip manai, nuo ko | zvilgsnio, inicijavima, draugiskus
statybininkai pradeda statyti namq?”. nevisada teisingai | kai jai aktualu | santykius
Elzé: ,,nuo darbo!”. Terapeuté: ,,taip, jie atsako j klausimus
dirba, stato sienas, tada dengia stogq, jstato
langus ir duris. Tu irgi pirmiausiai statysi
namo sienas, kokios spalvos bus tavo
namas?”. Terapeuté parodo spalvotg
popieriy. Elzé griebia pirmq lapg: ,,sitq!”, -
susunka. Atsakydama neziiri j akis.”
nSaunuolé, Elze, puikiai iskirpai”, - Nejprasta kiino Dziaugiasi, Stokoja gebgjimy
pagiria terapeuté. Mergaité pasiziiri j kalba bet uzmegzti ir
darbelj, sau nusisypso ir susunka: ,,iiiii! ”, - nepasidalina | palaikyti
suspaudzia kumscius.” emocijomis draugiskus
su kitu santykius
,»,Elze su kuo norétum piesti?”, - klausia Blogai integruoja | I8reiskia Stokoja gebéjimy
terapeuté. ,,Suuuu dazais”, - Ziiri j piesinj ir | Zvilgsnj pasitenkinima | uzmegzti ir
nusisypso mergaite.”’ veikla palaikyti
draugiskus
santykius
,,Elzé atsuka ir parodo piesinj UZmezga trumpa | Pasidalino Kuria santykj
terapeutei. , kaip graziai nupiesiau.”” akiy kontakta dziaugsmu, sickdama
inicijuoja parodyti ja
saveika dominantj objekta
3. ,,Elzé ima rudg lipdymo teslos Dairosi aplinkui, | Palaiko Nederina elgesio
gabaliukq. ,,Rudas kaip kakutis, rudas kaip | bet neuzmezga pokalbj prie socialinio
kakutis”, - kartoja mergaité. Terapeuté: ,,Ne | akiy kontakto kalbant jai konteksto

kéde, zemé ruda bina, rudi plaukai”, Elzé
apsidairo: ,,ruda Zemé, va, ruda zemé. Kas
dar ruda?”, - klausia mergaite.

Terapeuté: ,,dar kakava ruda, Sokoladas
rudas”. ,,Sooookoladas”, - sako Elzé ir ima
minkyti lipdymo teslg.”

aktualia tema

,,Elzé klausia terapeutés: ,,kokia nosis
(omeny turi spalvg)?”. Terapeuté

atsako: ,,gali biti tokios splavos, kokios
nori.” Elzé ima roZinj flomasteri,
nuspalvina, vél klausia: ,,Kokios biina
akys?”. ,,Bina zalios, mélynos, rudos,
jvairios”, atsako terapeuté. Elzé ima mélyng
flomasterj, nuspalvina: ,,vaaa”, - suSunka

Ry

linksmai ir Ziari § savo piesinj.

Blogai integruoja
zvilgsnj

Inicijuoja
saveika jai
aktualia tema

Derina elgesi
pagal socialinj
konteksta
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,, Terapeuté klausia: ,,kq mégsta tavo sukurti | Mintims ireiksti | I$sako tik sau | Stokoja gebéjimy
Zmonés? . Mergaité nupiesia oranzinj panaudoja pieSinj | aktualig uzmegzti ir
kvadratq, jo viduje pritaskuoja kelis taskus. informacija, palaikyti
Uzkemsa flomasterj, trumpai pasiziuri j nepalaiko draugiskus
terapeutq: ,,surj”, - atsako Elzé. Stojasi nuo pokalbio santykius
kédes. Terapeuté paklausia: ,,ar jau
pabaigei?”. Elzé atsako: ,,taip, noriu
Zaisti”.”
,,Elzé sédasi prie stalo ir rodo j Gestais imituoja Inicijuoja Bando uzmegzti
korteles: ,,darbas, darbas, darbas”, - emocija socialing draugiskus
nuotaikingai kartoja. Terapeuté sgveika santykius,
atsako: ,,taip”. ,,Masinos po darbo”, - sako siekdama kuriant santykij
Elzé. ,, Taip, kai sukursi savo piesinj, galési patenkinti atsiranda
pazaisti, o Siandien tau reikia sukurti savo vaizduotés
gyviiny iikj. Stai - gyviinai, jie balti, liidni, poreikius. elementy
laukia kol Elzé juos papuos”, - pristato Atsako |
veiklg terapeuté. Elzé ima vaidinti, kad trina terapeutés
rankom akis ir imituoja verkimo garsg, inicijuojamag
apziuri gyviny formas.”’ socialing

sgveika
,,Elzé klijuoja gyviino formele prie Nepalaiko akiy ISsako tik sau | Nederina elgesio
popieriaus ir sako: ,,0 darzelyje kumelaité kontakto aktualig prie socialinio
dainuoja”. Terapeuté paklausia: , kg informacija, | konteksto
dainuoja? . Elzé toliau pasakoja: ,,ciunga, nepalaiko
cianga kumelaité”, - ir klijuoja gyvinus, pokalbio

neziuiri ir nekreipia démesio | terapeute”

,,Elzé spalvina ir dainuoja: ,,a - rai - ta -
lylia, mieste spalvinu, vienas, du, trys, lia -
lia, kiaulyte, o kiaulyte, o gyvena su
pirstukais vabalélis, spintoj mano obuoliai,

s

spalvinu, dai - li - li, viens, du, trys..."

Issako tik sau
aktualig
informacija,
stereotipiska,
mechaniSka
kalba

Nederina elgesio
prie socialinio
konteksto

,,Elzé priklijuoja blizgutj nitiniuodama

Trumpam pazifiri

I8sako tik sau

Nederina elgesio

melodijg, atsilosia kédéje. Terapeuté 1 akis, Sypsena aktualiag prie socialinio

paklausia: ,, dar reikia kazkur?”. Elzé sako: | atsako j pagyrimg | informacija, konteksto

,,skaiciuoju dienas ir valandas”. Terapeuté stereotipiska,

atsako: ,,0ho, Elze”. Mergaiteé: ,,dabar mechaniska

vasario pirma’”. Terapeuté: ,,Saunuolé, kaip kalba

puikiai tu pazjsti kalendoriy”, - mergaité

nusisypso.”

. Ziirek, Zemé - juoda”’, - Elzé rodo pirstu Siekia atkreipti Inicijuoja Kuria santykij

terapeutei j savo piesinj ir toliau piesia.” terapeutés démesj | saveika sickdama
rodydama pirstu parodyti ja

dominantj objekta

,,Elzé padeda ant stalo teptukq ir sako. ,,kad | Nepalaiko akiy I8sako tik sau | Stokoja gebéjimy
nebiity korona Stop.”. Terapeuté kontakto aktualig uzmegzti ir
paklausia: , kur yra tavo gyvinai? ”. Elzé informacija, | palaikyti
atsako: ,,pasipuose”. Mergaité stojasi ir nepalaiko draugiskus
eina nuo kedés linksma.” pokalbio santykius
abipusiSkumo
,, Terapeuté siiilo. ,,gal smélio pilj kartu Nepalaiko akiy Néra Nekuria santykio
statom?”. Elzé nereaguoja ir minko smélj.” | kontakto socialinio
atsako
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,.,, Gali ir tu savo pasakg sukurti”, - pasiiilo | Nepalaiko akiy Issako tik sau | Stokoja gebéjimy

terapeuté. ,,Pasakq apie tris Saunius, apie kontakto aktualig uzmegzti ir

tris Saunius vandens parselius”, - sako Elzé. informacija, palaikyti

,, Taip, gali tokiq, kokiq tik nori”, - sako nepalaiko draugiskus

terapeuté. ,,Blr, br, br, br”, - suburzgé pokalbio santykius

mergaite. Terapeuté klausia apie br, br, abipusiskumo

br. ,,Kas yra pasaka apie br, br, br?”, - sako stereotipiSka

Elze. ,Kas yra pasaka apie by, by, br?”, - mechaniska

pasitiklina terapeuté. Elzé minkydama smélj kalba

sako: ,,cia robotukas taip dainuoja: ,,br, br,

br””. ,, Tai pasaka apie robutukq?”, -

pasiklausia terapeuté. ,,Pasaka apie

robotukq”, - Elzé istréskia smélj ramiai ant

stalo ir toliau sako: ,,pasaka, zombiai,

zombiai, pasaka Helloween o nepatinka

man”.”

., Va, eglutés Sesélis”, - rodo terapeutei j Siekia atkreipti Inicijuoja Kuria santykj

lipdymo teslos blyne padarytq eglutés terapeutés démesj | sgveika sickdama

formos skyle.” rodydama pirsStu parodyti ja
dominantj objekta

.., Biski ¢ia padziiives”, - Elzé atkiSa rankg | Siekia atkreipti Inicijuoja Kuria santykj

ir rodo terapeutei lipdymo teslg.” terapeutés démesj | sgveika sickdama

rodydama daiktg parodyti ja

dominantj objekta

..., Kur yra tavo gyvinai, gal man papasakoti | Siekia atkreipti Atsako j kito | Derina elgesj

galétum”, - klausia terapeuté. ,,Miske”, - terapeutés démesj | Zzmogaus pagal socialinj

atsako Elzé ir stojasi, nusibraukia ranka rodydama pirStuj | inicijuojamg | kontekstg

kaktq, eina nuo stalo. ,,Kas cia? Kq $i déemé | savo pieSinj sgveika,

reiskia? ", - klausia terapeuté. Elzé grizta, prasmingai

pasiziuri j piesinj: ,,cia yra miskas, as gi palaiko

kalbéjau”. ,,Jie cia tarp medziy miske?”, - pokalbj

pasitiklina terapeuté. Elzé pamgsto ir

sako: ,,ir eZeras yra”, - parodo terapeutei j

piesinj.

10, Priklijuok akis”, - sako Elzé Paduoda daikta Inicijuoja Kuria santykij

terapeutei. ,,Gerai, rinkis akis, kokiy nori?”, | praSydama sgveika sickdama

- atsako terapeuté. ,,Mélyna”, - sako pagalbos prasSydama patenkinti savo

mergaité ir paduoda lipdukq.” pagalbos poreikius

,,Elzé bando atlipinti lipdukq ir Paduoda daikta Inicijuoja Kuria santykj

burzgia: ,,bzzzz bzzz”. Paduoda terapeutei | praSydama saveika siekdama

lipdukq, kad padéty ji atklijuoti toliau pagalbos prasydama patenkinti savo

burgzdama. ,,Kas ¢ia taip burzgia?”, - pagalbos / | poreikius

pasiklausia terapeuté. ,, Cia danty Sepetukas, kito

bzzzz, bzzzz”, - atsako. ,, Tu turi tokj inicijuojama

Sepetukq?”, - paklausia terapeuté. Elzé saveika

neatsako.” neatsako

10, AS Suniukas - pudeliukas”, - ima Rodo daikta, Inicijuoja Bando uzmegzti

vaidinti. ,,Suniukas! Suniuk pudeliuk”, - vis | stengiasi atkreipti | socialing draugiskus

linksmiau. ,,Suniuk pudeliuk, Ziirék”, - rodo | démesj sgveika santykius,

Suniuko formele terapeutei. sieckdama kuriant santykj

sudominti atsiranda

vaizduotés,
vaidmeninio

zaidimo elementy
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,,Elzé ima padarytus Zzmogeliukus ir Inicijuoja Bando uzmegzti
terapeutei duoda mamos ir mergaites saveika draugiskus
formas. ,,Mama ir mergaité”, - sako sickdama santykius,
Elzé. ,,Gerai, o tu kuom bisi?”, - paklausia B jtraukti | kuriant santykj
terapeuté. Elzé paima is terapeutés bendra atsiranda
mergaite: ,,as busiu mergaité, as Kornelija, zaidimag vaidmeninis
esu maza Kornelija/.../”” zaidimas
,Elzé vaidina: , kaip grazu, mes parke su NusiSypsodama Inicijuoja Isitraukia j bendrg
Suniuku, ir mama ateina tuoj... Mama!”, - terapeutei saveika vaidmeninj
susunka. ,,Man triksta, as bijau.”. ,,AS cia, dalinasi siekdama zaidima, taciau
nebijok, nebijok”, - terapeuté sako pasitenkinimu jtraukti | pati nustato
pasiémusi mamos formele. ,,Nebijok, as zaidima zaidimo taisykles
cia”, - atkartoja Elzé - , ,,Bet triksta man
tecio!”. Terapeuté paima técio formele ir
imituoja, kad tétis béga: ,,AS cia! As cia!
Nebijok, mes visi kartu esame saugiis . Elzé
nusisypso: ,,va, ¢ia mes! Kornelija ir
Lietutis (Suns vardas)”, - sako mergaité
terapeutei.”
8. ,,Nupiesia suknele ir duoda lapg Paduoda daikta Inicijuoja Kuria santykj
terapeutei: ,,iskirpk Sitqg”, - papraso.” praSydama saveika sieckdama
pagalbos prasydama patenkinti savo
pagalbos poreikius
,,Elzé ramiai piesia, eksperimentuoja su NusiSypsodama Inicijuoja Bando uzmegzti
pranykstanciais flomasteriais, pasiziiri j terapeutei sgveika draugiskus
terapeute ir nusisypso jai.” dalinasi santykius
pasitenkinimu
,,Rodo savo léle terapeutei: ,,Va.”. |, Labai NusiSypsodama Inicijuoja Kuria santykj su
grazi tavo lélé, ar patinka tau ji?”, - klausia | terapeutei sgveika terapeutu
terapeuté. ,,Man patinka lélé labai!”, - dalinasi rodydama
atsako Elzé ir nusisypso.” pasitenkinimu savo darbelj
ir dalindamasi
s¢kmes
dziaugsmu
,,Duoda terapeutei savo lélg ir jos popiering | Paduoda daikta Inicijuoja Kuria santyki
suknele: ,,uzdéti man suknele”, - praso praSydama sgveika sickdama
mergaite.” pagalbos prasydama patenkinti savo
pagalbos poreikius
,.,, Gimtadienio suknelé”, - sako Elzé, Neintegruoja Inicijuoja Kuria santykij
ziurédama j savo sukurtq lélés zvilgsnio saveika jai sickdama
suknele. ,,Sauni suknelé, ir a§ tokios aktualia tema | pasidalinti
noréciau”, - pagiria terapeuté. ,,Ir as prisiminimu,
noréjau parduoti tokj, gimtadienio balionas, atsiranda
grazi, pelytés tokios, grazi, tokios pelytés, vaizduotés
maciau.”, - papasakoja apie norimq baliong elementy
Elze.”
8. ., ISsitepa rankgq ir atkiSa jq terapeutei, kad | Paduoda ranka Inicijuoja Kuria santykj
nuvalyty su servetéle. NezZiuri j akis.” prasydama sgveika sickdama
pagalbos prasydama patenkinti savo
pagalbos poreikius
., Va, kaip grazu”, - Elzé kelia piesinj j org, Neintegruoja Atsako i kito | Derina elgesi
pasiziiri, padeda ant stalo ir Sypsosi placia | zvilgsnio Zmogaus pagal socialinj
Sypsena. ,, Taip, koks grazus, as pakelsiu, tu inicijuojamg | konteksta
gali dar kartg pasiziuréti”, - sako terapeute. saveika

Elzé nusisypso.”
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.., Kq as ¢ia nupiesiau?”, - klausia Bendraudama Inicijuoja Kuria santykj su

Elzé. ,,Kaip tu manai? Juk tavo piesinys.”, - | naudoja gestus saveika, terapeutu,
atsako terapeuté. ,,Tiize”, - suspiegia palaiko derina elges;j
Elzé. |, Tiize? Kas tai yra?”, - pasitikslina pokalbj , pagal socialinj
terapeuteé. ,,Cia yra tokia dingt mandala”, - dalinasi konteksta
atsako. ,,Labai grazi. Labai grazi tavo dziaugsmu

mandala, Elze. Ar tau ji patinka?”. Elzé
kelia rankas ir kojas j orq, jomis makaluoja,
ir susunka, - ,,patinka labai”. ,,Kq tau
labiausiai patiko piesti? ", - teiraujasi
terapeuté. ,,Sitq”, - rodo j piesinj
mergaité. ,,Su kuo? Dazais juodais, baltais
ar kreidelémis? ", - klausia terapeuté.
Plasnodama rankom Elzé atsako: ,,su
kreidelemis”. ,,Saunus tavo piesinys, ar
duosi desimt?”, - klausia terapeuté. Elzé
kitnu atsisuka j terapeute ir Sypsodamasi
daug karty duoda desimt terapeutei.”

Si duomeny analizé (r. 6 lentelé) atskleidZia, kad Elzés bendravimas ir socialiné
sgveika dailés terapijos aplinkoje kinta teigiamai. Atsiranda neverbalinio bendravimo
elementy, mergait¢ ima inicijuoti sgveika praSydama pagalbos arba siekdama sudominti
terapeute jai jdomia veikla/objektu (Zr. 6 lentel¢). Kartu kuria vaidmeninj Zaidima, nors ir
pagal mergaités diktuojamas taisykles (zr. 6 lentel¢). DTs pradzioje ignoruoja terapeutés
buvimg, taciau eigoje ima kurti santykj per Elzei jdomig veikla (zr. 6 lentel¢). Terapeuté
reaguodama ] mergaités interesus sukuria saugig erdve rysiui vystytis. Nors santykiy kiirimas
ir palaikymas vystosi tik | Elze orientuoty situacijy metu, tai svarbus pokytis lavinant
tolimesnius mergaités bendravimo jgiidzius ir suteikiant prasmingo buvimo su kitu Zzmogumi
patirtj (zr. 6 lentelg).

Vaiko kiirybinés veiklos vertinimas dailés terapijos procese

Tyrimo lenteliy duomenis (Zr. 5 ir 6 lentel¢) papildo vaiko kiirybinés veiklos vertinimo
blankai (Priedas 3; 4; 5). Elzés pieSinys iSlieka jvardijamo pieSinio raidos stadijoje, nepaisant
to, kad pieSimo jgiidziai pager¢ja (Priedas 3; 4; 5). Sumazéjus nerimui, padidéjus jsitraukimui
1 veikla, pakitus sensomotorinei integracijai, mergaité ima labiau jsitraukti j kiirybing veiklg ir
drasiau eksperimentuoti kiirybinémis priemonémis (Priedas 3; 4; 5). Jos pieSiniai tampa
iSraiSkingesni (Priedas 3; 4; 5). Elz¢ akis piesia bet kurioje veidy formy vietoje, daZnai net ne
veido srityje (Priedas 3; 4; 5). Véliau veidy formose mergaité pradeda Zyméti ne tik atskiras
veido dalis, pvz., akis, bet ir kitas veido dalis sujungdama jas i bendra visumg (Priedas 3; 4;

5), Sis pokytis rodo pageréjusius smulkiosios motorikos igidzius, geresnj savo kiino ir kity
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kiino suvokimg. SumaZzéjus pojiiciy siekianciam elgesiui, Elzé gali kokybiskiau jsitraukti j
kiirybing veiklg ir joje dalyvauti ne tik funkciskai. PieSiniuose atsiranda Zeme ir dangy
reprezentuojanciy simboliy, taciau erdveje jie iSdéstyti chaotiskai (Priedas 3; 4; 5). Elzei
tampa svarbus ne tik kirybinis procesas, bet ir gaunamas rezultatas (Priedas 3; 4;5 ).
Dinamikoje mergaité dziaugiasi gautu rezultatu, savo dziugia emocija dalinasi su terapeute, o
galiausiai savo pieSinius nori nestis namo ir parodyti mamai. Galima daryti prielaida, kad tai

atspindi pageréjusius bendravimo ir socialinés sgveikos jgiidZius.

3.2.2 Antras atvejis: Vytis

Anamnezé
Vytis — 4 m. 2 mén. Naujoje aplinkoje adaptuojasi palaipsniui. Bidingas

priestaraujantis elgesys, linkes daryti savaip, rigidiSkas. Stebimas socialinés sgveikos ir
bendravimo sutrikimas. Gerai atsimena reklaminius uzraSus, prekybos centry logotipus,
patinka skaiciuoti, suskai¢iuoja iki 10, susiformavusios spalvy sgvokos. Atsilicka kalbos ir
pazintiniy jgiidziy raida. Kalba sakiniais, echolaliskai kartoja. Poreikius isreiskia zodziu. Akiy
kontaktas nepilnavertis, j kalbinimus reaguoja selektyviai. Kalbos supratimas nepakankamas.
Berniukas | VRSAR tarnybg buvo atsiystas raidos vertinimui ir reabilitacijai dél

veluojancios kalbos, pazintiniy jgidziy raidos, bendravimo sunkumy. Vaiko judesiai
nerangiis, pastebima sensorin¢ disfunkcija.
Atvejo analizé

Dailés terapijos sesijy pradzioje Vytis sunkiai iSbiidavo veikloje, nenor¢jo jsitraukti j
kiirybinj procesa, ji domino tik rutinisSka, funkciska veikla su dailés priemonémis. Berniukas
bendravo selektyviai, ignoruodavo terapeuta, i ji reaguodavo tik siekdamas patenkinti savo
poreikius. Vyc¢iui buvo biidingas prieStaraujantis elgesys, nenorédamas jsitraukti ar sugrjzti j
veikla, berniukas métydavo priemones, demonstratyviai atsisakydavo vykdyti instrukcija.
Vytis nemego i8sitepti ranky, todél atsargiai leisdavosi prie klijy, dazy, tuo paciu kai kurias
priemones Vytis uostydavo, norédavo détis j burnag.
Sensoriné disfunkcija

Analizuojant sensorinés disfunkcijos sunkumus (zr. 7 lentelé) pastebimas teigiamas
pokytis DTs eigoje. Visy DTs metu (1 — 8 DTs), padidéjus nerimo lygiui, buvo stebimas
pojuciy siekiantis elgesys (zr. 7 lentelé¢). Vytis ne tik rankomis tyrin¢ja kiirybinés raiSkos

priemones, bet nori jas uostyti, ragauti (1 — 5 DTs) (zr. 7 lentel¢). Pastebimas padidéjes
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taktilinis jautrumas rankose. Vaikas stengiasi intensyviai nusivalyti rankas jas iSsitepes,
atsargiai lieCiasi prie smelio (1 — 6 DTs).

Sensorinés disfunkcijos sunkumai trukdo kokybiskai jsitraukti i veiklg ir joje isbiti (1
— 8 DTs) (zr. 7 lentel¢). Susidiirgs su nemaloniais sensoriniais dirgikliais, Vytis nutraukia
veikla, jo nerimo lygis padidéja (1 — 5 DTs) (zr. 7 lentel¢). Berniukas j veiklg jsitraukia ir
ribotai tyrin¢ja kiirybines priemones, atlieka rutininius veiksmus, bet kiirybiSkai priemonémis
nesinaudoja (1 — 8 DTs) (Zr. 7 lentel¢). Galimybe pilnavertiskai jsitraukti j kiirybinj procesa
sunkina nepakankamai i8lavéje smulkiosios motorikos jgudziai, jégos gradacijos sunkumai (1
— 8 DTs) (zr. 7 lentele).

Visose dailés terapijos sesijose iSlieka pojiciy siekiantis elgesys, taciau fiksuojami
momentai, kai §is elgesys mazéja, ir vaikas trumpam jsitraukia j prasmingg kiirybinj procesa
(6 — 7 DTs). Ivairiapuse sensoring patirt] skatinan¢ios priemonés DT metu mazina berniuko
nerimo lygj (3 — 8 DTs) (zr. 7 lentel¢). Berniukas gali pazinti jvairias medziagas, jgyti patirt]
apie jas. Kelis kartus susidires su nemaloniais pojii€iais, jis ijgyja patirt] kaip suvaldyti ir
pasalinti dirgiklj, taktilinis jautrumas sumazeja (5 — 8 DTs) (zr. 7 lentel¢). Kiirybinés veiklos
orientuotos ] pradiniy pieSimo jgiidziy lavinima ir apimancios skirtingas technikas gerina

vaiko smulkiosios motorikos jgiidZius ir lengvina jégos gradacijos sunkumus (5 — 8 DTs) (Zr.

7 lentelé).
7 lentele

Sensoriné disfunkcija

Dailés | Tezés Nerimo lygis Démesys Sensorinés

terapij integracijos

-0S sutrikimas

sesija

(DTs)

1. ,, Wtis teptuku paima dazus ir vél deda j Sumazéja Nutraukia Pojiiciy siekiantis
vandenj, stebi kaip keiciasi vandens spalva, | nerimo lygis veikla elgesys trukdo
sako: ,,vaal!!”, - atsidiista, nuploves teptukq kokybiskai atlikti
grizta trumpam prie piesinio. Palieka veikla
nedidele Zyme, teptukq vilgo j geltong
spalvg, o tada vél jj deda j vandenj,
stebi: ,,vouuuu, maloniai atsidusta”.

,, Witis deda teptukq j dazus ir vandenj, stebi | Padidéjes Nutraukia Pojuciy siekiantis
kaip dazai pasiskirsto vandeny: ,,vouuu - nerimo lygis veikla elgesys trukdo
vouuu”, - sako. Deda teptukq prie nosies, kokybiskai atlikti
pauosto, tada pirstu paima dazy ir juos veikla

uosto.”
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, Apzitiri kreidele, nori déti jg j burng, Padidéjes Trumpam Pojuciy siekiantis
terapeuté sustabdo, Vytis jq deda prie veido, | nerimo lygis sutrukdo elgesys trukdo
pauosto, sako: ,,aaaaa — aaaaa’. Toliau jsitraukti kokybiskai atlikti
piesia.” veikla veikla

,, Witis iSsitepa rankytes kreidelémis, apziari | Padidéjes Nutraukia Padidé¢jes taktilinis
rankas, bando nulaizyti isteptas vietas.” nerimo lygis veikla jautrumas rankose.

Padidéjus nerimui
pojiiciy siekiantis
elgesys.

,, Wtis padeda kreidele ant stalo, ima
nerimastingai judinti kojomis, terapeuté
Vyciui duoda j rankas lipdymo teslos
gabaliukq, vaikas ji minko. Nustoja judinti
kojas.”

Padidéjes
nerimo lygis

Isitraukia j
veikla

Pojuiciy siekiantis
elgesys trukdo
kokybiskai atlikti
veikla

,, Wtis ima lipdymo teslg, jg pléso

Sumazéja

[sitraukia j

Pojuciy siekiantis

gabaliukais ir deda j plastelinui skirtg nerimo lygis veikla elgesys. Jégos

plastmasinj spaustukq. Idéjes teslq j vidy, gradacijos sunkumai

stipriai abiem rankom spaudzia spaustukg, trukdo kokybiskai

net steni.” atlikti veikla.

., Witis klijuoja is lipdymo teslos makaronus Padidéjes Nutraukia Padidé¢jes taktilinis

ant popieriaus. ISsitepa rankas, intensyviai nerimo lygis veikla jautrumas rankose

trindamas sau j Sonus jas valosi.”

,,Berniukas paima klijus ir tepa juos Sumazeja Trumpam Pojiiciy siekiantis

spausdamas ant trikampio formos. Tepa nerimo lygis sutrukdo elgesys. Jégos

stipriai spausdamas per visq formos plotq.” isitraukti gradacijos sunkumai
veikla trukdo kokybiskai

atlikti veikla.

,, Wtis priklijuoja formgq ir ima muistytis, Sumazéja Patenkina Pojiiciy siekiantis

nori stotis nuo kédes. Terapeuté berniukui nerimo lygis poreikius. elgesys

paduoda dazy, jis ima teptukq, nustoja patenkinus savo | Isitraukia |

muistytis, deda teptukq j dazus ir merkia j poreikius veikla.

vandenj: ,,Ziirék”, — suSunka vaikas.

Atsistoja ir pasilenkia ties vandens indeliu,

maiso intensyviai teptukq, stebi kaip vanduo

nusidazo.”

,, Wtis sédasi prie stalo, pamato popieriaus Padidéjes Isitraukia j Pojuciy siekiantis

lapq. Ima intensyviais sukamaisiais
Jjudesiais, delnais trinti per popieriy. Trina
delnus kurj laikq, tada ima apZiiréti
paruostas popierines gyviny formas.”

nerimo lygis

veikla

elgesys
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,, Wtis nerimastingai muistosi kédéje, dairosi

Sumazéja

[sitraukia j

Pojuciy siekiantis

aplink. Terapeuté duoda klijus ir pasako nerimo lygis veikla elgesys
instrukcijq. Vytis ima klijus, suspaudZzia juos | patenkinus

kumstyje, tepa, vis dar dairosi aplink. sensorinius

Priklijuoja formgq lape, jq stipriai poreikius

paspaudzia delnu, vél ima klijus, tepa formg,

nustoja muistytis.”’

,, Wtis teptuku ima dazus, trumpai juo tapo Padidéjes Nutraukia Pojticiy siekiantis
ant popieriaus ir merkia j vandenj, stebi ji. nerimo lygis veikla elgesys trukdo
Terapeuté paragina Vytj tapyti ant kokybiskai atlikti
popieriaus. Berniukas nereaguoja, nustoja veikla

tapyti ir tik teptuku zZaidzia su dazais ir

vandeniu. Plaudamas intensyviais judesiais

teptukq, vaikas kartoja: ,,vau, vau, vau”.

Wtis atsistoja ir pasilenkia prie vandens

indelio, maiso teptukq ir stebi vandenj.”

., Wtis ima smélj ir deda j smélio spaustuko Padidéjes Trumpam Padidéjes taktilinis
Jformele. Atsargiai, saugodamas delnus, ima | nerimo lygis sutrukdo jautrumas rankose

spaustukq ir bando iSspausti smélj. Padeda
spaustukq ir ima mosuoti delnais, jam
nepatinka prilipes smélis ant ranky.
Terapeuté parodo kaip nusipurtyti smélj.
Vytis nusipurto ir is naujo ima spaustukq ir
ramiai spaudzia smélj.”

jsitraukti j
veikla

,, Wtis ima purtyti sméliu aplipusias rankas.
Nepavyksta nusipurtyti, ima trinti j kelniy
Sonus. Terapeuté paduoda servetéle,
berniukas nusisluosto rankas, toliau tesia
veiklg. Terapeuté vaikui duoda plastiking
smélio peiliukq ir parodo, kad smélj galima
susmulkinti. Vytis intensyviais, greitais
Jjudesiais ima smulkinti smélj. Stengdamasis
sukelti didesnj garsq, stipriai juo kapoja
smélj, juokiasi.”

Padidéjes
nerimo lygis

Trumpam
sutrukdo
jsitraukti j
veikla

Padidéjes taktilinis
jautrumas rankose.
Padidéjus nerimui
pojtciy siekiantis
elgesys.

,, Wtis susikaupes deda smélj j formele
rankomis, tuo metu kvépavimas
paintensyvéja, idéjes pakankamgq kiekj
smélio bando suspausti jj ir iSspausti ji, bet
nepavyksta, per silpnai suspaudzia.”

Padidéjes
nerimo lygis

Isitraukia i
veikla

Padidéjes taktilinis
jautrumas rankose.
Jégos gradacijos
sunkumai.

,, Wtis ima minkyti smélj dézéje. Ima nedidelj
smélio gabaliukq ir deda j plastiking smélio
dézés maliinélio sparne esanciq duobute.
ldéjes suka sparnus ir stebi, kaip smélis
krenta, veiksmq kartoja vis intensyviau. Ima
didelém saujom trupinti ir barstyti smélj ant
malinélio.”

Padidéjes
nerimo lygis

Isitraukia j
veikla

Pojuciy siekiantis
elgesys

,, Wtis ima oranzine kreidele, jq issuka,
pauosto: ,,aaah”’, — atsidista. Berniukas su
nagu, nugremzia labai mazq kreidelés
gabaliukq ir nori déti § burng.”

Padidéjes
nerimo lygis

Trumpam
sutrukdo
jsitraukti
veikla

Pojuciy siekiantis
elgesys
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,, Wtis ima piesti su kreidele ant stalo. Vis

Sumazéja

[sitraukia j

Pojuciy siekiantis

stipriau spausdamas priemong ir vis nerimo lygis veikla elgesys
intensyvesniais ir platesniais judesiais patenkinus

berniukas brauko linijas per stalg. Sypsosi sensorinius

proceso metu.”’ poreikius

,, Wtis ima pirstais braukyti per stalg, trinti Padidéjes Isitraukia j Pojticiy siekiantis

nupiestas vietas, delnais stipriai spausdamas
ir intensyviais judesiais ima mozoti per visq
stalg.”

nerimo lygis

veikla

elgesys

,,Raudona kreidele spalvina Suns formele,

Sumazéja

Isitraukia |

Mazéja pojtciy

sava kalba kazkq sumurma: ,,000”, — pasako | nerimo lygis veikla siekiantis elgesys
Wytis ir toliau spalvina formg murmédamas

sava kalba. Spalvindamas berniukas ima

maziau spausti piesimo priemone, muistytis

ir makaluoti kojomis.”

,, Wtis teptuku tepa skystais klijais Suniuko Padidéjes Grijzta j veikla | Padidéjes taktilinis
formgq. Jq priklijuoja popieriuje, isSsitepa nerimo lygis jautrumas rankose,
rankas, parodo terapeutei: ,,nori nusiplauti igyjama patirtis kaip
rankytes?”, — paklausia sustabdyti nemalony
terepeuté. ,,Nusiplauti rankytes”, — pojiti

pakartoja Vytis. Stojasi nuo kédes,

nusiplauna rankas ir sugrizta testi veiklos.”

,, Wtis ima lipdymo teslos indelj, bando ji Padidéjes Trumpam Neislaveje

atkimsti su dantimis, terapeuté sustabdo, nerimo lygis sutrukdo smulkiosios

rodo kaip atkimsti rankomis. Berniukui jsitraukti | motorikos jguidziai
nepavyksta. Terapeuté padeda.” veikla trukdo kokybiskai

atlikti veiksma

,, Witis deda lipdymo teslq j spaustukq.

Sumazéja

[sitraukia j

Sumazéja jégos

Atsistoja, spaudzia su abiem rankom, stipria | nerimo lygis veikla gradacijos sunkumai

jéga. Isspaudzia ilgq teslos kirming. naudojantis lipdymo

Terapeuté pasiilo Vyciui plastikines Zirkles. jrankiais, neislavéje

Berniukas ima Zirkles j abi rankas ir bando smulkiosios

kirpti teslos kirming.” motorikos jguidziai
trukdo teisingai
naudotis zirklémis

,, Wtis ima dazus, vis kartodamas: ,,vou, Padidéjes Nutraukia Pojticiy siekiantis

vou, vou”, — merkia teptukq su dazais j nerimo lygis veikla elgesys trukdo

vandenj. Teptuku ima braukyti per visq kokybiskai atlikti

palete, stengiasi paimti visas spalvas. veikla

Terapeuté uzdengia ranka vandens indelj,
ragina vaikq tepti dazus ant volelio. Vytis
ima volelj, tepa dazus ant jo ir kartoja: ,,vou,
vou”. Terapeuté pasiiilo su voleliu tapyti ant
popieriaus, berniukas ima teptukq ir juo
pabando tapyti, muistosi kédéje: ,,duok
man”, — sako Vytis ir bando nustumti
terapeutés rankq nuo vandens

indelio. ,,Duoti vandenj? ”, — paklausia
terapeuté ir patraukia rankq. Vytis ima
teptukq, pasiziiri j terapeute ir ima vis
intensyviau maisyti vandenj ir kartoti: ,,vou,
vou”. Vaikas nustoja muistytis kédéje, ima
teptuku dazus ir merkia juos j vandenj.”
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,, Terapeuté vél paskatina tapyti Vytj su
voleliu, vaikas ima volelj, braukia juo per

popieriy ir nustemba. Pabando voluoti stalg:

,,ant stalo nupaisiau”, — sako vaikas ir ima
voleliu braukti per visq dazy palete. Brauko
stipriai per palete ir tada ima voluoti
popieriy, pakankama jéga spausdamas
volelj.”

Sumazéja
nerimo lygis

[sitraukia j
veikla

Sumazéja jégos
gradacijos sunkumai

,, Wtis ima guminj minkstg delfino Zaislg, jj
deda j vandenj, suslampa rankas, ima
servetéle, ja valosi delnus. Nusivales ima
guming varle, kuria pries tai nudazé dazais,
jg merkia j vandenj, stipriai spaudo, minko,
bando pilnai nuplauti dazus. Stebi kaip
vanduo nusidazo, juokiasi.”

Sumazéja
nerimo lygis

Isbina
veikloje

Pojuciy siekiantis
elgesys, sumazéja
taktilinis jautrumas
rankose

,, Wtis piestukiniais klijais tepa popierines
mamos formos dalis. IS eilés tvarkingai
ramiai sédédamas kédéje. Patepes formg
klijuoja, ima kitg ir vél patepa.”

Sumazéja
nerimo lygis

[sitraukia j
veikla

Mazgja pojtciy
siekiantis elgesys

,,Lipdymo teslq pléso smulkiais gabaliukais
ir deda j spaustukq. Juokiasi, atsistoja ir
abiem rankom spaudzia spaustuku lipdymo
teslg j terapeutés laikomg bulvyciy dézute.
Sypsosi.”

Sumazéja
nerimo lygis

Isitraukia j
veikla

Sumazéja jégos
gradacijos sunkumai
naudojantis lipdymo
jrankiais

,, Wtis ima lipdymo teslos indelj, deda jj prie
burnos, bet tada persigalvoja ir bando
atidaryti su rankomis.”

Sumazéja
nerimo lygis

Isitraukia i
veikla

Pageréja smulkiosios
motorikos jguidziai

,, Wtis kocioja lipdymo teslos blyng su Padidéjes Isitraukia j Pojuciy siekiantis
voleliu, terapeuté duoda plastmasing nerimo lygis veikla elgesys trukdo
formele, kurig Vytis turi jspausti j blyng, bet kokybiskai atlikti
berniukas ignoruoja terapeutés instrukcijq. veikla

Jis susuka blyng j ritinj, ima plastelino

peiliukq, pjausto, minko teslos ritinj.”

,, Wtis bloga puse jspaudzia formele, ji Padidéjes Nutraukia Nepakankamai
gaunasi netiksli. Berniukui nepavyksta isimti | nerimo lygis veikla ilavéje smulkiosios

formelés is blyno, jis jg suminko. Suminko ir
pavykusi lipdinj.”

motorikos jguidziai
trukdo kokybiskai
atlikti veikla,
padidéjus nerimui,
pojuciy siekiantis
elgesys

,, Wtis vél kocioja blyng, stipriai spaudzia
volg, kojomis jsispiria j grindis, steni.”

Padidéjes
nerimo lygis

[sitraukia j
veikla

Pojuciy siekiantis
elgesys

,, Wtis, pazaides su vandeniu ir dazais, deda
pirstq j dazus ir tepa juos ant popieriaus.
Berniukas nusijuokia pasivalo rankas j
kelnes. Terapeuté paduoda servetéle,
pasivalo rankas ir vél su pirstu ima dazus ir
tapo ant popieriaus”

Sumazeja
nerimo lygis

Isitraukia |
veikla

Sumazéja taktilinis
jautrumas rankose
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Sie duomenys atskleidzia (r. 7 lentel¢), kad sensoriné patirtis dailés terapijos metu
mazina nerimo lygj. Nors pojiiciy siekiantis elgesys iSliko visy sesijy mety, atsirado epizodai,
kai vaikas ima jsitraukti ] prasmingg kiirybine patirtj. Veikly metu nezymiai pageré¢ja Vycio
smulkiosios motorikos jgiidziai, palengvéja jégos gradacijos sunkumai.

Bendravimo ir socialinés saveikos sutrikimas
Vyc€io bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy duomenys fiksuoja teigiamag

dinamikg DTs eigoje. Vytis uzsiémimy pradzioje ignoruoja terapeute, nekuria santykio su ja
(1 DTs) (zr. 8 lentel¢). Berniukas demonstruoja prieStaraujantj elgesj, inicijuoja socialing
saveika su tikslu iSvengti nenorimos veiklos (1 — 8 DTs) (zr. 8 lentel¢). PradZioje berniukas
18sako tik sau aktualig informacija, atsako ] terapeutés inicijuojamg sgveika tik susidomeéjes
siilloma veikla (1 — 2 DTs) (zr. 8 lentelé).

DTs eigoje vaikas ima inicijuoti socialing sgveika siekdamas patenkinti savo
poreikius, prasyti pagalbos (2 — 8 DTs) (Zr. 8 lentel¢). Vytis po truputj ima jsitraukti ] bendrg
veikla, pradzioje su fizine pagalba (2 DTs) (zr. 8 lentel¢), o véliau atsakydamas | terapeutés
sgveikos inicijavima (4 DTs) (zr. 8 lentelé) ir galiausiai pats siekdamas terapeute jtraukti i ji
dominant] bendrg zaidimg (4 — 6 DTs). Norédamas atkreipti terapeutés démesj j savo piesinj
ar j] dominantj objekta, Vytis ima naudoti gestus — rodomajj pirsta, atsiranda neverbalinio
bendravimo elementy (5 — 8 DTs) (Zr. Slentel¢). Zaisdamas berniukas pradeda mégdzioti
terapeute (6 DTs) (zr. 8 lentel¢), zaidime atsiranda vaizduotés elementy (5 — 6 DTs) (Zr.8
lentelé). Nors visy sesijy eigoje iSlieka akiy kontakto integravimo sunkumy, Vytis retkarciais
ima uzmegzti trumpa akiy kontakta (3 — 8 DTs), pasidalinti kylan¢iomis emocijomis su

terapeute (4 — 8 DTs) (Zr. 8 lentelé) bei naudoti atsakomaja Sypseng (5 DTs) (Zr. 8 lentele)
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8 lentele

Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimas

Dailé | Tezés Neverbalinis Socioemociné Santykiy kurimas ir
S bendravimas sgveika palaikymas
terapi
-jos
sesija
(DTs
1. .0, VYL, séskis prie stalo”, — sako terapeuté. | Neuzmezga akiy I$sako tik sau Nekuria santykio
Berniukas ignoruoja terapeutés prasymq ir | kontakto aktualig
eina prie sienos, kur yra informacija,
zaislai: ,,kamuoliukq”, — praso Vytis.” nepalaiko
pokalbio
,, Vanduo nusidazo oranzine spalva, Trumpas, Pasidalina Nekuria santykio

berniukas susunka: ,,VA!”, — pasiziuri j
terapeute. Terapeuté Zaismingu balsu
pasidziaugia kaip graziai nusidazé vanduo,
Wtis toliau tesia veiklg.”

nepilnavertis akiy
kontaktas

emocija, nepalaiko
pokalbio

,, Wtis vis zvilgcioja j terapeute ir kartoja

UZmezga trumpa

Inicijuoja sgveika

Bando uzmegzti

J terapeute ir sako: ,,kq? ", — uzsikelia kojq
ant kelio, suima pédq delnais, palinksta link
terapeutés ir stebi jos rankas.”

rankas,
neintegruoja
zvilgsnio

maiSydamas vandenj teptuku: ,,vou”. akiy kontakta siekdamas draugiskus santykius,

Berniukas nedrgsiai pabando taskyti patenkinti savo nederina elgesio prie

vandenj teptuku ant terapeutés. ,, Vyti, ar poreikius socialinio konteksto

nori mane aptaskyti? ”’, — paklausia

terapeuté. Vytis nusijuokia ir dar drgsiau

ima taskytis. Terapauté draugiskai

sako: ,, Wti, netaskyk.”. Berniukas juokiasi

stebédamas terapeutés reakcijq, terapeuté

irgi nusijuokia, bet parodo berniukui, kad

taskytis galima ant popieriaus. Matydamas

liekancias Zymes vaikas susidomi ir tesia

veiklg.”

,, Wtis piesia, pasiziiri j terapeute ir Siekia atkreipti Inicijuoja sgveikg | Kuria santykij

rodydamas pirstu j norimgq zaislg terapeutés démesj siekdamas siekdamas patenkinti

sako: ,,dabar, daba, ta”.” rodydama pir$tu patenkinti savo savo poreikius
poreikius

,, Wtis nori eiti zaisti. Terapeuté sako: ,,Vyti, | Nejprasta kiino Atsako | Nekuria santykio

dar ne pabaiga, ziurék, as tau kai kq kalba, terapeutés

parodysiu.”. Vytis atsilosSia kédéje, pasiziiri | stebi terapeutés inicijuojama

socialing saveika,
susidomi biisima
veikla

,, Terapeuté sako instrukcijq, kaip jungti
taskus: ,,imk pieStukq”, — pakartoja du
kartus. Vytis ignoruoja. ,, Vyti, imkim
pieStukq kartu!”. Vytis sukliista: ,,000”, —
sako berniukas. ,,Piesim dabar kartu su
tavo ranka”, — sako terapeuté ir drauge su
Vyéiu jungia taskus. ,,Dabar tu vienas
pabandyk”, — sako terapeuté. Berniukas

nieko nedaro, Ziiri j lapq.”

Neuzmezga akiy
kontakto

Néra socialinio
atsako

Isitraukia j bendrg
veikla tik su fizine
pagalba
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Ziarek, piesStukas turi pagauti mano
pirstg”, — rodo terapeuté ir braukia pirstu
per popieriy, kita ranka kartu su Vycio
ranka gaudo pirstq. Berniukas susidomi.
Terapeuté veda pirstu nuo tasko iki tasko ir
Zaismingai sukteli pieStuku sujungus taskus.
,,Piestukas pagavo pirstq!”, — linksmai
susSunka terapeuté. Vytis sutrepsi kojytémis
ir sukteli dar kartq pieStuku, nusisypso ir
sako: ,,taip, pagavo!””

Neuzmezga akiy
kontakto

Emocinis atsakas j
sensorinj stimulg

Isitraukia j bendrg
veikla tik su fizine
pagalba

,, Terapeuté Zymi kvadrato formos taskus.

Neuzmezga akiy

Emocinis atsakas j

Nekuria santykio.

Wtis stebi. ,,Dabar turi juos sujungti”’, — kontakto sensorinj stimulg Isitraukia j bendrg
sako terapeuté. Vytis ima piestukq ir suka veikla tik su fizine
ratus lape. Baiges susunka: ,,cia taskas!”. pagalba.
Terapeuté nusisypso ir sako: ,,na, nupiesk

dabar didziausig taskq pasauly!”. Vytis ima

piesti apvaliais judesiais per visq

lapg. ,,Saunuolis, o dabar pabandyk vél

pagauti mano pirstq”, — sako terapeuté ir

kartu su VycCiu sujungia pazymétus taskus.”

., Wtis merkia dazuotq teptukq j vandenj. Uzmezga akiy Inicijuoja saveika | Kuria santykj
Vanduo nusidazo oranzine kontakta, siekdamas siekdamas parodyti ji

spalva. ,,Ziurék”, — susunka ir atsisuka i
terapeute.”

stengiasi atkreipti
démesj

atkreipti démes;j i
ji sudominusia
veikla

dominantj objekta

,»,,Oho, kokias akis padarei, ko dar triiksta
tavo veidukams? ”, — paklausia

terapeuté. ,,Burna ir ausys”’, — atsako
Wytis.”

Trumpam pazitiri |
akis, prasmingai
atsako

Atsako ] kito
Zmogaus
inicijuojama
sgveika, toliau
pokalbio
nepalaiko

Stokoja gebéjimy
uzmegzti ir palaikyti
draugiskus santykius

,, Wtis priklijuoja formas, atsiloSia kédéje ir

Neuzmezga akiy

I8sako tik sau

Stokoja gebéjimy

sako: ,,padariau”.” kontakto aktualig uzmegzti ir palaikyti
informacija, draugiskus santykius
nepalaiko
pokalbio

,, Terapeuté ir Vytis ima kartu statyti smélio Atsako j kito Trumpai jsitraukia j

bokstq. Terapeuté sako instrukcijq: ,,Na, Zmogaus bendra veikla

Wti, dek daug, daug smélio, Saunuolis, inicijuojamag

teisingai, dek smélj j indelj ir...”. Vytis sgveika

nutraukia terapeute ir pratesia -

instrukcijq: ,,ir pastatom?”. ,, Taip, Vyti, ir

pastatom bokstq”, — atsako terapeute.”

., Wtis iSstumia is spaustuko smélio ritinj, Neuzmezga akiy Pasidalina Stokoja gebéjimy

nusisypso ir sako: ,,Oho, vau! Pjaunam?”. | kontakto emocija, uzmegzti ir palaikyti

Terapeuté paduoda peiliukg sméliui. Vytis inicijuoja sgveikg | draugiskus santykius

susunka: ,,ziarék, pjaunu! AS pjaunu!”” stengdamasis

atkreipti démes;j |
ji dominancia
veikla
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,, Wtis ima smélio gabaliukg ir meta jj ant
Zemés. Pradeda juoktis. ,,Kas ¢ia nutiko
Witi?”, — klausia terapeuté. Vytis garsiau
juokiasi. Paima smélj deda ji ant smélio
deézés malunélio sparno, pasuka maliinélj,
smélis iSkrenta, Vytis nusijuokia. Ima
gabaliukq smélio, kurj demostratyviai meta
ant Zemes. Vytis juokiasi ir stebi terapeutés
reakcijq. ,,O, pliumpt, nukrito smélis”’, —
sako terapeuté ir paduoda smélj berniukui.
Vytis nusijuokia, ima smélj ir vél meta,
stebédamas terapeutés reakcijq: ,,0,
pliumpt, vél nukrito”, — sako terapeuté.
Wytis juokiasi, pakelia smélj, vél pakartoja
tq patj veiksmq kelis kartus, pasiziari j
terapeute ir sako: ,,pliumpt”, — nusijuokia,
stebédamas terapeute.”

Uzmezga akiy
kontakta,
stengiasi atkreipti
démesj

Inicijuoja saveika
sickdamas jtraukti
j bendra jj
dominantj
zaidima,
pasidalina emocija

Bando uzmegzti
draugiskus santykius

,, Wtis piesia ant stalo, pasiziiri j terapeute
ir nusisypso. ,,Ant stalo piesi?”, — klausia
terapeuté. Berniukas braukia didelj
apskritimg per stalq ir sako: ,,saulyté”, —
tada nupiesia pliusqg. Ziirék, pliusas”, —
rodo terapeutei. ,,Oho, koks pliusas! Kq dar
moki nupiesti?”, — klausia terapeuté. Vytis
pasiziiri  terapeute ir sako: ,,saulyte”. Ima
ir nupiesia dar viena saulg.”

Nepilnavertis akiy
kontaktas

Pasidalina
emocija,
inicijuoja saveika
siekdamas
atkreipti démes;j i
savo piesinj

Kuria santykj
siekdamas parodyti ji
dominantj objekta

,, Wtis spalvina susikaupes karvés
formele: ,,pilvas”, — sako vaikas ir rodo
pirstu karvei j pilvg. Nuspalvina, atsilosia
pasiziiri i terapeute ir laukia jo

reakcijos. ,,Q000, kokia grazi karvé”, —
iSraiskingu balsu sako terapeuté. Vytis
nusisypso ir nupiesia pliusq. ,,zitiréek”, — ir
rodo pirstu j pliusq.”

Nepilnavertis akiy
kontaktas, rodo
pirstu j ji dominantj
objekta

Pasidalina
emocija, inicijuoja
sgveikg sickdamas
atkreipti démes;j |
savo piesinj

Kuria santykij
siekdamas parodyti ji
dominantj objekta

,, Wtis piesia ant formelés. Ji juda. Staiga
berniukas paima terapeutés rankq ir deda
jos pirstg ant spalvinamos

formelés. ,,Prispausti”’, — sako

berniukas. ,,Palaikyti tau”, — pasitikslina
terapeuté. Vytis palinksi galva ir toliau
spalvina.”

Veiksmus atlieka
suaugusiojo ranka

Inicijuoja saveika
praSydamas
pagalbos

Kuria santykj
siekdamas patenkinti
savo poreikius

,, Wtis pasiima karvés formele ir pradeda
vaidinti, kad eina karvé per stalq. Terapeuté
paima vistq ir vaidina, kad eina link
Vycio: ,,kud — ku — da — kud — ku —da”, —
imituoja vistq terapeuteé. Vytis su karvés
formele eina link vistos. ,,Mua”, — vaidina,
kad paksteli vistai karvé. Terapeuté
nusisypso. ,,00, karve, buckj man davei, as
ir duosiu tau”, — ir su vista paksteli karvei.
Berniukas nusisypso, ima vaidinti, kad
karvé bégioja ratais. Terapeuté irgi
prisijungia su vista.”

Uzmezga akiy
kontakta,
atsakomoji Sypsena

Inicijuoja sgveika
ir atsako |
terapeuteés
sgveikos
inicijavima

Atsiranda vaizduotés
elementy, jsitraukia j
bendrg vaidmeninj
zaidima
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., Wtis pasiziiri j terapeute, duoda jai klijus

Veiksmus atlieka

Inicijuoja saveika

Kuria santykj

ir sako: ,,tu!”. ,,Man klijuoti?”, — suaugusiojo ranka | pra§ydamas praSydamas pagalbos
pasitiklina terapeuté. ,, Taip”’, — ir paduoda pagalbos
Jjaivisciuko formele. Terapeuté patepa
klijais formele. Berniukas prisijungia ir
kartu su terapeutés ranka tepa klijus ir
priklijuoja formele savo piesinyje.”
| Ziarek, Wyti, varlé”, — terapeuté vaidina, Atsako | Kuria santykij
kad Sokuoja su varlés zaislu: ,,kva, kva”, — terapeutés mégdziodamas
imituoja varle. Vytis ima kitq varle ir inicijuojama
mégdzioja: ,,kva, kva, kva.” B saveikg
imituodamas

,, Wtis pamato plasteling, rodo jj terapeutei.
,,Norési su plastelinu pazaisti? Galésim, bet
pirma turim baigti Zaidimq su varléemis.”, —
sako terapeuté. Vytis meta varle j vandens
dubenélj. Islaisto daug vandens. ,, Vyti, stop,
graziai susitvarkom”, — sako terapeute.
Vytis paima vandens dubenélj ir jj ispila ant
stalo, pradeda juoktis.”

Rodo pirstu j
dominantj objekta

Inicijuoja sgveika
siekdamas
patenkinti savo
poreikius

Nederina elgesio prie
socialinio konteksto

,,Berniukas ima nulipdytas bulvytes,
vaidina, kad valgo: ,,niam, niam, niam.”, —
Wtis imituoja, kad valgo bet j burng
lipdiniy nededa. ,,0o, kokios skanios tavo
bulves, gal ir as galiu paragauti? ”, —
klausia terapeuté. Vytis atkisa terapeutei
bulvytes: ,,0, kaip skanu, aciii, koks geras tu
viréjas”, — sako terapeute.”

Nepilnavertis akiy
kontaktas

Atsako |
terapeutés
inicijuojama
sgveika

Atsiranda vaizduotés
elementy, trumpam
jsitraukia | bendrg
vaidmeninj zaidima

., Wtis pasiziiiri j terapeute ir numeta klijus
ant stalo, nusijuokia. ,, Vyti, mums reikia
klijy, kad priklijuotum Seimq savo
piesinyje”, — sako terapeute. Vytis ima
métyti klijus ir sako: ,,Pliumpt”. ,, Vyti, stop,
paimk klijus ", — sako terapeuté. Vytis paima
kitus klijus, juos issuka ir meta: ,,pliumpt”,
— sako vaikas ir juokiasi — ,,pliumt”, — ir
Juokiasi. ,,Vyti, stop”, — stabdo ji

terapeuté. ,,Dabar klijuojam, po to Zaisim”.
Vytis paima is terapeutés ranky klijus,
pasiziari j jq ir meta vél ant Zemés, ima dar
stipriau juoktis.”

UzZmezga
trumpalaikj akiy
kontakta

Inicijuoja saveika
vengdamas atlikti
veikla

Nederina elgesio prie
socialinio konteksto

,, Wtis nupiesia saule: ,,Zinrék, saulyté”, —
rodo pirstu terapeutei. ,,Gal dar nori
pabandyti nupiesti Zolyte?”, — klausia
terapeuté. Vytis nusisuka ir piktai

sako: ,,Duok plasteling”. ,, Viskas, daugiau
nepiesi?”, — klausia

terapeuté. ,,Nebepiesiu”, — atsako.

Rodo pirstu
siekdamas atkreipti
terapeutés démesj

Inicijuoja sgveika
siekdamas
patenkinti savo
poreikius, dalinasi
nepasitenkinimu

Kuria santykij
siekdamas patenkinti
savo poreikius
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,, Wtis sako: ,,neee, nenoriu Sian piesti”, —
ir specialiai iSvercia vandenj. Ima

Juoktis. ,, Vyti, dabar valom grindis”, — sako
terapeuté. Berniukas béga prie zaisly. ,,Ne,
Wyti, nezaisim. Dabar valom grindis.”, —

Neintegruoja
zvilgsnio

Bando ribas

Nederina elgesio prie
socialinio konteksto,
atsiranda
priestaraujantis
elgesys

sako terapeuté. Vytis atidaro medinio
namelio duris ir Zaismingai klausia
terapeutés: ,,kas cia? kas cia?”. ,,Ne, Vyti,
dabar valom grindis, po to zaisim”, — sako
terapeuté. Vytis dar garsiau pakartoja: ,,kas
cia?”. ,,Ne, Vyti, nebus zaidimo, valom
grindis”’, — sako terapeuté. Vytis stebi
terapeute. ,,Sugrizk, valom grindis”’, —
pakartoja terapeuté. Vytis sugrjzta prie
stalo.”

., Wtis deda pirstq j daZus ir ima juo
piesti. ,, Wti, Saunuolis, gali ir atspaudg

Atsako |
terapeutes

Kuria santykj

delno padeti.”, — pasiiilo terapeute.
Berniukas deda rankq j dazus ir palieka
delno antspaudgq ir juokiasi: ,,grazu”, —

inicijuojama
sgveika, pasidalina
emocija,

sako berniukas.” pasidziaugia savo
piesiniu

Sie duomenys (zr. 8 lentelé) atskleidzia, kad Vytis DTs metu po truputj ima kurti
santyki su terapeute, sieckdamas patenkinti savo poreikius arba jtraukti j jj dominantj zaidima.
Tai galima vertinti kaip teigiama dinamika, nors ir santykio kiirimas nebuvo orientuotas |
abipusj lygiavert] bendravimg. Duomeny analiz¢ (Zr. 8 lentelé) rodo, kad DT eigoje vaikas
pradeda uzmegzti trumpalaikj akiy kontakta su terapeute, sickdamas atkreipti jos démesj ima
naudoti gestus, atsiranda neverbalinio bendravimo elementy. Taip berniukas ima dalintis
emocijomis, stengtis atkreipti terapeutés démesj j savo piesinj. DT buvo naudinga intervencija
lavinanti vaiko bendravimo ir socialinius jgtidzius per veiklg orientuota j jj.

Net ir pageréjus socialinei sgveikai bendravimo sunkumai islieka. Nenorédamas
uzsiimti siiloma veikla Vytis demonstruoja prieStaraujant] elgesj, ignoruoja terapeute,
nederina elgesio pagal socialin] kontekstg, nemezga pilnavercio akiy kontakto. Proceso metu
inicijuoja saveika tik jam aktualiose situacijose (zr. 8 lentelé).

Vaiko kiirybinés veiklos vertinimas dailés terapijos procese

Anksciau aptartus duomenis (zr. 7 ir 8 lentel¢) papildo vaiko kirybinés veiklos
vertinimo blankai (Priedas 6; 7;8). Vytis ima jvardinti kai kuriuos savo pieSinio elementus —
tai rodo, kad berniukas ne tik siekia manipuliuoti kiirybinémis priemonémis, bet ima jsitraukti
1 kiirybinj procesa (Priedas 6; 7; 8). Sumazéjus nerimui, kiirybiné veikla tampa prasmingesné,
piesiniai tampa iSraiSkingesni, jose atsiranda daugiau spalvy. Iki tol Vytis naudoja tik geltona,

oranzing ir raudong spalvas, bet DTs pabaigoje berniukas renkasi beveik visas spalvas
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esancias dazy paletéje (Priedas 6; 7;8). Pageréja ir Vycio lipdymo jgiidZiai, jis ima gebéti
nulipdyti rutuliukg. Naudodamas lipdymo teslg ir pagalbinius jrankius Vytis atskiras lipdinio
dalis pradeda sujungti i vientisg kirinj. Nulipdyta objekta sesijy eigoje vaikas ima jvardinti,
suteikti jam simboling prasme (Priedas 6; 7;8). Pageréjus smulkiosios motorikos jgiidziams ir
palengvejus jégos gradacijos sunkumams vaikas gali kokybiskiau valdyti lipdymo jrankius ir
manipuliuoti lipdymo teSla. Sumazéjus pojii€iy siekianciam elgesiui, Vytis laipsniskai ima
jsitraukti i kiirybine veikla, taciau tapymo ir pieSimo jgiidZiai iSlieka panasis (Priedas 6; 7; 8).

Visgi Vytis ima labiau jsitraukti j kiirybine veikla, ja dométis. Nors démesys proceso
metu iSlieka blaskus, vaikas pradeda epizodiskai jsitraukti j veikla, tampa svarbus gaunamas
rezultatas (Priedas 6; 7;8). Dinamikoje Vytis ima dalintis emocijomis su terapeute, siekia

atkreipti jos démes;j | savo piesinj, Sypsena iSreiskia pasitenkinimg veikla.

3.2.3 Trecias atvejis: Rokas

Anamnezé
Rokas — 4 m. 10 mén. HiperdinamiSkas, démesys blaskus, greitai keicia veikla. Akiy

kontaktas nepilnavertis. Kontakta inicijuoja poreikiams reiksti, praSydamas pagalbos. Linkes
Zaisti vienas. Meégsta zitréti filmukus, Zaisti maSinomis, geri konstrukciniai gebé¢jimai, sudeda
déliong j vientisa paveikslélj. Zaidime yra siuZetinio Zaidimo, vaizduotés elementy. Baiges
zaisti, sudeda zaislus j vietas. Stebimas polinkis laikytis rutinos. Atsilieka kalbos raida. Kalba
pavieniais ZodZiais, trumpomis frazémis, save jvardija treiuoju asmeniu (brolis), vartoja
zodzius lietuviy / rusy, angly kalbomis, echolalisSkai kartoja. Kalba neaiski, iSkraipo zodzZius.
Poreikius iSreiskia Zodziu. Pokalbio nepalaiko. Pazintiniai gebéjimai netolygls, geriau
supranta vaizdu pateikta informacija. Supranta buitinius praSymus, Zino savo amZiy,
susiformavusios spalvy, dydzio sgvokos, paZzjsta skaitmenis, skai¢iuoja iki 10, iSvardija ir
para$o savo vardo raides. Koordinacija vystosi pagal amziy. Ger¢ja
savarankiSkumo jgudziy raida: valgo, rengiasi, ] tualeta nueina savarankiskai, reikalinga
pagalba susitvarkant

Berniukas ;1 VRSAR tarnybg buvo atsiystas testi gydymo programg po stacionarinio
gydymo, dél véluojancios kalbos, bendravimo sunkumy, judesio problemy, sensorinés
disfunkcijos.
Atvejo analizé

DTs pradzioje Rokas bendrauja selektyviai, nemezga akiy kontakto su terapeute,

nepalaiko pokalbio, sgveika inicijuoja siekdamas patenkinti savo poreikius. Vaikas susidomi
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siiloma veikla, ta¢iau démesys greit iSsenka. Berniukas muistosi, veikla greitai pabosta, nori
stotis ir begti zaisti. Reikalingas nuolatinis skatinimas jsitraukti ir pabaigti veikla.

Vaikas nerimastingas, daznai kartoja ,,padéek, padeék, padék”. NeiSlavéje smulkiosios
motorikos jgiidziai ir jégos gradacijos sunkumai trukdo vaikui pilnavertiSkai dalyvauti
kiirybinéje veikloje. Nepavykus atlikti norimo veiksmo, Rokas nerimauja, emocionaliai
reaguoja, intensyviai praSo terapeutés pagalbos. Kirybinio proceso metu doméjosi funkciska
veikla su kiirybinémis priemonémis: jomis naudojosi ta pacia rutiniSka eiga, jas rikiavo eilute.
Rokas jautriai reagavo iSsitepes rankas ar iSgirdes netikéta garsg koridoriuje. Sensorinis
jautrumas trukdé jsitraukti j kiirybine veikla, blaské berniuko démes;.

Sensoriné disfunkcija
Sensorinés disfunkcijos duomenys (lentel¢ 9) atskleidzia teigiamg dinamika DTs

eigoje. DTs nepakankami smulkiosios motorikos jgtidziai ir jégos gradacijos sunkumai trukdo
Rokui jsitraukti j kiirybinj procesg (DTs 1 — 10) (zr. 9 lentel¢). Taktilinis ir klausos jautrumas
taip pat blasko berniuko démesj, trukdo jsitraukti j veiklg (DTs 1 — 6) (zr. 9 lentel¢). Dél Siy
priezas¢iy didéja Roko nerimo lygis, berniukas ima naudoti stereotiping mechaniska kalba,
siekdamas nusiraminti (1 — 10 DTs) (Zr. 9 lentel¢). Sesijy eigoje did¢jant nerimo lygiui Rokas
pradeda nusiraminti DT proceso metu (4 — 10 DTs) (zr. 9 lentelé). Iki tol berniukas intensyviai
siekia terapeutés pagalbos atliekant veiksma ar pasalinant nemalony dirgiklj (1 — 3 DTs) (zr. 9
lentelé).

DTs eigoje taktilinis jautrumas maz¢ja, Rokas ramiai reaguoja j sensorinius dirgiklius,
geba juos pats paSalinti be terapeutés pagalbos (5 — 10 DTs) (zr. 9 lentel¢). Taip pat lavéjo
smulkiosios motorikos ir judesio planavimo jgudziai, berniukui lengviau pavyksta naudotis
pieSimo priemonémis ir pavaizduoti norimg schema (8 DTs) (zr. 9 lentel¢). Maz¢ja nerimo
lygis, todél vaikas gali kokybiskiau jsitraukti j veiklg ir joje iSbiuiti. Geréja démesio
koncentracija, berniukas tampa maziau blaskus, ima i$bati procese, labiau domisi kiirybine
veikla (5 — 10 DTs) (zr. 9 lentelé).

Rokas pradeda jvardyti norimus nupiesti objektus ir stengiasi juos atvaizduoti (8 — 10
DTs) (zr. 9 lentel¢). Rokui nevisada pavyksta pavaizduoti norimg pieSinio schemg ir tai
berniukui sukelia neigiamas emocijas. Akcentuotina, kad tai svarbus rodiklis, Zymintis, kad
vaikui kiirybinio proceso metu tampa svarbu ne tik sensoriniy pojiiciy tenkinimas, bet ir
kiirinio rezultatas (8 — 10 DTs) (zr. 9 lentel¢). Nepaisant to, sensorinés disfunkcijos sunkumai
ir dél jy padidéjes nerimo lygis, trukdantis kokybiskai atlikti veikla, pastebimas visose dailés

terapijos sesijose (1 — 10 DTs) (Zr. 9 lentele)
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9 lentele

Sensoriné disfunkcija

Dailés | tezés Nerimo lygis | Démesys Sensomotorinés
terapi- integracijos sutrikimas
jos
sesija
(DTs
1. ,,Rokas issitepa rankas klijais, ima inksti. Padidéjes Trumpam Padidéjes taktilinis
Terapeuté paduoda servetéle, berniukas nerimo lygis | sutrukdo jautrumas rankose
nusivalo rankas ir toliau klijuoja formas.” jsitraukti | trukdo
veikla
,,Rokas bando kirpti, nepavyksta paimti Padidéjes Trumpam Nepakankamai
zirkliy, ima verkmingai prasyti: , padék, nerimo lygis | sutrukdo i8lavéje smulkiosios
padek.”” jsitraukti | motorikos jgiidziai
veikla trukdo kirpti
2. ,,Rokas ima klijus ir teptukq ir staiga ji Padidéjes Trumpam Padidéjes taktilinis
numeta. Teptukas buvo isteptas klijais. nerimo lygis | sutrukdo jautrumas rankose
Terapeuté nuvalo teptukq ir paduoda svary jsitraukti trukdo
Rokui. Jis paima teptukq ir ramiai patepa veikla
klijais iskirptg apskritimg”
,,Nukrinta teptukas sukeldamas nedidelj garsq, | Padidéjes Trumpam Padidéjes klausos
Rokas krapteli ir sako: ,,0iii”.” nerimo lygis | sutrukdo jautrumas trukdo
jsitraukti |
veikla
,,Rokas issitepa klijais rankas ir atkisa jas Padidéjes Trumpam Padidéjes taktilinis
terapeutei, kad ji nuvalyty. Terapeuté pavalo. | nerimo lygis | sutrukdo jautrumas rankose
Berniukas ima teptukq ir toliau tepa klijais jsitraukti | trukdo
formas.” veikla
,,Rokas deda minkstq lipdymo mase j Padidéjes Nutraukia Jégos gradacijos
spaustukq ir spaudzia. Berniukui sunku, nerimo lygis | veikla sunkumai trukdo

spausdamas net steni. ,,padék”, — verksmingai

s

praso vaikas.’

atlikti veikla,
padidéjus nerimui
stereotipinés kalbos
vartojimas
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,,Rokas ima tapyti dazais popieriaus lape Padidéjes Trumpam Motorinio judesio
nerimastingai: ,,padeék, padék”, — kartoja nerimo lygis | sutrukdo planavimo sunkumai,
berniukas. ,, Tau puikiai sekasi, Saunuolis”, — jsitraukti | padidéjus nerimui
padrgsina terapeute. Berniukas ima mosikuoti veikla stereotipinés kalbos
rankomis j Sonus. ,,padék man”, — kartoja vartojimas
intensyviau. ,,Kq tau padéti?”’, — klausia

terapeuté. Rokas pirstu rodo j teptukq.

Terapeuté paima teptukq ir parodo judesius,

kuriais berniukas jj gali valdyti. Rokas stebi,

kartoja terapeutés veiksmus, nusiramina, tapo

toliau.”

,,Rokas ima kreidele, jq iSsuka ir Ziuri j piesinj, | Padidéjes Trumpam Motorinio judesio
nezino kq daryti. Terapeuté su jo ranka nerimo lygis | sutrukdo planavimo sunkumai

parodo, kaip kreidele galima piesti Zvynus.

jsitraukti |

trukdo piesti

Rokas susidoméjes stebi ir po to tesia veiklg veikla

savarankiskai.”

,,Rokas bando atlupti akies lipdukq, Padidéjes Nutraukia Nepakankamai
nepavyksta: ,,padék, padeék”, — praso nerimo lygis | veikla iSlaveéje smulkiosios
terapeutés. Ji pasiiilo patepti lipdukq klijais. motorikos jgudziai
Rokas atkisa lipdukqg terapeutei, kad ji ji trukdo atlikti veiksma
patepty.”

,,Rokas prispaudzia su pirstais plasteling, Padidéjes Trumpam Padidéjes taktilinis
iSsitepa rankas, trina jas vieng j kitq. nerimo lygis | sutrukdo jautrumas rankose
Terapeuté paduoda servetéle, berniukas isitraukti trukdo

pasivalo rankas ir toliau tesia veiklg.” veikla

,,Rokas: ,,padék, padék”, — praso pagalbos Padidéjes Trumpam Padidéjus nerimui
kerpant. Terapeuté padrgsina pabandyti kirpti | nerimo lygis | sutrukdo stereotipinés kalbos
savarankiskai. Rokas atsistoja, pabando kirpti jsitraukti vartojimas, pageréja
— pavyksta. Savarankiskai karpo popieriaus veikla smulkiosios motorikos

Juostele stambiom dalim.”

igidziai

,,Rokas ima Stampuoti su kempinéle dazus. Padidéjes Isitraukia i Pojiiciy siekiantis
Dirba atsistojes. Isijautes vis stipriau ir nerimo lygis | veikla elgesys

greiciau su dazais deda kempinélés

antspaudus. Baiges, suploja rankom.”

,,Rokas perpjauna per puse lipdymo teslos Padidéjes Trumpam Pojiiciy siekiantis
gabaliukq. Ima is jo kocioti blyng: ,,padeék, nerimo lygis | sutrukdo elgesys, jégos
padeék”, — kartoja ir toliau kocioja. Padares jsitraukti gradacijos sunkumai
blyng sako: ,,tadam”, — ir paduoda volelj veikla voluojant lipdymo
terapeutei.”’ tesla, padidéjus

nerimo lygiui
stereotipinés kalbos
vartojimas
,,Rokas iSsitepa rankqg klijais, pasiima Sumazéja I8biina Sumazéja taktilinis
servetéle nusivalo ir toliau tesia veiklg” nerimo lygis | veikloje jautrumas
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,,Koridoriuje kazkas subruzda. Rokas kripteli
ir issigandes kartoja: ,,bilda, bilda, bilda,
béga, béga vilkas”, — neramiai sako vaikas ir
rankomis vaizduoja, kaip béga vilkas ir gali
jkgsti.”

Padidéjes
nerimo lygis

Nutraukia
veikla

Padidéjes klausos
jautrumas trukdo

,,Rokas tapo akvareliniais dazais, lieja juos j
Slapiq popieriy: ,,00”, — sako berniukas ir
atsistojes stebi, kaip skirstosi dazai ant
popieriaus.”

Sumazéja
nerimo lygis

Isitraukia i
veikla

Pojticiy siekiantis
elgesys

,,Rokas smélj deda ant smélio dézés malinélio
sparny. Trupina, spaudo smélj ant sparny,
suka juos ir stebi kaip byra smélis. Veiklg vél
kartoja”

Sumazéja
nerimo lygis

Isitraukia i
veikla

Pojticiy siekiantis
elgesys

,, lerapeuté prilaiko formele, kol Rokas deda
smélj j j smélio spaustukq. Prikroves pilng
formg smélio, jis ji labai stipriai bando
suspausti. Visu svoriu remiasi j stalg.”

Padidéjes
nerimo lygis

Isitraukia |
veikla

Pojtciy siekiantis
elgesys, jégos
gradacijos sunkumai
spaudziant smélj

,,Rokas ima dinozauro figiréle ir su ja
pradeda intensyviai baksnoti smélj.”

Padidéjes
nerimo lygis

Isitraukia i
veikla

Pojiiciy siekiantis
elgesys

,,Rokas pila smélj ant plastmasiniy gyviiny padidéjes Isitraukia i Pojticiy siekiantis
figuréliy . Uzpyles smélj ji stipriai spaudzia nerimo lygis | veikla elgesys

abiem rankom. Stengiasi paslépti po sméliu

visus gyvinus, kad jy nesimatyty,

spaudydamas smélj ant jy.”’

,,Rokas ima markerinj antspaudg, bando jj Padid¢ja Trumpam Jégos gradacijos
atspausti, nepavyksta: ,,padeék, padek”, — nerimo lygis | sutrukdo sunkumai dedant

praso pagalbos. Terapeuté su vaiko ranka
parodo kaip atlikti judesj. Rokas pabando
savarankiskai — pavyksta.”

jsitraukti |
veikla

markerinj antspauda
ant popieriaus

,,Rokas ima teptukq ir piesia. Neprasydamas

Sumazéja

Isitraukia i

Mazéja pojiiciy

pagalbos berniukas ramiai nupiesia kavdratq, | nerimo lygis | veikla siekiantis elgesys.

namg, stogq, duris, langq. Po to toliau piesia Pavyksta suplanuoti

dangy, saule ir dar ménulj.” judesj, lavéja
smulkiosios motorikos
igudziai.

,,Rokas bando voleliu tapyti, nesigauna. Padidéja Trumpam Jégos gradacijos

Terapeuté parodo su vaiko ranka, kiek jégos nerimo lygis | sutrukdo sunkumai tapant

reikia spausti ir braukti volelj per popieriy.

jsitraukti j

voleliu trukdo

Berniukui pradeda pavykti tapyti voleliu, jis veikla kokybiskai atlikti
isitraukia j veiklg. Praso dar dazy, juos veikla

paskirsto ir vél voluoja ant popieriaus.”

,,Rokas issitepa rankas juodais dazais, Sumazéja Isbina Sumazéja taktilinis
pasiziiri ir toliau ramiai voluoja” nerimo lygis | veikloje jautrumas

73



10. ,,Rokas piesia, jam kazkas nepavyksta. Ima Padidéja Nutraukia Motorinio judesio
verksmingai prasyti: ,,namgq, prasau padéti”. | nerimo lygis | veikla planavimo sunkumai,
Terapeuté ant kito lapo rodo berniukui trukdo piesti

pavyzdj. Vaikas stebi kartu su terapeute,
vardina namo dalis. Pabando atkartoti savo
piesinyje, vél nepavyksta nupiesti

kvadrato: ,,neeee, ima mosikuoti

rankom”. ,,Rokai, viskas gerai, tau pavyksta,
viskas gerai”, — sako terapeuté. Berniukas
nurimsta ir deda kreidele j terapeutés rankas,
kad ji piesty jo pieSinyje”

»sMhm”, — Rokas padeda teptuku taskelj Sumazéja Isitraukia i Mazéja pojiiciy
drégname popieriaus lape ir stebi kaip liejasi | nerimo lygis | veikla siekiantis elgesys
spalva. Vél ima teptukq, eksperimentuodamas
patasko, stebi piesinj.”

Analizuojant duomenis (zr. 9 lentel¢), matoma, kad pojucius skatinanti patirtis DT
metu yra prasminga mazinant nerimo lygj. Patenkinus sensorinius pojucius, Rokas geba ne tik
jsitraukt] ] procesg, bet jam tampa svarbus ir galutinis rezultatas. Visgi patiriami sensorinés
disfunkcijos sunkumai trukdo vaikui kokybiSkai jsitraukti j kiirybing veikla, patyres nesekme
Rokas jautriai reaguoja, jam tampa svarbi terapeuto fiziné pagalba kiirybinés veiklos procese.

Bendravimo ir socialinés saveikos sutrikimas
Bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy duomenys (zr. 10 lentelg) rodo teigiama

pokyti DT eigoje. Rokas dalinasi emocijomis ar siekia jtraukti terapeute i ji dominantj bendra
zaidimg jau DTs pradzioje (1 — 3 DTs). Visgi palaikyti prasmingg pokalbj ar jsitraukti |
zaidimg — sudétinga, nes socialing saveika berniukas inicijuoja siekdamas patenkinti savo
poreikius ar praSydamas terapeutés pagalbos (1 — 3 DTs) (zr. 10 lentele). Berniukas taip pat
nemezga ir nepalaiko akiy kontakto, gesty pagalba siekia atkreipti terapeutés démesj ] ji
dominantj objekta (1 — 5 DTs) (zr. 10 lentele).

DTs eigoje prasydamas pagalbos berniukas ima megzti trumpalaikj akiy kontakta (6 —
10 DTs) (zr. 10 lentelg). Ima atsakyti ] terapeutés inicijuojamg sgveikg (3 — 10 DTs) (zr. 10
lentele). Nors kuriant santykj su terapeute Rokui sudétinga palaikyti pokalbio abipusiskuma,
bendraujant pradeda daZniau atsirasti bendra sgveika, Rokas dazniau jtraukia terapeutg j
bendrg zaidima nei dailés terapijos sesijy pradzioje (7 — 10 DTs) (zr. 10 lentele¢). Berniukui
terapeuto vaidmuo tampa svarbus ne tik tuomet, kai jam reikia pagalbos atliekant kokj nors
veiksmg. Vaikas pradeda stengtis kurti jam smagy procesa su kitu zmogumi ir | zaidimg ar
bendrag veiklg jtraukia terapeute (7 — 10 DTs ) (zr.10 lentelg). Nors zaidimo taisykles, kaip ir

pirmo uzsiémimo metu, diktavo Rokas, pats Zaidimas tampa maziau stereotipinis, jame
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atsiranda daugiau vaizduotés elementy (1 — 10 DTs) (zr. 10 lentele). Taip pat paskutinio
uzsiémimo metu vaikas dalinasi atsakomaja Sypsena terapeutei (10 DTs) (zr. 10 lentele). Tki
tol Rokas Sypsosi sau arba pasidalina emocijomis, taciau po pasidalinimo tolimesnio kontakto

nekuria (1 — 6 DTs).

10 lentele

Bendravimo ir socialinés saveikos sutrikimas

terapeutei. Parodo jai, kad ji mesty kaulg
Suniukui. Imituodamas Suniukq ima gaudyti

naudoja gestus

zaidima

Dailés | Tezes Neverbalinis Socioemociné Santykiy kiirimas ir

terapi- bendravimas sgveika palaikymas

jos

sesija

(DTs

1. ,,Rokas ima Suniuko lipdukq ir vaizduoja Neintegruoja Inicijuoja saveika Bando uzmegzti
lekuodamas, kaip béga Suniukas pasiimti zvilgsnio, sickdamas jtraukti j | draugiSkus .

. . .. . . | santykius, jtraukia j

kaulo. Berniukas kaulo lipdukq paduoda bendraudamas bendra jj dominantj

bendra vaidmeninj
zaidima, taciau pats
nustato zaidimo

paima i$ terapeutés. Jj priklijuoja: ,,dvi
bur, bur, bur”, — sako berniukas. ,,Bet Zuvys
netelpa ezere”, — , ,padék, padék, paduok,
paduok”, — sako vaikas ir tiesia rankq link
mélynos kreidelés. Terapeuté paduoda
kreidele. Rokas padidina mélyng déme ir
paduoda kreidele terapeutei: ,,acii”, —

s

sako vaikas.’

démes;j

kaulg.” taisykles
,,Rokas priklijuoja Zuvj. Ima dar vieng Paduoda daikta Inicijuoja sgveika Kuria santykj
zuvies lipdukq, paduoda terapeutei ir pats | praSydamas pagalbos, | sickdamas praSydamas
pasiima dar vieng. Terapeuté atklijuoja tiesia rankg patenkinti savo pagalbos
lipdukq, Rokas padeda savo lipdukq ir stengdamasis atkreipti | poreikius

,,Baiges piesinj Rokas jj pakelia, suploja
rankomis ir sako: ,,vouv”. Ima Sokineti.”

Neuzmezga akiy
kontakto

Pasidalina emocija
nepalaiko pokalbio

Nekuria santykio

2. ,,Rokas tepa klijais veido iskirptas dalis:
pirmiausia burng patepa klijais, deda ant
veiduko, prispaudzia, laiko ir kartu su
terapeute skaiciuoja iki desimt. Taip
priklijuoja visas veido dalis dviems
zmogeliukams. Baigusi terapeuté pagiria
vaikq, duoda jam penkis. Berniukas atsako,
bet neziuiri j terapeute.”

Neuzmezga akiy
kontakto

Atsako | terapeutés
inicijuojama
socialing

saveika, pokalbio
nepalaiko

Nekuria santykio

,,Nuspalvines veido dalis, Rokas pakelia
piesinj ir sako: ,,vou”.”

Neuzmezga akiy
kontakto

Pasidalina emocija,
nepalaiko pokalbio

Nekuria santykio
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,, Vaikas padeda piesimo
priemong: ,,tadam”’, — sako ir rodo pirstu,
kad baigia piesti.”

Rodo pirstu j ji
dominantj objekta

Inicijuoja saveika
sickdamas atkreipti
démes;j | savo
piesinj

Kuria santykj
siekdamas parodyti
ji dominantj objekta

,,Rokas priklijuoja akytes savo zZuvei, rodo
Jja terapeutei: ,,vaaa!”. ,,Oho, kokia Roko
Zuvis”, — pagiria terapeuté. Rokas ima
raudong kreidele: ,,burna”, — sako
berniukas ir piesia burng. Pasiziiiri j savo

Neintegruoja
zvilgsnio,

gestu pasidalina
emocija

Inicijuoja sgveika
siekdamas atkreipti
démes;j | savo
piesinj, pasidalina
emocija, atsako j

Kuria santykj
siekdamas parodyti
ji dominantj objekta

piesinj ir nusisypso. ,,Rokai, ar patinka tau terapeutés

tavo zuvis?”, — klausia terapeuté. ,, Taip, inicijuojamag

patinka”, — atsako vaikas.” saveika

. Apvercia zuvj ir klijuoja jq ant piesinio. Neintegruoja Inicijuoja sgveika, | Stokoja gebéjimy

Abiem rankom prispaudzia formq ir kartu zvilgsnio, pasidalina emocija, | uzmegzti ir

su terapeute skaiciuoja iki 10. Suskaiciuoja | gestu pasidalina pasidziaugia savo palaikyti draugiskus

ir duoda penkis terapeutei, tada suima emocija piesiniu santykius

rankas j kumscius ir gestu isreiskia

dZiaugsmq: ,,Pavyko”, —sako

Sypsodamasis Rokas.”

1y, O, kokiq meSkq nupiesei”, — pagiria Trumpam uzmezga Atsako | terapeutés | Stokoja gebéjimy

terapeuté. Rokas pasiziiiri j terapeute, akiy kontakta inicijuojama uzmegzti ir

parodo nagus ir suriaumojes toliau piesia.” sgveikg prasmingai, | palaikyti draugiskus

pokalbio nepalaiko | santykius, atsiranda

vaizduotés elementy

,,Rokas iSsirenka piesti kitq trafareto Neintegruoja Atsako | terapeutés | Stokoja gebéjimy

formele: ,,Vilkas”, — sako berniukas. ,,Kaip | zvilgsnio inicijuojama uzmegzti ir

vilkas sako?”, — klausia socialing palaikyti draugiskus

terapeuté. ,,Auuuu”’, — keldamas galvg j sgveika santykius, atsiranda

virsy staugia berniukas ir grizta piesti vilko vaizduotés elementy

formos.”

,,Rokas pasiima Suniuko formq ir ima ji Naudoja gestus Inicijuoja sgveika, | Atsiranda

vaidinti: ,,au, au, au”’, — imituoja lojimg bendraudamas, sickdamas jtraukti j | vaizduotés

berniukas. Terapeuté pasiima karveés
formele: , karvé béga”, — sako

berniukas. ,,Man bégti?”, —klausia
terapeuté. Rokas palinksi galva ir vaidina,
kad vejasi terapeute su Suniuku, ir vis
imituoja Suns lojimq.”

palinksi galva

bendra zaidima
atsako ] terapeutés
sgveikos
inicijavimag

elementy, jsitraukia
1 bendra vaidmeninj
zaidima

,.»»Dabar gali nupiesti jiems burnytes”’, —
sako terapeuté. ,,Padék, padék”, — kartoja
berniukas. ,,Man ir piesti?”, — klausia
terapeuté. ,, Taip, padék, padék”, — vél
kartoja nerimastingai. ,,ISrink man
flomasterj”, — sako terapeuté. Vaikas
suranda sau ir terapeutei po flomasterj.”

Neintegruoja
zvilgsnio

Inicijuoja saveika
sieckdamas
patenkinti savo
poreikius, atsako |
terapeuto
inicijuojama
sgveika

Kuria santykj
siekdamas
patenkinti savo
poreikius
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,,,Oho”’, — stebi savo piesinj berniukas ir Neintegruoja Inicijuoja saveika Kuria santykj
duoda mélyngq kreidele terapeutei. ,, Prasau, | zvilgsnio sickdamas siekdamas
piesk”, — sako berniukas. ,,Kq man patenkinti savo patenkinti savo
piesti?”, — klausia terapeuté. Rokas parodo poreikius poreikius
pirstu j piesinj ir sako: ,,Bu, bu, bu”.
Terapeuté pabrauko toje vietoje: ,,vau,
ziurék”, — stebi berniukas kaip liejasi
kreidele.”
,,Rokas ima plastelinui skirtas Nepalaiko akiy I8sako tik sau Stokoja gebéjimy
formeles: ,,eglé”, — sako. Ima kitq eglés kontakto aktualig uzmegzti ir

. . .. . informacija, S o
formele ir pradeda dainuoti: ,,su gimimo nepalaiko pokalbio palaikyti draugiskus
diena, su gimimo diena, su gimimo diena, abipusiskumo, santykius
su gimimo, su gimimo diena”. Siandien Stereotipiﬁka
gimtadienis tavo?”, — klausia terapeute. mechaniska kalba
Rokas neatsako, ima plastelino peiliukq ir
sako: ,,pjausim”.
,,Rokas rodo terapeutei vietq, kurioje nori | Rodo pirstu j jj Inicijuoja sgveika Kuria santykj
klijuoti formele. Jq reikia patepti vandeniu, | dominantj objekta sickdamas prasydamas
kad prilipty. Berniukas ima nulipdytq patenkinti savo pagalbos

delfing, bet pats vandens nenori tepti ir
rodo terapeutei kur patepti. Terapeuté
patepa, o jis padeda formele.”

poreikius

,,Rokas suranda mazq kiaulytés lipdukq ir | Nepalaiko akiy I8sako tik sau Nekuria santykio
klijuoja jj salia savo nulipdytos kontakto aktualia

kiaules: ,,mami, mami, mami”’, — sako informacija,

berniukas, tada suranda anciuko lipdukq ir nepalaiko pokalbio

klijuoja Salia savo nulipdytos anties, abipusiskumo

kartoja: ,,Mami, mami, mami”, —

priklijuoja ir rodo j Suniuko formq: ,,céia —

mama, ¢ia mama, ¢ia mama’”’, — kartoja

vaikas ir ima kitg lipdukq.”

,,Rokas ima raudong kreidele ir ja spalvina | Trumpam uzmezga Inicijuoja sgveika Kuria santykj
brolio formelés marskinélius. Nuspalvines, | akiy kontakta siekdamas prasydamas
terapeutei j rankas deda rozing patenkinti savo pagalbos
kreidelg: ,,prasau, sese”, — praso, kad poreikius

kartu prisijungty spalvinti.”’

., Gal dar géle nupiesiam”, — klausia Naudoja gestus Inicijuoja sgveika Kuria santykj
terapeuté. ,,Mhm”, — atsako Rokas ir stebi | bendraudamas, siekdamas prasydamas
kaip terapeuté pavaizduoja géle. Rokas ima | palinksi galva patenkinti savo pagalbos

rudq kreidele: ,,padék, padek”, — praso
terapeutés. ,,Géle nori nupiesti?”’, —
paklausia terapeuté. Rokas palinksi galva
ir terapeuté rodo kaip atrodo gélé: ,, pirma
nupiesk viduriukg, tada, va, piesk gelytés
ziedlapius”, — rodo terapeuté veiksmy sekq
berniukui. Rokas stebi ir nerimastingai
kartoja: ,,padeék, padék”. Terapeuteé: ,,gali
nupiesti kotelj géléems, pabandyk! Ir
lapelius.”, — sako terapeuté. Berniukas
pabando ir dZiaugsmingai sako: ,,mano
piesinys, mano!””

poreikius, atsako j
terapeuto
inicijuojama
saveika,
pasidalina emocija
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.0, Tuduf; tuduf”, — imituoja griovimo garsq

Trumpam uzmezga

Inicijuoja saveika

Bando uzmegzti

Rokas griaudamas smélio pilj. ,,Ar ia akiy kontaktg sickdamas dral:glfkus
» . . santykius
P — : >
bombos.v , g)aklaftsta‘ . sudominti kuriant santykj
terapeuté. ,, Tiuduf”’, — intensyviau atsiranda
pakartoja berniukas ir meta smélio Vai(Ziduot{ES_,

. - vaidmeninio
gnmzul.us ant p z{tes, n?t. i zaidimo elementai
suurzgia. ,,Sugriuvo pilis, virto
griuvesiais”, — sako terapeute. ,, Tiuf, tiuf,
tiuf”, — toliau griauna pilj Rokas, pasiziuri
J terapeute.”

,,Rokas uzvercia gyviny formas sméliu ir Rodydamas objekta Inicijuoja sgveika Isitraukia j bendra

sako terapeutei: ,,padéti zebrui, gelbéti.”.
Berniukas vaidina, kad zebras jstrigo, ir ji
reikia iStraukti is smélio. Terapeuté
jsitraukia j Zaidimgq ir padeda Rokui gelbéti
zebrq. ISgelbéjus zebrq, berniukas parodo j
lititq, kurj ir reikia traukti, ir

kartoja: ,,gelbéti ,gelbéti”, — ir vis rodo
naujus gyviinus terapeutei, kuriems reikia
pagalbos. ,,Negaliu viena, man reikia tavo
pagalbos”, — sako terapeuté. Rokas
prisijungia ir kartu su terapeute ima traukti
gyvinus. Visus iStraukia ir vél sumeta j
déze, uzvercia sméliu ir pradeda Zaidimgq is

>

naujo.’

stengiasi atkreipti
terapeutés démesj

siekdamas jtraukti
bendra zaidima,
atsako | terapeutés
inicijuojama
sgveika

vaidmeninj zaidima,
taciau pats nustato
zaidimo taisykles

,,Rokas ima técio formgq ir duoda jg
terapeutei: ,,prasau, piesk”, — sako
berniukas. ,,Gal kartu spalvinam? Kokia
spalva?”, — klausia terapeuté. ,,Geltona”,

Duodamas objekta
stengiasi atkreipti
terapeutés démesj

Inicijuoja saveika
sieckdamas
patenkinti savo
poreikius, atsako |

Isitraukia j bendra
veikla

— atsako Rokas ir kartu su terapeute ima terapeuto

spalvinti tq paciq formele.” inicijuojama
sgveika

,,Rokas paduoda terapeutei técio formele ir | Neintegruoja Inicijuoja sgveika Isitraukia j bendra

pagaliukq, ant kurios jq reikia priklijuoti. zvilgsnio siekdamas veikla

Tada paduoda terapeutei teptukq ir patenkinti savo

klijus: ,,Rokai, tu laikyk pirstq, nezinau iki poreikius, atsako |

kur tepti klijus”, — sako terapeuté. Rokas terapeuto

laiko pirsta, terapeuté tepa klijus. ,,Imk inicijuojama

formele ir uzdék ant pateptos klijais sgveika

vietos”, — sako terapeuté. Rokas uzdeda

formele ant pagaliuko, atsiséda ant kédes ir

ima skaiciuoti, suskaiciuoja iki 10 ir

mechaniskai duoda penkis terapeutei. Tada

ima kitg formelg: ,,as dabar”, — sako Rokas

ir ima teptuku tepti klijus.”

,,Rokas rodo j savo piesinj ir sako: ,,as Rodydamas objekta Inicijuoja sgveika Kuria santykj

akis, burng, nosyte”’, — ir rodo pirstu j stengiasi atkreipti siekdamas siekdamas

terapeute, kad ji padéty nupiesti nosis.” terapeutés démesj patenkinti savo patenkinti savo
poreikius poreikius
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,,Rokas rodo terapeutei j lapo virsy: ,,cia”,
— sako berniukas ir duoda jai mélyng
kreidele. ,,Man dangy piesti?”, —
pasitikslina terapeute. ,,Mhm”, — patvirtina
Rokas. Terapeuté nupiesia debesj,
berniukas ima juodq kreidelg ir ima
tapsnoti ja po debesimi. ,,tap, tap, tap, tap,
tap, tap ”, — kartoja Rokas dédamas taskus.
Tada nupiesia briiksnj ir garsiai

sako: ,,puff, puff”. ., Cia Zaibas?”, — klausia
terapeuté. Rokas palinksi galva. Uzkemsa
kreidelg, paima is terapeutés kreidele ir
paryskina debesj. Padeda kreidelg ant stalo

»

ir sako: ,,tadam”.

Rodydamas objekta
stengiasi atkreipti
terapeutés démesj,
naudoja gestus
bendraudamas,
palinksi galva

Inicijuoja saveika
sickdamas jtraukti
bendra jj
dominancia veikla

Bando uzmegzti
draugiskus
santykius, kuriant
santykj atsiranda
vaizduotés elementy

10

,,Rokas baltais dazais tapsnoja

teptuku: ,,prasau”’, — sako jis ir parodo
pirstu braukdamas per taskus, kad juos
reikia sujungti. Duoda teptukq

terapeutei: ,,man sujungti taskus”, —
klausia ji. Rokas stipriai palinkcioja galva:
,,mhm”, — sako. Terapeuté sujungia Roko
pazymétus taskus. Berniukas ima dazZus ir
vél taskuoja: ,,prasau:”’, — sako terapeutei.
Ji vél sujungia jo taskus. Rokas kazkq
pabrauko piesiny ir paziuri j terapeute: ,,kq
man dabar daryti? ”, — paklausia terapeuté.
\Sita ir Sita”, — rodo, kad dabar jau
terapeuté zyméty jam taskus...”

UZmezga trumpa akiy
kontakta,

stengiasi atkreipti
démesi

Inicijuoja saveika
siekdamas jtrauktj |
zaidima

Isitraukia j bendra
zaidima, taciau pats
nustato zaidimo
taisykles

,,Rokas ima jiros gyviny trafaretq ir
pradeda su dazais tapyti banginj. Nupiesia
formgq ir duoda terapeutei j rankas teptukq.
Rodo kitg formele: ,,prasau”, — sako
Rokas. ,,Man piesti?”’, — pasiklausia
terapeuté. ,,Mhm”, — palinksi galva
berniukas. ,, Gerai, kokia spalva?”’, —
klausia terapeuté . Rokas parodo §
raudong. Terapeuté ima raudonus dazus ir
piesia rajq, Rokas atsitoja ir arciau
pasilenkes stebi. Berniukas vél renkasi
formele, kuria pies ir terapeutei parodo
kitq, kuriq ji turi spalvinti.”

UZzmezga trumpa akiy
kontakta, stengiasi
atkreipti démesj

Inicijuoja saveika
siekdamas jtraukti |
bendra veikla

Kuria santykj
siekdamas jsitraukti
1ji dominancia
bendra veikla

,,Rokas ima piesti ant savo banginio taskus.
Nupieses palaukia kol terapeuté papuos
taskais jiury arkliukq ir ima taskyti dazus
ant popieriaus. Dar pazaidzia su spalvomis
ir sava kalba kazkq sako terapeutei: ,,kokig
dar spalvg nori paméginti?”, — klausia
terapeuté. Rokas papurto galvg,
sukryZiuoja rankas ir stojasi: ,,pabaiga?”,
— klausia terapeuteé. ,,Mhm”, — palinksi
galva berniukas ir nusisypso.”

Naudoja gestus
bendraudamas,
atsakomaja Sypsena

Inicijuoja saveika
siekdamas jtraukti |
bendra veikla

Kuria santykj
siekdamas jsitraukti
1ji dominancia
bendra veikla

Sie duomenys (Zr. 10 lentelé) atspindi bendravima ir socialing saveika DTs metu tapo

turiningesné. Nors Rokas bendraudamas su terapeute siekia tenkinti savo poreikius ir
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socialing sgveika, taciau inicijuoja ar atsako ] terapeutés inicijuojamg saveika tik tiek, kiek
jam paciam aktualu (zr. 10 lentel¢).

Rokas DTs pabaigoje dazniau stengiasi inicijuoti ir jsitraukti j bendra Zzaidima, kuris
tampa vaizdingesniu. DTs pradzioje vaikas sgveika inicijuoja siekdamas dailés terapeutés
pagalbos proceso eigoje, kai jam kazkas nesiseka, taCiau véliau jis nori kartu su terapeute
dalyvauti kiirybinéje veikloje. Nors ir Rokas nustato taisykles, taciau jis keiciasi funkcijomis
su terapeute, atliekant kiirybing veiklg (zr.10 lentelé).

Vigi bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimo bruozai buvo matomi visose DTs.
Abipusio, lygiavercio santykio Rokas kurti negeba, ta¢iau DTs procesas, orientuotas j vaika,
suteikia prasmingo bendravimo patirt;.

Vaiko kiirybinés veiklos vertinimas dailés terapijos procese
Tyrimo duomenis (zr. 9 ir 10 lentel¢) papildo vaiko kiirybinés veiklos vertinimo

blankai (Priedas 9; 10; 11). Roko pieSiniai dailés terpijos eigoje tampa iSraiSkingesni,
atsiranda daugiau formy reprezentuojanciy jvairesnius objektus. Berniukas ima jsitraukti j
kiirybinj procesa, ne tik siekdamas manipuliuoti kiirybinémis priemonémis, jam svarbus
tampa ir rezultatas (Priedas 9;10;11). Tokig prielaidg galima daryti, nes Rokui nepavykus
nupiesti taip, kaip planavo, emociné reakcija tampa intensyvi. Pageréjus smulkiosios
motorikos jgudziams ir palengvéjus jégos gradacijos sunkumams, Rokas gali kokybiSkiau
valdyti pieSimo ir tapymo jrankius, prasiple¢ia vaiko galimybés siekti turtingesnés pieSinio
raiSkos (Priedas 9;10;11).

Nors démesys proceso metu iSlieka blaskus, Rokas susidoméjes veikla motyvuotai | ja
jsitraukia, uzduotj be terapeutés paskatinimo ima uzbaigti iki galo (Priedas 9;10;11).
Dinamikoje Rokas ima dalintis emocijomis su terapeute, dZiaugsmingai reaguoja | baigta

piesinj, jei jis Rokui patinka, nesasi pieSinj parodyti visiems koridoriuje.

3.2.4 Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant turinio analizés rezultatus, fiksuojama teigiama dinamika visy tyrimo
dalyviy sensorinés disfunkcijos bei bendravimo ir socialinés saveikos sutrikimy srityse.
Pastebima, kad jvairiapusé sensoriné patirtis DT metu padeda vaikams koncentruoti démeés;j ir
jsitraukti ] kiirybing veiklg. Patenkinus sensoriniy pojiciy poreikj ir sumazinus nerimo lygj
vaikai gali jsitraukti | prasmingg kiirybing veiklg. Jos metu svarbu tampa ne tik funkcinis
zaidimas kiirybinémis priemonémis, bet ir procesas orientuotas j kiirinio kiirimg. Proceso

metu terapeuté reaguodama ir derindamasi prie vaiko poreikiy suteikia galimybe vaikams
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patirti prasmingo bendravimo patirt]. Nors tyrimo dalyviai negaléjo saveikauti santykyje su
terapeute, taciau jie ima inicijuoti socialine sgveikg siekdami jtraukti kita asmenj j dominancia

bendra veikla ar zaidima. Sie rezultatai atspindi DT nauda vaikams, turintiems ASS.
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DISKUSIJA

Siame darbe buvo siekiama atskleisti dailés terapijos intervencijos nauda vaikams
turintiems ASS. Nagriné¢jant tyrimo turinio analizés duomenis ir kity autoriy darbus, buvo
vertinamas dailés terapijos poveikis autistiSkiems vaikams. Atlikto tyrimo rezultatai, taikant
trumpalaike dailés terapijos intervencija VRSAR tarnyboje, atskleid¢ teigiama dinamika
sensorinés disfunkcijos bei bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy srityse.

Tyrimo duomenys buvo renkami dvejais biidais: dailés terapijos sesijos buvo
filmuojamos ir véliau vaizdo jraSy steb¢jimo metu, procesas buvo transkribuojamas ir
anlizuojamas, o terapijos metu sukurti vaiky pieSiniai buvo vertinami ir dokumentuojami.
Atvejo turinio analizés buvo nagrin¢jamos pagal dvi pagrindines temas: 1) sensoring
disfunkcijg, 2) bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimg. Atliekant turinio atvejy analize,
surinkti duomenys buvo chronologiskai sugrupuoti pagal uzsiémimy eiga.

Turinio atvejy analizé ir vaiko pieSiniy vertinimas atskleidé, kad trumpalaiké
intervencija buvo prasminga lavinant vaiko jgidzius reikalingus jsitraukti j prasmingg
kiirybing patirtj. Kity autoriy tyrimai taip pat patvirtina, kad autistiSkiems vaikams yra sunku
jsitraukti } mening¢ veikla, jie maZiau domisi pieSimo ir keverzojimo procesais. Dél sunkumy
kylanciy jvairiose raidos srityse, Siems vaikams néra lengva jsivaizduoti ir kurti pieSinio
schemas. Judesio planavimo sunkumai, sutrikusi jégos gradacija, neiSlavéje smulkiosios
motorikos jgiidziai ir kiti sutrikimai trukdo vaikui pilnavertiSkai jsitraukti ir dalyvauti
kiirybinéje veikloje (Galuski T., & Bardsley M.E 2018). Savo atvejy turinio analiz¢je, tai
atskleisti sieké Melinda J. Emery. Autoré pristaté 6 mety amziaus berniuko atvejj ir pasteb¢jo,
kad pacientas vadovaudamasis terapeutés instrukcijomis émé vis labiau jsitraukti j kirybine
veiklg. Jis vis labiau dom¢josi lipdymo procesu tenkindamas savo sensorinius pojicius.
Ilgainiui, iki tol nesugebéjes net nupiesti paprasciausiy figiiry, vaikas iSmoko pavaizduoti
pirmuosius galvakojo piesSinius (Emery M. J 2011).

Tyrimo, kuris buvo atliktas VRSAR tarnyboje dalyviai, neturé¢jo ankstesnés kiirybinés
patirties. Sesijy metu jie galéjo susipazinti su meniniu procesu per turtingg sensoring patirt;.
Jutimines sistemos jiems padeda pazinti pasaulj: uostydami, dauzydami, taSkydami, rutiniskai
manipulivodami kiirybinémis priemonémis jie geriau suvokia save ir aplinkg (Ullmann P.
2017). Literaturoje, vienas pagrindiniy dailés terapijos taikymo autistiSkiems vaikams tiksly,

iSskiriamas sensorinés stimuliacijos, jvairiy medzZiagy ir pojuciy tyrinéjimas kirybiniame
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procese. Tai vaikui padeda atsipalaiduoti ir suvokti priemoniy manipuliavimo galimybes
(Schweizer C., et. al. 2014). Atlikti tyrimai rodo, kad vaikai turintys ASS, turi prastesnj
sensomotorinj suvokima nei jprastos raidos vaikai. Jy smulkiosios motorikos jgiidziai daznai
yra nepakankamai issivyste (Huri 2014). Sie vaikai, d¢l motorinio planavimo sunkumy,
pirmenybg¢ teikia pieSimui kietomis priemonémis, kurias lengviau valdyti, nei tapymui skirtus
dazus. Taip pat galimybe jsitraukti | kiirybing veikla jiems gali sunkinti pasikartojantis
rutininis elgesys, kuris trukdo lavinti motorinio planavimo jgiidZius pieSimo proceso metu
(Renzo D. M. et. al. 2017).

Mokslinéje literatiiroje akcentuojama svarba skatinti vaiko jsitraukimg j kirybinj
skatinanCias vaiko susidoméjimg sitiloma veikla. Proceso metu leisti vaikui pajusti
pranasumag, laipsniSkai lavinti motorinius geb¢jimus, skatinti pieStuko laikyma, kirpimo
zirklémis ir kitus jgudZius, kuriy jiems prireiks norint dalyvauti meninéje veikloje. (Martin N.
2009) ) Eksperimentuodami, manipuliuodami priemonémis jie atranda skirtingas galimybes
vaizduoti norimus objektus. Vaikui tai suteikia laisve atrasti naujus grafinius simbolius ir
plésti suvokimg visose raidos srityse (Rubin J. A. 2005). Atlikti tyrimai atskleidzia, kad
autistiSky vaiky pieSimo jgiidziy raida yra létesné, nei to paties amziaus jprastos raidos vaiky.
Taciau veiklos orientuotos j vaikg metu, Sie jguidziai gali buti lavinami ir sékmingai pritaikomi
kiirybiniame procese (Renzo D. M. et. al. 2017). Analizuojant atlikto tyrimo duomenis, taip
pat pastebéta teigiama dinamika vaiko saviraiSkoje. Pradzioje, jsitraukiat j veikla per pojuic¢ius
kiirybinio rezultato.

Tyrimo metu buvo fiksuojama teigiama dinamika bendravimui ir socialiniams
jgiidziams. Tai patvirtina ir kity autoriy atlikty tyrimy rezultatai, kurie rodo, kad po dailés
terapijos intervencijos taikymo, autistiSkiems vaikams sekési lengviau bendrauti terapijos,
mokyklos, namy aplinkoje. Vaikai pradéjo labiau savim pasitikéti, daugiau bendrauti, praSyti
pagalbos (Schweizer C., Knorth J. E, Yperen T.A, & Spreen M. 2020).

Mokslingje literatiiroje pastebima, kad autistiski vaikai dailés terapijos metu, pieSinio
nenaudoja bendraujant. | kiirybine veiklg jie isitraukia per stereotipinj procesa, vengia kurti
reprezentatyvy objekta. Kirybinés veiklos metu, dauguma vaiky kalba iSmoktomis
mechaninémis frazémis, echolaliS8kai kartoja iSgirsta kalba. Tai atspindi ir jy pieSiniai,

kuriuose galima stebéti pasikartojancius brézinius ar kopijuojamus, rutiniSkai vaizduojamus
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objektus, nesusijusius su kirinio tema (Renzo M.D. 2017). Vaikams su ASS sunku suprasti
socialinio bendravimo taisykles, sakomg informacijg jie priima konkreciai ir tiesiogiai, jiems
sunku dalyvauti ir aktyviai palaikyti pokalbj su kitais (Navickiené, L. ir kiti. 2019). Sie vaikai
atkakliai siekia uzsiimti norima, juos dominancia veikla, neatsizvelgdami j kity norus ir
poreikius (Navickiene, L. ir kiti. 2019). Jy Zaidimai daZnai biina rutininiai, jiems triiksta
kiirybiskumo, imitavimo (Johnson, C. P., & Myers, S. M. 2007). Tai buvo stebima ir tyrimo
metu. Pacientai intervencoijos metu doméjosi funkcine veikla, bet ne bendravimu su
terapeutu. Socialinj kontakta jie kurdavo siekdami tenkinti savo poreikius, o kiirybiniame
procese doméjosi funkcine veikla su meninémis priemonémis.

Atlikti tyrimai rodo, kad taikant dailés terapijg autistiSkiems vaikams, pacientams tapo
lengviau prisitaikanti aplinkoje. Jie émé labiau atsipalaiduoti, pageréjo jy bendravimo
igudziai, saviverté, kai kuriais atvejais pageréjo ir pieSimo raida. Taip pat pastebéta, kad po
dailés terapijos intervencijos, vaikai tapo empatiSkesni, ém¢ labiau reaguoti i kita Zmogy,
pager¢jo tolerancija bendraujant (Emery M.J 2011). Tyrimo metu VRSAR tarnyboje,
pastebéta, kad vaikai émé daZniau inicijuoti sgveikg siekdami jsitraukti ] bendrg veiklg ar
zaidimg. Siekiant bendradarbiauti, terapeuté tur¢jo derintis prie vaiky kuriamy taisykliy. Visgi
bendravimo metu jie prad¢jo palaikyti prasmingg pokalbj, drasiau prasyti terapeutés pagalbos.
Mokslingje literatiroje apie ASS daznai minima, kad siekiant uzmegzti rysj su vaiku, svarbu
reaguoti ir atsakyti  jo veiksmus, kad vaikas pajusty bendravimo prasme ir nauda su kitu
zmogumi (Jones 1. 2017).

Meno terapijos aplinka, kai terapeutas reaguoja ] vaika, individualiai ] jj
atsizvelgdamas ir suprasdamas ASS sutrikimo ypatumus, yra palankesné terpé lavinti
autistiSky vaiky bendravimo ir saviraiSkos jgtidzius, nei jprasti dailés uzsiémimai ugdymo
jstaigose ( Maat N.M 2011). Cathy A. Malchiodi teigia, kad meno terapija apimanti vaizdo
kiirima, gali padéti vaikui lengviau suprasti Zodin¢ informacija ir skatinti prasminga socialing
saveika. Pacientui kiirybiniame procese atliekant veiksma, terapeutas ji gali kas kart susieti su
tuo paciu, konkreciu ir paprastu Zodziu ir taip lavinti jo turimas verbalines Zinias (Malchiodi
C.A. 2003). Autistiskiems vaikams sunku sudéti zodzius ] frazes ar prasmingus sakinius, kai
kurie ju geba kalbéti tik pavieniais, nerisliais ZodZiais. Siems vaikams sudétinga palaikyti
pokalbj, pasakoti, kalbéti, iSreiksti save prisitaikant prie socialinio konteksto. Taip pat jiems
sunku suprasti kitus Zmones, | uzduota klausimg jie daznai atsako vienu Zodziu ar trumpa

fraze (Rosenblatt A.LL & Carbone P.S. 2018). D¢l to autistiSkiems vaikams sunku uzmegzti
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empatiSkg, emocinj rysj su Kkitais, jie sunkiai susiranda draugy, negali dalyvauti bendruose
zaidimuose (Epp K. M 2008).

Atlikti tyrimai rodo, kad dailés terapija yra palanki intervencija lavinant socialinés
sgveikos ir bendravimo jgiidzius. Terapeutas, jsitraukdamas kartu su vaiku ] jj orientuotg
bendra veikla, suteikia galimybe autistiSkiems vaikams patenkinti draugystés ir bendravimo
poreiki (Epp K. M 2008). Mokslin¢ literattira pagrindzia tyrimo metu analizuotus bendravimo
ir socialinés saveikos sutrikimus. Siy duomeny analizé rodo, kad visi trys tyrimo dalyviai,
dailés terapijos metu gavo prasmingos bendravimo patirties. Nors viso tyrimo metu buvo
stebima socialinés sgveikos inicijavimas siekiant vaiko poreikius patenkinti, tyrimo eigoje
dalyviai vis dazniau norédavo jsitraukti j bendrg veikla su terapeute. Taip pat jie émé maziau
ignoruoti terapeutés inicijuojamg sgveika, o bendruose zaidimuose atsirado daugiau
vaizduotés elementy.

Moksliniy tyrimy metu buvo pastebéta, kad ASS turinCiy vaiky pirmieji prasmingi
pieSiniai daznai atgija terapinéje aplinkoje, kai bendravimas su kitu asmeniu (terapeutu)
tampa jiems svarbus. Dailés terapijos metu, maz¢jant nerimo lygiui ir vystant reikSmingg
santykj su kitu zmogumi, vaikas per kiiryba ima iSreiksti save neverbaliniu biidu (Renzo D.
M. et. al. 2017). Vaiko paliekamas pédsakas popieriuje, gali buiti pirmas Zingsnis integracijos
proceso link. Palikdamas zyme, taip kaip leidzia jo galimybeés, autistiSkas vaikas gali pazinti
savo santykj su aplinka per pojii¢ius. Medziagos, kurios anksciau buvo sensoriniai dirgikliai,
tampa maziau baugios (Renzo D. M. et. al. 2017). Meniné veikla, integruojant sensorinius
pojucius ir juos konceptualizuojantis pieSimas, tampa svarbiu vaiko pazintinius gebéjimus
lavinantis veiksnys. (Renzo D. M. et. al. 2017). Si teorija atspindi ir tyrimo dalyviy piesiniy
vertinimg. Dailés terapijos pradzioje, vaikai | procesg isitraukdavo tiesiog sieckdami sensoriniy
pojuciy. Terapeutes sukurtos uzduotys, skirtos pasiekti galutinj rezultata buvo pasirinktos
tikslingai, siekiant vaikams suteikti sékmingo kiirinio sukiirimo patirtj. Intervencijos eigoje,
vaikai éme ne tik tyrinéti priemonés ir jy teikiamus pojicius, bet ir siekti kiirybinio rezultato.
Nors dailés terapijos metu yra svarbu proceso patyrimas, o ne galutinio rezultato verte,
rezultato siekimas rodo, kad vaikai émé dométis kiirybiniu procesu ne tik i§ rutininés/
funkcinés veiklos perspektyvos. Magda Di Renzo analizuodama autistisky vaiky pieSinius
taip pat akcentuoja rutininés ir funkcinés veiklos virsma i spontaniska kiirybinj procesa.
Autoré, spontaniSkus autistiSky vaiky pieSinius, pristato kaip emocionalius, prasmingai

kuriamus produktus. Jy kiirybinio proceso metu vykstanti sgveika su galutinio produkto
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siekimu tampa dialoginis komponentas, kurio déka kiirybinj procesa galima naudoti kaip
bendravimo priemong (Renzo D. M. et. al. 2017).

Atlikus tyrimag VRSAR tarnyboje pastebéta, kad dalyviai émé geriau koncentruoti
démesj, padidéjo jy motyvacija jsitraukiant j kirybine veikla. Vaikai émé dométis procesu,
kuris tiesiogiai orientuotas ] kiirinio kiirimg. Dailés terapijos sesijos vaikams tapo svarbi
bendravimo patirtis. Jie émé inicijuoti socialing sgveika siekdami jtraukti terapeute i bendra
vaidmeny Zaidimg ar kiirybinj procesa. Zaisdamas saugioje aplinkoje, vaikas mokosi elgsenos
tipy, kuriy gali prireikti ateityje.

Dailés terapija padeda vaikams saugiai iSreiksti save tapant, pieSiant, Zaidziant su
moliu ar kitomis meno priemonemis (Schweizer C., Knorth J.E, & Spreen M. 2014). Tai
vertinga  intervencija kelianti vaiko savivert¢, mazinanti stresg, gerinanti bendravimo
igiidzius. Meno terapija padeda lavinti sensomotorinius jgiidzius, erdvés, formy suvokimg ir
saves suvokimo jausma aplinkos kontekste(29). Nauda buvo akivaizdziai pastebima ir tyrimo
rezultatuose. Taciau, svarbu atsizvelgti, kad tyrimas buvo atlickamas VRSAR tarnyboje.
Gydymo kurso metu, vaikai gavo kelias, skirtingo pobtidzio intervencijas, tod¢l matomi
rezultatai negali biiti vertinami vien tik kaip dailés terapijos jtaka. Bitina paminéti, kad
galutiniai rezultatai atskleidZia tik trumpalaikés perspektyvos nauda. Nebuvo surinkta
pakankamai duomeny apie tai, kaip vaikams jgytus jgudzius sekési integruoti kitoje aplinkoje.
Tai yra biidinga daugumai tyrimy atlikty medicininése jstaigose. Verta paminéti, kad jvertinti
dailés terapijos poveikj buvo sudétinga ir dél skirtingy, individualiy vaiky gebéjimy bei
sutrikimui biidingo komorbidiSkumo. Kiekvienas vaikas turintis ASS yra unikalus, todél ir
intervencijos poveikis gali biiti labai skirtingas. D¢l laiko ribotumo, buvo siekiama apimti ir
analizuoti tik pagrindines temas ir jy simptomatikg. Nebuvo galimybiy tirti ir daryti
detalesnés duomeny analizes apie kitas iSrySkéjusias turinio analizés kategorijas.

Kita pastebéta problema atliekant tyrimg ir renkant medziagg — néra atlikta
pakankamai moksliniy tyrimy susijusiy su dailés terapijos taikymu ankstyvojo amziaus
vaikams turintiems ASS. Todél surinkti jrodymai, kuriais buvo remiamasi, dazniausiai
pavieniy atvejy kokybiniai tyrimai. Duomenys, kuriais remiamasi, buvo atlikti ir analizuojami
ty paciy autoriy, kurie dalyvavo atlickamuose tyrimuose ir kaip meno terapeutai, todél sunku
vertinti jy SaliSkumg. Tyrimo ribotuma taip gal¢jo lemti ir tyr¢jos subjektyvumas, nors buvo
stengiamasi sgziningai laikytis validumo principy ir pasirinkti tinkamiausius tyrimo

instrumentus.
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ISVADOS

1. ISanalizavus literatiros Saltinius, galima teigti, kad dailés terapija trumpalaikéje
perspektyvoje, padeda vaikams neturintiems menings patirties, per sensoring patirti igyti
jgudzius, reikalingus jsitraukti j prasminga kiirybin] procesg. Terapija sukuria palankig
aplinkg lavinti vaiko bendravimo ir socialinés sgveikos jgiidZius per procesg orientuotg i
vaika.

2. Literatiiros analiz¢ atskleidZia, kad taikant dailés terapija vaikams su ASS, svarbu remtis
Iprastos raidos vaiky simbolinio mastymo ir pieSinio raidos etapais, bet ne simboline
sukurty piesiniy reikSme. Dailés terapeutas, per kiirybinj procesa, padeda vaikui mokytis
iSraiskingai ir iSsamiai save iSreiksti neverbaliniu biidu. Dailés terapijos procesas padeda
vaikui suvokti save, per kuo jvairesng sensoring patirtj, suteikiancig galimybe pajusti savo
kiino kontrole, lavinti sensomotorinius, pazintinius jglidzius, bendravimg ir socialing
saveika. Turtinga, jusminé patirtis, padeda vaikui geriau suvokti ir iSreiksti save kiirybinio
proceso metu.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé teigiamg dinamika visy tyrimo dalyviy sensorinés disfunkcijos
bei bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy srityse. Patenkinus sensoriniy pojuciy
poreikj ir sumazinus nerimo lygj, vaikai galéjo jsitraukti j prasmingg kiirybine veiklg. Jos
metu svarbu tapo ne tik funkcinis Zaidimas meno priemonémis, bet ir procesas orientuotas |
kiirinio kiirimg. Vaiky pieSiniai tapo iSraiSkingesni, jvairesni, bendraujant su terapeute
pradéjo vis dazniau reikstis vaizduotés elementai, vaikai éme inicijuoti bendra vaidmeninj
zaidimg. Taip pat buvo stebimas nezymus smulkiosios motorikos jgiidziy ir jégos
gradacijos sunkumy pageréjimas.

4. Dailes terapija VRSAR tarnyboje yra trumpalaikis gydymo metodas. Taikant deSimt dailés
terapijos sesijy, vaikystés autizmg turintys vaikai éme jsitraukti j kiirybinj procesa ne tik
siekdami sensoriniy pojiciy, funkcines rutininés veiklos metu su dailés priemonémis, bet
pradéjo kurti piesinj, kurio rezultatas jiems buvo svarbus. Dailés terapija VRSAR vertinga
intervencija, galinti suteikti vaikams pirmus reikiamus jgiidzius pramingam kiirybiniam
procesui. | vaikg orientuota veikla skatina bendravimg ir socialing sgveikg su kitu
7mogumi. Si intervencija, per veikla orientuota j vaika ir jo interesus, gali atskleisti

autistiSko vaiko stiprigsias puses, kelti jo savivertge. Tai svarbiis etapai tolimesnei vaiko
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raidai, todé¢l dailés terapijos paslauga prasmingai papildo VRSAR tarpdisciplininés
tarnybos teikiamy paslaugy galimybe
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REKOMENDACIJOS

1. Taikyti dailés terapijos uzsiémimus iki mokyklinio amZiaus vaikams turintiems ASS.

2. Dailés terapijos metu, naudoti vaizding struktiirg, paprastg aiskig kalba, kad vaikas
suprasty kas jam sakoma. Verbaling informacija sieti su vaizdu, kad vaikas galéty jsiminti
zodzius, kurie jam sakomi.

3. Veiklas proceso metu skirstyti etapais, laipsniskai parenkant ne per sudétingas
uzduotis. D¢l neislaveéjusiy smulkiosios motorikos igiidziy, judesio planavimo sunkumy,
vaikams gali kilti sunkumy net laikant pieSimo priemones. Taip pat, dél sensorinés
disfunkcijos kai kurios priemonés gali dirginti autistiSkg vaikg ir sukelti jam stiprig
neigiamg emocing reakcija. Jei vaikui pradzioje ir nesiseka uzsiimti kuria nors veikla,
svarbu padrasinti ir neatlikti uzduociy uz jj, kad vaikas galéty tobulinti savo triikstamus
jgudzius.

4. Suzinoti vaiko interesus ir dalykus, kurie privercia jj Sypsotis ir proceso metu skatinti
vaikg papraSyti $iy dalyky, per jo pomégius jsitraukti j bendra kiirybing veiklg ar Zaidima.

5. Dailés terapijos sesijy metu naudoti kuo jvairiasnes kiirybines priemones: jvairiy
tekstiiry popieriy, kuo skirtingesnias pieSimo, tapymo, lipdymo priemones, kinetinj smélj ir
kitas medziagas, kurios gali jtraukti ir skatinti vaiko susidoméjima kiirybiniu procesu.

6. Dailés terapeutams rekomenduojama lankyti intervizijy ir supervizijy grupes. Dirbant
su ASS turinliais vaikais, svarbu jgyti kuo daugiau ziniy: staZzuotis gydymo jstaigose,

nuolat kelti kvalifikacijg kursuose ir pan.
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SANTRAUKA

Autizmas ir autizmo spektro sutrikimai (toliau — ASS) — kompleksiniai raidos
sutrikimai, kuriems biidingi bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai.
Tai vieni sudétingiausiy vaiko raidos sutrikimy, pasireiSkiantys kokybiniais socialinio
bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais. Pasaulinés sveikatos organizacijos
vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos duomenimis, autizmas yra paplites visame
pasaulyje, o vaiky su ASS kasmet sparciai daugéja.Spar€iai augant ASS turiniy vaiky
skai¢iui pasaulyje, pleciasi ir teikiamy paslaugy jvairové. Meny terapija tampa vis
populiaresné sritis, dirbant su $iais vaikais . Moksliniai tyrimai rodo, kad dailés terapija gali
buti veiksminga intervencija lavinanti bendravimo, socialinés sgveikos, sensomotorikos
iguidzius, skatinti saves suvokimo jausmg, emocijy reguliavimg.

Tyrimo metu, trims ikimokyklinio amZiaus vaikams, turintiems vaikystés autizmo
sutrikimg, buvo taikoma dailés terapijos intervencija Vilniaus Centro Poliklinikoje esancioje
Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnyboje (toliau — VRSAR). IS viso buvo
atliktos 28 individualios dailés terapijos sesijos.

Tyrimo duomenys buvo renkami dvejais budais: dailés terapijos sesijos buvo
filmuojamos ir véliau vaizdo jraSy steb€jimo metu, procesas buvo transkribuojamas ir
anlizuojamas, o terapijos metu sukurti vaiky pieSiniai buvo vertinami ir dokumentuojami.
Atvejo turinio analizés buvo nagrin¢jamos pagal dvi pagrindines temas: 1)sensoring
disfunkcijg, 2) bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimg. Remiantis Jean Piaget, Judith
Rubins, Frances Anderson teorijomis, buvo sudaryta vaiky, iki SeSeriy mety amZiaus,
kiirybiniy jgudziy vertinimo anketa. Vaiko kiirybiniy gebéjimy jgiidziai buvo vertinami dailés
terapijos sesijy pradzioje ir po intervencijos taikymo.

Atvejy turinio analizé ir vaiko pieSiniy vertinimas atskleidé¢, kad trumpalaike
intervencija, buvo itin prasminga lavinant vaiko jgiidzius reikalingus jsitraukiant j prasmingg
kiirybing patirtj. Tyrimo rezultatai fiksavo teigiama dinamika visy tyrimo dalyviy sensorinés
disfunkcijos bei bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy srityse. Patenkinus sensoriniy
pojii¢iy poreik] ir sumazinus nerimo lygj, vaikai galéjo jsitraukti } prasmingg kiirybing veikla.
Jos metu svarbu tapo ne tik funkcinis zaidimas meno priemonémis, bet ir procesas orientuotas
1 ktirinio kiirimg. Vaiky pieSiniai tapo iSraiSkingesni ir jvairesni. Vaikams bendraujant su

terapeute prad¢jo vis dazniau reikStis vaizduotés elementai, pacientai émé inicijuoti bendrg
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vaidmen] zaidimg. Taip pat buvo stebimas nezymus smulkiosios motorikos jgitidziy ir jégos

gradacijos pager¢jimas.

Raktiniai Zodziai: dailés terapija, autizmo spektro sutrikimas, vaikystés autizmas
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SUMMARY

The Possibilities of Applying Art Therapy for Children with Signs of Autism
Spectrum Disorder at the Child Development Centre In-Patient Facility

Autism and autism spectrum disorders (ASD) are complex developmental disorders
characterized by difficulties in communication and social relations with other people. It is one
of the most complex developmental disorders of a child, manifested in qualitative features of
social interaction, communication and behavior. According to public health monitoring
conducted by the World Health Organization, autism is widespread worldwide, and the
number of children with ASD is increasing rapidly every year. As the number of children with
ASD in the world grows rapidly, so does the variety of services provided. Art therapy is
becoming an increasingly popular field. Research shows that art therapy can be an effective
intervention that develops communication, social interaction, sensorimotor skills, promotes
self-awareness and emotion regulation.

During the study, three children of preschool age with childhood autism were
subjected to an art therapy intervention at the VRSAR service located in the Centro Clinic in
Vilnius. A total of 28 individual art therapy sessions were performed.

Data for the study were collected in two ways:sessions were filmed and the footage
was observed,transcribed and then analyzed. Children’s drawings have been documented and
evaluated. The case study analysis was examined under two main topics: 1)sensory
dysfunction, 2)communication and social interaction disorder. Based on the theories of Jean
Piaget, Judith Rubins, Frances Anderson, a questionnaire for the assessment of a child's
creative skills,up to the age of six year, was compiled. The child's creative skills were
assessed before and after the art therapy sessions.

Case analysis of the content and evaluation of the child's drawings revealed that the
short-term intervention was meaningful in developing the child's skills necessary to engage in
meaningful creative experiences. The results of the study recorded positive dynamics in the
areas of sensory dysfunction,communication and social interaction disorders of all study
participants. By satisfying the need for sensory sensations and reducing the level of anxiety,
children could engage in meaningful creative activities. During the sessions, not only the
functional game with art tools became important, but also the process oriented towards the

creation of the work. The children's drawings became more expressive and diverse, elements
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of imagination began to appear more and more often when communicating with the therapist,
and the children began to initiate a role-playing game. A slight improvement in fine motor

skills and strength gradation difficulty was also observed

Keywords: art therapy, autism spectrum disorder, childhood autism
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PRIEDAI
1 priedas

TIRIAMOJO ASMENS TEVU/GLOBEJU INFORMAVIMO IR SUTIKIMO FORMA

Vilniaus Universiteto ir Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademijos jungtinés programos
Medicinos fakulteto Meny terapijos (Dailés specializacijos) magistrantiiros II kurso studente
Justé¢ Kuliesaité baigiamojo magistrinio darbo rengimo metu atliks kokybinj tyrimg Centro
poliklinikoje VRSAR su vaikais turin€iai vaikystés autizmo diagnoze.[vertinti dailés terapija
poveikj vaikams su ASS trumpalaikés intervencijos perspektyvoje

Tyrimo metu numatomos 10 individualiy dailés terapijos sesijy, kuriy trukmé 30min.
Uzsiémimo metu bus atliekamos jvairios kiirybinés veiklos (pieSimas, lipdymas, koliazy
kiirimas, taip pat zaidziami vaizduote lavinantys zaidimai). Dailés terapijos sesijos bus
filmuojamos, o vaiky pieSiniai vertinami anketa, kuri buvo sudaryta remiantis Piage, Judith
Rubins, Frances Anderson teorijomis. Tyrimo metu gauta informacija tame tarpe pieSiniai, jy
vertinimo anketos ir video medziaga bus naudojama tik tyrimui studijy tikslais. Uztikrinama,
kad nebus atskleista tiriamojo asmens tapatybe, bus iSsaugotas dalyvio anonimiSkumas ir
gauty duomeny konfidencialumas. Taip pat tyrimo dalyviai bet kuriuo metu gali atsisakyti ir

nustoti dalyvauti tyrime.

Tyré¢ja VU MF Dailés terapijos magistro II kurso studenté Justé KulieSaite
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2 priedas

TIRIAMOJO ASMENS TEVU/GLOBEJU SUTIKIMO FORMA

AS, (tirlamojo asmens tévo/motinos globéjo(s) vardas,

pavardé), sutinku, kad mano dukra/stinus/ globotinis(¢) dalyvautu

Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny terapijos (Dailés specializacijos) studentés
Justés Kuliesaités vedamuose dailés terapijos uzsiémimuose, kurie yra baigiamojo magistrinio
darbo dalis. Taip pat sutinku, kad Dailés terapijos uzsiémimai biity dokumentuojami video
medZiaga, vaiko pieSiniai vertinami anketa, vaiko darbai biity fotografuojami, ir naudojami

tik tyrimui studijy tikslais, anonimiskai, niekur kitur neskelbiami ir neplatinami.

Tiriamojo asmens vieno i$ tévy/globéjy (vardas, pavarde, parasas)

Tyr¢ja Juste Kuliesaité
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Vaiko vardas  Elz¢

Data 2023

3 priedas

Amzius 5m. 10 mén

1. Piesinio raidos etapai

pagal Judith Rubins nuo 1 m. iki 6 m. amziaus:

2.5 PieSia reprezentacinius simbolius

Manipuliacinis etapas [vardijimo etapas J Namas Zmogus Masina
y . IReprezentaty vus i -
I'ormavimo etapas P Y Medis Gyvinas Kiti
ctapas

2. Piesimo jgdZiai

2.1 PicSimas Kictomis priemonémis:

Picsia apskritima

Picsia kvadraty

Picsia trikampj

piedia jungiant
tadkus

LS

2.2 Zmogaus pieginys:

Piesia veida

Piesia burna

Piesia lighiras. linijas

Ivardina ka nupicie

IPiesia pagrindo linijg Piedinivose jungia
bei dangaus Zemes objektus tarpusavyje
lelementus

2.6 Kirpimo jgtidZiai

laisyklingai laiko
zirkles

Kerpa Kitas
gcometrines [ormas

Picsia akis

veido dalis Zymi
Leisingai

Picsia nosj

PicSia Zmogu Picsia Zmogy su galva,
lkinu, rankomis,
kojomis

Picsia Zmogu su galva, Picsia Zmogy

rankomis, kojomis schematineme
lygmenyje

2.3 Objektai pieSinyje:

Picsia objektus uz
arba pries Kitus
objektus

P’icsia pagrindo linija
bei dangaus Zemes
clementus:

Piesia jvairias
geometrines formas ir
detales

Piesiniuose jungia
lobjektus tarpusavyje

Pictia jvairias linijas
(trumpa, ilga, stora,
plona) Zymi kontirg

2.3 Tapymas:

Kontroliuojamas
teptuko laikymass

v

Piesia horizontalias
linijas

Taisyklingai, sava-
rankiskai kerpa

Iskirpta formg
taisyklingai pritvirtina
pagal paruosty
pavceiksly arba tokioje
pal nupicstoje formoje

Kerpa pagal tiesia
llinija

<

Eksperimentuoja su

skirtingomis figuromis,

[§kerpa apskritima,
valias formas

apjungia jas  vienlisg
struktiirg

2.7 Lipdymo jgiidziai

Suima plasteling/
|modeling/molj

Suformuoja 1§
plastelino/modelino/
molio rite

Atgnybia plasteling/
imodelina/molj
gabaliuka

Suformuoja i¥
plastelino/modelino/
molio plokstuma

<

Keitia gabaliuko
forma (,,glostydamas®™,
Ihaksnodamas, minky-
[damas)

v
v
v

Atskiras suformuotas
dalj geba prijunkti pric
kitos

Suformuoja i$
Iplastelino/modelino/
imolio kamuoliuka

4

Nulipdo pazjstamus
objektus: gyvunus,
Zmones, masinas,
vaisius, darzoves ir kt.

Gausus, laisvas lapy-
mas ant popieriaus su
dideliu teptukus

v

Picsimia vertikalias
linijas

Spalvina plotcliais

v

2.4 Tapymas: AtpaZjsta ir renkasi Sias spalvas:

3. Démesys ir [sitraukimas j krybing veikla

Nesidomi Karybine
veikla, joje neisbana

Susidomi ir jsitraukia
i veikla epizodidkai

Nesidomi knrybine
veikla, jsitraukia tik su

v

Domisi ir motyvuotai
isitraukia j korybing

RoZine ‘/

Maifo spalvas
larpusavyje, atsitiki-
nai sukuria naujas

MaiSo spalvas tarpu-
savyje ir sgmoningai
lkuria naujas

Raudona / Zalia J Juoda 1 terapeuto paskatinimu veikly.

Geltona ‘/ Violeting J Ruda J Kurinio rezultatas Svarbus karinio
nesvarbus. Neziuri | ji rezultatas. Sukorgs

Meélyna J Balta J OranZiné J ir nereiskia emocijy kreipia démesj |

galutinj rezultata,

Pasiziur | savo kurinj
paskatintas terapeuto

v

reifkia emocijas
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4 priedas

faiko vardas  Elz Data 2023 Amzius Sm. 11 mén

1. Piesinio raidos etapai 2.5 PieSia reprezentacinius simbolius

pagal Judith Rubins nuo 1 m. iki 6 m. amziaus:

Manipuliacinis etapas |vardijimo etapas J Namas 7mogus Masina
: . ! IRcprezentatyvus . . .
Formavimo etapas B lagas ¥ Medis Gyviinas Kiti
otapas

2. Picsimo jgiid7iai

o

.1 Pic§imas kiclomis pricmonémis:

Picsia ligoras, linijas

Ivardina kq nupiede

Piciia apskritimg

PicSia kvadratay

Picsia trikampy

piedia jungiant
Laskus

Picsia pagrindo linijq
bei dangaus Zemes
clementus

v

Picsinivose jungia
objcktus tarpusavyje

2.2 Zmogaus piesinys:

2.6 Kirpimo jgtidZziai

Piesia veida

Piesia burng

Taisyklingai laiko
Zirkles

Kerpa kitas
weomeltrines [ormas

ISkirpta formg

Picsia akis

veido dalis Zymi
teisingai

Piesia nosj

K

Taisyklingai, sava-
rankifkai kerpa

taisyklingai pritvirtina
pagal paruostyg

paveiksly arba tokioje
pat nupicstoje formoje

Piesia Zmogy

iesia Zmogy su galva,
ktnu, rankomis,
kojomis

Kerpa pagal ticsia
linijq

Eksperimentuoja su
skirtingomis figuromis,

Piciia Zmogy su galva,
rankomis, kojormnis

Picsia Zmogy
schematinéme
lygmenyjc

[Skerpa apskritimg,
ovalias [ormas

apjungia jas | vicntisg
strukturg

2.3 Objcktai picsinyje:

2.7 Lipdymo jgudZiai

Piesia objektus uz
arba prics Kitus
objektus

Piesia pagrindo linijq
bei dangaus Zemes
clementus:

Suima plasteling/
modeling/molj

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio ritg

Pietia jvairias
ceometrines formas ir
detales

Piesininose jungia
objektus tarpusavyje

Atgnybia plasteling/
modeling/molj
gabaliuky

Suformuoja i3
plastelino/modelino/
molio plokStuma

S

Pictia jvairias linijas
(trumpa, ilga, stora,
plona) Zymi kontorg

2.3 Tapymas:

Keitia gabaliuko
lormg (,,glostydamas™,
baksnodamas, minky-
amas)

v
v
v

Atskiras suformuotas
dal] geba prijunkti pric
kitos

Kontroliuojamas
teptuko laikymass

v

Picsia horizontalias
linijas

Suformuoja i3
plastelino/modelino/
molio kamuoliuky

4

Nulipdo pazjstamus
objektus: gyvunus,
Zmones, masinas,
vaisius, darzoves ir kt.

GGausus, laisvas tapy
mas ant popieriaus su
dideliu teptukus

v

IYiesimia vertikalias
linijas

3. Demesys ir [sitraukimas | kiirybing veikla

Spalvina ploteliais

v

2.4 Tapymas: Atpazjsta ir renkasi Sias spalvas:

Nesidomi Karybine
veikla, joje neiSbuna

Susidomi ir jsitraukia
i veikla epizodiskai

Nesidomi karybine
veikla, jsitraukia tik su

Domisi ir motyvuotai
isitraukia i karybine

Rozine w/

galutinj rezultaty,

Maiso spalvas
tarpusavyje, atsitikti-

nai sukuria naujas

Maiso spalvas tarpu
savyje ir sgmoningai
kuria naujas

Pasiziurj | savo kurinj
paskatintas terapeuto

reiskia emocijas

Raudona / Zalia ‘/ Juoda J terapeuto paskatinimu veiklg.
Geltona J\"iolclin{: J Ruda J Karinio rezultatas Svarbus kiirinio

nesvarbus. NeZiiri j ji rezultatas. Sukares ‘/
Mélyna J Balta J Oranziné J ir nereiskia emocijy kreipia démes] |
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Elzés pieSiniai ir uzsiémimy uzduotys

l.iuvyté savo jiroje
flomasteriai, klijai,
plastelinas, lipdymo
teslajrankiai, blizgudiai,
guasas, akvarele,
kempinéles Stampukai,
kreidelés

2.Namclis
spalvotas

klijai, akvarele

~ S.imogeliukq portretas
 flomasteriai, klijai,
plastelinas, lipdymo tesla,
— lipdvimo jrankiai

4.Gyviny ukis
o flomasteriai, klijai,

| plastelinas, blizguciai,
€

akvarele,
kreideleés,blizgancio
Po. FRSRF e

papieriaus skiautes,
lipdukai

S.kinetinis smélis, smélio
deze, smélio formos /
irankiai

UzZsiémimas su
kinetiniu sméliu

popierius,piestukas,Zirkles

6. Formelés ir jy pasaulis
klijai, plastelinas, lipdymo
‘ tesla,lipdvmo jrankiai,

guasas, blizgudiai,

p lipdukai,

7.8cimos figiiros
flomasteriai, klijai,,
blizguéiai, lipdukai
mediniai pagaliukai,
~ kreideles

/

8. Popieriné lélé
trafarctas, flomasteriai,

. picdtukai, klijai, blizgu¢iai,
lipdukai

9. Elzés ,,Dingt mandala™
Juodas, baltas guasas,
tapvmo volelis, Silkinés
kreideles

5 priedas
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Vaiko vardas  Vytis

Data 2022

Amzius 4m 2men.

1. Piesinio raidos etapai
pagal Judith Rubins nuo I m. iki 6 m. amZiaus:

2.5 Piesia reprezentacinius simbolius

Manipuliacinis etapas Ivardijimo etapas Namas Zmogus Masina
Formavimo ctapas J ziztzemmyms Medis Gyvinas Kiti

2. PieSimo jgudziai PicSia figoras, linijas llvardina kq nupiesé
2.1 PicSimas kictomis pricmonémis:

Picsia apskritimg

v

Piesia kvadraty

Piesia pagrindo linija
bei dangaus 7emes
clementus

iesiniuose jungia
objektus tarpusavyje

2.6 Kirpimo jgud7iai

Picsia trikampj Fl?:m Jungiant
ASKUS

2.2 Zmogaus pieSinys:

Picsia veida PicSia burng

Taisyklingai laiko
Zirkles

erpa Kitas
geometrines [ormas

I3kirpta formy

Pictia akis

veido dalis Zymi
teisingai

Piedia nosj

Taisyklingai, sava-
rankiskai kerpa

taisyklingai pritvirtina
Ipagal paruosty

Ipaveikslg arba tokioje
pal nupicitoje formoje

Piesia Zmogy

Picdia Zmogy su galva,
lktinu, rankomis.

Kerpa pagal tiesia
linijg

“ksperimentuoja su
skirtingomis figuromis,

kojomis
Piesia Zmogy su galva, Piesia 7mogy
rankomis, kojomis schematinéme

lygmenyje

I8kerpa apskritima,
ovalias formas

apjungia jas j vientisy
struktura

2.3 Objcktai picsinyje:

2.7 Lipdymo igndZiai

PieSia objektus uZz
arba pries kitus
objektus

Piesia pagrindo linijg
bhei dangaus 7emeés
clementus:

Suima plasteling/
modeling/molj

Sulormuoja is
iplastelino/modelino/
molio ritg

Piesia jvairias
weomelrines formas ir
detales

PieSiniuose jungia
objektus tarpusavyje

Atgnybia plastclina/
modelina/molj
wabaliukg

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio plokstuma

Piesia jvairias linijas
(lrumpa, ilga, stora,
plona) Zymi kontiiry

Keicia gabaliuko
formg (,,glostydamas™,
baksnodamas, minky-
damas)

IAtskiras suformuotas
dalj geba prijunkli prie
kitos

2.3 Tapymas:
Kontrolivojamas Piedia horizontalias
teptuko laikymass linijas

Suformuoja i3
plastelino/modelino/
molio kamuoliuka

Nulipdo paZjstamus
objcktus: gyvanus,
Zmoncs, masinas,
vaisius, daroves ir kt.

(Gausus, laisvas tapy-
mas ant popicriaus su
dideliu teptukus

v

Picdimia vertikalias
linijas

3. Démesys ir [sitraukimas j ktirybing veikla

Spalvina ploteliais

v

2.4 Tapymas: AlpaZjsta ir renkasi Sias spalvas:

Nesidomi Karybine
veikla, joje neishona

Susidomi ir jsitraukia
1 veiklg epizodidkai

Nesidomi kurybine

Domisi ir motyvuotai

MaiSo spalvas
tarpusavyje, atsitikti-

v

nai sukuria naujas

Maiso spalvas tarpu
savyje ir sgmoningai
kuria naujas

PasiZinrj j savo kurinj
paskatintas terapeuto

v

veikla, jsitraukia tik su J isitraukia } kurybing
Raudona ,/ Zalia Juoda terapeuto paskatimimu veikly.
Geltona J Violetine Ruda Kiirinio rezultatas Svarbus karinio
nesvarbus. NeZziuri 1 ji rezultatas. Sukares
Melyna Balta Oranzine ir nereidkia emocijy kreipia demesj |
galuting rezultaty,
RoZiné reiskia emocijas

6 priedas
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Vaiko vardas  Vytis

Data 2022

7 priedas

Amzius 4m 3men

1. PieSinio raidos etapai

pagal Judith Rubins nuo 1 m. iki 6 m. amziaus:

2.5 PieSia reprezentacinius simbolius

Manipuliacinis etapas Ivardijimo ctapas J Namas 7mogus Madina

g . Reprezentatyvus

Formavimo ctapas U aly Medis Gyvanas Kit
ctapas

2. PieSimo jgndZiai

2.1 PicSimas Kictomis pricmonémis:

Picsia figuras, linijas

Ivardina kg nupiesé

Piesia apskritima

v

Piesia kvadrata

Piesia trikampj

piesia jungiant
taskus

Picsia pagrindo linija
bei dangaus Zemes
clementus

Picsininose jungia
objektus tarpusavyje

2.2 7mogaus piedinys:

2.6 Kirpimo jgudZiai

Picsia veida

Picsia burny

Taisyklingai laiko
Zirkles

Kerpa Kitas
geometrines lormas

ISkirpta formg

Picsia akis

veido dalis Zymi
Leisingai

Piesia nosj

Picsia Zmogu

Picsia Zmogy su galva,
ktinu, rankomis,

[kojornis
Picgia Zmogy su galva, Picsia Zmogny
rankomis, kojomis schematineme

lyomenyje

2 3 Objektai picsinyje:

Taisyklingai, sava-
rankiskai kerpa

taisyklingai pritvirtina
pagal paruosty

paveiksla arba tokioje
pat nupiestoje formoje

Kerpa pagal tiesia
linija

Eksperimentuoja su
skirtingomis fignromis,

Iskerpa apskritima,

ovalias [ormas

apjungia jas j vientisa
struktorg

2.7 Lipdymo jgudZiai

Picsia objcktus uz
arba pries kitus
lobjektus

NeXia naom iniie
Picsia pagrindo linijg
bei dangaus Zemes
clementus:

Piesia jvairias
gcometrines [ormas ir
detales

Piefiniuose jungia
objeklus tarpusavyje

Suima plastelina/
madelina/molj

Sulormuoja i§
plastelino/modelino/
molio ritg

Atgnybia plasteling/
modelina/molj
zabaliukg

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio plokStuma

Piesia jvairias linijas
(trumpa, ilga, stora,
iplona) Zymi kontiira

2.3 Tapymas:

Kontroliuojamas
teptuko laikymass

v

[Piesia horizontalias
linijas

Keicia gabaliuko
formg (,,glostydamas™,
baksnodamas, minky-
damas)

v
v
4

Atskiras sulormuotas
dali geba prijunk pric
kitos

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio kamuoliukg

v

Nulipdo pazjstamus
objektus: gyvanus,
Zmones, masinas,
vaisius, darZoves ir kt.

(Gausus, laisvas tapy-
mas ant popieriaus su
dideliu teptukus

v

Picsimia vertikalias
linijas

Spalvina plotcliais

v

2.4 Tapymas: AtpaZjsta ir renkasi Sias spalvas:

Zalia

Raudona w/

J Juoda

3. Démesys ir [sitraukimas j karybing veikly

Nesidomi Korybine
veikla, joje neisbana

Susidomi ir jsitraukia
1 veiklg epizodiskai

Nesidomi karybine
veikla, jsitraukia tik su
terapeuto paskatinimu

Domisi ir motyvuotai
isitraukia j kurybing
veikla.

Geltona / Violcting Ruda ‘i
Meélyna V/ Balta OranZiné J
RoZine

Kurinio rezultatas
nesvarbus. NeZifiri ] ji
ir nereiSkia emocijy

Svarbus karinio
rezultatas. Sukiirgs
kreipia démesy §
galutinj rezultaty,

Maiso spalvas
tarpusavyje, atsitikti-
nai sukuria naujas

Maigo spalvas tarpu-
savyje Ir sgmoningai
kuria naujas

PasiZiar] i savo korinj
paskatintas terapeuto

reiskia emocijas
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8 priedas

Vy¢io pieSiniai ir uzsiémimy uzduotys

l.iu\'yté savo jiiroje 6. -1 veikla Tapymas
Sflomasteriai, klijai, voeliu,- 2 veikla zaidimas
~ su gyviinais ir vandeniu

3 veikla lipdymas su teila

jrankiai, guasas, akvarele,
kempinéles Stampukai,
kreideles gusas, tapymo volelis,
vanduo, guminiai gyvinai
lipdymo tesla, lipdymo

jrankiai,

6. -1 veikla suklijuok
§cimos nariy dalis- 2
veikla lipdymas su tesla
kiijai, flomasteriai, lipdvmo
tesla, lipdvmo jrankiat,

2.Namelis

spalvotas
popierius,piestukas,zirkiés
klijai, akvarele

8. Formelés
lipdymo formelés, lipdymo
- tesla, klijai, guasas,
lipdymo jrankiai

_ 3.Zmogeliuky portretas
~  flomasteriai, klijai,
. plastelinas, akvarelé

Uzsiémimas su 4.kinetinis smelis, smelio
kinetiniy sméliu deze, smelio formos /
jrankiai

5.Gyviny ukis

silkines kreideles, klijai,
lipdymo tesla, plastelino
spausiukas
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Vaiko vardas Rokas

Data 2023

Amzius

1. Piesinio raidos etapai

pagal Judith Rubins nuo 1 m. iki 6 m. am7iaus:

2.5 Piesia reprezentacinius simbolius

Manipuliacinis etapas Tvardijimo etapas J Namas 7mogus Masina
. Reprezentatyvus : i
[Formavimo ctapas P ty Medis Gyviinas Kit
clapas

2. Piesimo jgiidZiai

]

.1 Piedimas kietomis priemonémis:

Picsia figniras, linijas

Ivardina kg nupiesé

Piesia apskritima

v

Piesia kvadraly

PicSia trikampj

piesia jungrant
taskus

Piesia pagrindo linija
bel dangaus Zemes
clementus

Pieininose jungia
objektus tupusavyje

2.2 Zmogaus picsinys:

2.6 Kirpimo jgtd7iai

Piesia veida

Piesia burng

Taisyklingai laiko
Zirkles

Kerpa kitas
reomelrines [ormas

ISkirpta formg

PicSia akis

veido dalis Zymi
(eisingal

PieSia nosi

Taisyklingai, sava-
rankidkai kerpa

taisyklingai pritvirtina
pagal paruosty

paveiksly arba tokioje
pal nupicstoje [ormoje

Piesia Zmogy

Piesia Zmogy su galva,
kinu, rankomis.

Kerpa pagal ticsia
linija

Fksperimentuoja su
skirtingomis figuromis,

Kojomis
Picdia 7.!nogq_ su _galvn, Piclia f:)mgq
rankomis, kojomis schematinéme

lygmenyje

13kerpa apskritimg,
ovalias formas

apjungia jas j vientisg
strukturg

2.3 Objcktai picsinyje:

2.7 Lipdymo jgodZiai

PicSia objektus uz
arba pries kitus
objektus

Piesia pagrindo linija
bei dangaus 7Zemes
clementus:

Suima plasteling/
modeling/mol}

Suformuoja i3
plastelino/modelino/
molio ritg

Piesia jvairias
ecometrines formas ir
detales

Piesiniuose jungia
objcktus tarpusavyje

Algnybia plasteling/
modeling/molj
wabaliukiy

Suformuoja 18
plastelino/modelino/
molio plokStuma

MRS

Piesia jvairias linijas
(trumpa, ilga, stora,
plona) Zymi kontury

2.3 Tapymas:

Kei¢ia gabaliuko
formy (,.glostydamas™,
baksnodamas, minky-
damas)

Atskiras suformuotas
dalj geba prijunkti pric
kitos

Kontroliuojamas
teptiuko laikymass

v

Picia horizontalias
linijas

Suformuoja i8
plastelino/modelino/
molio kamuoliuky

v

Nulipdo pazjstamus
objektus: gyviinus,
Zimones A Illilgl'.ﬂils.
vaisius, darZoves ir kt.

Gausus, laisvas tapy
nas anl popieriaus su
didelin teptukus

v

V4

Piesimia vertikalias
lintjas

3. Démesys ir [sitraukimas ] kurybing veikla

Spalvina ploteliais

v

2.4 Tapymas: AtpaZista ir renkasi Sias spalvas:

Nesidomi Kiirybine
veikla, joje neiSbuna

Susidomi ir jsitraukia
1 veikly epizodiskai

Nesidomi kiirybine

Domisi ir motyvuolai

Maiso spalvas
tarpusavyje, atsitikti-
|nai sukuria naujas

Mai$o spalvas tarpu
savyje ir sgmoningai

kuria naujas

paskatintas terapento

” veikla, jsitraukia tik su isitraukia j knrybing
Raudona J Zalia J Juoda J lerapeulo paskatinimu veikly.
Geltona ‘J Violeting / Ruda J Kirinio rezultatas Svarbus karinio
nesvarbus. Neziur | ji rezultatas. Sukres
M¢lyna J Balta J OranZzin¢ / ir nereiskia emocijy kreipia démesj |
galutinj rezultata,
RoZiné . . reiskia emocijas
Qe J Pasizitir} | savo kiirinj J

9 priedas

4m 10 mén.
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Vaiko vardas

Rokas

Data_ 2023

10 priedas

Amzius

4m 1! mén.

1. Piesinio raidos etapai
pagal Judith Rubins nuo 1 m. iki 6 m. amziaus:

2.5 PieSia reprezentacinius simbolius

Manipuliacinis etapas Ivardijimo etapas J Namas J 7mogus Masina
Gr Reprezentatyvus i 3 "
Formavimo ctapas Medis J Gyvinas Kit
clapas

2. PicSimo jgidZiai

2.1 PicSimas kictomis pricmonémis:

IPiesia figiras, linijas

v

Ivardina kg nupicsé

IPicSia apskritima

v

Picsia kvadraty

IPiesia (rikampj

piesia jungiant
taskus

Piesia pagrindo linija
bei dangaus Zemes
lelementus

Piesiniuose jungia
objektus tarpusavyje

2.2 Zmogaus pic3inys:

2.6 Kirpimo jgtdZiai

Piesia veida

Piesia burng

Taisyklingai laiko
7irkles

Kerpa kitas
ocometrines formas

Picsia akis

veido dalis Zymi
(cisingai

S SIS

Picsia nosj

SIS

laisyklingai, sava-
rankiskai kerpa

Iskirpta forma
taisyklingai pritvirtina
pagal paruosta
paveiksly arba tokioje

Picdia Zmogy

Piesia Zmogy su galva,
konu, rankomis,

Kerpa pagal tiesia
linija

pat nupicstoje formoje

kojomis
Picsia 7mogu su galva, Picsia 7mogy
rankomis, kojomis schematinéme

lvgmenyje

ISkerpa apskritimag,
ovalias formas

Fksperimentuoja su
skirtingomis figuromis,
apjungia jas i vientisg
struk(irg

2.3 Objektai picSinyje:

Picsia objektus u?
arba prie$ kitus
lobjektus

PicSia pagrindo linija
bei dangaus Zemes
clementus:

2.7 Lipdymo igidZiai
Suima plasteling/ Suformuoja is
modcling/molj plastelino/modelino/

molio rit¢

IPiesia jvairias
gcometrines formas ir
idetales

Piesiniuose jungia
objcktus tarpusavyje

Atgnybia plasteling/
modclina/molj

gabaliuka

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio plokstuma

MRS

IPicsia jvairias linijas
(trumpa, ilga, stora,
plona) Zymi kontuira

2.3 lapymas:

Keicia gabaliuko
forma (,,glostydamas™,
Ibaksnodamas, minky-

lamas)

Alskiras sulormuotas
dalj gcba prijunkti pric
kitos

Kontroliuojamas
(epluko laikymass

v

Piesia horizontalias
linijas

Suformuoja i§
plastelino/modelino/
molio kamuoliukg

v

Nulipdo paZjstamus
objektus: gyviinus,
Zmones, masinas,
vaisius, dar7oves ir kt.

(Gausus, laisvas tapy-
mas ant popieriaus su
dideliu teptukus

v

y 4

Piciimia vertikalias
linijas

3. Démesys ir [sitraukimas j kurybing veikla

Spalvina ploteliais

v

2.4 Tapymas: AlpaZjsta ir renkasi Sias spalvas:

Nesidomi Karybine
veikla, joje neisbuna

Susidomi ir jsitraukia
1 veiklg epizodiskai

Nesidomi karybine

Domisi ir motyvuotai

Maiso spalvas
tarpusavyje, atsitikti-

v

[nai sukuria naujas

Maiso spalvas tarpu-
savyje ir sgmoningal

kuria naujas

paskatintas terapeuto

™ veikla, jsitraukia tik su jsitraukia j kurybing

Raudona J Zalia ‘/ Juoda J terapeuto paskatinimu veiklg.

Geltona ‘J Violetiné / Ruda J Kurinio rezultatas Svarbus kairinio

nesvarbus. Neziori | ji rezultatas. Sukargs J
Mclyna J Balta J Oranzin¢ J ir nereifkia emocijy kreipia démesj |
galutin] rezultata,
Ro7iné o o reiskia emocijas
J Pasiziurj | savo kurinj
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11 priedas

Roko pieSiniai ir uzsiémimy uzduotys

1..Namelis 5. Formelés savo pasauly
spalvolas o g 'y lipdymo formelés, lipdymo
popierius,piestukas,Zirklés tesla, klijai, guasas,
Klijai,silkines kreideles, lipdymo frankiai, lipdukai,
lipdukai blizguciai

6. -1 veikla suklijuok

~ Seimos nariy dalis
 kiijai, flomasteriai,Silkines

 kreideles

Zimogeliukq portretas
w0 Silkines kreideles, klijai,
~ lipdvmo telsla, lipdymo

3.1 veikla-Zuvyté savo

| juroje

Silkineés kreideles, klijai,

¥ lipdymo tel$la, lipdymo
irankisi, akvarele, guasas,
lipdukai, Stampukas-
kempinéle

- 2 veikla tapymas
akvarle, Silkinés kreidelés

7. zaidimas su kinetiniu
smeliu

kinetinis smelis, smelio
deze, smelio jrankiai

| 2 veikla Miskas
~ Irafareto, flomasteriai

8. -1 Scimos nariy
formelés

klijai, flomasteriai.silkinés
kreideles. lipdukai, blizgi
lipni juosta, medinés
lazdeles

. 4.1 veikla Gyvany akis
Silkines kreidelés,
klijai,gofruotas kartonas,
' Zirkles, guasas, lipdukai,
Stampukas-kempinélé

-2 veikla Seimos namas
akvareliniai dazai

2 veikla pieSimas
$lapiame popicriuje
vanduo, silkines kreidelés,
akvarele, kempinéle
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9. -1 veikla tapymas
voleliu, -2veikla Roko
sugalvota

Juodi dazai, valelis,
lipdymo tesla, formles,
guasas, lipdukai

10 -1 veikla juodo pieSinio
pabaigimas

baltas guasas, Silkines
kreidelés

-2 veikla Roko sugalvota-
vandens gyviiny pasaulis
akvarele, tradaretas.
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Video medZiagos transkribcija 2
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