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SAVOKU ZODYNAS

Saviverté - (angl. self-estimation; self-evaluation) Asmens savo savivaizdzio vertinimas.
Saviverté apima savigarbg ir turi didelés jtakos asmenybés raidai. Nuo savivertés priklauso
zmogaus savikritiSkumas, reiklumas sau, poziiiris j savo nes¢kmes ir pasiekimus, santykiai su
kitais. Asmuo, kuris teigiamai save vertina, atkakliau sprendzia sunkius kasdienius uzdavinius,
maziau pasiduoda kity spaudimui, yra ne toks drovus bei vieniSas ir tiesiog laimingesnis. Zema
saviverté paprastai sukelia nepasitenkinimo savimi ir kitais bei nevilties iSgyvenimus. Auksta
saviverté — viena svarbiausiy psichikos sveikatos prielaidy, todél tarp pagrindiniy psichologinio

konsultavimo ir psichoterapijos tiksly yra savivertés koregavimas (Bagdonas & Bliumas, 2019)

Tapatybé — identitetas (lot. identitas (kilm. identitatis); psichol. asmenybés vidiné vienove,
iSgyvenama kaip savo paties ,,a$“, savimoné (Konsultacijy Bankas - Valstybiné Lietuviy Kalbos

Komisija, n.d.)

LGBTQ+ — skétinis terminas, vartojamas jvardinti asmenis priklausancius lesbieciy, géjy,
biseksualiy, translyc¢iy, queer ir (arba) savo tapatybés ieSkan¢iy asmeny bendruomenéms (APA

Dictionary of Psychology, n.d.-a)

Heteronormatyvumas — (angl. heteronormativity) n. prielaida, kad heteroseksualumas yra
normalaus seksualinio elgesio standartas ir kad vyry ir motery skirtumai bei ly¢iy vaidmenys yra

natiiraliis ir nekintami Zmoniy santykiy elementai. (APA Dictionary of Psychology, n.d.-a)

Mazumy stresas — (angl. minority stress) fiziologinis ir psichologinis poveikis, susijes su
nepalankiomis socialinémis sglygomis, kurias patiria etninés ir rasin€és mazumos, lesbietés, géjai,
biseksualiis ir transly¢iai asmenys bei kiti stigmatizuojamy socialiniy grupiy nariai. (APA

Dictionary of Psychology, n.d.-a)

Internalizuota (vidiné) homofobija - (angl. internalised homophobia) Asmens savo
homoseksualios seksualinés orientacijos neigimas ir (ar) susitaikymas su heteroseksualumu kaip

vieninteliu ,teisingu* seksualumo raiskos biidu (Lietuvos psichology sajunga, 2023)

Nedvinaris - Terminas, vartojamas apibudinti Zzmoniy grupe, kurios lytinés tapatybés ir (ar) lyties
vaidmuo neatitinka to, kas jprastai yra priskiriama dvinaréms (vyro ir moters) lytims. Nedvinariai
— tai budvardis, apibiidinantis asmenis, kurie saves i$skirtinai neidentifikuoja kaip vyro ar moters.
Galimos jvairios variacijos, kuomet asmens lytine tapatyb¢ ir (ar) lyties vaidmuo atitinka abiejy,

tiek, vyro, tieck moters; yra kazkurioje spektro vietoje; netelpa j jprastas, dvinares vyro ir moters
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kategorijas. Dalis, bet ne visi, nedvinariy asmeny save identifikuoja kaip translyc¢ius (Lietuvos

psichology sajunga, 2023)

Queer — angliska sgvoka daznai naudojama kaip skétinis terminas nuskant priklausyma
LGBTQ+ bendruomenei. Taip pat gali biiti vartojama kalbant apie asmenis, kurie atmeta
normatyvinius moterisko ir vyrisko seksualinio elgesio apibrézimus (Queer | Definition & Uses |

Britannica, 2023)



IVADAS

Tyrimai atskleidzia, kad LGBTQ+ asmenys patiria mazumos stresa, kurj kelia visuomenéje
paplitusios neigiamos nuostatos LGBTQ+ asmeny atzvilgiu ir i$ to kylanti diskriminacija bei
priekabiavimas. Su mazumy stresu siejamas didesnis psichikos sveikatos problemy paplitimas tarp
LGBTQ+ asmeny (King et al., 2008). Sis patiriamas stresas, susijes su LGBTQ+ asmeny
seksualine ar lytine tapatybe, gali neigiamai paveikti jy saviverte ir pasireikSti kaip tapatybés
slépimas, internalizuota homofobija, transfobija, ir LGBTQ+ asmeny disforija(de Lange et al.,
2022; Moagi et al., 2021; Teasdale, Bradley-Engen, 2010). Mazumy streso keliamos problemos
ypa¢ ryskios visuomenése, kuriose auksSti homofobijos ir netolerancijos rodikliai. Europos
Sajungos Pagrindiniy teisiy agentiiros atlikta apklausa (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2020) parodé, kad Lietuvos LGBT Zzmoniy psichologiné savijauta yra viena pras¢iausiy
visoje Europoje: net 34 proc. apklaustyjy nurodé nuolatos arba didesn¢ dalj laiko besijauciantys
prislégti, iSgyvenantys depresyvias nuotaikas. Ankstesniame $ios agentiiros darytame LGBT
tyrime (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014) 70% Lietuvos respondenty saké,
kad diskriminacija seksualinés orientacijos pagrindu yra “labai paplitusi” Salyje, o 61% 1S
dalyvavusiy LGBT asmeny Lietuvoje paminéjo, kad jie buvo diskriminuojami ar jiems buvo
grasinama dél jy seksualinés orientacijos ar lyties tapatybés per pastaruosius dvylika ménesiy
(didziausias procentas i§ visy ES 8aliy). Dél kylancios gresmés didelé dalis LGBT asmeny slepia
savo orientacijg arba lytine tapatybe nuo aplinkiniy. 2019 metais LGL daryto tyrimo rezultatai
parode¢, kad 57% LGBT bendruomenei priklausan¢iy asmeny vengia susikabinti rankomis su tos
pacios lyties partneriais gatvéje, o 60% respondenty sutiko su teiginiu, kad translyc¢iai asmenys
vengia reiksti savo lyting tapatybe per savo iSvaizda.

Amerikos psichology asociacijos (APA) Zodyne ,saves vertinimas” jvardijamas kaip
individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas. Nuo §io
vertinimo priklauso asmens santykiai su aplinkiniais, jo savikritiSkumas ir reiklumas sau, poZiiiris
1 savo laiméjimus ir nesékmes. Saves vertinimas yra glaudziai susijes su Zmogaus asmenybés raida
ir augimu, sau keliamy tiksly sudétingumu. A. Maslow poreikiy piramidéje (Maslow, 1943)
savigarba ir savgs vertinimas yra ketvirtas pagal butinuma poreikis, kurio nepatenkinus néra
galimybiy rasti motyvacijos saviraiS8kai ir savo gebé¢jimy atskleidimui. Maslow piramidéje
nusakomi saugumo ir socializacijos poreikiai stato pagrindg savigarbos poreikiui. 2021 m.
tarptautinés LGBT teisiy organizacijos ,,JLGA-Europe“ paskelbtame LGBT teisiy indekse
skelbiama, kad Lietuvoje yra uZtikrinama tik 23 proc. LGBTQIA+ asmeny teisiy lygybeés ir

5



nediskriminavimo, §eimos, neapykantos nusikaltimy ir neapykantos kurstymo, lyties pripazinimo,
pilietinés visuomenes ir prieglobscio srityse, o vertinant pagal atskiras sritis, LGBTQIA+ asmeny
Seimos teisiy uztikrinimo srityje Lietuva uzima paskuting vietg (0 proc. teisiy). Tad LGBTQ+
asmenims Lietuvoje teisiSkai néra uztikrinami vieni pagrindiniy — saugumo — poreikiai, tai skatina
visuomenés homofobijg, o LGBTQ+ priklausan¢iam asmeniui — internalizuotg homofobijg ir saves
nuvertinimg. LGBTQ+ asmenys emocinj distresg daznai patiria dél vidiniy konflikty, susijusiy su
saves suvokimu ir tapatybés priemimu (Moagi et al., 2021) Teigiama, kad tick asmeniné savigarba
(t. y. asmeniné verté), tiek kolektyviné savigarba (t. y. verté, kylanti i§ narystés socialiné€je grupéje)
yra vienos stipriausiy subjektyvios gerovés prognoziy (Bond & Miller, 2021). Atlikti tyrimai rodo
padidéjusios savigarbos nauda: ji gali sumazinti stresg, sustiprinti jveikos jgiidZius ir pagerinti
LGBTQ+ asmeny emocing sveikatg (Longares et al., 2016).

Pripazjstant fakta, kad LGBTQ+ asmenys susiduria su diskriminacija, mazumy stresu ir
patiria daugiau psichologiniy problemy, kyla klausimas, kaip bity galima pagerinti Sios
bendruomenés asmeny savijautg. Dailés terapija gali buti puiki priemoné tyrinéti ir priimti save,
dirbti su stresinémis ar traumuojanciomis patirtimis, atsipalaiduoti, btiti momente. Vis daugiau
irodymy patvirtina, kad asmeniné kiirybin¢ raiska, seksualiné tapatyb¢ ir emociné sveikata yra
susijusios, ir dailés terapija gali biiti ypa¢ naudinga LGBTQ+ asmenims atsiskleidimo laikotarpyje
(Pelton-Sweet, 2008). Jungtinése Amerikos Valstijose atlikti tyrimai taikant dailés terapija
jvairioms grupéms (depresyviems ir priklausomiems asmenims, valgymo sutrikimy turin¢ioms
moterims, taip pat moterims, kurios yra tur¢jusios traumatiSky patir¢iy) rodo, kad dailés terapijos
uzsiémimai gali stiprinti savivert¢ ir leisti formuotis naujiems jveikos budams(Brown, 2019;
Nangeroni, 2018; Wolfe, 2019). Dailés terapijos panaudojimo galimybés dirbant su seksualinémis
ir lytinémis mazumomis analizuojamos tyréjy, kurie pastebi Sios terapijos naudg emocijy
reguliavimui, saves suvokimui ir psichologinés sveikatos geréjimui (Hogan, Waller, 2003;
MacWilliam et al., 2019). Siame tyrime dailés terapija nuspresta taikyti LGBTQ+ asmenims, kurie
patenka j besiformuojanciy suaugusiyjy amziaus grupe. Besiformuojancio suaugusiojo laikotarpis
(18-29 metai) skiriasi nuo paauglystés, nes besiformuojantys suaugusieji yra baige lytinj brendimag
ir nebesimoko viduringje mokykloje. Brestanti suaugysté apibiidinama kaip kritinis ir nestabilus
pereinamasis laikotarpis tarp paauglystés ir suaugusiojo amziaus, tai yra svarbus metas tyrinéti ir
pazinti savo tapatybe ir yra neatsiejamas nuo ilgalaikio psichologinio, socialinio ir elgesio
vystymosi (Arnett, Mitra, 2020; Tanner, Arnett, 2016). Daugelis psichologiniy problemy ir

sutrikimy iSsivysto iki 24 mety amziaus, tad svarbu, kad asmenys tik kg pradéje savo ,,suaugusiojo*



gyvenimg turéty galimybe gauti psichologing pagalbg. Smriti ir kt. (2022) atliktoje tyrimy
apzvalgoje pastebi, kad besiformuojantys suaugusieji daznai susiduria su klititimis, trukdanc¢iomis
kreiptis psichologinés pagalbos dél stigmatizacijos ir neigiamo poziiirio ] terapijos nauda.
Analizéje apibréziama, kad kiirybiné ir ekspresyvioji meno terapija gali biiti tinkama terapijos rtisis
brestantiems suaugusiems, nes ji yra destigmatizuota ir neinvaziné psichikos sveikatos priezitiros
priemoné. Minétoje analiz¢je teigiama, kad dailés terapija yra efektyvus saves tyrinéjimo biidas ir
prevenciné¢ priemoné nuo kai kuriy psichologiniy problemy atsiradimo. Besiformuojanciy
LGBTQ+ suaugusiyjy poreikiai yra unikaliis ir skiriasi nuo jy heteroseksualiy bendraamziy.
Pavyzdziui, jie daznai patiria tai, kas yra vadinamoji ,,antra paauglysté*, kuomet LGBTQ+ tapatybé
tyrinéjama po brendimo (Kimbrough & Libby, 2020). Kimbrough ir Libby (2020) organizavo
dailés terapijos uzsiémimus LGBTQ+ brestantiems suaugusiems, gyvenantiems kaimo vietoveése.
Svarbiausi uzsiémimy tikslai buvo sukurti saugig ir tolerantiSkg aplinka, kuri leisty savo tapatybés
tyrinéjimus, bendruomeneés ir priklausymo jausmo, tvirto terapinio santykio kiirima. Organizuojant
Siame tyrime apraSomus dailés terapijos uzsiémimus LGBTQ+ asmenims Lietuvoje, pasirinkti
labai panasis tikslai ir orientuotasi j saugios erdvés suteikima, priklausyma bendruomenei ir tvirta
terapinj santykj. [Zengimas ] “suaugusiojo pasaulj” yra saves tyrin¢jimo laikotarpis, kai asmuo biina
ganétinai pazeidziamas, o dailés terapija galéty pagelbéti kuriant stiprig tapatybg. Tyrimo metu
keliamas klausimas — ar dailés terapijos uzsiémimai vykdomi uzdarai LGBTQ+ grupei galéty turéti
jtakos LGBTQ+ asmeny savo identiteto suvokimui? Siekiama analizuoti, kaip aiSkesnis saves
suvokimas susijes su saves vertinimu. Keliama hipotezé: dailés terapijos intervencijos jauniems
suaugusiems LGBTQ+ asmenims gali pagerinti jy savivertg.
Tyrimo objektas — LGBTQ+ jauny suaugusiyjy savivertés ir identiteto paieskos dailés terapijos
kontekste.
Tyrimo tikslas tyrinéti LGBTQ+ asmeny tapatybg ir jos sgsajas su saviverte per dailés terapija.
Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti LGBTQ+ asmeny psichosocialinius 1§§tkius ir apsauginius veiksnius bei dailés

terapijos taikymo galimybes LGBTQ+ asmenims;

2. Ivertinti LGBTQ+ asmeny savivertg pries ir po dailés terapijos intervencijos;

3. Atskleisti LGBTQ+ asmeny patirtis dailés terapijos uzsi€mimuose;

4. I8tirti vizualinés raiskos kitimg pieSiniuose

Atliktas miSrus tyrimas, kurio metu rinkti kokybiniai ir kiekybiniai duomenys. Kokybinio

tyrimo dalyje pusiau struktiiruoty interviu duomenys nagrinéti panaudojant teminés analizés



metodg gilinimuisi j dalyviy patyrimus dailés terapijos uzsiémimuose. Interviu analiz¢ papildo
piesiniy formaliyjy elementy analiz¢ (FEATS), kuri leidzia pastebéti kiirybinés raiskos kisma
uzsiémimy metu. Kiekybiniame tyrime jvertintas dailés terapijos poveikis savivertei naudojant
Rosenbergo saves vertinimo skale. Skalés angliSkas pavadinimas — ,,Rosenberg‘s Self-Esteem
Scale®, sutrumpintai ji vadinama RSES. Tai yra deSimties punkty skalé, pagal kurig matuojama
visuoting saviverté, vertinant teigiamus ir neigiamus jausmus apie save. Si matavimo priemoné
atspindi asmens poziiir] | save, savo verte ir svarbg.

Surinkti duomenys papildo vienas kitg ir praplecia suvokimg apie dailés terapijos
panaudojimo galimybes dirbant su LGBTQ+ Klientais, atskleidzia dalyviy poreikius, leidzia
pazvelgti | sesijy metu patirtus i§gyvenimus i§ jy perspektyvos. Nors pasaulyje pastebimas
veiksmingas dailés terapijos poveikis dirbant su LGBTQ+ asmenimis (Holder, 2022; Kwong Man-
Kit, 2020; Zascirinskis et al., 2023), taciau, Lietuvoje dailés terapijos uzsiémimai LGBTQ+
grupéms pirma kartg taikyti atliekant §j tyrima. Sis tyrimas galéty biiti naudingas tolimesniam
dailés terapijos vykdymui Lietuvoje samoningai stengiantis jtraukti LGBTQ+ populiacija.
Mazumoms priklausantys asmenys turi didesne rizikag patirti jvairiy psichologiniy sunkumy,

vertinga tyrinéti dailés terapijos galimybes dirbant su Sia grupe.



1. LGBTQ+ PATIRIAMOS PROBLEMOS

Dirbant su LGBTQ+ asmenimis yra svarbu suvokti kontekstg i kurio jie ateina, kokia aplinka
juos supa ir kaip tai gali paveikti zmogy. Kalbama apie psichologines problemas su kuriomis
susiduria Sios bendruomenés nariai, bet ne visada gilinamasi, kur slypi emocinés gerovés pamatai.
Ka reiskia buti LGBTQ+ asmeniu heteronormatyvioje visuomengje ir kaip tai paveikia saviverte?
Dar svarbesnis klausimas — kas yra pagrindiniai apsauginiai veiksniai, kurie galéty pagerinti

gyvenimo kokybe $iai marginalizuotai mazumai?

1.1. LGBTQ+ kontekstas.

LGBTQ+ — skétinis terminas vartojamas norint apibrézti ne heteroseksualios orientacijos,
translycius ar savo lyties neapibréziancius binariniais jvardziais asmenis. Kiekviena akronimo
raidé atitinka tam tikrg zmoniy grupe (L — lesbieté, G — géjus, B — biseksualus(-i), T — translytis, Q
— queer). Pliusas akronimo gale reiSkia nepaminéty asmeny, pavyzdziui, interseksualiy, aseksualiy
asmeny ir kt. jtraukima.

Visuomenés poziiiris ] jvairiy lytiniy orientacijy ir tapatybiy asmenis kito jvairiais istoriniais
periodais priklausomai nuo kultiiriniy ir socialiniy aplinkybiy. Moksliniy $altiniy analizé rodo, kad
LGBTQ+ asmenys egzistavo visada, taciau dé¢l visuomenéje vyravusiy stigmy bei nuostaty jie
neturéjo galimybeés atvirai dalyvauti vieSajame gyvenime. Saltiniuose apie Amerikos autochtony
bendruomeng, antikine Graikijg, Roma ir Kinija, Europos valdovus ir kilminguosius randame daug
tokiy pavyzdziy (Mondimore, 1996), o XX amziaus LGBTQ+ aktyvizmo ir teisiy raida siejama su
feminizmu ir kova uZ motery teises — pradZioje moterys prad¢jo reikalauti lygiy teisiy su vyrais,
veliau §i kova evoliucionavo, jtraukdama nelygybe dél rasiniy ir etniniy skirtumy, o véliau ir
LGBTQ+ asmeny teises (Ritzer, 2013).

Siandieniné situacija pasaulyje svyruoja kurdama didziulj skirtuma LGBTQ+ teisiy
atzvilgiu jvairiose valstybése. Human Dignity Trust (2020) duomenimis pasaulyje yra 11 Saliy,
kuriose uz privacius lytinius santykius abipusiu sutikimu su tos pacios lyties asmenimis taikoma
mirties bausmé, arba yra tokia galimybé. Bent $eSiose i§ ju — Irane, Siaurés Nigerijoje, Saudo
Arabijoje, Somalyje, Jemene ir Siaurés Nigerijoje — mirties bausmé taikoma, o Afganistane,
Brunéjuje, Mauritanijoje, Pakistane, Katare ir Jungtiniuose Araby Emyratuose mirties bausmé yra

Jteisinta. 14 Saliy uz transly¢iy Zmoniy lyting tapatybe ir (arba) jos iSraiskg taikoma baudziamoji



atsakomybg, taikant vadinamuosius "persirenginéjimo"ir "apsimetinéjimo" jstatymus. Daugelyje
kity Saliy transly¢iams taikomi jvairiis jstatymai, kuriais kriminalizuojama tos pacios lyties asmeny
veikla, vagiliavimas, chuliganizmas ir vieSosios tvarkos pazeidimai. Kitoje svarstykliy puséje
Salys, kuriose LGBTQ+ asmenims suteiktos sglygos kurti Seimyninj gyvenima, saugoma jstatymo.
Siuo metu tos pacios lyties asmeny santuokos jteisintos 32 Salyse: Argentinoje, Australijoje,
Austrijoje, Belgijoje, Brazilijoje, Ciléje, Danijoje, Ekvadore, Airijoje, Islandijoje, Jungtinéje
Karalystéje, Islandijoje, Ispanijoje, Kanadoje, Kolumbijoje, Kosta Rikoje, Liuksemburge, Maltoje,
Meksikoje, Nyderlanduose, Naujoje Zelandijoje, Norvegijoje, Portugalijoje, Pranciizijoje,
Slovénijoje, Suomijoje, Svedijoje, Sveicarijoje, Taivane, Urugvajuje, Vokietijoje ir Piety Afrikoje
(Human Rights Campaign, 2023).

Taigi, LGBTQ+ bendruomenei priklausanc¢iy zmoniy buvo visais laikais ir priklausomai
nuo visuomenés, kurioje gyveno, jie susidurdavo su skirtingais i§§tkiais. Siandieniniame kontekste

didelé dalis LGBTQ+ asmens gyvenimo kokybeés vis dar priklauso nuo vietovés, kurioje jis gyvena.

1.2. Situacija Lietuvoje

Kaip minéta anksciau, jvairiose pasaulio vietose LGBTQ+ teisiy situacija kardinaliai skiriasi.
Tai daro jtaka ten gyvenanciy asmeny psichinei ir fizinei sveikatai. Norint geriau suprasti §io
tyrimo svarbg psichinés mazumy sveikatos gerinimui, svarbu aptarti Lietuvoje esancig padét] su
kuria susiduria LGBTQ+ bendruomenés atstovai.

2022 m. pavasarj daugiau nei 100 Lietuvoje praktikuojanciy psichology ir psichoterapeuty
atviru laiSku kreipési | valstybés vadovus ir parlamento narius, teigdami, kad ly¢iai neutralios
partnerystés jteisinimas pagerinty LGBTQ+ asmeny Lietuvoje psichikos sveikata bei visos
visuomenés saugumg (Lietuvos psichology sajunga, 2022). Taciau Seime dar pateikimo stadijoje
Istatymo projektas buvo atmestas ir grazintas iniciatoriams tobulinti (63 parlamentarai balsavo uz,
58 balsavo pries ir 7 susilaike). Taigi, nors psichikos sveikatos specialistai imasi vie$os iniciatyvos
bandydami atkreipti visuomenés démesj j esancias problemas, valstybiniu lygiu situacija yra
sustojusi. 2021 m. atliktame tyrime pastebima, kad LGBT teisiy indekse Lietuva yra 45 i§ 49 |
indeksa jtraukty Europos $aliy (Rainbow Europe Map and Index 2021 - ILGA-Europe, 2021). Tais
paciais metais Lietuvoje atliktas pirmasis tyrimas apZvelgiantis tos pacios lyties Seimy Lietuvoje
gyvenimo salygas (Labanauskas, 2021). Tyrima sudaro ly¢iai neutralios partnerystés jteisinimo
galimybiy analizé ir kokybinis tyrimas apie LGBTQIA+ asmeny poreikius. Kokybiniy interviu

metu LGBTQ+ poros pasakojo, kad jaucia jtampg ir nerimg dél neaiSkaus savo statuso, kad turi

10



gyventi savotiSkame uzribyje, ir maZiau pazjstamiems bendradarbiams, aplinkiniams nuolat teikti
»pasiaiskinimus*®, iSgalvoti pasiteisinimus, kad gyvena po vieng, nors i§ tiesy gyvena darny poros
gyvenima su savo partneriu(-€). Europos kovos su rasizmu ir netolerancija komisija tiki, kad tos
pacios lyties asmeny partnerysciy nepripazinimas gali sukelti jvairias diskriminacijos formas
socialiniy teisiy srityje (European Commission against Racism and Intolerance, 2016). Nemazai
tyrimy rodo, kad diskriminacinis pozitris LGBTQ+ asmeny atzvilgiu yra paplites Lietuvos
visuomenéje. Pavyzdziui, ES Pagrindiniy teisiy agenttiros (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2014) LGBT tyrime 70% Lietuvos respondenty saké, kad diskriminacija
seksualinés orientacijos pagrindu yra “labai paplitusi” Salyje, o0 61% 1§ dalyvavusiy LGBT asmeny
Lietuvoje paminéjo, kad jie buvo diskriminuojami ar jiems buvo grasinama dél jy seksualinés
orientacijos ar lyties tapatybés per pastaruosius dvylika ménesiy (didziausias procentas i visy ES
Saliy). Vélesni duomenys (European Union Agency for Fundamental Rights, 2020) taip pat
atskleidZia, kad Lietuvoje LGBTQ+ asmenys retai drjsta atvirai rodyti priklausyma bendruomenei.
60% respondenty atsaké, kad beveik niekada atvirai nekalba apie buvimg LGBT, o bendras EU
vidurkis yra per pus¢ mazesnis — 30%. Lietuva Siuo klausimu uzima paskutine vieta trisdeSimties
Saliy saraSe. Prie tokios situacijos Lietuvoje prisideda politiniy ir religiniy lyderiy pasisakymai
pries LGBTQ+, pavyzdziui parlamente 2022 m. kovo mén kviestinis svecias kalbéjo apie
"Lietuvos homoseksualizacija", ty paciy mety geguzés meénesj buvo pradétas tyrimas pries
parlamento narj Petra Grazul; po to, kai jis LGBTQ+ Zmones pavadino "degeneratais"ir
"platinangiais ligas"(ILGA-Europe, 2023). Zmogaus teisiy stebéjimo institutas paskelbe
nacionaling ataskaitg "Neapykantos kalba ir euroskepticizmas", atlikta tarp jauny Zmoniy (16-25
m.) tarp 2010-2021 m., kurioje teigiama, kad neapykantos kalba yra placiai paplitusi ir ja nuolat
vykdo politiniai lyderiai (Human Rights Monitoring Institute, 2022). Lietuvoje LGBTQ+ teisiy
uztikrinimo stoka kursto diskriminacijg, o bendruomenés nariai vengia atvirai kalbéti apie savo
tapatybg.

Ne mazesn¢ Zzalg daro ir jau esantys jstatymai. Lietuvoje 2002 metais jsigaléjes
,»Nepilnameciy apsaugos jstatymas® draudzia “vieSg Seimos vertybiy nepaisyma”, o tai apima
vieSg informacija, kuri “niekina Seimos vertybes, (ar) skatina santuokg ar Seimos sukiirimg kitokj
nei numatyta Lietuvos Respublikos konstitucijoje ir Lietuvos Respublikos Civiliniame kodekse”,
kurie apibréZia santuoka tarp vyro ir moters. Sis jstatymas draudZia suteikti informacija apie
LGBTQ+ nepilnameciams. 2014 m. geguzés men. po Lietuvos tévy forumo ir grupés konservatoriy

Parlamento nariy skundy Kultiiros ministerijai ir Lietuvos Edukologijos universitetui, vaiky knyga
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“Gintariné Sirdis” (autoré¢ Neringa Dangvyd¢), kuri buvo iSleista pries Sesis ménesius LEU, buvo
iSimta i§ knygyny. Pasaky knyga, kurioje pagrindiniai veikéjai buvo jvairiy socialing atskirtj ir
diskriminacijg patirian¢iy grupiy atstovai, buvo apibudinta kaip “Zalinga, primityvi ir SaliSka
homoseksuali propaganda” (European Commission against Racism and Intolerance, 2016). Be to,
Zurnalisty etikos inspektorius padaré i§vada, kad dvi pasakos, kurios skatina tolerancija tos pa¢ios
lyties asmeny santykiams yra zalingos nepilnameciams. Pra¢jus beveik deSimciai mety pagaliau
sulaukta Europos Zmogaus Teisiy Teismo sprendimo, kad Lietuva uzdrausdama vaikiska knyga,
kurioje aprasoma ir tos pacios lyties pory meilé, pazeidé saviraiskos laisvés principg. Vis dél to,
Sis laiméjimas nekeicia esancios situacijos, jog brestantys vaikai nesulaukia reikiamos informacijos
apie LGBTQ+ bendruomeng, o vyraujantys mitai skatina homofobijg ir patycias mokyklose.
Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy agentiira (European Union Agency for Fundamental Rights,
2020), apklausus Lietuvos jaunuolius (15-17m.), pateiké duomenis, kad 65% respondenty atsake,
jog mokyklose néra suteikiama jokios informacijos apie LGBTQ+, 19% teige, kad apie LGBTQ+
buvo formuojamos neigiamos nuostatos ir tik 1% dalyviy isreiské sulauke teigiamos informacijos
LGBTQ+ atzvilgiu. To paties tyrimo metu rinkti duomenys, kada dalyviai pirma kartg suprato
esantys netradicinés orientacijos. Pasirodo, 58% dalyviy §j suvokima tur¢jo biidami 10-14 mety.
Tad galima svarstyti, kaip brestancius neheteroseksualios orientacijos jaunuolius, paveikia
informacijos apie LGBTQ+ trikumas.

Lietuva LGBTQ+ teisiy srityje stovi vietoje ir tai turi didelg jtaka pilie¢éiams. Zmogaus teises
uztikrinanciy jstatymy stoka kuria jtampg ir skatina homofobijg. LGBTQ+ nariai jauciasi nesaugiai
ir vengia kalbéti apie savo tapatybeg, o Nepilnameciy apsaugos jstatymas uzkerta kelig jauniems

zmonéms Svietimo jstaigose sulaukti mokslisSkai patvirtintos informacijos apie LGBTQ+ asmenis.

1.3. IsSukiai. Psichologiné ir fiziné LGBTQ+ sveikata

Néra paslaptis, kad Zmones, priklausantys mazumoms, patiria daugiau sunkumy. Apie
problemas su kuriomis susiduria LGBTQ+ bendruomené kalbéjo ne vienas sociologas, psichologas
bei kity sri¢iy atstovas. Labiausiai iSskirtini tokie veiksniai, kaip heteronormatyvumas bei i$ jo
kylanti homofobija ir diskriminacija. Sie iSoriniai veiksniai daro jtaka vidiniams i§gyvenimams,
sukuriant mazumy stresg bei viding homofobija.

Norint visapusiskai suprasti i§Stikius, su kuriais susiduria LGBTQ+ bendruomen¢, svarbu
suprasti heteronormatyvumo sgvoka. Heteronormatyvumas vis dar priimtinas daugelyje

visuomenés segmenty ir reiskia "heteroseksualumo normalizavimg per socialines struktiras,
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socialines praktikas ir socialines institucijas” (Javaid, 2018). Jsitikinimas, kad kitos seksualinés
orientacijos yra nenormalios arba prastesnés uz heteroseksualumg yra priespaudos Saltinis,
lemiantis heteroseksizmg ir homofobines nuostatas, sukuriantis priesiska atmosfera LGBTQ+
7monéms (Mostert et al., 2015). Svietimo srityje LGBTQ+ Zmonés yra visi§kai iStrinami i3
seksualinés sveikatos ir kitos pedagoginés informaicjos. Seksualiai marginalizuotiems asmenims
nesuteikiamos galimybés sudaryti santuoka, taip jie susiduria su daugybe kity diskriminaciniy
veiksmy, nes jy santykiai vertinami maziau, nei heteroseksuallis santykiai (Robinson, 2016).
Heteronormatyvumas taip pat palaiko dvinare lyCiy sampratg, bitinybe sutapti socialinei ir
biologinei asmens ly¢iai ir uztvirtina socialines ,,vyriskas‘ ir ,,moteriSkas* normas. Toks pozitris
apsunkina kova uz ly¢iy lygybe, heteronormatyvumo nubréziami rémai palieka uzribyje didele dalj
Zzmoniy, o kuriamos iSankstingés taisyklés riboja pasirinkimo teise.

2003 m. Meyer paskelbé svarby straipsnj "Prietarai, socialinis stresas ir psichikos sveikata
lesbieciy, gejy ir biseksualy populiacijose", pradédamas naujg mazumy streso tyrimy erg. Pagal
Meyer teorija, LGBTQ+ asmenys dél savo mazumos padéties patiria iSskirtinj socialinj stresa,
iskaitant viktimizacija ir diskriminacija. Sukeliama vidiné homofobija (angl. internalised
homophobia), kuri turi neigiamg poveikj LGBTQ+ asmeny sveikatai (Mongelli et al., 2019).
Vidiné homofobija apima tokius iSgyvenimus saves nuvertinimas ir tapatybés slépimas
(Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Bandymai slépti LGBTQ+ statusa, iSankstinis nusistatymas ir
neigiamo visuomenés poziiirio internalizavimas yra susij¢ su LGBTQ+ asmeny stresu,
saviizoliacija, sumazéjusia saviverte ir neigiamomis psichikos sveikatos pasekmémis.

Tyrimai atskleidZia didesnj psichologiniy problemy paplitima tarp LGBTQ+ asmeny, lyginant
su Siai bendruomenei saves nepriskirianciais Zmonémis. Diskriminacija, viktimizacija ir socialiné
atskirtis lemia socialing izoliacijg ir psichologinés sveikatos skirtumus. LGBT+ bendruomeng¢je
emocinis distresas pasireiSkia aukStesniais depresijos, nerimo, savizalos, suicidiniy min¢iy ir
bandymy nusizudyti rodikliais lyginant su heteronormatyvia populiacija (Hardy, Monypenny,
2019; Moagi et al., 2021; Ploderl, Tremblay, 2015). Atlikus metaanalize nustatyta, kad jaunesniems
nei 21 mety asmenims, kuriuos traukia tos pacios lyties asmenys, kyla didesné depresijos simptomy
rizika palyginus su heteroseksualiais jaunuoliais, ir jie beveik dvigubai labiau linke j savizudybe
(Marshal et al., 2011). Perzvelgiant naujesnius duomenis, matoma, kad per deSimtmetj situacija
nelabai pakito. 2022 metais Jungtinése Amerikos Valstijose apklausus beveik 34 000 LGBTQ+
jaunuoliy (13-24 m.), duomenys parodé, kad netgi 45% apklaustyjy svarsté apie savizudybe per

paskutinius metus. Tarp translyciy ir nedvinariy asmeny Sie rodikliai buvo ypa¢ auksti, nusizudyti
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buvo bandgs kas penktas asmuo (The Trevor Project, 2022)Svarbu pabréZti tai, kad lytiné tapatybé
ar seksualiné orientacija savaime nesukelia psichikos sveikatos sunkumuy, jie atsiranda kaip
socialiniy ir kity veiksniy pasekmes. Diskriminacija, mikroagresijos iSpuoliai, mazumy stresas ir
socialiné atskirtis turi stipry neigiamg poveikj LGBTQ+ asmeny psichikos gerovei (de Lange et
al., 2022; Moagi et al., 2021; Mongelli et al., 2019; Nadal, 2019). Sie asmenys tampa labiau
pazeidziami, daZniau patiria seksualinj smurtg ir/ar nesaugius lytinius santykius (kas didina ZIV ir
lytisSkai plintanc¢iy infekcijy rizika), dazniau susiduria su alkoholio, narkotiky priklausomybéms
(Kussin-Shoptaw et al., 2017; Roxburgh et al., 2016)Taigi, dél aplinkos priesiskumo LGBTQ+
asmenims pasireiskiancios sveikatos problemos turi didele jtaka psichinei ir fizinei gerovei.

Taigi, apibendrinant analizuotg literatira, galima teigti, kad pastebimi rySkiis psichinés
sveikatos skirtumai tarp asmeny, kurie save identifikuoja kaip LGBTQ+ ir ty, kurie saves
nepriskiria Siai bendruomenei. Augimas heteronormatyvioje visuomen¢je ir susidiirimas su
diskriminacija ir homofobija kelia mazumy stresa, kuris neigiamai paveikia asmens emocing
biisena. Sio vidinio streso i§gyvenimas gali pasireikiti tapatybés slépimu ir savivertés
sumazgjimu. LGBTQ+ asmenys turi daug didesne¢ suicidisSkumo rizika, depresyvuma ir kitas

psichinés sveikatos problemas.
1.4. Tapatybé ir saviverté. Apsaugos veiksniai, autentiSkos tapatybés kiirimas

Klausimas ,.,kas a$§ esu* tikriausiai yra iskiles kiekvienam. IeSkant atsakymo susiduriame su jo
kompleksiSkumu ir suvokiame, kad tapatybés apibréZimas néra toks vienareikSmis ir nekintantis.
Sociologai Stets ir Burke savo darbuose pladiai analizuoja tapatybés teorijg. Jie savo tyrime
tapatybe apibiidina kaip reikSmiy rinkinj, apibréZiant] asmenis pagal jy vaidmenis, socialines
kategorijas ar grupes, kurioms jie priklauso, ir individualias savybes, kurios juos apibiidina kaip
unikalius. Kitaip tariant, akcentuojama, kg reiskia, pavyzdziui, biti studentu (vaidmens tapatybé),
vyru ar moterimi (socialiné tapatybé¢) arba sgziningu Zmogumi (asmens tapatybé) (Stets & Burke,
2014). Vienu lygmeniu asmuo yra savo unikalios asmeninés biografijos kiiréjas, taciau tuo pat metu
taip pat ieskantis sgsajy su kitais, remiantis socialinémis, kultiirinémis ir biologinémis savybémis,
bendrais bruozais ar vertybémis. Kas asmuo mano esantis priklauso nuo to, su kuo bendrauja, nuo
socialiniy situacijy, kuriose atsiduria, ir motyvacijos, kuria tuo metu gali turéti (Carr, 2021). Siame
tyrime tapatybe pasirinkta nusakyti remiantis valstybinés lietuviy kalbos komisijos pasitlytu
aiskinimu ,tapatybé (tarptautinis atitikmuo - identitetas) - tai asmenybés vidiné vienove,

iSgyvenama kaip savo paties ,,as*, savimoné.“ Tapatybe suprantame kaip asmens saves suvokima,
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gebe¢jimg priskirti save grupei ir taip pat iSskirti savo autentiSkumg, $i savimoné sukuria viding
vienove.

Savo tapatybés suvokimas ir jos iSpildymas turi sasajas su saviverte. Sig mintj pagrindZia vis
daugiau atlickamy tyrimy (Marcussen, 2006; Stets & Burke, 2014). Anks¢iau minétoje tapatybés
teorijoje (Stets & Burke, 2014) nusakoma, kad socialinés, vaidmeny ir asmeninés tapatybiy
iSreiSkimas yra susijgs su skirtingais savivertés lygmenimis. Socialinés (grupinés) tapatybés
iSpildymas sukuria jausma, kad esame reikSmingi ir vertingi, vaidmeny tapatybés jgyvendinimas
suteikia kompetencijos jausma, o asmens tapatybés atskleidimas leidzia jaustis tikruoju savimi ir
skatina autentiSkumo jausmg. Taigi, Siy trijy pagrindiniy tapatybés sfery iSpildymas leidzia
asmeniui jausti savo verte.

Kai zmonés pastebi skirtuma tarp to, kokie jie yra, ir to, kokie jie nori ar turéty buti, jie patiria
Ivairiy nemaloniy emocijy. Dazniausiai sutinkama sgvoka, apibrézianti tokig situacija, yra
tapatybes krizé. Egzistuoja bent du pagrindiniai tapatybés krizés tipai. Tapatumo deficitas
prasideda tada, kai asmuo atmeta vertybes ir elgesio modelius, kurie formavo jo gyvenima. Kitas
tapatumo krizés modelis yra kylantys tapatumo konfliktai, kuomet asmuo turi iSduoti tam tikrus
asmeninius jsipareigojimus ar saves apibrézimus (Baumeister, 1997). LGBTQ+ asmenys augg
heteronormatyvioje visuomenéje neretai susiduria su tapatybés krizémis, kadangi jy autentiskas
identitetas neatitinka visuomenés sukurty standarty (Teasdale & Bradley-Engen, 2010). Sociologai
Stets ir Bruke (2014) atkreipia démesj, jog kylant grésmei biiti atskirtam nuo grupés sukeliamas
emocinis distresas, o §is pavojaus signalas motyvuoja individus elgtis taip, kad jie gauty ir i$laikyty
kity Zmoniy pripazinimg. Toks kylantis konfliktas tarp visuomenés kuriamy normy ir jauciamos
vidinés tapatybés gali turéti neigiamy pasekmiy. UZgniauZiant ir nerealizuojant tre€io (asmeninio)
tapatybés lygmens saviverté sumazéja. Bridge et. al. (2019) atliktoje tyrimy meta-analizéje
pastebéta, jog homoseksualiy asmeny saviverté rySkiai Zemesné, nei heteroseksualiy asmeny.
Atrinktuose 32 tinkamuose tyrimuose buvo lyginama vyry (25 tyrimai) ir motery (19 tyrimy)
saviverte. Daugumoje tyrimy savivertei matuoti naudota Rosenbergo savivertés skal¢ (RSES).
Lyginant su heteroseksualiais vyrais ir moterimis, seksualiniy mazumy vyry (stand. skirtumas = -
0,33, 95 proc. PI [-0,44, -0,23]) ir motery (Stand. skirtumas = -0,20, 95 proc. PI [-0,29, -0,11])
saviverté buvo gerokai Zemesné. Tyrimai atkreipia démesj, kad LGBT+ asmenys emocin;j distresa
daznai patiria dél vidiniy konflikty, susijusiy su saves suvokimu ir tapatybés priémimu (Barbee,
Schrock, 2019; Hardy, Monypenny, 2019; Moagi et al., 2021). Savo tapatybés suvokimui ir

priémimui labai svarbi aplinkiniy reakcija. Jei jaunas LGBT+ asmuo sulaukia neigiamo pozitirio
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ar atmetimo, atskleides svarbias savo tapatybés dalis, tai tampa pagrindu, kuriuo matuojama to
asmens saviverté (Moagi et al., 2021; Noble-Carr, Woodman, 2018). Moagi ir kt. (2021) tyrime
pamini, kad pasikartojanti tokio nuvertinimo patirtis lemia viding kova, susijusia su prastu saves
vertinimu, ir gali pasireiksti kaip tapatybés slépimas, internalizuota homofobija, transfobija, ir
LGBT+ asmeny disforija. Taip pat autoriai pabrézia, kad negebéjimas priimti savo tapatybés didina
tikimybe, kad asmenims i$sivystys papildomos psichikos sveikatos problemos ir jie jsitrauks j
neadaptyvy elgesj, kuris trukdys jiems gyventi visavertj gyvenima. Aplinkiniy priémimo LGBTQ+
jaunuoliams svarba patvirtina ir lietuviy atlikta literatiiros apZvalga. Katinaité ir Zardeckaité-
Matulaitiené (2021) démes;j skiria tévy reakcijai j vaiky atsiskleidimg ir pasekmes su kuriomis
tenka susidurti. Apzvalgoje raSoma, kad atstumianti tévy reakcija j jaunuolio seksualing orientacija
susijusi su mazesniu jauno zmogaus autonomiskumo suvokimu, dazniau kylanciais kaltés ir gédos
jausmais, kurie didina rizika patirti depresijos simptomus, o ilgalaikéje perspektyvoje padidina
LGB jaunuoliy suicidiSkumo lygj. DidZiausig ry$j su polinkiu i savizudybe turi tévy bandymai
pakeisti jaunuolio seksualing orientacijg. Atstumianti tévy reakcija taip pat susijusi su jaunuoliy
internalizuotos homofobijos susiformavimu, neadaptyviy streso jveikos strategijy taikymu,
padaznéjusiomis homofobinémis patyCiomis ir daznesniu psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.
Priimanti tévy reakcija sudaro salygas biiti autentiSkam ir dalytis svarbiais iSgyvenimais, o tai
veikia kaip jaunuolio depresijos ir savizudybés saugos veiksnys. Priémimg patiriantys LGB
jaunuoliai geba lengviau adaptuotis visuomenéje ir suformuoja pozityvy seksualinj identiteta,
pasiZymi geresniais streso valdymo jgiidZiais ir reciau pradeda vartoti psichoaktyviasias
medziagas. Taigi, LGBTQ+ asmenims ne retai savo tapatybés suvokimas gali tapti sudétinga
patirtimi, ypac jei susiduriama su aplinkiniy kritika. Atstimimo jausmas ir noras pritapti gali
skatinti tikrosios tapatybés uzgniauzima, internalizuotag homofobija, o taip pat Zeminti saviverte.
Priimanti aplinkiniy reakcija tampa apsauginiu veiksniu, kuris jgalina asmenj savo autentisko
identiteto suvokimui ir priémimui, taip stiprinant asmens saviverte.

LGBTQ+ psichinés sveikatos srityje atlickama nemazai tyrimy ir dziugu, jog vis daugiau
démesio skiriama pokalbiams apie Sios marginalizuotos grupés pazeidziamuma, vis d¢l to situacija
keiciasi létai. Tai puikiai iliustruoja ir anksciau aprasSytas Lietuvos psichology kreipimasis deél
jstatymy LGBTQ+ asmeny atzvilgiu gerinimo. Tad kokie biity apsaugos veiksniai galintys padéti
jaustis geriau, net ir kasdien susiduriant su prieSiSkumo apraiskomis? Ypatingg démesj reikéty
skirti palaikanc¢iy socialiniy ry$iy kiirimui. Jau anksCiau minéta, kad vienas 1§ svarbiausiy

apsauginiy faktoriy yra $eimos reakcija j jaunuolio atsiskleidima. Seimos priémimas savizudybés
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rizikg sumazina dvigubai, taciau tik 1 1§ 3 translyCiy ar nedvinarés lyties asmeny jautési suprastas
savo $eimoje (The Trevor Project, 2022). Zinoma, gyvenant heteronormatyvioje visuomenéje,
LGBTQ+ vaiky tévams daznai reikia laiko suvokti atskleista vaiko identiteta. Tad kitas ypac
svarbus apsauginis veiksnys yra jsitraukimas | LGBTQ+ bendruomeng¢ ir i§ jos sulaukiamas
supratimas bei palaikymas (Bockting et al., 2013; Meyer, 2003; The Trevor Project, 2022).
Prisijungimas prie bendruomenés didina saugumo jausmg ir socializacija, o bendraminciy
atradimas tampa palaikanciu faktoriumi. Toks “saugaus rato” suktirimas padeda pasijusti priimtam
ir giliau tyrinéti savo asmenybe. Tai padeda giliau pazvelgti | savo vidinj pasaulj ir atrasti
autentiSkumg (kuriama tapatybé asmens lygmeniu). SaviraiSka, kuomet leidziama sau biiti
Htikruoju as“, taip pat tampa apsauginiu veiksniu ir gerina emocing savijautg. Pavyzdziui,
kokybiniame tyrime per interviu (Barbee, Schrock, 2019) dalyvis(-¢) dalinosi, kad pristatydamas
save kaip nedvinar¢ asmenybe jautési labiau pasitikintis savimi ir autentiSkas: ,, Kai pagaliau
pradéjau dévéti sportines liemenéles ir vaikiny drabuzZius, pasidaré daug patogiau ir tapo daug
lengviau save isreiksti. Jauciu, kad tai yra tai, kas esu, ir man nereikia dél to meluoti. Jauciu, kad
man nereikia demonstruoti savo odos... Pastebéjau, kad kuo patogiau jauciuosi su savo vyriska
tapatybe, tuo geriau jauciuosi dévédama sukneles, eidama j miestq ir atrodydama moteriskesné. .
Orientacijos ar lytinés tapatybés pristatymas kitiems vadinamas atsiskleidimu (ang. coming out).
Tai dazniausiai jvyksta verbaliai informuojant aplinkinius apie esamg tapatybe, kuri neatitinka
heteronormatyviy standarty. Sio proceso metu daZnai juntamas didelis stresas, ta¢iau taip pat
pastebima, jog atsiskleidimas susije¢s su padidéjusia saviverte (Henry, 2013; Rosario et al., 2001).
Atsiskleidimas tampa svarbiu momentu, kuomet iSdrjstama pristatyti ,.tikraj; a$* ir sulaukti
aplinkiniy reakcijos. Asmens saviraiSka, atviras savo autentiSkos tapatybés demonstravimas, ir
gebejimas apsupti save bendraminciais bei palaikyma suteikianciais Zmonémis tampa apsauginiais
veiksniais, kurie kelia pasitikéjimg savimi ir saviverte.

Taigi, remiantis analizuota moksline literatira, pastebima, kad tapatybés klausimas yra
daugiasluoksnis ir kai asmeniné tapatybé (pavyzdziui, priklausymas LGBTQ+) nepritampa prie
socialinés (gyvenimas heteronormatyvioje visuomenéje), jvyksta tapatybés krizé. Si krizé gali
1vykti, kai tenka atmesti vertybes ir elgesio modelius, kurie formavo poziiirj ] gyvenima, susitaikyti
su pasikeitusiu saves apibréZimu ar i§sizadéti anksciau turéty jsipareigojimy. Tapatybé yra stipriai
susijusi su saviverte, tad tapatybés krizés iSgyvenimas gali turéti didele jtakg jos sumazéjimui.
ISties nustatyta, kad LGBTQ+ bendruomenei priklausanciy asmeny saviverté yra gerokai Zzemesne,

nei jai nepriklausan¢iy. Gyvenimas prieSiskoje aplinkoje neigiamai paveikia LGBTQ+ asmeny
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galig reikSti savo autentiSkumg. Galingu apsauginiu veiksniu tampa artimyjy priémimas ar
isiliejimas | LGBTQ+ bendruomeng, tai suteikia galimybe saviraiskai ir prisideda prie savivertés

augimo.

1.5. Literatiiros apibendrinimas

Zmogy veikia jo aplinka, o LGBTQ+ kontekste §is teiginys jgauna dar ryskesnes spalvas.
Pasaulyje matome kardinaliai skirtingus jstatymus $ios bendruomenés atzvilgiu. Kai kuriose
valstybése uz homoseksualius santykius ar netradicing lyting raiska yra baudziama mirtimi, o 32
Salyse yra jteisintos tos pacios lyties santuokos. Lietuva Siame LGBTQ+ teisiy spektre uZima zema
vietg. Apsaugos nebuvimas jstatymy lygmeniu skatina homofobijg ir diskriminacija, tad LGBTQ+
asmenys dazniau vengia kalbéti apie savo tapatybe. Tyrimai atskleidzia, kad gyvenant
visuomenéje, kurioje auksti netolerancijos rodikliai, LGBTQ+ asmenys patiria didesnes psichikos
sveikatos problemas. Susiduriant su vyraujanciu heteronormatyvumu kyla vidinis stresas, kuris
paveikia asmens emocing biikle ir skatina tapatybés slépima. Negaléjimas reiksti savo tikrosios
tapatybés turi jtakos ir savivertés mazéjimui. Tyrimais patvirtinta, jog LGBTQ+ asmeny saviverté
yra zemesné, lyginant su $iai bendruomenei saves nepriskirianciais asmenimis. Pozityvesnj saves
matyma gali paskatinti palaikantys socialiniai rySiai, stiprig jtakg turi Seimos priémimas ir
isitraukimas ; LGBTQ+ bendruomeng. Pojiitis, kad Zmogus gali reiksti savo autentisSka tapatybe

yra pasitikéjimg savimi ir saviverte keliantis veiksnys.
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2. DAILES TERAPIJA IR LGBTQ+
Skyriuje aptarsime, kuo naudinga dailés terapija ir ar jos taikymas apsiriboja klinikinémis
imtimis.Svarbiausiais keliamas klausimas ar dailés terapija buty vertinga dirbant su LGBTQ+
asmenimis ir kokios galimybés tokiy uzsiémimy vykdymui Lietuvoje? Apzvelgsime jvairius dailés

terapijos taikymo lytinéms ir seksualinéms mazumoms tyrimus.

2.1. Dailés terapija LGBTQ+ kontekste

Siame poskyryje bus aptarta dailés terapijos istorija, jos panaudojimo galimybeés ir §ios
terapijos santykis su LGBTQ+ bendruomene.

Dailés terapija - tai kirybiniy priemoniy naudojimas psichoterapiniais arba fizinés ir
psichosocialinés reabilitacijos tikslais. Si terapijos riisis yra pritaikoma skirtingoms Zmoniy
grupéms jvairiose gydymo jstaigose, klinikose, taip pat renkamos grupés privatiems uzsiémimams.
Terapijos sesijos gali padéti pasiekti pilnatvés jausma, atstatyti ir transformuoti emocijas. Piesinyje
mintis perduodama simboliniu lygmeniu, kuris leidzia atrasti naujas jzvalgas, formuluoti kitokius
pozitrio kampus, kurie gali vesti link gyvenimisky pokyc€iy, augimo ir reabilitacijos (APA
Dictionary of Psychology, n.d.). Dailés terapijos pradzia laikomas vélyvas XX a. penktasis
desimtmetis, 0 jos pradininkai — A. Hill, M. Naumberg ir E. Kramer. Zinoma, dailés terapija nuo
to laiko keitési, formavosi ir i8augo j tai, kaip ji yra suvokiama Siandien. Nepaisant to, Edwards
(2014) pabrézia, kad Sios meny terapijos srities pirmtakai turéjo nepaneigiama jtaka dabartiniam
dailés terapijos jvaizdziui. Naumberg teige, kad dailé gali biiti panaudota terapijoje, o Hill pacia
daile suvoké kaip terapija. Sis esminis pozitiriy skirtumas suteiké galimybe pastebéti dailés
gydomasias savybes bei dailés galimybes panaudojimui psichoterapijoje. Dailés terapija susideda
1§ trijy komponenty: kliento, pieSinio ir terapeuto. Biitent $io rySio, kuris vystosi uzsiémimy metu
tarp trijy sudedamyjy daliy, svarba ir yra dailés terapijos esmé (loannides, 2016). Terapeutas tampa
kliento palydovu kelionéje | saves pazinimg pieSinio pagalba. Dailés terapija gali buiti naudojama
specifinéms problemoms, pavyzdziui, emociniams sunkumams jveikti. Tai atskleidzia tyrimai,
atlikti su jvairiomis dalyviy grupémis. Pavyzdziui, dailés terapija teigiamai paveiké vaiky ir
paaugliy, serganc¢iy kauly véZziu, saves priémimg (Liu et al., 2023). Naudojant dailés terapijg su
zmonémis, gyvenanciais seneliy namuose, pastebéta, kad jy depresijos simptomai sumazgjo ir
savivertés lygis pageréjo (Ching-Teng et al., 2019). Su S$iais isSukiais susiduria ir LGBTQ+
zmonés, tad jiems sumazinti taip pat galéty buti pasitelkiama dailés terapija. Camp ir kt. (2020)

pasteb¢jo, kad LGBQ+ asmenys yra maziau save priimantys lyginant su heteroseksualiais
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Zmonémis, 0 mazesnis saves priémimas gali biiti susijgs su depresijos simptomais ir prastesne
psichologine savijauta. LGBTQ+ zmoniy patiriama géda daro neigiamg jtaka jy saviverte (Greene
& Britton, 2013). Kadangi néra daug tyrimy, nagrinéjanciy dailés terapijos poveiki LGBTQ+
asmeny psichinei sveikatai, kity grupiy tyrimy iSvados tampa paskata iSbandyti dailés terapijg ir su
seksualinémis bei lytinémis mazumomis.

Dailés terapeutai, analizuodami dailés terpaijos pazeidZziamoms grupéms pritaikymo
galimybes, yra rase apie transformuojantj meno ir kiirybinio proceso potenciala, kuris gali prisidéti
prie sgmoningumo ir socialinio teisingumo stiprinimo (Frostig, 2011; Talwar, 2015). Kaip teigé
Lupton (2012), dailés terapija dazniausiai suprantama kaip praktika, kuria siekiama iSspresti
asmenines problemas. Autoré teigé, kad netektis, litidesys, pyktis, marginalizacija ir priespauda yra
tapatybés formavimosi veiksniai, o ne atskiros psichinés Zaizdos, kurias reikia gydyti. Zmoniy
jausmai daznai gali kilti tiesiogiai 1§ jy socialinés padéties kultiiroje ir visuomenéje.
Individualizuoty, privatizuoty modeliy dailés terapija menkai padeda jveikti priespaudos salygas.
Tyréjai skatina dailés terapijg pasitelkti kaip jrankj mazumoms priklausan¢iy asmeny jgalinimui ir
marginalizacijos patirciy atskleidimui.

Apibendrinant anksCiau aptartg literatiirg, galima teigti, kad pastebima dailés terapijos
nauda apima psichologinés sveikatos pageré¢jima, gilesnj saves pazinimg ir priémima. Sunkumai,
kaip aprasoma tyrimuose, galima spresti naudojant dailés terapijg. Tod¢l ji tampa potencialia
priemone $iems sunkumams mazinti. Dailés terapija turi galimybes skleisti Zinig apie pazeidziamy

grupiy patirtis ir skatinti socialinj teisinguma.

2.2. Dailés terapijos taikymas LGBTQ+ asmenims

Siame poskyryje gilinamasi j psichologinés pagalbos teikima LGBTQ+ asmenims ir ka
svarbu Zinoti psichikos sveikatos specialistams. Kokiomis temomis biitina pasidométi pries
priimant seksualiniy ir lytiniy mazumy klientus. Ar dailés terapija gali biiti naudinga dirbant su Sia
Zzmoniy grupe ir kokie yra atlikti tyrimai taikant meny terapija LGBTQ+ bendruomenés nariams?

Psichinés sveikatos specialistams, dirbantiems su LGBTQ+ klientais, yra svarbu turéti
suvokima, su kokiais socialiniais, kultiiriniais ir sveikatos i§Stkiais $i populiacija susiduria, }
kiekvieng klientg ziliréti atviru ir nevertinanciu zvilgsniu, gebéti jj priimti kaip autentiSka ir
unikaly. Amerikos Psichology Asociacija yra parengusi gaires, kuriy rekomenduoja laikytis dirbant

su seksualinémis ir lytinémis mazumomis (American Psychological Association, 2021). Siame
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dokumente psichology asociacija grieztai nurodo, kad bandymai pakeisti orientacijg yra zalingi ir
netinkami. Specialistai kvie¢iami palaikyti LGBTQ+ bendruomeng, skatinti visuomenés poky¢ius
mazinant homofobijg ir diskriminacijg. Asociacija pabrézia svarba gilintis | LGBTQ+ patiriamus
sunkumus, kadangi biitent Sie iSSiikiai kelia psichologines sveikatos problemas, o ne orientacija ar
lytiné tapatybé. Pelton-Sweet (2008) kalba konkreciau apie dailés terapeutus, ir jo/jos/jy iSsakomi
teiginiai pritaria anks¢iau apras§ytoms APA gairéms. Autorius teigia, kad meno terapeutas turéty
iSmanyti seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés raidos teorijas. Taip pat labai svarbu, kad bty
uztikrintas supratimas apie socialing stigma, diskriminacijg, homofobijg ir transfobijg bei apie tai,
kaip Sie veiksniai kelia grésme emocinei ir fizinei sveikatai. Kirby (2023) apraso, kaip svarbu j
dailés terapija integruoti pozityvy poziirj j lytj ir seksualuma. Straipsnyje analizuojamas zalingas
neigiamos sekso kultiros poveikis Jungtinése Valstijose ir vyraujantis heteronormatyvumas.
Remdamasi dailés terapijos literatiiros apzvalga ir savo darbo patirtimi, autoré i$skiria zingsnius,
kuriais siekiama jtraukti pozityvy pozitrj j lytj, orientacija ir seksualing iSraiSkg dailés terapijos
kontekste. Sie Zingsniai apima samoningumo, Ziniy ir jgiidziy tobulinima seksualinés sveikatos
srityje. Taigi, dailés terapeutai gali (ir turi) gebéti teikti etiSkas paslaugas savo klientams,
nepriklausomai nuo jy lytinés tapatybes.

Svarbus aspektas dirbant su LGBTQ+ populiacija yra teisingy jvardziy vartojimas.
Neteisingg lyties jvardinimg galima apibtidinti kaip "destruktyvia socialinés atskirties forma, kuri
sukuria ir palaiko tiek seksizma, tiek cisgenderizma" (Ansara & Hegarty, 2013). Toks elgesys rodo
nepagarbg asmeniui ir jo patir¢iai. Svarbu gilintis | kiekvieno asmens individualumg ir nebijoti
Karcher (2017), autorius teigia, kad dailés terapeutas privalo biiti sgmoningas ir rodyti pagarba
savo klientams, ypa¢ pazeidziamoms grupéms. Deja, bet lietuviy kalba ganétinai apriboja
nedvinariy (nepriskirianciy saves tik vyriSkai ar moteriskai lyciai) asmeny kreipinius, dél to gali
biiti sunku iSeiti 1§ jprasty ly€iy supratimo rémy. Manoma, kad dvi aiskiai apibréZtos lytys, kurias
esame prat¢ suvokti, su labai konkreCiais joms priskirtais bruozais, néra nei natiiralus, nei
moksliSkai patvirtintas dalykas. Lytis yra kur kas kompleksiskesné, sudétingesné ir takesne, nei
jprasti vyriSki ir moterisSki stereotipai (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2022). Visos
zmonijos laikotarpiu egzistavo visuomenés, kuriose buvo suvokiamos daugiau nei dvi lytys (Dess
et al., 2018). Taigi, individo lyties suvokimas gali buti iSreikStas kaip nedvinaris, tad svarbu

pasiteirauti, kokie jvardziai asmeniui priimtini.
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Tai, kad lietuviy kalba ne visuomet gali pasitarnauti apibréziant LGBTQ+ patirtis, galima
pamatyti ir kaip dailés terapijos galimybe. PieSinyje galima iSreiksti tai, kas netelpa | terminus,
iSeina uz ,,normos‘ riby ir atskleisti tikraja asmenybg. Dailés terapija galéty biiti rekomenduojama
translyCiams vaikams dél savo simboliSkumo, metaforiSkumo ir nebauginancio pobiidzio
(Esterline, 2021). Esterline teigia, kad dailés terapijoje lyties iSraiSkos ir tapatybés tyrinéjimas
leidzia vaikams dirbti su bet kokiomis kylan¢iomis problemomis, kurios gali turéti jtakos savivertei
Galimybé jaunam asmeniui iSreiksti savo tapatybe saugioje erdvéje yra labai svarbus gerovés
faktorius, nes tapatybé yra glaudziai susijusi su vertybémis, sprendimy priémimu ir gyvenimo
kokybe (Ridley, 2015). Zappa, (2017), analizuodamas meno terapijos pritaikyma, tiki, kad meno
terapija, kaip moksliniy tyrimy sritis ir profesija, gali padéti sugriauti ir panaikinti kai kurias
sistemines prieSpriesas su kuriomis susiduria transly¢iai ir lyties vaidmens neatitinkantys zmonés.
Vizualiyjy meny naudojimas terapinéje praktikoje gali jgalinti marginalizacija ir priespauda
patiriancius klientus siekti socialinio teisingumo, o dailés terapeutas turéty uztikrinti, kad klienty
ir bendruomenés nariy balsai biity pastebéti ir iSgirsti (Kuri, 2017).

Terapijai budingas saves pazinimo procesas. Puoseléjant vaizduotés iSraiska, klientai gali
saugioje aplinkoje tyrinéti savo seksualing ir lyting tapatybe (Souza, 2023). Saves suvokimas gali
apsaugoti fizing ir emocing sveikata, o kartu formuoti kelig tampant autentisku savimi (Pelton-
Sweet, 2008). Pelton-Sweet teigia, kad atsiskleidimo momentu dailés terapija gali bati ypac
naudinga. Zascirinskis ir kt. (2023) apraso darytg intervencijg, kurios metu seksualinéms ir
lytinéms mazumoms priklausantys asmenys buvo kvieciami piesti ,,atsiskleidimo kelig“. Sis kelias
pasakoja istorija, kaip asmuo pradeda suprasti savo tapatybe, o véliau jg atskleisti ir aplinkiniams.
PieSiniuose matoma, kaip kelias pradzioje tamsus ir nifirus po truput] uZzsipildo jvairiomis
spalvomis. Toks kelio pieSimas, apmastant savo patirtis, yra auginantis. Didesnis pozityvus efektas
pastebétas tiems asmenims, kurie jautési laisviau su savo esama tapatybe ir buvo labiau atsiskleide
aplinkiniams. Pats atsiskleidimas yra ilgai trunkantis procesas, kurio metu asmuo parodydamas
savo tikrajj a§ yra pazeidziamas ir nerimauja, kaip aplinkiniai priims (Rosario et al., 2001).
Remiantis apraSytais moksliniais tyrimais, Siuo etapu dailés terapija gali biti apsauginis ir
stiprinantis veiksnys.

Dailés terapija- tai ¢jimas gylyn j save susiduriant su egzistencinémis temomis. Kinijoje
atlikta atvejo analizé leidZia iSsamiau patyrinéti temas, kurios gali kilti terapijos metu ir stipriau
pajusti dalyvio iSgyvenimus. Dailés terapeutas Kwong Man-Kit (2020) apraso savo darbg su kiny

tautybés vyru, kuris yra géjus ir jam neseniai diagnozuotas ZIV. Procese kyla tokios temos, kaip

22



mirtis, laisve, izoliacija ir beprasmybé. Dailés terapijos metu dalyvis, lydimas terapeuto, leidziasi
1 prasmés paieskas, saves tyrin€jima. Idomu tai, kad sesijy metu diskutuojama ir bandoma suvokti
jvairias esamas dalyvio tapatybes ir kokig jtaka jos daro (kinas, uzsienyje baiggs studijas,
homosekslualus, aniikas, ZIV neSiotojas ir kt.). Autorius apibendrina, kad dailés terapijos metu tos
pusés, kurios yra maziau matomos ar maziau priimtinos, virsta stiprybémis ir iStekliais. [sitraukus
i meno kiirimo proces3, galima jgyti egzistenciniy prasmiy. Sis tyrimas ypatingas tuo, kad
atskleidzia dalyvio individualuma, gilinasi i jvairias tapatybes, kurias gali turéti vienas asmuo ir
kaip jos sgveikauja tarpusavyje. Dailés terapeutas Anderson savo knygoje Craft in Art Therapy
(2020) kalba apie LGBTQ+ ir dailés terapijos santykj (knygos skyrius: Queer Ethos in Art
Therapy). Autorius piktinasi tuo, kad dailés terapijos literatiroje pateikiamas objektyvizuotas
LGBTQ+ asmeny vaizdas, apibendrinantis asmeny patirtis. Jis sitlo dailés terapijos
mokslininkams ] savo tyrimus jtraukti queer asmeny balsus ir pagristi savo idé¢jas Siy asmeny
patirtimi, o ne apie patirtj kalbant i$ tyréjo perspektyvos; zala daro pernelyg supaprastintas pozitiris
1 gydyma, pagrjstas atvejy tyrimais, kurie neatspindi queer asmeny jvairovés. Isties, kiekvienas
asmuo yra unikalus, o LGBTQ+ bendruomené apima labai platy spektra (pavyzdziui, translycio
rasinés mazumos asmens patirtis kardinaliai skirsis nuo baltaodzio géjaus). Dailés terapijos metu

Ankstesniame skyriuje aptaréme bendruomenegs ir palaikan¢iy zmoniy rato svarbg asmens
augimui ir saviraiSkai. Apzvelgus jvairius dailés terapijos su LGBTQ+ asmenimis tyrimus,
pastebima, kad dalyviai dalinasi biitent bendrumo jausmo uZsiémimuose svarba. Stai pavyzdziui,
vieno tyrimo metu transly¢iai asmenys buvo kvie¢iami kartu ragyti meno dienoras¢ius nuotoliniy
susitikimy metu. Dalyviai iSreiskeé stipry priklausymo jausma, sukurtg grupéje ir atsispindint] meno
kuriniuose (Holder, 2022). Patvirtinimas ir bendruomenés palaikymas skatina gerove ir mazina
socialinio streso poveikj (Shilo et al., 2015). Taip pat tyrimy metu nustatytas reikSmingas rySys
tarp dalyviy jsitraukimo } gruping teraping veiklg ir geré¢jancio sunkumy jveikimo bei daznesnio
atsiskleidimo uz grupés riby (Ali, Lambie, 2019). Pats kiirybinis procesas kartu su panasias patirtis
turinéiais asmenimis jau veikia kaip apsauginis faktorius (Moran, 2022). Literatiros analizéje
gilinamasi ] bendruomenés kiirybiniy dirbtuviy teikiama naudg Pastebima, kad bendradarbiavimas
kuriant meng sékmingai suvienijo asmenis, net jei jie at¢jo i§ skirtingy konteksty. Tyréjo apraSomi
Meniniai uzsiémimai kiiré bendrumo ir priklausymo jausma. Si patirtis taip pat skatino LGBTQ+
jaunimo savarankiSkumag ir savo poreikiy iSreiSkima. Kiiryba apjungia ir vienija Zmones, o

juntamas bendrumas yra auginantis jausmas.
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Dailés terapijoje galima saviraiS8kos laisvé. Tokia galimybé parodyti tikrgjj save ir buti
priimtam yra apsauginis veiksnys. Organizuojant dailés terapijos uzsiémimus specifiskai LGBTQ+
grupei verta pamastyti apie labiau pritaikytas temas ir uzsiémimus. Soubosky (2021) sitilo naudoti
drag (t. y. persirengimo kitos lyties asmenimi) dailés terapijos uzsiémimuose. Drag kulttra
LGBTQ+ asmeny tarpe yra vertinama ir svarbi, tad pritaikant ja uzsiémimuose biitina biiti
susipazinus su jos istorija, vertybémis. Dailés terapija suteikia saugig terpg iSreiksti savo vidinj
pasaulj, o kiiryboje naudojama simbolika ir metaforos leidzia tai padaryti laisvai ir nevarzomai
heteronormatyvumo rémais (Van Den Berg & Anderson, 2023).

Dailés terapija suteikia erdve sudéti savo mintis, pazindintis su kylanciais jausmais.
Permainy metas daro zmogy labai pazeidziamu, kyla daug pasimetimo, o dailés terapija leidzia tas
mintis galvoje ,,sutvarkyti*. Jau minéta terapijos nauda atsiskleidimo laikotarpiu, kuomet asmuo
pristato ,,nauj3ji“ save pasauliui. Dabar pakalbésime apie dailés terapijos nauda to asmens
artimiesiems. Pokyc¢iy metas paveikia ir juos, tad ne maziau pasimetimo kyla ,,perprogramuojant*
savo pasaulézilirg. Pavyzdziui, jaunuolis atsiskleides tévams apie visg tai masté tikrai bent pora
ménesiy, o tévai zinios sulauké staigiai ir galimai netikétai. Tad ir artimiesiems gali prireikti
pagalbos apdorojant naujg informacijg. Kaip kiiryba gali padéti tokiu momentu aprasé dailés
terapeuté Milligan (1996). Dailés terapija ja lydéjo vidingje kelionéje, kuomet jos vaikas pakeité
lyt;. Milligan naudojosi savo pacios kiirybos praktika, norédama suprasti savo reakcijg. Analizavo
nes¢kmés pojiit], kylant] pasimetimg ir atmetimo jausma, o veliau peréjo prie visiSko pripaZzinimo.
Ji aprase, kaip per §j procesa keitési jos kiiryba ir kad, vaizdams $velnéjant, Svelnéjo ir jos sunkis
jausmai. Atsiradus pilnam "mozaikos" vaizdui mama émé suprasti savo vaikg kaip "vientisa
biitybe". Si detaliai aprayta patirtis leidzia pajusti, kiek sumaisties kyla artimyjy viduje, kuomet
LGBTQ+ asmuo atsiskleidZia ir kaip dailés terapija gali padeéti i$biiti su kylanciais jausmais ir po
truputj juos pereiti.

Apibendrinant  skaityta moksline literatirg, galima teigti, kad kiekvienam psichinés
sveikatos specialistui svarbu suteikti kokybiskas ir etiSkas paslaugas savo klientui. Dirbant su
LGBTQ+ asmenimis reikéty iSmanyti seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés raidos teorijas,
suvokti su kokiais sunkumais mazumos susiduria kasdien ir kaip tai paveikia jy emocing ir fizing
sveikata. Terapeutas kiekvieng klienta turéty priimti kaip autentisSka ir unikaly, taip pat pasiteirauti
asmens pasirinkty jvardziy. Dailés terapija gali bati labai vertinga ir naudinga patirtis LGBTQ+
zmonéms bei jy artimiesiems. Dailés terapijos uzsiémimai kuria bendrystés jausmg, padeda

asmeniui labiau save paZinti ir priimti, skatina saviraiska.
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2.3. Galimybés dailés terapijos taikymui LGBTQ+ asmenims Lietuvoje

Lietuvoje dailés terapijos pradzia datuojama nuo 1990 mety, kuomet pirmieji dailés
terapijos metodus pradéjo taikyti psichologai ir psichoterapeutai, o einant laikui §i terapija augo ir
1997 metais buvo jkurta Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacija LDTTA (Lietuvos dailes
terapijos asociacija, n.d.). Amerikoje dviem deSimtmeciais anks¢iau pasirodé pirmieji du
straipsniai, nagrin¢jantys darba su translyciais ir nuo lyties nepriklausomais klientais: Coheno
(1974) "Meno terapija diagnozuojant ir gydant translyCius asmenis", publikuotas Zurnale
"American Journal of ArtTherapy" bei Fleming ir Nathans (1979) "Meno panaudojimas suprantant
Siy straipsniy aspektas buvo ne problemiskas kalbos ir tatkomo metodo pobudis, o pozityviis biidai,
kuriais dailés terapija buvo vykdoma su translyciais Klientais, ypa¢ tuo metu, kai visuomenés ir
psichoterapijos nuostatos buvo orientuotos j individualig patologija. Taigi, jau pragjo beveik
penkiasdeSimt mety nuo pirmyjy straipsniy apie dailés terapijos panaudojimg dirbant su LGBTQ+,
taciau kokios galimybeés §iy ziniy panaudojimui Lietuvoje?

Jau kalbéta apie sunkumus, su kuriais susiduria LGBTQ+ asmenys dél auksty homofobijos
ir diskriminacijos rodikliy Lietuvoje, taip pat minétas ir daznas uzdarumas, kuomet orientacija ir
lytiné tapatybé biina slepiama nuo aplinkiniy (European Union Agency for Fundamental Rights,
2020). D¢l siy priezaséiy vertéty atkreipti démesj j Kimbrough ir Libby (2020) atliktg literatiiros
analizg. Jie svarst¢ apie dailés terapijos grupiy LGBTQ+ jaunimui sudarymo naudg kaimo
vietovése. Pastebéta, kad mazesnése gyvenvietése gyvenantys asmenys pasizymi didesniu
religingumu ir aukstesniais homofobijos rodikliais, o tai sukelia stipry vieniSumo jausmg LGBTQ+
asmenims. Remiantis Sia literatirine analize, matoma stipri rekomendacija dailés terapijos
uzsiemimams vietovése, kuriose seksualinés ir lytinés maZzumos susiduria su stipresne
diskriminacija. Autoriai taip pat rekomenduoja atsizvelgiant j konteksta, kuriame gyvena dalyviai,
parinkti uzsiémimams neutraly pavadinimg. Pavyzdziui, dailés terapijos LGBTQ+ jaunimui grupg
pavadinti "Tapatybés tyrimo grupé" arba "Vidinio "a§" tyringjimas". Sie pavadinimai leisty
dalyviams aptarti savo dalyvavimg grupinéje terapijoje be spaudimo per anksti atskleisti savo
tapatybe uz terapinés grupés riby. Dailés terapeutai turéty iSlikti jautriis LGBTQ+ asmeny patirtims
ir stengtis sudaryti visas saugumo ir konfidencialumo salygas.

Kalbant apie tapatybés paieskas, ypatingai reik§mingas laikas yra paauglysté. Tuo metu
vyksta pasaulio ir saves tyrinéjimas, jvairiy vaidmeny ,,pasimatavimas“ ir autentiSkos savasties

paieskos. Dél homofobijos ir diskriminacijos mazumoms priklausantys moksleiviai patiria daugiau
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jtampos ir streso Siuo laikotarpiu, taip pat néra daug vieSy LGBTQ+ asmeny, kurie galéty tapti
pavyzdziais jaunam paaugliui (Teasdale, Bradley-Engen, 2010). Europos Sajungos pagrindiniy
teisiy agentiiros duomenimis, didzioji dalis LGB asmeny savo orientacija pradeda suvokti 10-14
gyvenimo metais (European Union Agency for Fundamental Rights, 2020). Lietuvoje tokiame
amziaus tarpsnyje savo orientacijg teigé suvoke daugiau nei pusé respondenty (51%). Tad, vaikas,
pradedantis pastebéti savo iSskirtinumg nuo kity bendraamziy, atsiduria labai paZeidziamoje
pozicijoje, kuomet tapatybés formavimuisi labai svarbus aplinkiniy palaikymas (Katinaite,
Zardeckaite-Matulaitiene, 2021; The Trevor Project, 2022). Atkreipiant démesj j §j svarby asmens
formavimuisi amziy, LGBTQ+ paaugliams pradéti taikyti dailés terapijos uzsiémimai. Jungtinése
Amerikos Valstijose du meny terapeutai pradéjo organizuoti dailés terapijos susitikimus 10-14
mety vaikams (Hardy, Monypenny, 2019). Autoriai pabrézia $io amziaus svarbg formuojantis
asmens individualumui ir saves priémimui. Deja, Lietuvoje rengti tokius uzsiémimus yra teisiskai
sudétingiau dél esanciy istatymy ir ne visuomet geranoriskai nusiteikusiy LGBTQ+ vaiko tévy. Jau
aptartas Lietuvoje galiojantis Nepilnameciy apsaugos jstatymas ,,saugo‘ vaikus nuo informacijos
,»kuria niekinamos Seimos vertybés, skatinama kitokia, negu Lietuvos Respublikos Konstitucijoje
ir Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse jtvirtinta, santuokos sudarymo ir Seimos kiirimo
samprata“. Taip pat ir nuo informacijos, susijusios su LGBTQ+ mazumomis. Dailés terapijos
susitikimai nepilnameciams teikiami su tévy sutikimu, tad organizuojant grupe, orientuotg |
LGBTQ+ paauglius, kilty problemy su sutikimy formomis. Dalis vaiky gali slépti savo tapatybe,
tad atviras kvietimas galéty kelti grésme vaiko saugumui namuose, jei tévai yra priesiskai nusiteike
LGBTQ+ bendruomeneés atzvilgiu. Taigi, deja, bet Lietuvoje organizuoti dailés terapijos
susitikimus LGBTQ+ paaugliams dar ganétinai sudétinga.

Dazniausiai jauni zmongs su dailés terapijos sritimi susiduria atsidire gydymo jstaigose,
kur susirenka labai heterogeniskos grupés. Lietuvoje dailés terapija iSskirtinai LGBTQ+ asmenims
pirma kartg taikyta biitent Siame tyrime. Kalbant apie kitas meny terapijos rusis, Aktyviy pilieciy
fondas (APF) 2022-2023 metais finansavo Ugnés Sasnauskaités vedamus Sokio-judesio terapijos
ir psichodramos uzsiémimus LGBT+ jaunuoliams iS visos Lietuvos (Aktyviy pilieciy fondas, n.d.).
Siame tyrime aprafomi dailés terapijos uzsiémimai buvo vykdomi Tolerantisko jaunimo
asociacijos patalpose, Si organizacija iSreiSké galimybe kartu bendradarbiauti rengiant ir
tolimesnius dailés terapijos uzsiémimus LGBTQ+ jaunimui. Taigi, matomos pirmosios meny

terapijos LGBTQ+ asmenims Lietuvoje taikymo uzuomazgos, kurios gali pagelbéti dalyviams
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aiSkiau suvokti savo tapatybe. Esancios zmogaus teisiy organizacijos stengiasi gerinti mazumy
emocing gerove, kurdamos jvairias terapines grupes.

Taigi, remiantis aptartais moksliniais tyrimais, pastebima, kad terapiniuose uzsiémimuose
svarbu prisiminti, su kokiu klientu dirbama ir i§ kokio konteksto §is asmuo ateina. Visuomenéje,
kurioje vis dar pastebima daug homofobiniy nuostaty, dailés terapeutai privalo uztikrinti visas
saugumo ir konfidencialumo salygas. D¢l esanciy jstatymy ir visuomenés nuostaty, Lietuvoje
organizuoti dailés terapijos susitikimus LGBTQ+ paaugliams dar ganétinai sudétinga. Taciau,
dziugina matomos atsirandancios jvairiy meny terapijy LGBTQ+ asmenims Lietuvoje taikymo
galimybés, kurios gali pagelbéti seksualinéms ir lytinéms mazumoms aiskiau suvokti savo

tapatybes, rasti saugig ir priimancig erdve.

2.4. Literataros apibendrinimas

Remiantis moksliniais tyrimais, galima teigti, kad dailés terapija tinkama ir naudinga
jvairioms klienty grupéms. Analizuojant literatlirg iSrySkéja galimybés per kiiryba tyrinéti vidinj
pasaulj ir saugioje aplinkoje iSbaiti su sudétingomis patirtimis bei emocijomis. Su terapeuto
pagalba, klientas geba drasiau nagrinéti iskylan¢ias temas, kartu jas analizuoti. Zinoma, psichikos
sveikatos specialistai pabrézia, kad terapeutas nesa ir didel¢ atsakomybe. Dailés terapeutas turi
suteikti kokybiskas ir etiskas paslaugas. Specialistai pastebi, kad kiekviena klienty grupé pasizymi
savo unikaliomis patirtimis. Jei klientai yra LGBTQ+ bendruomenés nariai, terapeutas turéty pries
pradédamas uzsiémimus pasidométi seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés raidos teorijomis,
suvokti su kokiais sunkumais mazumos susiduria kasdien ir kaip tai paveikia jy emocing ir fizing
sveikatg. Mokslingje literatiiroje tyréjai iSskiria, kad dailés terapija gali bati stiprinanti patirtis
LGBTQ+ zmonéms bei jy artimiesiems. Terapinés sesijos kuria bendrystés jausmga, padeda
asmeniui labiau save pazinti ir priimti, skatina saviraiSkg. Lietuvoje vis dar pastebima daug
homofobiniy nuostaty, tad terapeutai, dirbdami su LGBTQ+ Klientais, privalo uztikrinti visas
saugumo ir konfidencialumo salygas. Nors dirbti su nepilnameciais LGBTQ+ Zmonémis dar gali
biti sudétinga, kuomet reikia rastiSko tévy ar globéjy sutikimo, suaugusiyjy grupés turi galimybes

atsirasti LGBTQ+ bendruomenei draugiSkuose centruose ar nuotoliniu badu.
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3. METODAI
Tyrimui pasirinktas miSrus dizainas - tai tyrimas, kuriame derinami ir kokybinio, ir
kiekybinio tyrimo aspektai, siekiant geriau suprasti dominantj reiskinj (APA Dictionary of
Psychology, n.d.-b). Sis tyrimo tipas pasirinktas norint pla¢iau atskleisti LGBTQ+ Zmoniy patirtis.
Integruojami kiekybiniai ir kokybiniai duomenys leidzia stebéti pokyt] ir aiSkiau suprasti
konteksta. Kiekybiniais duomenimis bandoma atsakyti, ar dailés terapijos uzsiémimai gali turéti
jtakos LGBTQ+ asmeny savivertei, o kokybiniai duomenys suteikia galimybe tyrinéti individualias

dailés terapijos patirtis ir pagilina suvokima, kaip LGBTQ+ tapatybé gali biiti susijusi su saviverte.

3.1. Dalyviai

Tyrime gal¢jo dalyvauti lietuviskai kalbantys 18-29 mety asmenys, kurie save identifikuoja
kaip LGBTQ+ asmenj. Dalyviai registruotis i nemokamus dailés terapijos uzsiémimus buvo
kvie¢iami socialiniy tinkly pagalba. Kvietimas buvo vieSinamas jvairiuose LGBTQ+
bendruomenés grupése, taip pat TolerantiSko jaunimo asociacija kvietimu pasidalino savo
internetiniame puslapyje. Norintys dalyvauti uzsiémimuose tur¢jo uzpildyti interneting forma
nurodant vardg, amziy ir kontaktinj elektroninj pasta. Taip pat buvo leidziama pasirinkti norimag
uzsiémimy lankymo laika i8 pateikty galimy laiky. Planuojant tyrima tikétasi surinkti 23 dalyvius,
numatant, kad efekto dydis bus 0,62, reikSmingumo lygis — 0,05, o galia — 0,8. Toks efekto dydis
pasirinktas remiantas Monti ir kt. (2006) atliktu tyrimu. | uzsiémimus internetu registravosi 25
dalyviai. | bent vieng uzsiémima atéjo 17 dalyviy, viso pilname uZsiémimy cikle, nepraleidZiant
nei vieno uzsiémimo, dalyvavo 2 dalyviai. Pagrindinés tyrimo netgsimo prieZastys yra laiko
trikumas, sunkumas derinant su mokslais, taip pat Saltos patalpos, kuriose vyko uzsiémimai.
Dalyviy skaiciaus kito tyrimo metu, maziausiais dalyviy skaiCius pastebimas astunto uzsiémimo
metu, kuris buvo gruodzio mén. pabaigoje (1 pav.). Buvo formuojamos dvi uzdaros dailés terapijos
grupés, 1 uzsiémimus nauji dalyviai galéjo prisijungti iki trecio susitikimo. I ty, kurie lankyma
nutrauke, ] tyrimg jtraukti dalyviai, uzpilde pakartoting Rosenbergo klausimyno formg. Viso |

tyrimg jtraukta 12 dalyviy (lentelé 1).
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1 lentelé

Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys

Demografiniai duomenys n %
Lytis

Moteris 7 58,33%

Nedvinaré 2 16,67%

Vyras 3 25,00%
Orientacija

Biseksualus(-i) 4 33,33%

Géjus 2 16,67%

Lesbieté 4 33,33%

Queer 2 16,67%
ISsilavinimas

Magistro laipsnis 2 16,67%

Profesinis 1 8,33%

Vidurinis 9 75,00%
Uzimtumas

Bedarbis 2 16,67%

Dirbantis(-1) 2 16,67%

Studentas(-¢) 6 50,00%

Studentas, dirbantis 2 16,67%
Tautybé

Kita 2 16,67%

Lietuvis(-é) 10 83,33%
Santykiy padétis

Santykiuose 4 33,33%

Vienisas(-a) 8 66,67%

Dalyviy amziaus vidurkis — 21,17 m., SN = 2,29.



1 paveikslélis

Bendras dalyviy skaiciaus kitimas 2 grupése per 10 uzsiémimy

Dalyviy skaicius

16

14

12

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
UZsiemimas

3.2. Duomeny rinkimas

Dailés terapijos intervencijos vykdytos TolerantiSkos Jaunimo Asociacijos patalpose.

Pirmojo gyvo susitikimo metu dalyviai turéjo uZzpildyti sutikimo forma (zr. Priedas 1),

demografiniy duomeny anketg (Zr. Priedas 2) bei Rosenbergo savivertés klausimyng (Zr. Priedas

3).

Kiekybiniai duomenys tyrimui rinkti pirmosios ir paskutinés sesijos metu, kokybiniai

duomenys rinkti intervencijos eigoje. Dalyviai, kurie nelanké viso ciklo buvo paprasyti uzpildyti

Rosenbergo klausimyng naudojantis internetine forma. Duomenys rinkti nuo 2022 mety spalio

meénesio iki 2023 mety vasario ménesio.

Rinkti kiekybiniai ir kokybiniai duomenys:

a)
b)
©)
d)

Rosenbergo savivertés klausimyno atsakymai pries ir po intervencijos;
Pusiau struktiiruotas interviu;

Kiekvieno uzsiémimo metu sukurti piesiniai;

Asmeniniai tyr¢jos kiekvienos sesijos uzrasai.

Rinkti kiekybiniai duomenys — tai Rosenbergo savivertés klausimyno (ang. Rosenberg’s

Self — Esteem Scale — RSES) uzpildymas. Klausimyne pateikiami teiginiai atspindi asmens pozilirj

1 save, savo verte ir svarba, pavyzdziui: ,,AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy®, ,,Darbus a$ galiu

atlikti taip pat gerai, kaip dauguma kity zmoniy* ir t.t. Pildant 10 punkty klausimyng galima surinkti
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0-30 taSky. Atsakymy jvertinimas: atsakymai jgyja reikSmes remiantis 4 — tasky Likert‘o — tipo
skale, kur taskai skai¢iuojami taip, kad ,,visiskai sutinku* = 3 balai, ,,sutinku* = 2 balai, ,,nesutinku*
= 1 balas, ,,visiSkai nesutinku“ = 0 baly. Penkiuose klausimuose taskai skaiciuojami atvirkstine
tvarka: ,,visiSkai sutinku‘= 0 baly, ,,sutinku‘ = 1 balas ir t.t. Surinkti taSkai nurodo savivertés lygj.
Nuo nulio iki keturiolikos tasky surinkusiy asmeny saviverté vertinama kaip zema, surinkus nuo
penkiolikos (imtinai) iki dvideSimt penkiy tasky savivert¢ vertinama kaip normali, surinkus
dvidesimt penkis ir daugiau saviverté¢ laikoma auksta.

Buvo nustatyta, kad bendras RSES rezultatas ir abiejy jos faktoriy (auksto ir Zemo saves
vertinimo) rezultatai buvo glaudziai susij¢ su visuotiniu saves vertinimu, o tai patvirtina
Rosenbergo iSvadas, kad jo skalé yra visuotinio saves vertinimo matas ir kad du nustatyti jos
faktoriai i§ esmés matuoja vieng, o ne du skirtingus konstruktus (Hagborg, 1993). Originali skalé,
kurioje buvo prieSprieSinami teigiamai ir neigiamai suformuluoti elementai, nesiskyré nuo
vienakrypciy versijy pagal skalés reikSmes ir validumg (Greenberger et al., 2003). Kaip pazymi
saves vertinimo skalés autorius, patikrinus skalés konstruktyvy, konvergentinj ir diskriminantinj
patikimuma buvo gauti patenkinami rezultatai Sios skalés patikimuma taip pat pagrindZia ir véliau
atlikti tyrimai (Bhy, Yaacob, 2006; Boduszek et al., 2013; McMullen, Resnick, 2013).

Pusiau strukttruoti interviu rinkti 1§ ty dalyviy, kurie sutikimo formoje pazymejo
sutinkantys duoti interviu. Dalyviai buvo kvie¢iami skirti laiko prie§ arba po intervencijos ir
atsakyti ] keletg klausimy. Interviu pradéti rinkti nuo penkto susitikimo, o paskutiniai interviu
paimti po paskutinés sesijos. Interviu buvo jraSomas telefone esancia diktofono programele, o
véliau transkribuojamas. Viso surinkti penki interviu, kuriy trukmeé nuo 10 iki 60 min, vidutiniSkai
apie 30 min. Interviu klausimai apemé Sias sritis: dailés terapijos patirtys, saviverte, buvimas
LGBTQ+ dailés terapijos grupéje (interviu klausimus zr. Priedas 4).

PieSiniai buvo fotografuojami po kiekvienos sesijos. Savo kiirinius dalyviai gal¢jo
pasirinkti parsinesti namo arba palikti uzsiémimy erdvéje. Kiekviena sesija buvo apraSoma,
uzfiksuojant refleksijas, dalyviy i$sakytas mintis, bendras nuotaikas, jsitraukimg. UZrasai buvo

renkami norint turéti iSsamesne informacijg apie tai, kas vyko uzsiémimy metu.

3.3. Dailés terapijos intervencija

Taikytas deSimties uzsiémimy ciklas formuojant dvi uzdaras grupes po 5-7 asmenis. Vieno
uzsémimo trukmé — apie 1,5 val. Uzsiémimai prasidédavo nuo susédimo } bendrg ratg ir

pasidalinimo savo biisena, pastarosios savaités jspudziais. Tuomet btidavo vykdoma trumpa
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apSilimo uzduotis, kuri padédavo nusiteikti busimam kirybiniam procesui. Kiirybinis procesas
trukdavo 30-45 min, dalyviai galédavo rinktis norimg priemong (akvarelé, guasas, flomasteriai,
paprasti ir spalvoti piestukai, anglis), taip pat pageidaujama lapo dydj. Pasibaigus kiirybinio
proceso laikui, dalyviai budavo kvieCiami grjzti j rata, norintys pasidalindavo savo pieSiniu ir
kilusiomis mintimis. Jei sutikdavo, tuomet sulaukdavo grupés ir dailés terapeuto atreagavimo.
Kiekvienas uzsiémimas turéjo paruosta temg. Temos buvo atrenkamos remiantis panasSiais
vykdytais tyrimais (Kimbrough, 2020; Morales, 2016; Pelton-Sweet, 2008; Wolfe, 2019), taip pat
savigarbos gerinimo uzsiémimai parinkti 1§ knygos Suaugusiyjy savivertés ugdymas: Eklektiskas
poZiiiris su meno terapijos, kognityvinés elgesio terapijos ir dialektinés elgesio terapijos metodais
(Buchalter, 2014). Pirmosios temos buvo skirtos susipazinimui ir saugumo jausmo kirimui,
vélesnés temos buvo sutelktos ] savianalizg, darba su iSkylanciomis problemomis, savo
autentiSkumo paieskas, taip pat rySio su kitais grupés nariais kiirimg. Paskutinés sesijos skirtos

resursy paieskoms, apibendrinimui bei ateities tiksly iSsikélimui (sesijy plang zr. Priedas 5).

3.4. Duomeny analizé

Kiekybinius duomenis sudaré Rosenbergo savivertés klausimyno pries ir po atsakymai.
Kadangi surinkty duomeny skirstiniai (Zr. Priedas 6) nebuvo normalis, hipotezés tikrinimui
pasirinktas Wilcoxon’o dviejy priklausomy iméiy lyginimo testas. Sis testas naudotas norint
18siaiskinti, ar dalyviy savivertés pokytis prie§ ir po intervencijos buvo statistiSkai reikSmingas.
Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Kokybiniai interviu duomenys analizuoti pagal kokybinés teminés analizés principus.
Teminé analizé leidzia lanksciai analizuoti duomenis, joje derinami indukcinis (kodai ir temos
kildinami 1§ paciy duomeny, atmetant bet kokias iSankstines teorines prielaidas) ir dedukcinis
(remiantis tam tikromis teorinémis prielaidomis formuluojamos temos) principai (Clarke & Braun,
2013).

Teminé analizé vyko remiantis Braun ir Clarke (2012) apraSytu principu. Pirmiausia, Zodiné
interviu kalba buvo paver¢iama raSytine (transkribuojama). PerraSomi interviu buvo
nuasmeninami, asmeniui 1§ kurio paimtas interviu suteiktas dalyvio slapyvardis. Daugkartinis
interviu perklausymas ir transkribuoto teksto skaitymas leidzia gilesnj teksto ir jame vyraujanciy
emocijy suvokimg. Véliau transkribuoti interviu buvo koduojami Word programoje. Nuosekliai
skaitant transkribuotg teksta jis skirstytas j kodus (prasminius vienetus). Visy interviu kodai

patalpinti Excel programoje. Programa leidzia patogiai délioti kodus ieSkant sgsajy, stengiantis juos
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apibendrinti. IeSkota temy, temos skirstytos | potemes. Atrastos temos pakartotinai perzitrétos,
ieSkota pasikartojan¢iy motyvy, kai kurios temos apjungtos, tai leido pasilikti tik esmines interviu
kilusias temas.

Formaliyjy pieSinio elementy vertinimo skalé (Formal Elements Art Therapy Scale —
FEATS) pradéta naudoti siekiant jvertinti projekcinj testa “Zmogus, skinantis obuolius”, piesinyje
vertinta 14 kriterijy (pvz.: linija, spalvos iSryskéjimas, spalvos tinkamumas, panaudota energija ir
kt.) (Gantt & Howie, 1979). Sios skalés pritaikyma vertinant jvairius pie§inius aprasé Gantt ir
Anderson (2009). Atsizvelgiant | autoriy rekomendacijas ir tiriamyjy grupe Siame tyrime vertinti
tokie formalieji elementai: linija, pieSinio nuspalvinimas, erdvés uzpildymas, spalvos rySkumas,
objekty susietumas. Elementai vertinti penkiy baly skalé¢je, kiekvieno pieSinio kompozicija vertinta
kaip uzdara arba atvira, statiSka arba dinamiska (vertinimo kriterijus zr. Priedas 7). Toks elementy
jvertinimas leidzia stebéti pieSiniy kitima dailés terapijos eigoje. Taip pat, siekiant surinkti
papildoma informacijg apie tiriamosios grupés tendencijas, pasizymeéta, kokias priemones naudojo
dalyviai ir kokius objektus vaizdavo pieSiniuose. Kiekvienas dailés terapijos metu sukurtas kiirinys
buvo vertinamas atskirai, tuomet visi balai apdoroti Excel programoje. Vertintas kiekvienas

elementas atskirai iSvedant grupés baly vidurkj ir stebint jo pokytj sesijy eigoje.

3.5. Tyrimo etika

Dalyviai pirmo susitikimo metu buvo supaZindinti su tyrimo tikslais, papasakota apie dailés
terapijos intervencija, taip pat pateikta sutikimo forma, kurioje nurodoma, kokie duomenys bus
renkami. Sutikimo formoje nurodyta, kad pieSiniai, sukurti uzsiemimo metu, bus fotografuojami,
pildomas Rosenbergo klausimynas, tyr¢ja aprasys refleksijas, taip pat buvo galima papildomai
pazyméti punkta, jei sutinkama duoti interviu. Visi duomenys rinkti gavus dalyviy raStiska
sutikimg. Duomenys renkami uztikrinant, kad dalyviy nebus jmanoma identifikuoti. Taip pat pirmo
susitikimo metu zodZiu papraSyta gerbti kity nariy konfidencialumg ir nevieSinti informacijos apie

kitus dalyvius uz grupés riby. Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas.
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4. REZULTATAI

4.1. Kiekybiniy duomeny analizés rezultatai

Pries uzsiémimus dalyviy RSES mediana buvo 16,5 (IQR = 8,75), o po uzsiémimy — 18,5
(IQR = 4,5) (zr. 2 pav). Apskai¢iuota koreliacija tarp savivertés pokycio ir uzsiémimy lankymo
skaiiaus buvo silpna, todél lankyty uzsiémimy kiekis j tolimesng¢ analiz¢ nejtrauktas. Wilcoxon’o
dviejy priklausomy imciy lyginimo testas parode¢, kad pokytis tarp Rosenberg’o skalés rezultaty
pries ir po dailés terapijos uzsiémimy nebuvo statistiSkai reikSmingas (Z = -1,33, p = 0,183).
Apskaiciuotas efekto dydis (r = 0,38) nurodo vidutinj efektg. Kadangi gauta p reikSmé yra didesné
nei nustatytas statistinio reikSmingumo lygmuo, tai hipotez¢, kad 10 dailés terapijos uzsiémimy
turéty pakelti LGBTQ+ dalyviy saviverte, negali buti patvirtinta. Taciau, rastas vidutinis efektas
rodo, kad galima sgsaja tarp dailés terapijos ir dalyviy savivertés lygio. Tam, kad §i sgsaja biity
patvirtinta arba paneigta, reikalingi tolimesni tyrimai su didesniu dalyviy skaic¢iumi.
2 paveikslélis

Savivertés baly pries ir po dailés terapijos intervencijos palyginimas

O pries [J Po

30

25

20

15

RSES balas

10

4.2. Teminés interviu analizés rezultatai

Atliekant temine¢ analizg iSryskéjo pagrindinés temos ir potemés (2 lentelé). Dalyviai i§sake
pastebéjimus apie dailés terapijos nauda saves pazinimui bei naujo, pozityvesnio vidinio dialogo
formavimui. Atkreiptas démesys | grupés vientisumo ir kuriamo saugumo jausmo svarbg dailés

terapijos uzsiémimuose. Temos praplecia supratimg apie LGBTQ+ asmeny patirtis visuomengéje,

SV —
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i8skirtos analizuojant pusiau striiktiruota interviu, kiekviena tema detaliau aprasSyta papildant

keliomis citatomis i§ dalyviy interviu. Tekste pateikiamos tiksliausiai mintj perteikiancios citatos

iSrinktos 1§ temg atspindinciy citaty (zr. Priedas §8).
2 lentelé

Teminés analizés temos ir potemés

Tema Potemeés

Temos apibendrinimas

Keliami tapatybés klausimai ir naujy jzvalgy
atradimai

o Saves (pa)stebéjimas
Tapatybés nagrinéjimas
. o Darbas su emocijomis ir jsitikinimais dailés
dailés terapijoje
terapijoje

Dailés terapija padeda kurti
gilesnj ry§] su savimi
atrandant autentiSkuma,
iSveikiant sunkesnes mintis
ir emocijas, mokantis
kitokio  bendravimo su

savimi modeliy.

Savivertés svyravimai
Rezultatas ir perfekcionizmas
Saves vertinimas: Kintantis ir

keliantis 1§Stkiy

Savivert¢ yra kintanti, ja
paveikia emociné biisena ir
aplinkos reakcija. Dauguma
dalyviy savo verte bando
jrodyti  siekdami tobulo

rezultato.

Savo LGBTQ+ dalies priémimas — svarbus

faktorius savivertei

Santykis su savimi . L .
Y Dialogas su savimi, stiprybiy pastebéjimas

Saves pazinimas ir
LGBTQ+ dalies priémimas
suteikia jégy tapti savo

stiprybés saltiniu.

Mano kaip LGBTQ+ asmens vieta
visuomenéje
Rysys su kitais — apsaugos veiksnys

Bendrystés ir saugumo jausmas

AS ir kiti

Jauciamas visuomenes
priesiskumas dél buvimo
LGBTQ+, artimyjy ir
bendruomenés palaikymas
tampa ypatingai svarbus.
Pabrézta  bendrystés  ir
saugumo svarba  dailés
terapijos  uZsiémimuose;
LGBTQ+ grupé néra biitina,

bet turi privalumy.
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Tapatybés nagrinéjimas dailés terapijoje

Sioje temoje nagrinéjama kaip dailés terapija gali padéti geriau suvokti savo tapatybe,
pamatyti savo stiprybes ir autentiSkumg. Dalyviai dalinosi noru geriau save pazinti ir tapatybés
klausimais, kilusiais dailés terapijos uzsiémimy metu. Analizuoti duomenys parodé¢ galimus
paaiskinimus, kuo testinis uzsiémimy lankymas galéty buti naudingesnis uz vienkartinj patyrima.

Keliami tapatybés klausimai ir naujy jZvalgy atradimai. Dauguma dalyviy, kalbédami
apie pagrindines paskatas ateiti | dailés terapijos uzsiémimus jvardino norg geriau save pazinti.
Pries pradedant lankyti uzsiémimus buvo juntamas pasimetimas, kylantys sunkumai apibréziant
savo tapatybe: “Bet man didziausias uzdavinys, visq rudenj is tikryjy buvo tas, kad as jauciau, kad
pameciau save, pameciau i tos puses, kad buvau kazkada toks ir dabar esu kitoks, noriu grjzti ten
kur buvau, bet tai nelabai jmanoma.” (Kajus). Dalintasi apie tai, kad sudétinga atrasti laiko pabuti
su savimi d¢l uzimtos dienotvarkés, nuolatinio skubéjimo, tad pasirinkimas registruotis i dailés
terapijos uzsiémimus tampa sgmoningu “sutartu susitikimu su savimi”’. Kai kurie dalyviai
pastebéjo, kad dailés terapijos metu iSkyla klausimai apie tapatybe, kurie anks¢iau nebuvo
analizuoti: “Tiesiog kazkaip pradéjau magstyti, kaip mane mato kiti zmonés ir supratau, kad nelabai
Zinau kaip is tikryjy ir kaip as pati save noréciau reprezentuoti” (Akvilé). Daugelis dalyviy mingjo,
kad nagrinéta vidus-isoré tema jiems buvo aktuali, nes leido permastyti, kaip save pateikia ir kiek
tai iSties juos atspindi. Kelti svarbiis klausimai, kas dalyvius padaro biitent tuo, kas jie yra ir kaip
atsiskleidZia jy autentiSkumas. Dalyviai pasteb¢jo, kad dailés terapijos uzsiémimai gali paskatinti
permastyti temas, apie kurias anksc¢iau nebuvo galvoje, sukelti naujy minciy ir pamatyti kitus
pozitrio taskus. Kartais atradimai biina netikéti: “AS galiu kazkokius dalykus cia is...nu atrasti,
kurie man yra svarbiis pasirodo, as maniau gal kad kitaip yra” (Kajus)., Buvo kalbama apie
atradimus nagrinéjant kiirinius dailés terapijos metu. Dalyviai stebéjosi, kiek daug pieSiniai gali
slépti savyje: “Kokius ankstesnius pieSinius nupiesiu ir nupieSiu... juoda ant balto, kas cia gali
biiti daugiau, bet kai mes nagrinéjom savo ir kity piesinius, nustebino, kiek mes is tiesy daug galim
atrasti juose ir kartais net is pasgmonés dalyky islenda, tai tada toks vau isvis biina” (Saulé).
Kartais pieSinys gali padéti pastebeéti dalykus, kurie nebuvo jsisgmoninti anks¢iau. Pamatyti tai, ko
pats dalyvis nepastebéjo, daznai padeda ir kiti grupés nariai: “Kazkas pastebi tai, ko as nepastebiu
ir man atrodo tada buvo vertinga nueiti, nes pats nepastebéjai ir kitas pasaké, tai... beveik man
rodos visus kartus ir buvo tas, kad kazkas kazkq uzmato, ko pats nematai, tai tas man kazkaip net
biidavo svarbiausia, kad kazkq issinesti naujo ir save pazinti”(Kajus). Kito zvilgsnis gali atverti

naujy jzvalgy, leisti pamatyti ankstesnes patirtis kitu kampu.
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Saves (pa)stebéjimas. Dalis dalyviy pasakojo, kad dailés terapija suteikia jiems galimybe
stebéti savo emocines blisenas, pasizyméti mintis. Ir praéjus laikui galima perzitréti ankstesnius
kiirinius ir pastebéti atsikartojimus, simbolika, bei tuo metu iSgyventa jausma. Vizualiné raiSka
leidzia perteikti vidin] pasaulj, suteikiant emociniams iSgyvenimams regimg pavidalg: “7iesiog
taip paémiau ir braiZiau kazkq, tiesiog braiziau, braiziau, ir gavosi kazkoks veidas, kuris mane tuo
metu taip labai atspindéjo.” (Julija). Savianalizé dailés terapijos metu gali sukelti jvairiy, kartais
sunkesniy, jausmy, ypac pradzioje: “Pradiniai susitikimai man buvo labai stipris, labai iseidavau
net, bet iseidavau truputj ant tokiy adatéliy, truputj nerimo net sukildavo dél to. Bet cia dar buvo
mano paties pazinimo fazes saves paties. Tai vélesniuose viskas biidavo taip jau geriau” (Kajus).
Ne vienas dalyvis pastebi testinio uzsiémimy lankymo nauda — tai jiems leidzia vis giliau tyrinéti
savo asmenybe: “Paeiliui, kuo daugiau ateinu, tuo... nes antram karte atrodo vat daugiau nei
pirmam ir Siandien atrodo daugiau nei praeitq kartg...iséjo paanalizuoti saves ” (Vakaris). llgesnis
uzsiémimy lankymas taip pat leidzia kiiriniuose pastebéti pasikartojimus, kurie tampa asmeniniais
simboliais, kalbanciais apie dalyviy tapatybe: “Ir atrodo tu net Zinai, kad piesi tq patj, bet vis tiek
tu nori piesti vél, tai tie simboliai kazkokie vat ir apie mane, kas buvo ir isryskéjo <...> Bet tas
vidaus spalvingumas, tai sakau, nustebino is to, kiek as noriu déti visokiy... nu visokiy kiriniy,
meno ir to, kas mane atvedé iki to, kas esu, tai tas saves vidinio pazinimo prasme tai buvo labai
naudinga ir gera.” (Kajus). Dailés terapija leidZia dalyviams kiirybos metu pazinti savo asmenybe
nagrinéjant pasikartojanc¢ius simbolius, popieriuje uzfiksuotas mintis ir emocijas.

Darbas su emocijomis ir jsitikinimais dailés terapijoje. Dalis dalyviy pasakojo dailés
terapijos uzsiémimy metu susidiire su sunkesniais jausmais. Kai kurios iSkylancios temos nebuvo
malonios, teko susidurti su tuo, kg iki tol buvo stengtasi blokuoti. Toks susidiirimas dailés terapijos
metu yra vertingas, nes leidZia saugioje erdvéje i8biiti su kylanciais jausmais ir juos geriau pazinti:
“Nors tai buvo patirtis dailés terapijoje sukélusi labai daug jausmy... jinai tiesiog... bet tai buvo
proga tiesiog isbiiti su tais jausmais. <...> dailés terapija néra vien tik kazkokia vien tik apie
pozityvg kalbanti erdvé, kad tai yra tai, kas gali ir j gilesnes patirtis galbiit padéti pereiti, padéti
galbiit pamatyti ir suprasti, kas dar kyla is vidaus” (Saulé). Taip pat juntamas palengvéjimas
pasineriant j kiirybinj procesg ir emocijas perteikiant ant popieriaus. Dailés terapija gali biiti sunkiy
min¢iy “palikimas ty minciy kaZkur, kad man nebiity taip sunku su jomis” (Julija) ar emocijy
paleidimo budas: “Pastebéjau, kad jeigu jauciu nerimg, tai tada paskui jauciuosi tikrai daug
geriau, kai... kai galiu tiesiog ispiesti tai” (Akvilé). 1SreikStas dailés terapijos metu patiriamas

palengvéjimas, kuomet sukuriamos salygos pazinti ir paleisti sunkius iSgyvenimus, kylancias
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emocijas. Viena dalyvé pastebéjo, kokig jtaka jos juntamam perfekcionizmui turi dailés terapijos
uzsiémimai. “AS tame matyciau ne tai, kad tas perfekcionizmas dingsta, bet tiesiog as su laiku
biitent sitoj aplinkoj ismokstu jam pasakyti ,,ne*, <...> Tai tiesiog tikriausiai, tai ne jo iSnykimas,
bet mano galéjimas su juo isbiiti nedarant visko idealiai” (Saulé). Ta pati dalyvé pasidalino ir
pokyc€iu, kuris jvyko uzsiémimy eigoje, kuomet nerimas dél aplinkiniy kritikos ir saves

“

nuvertinimas sumazgjo: “Jeigu pirmq uzsiemimq buvo tokios mintys, kur atrode, o dieve, as cia
dabar taip vaikiskai nupiesiu ir visi ¢ia taip gerai ¢ia nupies ir mano piesinys baisiai atrodys... ir
pavyzdziui vat dabar tokiy minciy néra kazkaip” (Saulé). Dailés terapijos uzsi€émimai gali padéti
1Smokti valdyti “vidinj kritikg”, iSbiiti su sunkiomis mintimis ir susvelninti juntamas emocijas jas
iSpiesiant.

Temos apibendrinimas. Analizuojant duomenis i$ryskéjo, kad dauguma dalyviy ateinant |
dailés terapijos uzsiémimus turéjo liikest] geriau save pazinti. Lankydami dailés terapija dalyviai
susidiir¢ su klausimais, kurie leido apmastyti savo tapatybe. Grupiniuose dailés terapijos
uzsiémimuose dalyviai pastebéjo galintys suzinoti kazka naujo apie save, dziaugési terapinéje
erdvéje galintys i$biiti su sunkesnémis mintimis, jausti palengvéjimag iSpieSus juntamas emocijas.
Kai kurie dalyviai pastebéjo, kad pieSiniuose galima jzvelgti asmeninius simbolius, pie§Simo metu
vyravusias emocijas. Toks pieSiniy nagrinéjimas dalyviams suteiké minciy, leidusiy giliau
paanalizuoti savo tapatybe.

Saves vertinimas: kintantis ir keliantis iSSikiy

Temoje apie saves vertinimg analizuojama kokie iSStikiai, susij¢ su saviverte, kyla
dalyviams. Bandoma pastebéti kokios tendencijos daznos dalyviy saves vertinime. Kalbama apie
perfekcionizmg ir tobulo rezultato siekimg bei kaip dalyviai stengiasi mazinti aplinkos jtaka jy
savivertei.

Savivertés svyravimai. Kalbédami apie savivert¢ penki dalyviai iSsake, kad saves
vertinimas kinta dieny intervalu. Dauguma dalyviy, kaip vieng pagrindiniy faktoriy Siam kitimui,
nurodé savo emocijy svyravimus: “Nezinau, man atrodo mano saviverté labai tai kyla, tai leidZiasi
ir kazkaip labai priklauso ir nuo dienos, ir nuo mano nuotaikos, kas turbiit néra gerai” (Akvilé),
taip pat savivert¢ paveikia lyginimasis su Kkitais: “Nu toks tada su saviverte kylantis tiesiog
nuolatinis saves lyginimas su kitais, nezinau, kad as, sakykim, esu blogesné negu kiti. Dazniausia,
tai niekad néra j pozityvig puse, kad as geresné negu ten kiti, bet visq laikq j negatyvig eina. Nu,

aisku, toks lyginimas saves... tas tada savivertés jausmas eina palei lyginimg su kitais.” (Saulé).

Cv v —
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keliami ltikesciai, pavyzdziui reikalavimas “suaugti”: “ko galbiit jau reikty pradéti daryti, bet as
vat galvoju, kad ta branda neateina per prievartg (nusijuokia). Ir ammm.... ir vat toks saves
vertinimas pas mane kol kas yra gan Zemas” (Vakaris). Kita dalyvé taip pat dalinosi tuo, kaip
saviverté priklauso ne tik nuo jos emocinés biisenos, bet ir nuo aplinkos vertinimo: “/savivertei
jtakg daro] Tikriausiai mano pacios bendrai emociné biisena, sakykim, ar nerimo jausmo buvimas
ar nebuvimas... Kartais gali buti kity zmoniy kazkoks pasakymas, kad as ten kazkq blogai arba
kazkq gerai darau, tai ¢ia irgi toksai priklausymas nuo kity vertinimo” (Saulé). Svarbus pastebimas
didesnis pazeidziamumas aplinkos kritikai tuo momentu, kuomet emociné biisena yra sunkesné:
“kai man biina depresijos epizodai, gali tikrai labai labai labai paveikti ir kazkaip labiau tuose
epizoduose jautriau reaguoji j tuos dalykus, kurie néra su manimi susije ir tada vélgi stengiuosi
sau priminti, kad nejtiksiu as visiems” (Julija). Vidiniai emociniai iSgyvenimai gali biiti susij¢ su
tuo, kaip saviverte paveikia aplinka.

Rezultatai ir perfekcionizmas. Beveik visi dalyviai iSreiske jauCiantys perfekcionizma ir
savikritiSkuma. Didelé dalis dalyviy nuomonés apie save yra nulemiama aplinkos. Dalyvio juntama
saves verté daznai remiasi | rezultatus: “Tas savivertés jausmas pas mane dar labai stipriai
pastatytas ant pazymiy, su kuo as bandau susidorot dabar. Bet irgi, jeigu gaunu prastesnj rezultatq
— viskas, as bloga studenté, cia biina pasaulio pabaiga. O gauni gerq pazymj, tai c¢ia ,,0, gerai*
(be entuziazmo)” (Saulé). Geras rezultatas nebiina pastebétas, o blogesnis dalyvei sukelia stipry
saves smerkimg. Dalyviai dalinosi daZznai keliantys sau aukStus reikalavimus, norintys viska atlikti
tobulai. Toks saves spaudimas neigiamai paveikia jy saviverte ir emocine biisena: “Turiu kartais
problemy su saviverte ir yra sunku, bet stengiuosi sau visada priminti, kad néra tai pagrindinis
dalykas, kuriuo reikia vadovautis gyvenime. Nes vis tiek tai nelabai gerai, priveda po to prie to,
kad nerimauti pradedi per daug, streso nuo to pastovaus kazkokio reikalavimo labai gerai padaryt”
(Julija). Atsirandantis nerimo jausmas dél sau keliamy reikalavimy dalyviams gali sukelti stresing
organizmo reakcija. Dalyviai pasakojo, kad stengiasi didesng dalj savivertés perimti j savo rankas
ir nebiiti taip stipriai priklausomi nuo rezultaty: “Kalbant apie pazymius, kad pazymiai mano tos
savivertés bokstelyje, kaip Jenga, yra apacioj, jeigu jis sudreba, tai visas tas savivertés bokstelis
arba dreba arba jisai griiina, tai, dabar, nezinau, tas pazymiy kartelé yra truputj vidury to bokstelio
ir tada prastesnis pazymys nesudrebina jo taip” (Saulé). Ryskus savivertés santykis su rezultatu —
tai tema, 1Sryskéjusi kalbant su dauguma dalyviy.

Temos apibendrinimas. Daugelis dalyviy saviverte jvardijo kaip nepastovia, priklausoma

nuo aplinkos vertinimo. Stiprus pazeidziamumas aplinkos kritikai atsiranda kai emociné savijauta
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btna pablogéjusi. Dalyviai iSreiské siekj viska atlikti tobulai ir savivertés matavimg pasiektais
rezultatais. Jie pastebéjo, kokig neigiama jtaka jy biisenai turi perfekcionizmas.
Santykis su savimi

Sioje temoje idryskéja, kuo santykis su savimi svarbus savivertei. Kalbama apie LGBTQ+
tapatybés priémima, dalyviai dalinasi savo ankstesnémis gyvenimo patirtimis ir kaip atsiskleidimas
paveiké jy gyvenimo kokybe. Analizuojama, kokie bendravimo su savimi modeliai jgalina ir
padeda tvirciau jaustis.

Savo LGBTQ+ dalies priémimas — svarbus faktorius savivertei. Beveik visi dalyviai,
kalbédami apie savivertés kitimg gyvenimo eigoje, lytinés tapatybés/orientacijos priémima
jvardijo kaip vieng i$ svarbiausiy patir¢iy. Dalyviai dalinosi, kaip stipriai orientacijos suvokimas
juos paveiké: ,,Kai as pradéjau su savo orientacija susidurti... tai buvo kulka mano savivertei. AS
Jjauciausi, nezinau, visuomenéje nepilnaverté, visiskai tada nepilnaverté net savo Seimoj ir tiesiog
tada tai buvo toks kur tai labai daug nepilnavertiskumo teikia, kai as tiesiog saves priimti
negaléjau* (Saulé). Orientacijos nepriémimas gali sukelti nepilnavertiSkumo jausma, atsiribojima
nuo aplinkiniy. Panasia patirtimi dalinosi ir kitas dalyvis: ,,45, manau, pries coming out
[atsiskleidimq] ir vaikystéje saviverté buvo mano labai maza. Nes nu as labai jutausi vienas dél
to... dél to, kad atrodé, kad nesioju labai didzZiule paslaptj... “ (Vakaris). Juntama stipri izoliacija
nuo aplinkiniy, vieniSumo jausmas. Tapatybés dalis tampa paslaptimi, kurios negalima atskleisti
aplinkiniams. Dalyviai pasakojo, kad biitent savo LGBTQ+ dalies priemimas padéjo savivertei
pakilti: ,, Tai vis tiek yra biitent apie queer, biitent apie tg cominimq out [atsiskleidimg], po to
viskas keiciasi, nes atrodo pries tai tu saves kaip ir nemégai, ir nesupranti, kas vyksta ir kodél tai
vyksta, bet tas priemimas kazkaip labai pagerino dalykus ir leidZia laisviau jaustis viskame “
(Kajus). Tapatybes priemimas dalyviams padeda aiSkiau suprasti savo gyvenima, leidzia jaustis
laisviau. Svarbus ne tik saves priémimas, bet ir atisikleidimas aplinkiniams: ,, 7ai buvo paskutinis
Zmogus, kuris man ripéjo dar, kuris nezinojo... iv, atrodo, toks lyg mission complete [misija
vwkdyta] ir as vis dar nesuprantu, nu, jauciuosi lyg ir taip pat, bet pajutau lyg nebeliko... réemy,
kuriuose as dar turiu biiti. Nors jie jau buvo tokie neryskiis, bet vat tas paskutinis... taskiukas
dingo “(Vakaris). Atsiskleidima dalyviai jvardijo kaip iSlaisvinancia patirtj, kuomet nebereikia
slépti LGBTQ+ dalies.

Dialogas su savimi, savo stiprybiy pastebéjimas. Dalyviai dalinosi, jog bando keisti
vidinj dialogg i pozityvesnj. Pernelyg auksti reikalavimai ir savikritiSkumas Zemina saviverte, o

norédami ja pagerinti dalyviai stengiasi dazniau pastebéti savo stiprybes: , AS esu gan
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perfekcionistiska ir savikritiska, bet kaZkaip dabar ir bandau keisti savo vidinj dialogq i tokj
pozityvesnj ir bandyti kazkaip jvardyti kazkokias savo stiprybes, o ne akcentuotis j tuos tritkumus
ir kg reikéty patobulinti “ (Akvilé). Gebéjimas jvardyti, kas sekasi, padeda dalyviams geriau jaustis
apie save: ,, A4S dirbu teatre ir, kad matai per tiek mety patirties tiek savanoriaujant festivalivose ar
kazkur tu daug greiciau, efektyviau moki suktis is ty situacijy, ir tai irgi taip dzZiugina ir atrodo
duoda tau verte” (Kajus). Pastebimas iStobulintas jgiidis suteikia dalyviui asmeninés vertés
jausma. Kita dalyvé taip pat pastebi, kad kai ji Zino savo stiprigsias puses, tai padeda siekti geresniy
rezultaty ir jaustis tvirCiau: ,,Susitelkimas j tuos dalykus, kurie man sekasi ir jy darymas ir
tobuléjimas biitent tose srityse, nes tada, kai tu uzsiimi kazkuo, kas... kam tu natiraliai turi talentq,
tada jos kazkaip geriausiai ir sekasi, ir progresuoja‘” (Akvilé). Norédama, kad saviverté buty
stabilesné ir nekristy kaskart paveikta sulaukto aplinkos jvertinimo, dalyvé stengiasi daugiau galios
perimti  savo rankas: ,.Ir tada atsirado tikriausiai tas toks pagrindas is... biitent is saves, tai tiesiog
karts nuo karto sugebu sau pasakyti, kad esu pakankama ir kad yra viskas gerai su manimi. Jo, tai
tas pokytis dabar** (Saulé). Dalyvé primena sau, kad aplinkos jvertinimas nenusako jos vertés. Apie
tai, kaip pati savyje atranda stiprybés dalinosi ir kita dalyvé. Ji pasakojo, kad, nesulaukusi
aplinkiniy paramos, atsigrez¢é i save pacig. Dabar ji stengiasi susikurti saugig viding erdve, kuri
padéty sunkiy situacijy metu: ,, KaZkokia nu Siluma ir panasiai, nezinau, man nu labiau Siluma
asocijuojasi su savimi, su manimi, kad as esu ir savo kazkokia erdveé, nu tai, kad as stengiuosi savo
asmenines ribas kazkokias nupiesti ir Siaip labai stengiuosi... nu kad sveikiau Ziuréti, padéti sau
kazkaip “ (Julija). Dalyvé bando pastebéti savo asmenines ribas ir jas paaiskinti aplinkiniams, taip
padédama sau jaustis geriau. Dalyviai jvardijo, kad stengiasi patys save palaikyti, kurti sveikesnj
vidinj santykj su savimi.

Temos apibendrinimas. Priimdami savo lyting tapatybe¢ ir orientacijg dalyviai pasijuto
laisviau, pasteb¢jo pakilusig saviverte. Atsiskleidimas leido nebeslépti LGBTQ+ dalies, panaikino
iki tol jaustus suvarZymus. Dalyviai ir dabar stengiasi kurti Siltesnj santykj su savimi, pastebéti
stiprybes ir tapti palaikymo Saltiniu sau patiems.

AS ir kiti

Sioje temoje apjungiamos potemés, kuriose analizuojami dalyviy santykiai su aplinkiniais.
Gilinamasi i dalyviy kaip LGBTQ+ asmeny patirtis visuomenéje. Aptariama, kuo svarbus rysys su
kitais, kaip tai paveikia saviverte. Bendrystés ir saugumo jausmo potemeje pastebima, kuo dailés

terapijoje svarbi grupés dinamika, ar reikalinga iSskirtinai LGBTQ+ dailés terapijos grupé.
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Mano, kaip LGBTQ+ asmens, vieta visuomenéje. Kalbédami apie santykius su
aplinkiniais kai kurie dalyviai dalinosi, kad ne visada jauciasi saugiai dél savo lytinés ar seksualinés
tapatybés: ,, Tévas ir visos giminés, nes nu mano giminés yra gan homofobisky paziiry tokiy, kur
as rimtai nu tiesiog niekad nesijauciau saugiai* (Julija) Kitas dalyvis pasakojo, jog baimes
nejunta, daugiausia santykiy palaiko su jaunais Zzmonémis, kurie link¢ priimti LGBTQ+
bendruomene: ,,7ai tokios baimés neturiu ir, acii dievui, niekada neteko nuo jos nukentéti. Biitent
to. Nu gal kelis kartus, bet... bet ypatingai vis tiek, kadangi tai yra jauni Zmonés, vis tiek tos baimés
néra bent jau su kitais “ (Kajus) Dalyvis pasidalino ir tuo, kad pats savo orientacijos atskleidimas
kelia nejaukumo jausmg, persvarstoma ar reikia dalintis Sia tapatybés dalimi: ,, Bet visada yra
truputj toks nepatogumas ar cia reikia sakyti, ar nereikia sakyti apie biitent save, bat tai vis tiek
galiausiai islenda, nes mes gyvenam tokj gyvenimq “ (Kajus) LGBTQ+ dalis negali biiti uzgniauzta,
galiausiai aplinkiniai apie tai suzino, nes tai svarbi tapatybés dalis. Dalyvé pasakojo, jog kartais
Zmonés masto pernelyg stereotipiSkai, o heteronormatyviy normy neatitikimas jiems biina
nepriimtinas: ,, 45 daug karty pastebédavau zmonés nenori manes klausytis vien tik dél to, kad as
neatitinku jy kazkokiy standarty ir normy ir panasiai, kas nu yra man visada toks keistas dalykas,
kad Zmonés taip nu stereotipiskai Ziiri j pasaulj aplamai“(Julija) Dél tokio aplinkiniy elgesio
dalyvé kartais jauCia visuomengje esant] nelygiavertiSkumg. Dauguma dalyviy dalinosi, kaip
pasikeité jy gyvenimas augant: sulaukiama maziau nepaZjstamyjy reakcijos dél buvimo LGBTQ+,
patys dalyviai atidZiau renkasi su kokias Zmonémis bendrauja ir atsisako rySiy, kurie juos veikia
neigiamai.

RySys su kitais — apsaugos veiksnys. Kaip stiprybe teikiantj ir saviverte keliant] faktoriy
beveik visi dalyviai jvardijo artimyjy palaikyma. Kalbédami apie pirmasias patirtis suvokiant savo
priklausymag LGBTQ+ dalyviai prisiminé tuomet kilus; vienatvés, saviizoliacijos jausmg.
Atsiskleidimas leido kurti apsauginj palaikan¢iy Zmoniy rata: , Ir tada kai coming outini
[atsiskleidi] tarsi atsiranda ir tas ratas tiesiog draugy, kurie gali padeéti, galbiit. Man pasiseké su
tévais labai am... galiu su jais pasisnekéti dabar ir is tikryjy turim labai gerus santykius. Nu cia
Cia cia tokia privilegija, sakyciau, netgi man.... ko kiti galbiit ir neturi** (Vakaris) Dalyvis pastebi,
kad jam pasiseke, nes tévai priima jo LGBTQ+ tapatybe, kalbédamas apie tai pabrézia, kad
daugelis tévy nesuteikia savo LGBTQ+ vaikams paramos ir supratimo. Kiti dalyviai taip pat
dalinosi, kad stiprybés semiasi i§ santykio su Seimos nariais. Paramos Saltiniu tampa ne biitinai
tévai, kai kuriems dalyviaims tai partneris, sesuo ar artimi draugai. Svarbus ir bendruomenés

vaidmuo. Dalyvé dalinosi savo patirtimi pirmg kartg prisijungus prie LGBTQ+ grupés internete:

42



., Prisijungimas prie LGBT grupés, as pamenu, kai pirmq kartq prisijungiau man toks wow buvo,
okay, cia tiek daug zmoniy kaip as ir irgi tai paciai bendruomenei priklausanciy ir tiesiog kazkaip...
tas toks pasijutimas, kad as ne viena... galy gale toksai saves jtikinimas, kad tai yra normalu ir
viskas su tuo yra gerai “(Saulé) Pamatymas, kiek daug yra LGBTQ+ Zzmoniy dalyvei padéjo priimti
jos orientacijg. Dalyveé taip pat iSsake, kaip jai buvo svarbu augant matyti vieSus LGBTQ+ asmenis,
ju pasidalinimas savo patirtimis dalyvei pad¢jo labiau save suprasti. Aplinka teigiamai Zitirinti ]
LGBTQ+ tampa stipriu apsaugos veiksniu dalyviy savivertei.

Bendrystés ir saugumo jausmas. Kai kurie dalyviai dalinosi apie bendryst¢ grupiniuose
dailés terapijos uzsiémimuose. Nepaisant to, kad kiekvienas dalyvis turi skirtingas gyvenimo
patirtis, uzsiémimy metu kylancios temos universalios ir leidzia pajusti susietuma: “Nuosirdziai
kas mane labai stebino kiekvieng kartq tai tiek mano tiek kity darbuose yra temos tos pacios. <...>
mes atrodo darom skirtingus darbus, ateinam is skirtingy konteksty kazkokiy, bet tuo paciu vis tiek
galim kazkokiq temgq prieiti prie jos panasiais biidais” (Kajus). Dauguma dalyviy i$sake, kad dailés
terapijos erdvéje jiems svarbu jaustis saugiai, pasitikéti grupés nariais, tai leidzia atsiverti: “Labai
teigiamai j vienas kito darbus reaguojam ir nezinau... ir nu tiesiog ta kazkokia baimé, kad mane
tyliai arba netyliai nuteis dél ty darby, jinai kaip ir isnykus” (Saulé). Kai kuriems dalyviams
Zinojimas, kad yra LGBTQ+ aplinkoje sukiiré iSankstinj saugumo jausma. Dalyve dalinosi, kaip
jaustysi lankant jprasta dailés terapijos grupe: “Tikriausiai tada biity baimé nesupratimo jausmo,
kad as biciau nesuprasta, am, aisku, tada iskilty ta baimé, jeigu as pasisakysiu apie save ir kazkam
tas nepatiks ir galbiit sulauksiu kazkokios neigiamos reakcijos ... Tai buvimas LGBT grupéj iskarto
padaro prevencijq tam ir kaip ir uzkerta kelig” (Saulé). Beveik visi dalyviai kaip vieng iS$
pagrindiniy poreikiy ateinant j dailés terapijos uzsiémimus isreiSké bendruomenés jausmo nora.
Uzsiémimai skirti specifinei grupei leidzia grei€iau pajusti bendrumg su grupés nariais: “Nu man
patiko, kadangi as irgi, ta prasme per visus uzsiemimus as labai tokig didele bendryste jauciau. Ir
Jjauciausi labai dékingas dél to, nes kazkaip as biitent su bendruomene tai niekada irgi neturéjau
Jjokiy nei susitikimy, nei kazko tokio, tai tas gal Siek tiek surezonavo, kad visi ateina is panasaus
konteksto” (Kajus). Daugelis dalyviy dalinosi, kad rinktysi lankyti dailés terapijg ir jei grupé
nebiity rinkta iSskirtinai LGBTQ+, tafiau nebiity linkg arba atsargiau atsiverty apie patirtis
susijusias su lytine ir seksualine tapatybe: “Zinant, kad nu mes labai daug nebendravom, sakykim,
taip. Eeee bet em biitent nekalbéciau apie tq LGBT buvimo dalj, bet manau emociskai galbiit

sugebéciau atsiskleisti ir, sakykim, su heteroseksualiais Zzmonémis” (Vakaris). Priklausymas tai
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paciai bendruomenei dailés terapijoje i karto sukuria sauguma, kad svarbios savo dalies nereikes
slépti.

Temos apibendrinimas. Dalyviai dalinosi, kad kartais sulaukia prieSiskos visuomenés
reakcijos dél priklausymo LGBTQ+. Palaikantys rySiai su Seimos nariais, draugais ar LGBTQ+
bendruomene padeda dalyviams jaustis geriau. Artimyjy bei aplinkos teigiamas pozilris ]
LGBTQ+ yra apsauginis savivertés veiksnys. Lankant dailés terapijg labai svarbu pasitikéti grupés
nariais, tai padeda lengviau atsiverti. Dalyviai skirtingai vertino LGBTQ+ dailés terapijos grupg,
kai kuriems tai buvo svarbu norint jaustis saugiai, kiti teige, jog emocinj artumg galéty sukurti ir
kitoje dailés terapijos grupéje. Bet visi dalyviai LGBTQ+ grupés buvimg jvardijo kaip pridétine
verte suteikiantj faktoriy, leidZiantj jausti bendryste.

4.3. Formaliy pieSinio elementy analizés rezultatai

Analizuoti tik ty tyrimo dalyviy, kurie dalyvavo bent SeSiuose uzsiémimuose, t.y. daugiau
nei pusé deSimties uzsiémimy ciklo, pieSiniai. Viso vertinti $eSiy dalyviy pieSiniai. Atlikta 53
kiiriniy analize.
Linija

Dazniausiai dalyviy linijos vertintos kaip tolygios ir nenutriikstanc¢ios. Tolygi, tvirta ir
nenutrikstanti linija rodo asmens pasitikéjimg savimi, saugumg ir uztikrintumg (Ward (Jr), 1990).
Pirmo uzsiémimo metu kurtuose pieSiniuose linijos vertintos 4,50 balo (bendras dalyviy vidurkis),
pastebimas nezymus balo sumazéjimas ketvirtos sesijos metu (4,17 balo), tuomet balo tolygus

kilimas iki 4,83 (3 pav.).

3 paveikslélis

Linijos balo pokytis

Linija
5,00
4,50 0-\._‘\’—//__.
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
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Ketvirto susitikimo, kurio metu pastebimas maziausias linijos balas, tema buvo “Gyvenimo
epizodas kaip mitas/pasaka”, remiantis dalyviy refleksijomis, $is susitikimas daugumai buvo
sudétingesnis, taip pat galéjo paveikti iSskirtinis uzsiémimo formatas (praSoma aprasyti pasirinktg
epizodg). Dalyviai dalinosi, jog pasirinko aprasyti sunkesnes savo patirtis, tai iSkélé intensyvesnius
jausmus. Toks susidirimas su ankstesniais sudétingais iSgyvenimais galé€jo turéti jtakos dalyviy
linijos pieSimui.

Objekty ir fono spalvinimas darbuose

Piesinio nuspalvinimas vertintas pagal tai, kiek objekty pieSinyje nuspalvinti, ar spalvintas
fonas. Visy dalyviy pieSiniy nuspalvinimo vidurkis pirmos sesijos metu buvo 4 balai, deSimtos
sesijos metu — 4,67 balai. Paskutiniy uzsiémimy metu dalyviai dazniau rinkosi spalvinti piesinio
fong (4 pav.). Pastebima, kad depresija sergantieji naudoja mazai spalvy, objektai ir fonas
spalvinami re¢iau (Wadeson, 2010; Gantt, Tabone, 1998). Taigi, padidéjes piesinio nuspalvinimo

balas gali reiksti geresn¢ psichologing biiseng.

4 paveikslélis

Objekty ir fono spalvinimas darbuose

Nuspalvinimas

5,00
4,550
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

Erdvé

Vertinta pagal tai, kiek lapo erdvés uzpildyta nupiestais objektais. Penki balai skiriami
uzpildzius 100% erdvés, o vienas balas — jei uzpildoma maziau nei 25%. Dalyviai uzsiémimy
eigoje uzpildydavo vis didesng¢ lapo dalj. Pradinis baly vidurkis — 3,0, o paskutinés sesijos — 4,33
(5 pav.). Remiantis Hinz (2009), Zmonés, sergantys depresija, pieSiant iSnaudoja maZzai popieriaus

erdvés. Iprastai zmogus piesiniui naudoja 2/3 lapo, mazy objekty pieSimas paliekant didele tuscia
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erdve rodo galimg depresyvig nuotaikg. Taigi, didesnis lapo uzpildymas gali rodyti pageréjusia

emocing¢ buiseng.

5 paveikslélis

Erdvés uzpildymo kitimas

Erdve
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

Spalvos rySkumas

Vertinamos pasirinktos spalvos penkiy baly sistemoje, penki balai skiriami, kai naudojamos
labai rySkios spalvos, o vienas balas skiriamas, jei naudojamos blankios, sunkiai pastebimos
spalvos. Dalyviai daZniausiai rinkosi naudoti vidutinio rySkumo spalvas, pastebimas Siek tiek
rySkesniy spalvy jtraukimas uzsi€émimy eigoje (pradinis baly vidurkis — 3,75; galutinis — 4,17) (6
pav.). Prigesintos, tamsios ir blankios spalvos daZniau naudojamos prislégty Zmoniy, linkusiy ]

depresija, o rySkesnés ir Sviesios spalvos rodo geresne psichologine biisena (Wu et al., 2009).
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6 paveikslélis

Naudoty spalvy ryskumo kitimas uzsiemimy eigoje

Spalvos ryskumas

5,00

4,50
4,00
3,50

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

Objekty susietumas

Vertinama, ar objektai yra susij¢ tarpusavyje, ar autonomiskai iSsidést¢ po visg lapa.
Aukstesnis balas reiskia, kad vaizduojamas vienas pagrindinis objektas arba vaizduojami objektai
aiskiai susije tarpusavyje ir juntama vienové. Zemesnis balas reiskia, kad pastebima stipri objekty
Ivairove, objektai nesgveikauja tarpusavyje. Dalyviy darbuose labiau matoma objekty vienové, nei
Ivairove. Susietumo kitimas nebuvo tolygus, auksc¢iausiais susietumo balas pastebimas paskutinés

sesijos metu (4,83), o Zemiausias (3,17) — treCios sesijos metu (7 pav.).

7 paveikslélis

Objekty susietumo kitimas dailés terapijoje

Susietumas
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
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Trecios sesijos metu nagrinéta tema “Vidus — iSoré¢”, kurios metu dalyviai vaizdavo savo
vidinj ir iSorinj pasaulius. Stiprus jvairovés pojiitis §ios temos pieSiniuose gali rodyti susietumo
trikuma, kuomet asmeniné ir aplinkai atskleidziama tapatybés néra apjungtos asmenybéje. Dailés
terapijos ciklo pabaigoje matomas didesnis objekty susietumas ir vienové gali rodyti didesng

tapatybés daliy integracija.

Priemoniy pasirinkimas

Dailés terapeutai pastebi ry$j tarp dailés priemoniy pasirinkimo ir kliento psichologinés
busenos (Pénzes et al., 2014). Dalyviai daugiausiai karty rinkosi naudoti paprastg pieStukg (23
kartus), akvarele (21 kartg), spalvotus piestukus (14 karty). Reciausiai naudotos priemonés buvo
sausos pastelés (2 kartus) ir tuSinukas (2 kartus) (8 pav.). RySkus priemoniy pasirinkimo pokytis

néra pastebimas (zr. Priedas 9)

8 paveikslélis

Kokias priemones dalyviai rinkosi dailés terapijos uzsiéemimy metu

TusSinukas
Sausos pastelés
Zirklés

Guasas
Akvarelé

Kreidelés

|
|
]
|
|
|
PieStukas NI
Flomasteriai NI
|

Sp. piestukai

Kiek karty naudota

Pénzes ir kt. (2014) teigia, jei asmuo renkasi priemones, kurias galima pakeisti, pavyzdziui,
piestuka (kurj galima i$trinti) arba priemones su kuriomis nereikia didelio fizinio kontakto, toks
daZnesnis lengvai valdomy priemoniy pasirinkimas gali rodyti struktiiros ir kontrolés poreik].
Asmenys, kuriems biidingas aukstas racionalizacijos lygis, daZnai btina nepasitikintys savimi,
jiems reikia kontrolés jausmo, taip pat yra nerimastingi ir (arba) perfekcionistai. Sio tyrimo metu
dalyviai daznai rinkosi naudoti pieStukus, dvigubai re€iau flomasterius. PieStukas daugiausia

naudotas treCio uzsiémimo metu paZymint objekty konttrus. Vienas dalyvis iSsaké sgmoningai
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bandantis keisti flomasterius } maZziau kontroliuojama pieSimo priemong, taciau liko nepatenkintas
piesinio rezultatu. Galiausiai flomasterius pakeité j spalvotus piestukus.

Priemoné, kurig sunku kontroliuoti — akvarelé. Ji daugiausiai naudota trecio ir septinto
uzsiémimo metu. Per tre¢ig uzsiémimg akvarelé naudota vaizduojant vidinj pasaulj. Lebedeva
(2022) pastebi, kad dazy naudojimas klientui padeda atviriau reik$ti emocijas ir tyrinéti
iSgyvenimus. Tyrimo dalyviai analizuodami vidinio pasaulio tema kuir¢ laisviau, o iSorinio pasaulio
perteikimui dazniau rinkosi kontroliuojamas priemones. Tai atskleidzia dalyviy santyki su aplinka,
kuriame juntamas susikaustymas, nerimastingumas ir santykj su vidiniu pasauliu, kuriame matoma
daugiau spontaniSkumo, emocingumo ir ryskesniy iSgyvenimy.

Septinto uzsiémimo metu dalyviai rinkosi naudoti maziau jprastas priemones (Zirkles, sausa
pastele), trys dalyviai keité lapo dydj arba transformavo jo formg (pavyzdys 9 pav.). Tai rodo
laisvesnj dalyviy poziiirj ir kiirybiSkesnj mastyma keiiant jprasta pieSinio formata.

9 paveikslélis

Transformuotos lapo formos pavyzdziai

Kompozicijos analizé

DinamisSka kompozicija darbuose matoma tris kartus dazniau nei statiSka. Viso dinamiska
kompozicija buvo 28 piesiniuose, statiSka — 9 pieSiniuose, o statiSka ir dinamiska — 16 pieSiniy.
StatiSka ir dinamiSka kompozicija tame paciame kirinyje daugiausia karty pastebéta trecio
uzsiémimo metu (uzsiémimo tema “Vidus — iSor¢”). DinamiSka kompozicija gali rodyti asmens
psichologinj atsparuma ir gebéjima prisitaikyti, eksperimentuoti (Pénzes et al., 2020).

Dalyviai beveik tris kartus dazniau rinkosi pieSti uzdarg kompozicijg nei atvirg. Atvira
kompozicija matoma 13-oje pieSiniy, uzdara — 38 pieSiniuose, o 2 pieSiniai pasiZymi abiem
kompozicijomis. PieSiant dalyviai daZniausiai objektus jcentruodavo, tai suteikia konkretumo

vaizdg. Zilrint ] pieSinius juntamas vaizdy jréminimas, uZdarumas ir perteikiamo vaizdo
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kontroliavimas. Lebedeva (2021) apraso, kad centriné kompozicija rodo normalig, savimi
pasitikin€ig asmenybe, taciau nuolatinis tokios kompozicijos kiirimas gali reiksti susirtipinimg ir
susikaustymg tarpusavio santykiuose.

Objekty vaizdavimas

I skaiCiavimus buvo jtraukti tik aiSkiai matomi ir suvokiami objektai. PieSiniuose
dazniausiai pastebimas Zzmogaus motyvo vaizdavimas (24 kartai), apskritimo motyvas (22 kartai),
vandens motyvas (14 karty). Taip pat, objekty rySiui vaizduoti dalyviai daznai brézé linijas (10
karty), daznas medziy (10 karty), dangaus kiiny (9 kartai) ar jvairios faunos (8 kartai) vaizdavimas.
Kylantys objektai (kalnas, laiptai) vaizduoti 7 kartus, jvairiis pastatai — 5 kartus.

Dalyviai panasSiu daznumu vaizdavo pilng zmogaus kiing (11 karty) ir atskiras kiino dalis
(10 karty). Piestos kiino dalys pagal daznuma: rankos, veidas, Sirdis, lapos, akis, sédmenys,
smegenys, antakis. Daugiausia dalyviy Zzmogy vaizdavo Sestos sesijos metu (Tema: “Problemos
pieSimas”). Dalyviai beveik visais zmogaus pieSimo atvejais vaizdavo save (remiamasi refleksijy
uzrasais). Tai, kad dazniausiai projekciniuose testuose arba dailés terapijos kiiriniuose nupiesta
zmogaus figiira yra pats pieSinio autorius, o popieriaus lape ji supantys vaizdiniai koreliuoja su
realia jo aplinka pastebi ir tyréjai (Machover, 1949, i§ Lebedeva, 2021). Dazniau vaizduotos
zmogaus figliros nepieSiant veido bruozy, apibréziant figiiros konttrg. Pilkg zZmogaus figiirg
nupiesSusi dalyve refleksijos metu dalinosi, jog figiira atspindi tai, kad sudétinga matyti savo
asmenybe ir aiSkiai suvokti tapatybés autentiSkumg. Veido nevaizdavimas pieSiniuose galéty biiti
susijes su dalyviy keliamais identiteto klausimais.

Apskritimus dalyviai dazniausiai pies¢ trecios (“Saugi vieta”), septintos (“AS ir kiti”) ir
deSimtos (“Tiltas ] ateit]”) sesijos metu. Remiantis refleksijy uZzraSais pastebima, kad dalyviai
daZniausiai apskritimais vaizdavo tarpasmeninius santykius bei savo jausmus. Analizuojant
refleksijy duomenis pastebima, kad dauguma dalyviy, nagrinédami tarpasmeninius santykius,
vaizdavo atskirtj, bandyma apsisaugoti ir galimybe atsisakyti rySiy skiriant prioriteta savo emocinei
sveikatai (pav. 10). Linijos objekty sujungimui dazniausiai naudotos septinto uzsiémimo metu.
Linijos vaizdavo tarpasmeninius rySius. Taip pat, vélesniuose uzsiémimuose linija naudota kaip

laiko ir gyvenimo tékmés vaizdavimas.
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10 paveikslélis

Tarpasmeniniy santykiy vaizdavimas

Vaizduojama atskirtis ir “rykliai”, saugantys dalyvi, skydo kaip gynybos motyvas.

Pasikartojantys vandens motyvai buvo jura (6 kartai), vanduo (5 kartai) ir upé (3 kartai).
Jiros motyvas dalyviams simbolizavo skirtingus dalykus (ramus vanduo — viltj, stipriai
Tyréjai pastebi, kad vanduo yra emociniy iSgyvenimy simbolis, o jliros bangavimas rodo Zzmogaus
emocionalumo lygmen;j (Lebedeva, 2021). Upés motyvas pieSiniuose dalyviy dazniausiai sietas su
Vilniaus miestu. Saulé vaizduota aStuonis kartus, kiti dangaus kiinai (ménulis, zvaigzdés) — keturis
kartus. Remiantis refleksijy uzrasais, saulés motyvas dalyviams daZniausiai simbolizavo
pozityvuma. Kylantys objektai (kalnas, laiptai) dalyviy dazniausiai jvardijami kaip kylantys
18Stikiai ir/arba tobul¢jimas. Paskutinio uzsiémimo metu trys dalyviai savo pieSinyje vaizdavo
vaizda pro langg (11 pav.). Dalyviai jvardijo, kad vaizdas pro langa — tarsi ateitis, matoma i§

dabartinés perspektyvos.

11 paveikslélis

Lango vaizdavimas paskutinés sesijos metu
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Teksto naudojimas kiiriniuose

Analizuota, kiek karty dalyviai kiirybinio proceso metu piesiniuose jterpé teksta. Pastebéta,
kad daugiausia teksto buvo naudota penktos (kurtas koliazas “kas as esu?”) ir SeStos (tema
“Problema”) sesijos metu (pav. 12). Penktos sesijos metu tai galéjo biiti susije¢ su kiirybos priemone
(naudojant Zurnaly ikarpas kreipiamas démesys j teksta, ne tik vizualing raiska). Sestos sesijos
metu tekstas naudotas norint suteikti papildomos informacijos, detalizuoti pieSinj. Septyniy i$
deSimties uzsiémimy metu bent vienas dalyvis pieSinyje ka nors uzrasé. Kai kurie dalyviai
refleksijy metu iSreiSké teksto svarbg terapiniame procese. Dalinosi atrasty jzvalgy uzsiraSymo
svarba, meninio teksto (pvz. poezijos) sgsajomis su dailés terapijos metu piestais kiiriniais, taip pat

kai kurie dalyviai raS§ymo uzduotj, integruotg j dailés terapija, vertino kaip labai naudingg.

12 paveikslélis

Teksto naudojimas piesiniuose dailés terapijos metu

Teksto naudojimas piesiniuose
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5. REZULTATU APTARIMAS
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad dailés terapija neturéjo jtakos LGBTQ+ dalyviy savivertei.

Saviverte gali stipriai paveikti asmens iSgyvenama fapatybés krizé, kai asmeniné tapatybé kertasi
su socialine tapatybe. LGBTQ+ asmenys tokig krize gali patirti, kai suvokia savo orientacija, bet
negali jos priimti (Camp et al., 2020). Pastebima, kaip asmens gyvenimo kokybé ir saviverté
pageréja po atsiskleidimo (Henry, 2013). Kadangi $is tyrimas nebuvo klinikinés imties, o dalyviy
savivertés vidurkis buvo vertinamas kaip normalus (pagal Rosenberg’o skale) pries prasidedant
intervencijai, tai gal¢jo turéti jtakos savivertés pokyc¢io nebuvimui. Dalyviai, pasakodami apie
savivertés kitimg gyvenimo eigoje, pabrézé, kad jy saviverté buvo zema iki atsiskleidimo. Taigi,
galima daryti prielaida, kad tyrimo dalyviai bent dalinai yra priéme¢ savo lyting ar seksualing
tapatybe ir atsiskleide savo aplinkoje. Taip pat, dél mazos imties reikalingi papildomi tyrimai.

Uzsiémimy eigoje linijos dalyviy pieSiniuose tapo tolygesnés ir aiSkiau matomos, tai gali
reik§ti asmens uztikrintuma, saugumo jausma (Ward (Jr), 1990). Sig prielaida pagrindzia ir dalyviy
i$sakytas sustipréjes drasos ir saugumo jausmas dailés terapijos eigoje. Stiprus apsauginis veiksnys
LGBTQ+ asmeny gyvenime yra artimyjy palaikymas (Al-Khouja et al., 2021; Katinaité,
Zardeckaité-Matulaitiené, 2021). Ne maziau svarbus ir palaikymo jausmas dailés terapijos grupéje
(Alvarez et al., 2021; Lebedeva, 2021; Westwood et al., 2003). Tai pagrindzia ir Siame tyrime
dalyviy i§sakyta rySio su grupe svarba, pasitikéjimas kitais. Kai kuriems dalyviams, norint atsiverti,
buvo svarbu tai, kad grupe bity LGBTQ+, o kitiems tai tiesiog suteiké papildoma bendrumo ir
jaukumo jausma. DidZioji dalis dalyviy prisijungdami prie Sios terapijos grupés pabrezé stipresnio
ry$io su bendruomene poreikj. Taigi, buvimas priimancioje aplinkoje ir grupés palaikymas gali
kurti saugumo jausmag ir stiprinti dalyviy pasitikéjima savimi.

Pastebima, kad vélesniuose uzsiémimuose daugelis dalyviy rinkosi spalvinti ne tik
objektus, bet ir fong. Tai gali rodyti geresn¢ psichologing savijauta, taip pat ir stipresnj santykj su
1§gyvenamomis emocijomis, nes emocijy vengiantys asmenys dazniau renkasi nespalvinti objekty,
o tik apibrézti jy kontiirg (Wadeson, 2010). Dalyviai dalinosi tuo, kad dailés terapijos metu gali
saugioje erdvéje iSbiti su sunkiomis mintimis, emocijomis, susidurti su tuo, kg anks¢iau blokavo.
Kirybinis procesas leidZia i$piesti jau¢iama emocija, taip juntamas palengvéjimo jausmas. Dailés
terapijos nauda emocijy reguliavimui atskleidzia ir kiti atlikti tyrimai: pastebimas nerimo

sumazéjimas ir juntamy emocijy priémimas (Abbing et al., 2019).
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Ryskesniy spalvy naudojimas ir didesnis erdvés uzpildymas gali biiti susijes su geré¢jancia
psichologine biisena (Hinz, 2009; Wu et al., 2009). Dalyviai terapijos eigoje naudojo vis rySkesnes
spalvas uzpildant didesne lapo erdve. Tai rodo biisenos pageré¢jima iki normalaus lygio.

Daugelis dalyviy dalinosi keliantys sau aukstus reikalavimus ir esantys savikritiski. PieSiant
jie daznai rinkosi naudoti paprasta piestuka. Si priemoné yra lengviausiai kontroliuojama, ja galima
nesunkiai taisyti, tad daznai pasirenkama bijant suklysti (Pénzes et al., 2014). Kalbédami apie
saviverte dalyviai i§saké, kad pasiekti rezultatai turi didele jtaka saves vertinimui, o kylantis
perfekcionizmas paveikia jy emocing biiseng. Siekiant tobuly rezultaty juntamas stresas, o
nepavykus jy pasiekti, dalyviai yra linke save zeminti. Kai kurie dalyviai sgmoningai rinkosi
mazinti kontrole ir perfekcionizmg dailés terapijos metu. Tai nebuvo lengvas procesas ir
nepasitenkinimas pieSiniu grazindavo atgal prie “saugiy” priemoniy. Kartais asmenys, kuriems
biudingas aukStas racionalizacijos lygis, perfekcionizmas ir/arba nerimastingumas bando
kontroliuoti medziagas, kurios yra skystos ir sunkiai kontroliuojamos, o tai kelia jtampag ir
nusivylimg (Pénzes et al., 2014). Taciau, kai kurie dalyviai iSsaké pastebéje rySky pokytj savo
elgesyje. Jie dziaugési galintys nesiekti jvertinimo terapijoje ir gebantys ignoruoti kylantj
perfekcionizmo jausmg. Idomu tai, kad daugiausia dalyviy piestuka (kontroliuojama priemone) ir
akvarele (nekontroliuojamag priemong) naudojo trecio uzsiémimo metu. PieStukas daugiausia
naudotas vaizduojant iSorinj, o akvarelé — vidin] pasaulj. Tai galéty rodyti, jog stengiamasi
kontroliuoti tai, kaip dalyviai save pateikia visuomenéje. Dalyviai interviu metu dalinosi tuo, kad
jauciasi nejaukiai atskleisdami savo LGBTQ+ tapatybe maZiau paZjstamiems Zmonéms, kartais
susiduria su prieSiskais stereotipais. Septintoje sesijoje, kurios tema “AS ir kitas”, pastebimas
nekontroliuojamy priemoniy pasirinkimas ir ry§kus vizualinés raiskos pakitimas. Si sesija ypatinga
tuo, kad dalyviai apSilimo uZduotyje naudojo mol;. PieSiant pagrindin; sesijos kiirinj daugelis
dalyviy rinkosi akvarelg, uzZpildé pieSinio fong, naudojo rySkesnes spalvas. Pirma karta pasirinkta
naudoti sausa pastelé sukuria sensoring patirt] kontaktuojant su kiinu (pastelé trinama pirStais). Taip
pat trys dalyviai keité lapo formatg arba transformavo popieriy naudodami Zirkles, kurdami
nejprastg interaktyvig formg. Daroma prielaida, kad maZiau kontroliuojamos ir didesn; kontakta su
kiinu turin¢ios medziagos (molio) naudojimas apSilimo uzduotyje leidzia dalyviams atsipalaiduoti
ir eksperimentuoti kiiryboje, elgtis labiau spontaniskai.

Trecios sesijos metu dalyviai pieseé tai, kaip atrodo jy vidiné (tikroji) tapatybé ir kaip jie
pateikia save aplinkiniams. Sios sesijos pie§iniuose pastebimas Zemas susietumas tarp vidinio ir

iSorinio pasaulio. Tokia sankirta tarp asmeninés ir socialinés tapatybés sunkina saves suvokima

54



(Baumeister, 1997). Dalyviai dalinosi, kad §i tema jiems buvo labai svarbi ir sukélé daug klausimy.
Vélesniy uzsiémimy metu dalyviai nagringjo ir vis labiau pazino savo autentiSka asmenybe.
Dalinosi, kad vis aiskiau save suvokia, savo pieSiniuose pastebi simbolius, kurie nusako jy
tapatybe, taip pat dailés terapija padeda atsiskleisti jy stiprybéms, tokioms kaip empatija,
kurybiSkumas. Daug aukStesnis susietumo balas pastebimas vélesniuose uzsiémimuose. Galima
daryti prielaida, jog dailés terapijos sesijy ciklo pabaigoje susisiejantys objektai atspindi asmens
gebéjima priimti skirtingas savo dalis, integruoti save | aplinkg kaip lygiavert, atskleidziant tikraja
asmenybe.

Dauguma kiiriniy buvo dinamiSkos kompozicijos, kuri gali rodyti dalyviy sugebéjimus
prisitaikyti ir eksperimentuoti bei psichologinj atsparumg sunkumams (Pénzes et al., 2020).
Dalyviai dalinosi tuo, kaip atranda stiprybe ir palaikymg patys savyje. Pavyzdziui, stengiasi
pastebéti privalumus vietoj trikumy, koreguoja supancig aplinka atsisakydami neigiamai
paveikian¢iy Zmoniy bei kuria viding saugig erdve.

Dalyviai dalinosi tuo, kad dailés terapijos metu atrado aiSkesnius savo asmenybés
simbolius, taip pat pastebéjo, kad kai kurie simboliai buvo pasikartojantys grupéje, tokiy simboliy
atradimas sustiprino bendrumo jausma. Dazniausiai vaizduotas Zmogaus ir apskritimo simbolis, tai
atskleidzia dvi pagrindines isryskéjusias temas: tarpasmeniniai santykiai ir identitetas. Zmogaus
figiira daZniausiai pieSta norint pavaizduoti save, o apskritimai — kitus Zmones arba vidinius
18gyvenimus. Dalyviai kalbédami apie santykius su aplinkiniais daznai vaizdavo atskirtj, bandyma
apsisaugoti. Socialing atskirtj rodo ir Zzmogaus teisiy steb¢jimo instituto (Human Rights Monitoring
Institute) 2022 mety ataskaita, kuri teigia, kad socialinis LGBT zmoniy pripaZinimas tarp jaunimo
tebéra apie 50 proc. ir beveik nepageréjo per pastaruosius deSimt mety (ILGA-Europe, 2023).
Dalyviai pastebi, kad renkasi bendrauti su palaikanciais Zmonémis ir kurti saugy rySiy rata, nes
Lietuvos visuomen¢je ne visada jauciasi saugus.

Siame tyrime dalyvave dalyviai nebuvo klinikiné imtis, j tyrima jie atéjo norédami geriau
save pazinti ir prisijjungti prie LGBTQ+ bendruomenés. Dalyviai dalinosi, jog dailés terapija jiems
padéjo geriau suvokti savo tapatybe. Pastebimas formaliyjy elementy kitimas dailés terapijos
eigoje taip pat gali rodyti geresn¢ psichologing buseng. Pagrindinés iSryskéjusios temos yra
identitetas ir santykiai su aplinkiniais. Tai galimai rodo, kad jauniems LGBTQ+ suaugusiems yra
sudétinga derinti savo socialing ir viding (tikrajg) tapatybg gyvenant Lietuvoje. Dailés terapija kaip
saugi erdvé buvo vertinga dalyviams ir, jy nuomone, padéjo reguliuoti emocijas, stiprino

pasitike¢jimg savimi ir mazino perfekcionizmg. Sis tyrimas yra pirmasis Lietuvoje, kuriame
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analizuojamas dailés terapijos poveikis LGBTQ+ asmenims. Surinkti duomenys atskleidzia
LGBTQ+ grupés tendencijas dailés terapijos kontekste. Tyrimas taip pat praplecia suvokimg apie
LGBTQ+ asmeny patirtis dailés terapijoje ir skatina LGBTQ+ jtraukios dailés terapijos vykdyma

Lietuvoje.

5.1. Tyrimo ribotumas

Siame tyrime surinkta maZza imtis, todél i§ gauty kiekybinio tyrimo rezultaty negalima
daryti iSvady apie visg populiacijg (Faber & Fonseca, 2014). Taip pat, dalyviams buvo leidziama
pasirinkti, ar jie sutinka duoti interviu. Tai gali turéti reikSmés tyrimo rezultatams. Ne visi dalyviai
nor¢jo duoti interviu, o tie, kurie sutiko galimai turi panasumy, kurie gali turéti jtakos surinktiems
duomenims. Kalbant apie tyrimo rezultatus svarbu prisiminti Lietuvos kontekstga LGBTQ+ asmeny
atzvilgiu. Pasidalinus kvietimu, 1 uzsiémimus galéjo rinktis tie dalyviai, kurie yra atsparesni ir
drasesni, o paZzeidziamiausi LGBTQ+ asmenys galéjo neisdrjsti ateiti i tokius uzsiémimus. Taip
pat, tyrimo metu nebuvo renkama kontrolin¢ grupé. Kontrolinés grupés turéjimas praturtinty tyrima

ir padéty aiSkiau suvokti dailés terapijos svarbg LGBTQ+ asmenims.

5.2. Tyréjo refleksija

Mane visuomet domino Zmogaus teisiy temos, ypa¢ LGBTQ+ bendruomenés i§gyvenimai,
0 pastaraisiais metais jutau stipry visuomenés prieSiSkumg, diskriminacijg ir padidéjusj
neapykantos kalbos kiekj socialiniuose tinkluose. Tai paskatino permastyti, kaip a$ galéCiau
prisidéti prie LGBTQ+ asmeny gerovés ir taip kilo Sio tyrimo idéja. Dziaugiausi sulaukusi
palaikymo i§ déstytojy ir aplinkiniy ir esu labai dékinga, kad Tolerantisko jaunimo asociacijos
pirmininkas Artiras Rudomanskis mielai priémé mano pasiiilymg bendradarbiauti ir padéjo
18spresti kilusius sunkumus, susijusius su id¢jos igyvendinimu.

Prie§ pradédama vykdyti tyrima stengiausi kuo placiau susipaZinti su LGBTQ+ asmeny
patiriamais sunkumais, §ios grupés specifika. SkaiCiau jvairius tyrimus apie dailés terapijos
taikymg LGBTQ+ grupei, psichology rekomendacijas bei analizavau Lictuvoje esancig zmogaus
teisiy situacijg. Daug naudingos informacijos apie darbg su LGBTQ+ klientais atradau
dalyvaudama Vilniuje vykusioje konferencijoje: ,,LGBTQ+ ir psichikos sveikata: kg svarbu Zinoti
specialistams? (vykusioje 2022 m. spalio 21 d.). Taip pat jauciausi turinti Ziniy i§ ankstesniy
aktyvizmo Zmogaus teisiy srityje mety. Rémiausi skaitytais tyrimais apie queer dailés terapeuty

patirtis dirbant su $ia bendruomene ir jy iSsakomomis rekomendacijomis (Anderson, 2020; Hardy
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& Monypenny, 2019). Terapeutai skatino prie$ pradedant dailés terapijos intervencijg dalyviy
pasiteirauti apie jy ivardzius, taip pat atvirai kalbéti apie savo identitetg ir orientacijg. Manau, kad
nuoSirdus buvimas su grupe ir pasidalinimas tuo, kad taip pat priklausau LGBTQ+ bendruomenei
kuré tvirtesnj terapeuto ir kliento rys$j bei padéjo greiCiau pajusti bendrumg ir sauguma dailés
terapijos erdvéje.

Vienas svarbiausiy tiksly atliekant §j tyrima buvo kurti pagarby ir zmogiska santykj su
dalyviais, kad jie nesijusty kaip tyrimo objektai. Aprasant surinktus duomenis stengiuosi pabrézti
tai, kad LGBTQ+ asmenys néra ligoniai ir kylancios psichologinés problemos atsiranda dél
socialinés atskirties. Man, asmeniskai, svarbu skleisti zinig apie mazumy patiriamg stresg ir
dziaugiausi galinti suteikti saugig erdve pazeidziamos grupés asmenims. Aprasant tyrimg sudétinga
objektyviai ir pilnai perteikti dalyviy, o taip pat ir savo patirtis dailés terapijos ciklo metu.
Kiekvienas dalyvio pasidalinimas apie nupie$ta pieSinj buvo svarbus ir suteiké verte Sio tyrimo
organizavimui. Kai kurios dalyviy mintys, i§sakytos ne interviu ar refleksijy metu, negaléjo biiti
jitrauktos ] duomeny analize, bet man, kaip dailés terapeutei, turi didziule reikSme. Jau po trecio
uzsiémimo keli dalyviai dékojo ir dalinosi dailés terapijos nauda saves pazinimui.

Pastebéjau, kad dailés terapija puikiai papildo kity psichikos specialisty darba, kadangi kai
kurie dalyviai pasakojo, kad savo pieSinius po terapijos aptaria su savo psichologais ir tai padeda
atrasti naujy jzvalgy bei suteikia energijos terapiniam procesui. Dziaugiausi tuo, kad terapinéje
erdvéje dalyviai jautési saugis. Paskutinés sesijos metu du dalyviai dalinosi tuo, kad planuoja testi
dailés terapijos uzsiémimy lankyma gydymo jstaigose, o $i grupé buvo saugi aplinka iSbandyti
tokia terapija.

Manau, kad tyrimui jtakos turéjo ir aplinka. Dailés terapija vykdyta Tolerantisko jaunimo
asociacijos patalpose, kurios iki gruodzio vidurio buvo Sildomos tik elektriniais Sildytuvais, tad
erdvés buvo vésios ir kai kuriuose uzsiémimuose teko dalyvauti vilkint striukes. Fizinis
diskomfortas i$ dalies trikdé terapinj procesa bei turéjo jtakos dalyviy lankymui. Taip pat,
analizavau kylantj nejaukumo jausma ty susitikimy metu, kai susirinkdavo maziau nei trys dalyviai.
Bandziau suvokti, kur yra mano pacios nusivylimas susirinkus mazesnei grupei, o kada Sis jausmas
atliepia ir dalyviy jausena. Stengiausi islikti sgmoninga kylan¢iy emocijy atzvilgiu ir pasiteirauti
dalyviy, kaip jie jauciasi ir kg jiems reiskia tai, kad kiti grupés nariai ta dieng negaléjo dalyvauti.
Dazniausiai dalyviai atliepdavo ir mano juntamg nejaukumg pabrézdami kity nariy dalyvavimo

svarba.

57



Vienas nemaloniausiy tyrimo aspekty buvo interviu rinkimas, kadangi jutau, kad yra
sudétinga pereiti ] tyréjos vaidmenj. Pries atliekant interviu stengdavausi pabrézti, jog nuosirdiis
atsakymai ir iSsakoma kritika praturtina tyrimg suteikiant vertingos informacijos. Vis délto manau,
kad tai, jog esu dailés terapeuté, gal¢jo paveikti dalyvius “pagrazinti” pasidalinimus apie dailés
terapijos patirtis. Pastebéjau, kad ir dalyviams kilo pasimetimas interviu metu ir jie pokalbyje
jautési tarsi terapijos tgsinyje. Netgi priémiau sprendimg kai kuriy pasidalijimy nejtraukti j teming
analize, kadangi jie pernelyg jautrls ir nesusije¢ su tyrinéjama tema. Su dalyviais jutau bendrumo
jausma, tai pagrindzia ir empatiSkas jy pozitris } mane, Kai sesijos metu buvau pakviesta prisijungti
prie kiirybinio proceso, nes galbiit laukdama “jauciuosi nejaukiai ar man nuobodu”. Vertinu tai,
kad taip pat buvau grupés dalis ir jutau, kad manimi pasitiki. Manau, tai yra svarbu terapiniame
santykyje ir skatina dalyvius atsiverti. Galbut didziausias sunkumas ir buvo isbiti terapeuto
pozicijoje, nes jutau bendruma ir nedidelj amZiaus skirtuma.

Kadangi man $§i tema yra svarbi asmeniskai, prie§ pradedant tyrimg stengiausi rinktis
duomeny analizés metodus, kurie palieka kuo maziau vietos SaliSkumui ir interpretacijoms, o
vykdant dailés terapija viska kuo tiksliau fiksuoti. Rinkdama duomenis noréjau uztikrinti, kad jie
atspindi realig situacija kuo objektyviau.

Sprendziau, ar nereikéty rinktis dailés terapijos temy, kurios labiau akcentuotusi j buvimag
LGBTQ+, taciau man S$io tyrimo id¢ja yra integruoti LGBTQ+ asmenybés dalj ; bendrg dalyvio
tapatybe, tad ir temas pasirinkau platesnes, leidzianc¢ias dalyviams atskleisti tiek, kiek jie tuo metu
pasiruose.

Apibendrinant mano patirtis atliekant §j tyrima, noréciau pastebéti tai, kokig jtaka santykiui
su klientais daré mano pacios priklausymas LGBTQ+, nes viena vertus tai kiiré sauguma,
bendrumo jaumg ir padéjo dalyviams atsiverti, taciau taip pat jutau stipry tapatinimasi su grupe,
kas sukélé sunkumy islaikant aiSkius terapeuto ir dalyviy vaidmenis. Manau, kad dailés terapeutas
neturéty rinkti interviu apie savo vedamos terapijos patirtis, nes tai kelia neaiSkumo jausmg ir
pasimetimg tarp vaidmeny abiem puséms. Jauciu Sio tyrimo svarbg dalyviams ir man paciai,

dZiaugiuosi patirtimi ir jgautomis Ziniomis.
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ISVADOS
Hipoteze, kad dailés terapija pagerins LGBTQ+ asmeny savivertés lygj nepasitvirtino,
rezultatas nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Dailés terapija gali padéti LGBTQ+ asmenims aiskiau suvokti savo autentiSkuma,
pastebéti asmenines stiprybes bei integruoti atskiras tapatybés dalis j vienuma.
Didesnis erdvés uzpildymas ir rySkesniy spalvy naudojimas pieSiniuose rodo
psichologinés savijautos pageréjima.
Dailés terapija gali bati naudinga perfekcionizmo mazinimui, emocijy reguliavimo
stiprinimui.
Savo tapatybés suvokimas yra biitinas faktorius atsiskleidimui, kuris turi stipry rysj su
saviverte.
Pastebima dalyviy jauc¢iama atskirtis nuo visuomenés, o rySiai su artimaisiais jvardijami

kaip svarbus apsauginis veiksnys.
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Rekomendacijos

Vykdant tyrimus apie dailés terapijos poveikj LGBTQ+ asmenims ateityje
rekomenduojama rinkti duomenis i§ eksperimentinés ir kontrolinés grupés, taip siekiant
objektyvesnio tyrimo vertinimo. Kontroliné¢ grupé galéty biiti LGBTQ+ asmenys, ateinantys |
susitikimus su kitais bendruomenés nariais, taCiau negaunantys dailés terapijos intervencijos.
Tyrimo metu pastebétos sgsajos tarp atsiskleidimo ir savivertés, prie§ pradedant uzsiémimus biity
naudinga | demografiniy duomeny anketa jtraukti klausimg apie atsiskleidimg ar surinkti $ig
informacijg kitu pasirinktu biidu. Taip biity galima detaliau patyrinéti santyk]j tarp atsiskleidimo ir
saves vertinimo. Taip pat, sitiloma j dailés terapijos intervencijas jtraukti temy, kurios tikslingiau
nagrinéty biitent su LGBTQ+ tapatybe susijusias patirtis. Tai galéty praturtinti tyrimg suteikiant
1zvalgy, kurios akcentuotysi j buvimo LGBTQ+ dalj, paskatinty dalyvius placiau atskleisti su lytine

ir seksualine tapatybe susijusias mintis.
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SANTRAUKA
Baigiamojo darbo temos pavadinimas. LGBTQ+ asmeny tapatybés ir jos sgsajy su saviverte

tyrinéjimas per dailés terapija.

Tyrimo pagrindimas. Iki Siol Lietuvoje nebuvo atlikta tyrimy apie LGBTQ+ asmeny patirtis
dailés terapijoje ir jos galima poveikj. Siuo tyrimu siekiama prisidéti prie dailés terapijos plétimosi
Lietuvoje, samoningai stengiantis jtraukti LGBTQ+ populiacija, kuri turi didesne rizikg patirti

psichologiniy sunkumy.
Tyrimo tikslas. Tyrinéti LGBTQ+ asmeny tapatybe ir jos sgsajas su saviverte per dailés terapija.
Tiriamieji. 12 dalyviy (18-29 m. amziaus), identifikuojanciy save kaip LGBTQ+ asmenis.

Tyrimo metodologija. Tyrimui atlikti pasirinktas misSrus tyrimo dizainas. Kiekybingje dalyje
dalyviy saviverté jvertinta Rosenberg‘o saves vertinimo skale prie§ ir po intervencijos. Dailés
terapijos sesijy ciklo poveikis savivertei jvertintas naudojant Wilcoxon’o dviejy priklausomy im¢iy
lyginimo testag. Kokybinio tyrimo dalyje pusiau struktiruoty interviu duomenys nagrinéti
panaudojant teminés analizés metods. PieSiniy analizei pasitelkta formaliyjy elementy dailés

terapijos skalé (FEATS), leidZianti pastebéti kiirybinés raiskos kisma uzsiémimy eigoje.

Tyrimo rezultatai. I$analizavus kiekybinio tyrimo duomenis, nerastas statistiSkai reik§mingas
skirtumas tarp dalyviy savivertés baly pries ir po dailés terapijos intervencijos, bet pastebétas
vidutinis efektas. Atlikus temine analize iSrySkéjo kelios pagrindinés temos: tapatybes
a$ ir kitas. PieSiniy formalieji elementai rodo identiteto stipréjimg, psichologinés savijautos

pageréjima.

ISvados. Dailés terapija gali padéti LGBTQ+ asmenims aiskiau suvokti savo tapatybg ir ja stiprinti
1§siaiSkinant savo stiprybes, mazinant perfekcionizmg ir tyrinéjant savo autentiSkumg. Dailés
terapijos ciklas teigiamai paveiké dalyviy psichoemocing biiseng, stiprino emocijy reguliavimg ir

suteike saugia erdve iSbiiti su sunkesniais jausmais.

Raktiniai ZodZiai. LGBTQ+, tapatybé, saviverté, dailés terapija.
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ABSTRACT
Title of the thesis topic. Exploring the Identity of LGBTQ+ Individuals and its Relationship to
Self-Esteem through Art Therapy.

Research rationale. To date, there has been no research conducted in Lithuania investigating the
experiences of LGBTQ+ people in art therapy and its potential impact. This study aims to
contribute to the development of art therapy in Lithuania, particularly in engaging the LGBTQ+

population, who are at a higher risk of experiencing psychological distress.

Aim of the study. To explore the relationship between the identity of LGBTQ+ people and their

self-esteem through the application of art therapy.
Subjects. 12 participants aged 18-29 years, all of whom identify as LGBTQ+.

Research methods. A mixed research design was employed for this study. In the quantitative
aspect, participants' self-esteem was assessed using the Rosenberg’s Self-Esteem Scale before and
after the art therapy intervention. The impact of a series of art therapy sessions on self-esteem was
evaluated using Wilcoxon's signed-rank test. For the qualitative component, data from semi-
structured interviews were analysed using thematic analysis. The formal elements art therapy scale
(FEATS) was utilised to examine the created artworks, facilitating the observation of changes in
creative expression throughout the sessions.

Results. The quantitative data analysis did not yield a statistically significant difference between
the participants' self-esteem scores before and after the art therapy intervention. However, a
moderate effect size was observed. Thematic analysis of the qualitative data revealed several
prominent themes: exploring identity in art therapy, self-esteem: changing and challenging,
relationship with the self, and me and the other. Analysis of the formal elements of the drawings

indicated a strengthening of identity and improvement in psychological well-being.

Conclusions. Art therapy demonstrates potential in helping LGBTQ+ individuals clarify and
fortify their identities by recognising their strengths, reducing perfectionism and exploring their
authenticity. The art therapy sessions positively impacted participants' psychological well-being,
enhanced emotion regulation and provided a safe space to process challenging emotions.

Keywords. LGBTQ+, identity, self-esteem, art therapy.
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Sutikimo forma

Pasira§ydami §ig formg jus sutinkate dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny
terapijos kurso studentés Austéjos Lukminaités misriame tyrime LGBTQ+ asmeny tapatybés

tyrinéjimas per dailés terapijq ir jos sqsajos su saviverte.

Sio tyrimo metu bus vykdomi dailés terapijos uzsiémimai, kuriy metu jiis uzsiimsite kiirybine

saviraiSka pagal pateiktg temg ir analizuosite savo vidinius iSgyvenimus refleksijy metu.

Pasidalinimas refleksijy metu yra savanoriskas. Sesijy metu sukurti darbai lieka jiisy nuosavybé.

Jis suteikiate leidimg tyréjams juos nusifotografuoti ir naudoti anonimiskai tyrimo tikslais.

Tyrimo duomeny rinkimo btidai: demografiniai duomenys, Rosenbergo savigarbos skalé
(pildoma pirmojo ir paskutinio uzsiémimo metu), taip pat papildomi duomeny rinkimo budai —
refleksijos terapijos metu ir piesiniai. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir

konfidencialumas, duomenys bus naudojami tik studijy tikslais.

Jasy dalyvavimo tyrime trukmé: 10 terapiniy sesijy po 1-2 val. Dalyvavimas tyrime yra visiskai

savanoriskas, bet kada galite jj nutraukti be papildomo paaiskinimo.

(Vardas pavardg, parasas)

Sutinku individualiai atsakyti j tyréjos klausimus interviu metu.

Interviu bus jraSomas j diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik
studijy tikslais. Turésiu galimybe paprasyti nenaudoti surinktos informacijos tris dienas po

interviu.

(Vardas pavarde, parasas)

Dalyviams pateikta sutikimo forma pasiraSoma pirmojo susitikimo metu.

Priedas 1



Demografiniy duomeny anketa

Demografiniai duomenys

Vardas Pavardé:

Priedas 2

Amzius (metais):

018 021 024 O 27
019 022 025 028
020 023 O 26 029

Lyties tapatybé:
CVyras [ Moteris

[ Nedvinaré [ Kita (nurodyti Zemiau)

Ar esate trans asmuo?

O Taip [ Ne [ Noréciau nesakyti

Orientacija:

[ Géjus

L] Lesbieté

[ Biseksualus(-i)

[ Heteroseksualus(-i)
[ Panseksualus(-i)

[ Aseksualus(-i)

LI Queer

[ Noréciau nesakyti

[ Kita (nurodyti Zemiau)



Auksciausias jgytas iSsilavinimas:

[ Nebaigtas vidurinis
O Profesinis
[ Bakalauro laipsnis

[ Daktaro laipsnis

UZimtumas:
L] Studentas
LI Dirbantis
I Bedarbis

O Kita

Tautybé:

O Lietuvis(-&)

[ Kita (nurodyti Zemiau):

[ Vidurinis
[ Aukstasis neuniversitetinis

L Magistro laipsnis

Santykiy padétis:
[ Santykiuose

[ Vienisas(-a)

I Sunku jvardinti

[ Noréciau nesakyti

O Kita:




Rosenberg‘o savivertés klausimynas

Vardas Pavardeé:

Priedas 3

Rosenberg‘o savivertés skalé (RSES: Rosenberg’s Self-Esteem scale, Rosenberg)

Instrukcija: ,, AtidZiai perskaitykite kiekvieng Zemiau esantj teiginj ir nurodykite, kiek su kiekvienu is jy

sutinkate.

Saves vertinimo skalé

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Apskritai as esu patenkintas savimi

Kartais galvoju, kad esu nieko vertas

AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy

Darbus galliu atlikti taip pat gerai kaip
dauguma kity Zmoniy

AS jauciu, kad galiu ne daug kuo
didZiuotis

Kartais aiskiai jauciu savo nenaudinguma

AS jauciuosi vertingas Zmogus, bent jau
tikrai neblogesnis uz kitus

AS noréciau labiau save gerbti

Apskritai a$ esu linkes manyti, kad esu
nevykélis

Mano poZilris j save yra teigiamas




Priedas 4
Interviu klausimai
Interviu klausimai:
l. Kas paskatino ateiti j dailés terapijos uzsiémimus LGBTQ+ grupei?
Kokie buvo keliami lukesciai ?
Kokie jausmai kilo suzinojus apie dailés terapijos uzsiémimus LGBTQ+ grupei?
2. Gal galétum nupasakoti savo patirtj dailés terapijos uzsiémimusose?
Kaip kito patyrimas sesijy eigoje?
Kokie patyrimai labiau jsimin¢, kuriuos iSsinesei i§ uzsiémimo?
3. Koks jausmas biinant grupéje, kurig zinai, kad sudaro LGBTQ+ asmenys?
Kaip manai, ar bty kas nors kitaip, jei biity ne tik LGBTQ+ asmenys?
4. Kaip dazniausiai biini linkes(-usi) save vertinti?
Kokie biity is8ukiai, kurie trukdo savivertei augti? Kas galéty pastiprinti saviverte?
Kaip saviverté kito gyvenimo eigoje?

Kas palaiko pasitikéjimg savimi?

Klausimai sunumeruoti pagal keturias temas: patyrimai prie$ lankyma, patyrimai dailés terapijos
uzsiémimuose, buvimas LGBTQ+ grupéje ir klausimai susij¢ su saviverte.



Priedas 5

imy temos

7siém

U

Nr. UZsiémimo pavadinimas Numatomas tikslas Aprasymas
1. ISsirinktas motyvas Rasti sau rezonuojantj simbolj, nuimti kdrybinj stresg ir Apsilimo uZduotis siunciant piesinj, tuomet pasirinkto
2022-10-24 PAZINTINIS iSankstinius ltkescius piesiniui elemento pieSimas per save.
Mano herbas Pristatyti save simboliy pagalba Nupiesti savo herba/simbolj, kuriuo prisistatyty grupei,
PAZINTINIS pazymeéti sau svarbius dalykus, temas
2 Saugi vieta Emocinio saugumo kirimas individualiame ir grupiniame Meditacija pries uzsiémima (Vokologija. Saugi vieta)
2022-11-07 lygmenyje Nupiesti savo saugia erdve (ar tai fiziné erdve, ar vidiné,
galbdt jausmas ar kt.)
3 Vidus —iSoré portretas Savo identiteto tyrinéjimas (visuomenés keliami reikalavimai Apsilimo uzduotis: Greita autobiografija
2022-11-14 ir vidiniai iSgyvenimai), intymesnis dalyviy susipaZinimas ir Piesimo uZduotis:
priémimas, jausmy validavimas Vidus —iSoré portretas
4 Mito/Pasakos Savianalizé pasitelkiant pasaka Rasymo uzduotis, kurios metu uzraSomas gyvenimas kaip
2022-11-21 pasaka. PieSinyje pavaizduotas pasirinktas sukurtos
pasakos momentas(-ai).
5 Problemos I13spresti problema arba priimti situacija, pazidreéti j esama Lapas perliankiamas j tris dalis. Pirmojoje dalyje dalyviai
2022-11-28 situacijg kitu kampu piesia problema, kuri pastaruoju metu iskilusi gyvenime.
Tam skiriama iki 10 min. Antrojoje dalyje padidinama
pasirinkta piesinio dalis. Skiriama iki 10 min. Treciojoje
dalyje vaizduojama pasirinkta problema i$ paukscio
skrydZio. PiesSiama 10 min.
6 KoliaZas Savivoka, savianalizé, autentisko savo identiteto paieskos Dalyviai kuria savo koliazg i$ Zurnaly iSkarpy.
2022-12-05 Kas esu as?
7 Bendra molio sala. Grupiné uzduotis naudojant molj. Analizavimas ¢ia ir dabar Apsilimo uZduotis salos lipdymas i$ molio. Dalyviai kuria
2022-12-12 AS ir kitas bendravimo modeliy (pagal I.D. Yalom (2002) Terapijos bendra karinj ir kiekvienas randa savo vietg grupéje. Ant
dovana) popieriaus individualiai vaizduojama tema “AS ir kitas”
Grupés dinamikos analizé
Bendrumo, bendruomenés jausmas
8 Resursai Resursy paieska. Didinti atsparumg mazumy stresui randant Dalyviai kvieciami nusipiesti savo stiprybes, resursus.
2022-12-19 Kas man teikia jégy? stiprybes (tarpasmeniniai santykiai, vidinés savybés etc) Po refleksijos dalyviams pasitloma pasidaryti zenkliukg-
amuletg, kurj galéty pasiimti su savimi.
9 Perzitra PaZvelgti j aptartas temas ir savo piesinius i$ toliau, pabandyti Dalyviai iSdélioja savo kirinius. Kiekvienas pristato savo
2023-01-09 pamatyti labiau apibendrintg vaizda, savianalizé, savo piesiniy darbus, papasakoja, kokios temos svarbiausios, gal pastebi
apjungimas j vieng arba piesinio pokytis kazkokj bendruma tarp piesiniy, gal kazka noréty perpiesti.
Dalyviai kvieciami karybinei veiklai, kurios metu gali jei
nori perpiesti kazkurig anksciau piesta temg arba kurti
apibendrinantj karinj, kuris kalbéty apie jy identiteta.
10 Tiltas j ateitj Viltys dél ateities Atsisveikinimo uZzsiémimas, kurio metu daugiausia
2023-01-16 UZDARYMO TEMA démesio skiriama diskusijai kg iSsinesa i$ uzsiémimy ir ko

norety sau ateity




Priedas 6

Duomeny skirstiniai
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Priedas 7

Formaliyjy elementy vertinimo kriterijai (remiantis Gantt ir Anderson (2009))

Dalyvio ir sesijos NUMEris (PVZ.: TL; S1): coriri ittt eaaerens

5 4 3 2 1
Linija Rami, Ritmiska Visiskai Pasikartojanc Keverzoné
nenutriksta Blankios linijos | ios, lauzytos, Chaotiska
nti, tolygiai labai Vietoj vienos
iSsidésciusi ritmiskos, linijos, daug
baguotos, karty braukyta
uzsilenke, Neramios
jrémintos, Trdkinéjancios
daugybinés
Nuspalvinimas | Nuspalvinti ir Visi objektai Ne visi Tik vienas nespalvinta
objektai ir nuspalvinti, objektai objektas/forma
fonas bet ne fonas nuspalvinti uzpildyta
Erdve 100 proc. 75proc. 50 proc. 25proc <25proc.
Spalvos Ryski Kai kurie Vidutinis Kai kurie Blanki
rySkumas objektai ypac rySkumas elementai
ryskis blankis
Susietumas Vienuma Labiau Juntama ir Labiau jvairové | Jvairové
vienuma nei vienuma ir nei vienuma
jvairove jvairove
Kompozicija Atvira - uzdara | StatiSka - dinamiska

Naudota(-os)
priemoné(-s)

Piesinyje
aiskiai matomi
objektai




Priedas 8

Teminés analizés potemes iliustruojanciy citaty lentelé

Temos

Potemes

Citatos

Tapatybés
nagrinéjimas
dailés terapijoje

Keliami tapatybés
klausimai ir naujy
jzvalgy atradimai

Tiesiog aaa kazkaip pradéjau mgstyti, kaip mane mato
kiti Zmonés ir supratau, kad nelabai Zinau kaip is tikryjy ir
kaip as pati save noréciau reprezentuoti.

-Akvilé

Bet man didZiausias uZdavinys, visq rudenj is tikryjy buvo
tas, kad as jauciau, kad pameciau save, pameciau is tos
puseés, kad buvau kazkada toks ir dabar esu kitoks, noriu
grjzti ten kur buvau, bet tai nelabai jmanoma.

-Kajus

Nes Siaip bendrai as nelabai turéjau laiko arba energijos
vat paanalizuoti save ir vat toks dalykas galvojau biity
vat kaip prieZastis vat tiesiog vat yra appointment’as
pasizidréti j save. ... Tai vat galbat taip. -Vakaris

Po to labai daug iskélé minciy apie tai, kaip as save
pateikiu kitiiems Zmonéms, ten irgi kur darem tq uzduotj,
kur isoré ir vidus, ten irgi sukélé daug tokiy... apie savo
tapatybés.... apie savo tapatybe klausimy, kurie tokie,
nezinau, galbit as niekada nesusimgsciau pernelyg kokia
as esu viduj ir kaip as galiu iSoréj Zmonéms atrodyti. -
Saulé

Visi uZsiemimai man yra nu tokie labai visada kaZkokia
kitokia patirtis, nes visada kazkaip naujos kazkokios
temos yra ir man yra jdomu jas pagalvoti, galbdt, ne apie
visas as galvoju, bet nu tg dienq kaZkaip paimti pamatyti,
kg as noréjau ten pavaizduoti -Julija

Daug kaZkokiy detaliy ir man laba patikdavo, kai kazkas
pastebi tai, ko as nepastebiu ir man atrodo tada buvo
vertinga nueiti, nes pats nepastebéjai ir kitas pasake, tai
... beveik man rodos visus kartus ir buvo tas, kad kazkas
kaZzkg uZmato, ko pats nematai, tai tas man kazkaip net
bidavo svarbiausia, kad kaZkq iSsinesti naujo ir save
pazinti. -Kajus

Bet as sakau, apie mane ir apie vaikyste, ir tq namaq...ir
kazkq reikés daugiau apie tai dar galvoti ir Zidréti, nes ten
slypi daug dalyky pasirodo, tai man tas, kas irgi dZiugino
ir stebino, kad as galiu kazkokius dalykus cia is...nu
atrasti, kurie man yra svarbis pasirodo, as maniau gal
kad kitaip yra. -Kajus

AS nesitikéjau, kad as kazkg savo piesiniuose jZvelgsiu, bet
pasirodo jZvelgiu ne tik as, bet ir kiti, nes kazkaip kartais
atrodydavo, neZinau, kai kokius ankstesnius piesinius
nupieSiu ir nupiesiu... juoda ant balto, kas Cia gali bati
daugiau, bet kai mes nagrinéjom savo ir kity piesinius,
nustebino, kiek mes is tiesy daug galim atrasti juose ir




kartais net is pasgmoneés dalyky islenda, tai tada toks vau
iSvis bana. -Saulé

Saves (pa)stebéjimai

Po pirmo to uZsiemimo as pradéjau savo mintis po
kiekvieno uZsiemimo kq as maZdaug tame kdrinyje, kad
man nu nepamirst, iSkart iSeidinéjau ir nu pradédavau
vos ne rasyt apie kiekvienq is darby. Nes man nu tiesiog
yra svarbu po kazkiek laiko pamatyt apie kq as galvojau ir
stebéti savo emocines bikles. -Julija

Ir manau tokie... ZiGréjimas j save irgi yra jgadis, tai, kad
nu .... kaip ir viskas gyvenime -Vakaris

Pavyzdziui, badavo, kad badavo man labai labai labai
blogai ir as tiesiog pasiémiau sqgsiuvinj kuriame piesiu
savo eskizus visokius tiesiog taip paémiau ir braiZiau
kazkq tiesiog braiZiau braiZiau ir gavosi kazkoks veidas,
kuris mane tuo metu taip labai atspindéjo - Julija

Bet Cia galbat dar bus... reikés pasiZitréti ar Cia galbiit
tiesiog eina, kad paeiliui, kad kuo daugiau ateinu, tuo...
nes antram karte atrodo vat daugiau nei pirmam ir
Siandien atrodo daugiau nei praeitq kartg...iséjo
paanalizuoti saves.

-Vakaris

Jdomu man yra tai, kad galiu savo mintis kazkur tiesiog
palikti. Tiesiog visada jas kazkur stengiuosi palikti, kad po
to save analizuoti galéciau ir panasiai, tai kazkaip ir man
yra toks savo bisenos stebéjimas ir tikriausiai vienas is
tokiy dalyky buvo tiesiog susidoméjimas tuo.... Kaip ir
man visai dienorastis Cia toks gaunasi, savo minciy
dienorastis kazZkoks -Julija

Prisimenu pacioj pacioj pradZioj pradiniai susitikimai man
buvo labai stiprds, labai iSeidavau net, bet iseidavau
truputj ant tokiy adatéliy, truputj nerimo net sukildavo
dél to. Bet Cia dar buvo mano paties paZinimo fazés saves
paties. Tai vélesniuose viskas bldavo taip jau geriau. -
Kajus

Ir atrodo tu net Zinai, kad piesi tq patj, bet vis tiek tu nori
piesti vél, tai tie simboliai kaZkokie vat ir apie mane, kas
buvo ir isryskéjo. Nu, kad Cia esu as, tiek tas namas, tiek
tie marskiniai, tiek ta jdra, saulé... -Kajus

Bet tas vidaus [pieSinys vidus-iSoré] spalvingumas tai
sakau nustebino is to kiek as noriu déti visokiy... nu
visokiy kdriniy, meno ir to, kas mane atvedé iki to, kas
esu, tai tas saves vidinio paZinimo prasme tai buvo labai
naudinga ir gera. -Kajus

Manau, kad esu empatiska ir kirybiska ir kazkaip gal
dailés terapijoja kaip tik tom savybém ir padeda
atsiskleisti -Akvilé

Bet sitie uZzsiemimai leido prisiminti apie tai, kas as esu ir
kazkiek ir to meniskumo ir to poetiSkumo jnesé atgal,
tokio jkvépimo daug. -Kajus




Darbas su emocijomis ir
jsitikinimais dailés
terapijoje

As tame teigiamq dalykq matau, kad as vis tiek, kad,
sakykim, nenupieSiau kaZko visiskai kito, apie kg biciau
galéjus kalbéti, bet tiesiog tada biity neatspindéje to, kg
as jauciau, tai neZianu, as matau tg tokj mini laiméjimg,
kad as vis tiek pavaizdavau kas man kilo mintyse, kas
man iskilo ir tiesiog iSbuvau su tuo jausmu. Nors tai buvo
patirtis dailés terapijoje sukélusi labai daug jausmuy... jinai
tiesiog...bet tai buvo proga tiesiog isbiti su tais jausmais.
-Saulé

Tiesiog toks vél iSgyvenimas visko is naujo, tiesiog atrodo,
kad kaip ir baigési ir praéjo, bet tos Zaizdos nebuvo
uZgijusios ir tiesiog toks labai daug jausmy sukélé ir
prisimenu is to pieSinio savo tas egles turéjo labai
smailius spyglius tokius kaip trikampius, bet jie buvo tokie
astrds ir labai atgrasds, tas mane labai iSggsdino -Kajus

Tai tiesiog taip sakau, leido prisiminti dalykus, kuriuos as
blokavau ir labai aktyviai ir dél to labai blogai jauciausi,
em visai ne maZq laikq, bet sakau, vat tas labai... labai
dZiugino. Atrakint vat kazkaip. -Kajus

Dailés terapija néra vien tik kaZkokia vien tik apie
pozityvq kalbanti erdveé, kad tai yra tai, kas gali ir j
gilesnes patirtis galbat padéti pereiti, padéti galbut
pamatyti ir suprasti, kas dar kyla is vidaus -Saulé

Pastebéjau, kad jeigu jauciu nerimgq, tai tada paskui
jauciuosi tikrai daug geriau, kai... kai galiu tiesiog iSpiesti
tai -Akvilé

Nebdtinai a$ tuose piesiniuose kazkaip visada parasau, kq
as ten noréjau pavaizduoti, bet nu tiesiog kaip palikimas
ty minciy kaZkur, kad man nebaty taip sunku su jomis ir
iSsikrovimas toks nuo ty minciy negatyviy. -Julija

As tame matyciau ne tai, kad tas perfekcionizmas
dingsta, bet tiesiog as su laiku batent Sitoj aplinkoj
iSmokstu jam pasakyti ,ne*, kad galim dabar isjungti sitq
perfekcionizmgq, galim nesistengti dabar visko idealiai
daryti. Tai tiesiog tikriausiai, tai ne jo iSnykimas, bet
mano galéjimas su juo isbiti nedarant visko idealiai. -
Saulé

Kartais tas perfekcionizmas gali biti toks jkalinantis, kur
sakykim ten atrodo, kad viskas turi biiti idealu, o Cia
kazZkaip ateinu, Zinau, kad nebdsiu, sakykim, teisiama dél
to, jeigu mano darbas toks kaZkoks neatrodys idealiai ir
panasiai. Ir jo...ir tas kaip ir leidZia tiesiog laisviau jaustis -
Saulé

Man sakykim susidirimas su moliu, su meZiaga, kuri yra
kontroliuojama, bet néra kontroliuojama tiek, kiek as
noréciau, kad bty kontroliuojama, tokia pakankamai
teigiama patirtis, kad, okay, kad as galiu kazkq lipdyti, tai
neturi bati ten, sakykim, viskas lygu ir panasiai, tiesiog
biti su ta medZiaga -Saulé




Bet siaip man kéeleé daug diskomforto ir kai su akvarele
piesiau ir kai su kreidelém piesiau ir tiesiog kad kaZkaip
negaliu to tiksliai padaryti kaip noriu, tai mane tas vat
erzino ir dél to vat pasirenku nenaudoti ty priemoniy. -
Kajus

Saves vertinimas:
kintantis ir
keliantis isStkiy

Savivertés svyravimai

IStikryjy yra labai dviprasmiskg, nes biina deny, kai as
galiu jaustis pilnaverciu visuoménei priklausanciu
Zmogum ir viskas bus gerai, kur as jausiuosi pakankamai
gerai apie tai, kg as darau, sakykim universiteto darbus ir
panasiai, bet biina tada dieny, kur neZinau, jauciuosi kaip
nefunkcionuojantis visiSkai Zmogus ir tiesiog, tarsi atrodo
viskas, kq darau yra blogiau negu kq kiti daro ir tiesiog
tada tas... néra saviverté auksta. Tai jinai tokia pas
mane...neZinau, savo savivertés jausmgq as tikriausiai tokj
pakankamai sidibuojantj jvardinciau. -Saulé

Mmmm....neZinau, man atrodo mano saviverté labai tai
kyla tai leidzZiasi ir kazkaip labai priklauso ir nuo dienos ir
nuo mano nuotaikos, kas turbat néra gerai -Akvilé

Siaip saviverté mano labai flaktuoja. Am, manau, irgi
dienom kartais netgi -Vakaris

Mano savivertés jausmas, pasikartosiu, toks svyruojantis
ir daZniausiai nuo juodo iki balto ir nuo balto prie balto.
Arba gerai arba blogai, tokio kaZkokio tarpo néra -Saulé

Ko galbut jau reikty pradeti daryti, bet as vat galvoju, kad
ta branda neateina per prievartq (nusijuokia) Ir vat toks
saves vertinimas pas mane kol kas yra gan Zemas -Vakaris

Kartais neigiamas saves matymas tiek vidinuose
dalykuose, kad as nepakankamai gera kaip Zmogus, tiek
iSoriniuose, kur neZinau, kur isoriskai neZinau, jauciuosi
nepakankama, turiu omeny savo kiing, nesu patogiai
besijaucianti jame. -Saulé

Nu toks tada su saviverte kylantis tiesiog nuolatinis saves
lyginimas su kitais, neZinau, kad as, sakykim, esu
blogesné negu kiti. DazZniausia, tai niekad néra j pozityvig
puse, kad as geresné negu ten kiti, bet visq laikq j
negatyviq eina. Nu, aisku, toks lyginimas saves ... tas tada
savivertés jausmas eina palei lyginimq su kitais. -Saulé

Tikriausiai, kai kitas Zmogus pastebi, kad kazkg as ten
sakykim gerai padariau ir duoda ten kokj komplimentq ir
ten ta saviverté automatiskai atrodo aukstesné -Saulé

Kai man bina depresijos epizodai, gali tikrai labai labai
labai paveikti [aplinkiniy kritika] ir kaZkaip labiau tuose
epizoduose jautriau reaguoji j tuos dalykus, kurie néra su
manimi susije ir tada vélgi stengiuosi sau priminti, kad
nejtiksiu as visiems

-Julija

Daug patyciy dél to patyriau ir tai numusa galbat
saviverte ir kai néra nieko su kuo gali pasisSnekéti apie tai,
yra labai liidna. Nu ir musa tg saviverte.... -Vakaris




Rezultatas ir
perfekcionizmas

Man atrodo as moku dZiaugtis savo pasiekimais, gal kai
kuriais per daug obsessinu, kaip pavyzdZiui su paZymiais
ar kazkuo, kur jau tas santykis truputj toksiskeja, kur
bandai per daug is saves iSspausti -Kajus

Tas savivertés jausmas pas mane dar labai stipriai
pastatytas ant paZymiy, su kuo as bandau susidorot
dabar. Bet irgi, jeigu gaunu prastesnj rezultatg- viskas, as
bloga studenté, ia bina pasaulio pabaiga. O gauni gerg
paZymj, tai cia 0, gerai“(be entuziazmo). -Saulé

[kas pakelia saviverte?] Kaip ir minéjau geri paZymiai
(juokiasi) kaip nors gal, bet irgi biina tada ty antriniy
minciy, kad oi, Cia ne man paZymj rasé arba cia per klaidg
arba panasiai... - Saulé

Kalbant apie paZymius, kad paZymiai mano tos savivertés
bokstelyje kaip Jenga yra apacioj, jeigu jis sudreba, tai
visas tas savivertés bokstelis arba dreba arba jisai gridna,
tai, dabar, nezZinau, tas paZymiy kartelé yra truputi vidury
to bokstelio ir tada prastesnis paZzymys nesudrebina jo
taip. -Saulé

Kartais jooo, biina man nu gan sunku kazkaip... tai kad as
save...nereikalauciau is saves per daug ir panasiai -Julija

[IsStkis savivertei] Tas pats tikriausiai perfekcionizmas,
kuris man sako, kad as nepakamai darau dalyklus gerai,
nepakankamai tobulai -Saulé

NeZinau, stengiuosi. Nors nu ir jo, taip sunku yra nes
kaZkaip vis tiek turiu kartais problemy su saviverte ir yra
sunku, bet ir stengiuosi sau visada priminti, kad néra tai
[perfekcionizmas] pagrindinis dalykas, kuriuo reikia
vadovautis gyvenime. Nes nu vis tiek tai nelabai gerai,
priveda po to prie to, kad nerimauti pradedi per daug,
streso nuo to pastovaus kazkokio reikalavimo labai gerai
padaryt -Julija

Buvo pries porg savaiciy, kad labai nesveikas kazkoks
perfekcionizmas buvo manyje ir labai negerai tokiose
situacijose jaustiesi, kaZkaip tiesiog stengiuosi sau
priminti...néra batina kazkg labai gero, tobulo ir panasiai
padaryt -Julija

Santykis su
savimi

Savo LGBTQ+ dalies
priémimas - svarbus
faktorius savivertei

Vis tiek saves priemimas, kad okay, yra taip, man patinka
merginos, as to nepakeisiu, kaip ir tiesiog lengviau
kvepuoti leidZia, nes tas, neZinau, saves engimas tikrai
savivertés nesuteikia, tai Siaip prie savivertés augimo tai
Siaip saves priemimo faktoriy irgi priskirciau -Saulé

Tai vis tiek kadangi tai vis tiek yra bdtent apie queer,
bitent apie tg cominimgq out, po to viskas keiciasi, nes
atrodo pries tai tu saves kaip ir nemeégai ir nesupranti, kas
vyksta ir kodél tai vyksta, bet tas priemimas kaZkaip labai
pagerino dalykus ir leidZia laisviau jaustis viskame -Kajus

AS, manau, pries aaa coming out ir vaikystéje eee
saviverté buvo mano labai maZa. Nes nu as labai jutausi




vienas dél to... dél to, kad atrodé, kad neSioju labai
didZiule paslapt...
-Vakaris

Kai as pradéjau su savo orientacija susidurti... tai buvo
kulka mano savivertei. As jauciausi, neZinau, visuoménéje
nepilnaverté, visiskai tada nepilnaverté net savo Seimoj ir
tiesiog tada tai buvo toks kur tai labai daug
nepilnavertiskumo teikia, kai as tiesiog saves priimti
negaléjau -Saulé

Tai buvo paskutinis Zmogus, kuris man ripéjo dar, kuris
neZinojo [apie Vakario buvimq LGBTQ+] ... ir atrodo toks
lyg mission complete ir as vis dar nesuprantu, na,
jauciuosi lyg ir taip pat, bet pajutau lyg nebeliko... remy,
kuriuose as dar turiu biti. Nors jie jau buvo tokie
neryskis, bet vat tas paskutinis... taskiukas dingo -Vakaris

Dialogas su savimi,
stiprybiy pastebéjimas

Esu nemaZai kaZkur sau uZsirasinéjus tokiy priminimy,
kad as neprivalau kaZzkam jtikti, kad neturiu bdti tobula,
kad nu panasds visokie tokie... panasus tokie priminimai
padeda man pasitikéti savimi labiau -Julija

AS esu gan perfekcionistiska ir savikritiSka, bet kaZkaip
dabar ir bandau keisti savo vidinj dialogq j tokj
pozityvesnj ir bandyti kaZkaip jvardyti kazkokias savo
stiprybes, o ne akcentuotis j tuos trikumus ir kq reikéty
patobulinti -Akvilé

Ir tada atsirado tikriausiai tas toks pagrindas is ... batent
i saves, tai tiesiog karts nuo karto sugebus sau pasakyti,
kad esu pakankama ir kad yra viskas gerai su manimi. Jo,
tai tas pokytis dabar -Saulé

Stengiuosi tokj padaryt aplink save kaZkokj.. kaZzkokig
tokiq erdve, nu ne tai, kad ta erdvé fiziné kazkokia biity,
tiesiog sau kazkaip viduj, tiesiog sau tokig erdve saugiq
labai pasidaryti stengiuosi -Julija

Studijuoju labai tikslius mokslus, bet esu labai kirybingas,
<...> man patinka..manyje tas balansas tarp to ir nu
tiesiog kartais leidZiu sau suprast, kad nu galbdt bati
viename spektre man tiesiog néra... nesu tai as tiesiog.
Bati vienuose rémuose.

-Vakaris

As dirbu teatre ir, kai matai per tiek mety patirties tiek
savanoriaujant festivaliuose ar kaZkur tu daug greiciau,
efektyviau moki suktis is ty situacijy ir tai irgi taip
dZiugina ir atrodo duoda tau verte. -Kajus

ASir kiti

Mano kaip LGBTQ+
asmens vieta
visuomenéje

Tai jo, bet visada yra truputj toks nepatogumas ar cia
reikia sakyti, ar nereikia sakyti apie butent save, bat tai
vis tiek galiausiai iSlenda, nes mes gyvenam tokj
gyvenimgq -Kajus

Siaip pastebiu savo gyvenime, kad Zmonés, nu, kazkq
pasakai ir net nenori gilintis j tai. Atrodo, kad va,
sprendZia pagal kaZkokias smulkmenas kazkg -Julija




AS esu biseksuali mergina ir kaZkaip prie heteroseksualiy
Zmoniy niekuomet nesijauciu straight enough, bet tada
kartais kai bdnu su LGBT bendruoméne tai tada ir nelabai
jauciuosi gay enough ir tada tarsi nelabai randu savo
vietos... tai gal ¢ia sitas dalykas -Akvilé

Tévas ir visos giminés, nes nu mano giminés yra gan
homofobisky pazidry tokiy, kur as rimtai nu tiesiog niekad
nesijauciau saugiai -Julija

Dabar, kad ir neZinau, Zmonés paaugus iSmoko mindinti
savo business ir tai nesikabinéja labai prie manes
-Vakaris

Tai tokios baimés neturiu ir acit dievui niekada neteko
nuo jos nukentéti. Bitent to. Nu gal kelis kartus, bet... bet
ypatingai vis tiek, kadangi tai yra jauni Zmonés, vis tiek
tos baimés néra bent jau su kitais. -Kajus

Rysys su kitais -
apsaugos veiksnys

Irgi tokiuose momentuose stengiuosi sau priminti, kad nu
jo, va Sitiem nejtikau, nepatikau, nesutapo, nebuvom
bendraminciai, bet, okay, kas is to yra va draugai, kurie
mane daug visokiy klausimy palaiko, turiu draugq, kuris
mane labai palaiko, labai mano kirybq palaiko -Julija

Ir tada kai coming out’ini [atsiskleidi] tarsi atsiranda ir tas
ratas tiesiog draugy, kurie gali padéti, galbat. Man
pasisekeé su tévais labai am... galiu su jais pasiSnekéti
dabar ir is tikryjy turim labai gerus santykius. Nu Cia Cia
Cia tokia privilegija, sakycCiau, netgi man.... ko kiti galbat
ir neturi

-Vakaris

Prisijungimas prie LGBT grupés, as pamenu, kai pirmq
kartq prisijungiau man toks wow buvo, okay, Cia tiek daug
Zmoniy kaip as ir irgi tai paciai bendruomenei
priklausanciy ir tiesiog kaZkaip... tas toks pasijutimas, kad
as ne viena... galy gale toksai saves jtikinimas, kad tai yra
normalu ir viskas su tuo yra gerai -Saulé

As kadangi muzikos megéja ir tiesiog, kaip man buvo- 14-
15 (m.) as pradéjau sekti vienq grupe, kuriy solisté yra
translyté ir jinai irgi labai daug kalba apie LGBT
bendruoméne, saves priémimq, apie savo patirtis ir
tiesiog jos tas klausymas man labai padéjo is tikryjy.
-Saulé

Bendrystés ir saugumo
jausmas dailés
terapijoje

Tas bendrystés jausmas, nes irgi, kaip ir kiti nariai yra
minéje, nors mes labai skirtingi, atrodo tarsi visai skirtingi
piesiniai, bet vis tiek galim kaZkokius universalius dalykus
jZvelgti ir griZtant prie to saugumo jausmo ir nu tas toks
matymas, kad mes atrodo labai skirtingam pasaulyje tarp
skirtingy Zmoniy biddama net Cia, kad galim atrasti kazkq
bendro. Tai ir tas iSkyla kaip viena didZiausiy ty patirciy
-Saulé

K: Bet dar is jsimintiniausiy, kai darém koliaZus ir visi jirg
padarém. Ir tas...ir apskritai, kad tie darbai tie simbooliai
kartojasi, kad...




T: Tavo ar bendruose?

K: Mano. Tiek mano, tiek bendruose is tikryjy, nes mes su
Saule labai daug panasiy dalyky esam nupiese, matyt vat
tas man kazkaip dZiugino. -Kajus

Bet jo, iS esmés, tai man su kitais ... jeigu reikéty rinktis ar
individualiai ar su grupe eiti, tai tikrai ei¢iau su grupe, nes
daug smagiau tiesiog. Patyrimas graZesnis gal kaZkiek.
-Kajus

NuosirdZiai kas mane labai stebino kiekvienq kartq tai
tiek mano tiek kity darbuose yra temos tos pacios. Tiek su
ta Jara, tiek apskritai atrodo toks kaip ir mane kiekvieng
kartq taip nuosirdZiai stebindavo, kad mes atrodo darom
skirtingus darbus, ateinam is skirtingy konteksty
kazZkokiy, bet tuo paciu vis tiek galim kaZkokiq temq
prieiti prie jos panasiais budais -Kajus

Badama tarp tokiy Zmoniy, kurie turi panasias patirtis,
kurios yra ir labai skirtingos ir panasios ir grjztant prie to,
kad mes visi tai paciai bendruoménei priklausom, tai
nezinau, tai tikriausiai ir buvo tas pagrindinis toks
faktorius, kuris leidZia atsiverti -Saulé

Nu man patiko, kadangi as irgi, ta prasme per visus
uzsiemimus as labai tokig didele bendryste jauciau. Ir
jauciausi labai dékingas dél to, nes kazkaip as su batent
su bendruomeéne tai niekada irgi neturéjau jokiy nei
susitikimy, nei kazko tokio, tai tas gal Siek tiek
surezonavo, kad visi ateina is panasaus background. IS
panasaus konteksto visi ateina, tai tas visai pagavo akj.
- Kajus

Zinant, kad nu mes labai daug nebendravom, sakykim,
taip. Eeee, bet bitent nekalbéciau apie tq LGBT buvimo
dalj, bet manau emociskai galbiit sugebéciau atsiskleisti
ir, sakykim, su heteroseksualiais Zmonémis. -Vakaris

[Dailés terapijoje] Zmonés yra labiau gal... nori tiesiog
biti paZeidZiami ir kaZkaip irgi gilintis j save, bet tai néra
biitent apie LGBT -Akvilé

O bendrai tai, neZinau, irgi, pavyzdZiui buvo grupéj, kai
pasidalino tiesiog apie savo, irgi kai kalbéjom apie savo
vidy-isore, kai isorej nedidelé vaivoryksté, o viduj Zymiai
didesné irgi tas labai rezonavo. Tai irgi buvimas tarp LGBT
asmeny tiesiog, vis grjZtu prie to pacio, kad tiesiog tai yra
patirtys, kurios tuomet kaZkiek atliepia ir mano patirtis.
As galiu matyti skirtumus, galiu matyti panasumus ir jo...
ir kaZkaip... manau batent tai ir yra tas didZiausias
pliusas. -Saulé

IS dalies, nes vis tiek kadangi tada bddama Sitoj erdvéj
Zinojau, kad kaZkurios savo dalies nereikeés slépti. Ir apie
jg galésiu atvirai kalbéti jeigu reikia ir manau tas ir sukélé
tq batent jausmg -Saulé

Tai [ateinant j dailés terapijos uZsiémimus] as noréjau
giliau paZinti save, taip pat, manau, mano viena dalis




noréjo galbit ir ammm kazkokios bendruomenés
jausmo... -Akvilé

Mes tiesiog labai teigiamai j vienas kito darbus
reaguojam ir neZinau... ir nu tiesiog ta kazkokia baime,
kad mane tyliai arba netyliai nuteis dél ty darby, jinai
kaip ir iSnykus. Ir piesdama as negalvoju apie tai, oi, kg
Cia kitas grupés narys pamanys apie tai, kq as nupieSiau
ar pavaizdavau. Tai tas tikriausiai didZiausias pokytis
-Saulé

Bet apskritai tai, nu kaip minéjau, man tas bendrumas
patiko, man patiko, kad visi gali tiesiog savo mintis
kazkaip dalintis laisvai ir tiesiog Zidiréti j kity darbus -Kajus

Mane paciq stebina, kad as Sitoj aplinkoj ganétinai greitai
pradéjau saugiai jaustis ir daug pliurpti ir piesti,
aptarinéti ir nu tiesiog.... ne kiekvienoj erdvéj as taip galiu
jaustis, ne kiekvienoj erdvéj as esu tokia. Tas mane
pakankamai nustebino. Aisku, is dalies ggsdina, nes bina
tipo, Saule, kas su tavimi? Saule, kodél tu tiek daug
kalbéjai? (juokiasi) Bet is kitos puses, tai neZinau.... tai
Zenklas, kad as saugiai jauciuosi -Saulé




Priedas 9

Priemoniy pasirinkimas kiekvienos sesijos metu

Piestukas
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Naudota dalyviy
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Pav. P3. Piestuko naudojimo daznumas dailés terapijos eigoje.

Akvarelé

= [Se] w R %]

Dalyviy pieSusiu akvarele skaicius

o

Pav. P4. Akvarelés naudojimo daznumas dailés terapijos eigoje.



Sp. piestukai

Dalyviai piese spalvotais piestukais

Sesija

Pav. P5. Spalvoty piestuky naudojimo daznumas dailés terapijos eigoje.

Flomasteriai

Dalyviu pesusiy flomasteriais sk.

Sesija

Pav. P6. Flomasteriy naudojimo daznumas dailés terapijos eigoje.
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