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IVADAS

Netektimi apibtidinamas praradimas, kuris negriztamai paveikia tai patyrusiy asmeny
gyvenima. Sia savoka gali bati apibréZiami ne tik mirties atvejai, tadiau ir skyrybos, santykiy
nutriikimas, augintinio praradimas, gyvenamosios vietos pakeitimas. Visgi Siame darbe netektis bus
siejama su artimo asmens mirtimi. Pasirinkta pradinio mokyklinio amziaus grupé dél jiems budingy
raidos ypatybiy — nors jie jau turi pakankamus kognityvinius gebéjimus suprasti, jog mirtis —
negriZztamas procesas, taciau jiems vis dar triiksta gebé&jimy suvokti konkrec¢ios mirties konteksta,
iprasminti netektj (Zukauskiené, 2012). Siame darbe dailés terapijos (véliau darbe junginiui pakeisti
neretai vartojamas sutrumpinimas DT) taikymo galimybés artimyjy netekti patyrusiems pradinio
mokyklinio amziaus vaikams aprasoma kaip forma, leidzianti iSreik$ti emocijas, megzti santykius,
iSreiksti poreikius, netekties temg ,,paliesti‘‘ saugiu biidu, lavinti bendravimo jgiidzius.

Augant vaikui vystosi ir jo kognityviniai gebéjimai, dél kuriy jis aiSkiau suvokia pacig mirtj
(Hill ir kt., 2019). Artimojo netektis sukelia vaikams jvairius emocinius i§gyvenimus, paveikia jy
elges], santykj su kitais. Daliai vaiky gali pasireiksti komplikuotas gedulas, kuris sutrikdo vaiko
funkcionavimg. Artimojo netekties iSgyvenimo rizikos veiksniai jaunesniame mokykliniame amziuje
— vaiko asmeninés savybés, lyties faktorius (Haine, Ayers, Sandler, Wolchik, 2008); po netekties
pakite socialiniai rySiai (Saldinger, Porterfield, Cain, 2004); artimo netekties galimas poveikis
tolimesnei vaiko raidai (Alvis, Zhang, Sandler, Kaplow, 2022); gedinciy vaiky poreikiy ignoravimas
(Liu, Grotta, Hiyoshi, Berg, Rostila, 2022) ir kt. Artimojo netekties iSgyvenimo apsauginiai veiksniai
jaunesniame mokykliniame amziuje — saugus prieraiSumas, sudarantis palankig terpe gedula
iSgyventi palankioje terpéje (Werner-Lin ir Biank, 2012); Seimoje vyraujantys santykiai, rySys su
kitais Seimos nariais (Luecken, Kraft, Appelhans, Enders, 2009); platesnio socialinio rato buvimas,
dalyvavimas veiklose (Ferow, 2019) ir kt.

Temos aktualumas

Dailés terapija kaip vienas i§ budy pazinti unikalias vaiky netekties patirtis, stiprinti emocinj
ry$i, atliepti saugios aplinkos poreikj. Tai kurybine ir terapin¢ veikla, skatinanti terapijos dalyviy
atvirg bendravimg, emocijy raiska kirybiniame procese. Dailés terapijoje kiirinys naudojamas kaip
priemoné, kurios pagalba vaikas gali perkelti asmenines patirtis | vaizduojamus objektus. Lietuvoje
néra atlikta tyrimy, kurie nagrinéty dailés terapijos taikymo galimybes artimojo netekt] patyrusiems

pradinio mokyklinio amziaus vaikams. Nors tyrimy, kurie nagrinéty vaiky netekties patyrima, yra,



pavyzdziui, Sia tema raso Butvilas (2007) Navickas (2009) ir kt. Dailés terapija vaikams aprasé
Brazauskaité (2004), dailés metody taikyma psichologiniame konsultavime Chomentauskas (1983)
ir kt. Taciau Lietuvoje atlikty tyrimy, kurie apimty Sias dvi temas, nebuvo rasta. Kita priezastis,
skatinusi rasyti darbg §ia tema, buvo, jog su netektimi susiduria daznas vaikas. 2021 metais Higienos
instituto pateikiamoje ataskaitoje ,,Mirties priezastys 2021°" skelbiama, jog Lietuvoje 2021 metais
fiksuoti 47 746 mirties atvejai. Taigi dél didéjancio Zzmoniy mirStamumo, galima daryti prielaida, kad
ir vaikai su netektimis susiduria vis dazniau.

Pladiau artimyjy netekt] patyrusiy vaiky patirtis bei dailés terapijos taikymo galimybes
pradinio mokyklinio amziaus grupei nagrin€ja uzsienio autoriai. Pavyzdziui, atlikta nemazai
moksliniy tyrimy, kuriy dalyviai buvo jvairaus amziaus vaikai, paaugliai, bet taip pat jtraukti vaiky
tévai ar glob¢jai kartu su vaikais. Dailés terapijos taikymas netektj patyrusiems vaikams, yra viena i$
galimy pagalbos formy, kuria koncentruojamasi j kiirybiniame procese i§gyvenamus prisiminimus,
emocijy israiSka, nukreipta i kiirinio objekta. Terapijos pasiekiamumo galimybés, pobudis —
individualtis ar grupiniai uzsiémimai, meniniy techniky jvairové - sudaro prielaidas Sig terapijos
formg iSbandyti didesnei daliai vaiky (Regev, 2023).

COVID - 19 pandemijos metu daugybé zmoniy susidiré su artimyjy netektimis. Law ir
kolegy neseniai (2022) atliktame tyrime organizuota grupiné dailés terapija jaunimui, kurie patyré
netektj. Tyrimo dalyviai — 15 — 18 mety amziaus jaunuoliai, viso tyrime dalyvavo — 6 asmenys.
Organizuota aStuoniy savai¢iy trukmés dailés terapijos programa. Pastebéta, jog ekspresyvi meno
terapija ir meno kiirimas $iai amziaus grupei padé¢jo iSreiksti save, apsibrézti su netektimi ir atskirtimi
susijusius poreikius (Law ir kt., 2022).

Biitent pradinio mokyklinio amziaus grupei taikyty dailés terapijos intervencijy poveiki
pagrindzian€iy tyrimy rasta maziau, taciau viename i$ jy Ong ir jo kolegy (2016) atliktame tyrime,
dalyvavo $esi, 6 — 12 amziaus vaikai, kuriems tris ménesius taikyta individuali ar su kitais Seimos
nariais dailés terapija, patyrus artimojo netektj. Tyrimo metu pastebéta, jog dailés terapija paskatino
artimesnius tarpusavio rysius (Ong ir kt., 2016). Kitame neseniai atliktame Green ir kt. (2021) tyrime
apraSytas jauciamy emocijy po artimojo netekties ir dailés terapijos proceso patyrimas. Tyrimo
dalyvave 13 gedingiy 5 -7 amzZiaus vaiky, kuriems taikyta individuali dailés terapija. Sesiy susitikimy
cikle pastebéta, jog dailés terapijos lankymas sumazino vaiky jau¢iamus sunkumus, slogig nuotaika
ir padidino teigiamas emocijas (Green, Carafa, Wilson, 2021). Tod¢l Sios temos nagrin¢jimui
naudinga ir vertinga atlikti tyrimus, orientuotus biitent j dailés terapijos taikymo galimybes netektj
patyrusiems pradinio mokyklinio amziaus vaikams.

Tyrimo duomenys rinkti pusiau struktiiruotu interviu su vaiky tévais pries ir po dailés terapijos

taikymo, remiantis vaiky kiiriniais, sukurtais dailés terapijos procese, bei naudojant tyréjos uzrasus.



Vaikams, patyrusiems artimojo netekt], taikyta individuali ir grupiné dailés terapija. Organizuoti 7
susitikimai, jy trukmé nuo 45 iki 60 min. Tyrime dalyvavo trys pradinio mokyklinio amziaus
berniukai, kuriy amzius 7 — 9 metai. Tyrimas atliktas vienoje i§ Vilniaus privaciy mokykly dél
vaikams jprastos aplinkos. Pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris padeda atskleisti unikalias tyrimo
dalyviy netekties patirtis. Duomenys analizuoti — indukcine temine interviu analize, vaiky pieSiniai —

pagal formaliuosius piesinio elementus, kitus pieSiniuose vaizduojamus objektus.

Tyrimo objektas — dailés terapijos taikymo galimybés artimyjy netekt] patyrusiy pradinio
mokyklinio amziaus vaikams.

Tyrimo tikslas - atskleisti artimyjy netektj patyrusiy vaiky patirtis dailés terapijos procese ir dailés
terapijos taikymo galimybes artimyjy netektj patyrusiems vaikams.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti literatiira apie artimyjy netekties iSgyvenimo pradinio mokyklinio amZziaus
vaiky grupéje ypatumus.

2. Remiantis literatirine analize, aprasyti dailés terapijos taikymo galimybes netektj
patyrusiems vaikams.

3. Remiantis tévy temine analize, aprasyti artimyjy netekt] patyrusiy vaiky patirtis ir
iSsiaiSkinti dailés terapijos taikymo poreikj artimyjy netekt] patyrusiems pradinio
mokyklinio amziaus vaikams.

4. Atliekant piesSiniy ir teming analize, atskleisti artimyjy netekti patyrusiy vaiky dailés
terapijos patyrimg.

5. Integruojant atliktg pieSiniy ir teming analize, atskleisti dailés terapijos taikymo galimybes
pradinio mokyklinio amziaus vaikams, kurie patyré artimojo zmogaus netektj.

Tyrimo klausimai:
1. Kokias artimyjy netektj patyrusiy vaiky patirtis atskleidé tévy interviu teminé analize?
2. Kokj dailés terapijos taikymo poreikj artimyjy netektj patyrusiems vaikams atskleidzia tévy
interviu temin¢ analizé?
3. Kokiomis pradinio mokyklinio amziaus vaiky pieSiniy charakteristikomis atskleidziamas jy
netekties iSgyvenimas?
4. Kokiomis sgsajomis temingje tévy interviu ir vaiky piesiniy analizéje atsiskleidé dailés

terapijos taikymo galimybés artimyjy netektj patyrusiems vaikams?



1. NETEKTYS

Bendraja prasme netektis patiriama skirtinga forma ir bidu. Tai gali apimti ne tik mirtj, kaip
daznai jsivaizduojama, bet ir iSsiskyrima, skyrybas, persikraustyma, gyviino bei gyvenamosios vietos
praradimg ar pasikeitimg. Netekt] patyr¢ asmenys gali iSgyventi skirtingas emocijas, priklausomai
nuo jy aplinkos, rysio, palaikymo, asmeniniy resursy. Paminéti aspektai veikia ir netekties suvokima,
susitaikymg su ja, jprasminimg. Toliau Siame skyriuje apzvelgsiu netekties apibrézima; pradinio
mokyklinio amziaus vaiky artimyjy netekties iSgyvenima; artimojo netekties iSgyvenimo rizikos ir

apsauginius veiksnius jaunesniame mokykliniame amziuje.

1.1. ApibréZimai

Netekties samprata ir formos

Netekties sgvoka gali biiti apibiidinami jvairis su mirtimi susij¢ ir nesusij¢ jvykiai. Tadiau
nepaisant ar praradimo momentas susijes su mirtimi ar ne, jam neretai biidingas gedulas, socialiniy
vaidmeny pasikeitimas, emociniy ry$iy nutriikimas. Liobikienés (2006) teigimu - tai jvykis, kuris turi
jtakos ir zmogaus ateiciai. D¢l netekties pakit¢ santykiai su mirusiu asmeniu gali paveikti ir kitas
artimojo, patyrusio netektj, gyvenimo sritis. Pavyzdziui, $is iSgyvenimas turi jprasminti ir atrasti
deramg erdve ir vieta tam, kas lieka suzeista po artimojo netekties. Be to, artimo asmens mirtis
suvokiama kaip proceso dalis, patirtis, kuri jeigu deramai jsisgmoninama tampa vidinés ramybés
Saltiniu (Polukordiené, 2008).

Netektis — taip pat apibiidinama kaip mirtinas ir negrjZztamas asmens netekimas. Pavyzdziui,
Amerikos psichology asociacijos pateikiamas apibrézimas - ,,netektis yra praradimo jausmas, ypac
susijes mylimo zmogaus ar draugo mirtimi‘‘ (APA Dictionary of Psychology, 2007). Ja patyres
individas gali jausti skausma, kancia, sielvartg - visa tai individualus ir autentiskas procesas. Taciau
S§i sgvoka apibrézia ne tik artimojo mirtj, ji taip pat gali reiksti pasikeitusias saglygas, statusa.
Pavyzdziui, zmonai netekus vyro ji tampa nasle, vaikui netekus tévy jis tampa naslai¢iu (APA
Dictionary of Psychology, 2015).

Vaikams, kaip ir suaugusiesiems, dél netekties gali kilti jvairiy jausmy, biiseny, kurie siejami
su laikotarpiu po netekties, santykiais su mirusiu asmeniu. Gedulas — nattirali, dazniausiai, emociné
reakcija | netektj, kuri pasireiskia elgesio, kognityvinémis ir fiziologinémis iSraiSkomis (Yana,
Renard, Stroebel, 2001). Kartais emocin¢ reakcija j gedula gali komplikuotis — tuomet pasireiskia

komplikuotas gedulas. Webb (2004) teigé, jog tai yra kaip atsakas, j jau¢iama nerima, dél mirusio
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asmens ir gedintjji siejusio santykio, gyvenimo pasikeitimy. Jis teigé, jog traumuojantis sielvartas yra
atsakas | nerimg, kuris kyla dél mirusio asmens. Nuo jprasto sielvarto jis skiriasi trukme bei
intensyvumu (Webb, 2004). Gedulas gali tapti ir kitas sritis veikianc¢iu ar net trikdanciu veiksniu.

Todél svarbu aptarti komplikuoto gedulo specifiSkuma kaip galima vaiko reakcijos j mirtj.

Komplikuoto gedulo samprata

Komplikuotas gedulas yra pripazjstamas sutrikimu, kuris persidengia su uzsitesusio gedulu ir
jam biidingais bruozais. Létinis kompleksinis gedulo sutrikimas 2013 metais jtrauktas | DSM — 5
sutrikimy sarasa. Jam budingas ilgesnis nei 12 ménesiy po netekties reiSkimosi laikotarpis. Létinio
kompleksinio gedulo sutrikimg pakeitus | uzsitgsusio gedulo sutrikima, jis jtrauktas i depresijos
sutrikimy skyriy (APA, 2015; Boelen ir kt., 2020). Komplikuotas ar uzsitesgs gedulas apiima Siuos
simptomus ir bruozus - iSsiskyrimo baimg ir jos patyrimg, sunkumus tg¢siant gyvenimg be mirusio
asmens (Spuij, Dekovic, Boelen, 2015). Taip pat kiti autoriai teigia, jog komplikuotas gedulas apiima
ir jausmus, susijusius su mirusiojo ilgéjimusi, verkimu, susirpinimu dél mirusio asmens (Melhem ir
kt., 2004).

Netektis gali biiti traumine patirtimi, kuri nepriklausomai nuo jg patyrusio asmens amziaus,
raidos etapo ar emocinio intelekto, gali paveikti ir traumuoti ir kitas asmens dalis. Kadangi Siame
darbe nagrinéju netektj patyrusiy pradinio mokyklinio amziaus vaiky grupe, Sioje dalyje apzvelgsiu
mokslinius straipsnius, kitus Saltinius, kuriuose apraSoma artimyjy netekties patyrimas bitent Siuo

laikotarpiu.
1.2. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky artimyju netekties iSgyvenimas

Jaunesnio mokyklinio amzZiaus vaiky kognityviné, socialiné ir emociné raida

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky, kuriy amzius 7 — 11 mety, patyrimas su netektimi
sietinas su jy kognityvine, socialine bei emocine raida (Zukauskiené, 2012). 7 — 11 mety vaiky
kognityvinei raidai budinga: loginio mastymo tobuléjimas, aplinkos suvokimas, lavéja vaizduote,
démesys bei atminties procesai, stipréja vaiko raSymo gebéjimai, gauséja jo zodynas. Visi Sie
kognityviniai geb&jimai ir spartesné jy raida sudaro vaikui terpe skirtingais biidais spresti kylancias
problemas, sunkumus. Pasak J. Piaget (1955), tai tarpsnis, kuriame vaikas ,,pereina‘‘ | konkretaus
operacinio mastymo stadija. Vidurinioji vaikysté vis dar pasizymi aplinkos keliamy issukiy ir
susidorojimo su jais gausa. MaZzéjantis egocentrizmas kuria terpg tarpasmeniniams santykiams, tarp
skirtingy nuomoniy ir jy priémimo. Pasikeit¢ vaiky kognityviniai geb¢jimai paveikia ir socialing bei

emocing raida.



Psichosocialiné raida apiima tiek socialing, tieck emocing vaiko raidg. Jai budingi tokie bruozai:
siekis veiklas atlikti savarankiskai, mazéja pasidavimas tévy jtakai, vis labiau did¢jantis bendraamziy
vaidmuo. Tokio amziaus vaikams svarbi ne tik bendraamziy jtaka, bet ir juos siejantys artimi rySiai
su jais. Jeigu vaikas patiria atstiimima ar patycias ] jas reaguoja skausmingai, visa tai gali paveikti jo
psichologing sveikata, dalyvavimg mokyklos veikloje. Tai turi jtakos ir vaiko savivertei —
priklausymas tam tikrai lycCiai, jos vaizdas, tapatumo jausmo stipréjimas, igyti gebéjimai plecia jo
galimybes (Zukauskien¢, 2012). Taigi jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikai daZnai jau turi
pakankamus kognityvinius geb¢jimus suprasti negriztamumo procesa, bet bunant konkre¢iy operacijy
stadijoje jiems dar triksta kognityviniy ir emociniy geb¢jimy jprasminti mirtj, suprasti konkrecios
mirties konteksta. Detaliau apie artimojo netekties iSgyvenima, jo specifiSkuma mokykliniame
amziuje kalbésiu kitame skyriuje, kur bus aptartas praradimo fakto suvokimas atsizvelgiant | amziaus

kategorija.

Artimojo netekties iSgyvenimas jaunesniame mokykliniame amzZiuje

Pradinio mokyklinio amziaus vaikams artimojo netektis ir jos paveikti iSgyvenimai priklauso nuo
vaiko raidos. Kadangi jis mokosi stebédamas aplinka, tai paveikia ir suvokima, priklausomai nuo jj
supanéiy zmoniy elgesio, jam pateikiamos informacijos. Siuo laikotarpiu i§gyventos patirtys turi
jtakos jo tolimesnei raidai (Zukauskiené, 2012). Pavyzdziui, 5 — 6 mety vaikai mirtj suvokia, jog tai
7mogaus pasirinkimas — mirti, ar ne. Sio amZiaus vaikai mano, jog mirusjjj vis dar galima atgaivinti.
7 mety amziaus vaiko suvokimas pasikeicia, jis supranta, jog mirtis yra negriztamas procesas. Nors
pati mirtis jam yra dar nesuvokiama, daznai mano, jog §is — nemirtingas. Devintaisiais gyvenimo
metais vaikai supranta, jog ir jis, ir kiti zmonés yra mirtingi, suvokia, jog mirtis gali iStikti netikétai.

Atsizvelgiant | vaiko kognityvinius, socialinius ir psichologinius raidos aspektus jis mirtj ne
visada geba suvokti kaip negrjztama procesa. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai tik palaipsniui
suvokia, jog mirtis — neiSvengiama gyvenimo dalis. Augdamas jis jgyja ziniy ir patirties netektj
suvokti vis platesne prasme (Hill ir kt., 2019).

Patirta, suvokta netektis neretai lydi prie gedulo iSgyvenimo. Jam budingus etapus ir
reakcijas, ypatybes svarbu jvardinti, jog biity galima atsizvelgti | tai, matyti zmogui reikiamus atliepti
poreikius. Vaiky ir suaugusiyjy gedulo etapai turi panaSumy, todél juos aptarsiu remiantis psichiatrés
Elisabeth Kiibler-Ross (1997) iSskirtais penkiais gedulo etapais.

Dauguma patyr¢ netekt] iSgyvena penkias su netektimi ir reakcijai j ja buidingus etapus.
Kadangi tai specifinémis ypatybémis pasizymincios reakcijos, jas aprasysiu remdamasi medicinos

moksly daktarés Elisabeth Kiibler-Ross ir David Kessler knygoje ,,Apie netekties skausma ir gedulg‘



(2020) isskirtais gedéjimo etapais, t.y. neigimas, pyktis, derybos, depresija ir priémimas. Pirmoji
galima reakcija — neigimas, kuriai biidingas simbolinis mastymas, jog mirgs asmuo sugrjs. Jis veikia
kaip apsauginis mechanizmas, kuris teikia prasmeés netektj patyrusiam asmeniui. Taip pat teigiama,
jog realybés suvokimas ir jos priémimas padeda gijimo procese. Pyktis yra kitas gedéjimo etapas. Jis
gali buti nukreiptas | save ir | kitus. Pavyzdziui, saves kaltinimas dél mirusiojo ligos, jo mirties
priezasties, kity kaltinimas ir pyktis orientuotas taip pat j artimojo mirtj. Daznai jausdami pykt] bei ji
priimdami, iSgyvendami, patiriame aibe ir kity jausmy. ISgyvenus §ig emocijg, ja priémus ir
iprasminus galimi atrasti Salutiniai resursai, padedantys iSgyventi netekt]j. Treciasis etapas — derybos,
kuriam buidingi apmastymai ,,0 kas, jeigu?‘‘, jame iSreiSkiamas noras, tarsi atkurti mirusj asmen;.
Daznai deryby etape Zzmogus jaucia kalte, linkes | savigrauza dél mirusio asmens. Taciau §is etapas
yra kaip psichikos peréjimas nuo vienos biisenos prie kitos. Kitas galimas etapas yra depresija, tai
tarsi sugrjzimas j dabartj nuo deryby etapo. Siam etapui budingas slogumas, jausmas, jog §i bisena
tesis ilgai. Asmeniui §is etapas yra proga jprasminti ir suvokti artimo zmogaus netektj. Kitas aprasytas
gedéjimo etapas — priémimas, kuriame tikrové priimama be mirusio asmens, joje iSgyvenami skirtingi
jausmai, sietini su netektimi, kurie vienokia ar kitokia forma tampa priimamais ir jprasminamais.
Praeities ir netekties priémimas ir jprasminimas sietinas su tolimesniais santykiais, saves
jprasminimu. Etapy eiliskumas, jy specifiSkumas gali skirtis, priklausomai nuo netektj patyrusio
asmens amziaus, lyties, fizinés, psichologinés sveikatos, socialiniy santykiy ir panasiy savybiy, bet
visi Sie etapai yra netekties i§gyvenimo ir susitaikymo su ja biidas (Kiibler-Ross, Kessler, 2020).
Tad kaip ir asmens autentiSka patirtis, taip ir reakcija j netektj, ged¢jimas, kitos su netektimi

sietinomis ir iSgyvenamos emocijos, yra unikalios, ta¢iau tarpusavyje jos turi ir nemazai bendrumy.

Vaiko reakcija j netektj

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai, patyre artimojo netektj iSgyvena jvairius jausmus, kurie
akivaizdziai pastebimi elgesio pasikeitimuose, pavyzdziui, pasireiskianciais pykcio priepuoliais,
dirglumu ir jautrumu. Be to, jie gali mintyse ar tiesiogiai iSreik$ti norg susijungti su mirusiuoju
zmogumi. Pavyzdziui, tarsi Zaisti situacijas ir mintyse fantazuoti apie susitikimag, pokalbj su mirusiu
asmeniu (Alvis ir kt., 2022). Taip pat be padidé¢jusios elgesio pasikeitimy rizikos, jzZvelgiama ir
padidéjusi rizika savizudybei. Pavyzdziui, tévy mirtis ir po jos jvyke pokyciai, gali paveikti ir vaiko
emocing biiseng, saugumo praradimg. Tokiu atveju, praradus artima rysj, kitaip tariant apsauginj
veiksnj, gali sustipréti suicidinés mintys, saves Zalojimas ar net savizudybé (Hua, Huang, Bugeja,

Wayland, Maple, 2020).



Tévy ar kity artimy zmoniy mirtis pradiniame mokykliniame amziuje gali paveikti padidéjusj
vaiko jautruma, streso toleravimo lygio mazé¢jimg. Tai akivaizdziai pastebima jam bendraujant su
kitais asmenimis, pavyzdziui, Seima, giminaiCiais, klasés draugais, klasés auklétoja. Taip pat su
artimyjy netektimi ir reakcijg i praradimg siejama mokykloje ir Seimoje kylanciy elgesio ir mokymosi
sunkumy rizika. Pavyzdziui, tokiems vaikams sunkiau susikaupti pamoky metu, jiems kyla elgesio
sunkumy. Artimyjy netektj patyre dél netikéty aplinkybiy, pavyzdziui savizudybés - gali patirti
trauminj, komplikuotg sielvarta. Si patirtis lemia, jog vaiko kasdieninio funkcionavimo, psichologiniy
sunkumy rizika yra padidéjusi. Trauminé patirtis, kylanti dél artimojo netekties, kelia sunkumy ir
gedéjimo, sielvarto procesuose (Bergman, Axberg, Hanson, 2017).

Daznu atveju, netekti iSgyven¢ vaikai patiria ilgesj, sielvarta, kurio trukmé gali trukti
dienomis, ménesiais, metais. Besikei¢ianti sielvarto stadija, bei su ja susij¢ jvykiai gali skirtingai
paveikti vaiko savijauta, elgesi, fizing bei emocing sveikatg. Taip pat kitos reakcijos, susijusios su
netektimi gali bti jvairios ir skirtingo intensyvumo, priklausomai nuo vaiko asmeniniy savybiy, ji
supancios aplinkos. Jausmai, kuriuos vaikai patiria mirus artimajam: Sokas, ilgesys, pyktis, nerimas.
Taciau pradiniy klasiy vaikai vis dar turi ribotg gebé&jima iSreiksti save kalba ir gali rodyti savo
jausmus, pavyzdziui - elgesiu ar zaidimu (The Australian National University. Australian Child &
Adolescent Trauma, Loss & Grief Network, 2023). Asmeninés vaiko savybes ir po netekties jvyke
pasikeitimai vaiko elgesyje, kylan¢iuose sunkumuose artimai siejami su ji supancia aplinka. Kadangi
gyvendamas Seimoje vaikas yra jos dalimi, netektis ir pasikeitimai paveikia ir kitus bei ji pati.
Priklausymas kitoms grupéms, pavyzdziui, mokyklos, neformalios aplinkos paveikia tolimesnius
vaidmenis juose, vidines ir iSorines to iSraiskas.

Artimyjy netektj patyre¢ vaikai susiduria su netektimi sietiny jausmy, biiseny iSgyvenimu.
Pavyzdziui, tai gali biiti pyktis, nukreiptas j kitus Seimos narius, atsiribojimas nuo ji supancios
aplinkos (Butvilas, 2007). Kiti autoriai taip pat akcentuoja jauciama sielvartg dél tévy netekties. Jis
apibréziamas kaip viding ir iSoriné emocijy kova, daznai biidingas bejégisSkumo jausmo sustipréjimas
(Ong, Lau, Tee, Neo, 2016). Juk artimojo netektis yra viena labiausiai traumuojanciy vaikystés ar
paauglystés jvykiy. Si patirtis paveikia ir kitas vaiko gyvenimo sritis. Laikas nuo praradimo gali
paveikti su netektimi susijusiy jauseny intensyvuma. Juk rySys su mirusiuoju, neatsiejama sielvarto
temos dalis. Be to, kulttirinio konteksto aspektai, tokie kaip atsisveikinimo ceremonija su mirusiuoju
gali paveikti ir gedulo procesa, iSbuvimg netekties temoje.

Netekties patyrimas, iSgyvenimas turi jtakos ne tik asmens jausenai, bet ir jo elgesiui, pykc¢io
nukreipimui j aplinka, saves kaltinima, zalojimasi. Ne veltui netektis gali sudaryti prielaidas jvairiems
sunkumams tolimesniame gyvenime. Pavyzdziui, trumpalaikés ar ilgalaikés depresijos atsiradimui,

polinkiui ] nusikalstamg veikla, priklausomybes, ankstyvo seksualinio gyvenimo pradziai,
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i$silavinimo siekimui, atsiskyrimui nuo Seimos ar jj supancios aplinkos (Aynsley — Green, Penny,
Richardson, 2012).

Artimojo netekties veikiami poky¢iai jaunesniame mokykliniame amziuje apiima ilgalaikes
ir trumpalaikes pasekmes. Sios susijusios su pasikeitusiu vaiko elgesiu, jo bendra fizine, psichologine
savijauta. Jauciamo sielvarto iSgyvenimas gali kelti tiek ilgalaikius, tiek trumpalaikius padarinius
gedin¢iam vaikui ir jo artimiesiems. Tai gali biiti susije su sielvartu, jo komplikuotomis reakcijomis,
uzsitesimu. Visa tai apiima ir medikamentiniy preparaty vartojima, dirgluma bei jautruma, elgesio
sunkumus (Luecken ir Roubinow, 2012). Taip pat §iy autoriy teigimu Sie pokyciai gali buti tiek
trumpalaikiai, tiek daliai vaiky likti ilgalaikiais. Kito autoriaus, Goldblatt (2011) teigimu, vaiko
pokyc¢iams jtakos turi mirgs asmuo. Pavyzdziui, mirus tévams, seserims ar broliams jauciami
ilgalaikiai pasikeitimai, pokyciai. Mirus tolimesniems artimiems zmonéms tiek reakcija, tiek
pasikeitimai trunka trumpesnj laikg.

Vadinasi, pradinio mokyklinio amziaus vaiky artimyjy netekties iSgyvenimas susij¢s su jy
kognityvine, socialine, emocine raida, Siai amziaus grupei biidingais ypatumais. Taip pat netektis §io
amziaus grupei suteikia skirtingus iSgyvenimus, vieni jy sietini su jy raida, suvokimo galimybémis,
socialiniais santykiais. Kiti su laikotarpiu, kuris pra¢jo po netekties, gedulo etapu, komplikuotu
sielvartu ir viso to asmeniniu iSgyvenimu. Taip pat, i§samesnius artimojo netekties iSgyvenimo

rizikos veiksnius pradiniame mokykliniame amziuje apzvelgsiu kituose skyriuose.

1.3. Artimojo netekties iSgyvenimo rizikos veiksniai jaunesniame mokykliniame amzZiuje

Rizikos veiksniai, kurie veikia vaiko emocinj, fizinj, socialinj funkcionavima po artimojo
netekties pradiniame mokykliniame amziuje. Pavyzdziui, tai susije su vaiko asmeninémis savybémis,
iki netekties turétais sunkumais. Taip pat veikia ir vaiko Seimoje jvykusios netekties pobudis, siejes
tarpusavio rySys. Be to, rizikos veiksniai siejami ir su platesniu, vaikg supanciu socialiniu ratu.

ISsamiau $iuos rizikos veiksnius apzvelgsiu Siame skyriuje.

Individualios vaiko savybés

Individualios vaiko savybés turi jtakos ir yra vienas i§ rizikos veiksniy, artimojo netekties
iSgyvenimui mokykliniame amziuje. Taip pat vaiko amzZius, jo i§sivystymas, lytis veikia kaip galimi
rizikos veiksniai. Pavyzdziui, pastebima, jog mergaités patyrusios artimojo netektj susiduria su
problemomis, kurios siejasi su vidinémis, o berniukai - iSorés keliamomis problemomis,

veikianc¢iomis jo jprastg funkcionavimg (Haine ir kt., 2008). Taip pat mergaitéms dazniau pasireiskia
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intensyvesnés gedulo reakcijos. Vaiko asmeninés savybes, jo lytis veikia ne tik jprasta
funkcionavima, bet ir reakcija j traumines patirtis. Be to, vaiko emocing biiseng po netekties gali

veikti ir santykis su mirusiu asmeniu, pats netekties pobiidis.

Turéto santykio su netekties subjektu ir netekties pobiidZio jtaka vaiko biisenai

Kitas galimas rizikos veiksnys yra vaikg ir mirusj asmenj siej¢s rySys. Skirtingy Seimos nariy
netektis vaiko elgesyje ir savijautoje iSreiSkiamas skirtingais pasikeitimais. Pavyzdziui, jeigu mirgs
asmuo yra vaiko brolis arba sesuo — tai vieni ilgiausiy santykiy, kurie turi jtakos vaiko
tarpasmeniniams santykiams, bendravimo jgiidziams, savireguliacijos mechanizmui. Pastebima, jog
tos pacios lyties broliai ar seserys yra artimesni, tod¢l jy netekimas gali prisidéti prie akivaizdziy
emocings, fizinés buklés pakitimy. Ypac Sie pokyciai pastebimi mergaiciy patirtose netektyse, stebint
ju elgesij, savijautg (Fletcher, Mailick, Song, Wolfe, 2013). Tévy netektis paveikia vaiky saves
suvokima, pasitikéjimg savimi. Tai susije su pakitusiais Seimos nariy vaidmenimis, atsakomybémis,
pareigomis. Taip pat po tévy netekties vaikai yra linke atsiriboti nuo artimyjy, savo draugy, pakinta
Jju socialiniai santykiai (Saldinger ir kt., 2004). Ne tik rySys su prarastu artimuoju veikia vaiko
reakcija, savijauta, bet ir aplinkybés, kuriomis jvyko artimojo netektis.

Mirties pobudis dar vienas rizikos veiksniy, veikian¢iy netekt] patyrusio vaiko reakcija,
savijautg. Tokiais atvejais, kai mirtis smurtiné, staigi, netikéta - vaikas i ja reaguoja kitaip nei tada,
kai mirStant Zzmogui | §] procesg ar jo matyma jtraukiamas vaikas — kinta jo reakcija ir suvokimas.
Mirties aplinkybés, tokios kaip smurtinis jvykis, savizudybé, nuzudymas komplikuotai veikia vaiko
sielvarto reakcijas. Ypac, jeigu vaikas tampa Sio jvyko liudininku. Taip pat tokio pobiidzio netektis
siejama su depresijos, nerimo rizika (Van Dillen, Heslenfeld, Koole, 2009; Layne ir kt., 2008). Ligy,
kuriy gydymas uzsiteses, atvejais, pavyzdziui, véziniy susirgimy, atsisveikinimo ir gedulo procesai
taip pat komplikuoti (Kaplow ir kt., 2020). Tai siejama su uzsitgsusiu ripinimusi mirStan¢iu asmeniu,
sudétinga bukle, susitikimo, lankymo ir atsisveikinimo salygomis. Taip pat kaip vienas i§ rizikos
veiksniy gali buti laikomas ir vaiko atsisveikinimas su mirusiuoju, jo dalyvavimas arba ne
atsisveikinimo apeigose, pavyzdziui, ar tai savanoriSkas vaiko dalyvavimas jose, ar suaugusiyjy
iSreiskiamas pageidavimas (Revet ir kt., 2020). Netekties pobudis, turétas santykis su mirusiu
asmeniu turi akivaizdy poveikj vaiko savijautai, taciau kalbant apie turétg rysj su prarastu subjektu,

svarbu detaliau panagrinéti artimiausios vaiko aplinkos — Seimos svarbg.

Seimos veiksniai
Tévy rySys su vaiku gali tapti tiek apsauginiu, tiek rizikos veiksniu. Ne veltui akcentuojama

saugios, palaikancios aplinkos, rySiy reik§mé, savitarpio pagalba ir palaikymas. Intervenciniame
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iStestiniame tyrime, kuriame tirti netekt] patyre vaikai ir jaunimas pastebéta, jog ankstyvojoje
paauglystéje patirta netektis ir jos sukeltos pasekmés tolimesniame vaiko gyvenime gali biti
trauminiu, kitas sritis veikianc¢iu jvykiu (Alvis ir kt., 2022).

Rizikos veiksniu laikomas ne tik netekties atvejis, bet, kaip ir minéta anksciau, Seimos
tarpusavio rySiai, netektj patyrusio asmens raida, psichologiné buisena, kurie vystosi, yra uztikrinami
artimiausioje aplinkoje. Taip pat reikSmingi Seimose kontekste patirti ankstesni trauminiai jvykiai
(Revet ir kt., 2020). D¢l mirusio asmens priklausomybiy, konfliktiniy situacijy gali kilti rizika
tolimesnei vaiko raidai, psichologiniams sunkumams. Apie tai kalba Revet ir kt. (2020) teigdami, jog
Seimos istorija, netek¢iy, kity traumuojanciy jvykiy patirtys, laikomus kitu rizikos veiksniu, budingu
pradiniy klasiy mokiniams, patyrus artimojo netekt;.

Papildomu rizikos veiksniu laikomas nesaugus prieraiSumas, kuris susij¢s su pirminiais
santykiais. Seimos nario netektis yra prilyginama pirminiy santykiy praradimui, kurie stipriai
paveikia psichologing vaiko savijautg. Maziau poveikio turi pazjstamy, draugy ar kity aplinkiniy
netektis (Kaplow ir kt., 2020).

Artimyjy reakcijos ] patirtg artimojo netektj paveikia ir vaiko reakcija, suvokimg j jvykusia
mirtj. Seimos poky&iy ignoravimas, neaptarimas ir vaiko emocinis ir fizinis neparuo§imas gali biti
sicjamas su jo tolimesniy santykiy sunkumais, nesaugumo jautimu (Alvis ir kt., 2022). Seimos bei
joje vyraujantys tarpusavio santykiai, vaiko emocijy ir pokyciy suvokimas ir priémimas gali paveikti

ir jo tolimesnj funkcionavima platesniame socialiniame rate.

Platesnés socialinés aplinkos veiksniai

Socialiné aplinka, supanti vaika yra — mokykla, draugai, tolimesni giminaiciai ir kiti asmenys.
Netekties paveikti pasikeitimai, pavyzdziui, gyvenamosios vietos pakeitimas, mokyklos ar pasikeitg
ry$iai, nutrike¢ santykiai su aplinkiniais. Visa tai veikia ir vaiko jprastg funkcionavima, netekties ir
prarasto zmogaus jprasminima, gedulo procesus (Wolchik ir Ma, 2008). Tévy ar kity artimy zmoniy
netektis vaikystéje paveikia ne tik psichologines, fizines, bet ir socialing plotme. Pastebima, jog vaikai
del netekties bent laikinai pasitraukia i§ jiems jprastos rutinos, pavyzdziui, mokyklos, bireliy
lankymo, kartu ir savo socialinio rato. Atsiskyrimas, pakites elgesys ir vaiko savijauta sudaro
sunkumy ir kitiems ugdymo dalyviams. D¢l Sios priezasties gedintys vaiky poreikiai gali buti
neatliepiami ne tik Seimoje, bet ir mokymo jstaigoje (Liu ir kt., 2022).

Taigi artimojo netekties iSgyvenimo rizikos veiksniais jaunesniame mokykliniame amziuje
gali biiti tiesiogiai ir netiesiogiai susij¢ su netektimi, kelti tiek trumpalaikius, tiek ilgalaikius
padarinius vaikui ir jo aplinkai. Tai susij¢ su vaiko asmeninémis savybémis, lytimi, savireguliacijos

mechanizmu, Seimoje vyravusiais santykiais. Taip pat reikSme turi ir netekties aplinkybés, sieje
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Seimos, giminystés ar kitokiy santykiy rySiai. Ne tik Seimos, bet ir platesnio socialinio rato rizika

izvelgiama kaip galimas rizikos veiksnys vaikams, patyrusiems artimojo netektj.

1.4. Artimojo netekties iSgyvenimo apsauginiai veiksniai jaunesniame mokykliniame amzZiuje

Apsauginiai veiksniai, kalbant apie netekties fakta, yra tie veiksniai, kurie sumazina
komplikuoto gedulo, jvairiy emociniy ir elgesio sunkumy rizikg patyrus artimojo netektj. RySys su
artimaisiais, kitais aplinkiniais — pagrindinis palaikymo, paramos Saltinis ir iSgyvenant skirtingas
netekties stadijas. Jy pagalba ir parama gali buti sukurta terpé, kuri tampa palankia, saugia erdve

gedin¢iam vaikui.

Saugus prieraiSumas

Saugus prieraiSumas netekties atveju veikia kaip apsauginis veiksnys. Tévai ar glob¢jai, kurie
ripinasi, kuria artima, palaikantj tarpusavio santykj, sudaro prielaidas i vaiko jauciamg sielvarta, dél
netekties, reaguoti atjau¢ianéiai. Sios biisenos priémimas yra vienas i§ efektyviy bady paskatinti
vaiko dalijimgsi jau¢iamomis emocijomis, sunkumais (Hung ir Rabin, 2009). Be to, disciplinos,
nuosaikaus drausminimo ir pozityvios tévystés, atjauta gristo santykio pagrindas sudaro salygas i
netektis reaguoti ir sielvartg iSgyventi saugioje aplinkoje (Werner-Lin ir Biank, 2012). Saugiai
prisiriS¢ vaikai paprastai yra atsparesni jvairiy psichologiniy kriziy patyrimui, pasizymi geresniais
kriziy jveikos kompetencijomis (Cooke ir kt., 2018). Taigi saugus prieraiSumas stiprina vaiko
emocine savijautg, net ir sunkiausiomis akimirkomis padeda atrasti vidiniy ir iSoriniy pagalbos
Saltiniy. Visa tai formuoja vaiko Seima, kuri yra pagrindas, sprendziant kaip vaikas su iSgyvenama

patirtimi yra pasirenggs susidoroti.

Seimos parama

Kaip aptarta anksc¢iau Seimos ypatumai gali buti svarbus rizikos veiksnys, taciau lygiai taip
pat, jie gali tapti reikSmingu apsauginiu veiksniu, lemianc¢iu vaiko situacijg. Kaip pavyzdziui, Seimos
nariy teikiamas palaikymas, kuris orientuotas | paramg vaikui. Patyrus artimo zmogaus netektj, vaikai
susiduria ne tik su fizinés aplinkos, bet ir psichologinés savijautos poky&iais. Sj poveikj gali padéti
sumazinti bei prasmingg gedulg per emocijy raiska skatinti biitent Seimos narai (Luecken ir kt., 2009).
Vaiko emocinés paramos teikéjai, jo emocijas pastebintys asmenys gali buti tévai, broliai, seserys.
Ypac tose situacijose, kai stengiamasi uztikrinti ne tik fizing priezitira, jprastos rutinos tgsima, bet ir
emocinj klimata, kuris skatinty prasminga gedulag (Werner — Lin ir Biank, 2013). Visa tai tampa

apsauginiu veiksniu, veikian¢iu netekties i§gyvenima, jprasminima.
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Pagalba vaikui suprantant mirtj, parama jg iSgyvenant - viena i$ prielaidy, kuri padéty jam
netekties faktg priimti. Svarbu paaiSkinti mirtj, jsiklausyti j vaiko uzduodamus klausimus, atliepti jo
vidinius ir iSorinius poreikius. Vaiko reakcija | mirtj gali ,,padiktuoti’’ tolimesnj tévy pokalbio,
elgesio plang (Burns, 2010). Taip pat kitu apsauginiu veiksniu, patyrus artimojo netektj gali biiti Sios
netekties ir prarasto ry$io su asmeniu stiprinimas per tarpasmeninius santykius. Tai dar viena aplinkos
paramos forma, kuri stiprina vaiko emocinj, vertybinj pasaulj. Ne tik su Seima kuriami santykiai,
taciau ir su kitais asmenimis - klasés nariais, giminaiciais, sukuria galimybe, netekt] patyrusiam

vaikui atrasti vidinés stiprybés iSgyventi patirt;.

Platesnis socialinis ratas

Mokykla kaip organizacija, bendruomené, kurioje vaikas gedédamas praleidzia daugiausiai
laiko. Nuo mokyklos, kaip bendruomenés, gali priklausyti vaiko emociné terpé, tolimesné branda.
Pavyzdziui, jei atliepiami jo poreikiai — saugu, jei ne - erdvée ir terpé néra saugi. Vaikai sielvartauja ir
gedi skirtingais biidais (pvz. maiStaudami, rinkdamiesi tyla, atsiribojima ir kt.), kas gali apsunkinti
specialisty darbg su jais (Childhood Bereavement Network, 2019). Bendruomeninius nariy tarpusavio
santykius stiprinanti priemoné — grupiné terapija. Teikdami tarpusavio palaikyma ir pagalba asmenys
gali atliepti ir vaiko poreikius. Joje démesys skiriamas atviram, saugiam bendravimui su
suaugusiuoju. Tokia grupé ir jos kalbéjimas jvairiomis temomimis, kurios apiima gedulo,
atsisveikinimo temas sustiprina ir vaiko funkcionvima, dalyvavima ir kitose veiklose, tarpasmeniuose
santykiuose (Ferow, 2019). Taip pat paskatinat pastovumo, ritualy ir rutinos atsiradimg lankomose

veiklose, sugriSime ] jprastg vaikui ir jo Seimai aplinka, ruting.

Grjzimas | jprasta ruting vienas i§ veiksniy, padedanciy lengviau iSgyventi netektj, su ja
sietinas biisenas. Pavyzdziui, patariama nustatyti nuolatinius miego ritualus, tai gali biiti pasaka,
istorija, lopSin¢ prie§ miega, pokalbis, pasivaik$¢iojimas gryname ore. Rutinos planavime ir jos
jvedime patariama jterpti Zaidimus, vaikui malonias veiklas, kuriose dalyvauti galéty ir kiti (Tordic,
2011). Sugrizimas | mokykla, kaip vaikui jprasta aplinka, vertinamas palankiai — taip atkuriami
palaikantys santykiai, jprasminamas vaidmuo, priklausymas tam tikrai bendruomenei (Weiskittle ir
Gramling, 2018). Todél ne tik Seimos, kity artimyjy palaikymas ir jsitraukimas, vaiko poreikiy
atliepimas tampa apsauginiu veiksniu, bet ir mokyklos, jos bendruomenés, vaiko istorijos ir
pasikeitimy priémimas toks pats svarbus. Tokiu biidu atrandami iSoriniai resursai, stiprinantys vaiko
jsitraukima, skatinantys greitesnj ir stabilesnj sugrizimg j iki artimojo netekties buvusig dienos

struktiirg, funkcionavima skirtingose aplinkose.
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Seimoje, kultiiroje vyraujanéios atsisveikinimo tradicijos gali baiti apsauginiu veiksniu,
iSgyvenant netekti. Kadangi Siuo gestu iSreiSkiama atsisveikinimo simboliné reik§mé. Vaika supanti
kulttriné aplinka - viena i§ aplinky skirty sielvarto jprasminimui. Pradinio mokyklinio amziaus
vaikai, patyre artimojo netektj, priklausyma bendruomenei gali suvokti kaip saugios, gedulg ir
sielvartg priimancios aplinkos apraiska (Beauregard, 2020). Taip pat artimojo netektyje svarbus
momentas, atsisveikinimo simbolis — laidotuvés. Juk jos yra tarsi mirties paZyméjimo, atsisveikinimo
reiskinys, kaip vieno i§ etapy uzbaigimas (Navickas, 2009, p. 8). Vaiko dalyvavimas ir nedalyvavimas
Sermenyse, laidojimo ceremonijoje taip pat sudaro skirtingas prielaidas atminti, suvokti netekties

aspekta.

Vadinasi, apsauginiais veiksniais, kurie padeda patyrus netektj vaikams laikomi — saugus
prieraiSumas, tarpusavio santykiai, parama patyrus netektj, rutinos ir ritualy sugrazinimas j vaiko
iprasta kasdienybe. Visi Sie palaikantys veiksniai susij¢ su jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko
poreikiy priémimu, suvokimu ir jgyvendinimu. Aplinkos veikiami atsisveikinimo simboliai, t.y.
dalyvavimas Sermenyse, laidotuvése, kapo lankymas gali padéti lengviau priimti mirties iSgyvenima,

su ja sietinas emocijas.
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2. DAILES TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES VAIKAMS

Dailés terapijos taikymas vaiky amziaus grupéje patrauklus ir efektyvus buidas atrasti zodine
komunikacija sunkiai pasickiamas asmens dalis. Sios terapinés formos taikymo galimybés apima
skirtingas gydymo, ugdymo sritis. Dailés terapija gali buti viena i§ alternatyviy pagalbos formy
patyrus jvairias traumines patirtis. Tarp jy — artimo Zmogaus netektj. Siame skyriuje apzvelgsiu:
dailés terapijos apibrézimus ir sampratg; dailés terapija vaikams; dailés terapijos taikymas artimojo
netekt] patyrusiems vaikams; dailés terapijos taikymo galimybes artimyjy netektj patyrusiems

pradinio mokyklinio amziaus vaikams; dailés terapija kaip kompleksing pagalbos forma.

2.1. Apibrézimas ir samprata

Dailés terapija — ,,paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo
Zinias, gebéjimus ir praktikas® (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 — 04 — 23 d.
Nr. V - 457 jsakymas ,,Dél meno terapeuto veiklos reikalavimy patvirtinimo”).

EFAT (European Federation of Art Therapy) — Europos dailés terapijos federacijos
tinklalapyje esantis dailés terapijos apibrézimas — kiirybinis meno procesas, orientuotas j kiino ir proto
ry§io stiprinima, saves pazinima, tarpusavio santykiy gerinima. Si terapijos forma apiima trisalj
santykj tarp kliento ar paciento, terapeuto ir kiirinio. Dailés terapija integruoja asmens tobuléjimo
poreiki, vizualaus ir kiirybinio proceso raiskos geb¢jimus.

Amerikos meno terapijos asociacija (AATA, 2021) jstatais dailés terapija laikoma terapija,
kai jg taiko apmokytas, kvalifikuotas specialistas, t.y. dailés terapeutas. Ji gali biiti tatkoma asmenims
susidiirusiems su jvairiais sunkumais. Pavyzdziui, gerinant pazinimo geb¢jimus, ugdant savigarba bei
savimone, emocinj intelekta. Dailés terapija yra integrali priemoné, kuri apiima protg ir kiing.
Vizualine raiska jgalinama ne tik kiiryba, bet ir jos autorius (Galassi, Merizzi, D’ Amen,, Santini,
2022).

Dailés terapija — jvairios kiirybinés, meninés veiklos, kurios naudojamos kartu
psichoterapiniame ar reabilitaciniame procese. Pavyzdziui, tai gali biiti tapyba, lipdymas i§ molio,
kuris derinamas su psichoterapija. Si forma suteikia galimybe save iSreiksti vizualiai, autentiskai ir
spontaniSkai. Dailés terapijos kiriniai yra simboliné komunikacijos priemon¢, kuri kaip jrankis
suprasti, jzvelgti, spresti konfliktus, problemas, formuoti suvokima. Kartu priemong, kuria siekiama

teigiamy asmens pokyciy (APA Dictionary of Psychology, 2015).
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Tessa Delley sudariusi knyga ,,Dailé kaip terapija: dailés taikymo gydymui jvadas‘‘ (2004),
dailés terapija apibrézia kaip vaizdiniy ir jy priemoniy panaudojima gydant. Sis procesas gali biiti
taikomas jvairioms amziaus, specifinémis ypatybémis pasiZymintiems asmenims. Taikoma grupiné
ar individuali terapija gali padéti atrandant vidinius ir iSorinius resursus. Dailés terapija gali biti
naudinga priemone, jgalinancia zmogaus kiirybinguma, ivykiy jprasminimg proceso metu. Dailés
terapijos termino pasitilytojas Adrian Hill, kuris taikydamas pieS§ima sergantiems zmonéms pastebéjo,
jog tai pagerino ne tik jy emocing savijauta, bet ir prisidéjo prie fizinés biklés pasikeitimy (Junge,
2015).

Dailés terapijos atsiradimui didele jtaka turé¢jo mokslininkai K.G. Jungas ir Z. Freudas. Jie
doméjosi jvairiais zmogaus mastymo, elgesio procesais. Kartu akcentavo psichoteraping erdve, kuri
aktuali ir dailés terapijos procese (Swan — Foster, 2020). Taip pat mokslininkai didelj démesj skyré
gynybos mechanizmams, jy nesgmoningam veikimui. Vienas i§ gynybos mechanizmy — nemaloniy
jausmy ar minciy slopinimas. Daznai sapnuose ar kiirybinéje veikloje $iy mechanizmy apraiskos
pasireisSkia simboliais, susijusiais su individualia asmens patirtimi, jo poreikiais. Todél kiiryba yra
potencialiu biidu pasiekti tai, kas slypi pasamonéje. Sis veiksmas skatina pasamone perkelti j samone.
Dailés terapija tampa forma, kuria vaizdiniais iSreiSkiama tai, kas zodziais ne visada pasiekiama
(Brazauskaité ir Jankauskiené, 2019).

Taigi dailés terapijos sampratos ir apibrézimai akcentuoja triSalj santykj, kurio nariai yra —
klientas/pacientas, kiirinys, terapeutas. Terapijos dalyvio kiirybinio proceso rezultatas gali biiti -
traumings patirties perkélimas j vizualy kiirinj. Dailés terapija yra universali terapijos forma taikoma

skirtingoms amziaus, ypatybiy grupéms, tac¢iau Siame darbe orientuosiuosi i vaiky grupe.
2.2. Dailés terapija vaikams

Dailés terapija vaikams gali buti priemone, kuria pasiekiama jy gilesnis, i§samesnis vidinis
pasaulis. Empatiskas jy priémimas, jsiklausymas ir parama gali tapti vidinius ir iSorinius poreikius
atliepiancia erdve. Siame skyriuje apzvelgsiu mokslinius Saltinius, kuriuose apraSoma dailés terapijos

taikymo nauda ir biidai, kuriais atrandamas pri¢jimas prie vaiko asmeninés istorijos.

Europos DT kontekstas

Dailés terapijos atsiradimui palanki aplinka ir sglygos susidaré XX a. 5 deS. JAV (Tiras,
2021). Si terapijos forma vaikams taikyti pradéta dél pastebéty ir pasidalinty jZzvalgy, kurios
akcentavo dailés terapijos taikymo galimybes. Viena jy — XX a. pirmajame deSimtmetyje dirbusi

dailés mokytoja Margaret Naumburg. Si moteris savo jkurtoje mokykloje pradéjo mena vaikams
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naudoti kaip ugdomaja priemong. Naumburg doméjosi psichoanalize, dailés pedagogikos,
logopedijos, muzikos sritimis. Siy skirtingy discipliny derinys sudaré prielaida dailés terapijos
atsiradimui (McNiff, 1986). Naumburg yra pripazinta pirmgja psichoterapeute, taikiusia dailés
terapija. Jos terapija orientuota j vaiko stiprybiy, poreikiy atliepimg. O XX amziaus viduryje dailés
terapija, kaip medicinos, ugdymo, ar socialinio konstrukto niSa atrado savo vieta. Jau XX a. 8 — 9
desimtmetyje Europos valstybése pradéta dométis terapijos formomis (Lebedeva, 2013).

Dailés terapija kaip terapiné forma yra patraukli vaikams. Sios terapijos lankymui nereikia
meniniy gebéjimy, uztenka priemoniy naudojimo ziniy. Pats kiirybinis procesas paskatina jsitraukima
ir buvimg ,,Cia ir dabar‘‘ momentu. Terapijos taikymas jvairiose jstaigose, pavyzdziui, ligoninése,
privadiose praktikose, Svietime, neformaliajame ugdyme praplecia pasiekiamumo galimybes.
Meniniy techniky tokiy kaip tapyba, lipdymas, koliazo kiirimas ir pan., sudaro jvairesnio kiirybinio
proceso galimybes (Regev, 2023). Dailés terapija dél savo universalumo vaikams gali biiti taikoma
jvairiose situacijose, atliepti skirtingus poreikius.

Dailés terapija naudojama kaip terapiné pagalba vaikams, kurie patiria socialinius, emocinius
ar elgesio sunkumus. Tokiu atveju, $i terapijos forma rekomenduojama kaip kompleksiné parama,
suprantant vaiky poreikius, sunkumy mazinimui, stiprybiy didinimui (McDonald, 2022). Braito ir jo
kolegy (2022) neseniai atlikta metaanalizé atskleid¢, jog DT yra naudingas biuidas vaiky fizinés,
psichologinés sveikatos stiprinimui po patirty traumy (Braito ir kt., 2022). Biitent dél to pravartu

nagrinéti dailés terapijos taikymo galimybes ir netekties kontekste.

2.3. DT taikymas artimojo netektj patyrusiems vaikams

Dailés terapija — terapijos forma, kurig galima taikyti skirtingoms klienty grupéms, jy
specifinéms ypatybéms, skirtingu intensyvumu, bidais. Siame skyriuje apradytos dailés terapijos

taikymo galimybes artimyjy netektj patyrusiems vaikams.

Dailés terapijos taikymo galimybiy aktualumas dirbant su netektj patyrusiais vaikais
Susidirimas su netektimi yra vienas i§ dazniausiy trauminiy patiréiy zmogaus gyvenime. Siy
dieny kontekste dél pasaulinés COVID — 19 pandemijos daugybei zmoniy teko susidurti ne tik su
izoliacija, tadiau ir su netektimis. Sios netektys paliet¢ daugelj $eimy. Patiméjusios psichikos
sveikatos problemos tapo dar viena problema. Vaikai ir jaunimas, patirdami atskirtj susiduria tiek su
fiziniais, tiek su psichologiniais pokyciais. Dél Siy priezasCiy dailés terapija tapo biidu vykstanciy

pasikeitimy priémimui. Law ir kolegy (2022) neseniai atliktame tyrime organizuota grupiné dailés
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terapija jaunimui, kurie patyré netektj. Tyrimo dalyviai — 15 — 18 mety amziaus jaunuoliai, viso
tyrime dalyvavo — 6 asmenys. Organizuota astuoniy savaiCiy trukmés dailés terapijos programa.
Pastebéta, jog ekspresyvi meno terapija ir meno kiirimas $iai amziaus grupei paskatino iSreiksti save,

apsibrézti su netektimi ir atskirtimi susijusius poreikius (Law ir kt., 2022).

Dailés terapijos taikymas vaikams ir Seimoms, kurios iSgyvena artimojo netektj

Dailés terapijos taikymo galimybés netektj patyrusiems asmenims aktualumo neprarandanti
tema. Ji taikoma jvairiais formatais ir biidais, patyrus artimojo netektj. Viena i§ pagalbos formy —
kompleksiné pagalba, parama vaikui ir Seimai. Pavyzdziui, Ong ir jo kolegy (2016) atliktame tyrime,
dalyvavo Sesi artimyjy netektj patyre vaikai, kuriy amzius 6 — 12 metai ir jie kartg per savaite tris
ménesius lanké dailés terapijg. Taikyti individualis ar kartu su broliais, seserimis, susitikimai. Tyrime
pastebéta, jog dazniausios su netektimi iSryskéjusios temos yra susijusios su pykciu, bejégiskumu,
paramos i$ Seimos nebuvimu. Rezultatai parodé, jog tévai dalyvaudami kartu dailés terapijos
susitikimuose pagerino tarpusavio santykius (Ong ir kt., 2016). Kadangi dailés terapija gali biiti forma
uzmegzti artimesnj tarpusavio santyk], tai kartu paskatina emocinj palaikyma, geréja Seimos aplinka,
stipr¢ja tarpusavio rySys (Treisman, 2019).

Griffiths, kolegy, neseniai (2022) atliktame bandomajame tyrime dalyvavo ne tik 12 artimyjy
netekt] patyrusiy vaiky, kuriy amzius 5 — 12 mety, bet taip pat tévai ar globéjai. Jiems taikytos
terapijos, pavyzdziui, Seimos terapija, i traumg orientuota kognityviné elgesio terapija. Tyrime
organizuota dviejy dieny stovykla, kurioje tyrimo dalyviams taikytos skirtingos terapinés veiklos.
Pavyzdziui, tévams skaitytos paskaitos apie raidos etapy ir vaiky sielvarto rysj, vaikams atskirai
organizuotos veiklos, kurios skatinty tarpusavio ryS$j. Pastebéta, jog pageréjo vaiky tarpusavio
santykiai su bendraamziais, jy Seimos nariais, té€vai suzinojo ir taiké daugiau sielvarto priémimo budy
(Griffiths, Mazzucchelli, Skinner, Kane, Breen, 2022).

Dailés terapeutai daznai susiduria su klientais, patyrusiais artimyjy netektj. Pristatomas
dviejy procesy modelis dailés terapeutams. Siuo modeliu — sutelkiamas démesys j asmens,
nepriklausomai nuo jo amziaus, lyties, netekties, praradimo suvokimg. Dailés terapijos kiiriniai —
produktas, nagrinéti $ig tema kiirybiniame procese (Lister, Pushkar, Connolly, 2008). Kokybine
duomeny analize paremtame Garti ir Bat (2019) straipsnyje ,,Subjective Experience of Art Therapists
in the Treatment of Bereaved Clients’” analizuojama, septyniy tyrimo dalyviy, dailés terapeuty, kuriy
amzius 42 — 70 metai, patirtis. Naudoti tyrimo metodai — pusiau struktiiruotas interviu, dailés kairiniy
fenomenologinis stebéjimas ir jy analizé. Tyrime pastebéta, jog tyrimo dalyviy patirtis dirbant su
netekt] patyrusiais asmenimis yra skirtinga, veikiama kliento asmeniniy savybiy, netekties ypatybiy

bei sielvarto (Garti ir Bat, 2019).
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Vadinasi, dailés terapija - terapijos forma, kuri taikoma ir netektj patyrusiems asmenims. Taip

pat skirtingoms amziaus grupéms, derinant prie individualiy asmens, Seimos poreikiy bei galimybiy.

2.4. Dailés terapijos taikymo galimybés artimyju netektj patyrusiems pradinio mokyklinio

amziaus vaikams

Dailés terapija atliepiant gedinciy vaiky poreikius

Netekti patyre vaikai susiduria su psichologiniy, elgesio sunkumy rizika. Visa tai veikia ir
aplinka, kurioje jis yra. Jeigu tévai neatliepia saugumo poreikio, padidéja rizika vaikui patirti
sunkumus, susijusius su elgesiu, emocijy reguliacija (Ferow, 2019). Saugumo poreikio, prasmingo
gedulo ir netekties jprasminime viena i$ terapiniy priemoniy galéty biiti dailés terapija. Ji skatina
sagmoningg ir nesgmoniningg gedéjimga ir jo raisSka kiirybiniame procese.

Artimojo netektj iSgyven¢ vaikai patiria sielvarta, besikeiciancius gedulo etapus. Nuo vaiko
asmeniniy savybiy, supancios aplinkos priklauso ir $io proceso nuoseklumas. Netekties suvokimas
vaikams gali kelti jvairiy jausmy iSreiskiamy elgesiu. Pavyzdziui, vaikas imasi smurto prie§ kitus,
norédamas iSreiksti savo pyktj. D¢l Sios priezasties dailés terapija gali biiti bidu jausmy iSreiSkimui,
pyk¢io nukreipimui j kirinj. Skirtingomis priemonémis ar technikomis jis tai atlieka aplinkai

priimtina forma (Zambelli, Clark, Heegaard, 1989).

Dailés terapija kaip buidas palengvinti gedula

Taip pat apie kiirybine, ekspresyvig dailés terapija, kaip pagalbos forma, patyrus jvairias
traumines patirtis nagrinéjo Goodman ir kolegos (2009). Dailés terapija autoriy apraSoma kaip
terapiné forma, kuri skatina jvykio suvokima, priémima, integravima bei jsisgmoninimg. Pastebéta,
jog neverbaliniy metody naudojimas dirbant su vaikais atneSa iSsamesniy, kokybiskesniy jzvalgy
(Goodman, Chapman, Gantt, 2009). Vadinasi, dailés terapija gali buti vienas i$ biidy suvokti, perdirbti

ir jsisgmoninti trauming patirtj.

Dailés terapija kaip priemoné emocijoms iSreiksti

Taip pat apie gedulg ir jo jprasminimg raSoma kitame straipsnyje Davis (1989) ,,The Use of
Art Therapy and Group Process with Grieving Children’” jame pristatoma dailés terapija ir jos
taikymo galimybés dirbant su vaikais, kurie gedi. Tyrime nurodomos instrukcijos, taikytinos gedula
patiriantiems vaikams. Pavyzdziui, viena i$ jy - pieSiniy knygelé, kurioje kaupiama asmeniné vaiko
informacija, jo uzrasai. Kita veikla - laiskas, kuriuo atsisveikinama su mirusiu asmeniu. Susitikimai

skatina netekties ir gedulo jprasminima, vizualy ir emocinj perteikimg kiirybiniame procese. Dailés
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terapijos poveikis — tai ekspresyvi terapijos forma, kuria praktiskai, derinant su kitomis terapijomis,
galimi susiformuoti jgidziai streso valdymui, nerimo mazinimui, sielvarto jprasminimui (Davis,
1989).

Green ir kolegy (2021) publikuotame straipsnyje ,,Art Therapy With Grieving Children:
Effect on Affect in the Dual - Process Model‘‘ apraSomas tyrimas, kuriame bandyta nustatyti skirtingo
stiprumo jauciamy emocijy ir biiseny bei jsitraukimo j dailés terapijos procesa rysj. Jame pastebéta,
jog besikei¢iancios emocijos, jy intensyvumas yra natiirali gedin¢iy vaiky biisena, gyvenimo dalis.
Tyrime dalyvavo 13 gediniy 5 — 7 mety amziaus vaiky, jiems taikyti 6 individualiis dailés terapijos
seansai. Psichoedukaciné, dailés terapijos veikla tapo viena i$ alternatyviy gedulo, ged¢jimo israiskos
formy, nes dailés terapija — saugi, palanki terpé iSreiksti vidinius skausmus, tai kas slopinama
ekspresyvia priemone. Tyrime pastebéta, jog dailés terapijos lankymas, jsitraukimas j kiirybinj
procesa padidino jauc¢iamas teigiamas emocijas bei sumazino jau¢iamg sunkuma, sloguma gedéjimo
procese (Green ir kt., 2021). Taigi dailés terapijos taikymas vaikams, kurie patyré artimyjy netektj
yra viena i§ pagalbos, i$veikti, jprasminti trauming patirtj, biidy. Visgi geresni rezultatai stebimi

taikant ne vien tik dailés terapija, taciau ja naudojant ir jungiant su kitais pagalbos biidais.

2.5. Dailés terapija kaip kompleksinés pagalbos forma

Dailés terapija rekomenduojama derinti su kitomis terapijos formomis, atliepiant vaiko
fizinius, pazintinius poreikius, psichologing bikle. Be to, skirtingas terapijy formas pritaikyti ir
derinti su gydymo, ugdymo procesu. Tokiu atveju matomi akivaizdis savijautos, elgesio, jsitraukimo
ir dalyvavimo jvairiose srityse pasikeitimai (Bosgraaf, Spreen, Pattiselanno, van Hooren, 2020).
Artimyjy netektj patyrusiems pradinio mokyklinio amziaus vaikams rastuose tyrimuose, Saltiniuose
rekomenduojama dailés terapija taikyti kombinuojant ja su skirtingomis terapijos formomis,
pavyzdziui, ra§ymo, biblioterapija, zaidimy, kognityvine terapija.

Kompleksinis terapijos derinimas padeda problema ,,paliesti‘‘ skirtingais lygiais. Pavyzdziui,
Hill ir Lineweaver (2016) sitilo dailés terapija derinti su raSymo terapija. Tyrime dalyvave asmenys
buvo 6 - 13 mety vaikai, gedintys dél artimo $eimos nario netekties. Siems pasiiilytas meno kiirimas
kaip priemoné, leidzianti neverbaline kalba pasiekti vaiky patirtis. Vizualia kiiryba, ar kito tipo
kiiriniais jie pasakoja tai, kg kurdami istorija, atsakydami j klausimus zodZiu ne visada paliesty.
Skirtingi meno kurimo budai - individualiai, kartu su kitais, atveria galimybes terapijos formata
pritaikyti prie kliento, grupés poreikiy. Pastebéta, jog individuali kiiryba pagerino gedinciy vaiky
nuotaikg (Hill ir Lineweaver, 2016). Taigi ne tik kiirinio kiirimo, bet ir jos uzraSymo raStu nauda

pastebima derinant jg kartu su dailés terapija.
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Kita vaikams jprasta veikla yra zaidimas, knygy skaitymas. Tokiomis terapijy formomis, kaip
zaidimy terapija, biblioterapija atliepiami vaiky poreikiai ir pomeégiai (Gao ir Slaven, 2016). Taip pat
naudojamos skaitmeninés technologijos leidzia dailés terapija naudoti kitu formatu. Terapijos metu
naudojamas skaitmeninis pasakojimas kaip kiirybine priemon¢ ir veikla iSreiksti tai, kas susij¢ su
netektimi (Rolbiecki ir kt., 2021). Norint pastebéti, fiksuoti ir rinkti duomenis, susijusius su vaiky
lankoma dailés terapija, kitomis terapijos formomis svarbus duomeny fiksavimas ir analizavimas.
Todéel tyrimuose (Gao ir Slaven, 2016; Rolbiecki ir kt. 2021) daznai naudinga remtis ne tik galutiniu
kiiriniu, bet ir viso proceso uzraSais. Kaip tyrimo alternatyva siiiloma duomenis rinkti ne tik per
piesinius, bet kartu juos derinti su interviu ar pokalbio formatu. Tokiu atveju, galimi surinkti
duomenys kokybiskesni, i§samesni, o taikomos psichoterapinés intervencijos naudingos gedintiems
asmenims, jy vidinei ir iSorinei tvirtybei stiprinti (Bat-Or ir Garti, 2019).

Taigi dailés terapijos ir kity terapijos formy derinimas tarpusavyje, dirbant su vaikais, kurie
patyré artimyjy netektj, yra naudingas daugeliu atzvilgiu: padeda jzvelgti kitaip nepasiektas mintis,
jausmus, atrandamos vaikui patrauklios saviraiSkos galimybés, prisidedama prie palankesnés

emocinés buklés.

Apibendrinimas

Apibendrinant nagrinétag moksling literattira, jog netektis apibiidinama praradimo jausmu, jos
iSgyvenima lydi sielvartas ir gedulas. Artimojo netektis pradinio mokyklinio amziaus vaikams
suvokiama atsizvelgiant i jy kognityvine, emocing ir socialing raida, Siai amziaus grupei budingus
aspektus. Artimojo netekties iSgyvenimo rizikos veiksniai jaunesniame mokykliniame amziuje
laikomi — iki netekties turéti vaiko sunkumai, lytis, netekties pobiidis, rySys su mirusiuoju, Seimoje
vyraujantys santykiai, platesnis socialinis ratas. Artimojo netekties iSgyvenimo apsauginiais
veiksniais laikomi — saugus prieraiSumo stilius, Seimos parama ir palaikantys tarpusavio santykiai,

rySys su artimaisiais, kitais aplinkiniais, ritualy, prasmiy teikimas, grjzimas j jprastg ruting.

Dailés terapija apibréziama kaip universali terapiné priemone, apimanti kiirybing veiklg bei
psichoterapinj konsultavimg. Jos nauda jzvelgiama vaikams susidiirus su elgesio, emociniais,
socialiniais sunkumais. Dailés terapijos taikymas artimojo netektj patyrusiems vaikams taikytina kaip
pagalbiné priemong, galinti palengvinti vaiko gedulo reakcijas, elgesio, emocinius sunkumus. Dailés
terapijos derinimas su zaidimy, biblioterapija, kognityvine terapija — kompleksinés pagalbos forma,
orientuota j vaiko poreikius. Kadangi netektis paveikia visos §eimos nariy savijautg, emocinj rysj —

dailés terapija gali biiti taikoma ne tik vaikui, bet ir jo artimiesiems.
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3. EMPIRINE DALIS

3.1. Teorinis tyrimo pagrindimas
Tyrimo idéja

Nagrinéti dailés terapijos taikymo galimybés artimyjy netektj patyrusiy jaunesnio mokyklinio
amziaus vaiky kontekste paskatino turima darbo patirtis su §ia amziaus grupe. Taip pat tema nukreipé
1 tyrimo dalyviy grupe, kuri yra ypac etiskai jautri, ta¢iau domeétis ir dirbti su ja jauciau viding ir
iSorine paskata. Siuo darbu, tyrimo tema, stengiausi sujungti turima informacija tiek i§ pedagoginés,
tiek ir terapinés pusés. Kadangi tyrimas atliktas vienoje i§ Vilniaus mokykly, t.y. ugdymo istaigoje,
turéjau galimybe bendrauti su vaikais, jy tévais, kitais mokyklos specialistais. Terapinés veiklos
derinamos individualiai prie jy ugdymo plano, kad vaikai patirty kuo mazesnj poky¢iy, iSskyrimo i§
kity pojutj. Veiklas, surinktai vaiky grupei, stengtasi derinti atsizvelgiant | jy asmenin¢ netekties
istorija, individualias savybes. Taigi nattiraliai kyla klausimas - kaip dailés terapija galéty padéti
vaikams, kurie patyré artimyjy netektj? Stengdamasi atsakyti i §j klausima, atradau naujy Saltiniy,

jrodanciy terapijos kaip pagalbos, paramos ir apsauginio veiksnio po artimyjy netekties nauda.

Atliktas kokybinis tyrimas, kuris naudojamas konstrukty, kuriuos sunku nagrinéti kiekybiskai,
prasmés bei interpretacijos atskleidimas. Dél tyrimui biidingos nattiralios tyrimo dalyvio aplinkos,
konteksto stebimi kuo arciau realios situacijos esantys reiskiniai. Kokybiniu tyrimu atskleidziama
prasme, patirtis, vengiama vienareik§miy fakty, nustatyty statistiky. Sio tipo tyrime naudojama
interpretaciné nuostata apie pasaulj ir jo suvokima (Zydziiinaité ir Sabaliauskas, 2017). Braun ir
Clarke (2014) teigimu — kokybinis tyrimas leidzia placiau suvokti ir perteikti subjektyvius zmogaus
iSgyvenimus, tiriamy reiskiniy savybes, ypatybes. Platesniu jy apraSymu randamos s3sajos,

nekeiciant asmeny jprasto konteksto.

Kokybine tyrimo strategija — pasirinkta indukciné tyrimo strategija, kuria duomeny
analizés metu iSkylancios temos ir kategorijos véliau plétojamos tyrime. Pasak Sabaliausko (2017)
Sia tyrimo strategija svarbu iSlaikyti tyréjo objektyvumg ir galimybe atsiriboti nuo iSankstiniy
jsitikinimy.

Kokybinio tyrimo patikimumas susij¢s ne tik su tyrime naudotais instrumentais, tyrimo
metodais, imtimi, bet ir visu tyrimu (Rupsien¢, 2007). Svarbu, jog tyrimo dalyviai, jy aplinka ir tyrimo
salygos iSlikty tokios pacios, norint patikrinti ar pasirinktas tyrimo biidas yra patikimas (Nowell,

Norris, White, Moules, 2017). D¢l Sios priezasties tyrimas atliktas vaikams natiiralioje aplinkoje,
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sudaromos salygos nepakitusiai, jprastam jy buvimui ir veikimui. Taip pat gauti duomenys
analizuojami, ieSkomos sasajos — dél Sios priezasties vyrauja detalus situacijos nagrinéjimas, jos
aprasymas. Kokybinio tyrimo atveju — tyré¢jas yra instrumentas, asmuo, kuris ne tik renka, bet ir
analizuoja, ieSko sgsajy tarp gauty rezultaty, numano ir numato tolimesnius tyrimo dalyviy veiksmus
(Rupsieng, 2007). Taip pat teminés analizés patikimuma galima apibiidinti kaip duomeny ir pasirinkto
tyrimo instrumento derinimg tarpusavyje. Tai lemia, jog jeigu tyrimas, buty atlickamas dar karta
panasiomis sglygomis, gauti duomenys biity panasiis j pries tai gautus, o tyrimo i§vados biity panasios

tarpusavyje (Nowell ir kt., 2017).

3.2. Tyrimo dalyviai

Kvietimas dalyvauti tyrime, tévy sutikimai jy vaikams dalyvauti Siame tyrime gauti iki tyrimo
pradzios. Pries atlickant tyrima su vaikais apklausti jy tévai — dvi mamos ir tétis, siekiant iSsamesniy
duomeny, geresnio suvokimo kuria linkme kreipti tyrima, jsiklausius j jy pageidavimus. Planuotas
tyrimo dalyviy skaiCius — penki tévai ir jy vaikai, ta¢iau galimybés dalyvauti tyrime, dalyviy
atsisakymas, laiko derinimo nesklandumai pakeité dalyviy skaiciy. Véliau kokybine temine interviu
analize iSnagrinéti tévy atsakymai, atsizvelgiant j tai organizuoti susitikimai su vaikais, temos jiems.
Sumazejus tévy skaiciui, atitinkamai sumazéjo ir vaiky, tad tyrimo metu isliko trys pastoviis dalyviai

- 7 - 9 mety amziaus berniukai.

Detalesnés tyrimo dalyviy charakteristikos pateikiamos lentelése: vaiky tévy charakteristikos

(zr. lentelé Nr.1), vaiky charakteristikos (Zr. lentelé Nr. 2).

1 lentelé. Interviu dalyviy charakteristikos

Dalyvio vardas Amzius Seimyniné padétis Netektis Pries kiek laiko
(pakeistas) ivyko netektis
Aiste 37 Istekéjusi Dukros netekis Pries 2 metus
Darius 40 Naslys Zmonos netektis Prie§ metus
Beata 35 IStekéjusi Técio netektis Prie$ 8 ménesius

2 lentelé. Dailés terapijg lankiusiy dalyviy duomenys
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Dalyvio vardas Amzius Netektis Terapija lankyty
(pakeistas) susitikimy skaicius
Lukas 7 Netekes senelio 6
Tomas 8 Netekes mamos 7
Emilijus 9 Netekes sesers 7

3.3. Duomeny rinkimas

Duomeny rinkimo budai:

Tyrimo duomenys renkami pusiau struktiiruoto interviu metodu su vaiky tévais metu pries
ir po dailés terapijos taikymo jy vaikams. Pusiau struktiiruotas interviu suteiké galimybe placiau
pamatyti, jsigilinti j individualias asmeny situacijas, jy patyrima. Bendry klausimo gairiy i§laikymas
naudingas struktiiros, aptariamy temy i§laikymui. Pusiau strukttiruotu interviu leido tyréjui lanksciau
laikytis uzduodamy klausimy eiliSkumo, tyrimo dalyviams iSsiplésti atsakant j klausimus (Braun ir
Clarke, 2014). Be to, pusiau struktiiruotas interviu pasirinktas dél galimybés interviu dalyviams
jautria netekties tema kalbéti tiek, kiek jiems tuo metu norisi. Bitent tokio tipo interviu suteikia
laisvés tyrimo dalyviui dalintis patirtimi, o tyré¢jui galimybe surinkti ir analizuoti kokybiSkus
duomenis. Taip pat laisvesnis pokalbio formatas gali biiti paskata uzmegzti santyki, o tai ypac svarbu
renkant duomenis, susijusius su tolimesne terapijos seansy veikla su apklaustyjy tévy vaikais.

Tyrimo duomenys gauti ne tik i§ pusiau struktiiruoto interviu su vaiky tévais atliktos
teminés interviu analizés pries ir po terapijos taikymo, bet ir tyrimo dalyviy uzsiémimy kiiriniy.

Taip pat stebétojo refleksijy ir uZrasy.
Tyrimo eiga:

Tyrimo vykdytas nuo 2022 spalio ménesio iki 2022 gruodzio ménesio pabaigos. Prie$
organizuojant tyrima jo tema, tyrimo idéja buvo aptarta su darbo vadovu bei konsultantu.
Atsizvelgiant j rekomendacijas, pasitilymus, patobulinta darbo tema, iSplétotas tyrimo planas. Tyrimo

atlikimo vietai pateiktas preliminarus susitikimy planas, jy apraSymas.

IS anksto vaiky tévai supazindinti su pusiau struktiruoto interviu klausimais, pasiiilytas
susitikimo laikas bei vieta (naudojama platforma — Zoom). Atlieckama teminé interviu analize,
atsizvelgiant | j3, kuriamos instrukcijos vaiky terapijai.
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Vaikams organizuota individuali ir grupiné terapija. Laikas derinamas su mokyklos

darbuotojais, vaiky tévais. Vieno uzsiémimo trukmeé - nuo 45 iki 60 min. Vienam i§ dalyviy taikyta -

45 min. terapija, kitiems - 60 min. I§ viso dailés terapijos vedimui buvo skirta - 12 kontaktiniy

valandy. Du dalyviai dalyvavo septyniuose, vienas — SeSiuose dailés terapijos seansuose. Tyrimas

organizuotas - mokykloje, viename i$ kabinety. Pasirinkta vieta - mokykla, dél patogumo mokiniams

ir jy tévams, pazjstamos aplinkos ir zmoniy. Taikytos dailés terapijos temos, glaustas jy aprasymas

pateikiama zemiau (Zr. lentelé Nr.3), iSsamesné lentelé pateikia prieduose (zZr. Priedas Nr.1). Kadangi

tyrimo dalyviai tarpusavyje nebuvo pazjstami, pirmyjy susitikimy metu skirtas laikas jy ir terapeuto

tarpusavio rysio kiirimui ir stiprinimui. [puséjus tyrimui buvo savaités pertrauka, dél moksleiviy

rudens atostogy. Vaikai informuoti, jog po jy tesis dailés terapijos susitikimai.

3 lentelé. Dailés terapijos programa ir glaustas susitikimy apraSymas

Susitikimo Tema Tikslas ApraSymas
nr.
1 Resursy deézuteé Uzmegzti tarpusavio Susipazinimas, bendro
kontakta, susipazinti su | terapinius seansus jungiancio
priemonémis. objekto gamyba (Green, ir kt.,
2021).
2 Istorija apie super herojy, | Skatinti siuzeto, istorijos | Koliazo kiirimu paskatinti
kuris skuba j pagalbg tau kiirima, sunkumy ir istorijos, siuzeto  kiirimg
sunkiomis akimirkomis stiprybiy aptarima. pasakojant, dalinantis
istorijomis (Dalley, 2004).
3 Palinkéjimas sau Skatinti vaiko emocijy | Komunikavimas apie tai, ko
raiSka kiirybiniame norima, kokie  poreikiai
procese. noréty, jog bity atliepiami.
(Cirtautien¢ ir Mesliniené,
2016).
4 Gyvas — negyvas augalas Skatinti per aplinkg Gyvybés ir mirties suvokimas
priimti asmeninius per augalo metafora
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pasikeitimus, jy iSveika

(Askinyte, 2003; Slaughter ir

per kiiryba. Griffiths, 2007).
5 Seimos pokyciai: praeitis Ugdyti savo Vaiky pastebimi  Seimos
— dabartis — ateitis individualios Seimos poky¢iai, jy vizualiné ir

istorijos suvokima,

zodiné komunikacija apie tai

bendrumo su kitais (Cirtautien¢ ir Mesliniené,
pojiti. 2016).
6 Kq jdéciau vélei j lékste, Skatinti permastyti Tradicijos, ikontekstinto

puodelj (Sv. Kiiciy

Seimos tradicijas,

pri¢jimo prie mirties temos ir

tradicija)? ritualus, susijusius su | vaiky apmastymo apie tai
mirusiais ir jy skatinimas (Gambickaiteé,
prisiminimu. 2015).
7 Atsisveikinimas Apibendrinti terapijos | Atsisveikinimo svarba, jos
atradimus, praradimus, | paskirtis - perzvelgti,
atsisveikinti apmastyti. Kaip ir
atsisveikinimas su mirusiu
asmeniu, prisiminimy
i$saugojimas (James,

Friedman, Matthews, 2009).

Dailés terapijos susitikimo planas:

1) Pasisveikinimas sutartu gestu, susitarimy prisiminimas.

2) Apsilimas.

3) Susipazinimas su priemonémis, tema.

4) Individualus temos jgyvendinimas kiirybiniame procese.

5) Kiriniy aptarimas, refleksija apie savijauta, kilusias mintis.

6) Apibendrinimas.

7) Atsisveikinimas sutartu gestu.

28




3.4. Duomeny analizés budai

Indukciné teminé interviu analizé - kokybiniy tyrimy metodas, susiformavegs XX a. 8 des.
Sis darbo su kokybiniais duomenimis biidas koduojant duomenis padeda nustatyti pasikartojan¢ius
modelius, formuluoti su tyrimo problema susijusias temas (Braun ir Clarke, 2014). Taip pat surinkty
duomeny teminé analizé yra tyré¢jo kiirybinis ir sgmoningas procesas, skatinantis giluming interviu,
surinkty duomeny nagrinéjima. Teminés analizés etapus Clarke ir Braun (2006) suskirsté j $iuos Sesis

etapus:

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis - surinkty duomeny transkribavimas,
skaitymas, prasminiy idéjy iSskyrimas.

2. Duomeny kodavimas - prasminiy teksto vienety iSskyrimas, kody/pavadinimy
suteikimas.

3. Temy paieska - kody/pavadinimy jungimas j temas.

4. Temy perzilra - perzilirima ir jvertinama kaip temos ir kodai susije, temy zemélapio
susidarymas.

5. Temy apibiidinimas - aiskiai apibrézti temy pavadinimai, susieti su nagrin¢jamos
problemos kontekstu.

6. Ataskaity rengimas - teksto iStrauky, susijusiy su tyrimo tema, problema, analizé.

PieSiniy analizé naudojama kaip informacijos, susijusios su tyrimo dalyviais rinkimo biidas. Siuo
instrumentu naudojamasi kiirinius aprasant, analizuojant, iSskiriant jy formaliuosius elementus, kitus
vaizduojamus objektus. Formalieji dailés kiiriniy elementai ir jy analizé yra kilusi i§ dailétyros
krypties. Ja remiantis iSskiriami, jvardinami formalieji elementai, kiirinio ypatybés. Taip ieSkoma
bendry, pasikartojanciy detaliy vaiky pieSiniuose, jie interpretuojami ir analizuojami, remiantis

skirtingais mokslininky darbais.

Formalieji elementai Siame darbe jvardijami, analizuojami remiantis formaliyjy elementy
kiiriniuose naudojamais vertinimo kriterijais. Dalis autoriy juos naudoja ir dailés terapijos procese
sukurty kiiriniy elementy i$skyrimui. Keli autoriai, naudojantys formaliuosius elementus kiiriniy
analizéje remiasi ne tuo, kas nupiesta, o tuo kaip tai nupiesta. Pavyzdziui, tokie atvejai apraSomi Gantt

ir Tabone, 1998, 2003; Junge, 1994.

Kurinio formalieji elementai apraSyti remiantis Siais kiirinio elementy analizés etapais,

principais:
e piesinio erdves simbolika;
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e meninés raiSkos technika;
e spalvomis;

e pasikartojanciais elementais.

Vaiky pieSiniai ar kito formato kiriniai nagrin¢jami remiantis skirtingais mokslinininkais,
autoriais. Pavyzdziui, pateikiamos simboliy Zodynuose esancios reik§meés (Biedermann, 2002), C. K.
Jungo pasekejy pieSiniuose pastebimy elementy, priemoniy naudojimo interpretacinés reikSmés (Abt,
2005), vaiky pieSinius tyrinéjusiy autoriy jzvalgos (Luscher, 1999; Widlocher, 2010;
Chomentauskas, 1983; Brazauskaité, 2004) ir kt.

3.5. Tyrimo etika

Atliekant kokybinj tyrima pirmiausiai stengtasi pasirlipinti tyrimo dalyviu, jo gerove.
Atliepiant unikalia, jautrig netekties istorija, individualius tyrimo dalyviy poreikius (ZydZitinaité ir
Sabaliauskas, 2017). Tyrimo duomenys rinkti vadovaujantis etiniais principais, kurie iSskiriami

(Gostin, 1991; Aluwihare-Samaranayake, 2012):

e pagarba asmens privatumui;
e konfidencialumas ir anonimi§kumas;
e geranoriSkumas ir nekenkimas tyrimo dalyviui;

e teisingumo.

Laikydamasi Siy etikos principy i8 kiekvieno vaiko tévy pries atliekant tyrima gautas rastiskas
sutikimas. Prieduose pateikiama tévams siysta forma (zr. Priedas Nr. 2). Tyrimo dalyviams suteikta
informacija apie tyrimo temg, jos procediras, etapus. [vertings pateikta informacija tyrimo dalyvis
nusprendzia dalyvauti tyrime ar ne. Taip pat tyrimo dalyviai informuojami apie galimybe pasitraukti

i$ tyrimo bet kuriuo metu apie tai informavus tyréja.
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4. REZULTATAI IR JU APTARIMAS
4.1. Vaiky tévy teminé interviu analizé prie§ dailés terapijos taikyma

Pusiau strukttiruoto interviu klausimai pateikiami prieduose (zr. Priedas Nr. 3).

Zemiau pateikiama 3 interviu dalyviy teminé analizé, joje tévy vardai pateikti pakeisti, t.y.

Aistés, Beatos, Dariaus duomenys.

4.1.1. AS ir mano vaikas santykyje su netekties tema

Pirmoje pristatytoje temoje atskleidziamas interviu dalyviy ir tyrimo dalyviy tarpusavio
santykis, jy asmeninés savybés, pasiruoSimas ir iSbuvimas netekties temoje. Pagrindiné iSrysSkéjusi
ypatybé — kuo artimesnis vaiko ir mamos/tévo santykis, tuo netekties tema jiems labiau aktuali,
atsizvelgiant tiek j vaiko, tiek ] suaugusiojo emocing biiseng. Tema skirstoma j potemes: tyrimo
dalyviy tarpusavio santykiy kiirimo ypatumai; tévy ir vaiky emocijy fuzija; vaiko atsakas |
suaugusiyjy pateikta informacijg apie netektj. Toliau pateikiamas potemiy apraSymas bei jy

papildymas interviu dalyviy citatomis.

Tyrimo dalyviy tarpusavio santykiy kiirimo ypatumai

Interviu dalyviy atsakymuose iSrySkéjo kelios pagrindinés pozicijos, jiems budingi bruozai.
Pavyzdziui, dalyje atsakymy orientuojamasi | artimg, palaikantj savo ir vaiko tarpusavio santyki,
kurio pagrindas, jy nuomone yra — démesys, turimi, igyti tévystés igiidziai ,, <...> kai iShandai su
pirmu, lengviau su antru <...> ‘* (Beata), ,,<...> skaitytos psichologinés knygos padéjo ugdant vaikq
nuo mazumeés, papilde turimus tévystés jgidzius <...>** (4isté), bendra Seimos sistema ir jos dalyviy
ypatybés ,, <...> nuo mazens su vaiku turime artimg santykj, <...> skiriame laikq ne tik vaikui, bet
ir sau kaip porai, nors ir kartais sunku atrasti laiko vienas kitam, bet stengiamés <...> ‘‘(disté) ,
pasitikéjimas vienas kitu ,, <...> atvirai kalbamés su savo vaiku jvairiomis jam aktualiomis temomis
<..>‘‘ (disté), ,,<...> atrandame biidus, kuriais lengviau vaikas suprantu mus, o mes ji’’, , <..>
atvirumas ir nuosirdumas miisy santykiy pagrindas <...>’’ (Darius). Taip pat pagarba ir parama
vienas kitam ,,<...> palaikome, gerbiami vieni kitus <..>’’ (Darius). Kitos interviu dalyvés
apibudintas santykis, kuriame pakantumas ,, <...> jis vaikas, jam budingos isterijos, kitokie emociniai
iSgyvenimai, kurie isreiksti ne visada suaugusiajam priimtina forma‘‘ (Beata), buvimas $alia ,, <...>
kai buvo sunku, stebéjau savo vaikq, stengiausi biiti Salia jo <...> ‘" (Beata) sunkiomis akimirkomis

yra viena pagrindiniy tarpusavio santykio vertybiy. Ne veltui kritiSkas zvilgsnis, kaip buty galima
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kitaip kurti santykius, juos paveikti ger¢jimo linkme, skatina poky¢€ius ,, <...> buvo galima kitaip
reaguoti paciam, ar kitaip perduoti informacijq vaikui‘* (Beata), ,, <...> mano tévams ir mums kaip
vaikams taip buvo jprasta, ir taip darau kaip atrodo geriau <...>‘" (Beata), laiko paskirstymo
galimybeés: ,, <...> kartais ilgai uzsibunu darbe, nebelieka nei laiko, nei jégy gilesniam vaiko
iSklausymui ** (Beata). Taigi santykis su vaiku ar globotiniu, dazniausiai, interviu dalyviy nuomone —

artimas, palaikantis, kas sustiprina abi puses netekties metu.

Tévy ir vaiky emocijy fuzija

Si potemé skyriuje atrodé kaip viena esminiy. Ji padeda atskirti ir idgryninti emocijy ir
kylanéiy jausmy, susijusiy su netektimi susiliejima. Siuo atveju, t.y. mamos, té¢io kylan¢ios emocijos
ir vaiko emocijy persidengimas. Tyrime dalyvave asmenys teigia, kad suvokti esama padétj, savo
jausmus, buvo nelengva dél netekties kilusiy sunkumy,, <...> pati netekau dukros, dar apie tai
turéjau pranesti jiems, buti Salia jy <...>*" (disté) <..> turéjau rupintis laidotuvémis, tik véliau
susivokiau situacijoje pati <...>"*‘ (Beata), ,, <...> ir pati vos susivokiau kas jvyko ‘‘ (disté). Kartu
kitas interviu dalyvis Darius mini, jog prisimena savo savijauta, o kylancios emocijos, jo teigimu,
netekties momentu stipriai persidengé su vaiko. Informacijos priémimas ir apdorojimas buvo tarsi
kelias iki jos perdavimo netektj patyrusiems vaikams ,,<...> noréjosi situacijoje suimti jégas, kad
nepadaryti zalos vaikams ‘* (Aisté). TaCiau galimi jzvelgti ir jausmy atskyrimo atvejai, kai suaugges
akcentavo, jog jauté pats ,,<...> as jauciausi‘‘ (disté), ,,<...> man buvo sunku paciai, <...> véliau
susivokiau situacijoje pati <...>‘‘ (Beata). Pats suaugusiyjy geb¢jimas jvardinti ir atskirti jauc¢iamas
emocijas, kylancius jausmus, yra svarbus jvardinant ir iSgyvenant netekt] asmeniskai. Tuo paciu,
apdorojus tai paciam, lengviau pranesti, atjausti ir buti su kitu, Siuo atveju, pradinio mokyklinio
amziaus vaiku. Vaiky jaustos emocijos ir bisenos, kurios susijusios su netektimi : ,, <...> buvo kurj
laikg apatiskesnis <...>*" (disté), ,,<...> kartais sakydavo, jog jauciasi kaltas, kad miré artimasis
<...>“ (Beata). Taigi gebéti atskirti, kur vaiko, o kur pacio interviu dalyvio jausmai - ne visada

paprasta uzduotis. Ypac, kai situacijos prisimenamos, reflektuojamos po kurio laiko.

Vaiko atsakas j suaugusiyjuy pateikta informacija apie netektj

Netekties momentg kiekvienas individas priima ir iSgyvena, i§jaucia ar ignoruoja, tik jam
asmeniSkai apibuidinama ir priimtina forma. Nuo paties suaugusiojo suvokimo, emocijy gali
priklausyti vaikui perduodamos informacijos apie netektj turinys. Interviu dalyviai skirtingai savo
vaikams pateikeé informacija apie artimo zmogaus mirtj. Dalis apsvarste ir suteiké galimybe
atsisveikinti su mirStan¢iuoju jam esant gyvam: ,,<...> atvezéme atsisveikinti, kol mama dar buvo

gyva ,<...> nors nebekalbéjo, bet noréjome, kad vaikai jg prisiminty tokiq ** (Darius). Kiti apie netektj
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kalb¢jo su vaiku jam suprantama forma, pries jvykstant artimojo mirciai ,,<...> vaikas supazindintas
su netektimi, jam suprantama forma <...>, stengtqsi nesekti pasaky, o pateikti taip — kaip yra <...>"’
(Aisté). Vaiko reakcija | informacija, susijusig su netektimi gali buti jvairi. Pavyzdziui, dalis
apklaustyjy iSskyré, jog atvirumas, nuosirdumas, kalbant su vaiku, padéjo su stinumi islaikyti artima
tarpusavio rysj. Bitent tai, interviu dalyviy nuomone, gali buti pagrindu plétoti $ig temg jvairiais
lygmenimis. Pasirinkta pozicija — kalbéti su vaiku jam suprantama kalba, pasitelkti religing prizme,
atsisveikinimo momentu dalyvauti su artimaisiais, drgsiai klausti ir kalbétis nagrin¢jant jam svarbius
klausimus. Taigi dazniausiai, suaugusiy pasirinktas informacijos pateikimo biidas, paveikia ir vaiko

informacijos priémima, atmetima bei po to vykstancias pasekmes.

4.1.2. Vaikas pries ir po artimojo mirties

Norint placiau nagrinéti tévy interviu metu gautus duomenis, stengtasi iSklausyti ir atliepti
dalyviy mintis. Atrodé svarbu ir reik§minga suzinoti daugiau informacijos, susijusios su specifiniais
pokyc¢iais, reakcijomis, tévy pastebimais aspektais. Daznu atveju, informacijos perteikimas apie mirtj
vaikui yra tarsi netikétos zinios, o tévams - galimybés apcCiuopti jo reakcijg biidas. Véliau
atsisveikinimas, dalyvavimas (arba ne) laidotuvése, tradicijy laikymasis gali biiti saugia forma po
truputj paleisti mirusj asmenj. Skirtingas vaiko santykis su mirusiu Zmogumi yra dar viena ypatybe,
kuri veikia ir tolimesnius mazamecio santykius, saugumo jausma, bendra santykiy charakteristikg.
Elgesio poky¢iai, daznu atveju, labiau pastebimi nei emociniai, tod¢l tévams kur kas paprasciau
iSskirti ir pastebéti juos. Biitent jie siuncia signalus apie iSgyvenimus, atsiradusius po artimojo mirties.
Si tema skirstoma j potemes: vaiko atsisveikinimo su mirusiuoju forma; pasikeite vaiko santykiai po
artimojo netekties; vaiko gedulo forma. Taigi Sias potemes analizuosiu ir apibendrinsiu, aprasant

papildysiu interviu dalyviy citatomis.

Vaiko atsisveikinimo su mirusiuoju forma

Tradicijos ir ritualai formuojami nuo pat mazens. Kiekvienoje Seimoje jie pritaikomi,
pakeiciami, tobulinami ar jy atsisakoma, dazniausiai, pagal suaugusiyjy norus ir poreikius. Netekties
tema néra iSimtis. Kaip viena esminiy ir svarbiausiy viety, jog stengiamasi ne tik aklai laikytis
Seimoje, gimingje, ar kultiroje esanciy tradicijy, bet ir iSklausomi ir atliepiami vaiko poreikiai,, Vaiko
paklausta, ar jis nori dalyvauti artimojo laidotuvése, atsizvelgta j jo amziy, asmenines savybes ‘"
(Aisté). Juk Seimoje, kaip sistemoje, esancios atsisveikinimo, laidotuviy, palydéjimo tradicijos gali
skirtis. Pavyzdziui, interviu dalyviai savo atzaloms pranesé apie artimojo mirtj skirtingu biidu. Vieni

3

juy vaikui leido atsisveikinti padiam ,,<...> atsisveikino ligoninéje, kol mama dar buvo gyva‘
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(Darius), kiti pranesé grizus i§ mokyklos ,,<...> akis j akj pranesta apie netektj** (Beata). Interviu
dalyvés Aistés teigimu, aptarta situacija susijusi su netektimi, aptartos tradicijos, laidotuviy eiga:
,»<...> pries laidotuves aptaréme jy eigq, esancias tradicijas <...>’’, dalyvavima laidotuvése. ,, <...>
su Seima dalyvavo atsisveikinant su artimuoju <...>’. Visi interviu dalyviai kartu su vaikais dalyvavo
Sermenyse, baznycios pamaldose, laidotuvése. Kai kurie i§laiké tradicijg ir po laidotuviy aplankyti
mirusiojo kapa. Taigi kultiiroje, socialiniame rate, Seimoje turimos tradicijos ir ritualai paveikia ir

vaiko atsisveikinimo su artimuoju procesg.

Pasikeite vaiko santykiai po artimojo netekties

Netekties akimirka savotiskai atima ne tik fizinj zmogaus kiing, bet kartu ir emocinj rysj.
Daugeliu atveju, prireikia laiko, kity palaikymo, kad netekties skausmas ir emocija bent kiek
nusligty. Bitent apie jau¢iamg nesaugumo, baimeés jausmus kalbéjo interviu dalyviai. Juos ypac
akivaizdziai, paiméjusius pastebéjo po vaiko ir jy patirtos artimo zmogaus netekties. Kuo rySys su
mirusiuoju buvo artimesnis, tuo netekties akimirka santykis su kitais, pasitikéjimas jais keitési.
Pavyzdziui, interviu dalyviai pabrézé pastebéje jog artimas rySys su mirusiu asmeniu vaikg palaiko ir
motyvuoja net ir po mirties ,,<...> jie turéjo tik jiems dviem suprantamgq rysj ir biidg bendrauti‘‘
(Aisté), ,,<..> vaikas daznai ilgisi mamos, jg graziai prisimena ‘‘ (Darius), ,,<...> apie mirusj kalba
kaip apie gyvg <...> ‘" (Beata). Taciau po artimo zmogaus netekties pastebéta, jog galimas ir vengimo
jausmas, kuris pasireiskia per prieStaravimus, apatiSkuma, atsisakymga lankytis vietose, kuriose buvo
lankomasi mirusiajam esant gyvam. Kito interviu dalyvio teigimu, po netekties pakito vaiko
asmenings savybés, t.y. atvirumas aplinkai, artimiesiems: ,,<...> iki tol buvo kur kas atviresnis ir
draugiskesnis vaikas <...> , su giminaiciais iki tol bendraudavo labiau, nei po netekties ’ (Darius).
Taip pat pakites pasitikéjimas kitais, pavyzdziui, vaikas tampa uzdaresnis, nepasakoja informacijos,
kuria buvo linkes dalintis su mirusiuoju. Vienu i$ aprasyty atvejy vaikui kyla kaltés jausmas, jis mano,
jog dél artimojo mirties yra kaltas jis. Si tema jautri, vaiky iSgyvenimai ir pasitikéjimas savimi,
aplinka - pakites. Bidamas su vyresnio amziaus zmonémis elgiasi labai mandagiai, tarsi bijoty, jog
jie greitai numirs. Vadinasi, netekus artimojo vaikas tapo uzdaresnis, jautresnis, apatiSkesnis — visa

tai susij¢ su prarastu rySiu su mirusiuoju.

Vaiko gedulo forma

Artimojo netekties momentas kartais panaikina laiko suvokimg. Tik po kurio laiko,
aplinkybéms nusistovéjus supranti, jog nebus taip, kaip anksciau. Vaikams prireikia laiko, aplinkybiy
ir palaikymo, kad gedéjimo, paleidimo, susitaikymo procesai vykty organiskai. Suaugusiojo vaidmuo

Siuose procesuose — reikSmingas. Juk biitent jis gali pastebéti, apCiuopti kylanc¢ius sunkumus, vaiko
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bendravimo, elgesio, emocinius poky¢ius, atsiradusius po artimojo netekties. Siuo atveju, tévams
padeda mokyklos specialisty jzvalgos, pastebéjimai. Interviu dalyviai teigia, jog po netekties
padaugéjo pastebéjimy i§ pedagogy apie vaiko elgesi pamoky, pertrauky metu. Akcentuojamas
iSsiblaskymas ,, <...> jam sunku susikaupti pamoky metu ‘* (Aisté), apatiSkumas ,, <...> seniau patikusi
veikla tapo nuobodi<...> “‘(Beata), <...> renkasi laikq leisti vienas <...>’’(Darius), jautrumas ,, <...>
tapo jautresnis net filmukuose rodomiems jvykiams *‘ (Beata), <...> dazniau apsiverkia<...> ** (Aisté),
norg atsiriboti ir biiti vienam ,, kartais buina apatiskas aplinkai, nenori susitikti su draugais, maziau
Zaidzia su jais <...> ‘" (Beata), ,,<...> dazniau renkasi kompiuterinius Zaidimus, nei laikq su kitais”’
(Darius). Taip pat pastebimas ir taisykliy, atsakomybés prisiémimo stygius, butent tai, $iais atvejais
tarsi manipuliacijos forma, kuria stengiamasi atkreipti démesj, jo sulaukti i§ tévy ar globéjy. Kylantys
konfliktai su bendraamziais, Seimos nariais tarsi visy §iy savybiy israiSka, kai vaiko erdveé
pazeidziama. Tai labiausiai susij¢ su saugumo poreikiu, nezinojimu kaip saugiau biity galima iSreiksti
emocijas. Taigi artimojo netektis gali paveikti ir tam tikry savybiy, ypatybiy atsiradima, kuris susijes

su gedulo, saugumo poreikio momentais.

4.1.3. Dailés terapijos taikymo galimybés

Dailés terapija prisideda prie vaiko emocinés gerovés. Tiek suaugusiam, tiek vaikui kalbéti
apie netekt] néra paprasta. Bitent tokiu atveju, dailés terapija gali buiti galimybe pazinti ir atrasti
saugy kelig atverti, suvokti ir biiti netekties temoje. Si tema, mano darbe yra vienas ty bady ir keliy,
kaip atrasti takelj iki kiekvieno individualiy savybiy, poreikiy. Tema skirstoma j potemes: dailés
terapija artimyjy netektj patyrusiam vaikui; terapeuto ir saugios aplinkos kiirimo vaidmuo terapinio
santykio kiirime. Sias potemes nagrinésiu ir papildysiu interviu dalyviy citatomis, i§traukomis i3

interviu.

Dailés terapija artimyju netektj patyrusiam vaikui

Vaiko pomeégiy ir stiprybiy atliepimas dailés terapijoje yra viena i$ jsitraukimo ir noro
dalyvauti joje ypatybiy. Juk vidiné motyvacija ir susidom¢jimas gali paskatinti dazniau lankytis,
noréti kurti santykj su terapeutu, kitais terapijos grupés dalyviais, kai veikla ir jrankis bus artimas,
priimtinas terapijos dalyviui. Biitent interviu dalyviai i§skyré vaiky ypatybes, kurios, jy nuomone gali
biiti tinkamos Siai terapijos formai. Meniniai gebéjimai, turimos zinios ir jgiidziai dailéje. Pavyzdziui,
vaiky gebéjimas piesti, uzsiimti menine veikla, papildomy popamokiniy dailés, meno biireliy
lankymas savotiskai nukreipia i tai, jog dailés terapija gali jiems biiti priimtina. Taip pat pastebimas

netekties vaizdavimas pieSiniuose: ,,<...> pieSiniuose pieSia mirusj asmenj <...> "', |, <...> suinus po
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mamos mirties dazniau émé naudoti juodg spalvg savo piesiniuose ** (Darius). Jautrumas, atvirumas
,»per piesini‘‘ :,, Jis jautrus, ne apie viskq papasakoja, galbut, piesiniu daugiau pasipasakos **, ,,Dailé
galéty biti kaip saugi priemoné, prieiti prie jo emocijy *‘ (Aisté). Pagalba iSreiksti emocijas piesiniu,
priemone: ,,Kalbédamas apie piesinj, ,,palies ‘* ir save ‘" (disté), ,,<...> pagalba isreiksti emocijas
piesiniu, priemone‘‘ (Beata), ,, <..> jam patinka piesti, ypac komiksus <...>, galbut, tai bus
priemone atsipalaiduoti’’ (Darius). Dailés terapija gali biiti taikoma terapijos forma, pradinio
mokyklinio amziaus vaikams, kuri atliepia vaiky geb¢jimus, sudaro salygas papasakoti piesSiniu ar/ ir

zodZiais apie jvairius jvykius.

Terapeuto ir saugios aplinkos kiirimo vaidmuo terapinio santykio kiirime

Aplinka, ir mikroklimatas, kuriame vaikas gali jaustis suprastu, priimtu ir saugiu paskatina
atvirumg. Tai sukuria terpe, kurioje bent proceso metu pasijaucia laukiamu. Todé¢l dailés terapeuto
vaidmuo saugios aplinkos kiirime yra neatsiejamas. Tévy ar glob¢jy likesciai ar reikalavimai -
pagristi ir suprantami. Sie leidzia dirbti su jy vaiku, paliesti jautria artimojo netekties tema. Tod¢l
interviu dalyviy i$skirtos terapeuto savybés, grupés, aplinkos ypatybés yra: gebéjimas ir jgudis biiti,
bendrauti su pradinio mokyklinio amziaus vaikais ,, <...> mégsta bendrauti su ,,jaunais suaugusiais **
(Aisté). Mazos terapinés grupés svarba, kuo artimesniam, saugesniam kontaktui skatinti ,,<...>
individualus démesys kiekvienam vaikui, parama jam <...>’" (Darius). Tikimasi, jog vaikui bus
idomu, naudinga ir jis savo noru nor¢s ir toliau lankyti dailés terapijos sesijas ,, Tikimasi, jog vaiko
., versti‘‘ nereiks, jis eis savo noru‘‘ (Beata). Kadangi dailés terapija organizuojama ugdymo jstaigoje
tai dar vienas privalumas, patogumas tévams ir pazistama aplinka vaikui ,, mokyklos aplinka ir
Zmonés joje vaikui pazjstami, todél nepasiklys pats ateiti‘‘ (Beata). Vadinasi, saugumas terapijos
seanse neatsiejamas nuo terapeuto asmenybes, jo zZiniy ir geb¢jimy, pritaikyty terapinei grupei, kity

terapijos dalyviy bei aplinkos.
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4.2. Vaiky tévy teminé interviu analizé po dailés terapijos taikymo
Pusiau struktiiruoto interviu klausimai pateikiami prieduose (zr. Priedas Nr. 3).
4.2.1. Dailés terapijos taikymas artimojo netektj patyrusiems vaikams

Dailés terapijos taikymas artimyjy netektj patyrusiems vaikams. Sioje poteméje apzvelgiamos
dailés terapijos sesijy patyrimai po jy taikymo pradinio mokyklinio amziaus vaikams. Dailés terapijos
metu naudoti verbalinés kalbos néra biitina. Juk kiirybos procese jauc¢iami potyriai, kurie palankiai
veikia ir kitas gyvenimo sritis. Sioje temoje apzvelgsiu tris i§skirtas potemes, kurios isryskéjo
analizuojant vaiky tévy interviu. Potemés: terapijos forma, kuria uzmezgamas artimas santykis su
vaiku; netekties tema palieCiama jvairiapusiskiau ir placiau perzengiant verbalinés kalbos ribas;

atliepiami vaiko poreikiai, netekties tema palieCiama skirtingais biidais ir lygiais.

Terapijos forma, kuria uZmezgamas artimas santykis su vaiku

Neverbalin¢ komunikacija ir forma, btidas pazinti save, aplinka. Interviu dalyviy jzvelgti
dailés terapijos privalumai, kurie akcentuoja santykj ir aplinkga. Terapija sukuria net ir trumpai
trunkanciame laikotarpyje. Net Sioje perspektyvoje susitikimai paskatino vaiky jsitraukima,
draugyste, Aistés teigimu, jos vaikas iSskyré priémima, draugyste, kuri uzsimezgé terapiniuose
susitikimuose ,,<...> vaiko atsiliepimai apie artimq santykj, draugiskus terapijos dalyvius <...>"’.
Kiti tyrimo dalyviai, t.y. Darius iSskyré pokalbio formata, kai kalbama ne Zodziais, o pieSiniu, jo
teigimu, tai tapo dar viena priemone, kurios pagalba ,,priecinama‘‘ prie vaiko vidinio pasaulio, jo
iSgyvenimy. Taip pat §is tyrimo dalyvis min¢jo pasirinkimo laisvés svarbg ,,<...> nejsipareigojimq
kalbeti, galimybe nesidalinti, jeigu nenorima <...>’(Darius). Taip pat iSskirta galimybé nekalbéti,
,jeigu nesinori‘‘. Be to, Beata, Darius, Aisté iSskyré saugios aplinkos pasidalinimams svarbg ,,<...>
saugioje aplinkoje lengviau ir issamiau dalinamasi mintimis <...> (Aisté) ', ,,<...> saugus tarpusavio
santykis, pasitikéjimas vienas kitu <...>’’ (Beata). Taigi dailés terapijos susitikimuose vaikai galéjo
atvirai dalintis, kuiryba ,,iSveikti tai, kas kalba ne visada pasiekiama‘‘ tapo dar vienu vaiko pazinimo

budu.

Netekties tema palie¢iama jvairiapusiSkiau ir placiau perZengiant verbalinés kalbos ribas
Dailés terapija kaip terapiné forma padedanti atrasti vaikams atsiverti. Juk jos ne visada

pasiekiamos, atrandamos pokalbyje. Siuo atveju, kiiryba veikia kaip stimulas, suzadinimas atvirumui,

pasamongéje slypinciy resursy paieskai. Interviu dalyviai teige, jog pieSiniu sukuriama erdvé pasakoti

kuriant istorija, nebutinai i§ karto palieCiant patj save .,,<...> kiriniu lengviau kalbéti, kurti istorijg,
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kuri nebitinai bus apie tave patj <...>’", , PieSiniu lengviau kalbéti, kurti istorijg, nei tai daryti
reikety Zodziu <...>’’(Aisté). PieSimas kaip naturali veikla vaikui, dél kurios jis jaucia skirtingus
pojucius. Ji skatina kiirybiSkuma, atviruma sau ir kitiems ,, <...> piesimas ir kiiryba kaip informacijos
pateikimo, perdavimo bidas<...>’" (Darius), ,,<....> pieSimas kaip natiurali veikla vaikui, kuri
pasakoja ir apie ji patj’’ (Aisté). Mégavimasis veikla, t.y. procesu, o ne rezultatu,,<...> Ne rezultato,
o proceso atradimas, kaip bidas pazinti save ir kitus’’(Beata). Taip pat Beata teigé, jog dailés terapija
jos vaikui buvo artimesné forma, nei jprastas lankymasis pas psichologe. Taigi atviras vaiky
dalijimasis savo istorijomis, tarpusavio palaikymas, vaikui jprastos veiklos, t.y. pieSimo naudojimas

padeda atrasti galimybes pasiekti daugiau, nei tai pasiekiama verbaline kalba.

Atliepiami vaiko poreikiai, netekties tema palieiama skirtingais buidais ir lygiais

Netekties tema terapingje aplinkoje palieCiama ne visada tiesioginiu biidu. Atsargia pri¢jimo
forma terapijos dalyviai gali dalintis tiek, kiek norisi esamu momentu, kiek atrodo saugu. Vaiko
poreikiy ir savybiy pazinimas gali padéti atrasti tinkama forma, kuria netektis jam tampa jprasminta,
norima bendrauti tema. Pavyzdziui, interviu dalyvés Aistés teigimu ,,<...> netektis tapo proceso
dalimi’’, Beata akcentavo pasikeitimus, pokycius jvykusius po netekties ,,<...> netekties paskatinti
pokyciai kitose gyvenimo dalyse’’. Kitas interviu dalyvis Darius iSreiSké pastebéta temy jvairove,
kuriomis ,,prieinama’’ prie pokalbio apie artimojo netektj. Taip pat mirties, kaip gyvenimo ciklo,
reiSkinio suvokimg ,,<...> vaikas atrado biidg netektj priimti kaip natiraly reiskinj’’ (Darius),
,,<...> vaikas tarsi savaime priéjo prie netekties temos <...>’’ (Beata). Ne veltui interviu dalyviai
akcentavo konteksta ir forma, kuriais netektis yra pateikiama. Visa tai apiima ir saugig ir priimting
aplinka, jos reikSmé santykiy ir dalyvavimo terapijoje kontekste. Todé¢l saugios aplinkos, paramos
grupés kiirimas - kaip vaiko palaikymo, supratimo ir saugumo prieglobstis ,, Piesiniu ir kiiryba sugrijzo
prie saugios aplinkos sau kiirimo, mirusio asmens ir jo santykio prisiminimo’’ (Aisté). Vadinasi,

vaiko iSklausymas ir priémimas, jo poreikiy atpazinimas, gali prisidéti prie jo gerovés kiirimo.

4.2.2. Terapeuto, terapijos dalyvio ir tévy santykiy, pasidalinimo svarba terapinio proceso

gerinime

Dalinimasis - viena esminiy terapijos sudedamyjy daliy, kuri skatina atviresnj rysj ir santykj.
Terapeuto vaidmuo Siame procese susij¢s su santykio, palaikancios, atviros aplinkos kiirimu. Temai
priskiriamos potemés: santykis kaip pagrindas, vertybé, kuri tampa resursu ir tolimesniame vaiko
palaikyme; vaiko atvirumo perkélimas uz terapijos riby; tévy atrasti nauji ,,pri¢jimo’’ prie vaikui

aktualiy temy budai.
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Santykis kaip pagrindas, vertybé, kuri tampa resursu ir tolimesniame vaiko palaikyme
Terapijos metu bandoma ieskoti asmens stiprybiy, kurios paveikty ir kitas gyvenimo sritis.
Pavyzdziui, santykio su savimi, bendraamziais, savo Seima gerinimas. Pageréje tarpusavio santykiai,
apklaustyjy teigimu, yra vienas ty, po terapijos lankymo pastebéty pokyciy. Apklausti asmenys
akcentuoja savo vaiky iSreikStus dailés terapijos privalumus, uzsimezgusius tarpusavio santykius
,,<...> vaikas teigiamai kalba apie dailés terapijq, terapeutq’’(Aisté), ,, <...> ne kiek veikla, o pats
santykis, atmosfera <...>’’ (Beata). Tyrimo dalyviai teigia, jog komunikuojant atrado bendrumy, kas
paskatino apie savo patirtj kalbéti atviriau ,,<...> atrasti bendrumai su kitais tapo dar viena forma
atviriau apie tai kalbéti’’ (Darius). Taip pat uz terapijos riby pasitelkti bendravimo modeliai,
isiklausymas j kita, kaip pagrindas bendravime su kitais ,, <...> sinui tapo lengviau uzmegzti pokalbj
su kitais’’ (Beata). Dailés terapijos susitikimuose sukurti susitarimai, numatyti ritualai buvo maloniu
bendrumu, kuris perkeliamas ir j Seimos ruting. Dariaus teigimu, jo stinui, dé¢l taikyty terapijos
susitarimy, buvo malonu lankytis joje, apie tai jis dalijosi ir griz¢s i§ mokyklos. Taigi interviu dalyviai
pastebg¢jo, jog atviras, palaikantis santykis, gali biiti pagrindu ne tik palaikant vaika terapijoje, bet ir

uz jos riby.

Vaiko atvirumo perkélimas uZ terapijos ribu

Geb¢jimas iSsakyti norimg informacija suprantama kitam forma yra jgudis, kuris suteikia
proga biiti iSklausytam bei iSgirstam. D¢l Sios priezasties dailés terapija veikia kaip psichoterapijos
forma, kuri tobulina komunikacijos, saves ir kito suvokimo gebéjimus. Dailés terapijos susitikimy
metu klausymasis, kito iSgirdimas, yra vienas ty veiksniy, kuris saglygoja ir kitus procesus. Pavyzdziui,
jei minéti jgidziai treniruojami ar taikomi uz terapijos riby, jie tampa vaiko jprociu ir geb¢jimu
atliepti savo ir kity poreikius. Interviu dalyviai teigé pastebéje, jog vaikas iSsamiau, placiau dalinasi
tuo, kas jam svarbu ,,<..> placiau pasidalina dienos atradimais <...> (Beata), ,,<...> tapo
draugiskesniu, atviresniu kitiems <...>’’ (Darius). Taip pat vis labiau vaikui svarbus tampa ir kity
savijautos, nuotaiky zinojimas ,,<...> dazniau paklausia kaip sekasi kitiems Seimos nariams <...>"’,
,,<...> ne tik dalinasi pats, bet ir iSklauso kity pasidalinimus’’ (Beata). Be to, Sie poky¢iai, interviu
dalyviy teigimu salygoja ir tai, jog vaikas tapo atviresnis sau ir kitiems ,,<...> daugiau laiko
praleidzia su draugais’ (Aisté), ,,<...> lengviau uzmezga pokalbj su kitais Zmonémis <..>"’
(Darius). Taigi vaiko pasidalinimai dailés terapijos susitikimuose, pasirinktos bendravimo formos,

kartu paveike ir kitus santykius, pavyzdziui, santykius su bendraklasiais, tévais, draugais.

Tévy atrasti nauji ,,pri¢jimo’’ prie vaikui aktualiy temy budai
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Santykis bei dailés terapija kaip priemone skatinti ne tik terapijos dalyviy, bet ir jy aplinkos
pasikeitimus. Juk, kai terapijoje dalyvauja vaikas — tai vienokia ar kitokia forma palieiama ir Seima,
bei jos aktualijos. Interviu dalyviai teige, jog terapijoje vaikas ne tik atviriau bendraudavo, bet joje
atrastg informacija apie save integravo ] Seimos kasdienybe. Pavyzdziui, pageréj¢ asmeniniai
santykiai, saves priémimas perkeliamas ir ] bendravima su kitais ,,<....> noriau uzsiima veikla su
kitais *’ (Beata), ,, <...> daugiau bendrauja pasirinkdamas veiklas, jsitraukdamas i jas <...>"’
(Aisté). Taip pat vaikas kaip mégstamg veikla - pieSima, kiirybg integravo ] kasdienybe, kitiems
sitlomg veiklg ar uzsiémimg ,,<...> piesti ne kazkq konkretaus kartu, o piesimas kaip veiksmas,
patirtis <...>"’, ,<...> daznesnis uzsiemimas veikla visai Seimai <...>"’ (Darius), ,,<...> vis dazniau
apsilankome parodoje kartu su vaiku <...>"" (Aisté). Menas naudojama kaip priemoné, kuri stiprina
tarpusavio rysi: ,, <...> nupiesiame palinkéjimq vienas kitam <...>"’ (Beata), ,,<...> isliejant emocijas
popieriuje <...> (Darius). Taigi pieSiniu, kita kiirybine veikla, pokalbiu, atrandami budai kaip

skatinti iSsamesnius vaiko pasidalinimus.

4.2.3. Pastebimi pasikeitimai po dailés terapijos taikymo

Nors tai buvo trumpalaiké terapija, joje nagrinétinos temos, jy aktualumas ir svarba terapijos
dalyviams, paveikus buidas skatinti pasikeitimus. Pavyzdziui, kiirybinémis veiklomis ir tarpusavio
pasidalinimais skatinamas vaiky saves suvokimas, emocijy ir poreikiy iSreiSkimas kiiriniu ir zodZiai.
Ne veltui dailés terapija gali paskatinti ir jgalinti asmenj ne tik kurti, bet kiirybiniame procese tobulinti
socialinius gebéjimus. Temai priskirtos potemés: dailés terapijos nauda vaikams, patyrusiems
artimojo netektj; platesnis emocijy jvardijimo zodynas; netekties tema tapo mazesniu tabu visoje

Seimoje.

Dailés terapijos nauda vaikams, patyrusiems artimojo netektj

Dailés terapija gali paskatinti vaikus jaustis jgalintiems, kai netekties kontekste jie susiduria
su bejégystés jausmu. Terapiné veikla kaip vienas i§ galimy rySio uzmezgimo, emocinio palaikymo,
biidy. Sis aktualus ne tik vaikams, bet ir jy tévams, mokytojams. Todél, §iuo atveju, dailés terapija
atliko kelias funkcijas, kurios apémeé: edukacing, Svie¢iamaja ,,<...> pazinome dar vieng terapijos
formgq, paramos vaikui budg <...>’’ (Aisté), ,,supazZinimas su meny terapija <...>’’, palaikomaja
»<...> atrastas vaikui patrauklus biidas, kuris galimas pasiulyti ir véliau’’ (Beata), ,,<...> vaiko
stiprybiy atradimui <...>’’ (Darius). Taip pat terapija buvo buidu, kuriame vaikas atrado veikla,
kiiryba, galimyb¢ ir nora lankyti arba pasitraukti i§ terapinés veiklos ,,<...> mnevertinimas,

isiklausymas paskatino vaikq savo noru lankyti terapijos seansus’’ (Aisté). Interviu dalyviy teigimu,
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svarbu, jog terapija taikyta kalbant apie netektj, nes tai buvo parama, pagalba vaikui ir jo Seimai
sudétingu momentu, etapu ,,<...> parama ir pagalba vaikui, mums ir kitiems <...>"’ (Beata). Kitas
interviu dalyviai teigé pasteb¢je pageréjusig bendra Seimos atmosferg po dailés terapijos lankymo.
Taigi nauja informacija, ,,prisilietimas’’ prie dailés terapijos kaip terapinés formos patyrimas sudaré

galimybes pastebéti vaiko gabumus, jauciamg palaikymg ir santykio svarba, jo raidos etape.

Platesnis vaiko emocijy jvardijimo Zodynas

Ivardinti, apibiidinti jauiamas emocijas ir jausmus, biisenas daznai biina sudétinga. Tai
komplikuota ne tik vaikams, bet suaugusiems. Siuo atveju, dailés terapijos susitikimuose naudoti
emocijy apibudinimai, taikytini ir uz terapijos riby. Pavyzdziui, emocijy atpazinimas, jau¢iamy
pojuciy jvardinimas sudaro galimybes patenkinti poreikius, atliepti tai, kas reikSminga vaikui.
Interviu dalyviy teigimu vaiky jau¢iamos emocijos ir jy jvardinimas po terapijos lankymo pasipildé
,,<...> platesnis emocijy jvardinimo zodynas <...>"’ (Aisté), ,,<...> skirtingais Zodziais apibudina
kaip jauciasi <...>’’ (Beata), ,,<...> placiau apibiidina, jvardija jauciamas emocijas <...>’’(Darius).
Ivardindamas savo savijautg vaikas nepamirsta ir aplink ji esanciy ,,<...> atsizvelgia j tai, kaip
Jauciasi kiti Seimos nariai <...>"’ (Darius). Reflektuoja ir apibiidina savijautg skirtingose aplinkose
ir situacijose ,,<...> ne tik gerai, blogai ar normaliai mokykloje, biirelyje sekési <...>’’(Beata).
Atranda savijautos ir kylanciy jausmy priezastis ,,<...> placiau apibudina kodél vienaip ar kitaip
Jjautési tam tikrose situacijose’’ (Beata). 18reiskia ir apibiidina ne tik emocija, bet ir poreikj, kurj
noréty, kad kazkas atliepty, patenkinty ,,<...> apidiudina ko noréty, priklausomai nuo nuotaikos
<..>"" (Aisté). Taigi atviresnis, iSsamesnis vaiky pasidalijimas terapin¢je aplinkoje, tarpusavio
sgveikose sudaré galimybes jy emocijas, jauciamus poreikius i$sakyti, sudaryti progas juos atliepti

Seimoje.

Netekties tema tapo maZesniu tabu Seimoje

Mazinti ar susiaurinti ribas, kur jy jmanoma iSvengti. Didinti ar kitaip atviriau pateikti
informacija sau ir kitiems. Pavyzdziui, atrandant biidg atviriau ir saugiau apie tai kalbéti su kitu.
Interviu dalyviai iSskyré kelias su netektimi susijusias sritis, kuriose atvirumas tapo pagrindu
tolimesniam netekties temos jprasminimui. Taip pat ne tik terapija lankiusiam dalyviui, bet visai
Seimai atrasti budai, priemonés kalbétis apie mirusj asmen;j paskatino netekties tema biiti mazesniu
tabu. Pavyzdziui, interviu dalyviai teigia, jog terapija paskatino atviresnius pokalbius ,,<...> prie§
terapijq klausimai susije su artimojo mirtimi buvo ne tokia atvira tema Seimoje <...>"’ (Aisté), ,,<...>
platesnis mirties suvokimas, skatina pokalbius apie tai <...>’’ (Beata), Dariaus teigimu ,,<...>

kalbétis apie mirtj tapo lengviau <...>’’. Zinoma, Siuos pokycius, veikiausiai veiké ir kiti faktoriai,
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pavyzdziui, praéjes laikas po netekties, aplinkos poky¢iai ,, <...> laikas, aplinka paveikeé ir pokycius,
susijusius su Seimoje lieciama netekties tema <..>’’ (Beata). Vaiko smalsumas, uzduodami
klausimai ir Seimoje skatinamas atvirumas kaip pagrindas tarpusavio santykiuose, augimo procese
,,<...> klausimai orientuoti ne tik apie artimq mirusjjj, bet ir bendrai apie mirtj <...> * (Darius),
,,<...> vaikas ir kiti Seimos nariai dazniau dalinasi kaip jauciasi apie tai, kas susije su mirusiu
artimuoju <...>"’ (Beata). Vadinasi, atvirumas sau ir kitiems gali buti biidu ir priemone, padedancia

sumazinti ribas ir padidinti atvirumg bendraujant skirtingomis temomis.
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4.3. Vaikuy dailés terapijos proceso kiiriniy teminé analizé

Vaiky kiiriniai su dailés terapijos instrukcijy pavadinimais pateikiami prieduose (zr. Priedas Nr.

4).

4.3.1. TOMO KURINIU ANALIZE

Geltona spalva

Keturiuose kiiriniuose i§ septyniy geltonos spalvos objektas yra svarbioje kiirinio vietoje -
tuputj kairiau nuo centro. Zidrint j kiirinius, geltonas uZrasas (Pav. 1), geltonas l¢ktuvas (Pav. 2),
geltona démé - iSsiskiria visoje kompozicijoje savo rySkumu (Pav. 4), geltona vyro figtra (Pav. 5),
todél galime manyti, kad $ia spalva pavaizduoti objektai yra svarbiis autoriui.

Vaiko kiiriniai

Pav. 1 Pav. 2 Pav. 4 Pav. 5

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Geltona spalva yra $viesiausia spektre ir turi pladia interpretacija. Sios spalvos reik§mé tiek
simboliniu, tiek platesniu kontekstu aprasoma ir interpretuojama skirtinguose Saltiniuose. Be to,
gausu paaiSkinimy, galimy interpretacijy ir galimybiy §ig spalva kiiriniuose aiskinti skirtingais
diskursais.

Simboliy Zodynuose S§i spalva apraSoma istoriniu kontekstu, interpretuojama remiantis
skirtingomis kultirinémis tradicijomis, pavyzdziui teigiama, jog kiny simbolikoje tai zemés spalva.
Goethe spalvy moksle geltonai spalvai priskyré — aktyvuma, Sviesybé, taciau kartu veikiama kity
spalvy ji gali tapti nemalonia, neSvaria. Tradicinése kultiirose geltona dazniausiai siejama su saule.
Taip pat galima priskirti iSminties, nuojautos, uoslés pojicio spalvai (Biedermann, 2002, p. 135).

Jungistai, t.y. C. Jungo pasekéjai, geltong spalva pieSiniuose interpretuoja kaip zymincig
dieng, atsinaujinimg ir jkvépimg. Taip pat tai sgmonés simbolis, kuris iSreiskia atsinaujinimo
galimybes. Skirtingose kultirose manoma, jog §i spalva zymi vidinj psichikos centrg. Kaip saulés
simbolis geltona spalva iSreiSkia atsinaujinima, pasikeitimus. PieSiniuose §i spalva skatina saves

pazinima, galimybes atrasti vidinius resursus (Abt, 2005, p. 94)
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Vaiky piesiniuose $ig spalva tyringjo ir aprasé skirtingi mokslininkai, pavyzdziui Luscher
,,Personality assessment through color selection‘‘ (1999), Widlocher ,, Vaiky pieSiniy interpretacija‘
(2010). Jie isskyre skirtinga geltonos spalvos naudojimo aspektus: skleidziamos energijos, pozityvios
stimuliacijos poreikj; sunkiy iSbandymy paleidima, susidorojima su jais (Luscher, 1999); pazintinius
geb¢jimus ir jy raida; pasikeitimus, kurie Zymi vaiko asmenines savybes, pvz. ryZtingumg siekiant
tiksly; tyrumo, atvirumo savybémis pasizymincio vaiko pasirenkama spalva (Widlocher, 2010).
Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ., <...> geltona spalva man patinka, taip ir filmuke yra geltonos spalvos <...>*";
. ., <...> saule visad geltona ir biina <...>, nes $viecia <...>"", , <..> léktuvas geltonas, nes
tokiy nelabai yra <...> "%
. ., <...> tétis su geltonais drabuziais, nes jam patinka ta spalva, nors tos spalvos drabuziy
nelabai nesioja *, ,,<...> su téciu gerai dabar sutariam <...>"";
. ,,Mazai geltonos yra, tai noréjau kad parodyti kaip jauciasi tétis <...> ‘"
. ., <...> gyviems augalams reikia saulés dél to ir geltona virs jo <...>"".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija

Apibendrindama geltonos spalvos pieSiniy analize ir interpretacija galiu teigti, jog tiek
moksliniuose Saltiniuose, tiek vaiko pasisakymuose, i spalva siejama su pozityvia aplinka, teigiamu
iSoriniu ir vidiniu paskatinimu jvairiose situacijose. Pavyzdziui, atsinaujinimu ir pasikeitimu (Abt,
2005) ir vaiko komentaras dél téCio riiby spalvos piesinyje tiesiogiai susijes - ,,<...> su téciu gerai
dabar sutariam <...>‘‘, nes abiejuose iSreiSkiamas pasikeitimas jvyke dél patirtos netekties ir vaiko

santykiy pasikeitimas su §eimos nariu.

Mélyna spalva

Keturiuose vaiko kiiriniuose naudojama mélyna spalva piesta centre (Pav. 2, 4), deSingje
(Pav. 3), kairéje (Pav. 4) puséje, virSutingje kirinio dalyje (Pav. 6). Kadangi $i spalva uziima svarbig
ir didele dalj kiirinio - tai pasikartojantis kiirinio elementas, kurio reikSmé ir ypatybés galimos
paaiskinti tieck moksliniais Saltiniais, tiek pacio vaiko interpretacijomis.

Vaiko kiiriniai

Pav. 2 Pav. 3 Pav. 4 Pav. 6
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Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Meélyna spalva simboliy Zodyne, skirtingy autoriy darbuose aprasoma kaip stiprios energijos
iSraiska. Pavyzdziui, apibidinama kaip apmastymams, analizavimui biidingy bruozy isreiSkimas
vaizduojamame kiirinyje.

Jungistai mélyng spalva sieja su dangumi. Taip pat §i spalva gali buti susijusi ir su asmens
savybémis tokiomis kaip uzdarumas, ramybés siekimas (Abt, 2005, p. 92).

Vaiky piesiniuose mélyna spalva susijusi su: spalviniu poveikiu, kuris atpalaiduoja, rodo
tarpusavio rysj su kiinu ir protu, jautrumu aplinkai (Luscher, 1999); vidinés ir iSorinés pusiausvyros
siekimu, 1étumu, uzdarumu (Bedard, 2009); sietina su iSmintimi, vaiko branda (Widlocher, 2010).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ., <...> mélyna man primena jiirq, su mama prie jos vaziuodavom vasarg <...>";

. ., <...> debesys visada biina mélyni, mégstu j juos ziuréti ‘*;

. ,, <...> mélynas fonas visada geriausiai atrodo <...>, nes dangaus juk yra daugiausiai
<..>‘%

. ,,<...> ant puodelio nupiesiau jirg <...> primena ir Ukrainos véliavg <...>*";

. ., <...> augalui reikia lietaus <...> dél to ir mélyna lyja <...>*".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija

Vadinasi, daznai berniuko pieSiniuose pasikartojanti mélyna spalva yra susijusi su jo
jautrumu aplinkai (Luscher, 1999) po ivykusios mamos netekties. Taip pat Siais prisiminimais ir
spalva prisimenama bei jprasminama aplinka, Seimos istorija ,,<...> mélyna man primena jirq, su
mama prie jos vaziuodavom vasarg <...> ‘". Todél toks daznas mélynos spalvos naudojimas berniuko

piesiniuose galimas suprasti kaip biidas suvokti aplinkg ir vidines buisenas.

Zmogaus figiira

Dviejuose i§ septyniy vaiko darby naudojami zmogaus figiiros pieSiniai, juose dominuoja
vaizduojami zmonés jvairiose situacijose, visuose jy — zmogus kaip pagrindinis kiirinio veiké¢jas.
Pavyzdziui, Seimos piesinyje vaizduojamos devynios zmogaus figiiros (Pav. 5), koliaze pasirinktos

iliustracijos su zmonémis (Pav. 2).

Vaiko kiiriniai

Pav. 2 Pav. 5 45



Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Zmogaus figiros piesinys vienas svarbiausiy vaiky pie§iniuose, pladiai interpretuojamas
nustatant vaiko emocinés ir kognityvinés raidos lygi (Catte ir Cox, 1999).

Zmogaus figiiros vaizdavimas mene, skirtingose to aprai$kose aktualumo neprarandantis
simbolis. Jis gali biiti siejamas tiek su saves suvokimu, tiek su kito pazinimu. Simboliy Zodyne
raSoma, jog zmogaus vaizdinys kiirinyje iSreiSkia iSorinj pasaulj ir jo ry$j su asmeniu (Becker, 1995,
p. 322).

Skirtingo dydzio, proporcijy pieSimas vaizduojant zmogy pieSinyje gali reiksti aspektus,
pavyzdziui, iSskiriant figlra, ja iSdidinant - tai gali reiksti vaiko jauCiamga agresija, nukreipta i kita
asmenj. Be to, tai gali biiti susije¢ su vaiko aktyvumu, pieSimo gebéjimais. Jeigu, vaikas vaizduoja itin
mazo dydzio figiiras tai gali biiti baimés, iSreikStos gédos, iSraiska (Farokhi ir Hashemi, 2011).

Zmogaus figiiros piedinio dydis Seimos piesinio kontekste priklauso nuo emocinés
vaizduojamo asmens reikSmés piesinio autoriui (Chomentauskas,1983; Brazauskaité, 2004).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> man patinka piesti zmones <...>"‘";

. ,,<...> mano mama miré, nezinau kaip pavaizduoti jg <...>"";

. ,, Zmonés visur aplink mane ir mano super herojy <...>, nes is tikryjy taip ir yra“*;
. ,,<...> man svarbu nupiesti visus zmones, jy ritbus, plaukus <...>, Sypsenas <...>*;
. ,» O kq dar galima be zmoniy piesti? *".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija

Apibendrindama pieSiniuose vaizduojamg zmogaus figlirg galiu teigti, jog ji daznai yra
pagrindinis kiirinio objektas. Ne veltui Zzmogaus figliros pieSinys apie pieSinio autoriy suteikia
informacijos ir yra vienas i$ bidy, naudojamas nustatant vaiko kognityvinés, emocinés raidos etapa
(Catte ir Cox, 1999). Siuo atveju, vaikas i§skyré, jog vaizduojamas Zmogus jam svarbus, o santykiai
su aplinka ypac aktualiis: <...> Zmonés visur aplink mane <...> ‘. Tod¢l $ios svarbios vaiko gyvenimo

dalies vaizdinys, aplinka veikia ir jo kiirybing raiska, vaizduojamus veikéjus jo kiiriniuose.

Gyviinai
Vaiko pieSiniuose vaizduojami gyviinai, kurie yra viena centriniy figiiry, daznai kartu su
zmonémis. Pavyzdziui, vaiko pasirinktose iliustracijose — voras, paukstis, nupieStame pieSinyje —

inykusio dinozauro skeletas (Pav. 2). Seimos piesinyje vaizduojamas augintinis — $uo (Pav. 5).
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Vaiko kiiriniai

Pav. 2

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Gyvunai vaiky pieSiniuose daznai vaizduojami. Ji susijusi ne tik su gyvenamaja aplinka,
Seimoje laikomas augintiniais, mylimais Seimos nariais. Tai kartu ir tam tikra emocijy iSraiska.

Zmogaus ir gyviino vaizdavimas siejamas su kiiniskomis ir dvasinémis, prigimtinémis tiek
gyvinui, tiek zmogui budingomis savybémis. Pavyzdziui, prieraiSumu aplinkai, artimiesiems
(Becker, 1995, p. 82 — 83).

Gyvunai vaiky pieSiniuose gali reiksti autoriaus jau¢iamus poreikius ir nora, kad kazkas juos
patenkinty. Gyviny rusis gali parodyti kokius poreikius vaikas isSreiskia, pvz.: fizinius, emocinius.
Vaikas, vaizduojantis Sunj gali iSreiksti tai, jog jam svarbus artimas rySys, kompanija (Bedard, 2009,
p. 60).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:
. ,,<...> gyviinai man patinka <...>*', ,,<..> dabar turime sunj, dél to ir nupiesiau prie miisy

stovintj <...>*%;

. ., <...> nebuvo lengva piesti gyviing, bet as labai jo noréjau <...>, <...> jis kaip Seimos narys
< > 6,

o e e L .
. ,,<...> voras atrodo kietai, <...> nors ir bijau biski vory ‘", ,, <...> paukstis ant moters nosies
atrodo netikroviskai <..>*', ,,<..> daug skaitau apie isnykusius gyviinus, nupiesiau ir gyvino

skeletg <...>*".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Berniuko kiiriniuose pasikartojantis gyviino vaizdinys iSreiSkia skirtingus jam svarbius
aspektus. Pavyzdziui, Seimos pieSinyje pavaizduotas Suo yra ne tik mylimas Seimos augintinis, bet ir
svarbus palaikytojas, sunkiomis akimirkomis: ,, <...> jis kaip Seimos narys <...>*‘. Ne veltui Suns
vaizdavimas vaiky kiiriniuose siejamas su svarbiu, artimu rysiu, palaikymu (Bedard, 2009, p. 60).
Kitame kiirinyje pasirinktas vaizdinys voras, kuris yra vaiko baimiy Saltinis ,, <...> nors ir bijau biski

XX

vory <..>‘‘, bet kartu iSreiSkiamas noras Sias baimes priimti,,<...> voras atrodo kietai <...>‘*". Taigi

vaiko vaizdiniuose gyviinai tampa tiek iSoriniy palaikymo, tiek vidiniy baimiy iSraiskos biidu.

47



Fantastiniai personazai

Vaiko kiriniuose fantastiniai personazai vaizduojami pirmuose darbuose. Pavyzdziui, kaip
pagrindiné¢ dézutés figlra pieStas animacinis ,,Pokemon‘‘ logotipas (Pav. 1), koliazas (Pav. 2),
papildytas vaiko pieSiniu, kuriame jis vaizduoja ateivi. Kadangi vaikas $iuos personazus naudojo tik
pirmy susitikimy metu, tai gali biiti susije¢ su jo iSmokta schema, kurig kartojant ji tampa naturali.

Vaiko kiiriniai

Pav. 1 Pav. 2
Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Fantastiniai ar animaciniai personazai vaiky kiirybinése iSraiSkose yra natiirali, daznai
pasitaikanti veikéjy grupé. Tai susij¢ su gyvenamaja aplinka, aktualijomis, vaiko pomégiais. Taip pat
gali biiti susije su vaiko noru susijungti su pieSiamu objektu. Daznai jvairaus amziaus vaikai, ypa¢ 8
— 10 mety linke piesti animaciniy filmy, komiksy veikéjus. Sie piediniai pasizymi stereotipiniu
vaizdavimu, vaiko jterpiamy ir prikuriamy elementy — nedaug (Thomas ir Silk, 1990).

Vengeris (2008) knygoje ,, Psichologinis konsultavimas ir diagnostika: praktinis vadovas**
apras¢ vaiky vaizduojamus fantastinius personazus, kurie turi realiy gyviny ar personazy iSvaizda.
Jis §iuos pieSinius sieja su vaiko jauiamu nerimu ir autoriaus noru atsiriboti nuo situacijos.

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> man patinka, kai ne viskas biina taip, kaip is tikryjy <...> ‘%
. . <...> filmukuose taip rodo <...> "%

. ,,<...> dabar ne tik filmukas, bet ir pokemon kortelés yra <...>"*;

. ., <...> nes jie turi super galiy <...>*".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Vaiko pieSiniuose fantastiniai personazai vaizduojami pirmuosiuose susitikimuose, kurie
galimi sieti su saugumo poreikiu. Ne veltui berniuko amziaus grupei buidingi animaciniy filmy
vaizdiniai (Thomas ir Silk, 1990). Kartu animacija ir vaizduoté padeda atsiriboti nuo tikrovés jvykiy
-,, <...> ne viskas biina taip, kaip is tikryjy <...> ‘. Todél vaizduojami fantastiniai personazai vaiky
kiiriniuose siejami ir su jy noru atsitraukti nuo Siuo metu vykstancios situacijos (Vengeris, 2008).
Taigi Siuo atveju, vaiko pieSiami fantastiniai personazai yra kaip forma, atsiriboti nuo vystanciy

ivykiy ir kartu budas kiirybingai iSreiksti fantazija.
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Priemoniy pasirinkimas

Priemoniy pasirinkimas gali buti tiek sagmoningas, tiek nesamoningas veiksmas. Priskirtai
piesiniy grupei biidingos priemonés, kurios yra kietos. Pastebéta, jog tyrimo dalyvis dazniau renkasi
kietas, nei skystas priemones (Pav. 1, 2) . Taciau jpuséjus terapijos seansy laikymui jis vis dazniau
rinkdavosi derinti pieStukus, kreideles su dazais, t.y. pradéjo naudoti misSrig technika, skirtingas
priemones (Pav. 4).

Vaiko kiiriniai

Pav. 1 Pav. 2 Pav. 4

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Priemoniy pasirinkimg ir jy naudojima mene aprasé Jungo pasekéjai. Pavyzdziui, teigiama,
jog spalvoty piestuky, kreideliy, flomasteriy pasirinkimas veikiamas priemoniy specifiSkumo ji -
lengvai kontroliuojama priemoné, kuri rodo norga ,,valdyti‘‘ vaizdinj, suteikti jam norimas formas ir
spalvas, neiSeinant i$ nustatyty piestuko riby.

Vaskinés kreidelés laikomos gana primityvia menine iSraiska. Taciau jy galimybés ir iSraiskos
rodo pies¢jo jsitraukima, jauc¢iama rysj su kiinu. Spalvotu piestuku taip pat iSreiSkiamas kiiré¢jo noras
koncentruotis ] tai, kas jam svarbu, aktualu (Abt, 2005, p. 62 — 65).

Misrios technikos naudojimas - keliy tekstiiry ar priemoniy derinimas tarpusavyje iSryskina
kiekvienos priemonés savitumg. Taip pat siejamas su autoriaus pastebimos priemoniy ir saves
iSreiSkimo galimybémis, pavyzdziui, iSreiSkiant vienas kitg papildancius psichikos mechanizmus
(Abt, 2005, p. 66).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ., <...> graziau, kai spalvota <...>*";

. ., <...> su flomasteriais paprastas, nors is tikryjy, <...> jy istrint neina <...> ‘"
. ,,<...> man patinka kaip flamasteriai atrodo ant lapo <...>"*;

. ,,<...> gerai spalvina <...>"*;

. ,»<...> Siandien pabandziau pamaisyti ir man visai patiko kaip atrodo<...>*".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:
Priemonés ir jy pasirinkimas gali biiti tiek inicijuotas kito, tiek ir laisvai pasirenkamas vaiko.
Stebédama tyrimo dalyvj pastebé&jau, jog berniukas dazniausiai renkasi kietas priemones. [puséjus

terapijos seansams vis dazniau jis émé derinti dvi skirtingas priemones, ir jy technikas kartu.
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Pavyzdziui, pirmuosius kirinius kires flomasteriais - dél jy dazno naudojimo, priemonés
priimtinumo ,,<...> flomasteriais paprasta <...>*‘, véliau dazniau pasirinkdavo maziau pazjstamas
priemones ir buvo linkes eksperimentuoti ,,<...> pabandziau pamaisyti ir man visai patiko kaip
atrodo <...> ‘. Ne veltui jungisty teigimu misrios technikos naudojimas kiiriniuose yra siejamos su
autoriau ir naudojamy priemoniy suteikiamomis galimybémis kiirybiniame procese (Abt, 2005, p.
66). Apibendrindama galiu teigti, jog pasipildgs priemoniy pasirinkimas ir jomis iSgaunamos

technikos tyrimo dalyviui suteiké daugiau netikétumo ir to priémimo galimybiy.

Blizguciai

Vaikas du savo kirinius jvairino kity priemoniy tokiy, kaip akvarelé, guasas ir blizguciy
derinimu tarpusavyje. Viename jy blizguciai uzpildo fona, likusia balta lapo dalj (Pav. 3), kitame —
naudojama kaip viso kiirinio detalé (Pav. 6).

Vaiko kiiriniai

Pav. 3

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Blizguciai dailés terapijos procese siejami su autoriaus noru biiti pastebétu, kai per priemones
iSreiskiamas démesio gavimo poreikis, siekiamybe biiti jvertintu. Taip pat blizgumas bei tokiy
priemoniy pasirinkimas ir naudojimas kiiriniuose siejamas su transformacija, pokyciais, kuriy norima
ar kurie jau pasiekti. Be to, §i priemon¢ néra lengvai valdoma, todél tuo paciu suteikia nenuspéjamo
pojiti kiirinio kiirybinj procesg bei rezultatg tiek kiiréjui, tiek kiirinj stebinciam asmeniui (Shine On
— The Many Facets of Glitter — London Art Therapy, 2018).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> man patinka, kai blizga, taip atrodo daug geriau, nei vien su spalvom <...>"";

. ., Lékstéje reikéjo kazko grazaus, <...> jdeti kazkq, kas atrodyty kaip is fantazijos <...>*".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Si priemoné berniuko kiiriniuose buvo naudojama antro ir prie§paskutinio susitikimo metu.
Jis blizguciais kiré i$skirtinj vaizda, suteiké kai kurioms detaléms papildoma efekta. Pavyzdziui, jo
teigimu - blizguciy suteikiamas blizgesys yra papildomos galimybés pieSiniui ,, <...> kai blizga <....>

atrodo daug geriau <...> ", ,,<...> reikéjo kazko grazaus <...>‘". Dailés terapija taikanc¢iy specialisty
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manymu, blizguciai kaip priemoné siejama su nenuspé¢jamumu ir papildomomis galimybés tiek
kurianc¢iam, tiek jj stebinciam, asmeniui (Shine On — The Many Facets of Glitter — London Art
Therapy, 2018). Taigi blizguciai Sio berniuko kiirinyje yra viena ty priemoniy, kurios papildé tiek
kiirybos, tiek pokalbio apie kirinj, dalis.

4.2.3. EMILIJAUS KURINIU ANALIZE
Spalvos
Vaikas penkiuose i§ septyniy darby naudojo turkio spalva. Ji iSgaunama maisant zalig ir
mélyna spalvas. Siuose vaiko darbuose vyrauja biitent §ios spalvos (Pav. 1, 3, 4, 6). Jos siejamos su
augalais, veiksmu, augimu.

Vaiko kiiriniai

44
G

Pav. 3

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Spalvos ir jy simbolika vaiky pieSiniuose - yra vienas i$§ nagrinétiny aspekty. Kadangi vaikai
ir patys ne visada sagmoningai renkasi spalvas, jas naudodami atranda jy specifines ypatybes, savo
galimybes. Taip pat kartu koduoja informacija, tarsi simboliskai perteikia tai, kas jam svarbu. Todél
spalvinis pasirinkimas ir spalvy simbolika svarbus informacinis resursas.

Simboliy Zodyne esantis spalvy paaiSkinimas orientuotas - iSraiska ir poveikj. Teigiama, jog
spalvos veikia ne tik vizualiai, bet ir emociskai. Pfisterio — Heisso spalvy piramidéje skirtingoms
spalvoms priskiriami skirtingi poveikiai, energijos (Biedermann, 2002, p. 396 — 397).

Siuose vaiko kiiriniuose viena i§ dominuojangiy spalvy — Zalia, ji sicjama su augmenija. Taip
pat ir asmens pasikeitimais, atsinaujinimu. Ne veltui tai naudojama ir kasdienyb¢je, pavyzdziui:
Sviesoforo spalvose, jo reikSmé - ,,pirmyn‘‘(Abt, 2005, p. 96)

Vaiky pieSiniuose zalios spalvos simboliné reikSmé gali buti aiSkinama skirtingomis
interpretacijomis, pavyzdziui:

. Luscher ,,Personality assessment through color selection‘ (1999) S§ig spalva siejo su

nuoseklumu, tvirtybe, uzsispyrimu ir pasikeitimais.
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. Bedard ,,Vaiky pieSiniai, kaip juos suprasti‘‘ (2009) vaiko zingeidumu, prigimtiniu smalsumo
ir jo patenkinimo poreikiu.

. Widlocher ,,Vaiky pieSiniy interpretacija‘‘ (2010) zalig spalva susiejo su augalais, visa
supancia zalumu. Taip pat kaip galimg vaiko reakcijg ir iSraiSkg | per griezta tévy aukléjima,
pavyzdziui, drausminimg.

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> man patiko mélynai zalia popieriaus spalva <...>*', ,,<...> nelabai tos $viesios spalvos
man patinka, rinkausi tamsiausiqg <...>*";

. ,,<...> zalia, mélyna, geltona kai susimaiso gerai yra <...>";

. ., Lékstéje ir puodelyje daug zalios, juodos ir mélynos, nes tos spalvos taip netikrai atrode,
man jos patinka, kai sumaisau <...>";

. ,<...> gyvas augalas turi zalios ir mélynos, nes is to yra, zalia yra gyvas, mélyna vanduo
<..>“

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Vaiko spalvy pasirinkimas kiriniuose iSlaiké pastovumg. Tai yra, dazniausiai, spalvinis
priemoniy pasirinkimas buvo panaSus. Kaip pastebima kiriniuose pagrindiné spalva — turkio, zalia.
Sios spalvos siejamos su autoriaus charakterio savybémis, pavyzdziui, tokiomis kaip nuoseklumas,
pastovumas (Luscher, 1999). Ne veltui ir spalvos kiiriniuose keitési tik atspalviais. Kaip teigia
berniukas: ,,<...> Zalia, mélyna, geltona kai susimaiso gerai yra <...> ‘. Taigi galiu daryti prielaida,
jog kiriniy autorius daznai pasirenka jau zinoma spalvinj pasirinkima, néra linkes eksperimentuoti
rinkdamasis kitas spalvas, nors pastebéta, jog terapijos eigoje berniukas po truputi i kiirinius jvedé

kity atspalviy.

Zmonés

Zmogus vaizduojamas dviejuose vaiko kiiriniuose. KoliaZe pasirinktos iliustracijos, kuriose
yra $esi asmenys (Pav. 2). Seimos piesinyje pavaizduota 12 Zmoniy (Pav. 5). Vaiko pasirinkimas
deliojant iliustracijas koliaze, kaip pagrindinj veikéja, kuirinio centrg pasirinkti Zzmogy ir jo skirtingus
gyvenimo etapus. Seimos piesinyje vaikas vaizduoja zmones skirtingais gyvenimo etapais, kei¢iantis
Seimos sudéciai, jvyksta pokyciams Seimoje. Visa tai vaiky pieSiniuose siejama su jy emocine, fizine

raida.
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Vaiko kiiriniai

Pav. 2

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Zmogaus vaizdavimas mene gali biiti sicjamas tiek su saves suvokimu, tiek su kito paZinimu.
Simboliy Zodyne rasoma, jog zmogaus vaizdinys kiirinyje iSreiskia iSorinj pasaulj ir jo ry$] su asmeniu
(Becker, 1995, p. 322).

Sio amziaus (9 — 11) mety vaikai pasizymi pie§imo stadija, kuriai budinga vaizduoti zmones,
spalviskai parinkti derancius elementus tarpusavyje. Tai amzius, kuriame vaikai mokosi piesti ir
vaizduoti realistiSkai (Lowenfeld, 1947). Vaiky pieSiniuose vaizduojami zmonés tampa vis detaliau
piesiami, pavyzdziui, iSryskinant apranga, jos elementus, zmogaus Sukuosena, jterpiant vaizduojamas
emocijas (Malchiodi, 1998).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> Seima man yra mama, tétis, as, sesé <...>"";
. ,,<...> paveiksléliuose zmoneés, nes jy daug aplink mane <...>"*;
. ,,<...> 0 kq daugiau pasirinkti jei ne Zmones? <...>"".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Vaiko kiiriniuose vaizduojami zmonés pasizymi kiekiu, iSreiskiamomis detalémis. Pavyzdziui,
berniuko koliaze gausu zmoniy ir jvairiy situacijy, jie siejami su vaiko aplinka ,,<...> paveiksléliuose
Zmonés, nes jy daug aplink mane <..>*“. Seimos poky¢iy piesinyje vaizduotas besikei¢iantis Zmoniy
kiekis trijose lapo dalyse. Tai susije su jo §eimos poky¢iais. Zmoniy vaizdavimas vaiky piesiniuose
daznas reiskinys, augant vaikui, keiciasi ne tik jo suvokimas, bet kartu ir meniniai gebéjimai. Todél
zmogaus vaizdinys tampa vis detaliSkesnis, smulkmeniskiau iSpieSiamos aprangos, iSvaizdos detalés
(Malchiodi, 1998). Taigi vaiko kiriniuose pieSiamas ar pasirinktose iliustracijose vaizduojamas
zmogus svarbus tiek emociskai, tiek fiziskai, todél jam svarbu tai parodyti smulkmeniskai iSpieSiant

ribus, emocijas.

Sypsenélés, kitos emocinés iSraiSkos
Penkiuose i$ septyniy vaiko kiiriniy naudojamos emocinés israiskos priemonés. Pavyzdziui,

pirmo susitikimo metu panaudoti briikSniukai, primenantys Sypsenéliy akis (Pav. 1); koliaze
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pasirinktos iliustracijos, kuriose kiekvienas personazas su skirtingos veido israiSkomis (Pav. 2);
kitame kirinyje — kairé¢je pus¢je vaizduojamos besiSypsancios, o deSin¢je — liidnos emocinés
israiskos (Pav. 4). Seimos piesinyje — praeitis (dvi laimingos Sypsenélés) — dabartis (trys nelaimingos)
ir ateitis (trys laimingos), visi vaizduojami asmenys taip pat su skirtingomis emocijomis (Pav. 5).
Paskutiniame kiirinyje — pagaliukai naudoti kaip centrin¢ figtra (Pav. 6). igi, toks daZnas,
pasikartojantis emocijy vaizdavimas kiiriniuose yra viena i$ emocijy iSraiSkos priemoniy, kurios tiek

kiirinio autoriui, tiek jo stebétojui nurodo apie emocing savijautg.

Vaiko kiiriniai

Pav. 1 Pav. 2

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Vaiky gebéjimas zmoniy veiduose piesti ar kitaip identifikuoti ir vaizduoti skirtingas emocijas
yra susijes su jy kognityvine, emocine branda. D¢l Sios priezasties jie dazniausiai vaizduoja
besiSypsant] arba litidintj asmen;j (Cox, 2005). Biitent $ias dvi emocijas vaizduodami vaikai bando
parodyti aisky kontrasta, prieSingybiy derinimg viename vaizdinyje (Bonoti ir Misailidi, 2006).
Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> pagaliukai popieriuje man panasu j sniegg arba saldainius <...>, arba akis i§ filmuko
kur bina <..>¢¢;

. ., <...>, kad augalas augty jam neuztenka vien saulés ir lietaus, Sypsenélés reiskia, kad jam
. ,»<...> augalas mirsta, kai aplinkui ji kazkas liidi, <...> nesiripina augalu, nes ripinasi tik

savimi <...> ‘%

. ., <...> paveiksléliuose man patiko, kad buvo Zzmonés su visokiom nuotaikom, kaip ir is tikryjy
bina <..>*%;
. ,, Cla lekstéje man gavosi kaip britksniukai, nors panasu ir j dézute <...>*";
e g .. . . » L . .
. ., <...> Virs Zmoniy tie smailai, nes cia kokia nuotaika <...> ", ,,<...> tévai buvo linksmi, <....>

dabar liiidna, nes miré <...>, o po to, gal vél bus linksmi visi <...>*",

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:
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Berniuko kiiriniuose kaip vienas i§ pagrindiniy emocijy iSraiSkos priemoniy pastebimas
$ypsenéliy naudojimas. Sios emocinés israiskos ar jy detalés buvo penkiuose i§ septyniy jo kiiriniy.
Tai svarbus ir ne veltui daznai naudojamas kiirinio elementas. Mokslininkés Cox ,,Intention and
Meaning in Young Children's Drawing‘‘ (2005) teigimu - vaiky geb¢jimas kiiriniuose piesti ir atskirti,
papildyti vaizduojamas emocines iSraiskas siejamas su jy raida, empatijos didé¢jimu ir egocentrizmo
mazéjimu augant (Cox, 2005). Vaiko manymu - skirtingos emocijos jam suteikia daugiau veiksmo,
yra jdomesnés ,,<...> su visokiom nuotaikom, kaip ir realybéj <...> ‘. Skirtingy emocijy, tokiy kaip
litdesys ir dziaugsmas vaizdavimas pieSinyje siejamas su pokyciais, Seimos jvykiais, netektimi,
kuriuos veikia aplinka, o vaiko suvokimas ir perteikimas vyksta kiirybiniame procese Siomis
meninémis iSraiSkomis. Taigi daznas vaiko emociniy iSraiSky vaizdavimas pieSiniuose gali biiti
siejamas su jo raida, geb&jimais, Seimoje ar tolimesnéje aplinkoje vykstanciais poky¢iais, kurie veikia

vaiko savijautg.

Augaly motyvai

Vaiko trijuose darbuose vaizduojami gamtiniai, augaliniai elementai. Pavyzdziui, viename i$
Jju vaizdinys, centre, i§skiriant jo svarbig reikSme vaikui — zalios, geltonos ir mélynos spalvos derinys,
kuris primena augalg (Pav. 3) ; kitame — kairéje pus¢je vaizduojamas vazoninis augalas, desinéje
puséje rudas, pakites augalas (Pav. 4); tre¢iame kiirinyje — didzioji puodelio dalis dekoruota medzio
lapeliu (Pav. 6). Taigi toks daznas Sios temos pasikartojimas vaiko darbuose yra reikSminga ir aktuali
tema terapijos dalyviui.

Vaiko kiiriniai
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Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Augalai ir jy motyvai kiiriniuose tokia pat neatsiejama vaizduojamy objekty dalis, kaip
zmogus, gyviinas. Simboliy Zodyne augalai pieSiniuose aprasomi kaip vienybés, bendrystés simboliu.
Organinio pasaulio pagrindu, kuris naudingas tiek Zmonéms, tiek gyviinams. Taip pat apie augimo
galimybe, kaip nenutriikstamg kaitos granding, atsinaujinimg. Skirtingy augaly rusys kultiiroje,
dvasiniame kontekste aiSkinamos jvairiais paprotiniais, meniniais simboliais ir jy reikSmeémis
(Becker, 1995, p. 29).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:
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. ,,<...> zalia, nes gyva, gali uzaugti <...>"";

. ,,<...> augalas yra gyvas dalykas <...>"‘, <...> tokj augaliukq turiu namie ant palangés
<.>%
. ,,<...> panasu j medzio lapq, daug Zalios <...>*".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Daznai vaikas vaizduodamas augalus savo kiiriniuose naudojo pasikartojancius objektus,
panasias spalvas. Augaliniai ar kiti gamtiniai motyvai galimi sieti su bendrystés poreikiu (Becker,
1995, p. 29). Berniuko nuomone - vaizduojami augalai simbolizuoja gyvybe, augimg - ,,<...> gali
uzaugti <...>*". Taip pat jis pabréz¢ ripinimasi ir pagalbos poreikj augalams, tarsi, perkeldamas ir
sujungdamas savo ir augaly poreikius. Vadinasi, vaikas vaizduojamus augalus susiejo poreikius,

kuriuos noréty, jog artimieji, draugai atliepty ar kitaip priimty, pasiripinty juo.

Priemonés

Keturi vaiko kiiriniai i§ septyniy nupiesti naudojant skystas priemones (Pav. 3, 4, 6). Siuo
atveju — gua$a. Si priemoné ne tik jprasta, gerai paZjstama vaikui, bet ir suteikia galimybe
eksperimentuoti, mai$yti norimas spalvas. Be to, skystomis priemonémis iSgaunamas ne tik spalvinis,
bet ir netikétas rezultatas.

Vaiko kiiriniai
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Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Priemongs ir jy pasirinkimams veikia kiirinio ne tik galutinj vaizdinj, bet ir visa kiirybinj
procesa. Kiekviena priemoné, kiirybiné technika gali paskatinti skirtingus procesus, iSkelti skirtingas
patirtis. Jungistai priemoniy pasirinkimg siejo su jau¢iamais poreikiais. Pavyzdziui, tokiy priemoniy,
kaip guaSas naudojima aiSkino: dazniausiai guaSas renkamasis tada, kai stengiamasi iSreiksti
primityvy ir paprastg turinj. Nors §i priemoné¢ ir skatina placius judesius, veiksma, suteikia galimybes
iSreiksti skirtingus jausmus, jy intensyvuma (Abt, 2005, p. 64 — 66)

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:
. ., <...> su guasu daznai piesiu per dailés pamokq <...> ‘"

. ,,<...> tokios spalvos, kur man patinka yra guase <...>*";
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. ,,<...> su pieStukais nelabai gaunasi <...>"";
. ,»<...> guasq, kai sumaisai vis kitokias spalvos iseina <...>"".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Berniuko piesSiniuose ar kito tipo kiiriniuose akivaizdziai pastebimas panasios priemonés
pasirinkimas, kuris leidzia iSgauti panasius atspalvius. Dél Sios priezasties pats kiirybinis procesas
teikia sauguma, ypac pazjstant, jgudus valdyti pasirinktg priemong. Ne veltui, tyrimo dalyvis teigia,
jog,,<...> guasu daznai piesia <...> ", ,,<..> turi mégstamas spalvas <...> ‘. Be to, guasas suteikia
galimybe reiksti skirtingus jausmus, skirtingais ranky mostais, spalviniais tonais i§gauti vis skirtinga
variantg (Abt, 2005, p. 64 — 66).Taigi vaikui pazjstamos priemonés proga eksperimentuoti su

technikomis, iSreiksti jausmus ne tik vaizdiniu, bet ir pacia pasirinkta priemone.

4.3.3. LUKO KURINIU ANALIZE

Emocijos

Berniuko darbuose pastebéta pasikartojanti detalé — Sypsenélés ar kitaip iSreikStos emocinés
iSraiSkos. Viename i§ darby jos naudota kaip dézutés dangtelio centriné figiira (Pav. 1); kitame
kiirinyje — kairés pusés apacioje vaizduojama zalios spalvos Sypsen¢lé (Pav. 2); treCiame pieSinyje -

Seimos piesinyje skirtingos emocijos zmoniy veiduose (Pav. 4).

Vaiko kiiriniai

Pav. 1 Pav. 4

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Vaiky gebé¢jimas piesti emocines iSraiskas susijes su jy emocijomis, kurios siejamos su laime
arba litidesio. Kity emocijy tokiy kaip pyktis, nustebimas ir baimé eiliSkumas ir daznumas vaiky
kiiriniuose néra aiSkus (Zagorska, 1996). Tyrimuose susijusiuose su vaiky pieSiniuose
vaizduojamomis emocijomis pastebéta, jog laimingi Zmones néra iSraiSkingesni, nei litdni.
Bendrumai pastebéti tarp vaizduojamy emocijy piesiniuose vaiko jauc¢iamy emocijy (Jolley, Fenn,
Jones, 2004).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:
. ,,<...> ant dézutés nupiesiau Sypsengq, nes noréjau, kad dazniau man bty linksma <...> ‘"

. ,,<...> Zmonés su skirtingom nuotaikom, Sypsenom, nes nebiina vienody <...>"*;

57



. ,,<...> as Sypsausi pieSinio apacioje, nes nupiesiau aplink mégstamus dalykus <...> *".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Berniuko kiiriniuose pastebima pasikartojanti emocing iSraiska — Sypsenélés. Jy vaizdavimas
skirtinguose formatuose isliko panaSus. Taciau keitési tik vaizdavimo vieta — i§ centrinés, j kairg, per
visg kiirinio horizontalig eilutg. Vaiky emocijy vaizdavimas jy kiiriniuose siejamas su laimingomis
asmeny iSraiSkomis (Jolley ir kt., 2004). Berniuko nuomone, jis dazniausiai besiSypsancia Sypsenele
sieja su jo pomégiais: ,,<...> as Sypsausi piesinio apacioje, nes nupiesiau aplink mégstamus dalykus
<..>‘‘ Taigi vaizduojamos emocinés iSraiSkos vaiko kiirinyje yra susijusios su jau¢iamomis

emocijomis, jy meniniu iSreiSkimu pieSinyje.

Skritulio figara

Keturiuose vaiko darbuose i$ septyniy pasikartojo skritulio figtira. Juose skritulys naudojamas
kaip papildoma kirinio detalé, dazniausiai spalva iSrySkinama, i$skiriama 1§ kurinio kity detaliy.
Pavyzdziui, viename kiirinyje ji panaudojama du kartus — kairés pusés apacioje vaizduojant zalios
spalvos objekta ir Salia oranzinés spalvos kamuolj (Pav. 2). Kitame pieSinyje - skritulys yra kair¢je
puséje vaizduojamy objekty virSutinés lapo dalies pagrindas, pvz. medzio zalumos, obuoliy forma,
virs jy saulés forma (Pav. 3) Treciame kiirinyje — skritulio forma vaizduojamos zmoniy galvos, akys
(Pav. 4). Paskutiniame kirinyje skritulio figtra yra kiirinio pagrindas (Pav. 5).

Vaiko kiiriniai

Pav. 2 Pav. 3 Pav. 4 Pav. 5

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:
Simboline prasme skritulys siejamas su augimu ir tobul¢jimu (Becker, 1995, 238 p.).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniu grupés tema:

. ., <...> smile dazniausiai biina tokios formos <...>*";

. ., <...> kamuolys nesigavo labai tiksliai, reikéty graZiau nupiesti <...> ‘",

. ., Lekstés forma panasi j apskritimg, todél ir pats piesinys jau gaunasi tokios formos <...>*;
. ,,<...> saulé apvali, obuoliai raudoni rutulivkai <...>"";

. ,,<...> Zmoniy galvos ir akys geriausiai atrodo, kai biina tokios formos <....> ‘",

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:
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Skritulio forma daznai pasikartoja vaiko kiriniuose. Ji pieSiniuose skiriasi spalvine, dydzio ir
vietos ypatybémis. Simboline reikSme skritulio kaip ir apskritimo figtra aiSkinama kaip augimo,
siekiamo pokycio, pasikeitimy poreikiu (Becker, 1995, p. 238). Berniukas komentuodamas skritulio
figliros pasirinkima teigé, jog tai aplinkybiy ,,padiktuotas‘‘ sprendimas ,,<...> lékstés forma panasi §
apskritimq, todél ir pats piesinys jau gaunasi tokios formos <...> ‘. Kartu kiiriniy autorius iSreiské
norg tobuléti ,,<...> nesiggavo labai tiksliai <...>*‘. Taigi skritulio vaizdavimas vaiko kuriniuose
siejamas su jo augimu, tobuléjanciomis mastymo, pazintinémis funkcijomis, siekiamais pokyciais,

kuriuos veikia jvairts jo asmeniniai ir aplinkos pasikeitimai.

Zmogaus figiira

Zmogaus figiira pasikartojantis vaizdinys vaiko darbuose, nepriklausomai nuo susitikimo
temos. Pastebéta, jog zmogaus figtra Sio vaiko darbuose yra centriné kiirinio dalis. Pavyzdziui,
viename pieSinyje vaizduojamos septynios zmogaus figiros (Pav. 4). Kitame naudota Zzmogaus
figlira, jos siluetas, kuris yra Sviesiy spalvy tamsiame fone (Pav. 5).

Vaiko kiiriniai

e

Pav. 4

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Zmogaus figiros piesinys vienas svarbiausiy vaiky piesiniuose, pladiai interpretuojamas
nustatant vaiko emocinés ir kognityvinés raidos lygi (Catte ir Cox, 1999).

Zmogaus figiros vaizdavimas mene, skirtingose to apraiskose aktualumo neprarandantis
simbolis:
. Jis gali biiti siejamas tiek su saves suvokimu, tiek su kito pazinimu. Simboliy Zodyne raSoma,
jog zmogaus vaizdinys kiirinyje iSreiSkia iSorinj pasaulj ir jo ry$j su asmeniu (Becker, 1995, p. 322).
. Skirtingo dydzio, proporcijy pieSimas vaizduojant zmogy pieSinyje gali turéti skirtingas
reikSmes. Pavyzdziui, iSskiriant figiira, ja iSdidinant - tai gali reiksti vaiko jauciama agresija,
nukreipta | kita asmenj. Be to, tai susij¢ su vaiko aktyvumu, pieSimo geb¢jimais. Jeigu, asmuo
vaizduoja itin mazo dydzio figtiras tai gali biiti susij¢ su baimémis, géda (Farokhi ir Hashemi, 2011).

Zmogaus figiiros piedinio dydis Seimos piesinio kontekste priklauso nuo emocinés

vaizduojamo asmens reikSmés piesinio autoriui (Chomentauskas,1983; Brazauskaité, 2004).
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Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> man nelabai patinka piesti zmones, nes nemoku <...>*";
. ,,<...> kai nupiesiu mano Zmones ne j zmones panasis <...>"*;
. ,,<...> pamirsau rankas zmonéms nupiesti <...>"".

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Apibendrindama zmogaus figira vaiko kiriniuose galiu teigti, jog $is vaizdinys susijes su
vaizduojamo asmens svarba berniuko gyvenime. Tai gali biti siejama su artimu santykiu, saves ir
aplinkiniy suvokimu. Ne veltui teigiama, jog zmogaus figiiros vaizdavimas kiiriniuose susijes su
vidinio ir iSorinio pasaulio rysiu (Becker, 1995, p. 322). Berniuko teigimu - Zmoniy pieSimas jam
svarbus procesas, kurj noréty tobulinti. Ne veltui tyrimo dalyvis iSreiské susidiirgs su sunkumais
pieSiant zmones, nes nor¢josi juos kuo tiksliau nupiesti ,,<...> man nelabai patinka piesti zmones,
nes nemoku <...>"‘, ,,<..> kai nupieSiu mano Zmones ne j Zzmones panasis <...> ‘" Nors vaikas ir
susidiiré su sunkumais, vaizduojant kiino detales, tuo paciu jis tai pastebéjo tik galutiniame rezultate.
Visa tai, veikiausiai, gali biiti dél to, jog svarbu buvo procesas, emocijos, o ne galutinis rezultatas.

Taigi zmogaus figiiros pieSinys, Siuo atveju, yra santykio su aplinka iSraiska.

Medis

Keturiuose vaiko kiiriniuose 1§ septyniy pastebimas vaizduojamas medzio objektas.
Pavyzdziui, pasirinkti lipdukai — eglés (Pav. 1); antrame kiirinyje — desinéje puséje vaizduojamos dvi
palmés (Pav. 2); kitame — obelis kairiajame lapo kampe, deSiniajame — nukirstas medis ir likes kelmas
(Pav. 3), Seimos piesinyje zmoniy figiiros primena medzius (Pav. 4). Pastebima, jog nuo pirmojo
darbo medzio vaizdavimas, pasirinktos priemongs ji vaizduoti pakito.

Vaiko kiiriniai

Pav. 2 Pav. 3 Pav. 4

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:
Medzio vaizdavimas vaiky pieSiniuose gali biiti naudojimas kaip tyrimo jrankis, pavyzdziui,

medzio piesimo testas (TDT) Koch's Baum testas (1950), kuris naudojamas psichologiniame tyrime
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nustant asmenybés ypatybes, vystymosi amziuje. D¢l lengvo duomeny rinkimo §i priemoné yra
patogi, leidzianti analizuoti dalyviy saves vaizda, santyki su aplinka, emocines biisenas.

Medis vaiky pieSiniuose siejamas su jy fizinémis, emocinémis, kognityvinémis savybémis.
Medzio vaizdinys kinta priklausomai nuo vaiko amziaus, jo meniniy geb¢jimy. Kiekviena nauja
medzio dalis gali buti susijusi su autoriaus patirtimi, turinti simbolin¢ prasm¢. Pavyzdziui, medis su
lapais, gausiu virsutiniu vaizdu susijes su vaiko vaizduote, augimu, siekiais (Bedard, 2009, p. 58).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ,,<...> dvi palmés man panasu j atostogas, kai nereikia eiti j mokyklg <...>*";

. ., <...> gyvas medis su obuoliais, <...>, kai nupjové medj liko tik kelmas is medzio **;
. ,,<...> Zmoneés tiesiai stovi, biski primena medzius <...>*";

. ,,<...> lipdukuose eglés panasu j Kalédy eglute, greit jg puosim <...> ",

Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Medzio vaizdinys vaiko pieSiniuose skirtingu formatu pasikartojanti detalé. Ji kiriniuose
vaizduojama skirtinga medzio raSimi. Pavyzdziui, pasirenkamas lipdukas su egle, pieSiamos dvi
palmés, Seimos pieSinyje Zmogaus figiira primena medzio kamienus, o kitame kiirinyje vaizduojama
obelis ir nupjautas medis, virtes kelmu. Medzio vaizdavimas siejamas su fizinémis, emocinémis ar
kognityvinémis vaiko ypatybémis, jo augimu, saves ir aplinkos pazinimu (Bedard, 2009, p. 58). Vaiko
teigimu medis kartu yra gyvenimo kaitos simbolis, kuris veikiamas aplinkos salygy: ,,<...> gyvas
medis su obuoliais, <...>, kai nupjové medj liko tik kelmas is medzio **. Taigi apibendrindama vaiko
medzio vaizdinj ir jo interpretacijas skirtinguose moksliniuose Saltiniuose galiu teigti, jog jis susij¢s

su vaiko pasikeitimais, aplinkos ir asmenybés paveiktais pokyciais.

Kietos priemonés

Kietos priemones berniuko piesiniuose ir kito formato kiiriniuose vyravusi priemoné, kurig
jis rinkdavosi pirmy susitikimy metu. Dekoruodamas dézutés dangtelj (Pav. 1); pieSdamas konkrecius
objektus tokius kaip kamuolys, telefonas (Pav. 2), kitame kiirinyje - medzius, saule, vaizduodamas
negyva augala (Pav. 3). Vadinasi, vaiko kiiriniai pasizymi konkreciy formy gausa, dydziai ir objekto
formos yra aiSkiai iSreikStos , o tam jtakos turéjo ne tik jo meniniai gebé&jimai, bet ir pasirinktos

priemones.

Vaiko kiiriniai

| =

Pav. 1 Pav. 2 Pav. 3
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Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Jungo pasekejy teigimu pieSimas pieStuku, spalvotais pieStukais ar kreidelémis yra susijgs su
asmeninémis kiiréjo savybémis. Pavyzdziui:
. piestukas — tai galimybés koreguoti, keisti, kiirinio konkrec¢iy formy iSreiSkimui, o ne turinio
kiirimui, tod¢l §ig priemong rinkdamasis asmuo orientuotas  detales (Abt, 2005, p. 62 — 63);
. spalvotas piestukas — spalvingesnis, kruopsStesnis, maziau veikiamas ar koreguojamas kiirinys.
Kuris gali buti emocinio fono israiska, paliekanti kontrolg ir konkretumy svarba. Manoma, jog
rinkdamasis tokig priemong autorius bijo atsitiktinumo, susidiirimo su emociniu pasauliu (Abt, 2005,
p. 62 — 64);
. vaskinés ar aliejinés kreidelés — nors laikoma primityvia menine iSraiska, taciau psichologiniu
pagrindu $i priemon¢ iSraiSkinga, galinti perteikti skirtingas psichologines biisenas, nuotaikas. Taip
pat priemone galima parodyti jvairove, skirtingas spaudimas, pieSimas, eksperimentavimas suteikia
erdvés platesniam kiirinio vaizdui (Abt, 2005, p. 63 — 64).
Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:
. ,,<...> su piestukais geriau spalvinasi, matosi detalés, gali mazesnius dalykus piesti <...>"";
. ,,<...> negyvas medis, nupjautas geriau atrodo su kreidelémis, nes kaip kitaip parodyti, kaip
Jis atrodo? “*;
. ., Ant dézutés dangtelio noréjau tokios Sypsenélés su kreidele <...> *".
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Piesimas kietomis priemonémis siejamas su autoriaus asmeninémis savybémis. Pavyzdziui,
tokiomis kaip smulkmeniSkumas, atidumas detaléms (Abt, 2005, p. 62 — 63). Skirtingose kiirinio
vietose naudotos kietos spalvinés priemonés vyravusi ypatybé pirmy terapiniy susitikimy metu.
Véliau berniukas rinkdavosi kitas priemones. Visa tai - galima sieti su saugumu, kurj suteikia
pasirinktos priemonés. Pavyzdziui, dél priemoniy kietumo - iSpieSiamos aiskios detalés, néra
spontaniSkumo, priemoniy maiSymo, labiau koncentruojamasi ] detales. Vadinasi, vaiko
pasirenkamos kietos priemonés yra apsauginis veiksnys, padedantis terapingje aplinkoje susipazinti

su aplinka ir vidinémis reakcijomis i jvairius dirgiklius.

Skystos priemonés

Vélesniuose vaiko kiiriniuose vis dazniau pasirenkamos naudoti skystos priemongés.
Pavyzdziui, vaizduodamas gyva augalg desinéje lapo pus¢je - augala, aplinka, dangaus objektus
(debesi, liety ir saule) vaizdavo naudodamas guasa (Pav. 3); pieSiant popierinéje 1ékstéje tiek fonas,

tiek centrinis objektas piesti skirtingomis guaso spalvomis (Pav. 5); spalvindamas popierinj puodelj
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pasirinko keliy spalvy derinj ir uzspalvino visg objekta (Pav. 5). Priemoniy pasikeitimas i kiety i
skystas gali biiti susij¢s su pokyciais, laisvesniu jautimusi terapiniuose susitikimuose.

Vaiko kiiriniai

Pav. 3

Interpretacija, mokslinis pagrindimas:

Tokiy priemoniy kaip guasas, akriliniai ar aliejiniai dazai naudojimas piesiniuose siejamas su
iSraiska, pastangomis piesiant, kuriant. Tod¢l §i priemoné tampa biidu, kai taisymas néra sudétingas,
todél pats procesas skatina eksperimentuoti, lanks¢iau zvelgti | kiirybinj procesa (Abt, 2005).

Paskutiniuose vaiko kiiriniuose pastebimas misrios technikos naudojimas, t.y. derinamos
kelios priemonés. Jungisty teigimu - miSri technika yra susijusi su prieSingybiy derinimu ir jy
integravimu | jprastg iSraiSka. Taip pat derinimas susij¢s su priemoniy svarba, palickama galimybe
priemonéms matyti atskirai arba susilieti j vieng (Abt, 2005, p. 65 — 66).

Vaiko komentarai, sietini su pieSiniy grupés tema:

. ., <...> gyvam medZziui tiko su guasu, reikéjo daugiau spalvy <...>*;
. ., Leékste ir puodelj noréjau spalvinti guasu, kad spalvotai buty *.
Apibendrinanti tyréjos interpretacija:

Skysty priemoniy naudojimas kiiriniuose siejamas su vaiko gebéjimu vis lanksciau zvelgti |
situacija, priimti skirtingas priemoniy savybes, jo paties pasikeitimus. Pavyzdziui, kiety priemoniy
pakeitimas ] skystas gali biiti susijgs su pasikeitusiais pojuciais dailés terapijos procese. Taip pat
skystos priemongs suteikia daugiau laisvés ir galimybiy eksperimentuoti kuriant naujus atspalvius,
iSreiksti emocijas, o ne patj objekto detalumg (Abt, 2005, p. 65 — 66). Vaiko teigimu skystos
priemoneés padeda iSgauti daugiau skirtingy atspalviy ,,<...> reikéjo daugiau spalvy <...> ‘. Taigi
berniuko naudojamos skystos priemonés gali buti susijusios su vaiko proceso pasikeitimais,

padidéjusiu jo atvirumu naujovéms.
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5. Tévu interviu teminés analizés ir vaiky pieSiniy analizés sasajos

Integruojant tévy interviu teminés analizés ir vaiky pieSiniy analizeés rezultatus, dailés terapijos
taikymo galimybés artimojo netektj patyrusiems pradinio mokyklinio amziaus vaikams atsiskleidé
per tokias temines sgsajas kaip: vaiko ged¢jimas, poky¢ciai ir vaiko poreikiai, vaiko emocijos, vaiko

santykiai kaip resursas.

Vaiko gedéjimas — vaiko salycio su netektimi tema apima ir skirtingas vaiko gedé¢jimo formas
ir jo iSraiSkas pieSiniuose, ir vaiko netekties palietimg skirtingais budais ir formomis. Netekties
patirtis analizuojama tévy numanomu vaiko suvokimu, vaiky patyrimu dailés terapijos procese. Tévy
teminéje analiz¢je pastebima netekties tema kaip vaiko gedulo, i§gyvento praradimo forma. Artimojo
netektj patyre¢ pradinio mokyklinio amziaus vaikai pasizyméjo elgesio, santykiy pasikeitimais - o tai
buvo vienas i§ motyvy, paskatinusiy dalyvauti dailés terapijoje. DT saugia forma, neverbaliniais
buidais jgalina netektj nagrinéti vaizduojamy objekty, emociniy patirciy iSraiskomis. Vaiky pieSiniy
analizéje pastebéta, jog tyrimo dalyviai neseniai iSgyveng artimojo netekti, vaizduoja mirusj Zzmogy
pieSiniuose, daznai pokalbyje iSreiskia susiripinimg, ilgesi mirusio asmens. Po dailés terapijos
taikymo tévy temingje analizéje pastebima, jog dailés terapija gali pieSiniu ar kita kiirybine veikla
prisidéti prie vaiko pazinimo, jo patirties suvokimo. Taigi dailés terapijos metu netekties tema
nagrinéta skirtingais budais, saugia vaikui forma.

Zemiau pateikiama schema, kuria apibendrinami teminés ir piesiniy analizés rezultatai.

=3 DT metu _f_’ po D%

pries DT
P 2 (& ™\ ~ ™
Negyvo augalo ir mirusio Netekties tema tapo maZesniu
ARSE putulo Tt Imogaus sugretinimas, tabu Seimoje.
Vaiko gedéjimas ~ y_ |- 7 - 7
(5 i
( h Atliepiami vaiko poreikiai, (" Netekties tema palietiama
Dailes terapija artimyjy netekt) netekties tema palietiama fvainapusitkiau ir platiau
patyrusiam vaikui. skirtingais badais ir lygiais. perengiant verbalinés kalbos
& J
& - \ ribas. )
™
Mirusio asmens vaizdavimas
piediniuose.
J

tema,

[ Seimos piedinyje isrySkéjusi

-4

Schema sudaryta darbo autorés

Poky¢iai ir vaiko poreikiai — tévy interviu ir vaiky piesiniy analizéje iSrySkéjusi tema sietina
su vaiko poreikiais po artimojo netekties. Analizuojant tévy interviu duomenis prie§ dailés terapijos
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taikymg jy vaikams - pastebéta, jog jie akcentavo pokycius vaiky elgesyje, bendravime su
aplinkiniais, o tai gali rodyti svarbius vaiky poreikius, susijusius su situacijos pri€mimu, prisitaikymu
prie jos. Tévy temingje analizéje iSryskéjusi tema buvo pasikeitimy priémimas, vaiko situacijos
suvokimas, kas skatino daugiau démesio skirti jy iSgyvenimams. Vaiko poreikis biiti iSgirstam ir
suprastam, siejamas su jo besikeic¢ianciais kognityviniais gebéjimais, psichosocialine raida.
Priklausymo bendraamziy grupei, démesio ir paramos i§ Seimos, platesnio socialinio rato Zmoniy
poreikis akivaizdus ir i§ jy kiiriniuose vaizduojamy objekty. Vaiky piesiniy analizé atskleidé, jog
Seimos pieSinyje berniukai daznai akcentuoja pokycius, paveiktus netekties, prarasto asmens. Taip
pat pastebéta, jog pasikeité berniuky pasirenkamos priemonés, gauséjo techniky jvairové kiiriniuose.
PieSiniuose vaizduojami augmenijos motyvai vaiky pasisakymuose sieti su palaikanc¢iu tarpusavio
ry$iu, ripinimosi juo poreikiu. Dailés terapijos procese netekties tema palie¢iama skirtingais budais:
per kiirinj, pasidalinimg. Tévy ir vaiky santykis akcentuojamas kaip pagrindiné Seimos vertybe.
Suaugusiyjy palaikymas ir parama tampa biidu atliepti vaiko poreikius. Rezultatai rodo, kad DT gali
atliepti vaiko poreikius, susijusius su pokyciais Seimoje po artimojo netekties, suteikdama jrankius
platesniam emocijy jvardijimo zodynui, taip pat suteikdama erdve saugiam santykiui. Tévy interviu
teminéje analizéje po dailés terapijos taikymo pastebéta, jog jie atrado naujy biidy, bendravimo formy
su savo vaikais. Be to, platesnis emocijy ir poreikiy jvardinimas palengvino tarpusavio supratima.
Taigi dailés terapijos lankymas patyrus artimojo netekti, §iuo atveju, paskatino saugios aplinkos, rysio
sukiirimag bei aiskesnés emocijy ir poreikiy iSsakymo biidus.

Zemiau pateikiama schema, kuria apibendrinami teminés ir piesiniy analizés rezultatai

~—% priesDT —0n P DT metu _f_'> po DT

Vaiko atsisveikinimo su

SRS iSreiskia rapescio, déemesio vertybé, kuri tampa resursu ir
mirusiuoju forma.

e f
MedZio, augaly motyvai, kurij Santykis kaip pagrindas,

Poky¢iai ir vaiko & poreikius. \tollmesnlame vaiko palalkyme.)
poreikiai
(= y )
Pasikaite vaiks sentokial oe Atliepiami vaiko poreikiai,
arti:\o'o netekZes P netekties tema palieiama P'?‘es".‘f Va"_“’ emocijy
Y : skirtingais badais ir lygiais. ivardijimo Zodynas.
~ J
(" B

Pasirenkamos priemoneés, kurios

pazjstamos, daznai naudojamos, Netekties tema tapo maZesniu

pvz.: spalvoti piestukai, tabu Seimoje.
flomasteriai, guasas. & /

&

Pasikeitusios priemonés, techniky
ivairove.

Schema sudaryta darbo autorés

Vaiko emocijos — i tema placigja prasme apima vaiko emocijas, susijusias ir su jo netektimi, ir

dalyvavimu terapijoje, ir per tévy teming analiz¢ atsiskleidusig tévy ir vaiky emocijy fuzijg. Dailés
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terapijos procese emocijos buvo iSreiSkiamos spalvomis, priemoniy pasirinkimu, techniky
tarpusavyje derinimu, vaizduojamy objekty veiduose esanc¢iomis emocinémis iSraiSkomis. Taip pat
teminéje interviu analiz¢je po dailés terapijos taikymo akcentuota, jog vaiky tévai pastebéjo platesnj
berniuky emocijy jvardinimo Zodyng. Taigi dailés terapija - taikytina forma, kuri leidzia iSreiksti
emocijas aplinkai priimtinu budu - kiirybiniame procese, o tarpusavio pasidalinimai, refleksija
paskatina vaikus atrasti vis naujy emocijy jvardinimo budy.

Zemiau pateikiama schema, kuria apibendrinami teminés ir piesiniy analizés rezultatai

_f_> po DT
DT metu

-
Platesnis vaike emocijy
pries DT [ Spalves piedinivose } ]

jvardinimo Zodynas
(melyna, geltona, 2alia) -

[ Téwy ir vaiky J
: = -
emocijy furija Tevy atrasti nauji  priejimo”
Emocines ratkos : ) g
2 - prie vaikui aktualiy temy
vairduojamy objekty badai
veiduose, -

Vaiko emocijos

Schema sudaryta darbo autorés

Vaiko santykiai kaip resursas — santykiy tema atspindi vaiko santykius su tévais (likusiais
i§ tévy), ir jo santykius su Kkitais artimaisiais, platesniu socialiniu ratu. Si tema viena esminiy —
apibréziant tévy santykj su vaiku, pasikeitusius vaiky santykius su aplinkiniais po artimojo netekties,
santykius dailés terapijos metu. Interviu teminéje analizéje pries dailés terapijos taikyma — akcentuoti
vaiky ir tévy tarpusavio rySio, kuriamo santykio aplinkoje, aspektai. Vaiky pieSiniy analizéje
i8ryskéjo, jog pagrindiniai vaizduojami objektai — zmonés. Taip pat per jvairius aplinkos objektus,
piesiniy veikéjy tarpusavio santykius iSreiSkiamas santykiy, rySio su aplinka poreikis. Berniuky
komentaruose apie pieSiniuose vaizduojamus zmones iSryskéja netekties ir praradimo temos, kurios
dailés terapijos metu perkeliamos i kiirinj. Po dailés terapijos taikymo vaiky tévy teminéje analizéje
pagrindiné tema — pasikeite, pageréje santykiai dél jy ir vaiky atrasty bendravimo formy. Taigi viso
tyrimo metu, tyrimo dalyviy nuomone, vaiko ir tévo/tévy santykiai buvo pagrindu, skatinusiu
dalyvauti dailés terapijoje.

Zemiau pateikiama schema, kuria apibendrinami teminés ir piesiniy analizés rezultatai
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Vaiko santykiai
kaip resursas

~———3 pries DT
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Schema sudaryta darbo autorés
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Diskusija

Dailés terapija teigiamai veikia vaiky, patyrusiy artimyjy netektj, savijauta, emocijy
reguliacija, tarpusavio santykius - tai patvirtina jvairls tyrimai (Ong ir kt., 2016; Green ir kt., 2021;
Law ir kt., 2022). Juose atskleidziamos dailés terapijos taikymo galimybés, iSgyvenant su netektimi
sietinas reakcijas, emocijas, pasikeitimus. Pavyzdziui, dailés terapijos taikymas — lengvinant vaiko
gedulo reakcijas, skatinant pokyc¢iy priémima ir vaiko poreikiy atpazinima, atliepima, vaiko emocijy

iSreiSkimui, santykio su vaiku ir jo aplinka uzmezgimui ir palaikymui.

Vaiko gedéjimas

Tévy interviu ir vaiky pieSiniy analizés sasajos atskleidé, jog vaiko patirta artimojo netektis
ir jos iSgyvenimas pastebimas ir iSreiSkiamas — elgesio pasikeitimais, tarpasmeniniy santykiy
vengimu ar ry$iy nutrukimu. Kaip teigia Alvis ir kt., (2022) vaiko netekties patyrimas, komplikuotas
gedulas ar sudétinga reakcija | prarast] rysj, gali turéti jtakos vaiko elgesiui. Netekties atveju
prarandamas artimas rySys, sauguma kélgs veiksnys, kuris paveikia ir tarpasmeninius santykius
(Alvis ir kt., 2022). Sio tyrimo dalyviy nuomone, pagalbos kreipiamasi, nes tai badas padéti vaikui
iSreiskiant su netektimi susijusias emocijas, jausmus kiirybiniame procese, mezgant saugy santykj su
aplinkiniais. Kaip ir kituose tyrimuose (Luecken ir kt., 2009; Werner — Lin ir Biank, 2013; Burns,
2010) pastebéta, jog netekties atveju, svarbus apsauginis veiksnys, siekiant vaikui palankios terpés,
gedulo etapams ir sielvartui, yra $eimos aplinka. Siame tyrime dailés terapija naudojama kaip saugi
forma, kuria, per kiirybing veikla, vaikas atskleidzia netekties suvokima, iSreiSkia su netektimi

siejamus savo pasikeitimus.

Pokyc¢iai ir vaiko poreikiai

Vaiko poreikiai po artimojo netekties siejami — su saugumu, artimyjy parama ir
tarpasmeniniais santykiais. D¢l patirtos netekties ir jos paveikty poky¢iy, tyrimo dalyviai patyré
pasikeitimus, pavyzdziui, Seimos sudéties, elgesio, savijautos, emocinio ir fizinio rysio. Vaiko
poreikiai — interviu dalyviy nuomone, yra atliepiami, norint uztikrinti palankig aplinka jo gedului,
sielvartui ir netekties suvokimui. Dailés terapija naudojama kaip priemoné, kuri leidzia atliepti vaiko
poreikius, susijusius su Seimos pasikeitimais, jvykusiais po artimojo netekties. Norint uztikrinti
saugia terapineg aplinka, dailés terapija taikyta mazai grupei vaiky. Rastuose tyrimuose (Law ir kt.,

2022; Ong ir kt., 2016; Karafa ir kt., 2021) tirti skirtingi kiekiai vaiky. Pavyzdziui, vienuose 6
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asmenys (Law ir kt., 2022; Ong ir kt., 2016), kitame — 13 gedin¢iy vaiky (Karafa ir kt., 2021). Siame
tyrime dailés terapija lankiusiy dalyviy skaiCius — trys. Tyrimo trukmé pasirinkta atsizvelgiant j kitus
tyrimus, kuriuose akcentuojamas tarpusavio rySys, netekti patyrusiy vaiky poreikiy atliepimas.
Tyrime pasirinktas taikyti dailés terapijos skaiCius, lyginant su kitais tyrimais buvo panaSus.
Pavyzdziui, rastuose tyrimuose organizuotos skirtingos trukmés dailés terapijos - pusantro ménesio
(Karafa ir kt., 2021), dviejy ménesiy (Law ir kt., 2022), trijy ménesiy (Ong ir kt., 2016). Siame tyrime
dailés terapija taikyta septynis kartus, kartg j savaite, du meénesius. Taigi vaiko netekties paveiktus
pasikeitimus ir jo poreikius Siame tyrime padéjo iSsiaiSkinti tévy interviu teminé analizé, vaiky
kiiriniai ir jy pasisakymai, atrastos tarpusavio teminés sgsajos. Terapijos dalyviy atvirumui jtakos

tur¢jo nedidelis grupés dydis, taikyti nuolatiniai dailés terapijos seansai du ménesius i$ eilés.

Vaiko emocijos

Vaiko emocijos ir jy raiska kiirybiniame procese siejama su vaiko savijauta, bendra Seimos
aplinka ir joje vyraujan¢iu emociniu ry$iu. Tévy interviu teminé analizé atskleide - vaiky tévams
biidinga emocijy susiliejima, persidengima — fuzija. Sio tyrimo metu taikomoje dailés terapijoje
skatinamas vaiky emocijy ivardinimas, atskyrimas bei jy raiska kiirybiniame procese (Luecken ir kt.,
2009). DT yra saugi terapijos forma, kurioje vaikas jau¢iamas emocijas gali nukreipti, perkelti ]
kiirinj. Artimojo netekties atveju, vaiko emocijas ir iSraiSkas pastebintys asmenys yra artimieji, kiti
aplinkiniai. Tad su gedulu sietiny emocijy perkélimui naudinga forma - kiiryba, kuria skatinamas
emocijy nukreipimas ne j kitus, o j kiirinj ir jo autoriy (Werner — Lin ir Biank, 2013). Siame tyrime
pastebéta, jog po dailés terapijos lankymo, vaiky emocijy jvardinimo Zodynas buvo platesnis, o tai

vaiky tévams padéjo tiksliau atpazinti, atliepti vaiko poreikius.

Vaiko santykiai kaip resursas

Siame tyrime pastebéta, jog vaiko santykis ir ry$ys su artimaisiais ir aplinkiniais, po artimojo
netekties pakito. Vaiko ir tévy tarpusavio rySys veikia kaip apsauginis veiksnys, patyrus artimojo
netekt] pradiniame mokykliniame amziuje. Kaip ir kituose tyrimuose, taip ir Siame tyrime - interviu
dalyviai akcentavo tarpusavio rysj. Tévy ir vaiky santykiai netekties atveju gali kisti. Tyrimuose
akcentuojama rysio, kaip paramos $altinio, svarba, pavyzdziui: i§laikant tarpusavio palaikyma, saugy
ry$] (Werner-Lin ir Biank, 2013), Seimoje vyraujantys santykiai, rySys su kitais Seimos nariais
(Lueken ir kt., 2009), platesnio socialinio rato buvimas (Ferow, 2019) ir kt. Todél rekomenduojama
netekties paveiktus vaikus ir jy Seimas paskatinti dailés terapijoje lankytis kartu su kitais Seimos
nariais. Dalyje tyrimy (Ong ir kt., 2016; Griffiths, 2022) dailés terapija taikoma vaikams ir jy Seimos

nariams, tuomet gaunami duomenys, kuriuose matomas platesnis Seimos, kaip socialinio vieneto,
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kontekstas. Siame tyrime koncentruotasi j netektj patyrusj vaika ir jo tévy matomus sunkumus, kurie
kyla vaikui po netekties.

Tyrimo privalumai - duomenys buvo rinkti i$ trijy Saltiniy (vaiky tévy, tyré¢jos refleksijy ir
piesiniy analizés).

Tyrimo ribotumai — tyrimas néra reprezentatyvus, jame dalyvavo tik berniukai, to
priezastimi galéjo tapti tai, jog nagrin¢jama tema yra jautri, dé¢l ko buvo sunku surinkti tyrimo
dalyvius.

Gairés ateities tyréjams — siiilau vélesniuose tyrimuose tirti ir mergaites. Svarbu tyrinéti
labiau homogeniskas netektis patyrusius vaikus. Pavyzdziui, tik tévy arba broliy/sesery, praéjus
panaSiam laikui po netekties patyrimo. Be to, biity vertinga pusiau struktiiruoto interviu metu
apklausti ir pacius vaikus.

Apibendrinant galima teigti, jog dailés terapija vaikams, patyrusiems artimyjy netektj, buvo
pagalbos ir paramos forma jiems ir kitiems $eimos nariams. Sis tyrimas atskleidé papildomas temas:
vaiko ged¢jimas, pokyciai ir to nulemti vaiko poreikiai, vaiko emocijos, vaiko santykiai kaip resursas.
Tokio pobiidzio tyrimas, kuriame analizuojami vaiky, patyrusiy netektj, kiiriniai, tévy prie§ ir po
terapijos taikymo patir¢iy teminé analiz¢, suteikia duomenis, kurie iSrySkina dailés terapijos taikymo
galimybes pradinio mokyklinio amziaus vaikams: padedant iSreiksti su netektimi susijusias emocijas
— pykti, lidesj, kalte ir kt.; atliepiant vaiko saugumo, rysio su Kkitais, prisitaikymo prie pokyciy

poreikius; talpina savyje saugaus santykio resursg; prisiliecia prie gedulo skirtingomis formomis.
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ISvados

Teorinés darbo dalies iSvados:

1. Literattros analizé atskleidé, kad artimyjy netekties iSgyvenimas pradinio mokyklinio amziaus
vaikams, siejamas su praradimo jausmu, kuris iSgyvenamas per sielvartg ir gedula. Reakcija j netektj
ir jos patyrimas priklauso nuo vaiko emocinés, kognityvinés ir socialinés raidos ypatumy, o jos
pasekmés vaiko psichosocialiniam funkcionavimui priklauso nuo tokiy rizikos veiksniy kaip: iki
netekties turéti vaiko sunkumai, lytis, netekties pobudis, rySys su mirusiuoju, Seimoje vyraujantys
santykiai, platesnis socialinis ratas ir nuo tokiy apsauginiy veiksniy kaip: saugus prieraiSumo stilius,
Seimos parama ir palaikantys tarpusavio santykiai, rySys su artimaisiais, kitais aplinkiniais, ritualy,
prasmiy teikimas, grizimas ] jprastg ruting.

2. Dailés terapijos taikymo galimybés netektj patyrusiems vaikams yra orientuotos j pagalbos teikima,
palengvinant vaiko gedula, sielvarto reakcijas, atliepiant vaiko saugumo ir prisitaikymo po pokyciy
poreikius. Kadangi artimojo netektis paveikia vaiko ir jo Seimos santykius, dailés terapija gali biti
naudinga priemong, skirta stiprinti tarpusavio emocinj rysj.

Empirinés tyrimo dalies iSvados:

3. Tévy teminéje analizéje atsiskleidé artimojo netektj iSgyvenancio vaiko emocinis susietumas su
suaugusiais, pokyciai tarpasmeniniuose santykiuose, kaip antai, jy vengimas arba atvirksciai,
suartéjimas, skirtingi atsisveikinimo su mirusiuoju buidai ir gedulo formos.

4. Tévy teminé analize atskleide, kad dailés terapija gali biiti kaip priemon¢, palengvinanti vaiky
gedulo reakcijas, stiprinanti vaiko emocinius ry$ius su artimaisiais.

6. Artimojo netekties iSgyvenimas pradinio mokyklinio amziaus vaiky pieSiniuose atsiskleidzia per
ty paciy spalvy, priemoniy ir techniky naudojima, gyviinas ar zmogus yra pagrindinés kiirinio figiiros.
Vaiky piesSiniy analizéje iSryskéjo, jog dailés terapija, saugia forma, neverbaliniais biidais, leidzia
netekt] nagrinéti vaizduojamy objekty, emociniy patir¢iy iSraiSkomis.

7. Integruojant teminés interviu ir pieSiniy analizés rezultatus, dailés terapijos taikymo galimybés
atsiskleidzia per pagalba vaiko gedéjimo procese, pokycCiy priémima ir poreikiy atliepima, taip pat
emocijy raiskoje ir santykiy kaip resurso su kitais ir savimi stiprinime. O tai rodo, kad jog dailés
terapija pradinio mokyklinio amziaus vaikams, patyrusiems artimojo netektj, taikytina pagalbos

forma.
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Rekomendacijos

1. Ugdymo jstaigoms, kriziy centrams j pagalbos grupes, netektj patyrusiems vaikams ir jy Seimos
nariams, komanda jtraukti dailés terapeuta.

2. Dailés terapeutams ir kitiems specialistams, kurie taiko dailés terapijos metodus artimyjy netektj
patyrusiems vaikams, taikyti dailés terapijos metodus, paruosta programa, kuri atliepty terapijos
dalyviy poreikius, skatinty gedulo reakcijy sukelty sunkumy i$veika kiirybiniame procese.

3. Kokybiniais ir kiekybiniais tyrimais toliau analizuoti dailés terapijos galimybes netekti patyrusiems
pradinio mokyklinio amziaus vaikams.

4. Dailés terapeutams, rengiantiems dailés terapijos programg artimyjy netektj patyrusiems pradinio
mokyklinio amziaus vaikams, ,,Palinkéjimas sau‘‘ instrukcijg taikyti terapijos pabaigoje.

5. Rekomenduojama dailés terapijos susitikimo trukmé — 45 min., forma - laisvo pobiidzio, grupés
dydis 3 — 5 vaikai.

6. Dailés terapeutui svarbu turéti psichologiniy ziniy apie netektj patyrusius vaikus ir jy iSgyvenimo
ypatumus.

7. Dailés terapeutui dalyvauti (kartg i ménesj) supervizijose ir intervizijose.
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SANTRAUKA

Darbo tema — Dailés terapijos taikymo galimybés artimyjy netektj patyrusiems pradinio mokyklinio
amziaus vaikams.

Tyrimo problema — artimyjy netektis pradiniame mokykliniame amziuje vaikams gali sukelti
elgesio, emocijy reguliacijos ir kitus sunkumus, kurie veikia jo ir artimyjy gyvenimg. Dailés terapija
skatina saugy emocijy, vaiko poreikiy atliepima, netekties temos sukelty sunkumy jveikima.
Lietuvoje néra atlikta tyrimy, kurie tirty dailés terapijos taikymo galimybes artimyjy netektj patyrusiai
vaiky grupei.

Tyrimo tikslas — atskleisti artimyjy netektj patyrusiy vaiky patirtis dailés terapijos procese ir dailés
terapijos taikymo galimybes artimyjy netektj patyrusiems vaikams.

Tyrimo dalyviai — 3 artimyjy netektj patyr¢ pradinio mokyklinio amziaus (7 — 9 mety) berniukai ir
Jjy tévai.

Tyrimo metodika — pasirinktas kokybinio tyrimo modelis. Duomenys rinkti naudojant pusiau
struktliruotg interviu vaiky tévams, vaiky kiirinius, tyréjos uzrasus. Duomenys analizuoti pagal: tévy
interviu nagrinéti pagal indukcing teming analiz¢ (Braun ir Clarke, 2006, 2014), vaiky kiiriniai pagal
formaliuosius elementus, kitus kiirinio pozymius (Biedermann, 2002; Abt, 2005; Luscher, 1999;
Widlocher, 2010; Chomentauskas, 1983; Brazauskaité, 2004) ir kt. Tyrimas atliktas 2022 spalio -
gruodzio ménesiais, Vilniuje.

Tyrimo rezultatai — tévy temingje analiz¢je iSrySkéjo Sios temos: tévo ir vaiko santykis su netektimi;
vaikas pries ir po artimojo netekties; dailés terapijos taikymo galimybés; dailés terapijos taikymas
artimojo netektj patyrusiems vaikams; terapeuto, terapijos dalyvio ir tévy santykiy, pasidalinimo
svarba terapinio proceso gerinime; pastebimi pasikeitimai po dailés terapijos taikymo. PieSiniy
analiz¢ atsikleid¢, kad netekties iSgyvenimas pradinio mokyklinio amziaus vaiky pieSiniuose
atsiskleidé¢ per: panaSus spalvinis, priemoniy, techniky naudojimas, pasikartojantys zmogaus,
gyviino, augaly figiiry elementai.

ISvados — dailés terapijos taikymo galimybés artimojo netekti patyrusiems vaikams atsiskleidé per
Sias temas: vaiko gedulo forma, vaiko pasikeitimus ir jy pri€mima, vaiko emocijas ir santykius. Dailés
terapija taikoma kaip saugi priemone, kuri padeda iSreiksti su gedulu, sielvartu, vaiko poreikiais,
emocijomis, santykiais susijusius sunkumus.

Raktiniai ZodZiai — artimojo netektis, dailés terapija, kokybinis tyrimas, teminé analizé, pieSiniy

analize.
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SUMMARY

Title - Possibilities of Applying Art Therapy to Children of Primary School Age who have
Experienced the Loss of Loved Ones.

Scientific problem - the loss of loved ones at the primary school age can cause behavioral, emotional
regulation, and other difficulties for children that affect their lives and the lives of their loved ones.
Art therapy promotes a safe response to emotions, the child's needs, and overcoming difficulties
caused by the topic of loss. In Lithuania, no research has been conducted to investigate the
possibilities of applying art therapy to a group of children who have experienced the loss of loved
ones.

Research aim - to reveal the experiences of bereaved children in the art therapy process and the
possibilities of applying art therapy to bereaved children.

Participants - 3 bereaved boys of primary school age (7-9 years) and their parents.

Methodology — the qualitative research model was chosen. The data was collected using a semi -
structured interview with the children's parents, the children's works, and the researcher's notes. The
data were analyzed according to parents' interviews were examined according to inductive thematic
analysis (Braun and Clarke, 2006, 2014), children's works according to formal elements, and other
characteristics of the work (Biedermann, 2002; Abt, 2005; Luscher, 1999; Widlocher, 2010;
Chomentauskas, 1983; Brazauskaité, 2004), etc. The research was conducted in October - December
2022, in Vilnius.

Results - in the thematic analysis of the parents, the following themes emerged: the father's and child's
relationship with the loss; the child before and after the loss of a loved one; art therapy application
possibilities; application of art therapy to children who have experienced the loss of a loved one; the
importance of sharing the relationship between therapist, therapy participant, and parents in
improving the therapeutic process; noticeable changes after the application of art therapy. The
analysis of the drawings revealed that the experience of loss in the drawings of elementary school-
aged children was revealed through similar colors, use of tools, techniques, and repeated elements of
human, animal, and plant figures.

Conclusions - the possibilities of applying art therapy to children who have experienced the loss of
a loved one were revealed through the following topics: the child's form of mourning, the child's
changes and acceptance, and the child's emotions and relationships. Art therapy is used as a safe tool
that helps express difficulties related to mourning, grief, a child's needs, emotions and relationships.

Keywords - bereavement, art therapy, qualitative research, thematic analysis, drawing analysis.
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PRIEDAI

Dailés terapijos programa

1 PRIEDAS

Instrukcija

Tikslas

Priemonés ir
technika

Mokslinis
pagrindimas

Tyréjos uzrasai

Resursy dézutés

gamyba

UZmegzti
tarpusavio
kontakta,
susipazinti su
priemonémis.

Popieriné
dezute,
spalvotas
kartonas, klijai,
lipni juostele,
spalvoti
piestukai,
flomasteriai.

(Green ir kt.,
2021)

Susitikimas ~ —  susipazinimas,
resursy deézutes gamybea,
motyvacijai skatinti lipdukai uz
dalyvavima, galima laisvai
pasirinkti norimg vaizdinj.

Vaikai (tyrimas) refleksija po 1
sesijos:

1) trukmé 45 min;1 h

2) individuali ir grupéje (2 vaiky);
3) kilo sunkumy susirenkant vaikus,
organizaciniai klausimai;

4) erdve nedidelé, pakankamai veési,
yra  kriauklé, stalas, kédés,
veidrodis.

5) trys Dberniukai patyr¢ ar
patirsiantys Seimos nariy netektj

6) susitarimai ir zaidybinés veiklos
uzéme didziaja dalj laiko;

7) i$skiriama kaip pasisveikinti ir
atsisveikinti, ritualams,
artimesniam  kontaktui,  rysio
kiirimui;

8) wvaiky savijautos vertinimas
pageré¢jo 1 balu po dailés terapijos;
9) kuria resurso, stiprybiy dézutés,
jas  apipavidalina  norimomis
priemonémis;

10) vienas vaikas nenoréjo ateiti,
nes tai jy lauko ir poilsio laikas,
taciau véliau nor¢jo likti ir kitg karta
zadgjo ateiti anksciau.

11) pasirodé svarbu atsakyti j jiems
kylan¢ius klausimus, kuriy gal
nedrjsta uzduoti kitiems
suaugusiems Zmonéms;

12) susitarimas jei véluojama 5 min,
5 - 10 komplimentai sau,

13) visi bent Siek tiek papasakojo
apie Seima, Seimos narius, savo
pareigas ir atsakomybes Seimoje,
pvz: Suns vedziojimas, globotinés
pakaitinimas ir pan. Vaikai pasiiilé
kaip dar noréty pradeéti susitikimus,
ka veikti jy metu ir pan. Kita
informacija banknote. Priemonés

mokytojy kambario antroje
spintoje. Kita karta skirti 10 min
dézutés  pabaigimui.  Sililomos
temos: meégstami YouTube

personazai, komiksai




Instrukcija noréta apjungti
susitikimus ir tgsti asmening vaiko

istorija, nagrinéti jos plétojimo
galimybes dailés terapijos
seansuose.  Koliazo  technika
pasirinkta deél galimybés laisvai
Sukurti istorija rinktis  paveiksliukus, iSkarpas,
apie super Skatinti siuzeto, Koliazo (Dalley, 2004) | kurios tinkamos kiekvieno vaiko
herojy, kuris istorijos kiirima, technika istorijos daliai, susiejamos
skuba j pagalbg sunkumy ir pasirinkta kaip tarpusavyje.  Trikstamas  dalis
tau sunkiomis stiprybiy saugi pasiiilyta  nusipiesti  patiems.
akimirkomis. aptarima. priemoné, kuri Instrukcija  paskatino  vaikus
Arba: sukurti leidzia net pazvelgti | ja kiirybiskai. Jie lengvai
istorija apie save ,,nemokantiems jsijungé | fantazijos zaidimus.
piesti‘‘ saugiu Terapiniame procese nemaZzai
biidu prisiliesti démesio skyre pokalbiui,
prie kiirybinés pasidalinimui kokig istorijg noréty
veiklos. kurti, kaip atrodo jy pasirinktas ar
Priemonés: sukurtas super herojus, kokioje
ivairios situacijoje jis atskrenda. Kiirybinis
iSkarpos, klijai, procesas, §j karta, uzémé trumpesne
piestukai, terapijos seanso dalj, vaikai kairé
flomasteriai, istorija  zodziu, ja  papildé
zirkles. iliustratyviomis citatomis. Kartu
pastebéjau, kad Sio susitikimo metu
vaikai vis atviriau ir iSsamiau
dalinasi savo problemomis,
kylanéiais sunkumais mokykloje,
Seimos aplinkoje.
Vienas i§ pasizyméty niuansy —
vaikai daznai ateina pavarge iS
pamoky ir savo laikg skiria atviram
pokalbiui, ktrybiniam procesui, o
po terapijos teigia, jog kartu
pailséjo, noréty jos dazniau. Tai
jiems  kaip  susitikimas  su
suaugusiuoju, kuris supranta jy
gyvenamajj konteksta, Siy dieny
aktualijas, kuriomis jie domisi,
gyvena.
Vaikams pasakoti per kito prizme
lengviau, nei per asmening.
Apmastydama  Sio  susitikimo
instrukcija noréjau iSgirsti vaiky
istorija, ju pasakojama istorija,
Skatinti vaiko Spalvoti (Cirtautiené ir svarbius  jvykius, = mégstamas
emocijy raiska piestukai, Mesliniené, veiklas, animacinius ar Zzaidimo
Palinkéjimas sau kiirybiniame akvareliniai 2016) herojus, kurie jiems yra kaip
procese. piestukai, resursas. Kadangi tai susitikimas su
kreidelés, terapijos dalyviais, tai kartu artimo
guasas, santykio uzmezgimo procesas,
akvarelé, pradiné stotelé, kuria tiesiamas
blizgis klijai, kelias tolimesniems susitikimams.
blizguciai, Juk kur kas lengviau prisiminti
spalvotas terapijos dalyvius, jy individualius

popierius ir kt.

poreikius, galimybes, kai apie tai jie
pasakoja patys, pabrézdami ar
nuslépdami detales, kurias nori jie
patys.




Sio susitikimo metu dalyvavo visi
dalyviai, } susitikima nei vienas
neveélavo.

Visi prisiminé sutartg
pasisveikinimo ir atsisveikinimo
gesta.

Kadangi vaikai | terapija atéjo
patyre skirtingas netektis, jie
skirtingi biido savybémis,
mokymosi, elgesio specifiskumu.
ISgirde instrukcija vaikai aktyviai
rinkosi menines priemones,
kuriomis  noréty  pavaizduoti
linkéjima, nora, skirta sau.
Pastebéjau, jog vaikams §j karta
buvo kur kas svarbesné priemoné,
kuria jie pasirenka, nei pats
kiirybinis procesas. Tai, tikriausiai,
susij¢ su pazintimi, saugumo
poreikiu tarp kity Zzmoniy. Rinkosi
priemones, kurios jprastos ir dailés
pamokoje, t.y. akvarelé, guaSas.
Papilde — blizguciais, lipdukais.
Reflektuodami,  kitaip  tariant,
pasakodami apie savo kirinj jie
pabrézé savo svajones, nora atliepti
aplinkiniy poreikius, biti
sékmingais mokykloje, Seimoje,
draugy rate; jsigyti tam tikrus
daiktus, kurie kelty jy savivertg,
patenkinty poreikius. Taip pat apie
palinkéjima ar ko tikisi i§ terapijos
— svarbus aspektas, kuris iSryskéjo
pokalbyje buvo jaustis saugiu,
piesti, iSbandyti naujas priemones,
susipazinti su kitais  vaikais,
uzmegzti draugyste, kurti saugiojo
aplinkoje, kurioje nebiisi
vertinamas.

Gyvas — negyvas
augalas

Skatinti per
aplinkg priimti
asmeninius
pasikeitimus, jy
iSveika per
kiiryba.

Guasas,
akvarelé,
spalvoti
piestukai

(Askinyte, 2003;
Slaughter ir
Griffiths, 2007).

Metafora,  kuria  nagrinéjama
gyvybés ir mirties tema. Vaiky
samprata asmeninis patyrimas Sioje
temoje. Pasitelkta metafora apie
augala, jo gyvybe ir mirtj, del
formos, kuri suprantamas simbolis.
Turintis kelis lygius — vienu biidu
tai gali biiti suprasta tiesiogiai, kaip
augalo gyvenimas, kitu atveju —
vaikas ,,per‘‘ tai gali kalbéti apie
artimo jam zmogaus netekt],
suvokiama Zzmogaus mirtj. Gyvybés
tema palieCia ir tai, jog augalg gali
atgaivinti, ar jj kitaip ,,prikelti*‘,
zmogaus kiinas mirsta, todél Siuo
atveju, kaip jis suvokia mirtj yra
vienas ty aspekty, kurj noréciau
tyrinéti savo baigiamajame darbe.

Pasirinktos priemonés pieStukai
vaizduojant negyva augala,
akvarelé arba guasas gyva augala.




Vaiky  komentarai, refleksija:
vaikams $i uzduotis sukélé daug
skirtingy emocijy: nuo nuostabos,
susidoméjimo iki litidesio,
susirtipinimo. Skirtingai reagavo |}
instrukcija, noréjo pademonstruoti
savo zinias kaip augala bity galima
atgaivinti, kaip jo Saknis sustiprinti.
Taciau kartu nuosekliai vaikai
peréjo ir prie zmogaus mirties tema.
Kurioje iSbuvimas ir jos suvokimas
§io amziaus  vaikams  yra
komplikuotas, sudétingas.
Metafora, kuri leidzia suteikti
personifikuotas savybes apibudinti
gyvo augalo, ty. Zmogaus ir
nuvytusio augalo/mirusio Zmogaus
ypatybes. Palyginti §iuos procesus.
Uzduoties formuluote stengiamasi ,
prie daznai, jautrios mirties,
netekties temos ,prieiti
palaipsniui.

Seimos poky¢iai:
praeitis —
dabartis — ateitis

Ugdyti savo
individualios
Seimos istorijos
suvokima,
bendrumo su
kitais pojitj.

Ivairaus
formato lapai,
kuriuose vaikai
spalvotomis
priemonémis,
t.y. piestukais,
dazais
vaizduoja
kiirybing idéja.

(Cirtautiené ir
Mesliniené,
2016)

Susitikimo tema kurta, atsizvelgiant
jsakyty problemy, jautriy viety
aspektus. Tai kartu prié¢jimas prie
asmeninio lauko, kuriame patirta
artimo Zmogaus netektis. Sioje
temoje vaikai kiirybinio proceso ir
aptarimo metu ,,paliete*‘ laiko
tekmes, jvykiy, pokyciy, kuriuos
paskatino jvykusi netektis budus.
Juose akivaizdziai pastebimas ir
praeities, kai visi buvo kartu ir
dabarties, kai kazko truksta,
momentai. Taip pat vaizduojama
ateitis, kuri teikia vil¢iy, jog
netektis gali buti resursu, nors
fizinio Zmogaus ktino nebéra kartu,
taciau santykis, prisiminimai gali
biti pamatu tolimesniame
gyvenime. Vaiky pasirinktas lapo
formatas buvo A3, o tai visy trijy
klienty darbuose buvo pirmasis
atvejis, kai jie rinkosi didesnio
formato lapus. Naudojo skirtingas
dailés priemones ir technikas, vieni
rinkosi piestukus, kiti spalvotas
priemones — spalvotus piestukus,
akvarelinius pieStukus, akvarelg.
Taip pat Dberniuky elgesys
susitikimy metu, pasidalinimai tapo
vis atviresni. Drijstu daryti prielaida,
jog tai luzio taskas terapiniame
procese, kurio metu palieCiama
klienty grupei jautri tema. O
santykis grup¢je, su terapeutu yra
pakankamai atviras, jog Sis
pasidalinimas biiti saugiu visoms
puséms. Tada kiirinys veikia kaip
jrankis, kuris papildo  kliento




iSsakomas mintis, kurta istorija,
tampa vilties pokyc¢iams Saltiniu.

Ka jdéciau vélei i
1ékste, puodelj (
Sv. Kiitiy
tradicija)?

Skatinti
permastyti Seimos
tradicijas,
ritualus,
susijusius su
mirusiais ir jy
prisiminimu.

Popieriné
lekste,
puodelis,
akvareliniai
dazai, guasas,
akrilas,
teptukai,
blizguciai.

(Gambickaite,
2015)

Uzduoties ~ formuluoté  skirta
ikontekstinti terapija
gyvenamajame laikotarpyje,
kylan¢iy realijy pavyzdj pateikti
vaikams. Kadangi artéjo Sv. Kii¢ios
sugalvojau tema, kuri biity sietina
tiek su Sia religine Svente, tiek su
tyrimo tema, kuria bandoma
atskleisti dailés terapijos taikymo
galimybes artimyjy netektj
patyrusiems vaikams. Todél tema
sietina su kultiiroje, aplinkoje
esanCiomis tradicijomis, vaiky
laukiamomis Sventémis,
artimaisiais. Sia tema dar kartg ir
jau tiesiogiai ,,prienama‘‘  prie
netekties temos. Placiau
nagringjamas ir atskleidziamas
zmogaus santykis, vaiko rySys su
tradicijomis.

Naudojamos nejprastos priemongs,
t.y. popieriné 1eéksté, popierinis
puodelis. Tai kartu suzadino vaiky
kiirybiskumg. Paskatino juos dazais
ir kitomis priemonémis iSveikti
uzslopintus prisiminimus, kylancias
emocijas, sietinas su jais.
Pastebéjau, jog vaikai daug démesio
ir jsitraukimo skyré pasirinkti
spalvas, kiekvienas kiekvieng stalo
jrankj  dekoravo  skirtingomis
spalvomis, naudojo  skirtingas
priemonés. Pastebéjau, jog
kiekvieng kirinj jie personalizavo,
kirée kuo savitesng. Paklausti
iSsamiai pasidalino su kuo sieja kai
kuriuos elementus, ka noréty
»ideéti‘® ir ko yra neteke. Kadangi
kiekvienas vaikas patyré netekti
skirtingu laikotarpiu Ju
prisiminimai, santykis su mirusiu
asmeniu  skirtingas, kiekvieno
individuali patirtis, dailés terapijos
(kaip jrankio iSreiksti uzslopintas
emocijas, susijusias su netektimi ) —
ypatingas, isskirtinis. Sio terapinio
seanso metu vaikai aktyviai
jsitrauke, reflektavo ir komentavo
savo kiirinius, uzdavingjo
klausimus vienas kitam, gerbé kito
nenora pasidalinti ar iSsakyta mint;.

Atsisveikinimas

Apibendrinti
terapijos

Resursy
dézutés

(James ir kt.,
2009)

Atsisveikinimo svarba, jos esminé
paskirtis — perzvelgti, apmastyti.
Kaip ir atsisveikinimas su mirusiu
asmeniu, prisiminimy i§saugojimas.
Paskutinj susitikimg su vaikais
turéjome po atostogy, kurios truko
apie dvi savaites. Jie | terapijos
seansg atéjo pasiilge vienas kito,




atradimus,
praradimus,
atsisveikinti.

perzitréjimas,
pokalbis,
piesiniy
perzitiréjimas ir
palinkéjimy
vienas kitam
uZraSymas.

iSsaké, jog per atostogas galvoje
apie paskuting instrukcija ir, jog ant
$v. Kuciy stalo padéjo lekstele ir
stikling vélei, o po jos, vienas
klientas — padéjo savo piesta piesinj.
Si susitikima noréjau sukurti
ypatinga, stiprinantj ir jkvepiantj
vaikus prisiminti prarastg artimajj,
buvima grupéje, kirybiniame
procese.

Kadangi visy susitikimy metu
vaikai pildé savo resursy dézute, t.y.
joje  kaupé lipdukus, mini
piesinélius, komplimentus sau,
kiekvienas jy juos persiziiiréjo, jei
nor¢jo pasidalino mintimis su kitais.
Sukiiriau kiekvienam vaikui jo
piesiniy, kity kiiriniy portfelius. Kai
kurivos kiirinius vaikai buvo net
spej¢ pamirsti, pamat¢ darbus kai
kurie nustebo, jog tai piesé jie.
Vaikai paskutinio susitikimo metu
drasiau ir atviriau kalb¢jo apie tai,
kaip jie atsisveikino su savo mirusiu
artimuoju. Kartu jy ZodZiuose
girdéjau apie prisiriS§ima,
pastovuma, tradicijas, kurios keitési
praradus artima. Todél, norédama
jiems padéti ir atrasti vidinius
resursus pasiiiliau tyrimo dalyviams
vesti dienorastj, kuriame pieSiniais
ar trumpais komentarais atrasty
erdvg, kurioje galéty dalintis
slapCiausiomis mintimis, kuriomis
kartais nedrgsu  dalintis  su
artimaisiais.  Atsisveikinimg ir
sesijg ,uzdaréme** sutartais
atsisveikinimo gestais.




2 PRIEDAS

Tévams siysta sutikimo forma dalyvauti tyrime

Sveiki, tikiuosi, laikotés gerai.

AS esu Akvilé Tubutyté, Vilniaus universiteto dailés terapijos, magistrantiiros 2 kurso
studenté. Siuo metu atlieku kokybinj tyrima, kuriuo siekiu issiaiskinti dailés terapijos taikymo
galimybes pradinio mokinio amziaus vaikams, kurie patyré artimyjy netekti. Visa procese surinkta
informacija bus naudojama mano magistro darbe, kurio tema ,, Dailés terapijos taikymo galimybés
artimyjy netektj patyrusiems pradinio mokyklinio amziaus vaikams**.

Kreipiuosi | jus norédama pakviesti jus dalyvauti interviu ir paprasyti leidimo jusy vaikui
dalyvauti Siame tyrime. Bus vedamos septynios individualios arba grupinés dailés terapijos sesijos,
kuriy trukmé iki 1 h. Surinkti duomenys apdorojami ir naudojami tik akademiniais tikslais.
ISlaikomas gautos informacijos konfidencialumas. Dalyvavimas tyrime savanoriSkas. Sutikus
dalyvauti jame ir leidus jame dalyvauti savo vaikui/ globotiniui, jus turésite galimybe bet kuriuo
metu galite pasitraukti i§ tyrimo.

ParaSykite ar paskambinkite man, jei norétuméte gauti daugiau informacijos apie tyrima.

IS anksto dékoju.

Akvilé Tubutyté

El. pastas: akviletubutyte@gmail.com

Tel. : 437062944001
Sutinku (vardas, pavard¢)




3 PRIEDAS
Pagrindiniai pusiau struktiiruoto interviu klausimai tévams.

Pagrindiniai pusiau struktiiruoto interviu klausimai pries dailés terapijos taikyma:

1. Papasakokite, praSau, artimojo, kurio netekote istorija su jiisy vaiku.

2. Papasakokite, kaip vaikui praneséte apie artimojo netektj?

3. Ar galétuméte prisiminti, kada supratote, kad jusy vaikas emociskai iSgyvena dél netekties?

4. Pries kiek laiko jvyko artimojo netektis?

5. Kaip manote, kas labiausiai tiek jums, tiek jusy vaikui tapo parama po artimojo netekties?

6. Kokia forma rekomenduotuméte vesti terapines grupes, t.y. individualiai, poroje, grupéje?
Kuri forma, manote, labiausiai tinkama jiisy vaikui?

7. Papasakokite, kaip jiisy santykis su vaiku pasikeité po terapijos lankymo.

Interviu klausimai po terapijos taikymo:
1. Papasakokite, kaip vaikas jausdavosi po dailés terapijos sesijy?
2. Papasakokite, kokiy, jums pastebimy pasikeitimy pavyko pasiekti per Sias terapijos sesijas?
3. Ka, jisy nuomone, deréty pakeisti, papildyti ar pasalinti i§ Siy susitikimy?
4. Kokius dailés terapijos pranasumus jzvelgiate jg taikant vaikams, patyrusiems artimojo
netektj?
5. Kokius dailés terapijos trikumus jzvelgiate ja taikant vaikams, patyrusiems artimojo

netektj?



4 PRIEDAS

Vaiky kiiriniai, sukurti dailés terapijos metu.

Tomo kuariniai

L

Pav. 1 , Resursy dézuté”’ Pav. 2 ,,Koliazas apie super herojy, kuris skuba j

pagalba tau sunkiomis akimirkomis’’

A

Pav. 5 ,,Seimos poky¢iai: praeitis — dabartis — ateitis* Pav. 6 ,, Kg idéciau vélei j lekste,

puodelj?*



Emilijaus kuriniai

Pav. 2 | Koliazas apie super herojy, kuris skuba j

Pav. 1 , Resursy dézuté”’ S s
pagalba tau sunkiomis akimirkomis

Pav. 6 ,, Kg idéciau vélei j 1€kste, puodelj?

Pav. 5 ,,Seimos poky¢iai: praeitis — dabartis —

ateitis‘‘



Luko kariniai

Pav. 1 ,,Resursy dezute Pav. 2 ,, Palinkéjimas sau‘‘

Pav. 4 ,,Seimos pokydiai: praeitis — dabartis —
Pav. 3 ,, Gyvas — negyvas augalas’’ .
ateitis‘*

Pav. 5 ,, Kg idéc¢iau vélei j 1ekste, puodelj?*



