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SANTRAUKA

Jurksaitis, K. (2023). Studenty probleminio zaidimo internete rizikos ir apsauginiai veiksniai. Vilnius:
Vilniaus universitetas. 60 psl.

Augantis Zaidimy internete populiarumas be savo naudy kuria ir potencialias problemas. Sio
darbo tikslas yra jvertinti ar ir kaip socialinis nerimas, disfunkcinis mastymas, studenty
saviveiksmingumas ir savikontrolé prognozuoja probleminj zaidima internete. Tyrime dalyvavo 153
tiriamieji, nuo 18 iki 30 mety (M = 23,18, SD = 2,98), 1§ jy 35,9 proc. vyry ir 64,1 proc. motery. Dalyviai
surinkti netikimybinés, patogiosios atrankos bidy, pasiekti per facebook studentus ir zaidéjus
vienijangias grupes. Tyrime naudoti ,,Zaidimy internete sutrikimo skal¢ — trumpoji forma“ (Internet
Gaming Disorder Scale — Short-Form (Pontes & Griffiths, 2015)), ,,Studenty saviveiksmingumo skalé*
(Student Self — Efficacy Scale (Rowbotham & Schmitz, 2013)), ,,Trumpoji savikontrolés skalé* (Brief
self control scale (Tangney, Baumeister & Boone, 2004)), ,Liebowitz socialinio nerimo skalé*
(Liebowitz Social Anxiety Scale, (Liebowitz, 1987),Kognityviniy iSkraipymy skalé® (Cognitive
reikSmingai didesnis nei motery. Prognozuojant probleminj zaidimg internete, disfunkcinis mastymas
buvo svarbiausias rizikos veiksnys, o savikontrolé — svarbiausias apsauginis veiksnys. Siy dviejy
kintamyjy prognozé abiem lytims buvo vienoda. Rezultatai i$skiria svarbiausias prevencijos ir ateities

tyrimy sritis.

.....



SUMMARY

Jurksaitis, K. (2023). Risk and protective factors of problematic internet gaming in a student sample.
Vilnius: Vilnius University. 60 p.

The growing popularity of online gaming creates potential problems in addition to its benefits.
The aim of this work is to assess whether and how social anxiety, dysfunctional thinking, student’s self-
efficacy and self-control predict problematic internet gaming. Therefore, survey was conducted in which
153 respondents participated aged between 18 and 30 years old (M = 23,18, SD = 2,98), 55 men (35,9%)
and 98 women (64,1%). Convenience non — probabilistic sampling was used to find respondents, namely
via Facebook groups for students and gamers. The study uses the Internet Gaming Disorder Scale — Short
— Form (Pontes & Griffiths, 2015), the Student Self — Efficacy Scale (Rowbotham & Schmitz, 2013),
Brief self — control scale (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004), Liebowitz Social Anxiety Scale
(Liebowitz, 1987) and Cognitive distortions questionnaire (Reis de Oliveira, 2015). It was found that
men’s problematic online gaming is statistically significantly higher than that of women. Moreover,
dysfunctional thinking was the most important risk factor and self-control was the most important
protective factor in predicting problematic online gaming. The prediction of these two variables was the
same for both genders. Study results highlight key areas for prevention and future research.

Keywords: students, problematic internet gaming, risk factors, protective factors.



PRATARME

......

svarbg zmonéms. Siais laikais paziaréti gladiatoriy kautyniy j Koliziejy nueiti nepavykty, visgi panasius
ir kitokius dalykus galima patirti persikélus j virtualy pasaulj ekranuose. Poreikis liko. Technologijos
tapo neatsicjama miisy kasdienybés dalimi, o internetiniai zaidimai — populiaria laisvalaikio praleidimo
forma. Visgi kai kuriems zmonéms, ypac studentams, kurie daznai yra technologiskai jgude, turi daugiau
pasireiks$ti jvairiose gyvenimo srityse.

Augant kompiuteriniy zaidimy industrijai ir pleiantis jy prieinamumui, kartu kasmet auga ir
doméjimasis Sia sritimi (Gupta et al., 2023). Tokj susidoméjimo augimg gerai paaiSkina problemy
spektras, kuris kyla i§ internetiniy Zaidimy. Pirmiausiai tai gali bloginti miego kokybe, kelti nerimo,
nuotaikos sutrikimus (Wong et al., 2020), taip gali mazéti saviverté ir bendras pasitenkinimas gyvenimu
(Teng et al., 2020). Taip pat gali kilti fizinés sveikatos problemos (Huard Pelletierir, Lessard, Tetreau
Piche, & Descarreaux, 2020), finansiniai sunkumai (Carey, Delfabbro, & King, 2022). Galiausiai
problemos gali kilti socialiniy jguidziy, akademinéje ar bendro uzimtumo srityse (Ko, Lin, Lin, & Yen,
2020). Ir nors tyrimy, nagrinéjanciy Sias problemas ir jy priezastis jvairiose Salyse yra daug, jy rezultatai
skiriasi priklausomai nuo Salies ar zmoniy grupés, kuri yra tiriama. Taigi imant jauny suaugusiy studenty
grupe, kuri augo, formavosi ir $iuo metu gyvena lietuvisSkoje kultiiroje, turi Siai Saliai budinga
technologijy prieinamumga ir zaidimy rinkos specifika, sau biidingg edukacing sistemg ir studijy aplinka,
sau buidingg prevenciniy programy buvima ar nebuvima, gauti rezultatai gali reikSmingai skirtis nuo
kitose Salyse ir kitose imtyse daryty tyrimy. Taigi norint geriau suprasti Lietuvos studenty internetiniy
zaidimy problematikos aplinkybes ir ieSkoti pagalbos budy Siai im¢iai, tikslinga tirti kaip ir kokie rizikos
ir apsauginiai veiksniai gali prognozuoti probleminj internetiniy zaidimy pasireiSkima.

Atsizvelgiant j imties specifika, darbe bus nagrinéjama, kaip rizikos veiksniai (socialinis nerimas
ir disfunkcinis mgstymas) bei apsauginiai veiksniai (studenty saviveiksmingumas ir savikontrol¢) veikia
Lietuvos studenty problemin;j internetiniy zaidimy naudojimg. Nagrin¢jant Siuos veiksnius ir jy sgveika
taip pat bus atsizvelgiama j lyties skirtumus. Sis tyrimas prisidéty prie Lietuvos studenty probleminio
internetiniy zaidimy naudojimo rizikos ir apsauginiy veiksniy gilesnio supratimo ir sukurty pagrindus

galimoms prevencijos ir intervencijos programoms misy $alyje.



1. IVADAS

1.1 Probleminio Zaidimo internete apibrézimas

Probleminis Zaidimas internete yra daugialypé problema, kuriai jvairtis tyréjai skirtingose
disciplinose ir kontekstuose suteikia jvairius apibrézimus. Pavyzdziui, Griffiths (2009) jvardina
kokybei arba kitiems gyvenimo aspektams. Charlton ir Danforth (2010) prideda, kad probleminis
zaidimas internete daznai turi priklausomybés bruozus, tokius kaip perdétas naudojimas, tolerancija,
euforija, kurie, anot $iy autoriy, taip pat turéty bati jtraukiami j apibrézimg. Galima teigti, kad
formavimasi. Deleuze ir kolegos (2017) pastebi, kad remiantis diagnostiniu ir statistiniu psichikos
sutrikimy vadovu (angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5, sutrump. DSM — 5)
internetiniy zaidimy sutrikimo simptomais, priklausomo elgesio bruozy pasireiSkimas nesiskiria tarp
patologiniy (t. y. ty, kuriais remiantis pagal DSM — 5 galima diagnozuoti sutrikimg) ir ne patologiniy (t.
y. ty, kurie dar neatitinka diagnozés reikalavimy). Vadinasi, DSM — 5 apibiidinamus internetiniy zaidimy
sutrikimo simptomus galima naudoti ne tik diagnozei nustatyti, bet ir problemiskam zaidimui vertinti.

Internetiniy zaidimy sutrikimas pagal DSM — 5 (American Psychiatric Association, 2013) yra
siauresnis apibrézimas ir apibiidinamas kaip nuolatinis ir pasikartojantis interneto naudojimas
zaidimams, daznai su Kkitais Zaidéjais, sukeliantis kliniSkai reikSmingg sutrikimg ir kanc¢ig. Sutrikimas
nustatomas esant penkiems i§ devyniy sutrikimo kriterijy. Visgi nors sutrikimas visada kelia problema,
probleminis zaidimas néra tapatu sutrikimui, taigi ir mazesne apimtimi pasireiSkian¢ius internetiniy
apimanciais. Galiausiai, kaip pastebi Kuss, Griffiths ir Pontes (2017a), DSM — 5 apibréZime sumaisties
jnesa tai, kad yra vartojamas zodis ,,internetiniy zaidimy*“, nors simptomai bei instrumentai, parengti
remiantis DSM — 5 kriterijais, apima ir Zaidimus, kuriuos ekranuose galima zaisti ir neprisijungus prie
interneto. Nepaisant to, jie vis tiek laikomi internetiniais, nes yra paimami i§ interneto. Kalbant apie
probleminj zaidima internete turima galvoje ne tik Zaidimus prisijungus, bet visus Zaidimus ekranuose.
Taigi probleminis Zaidimas nebutinai yra sutrikimas, pakanka turéti simptomy, kurie rodo problemos
pasireiSkima.

Nagrin¢jant probleminio internetiniy zaidimy simptomus pirmiausiai reikia paminéti nuolatinj
susiriipinimg Sia veikla (American Psychiatric Association, 2013). Teigiama, kad toks susiriipinimas

pasireiskia nuolatiniu mastymu apie zaidimy veikla, kitos Zaidimo seanso numatymu, o pati Zaidimo
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veikla kasdienybéje tampa dominuojancia. Visgi King ir Delfabbro (2014) prideda, kad §is simptomas
yra kompleksiskesnis ir kylantis i§ zaidimy veiklos gaunamo apdovanojimo bei poreikio laikytis zaidimo
taisykliy ir pasiekti zaidimo uzbaigimg. Bet kokiu atveju §j, kaip ir kitus DSM — 5 simptomams, norint
laikyti sutrikimo dalimi reikia, kad simptomas per pastaruosius 12 ménesiy biity labai daznas.
atsitraukimo (angl. withdrawal) simptomus (American Psychiatric Association, 2013). Pirmiausiai tai
pasireiskia per irzlumo ir nerimastingumo patyrima (Kaptsis, King, Delfabbro, & Gradisar, 2016). Taip
pat Zaidéjas gali jausti nuotaikos pablogéjima, litidesj (Van Rooij et al., 2014). Visgi reikia pabrézti, kad
kitaip nei psichoaktyviy medziagy priklausomybeés atveju €ia susilaikymas neturi fiziniy simptomy, tokiy
kaip skausmas ar pykinimas.

Kitas svarbus simptomas yra tolerancija (American Psychiatric Association, 2013). Tai yra vis
didé¢jantis poreikis jsitraukti j internetinius Zaidimus tam, kad pasiekti tg patj malonumo lygj. Visgi ¢ia
nereikéty tolerancijos suvokti tik kaip didéjancio laiko, skirto zaidimams. King, Herd ir Delfabbro (2018)
teigia, kad tolerancija pasireiskia per vis didéjantj poreikj uzbaigti vis sunkéjancius, daugiau laiko
reikalaujancius, sudétingesnius lygius. Kitaip sakant tam paciam malonumui pasiekti reikia jdéti vis
daugiau pastangy, taigi ir laiko. King, Herd ir Delfabbro (2017) prideda, kad tolerancija taip skatina
baimé praleisti kazka naujo (angl. fear of missing out). Taigi tolerancijos simptomo esmé ne tiek paties
laiko Zaidimams didéjimas, kiek noras patirti tg patj malonuma, kuriam reikia jveikti vis sudétingesnius
lygius.

Kitas internetiniy zaidimy sutrikimo simptomas yra nesékmés bandant kontroliuoti jsitraukimg j
Siuos zaidimus (American Psychiatric Association, 2013). Malonumas, patiriamas Zaidziant, biina
didesnis skatulys nei neigiamy pasekmiy suvokiama zala. Nors dalis tyréjy randa tik silpnus rySius tarp
probleminio zaidimo ir negebéjimo nutraukti zaidimy veiklos (Wichstrom, Stenseng, Belsky, Soeast, &
Hygen, 2019), neurologiniai tyrimai tokias sgsajas pagrindzia. Weinstein, Livny ir Weizman (2017)
randa, kad internetiniy zaidimy sutrikimo pasireiSkimas smegenyse primena priklausomybe nuo
narkotiky: stebimas mazesnis ir baltosios medziagos kiekis smegeny dalyse, atsakingose uz sprendimy
priémima, elgesio slopinima, ir pilkosios medziagos Kiekis uz savikontrole atsakingose smegeny dalyse.
Zaidimai, kaip ir narkotiky vartojimas, sukelia pokycius priekinéje dryzuotojo kino (lot. ventral
striatum) dalyje bei stebimas didesnis dopamino isskyrimas. Taigi kontrolés nutraukti Zaidimy veiklg
maz¢jimas gali indikuoti problemos atsiradima.

Kita simptomas, vedantis j internetiniy zaidimy sutrikimg, yra ankstesniy hobiy ar pramogy

susidoméjimo praradimas (American Psychiatric Association, 2013). Svarbu pabrézti, kad tai netaikoma



internetiniy Zaidimy veiklai, kurios susidoméjimas tik auga ir yra kity veikly apleidimo prieZastis. Sis
interesy praradimas gali biti siejamas su intensyviu zaidimo jsitraukimu, kai zaidimas tampa vienintele
ar dominuojancia veikla zaidéjo gyvenime. Toks jsitraukimas vyksta dél to, kad malonumas zaidimy
veikloje pervertinamas ir negali konkuruoti su malonumu kitose srityse (Paulus, Ohmann, von Gontard,
& Popow, 2018). Taip sukuriamas pagrindas anks¢iau buvusiy interesy praradimui.

Dar vienas internetiniy zaidimy sutrikimo simptomas yra perdétas §iy Zaidimy naudojimas,
nepaisant zinojimo apie jo sukeliamas psichosocialines problemas (American Psychiatric Association,
2013). Internetinio zaidimo priklausomybés tyrimai daznai identifikuoja perdéta zaidimy naudojima,
nepaisant psichosocialiniy problemy, kaip vieng i§ pagrindiniy $io sunkumo simptomy (Kuss, Griffiths,
& Pontes, 2017b; Petry et al., 2014). Sis simptomas pasizymi tuo, kad asmenys tesia ar didina Zaidimy
laika, nepaisydami akivaizdziy ir sunkiy socialiniy, emociniy pasekmiy (Teng et al., 2020). Taigi
patiriamy sunkumy ignoravimas, pakeiciant juos zaidimy veikla, ne tik nesprendzia patiriamy sunkumy,
bet juos dar labiau gilina.

Kadangi internetiniy zaidimy problema daznai tampa akivaizdi aplinkiniams, zaidéjai, bijodami
sugédinimo ar pasmerkimo, norédami iSsaugoti santykius, bet tuo paciu neprarasi zaidimy veiklos, ima
apie ja meluoti. Taigi Seimos, terapeuto ar kity aplinkiniy apgaudinéjimas, siekiant nuslépti zaidimy
veiklg, gali indikuoti internetiniy zaidimy problemg (American Psychiatric Association, 2013). Tiesa,
suauge zaidéjai, kurie gyvena atskirai, gali baiti linke maziau meluoti (Petry et al., 2014). Vis dél to pats
melo, nors ir nedidelio, atsiradimo faktas jau yra probleminio zaidimo atsiradimo pozymis arba kelio j jj
pradzia.

Probleminis zaidimas internete taip pat gali buti naudojamas kaip pabégimo nuo nemaloniy
jausmy (bejégiskumo, kaltés, nerimo) ar jy sumazinimo baidas (American Psychiatric Association, 2013).
Tai pasireiSkia tais atvejais, kai zaidéjai naudoja zaidimus kaip savireguliacijos priemone, siekdami
sumazinti neigiamas emocijas ar jausmus (Kardefelt — Winther, 2014). Tai reiskia, kad trumpalaikis
pabégimas gali laikinai suteikti siekiamg palengvéjimg. Visgi problemy maskavimas i§ esmés jy
nesprendZia, taigi laikinas pabégimas j Zaidimus, nesant alternatyviy sprendimo budy, buty naudojamas
vis dazniau, kol tapty problemiskas ir kurty naujus sunkumus.

Galiausiai probleminis jsitraukimas |} internetinius zaidimus gali pasireiksti, kai d¢l galimybes
juos Zaisti statomi j pavojy arba prarandami artimi santykiai, i§silavinimas, darbas ar karjeros galimybés
(American Psychiatric Association, 2013). Tai patvirtina ir tyrimai, kurie rodo, kad intensyviis zaidéjai

gali prarasti darba, nutraukti moksla arba patirti santykiy su Seima ir partneriais problemas dél laiko, kurj



skiria zaidimams (Chen, Oliffe, & Kelly, 2018). Taigi jsitraukimg ] internetinius zaidimus, rizikuojant
darbu, Seima, mokslais galima laikyti problematisku elgesiu.
1.2 Probleminio Zaidimo internete paplitimas

Probleminio zaidimo internete paplitimas yra placiai nagrinétas ir jis gali skirtis priklausomai nuo
tyrimo konteksto, imties, naudojamo matavimo jrankio ar laikotarpio. Pavyzdziui, Stevens, Dorstyn,
Delfabbro ir King (2021) metaanalizéje nurodo, kad internetiniy Zaidimy sutrikimg pasaulyje turi apie
3,05 proc. populiacijos. Tai yra Zzmoniy, kurie turi stipriai iSreikstg ir sutrikimu apibiidinama sunkuma,
skaiCius, o tai reiSkia, kad asmeny, kurie sutrikimo lygio dar nepasieké, bet jy Zaidimy veikla
problemiska, yra dar daugiau. Taip pat minéti autoriai pastebi, kad §i problema didesné jauny Zmoniy
tarpe. Vertinant internetiniy zaidimy sutrikima, metodikos ir Kriterijai tyrimuose labai varijuoja. Darvesh
ir kolegos (2020), isnagringje¢ 160 studijy, rado, kad priklausomai nuo metodo internetiniy zaidimy
paplitimas sieké 0,21 — 57,5 proc. bendroje populiacijoje. Taigi dél matavimy ir metodiky skirtumy
tyrimuose reikéty atsargiai vertinti problemos paplitimg pasaulyje.
problema Siose srityje pastebima jaunesniy zmoniy tarpe (Stevens et al., 2021). Vadinasi, jaunos
populiacijos tyrimai reikalauja daugiau démesio. I§ dalies tokj prioritetg jaunesniems zmonéms gali
pagrjsti Socioemocinio selektyvumo teorija (Carstensen, Fung, & Charles, 2003), kuri aiSkina Zmogaus
motyvacijos pokycius priklausomai nuo jo amziaus. Teigiama, kad vyresnio amziaus zmonés yra labiau
linke suvokti savo likusj gyvenimo laikg kaip ribota, taigi kartu labiau linke ieskoti emociskai prasmingy
veikly bei maziau tyrinéti, kas nepazinta. Tuo tarpu jauni zmones likusio laiko ribotumg jsisgmonina
maziau, taigi yra linke jj Svaistyti. Viena i$ tokio malonaus laiko Svaistymo formy gali biiti internetiniai
zaidimai.

Kitas motyvas tirti jaunus Zzmones yra susijes su tapatybés formavimusi. Pagal Erikson (1968)
raidos teorijg paauglystéje yra sprendziamas tapatybés — vaidmeny painiavos konfliktas. Po jo einantis
raidos periodas treiajame deSimtmetyje yra intymumas — vienatvé. Kadangi savo laiku neiSspresti
konfliktai gali biiti sprendziami vélesniais raidos periodais, neiSspresta tapatumo paieska paauglystéje
pirmiausiai gali buti sprendziama sekan¢iame raidos periode iki 30 mety. Laurel (2013) teigimu, Zzmogus
zaidimuose gali identifikuotis su savo virtualiy veikéjy personaZais ir perimti jy vaidmenis, taip pat
sukuria emocinj rysj su zaidimo pasauliu. Vadinasi, Zaidimai jauname amziuje gali sékmingai uzpildyti
savo tapatumo triitkuma, kas gali skatinti jsitraukima j zaidimus, o didelé studenty dalis ir patenka butent

1 81 amziaus laikotarpj.



Be amziaus Lietuvos kaip Ir kity Saliy studentai, turi unikaly ekonominj, politinj ir socialinj
konteksta savo Salies konteksta, kuris gali turéti jtakos studenty gyvenimo sglygoms ir sprendimams,
iskaitant zaidimy naudojima. Pavyzdziui, jvairios Salys turi nevienodus pajamy lygius, nedarbo lygi,
socialinés apsaugos sistemas. Eurostat (2021) duomenimis, Lictuvos gyventojy (taigi ir studenty)
pajamos vis dar mazesnés nei daugumos vakary Europos Saliy. Tai reiskia, kad yra skirtumai tarp to, kiek
Lietuvos ir kity Saliy zaidéjai gali skirti pinigy bei laiko zaidimams. Jtraukus kity pasaulio regiony
zaidéjus $ie skirtumai biity dar didesni.

Taip pat Lietuvos studenty Zaidimy patirtys gali skirtis dél kulttriniy skirtumu. Pavyzdziui,
Mockaitis (2002), vertindama 70 jvairiy regiony Saliy (jskaitant Lietuvg) nustaté, kad Lietuva labiau yra
kolektyvistiné nei individualistiné visuomené, vidutiniSkai vengianti neapibréztumo, labai vertinanti
uztikrintumg, materialing sékme, galios bruozus. Wang ir Cheng (2022) teigimu, bitent
individualistinése kulttrose zmonés labiau linke pabégti j zaidimus. King ir Delfabbro (2014) prideda,
kad neapibréztumo vengimas gali buti susijes su kontrolés poreikiu, kuris lengvai pasiekiamas
zaidimuose. Tuo tarpu Wang, Abdelhamid ir Sanders (2021) randa, kad galios, turty, sékmés pojucio
troskimas gali motyvuoti jsitraukti j internetinius Zaidimus, kuriuose §iuos troskimus jmanoma iSpildyti.
Taigi jvertinus, kad Lietuvos kultiiriné aplinka skiriasi nuo kity Saliy ir tie skirtumai gali lemti skirtinga
jsitraukimg ] internetinius zaidimus, tampa biitina atskirai tyrinéti miisy kultiroje gyvenanc¢iy Zmoniy
problematinj Zaidimg internete.

Edukacinés sistemos skirtumai taip pat gali turéti jtakos studenty elgesiui, gyvenimo biidui ir
nuostatoms, kurios yra susijusios ir su internetiniy zaidimy naudojimu. Edukacinés sistemos skiriasi
technologijy naudojimo apimtimi, kas formuoja tiek santykj su technologijomis, tiek jy naudojimo
jprocius. Tokiy Saliy kaip Singapiiras, kur technologijos yra labai jtraukos j mokymosi procesg mokiniai,
o véliau studentai gali bati linke labiau jsitraukti ir j zaidimy veiklg (Choo et al., 2010). Azijos Salyse
tokiose kaip Japonija, Kinija yra daug didesné konkurencija tarp studenty, kas, i§ vienos pusés, suteikia
maziau laiko Zaidimams, i§ kitos pusés — kelia daugiau jtampos ir streso, kuris gali buti malSinamas
zaidimy pagalba. Kita vertus kaip Lietuvos $vietimo aplinka gali koreguoti studenty jsitraukimo j
internetinius zaidimus aplinkybes licka neaiSku.

Isitraukimas | internetinius Zaidimus taip pat gali bati bandomas reguliuoti prevencijos ir
intervencijos programy skirtingose Salyse. PavyzdZziui Piety Kor¢ja, kurioje probleminis Zaidimas
internete didelé problema yra priémusi ,I§jungimo jstatyma* (angl. Shutdown Law), kuris draudzia
vaikams iki 16 mety zaisti internetinius zaidimus nuo vidurnak¢io iki 6 val. ryto (Sang, Park, & Seo,

2017). Tai veikia prevenciskai, nes formuojami tinkami jprociai, kurie gali islikti suaugus. Kinija
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apriboja jauny zmoniy zaidimy prieinamumg, Japonija ir Vokietija labiau orientuojasi | Svietima,
Jungtingje Karalystéje, JAV, Australijoje yra centrai teikiantys specializuotg pagalba probleminj zaidima
patiriantiems zmonéms (King & Delfabbro, 2017). Tuo tarpu Lietuvoje problema yra, vis délto
specializuotos pagalbos néra, galima gauti tik bendra su priklausomybémis susijusig pagalba. Taigi
specializuoty prevenciniy ir intervenciniy programy nebuvimas miisy $alyje gali salygoti probleminio
zaidimo internete ir jo veiksniy pasireiskimo skirtumus lyginant su kity Saliy rezultatais, kas padidina
bitinybe tirti Lietuvos studentus.

Studentai yra specifiné visuomenés grupé, turinti sau budingy savybiy. Pirma, studentai daznai
turi didesn¢ ar mazesne¢ laisve organizuoti savo darbg. Tai apima ne tik individualaus mokymaosi
organizavima, bet ir paskaity lankyma. Nepastovus dienos darby ritmas gali neigiamai paveikti ir miego
problemas, kurios pasireiSkia tarp beveik 60 proc. Lietuvos studenty (PreiSegolaviciute, Leskauskas ir
Adomaitiené, 2010). Kartu Kwak, Hwang, Kim ir Han (2020) pastebi, kad nesubalansuotas gyvenimo
budas gali biti susije¢s su padidintu polinkiu zaisti internetinius zaidimus. Galiausiai studentai iSgyvena
padidintg stresg dél akademiniy reikalavimy, likesc¢iy iSpildymo (Pascoe, Hetrick, & Parker, 2019), kuris
kartu su mazesniu dienotvarkés apibréztumu gali sglygoti ieSkoti nusiraminimo Zaidimuose.

Ly¢iy skirtumai tarp zaidéjy yra svarbus tyrimy ir diskusijy objektas, kai kalbama apie
internetiniy Zaidimy jprocius ir jy poveikj. Pavyzdziui, Stevens ir Kiti (2021), iSnagrinéj¢ 31 straipsnj
apie lyCiy skirtumus tarp probleminio zaidimo, nustaté, kad problemos paplitimas tarp vyry yra 2,5 karto
didesnis nei tarp motery. Kultariniai ly¢iy skirtumai irgi egzistuoja: araby Salyse nustatyta, kad
probleminis Zaidimas motery tarpe yra 2 kartus didesnis nei vyry (Almutairi et al., 2023). Taip pat
randama, kad problemos augimas motery tarpe turi didéjanc¢ig tendencijg (Lopez — Fernandez, Williams,
Griffiths, & Kuss, 2019). Ar Lietuvos studenty imtis labiau atitinka pasaulines tendencijas ar iSimtis néra
aiSku. Kartu pridéjus besikei¢iancios probleminio Zaidimo internete ly¢iy struktiiros tendencijas, kyla
poreikis aiSkinti lyties skirtumy situacijg tarp Lietuvos studenty.

Probleminio zaidimo internete tendencijos pastaraisiais metais rodo augancig problema visame
pasaulyje, ka indikuoja ir tyrimy (ypac nuo 2020 mety) augimas $ia tema (Gupta et al., 2023). Didéjant
technologijy prieinamumui, vis didesnis Zmoniy kiekis renkasi Zaidimy veikla, kg rodo ir Zaidimy
industrijos pajamy (dél didéjancio zaidéjy kiekio) augimas. Jei 2018 metais §io segmento pajamos buvo
137,9 mlrd. JAV doleriy (Newzoo, 2018), tai 2022 jos sieké 184,4 mlrd. JAV doleriy (Newzoo, 2022) ir
prognozuojama, kad toks augimas tesis. Tai kartu yra ir probleminio Zaidimo internete potencialo
augimas. Zinant problemos augimo potencialg, neivengiamai kyla biitinybé tirti probleminj Zaidima

salygojancius rizikos ir apsauginius veiksnius.
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Problemiskas jsitraukimas ] internetinius zaidimus tarp studenty siejamas su nemazai
psichologiniy sunkumy, tokiy kaip savizudiskos mintys, nerimo, nuotaikos sutrikimai (Ohayon &
Roberts, 2021), bendra psichologiné gerové (Teng et al., 2020). Taip pat gali atsirasti ir fizinés sveikatos
problemy pavyzdziui, nutukimas (Singh, Shree, & Kumar, 2022). Svarbiausia, kad probleminis Zaidimas
internete gali paveikti reik§mingiausia studenty gyvenimo sritj — studijas. Zaidimai gali kelti daugiau
malonumo, nei studijos, todél jsitraukimas j zaidimus gali didinti atidéliojimag (Choo, 2022; Chong, Nifa,
& Peh, 2021) bei mazinti akademinius pasiekimus (Mihara & Higuchi, 2017). Zaidimuose daznai tenka
iSmokti naujus dalykus ar rasti iSeitis problemy sprendime, 0 Kognityviniai darbinés atminties resursai,
anot Sweller (2010) kognityvinés apkrovos teorijos yra riboti. Vadinasi, juos nukreipus j Zaidimus,
maziau lieka studijoms, kas gali neigiamai paveikti studenty studijy rezultatus trumpuoju laikotarpiu bei
1§ prasty rezultaty kylancias neigiamas pasekmes ilguoju laikotarpiu. Taigi norint i§vengti ar suvaldyti
Sias pasekmes studenty tarpe, tai tampa dar viena priezastimi paZzinti rizikos ir apsauginius veiksnius,

kurie gali jtakoti probleminio Zaidimo internete formavimasi.

1.3 Probleminio Zaidimo rizikos veiksniai

Siame skyriuje pla¢iau apzvelgsime du svarbius probleminio Zaidimo internete rizikos veiksnius
— socialinj nerimg ir disfunkcinis mastyma.

1.3.1 Socialinis nerimas: apibrézimas ir rySiai su probleminiu Zaidimu internete

Socialinis nerimas yra biisena, kurioje Zmogus patiria jvairaus intensyvumo nerimg, baime ar
diskomforta badamas ar veikdamas socialinése situacijose su kitais zmonémis. Zmonés baiminasi biiti
neigiamai jvertinti ir atstumti dél savo trikumy (Moscovitch, 2009). Siekiant iSvengti Sio nemalonaus
suvokiamo vertinimo, zmonés, patiriantys socialinj nerimg, vengia socialiniy situacijy, o nepavykus
iSvengti, jose patiria distresg (Moscovitch et al., 2013). Apibendrinus socialinis nerimas pasireiskia per
socialiniy situacijy vengimg ir nerimo, baimés patyrima dél galimo vertinimo, kai ty situacijy iSvengti
nepavyksta. Visgi zvelgiant plac¢iau DSM — 5 sitilo 10 pozymiy, kurie gali padéti identifikuoti socialinj
nerimg ir jj atskirti nuo kitokio pobtidzio nerimo.

Pirmiausia detalizuojama, kad socialinis nerimas dél pazeidZziamumo vertinimui pasireiSkia
tokiose socialinése situacijose kaip pokalbio palaikymas ar susitikimai su nepazjstamais Zmonémis
(American Psychiatric Association, 2013). Taip pat nerimas gali buti i§gyvenamas esant stebimam
valgant ar geriant. Galiausiai uzduociy, tokiy kaip kalbos sakymas, atlikimas prie§ kitus taip pat yra

socialinio nerimo Saltinis. Taip pat pridedama i8skirtis vaikams, kur teigiama, kad socialinis nerimas turi
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pasireiksti ir tarp bendraamziy, o ne tik tarp suaugusiyjy. Taigi socialinis nerimas pirmiausiai reiSkiasi
socialiniy situacijy su kitais zmonémis fone.

Vienas 1§ socialinio nerimo simptomy yra individy baimé, kad jy elgesys ar pastebétas nerimo
jausmas bus nuvertinami ir jie bus atstumti (American Psychiatric Association, 2013). Tai reiskia, kad
zmonés su socialiniu nerimu jaucia didele jtampg ir nerima dél to, kaip juos vertins ar priims aplinkiniai
asmenys (Igbal & Ajmal, 2018). Jie gali buti pernelyg jautris socialiniam vertinimui ir pernelyg riipintis
tuo, kaip jy veiksmai, iSvaizda ar netgi patys jausmai gali biiti suvokiami ir vertinami kity Zmoniy.
Galiausiai Zmonés iSgyvenantys socialinj nerimg perdétai baiminasi uzgauti kitus (Nagata, Suzuki, &
Teo, 2015), kas gali vesti prie savo poreikiy apleidimo ar pasidavimo iSnaudojimui. Taigi socialinj
nerimg iSgyvenantys Zmonés 1§ dalies savo vertg apibréZzia kity akimis.

Kitas socialinio nerimo bruozas yra tai, kad socialinis situacijos beveik visada iSprovokuoja
baimg ar nerimg (American Psychiatric Association, 2013). Tai gali bati tokios socialinés situacijos kaip
dalyvavimas paskaitose, pokalbiai su nepazjstamaisiais, darbo pokalbiai ar netgi kasdieninés socialinés
situacijos, pavyzdziui, uzsakant maistg restorane. Kai vienos situacijos (pavyzdziui darbo pokalbis) gali
kelti nerimg daugeliui zmoniy, tai zmogus turintis socialinio nerimo sunkumy daznai jj 1Sgyvena net
paprastose situacijose (pavyzdziui maisto uzsakymas restorane), kuriose daugelis kity nerimo
neiSgyvena. Taigi §is nerimo patyrimo daznis net paprastose situacijose gali turéti neigiamg poveikj
asmeniniam, socialiniam ir profesiniam gyvenimui.

Kitas socialinio nerimo bruoZas susijes su reagavimu ir ¢ia yra dvi pagrindinés reakcijos.
Pirmiausiai, pasireiskia didelis vengimas bet kokios socialinés sgveikos. Antra, distreso iSgyvenimas
pakliuvus j tokias situacijas (American Psychiatric Association, 2013). Paradoksaliai pats vengimo
elgesys net situacijy, kurios yra nepavojingos gali siysti zmogui zinute, kad jos yra pavojingos. Taigi
vengimas biity socialinio nerimo palaikymo veiksnys, o ne tik rezultatas (Hofmann & Hay, 2018). Visgi
nepavykus iSvengti socialiniy situacijy Zmogus jas kencia ir patiria prakaitavima, raudimg, drebulj ir kitas
streso reakcijos iSraiSkas (Spence & Rapee, 2016). Taigi abu reagavimo budai gali padéti jvertinti turi
zmogus socialinj nerimg ar neturi.

Vienas i§ socialinio nerimo bruozy yra baimés ir nerimo neproporcingumas Situacijai ar
kulttriniam kontekstui (American Psychiatric Association, 2013; Hofmann, Asnaani, & Hinton, 2010).
Individai gali suvokti, kad jy reakcijos yra pernelyg didelés, taciau neturi galimybés kontroliuoti ar
sumazinti §iy jausmy intensyvumo. Tai gali sukelti rimty asmeniniy, socialiniy ar profesiniy problemy ir
tokiu biidu dar labiau sustiprina jy izoliacija ir baime. Si socialinio nerimo ypatybeé gali sukelti asmeniui

papildomg stresg ir kaltés jausmg (Gonzélez — Garcia & Visser, 2023), kuris tik dar labiau padidina
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patiriamo socialinio nerimo intensyvumg. Taigi nerimo neproporcingumas socialinéms situacijoms ar
kulttrinéms normoms gerai indikuoja socialinio nerimo pasireiskimg.

Kitas socialinio nerimo sutrikimo bruozas yra ilgalaikiSkumas. Baimeé, nerimas ar vengimas turi
biiti nuolatiniai ir trunkantys ilgiau nei SeSis ménesius (American Psychiatric Association, 2013). Dél
savo ilgalaikiSkumo ir neigiamo poveikio kasdieniniame gyvenime socialinio nerimas yra laikomas
chronisku sutrikimu (Stein & Stein, 2008). Taigi, socialinis nerimas néra trumpalaikis fenomenas, kuris
gali atsirasti pries svarbig prezentacija ar susitikimg. Tai yra ilgalaiké buiklé, kuri gali biiti labai varginanti
asmeniui, ir tai yra vienas i§ pagrindiniy simptomy, Kurie privalo biiti nustatyti diagnostinio vertinimo
metu.

Kitas socialinj nerimg apibréziantis bruozas yra funkcionalumo sutrikimas. Baim¢, nerimas ir
vengimas sukelia kliniskai reikSmingg distresg ir socialiniy, profesiniy ar kity reikSmingy sriciy funkcijy
sutrikimus (American Psychiatric Association, 2013). Tai gali riboti Zmogaus galimybes uzmegzti ir
iSlaikyti pazintis (Alden & Taylor, 2004), siekti karjeros ar mokytis (Yu, 2019). Kai kuriais atvejais tai
gali lemti pasalinimg i§ socialinés aplinkos ir izoliacija (Teo, Lerrigo, & Rogers, 2013), kurios poveikis
gali biiti skausmingas ir dar labiau apsunkinti normaly funkcionavimg ir simptomo mazéjimg. Taigi
kliniskai reikSmingas distresas ir funkcionavimo sutrikimai svarbiose gyvenimo srityse gali signalizuoti
apie socialinio nerimo buvima.

Apibréziant kas yra socialinis nerimas svarbu eliminuoti biisenas, kurios gali atrodyti kaip
socialinis nerimas, bet savo prigimtimi yra kitkas. Socialinio nerimo simptomai negali biti tiesiogiai
paaiskinti psichoaktyviy medziagy (pvz., narkotiky, medikamenty) vartojimu ar kitomis medicininémis
buisenomis (American Psychiatric Association, 2013). Nors dalies medikamenty ar narkotiky vartojimas
gali sukelti tam tikrus simptomus (Bourin, 2020), tai neturi tiesioginio ry$io SU nagrinéjamu sutrikimu.
Socialinio nerimo sutrikimas yra psichikos sveikatos buiklé, kuri i§ esmés yra susijusi su individy emocine
ir kognityvine patirtimi bei esamu jy suvokimu apie socialines situacijas ir negali biiti apibiidinama vaisty
ar medicininiy bukliy pasireiskimu.

Taip pat socialinio nerimo sutrikimg reikéty atskirti nuo kity psichikos sutrikimy, kurie gali turéti
panasiy bruozy (American Psychiatric Association, 2013). Pavyzdziui panikos sutrikimas turi nerimo
dedamgja, bet prieSingai nuo nagrinéjamo sutrikimo, pasireiskia nenumatytomis panikos atakomis
(Locke, Kirst, & Shultz, 2015). Dismorfofobijos sutrikimo fone patiriamam nerimui nebitinos socialinés
situacijos, zmogus net biidamas vienas nerimauja, o nerimo $altinis yra kiino netobulumai (Bjornsson,
Didie, & Phillips, 2022). Taip pat reikia eliminuoti autizmo spektro sutrikimg, kuris pirmiausiai yra

centrinés nervy sistemos raidos sutrikimas, pasireiskiantis socialinés komunikacijos truokumu, siaurais
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interesais ir pasikartojanciu elgesiu (Hodge, Fealko, & Soares, 2020). Taigi tik atmetus kitus psichikos
sutrikimus, kurie gali turéti nerimo bruozy, galima diagnozuoti socialinio nerimo sutrikima.

Galiausiai socialiniam nerimui nustatyti reikia eliminuoti kity medicininiy bukliy, tokiy kaip
Parkinsono liga, nutukimas arba kiino suzalojimas po nudegimo ar traumos, pasireiSkimg (American
Psychiatric Association, 2013). Taip, Sios buklés gali sukelti fiziniy simptomy arba apribojimy, kurie
gali sukelti diskomforta arba riipestj dél kity vertinimo, taciau socialinio nerimo sutrikimas reiskiasi kaip
intensyvus nerimas ar baimé, kurios yra neproporcingas situacijai ir néra tiesiogiai susijes su kitomis
medicininémis biikklémis. Tuo tarpu esant fizinéms ligoms, kurios reikSmingai pakeicia Zmogaus iS§vaizda
ar koordinacijg, nerimas d¢l socialiniy situacijy ar Zmoniy vertinimo gali biiti proporcingas ir kilti dél
objektyviy priezas¢iy, o ne dél menky savo trilkumy sureikSminimo.

Studenty populiacijoje socialinis nerimas gali pasireiksti specifiniais biidais, kurie yra unikaliis
Siai grupei ir skiriasi nuo kity visuomenés grupiy. Tarp studenty gali pasireiksti baimé dél praneSimy
skaitymo, grupiniy darby atlikimo arba socialiniy renginiy dalyvavimo, kas yra siejama su didesniu
socialinio nerimo pasireiskimu (Brook & Willoughby, 2015) Be to, socialinis nerimas gali turéti jtakos
studenty akademiniams pasisekimui ir socialiniam jsitraukimui (Vilaplana — Pérez et al., 2021), pvz.,
mazinant dalyvavimg akademinése diskusijose ar socialinése veiklose. Taigi tiek socialinio nerimo
patyrimas, tiek Sio patyrimo pasekmés studenty grupe gali paveikti kitaip nei tai paveikty likusias
visuomenés grupes.

Socialinio nerimo paplitimas gali varijuoti priklausomai nuo valstybés ar konkrecios visuomenés
grupés. Pavyzdziui, bendras socialinio nerimo paplitimas JAV yra apie 7 proc. (American Psychiatric
Association, 2013). Jungtinéje Karalystéje socialinj nerimg patiria apiec 10 proc. studenty (Russell &
Shaw, 2009). Tarp Kinijos studenty socialinio nerimo paplitimas yra 23,7 proc. (Cheng et al., 2017), nors
Cia vertinti pirmakursiai, kurie paprastai yra labiau nerimastingi nei vélesniy kursy studentai.
Rezultatuose pasitaiko ir dideliy iSskir¢iy: pavyzdziui, Irako edukaciniy moksly studenty socialinis
nerimas pasireiSkia daugiau nei 80 proc. atvejy (Jabar Ahmad, Faque, & Ali Mardan Seidi, 2017). Kitas
tyrimas, vertinantis socialinio nerimo paplitimg tarp jauny zmoniy ir apimantis 7 valstybes (Brazilija,
Kinija, Indonezija, Rusija, Tailandas, JAV, Vietnamas), parod¢, kad 1 i§ 3 jauny Zmoniy patiria socialinj
nerimg (Jefferies & Ungar, 2020). Lietuvos studenty imtyje buvo matuotas tik generalizuotas nerimo
sutrikimas, kuris pasireiskia 9,7 proc. atvejy (Pranckeviciene ir kt., 2022). Taigi socialinio nerimo
pasireiSkimas miisy $alies studenty grupéje néra iki galo aiSkus ir remiantis labai besiskirianciais kity

tyrimy rezultatais sunkiai prognozuojamas, kas vercia ieskoti atsakymo j §j klausima.
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Pastaraisiais metais, vis labiau augant susidoméjimui, kaip socialinis nerimas gali paveikti
probleminj zaidimg internete, randama, kad Zmonés, iSgyvenantys tokia nerimo forma turi didesng rizika
formuoti internetiniy zaidimy jprocius (Gioia, Colella, & Boursier, 2022). Taip pat teigiama, kad
socialinj nerimg iSgyvenantys zmonés suvokia internetinius zaidimus kaip saugesne socialing erdve ir ja
iSnaudoja kompensuodami tikrose socialinése situacijose patiriamg distresg (Kardefelt — Winther, 2014),
taip kartu sudarydami pagrindg neadaptyvioms patiriamy sunkumy jveikos strategijoms (Blasi et al.,
2019). Prizant — Passal, Shechner ir Aderka (2016), savo metaanalizéje apibendring 23 tyrimy rezultatus,
gavo teigiamg statistiSkai reikSmingg jy rysj tarp socialinio nerimo ir probleminio zaidimo (r = 0,26).
Metaanalizé daryta su senesniais tyrimais, nors situacija per Covid pandemija skyrési nedaug. Itani ir Kiti
(2021) bei Chu ir kiti (2022) taip pat nustaté statistiSkai reik§mingg socialinio nerimo ir probleminio
zaidimo rysj (r = 0,3) kiny populiacijoje. Zinoma, be populiacijos ir naudojamy matavimo instrumenty
tyrimy rezultatai gali turéti ir kitokiy juos paveikian¢iy aplinkybiy.

Socialinio nerimo rysiai su probleminiu zaidimo internete gali skirtis priklausomai nuo zaidimy
tipo. Pavyzdziui, Park, Han, Kim, Cheong ir Lee (2016) randa, kad didziausig socialinj nerimg
patiriantys Zzmonés renkasi didelio skaiCiaus prisijungusiy zaidéjy roliy zaidimus (MMORPG, angl.
massively multiplayer online role — playing game), kai tuo tarpu mazesnj socialinj nerimg iSgyvenantys,
renkasi pirmo asmens Saudykles (FPS, angl. First—person shooters) ar realaus laiko strateginius (RTS,
angl. Real-time strategy) zaidimus. Maroney, Williams, Thomas, Scues ir Moulding (2019) randa, kad
FPS Zaidéjy socialinis nerimo ir probleminio zaidimo rySys yra r = 0,12, tuo tarpu MMORPG zaidéjy
atveju r = 0,15, visgi nors ir statistiSkai reikSmingi, ¢ia randami rys$iai néra dideli. Kita vertus imant
jvairaus amziaus ir i$silavinimo MMORPG zaidéjus, Sioni, Burleson ir Bekerian (2017) randa, kad
socialinio nerimo simptomai gali stipriai prognozuoti (r = 0,48) probleminio zaidimo internete
pasireiSkimg. Taigi tyrimuose sutinkama, kad socialinis nerimas daZzniausiai yra susij¢s su probleminiu
zaidimu internete arba jj prognozuoja, nors Sie rySiai gali labai skirtis priklausomai nuo instrumenty,
imties ar zaidimy tipo charakteristiky.

Probleminiy internetiniy zaidimy rysj su socialiniu nerimu galima aiskinti jvairiomis teorijomis.
Baumeister (1991) pabégimo teorija teigia, kad zmogui turint negatyvy, kritiSkg pozitirj apie save, kas
daznai pasireiSkia socialinio nerimo atveju, jis yra linkes sutelkti démesj j beprasme savo tapatybés dalj,
kas padeda pasalinti iki tol buvusias nemalonias mintis ir jausmus. Autorius pateikia alkoholio, narkotiky
vartojimo, net saves Zalojimo pavyzdzius, bet teorija puikiai pritaikoma ir socialinio nerimo bei
probleminio Zaidimo kontekste. Socialinio nerimo atveju Zmogus gali turéti netvirta saves vaizda,

perdétai baimintis kity vertinimo, save matyti kaip nevykusj, o zaidimai, kuriuose lengviau sukurti
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norimg saves vaizda, puikiai kompensuoty Siuos jausmus. Kardefelt — Winther (2014) savo naujesnéje
kompensacinio interneto naudojimo teorijoje tai patvirtina, teigdamas, kad virtualus pasaulis yra
veiksminga erdvé pabégti nuo patiriamy emociniy sunkumy, nors prideda, kad tas pabégimas gali sukelti
kitas problemas.

Socialinio nerimo ir probleminio zaidimo rysj taip pat gali padéti aiskinti kognityvinio disonanso
teorija (Festinger, 1957), kuri teigia, kad Zzmonés yra motyvuoti i§laikyti vientisuma tarp savo jsitikimy,
emocijy ir elgesio. Tuo tarpu saviderminacijos teorija teigia, kad vienas i§ pagrindiniy poreikiy yra
susietumas (Ryan & Deci, 1985). Vadinasi, socialinj nerimg patiriantys Zmonés i§ vienos pusés vengia
socialiniy interakcijy (dél savo nuostaty j potencialy nuvertinimg ir 1§ to kylan¢io diskomforto), i$ kitos
pagalba laikinai jveikti Siam priestaravimui. I§ vienos pusés juose galima Zaisti su kitais zaidéjais, siekti
bendry tiksly, biiti grupés dalimi, bendrauti, i§ kitos pusés anonimiskumas ir vienas kito nematymas
apsaugo nuo diskomfortg kelian¢io potencialaus vertinimo. Taigi Sios teorijos kartu prisideda prie
paaiskinimo kaip socialinis nerimas gali skatinti Zmogy jsitraukti j internetinius zaidimus.

Ly¢iy skirtumai gali biiti svarbus veiksnys nagrinéjant socialinio nerimo ir problemisko Zaidimo
ry$]. Kaip buvo minéta anks¢iau vyrai vis dar yra labiau linke j internetinius zaidimus nei moterys. Visgi
moterys yra labiau linkusios patirti socialinj nerimg nei vyrai, 0 Sis skirtumas dar didesnis jauname
amziuje (Asher, Asnaani, & Aderka, 2017; Asher & Aderka, 2018). Imant Lietuvos populiacijg nustatyta,
kad motery emocinis intelektas yra didesnis nei vyry (Skurvydas ir kt., 2021), kas gali reiksti, kad
moterys patirian¢ios socialinj nerimg potencialiai randa adaptyvesniy budy (nei Zaidimai) jj valdyti
lyginant su vyrais. Taigi ly¢iy skirtumai tiek tarp socialinj nerimg patirian¢iy, tiek tarp ZzaidZianciy
internetinius zaidimus egzistuoja, visgi ar lytis gali biiti moderatorius tarp socialinio nerimo ir
probleminio zaidimo internete Lietuvos studenty imtyje néra aiSku.

Galiausiai problemos buvimas skatina ieSkoti buidy jai valdyti. Kaip pastebi Barrett ir Cooper
(2014) ankstyvoji intervencija, kol socialinio nerimo problema dar néra didelé, yra efektyviausia. Viena
tokiy programy yra ,,Draugai gyvenimui (angl. Friends for life), kurig gali taikyti ne tik psichologai, bet
ir mokytojai ar socialiniai darbuotojai. Cia mokoma socialiniy jgiidZiy ugdant savo jausmy atpazinimg ir
reagavima, atsipalaidavima, naudingy ir nenaudingy minciy atpazinimg ir keitima, konflikty sprendima,
nepamirstant saves apdovanoti ir saugoti nuo atkry¢io. Kita ispany populiacijoje taikoma efektyvi
socialinio nerimo intervencijos programa yra ,,UTalk* (La Greca, Ehrenreich — May, Mufson, & Chan,
2016) apima 3 individualias ir 10 grupiniy terapijos sesijy, kur edukuojama ir mokomasi skirtingy

bendravimo roliy. Vis tik dauguma programy yra orientuotos j vaikus ir paauglius, nors tai nereiskia, kad
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zinant problemos mastg studenty imtyje nebiity galima jy adaptuoti. O nepriklausomai nuo programos
pavyzdzio (de Mooij et al., 2023) pastebi, kad programa turéty apimti ekspozicija ir kognityvinj
perstruktiiravimg.

1.3.2 Disfunkcinis mastymas: apibréZimas ir ry$iai su probleminiu Zaidimu internete

Disfunkcinis mastymas apibréziamas kaip perdétas, iracionalus ar kitaip iSkreiptas reiskinio,
situacijos ar jvykiy vertinimo biuidas (Beck, 1979). Toks mastymas gali sukelti neadekvacias situacijai
emocijas, formuoti iSkreiptus jsitikinimus ar skatinti zalinga elgesi (Helmond, Overbeek, Brugman, &
Gibbs, 2014). Disfunkcinio mastymas susijes su jvairiais psichikos sutrikimais ir bendru Zmogaus
funkcionavimu. Isskiriamos disfunkcinio mastymo israiskos gali varijuoti priklausomai nuo tyréjo, taigi
siekiant pla¢iau suprasti Siame tyrime naudojamg disfunkcinio mastymo apibrézima, tikslinga aptarti
kokios jo iSraiSkos bus jtraukos j §j apibrézima.

Dichotominis mastymas, kitaip vadinamas poliarizuotu, ,,juoda—balta“, ,,viskas arba nieko*, yra
mastymo tendencija, kai situacijos vertinamos krastutinése kategorijose, ignoruojant tarpinius vertinimo
variantus (Lewis, Fraga, & Erickson, 2019). Zmogus gali manyti, kad jei jis nebus tobulas, tai reiks, kad
yra visiSkas nevykélis. Dichotominis mastymas prognozuoja perfekcionizmg, ypaC negatyvy
perfekcionizma, kai Zmogus iSsikelia sau nerealius reikalavimus ir jy nepasiekes iSgyvena nusivylimg
savimi ir stresg (Egan, Piek, Dyck, & Rees, 2007). Taigi Zmogus ignoruoja mazesnius pasiekimus ar
progresa, jeigu jie neatitinka jo absoliutaus poziiirio.

Katastrofizavimas apibréziamas kaip polinkis i8didinti suvoktg pavojy bei pervertinti potencialiai
neigiamas jo pasekmes (Ellis, 1962). Toks mastymas riboja Zmogaus galimybe racionaliai vertinti
situacijg ir priimti adekvacius sprendimus. Kartu daznai tenka iSgyventi intensyvius nesaugumo,
pavojaus jausmus, kas gali prisidéti prie plataus spektro psichikos sutrikimy formavimosi (Gellatly &
Beck, 2016). Taip pat Sis mastymo budas gali jgauti tokias formas kaip nuolatinis saves klausimas ,,0 kas
jeigu?“. Kas jeigu mano automobilis sudus, kas jeigu mane paliks draugas? Tokie klausimai klausiami,
net kai néra jokiy ty jvykiy tikimybe pagrindzianéiy jrodymy. Kadangi katastrofinis mastymas yra
nuolatinj nesauguma kelianti priezastis, Zzmogus pastoviai patiria didesnj suzadinimg (streso reakcija),
kas ilgainiui gali labai i$varginti ir kelti sunkumus kitose gyvenimo sferose.

Pozityvaus patyrimo atmetimas pasireiskia, kai asmuo aktyviai atmeta ar nuvertina teigiamas
patirtis (Burns, 1980). Pavyzdziui padarius darbg yra nuvertinamas jo rezultatas arba teigiama, kad bet
kas galéty taip padaryti. Pozityvaus patyrimo atmetimas atima i§ gyvenimo galimybes pasidZiaugti
sekmeémis. Tokiu atveju realybé gali atrodyti pilka ir nitiri, kas gali skatinti realybe iSkeisti ] virtualy

pasaulj, kuris bent laikinai suteikti dziaugsmo.
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Emocinis samprotavimas yra disfunkcinis mastymo modelis, kuriam buidingas jsitikinimas, kad
misy emocijos atspindi tikrove (prilyginamos faktams) (Burns, 1980). Pavyzdziui, kai asmuo jauciasi
nesékmingas, jis i§ tikro tiki, kad yra nesékmingas, nepaisydamas fakty. Arba bijo léktuvy, todél
formuoja jsitikinima, kad skraidymas yra pavojingas. Kadangi emocijas labiau veikia zmogaus nuostatos
1 ivykius nei patys jvykiai, kilusioS emocijos priezasties susiejimas su jvykiu sukuria pagrinda
neadekvaciy i§vady apie ta jvykj formavimui.

Etiketés klijavimas yra disfunkcinis mastymo modelis, kai asmuo priskiria sau ar Kitiems
absoliuty ir nekintamg, paprastai neigiamg apibudinimg, pagrjsta nepakankamai jvertintomis
aplinkybémis ar faktais (Burns, 1980). Pavyzdziui jei asmuo padaro klaida, jis gali sau sakyti ,,a8 esu
nevykelis* vietoj to, kad klaida laikyty savo veiksmo rezultatu, o ne asmenybés savybe. Tokiu atveju
etikeCiy klijavimas sau gali formuoti neigiamg saves vaizdg ir vertinimg, o etikeciy klijavimas kitiems
apsunkinti santykius ir komunikacijg.

Kita mastymo klaida vadinama iSdidinimu arba sumazinimu. Tokiu biidu mastantys zmones yra
linke isdidinti neigiamus jvykius ar savybes ir sumazinti teigiamus (Beck & Weishaar, 2000). Isdidinimo
atveju santykinai nedidel¢ problema (pavyzdziui iSlietas gérimas) sukelia ne nedidelj trumpalaikj
susierzinima, 0 ilgai trunkantj pyktj, litidesj ar kitg nemalony i§gyvenimg. Minimizavimo atveju Zmogus
sumazina sékmés reikSme. Pavyzdziui s¢kmé jveikus testa, kurio pasiruoSimui skyré daug laiko,
nuvertinama ir ja nesidziaugiama. Taigi iSdidinimas ir sumazinimas bendrai formuoja labai negatyvy
santykj su pasauliu.

Proto filtras yra mastymo klaida, kai zmonés sutelkia démesj tik j tam tikrus, dazniausiai
neigiamus, situacijos aspektus, ignoruodami teigiamus aspektus ar informacijg (Burns, 1980). Tokiu
atveju jvykiy, situacijy ar savybiy vertinimas vyksta paliekant tik tai, kas atitinka pesimisting
perspektyva, o visa kita informacija atmetama. Pavyzdziui studentas gauna daug gery atsiliepimy apie
savo darbg tiek i§ déstytojy, tiek ir kolegy, bet vienas Zmogus Siek tiek ir sukritikuoja. Esant proto filtrui
visas démesys biity sutelktas  kritika, o pozityvis atsiliepimai ignoruojami, kas prisidéty prie negatyvaus
saves vertinimo.

Taip pat disfunkcinis mastymas gali pasireik$ti minciy skaitymu, kai Zmogus neturédamas
akivaizdziy jrodymy (pavyzdziui, kito zmogaus pareiskimo) yra jsitikings savo zinojimu, ka kitas
zmogus apie jj galvoja ar kaip yra nusiteikes jo atzvilgiu (Burns, 1980). Pavyzdziui zmogus iSgirsta
kolegy juoka ir padaro i§vada, kad jie juokiasi i3 jo ir jo nemégsta. Cia ignoruojami kiti galimi kolegy
juoko variantai ir padaromos pesimistinés iSvados. Toks mastymo biidas gali labai apsunkinti santykius,

nes zmones daznai suvokiami kaip priesiski.

19



Perdétas apibendrinimas yra mastymo klaida, kai zmogus i§ vienos, dazniausiai neigiamos,
situacijos daro apibendrinan¢ia i§vada apie jvykius ar zmones (Beck & Weishaar, 2000). Cia kaZkoks
neigiamas jvykis, pavyzdziui nesékmé tarpinio atsiskaitymo metu, paverCiamas bendra taisykle,
pavyzdziui ,a$ esu visiSkas nevykélis“ arba ,man nickada nesiseka“. Zodziais ,visada“ ir
,hiekada® daznai signalizuoja apie tokig mastymo klaida, nes jie suponuoja, kad galimai nebuvo
jvertintos kitos aplinkybés ar atvejai. Taigi tokia mastymo trajektorija sukuria pagrinda saves
nuvertinimui.

Suasmeninimas taip pat gali buti disfunkcinio mastymo iSraiSka. Jis pasireiSkia, kai kity elgesys
ar 1Soriniai jvykiai prieZastiniu rySiu susiejami su savimi, nors Zmogus ir néra atsakingas uz tuos jvykius
(Beck & Weishaar, 2000). Tipiskiausias pavyzdys vaiky atveju, kai jie kaltina save dél tévy skyryby.
Bendrai tai yra ir Zmogaus egocentriSkumo israiSka, nes tikima, kad kity elgesys, kalba, emocijy iSraiSkos
biitinai turi buti susijusios su tuo zmogumi, kas gali vesti prie kaltés ir gédos iSgyvenimo. Taip pat gali
biiti ir atvirkStinis atsakomybés priskyrimas, kai kiti kaltinami dél jvykiy ar kaltintojo pasirinkimy, nors
kaltinamieji uz juos ir néra atsakingi.

Dar viena disfunkcinio mastymo iSraiska jpareigojimo sau ar kitiems, naudojant Zodzius ,,turéti®,
Lprivaleti“, priskyrimas (Beck & Weishaar, 2000). Cia sau ar kitiems priskiriamos atsakomybés, kurios
tam zmogui nepriklauso ar likesciai, kuriy kiti neprivalo pildyti ir kurie sau daznai yra perdétai dideli.
Pavyzdziui, zmogus gali galvoji, kad jis visada privalo laiméti arba kad kiti Zmonés privalo jj mégti.
Tokie perdéti ir nepagrijsti lukesciai gali vesti prie nusivylimo savimi ar Kitais.

Kita dazna mastymo klaida yra perSokimas prie i§vady, kai i§vados daromos remiantis mazais jas
patvirtinanéiais jrodymais arba daznai visai be jy (Burns, 1980). Pavyzdziui tik pamacius Zmogy
padaroma iSvada, kad jis niekam tike¢s darbuotojas arba jsitikinimas, net nepabandzius naujos veiklos,
kad ji nepavyks. Toks skubéjimas vertinti kitus ar save gali tick kitus (kai yra iSreikstas), tiek patj
vertintojg apriboti nuo galimybiy.

Galiausiai siame darbe apibréziamas disfunkcinis mgstymas reikiasi nesaziningais palyginimais.
Cia zmogus yra linkes lyginti save su kitais, kuriems geriau sekasi, taip save pastatydamas j nepalankia
padétj (Reis de Oliveira, 2015). Lyginant neatsizvelgiama | stipriyjy ir silpnyjy pusiy skirtumus ir
paprastai lyginamos savo blogiausios savybés ar aplinkybés su kito geriausiomis, kas kuria jausma esant
nes¢kmingu.

Ivairiis tyrimai taip pat vertina kaip vienokios ar kitokios §iy mastymo savybiy kombinacijos,
kartu apibréziamos kaip disfunkcinis mastymas, yra susijusios ar veikia probleminj zaidima internete

(Billieux et al., 2020). Pavyzdziui (Ji, Yin, Zhang, & Wong, 2022) savo metaanalizéje nustaté, kad
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disfunkcinis mastymas teigiamai susijes (r = 0,45) su internetiniy zaidimy sutrikimu kiny populiacijoje.
Kita vertus Cia jtrauka tik dalis Siame darbe aptarty mastymo klaidy (pavyzdziui dichotominis mastymas)
ir pridéta dalis nejtraukty (galvojimas tik apie trumpalaikes pasekmes). Taip pat tyrimas atliktas kiny
populiacijoje, kuri labai skiriasi nuo Lietuvos studenty populiacijos. King ir Delfabbro, (2016) taip pat
randa teigiamg rySj tarp jvairiy mastymo budy ir internetiniy zaidimy sutrikimo, ypa¢ §j sutrikimg
turin¢iy tiriamyjy tarpe. Visgi ¢ia vertinta negatyviy likes¢iy (r = 0,62) ar netikéjimo, kad gali
susitvarkyti su savo sunkumais be zaidimy (r = 0,57) rysiai su internetiniy zaidimy sutrikimu. Taip pat
tyrimas atliktas su Australijos paaugliais. Taigi tendencijos ryskéja, nors ar tiriamos mastymo klaidos
prognozuoty Lietuvos studenty probleminj zaidimg néra aisku.

Tesiant disfunkcinio mastymo ir probleminio zaidimo internete rysiy paieska, (Wu, Sescousse,
Yu, Clark, & Li, 2018) lygindami dvi grupes (vienoje diagnozuoti internetiniy zaidimy sutrikimg turintys
zaidéjai, kitoje diagnozés neturintys) gavo, kad diagnozuoty zaidéjy grupé buvo labiau linkusi |
disfunkcin] mastyma, nei nediagnozuoty. Kita vertus visa imtis sudaré 44 dalyvius, kas gali kelti abejone
rezultaty patikimumu. Ozparlak, Dudu, Rn ir Karakaya (2022) nustaté, kad katastrofizavimo,
suasmeninimo ir proto filtro mastymo klaidos statistiSkai reikSmingai gali paaiskinti 17,5 proc.
priklausomo kintamojo. King ir Delfabbro, (2014) tirdami konkre¢ius mastymo pavyzdzius (Zaidimy
pervertinimas, nelankscios, krastutinés taisyklés, zaidimy kaip savo vertés ir socialinio priémimo gavimo
priemong¢), kuriuos galima susieti su bendromis mastymo klaidomis randa, kad neadekvatis jsitikinimai
apie zaidimus gali paskatinti jsitraukima j juos. Galiausiai tiriant suaugusius pranciizus, Bodi, Maintenant
ir Pennequin (2021) randa, kad disfunkcinis mastymas gali paaiskinti net 24 proc. probleminio Zaidimo
internete sutrikimo simptomy sklaidos. Taigi disfunkcinis mastymas vienokiu ar Kkitokiu laipsniu yra
susijes su probleminiu zaidimy internete, nors tyrimy rezultatai daznai sKiriasi priklausomai nuo to ar tai
suaugusiy ar paaugliy grupé, kokios kultiiros tiriamieji ar kokie metodai naudoti tyrime.

Fundamentaliai disfunkcinio mastymo poveikis probleminiam zaidimui internete remiasi (Beck,
1979) kognityvinés teorijos principais, teigian¢iais, kad miisy mastymas turi jtakos tick miisy emocijoms,
tiek elgesiui. (Davis, 2001) kognityvinis — elgesio modelis pritaikytas probleminiam interneto
naudojimui (taip pat specifinéms joms kryptims, kaip probleminis Zaidimas internete) teigia, kad
psichopatologija, internetas ir aplinkos veiksniais gali formuoti disfunkcinj mastyma, kuris lems specifinj
interneto naudojima, pastarasis keis elgesio jprocius ir dar labiau veiks disfunkcinj mastyma, taip
gilindamas problemos ratg. Dong ir Potenza (2014) savo kognityviniame — elgesio modelyje

internetiniams zaidimams teigia, kad mastymo budas veikia zaidéjy motyvacija siekti malonumo
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zaidime, nepaisant ilgalaikiy pasekmiy, kas reiskia, jog disfunkcinis mgstymas gali pakreipti §j elgesj
zaid¢jo nenaudai.

Dalis tyrimy randa disfunkcinio mastymo skirtumus ir tarp ly¢iy. Pavyzdziui Shorey, Stuart ir
Anderson (2013) teigia, kad moterys yra labiau linkusios j disfunkcinj mastyma nei vyrai. Tg patj savo
disertacijoje patvirtina ir (Roberts, 2015). Imant lytj kaip moderatoriy tarp disfunkcinio mastymo ir
probleminio zaidimo internete randama, kad yra teigiamas moderacinis efektas, o vyry disfunkcinis
mastymas silpniau prognozuoja probleminj zaidimg internete nei motery, nors §is skirtumas labai mazas
ir rastas paaugliy imtyje (Yang, Ebo, Wong, & Wang, 2023). Tuo tarpu Koékonyei ir kolegos (2019)
nustaté, kad moderuojant lyciai, vyry disfunkcinis mastymas labiau prognozuoja probleminj zaidima
internete nei motery. Visgi imtis vél tik paaugliy. Taigi gaunami skirtingi rezultatai, skirtingose (tiek
amziaus, tiek kultliros) imtyse verCia ieSkoti atsakymo ar lytis gali moderuoti Lietuvos studenty
disfunkcinio mastymo ir probleminio zaidimo internete rysj.

Kadangi disfunkcinis mastymas yra kognityvinés teorijos paradigmos dalis, intervencijos ] §ig
problemg didZigja dalimi pagrjstos jvairiomis kognityvinés terapijos technikomis (Macdonald et al.,
2016). Pastaroji Lietuvoje gana lengvai prieinama. Specializuotos intervencinés programos
disfunkciniam mastymui yra taikomos, bet jos daznai pritaikomos tam tikrai amziaus grupei ar
problemai. Pavyzdziui (Urao ir kt., 2022) raso apie efektyvig ,,Journey of the Brave* programg vaikams,
kuri kei¢iant disfunkcinj mgstymg mazina nerimo simptomo pasireik§img. Tuo tarpu pasaulio sveikatos
organizacija turi ,,Thinking healthy* programa (World Health Organization, 2015), orientuotg j mastymo
keitimg depresijos prevencijai motery tarpe. Taigi pazjstant problemg, jos mastg, pasirinkus potencialig
tiksling grupg galima adaptuoti esamas ar kognityvinés terapijos principais remiantis kurti naujas

prevencijos ar intervencijos programas.

1.4 Probleminio Zaidimo apsauginiai veiksniai

Siame skyriuje bus platiau apzvelgti du svarbiis probleminio Zaidimo internete apsauginiai

veiksniai — studenty saviveiksmingumas ir savikontrolé.
1.4.1 Studenty saviveiksmingumas: apibréZimas ir rysiai su probleminiu Zaidimu internete

Bendras saviveiksmingumas (angl. self — efficacy) apibréziamas kaip individo tikéjimas ar
gebéjimas atlikti tam tikrg elgesj, siekiant naudingy rezultaty (Bandura, 1977). Tuo tarpu studenty
saviveiksmingumas yra siauresné sgvoka, nes apibrézia konkreCig sritj, kurioje siekiama rezultaty.
Minétas autorius nurodo, kad akademiné sékme lemia trys dedamosios. Pirmoji: fakulteto kolektyvinis

tikéjimas, kad jy jstaiga gali pasiekti akademinj progresa. Antroji: déstytojy tikéjimas savo efektyvumu
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motyvuoti ir skatinti studenty mokymasi. Ir treCioji: studenty tikéjimas savo gebéjimais jvaldyti
skirtingas akademines disciplinas. Pastaroji geriausiai ir apibudina studenty Saviveiksmingumo
apibrézima.

Randama, kad bendras saviveiksmingumas, nepriklausomai nuo studijy krypties, lyties amziaus
ar akademinio laipsnio, yra neigiamai susij¢s su probleminiu Zzaidimu internete (Cudo, Kopis, &
Zabielska — Mendyk, 2019). Ji ir kolegos (2022) metaanaliz¢je rado, kad is rysys yra r = -0,21. Zaidimo
sudétingumas susij¢s su zaidéjo saviveiksmingumo iSgyvenimu zaidime (Power, Lynch, & McGarr,
2020), taigi zaidimy karéjai gali iSnaudoti saviveiksmingumo trikkuma kitose Zmogaus gyvenimo srityse,
ji kompensuojant Zaidime. Zaidimuose i$gyvenamas saviveiksmingumas suteikia malonuma dél sekmeés
patyrimo ir tékmés (angl. flow) biisenos iSgyvenimo. Visgi triiksta empiriniy tyrimy nurodanciy, ar
studenty patiriamas saviveiksmingumas studijy procese gali veikti kaip apsauginis veiksnys, ribojantis
saviveiksmingumo paieska zaidimuose, nors teoriskai tai jmanoma.

Saviveiksmingumo teorija (Bandura & Adams, 1977) nurodo, kad elgesj formuoja suvoktas savo
efektyvumo lygis ir likes¢iai apie elgesio rezultatg. Tai sukuria palankias sglygas zaidimy naudojimui,
kur suvoktas saviveiksmingumas ir likestis dél sékmingo rezultato zaidziant yra didelis ir gali bati
iSpildytas. Rezultato svarbg galimg aiSkinti remiantis Savo vertés teorija (angl. Self-Worth Theory),
kurioje teigiama, kad Zmonés sickia saves priémimo ir kad daznai jj patiria per pasickimus (Covington,
1976). Tai gali skatinti vengti veikly, kuriose tikimasi potencialios nesékmés (pavyzdziui suvokiant zema
saviveiksminguma studijose) ir siekti veikly, kuriose tikimasi patirti seékme (pavyzdziui zaidimy atveju).
Tokia strategija apsaugo nuo nusivertinimo, nesékmés studijy procese metu ir padeda patirti didesnés
savo vertés jausma sékmeés Zaidime metu. Zinoma, §ie i§gyvenimai yra laikini ir netvaris.

Panasus pozitris yra pateikiamas Savideterminacijos teorijoje, kurioje vienas i$ baziniy poreikiy
apibuidinamas kaip kompetencija, apibréZziama kaip meistriSkumas atlickamoje veikloje (Ryan & Deci,
1985). Kompetencijos poreikis patenkinamas, kai zmogus yra skatinamas atlikti veiklas, kurios kelia
i88ukj, bet yra jveikiamos. Skatinimas atlikti Sias veiklas ir atlikimo aiSkumas prisideda prie daznesnio
elgesio, kuris patenkins kompetencijos poreikj. Sios aplinkybés, ypa¢ studijy procese, gali biti
igyvendinamos arba ne. Dazniau, bet nedideliy, jveikiamy uzduociy skyrimas, aiSkios rekomendacijos
ju atlikimui turéty prisidéti prie didesnio kompetencijos iSgyvenimo. Kadangi studijy procesas yra didele
dalimi nuolatinis kompetencijos tikrinimas, jis gali stipriai paveikti §io poreikio patenkinima (Daumiller
Janke, Rinas, Dickhauser, & Dresel, 2021). Visgi esant nepatenkintam poreikiui arba suvokimui, kad

imantis studijy uzduoc¢iy gali biti iSgyventas nekompetencijos patyrimas tikétina, kad kaip vienas i$
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2018), kur naujy lygiy pasiekimas gali tiesiogiai didinti kompetencijos patyrima.

Galiausiai ieskant aplinkybiy, kurios dar galéty paaiskinti saviveiksmingumo poveikj
probleminiam zaidimui randama, kad saviveiksmingumas neigiamai koreliuoja su nerimo pasireiskimu
(lancu, Bodner, & Ben — Zion, 2015). Prisimenant saviveiksmingumo teorija galima detalizuoti
saviveiksmingumo pasireiskimg santykyje su nerimu. Zemas saviveiksmingumas reiksty, kad zmogus
suvokia savo gebéjimus kaip zemus ir i$ jy kylancias pastangas kaip nerezultatyvias. Esant isStkiams,
kuriy studijy procese netriiksta, toks pozitris galimai kelty streso, taigi ir nerimo reakcijg, nes biity
Sis mastymas nebiitinai bus jsisamonintas, bet nerimo patyrimui nebiitina samoningai suvokti pavojaus,
uztenka patikéti, kad jis potencialiai yra ir kad nepakanka jégy jam jveikti. Endler, Speer, Johnson ir Flett
(2001) patvirtina, kad Zemas saviveiksmingumas gali kelti nerimg, 0 Cudo ir kolegos (2019) prideda, kad
nerimas gali medijuoti saviveiksmingumo ir probleminio zaidimo rysiui. Visgi ar didelis studenty
saviveiksmingumas veikty kaip nerimo mazinimo priemoné liecka empiriskai nepatvirtina.

Vertinant saviveiksmingumo skirtumus tarp ly¢iy rezultatai yra jvairis. Huang (2016), atlikes
metaanalize nustaté, kad saviveiksmingumo ir tiksly siekimo rySio lytis neveikia. Kita vertus Huang
(2013) savo metaanalizéje konkretizuoja (imtj ir sritj), kad studenty saviveiksmingumo skirtumai tarp
ly¢iy gali priklausyti ir nuo konkrecios studijy krypties: pavyzdziui, motery saviveiksmingumas didesnis
filologijos srityje, kai tuo tarpu vyry saviveiksmingumas didesnis matematikos, informatikos ir socialiniy
moksly srityse. Lynch (2010) taip pat randa didesnj vyry saviveiksminguma, Visgi tiriami buvo fizikos
studentai. Taigi neiSskiriant moksly srities, lieka neaisku kaip bendrai lytis galéty moderuoti studenty
saviveiksmingumo ir probleminio Zaidimo internete rysj.

1.4.2 Savikontrolés: apibrézimas ir rySiai su probleminiu Zaidimu internete

Savikontrole galima apibudinti kaip gebéjima keisti savo reagavimg, kuris biity naudingesnis
ilgalaikiams tikslas, priartinti savo reakcijas prie idealy, vertybiy, socialiniy likes¢iy (Baumeister, Vohs,
& Tice, 2007). Savikontrolé studijy ir probleminio zaidimy internete santykyje pasireiSkia, kai toli esantis
didesnis apdovanojimas (iSlaikytas egzaminas, baigtos studijos) pasirenkamas vietoj mazesnio, bet laike
¢ia pat esanCio apdovanojimo zaidziant internete (Gillebaart, 2018). Taigi negebéjimas keisti savo
reagavimo atsizvelgiant j ilgalaikius tikslus, gali kliudyti tuos tikslus pasiekti.

Nors sutinkama, kad savikontrolés savybé didele dalimi yra ankstyvame amziuje
besiformuojantis bruozas (Fergusson, Boden, & Horwood, 2013) ir i§ dalies yra paveldima (Willems,

Boesen, Finkenauer, & Bartels, 2019), tai nereiskia, kad savikontrolés pokyciai negalimi. Pirmiausiai
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savikontrolés mazéjimg galima sieti su reikiamy priimti sprendimy kiekiu (Vohs et al., 2008). Ta patij
patvirtina ir Baumeister ir kolegos (2007) apraSydami savikontrolés jégos modelj (angl. The Strength
Model of Self-Control). Cia teigiama, kad savikontrolé néra stabilus ir nei§senkantis bruozas: kuo daugiau
sprendimy reikia priimti, tuo savikontrolés lygis mazéja. Gretinant Sia mintj su studijy procesu
atkreiptinas démesys i sprendimy pri¢émimo kiekj mokymosi procese. Studijuojant kelis skirtingus kursus
gaunama skirtingy uzduociy, kuriy atlikimo gairés nors ir yra, konkretus uzduoties jgyvendinimas
reikalauja sprendimy priémimo. Sie sprendimy priémimai studijy procese yra nei$vengiami, taigi
remiantis Baumeister ir kolegy (2007) bei Vohs ir kolegy (2008) idéjomis galima teigti, kad toks
pakartotinis neiSvengiamas sprendimy priémimas mazinty savikontrole, o mazesné savikontrolé galimai
skatinty nukreipti veiklg nuo ilgalaikiy tiksly (studijy) prie trumpalaikiy (internetiniy zaidimy).

Kitas savikontrole veikiantis pagrindas gali biiti labiau fiziologinis ir susijes su jautrumo
dopaminui mazéjimu (Castrellon et al., 2021). Dopaminas atsakingas uz malonumo patyrimg ir veikia
kaip motyvacija didinantis mediatorius. Jo poveikio stiprumas priklauso nuo veiklos malonumo ir
receptoriy jautrumo dopaminui. Esant didesnei dopamino koncentracijai (pavyzdZiui patiriant malonumag
ilgai Zaidziant internete) receptoriy jautrumas dopaminui maz¢ja ir patirti tam pa¢iam malonumo jausmui
reikia vis daugiau stimuliacijos (pavyzdziui vis didesnio, malonumg kelianc¢io, zaidimams skirto laiko).
Tokioje btisenoje, kai jautrumas dopaminui yra sumazéjes, santykinai maziau maloni ar nemaloni studijy
veikla atrodo dar nemalonesné. Vadinasi, dopamino jautrumui didinti reikéty aplinkybiy, kuriose ilgesnj
laikg patiriamas mazas malonumas arba jokio malonumo, tada rinktis studijavimg vietoj zaidimy
internete tapty lengviau. Idéjg patvirtina ir Milyavskaya, Inzlicht, Hope ir Koestner (2015) tyrimas,
kuriame autoriai teigia, kad didinant savikontrol¢ pirmiausiai reikéty vengti malonumg teikianciy
pagundy. Bendrai galima daryti prielaida, kad nors savikontrolé didele dalimi ir formuojasi ankstyvame
amziuje, ji néra nekintanti priklausimai nuo aplinkybiy. Studijy proceso metu tokiy savikontrolg
veikianéiy aplinkybiy taip pat pasitaiko. Visgi licka neaisku kaip ty aplinkybiy paveikta savikontrolé yra
susijusi su probleminiu zaidimu internete.

Kaip nurodo Warburton, Parkes ir Sweller (2022), savikontrolé gali biiti probleminio Zzaidimo
internete apsauginis veiksnys. Vis délto $ie autoriai tyré 12 — 17 mety paauglius, tad suaugusiyjy imtyje
Sie rezultatai tikétina nesutapty. Kita vertus Ji ir kolegos (2022) savo 153 studijy analizéje, apémusioje
115975 tiriamuosius, nustaté, kad savikontrolé yra neigiamai susijusi (r =-0,31) su probleminiu zaidimu.
Kita vertus, §i metaanalizé apémé tik Kinijoje atliktus tyrimus. Tiriant lietuviams kulttiriSkai artimesnius
respondentus — lenkus, taip pat gauta, kad savikontrolé neigiamai prognozuoja probleminj zaidima

internete, nors tik netiesiogiai, per pabégimo ir fantazijos apie zaidimg motyvus (Cudo, Wojtasinski,
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Tuznik, Fudali — Czyz, & Griffiths, 2022). Taigi, remiantis tyrimais galima kelti priclaidg, kad
savikontrolé gali biiti apsauginis veiksnys, kuris prognozuoja probleminj zaidimy pasireikS§img, nors
im¢iy, amziaus, kultiriniai ar statistikos modeliy skirtumai skatina ieSkoti atsakymo ar tokie rySiai
pasikartoty ir jei taip, kokia apimtimi pasikaroty lietuviy studenty imtyje prognozuojant probleminj
zaidimg internete.

Vertinant lenky zaidéjy savikontrolés skirtumus pagal lytj, tyréjai nenustaté statistiskai
reik§mingo skirtumo (Cudo et al., 2022). Imant lytj kaip mediatoriy tarp savikontrolés ir probleminio
zaidimo internete Xiang, Gan, Jin, Zhang ir Zhu (2022) taip pat nenustaté lyties poveikio Siam rySiu, nors
buvo tirti paaugliai, o ne suauge. Kita vertus daugelyje kity tyrimy sutinkama, kad vyrai turi Zemesng
savikontrole nei moterys (Coyne, Vaske, Boisvert, & Wright, 2015; Gibson, Ward, Wright, Beaver, &
Delisi, 2010; Winfree, Taylor, He, & Esbensen, 2006). Ar Sie skirtumai pasireiksty lietuviy studenty
populiacijoje, licka neaisku.
ar kitokias neigiamas pasekmes. Sios srities tyrimai jvairiais biidas bando atsakyti, kokie veiksniai ir kaip
gali kelti rizikg ir kokie apsaugoti nuo probleminio zaidimo internete. Tyrimy rezultatai daZznai skiriasi
pagal tai kokie pasirinkti instrumentai ir statistiniai metodai, kaip placiai ar siaurai yra apsibrézZiami
konstruktai, kokia tiriamyjy Salies socioekonominé padétis (taigi ir pricinamumas prie zaidimy),
kulttrinis fonas, edukaciné aplinka ar prevenciniy programy buvimas ar nebuvimas. Lietuvoje tokio
pobiidZio tyrimy jauny suaugusiyjy, studenty imtyje triikksta, o daryti iSvadas apie miisy Salies studenty
imt] remiantis tokia skirtingose aplinkybése atlikty tyrimy aibe biity rizikinga. Taigi kyla pagrjstas
poreikis jvertinti ar ir kaip Cia apraSyti rizikos ir apsauginiai veiksniai prognozuoja probleminj zaidimag

internete Lietuvos studenty imtyje bei patikrinti ar Siuos rysius veikia lytis.

1.5 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: Nustatyti studenty probleminio zaidimo internete rizikos ir apsauginiy veiksniy sgsajas.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti probleminio zaidimo internete, jo rizikos ir apsauginiy veiksniy imties charakteristikas;

2. Pateikti pagrindiniy kintamyjy (probleminio Zaidimo internete, jo rizikos ir apsauginiy veiksniy)

skirtumus tarp ly€iy bei jvertinti lyties moderacinj efekta;
3. Nustatyti pagrindiniy kintamyjy tarpusavio rysius;
4. Tvertinti, Kkaip socialinis nerimas, disfunkcinis mastymas, studenty saviveiksmingumas ir

savikontrolé prognozuoja probleminj zaidimg internete.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 153 dalyvial, i$ kuriy 55 (35,9 proc.) buvo vyrai ir 98 (64,1 proc.) buvo moterys.
Didzioji dalis tyrimo dalyviy buvo socialiniy moksly studentai (62,7 proc.), maziau humanitariniy (15,7
proc.), technologijy (10,5 proc.), medicinos ir sveikatos (6,5 proc.), gamtos (4,6 proc.) moksly studenty.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis M = 23,18, SD = 2,98. Jtraukos kriterijai tiriamiesiems buvo trys: 1)
buvimas studentu; 2) pilnametis iki 30 mety imtinai; 3) zaidimy Zaidimas ekranuose bet kokia apimtimi.

Taikyta netikimybiné, patogioji atranka, siekiant surinkti kuo didesnj respondenty skaiciy.

2.2. Tyrimo instrumentai

Pries pateikiant kintamyjy matavimo klausimynus, studenty buvo prasoma atsakyti kokia jy lytis,
amzius, moksly kryptis, pastaryjy mety pazymiy vidurkis ir paskutinés sesijos skoly kiekis, draugy, su
kuriais reguliariai bendrauja skaicius, taip pat pastarojo ménesio vidutinis valandy per dieng skaiCius,
skirtas atskirai zaidimams ir bendravimui. Lik¢ konstruktai buvo matuojami iSverstais klausimynais.

Probleminis internetiniy Zaidimy zaidimas matuotas ,Internetinio zaidimo sutrikimo skale —
trumpagja forma* (angl. Internet Gaming Disorder Scale — Short - Form, sutr.IGDS9-SF) (Pontes &
Griffiths, 2015). Lietuviskas klausimynas verstas $io darbo autoriaus. Klausimynas matuoja Kiek stipriai
yra iSreik$ti internetiniy Zaidimy sutrikimo simptomai, kurie apibrézia internetiniy Zaidimy
problematiskumg. Klausimyng sudaro devyni klausimai, kuriy kiekvienas skirtas atskiram internetiniy
zaidimy sutrikimo simptomui (pagal DSM — 5) jvertinti. Pavyzdziui ,,Ar jauciate didesnj dirgluma,
nerimg ar net litidesj, kai bandote sumazinti arba nutraukti savo zaidimy veiklag?* arba ,,Ar Zaidziate tam,
kad laikinai pabégtuméte ar palengvintuméte prasta nuotaikg (pvz., bejégiSkuma, kaltés jausma,
nerimg)?*‘. Atsakymo variantai buvo pateikti Likerto skal¢je ir buvo tokie: ,,niekada®, ,retai, ,kartais*,
,daznai®, ,labai daznai“, suteikiant jvercius nuo 1 iki 5. Kadangi visi klausimai yra vienos krypties
(didesnis atsakymo balas reiSkia labiau iSreikSta simptomg), tai skaiCiuojant skalés rezultatus yra
sudedami visi 9 tiriamojo atsakymai. Taigi tyrimo dalyviai galéjo surinkti nuo 9 iki 45 tasky, kur didesnis
balas reiskia labiau iSreikStus internetiniy Zaidimy sutrikimo simptomus, taigi ir didesnj internetiniy
zaidimy problemiSkumg. Skalés psichometrinés charakteristikos taip yra geros. Originalaus klausimyno
validumas patvirtintas faktorine analize, o patikimumas vidinio suderinamumo jveré¢iu (Cronbach o 0,87)
(Pontes & Griffiths, 2015). ISversto ir Siame darbe naudoto klausimyno validumas tikrintas

patvirtinan¢iaja faktorine analize, atlikta taikant strukttriniy lygéiy modeliavimg (angl. Structural
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Equation Modeling) Mplus 6.12 programa. Pirminis nepakankamai tinkamas modelis buvo gerinamas
pridedant internetiniy zaidimy sutrikimo skalés klausimy (sutr. PZ — probleminis Zaidimas, skaicius
Salia— Klausimo numeris) koreliacijas: PZ7 su PZ6, PZ9, PZ8; PZ9 su PZ4; PZ3 su PZ2. Kuo maZesné
> reikSmé, RMSEA mazesné nei 0,08, o CFI ir TLI indeksy reik§més arciau 1 rodo, kad klausimyno
struktlira atitinka numatytaja (y*> = 40,72; df =22, p <0,01; RMSEA = 0,075, p = 0,125; CFI = 0,975;
TLI = 0,959). Faktoriy svoriai pateikti pirmame priede. Patikimumas patvirtintas vidinio suderinamumo
koeficientu (Cronbach o 0,90).

Socialinis nerimas buvo matuotas ,,Liebowitz socialinio nerimo skale* (angl. Liebowitz Social
Anxiety Scale) (Liebowitz, 1987). Lietuviskas klausimynas verstas $io darbo autoriaus. Klausimynas
matuoja socialinio nerimo pasireiskimo laipsnj. Klausimyng sudaro 24 teiginiai. Pavyzdziui ,,Pasirodyti,

3

vaidinti ar kalbéti prie§ auditorijg.* arba ,,Skambinti kazkam, ko nelabai gerai pazjstu arba ,Biiti
démesio centre®. Kiekvieng teiginj reikia jvertinti i§ dviejy perspektyvy: baimés/nerimo ir vengimo. Prie
baimés/nerimo atsakymo variantai yra: ,,néra“ (0 taSky), lengvas (1 taskas), vidutinis (2 taskai), stiprus
(3 taskai). Prie vengimo dalies atsakymy variantai yra: ,,Niekada (0%)” (0 tasky), ,,Retkarciais (1 —33%)“
(1 taskas), ,,Daznai (33 — 67%)“ (2 taskai) ir ,,Jprastai (67 — 100%)* (3 taskai). Kadangi visi klausimai
yra vienos krypties (didesnis atsakymo balas reiskia didesnj socialinio nerimo patyrimg), tai skai¢iuojant
skalés rezultatus yra sudedami visi 24 baimés/nerimo ir 24 vengimo teiginiy atsakymai (viso 48 teiginiai).
Taigi tyrimo dalyviai galéjo surinkti nuo 0 iki 144 tasky, kur didesnis balas reiSkia didesnj socialinio
nerimo patyrimg. Originalios skalés psichometrinés charakteristikos taip yra geros. Heimberg ir kolegos
(1999) nustate, kad skalé validi vertinti socialinj nerimg. Patikimumas patvirtintas vidinio suderinamumo
koeficientu (visos skalés Cronabch alfa 0,96). ISversto ir Siame darbe naudoto klausimyno validumas
tikrintas patvirtinancigja faktorine analize, atlikta taikant strukttriniy lygéiy modeliavimag Mplus 6.12
programa. Pirminis nepakankamai tinkamas modelis buvo gerinamas pridedant Liebowitz socialinio
nerimo skalés klausimy (sutr. SNB — socialinis nerimas baimé, SNV — socialinis nerimas vengimas,
skaicius Salia — klausimo numeris) koreliacijas: SNV12 su SNV11; SNV9 su SNV8; SNV13 su SNB13;
SNB9 su SNB8; SNV23 su SNB23; SNV22 su SNB22; SNV16 su SNB16; SNV15 su SNB15, SNV14;
SNV1 su SNB1; SNV19 su SNB19, SNB18; SNV24 su SNB24; SNV20 su SNV6, SNB20; SNB4 su
SNB3; SNB12 su SNB11; SNV4 su SNV3; SNV10 su SNB10; SNV7 su SNB7; SNV21 su SNB21,
SNV14 su SNB14; SNV3 su SNB3; SNV18 su SNB18; SNV5 su SNB5; SNV2 su SNB2, SNB4; SNB23
su SNB21; SNV6 su SNB20 ir SNV 16 su SNB16. Kuo mazesne x> reik§mé, RMSEA mazesné nei 0,08,
o CFI ir TLI indeksy reik§més arciau 1 rodo, kad klausimyno strukttira nelabai atitinka numatytaja ()
= 2529,99; df = 1050, p < 0,001; RMSEA = 0,096, p < 0,001; CFI =0, 722; TLI = 0,702). Faktoriy
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svoriai pateikti pirmame priede. Patikimumas patvirtintas vidinio suderinamumo koeficientu (Cronbach
a 0,96).

Disfunkcinis mastymas matuotas kognityviniy iSkraipymy skale (angl. Cognitive Distorions
Questionnaire) (Reis de Oliveira, 2015). Lietuviskas klausimynas verstas $io darbo autoriaus.
Klausimynas matuoja 15 mastymo klaidy, kurios bendrai apibuidinamos kaip disfunkcinis mastymas.
Klausimyng sudaro 15 mastymo klaidy apibidinimy su tos mastymo klaidos pavyzdziais. Pavyzdziui,
,Dichotominis mastymas (taip pat vadinamas viskas arba nieko, juoda—balta arba poliarizuotas
mastymas): a$§ vertinu situacijg, asmenj ar jvykj ,,arba-arba‘“ terminais, priskirdamas juos tik dviem
kraStutinéms kategorijoms, 0 ne kontinuumui. Pavyzdziai: ,,Padariau klaidg, todél mano atliktas darbas
buvo nesékmingas®; ,,Suvalgiau daugiau, nei planavau, todél visiSkai sugrioviau savo dietg” arba
,EtikeCiy klijavimas: klijuoju sau ar kitiems apibendrinancia, fiksuota, dazniausiai neigiamg etiketg.
Pavyzdziai: ,,AS esu nevykélis; ,,Jis supuves zmogus®; ,,Ji visiska kvaila““. Kiekvienas atsakymas yra
pasirenkamas priklausomai nuo to kaip intensyviai zmogus tiki Sia nuostata ir kaip daznai ji pasireiskia.
Atsakymy pasirinkimo matrica yra pirmoje lenteléje. Cia matyti, kad skirtingi tikéjimo intensyvumo ir
pasireiSkimo daznio variantai suteikia skirtingg tasky uz §j atsakymg kiek;j (tiriamieji tasky nemat¢).
Buvo galima surinkti nuo 0 iki 5 tasky (1 lentel¢). Kadangi visi klausimai yra vienos krypties (didesnis
atsakymo balas reiSkia didesnj; konkretaus kognityvinio iSkraipymo pasireiSkimg), tai bendras
disfunkcinio mgstymo balas gaunamas susumavus kiekvieno teiginio balus ir gali svyruoti nuo 0 iki 75.
Skalés psichometrinés charakteristikos yra geros. Originalios skalés faktoriné analizé patvirtino skalés
validumag (RMSEA = 0,08, 90 proc.; CI = 0,06 — 0,097, SRMR = 0,06; CFlI = 0,91). O vidinio
suderinamumo koeficientas (Cronbach o 0,91) patvirtino jos patikimumg (Reis de Oliveira, 2015).
ISversto ir Siame darbe naudoto klausimyno validumas tikrintas patvirtinan¢igja faktorine analize, atlikta
taikant strukttriniy lyg¢iy modeliavimg Mplus 6.12 programa. Pirminis nepakankamai tinkamas modelis
buvo gerinamas pridedant disfunkcinio mastymo skalés klausimy (sutr. DFM — disfunkcinis mgstymas,
skaicius Salia— Klausimo numeris) koreliacijas: DFM1 su DFM2, DFM3, DFM5; DFM3 su DFM4,
DFM11; DFM7 su DFM8, DFM14; DFM14 su DFM8, DFM15; DFM12 su DFM9, DFM10. Kuo
mazesne x> reikSmeé, RMSEA mazesné nei 0,08, o CFI ir TLI indeksy reikSmés arciau 1 rodo, kad
klausimyno struktiira adekvati numatytajai (y> = 102,75; df = 79, p < 0,05; RMSEA = 0,044, p = 0,635;
CFl = 0,962; TLI = 0,949). Faktoriy svoriai pateikti pirmame priede. Patikimumas patvirtintas vidinio

suderinamumo koeficientu (Cronbach o 0,86).
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1 lentelé. Disfunkcinio mgstymo atsakymy matrica

Didziaja Beveik
Retkarciais | laiko dalj | visg laika
Dasni 1-2 (3-5 6-7
aznis : . .
dienos per | dienos per | dienos per
Ne (Taip | praeitg praeitg praéjusia
nenutiko) | savaite) savaitg) savaite)
Intensyvumas:
AS tikiu tuo...
Truputj (iki
30 %)
Daug (31 % —
70 %)
Labai daug
(daugiau nei
70 %)

Studenty saviveiksmingumas buvo vertintas ,,Studenty saviveiksmingumo skale* (angl. Student
Self-Efficacy Scale (SSE)) (Rowbotham & Schmitz, 2013). Lietuviskas klausimynas verstas $io darbo
autoriaus. Klausimynas matuoja suvokiamg studenty saviveiksmingumg keturiose pagrindinése
akademinése srityse: rezultaty siekime, jgtidziy ugdyme, socialiniy interakcijy su kolegomis srityje ir
studijy streso valdymo srityje. Klausimyng sudaro deSimt klausimy. Pavyzdziui ,,Kai labai stengiuosi,
gebu iSmokti net ir sunkiausig turinj* arba ,,AS pasitikiu savo gebéjimu mokytis, net jei man yra
nes¢kminga diena®. Klausimyno atsakymai pateikti Likerto skal¢je ir buvo tokie: ,,visiSkai netiesa®,
»dalinai tiesa®, ,,vidutiniskai tiesa* ir ,,visiSkai tiesa®, suteikiant jver¢ius nuo 1 iki 4. Kadangi visi
klausimai yra vienos krypties (didesnis atsakymo balas reiskia, kad saviveiksmingumas studijy srityje
suvokiamas kaip didesnis), tai skaiCiuojant skalés rezultatus yra sudedami visi 10 tiriamojo atsakymy.
Taigi tyrimo dalyviai galéjo surinkti nuo 10 iki 40 tasky, kur didesnis balas reiskia didesnj suvokiama
studento saviveiksmingumg. Skalés psichometrinés charakteristikos taip yra geros. Originalaus testo
validumas buvo tikrinamas nustatant studenty saviveiksmingumo ir bendro saviveiksminugmo skaliy
koreliacijos koeficienta (r = 0,7), taip pat atlikta tirianc¢ioji faktoriné analizé, kuris patvirtino instrumento
validumg. Patikimumas patvirtintas vidinio suderinamumo koeficientu (Cronabach a 0,76 — 0,82
skirtingose longitudinio tyrimo imtyse) (Rowbotham & Schmitz, 2013). I§versto ir Siame darbe naudoto
klausimyno validumas tikrintas patvirtinanéigja faktorine analize, atlikta taikant struktiiriniy lygéiy
modeliavimg Mplus 6.12 programa. Pirminis nepakankamai tinkamas modelis buvo gerinamas pridedant

studenty saviveiksmingumo skalés klausimy (sutr. SV — studenty saviveiksmingumas, skaicius salia —
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klausimo numeris) koreliacijas: SV1 su SV2, SV3; SV3 su SV7; SV9 su SV2, SV4 ir SV8. Kuo mazesné
y* reik§mé, RMSEA mazesné nei 0,08, o CFI ir TLI indeksy reik§més arciau 1 rodo, kad klausimyno
struktiira atitinka numatytaja (x> = 50,51; df = 29, p < 0,01; RMSEA = 0,070, p = 0,151; CFI = 0,970;
TLI = 0,954). Faktoriy svoriai pateikti pirmame priede. Patikimumas patvirtintas vidinio suderinamumo
koeficientu (Cronbach a 0,89).

Savikontrolé buvo vertinta ,,Trumpa savikontrolés skale“ (angl. Brief self control scale) (Tangney
et al., 2004). LietuviSskas klausimynas verstas Sio darbo autoriaus. Klausimynas matuoja tiriamojo
savikontroleés lygi. Klausimyng sudaro trylika klausimy. Pavyzdziui ,,AS darau tam tikrus dalykus, kurie
man kenkia, jei jie yra linksmi‘ arba “Kartais negaliu susilaikyti nuo ko nors darymo, net jei Zinau, kad
tai negerai®. Klausimyno atsakymai pateikti Likerto skaléje nuo ,,visiSkai ne* (1balas) iki ,,visiSkai taip*
(5 balai). Klausiami yra skirtingy krypc¢iy, todél skai¢iuojant skalés rezultatus reikalauja korekcijos, taigi
klausimai numeriu 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12 ir 13 pirmiausiai yra apver¢iami (1 balas virsta 5, 2 virsta 4 ir
t.t.). Apvertus reikiamus klausimus ir sudéjus visus balus gaunamas rezultatas nuo 13 iki 65, kur didesnis
balas indikuoja aukstesnj savikontrolés lygi. Skalés psichometrinés charakteristikos taip yra geros.
Originalaus testo autoriai nustato trumpg savikontrolés testg esant validy. Patikimumas vertintas vidinio
suderinamumo koeficientu irgi yra aukstas (Cranbach o 0,89) (Tangney et al., 2004). Papildomai
patikimumas tikrintas kvieciant tyrimo dalyvius uzpildyti klausimyng po trijy savaiciy, o gauti rezultatai
patvirtino instrumento patikimumg. ISversto ir Siame darbe naudoto klausimyno validumas tikrintas
patvirtinancigja faktorine analize, atlikta taikant struktiiriniy lyg¢iy modeliavimg Mplus 6.12 programa.
Pirminis nepakankamai tinkamas modelis buvo gerinamas pridedant trumpos savikontrolés skalés
klausimy (sutr. SK — savikontrolé, skaicius salia— klausimo numeris) koreliacijas: SK1 su SK11, SK6,
SK2, SK8; SK4 su SK8, SK13; SK6 su SK11, Sk5, SK2, SK8; SK11 su SK8; SK12 su SK9 ir SK10 su
SK3. Kuo mazesné y*> reikSmé, RMSEA mazesné nei 0,08, o CFI ir TLI indeksy reikSmés arciau 1 rodo,
kad klausimyno struktiira atitinka numatytaja (x> = 54,38; df = 52, p = 0,384; RMSEA = 0,017, p =
0,911; CFI = 0,995; TLI = 0,993). Faktoriy svoriai pateikti pirmame priede. Patikimumas patvirtintas
vidinio suderinamumo koeficientu (Cronbach a 0,82).

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys rinkti tik elektronine forma. Klausimynu buvo dalintasi Facebook grupése, kurios
susijusios su studentais ar zaidéjais (tai jvairiy universitety, kolegijy, studenty bendrabuciy, populiariy
zaidimy, studenty savitarpio pagalbos grupés). Kadangi tyréjas pildyme nedalyvavo, dalyviy pildymo
aplinka nebuvo kontroliuojama. Kilus klausimams tyrimo dalyviams buvo nurodytas tyréjo elektroninis

pasto adresas. Informuotas sutikimas (2 priedas) apémé informacijg apie tyrimo tiksla, akademinj
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rezultaty naudojimo tiksla, konfidencialuma, savanoriska dalyvavimg su galimybe, bet kuriuo metu
pasitraukti, preliminary tyrimo atlikimo laika (15 minuéiy). Pristacius $ig informacijg ir pereinant prie
klausimy, dalyviy buvo klausiama ar jie sutinka dalyvauti tyrime. Vieno dalyvio tyrimo trukmé buvo
apie 15 minuciy, o viso tyrimo duomeny rinkimas truko apie 3 — 4 savaites, 2023 mety, balandzio —

geguzeés meénesiais.

2.4. Duomeny analizés metodai

Duomeny analizei naudotos MS Excel, IBM SPSS Statistics v.26 versija bei Mplus v.6.12
programos. Pirmiausiai duomenys buvo apdoroti (Zodiniai atsakymai paversti skai€iais, apskaiciuotos
skalés) MS Excel pagalba. Tuomet naudojant Mplus buvo atliekama patvirtinancioji faktoriné analizé.
SPSS pagalba buvo atlickama daugiafaktoriné regresiné analizé jtraukiant lyties moderatoriy, taip
Stjudento nepriklausomy im¢iy kriterijus bei Pearson koreliacija. Visy penkiy skaliy normalumas buvo
vertinamas remiantis asimetriSkumo koeficientais, histogramomis, Kolmogorovo — Smirnovo, Normal
Q-Q plot ir Detrended Normal Q-Q plot rezultatais. Skalés buvo arba normalios, arba artimos

normalioms (3 priedas), taigi jy rezultaty skai¢iavimui buvo naudojama parametriné statistika.
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3. REZULTATAI

Tikrinant probleminio zaidimo internete, rizikos ir apsauginiy veiksniy vidurkiy skirtumus tarp

ly¢iy buvo pasitelktas Stjudento nepriklausomy im¢iy T testas (2 lentelé). Rasta, kad vyry probleminis
zaidimas (M = 20,56, SD = 7,63) yra didesnis nei motery (M = 16,70, SD = 6,21). Rizikos ir apsauginiai

veiksniy vidurkiai tarp ly¢iy nesiskyré. Galima daryti iSvada, kad Lietuvos studentai vyrai labiau linkg j

probleminj zaidima, nei studentés moterys, nors absoliuc¢iu dydzius §is skirtumas néra didelis.

2 lentelé. Probleminio zaidimo internete, rizikos ir apsauginiy veiksniy vidurkiai ir skirtumai

pagal Iytj

Bendra imtis  Vyrai Moterys

(n=153) (n =55) (n=98) t p
Kintamasis M SD M SD M SD
PZ 18,09 6,99 2056 7,63 16,70 6,22 3,20 0,002
SN 59,33 24,94 57,05 23,558 60,60 25,70 -0,84 0,400
DFM 21,68 10,62 22,60 10,59 21,16 10,66 0,80 0,424
SF 29,58 6,20 2956 6,54 29,58 6,04 -0,02 0,986
SK 3599 780 3545 843 36,29 7,46 -0,63 0,529

Pastaba. PZ — probleminis Zaidimas internete, SN — socialinis nerimas, DFM — disfunkcinis

mastymas, SF — studenty saviveiksmingumas, SK — savikontrolé

Siekiant detaliau suprasti imties charakteristikas, buvo jvertinti studenty akademiniai rezultatai,

santykiy ypatybés, zaidimams skiriamas laikas ir amzius. 3 lenteléje pateikta Siy kintamyjy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai. Matyti, kad tyrime dalyvavo gerai besimokantys ir mazai skoly turintys

dalyviai, kurie zaidimams ir draugams vidutiniSkai skiria panasy kiekj laiko.

3 lentele. Tyrimo dalyviy aprasomoji statistika

Bendra

imtis

(n=153)
Kintamieji M SD
Pazymiai 8,32 1,07
Skolos 0,48 1,59
Zaidimy laikas 4,10 3,76
Draugy skaicius 4,69 2,45
Laikas su draugais 3,92 2,85
Amzius 23,18 2,98
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Siekiant nustatyti pagrindiniy kintamyjy rySius, buvo atlikta Pearson koreliacija. 4 lentel¢je
matyti, kad visi rizikos ir apsauginiai veiksniai koreliuoja su probleminiy zaidimu internete. Didesnis
socialinis nerimas ir didesnis disfunkcinis mastymas yra susij¢s su didesniu probleminiu zaidimu
internete, o stipriausias rySys yra tarp disfunkcinio mastymo ir probleminio zaidimo internete. Didesnis
studenty saviveiksmingumas ir savikontrolé buvo susij¢ su mazesniu probleminiu zaidimu internete, o
stipriausias rySys buvo tarp savikontrolés probleminio zaidimo internete. Tikslinga atkreipti démesnj,
kad rizikos ir apsauginiai veiksniai taip pat tarpusavyje koreliuoja, ypa¢ disfunkcinis mastymas ir
savikontrole.

4 [entelé. Probleminio zaidimo, rizikos ir apsauginiy veiksniy rysiai

~

Kintamasis PZ SN DFM SF SK

PZ 1 0,19" 0,38 -0,27" -0,40™
SN 0,19 1 0,32 -0,26" -0,18"
DFM 0,38 0,327 1 -0,30™ -0,47™
SF -0,277  -0,26™ -0,30" 1 0,36™
SK -0,40™ -0,18" -0,47" 0,367 1

Pastaba. PZ — probleminis Zaidimas internete, SN — socialinis nerimas, DFM — disfunkcinis
mastymas, SF — studenty saviveiksmingumas, SK — savikontrolé, * — p < 0,05, ** —p < 0,01

Tikrinant ar rizikos ir apsauginiai veiksniai ir lytis kaip moderatorius visi kartu gali prognozuoti
probleminj Zaidima internete buvo atlikta daugiafaktoriné tiesiné regresiné moderaciné analizé. Cia
jtraukta abu rizikos ir apsauginiai veiksniai, lytis bei rizikos ir apsauginiy veiksniy sgveika su lytimi. 4
priede pateiktas modelis gali paaiskinti 30,2 proc. priklausomo kintamojo duomeny sklaidos ir yra
statistiSkai reikSmingas. Rizikos veiksnys socialinis nerimas ir apsauginis veiksnys studenty
saviveiksmingumas veikdamas kartu su Kitais nepriklausomais kintamaisiais negali statistiSkai
reikSmingai prognozuoti probleminio Zaidimo internete. Tuo tarpu rizikos veiksnys disfunkcinis
mastymas ir apsauginis veiksnys savikontrolé buvo statistiSkai reikSmingi nepriklausomi kintamieji.
Gauta, kad kuo labiau yra isreikStas disfunkcinis mastymas, tuo labiau tiriamieji linkg j probleminj

.....

atskirai taip pat prognozavo probleminj zaidimg. Vyrai buvo uzkoduoti 1, o moterys 2, taigi 4 priede
matyti, kad buvimas moterimi prognozavo mazesnj probleminj zaidimg internete. Visgi modelyje
veikiant visiems kintamiesiems kartu moderatorius nepaveiké rizikos ir apsauginiy veiksniy rys$iy su
priklausomu kintamuoju. Tai reiskia, kad tokiame modelyje, nors lytis ir gali prognozuoti priklausoma
kintamajj, buvimas vyru ar moterimi negali paveikti socialinio nerimo, disfunkcinio mastymo, studenty

saviveiksmingumo ir savikontrolés rysiy su probleminiy zaidimu internete.
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Visgi galvojant apie ateities tyrimus ir siekiant klaidingai neatmesti potencialiai reik§mingy
kintamyjy svarbos, buvo nuspresta patikrinti kaip kiekvienas kintamasis atskirai prognozuoja probleminj
zaidimg internete. 5 lenteléje matyti, kad socialinis nerimas, kartu su lytimi ir jy sgveika prognozuoja tik
11 proc. priklausomo kintamojo duomeny sklaidos. Kita vertus kitaip nei ankstesniu atveju ¢ia socialinis
nerimas tampa reik§mingu nepriklausomu kintamuoju ir rodo, kad didesnis socialinis nerimas
prognozuoja didesnj probleminj zaidimg internete. Visiskai nereikSminga kintamyjy sgveika rodo, kad
lytis jokiu atveju nemoderuoja $io rysio. Toks rezultatas rodo, kad mazesnei daliai Zmoniy socialinis
nerimas vis tik gali biiti rizikos veiksnys probleminiam Zaidimui internete ir neturéty biiti atmestas kaip
visiSkai nereikSmingas.

5 lentelé. Socialinio nerimo ir lyties moderacinio modelio charakteristikos

Standartizuota

R? F p Kintamieji 5.

0,11 6,27 0,000 SN 0,20 0,010
L -0,28 0,000
SN*L 0,00 0,967

Pastaba. SN- socialinis nerimas; L— lytis; *— kintamyjy saveika
Atskirai vertinant disfunkcin] mastyma, lytj ir jy sagveikg modelis prognozuoja 22 proc. duomeny
sklaidos ir yra reikSmingas. 6 lentel¢je matyti, kad didesnis diskunkcinio mastymo pasireiskimas vis dar
patikimai prognozuoja priklausoma kintamajj. Moderacijos efekto reikSmingumas nors ir geresnis, vis
dar nepakankamas efekto patvirtinimui, taigi galima uztikrintai atmesti lyties poveikj disfunkcinio
mastymo ir probleminio zaidimo internete rysiui.

6 lentele. Disfunkcinio mastymo ir lyties moderacinio modelio charakteristikos

Standartizuota

R? F p Kintamieji 5 -

0,22 13,68 0,000 DFM 0,37 0,000
L -0,24 0,001
DFM*L -0,11 0,130

Pastaba. DFM — disfunkcinis mastymas; L— lytis; *— kintamyjy sgveika
Toliau atskirai vertinant studenty saviveiksmingumo, lyties ir jy sgveikos poveikj priklausomam
kintamajam gauta, kad modelis prognozuoja 16 proc. probleminio Zaidimo duomeny sklaidos. 7 lentel¢je
matyti, kad Cia studenty saviveiksmingumas jau yra reikSmingas apsauginis veiksnys, o didesnis
saviveiksmingumas akademinéje aplinkoje prognozuoja mazesnj probleminj zaidimg internete. Negana
to, gauta ir reikSminga lyties ir studenty saviveiksmingumo saveika, kuri rodo, kad lytis veikia

saviveiksmingumo ir probleminio zaidimo internete rysj.
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7 lentelé. Saviveiksmingumas ir lyties moderacinio modelio charakteristikos

R? F

p Kintamieji

Standartizuota

Beta
0,16 9,74 0,000 SF -0,25 0,001
L -0,27 0,001
SF*L 0,15 0,044

Pastaba. SF- studenty saviveiksmingumas; L— lytis; *— kintamyjy saveika.

Siekiant paaiskinti $ios saveikos pobiid] yra pateikiamas jos grafikas 1 paveikslélyje. Cia matyti,

kad bendrai vyry probleminis zaidimas didesnis nei motery. Jdomu tai, kad augant vyry

saviveiksmingumui jy probleminis Zzaidimas internete maz&ja. Tuo tarpu augant motery

.....
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1 pav. Lyties poveikis studenty saviveiksmingumo ir probleminio Zaidimo internete rySiui

Atskirai vertinant savikontrolg, lyti ir jy sgveika modelis prognozuoja 22 proc. duomeny sklaidos

ir yra reikSmingas. 8 lentel¢je matyti, kad didesnis savikontrolés pasireiSkimas vis dar patikimai

prognozuoja priklausoma kintamajj. Moderacijos efekto reik§mingumas vis dar nepakankamas efekto

patvirtinimui, taigi galima uZtikrintai atmesti lyties poveikj savikontrolés ir probleminio Zaidimo

internete rysiui.
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8 lentelé. Tik savikontrolés ir lyties moderacinio modelio charakteristikos

Standartizuota

R? F p Kintamieji 5.

0,22 13,98 0,000 SK -0,38 0,000
L -0,25 0,001
SK*L 0,02 0,792

Pastaba. SK— savikontrolé; L— Iytis; *— kintamyjy sgveika.

Apibendrinant galima teigti, kad vyry probleminis zaidimas yra didesnis nei motery. Tyrimo
dalyviai yra gerai besimokantys ir Zaidimams bei draugams vidutiniSkai skiriantys apie 4 valandas per
dieng. Didesnis socialinis nerimas ir disfunkcinis mastymas susij¢ su didesniu probleminiu Zaidimu
internete, o didesnis studenty saviveiksmingumas ir savikontrole susij¢ su mazesniu probleminiu zaidimu
internete. Sudéjus visus rizikos ir apsauginius veiksnius, lytj ir jy saveikos kintamuosius j vieng modelj,
Jis patikimai prognozuoja 30,2 proc. probleminio Zaidimo internete rezultaty. Didesnis disfunkcinis
mastymas lemia didesnj probleminj zaidimg internete, o didesné savikontrol¢ ir buvimas moterimi §ig
problema mazina. Tikrinant rizikos ir apsauginius veiksnius atskirai, mazesne apimtimi jy poveikis taip
pat aptiktas. Randama, kad socialinis nerimas didina probleminj zaidimg internete 11 proc. atvejy, o
saviveiksmingumas problemg mazina 16 proc. atvejy. Lyties poveikis aptiktas tik pastarajam rysiui.
Gauta, kad augantis vyry saviveiksmingumas mazina probleminj Zaidimg internete, o augantis motery

saviveiksmingumas nezenkliai jj didina.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad didesne ar mazesne apimtimi socialinis nerimas, disfunkcinis
mastymas, studenty saviveiksmingumas ir savikontrolé yra susij¢ su probleminiy Zzaidimu internete ir
gali numatyti kiek lietuviai studentai bus linkg ] Sig veiklg. Savikontrolé geriausiai apsaugo, o
disfunkcinis mastymas kelia didziausig rizika probleminiam zaidimui internete. Tuo tarpu studenty
saviveiksmingumas ir socialinis nerimas yra maziau svarbis, bet vis dar reikSmingi veiksniai. Buvo
aptikti bendri probleminio Zaidimo internete ly¢iy skirtumai, bet santykyje su apsauginiy ir rizikos rysiy
su probleminiy zaidimu internete veiksniais, tie skirtumai pasireiské tik saviveiksmingumo atveju.
Rezultatais didzigja dalimi galima pasitikéti, atsargiau reikéty vertinti tik su socialiniu nerimu susijusius
rezultatus.

Lyginant vyrus ir moteris, didesnis probleminio Zaidimo internete pasireiSkimas vyry tarpe
patvirtina pasaulines tendencijas (Stevens et al., 2021). Visgi tyrime nustatytas skirtumas, nors ir
statistiSkai reikSmingas, savo absoliu¢ia verte néra labai didelis. Tuo dar negalima pagristi Lopez-
Fernandez ir kolegy (2019) nustatyto motery probleminio zaidimo augimo tendencijos, bet ateities
tyrimuose bty tikslinga pakartotinai vertinti $ios problemos masto skirtumus tarp ly¢iy. Tai dar labiau
pagrindzia faktas, kad lytis kaip moderatorius Siame tyrime nepaveiké nei socialinio nerimo, nei
disfunkcinio mastymo nei savikontrolés rysiy su probleminiu Zaidimu. Zinoma, galima aiskinti, kad ly&iy
skirtumai neapémé Siame tyrime nagrinéty konstrukty. Galbiit moterys zaidimuose iesko kity dalyky nei
vyrai ir tie paieskos skirtumai pasirinktuose Sio tyrimo konstruktuose neatsiskleidé, kas ateities tyrimuose
skatinty ieskoti kity skirtingy motery ir vyry Zaidimo veiklos pasirinkimo motyvy.

Studenty saviveiksmingumo ir probleminio zaidimo internete rysj lytis veiké. Bendrai tyrimai
rodo studenty saviveiksmingumo skirtumus tarp ly¢iy (Huang, 2013; Lynch, 2010), bet buvo neaisku
kokie tie skirtumai ly¢iai moderuojant rysj tarp studenty saviveiksmingumo ir probleminio zaidimo. Vyry
atveju rezultatai logiski ir atitinka teorinius svarstymus tiek saviveiksmingumo, tiek savideterminacijos
teorijy rémuose. Kuo Zmogus labiau patenkina kompetencijos poreikj (Siuo atveju studijose) tuo
mazesnis poreikis jo siekti kitur (Siuo atveju zaidimuose). Visgi motery atveju gauta, kad didéjantis
studenéiy saviveiksmingumas didina probleminj zaidimg. Galbiit skirtumas gali bati susijes su skirtingy
ly¢iy motyvais Zaisti. Galima kelti prielaida, kad jei vyrai sunkiau iSgyvena savo Zema
saviveiksminguma, jie gali ieSkoti jo kompensavimo Zaidimuose, todél mazesnis saviveiksmingumas
lemia didesnj probleminj Zaidima. Tuo tarpu moterys galimai kompensuoja saviveiksmingumo trikumus

kitais buidais. Jy probleminio zaidimo augimg augant saviveiksmingumui ateityje galima tikrinti per
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atsakinguma. Pavyzdziui moterys pasiekdamos vis didesnj saviveiksminguma, akademinius rezultatus
taip pat pasiekia greiiau, o iSpildziusios jsipareigojimus, leidzia sau daugiau pramogauti zaisdamos
kompiuterinius zaidimus. Nepaisant svarstymy ir prielaidy, kokios §iy skirtumy priezastys liecka ateities
tyrimy klausimas.

Vertinant socialinio nerimo kaip rizikos veiksnio jtakg probleminiam zaidimui rezultatai buvo
jvairts. Bendrame modelyje, kartu su kitais kintamaisiais socialinio nerimo poveikis buvo maziausiai ir
kartu statistiskai nereik§mingas. Tuo tarpu vertinant atskirai socialinis nerimas, nors ir labai nedidele (11
rezultatais (Chu et al., 2022; Prizant — Passal et al., 2016). Visgi remiantis aptartomis pabégimo ir
savideterminacijos teorijomis buvo tikimasi, kad socialinis nerimas bus stipresnis probleminio zaidimo
internete prediktorius. Vidutinis tyrimo imties socialinio nerimo rodiklis (M = 59, SD = 24,9) patenka ]
vidutinio socialinio nerimo kategorijg (50 — 64) (Liebowitz, 1987), taigi tokio Zemo socialinio nerimo
poveikio probleminiam zaidimui negalima pateisinti socialinio nerimo nebuvimu. Vadinasi didzioji dalis
Sio tyrimo dalyviy socialinj nerimg valdo kitais, nei probleminis zaidimas internete, biidais.

Disfunkcinio mastymo kaip rizikos veiksnio rezultatai yra pastoviis ir tiek bendrame modelyje su
kitais kintamaisiais, tiek izoliuotai. Disfunkcinis mgstymas stipriai ir statistiskai reikSmingai prognozavo
probleminj Zaidimag Lietuvos studenty imtyje, kas patvirtina kity tyréjy rezultatus apie stiprius
disfunkcinio mastymo ir probleminio zaidimo internete rySius (Ji et al., 2022; King ir Delfabbro, 2016).
Net disfunkcinio mastymo paaiSkinama probleminio zaidimo duomeny sklaida 22 proc. yra panasi |
analogiSka jvertj (24 proc.) Bodi ir kolegy (2021) tyrime. I§ vienos pusés toks rezultatas galéty baty
aiSkinamas (Dong & Potenza, 2014) kognityviu elgesio modeliu, kuris aiSkinama, kad mastymo budas
veikia zaidéjy motyvacijg siekti trumpalaikio malonumo zaidime. Kita vertus disfunkcinis mgstymas i$
esmés yra polinkis klaidingai matyti realybe. Zmoniy, pasizyminéiy disfunkciniu mastymu pasaulio
matymas jau yra iliuzinis. Taigi persikélimas | zaidimus, kuriuose yra iSgalvotas pasaulis, disfunkciniu
mastymu pasiZyminciam zmogui, tik i§ dalies biity fantazija. Tokia Zaidimo aplinka jam biity arciau
tikroveés (nes jo tikrove jau iSkreipta) lyginant su Zmonémis nepasizyminciais disfunkciniu mastymu.
Taigi, disfunkciSkai mastantys galéty Zaidima iSgyventi kaip tikroviskesnj patyrimg, kartu patirdami
didesnj to patyrimo malonumo, kas tokig veikla toliau skatinty testi. Visgi kokie disfunkcinio mgstymo
aspektai ir kokiu mechanizmu jie veikia probleminj zaidimg internete §is tyrimas negali atsakyti.

Vertinant studenty saviveiksmingumo kaip apsauginio veiksnio jtaka probleminiam zaidimui
rezultatai buvo nevienareikSmiai. Kartu su Kitais kintamaisiais (4 priede) studenty saviveiksmingumas

neprognozavo probleminio zaidimo internete. Kita vertus, vertinant izoliuotai apsauginis veiksnys
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prognozavo 16 proc. probleminio Zaidimo internete. Silpnas, bet reikSmingas saviveiksmingumo ir
probleminio zaidimo rySys patvirtina dalies tyréjy rezultatus (Cudo et al., 2019; Ji et al., 2022). Visgi
remiantis apraSytomis savo vertés, savideterminacijos teorijomis buvo tikimgsi, kad studenty
saviveiksmingumas labiau prognozuos probleminj zaidima, nes zaidimuose galima lengviau ispildyti
kompetencijos poreikius ir dél to bent laikinai i§gyventi didesné savo vertés patyrimg. Taip nenutiko.
Gali buti, kad tyrimo dalyviai jau jaudiasi pakankamai saviveiksmingi (vidutinis studenty
saviveiksmingumas 30 baly i§ 40 galimy, o pazymiy vidurkis 8,3). IS to galima kelti prielaidg, kad Sio
tyrimo Zzaidéjai studijose iSgyvena santykinai didel} saviveiksminguma ir nesamo trikumo nebando
kompensuoti Zaidimais. Kitas paaiSkinimas galéty biiti tai, kad Zaidimuose retai sutinkama akademinés
aplinkos scenarijai, taigi Zaidimuose galimai biity sunkiau kompensuoti studenty saviveiksmingumo
trikumg. Ateity buty tikslinga tirti tas saviveiksmingumo sritis, kuriy analogiSki scenarijai sutinkami
populiariausiuose zaidimuose.

Galiausiai buvo jvertintas savikontrolés kaip apsauginio veiksnio poveikis. Tiek kartu su kitais
tiriamaisiais, tiek atskirai savikontrol¢ gerai prognozavo probleminj Zaidima. Tai papildo panasSius kity
tyréjy rezultatus skirtingose imtyse (Cudo et al., 2022; Ji et al., 2022; Warburton et al., 2022). Bandant
paaiskinti studenty savikontrolés poveikj pirmiausiai reikia atsiminti savikontrolés esmg, kas yra
gebéjimas keisti elgesj atsizvelgiant j ilgalaikius tikslus. Zaidimuose siekiami tikslai paprastai yra
trumpalaikiai. Taigi visiSkai logiSka, kad tie kas turi auksta savikontrole gali orientuotis j ilgalaikius
tikslus ir praleisti trumpalaikius, tokius kaip zaidimai ir atvirk$Ciai, tie kieno savikontrolé Zema
orientuojasi ] trumpalaikiy tiksly siekima, pavyzdziui malonumo patyrimg zaidimuose. Studenty tarme
tai ypac¢ gali pasireiksti, kai renkamasi tarp ilgalaikés naudos i§ studijavimo ir trumpalaikés naudos i§
zaidimo. Kitas poziiiris gali biiti tai, kad savikontrolé yra apsauginis veiksnys ne tiek nuo paciy zaidimy,
kiek nuo jy problemos formavimosi. Studentai turintys auksta savikontrole, taip pat gali zaisti daug, tik
kitaip nei tie, kurie turi Zema savikontrolg, jy Zaidimas valdomas ir nesukelia probleminio Zaidimo
internete simptomy. Pavyzdziui jie gali jj atidéti, esant svarbesniems prioritetams, naudoja Zaidimus kaip
pramoga, o ne kaip nemaloniy emocijy valdymo priemong, galiausiai jy zaidimy veikla nekelia pavojaus
ar rizikos santykiams, darbui ar mokslui. Taigi esant aukstai savikontrolei, net daznesné zaidimy veikla
nebiitinai bus problematiska.

Remiantis gautais rezultatais ir siekiant prisédi prie tyrimo problemos sprendimo tikslinga
pateikti rekomendacijas. Pirmiausiai apsibréziant prevencijos ar intervencijos grupe néra tikslinga isskirti
vienos lyties. Nors vyry probleminis Zaidimas internete statistiSkai reik§mingai didesnis nei motery,

absoliucia verte Sis skirtumas néra didelis. Toliau buty tikslinga prioritetizuoti intervencijos sritis.
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Didziausia démesj reikéty skirti disfunkcinio mastymo keitimui. Kadangi konstruktas remiasi
kognityvine teorija, intervencijy strategija turéty remtis tos pacios teorijos principais. Prioritetizuojant
apsauginius veiksnius pirmiausia reikéty sutelkti resursus j savikontrolés ugdyma. Pavyzdziui aukstosios
mokyklos galéty organizuoti daug mazy, dazny atsiskaitymy vietoj retesniy, bet dideliy. Tai skatinty
savikontrolés augimg per pastovaus jsipareigojimy vykdymo jpro¢iy formavimagsi. Tik pavykus
igyvendinti pokycCius §iose srityse buty tikslinga padéti mazinti socialinio nerimo simptomus ir didinti
studenty saviveiksmingumg. Socialiniam nerimui jveikti pirmiausiai reikéty gauti specializuotg
psichologing pagalbg, kuri prieinama ne visose aukstosiose mokyklose. Studenty saviveiksmingumo
kokybe. Galima su individualiai Zmonémis dirbti ties jy gebéjimus ribojanciais ir skatinanciais
veiksniais, bet sisteminiai pokyciai Svietimo sistemoje galimai biity efektyvesnis pasirinkimas problemai
spresti.

Kaip tyrimo ribotumg galima jvardinti netikimybine, patogigja atrankg. Duomenys rinkti
socialinése medijose, kas reiskia, jog buvo atrinkti tiriamieji, kurie jas naudoja, o aktyvumas socialinése
medijose gali biiti artimas probleminiam Zaidimui internete, nes Sios veiklos kaip buvo minéta jvade
daznai apibréziamos po platesniu probleminio interneto naudojimo konstruktu. Taigi dél imties rinkimo
pobiidzio duomenys maziau reprezentatyviis. Taip pat pati imtis yra santykinai maza, kas apsunkino
instrumenty validumo tikrinimg. Socialinio nerimo modelis nepasické pakankamo validumo lygio. Yra
lyties disproporcijos, nors vyry probleminis zaidimas internete yra didesné problema, jy imtyje yra tik
kiek daugiau nei trec¢dalis lyginant su moterimis. Ateities tyrimuose biity tikslinga jvertinti kokius
skirtingus poreikius vyrai ir moterys patenkina Zaidimuose, tirti tas saviveiksmingumo sritis, kuriy
scenarijai sutinkami populiariausiuose Zaidimuose, kodél skirtingas vyry ir motery saviveiksmingumas
skirtingai veikia probleminj zaidimg bei kokie disfunkcinio mastymo aspektai ir kokiu mechanizmu

veikia probleminj zaidimg internete.
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ISVADOS

1. Studenty vyry probleminis zaidimas internete statistiskai reik§Smingai didesnis nei motery. Vis
delto lytis neveiké socialinio nerimo, disfunkcinio mastymo, savikontrol¢s ir probleminio zaidimo
internete ry$iy, bet veiké pastarojo rysj su saviveiksmingumu, t. y. didéjantis vyry saviveiksmingumas
mazino, o didéjantis motery saviveiksmingumas didino probleminj zaidima internete.

2. Didesnis studenty disfunkcinis mgstymas ir socialinis nerimas susij¢ su didesnius probleminiu
zaidimu internete, o didesnis studenty saviveiksmingumas ir savikontrolé susij¢ su maZesniu probleminiu
zaidimu internete.

3. Probleminio zaidimo internete pasireiSkimui didziausig rizikg kelia disfunkcinis mastymas, 0
labiausiai apsaugo savikontrolé. Socialinis nerimas kelia mazesng rizika, 0 studenty saviveiksmingumas

silpniau apsaugo nuo probleminio zaidimo internete.
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1 priedas. Patvirtinanciosios faktorinés analizés klausimy svoriai

PRIEDAI

1 lentelé. Internetiniy Zaidimy sutrikimo skalés faktoriy svoriai

Klausimas T 2Kktoriy
svoriai

PZ1 0,803 0,000
PZ2 0,814 0,000
PZ3 0,681 0,000
PZ4 0,862 0,000
PZ5 0,677 0,000
PZ6 0,718 0,000
PZ7 0,498 0,000
PZ8 0,596 0,000
PZ9 0,608 0,000

Pastaba. PZ — internetiniy zaidimy sutrikimo klausimyno klausimas, skai¢ius 3alia — klausimo numeris.

2 lentelé. Socialinio nerimo skalés faktoriy svoriai

Teig. Faktoriy Teig. Faktoriy Teig. Faktoriy
svoriai svoriai svoriai

SNB1 0,605 0,000 SNB17 0,236 0,003 SNV9 0,538 0,000
SNB2 0,581 0,000 SNB18 0,528 0,000 SNV10 0,626 0,000
SNB3 0,558 0,000 SNB19 0,561 0,000 SNV11 0,791 0,000
SNB4 0,483 0,000 SNB20 0,490 0,000 SNV12 0,750 0,000
SNB5 0,508 0,000 SNB21 0,664 0,000 SNV13 0,404 0,000
SNB6 0,431 0,000 SNB22 0,440 0,027 SNV14 0,528 0,027
SNB7 0,708 0,000 SNB23 0,459 0,000 SNV15 0,633 0,000
SNB8 0,503 0,000 SNB24 0,495 0,000 SNV16 0,599 0,000
SNB9 0,526 0,000 SNV1 0,569 0,000 SNV17 0,187 0,021
SNB10 0,735 0,000 SNV2 0,585 0,000 SNV18 0,487 0,000
SNB11 0,736 0,000 SNV3 0,438 0,002 SNV19 0,515 0,002
SNB12 0,737 0,000 SNV4 0,461 0,000 SNV20 0,496 0,000
SNB13 0,439 0,000 SNV5 0,554 0,000 SNV21 0,676 0,000
SNB14 0,631 0,000 SNV6 0,602 0,000 SNV22 0,388 0,000
SNB15 0,609 0,000 SNV7 0,583 0,000 SNV23 0,392 0,000
SNB16 0,589 0,000 SNV8 0,565 0,000 SNV24 0,540 0,000

Pastaba. SNB— Socialinio nerimo baimé; SNV— Socialinio nerimo vengimas , o skaifius Salia yra §ios
skalés klausimo numeris; Teig.— teiginys.
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3 lentele. Disfunkcinio mastymo skalés faktoriy svoriai

g POy gy Far

DFM1 0529 0,000 DFM9 0,755 0,000
DFM2 0495 0,000 DFMI0 0,376 0,000
DFM3 0500 0,000 DFM11 0,555 0,000
DEM4 0456 0,000 DFMI2 0,498 0,000
DFM5 0690 0,000 DFM13 0,518 0,000
DFM6 0462 0,000 DFM14 0,425 0,000
DFM7 0,537 0,000 DFM15 0,497 0,000
DFMS8 0,470 0,000

Pastaba. DFM- disfunkcinis mastymas , o skaiCius $alia yra Sios skalés teiginio numeris

4 [entelé. Studenty saviveiksmingumo skalés faktoriy svoriai

. Faktort

Teiginys svoriai !

Sv1 0,714 0,000
SV2 0,538 0,000
SV3 0,661 0,000
SVv4 0,602 0,000
SV5 0,762 0,000
SV6 0,800 0,000
Sv7 0,690 0,000
Svs8 0,522 0,000
SV9 0,580 0,000
SV10 0,748 0,000

Pastaba. SV- studenty saviveiksmingumas, o skaicius Salia yra $ios skalés klausimo numeris



5 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés savikontrolés skalés faktoriy svoriai

. Faktori

Teiginys svoriai !

SK1 0,404 0,000
SK2 0,459 0,000
SK3 0,569 0,000
SK4 0,345 0,000
SK5 0,486 0,000
SK6 0,186 0,027
SK7 0,555 0,000
SK8 0,322 0,000
SK9 0,713 0,000
SK10 0,561 0,000
SK11 0,257 0,002
SK12 0,754 0,000
SK13 0,618 0,000

Pastaba. SK— savikontrolé, o skaicius Salia yra $ios skalés klausimo numeris



2 priedas. Informuotas sutikimas

Laba diena, esu Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos magistrantiiros studentas Karolis
Jurksaitis. Atlieku baigiamajj darba, kuriuo siekiu nustatyti studenty probleminio Zaidimo internete
rizikos ir apsauginius veiksnius. Tyrimas yra konfidencialus ir anonimiskas. Apibendrinti atsakymai bus
naudojami tik moksliniais tikslais. Dalyvavimas tyrime yra savanoriSskas, todél turite teis¢ i$ jo
pasitraukti, bet kuriuo metu. Klausimyno pildymas uztruks apie 15 min, jame néra teisingy ar klaidingy

atsakymy, todél stenkités atsakyti kuo nuosirdziau.

Labai dékoju uz jusy skirtg laikg ir kantrybe!
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3 priedas. Duomeny normalumo informacija

Histograma Kolmogorov - Normal QQ  Detrended

. . AsimetriSkumo Smirnov plot normal QQ

Kintamasts koeficientas :‘Is:r?]%s reikSmingumas i$sibarstymo  plot iSsibarste
p tinkamumas  (-1;1) intervale

Probleminis Artima . .

saidimas infernete 0,74 varpo 0,000 Tinkamas Taip

2 formai

Socialinis nerimas 0,40 Taip 0,200 Tinkamas Taip

Distunkcinis 0,51 Taip 0,008 Tinkamas ~ Taip

mastymas

Studenty -0,50 Taip 0,000 Tinkamas ~ Taip

saviveiksmingumas

Savikontrolé 0,28 Taip 0,007 Tinkamas Taip
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4 priedas. Regresinis modelis su visais kintamaisiais

Standartizuota

9 . .

R F p Kintamieji Beta p

0,30 6,86 0,000 SN 0,09 0,263
DFM 0,20 0,017
SF -0,09 0,226
SK -0,23 0,007
L -0,25 0,001
SN*L 0,03 0,720
DFM*L -0,09 0,287
SF*L 0,14 0,077
SK*L -0,10 0,253

Pastaba. SF- studenty saviveiksmingumas; SK— savikontrolé; SN— socialinis nerimas; DFM—

disfunkcinis mastymas; L— lytis; *— kintamyjy sgveika.

60



	SANTRAUKA
	SUMMARY
	PRATARMĖ
	1. ĮVADAS
	1.1 Probleminio žaidimo internete apibrėžimas
	1.2 Probleminio žaidimo internete paplitimas
	1.3 Probleminio žaidimo rizikos veiksniai
	1.3.1 Socialinis nerimas: apibrėžimas ir ryšiai su probleminiu žaidimu internete
	1.3.2 Disfunkcinis mąstymas: apibrėžimas ir ryšiai su probleminiu žaidimu internete

	1.4 Probleminio žaidimo apsauginiai veiksniai
	1.4.1 Studentų saviveiksmingumas: apibrėžimas ir ryšiai su probleminiu žaidimu internete
	1.4.2 Savikontrolės: apibrėžimas ir ryšiai su probleminiu žaidimu internete

	1.5 Tyrimo tikslas ir uždaviniai

	2. TYRIMO METODIKA
	2.1.Tyrimo dalyviai
	2.2. Tyrimo instrumentai
	2.3. Tyrimo eiga
	2.4. Duomenų analizės metodai

	3. REZULTATAI
	4. REZULTATŲ APTARIMAS
	IŠVADOS
	LITERATŪRA
	PRIEDAI
	1 priedas. Patvirtinančiosios faktorinės analizės klausimų svoriai
	2 priedas. Informuotas sutikimas
	3 priedas. Duomenų normalumo informacija
	4 priedas. Regresinis modelis su visais kintamaisiais


