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SAVOKU ZODYNAS

Dailés terapija — psichikos sveikatos profesija, kuri taip pat taikoma socialinéje, Svietimo ir

medicinos srityse. (European Federation of Art Therapy, n.d.).

Formalieji elementai — dvimacio kiirinio vizualiné informacija: linija, spalva, forma, erdve,
tekstiira (Glatsein, 2019).

Skyrybos — santuokos pasibaigimas teismo sprendimu ja nutraukiant abiejy ar vieno

sutuoktinio iniciatyva (Stripeikiené, 2005).
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[VADAS

Vaikysté yra jautrus laikotarpis zmogui, kada viskas taip nauja, nepatirta ir kelia daug
emocijy. Kartais nei§vengiamos yra ir skaudZios patirtys, sudrebinancios vaiko pasaulj. Viena
i§ tokiy patiréiy — skyrybos. Tai yra viena i§ dazniausiy Siuolaikinio pasaulio §eimos problemy,
daranc¢iy didele jtaka vaiky gyvenimams. Lietuvoje skyryby problema itin opi — skyryby atvejy
skaiCiai yra vieni auks¢iausiy visoje Europoje (Eurostat, 2022).

Tévy iSsiskyrimas vaikui tampa Seimos netektimi, kada jis praranda sengjj savo Seimos ir
gyvenimo model;j ir turi prisitaikyti prie naujy pokyciy savo gyvenime. Tévy skyrybos i§ vaiko
pareikalauja daug emociniy resursy dél jvairiy veiksniy (Kelly ir Emery 2003) — daZnai
iSgyvenamy tévy konflikty bei aukléjimo pokycCiy, pasikeitusios Seimos sudéties ar kartais ir
gyvenamosios vietos, pasikeitusiy santykiy. Visi Sie veiksniai gali kelti didelius sunkumus
vaiky emocinei savijautai ir prisitaikymui — atsiranda litidesio, pykc¢io, nerimo, praradimo,
nesaugumo jausmai, mazesnis pasitikéjimas savimi, baiminamasi biiti paliktam, gali atsirasti
nerealiy lukeséiy, pavyzdZziui, kad tévai dar susitaikys, jau¢iamas stresas (Sorek, 2019; Kelly ir
Emery, 2003; Dovydaitiené, 2008; Cabrera ir kt., 2018; Papernow, 2018).

Tévy skyrybos, jvykusios dar vaikystéje, gali daryti jtakg ir ateityje. Vaikai iki penktos
klasés po tévy skyryby taip pat patiria daugiau elgesio ir emociniy sunkumy (Lansford, 2009),
kurie gali daryti jtakg ar toliau testis paauglystéje, pasireik§dami akademiniais sunkumais,
nerimo, Zzemos savivertés, depresiSkumo pojiiciais (Starksen ir kt., 2005), (Weaver ir Schofield,
2015). Suaugus tokiems vaikams gali buti sunkiau sukurti ar palaikyti santykius su antrosiomis
pusémis (Miralles, Godoy, ir Hidalgo, 2021), atsiranda didesn¢ psichiniy sutrikimy rizika
(Auersperg ir kt., 2019). Svarbu paminéti, jog patiriamy sunkumy stiprumas ir trukmé priklauso
nuo jvairiy rizikos ir apsauginiy veiksniy. Vaikai, kuriy tévai skyryby metu gerb¢ vienas kita,
bendradarbiavo globoje, palaiké gerus santykius tiek tarpusavyje, tiek su vaiku, geriau
prisitaiko po skyryby (Dovydaitiené, 2008). Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams,
patyrusiems tévy skyrybas, tenka susidurti ne tik su vidiniais sunkumais, bet ir su iSoriniais —
socialiniais — tokio amziaus vaikai, pradéje eiti | mokykla, susiduria su bendraamziy spaudimu
pritapti, atrodyti Sauniais, todéel gali méginti uzgoZti savo tikrasias emocijas (Zukauskiené,
2012).

Vaikams, patyrusiems tévy skyrybas, kaip vieng i§ emocinés pagalbos priemoniy, galima
taikyti ir dailés terapija. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams, dé¢l besivystanc¢iy kalbos ir

suvokimo funkcijy, gali biiti sunkiau iSreik$ti savo emocijas verbaliai, taCiau tokie vaikali



puikiai atskleidzia savo biisenas kuryboje (Lebedeva, 2020). Dailés terapija gali tapti vaiko
komunikacijos buidu apie savo jausmus (Dalley, 2004), biti terpe, kurioje jis gali atsiskleisti,
perkelti emocinj kruvj j kiirybg ir atspindéti savo vidinj jausmy pasaulj (Waller, 2006,
Oaklander, 2015). Piesimas gali tapti pagalba vaiky emocijy reguliavimui, padéti atsipalaiduoti
(Drake ir Winner, 2013). Dailés terapija yra vis pla¢iau taikomas bidas, padedantis vaikams,
susiduriantiems su jvairiais emociniais ir elgesio sunkumais, maZinantis nerima, depresijos
simptomus, skatinantis pasitikéjimg savimi, atsipalaidavima, gerinantis savijautg ir gyvenimo
kokyb¢ (McDonald, Holttum ir Drey, 2019; Rezadeh ir kt. 2020; Ugurlu, Akca ir Acartuk,
2016; Moula, 2020).

Vaikams, patyrusiems tévy skyrybas, dailés terapija gali tapti puikiu biidu kiirybiSkomis
ir tinkamomis vaikams priemonémis suvokti tévy skyryby jvyki, iSreiksti ir jprasminti jausmus,
savo pozilr}, atsiradusius po §io jvykio, skatinti pasitikéjimg savimi (Lowenstein,2006; Marder,
2010). Svarbu tai, jog dailés terapijoje vaikai gali saugiai iSreiksti savo mintis ir i§gyvenimus
kiiryboje, aptarti juos su terapeutu, juos suvokti ir atrasti naujg, kartais pozityvesnj pozitrj ]
dabartj (Kozlowksa ir Hanney, 2001). Tévy skyrybas patyrusiy vaiky pieSiniuose galima
1zvelgti uzsléptus arba dviprasmiskus jausmus apie Seimg — vieni vaikai vaizduoja kara, kiti
idealizuoja jau iSirusig Seimg arba vieng i$ tévy (Beverly ir kt., 2007). Per pieSinius matosi vaiko
vidinis kismas, emociniai pokyciai (Case, Dalley ir Reddick, 2023).

Lietuvoje yra atliekama vis daugiau tyrimy apie dailés terapijos naudg ir poveikj vaikams
(Duobiené, 2017; Mankauskiené¢ ir Vaitkevicien¢, 2009; Brazauskaité, Sadauskien¢ ir
Lazauskas, 2020; Aleksiené ir PabarCiené, 2011). Tyrimy metu atrasti po dailés terapijos
atsirad¢ vaiky kiirybingumo poky¢iai ir jo sgsajos su saviverte, pozityvesnis saves vertinimas,
kiirybos, kaip verbalaus bendravimo stimulo apraiSkos, sumazéjusios pykcio apraisSkos,
nukreiptos tiek j save, tiek j iSorg.

Empiriniy tyrimy apie dailés terapijos taikyma skyrybas patyrusiems vaikams Lietuvoje
triksta, taciau kai kuriuose tyrimuose yra minima, jog dailés terapija Siems vaikams gali padéti
iSreiksti pyktj, litidesj ar kitus sunkius iSgyvenimus ir jausmus (Valiukeviéiené, 2010), taip pat
mazinti agresija (Kar¢iauskiené, 2011). Tévy skyrybas iSgyvene vaikai gali patirti streso,
nerimo, nesaugumo, pykc¢io, litidesio ir kitus vaikui sudétingus jausmus, neretai juos uzgniauZti,
arba atvirksciai — pratrukti ir iSreiksti elgesio problemas, kurios gali pasireiksti ir ateityje. Dél
Sios priezasties svarbu nepalikti vaiko vieno tvarkytis su Siomis emocijomis. Dailés terapija gali
biti pagalba kiirybiskai iSreiksti ir aptarti jausmus saugioje aplinkoje, gauti palaikymo i$
terapeuto, jgauti daugiau pasitikéjimo savimi ir patirti kiirybinj dziaugsma. Nors kai kuriuose
tyrimuose yra minimos rekomendacijos atlikti dailés terapija tévy skyrybas iSgyvenusiems

vaikams, Lietuvoje néra atlikti tyrimai apie $iy vaiky emocinj dailés terapijos patyrima.



Siame tyrime buvo taikoma individuali dailés terapija keturiems jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikams (8-10 m.) 10-ies sesijy programoje, po 45 min. vienoje privacioje mokykloje
Vilniuje. Pasirinktas kokybinis tyrimo atlikimo tipas. Duomeny rinkimui buvo atliktas pusiau
strukttiruotas interviu tyrimo dalyviams ir jy tévams, pildomi tyréjos terapinio proceso
stebéjimo uzrasai bei renkami vaiky pieSiniai. Duomeny analizei buvo pasirinktas indukcinés

teminés analizés metodas bei pieSiniy analizé pagal formaliuosius pieSinio elementus.

Tyrimo objektas — tévy skyrybas patyrusiy jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky emocinés

patirtys dailés terapijos proceso metu.

Darbo tikslas — teoriSkai ir empiriskai iSanalizuoti jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky
emocines patirtis dailés terapijos proceso metu, atliekant vaiky patyrimo teming analize

ir dailés terapijos proceso metu sukurty piesiniy analizg.

Tyrimo tikslas - Atskleisti tévy skyrybas patyrusiy jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky

emocines patirtis dailés terapijos procese.

Darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti literatiirg apie tévy skyryby reikSme ir pasekmes jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikams;

2. Apzvelgti dailés terapijos taikymo lauka kaip bendrai vaikams, taip ir specifinei
pazeidZziamai grupei - jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams, patyrusiems tévy
skyrybas;

3. Atskleisti tévy skyrybas patyrusiy vaiky emocines patirtis dailés terapijos procese;

4. ISanalizuoti kokie formalieji elementai iSreiSkia vaiky emocines patirtis;

5. I8analizuoti tévy skyrybas patyrusiy vaiky teminés analizés ir formaliyjy pieSiniy

elementy galimas sasajas;



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Skyrybu daZnumas, aktualumas Lietuvoje ir pasaulyje

Skyrybos yra viena i$ labiausiai paplitusiy Seimos problemy tiek Lietuvoje, tieck visame
pasaulyje. Galima to priezastis - per pastaruosius deSimtmecius pakites pozitris j santuokg ir
Seimg. Skirtingose Salyse skyrybos priklauso nuo jvairiy kultiiriniy ar religiniy aspekty, dél ko
gali buti sunkiau arba visai nejmanoma iSsiskirti, ta¢iau daugumoje pasaulio Saliy iStuoka yra
legalizuota ir nesunkiai prieinama procediira, nutraukianti nepasisekusias santuokas. Vien
Amerikoje kasmet susituokia apie 4-5 milijonus pory, i§ kuriy 42 — 53% galiausiai santuokg
nutraukia (World population review, 2023.)

Lietuvoje iStuokos jteisintos nuo 1940 m. (Stripeikiené, 2005). Masy $alis Kiekvienais
metais iSlaiko ganétinai aukstus skyryby rodiklius, nors ir juntamas skyryby pamazé&jimas nuo
2012 iki 2022 mety (Lietuvos statistikos departamentas, 2022) . Didelis skyryby populiarumas
Lietuva paverté viena i§ didziausiy iStuoky skaiéiy turin¢iy Saliy visoje Europoje - remiantis
statistiniais duomenimis, Lietuva buvo tarp penkiy didziausig skyryby skaiciy turin¢iy Saliy
Europoje 2020 m. (Eurostat, 2022).

Skyryby problema paliecia ir vaikus. Lietuvoje 2016 metais atliktas tyrimas parodé, kad
tik mazdaug pusé tévy stengiasi palaikyti aktyvius arba vidutiniskai aktyvius santykius su savo
nepilnameciais vaikais po skyryby (Maslauskaité ir Kuconyté, 2016). Daugiausia tévai su savo
atzalomis bendraudavo bent karta per ménesj ne tik gyvai susitikdami, bet ir naudodami jvairias
kitas priemones, pavyzdziui, telefong. Tévy bendravimo daZznumas siejosi ir su vaiky
materialine gerove, nes dazniausiai su savo atzalomis bendraujantys tévai atsakingai rtpinosi
finansine vaiko gerove ir atvirk$ciai — tévai labai menkai arba i$vis nekontaktuojantys su savo
vaikais, beveik nesirlipino jais ir finansiskai. Tokie rezultatai parodo, jog daugelis Lietuvoje
gyvenanciy vaiky, po tévy skyryby praranda arba turi labai nedidelj kontaktg su téc¢iu, kas gali
kelti ne tik jvairias emocines bei elgesio problemas, o taip pat ir materialines (Maslauskaité ir
Kuconyte, 2016).

Skyrybos tampa svarbiu socialiniu, kultiiriniu bei teisiniu reiskiniu, kei¢ianciu Seimy
gyvenimus. ISsiskyrima gali lemti jvairios priezastys, todél svarbu atsizvelgti j Seimos situacija

ir suteikti atitinkama pagalbg tiek besiskiriantiems asmenims, tiek jy vaikams.



1.2 Tévy skyrybuy reikSmé vaikams

Skyrybos, kaip daznai pasitaikantis reiSkinys jvairiose Seimose, paskatino tyréjus placiau
dométis jy poveikiu ne tik suaugusiems, bet ir vaikams. D¢l i§siskyrimo sudétingus jausmus ir
patirtis iSgyvena ne tik besiskirianti pora, bet ir jy atzalos.

Teiginj, jog tévy iSsiskyrimas gali paveikti ir sukelti sunkumy vaiko psichologiniam
prisitaikymui tyré psichodinaminés ir prieraiSumo teorijos atstovai (Lazdauskas, 2012.).
Nurodoma, jog néra vieno ir tiesaus atsakymo dél Sio teiginio — jvairiis psichologiniai sunkumai
gali atsirasti priklausomai nuo vaiko amziaus kada jvyko skyrybos, aplinkybiy, dél ko tévai
iSsiskyre, kiek laiko truko skyrybos ir pan. (Lazdauskas, 2012).

Anot Kelly ir Emery (2003), vaikas daugiausia iSgyvenimy ir sunkumy patiria ne dél
paties tévy skyryby fakto, o dél susidariusiy skirtingy veiksniy, kurie kei¢ia buvusj Seimos
model; ir kasdienybe. Autoriai iSskyré kelis skyryby proceso veiksnius: pradinj i$siskyrimo
stresa, tévy konfliktus, pakitus; tévy aukléjimg po skyryby, svarbiy santykiy praradima,
ekonomines galimybes ir nauja santuoka bei partneryste. Siame darbe bus aptariami svarbiausi

veiksniai vaiko savijautai.

1.2.1 Pradinis iSsiskyrimo stresas

Pradinis i$siskyrimo streso etapas anot Kelly ir Emery (2003) pristatomas kaip pirmoji
vaiko reakcija | skyrybas: juntamas didelis stresas bei daznas emocinis nepasiruoSimas Siam
jvykiui. Stiprias reakcijas, tokias kaip Sokas, nerimas, pyktis ir stresas, kelia iSsiskyrimas su
vienu i$ tévy, taip pat ir tai, kad tévai netinkamai komunikuoja su vaikais dél biisimy skyrybuy.
Tokia tévy klaida vaikui gali sukelti atstimimo bei sumiSimo jausmg ir palieka atZalg spélioti,
dél ko jo gyvenime galéjo atsitikti tokia situacija.

Dovydaitiené (2008) taip pat isskyré vaiky informavimo apie skyrybas problemg. Anot
autores, daugelis tévy, nors ir nebeslepiantys skyryby fakto nuo vaiky, netinkamai komunikuoja
su vaikais apie i$siskyrimg — apie skyrybas pranesa per anksti arba per vélai, naujieng pranesa
tik vienas i$ tévy (vaikas gali jaustis saugiau, matantis abiejy tévy sugebéjimg bendradarbiauti
kritinése situacijose), akivaizdziai reiskia kaltinimus sutuoktiniui, nenumato galimybés
tolesniam vaiko bendravimui su iSeinanc¢iu tévu. Dél Siy klaidy vaikai iSgyvena jvairius
jausmus, susidaro klaidingas nuomones, taip pat atsiranda elgesio pokyc¢iy, todél tévams yra
labai svarbu tinkamai bendrauti su vaiku. Sari, Utari ir Satyawan (2022) pabrézia, jog tévy
bendravimas su vaiku po skyryby yra labai svarbus palaikant artimg ry$j, taip pat socialinei ir

emocinei vaiko raidai. Nors komunikavimas su vaiku apie skyrybas tévams tampa sudétingu
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veiksmu, tokie pokalbiai gali padéti vaikui geriau suprasti situacija, iSsklaidyti vaiko
nezinomybés baimg ir nerimg ir taip leisti geriau priimti ir susitaikyti su situacija.

Svarbus paminétas veiksnys jeinantis j pradinj i$siskyrimo streso etapg, anot Kelly ir
Emery (2003), yra vieno i§ tévy atsiskyrimas. Po skyryby vaikui tenka gyventi tik su vienu i$
tévy (dazniausiai tai bina motina), o su kitu tévu tenka matytis rec¢iau. Vaikams kurie pagal
sutarimg gali lankyti vieng 1S iSsikrausciusiy tévy, atsiranda naujy emociniy ir aplinkos pokyc¢iy
— jiems tenka prisitaikyti ir adaptuotis naujose erdvése, nuolat jausti skirtingg emocing aplinka,
priklausomai nuo kiekvieno i$ tévy namy taisykliy, bendravimo ir pozitirio j buvusj sutuoktinj
(Kelly ir Emery, 2003).

Ivairias vaiky patirtis ir emocinius i§gyvenimus gyvenant dviejuose namuose atskleide
Johnsen, Litland ir Hallstrom (2018). Kokybiniame tyrime atsiskleidé, jog vaikams
kraustymasis ir prasidéjes gyvenimas skirtinguose tévy namuose tampa skaudziu jvykiu, kada
senasis Seimos modelis sugritina ir vaiko gyvenimas turi negrjztamai pasikeisti. Tévy skyrybos
ir namy Su abejais tévais praradimas sukuria nesaugumo ir nestabilumo jausmus, kuriuos seka
lindesys, pyktis, nerimavimas dél ateities. Konfliktai, kurie t¢siasi arba kartais net padidéja po
iSsiskyrimo, veréia vaikus jaustis tarsi ,,pléSomais® tarp abiejy tévy, kada tiek vienuose, tiek
Kituose namuose yra girdimi komentarai apie kita téva. Atsiskleidé ir tai, jog gyvenimas
dviejuose namuose vercia vaikus jaustis, jog jie nepriklauso nei vienuose namuose, pasireiskia
stiprus ilgesys prisiriSimui. Nuolatinis keliavimas i§ vieno tévo pas kitg, reikalauja pastovaus
pasiruoSimo, daikty kraustymo, sprendimy kokius daiktus pasiimti, o kokius palikti ir taip
perskiria vaiko gyvenima } dvi dalis — tarsi kuriam laikui paliekant vieng gyvenimag ir
persikeliant j kita, iki kol teks vél grjzti atgal. Toks nepriklausymo vienai vietai jausmas kelia
norg turéti kazka pastovaus. Tyrime vaikai iSreiSké norg auginti naminj gyvinélj, kurj galéty
nuolat veztis kartu, o kai kurie, net ir jausdamiesi per dideli tokiam veiksmui, veZiodavosi su
savimi pliusinj zaislg. Tévy skyrybos ir namy keitimas kélé netekties jausma, ilgesj senam
gyvenimui. Gyvenimas kitoje vietoje vaikams apsunkina ir santykius su draugais, tenka maziau
su jais matytis. Taciau biinant su draugais, vaikams taip pat atsiranda ir kaltés jausmas, kad jie
praleidZzia Sansg pabiiti su vienu i$ tévy (Johnsen ir kt., 2018).

ISsiskyrimas su vienu i$ tévy po skyryby vaikui tampa skaudziy i§gyvenimy, pasimetimo
ir streso priezastimi. Netinkamas komunikavimas su vaiku apie skyrybas taip pat sukelia
papildomy nemalonumy vaikui, todél Siuo laikotarpiu labai svarbu atkreipti démesj j vaiko

iSgyvenimus ir suteikti tinkamg pagalba.
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1.2.3 Tévy konfliktai

Gyvenimas Seimoje skyryby metu gali biiti gana jtemptas vaikams, kada yra matomi
stipriis nesutarimai tarp tévy, kraStutiniais atvejais — naudojamas psichologinis ir fizinis
smurtas. Sorek (2019) jvardino, jog tévy nesutarimai ir konfliktai yra vienas i$ labiausiai stresa
kelianCiy veiksniy, paveikianciy vaiky prisitaikymg prie Skyryby. Nagrinédama Kkaip
iSsiskyrusiy tévy vaikai vertina savo gyvenimo kokybe, atsizvelgiant | jvairius rizikos ir
atsparumo veiksnius, autoré atrado, jog kuo intensyvesnis tévy konfliktas pagal jvairius
rodiklius, tuo pras¢iau vaikai vertina savo gyvenimo kokybeg. Tyrime buvo aptariama, jog
stiprus tévy tarpusavio konfliktavimas daro jtakg vaiko emocinei sveikatai: pastebimas didesnis
nerimo ir depresijos lygis, elgesio problemos, mazesnis pasitik¢jimas savimi (lyginant su
vaikais 1§ susituokusiy Seimy). Stipriis t€vy konfliktai Seimoje pareikalauja i§ vaiko daug jégy
ir stiprybes psichologiskai susitvarkyti biinant tokioje aplinkoje. Van der Wal, Finkenauer ir
Visser (2019) savo tyrime apie vaiky prisitaikyma per konfliktiskas tévy skyrybas iStyre, jog
vaikai panasius balus surinko tiek prisitaikymo po skyryby srityje, tiek traumuojancio skyryby
poveikio srityje, nors, deja, traumuojantis skyryby poveikis buvo $iek tiek didesnis. Galima
manyti, jog vidutiniSkai vaikai sugeba prisitaikyti po konfliktisky skyryby, taciau tuo paciu
gali jausti ir su skyrybomis susijusius potrauminio streso simptomus, ypaé jeigu buvo
naudojamas smurtas.

Mokslininkai kalba ir apie ,,emocines skyrybas* — kada dél kultiriniy ir religiniy aspekty
skyrybos negali jvykti, taiau emociniame lygmenyje partneriai yra i$siskyre (Hashemi ir
Homayuni, 2017). Tokio tipo ,skyrybos®“ sukuria ,atSalusj santykj be meilés, kada
sutuoktiniai gali jaustis lyg jkalinti vienas su kitu. Tyrime atsiskleid¢, jog vaikai, biidami tokioje
aplinkoje, gali jausti daugiau depresijos, nerimo, streso ir netgi agresijos jausmy. Visi Sie
jausmai gali kilti dél nuolatinés jtampos ir konflikty tarp tévy, neiSsprendziamy sutarimy.

Svarbu paminéti, jog tévy iSlike konfliktai ir po skyryby neretai nelieka tik tévy reikalas
— ] juos biina jtraukiami ir vaikai. Anot Kelly ir Emery (2003), po skyryby vaikai gali tapti tévy
pykcio ant kito sutuoktinio isliejimo objektu - ,laidininkais®, kada jskaudinti tévai naudoja
vaika siekdami kitam tévui perduoti tam tikras asmenines nemalonias zinutes ar nusiskundimus.
Atsidiirgs tokioje pozicijoje vaikas gali jausti stipry vidinj konflikta girdédamas Zeminancius
zodzius apie vieng 18 tévy, taip pat jausti spaudima, lyg jis turi buti iStikimas tik vienam 1§ tévy.

Dovydaitien¢ (2008) tévy konfliktus skyryby metu jvardino kaip vieng didziausiy vaiko
psichologing gerove zalojanciy veiksniy. Anot autorés tévy konfliktai pazeidzia vaiko emocinj

sauguma, o tai paveikia jo prisitaikymo procesus. [vardijama ir tai, jog tévy konfliktai stipriai
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paveikia ir vaiky santykius su tévais — turint omenyje, kad po skyryby ir dideliy tévy konflikty,
didesn¢ zalg vaiko ilgalaikiam prisitaikymui turéjo konfliktai (Dovydaitiené, 2008).

Taigi, nesutarimai ir konfliktai skyryby metu ir po jy stresg kelia ne tik tévams, bet ir jy
atzaloms. ISgyventi tévy konfliktus skyryby laikotarpiu vaikui tampa sudétingu ir daug

emocineés stiprybeés reikalaujanciu procesu.

1.2.4 Vaiky aukléjimas skyrybuy metu

Kaip vienas i§ skyryby etapy yra iSskiriamas ir tévy aukléjimo pokyciy etapas - tévai
patirdami skyryby stresg ir bandantys iSgyventi tokj sudétinga, konflikty kuping laikotarpj, gali
tapti atSiauresni: mamos maziau Siltos savo vaikams, emociSkai nepasiekiamos ir labiau
atstumiancios, o téCiai uzdari ir neskiriantys daug démesio vaikams (Kelly ir Emery, 2003).
Anot autoriy (Kelly ir Emery), po skyryby tévy aukléjimas suprastéja — tévai iSgyvena
emocinius sunkumus ir taip pat turi suderinti vaiko auginimag be partnerio su savo asmeniniais
poreikiais.

Taip pat skyrybos ypa¢ paveikia jau su psichologiniais sunkumais susidurianéius tévus.
Pavyzdziui, anot Taylor ir Andrews (2009), tévai, sergantys depresija, turi didesnj Sansg patirti
skyrybas santuokoje, nei nesergantys ir taip pat jiems kyla sustipréjusiy depresijos simptomy
rizika jau vykstant skyryboms. Straipsnyje aptariama, jog moterys per dvejus metus po skyryby
3,5 karto dazniau sirgo depresija nei santuokoje esan¢ios moterys, o vyrai net 6 kartus dazniau
sirgo depresija palyginus su vedusiais tiriamaisiais. Tokie tévai vengia savo vaiky, biina irzlesni
ir prieSiskesni, nerodo iniciatyvos leisti kartu laiko (Taylor ir Andrews, 2009).

Vaikai pradedantys gyvenimg tik su vienu i$ tévy gali turéti jvairias emocines reakcijas.
Kelly ir Emery (2003) aptaria, jog berniukai dazniau pykstasi su mamomis, nei mergaités, ir
taip pat berniukams stipriau pablogéja namy aplinkos kokybé deél técio nebuvimo $alia, su
kuriuo berniukai dazniausiai praleidzia daugiau laiko, nei su mama. Kai kurie vaikai, su vienu
1§ tévy, kuriam priskirta globa, patiria maziau pozityvaus bendravimo, jaucia daugiau drausmeés
ir grieZtumo.

Taigi, skyrybos tampa sudétingu procesu tévams, kuris gali paveikti ir buvima su savo

vaikais, o tai, savo ruoztu, blogina ir vaiky savijautg.

1.2.5 Svarbiy santykiy praradimas

Skiriantis tévams, atsiranda rizika jog vaikai gali prarasti uzmegztas draugystes, santykius
su netolimomis giminémis ir ypac ry$j su vienu i§ iSsikraustanciy tévy (dazniausiai tai buna
tétis) (Kelly ir Emery, 2003). McLanahan, Tach ir Schneider (2013) savo metaanalizéje
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atskleidé, jog tévo nebuvimas gali stipriai paveikti vaiko socialing ir emocing raida,
padidindamas eksternalizuota vaiko elgesj, pavyzdziui, agresija. RaSoma (Cabrera ir kt., 2018),
kad absoliutus tévo nebuvimas vaikui gali kelti sunkumus akademinéje veikloje, agresija,
pabloginti kognityvines funkcijas ar kraStutiniais atvejais — skatinti nusikalstamuma. Taciau
minima ir tai, kad svarbiausia yra vaiko ir té¢io santykio kokybé, o ne kiekybé — vaikai, kurie
palaiko kokybiskus santykius su tévu, net jam ir gyvenant atskirai, turi geresn¢ emocing
reguliacijg, nei vaikai neturintys jokio kontakto (Cabrera ir kt.).

Po skyryby, vaikams, patyrusiems vieno i$ tévy i$€jimg, gali atsirasti nesaugumo jausmas.
Atsizvelgiant ir | seniau darytus tyrimus (Dovydaitiené, 2001), tiriant 8 - 11 mety vaikus
patyrusius skyrybas, buvo nustatyta, jog didelé dalis vaiky jau¢ia nesaugumo jausmg ir yra
neramiis Seimose, nes baiminasi, kad juos paliks ir mamos. Taip pat buvo atkreiptas démesys ir
1 vaiky jausmus susijusius su bendraamziais — vaikai mané, jog jy santykius su draugais paveiké
ir tévy iSsiskyrimas, jiems buvo sunkiau bendrauti su bendraamziais.

Kalbant apie vaiko santykius po tévy skyryby, verta nepamirsti ir seneliy. Van Heerden
ir Wild (2018) teigé, jog seneliai yra antri svarbiausi zmonés vaikams po tévy. Tévai tampa
pagrindiniais tarpininkais tarp vaiky ir seneliy dél ko po skyryby santykis su antikais gali pakisti
ar net nutrikti. Mokslininkai (Westphal ir kt., 2015) analizavo vaiky ir seneliy santykiy
galimybes po tévy skyryby ir nustaté, jog santykiai su seneliais labiausiai priklauso nuo to, pas
kurj 1§ tévy vaikas nuolat gyvena — jeigu gyvena pas mama, reiSkia daugiau laiko praleis su
mamos tévais, o jei pas tétj — su técio tévais. Heerden ir Wild diskutuoja apie seneliy
bendravimo reikSme su antikais. Straipsnyje analizuojamos mintys, jog seneliy jsitraukimas j
pozityvia veikla su antikais, suteikia maziesiems emocing parama, stiprina saviverte bei skatina
ju socialing ir pazinting stimuliacijg, taciau tyrimas parod¢, kad seneliy parama daugiausia
itakos tur¢jo vaiko prosocialaus elgesio vystymuisi.

Taigi, skyrybos gali pareikalauti skaudziy santykiy praradimy vaikui. DidZiausig jtaka
vaikui daro vieno i§ tévy atsiskyrimas, taciau ne maziau svarbiis yra ir aplinkiniai, draugai ir

artimos giminés - tévy skyrybos gali stipriai paveikti ir santykius su su jais.

1.2.6 Nauja santuoka bei partnerysté

Nors nauja partnerysté i§siskyrusiems tévams gali kelti didelj dziaugsma, vaikams tai gali
tapti sudétingesne patirtimi. Bet kokio amziaus vaikas, matydamas, kad jo mama arba tétis
susiranda naujg partneri gali jausti nauja praradimo jausmg, sekant] po tévy santuokos

praradimo (Papernow, 2018). Anot Papernow, naujo suaugusiojo j $eimg atéjimas gali sukelti

Cw v —
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gali jaustis lyg i8duoda savo tikrgjg mama arba tétj. Kuo artimesnis rySys tarp vaiko ir vieno i$
tévy, tuo stipresnj iSdavystés jausma jis pajaus sutardamas su naujuoju Kito tévo partneriu.
Autoré pamini, jog tévai, norintys grei¢iau apsigyventi su nauju mylimuoju, daznai skuba kurti
nauja bendra gyvenima, taciau vaikams toks peréjimas i§ vienos Seimos ] kitg tampa zZymiai
sudétingesniu ir ilgesniu procesu (Kartais netgi sudétingesniu nei pacios tévy skyrybos).

Naujas mamos ar técio partneris neretai biina ne vienas — t.y., turi savo vaiky arba
susilaukia atzalos su nauju partneriu, tod¢l vaikams tenka priprasti ne tik prie ka tik atsiradusio
suaugusiojo Seimoje, bet ir prie jo vaiko. Ganong ir Coleman (2016) jvardina, jog galimi jvairis
sunkumai tarp vaiky ir jy jbroliy ar jseseriy: konkurencija ir varzymasis dél riboty istekliy
(pavyzdziui tévy démesio ar erdvés), mazai bendrumuy, taip pat Seimos dydzio ir vaiko pozicijos
joje poky¢iai. Neretai skiriasi ir pats suaugusiyjy poziiiris j savo ir partnerio vaikus. Suaugusieji
dazniausiai daugiau démesio rodys savo biologiniams vaikams ir maziau drausmins ar
nustatinés taisykles partnerio vaikams, todél tai gali lemti skirtingas vaiky reakcijas ir
pasekmes.

Tyrime (Landon ir kt., 2022), kuriame vaikai, patyr¢ tévy skyrybas vidutiniSkai
aStuoneriy mety ir po keliy mety apsigyvene su naujais tévy partneriais ir jy vaikais, atskleideé,
kad juos daznai erzindavo kito vaiko Seimoje elgesys prie$ juos ar netgi pries jy tévus. Kad
iSvengty konflikty, vaikai vengdavo savo jbroliy ir jseseriy. Taip pat vaikai, kurie
atsikraustydavo j naujo tévy partnerio namus, susidurdavo su ,.teritoriniais* i$Stkiais d¢l seniau
¢ia gyvenanCiy vaiky — vaikai tiesiog nepasidalindavo erdvémis, jausdavo, kad tai
,»isibrovimas® j jy teritorija, o tai keldavo didelius tarpusavio konfliktus.

TaCiau yra jvairiy nuomoniy dél gyvenimo naujy partneriy su vaikais Seimose. Yra
kalbama ir apie tai, jog nereikty pamirsti ir gyvenimo naujose Seimose pliusy: nauji santykiai
gali praturtinti vaiko gyvenimag ir taip pat jis gali vél gyventi pilnoje Seimoje. Manoma ir tali,
jog nauja Seimos struktiira nebutinai yra pagrindinis faktorius blogesnei vaiko savijautai
(Broberg, 2012).

Aptariant jvairius tyrimus apie vaiko savijautg naujose Seimose ir jy santykius su patéviais
ir jy vaikais galime teigti, jog tokiose Seimose vaikai gali susidurti su jvairiais asmeninés erdvés,

pripratimo prie naujy asmeny Seimoje problemomis ir stresu.

1.3 Tévy skyryby pasekmés vaikams ateityje

Tévy skyryby pasekmés yra analizuojamos ne tik vaikams, bet ir suaugusiems. Nors
dazniausiai yra kalbama apie trumpalaikius skyryby padarinius vaikams ar paaugliams, verta

nepamirsti ir ilgalaikiy padariniy galimybés jau suaugus. Sunkumai gali atsirasti dél jvairiy,
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tévy skyryby sukelty, rizikos veiksniy vaikui. Dovydaitiené¢ (2008) isskiria daZniausiai
literatiiroje apraSomus rizikos veiksnius vaikui tévy skyryby metu: tévy konfliktai ir vaiko
neprieziiira, stresas, kylantis dél gyvenimo pokyc¢iy ir susijusiy kasdieniy problemy,
nesutarimai ir riby nebuvimas Seimoje, prievarta, nesaugus prieraiumas. Sie rizikos veiksniai
daro jtakg vaiky prisitaikymui po skyryby ir lemia pasekmes ateityje.

Atsizvelgiant | laika, kada jvyko tévy skyrybos, juy poveikj galime skirstyti j trumpalaikj
ir ilgalaikj (Dovydaitiené, 2008). Anot autorés, trumpalaikis skyryby poveikis vaikams
biidingas per pirmuosius pus¢ mety po jvykio, kada vaikas turi prisitaikyti prie jvairiy stresa
kelian¢iy poky¢iy. Manoma, jog vaikai su po skyryby jvykusiais sunkumais susidoroja per 2 —
3 metus. Tg paskatina ir bendravimas su abiem tévais, palaikanti aplinka ir pacios vaiko vidinés
savybés. Taciau tévy skyrybos taip pat gali turéti ir ilgalaikj poveikj, o kai kurios neigiamos
skyryby apraiskos gali pasirodyti tik po ilgesnio laiko.

Vaiko prisitaikymas gali priklausyti nuo jo amziaus kada jvyksta tévy skyrybos. Lansford
(2009) mini, jog jaunesni vaikai (darzelinukai ir mokiniai iki 5 klasés) turi daugiau elgesio ir
emociniy problemy po tévy skyryby, nei vaikai jas patyr¢ nuo 6 iki 10 klasés. Toks elgesys
aiSkinamas tuo, jog mazesni vaikai labiau jaucia nerimg biti palikti tévy po jy iSsiskyrimo,
maziau suvokia skyryby priezastis ir pasekmes, yra maziau pajégtis naudotis aplinkoje esanciais
iStekliais, kurie padéty susitvarkyti. Nors Lansford nurodo, kad tai yra trumpalaikés skyryby
pasekmés vaikui, taciau Weaver ir Schofield (2015) teigé, jog vaiky, patyrusiy tévy skyrybas
elgesio sutrikimai pasireiskeé 1§ kart po skyryby ir tesési paauglystéje. PanaSiai kalba ir kiti
tyréjai (Stgrksen ir kt., 2005) — vaikystéje jvykusios tévy skyrybos daro jtaka nerimo, depresijos
savivertés, sunkumy akademingje veikloje atsiradimui paauglystéje. Demir — Dagdas (2021)
tyrimas, kuriame buvo analizuojamas tévy skyryby poveikis suaugus, priklausomai nuo to,
kuriame amziaus tarpsnyje jos ivyko, parodé¢, jog skyrybos, patirtos vaikystéje (0-12 mety),
turéjo stipresnj poveiki suaugus, nei skyrybos, ivykusios paauglystés laikotarpiu. Tiriamieji,
skyrybas patyre vaikystéje, buvo Zymiai labiau linke j alkoholizma, nors $iame tyrime sasajy
su depresijos simptomais nebuvo rasta.

Vienas i$ didesniy rizikos veiksniy vaiko prisitaikymui yra tévy konfliktai (Dovydaitiené,
2008). Pasak Lansford (2009), yra nemazai moksliniy jrodymy, jog tévy konfliktai daro
neigiama ir ilgametg jtaka vaiky prisitaikymui. Miralles, Godoy ir Hidalgo, (2021) nurodé, jog
i§siskyrusiy tévy vaikai, kurie su vienu i§ tévy sudaré aljansg pries kita téva skyryby metu,
suaugus patiria nerimo ir depresijos simptomus, turi mazesn¢ savivertg, jaucia praradimo ir
kaltés jausmus, gali jaustis palikti. Taip pat sunkiau klostosi jy santykiai su antromis pusémis
ir tévais, santuokose atsiranda didesné skyryby rizika, juntama prastesné gyvenimo kokybé.

Tokia koalicija su vienu tévu prie$ kitg, tampa zalinga vaikui dél prarasto pasitikéjimo savo
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jausmais ir suvokimu bei atsiradusi priklausomybé ir spaudimas biti iStikimu vienam tévui.
Biitent dél Siy dalyky gali atsirasti minétos problemos suaugus.

Taip pat suaugusiems, kurie vaikystéje patyré skyrybas, atsiranda didesné psichikos
sutrikimy rizika (Auersperg ir kt., 2019). Tokios rizikos aiSkinamos prisiri§imo objekto (vieno
1§ tévy) atsiskyrimu nuo vaiko, taip sukeliant nesaugy prisiri§imo tipa, kuris stipriai siejamas su
depresija.

Vis délto, ne visi vaikai patiria didesnius sunkumus po tévy skyryby. Dovydaitiené (2008)
aptaria, jog geresnj vaiky prisitaikyma po skyryby gali lemti apsauginiai veiksniai, tokie kaip
teigiamas tévy ir vaiko tarpusavio bendravimas, nuolatiné ir pozityvi globa, vaiko savybiy
vertinimas. Pastebimi ir tokie apsauginiai veiksniai, kurie susij¢ su paties vaiko savybémis,
pavyzdziui aukS$tesniu intelektu ar pozityvesniu pozitriu j skyrybas. Taip pat padeda ir
prieinama artimyjy pagalba namuose ir mokykloje.

Taigi, tévy issiskyrimas gali tapti ne tik trumpalaike, bet ir ilgamete problema zmogui,
apimancia psichikos sveikatg ir santykius, todél svarbu laiku suteikti pagalbg ir uzkirsti kelig

Siy problemy atsiradimui.

1.4 Tévy skyryby iSgyvenimai vidurinéje vaikystéje
1.4.1 Vidurinés vaikystés ypatumai

Vidurinigja vaikyste laikomi 7 — 11 vaiko gyvenimo metai (kai kurie mokslininkai skirsto
§j perioda j ankstyvaja (7 — 9 m) ir vélyvaja (10 — 11 m.). viduriniaja vaikyste) (Zukauskiené,
2012). Zukauskiené mini, jog bitent $iuo laikotarpiu, remiantis J. Piaget teorija, vaikas pereina
i§ prieSoperacinés stadijos | konkretaus operacinio mastymo stadijg, kuri trunka iki 11 — 12
vaiko mety. Sioje stadijoje vaiky mastymas priartéja prie suaugusiyjy mastymo ir logikos,
taCiau dar néra iSsivystes abstraktus mastymas, vaikas daugiau masto konkreciomis idéjomis.
Hipotetiniy ar abstrakCiy problemy sprendimas dar per sudétingas Siame amziaus tarpsnyje
(Zukauskiené, 2012).

Pradéjusiy j mokyklg eiti vaiky socialiné ir emociné raida stipriai pasikei¢ia — vaikai
nebenori nuolat kreiptis j tévus dél pagalbos susitvarkant su emocijomis ir santykiais, o padeda
patys savarankiskai tuo uzsiimti. Taip pat vaikai su laiku iSmoksta atskirti ir tvarkytis su stresu
ir iSkilusiomis emocijomis — Sio proceso metu jie mokosi susidoroti su tokiomis j asmenybeg
orientuotomis emocijomis, kaip, pavyzdziui, géda, ir naudoti atsitraukimg bei démesio
nukreipimg uzpludus intensyviems jausmams situacijose, kuriy negali sukontroliuoti (Carr,

2017).
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Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams tampa svarbi bendraamziy jtaka, jie pradeda
daugiau laiko leisti su draugais, stengiasi jvairiais buidais pritapti ir nuslépti sudétingesnes
emocijas, tokias kaip litidesys, pazeidZziamumas ar pyktis tam, kad atrodyty Saunesni. Taip pat
Siuo laikotarpiu kinta ir vaiko saviverté, jam tampa svarbi ne tik tévy ir mokytojy, bet ir
bendraamziy nuomon¢ ir vertinimas (Zukauskiené, 2012). D¢l $ios prieZasties atkreipiamas
démesys j vaiky savivertés kelimg ir naudg jy pasitikéjimo savimi jausmui ir motyvacijai, kurie
reikalingi naujiems pasiekimams ir pozityviam bendravimui su kitais (Miralles ir kt., 2021).

Kitaip nei ikimokyklinio amziaus vaikai, 6 — 11 mety vaikai apibidindami save jvardina
asmeninius psichologinius bruozus, taciau jie yra labiau bendriniai (pavyzdziui draugiskas,
geras, teisingas ir t.t.) (Zukauskien¢, 2012).

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky mastymas priartéja prie suaugusiyjy, taciau vaikai
masto konkreciomis id€¢jomis, vaikai stengiasi patys susidoroti su savo emocijomis, maziau
kreipdamiesi i tévus pagalbos bei iSgyvena i$Sukius naujose socialinése situacijose su

bendraamziais.

1.4.2 Tévy skyryby patyrimas vidurinéje vaikystéje

Anot Dovydaitienés (2008), nors mokyklinio amziaus vaikai dar gali tévy skyrybas
kartais priimti egocentriSkai ir asmeniskai, jie po truputj mokosi ir atpazjsta jvairius iSorés
veiksnius, kurie gal¢jo sukelti tévy skyrybas. Viduringje vaikystéje vaikas iSmoksta suvokti rysj
tarp asmenybés savybiy, atlikty tam tikry veiksmy ir poveikio pasekméms. Pradiniy klasiy
amziaus vaikai maziau kaltina save dé¢l jvykusiy tévy skyryby. D¢l iSirusios santuokos
nepasitenkinimg ir kaltinimus iSreiSkia abiems arba vienam i§ tévy. Tokie kaltinimai
dazniausiai susij¢ su vaiko supratimu, kad tétis specialiai i$¢jo 1§ namy, kad mama nesugebéjo
sulaikyti técio arba, kad abu tévai yra kalti del i§siskyrimo. Kartais vaikai net ir kaltindami
tévus ir suprasdami, jog ne jie yra atsakingi uz tévy skyrybas, vietomis gali jausti kalte
(pavyzdziui, kad jie kalti dél rety susitikimy su téciu).

Vaikams nuo 6 iki 11 mety, jvykus tévy skyryboms, sunku sukaupti démesj, jie pasirenka
atsitraukima, kaip pagalbos sau mechanizma, pasitaiko ir elgesio sutrikimy (pykcio priepuoliy,
agresyvumo), jaucia litdesj ir gali buti depresiski, taip pat galimos problemos su miegu,
sapnuojami koSmarai. Tokio amZiaus vaikai jau supranta kas yra skyrybos, dél to labai iSgyvena
ir gedi dél Seimos iSirimo, tuo pat metu kaltindami vieng arba abu tévus. Taciau net ir
suvokdami i$siskyrimo reikSme, daznai turi vil¢iy dél tévy susijungimo, iSgyvena istikimybés

konflikta (Dovydaitiené, 2008).
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1.5 Dailés terapija ir skyrybas patyre vaikai

1.5.1 Dailés terapijos taikymas ir nauda vaikams

Europos dailés terapijos asociacija (European Federation of Art Therapy) dailés terapija
apbudina kaip ,, psichikos sveikatos profesijq, kuri taip pat taikoma socialinéje, svietimo ir
medicinos srityse” (European Federation of Art Therapy, n.d.). Lietuvoje dailés terapija pagal
2020 m. lapkricio 26 d. LR sveikatos ministro jsakymg yra jvardinama kaip ,, paciento sveikatai
stiprinti  skirta dailés terapeuto vykdoma veikla, integruojanti dailés ir medicinos,
psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zinias, gebéjimus ir
praktikas “ (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél meno terapeuto
veiklos reikalavimy apraso patvirtinimo, 2020).

Dailé¢ gali biti puiki komunikacijos priemoné Zmonéms, kuriems sunkiau i$sakyti savo
mintis ir jausmus verbaliai, pavyzdziui protinj atsilikimg turintiems asmenims ar vaikams.
Dailés terapeutas gali padéti suvokti pavaizduoty simboliy kalbg ir prasme susijusig su
paciento/kliento gyvenimu (Dalley, 2004). Pradiniy klasiy moksleiviai, dél dar besivystan¢iy
kontekstiniy ar dialoginiy situaciniy kalbos funkcijy, gali susidurti su sunkumais bendraujant,
iSsakant savo jausmus ir mintis, taciau jie lengvai gali jas perteikti per vaizdine raiska ir
piesinius (Lebedeva, 2020).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams dailés terapijos procese siiilomos priemonés ir
technikos neturi biti labai sudétingos ir kelti sunkumy. Kiirybiniame procese bet kokios vaiko
pastangos turi buiti jJdomios ir malonios. Jeigu vaikui skirta technika ar priemoné bus per
sudétinga, jis gali reaguoti gynybiSkai (Marder, 2010). Dailés terapijos kiirybiniame procese
dazniausiai naudojamos priemonés ir technikos yra tapymas dazais (guasu, akvarele, akrilu),
pieSimas pieStukais, pastele, kreidelémis, anglimi, lipdymas i§ molio, plastilino, koliazo
kiirimas i$ popieriaus ar kity jvairiy priemoniy, ta¢iau, priklausomai nuo terapeuto iSmonés ir
vaiko poreikiy, priemonémis ir technikomis galima eksperimentuoti — pavyzdziui, tapyti
pirstais ar kurti skulptiiras iS rasty objekty.

Vaikas dailés terapijos procese perkelia savo sudétingas emocijas ] kiirinj, kuris tampa
lyg ,talpykla®“ susikaupusiems jausmams. Vietoj to, kad isliety savo nepasitenkinimg per
iSorinius veiksmus, jam gali padéti ty paciy jausmy isliejimas j objektg (Waller, 2006).

Viskas, kg sukuria vaikas, tampa jo asmeninémis projekcijomis ir atspindziu apie jj.
Vaiko Zaidimai, pasakojimai ar pieSiniai atskleidzia jo individualumg ir tampa jo gyvenimo
metaforomis (Oaklander 2015). Vaikai dailés terapijos metu gali jaustis pripazinti, patirti

sekmés pojit], jaustis reikSmingi ir taip pat gauti pozityvaus démesio i§ terapeuto, arba jeigu tai
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yra grupiné terapija — ir 1§ grupés dalyviy. Kiirybinio proceso metu vaikas atsipalaiduoja,
nusiramina, negatyvius jausmus pakeicia kirybiskumu (Marder, 2010). ,, Piesimas bei jvairaus
kitokio pobiidzio kiirybiné veikla teikia dziaugsmo, skatina saviraiskq, pasitikéjimg savimi ir
vra labai tinkamas biidas dvasiniams konfliktams ir Zaizdoms gydyti”” (Lesinskiené ir Karaliené,
2008, 59 psl.).

PieSimas vaikams gali padéti emocijy reguliavimui, nuotaikos pagerinimui. Nustatyta,
jog jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams, jau¢iantiems nemalonius jausmus (pavyzdziui
prisiminus skaudy jvykj), pieSimas gali padéti pagerinti jy nuotaikg (Drake ir Winner, 2013).
Démesio nukreipimas nuo nemalonaus jausmo, pieSiant objektus, kurie su tuo néra susijg,
nukreipia vaiky démesj ir leidzia vaikams pasijusti geriau. Si taktika tinkama tiek
trumpalaikiam, tiek ilgalaikiam nuotaikos gerinimui, kada vaikai néra patyr¢ sudétingo
traumuojancio jvykio. Kitu atveju, sudétingy trauminiy jvykiy vaizdavimas dailés terapijoje
gali buti vienintelis tinkamas biidas padéti vaikui suvokti ir emociSkai susidoroti su nemalonia
patirtimi (Drake ir Winner, 2013).

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai, susiduriantys su jvairiomis psichologinémis,
emocinémis ar socialinémis problemomis, neretai paskatinami lankyti dailés terapijg. Dailés
terapijos veiksmingumas ir nauda vaikams yra mokslininkus dominanti tema, skatinanti atlikti
vis daugiau tyrimy.

McDonald, Holttum ir Drey (2019) atliko tyrima apie dailés terapijos jtaka pradiniy klasiy
moksleiviy emociniams, socialiniams ir psichinés sveikatos poky¢iams. Tyrime dalyvavo 45
moksleiviai ir 10 mokytojy i§ vienos pradinés mokyklos Didziojoje Britanijoje. Po dailés
terapijos uzsiémimy mokytojai jvardino, kad dalyvave vaikai pradéjo geriau sutarti su
bendraamziais, atrodé linksmesni, ramesni, susivaldantys. Vaikai po $iy uzsiémimy taip pat
jvardino savo savijauta — daugiausia vaiky jvardino, kad jautési ramesni, atsipalaidave ir
laimingesni. Kiek maziau vaiky atskleidé, kad jauté maziau pykcio, pasikeite jy elgesys, labiau
pasitikéjo savimi, nebesijauté litidni ar iSsigande, kai kurie jautési saugiau, gal¢jo daugiau
iSreiksti savo jausmus. Tyrimo rezultatai parodé mokytojy ivertintus teigiamus pokycius,
susijusius su vaiky jaué¢iamu stresu, hiperaktyvumu, taip pat jy prosocialiu elgesiu.

Dailés terapija taip pat gali padéti sumazinti vaiky nerimg ir depresijos simptomus.
Rezazadeh su kitais mokslininkais (2020) istyré SeSiasdeSimties, 6-12 mety vaiky, patyrusiy
nudegimus, savijautg po dailés terapijos ir nustate, jog kasdien po 45 minutes taikoma dailés
terapija, veiksmingai sumazino nerimo ir depresijos simptomus. Ugurlu, Akca ir Acarturk
(2016) taiké dailés terapija kartu su muzikos ir Sokio terapijomis 64-iems potrauminj streso
sindromg turintiems Sirijos pabégéliy vaikams. Siuose dailés terapijos uzsiémimuose vaikai

galéjo iSreikSti savo mintis ir jausmus vizualiai, sumazinti stresg, lavinti savo kiirybinguma,
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emocing integracijg, kelti pasitikéjimg savimi, mokytis pagarbos sau ir kitiems bei gerai
praleisti laika. Uzsiémimai truko penkias dienas, tris kartus per dieng (atskirai dailés, muzikos
ir Sokio — judesio terapijoms). Tyrimo rezultatai parodé, kad zenkliai sumazéjo vaiky nerimo ir
depresijos jverciai po meno terapijos taikymo.

Atlikus tyrimy, susijusiy su dailés terapijos taikymu mokyklose 5 — 12 mety vaikams,
metaanalize (Moula, 2020), buvo atskleista, jog dailés terapija gali biiti naudinga pagerinant
vaiko gyvenimo kokybe, problemy sprendimy sugeb¢jimus, poziiirj | mokykla, emocinius ir
elgesio sunkumus. Metaanalizés tyrimuose dailés terapija buvo taikoma vaikams, kurie turéjo
elgesio sutrikimy, astmg, prieStaraujan¢io neklusnumo sutrikima, atsiskyrimo nerima,

mokymosi sutrikimus.

1.5.2 Dailés terapijos taikymas vaikams Lietuvoje

Lietuvoje dailés terapija pradéta praktiskai naudoti XX a. devintajame deSimtmetyje. Tuo
metu jos taikymu buvo daugiausia susidoméje psichologai, dirbantys su jvairius psichologinius
sunkumus bei priklausomybes turin¢iais asmenimis, vaikais, nejgaliaisiais. Véliau dailés
studijy atsiradimas medicininése ar specialiojo ugdymo istaigose paskatino dar didesnj
susidoméjima ir dailés terapijos taikymu, atsirado naujy jos taikymo sri¢iy. Prasiplétus dailés
terapijos laukui, j S$ig sritj jsitrauké dailininkai, menotyrininkai, specialieji pedagogai,
socialiniai darbuotojai ir kt. (Stimakariené, 2022).

Lietuvoje sparciai plintant Zinioms apie dailés terapija bei ple€iantis naujy profesionaliy
dailés terapeuty ratui, daug¢ja ir atlickamy moksliniy tyrimy. Analizuojamas dailés terapijos
poveikis ir nauda ne tik suaugusiems, bet ir vaikams.

Duobiené (2017) savo magistriniame darbe apie pyk¢io kaitos vertinimg taikant dailés
terapija jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams, patiriantiems emociniy ir elgesio problemy,
teige, jog dailés terapija padéjo sumazinti vaiky pykt] nukreipta tiek j iSorg, tiek ] save, pats
dailés terapijos procesas padidino vaiky pyk¢io kontrole ir tapo puikia terpe iSkomunikuoti savo
jausmus.

Mankauskiené ir Vaitkevi¢iené (2009) tyrinéjo jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
kiirybingumo poky¢ius taikant dailés terapijos metodus ir atrado, jog dailés terapija daro jtaka
tokio amziaus vaiky kiirybingumui. Nustatyta, jog eksperimentinés grupés, lyginant su
kontroline grupe, neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo ir unikalumo indekso vidurkiai
buvo aukstesni nei kontrolinés grupés. Apie vaiky kiirybinguma dailés terapijoje kalbé&jo ir
daugiau tyréjy - Brazauskaité, Sadauskiené ir Lazauskas (2020), tyringjo 8 — 10 mety vaiky

savivertés ir kurybingumo sgsajas dailés trerapijos procese. Tyrime atsiskleidé teigiama
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kiirybiSkumo ir savivertés dinamika dailés terapijoje — po 10 dailés terapijos uzsiémimy 6
mergaitéms, nustatyti pakilg savivertés ir kiirybingumo jverciai.

Aleksiené ir Pabarc¢iené (2011) iSanalizavusios dailés terapijos taikyma patyc¢iy jveikos ir
prevencijos programose mokykloje 8-9 mety vaikams teigé, jog dailés terapijos uzsiémimuose,
kuriant jvairiomis temomis, SUSIjusiomis su savo teisémis, patyCiy situacijomis, jausmais apie
save leido vaikams, pavaizduojant jvairias sudétingas situacijas, aiSkiau jas suvokti ir jvardinti.
Atskleista, jog dailés terapijos metu naudojama vaizdiné raiSka skatino vaiky verbaly
bendravima, jvairiy nupiesty konfliktiniy jvykiy jsisgmoninimg. Taip pat buvo pastebétas vaiky
pozityvesnis saves vertinimas, geresnis savo emocijy iSkomunikavimas bei bendravimas su
bendraamziais, patobuléjusi vizualiné raiSka.

Nors Lietuvoje dailés terapijos taikymas tévy skyrybas patyrusiems vaikams empiriniais
buidais mazai tyrinétas, ji gali biiti svarbi kompleksinés pagalbos dalis su §ia problema
susiduriantiems vaikams. Neringa Valiukevi¢iené (2010) magistriniame darbe apie vaiky,
iSgyvenusiy tévy skyrybas, patirtis mini, jog vaikai Siuo laikotarpiu iSgyvena prieStaringus
jausmus ir dailés terapija gali buti viena i§ pagalbos priemoniy iSreiksti pyktj, neviltj, skausma
ir kitus jausmus. Ivona Karciauskiené (2011) raso, jog agresyviy vaiky, besilankanciy vaiky
dienos centre, agresyvumo atsiradimo viena i§ priezas¢iy gali biiti tévy skyrybos. Minéta, jog
dailés terapija ir kiirybiné veikla gali biiti viena 1S rekomenduojamy pagalbos priemoniy, padéti
vaikams atsikratyti pykcio ir neapykantos, agresyvuma nukreipti j kiirybing energija — glamzZant
popieriy, tapant pirStais minkant molj ar laisvai liejant dazus. Zina Mokmkuté (2014) tyrinéjusi
Seimos santykiy atspindzius vaiky pieSiniuose teige, jog daugumos Seimos kriz¢ iSgyvenanciy
vaiky pieSiniuose atsispindéjo negatyviis, priestaringi santykiai, silpnesni emociniai rySiai su
Seimos nariais.

Galime teigti, jog Lietuvoje vis placiau yra tiriamas dailés terapijos laukas bei jos nauda
vaikams, taCiau svarbu atsizvelgti | tai, jog salyginai naujas dailés terapijos atsiradimas
Lietuvoje rodo didelj moksliniy tyrimy poreikj. Siuo metu Lietuvoje triiksta tyrimy apie dailés

terapijos taikyma btitent skyrybas patyrusiems vaikams.

1.5.3 Dailés terapija — pagalba vaikui po tévy skyrybu

Vaikai po jvykusiy tévy skyryby gali jaustis pazeidziami, bei iSgyventi prieStaringus
jausmus, pradéti nerimauti dél prasidéjusio terapijos proceso ir nenoréti tiesiogiai kalbétis apie
§] ivykj, todél kiirybinés veiklos gali padéti tokiems vaikams saugiai atsiskleisti. Vaikams,
patyrusiems tévy skyrybas, terapijoje svarbu ugdyti jveikos igiidzius, padéti tinkamomis

priemonémis iSreik$ti jausmus, suvokti realybés neatitinkancius jsitikinimus apie skyrybas ir
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juos pakeisti, jauciant pyktj, iSreiksti jj saugiomis ir tinkamomis priemonémis, padéti vaikui
atsiriboti nuo tévy konflikty, suvokti, jog jis néra atsakingas uz skyrybas ir skatinti jo
pasitikéjimg savimi (Lowenstein, 2006).

Dailés terapijoje vaikai po tévy skyryby yra skatinami perteikti savo emocijas kiiriniuose,
Iprasminti atsiradusj nusivylimg tiek deél Seimos iSirimo, tiek dél galimy nevykusiy vaikisky
pastangy Seimg iSlaikyti. Svarbu, kad vaikas suprasty, jog nors ir negali pakeisti Seimos
situacijos, jis vis tiek gali atskleisti savo pozitrj, kas grazina kontrolés jausmg ir leidzia vaikui
susitvarkyti su iSkilusiu susijaudinimu. Dailés terapijos metu vaikas gali suprasti, kad yra
pajégus susitvarkyti su dideliu nusivylimu ir nerimu, kas skatina didesnj atsparumg (Shore,
2013).

Dailés terapija gali tapti pagalba tévy skyrybas patyrusiems vaikams atrasti naujy vidiniy
resursy, suzadinti jo doméjimasi pasauliu ir praplésti suvokimg. Terapiniame procese svarbu
reaguoti | vaiko blisenas, mazinti emocinj jsitempima, stiprinti saviverte, koreguoti negatyvius
vaiko tikslus, ugdyti savikontrolés gebéjimus, lavinti vaizduote (Marder, 2010).

Kozlowska ir Hanney (2001) tyré dailés terapijos poveikj vaikams, kurie buvo traumuoti
dél tévy konflikty ir skyryby. Tiriamieji buvo vaikai nuo 4 iki 8 mety amziaus, patyre
trauminius iSgyvenimus susijusius su tévy grasinimais vienas kitam konflikty, smurto bei
neiSspresty problemy skyryby kontekste. Dailés terapijos uzsiémimuose buvo skatinama piesti
temomis apie jy tévy iSsiskyrima ir kaip jie dél to jauciasi (pvz. kaip jauteisi tévams i$siskyrus?
Kaip jautiesi lankydamas tétj? Ir t.t.). Vaikai dailés terapijoje saugiomis meninémis
priemonémis galéjo iSreiks$ti mintis ir jausmus, kurie paprastai kélé nerimg — vienas berniukas
savo pieSinyje pavaizdavo raudong fong, kurj véliau aiSkino kaip bomby sprogimus, kuriuos
véliau su terapeuto pagalba galéjo jsivardinti kaip nuolatinius tévy konfliktus. Kitas vaikas
atskleidé savo didel; nerimg buinant pas tétj, dél jo staigiy pykcio protriikiy, nulipdes teé€io galva
su didele ,,rékianc¢ia® burna. Su terapeuto pagalba buvo aptarta, kad jvyko pozityviy poky¢iy ir
Sie jvykiai nebepasikartoja, todél tai buvo jausmas, kurj berniukas buvo uzlaikes savyje. Siuose
dailés terapijos uzsiémimuose vaikai gal¢jo atskleisti savo traumines patirtis, sukeltas tévy
skyryby ir dideliy jy konflikty, per kontroliuojamas menines priemones, suteikiant patir¢iai
saugy konteksta ir sukuriant i§gyvenima, prieSingg trauminei patirciai, taip maZinant trauminés
patirties poveikj. Per pieSinius ir lipdinius, vaikai galéjo atskleisti savo patirtis tiek, kiek patiems
tai atrod¢ saugu ir leidosi | sgmoningg jy aptarimg. Terapeutas buvo kaip pagalba skatinant
pozityvesnj dabarties ir ateities suvokimg. Vaiky darbuose atsispind¢jo daug skausmo ir
trauminiy patir¢iy, taciau Sis kokybinis tyrimas atskleidé, kad dailés terapija yra puiki priemoné
padéti vaikams prabilti apie traumas, jas paanalizuoti ir pasidalinti su kitais. Kiiryba padeda

geriau suvokti jvykius, pavaizduoti juos vizualiai ir taip priimti kas jvyko.
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Svarbu atsizvelgti | vaiko poreikius ir savijautg terapijos metu, suvokti kokie dailés
terapijos metodai labiausiai tinkami vaikui. Kartais terapiniame procese gali biti pasitelkiamos
papildomos priemonés, kurios terapeuto nuomone padéty terapiniam procesui. McCullough
(2009) aprasé dailés terapijos taikymg, naudojant pereinamuosius objektus skyrybas
iSgyvenusiam dvylikameciui berniukui. Tiriamasis 1§gyveno didelius tévy konfliktus ir maté
smurtg Seimoje. Dailés terapija jam buvo skirta dél po skyryby atsiradusiy depresijos simptomy,
suprastéjusio mokymosi ir atsitraukimo nuo draugy ir jvairiy mokykliniy veikly. Savo noru
berniukas kiekvieng sesija atsineSdavo kokj nors asmeninj daikta (dazniausiai Zaislg), su
terapeutu pakalbédavo apie jj ir pradédavo piesti. Zaislai dailés terapijos metu tapo tarsi tiltu
tarp namy ir terapinio kabineto, buvo reikalingi kaip paguoda dél mamos nebuvimo Salia.
Vaikas nupieSdavo atsinestus zaislus ir taip perteikdavo savo emocijas per pavaizduotus
pazjstamus veikéjus, taciau, jsibégéjus terapijai, Zaislai buvo vis maziau vaizduojami, kol tapo
nebereikalingi ir berniukas pieSiniuose pagaliau vaizdavo savo tikrus Seimos narius. Drasiai
naudodamas molj ir kitas priemones, vaikas iSreiSké savo susikaupusj pyktj, emocinj skausmag
ir liidesj dél savo Seimos situacijos. Dailés terapija, leidzianti naudoti pereinamuosius objektus,
tapo efektyvia priemone padéti berniukui susivokti savo jausmuose, drasiau pradéti reiksti savo
asmenines patirtis ir jas iSgyventi kiirybiniame procese.

Verta paminéti, jog Yan, Chen ir Huang (2019) atliktame tyrime apie dailés terapijos
taikyma patycias kenciantiems vaikams atsiskleid¢, jog emigravusiy ir iSsiskyrusiy tévy vaikai
dazniau patyré¢ patyCias arba patys dalyvavo patyCiy veiksmuose, nei tik emigravusiy tévy
vaikai. Dailés terapijos uzsiémimai vyko penkty klasiy moksleiviams, kurie gyveno atskirai nuo
vieno arba abiejy tévy ir dél to patyré patycias arba jas skatino. Gauti rezultatai nurodé, jog
dailés terapija padéjo pagerinti vaiky, 18 kuriy buvo ty¢iojamasi, socialinj gyvenima ir savijauta
del paty¢iy.

Dailés terapija vaikams, patyrusiems tévy skyrybas, tampa priimtina pagalba, padedancia
vaikui iSlieti ir jgalinti savo uZspaustas emocijas saugiu, kiirybiSku biidu, suvokti ir susitaikyti
su tévy skyryby jvykiu arba jy sukeltais padariniais bei priimti savo stiprybes ir taip skatinti

didesnj tikéjima savo jégomis.

1.5.4 Tévy skyrybu vaizdavimas pieSiniuose

Vaikai, nemokédami pilnai isreiksti tikryjy savo jausmy jvykus tévy skyryboms, juos gali
perteikti per kiryba, ypac¢ pieSinius. Tai tampa tarsi kalba vaizdiniais, kada suaugusieji
uzsléptus vaiko jausmus ir patirtis gali suvokti per nupiestus personazus, $Seimos narius,

gyviunus ar kitus vaiko vaizduotéje egzistuojancius vaizdus.
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Beverly ir kiti (2007) tyrime apie skyrybas patyrusiy Seimy terapijg nurodé, jog pieSimas
ir kitos kirybinés veiklos buvo pasirinktos kaip terapinés priemonés vaikams, o pieSiniai
priimami kaip komunikaciné priemon¢ apie vaiko jausmus. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus
vaikai savo pieSiniuose jausmus apie tévy skyrybas vaizdavo labai jvairiai: berniukai skyrybas
daugiausia vaizdavo kaip kara, kiti vaikai stengési atsiriboti nuo savo liidesio, darbuose
paraSydami, jog jie néra nei kiek liidni, mergaités, kurios laikytos ,,geros* ir neparodancios
sunkaus elgesio, dazniausiai Seimg pieSdavo idealistiskai, nors ir jauté distresg dél tévy skyryby.
Po kiekvieno uzsiémimo vaikai parodydavo savo tévams pieSinius ir galéjo juos aptarti kartu.
Tyréjai iSreiske, jog pieSiniai tapo puikia priemoné nustatyti vaiko savijauta, suvokti jo jausmus
ir nustatyti bendryjy funkcijy lyg;j.

Case, Dalley ir Reddick (2023) aprasé desimties mety berniuko, patyrusio tévy skyrybas,
dailés terapijos procesg ir pieSiniy vizualing kaitg. Litides] ir nepasitenkinimg dél gyvenimo
skirtinguose namuose ir naujy tévy santuoky berniukas reiské maistu ir nusikalstamu elgesiu.
Dailés terapijoje sukurti pieSiniai stipriai atspind€jo ir berniuko biisenas bei jy kaitg —
atsikartojantis pilies motyvas palaipsniui keité savo i§vaizdg ir nuo tamsaus, ant pilko lapo
nupiesto pilies vaizdinio su juodais langais ir uzdarytais vartais, keitési j spalvingus pieSinius
ant didesniy popieriaus formaty, berniukui vis labiau jgyjant pasitikéjimo savimi ir terapeutu.
Autoriai akcentuoja, jog svarbu nespausti kliento, leisti jam atsiskleisti savo tempu, todél to
paties motyvo pieSimas nebiitinai reiskia neveikiancia terapija. Tas pats pieSinio motyvas gali
palaipsniui keistis, parodant terapijos priémimg ir paties Zmogaus progresg nedideliais
zingsneliais. Berniukui buvo svarbu iSlaikyti pili kaip saugy motyva iki kol jis bus pajégus
,»l1sti* 1 suvokimg apie savo jausmus susijusius su Seimos situacija.

Skiriasi ir tévy skyrybas patyrusiy vaiky pieSiniai nuo to nepatyrusiy vaiky. Mokslininky
atliktame tyrime (Carmela ir kt., 2019), kuriame buvo lyginami i$siskyrusiy tévy vaiky piesiniai
su pilnose Seimose gyvenanciy vaiky pieSiniais, buvo atrasta, jog tévy skyrybas patyre vaikai
dazniau piesia idealizuotg Seima, nei su abejais tévais gyvenantys vaikai. Taip pat tévy skyrybas
patyr¢ vaikai buvo daugiau linke piesti biitent idealizuotg tévo figiirg, lyginant su motinos
vaizdavimu. Tokios tendencijos buvo aiSkinamos vaiko kaltinimu mamai dél jvykusiy skyryby
su téCiu bei nenorg pripazinti skaudaus tévy skyryby fakto.

Vaiky piesiniuose nugule vaizdiniai mums leidzia subtiliai pazvelgti ir suvokti vaiko
viding biiseng, jo savijautg, tampa tiltu tarp vaiko pasaulio ir suaugusiojo. PieSiniai dailés
terapijoje atlicka svarby vaidmenj, padedant labiau jsigilinti j paciento/kliento biisenas ir
neiSsakytus jausmus. Vaizdiniai tampa atspirties taSku pokalbiui tarp paciento/kliento ir

terapeuto, skatinantys gilesnj suvokimg ir jausmy jvardinima.
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1.5.5 Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky pieSimo raida

Dailés terapijoje dirbant su jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikais, svarbu suvokti jy
piesimo galimybes bei atkreipti démesj ] jy pieSiniy raida. Shore (2013) pamingjo E. Eriksono
aprasyta raidos stadija vidurinéje vaikystéje: pradinio mokyklinio amziaus vaikai susiduria su
meistriSkumo ir nepilnavertiskumo konfliktu. Nors 8is jausmas gali bati ir zlugdantis, vaikui
nepilnavertiSkumas svarbus suvokiant realybe. Skatinamas nepilnavertiSkumo, vaikas iSmoksta
panaudoti §] jausmag asmeniniam augimui.

Sioje stadijoje, vaiky pieSiniuose atsiranda daugiau savikritiskumo bei grieztumo.
Pastebimas vaiky noras piesti vis konkreciau, o tai atspindi detaliy pagaus¢jimas, daznesnis
trynimas bei prioritetas naudoti lengviau valdomas dailés priemones, tokias kaip pieStukai ar
flomasteriai. Neretai vaikai Siame etape dél didelio savikritiSkumo gali nuspresti, kad jiems
nesiseka dailé ir pasirinkti kitas veiklas, kuriose gali pajausti sékmés jausmag (Shore, 2013).

7 — 9 mety vaiky pieSiniuose atsispindi geresnis suvokimas apie formas, juntami geresni
smulkiosios motorikos sugebéjimai stengiantis vis tiksliau pavaizduoti objektus, piesiamos
pasikartojancios schemos, dazniausiai besiremiancios geometrinémis figiiromis ir plokSc¢iu bei
ryskiu formy vaizdavimu. PieSiniuose matomas ribotas erdvés gylio vaizdavimas, pieSiama
nenaudojant daugiasluoksniskumo, matoma rySki baziné linija, ant kurios vaizduojami Kiti
objektai. Gylis suvokiamas kaip permatomumas (pavyzdZziui, pieSiant nama, pieSiamas ir jo
vidus), norint pavaizduoti tam tikrus veiksmus, iSkraipomos proporcijos (Shore, 2013).

Pasak Shore (2013), 9 — 12 mety tarpsnyje atsiranda daugiau saves ir aplinkos suvokimo.
PieSiniuose taip pat atsispindi daugiau detaliy, vaizduojami lyc¢iy skirtumai, aiSkesnis
suvokimas apie erdveés gylj ir skirtumai tarp objekty dydziy. Vaizduojamose figiirose
nebenaudojamos ryskios geometrinés formos, stengiamasi piesti realistiSkiau. Tokio amziaus
vaiky pieSiniuose jauciasi daugiau realistiSkumo, suvokimo apie aplinka, vaizduojamy objekty
sudétingumo ir savikritiSkumo. Tokio amziaus vaikai dazniausiai piesia pilnai apgalvotus, o ne
emocijy vedinus pieSinius.

Suvokdamas vaiko piesimo raida, dailés terapeutas gali atskirti, kada vaikas susiduria su
raidos problemomis ir kokios yra galimos prieZastys, taip pat Zinant budingus pie§imo bruozus
vaikui tam tikrame amziuje, galime lengviau priimti jo mastymg vaizdiniais, nekelti

nereikalingy klausimy ir matyti jo pazanga arba regresa.

Apibendrinant, dailés terapija gali bati kaip viena i§ pagalbos priemoniy padéti vaikui
susidoroti su tévy skyryby skausmu, leisti vaikui pavaizduoti sudétingus i§gyvenimus, taip

suvokiant ir iSliejant susikaupusius jausmus, tapti terpe pozityvesnio poziiirio apie save ir
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ateities lukesciy atsiradimui. Moksliniy tyrimy apie dailés terapijos taikymg konkreciai tévy
skyrybas patyrusiems jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikams yra labai nedaug, dé¢l to tai yra

puiki terpé ateities tyrimams ir $ios temos analizavimui.
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2. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodai ir organizavimas

2.1.1 Teorinis tyrimo patikimumas

Empirinio tyrimo tikslas — atskleisti jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky, patyrusiy tévy
skyrybas, emocines patirtis dailés terapijos procese.

Kokybiné tyrimo strategija. Atlickant tyrimg buvo pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas. Kokybiniai tyrimai yra apibiidinami kaip zmogiskyjy patir¢iy tyrin¢jimas, nes surinkti
duomenys gilinasi | zmogaus patiriamas patirtis bei prasmes ir procesus. Tokio pobiidzio
tyrimas atliekamas nattralioje tiriamojo aplinkoje, siekiant pastebéti jvairius fenomenus
(Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Anot Braun ir Clarke (2013) kokybiniame tyrime,
skirtingai nei kiekybiniame, duomenims gauti yra naudojami zodZiai, o ne skai¢iai. Atliekant
kokybinj tyrima, néra i§ anksto numatomi rezultatai, tyréjas nezino kg atras (Bitinas, RupSiené
ir Zydzianaité, 2008).

Kokybinio tyrimo patikimumas. Pasak Rupsienés (2007), kiekybiniy ir kokybiniy
tyrimy validumo samprata prasiplecia: validumg galime suprasti remiantis visu tyrimu, o ne tik
naudojamais instrumentais ir imtimi. Autoré iSskiria kelis kokybinio tyrimo validumo
sampratos bruoZus, kurie buvo naudojami ir §iame tyrime: pagrindiniai tyrimo duomenys yra
gaunami blinant natiiralioje tiriamojo aplinkoje; tyrimas yra visapusiskas, kontekstualus ir
detaliai apraSomas; pagrindiniu tyrimo instrumentu tampa pats tyréjas, stengdamasis jsigilinti
ir suprasti tiriamyjy pasaulj; tiek procesas, tiek rezultatai yra vienodai svarbis; surinkti
duomenys yra socialiai egzistuojantys, apraSomieji, tiek socialiai, tiek kulttiriSkai sodris;
tyrimo duomenyse matomi tiriamyjy iSreiks$ti terminai; indukcinis tyrimo metodas; situacijos

vertinamos i§ dalyviy perspektyvos; svarbu suprasti prasmes ir intencijas.

2.1.2 Tyrimo dalyviai ir eiga

Tyrimo lauko kontekstas. Idéja tirti tévy skyrybas patyrusiy jaunesnio mokyklinio
amziaus vaiky emocines patirtis dailés terapijoje kilo per atlickama studijy praktika, susidirus
su 8] jvyki iSgyvenusiu vaiku, jo verbaliniais iSsireiSkimais ir pieSimo raiska: vaikas atskleidé
nerimo, liidesio emocijas, perteiké tai vaizdiniais.

Pries dailés terapijos uzsiémimus buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu su tévais bei

atlikta $iy duomeny teminé analizé (4 priedas), siekiant daugiau suZinoti apie tiriamyjy
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savijautg tévy skyryby metu ir po jy. Teminéje analizéje atsiskleidé, jog vaikams po tévy
skyryby atsirado nerimo ir nesaugumo jausmai — kai kurie vaikai tapo zymiai dirglesni, atsirado
netgi nerimo priepuoliai, taip pat atsirado didelé baimé buti paliktiems ne tik técio, bet ir
mamos. Kai kurie vaikai po skyryby tapo uzdaresni, nor¢jo biiti vieni, labiau jniko i specifines
veiklas, pavyzdziui, kaladeliy déliojima. Taip pat atsiskleidé vaiky noras atrodyti stipriems ir
nepazeidZiamiems, nenoras rodyti savo tikryjy emocijy — vaikai stengési nuslépti aSaras nuo
tévy, nesidalino dél ko verkia, net susizeide stengdavosi neverkti, atrodyti stiprts, neleido jy
paguosti.

Tévai taip pat nurodé, kad pakito ir jy santykiai su vaikais — po skyryby vaikai buvo
prisiéme globéjiska vaidmenj mamai, rodé daugiau démesio bei ripesc¢io. Skyryby metu vaikai
ne tik emocisSkai, bet ir fiziSkai noréjo buti ar¢iau savo mamos, jaustis saugiai, atsikraustydami
miegoti ] jos lova (kai kurie vaikai liko miegoti iki Siol). Técio atzvilgiu, vaikai jauté dvilypius
jausmus — pyktj ir kaltinimus, kad tétis sugriové $§eima, bet taip pat ir norg bti kartu su juo. Kai
kurie vaikai matydami konfliktus tarp savo tévy ir girdintys Siurkscius técio zodzius skirtus
mamai, taip pat iSgyveno vidinj konflikta, kada mylimas tévas skaudina mamg. Taip pat
pasireiSké ir tam tikri pykcio epizodai prie§ savo tét], nenoras bendrauti, specialiai
neispakuojamos gautos dovanos is técio.

Po tévy skyryby, kai kuriems vaikams buvo sunku priimti skyryby fakta, jie nenor¢jo
apie tai kalbéti nei su tévais, nei su draugais, kartais i$sireik§davo taip, jog atrodydavo, kad turi
viléiy susigrazinti buvusia Seima. Pradéjus gyventi atskirai, vaikams tapo sunku pasirinkti su
kuriuo 1§ tévy buti, praleisti laika, vaikai nenor¢jo biiti atsakingi uz savo pasirinkimus. Tévai
taip pat ne visada skirdavo pakankamai démesio vaikams skyryby metu, vaikams teko patirti
staigius gyvenimo pasikeitimus — kraustymasi i§ vieny namy j kitus, susipazinti ir pradéti
gyventi su naujomis Seimomis, nezinoti aiskiy tévy skyryby priezas€iy, nes tévai apie tai
tinkamai nekomunikavo.

Atsizvelgiant | tévy teminés analizés duomenis bei autoriy rekomendacijas
(Lowenstein, 2006; Berberian ir Davis, 2019, Buchalter, 2017, 2004, 2009; Lebedeva, 2020;
Silverstone, 2009) , buvo sudaryta dailés terapijos programa.

Dailés terapijos programa buvo sudaryta siekiant padéti vaikams i$reiksti jausmus apie
patirtg tévy iSsiskyrima, pakitusj Seimos bei namy modelj, jgalinti ir atskleisti sunkiai
iSreiSkiamas emocijas, atrasti vidiniy resursy skatinant pozityvuma ir pasitikéjima savimi.

Pirmieji du susitikimai buvo orientuoti j susipazinimg su vaiku, jo savybémis, elgesiu ir
jausmais iSreiSkiamais apie patj save (,,Prisistatymas per piesinj*, ,,Mano simbolis*). Trecias —
penktas susitikimai buvo orientuoti | jausmus apie Seimg ir jos pokycCius, iSsiskyrimg ir

gyvenima atskirai nuo abiejy tévy (,,Géliy Seima®, ,,Pavaizduok i8siskyrimg®, ,,Mamos namai
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ir téio namai). Sestasis ir septintasis susitikimai buvo skirti vaiko atsipalaidavimui, streso
mazinimui, emociniam sunkumy jvardinimui ir paleidimui (,,Mano saugi erdvé®, ,,Ka norétum
paleisti ir kg laikyti tvirtai sau). AStuntas ir devintas susitikimai buvo skirti pozityvesnio
pozitrio ir pasitikéjimo savimi kélimui (,,A$ — super herojus®, ,,Mano ateities portretas®).
DesSimtasis susitikimas buvo skirtas atsisveikinimui (,,Palinkéjimas sau®). ISsamus dailés
terapijos uzsiémimy planas pateikiamas 2 priede.

Kadangi dailés terapijos uZzsiémimai vyko individualiai, kai kurios uZzduotys,
priklausomai nuo vaiko, Siek tiek pakito, atsizvelgiant j jo savijauta ir veiksmus terapijoje (Zr.
2 prieda).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo keturi 2 — 5 klasiy moksleiviai patyre tévy skyrybas
(pav. 1):

1 pav. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Vardas AmZius Pries kiek laiko | Kiek karty Su kuo i§ tévy
jvyko tévy dalyvavo nustatyta vaiko
skyrybos dailés nuolatiné
(metais) terapijos gyvenamoji vieta
uzZsiémimuose

Greta 10 2 9 Motina

Tomas 9 2 7 Motina

Martynas 8 4 10 Motina

Lukas 9 1 10 Motina

Tyrimo eiga. Tyrimo dalyviy paieSka vyko privacioje mokykloje Vilniuje. PaieSkos
procesas susidaré i§ suteiktos informacijos apie tyrimg 1 — 5 klasiy auklétojoms, kurios
pavieSino $ig informacijg tévams. Norédami, jog jy vaikai dalyvauty tyrime, tévai turé€jo
susisiekti su tyréja elektroniniu pastu. | tyrimg buvo kvieCiami vaikai nuo 7 iki 11 mety
amziaus, kuriy tévai yra iSsiskyre. | tyrima nepateko tie vaikai, kurie niekad negyveno su abejais
tévais ir sgmoningai nepatyré tévy skyryby proceso. Atsizvelgiant j tai, kad tyrime atliekama
dailés terapija buvo planuojama individualiems susitikimams, kokybiSkam tyrimo atlikimui
buvo atrinkti keturi vaikal, atitinkantys atrankos kriterijus. Buvo planuojama 10 dailés terapijos
uzsiémimy, kurie kiekvienam vaikui vyko kartg per savaitg, po 45 min. (pav. 1).

Tyrimo etika. Tyrimo dalyviy fizinis, psichologinis ir informacinis saugumas buvo
uztikrinamas uzsiémimus atliekant specialiai mokykloje iSskirtame kabinete, individualiy
uzsiémimy metu. Tiriamyjy tévai buvo i§ anksto informuoti apie konfidencialuma, interviu
jraS§yma, taip pat buvo praSoma pasiraSyti sutikimo formg (1 priedas) dél vaiko dalyvavimo
tyrime ir jo pusiau struktiiruoto interviu duomeny, sukurty piesiniy bei refleksijy, gauty dailés
terapijos uzsiémimy metu, anonimisko panaudojimo tyrime.
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Gautuose interviu, taip pat kaip ir pieSiniuose, kuriuose figiiruoja vaiko vardas, vardai

buvo pakei¢iami, uztikrinant konfidencialumg, anonimiskuma.

2.1.3 Duomenuy rinkimo budai

Tyrimo duomenys buvo renkami atliekant pusiau struktiiruota interviu, bei pildant
dailés terapijos proceso stebéjimo uzrasus. Pusiau struktiiruotas interviu yra lankstus interviu
émimo biidas, kada turint tikslines gaires ir klausimus tiriamajam, galima laisvai koreguoti,
klausti ne i§ eilés ar pridéti papildomy klausimy, atsizvelgiant j interviu eigg (Gaizauskiené ir
Valavi¢ien¢, 2016). D¢l tyrimo dalyviy saugaus dailés terapijos patyrimo ir etiniy sumetimy,
dailés terapijos uzsiémimai nebuvo jraSomi, taciau po kiekvieno uzsiémimo buvo pildomi
asmeniniai tyréjos stebéjimo ir refleksijy uzrasai, kaip papildomi duomenys tyrimui. Po visy
dailés terapijos uzsiémimy i§ tyrimo dalyviy buvo imamas interviu. Pries susitikimus su vaikais,
i$ jy tévy buvo imamas taip pat pusiau struktiiruotas interviu, siekiant gauti platesnj suvokima

apie vaiky savijautg skyryby laikotarpiu ir po jy (5 priedas).

2.1.4 Duomeny analizés budai

Tyrimo duomeny analizei naudojama indukciné teminé analizé (remiantis Braun ir
Clarke, 2006) bei dailés terapijos tyrimuose daznai naudojamas formaliyjy pieSinio elementy
analizés metodas.

Teminés analizés metodas leidZia susisteminti gautus duomenis juos koduojant ir taip
atrasti su tyrimo problema susijusius tipinius modelius ir temas (Zydzitnaité ir Sabaliauskas,
2017). Teminé analizé remiasi dvejais metodologiniais pozitiriais: indukciniu bei dedukciniu.
Tyrimai, atlikti remiantis dedukciniu pozitriu, siekia suzinoti ar gauti duomenys atitinka
praeity tyrimy rezultatus ir nuostatas. Siame tyrime remiamasi indukciniu poZiiiriu, kuriuo
remiantis tyréjas pirmiau susipazjsta su gautais tyrimo duomenimis, kuriuos véliau
interpretuoja ir konceptualizuoja. Indukciné analize siekia sutraukti ir susisteminti gautg tyrimo
medziagg 1 glaustus apraSymus, kuriuose atsiskleidzia ryS$iai tarp tyrimo tikslo ir rezultaty
(Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Sio darbo teminé analizé surinkta i§ gauty duomeny
interviu metu (po citatomis skliaustuose Zymimas vaiko vardas) ir tyréjos terapinio proceso

stebéjimo uzrasy (po citatomis skliaustuose Zymima apie (vaiko vardas)).
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Verbaliniy/raSytiniy tyrimo duomeny analizés etapai:

1. Vaiky interviu metu padaryti jrasai ir uzsiémimo metu Zymimi tyréjos uzrasai (i$ viso
18 psl.) buvo transkribuojami naudojantis ,,Microsoft Word* kompiuterine programa,
tikrieji vardai pakeiciami.

2. Kiekvienas tekstas buvo skaitomas ir kuo smulkiau koduojamas, stengiantis
nepraleisti svarbiy minciy ir citaty.

3. Gauti kodai buvo perkelti j “Microsoft Excel” kompiutering programg, grupuojami
pagal prasmes ir teminj atitikimg

4. Temy pavadinimai kuriami pagal sugrupuoty kody prasmes.

5. Kiekvieng temg sudaré kelios potemes, kurios buvo aprasomos, naudojantis kodus
atitinkanciomis citatomis.

Kodavimo procesas pavaizduotas 3 priede.

Formaliyjy pieSinio elementy analizés metodas skirtas dvimaciy meno kiriniy
analizavimui pagal vizualines kategorijas (spalva, forma, linija ir t.t.), daznai naudojamas dailés
terapeuty jvairiuose laukuose (pvz. psichinés sveikatos lauke analizuojant pacienty savijauta)
(Pénzes ir kt., 2018). Siame tyrime naudojamas formaliyjy piesinio elementy, vizualiniy
objekty analizés metodas skirtas iSanalizuoti vaiky vizualinés raiSkos tendencijas, siejant su
teminés analizés duomenimis, taip siekiant atrasti sgsajas tarp vaiky vaizduojamy formaliyjy
piesinio elementy, vizualiniy objekty ir jausminiy i§gyvenimy. Kiiriniai analizuojami remiantis
skirtingy autoriy (Abt, 2005; Lebedeva, 2020, 2021; Bedard, 2009; Edwards, 2016; Di Leo,
2016; Skybo, Ryan —Wenger ir Su, 2007; Sheng ir kt., 2019; Betensky, 1997, Malchiodi 1998,
Brazauskaité, 2004) formaligja dailés kitirinio analize. Kiiriniai grupuojami atkreipiant démesj
1 kompozicija, spalvos panaudojima, forma, linija, objekty pozicijg erdvéje, objekty dydi, lapo
erdvés uzpildyma, pasikartojancius elementus ir naudojamas menines priemones (Penzes ir kt.
2018).

Tyrimo metu atlikty pieSiniy analizés etapai:

1. Vaiky pieSiniai buvo analizuojami ir grupuojami atsizvelgiant | pasikartojancius

formaliuosius pieSinio elementus, vizualinius objektus.

2. Sugrupuojamos didziausios formaliyjy elementy bei vizualiniy objekty grupés,

i§siskyrusios vaiky pieSiniy analizgje.

3. Ieskomos sgsajos tarp pieSiniy analizéje atsiskleidusiy formaliyjy elementy, vizualiniy

objekty grupiy ir teminés analizés duomeny.
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3. TEVU SKYRYBAS ISGYVENUSIU VAIKU EMOCINIAI PATYRIMAI
DAILES TERAPIJOS PROCESE

Sioje dalyje aptariami vaiky pusiau struktiiruoto interviu ir dailés terapinio proceso
stebéjimo uzraSy duomeny teminé analizé. Gauti duomenys skirstomi j keturias temas: ISreiksti
vaiky jausmai apie Seimos poky¢ius dailés terapijoje; dailés terapija kaip erdvé sudétingy
jausmy patyrimui; vaiky emociniai pokyciai dailés terapijos procese: nuo nesékmés iki

kiirybinio dZziaugsmo; dailés terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams.

3.1 ISreiksti vaiky jausmai apie Seimos pokycius dailés terapijoje

Dirbant su tévy skyrybas patyrusiais vaikais dailés terapijoje, uzsiémimy metu atsiskleidé
vaiky patiriami iSgyvenimai dél tévy skyryby ir pasikeitimy Seimoje. Vaikai, patyr¢ tévy
skyrybas, susiduria su nemazai gyvenimo poky¢iy ir sunkumy, su kuriais reikia tvarkytis
ateityje. Dailés terapija tampa saugia terpe, kurioje vaikai gali perteikti savo emocinius
iSgyvenimus | pieSinius, véliau reflektuodami ir aptardami tai su terapeutu. Dailés terapijos
metu galima jzvelgti vaiko jausmus apie jvykusias skyrybas, kaip jis jas suvokia ir priima,

terapeutas tampa nuoS$irdziu klausytoju, iSgirstanciu ir padedanciu vaikui.

3.1.1. Praradimo ir liidesio jausmai, sukelti tévy skyryby

Kalbantis su vaikais apie jy pieSinius, buvo paliesta i§siskyrimo tema ir kaip vaikai apie
tai jauciasi. Dailés terapijos metu vaikai iSsiskyrimo tema netiesiogiai vaizdavo savo tévy
skyrybas. Vienam vaikui gélés tapo pasikartojan¢iu motyvu, besitapatinanéiu su jo Seima ,,<...>
Lukas saké, kad cia buvo tos pacios gélés, kurias jis nupiesé anksciau ir jos buvo cia keturios,
bet jas nuskyné, todél liko tik viena <...>“(apie Lukg), ,,<...> Paklausiau kas yra tos gélés,
Lukas atsakeé, kad mama ir tétis <...> “(apie Lukg). Per géliy motyva, berniukas pavaizdavo
savo tévy skyrybas ir jvardino litidesio jausmg ,,<...> cia yra Zmogus, skinantis géle ir tom
géléem labai liiidna, nes jos issiskiria <..>* (Lukas). Jvardindamas emocija, vaikas pats
pasirinko ja pavaizduoti savo piesinyje ,,<...> Paklausiau o kokia géliy nuotaika? Jis atsake,
kad gali pavaizduoti ir nupiesé raudong veidukq, kuris pasak Luko reiske labai blogg nuotaikg,
nes issiskyrimas yra litidnas <...>“(apie Lukg). PieSinyje atsiskleidé ir vieniSumo jausmas,
kada juntamas artimo i$éjimas ,,<...> nuskintai gélei yra litidna ir skauda, kad ji nuskinta, bet
liiidniau yra tai, kuri palikta pievoj <...>* (Lukas). Vaikai i§siskyrimo tema asocijuoja su savo
tevy skyrybomis ,,<...> Kai paprasiau Martyno pavaizduoti issiskyrimg, jis is kart paklausé ar

savo tévy? <..>*“ (apie Martyng), taiau renkasi vaizduoti tévy skyrybas netiesiogiai ,,<...>

33



gerai, nupiesiu Zaidimg <...>‘ (Martynas). Vaikas zaidimu pavaizdavo zmones iSskiriant]
objekta ,,<...> tai yra aparatas, kurio vieng svirtelg palenkus, pagalvés atstumia abu Zmones j
skirtingas puses <...>* (Martynas). Kalbédami apie vaiko pieSinyje pavaizduotg iSskyrimo
aparatg ir prie jo nupieStus Zmones, berniukas netiesiogiai nor¢jo pavaizduoti savo tévy
skyrybas ,, <...> Kai pradéjau klausti apie nupiestus Zmones, Martynas pasaké, kad jie issiskiria
kai yra nustumti, taip pat kaip ir jo issiskyre tévai <...>“.(apie Martyng). PieSinyje vaikas
perteiké savo tévy skyryby iSgyvenima, jy konflikty patyrimg ir litdes;j ,, <...> Jie abu kai
iSsiskiria jauciasi labai liiidnai ir jie pykstasi. Vienas Zmogeliukas yra berniukas, o kitas
mergaité, liiidnesnis yra berniukas <...>* (Martynas). Interviu metu vaikas i$siskyrimo tema
piesta pieSinj jvardino kaip maziau patinkanti, nes jis kelia jam litdes] ,, <...> dabar kai ziiiriu
atrodo liiidnas <..>" (Martynas). Tévy skyrybos nebuvo vaizduojamos tik pieSiant
iSsiskyrimo tema. Tai tapo ir viena i§ pavaizduoty vaiko nerimo priezasciy, kada paprasiau
Martyno nupiesti savo nerima ,, <...> cia tévy skyrybos ir tarp jy piktas veidas, nes jie pykstasi
<...>"“(Martynas).

Tévy skyrybos, kaip skaudus jvykis vaikui, tampa aktualia jo pieSiniy tema, rodanti, jog
vaikas nori parodyti savo skausma, pasikalbéti apie iSsiskyrimg. Dailés terapijoje jis gali saugiai
atskleisti savo emocijas, pavaizduoti pacias skyrybas ir jy sukelta liidesj, pyktj, praradimo

jausma.

3.1.2 I8skirtinis técio vaizdavimas ir ilgesys

Dirbant su vaikais, dailés terapijos metu buvo pastebimas iSskirtinis démesys técio ir su
juo susijusiy atsiminimy, veikly ar nory vaizdavimui. Vaikai daugiau nei mamg ar su ja
susijusius jvykius, vaizdavo ir pasakojo apie té¢ius. Uzsiémimy metu vaikai reflektuodami apie
piesinius, iSreiske ilgesj téciui ,, <...> Nupiestas namas yra Palangoje, o daugiabutis Vilniuje,
todél name pas tétj, Lukas daznai nebiina, nors saké, kad jau noréty nuvaziuoti <...>* (apie
Lukg). PieSdami mamos ir té€io namus, kai kurie vaikai i§saké norg gyventi pas savo tétj ,, <...>
Lukas pasaké, kad labiau noréty gyventi técio name <...>* (apie Lukg). Vaikai, gaudami
uzduotis, nepriklausomai nuo temos, iSskirdavo savo atsiminimus apie jvairias veiklas su téciu
,, <...> Paklausiau Tomo kaip jis pavadinty Sitq darbg, atsakeé, kad ,, MedZiokle * ir papasakojo,
kad jo kriksto tétis medzioja ir jis yra su savo téciu kartu kazkada mates Serng miske <...>*
(apie Tomg). Per pasakojimus apie tét], vaikai iSreiSkeé savo ilgesj ir apmaudg dél gyvenimo
pasikeitimy ,, <...> Tai tarkim tas Sachmatas man kazkaip kai mes su téciu zaisdavom, dabar
mes maziau zaidziam, bet anksciau daugiau Zaisdavom ir tarkim kaip jisai man padarydavo

vaikiskq matq ar panasiai ir jo... Buvo labai smagu Zaisti Sachmatais <...>* (Greta). Interviu
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metu atsiskleidé, jog kai kurie vaikai jauc€ia trikumg biiti su téciu ir per pieSinius gali iSreiksti
ilgesi ir meile ,, <...> as cia nupiesiau, kad noréciau nuvaziuoti pas tétj prie jiiros ir pazaisti su
kKamuoliu su téciu <...>* (Lukas).

PieSiniuose skirtingai atsiskleidé¢ té€io vaizdinys ir jausmai susij¢ su juo. Vaizduojant tétj
per abstrakty gélés vaizdinj, vaikai iSreiSké jo tvirtuma, santiruma ,, <...> Pati stipriausia gélé
yra tétis <...>" (Lukas), ,,<...> mélynos gélés Ziedas uzsidares, nes tétis toks uzdaras <...>*
(Greta), ,,<...> Greta palinkéjo gélems, kad jy nenupiisty stiprus véjas. Jeigu jas nupiis stiprus
véjas, jos gali nukristi, bet tvirciausia gélé yra mélyna <...>* (apie Gretg). Taiau ne visi vaikai
palankiai vaizdavo savo tétj. Kai kurie vaikai savo piesinyje tétj vaizdavo kaip plésry augala su
dideliais dantimis, lyginant su kitais nupieStais Seimos nariais, buvo juntamas vaizduojamo
téCio agresyvumas ,,<...> cia toks egzotinis augalas, kuris yra labai didelis ir valgo muses ir
Jis isskiria labai daug medaus ir jeigu papulsi j tq medy, uZstrigsi ir tave jis praris <...>"“
(Martynas).

Uzsiémimy metu, nepriklausomai nuo vaikams skirtos temos, pieSiniuose buvo
vaizduojamas tétis arba su juo susij¢ objektai. Vaikai iSreiSké apmauda ir ilgesj, kad nebegali
buti kartu su savo téciais, norg praleisti su jais daugiau laiko, bet taip pat ir atskleidé savo poziiir]

apie técius per skirtingus vaizdinius.

3.1.3 Jvairialypiai vaiky jausmai apie namus

Namy tema i$siskyrusiy tévy vaikams gali kelti jvairius jausmus — po skyryby gali tekti
iSsikraustyti arba matyti kaip iSsikrausto vienas i§ tévy (dazniausiai tétis), vaikui tenka gyventi
dviejuose namuose pabiinant tick pas viena, tiek pas kitg tévg, taip pat savo namuose priimti
naujus tévy partnerius ir jy vaikus. Kalbédami apie tévy namus dailés terapijoje, kai kurie vaikai
jautési priéme¢ mamos ir té¢io gyvenima atskirai, jzvelgé smagiy ir pozityviy dalyky ,, <...> nu
man sukelia, kad tétis yra biskj netvarkingesnis uz mamq (juokiasi), bet Siaip dabar jau pradéjo
visai biit tvarkingas pakankamai ir jis gamina labai skaniai. O mama man tikrai, tai zZinau, kad
Jji labai mégsta augalus, bet jai su jais nelabai sekasi (Sypsosi), nes gal jau kokie trys nuvyto,
Jo <..>“ (Greta). Taciau net ir jzvelgiant teigiamy dalyky, tévy namai buvo pieSiami
nejtraukiant j juos savo kambario, tarsi ji tuose namuose neegzistuoty, ,, <...> Savo miegamojo
nepavaizdavo. Vienas miegamasis yra técio, kitas mamos. Greta saké, kad cia piesé namus
tokius, lyg tétis ir mama gyventy vieni, tai tokie namai tada biity <...>* (apie Gretg). Mergaité
pasirinko nevaizduoti tikryjy mamos ir té€io namy, o tokius, kokius pati jsivaizduoty ,, <...> -
0 kq tau reiskia Sitas piesinys? -Man jis reiskia kaip ir técio ir mamos namus kaip bity...<...>*

(Greta),
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Kai kurie vaikai namus siejo su saugumu ir vieta, kurioje nori buti ,, <...> kai paklausiau
kq nupiesé, Lukas pasake, kad cia jo kambarys ir jam ten labiausiai patinka buti is visy viety
<..>“(apie Lukg), ,,<...> Tomas baiges pieSinj pasaké ,kad c¢ia jo namai ir jis ten jauciasi
saugiausiai <...>“(apie Tomg). Taciau kalbantis su kai kuriais vaikais iSrySkéja, jog namo
piesinys ne visada atitinka deklaruojamus jausmus ,, <...> nu bandziau padaryti 3D, bet viena
siena ne taip gerai gavos, bet nezinau... BandzZiau atkopijuoti savo namq, bet tuo paciu ir
nenoréciau Sitame name gyventi <...>“ (Tomas), ,,<...> - Ir kokius jausmus tau sukelia Sitas
piesinys? — NeZinau... Saltumo <...>“(Tomas). Pavaizduoti sugriuve ir kreivi namai be sienos
rodo nenorg biiti namuose, jvardinama saltj ,, <...> - O kodél nenorétum gyventi sitame name?
-Nezinau, nes siena atvira. -O kq ta atvira siena tau sako? — Kad bus Salta <...>* (Tomas).

Vaikams po tévy skyryby namai gali biiti tiek saugiausia vieta, tiek tévy barniy, Saltumo
erdve. Vaikai dailés terapijos uzsiémimuose skirtingai jvardino savo jausmus apie namus, vieni
apie juos kalb¢jo labai pozityviai, kitiems namai asocijavosi su griuvésiais ir $al¢iu, buvo
jvardinama, jog nenorima ten biti. Toks sugriuvusiy namy vaizdas gali parodyti vaiko

nesauguma ir ,,sugriuvusios* Seimos suvokima.

3.1.4 Seimos kismas po skyryby ir jausmai apie tai

Po tévy skyryby vaikai turi suvokti ir susitaikyti su tuo, jog pries tai buves Seimos modelis
keiiasi ir jau nebebus toks, koks buvo. Dailés terapijos metu vaikai turéjo galimybe per
vaizding raiSka atskleisti savo jausmus susijusius su Seima ir jos pasikeitimais. ,,Géliy Seimos*
uzduoties metu, vaikai netiesiogiai pavaizdavo savo Seimas ,, <...> - Kitas piesinys yra géliy
Seima. Kokius jausmus tau sukelia, kq papasakotum apie ji? — Nu man jis reiskia kaip ir mano
Seimg <...>* (Greta), ,,<...> Man rodos ¢ia mano mama, tétis, ¢ia mano brolis, o ¢ia as <...>
(Martynas), ,,<...> Desinéje sesé, einant j kairg — mama, tétis ir brolis. Brolis pats mazZiausias
(Lukas taip pat turi sese ir yra pats maziausias) <...>*“ (apie Lukg). Géliy Seimos pieSimas kai
kuriems vaikams tapo maloniu uzsiémimu, primenanciu apie savo Seimg ir smagy laikg
praleistg kartu ,, <...> Man gal jausmus sukelia tokius, kad as prisimenu su kiekvienu Seimos
nariu kq nors, kq man biidavo labai smagu veikti ar panasiai. Nes tarkim su téciu kaip minéjau,
Sachmatus Zaisti man labai patinka, su sese kokius Zaidimus stalo ar kg nors kurti, o su mama
kartais man patinka gaminti, dar kartais tvarkytis <...>* (Greta).

Tadiau ne visi vaikai géliy Seimg vaizdavo pozityviai — kai kurios gélés buvo
vaizduojamos nuvytusios ,, <...> Tomas pasaké, kad Sios gélés yra vystancios. Paklausiau ar
taip nupiesé dél to, kad jis jau buvo nuspalvines juodai Zole, bet berniukas atsaké ,kad net jeigu

tai bity ir Zalia zolé, jis vis tiek géles vaizduoty nuvytusias <...>* (apie Tomg). Toks géliy
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Seimos vaizdavimas ir apibiidinimas gali reiksti skaudzius i§gyvenimus susijusius su iSirusia
Seima, kada Seimos modelis yra sugriuves, nebe toks, koks buvo. Vaikui gali buti sunku
pripazinti tokio Seimos iSirimo skausmg, prisidengiant tuo, jog yra ir linksma ,,<...> pati
nuotaika linksma ir liidna tuo paciu metu. Paklausiau kas litidno ir kas linksmo? Tomas atsake
“kad jos nuvytusios” (abipusis jausmas) <...> (apie Tomg).

Vaikai per ,,géliy Seimos* uzduotj turéjo galimybe atsiskleisti, nupiesti Seimas, kurios jau
nebe tokios kaip buvo, taip iSreik§dami savo ilgesj ir apmaudg ,, <...> Pradéjo pasakoti apie
tai, kad jis turi keturias Seimas ir kad nupies tq, kurig turéjo kazkada <...>* (apie Martyng).
Kai kuriuose piesiniuose piestos gélés kaip Seima atsikartojo ir ,,i$siskyrimo* temoje, rodant,
kad i8siskyrimas ir pavaizduota géliy Seima yra susije ,, <...> pasakiau, kad gélés labai panasios
] tas, kurias piesé praeitq kartq (géliy Seimq). Lukas atsaké, kad taip, cia yra ta pati géliy Seima
<...>" (apie Lukqg), Géliy siejimas su Seimos nariais leidzia vaikui atskleisti savo litidesj dél
Seimos i8irimo ,, <...> - Ir kaip jauciasi tos gélés? — Liiidnai... — O dél ko jos jauciasi liiidnai?
— Nes jos issiskiria <...>“ (Lukas).

Kartais vaikai tiesiogiai vaizdavo savo Seimas ir pasakojo apie savo jausmus. Vienas
vaikas, pieSdamas savo geriausig dieng, pavaizdavo savo visg $eimg ir pasipasakojo, kad tg
dieng mama jiems atnes¢ naujus telefonus ,, <...> ten yra as, tenai mano sesé ant sofos, o tenai
yra mano tétis, kuris eina pasitikti mamos, o po to pamaciau, kad mama turi telefonqg man ir
labai nudziugau <...>* (Lukas). Taciau bekalbant su vaiku iSrySkejo, kad net geriausios dienos
piesinys jam kelia liidnas emocijas., atsimenant laika, kada visa Seima buvo drauge ,, <...> Kai
paklausiau kokia jam atrodo paties piesinio nuotaika, Lukas paziiiréjes ir pagalvojes atsake,
kad keista, nes atrodo liiidnai <...>* (apie Lukqg). Vaikas i1Sgyveno sumiSusius jausmus bei
litdes], pieSdamas dabartiniu metu iSirusig Seimg kaip pilng savo maloniame atsiminime ,, <...>
paklausiau ar yra kq jis noréty pakeisti piesinyje, kad tokia piesinio nuotaika nebiity (liiidna),
Jis atsaké, kad nenori nieko keisti, nes is tiesy Sitas atsiminimas labai geras ir linksmas, tik
figiiros atrodo litidnos <...>*“ (apie Lukg).

Piesiant géliy Seima, kai kurie vaikai jvardino, jog visai Seimai biiti kartu yra gera, kas
gali rodyti Seimos idealizavimg ir norg susigrazinti buvusj Seimos modelj ,, <...> jos visos gerai
sutaria, joms gerai biiti kartu <...>* (Lukas). Taciau vaiko priémima apie vieno i§ tévy i§é¢jima
gali parodyti suvokimas, kad jis vis tiek turi savo Seima ir nebus paliktas ar vieniSas ,, <...> Kai
paklausiau kaip jos jaustysi, jeigu viena gélé iSeity, atsake, kad vis tiek biity laimingos, nes
buty likusios trys <...>*“ (apie Lukg).

ISsiskyrus tévams gyvenimas Seimoje keiciasi, vaikai turi susitaikyti su nauju Seimos
modeliu. Dailés terapijos uzsiémimy metu vaikai, vaizduodami savo Seimas, siejo pieSinius su

teigiamais atsiminimais, norais, kad Seima vél biity kartu ir tuo paciu litidesj, jog nebéra taip,
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kaip anksciau. Vaizduojamos Seimos vaizdas ne visada buvo grazus ir idealistinis — géliy Seima

taip pat buvo vaizduojama ir nuvytusi, o jausmai apie skyrybas uzgniauziami.

3.2 Dailés terapija kaip erdvé sudétingy jausmy patyrimui

Tevy skyrybas patyre vaikai gali iSgyventi nemazai nemaloniy emocijy, pavyzdziui
baime, nerimg, vieniSumg ar kt. Dailés terapija tampa pagalba, kiirybiSkomis priemonémis
pavaizduoti nemalonius ar sunkiai iSgyvenamus jausmus, juos aptarti su terapeutu ir permastyti.
Sioje dalyje bus aptariama kokie sudétingi, o kartais ir nemaloniis jausmai atsiskleidé tévy

skyrybas patyrusiems vaikams dailés terapijoje.

3.2.1 Per kiiryba atsiskleidusios baimés ir nerimas

Vaikai savo baimes vaizdavo neraginami, siedami su savo asmeniniais prisistatymais per
piesinj ar vaizduojamu asmeniniu simboliu. Pavaizduoti ir aptariami vaizdiniai lyg siejasi su
nepagristu jauciamu nerimu, kada jvardinama smagi ir mégstama veikla, taciau pabréziama
baimé¢ ir nerimas nelaimingam atsitikimui ,, <...> - Kaip tu savo simbolj susieji su ta baime? —
Nu nezinau... Nes man is tikryjy patinka plaukioti ir visokios vandens veiklos, bet as kartu ir
bijau to, kas vyksta po vandeniu, nes nardyti man tai giliai kur nors nepatinka <...>* (Greta),
., <...> Paklausiau kaip léktuvas siejasi su saves pristatymu — pasakeé, kad jam labai patinka
skraidyti, bet jis labai nenoréty nukristi su léktuvu (biitent taip, kaip pavaizdavo piesinyje)
<..>“ (apie Tomg). Vaikai iki detaliy gal¢jo atskleisti savo didZiausias baimes saugioje
aplinkoje ,, <...> as kartais labai bijau kaip kartais kokiam tamsiam ezere, nu nelabai tamsiam
tiesiog giliam, kuriame as maudausi, as paneriu ir as nematau, nes viskas susidrumscia ir
ezeras bina sudrumstas ir man labai baisu, kad is kur nors isnirs kokia zZuvis ar net ryklys, nors
taip tikrai negali biiti <...>“ (Greta). Taip pat atsiskleidé ir baimé pasiklysti, pasimesti vienam
ir neberasti artimyjy ,, <...> Paklausiau kq jam reiskia kompasas rankoje, kurioje nori kazkq
paleisti. Tomas atsakeé, kad jis nori nebepasiklysti, nes jis visada pasiklysta net ir uZsienyje ir
Jjam tai labai baisu <...>* (apie Tomg).

Dailés terapijoje vaikai pajutg, kad kazkas jy nuoSirdziai klausosi ir reaguoja, tampa
drasesni pasipasakoti vidinius iSgyvenimus ,, <...> Martynas pradéjo klausinéti ar man saké jo
mama kodél jis nerimauja. Atsakiau, kad ne ir jis manes paklausé ar gali pasakyti man dél ko,
taigi paraginau jj issipasakoti <...>*“ (apie Martyng), ,,<...> pradéjo kalbéti, kad jam neramu
kai jis nespéja atlikti namy darby, nespéja ismokti angly kalbos Zodziy ir jam liko perskaityti
20 psl. knygos mokyklai, bet galvoja, kad nespés. Martynas pradéjo graudintis ir pasaké, kad
labai jaucia jaudulj ir drebulj kai apie tai galvoja <...>* (apie Martyng). Dailés terapijoje
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vaikas savo neigiamas emocijas gali perteikti per kiiryba, kuri tapty tarsi komunikacijos biidu
su terapeutu ,, <...> paklausiau ar jis noréty iSpiesti savo nerimo jausmq, pasake, kad taip
<...>" (apie Martyng). Vaiky nerimas veikia ir psichosomatiSkai, vaikai pieSiniuose perteiké
ne tik emocinius, bet ir fizinius patyrimus nerimo metu ,, <...> sitos bangos reiskia drebulj, as
panasy jauciau kai kazkada sirgau <...>* (Martynas). Dailés terapijoje vaikai, iSpies¢ savo
baimes ir nerimg, gali jausti palengvéjima, emocinj ,i$sikrovimg®“ per kiryba , <..>
Paklausiau Martyno kaip jis jauciasi ziurédamas j piesinj, pasaké, kad linksmai. Aptaréme,
kad kai ziuri j nupiestus dalykus, jie nebeatrodo tokie baisiis is tiesy <...>* (apie Martyng).
Aptariant su vaikais piesinius po dailés terapijos uzsiémimy, juntami poky¢iai ,, <...> - Atsimeni
kq cia piesei? — Ne. — Savo nerimq. — Bet ten buvo nerimas, o dabar jo nebéra, nu tipo as
nebeturiu jo <...>" (Martynas). Kartais i§ pirmo zvilgsnio ,nekalti vaiky pieSiniai savyje
slepia daug nerimo, abejoniy susijusiy su gyvenimiskomis situacijomis, o dailés terapijoje visi
Sie jausmai gali buti i$Sifruojami ir jvardinami garsiai ,, <...> - Kaip ziuri, kokius jausmus tau
kelia? — Man Siaip kelia visai linksmus, bet ir tokius abejojancius. Linksma dél to, kad mums
padéjo kiausinéliy ir kad mes isvis turim Situs gyvinélius ir smagu, bet biskj ir abejoju, nes as
nezinau ar mes jais sugebésim pasirupinti <...>“ (Greta).

Vaikai dailés terapijoje gali jausti sauguma ir pasitikéjima terapeutu, atskleisti savo
uzsléptas baimes ir nerimg. Vaikai daznai net neraginami, patys pradeda kalbéti apie savo

baimes ar nerima, norédami pasidalinti $iais iSgyvenimais ir jaustis iSgirsti.

3.2.2 Nuosirdumas ir atsivérimo drasa

Dailés terapijoje vaikai ne i$ karto atsiskleidzia, taciau kuriant saugy santykj su terapeutu,
atsiranda ir drasa kalbéti apie slegianCius jausmus. Terapeutas, gilindamasis } vaiko pieSinj, gali
iSsiaiskinti uzsléptus vaiko jausmus ,,<...> Kai pasakiau, kad jos (piesinyje pavaizduotos
mergaités) akys labai placios, Greta atsaké ,,dél to, kad ji neissimiegojus “. Klausiau ar ji
pavargusi? Atsaké, kad taip ir taip pat jai nuobodu mokykloje <...>* (apie Gretg), <...>
Pasakiau, kad jos Sypsena atrodo prislopinta (nei Sypsosi nei ne), atsaké, kad taip ir yra ir is
tiesy ji néra labai linksma <...>" (apie Gretg). Dailés terapijos metu vaikai, projektuodami
save ] pieSiamus objektus per juos atskleidzia savo vidines biisenas, kurios su terapeuto pagalba
blina aptariamos ,,<...> - O kq Sita superherojé daro? Kokia jos galia? — Jinai linksmina
Zmones <...>" (Greta), ,,<...> - O ji pati linksma? Niekada nebiina liiidna? — Nu kartais...
<..>"“(Greta).

Dailés terapijos metu vaikai atskleidé, kad viena i$ pagrindiniy emocijy, kuriy jie noréty
matsikratyti®, yra pyktis ,, <...> Kai Tomas isgirdo temq ir kai pasakiau, kad reiks pavaizduoti
tai, kq jis noréty paleisti, jis is kart atsakeé ,, pavyzdziui pyktj? Noréciau paleisti pyktj“ <...>“
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(apie Tomg), ,,<...> Kai priéjo prie kairés rankos, paklausé kaip nupiesti pyktj <...>*“ (apie
Lukq), ,,<...> vienoje rankoje pyktj, kad noréciau paleisti, o antroj, kad noréciau laikyti
telefong <...>* (Lukas).

PieSiniuose vaizduojami ir iSrySkinami tam tikri objektai tapo paskata kalbétis apie jy
reik§me bei keliamas emocijas vaikui ,, <...> paklausiau su kuo jam asocijuojasi Sernas, atsake,
kad sernas yra piktas ir agresyvus, jo reikéty pasisaugoti <...>* (apie Tomg). Vaikai susiejo
vaizdinius su rys$kiais ir ne visada maloniais atsiminimais ,, <...> jis pasaké, kad jo Zenklas yra
vandenis, dél to ji ir nupiesé. Paklausiau ar jam patinka vanduo, jis pasake, kad jam patinka
maudytis, o tada papasakojo, kad buvo Meksikoje ir ant jo uzplauké labai didelé banga, ji
nutrenké ir jis susizeide petj <...> " (apie Martyng). Kai kurie vaikai uzsiémimy metu atskleidé
savo vieniSumg, pieSdami svajong¢ turéti daugiau draugy ,, <...> kalbédamas vis nupiesdavo
papildomq burbulg. Viename parasé, kad nori daugiau draugy <...>* (apie Martyng).

Taip pat dailés terapijos eigoje vaikai per pieSinius patys analizavo ir reflektavo savo
bisenas ir jausmus tam tikrose situacijose ,, <...> praradimo rankoje Martynas pavaizdavo
situacijq, kada jis kazko labai lauké. Martynas kalbéjo apie neislaukimgq, kantrybés neturéjimg
<...> " (apie Martyng). Uzsiémimy metu vaikai gali ne i$ karto pilnai atsiskleisti, taiau eigoje,
pajute norg ir terapeuto palaikyma, atsiranda daugiau drasos vaizduoti ir kalbéti apie savo
jausmus ,, <...> Martynas pasaké, kad nori nupiesti dar vieng dalykq, kas jam kelia nerimq, bet
neleido man Ziiuréti kol piesia <...>* (apie Martyng). Aptariant pieSinius kai kurie vaikai turéjo
galimybe pasipasakoti apie barnius Seimoje ir kaip jie dél to jauciasi ,, <...> nu kartais smagius,
0 kartais labai nefainus, nes tarkim su sese kai mes susipykstam, pyksta ir ant mangs mama ir
ant sesés. Tai jo, sudétinga... <...>"“ (Greta).

Kai kuriy vaiky poziiiris ir jausmai apie savo nupiestus piesinius juos aptariant po visy
uzsiemimy pasikeité — dailés terapijos metu pieSiniuose perteikti sudétingi jausmai, po terapijos
norisi, kad buty pakeisti ,, <...> - Kokius jausmus tau kelia Sitas piesinys? — Blogus. — O dél ko
blogus? — Nes mano tokia Seima néra kokia ¢ia nupiesta. — O kokia cia tau atrodo Seima? —
Kaip ateiviska <...>* (Martynas), ,,<...> - Norétum pakeisti kazkq piesinyje? — Nu tipo
noréciau nupiesti savo tikrq seimg <...>‘ (Martynas). Vaikai aiskiai jvardino savo emocijas
apie nupiestus darbus matydami juos visumoje, buvo isreiSkiamas lidesys ,, <...> Man tik kai
kurie pieSiniai litidni <...>* (Martynas).

Dailés terapijos metu ne visada lengva i§ karto atskleisti tikruosius savo jausmus, taciau
kiirybinés veiklos leidzia jaustis drasiau, perteikiant savo emocijas ir tam tikras reikSmes per
piesinj. Terapeuto jzvalgos ir priémimas skatina vaikus atsiverti, pasipasakoti apie savo vidines

bisenas ir jausmus.
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3.2.3 Katastrofy ir bejégiskumo vaizdavimas

Dirbant su skyrybas patirianciais vaikais dailés terapijoje, atsiskleidé bejégiskumo
jausmas, kuris buvo iSreiskiamas katastrofy vaizdavimu <...> Bet kol paisei Sitq piesinj ar tau
patiko? — Jo patiko, tik nenoréciau ten maudytis <...>*. Buvo juntamas noras atrodyti stipriam
ir nepazeidziamam, kalbant apie audrg pieSinyje <...> - Nenoréjai ten maudytis? — Nu Siaip
galéciau, bet nenoréciau <...>‘ (Tomas). Vaikas kalbéjo apie katastrofa, kurioje néra vilties
iSgyventi ,, <...> - O dél ko nenorétum? — Nes juodas dangus... Artéja audra... <...> " (Tomas),
., <...> - O ta audra labai didelé? — Jo, cunamis, nelabai manau, kad jmanoma isgyvent <...>*
(Tomas). Pokalbio eigoje buvo juntamas stiprus destrukcijos jausmas, negatyvus pozidris ir
beviltiSkumas ,, <...> - O kaip manai, po tos audros kaip atrodys Sitas peizazas? — Nu bus
apvirtes laivas, pasvires, nebebus pliidury ir visas miestas bus nunestas <...>‘ (Tomas), ,,<...>
- Bet tu sakei, kad pats Sitam laive plauki, as atsimenu? — JO. — Ar vis dar nori plaukti Sitam
laive? — Jo. — Net jeigu Zinai, kad apvirs? — Jo. Daugiau nelabai turiu kq pridurt <...>*
(Tomas). Vaikas atrodé tarsi sumises dél savo paties jausmy ir piesinio turinio ,, <...> - O kaip
tu ¢ia norétum buti tokiam laive pries audrq? — Gal greit nuplauktume i krantq ir viskas. — Tal
vis délto neapvirstumét? — Nu gal ne. Nu laivas jo, jeigu biitume islipe, tai viskas bity gerai
<...>" (Tomas). KatastrofiSkame pieSinio siuzete buvo jzvelgta ir apsaugos momenty ,, <...>
Ant jiiros esancios baltos déemés sake, kad yra pliidurai (po to pripiesé dar rudas juostas) ir
pasaké, kad jie apsaugo Zmones nuo plaukimo toliau <..>* (apie Tomg). Katastrofos
vaizdavimas buvo taip pat siejamas ir su saves prisistatymu pirmojo susitikimo metu, i§ kart
parodant neigiama savo biiseng ,, <...> parasé pavadinimq viename zodyje ,, Pragarovartai*,
nors saké, kad c¢ia du atskiri Zodziai. Paklausiau kq jam reiskia Sitas pavadinimas — atsake, kad
tai reiskia apie léktuvo ir traktoriaus susidirimg <...>* (apie Tomg), ,,<...> paklausiau kas
bus susidiirus, jis atsake, kad léktuvas tikrai sprogs atsitrenkes j Zeme <...>* (apie Tomg).

Tokie katastrofy vaizdiniai gali zZyméti sudétingg vaiko biiseng, bejégystés jausma,
chaotiska vaiko aplinkg ir nerimg. Per katastrofy vaizdavima, vaikas perteikia savo sudétingas

biusenas, kurias sunku apibiidinti verbaliai.

3.3 Vaiky emociniai poky¢iai dailés terapijoje: nuo ,,nesékmés* iki kiirybinio

dZiaugsmo

Dailés terapijos pradzioje vaikams gali biiti sunkiau atsiskleisti, jie gali iSreiksti stipry

nepasitikéjimo savimi jausma, biiti uzdaresni. Besikuriant rysiui tarp vaiko ir terapeuto, vaikui
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jsitikinant, jog jo i1$sakyti jausmai ir patirtys yra iSklausomos ir priimamos bei patiriant kiirybinj

procesa, atsiranda daugiau laisvumo, pasitikéjimo savo jégomis, pozityvesnio mastymo.

3.3.1 Pradzia: uzdarumas, nepasitikéjimas savimi ir savikritiSkumas

Kai kurie vaikai dailés terapijos metu iSreiské itin stipry saves nuvertinimg ,, <...> Tomas
pasakeé, kad sito piesinio verté yra 10 centy, nors gal po milijono mety bus ir didesné <...>"
(apie Tomq), ,,<...> Paklausiau kaip jis jauciasi zZiirédamas j piesinj, jis atsaké besijuokdamas
,DIs 107 <..>" (apie Tomg), ,, <...> vis kartojo ,, nezinau kq nupiesti*, ,,nemoku* <...>* (apie
Martyng). Pradzioje kai kurie vaikai tarsi bandé perspéti ir parodyti, kad nemoka piesti, jauté
jtampg piesti tam tikrus objektus ,, <...> pradéjo piesti debesis (pries tai pasaké, kad ,,as tikrai
nemoku piesti debesy ) <...>* (apie Tomgq), ,,<...> pasakeé, kad pabaigé, paklausiau ar tikrai
Jjau nieko daugiau jis nebenori nupiesti, pasakeé, kad noréty, bet nemoka nupiesti traktoriaus
<..>“(apie Tomq), ,,<...> nupiesé ,,stickmanq “ ir pasake ,,va taip va as piesiu“ <...>*“ (apie
Martyng). Per pirmuosius uzsiémimus buvo juntamas stiprus savikritiSkumas, tarsi biity
siekiama tobulo pieSinio rezultato ,, <...> Paklausiau kaip jam Sitas piesinys atrodo is Sono,
Tomas sake, kad jis jo tikrai nepirkty. Kai paklausiau kodél nepirkty, atsake, kad pats kristalas
turéty biti nupiestas didesnis ir spalvos graZiau pavaizduotos <...>* (apie Tomg). Kai kurie
vaikai noréjo pasiaiskinti savo ,,nemokéjima® piesti ,, <...> Lukas saké, kad jam nepavyko
nupiesti namo stogo, todél jis nupiesé linijq taip per puse namo <...>*“ (apie Lukg).

Dailés terapijos proceso pradzioje vaikai ganétinai uzdari, nenori tiesiai dalintis savo
emocijomis ir i§gyvenimais, kuriuos perteiké piesinyje ,, <...> kai pabaigé, pasakeé, kad neturi
kq pasakyti apie sitq piesinj <...>“ (apie Tomg). PieSdami savo simbolius kai kurie vaikai
nesiejo nupiesty objekty su savimi, lyg nenorédami atsiskleisti ,, <...> kai paklausiau kq jis
nupiesé, atsake ,,ai tiesiog kristalas“ <...>* (apie Tomgq), ,,<...> Tomas saké, kad tos spalvos
Jjam nieko nereiskia <...>* (apie Tomg). Taip pat kai kuriais atvejais vaikai rodé savo uzdaruma
ir nenorg dalintis i§gyvenimais pieSdami ne pagal uzduota temg ,, <...> pasaké, kad jis neZinojo

kq piesti ir ¢ia néra jo ateities portretas <...>*“ (apie Tomg).

3.3.2 Laisvesn¢ kiiryba — laisvesnis ,,a8*

Nors dailés terapijos pradzioje susiduriama su vaiky sunkumais, atmetimo reakcija,
akivaizdziai rodomomis mazomis pastangomis piesti, eigoje galima pamatyti atsiradusig drasa,
laisvuma, pasitikéjimg terapeutu ir malonumg jauciant kiirybinj procesa ,, <...> Martynas labai
stengesi piesti, saké, kad nupies save 19-0S <...>“ (apie Martyng). Dailés terapijos procese

atsirandantis pasitikéjimas procesu ir terapeutu bei pageréjusi savijauta leidzia vaikui vis
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laisviau save iSreik$ti per menines priemones, skatina kiirybiskuma ,, <...> Véliau Martynas
sake, kad nori parodyti man triukq su dazais — iskirpo apskritimq ir su skystais daZais pradéjo
tepti ant apskritimo. Labai dzZiaugési tuo triuku ir sake, kad jam labai grazu <...>* (apie
Martyng), ,, <...> Jis paprasé popieriaus ir kai daviau jam lapq, pasaké, kad jam tokio didelio
nereikia ir nuplésé Sonus. Martynas apsivedziojo savo kumstj ir tada paprasé dazy. Pagalvojes
pradéjo spalvinti. Pabaiges pasaké, kad ¢ia yra dramblys <...>* (apie Martyng). Vaikai, kurie
pries tai rodé prieSisSkumg dailés terapijai, susitikimy eigoje atsiskleidé ir dziaugési procesu
., <...> Martynas atéjo labai linksmas, daug bendravo, saké, kad noréjo ateiti <...>* (apie
Martyng). Dailés terapijoje kiirybinés laisvés ir atvirumo pazanga neretai laikomas pradétas
dazy maiSymas ,, <...> Martynas pirmq kartq maisé guasq. Pries tai niekad nemaisydavo spalvy
ir nenaudojo daugiau negu trijy spalvy guasu (dabar panaudojo penkias) <..>* (apie
Martyng), ,, <...> Daugiausia naudojo rudas spalvas, bet émé ir kity, maise spalvas tarpusavyje
<...>“ (apie Lukqg), ,,<...> Kairéje rankoje Tomas su auksiniais dazais tapé apskritimq, véliau
ant jo pradéjo taskuoti jvairiomis spalvomis: balta, Zalia, rozine, mélyna ir Zydra <...>* (apie
Tomg). Dailés terapijoje atsiradusi laisve kurti atpalaiduoja, suzadina emocijas, vaikas jsijaucia
1 kiirybinj procesg visu kiinu, kas leidzia perteikti visg jau¢iamg emocijg j kiirinj ,, <...> Lukas
labai dzZiugiai priéemé Sitq uzduotj ir pradéjo gana judriai tapyti jirq (net visas kiinas judéjo)
<...>" (apie Lukqg). Dailés terapijos metu vaikai, kurie pradzioje bijojo bendrauti, daug
nekalbédavo, dazniausiai j visus klausimus atsakydavo ,,nezinau®, po keliy susitikimy jau
drasiai bendravo, pasidalindavo istorijomis apie savo gyvenimg ,, <...> mm gerai. Man patinka
biit savo kambaryje, nes galiu ten Zaisti, daznai su lego ir kartais pas mane j kambarj ateina
sesé ir mama <...>*“ (Lukas).

Dailés terapija gali padéti vaikui atsipalaiduoti, suteikia galimybe laisvai kiirybai ir
padeda vaikui labiau atsiverti. PieSiniuose atsispindintis vaiko laisvumas tiek pat juntamas ir

bendravime.

3.3.3 Pozityvus zvilgsnis i save

Anksciau juntamas stiprus vaiky nepasitikéjimas ir savikritiSkumas, uZsiémimy metu
keitési | pozityvesn] saves suvokimg, savo asmeniniy nory, biiseny ir nuomonegs isreiskima ir
vertinima ,, <...> Branginancioje rankoje Martynas pavaizdavo laikrodj, nes pats brangiausias
dalykas Martynui yra turéti daug laiko savaitgaliais poilsiui, draugams ir kad jis galéty
iSsimiegoti <...>* (apie Martyng), ,,<...> BepieSdamas buvo labai susikaupes, sake, kad jis
pirmq kartq taip gerai nupiesé zmogy ir jam tai buvo labai jdomu <...>* (apie Martyng). Pirmy

uzsiémimy metu kartkartémis rodytas nenoras piesti, vaizdavimas ,,bet kaip*, uzsiémimy eigoje
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dingo, vaikai pastebédavo ir parodydavo savo pieSimo progresg, pagirdavo save ,, <...>
Martynas taip pat Salia mergaités nupaisé kitq veidukq (primityvesnj) ir pasaké, kad taip jis
piesdavo anksc¢iau <...>* (apie Martyng). Dailés terapijos uzsiémimuose, kai kurie vaikai
vaizduodami save ateityje jsivaizdavo save su placia Sypsena, laimingus ir tai pabrézé kalbantis
su terapeutu ,, <...> paklausiau kur yra Sitas ateities Lukas? Jis atsaké, kad stovi parke, kuriame
yra Zmoniy ir jis tiesiog vaikSto ir jam labai gera <..>" (apie Lukqg). Po dailés terapijos
uzsiémimy savikritiSkiausi vaikai iSreiSké pozityvesni poziiirj apie pieSinius ,, <...> Bandziau
nupiesti zmogeliukq is vieno zZaidimo, gan gerai pavyko <...>* (Tomas). Vaikai piesiniuose
vaizdavo dalykus ir veiklas, kurias labiausiai mégsta, kurios geriausiai sekasi ,, <...> - galétum
papasakoti kq tu ¢ia piesei? — mmm kas man gerai sekasi ir apie save piesiau <...> " (Lukas).
Per dailés terapijos uzduotis vaikai turéjo galimybe pazvelgti | save kaip superherojus, atrasti
savo stiprybes, iSreiksti svajones ir taip patirti geras emocijas ,, <...> man jis kelia visai smagius
Jjausmus, nes as tada jsivaizduoju save kaip superheroje ir kq as darau <...>* (Greta). Vaikai
per kiirybg gali atrasti motyvacija ir vidinj save¢s palaikyma ,, <...> Superherojus man kazkaip
patinka, kad reikia visada biit pozityviai <...> " (Greta).

Dailés terapijos veiklos ir uzduotys leidzia vaikui pozityviau pazvelgti j save, atskleisti
savo stiprybes, jausmus ir vertinti juos. Dailés terapijos pradzioje savikritiski vaikai,
~kimbantys* prie kiekvienos smulkmenos, nedrgsiai pieSiantys bei nuolat kartojantys, kad
kazko nemoka, uZsiémimy pabaigoje iSreiskeé teigiama pozilirj | save ir pieSinius, turéjo

galimybe pamastyti ir pavaizduoti dalykus, kurie geriausiai sekasi, patikéti savo jégomis.

3.4 Dailés terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams

Dailés terapija gali padéti vaikui atsipalaiduoti, pajausti palaikyma drasiai kalbéti apie
savo jausmus ir patirti kiirybinj dziaugsma per jvairias veiklas. Tai tampa veikla, kurioje iSkyla
ne tik sudétingos patirtys ir jausmai, bet ir geros emocijos, leidzianc¢ios vaikui atsikvépti,

pasidziaugti, skatinan¢ios pozityvumg ir geresn¢ nuotaika.

3.4.1 Per pieSinj — | malony atsiminima

Tevy skyrybas patyre vaikai dailés terapijos uzsiémimuose savo kiirinius daznai siedavo
su maloniais atsiminimais. ISlietos dazy démés kélé gyviiny asociacijas, kurios skatino atsiminti
jvairius nutikimus ,, <...> - O kq tau bezdzioné kaip gyviinas reiskia? Su kuo asocijuojasi? Su
kokiais dalykais? — Nu Siaip yra ant manes vienq kartq uzsoke bezdzioné. — Oho, o tai kaip tu
tada, issigandai? — Nu biskj... Bet Siaip tai visai faina buvo, nes mes tiesiog buvom Tailande ir
mes éjom pro bezdzioniy miskq ir nuo Sakos bezdzZioné uzsoko <...>* (Tomas). Patys vaikai
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interviu metu dalinosi, jog nupiestos detalés kelia jvairius atsiminimus ,, <...> Tai man kazkaip
visos tos detalés sukelia kaZkokius prisiminimus <...>* (Greta), ,,<...> tai man kelia visokius
prisiminimus kas buvo kieme <...>" (Greta). Vaiky pieSiniuose atsiskleisdavo ir sgmoningai
nupiestos detalés, vedancios link tam tikry atsiminimy, kurie vaikams turéjo svarbig reikSme.
Vaiky atsiminimuose iSrys$kejo svarbus ir Siltas rySys su seneliais ,, <...> Tarkim tos supynés ir
medis man sukelia kaip pas senelius sode tenais buvo pakabintos supynés, kaip jas senelis daré
ir po to pakabino jas, kad mums biity lengva ir viskg sugalvojo is tiesy mociuté. Bet senelis
padaré spéju didzigjq dalj, nors ir mociuté labai daug prisidéjo <...>* (Greta), ,,<...>- O kg
tau simbolizuoja tas medis? -Man simbolizuoja kaip ir tuos obuolius, nes daugiausia kq jis
primena, kad rudenj visada mociuté papjaustydavo ty obuoliy ir mes labai ten skaniai su sese
juos valgydavom <..>* (Greta). Atsiminimai su Seimos nariais vaikams kélé linksmas
emocijas, juokg bei rodé Seimos nariy gerus santykius ir svarbg vaiko gyvenime ,,<...> Tai
Ziemq, nu per mano gimtadienj, ne Ziemgq, o pavasarj, kai buvo daug sniego ir mes darém su
teta, ten pasikvieciau draugy ir teta mokéjo daryti tokius kaip raketas, kur ten reikia is butelio,
ten prisiklijuoji visokius sparnus, kad gautysi kaip raketa ir jberi kazko ar Siaip nieko nejberi
ir uzmauni ant pompos ir pumpuoji ir isskrenda <...>* (Greta), ,,<...> tai ir dar kai tipo as
rudenj arba pavasario pabaigoj arba pradzioj iseinu, isbégu j laukq, mane sesé filmavo su
mamos telefonu ir as ten pasiéemusi bliidg kazkokias tai nesgmones pradéjau daryti, o mama
ten per lauko langq pradéjo Saukti ,,uzsimauk batus!” (juokiasi), nes as ten be baty buvau
<...> " (Greta). Kai kurie atsiminimai (jvardinami kaip patys geriausi) buvo ryskiai sietini su
po skyryby i§ namy iSsikrausciusiu teciu ,,<...> Lukas pradéjo daug pasakoti apie savo
atostogas Palangoje pas tétj, kaip jie Zaisdavo ir kaip jis Zaisdavo su savo sese juroje ryklj
<...>“ (apie Lukg).

Vaikai net kalbédami apie savo baimes, jzvelgdavo ir pozityviy dalyky ,, <...> nors as
biskj ir bijau vandens, bet yra ir gery prisiminimy, kaip mes pamatéme vézlj rife ir tokig Zuvj,
kuri atrodé labai baisiai, nes miisy tétis éjo nardyti ir ten buvo toksai lankstinukas, kuriy Zuvy
negalima ljsti, tai tenais buvo ta Zuvis jrasyta <...>* (Greta). Nors ir ne visi vaikai placiai
dalinosi istorijomis, ta¢iau buvo juntamas pozityvus atsiminimy fonas, vaikai tai net ir
jvardindavo ,, <...> mama atéjo su maisu, kuriame buvo telefonai ir man labai patiko <...>*
(Lukas). Vaikai patyré malonumg pieSdami sau malonius ir linksmus jvykius, prisiminimus
., <...> Lukas pasaké, kad jam labai linksma piesti Sitq piesinj, nes primena vasarg <...> " (apie
Lukg).

Vaikali, kurybiniame procese vaizduodami sau malonius jvykius, jauté dziaugsma, lyg

iSgyvendami tas pacias emocijas i§ naujo. Per pieSinius vaikai gebéjo asocijuoti ir prisiminti
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dziaugsmingus jvykius. Net ir tos asociacijos ir atsiminimai, kurie vaikams priminé apie jy

baimes ar konfliktus su tévais, buvo Zvelgiami per pozityvig prizmg.

3.4.2 Dziugios ir atpalaiduojancios akimirkos dailés terapijoje

Vaikai i8skyre¢ tai, jog jiems patiko uzsiimti kiirybine veikla ,, <...> - Kaip jauteisi miisy
susitikimy metu? — NU Qerai, Siaip pirmas dalykas visai faina buvo piest <...>* (Tomas).
Pirmieji susitikimai vaikams buvo nelabai drasiis, taciau eigoje vaikai atsipalaidavo ir iSreiske
didelj dziaugsma piesti ,, <...> tai is pradziy biskj nejaukiai, bet po to kaZkaip vis nu jaukiau ir
Jaukiau ir po to buvo ir drgsiau ir labai patiko piesti pieSinius <...>* (Greta). Vaikai jvardino,
kad dailés terapija jiems patiko dar ir dél to, kad gal¢jo perteikti savo jausmus kiiryboje ,, <...>
Ir buvo, kad reikéjo pagalvoti kq piesti, bet buvo labai smagu, nes kai kur galéjau issilieti ir
panasiai <...>“ (Greta).

Vaikai uzsiémimy metu pieSdami mégstamus dalykus, jauté dziaugsma ,, <...> fai tarkim
tenais, kur fantastinis pasaulis. Tenais kazkaip galéjau savo mégstamus dalykus piesti ir man
tai labai patiko <..>* (Greta), ,,<..> - Kokius jausmus tau kelia Sitie piesiniai? — Sitas
laimingus, nes man patinka birelis (pavaizduotas piesinyje) <...>* (Martynas), ,,<...> mes cia
métomés kamuoliu, labai linksma cia. — O kaip tu jautiesi Ziurint j Sitq piesinj? — Gerai, man
labai patiko piesti <...>" (Lukas), ,,<...> ji saké, kad piesinys jai kelia malonias ir dZiugias
emocijas, nes daznai Sicia zaidZia su savo sese <...>‘ (apie Gretg). Pats pieSimo procesas
vaikams buvo lengvas ir malonus ,,<...> O lengviausia ir Siaip faina tai buvo, spéju, pats
piesimo procesas, kai jau sugalvoju kq piesti ir tiesiog piesiu <...>*“ (Greta).

Taip pat vaikai jvardino, kad dailés terapijos uzsiémimy metu jie jautési gerai ,, <...> -
Kaip tu jauteisi miisy susitikimy metu? — Gerai, linksmai <...>* (Lukas). Kai kuriais atvejais,
vaikai verbaliai nesugebédami iSsamiau jvardinti savo patiriamy gery emocijy, jas jvardindavo
LHlinksmomis* ,, <...> - kokias emocijas tau kelia Sitas piesinys? — linksmas <...>* (Lukas).

Vaikams atsipalaiduojant dailés terapijos uzsiémimuose, dingsta jtampa ir baime kurti,
vaikai laisviau ir atviriau reiskia save kiiryboje ,, <...> Tomas Sitai temai pasirinko akvarele.
Jis is kart pasake ,,zinau kq nupiesiu!”’ <...>" (apie Tomgq), ,,<...> Martynas noréjo iskirpti
mergaite iS lapo, , kad biity graZiau® <..>* (apie Martyng). Dailés terapijoje vaikai gave
uzduotis ne visada zino kg tiksliai nupies, taciau laisva ir saugi aplinka leidZia lanksciai
paziureéti ] kiirybinj procesg ir kartais piesti i§ pasagmonés, kas taip pat veda prie giliy apmastymy
“<...> Tomas pasakeé, kad “nezinau kq ¢ia pavaizdavau, tiesiog leidau sau piesti” <...>" (apie
Tomg). Kai kurie vaikai kiirybiniame procese isreik§davo emocijas savo kiino kalba ,, <...>

atrodé, kad jam patiko Si veikla, nes kol piesé Sypsojosi <...>* (apie Lukq). Kalbédami apie
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piesinius, kuriuos kuriant jauté malonuma, taip pat netvéré dziaugsmu , <..> - Geral,
keliaujam prie kito piesinio. Cia... — Smagiausia diena! <...>" (Lukas).

Vaikams dailés terapijoje buvo malonu, kad jie gali atvirai pasidalinti savo jausmais ir
buti i8klausyti ,, <...> Martynas paklausé manes ar man patiko kalbétis apie jo pieSinius,
pasakiau, kad tikrai taip, jis atsaké, kad jam irgi labai patiko <...>* (apie Martyng). PapraSius
pavaizduoti savo nuotaika kaip org, prieSpaskutiniame uzsiémime buvo juntami vaiko
emociniai pokyc¢iai, iSreiSkiami geresne nuotaika ,, <...> pradéjo nuo vasaros ir pavaizdavo tris
spalvas, kurios jam reiske mélyng dangy, Siltq sauleg ir Zole. Pasaké, kad jis vasarg labai
laimingas ir geros nuotaikos <...>“ (apie Martyng).

Dailés terapijoje vaikai patirdavo ir asmeninés sékmés dziaugsma, kas gerindavo
nuotaika ,, <...> Martynas labai dziaugési ir didZiavosi galutiniu rezultatu, saké, kad jam labai
patiko piesti <...>* (apie Martyng). Dailés terapijos kabinete vaikai atsipalaiduodavo, jauté
ramybe ,, <...> Uzsiminé, kad jam cia taip pavyko gerai nupiesti, nes yra ramu, 0 Visur Kitur,
pavyzdziui klaséj, jis negaléty taip graZiai nupiesti zmogaus <...>*“ (apie Martyng). Po dailés
terapijos uzsiémimy buvo jvardinama, kad savijauta yra puiki ,, <...> man visi jie labai patinka
ir as$ jauciuosi labai gerai <...>* (Greta).

Vaikai dailés terapijos metu nor¢jo isreiksti pacias didziausias savo svajones ir jomis
pasidalinti “<...> kai baigéme kalbéti apie piesinj, Martynas paprasé ar galéty nupiesti savo
svajone <..>" (apie Martyng), “<...> cia tik mano du Zenklai, tai tas eliksyras kur
burbulivoja, tai reiskia kad as noréciau biiti mokslininkas, o ta A raideé reiskia superherojus
<...>" (Martynas).

Dailés terapijos metu vaikai iSgyvena ne tik iSkilusius skaudZius atsiminimus ar uZsléptus
sudétingus jausmus, bet ir dZiugias bei atpalaiduojancias ir malonias akimirkas. Kiirybiniame
procese vaikai gali atsipalaiduoti, leisti sau laisvai kurti ir taip patirti pozityvias, geresng

savijautg skatinancias emocijas.

3.5 Vaiky dailés terapijos proceso pieSiniy analizé

Tyrimo dalyviy pieSiniai yra skirstomi atkreipiant démesj ] tarpusavyje vizualiai
susijusius bruozus, formaliuosius elementus: kompozicija, spalvg, formg, lapo erdvés
uzpildyma, objekty pozicija lape bei pasikartojancius vizualinius objektus, jy sudétinguma,

naudojamas raiskos priemones. Apibendrinanti vaiky piesiniy lentelé 5 priede.
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3.5.1 Tyrimo dalyvio Tomo pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé — centriné kompozicija

Pav. 2 Pav. 4 Pav. 8

Sios piesiniy grupés vienijantis elementas — centriné kompozicija. Centre vaizduojami
objektai neretai parodo pieSianciojo problemos esme arba tai, kas jam yra labai svarbu
(Lebedeva, 2020). 2 pav. vaizduojama forma yra astriy kampy, smulki, viduje susidedanti i$
daug skirtingy daliy panaSiy ] trikampio figiiras. Naudojamos 6 spalvos (violeting, geltona,
zalia, mélyna, ruda ir juoda). UZpildyta minimaliai lapo ploto, i8rySkinimas uzrasas ,,Gold
rainbow* lapo virSuje. Pasirinkta meniné priemoné — spalvoti flomasteriai. Tokios ,kietos*
priemongs pasirinkimas (kaip ir pieStuky) gali parodyti, jog pieSiantysis nori biiti kontroléje,
neatskleisdamas tikryjy savo emocijy (Abt, 2005). PieSiant savo asmeninj simbolj, itin smulkus
figtiros vaizdavimas lape gali atskleisti nepasitikéjimag savimi (Lebedeva, 2021).

4 pav.vaizduojamas ,,iSsiskyrimas“. Matoma démé lapo centre bei storos linijos astriais
kampais, tarsi spygliai, vaizduojamos aplink figiirg. Stebimas rySkus vizualinis ir emocinis
postiimis — 4 pav. pieSinio raiSkai pasirinkti akvareliniai dazai, jie buvo maiSomi tarpusavyje.
Pasak Abt, tapymas akvarele, dél medziagos paslankumo, sunkaus paZabojimo, iSreiSkia
emocinius niuansus, skatina atvirumg. Vaikas siejo vaizdinj su téciu: ,, <...> Paklausiau Tomo
kaip jis pavadinty Sitq darbg, atsake, kad ,,Medzioklé“ ir papasakojo, kad jo kriksto tétis
medZioja ir jis yra su savo téciu kartu kazkada mates Serng miske <...>** (apie Tomg, 3.1.2).

8 pav. matoma didelé abstrakti démé per beveik visg lapo plota. PieSinyje
nebevaizduojami asStriis kampai ar konkrecios figiiros. Démé susideda i§ apvalesniy formy
potépiy. Tiriamasis paskutinjjj savo darba tapé labai laisvai, negalvodamas apie galutinj
vaizdinj, tiesiog tepdamas dazus ir maiSydamas rudg ir Zalig spalvas (apie Tomq, 3.4.2). Pasak
Bedard (2009), vaikas, vaizduojantis pieSiniuose rudg ir zalig spalvas (jei jos dominuoja
piesinyje), parodo, jog jis atsisveikina su tuo, ko jam nebereikia, siekia tikslo bei gerbia aplinka.
Sis piesinys sukélé vaikui geras emocijas, primindamas apie smagy nutikima (Tomas, 3.4.1),

taciau pati vizualiné raiSka gali rodyti vaiko uzdaruma, nenorg iki galo atvirauti.
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Siuose piesiniuose isryskinti objektai vaizduojami centre parodé Zzymy pokytj — nuo
smulkaus vaidzavimo (didelio nepasitikéjimo, susikaustymo) (pav. 2) iki didesnio ir laisvesnio

dazy tepimo, padidéjusio emocinio jsitraukimo.

Antroji piesiniy grupé — abstrak¢ios formos

Pav. 4 Pav. 5 pav. 8

Betensky (1997) mini, jog abstrakcija piesinyje suteikia klientui saugumo jausma, jei
jis nenori vaizduoti objekty tiesiogiai - jei pieSiantysis pasitiki terapeutu, jis atskleis abstrakcijos
esme. Piesiniuose vaizduojami objektai tarsi démés, vaizduojamos ant lapo. 4 bei 5 pieSiniai
vaizduojami akvarele, nerySkas. Jvardinami vaizdiniai yra Sernas (pav. 4), saugi vieta (namai)
(pav. 5) ir palinkéjimas sau (jzvelgta bezdzioné) (pav. 8). Vaizduojamos démés sietinos su
atsiminimais apie tétj, keliong, jausmais btinant namie. 5 pav. pieSta “Mano saugi erdve”
vaizduoja didelg geltona déme uzpildancia didziaja dalj ploto, daugiausia besikoncentruojanti i
kairigjg ir apating lapo dalj, kuri reiSkia regresijg, pesimizma, taip pat kairysis lapo virSutinis
plotas zymi fiksacijg ir galvojima apie praeitj (Edwards, 2016). Daugiausia naudojama geltona
spalva, tac¢iau yra ir nedidelé¢ melsvos spalvos déme jos viduje. Démes apacioje matomas
staciakampio formos nedidelis neuZspalvintas plotelis su geltona déme per vidurj. Taip vaikas
vaizduoja savo namus. Analizuojant pieSinj, iSrySkéjo ir tai, kad vaizduojamame ,,name* matosi
tuScias trikampio formos plotas kairéje puséje, kuris, anot Lebedevos (2021) gali reiksti vaiko
1$jauciamg tustumga gyvenime, ripescio, nesaugumo jausmus. Autore taip pat mini, jog apatinis
lapo krastas, naudojamas kaip vaizduojamos figtiros pagrindas, rodo nesaugimo jausma susijusj
su Seima. Toks namy vaizdavimas indikuoja, jog namai vaiko emociniame lygmenyje yra
suvokiami kaip sugriauti, nesaugs.

PieSiniai vaizduojami abstrakciai tarsi nurodo berniuko uzdaruma, nenorg atsiverti,
nesaugumo jausma. Naudojami daZai (akvarele, akrilas) tarsi suteikia daugiau emocinio
isitraukimo ] kiirybinj procesa, leidzia vaikui iSlieti skaudzias emocijas, taciau pieSiant
abstrakcija, tarsi stengiamasi to neparodyti akivaizdziai, kartais méginant uzgozti tikruosius

jausmus.
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Trecioji piesSiniy grupé — smailios linijos (spygliu motyvas)

Pav. 4

3 pav. vaizduojama géliy Seima. Pasak Lebedevos (2020) Seima vaizduojama gélémis ir
po to aptariama su terapeutu, gali skatinti uzgniauztas, nejsisgmonintas emocijas ir nepriimtus
jausmus. Sio piesinio raiskoje i§siskiria storos linijos, trys vaizduojamos pagrindinés figiiros,
uzimancios beveik visg lapo plota, apvaliy formy, taciau su ,,astriais* potépiais aplink jas (tarsi
spygliais). Labai aiskiai iSreikSta tamsiy spalvy, tarsi nuvytusi géliy Seima su spygliais leidzia
suprasti, jog vaikas iSgyvena dél Seimos i$irimo, turi emociniy nuoskaudy ir tai galéjo iSreiksti
per piesinj. 4 pav. pavaizduota centriné figlira su aplink ja esanciomis juostomis,
imituojan¢iomis spyglius, tarsi apsaugant figiira, kuri, siejosi su atsiminimais apie tétj. Sis
spygliy motyvas taip pat gali biiti susijes su iSreikStais pykéio ir nesaugumo jausmais. Betensky
(1997) jvardina, jog vaizduojamos smailios linijos pieSiniuose gali sietis su pyk¢io emocija.

Astriy formy spygliy motyvas tiek 3, tiek 4 pieSinyje tapo vaiko sudétingy emocijy
iSraiSka — nuvytusios, lyg ,,besibadancios* gélés ir Sernas apsigaubegs spygliais, tarsi parodo
vaiko jautrias emocines vietas, apmaudg dél Seimos iSirimo, gynybiSkumg ir pyktj. Abiejy

piesiniy raiSka dazais parodo didesnj emocinj atsivérimg (Abt, 2005).

Ketvirtoji piesiniy grupé — apsaugos simboliai

%

Pav. 6

6 pav. pieSinio tema “tai, kg noréciau paleisti, o kg laikyti tvirtai sau”. Vaizduojamos
rankos, kuriose yra du objektai. Kair¢je puséje esantis objektas yra apvalios formos, su daug

skirtingy spalvy tasky, vaizduojamy skritulio viduje. Naudojamos spalvos yra geltona, zalia,
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melyna ir raudona. Pavaizduotos figiiros uzima nedidelj lapo plota, jos jkomponuotos lapo
apacioje kairéje ir deSinéje puseése. Pasak Edwards (2016), Zemutiné kairioji lapo erdve reiskia
pesimizmag ir regresija (kurioje vaizduojama “paleidziancioji” ranka), o zemutiné deSinioji —
lukesCius ir wviltj, orientuota ] ateit] (kurioje vaizduojama “branginancioji” ranka).
“Paleidzian¢ioje” rankoje vaizduojamas apskritimas pasak vaiko yra kompasas. Sis simbolis
susijes su jo baime pasiklysti (apie Tomg)(3.2.1). Kompasas savo reik§me asocijuojasi su
kelionémis, taciau tuo pat metu jis ir pagalbos sau objektas, padedantis rasti kelig. Vaikas,
pavaizdaves savo baime, kurios nori atsikratyti, perteiké ja per pagalbos sau objekta — kompasa,
padedant] surasti kelig. 7 pav.uzimtas pilnas lapo plotas, virsSutiné lapo dalis nudazyta juoda
spalva, pavaizduotos 5 baltos démés vir§ mélyno ploto apacioje — vaikas pavaizdavo didelg
audrag (Tomas, 3.2.3). Pavaizduota stora linija su penkiomis baltomis démémis ant jos,
vaizduoja pliidurus jiroje. ISreiksta ryski, rudos spalvos linija eina per visg apating lapo dalj.
Pliidurai tampa dar vienu apsaugos objektu, neleidzianciu nuplaukti per giliai.

6 ir 7 piesSiniai tampa tiek nemaloniy ir sudétingy emocijy ,talpykla®, tiek pagalbos sau
budy savarankiskas ieskojimas ir iSreiSkimas. Taip pat matomi kardinal@is raiSkos pokyciai — i$
beveik tusc¢io, nedaug lapo vietos uzpildancio, pieSinio, pereita prie iSraiskingo, laisvo ir
drgsaus tapymo su dazais, uZpildancio visg lapo plota, kas taip pat gali parodyti emocinj
iSlaisvéjimg ir pavaizduotas stiprias emocijas (Abt, 2005). Nupieses 6 piesinj vaikas pirmg kart

save pagyre, kas taip pat rodo po truput] atsirandantj pozityvesnj zvilgsnj j save (Tomas, 3.3.3).

Penktoji pieSiniy grup¢ — pagrindas pieSiamas smailiomis linijomis

PRAGAROL 4y

T o¥F
;0‘\. ’

1 pav. vaizduojamas asmeninis prisistatymas. Piesinyje vaizduojamos tamsiai mélynos ir
zydros spalvos ovalios formos su apvaliais iSkilimais aplink, apskrita forma kairiajame
virSutiniame lapo kampe nuspalvinta dviem skirtingomis spalvomis — geltona ir oranZine.
Aplink nupiestos plonos trumpos linijos. Zemiau vaizduojamos dvi figiiros taip pat daugiausia
susideda i§ dviejy spalvy — rudos ir oranzinés (vaizduojamo léktuvo) bei zalios ir juodos
(vaizduojamo traktoriaus). Abi formos turi sta¢iakampio formos uzuomazgy. Apatinéje lapo

dalyje matomos rudos spalvos plonos linijos, su astriais i$sikiS§imais, bei plonomis vertikaliomis
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linjjomis pasikartojan¢iomis figiiros viduje. Apacioje smulkiu Strichu vaizduojamos zalios ir
tankios linijos. Piesinyje iSsiskiria tai, jog nupiesta I€ktuvo figlira krenta tiesiai j smailiomis
linjjomis Zymimga figira, tarsi laukiant nelaimés, nerimo jspiidis. NupieStas rudas spygliuotas
pagrindas vaizduoja tvorg. NupieSta tvora yra apacioje visy objekty, jie atrodo lyg ,,pakibe*
erdvéje, tvirtai nestovintys ant zemés. 3 pav. vaizduojamas jau anksc¢iau aptartas géliy Seimos
vaizdinys. Lapo apacioje placiu ir energingu potépiu vaizduojamos juodos linijos,
uzsibaigiandios smailiais galais. Sis ,,a$trus* pagrindas vaizduojamas tik juoda spalva. Piesinyje
dominuojanti juoda spalva gali reiksti neigimo, pasiprieSinimo ar visiSko pasidavimo tam kas
vyksta jausmus (Lebedeva, 2021). Viduriné figlira néra susijungusi su apatine, ji tarsi
“pakibusi” ore.

Abiejuose pieSiniuose vaizduojamas pagrindas, pagrindiné objekty pieSiniuose atrama
yra neharmoninga, kai kurie vaizduojami objektai net nesilie¢ia su pagrindu, kas anot
Lebedevos (2021) gali reiksti atramos gyvenime neturéjimg. Astriy linijy ir tarsi ,,pakibusiy®

figiiry vaizdavimas lape gali rodyti nesaugumo jausma, bei pykt;.

3.5.2 Tyrimo dalyvés Gretos pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé — medZio motyvas

==
7

Pav. 1 Pav. 5 Pav. 7

Lebedeva (2021) jvardina, jog medZzio vaizdavimas pieSiniuose rodo kaip vaikas jauciasi
savo aplinkoje. 1 pav. vaizduojamas tiriamosios prisistatymas per pieSinj. Lapo viduryje
vaizduojama stora rudos spalvos linija, su aukS¢iau ] Song iSeinanciomis smulkesnémis
linijomis, vir§uje uzsibaigianti §velniu potépiu. Sios figiros vir§uje vaizduojamos lengvos, kone
perSvieciamos Zalios linijos. Nuo deSingje puséje esancios iSlenktos linijos vaizduojama pilkos
spalvos staciakampés formos stora juosta. DeSinéje puséje vaizduojama geltonos spalvos
nedidelé figtra, tarsi kvadrato formos apacioje, su stora linija einancia nuo jos j virSy ir

uzsibaigian¢ia trimis apvaliomis formomis. Taip mergait¢ vaizduoja medj su supynémis.
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PieSiamo medZzio kamienas jeinantis j lapija, gali rodyti norg iSsaugoti tai, kg turi (Lebedeva).
Naudojama misri technika — spalvoti pieStukai ir akvarelé, taip pat gali parodyti didelj
piesianciosios riipest] tam, kas vaizduojama (Abt, 2005).

5 pav. pavaizduotas medis susideda i$ plonesniy, siauresniy linijy, Sakos nebéra tokios
tankios, kaip ir vaizduojama lapija — mazomis Zaliomis démelémis ant plony rudy linijy (Saky).
Medis vaizduojamas beveik lapo centre, kaip akcentuojama piesinio figiira. Siame piesinyje
vaizduojamas medis proporcingesnis, jo Sakos ir lapija harmoningai i§sikérojusios, lyginti su 1
pav. 1 ir 5 piesiniuose vaizduojami medZziai mergaitei asocijuojasi su maloniais atsiminimais
apie senelius, saugumu (Greta, 3.4.1).

Skirtingai vaizduojamas medis 7 pav. (tema: a§ — superheroj¢). Pasirinkta piesti paprastu
piestuku. Pasak mergaités, jai buvo jdomu iSbandyti naujg priemone. Abt (2005) teigia, jog
paprasto pieStuko naudojimas pieSiant gali reiksti tiek stipria emocijy kontrole, nenorg
atsiskleisti, tieck pazinimo norg kruopsciai vaizduojant objekta, iSrySkinant svarbiausius
dalykus, tai, kg norima pavaizduoti i§ vidaus. Nors Siame pieSinyje medis tampa antraplaniu
(dominuojanti figlira yra centring¢), galime jzvelgti vaizdavimo pasikeitimus: medis Siame
piesinyje vaizduojamas kairiajame virSutiniame lapo plote, nepilnas, kamienas pavaizduotas
storas, su zievés tekstiira, iSskirtinai pabrézamas (Lebedeva (2021) teigia, jog tai gali rodyti
emocinj nebranduma). VirSuje pavaizduota apvali linija, kurios viduje nupiestos lenktos linijos.
Lebedeva mini, jog medzio lapija vaizduojama tarsi pakibusiu debesiu, gali rodyti vaiko
nesavarankiSkumga, daromg aplinkiniy jtakg. Medis vaizduojamas viename lygyje su centrine
figtra sudaro jspudj, jog medZzio simbolis svarbus pieSianciajai.

Pasikartojantis medzio simbolis vaizduojamas skirtingai jvairiuose kontekstuose.
Susidaro jspudis, jog harmoningo, spalvingo medzio jvaizdis sukuria saugumo, branginimo
jausmg, taCiau 7 pav. vaizduojamas medis gali nurodyti nesavarankiskumg, emocinj

nebranduma.

Antroji piesiniy grupé — pirminé naudojama priemoné — spalvoti pieStukai

Pav. 1 Pav. 2 Pav. 3
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Sios piesiniy grupés bendras bruozas — piesiniai pradedami piesti ir daugiausia spalvinami
spalvotais pieStukais. Pasak Abt (2005), spalvoti piestukai, kaip priemoné, spalvomis padeda
perteikti emocinj pieSianciojo fong, tafiau tuo pat metu sustiprina kontrolés jausma.
Paveiksluose 1 ir 2, kuriuose buvo vaizduojamas saves prisistatymas ir asmeninis simbolis (tai
placiau apraSoma penktoje Gretos pieSiniy grupé€je), pirma buvo pieSiama spalvotais pieStukais,
o véliau uZliejama akvarele, taip parodant i$skirtinj démesj piesinio detaléms (Abt, 2005). 3
pav. vaizduojama géliy Seima, pieSinys pieStas spalvotais piestukais. Siame pieinyje
vaizduojamos keturios figiiros (gélés) simbolizavo mergaités $eima, kai kurie dalykai siejosi su
1 pav. pavaizduotais objektais: ,, <...> Man gal jausmus sukelia tokius, kad as prisimenu su
kiekvienu Seimos nariu kq nors, kq man biidavo labai smagu veikti ar panasiai. Nes tarkim su
teciu kaip minéjau, Sachmatus Zaisti man labai patinka, su sese kokius Zaidimus stalo ar kg nors
kurti, 0 su mama kartais man patinka gaminti, dar kartais tvarkytis <...>* (Greta)(3.1.4). Gélés
vaizduojamos skirtingai: didziausia kairé figiira (Zyminti mergaités tétj) vaizduojama tamsia
melyna spalva, uzdara forma virSuje. Lapo viduryje vaizduojamos dvi mazesnés gélés (viena i§
ju su raudonais trikampiais zZiedlapiais), kita — tik su dviem Zzaliais lapeliais Sonuose (tiriamoji
vaizduoja save). DeSinéje — antra pagal dyd; figiira, vaizduojama geltona spalva, ziedo forma
panaSia | deSinés figiiros, tik su daugiau pavaizduoty smailiy trikampio formy, Zyminciy
prasiskleidusius ziedlapius (vaizduojama mama). Vaikas pieSdamas savo Seimg nattraliai
iSreiskia savo savijautg joje (Brazauskaité, 2004). Pasak Lebedevos (2021), itin smulkus saves
vaizdavimas Seimoje gali rodyti prislégtuma, nereik§mingumga Seimoje.

1 ir 3 pav. vaizduojami objektai siejami su Siltais atsiminimais apie $eimos narius,
kuriuos mergaité pabrézé aptardama piesinius, juntama jy svarba, ilgesys (zr. penktgjg Gretos
piesiniy grupe¢). 2 pav. vaizduojamas asmeninis simbolis yra centre, spalvotais pieStukais
pavaizduotos smulkios figtiros detalés. 2 pav. vaizduoja tiek mergaités pomegj, tiek didele
baime¢ vandeniui (Zr. penktaja Gretos pieSiniy grupeg). KruopsStus vaizdavimas spalvotais
piestukais (kartais panaudojant akvarelg) suteikia jspidj, jog vaizduojami objektai yra labai

svarblis mergaitei, jiems skiriamas didelis démesys, juntamas jos ilgesys té¢iui, seneliams.

Trecioji piesiniy grupé — akvarelés naudojimas pieSiniuose

Pav. 1 Pav. 2 Pav. 3
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Siuose trijuose mergaités piesiniuose buvo naudojama akvarelé. 1 ir 2 pieiniuose
naudojama akvarel¢ kartu su spalvotu piestuku galé€jo sietis su itin kruops$¢iu ir riipestingu
objekty vaizdavimu, rodayti jy svarbg mergaitei. 3 pav. naudojama tik akvarelé — pasak Abt
(2005), akvarel¢ yra laisvai besiliejanti, sunkiau suvaldoma priemoné, rodanti emocinj
atviruma. PieSinyje pavaizduotos dvi rankos (viena paleidZiancioji (kair¢je), kita branginancioji
(desinéje)). Komentuodama savo piesinj, mergaité iSreiSké jvairius jausmus: pavaizdavusi
juoda apskritima, su raudona déme virs jos, jvardino, kad tai bomba, simbolizuojanti pykc¢ius
su sese, o apacioje vaizduojama violetiné tarsi kaspino forma reiskia saldainj, kuriy ji noréty
maziau valgyti. Kitame lapo Sone vaizduojamas raudonas nedidelis dviracio simbolis, juoda
linija su dvejais taskeliais i§ Sony ir raudonas apskritimas su zalia déme, reiskia dalykus, kuriuos
mergaité brangina: vazinéjimg dvirac¢iu, matematikg ir atostogas. [vairiy spalvy vaizdavimas ir
maiSymas akvarele gali rodyti didesnj emocin;j jsitraukimag, kai kurie vaizduojami objektai
i8lindg 1S nupiesty ranky kontury, vaizduojami tarsi drgsiau ir laisviau, ta¢iau mazas lapo ploto
uzpildymas gali rodyti mazesnj pozityviy potyriy patyrimg (Lebedeva, 2021).

PieSiniy vaizdavime matomas peréjimas i$ labai smulkaus, kruops$taus vaizdavimo, prie
laisvesnio pieSimo akvarele, nebéra tiek koncentruojamasi j figtiros tiksluma, juntamas didesnis
atvirumas, ta¢iau paliktas didelis tus¢io lapo plotas gali nurodyti mazesn] teigiamy emocijy

patyrima.

Ketvirtoji piesiniy grupé — Zmogaus figiiros vaizdavimas

Pav. 6 Pav. 7

6 pav. vaizduojamas tiriamosios ateities portretas. Piesinys nupiestas naudojant paprastg
piestuka, kuris, kaip jau minéta anksciau, gali reiksti poreikj suprasti, iSrySkinti svarbias detales,
ir rodyti uzdaruma, kontrolg (Abt, 2005). Vaizduojamos linijos yra plonos, vietomis ryskesnés.

JaucCiamas kruopstumas detaléms, matomos Strichavimo vietos, skirtingy piestuko spaudimo
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jtampy vietos — dviejy juosty tamsus ir tankus Strichas figtros virSuje (antakiai), taip pat
paryskinta Zemiau esanti vertikali linija Zyminti nosj. Kairioji figtiros pusé¢ pieSiama ryskesne
nei deSinioji. Akys pieSiamos didelés, su rySkiai apibréztais dvejais apskritimais viduje, kuriy
centre zymimi dar du nedideli apskritimai (vyzdziai). Toks kruopstus veido vaizdavimas gali
rodyti vaiko susidoméjimg savimi paciu, sveikg savigarbg (Lebedeva, 2021). Taip pat matomas
gausus linijy trynimas, kuris sufleruoja nerimastinga biiseng arba tobulumo siekimg (Skybo,
Ryan — Wenger ir Su, 2007). Mergaité jvardino savo viding bliseng pagal pavaizduotus veido
bruozus: ,, <...> Kai pasakiau, kad jos (pieSinyje pavaizduotos mergaités) akys labai placios,
Greta atsake ,,dél to, kad ji neissimiegojus . Klausiau ar ji pavargusi? Atsaké, kad taip ir taip
pat jai nuobodu mokykloje <...>*“ (apie Gretg) (3.2.2); <...> Pasakiau, kad jos Sypsena atrodo
prislopinta (nei Sypsosi nei ne), atsakeé, kad taip ir yra ir is tiesy ji néra labai linksma <...>*“
(apie Gretg)(3.2.2). Vaizduodama savo portreta Greta iSdrjso perteikti savo tikrgja emocing
buseng ir neslépé jos kalbédama apie pieSinj.

7 pav. piesinio uzduotis buvo “AS — superherojé*. Centriné Zmogaus figiira vaizduojama
smulkiomis detalémis, judesyje, iSry§kinamos smulkios drabuziy detalés. Zmogaus figiira
vaizduojama proporcinga, linksma veido iSraiSka. Ant figiros veido, akiy plote, uzpiesta kauke,
slepianti veida. Jausmai, susij¢ su $iuo pieSiniu, dviprasmiski: mergaité jauté dziaugsma ir §j
piesinj susiejo su pozityviomis mintimis: ,, <...> man jis kelia visai smagius jausmus, nes as
tada jsivaizduoju save kaip superheroje ir kg as darau <..>* (Greta)(3.3.3); ,<..>
Superherojus man kazkaip patinka, kad reikia visada but pozityviai <..>* (Greta)(3.3.3.).
Taciau mergaite taip pat paatviravo apie savo emocing biiseng per superherojés prizme: ,, <...>
- O kq sita super herojé daro? Kokia jos galia? — Jinai linksmina Zmones <...>* (Greta)(3.2.2),
,<..> - O ji pati linksma? Niekada nebiina liidna? — Nu kartais... <..>" (Greta)(3.2.2).
Itampos jspiidj pieSinyje sudaro matoma astri trikampé forma, kurios kampas atsiduria beveik
lapo centre ir ant kurios krasto stovi zmogaus figiira, taip pat apatinéje lapo dalyje vaizduojama
vertikali siaura trikampio forma nupiesta tiesiai po centrine figtira ir zyminti boksta.

Zmogaus vaizdavimas piesinyje nurodo vaiko fizing ir emocine savijauta (Lebedeva,
2021). Pasirinktas vaizdavimo budas paprastu piestuku leidzia vaikui lengvai isreiksti svarbias
jam detales, jas pabrézti. Analizuojant emocinj ir suvokimo aspekta, galime pastebéti, jog
vaizduojamos figliros pieSiniuose yra konkrecios ir aiskios, proporcingos, tad vaikas gerai
jauciasi savo ktne, taCiau kai kurie pavaizduoti veido bruozai (itin didelés akys, nedidelés
suciauptos lupos) ir piesinio detalés (pavaizduota kauke, astriis formy kampai) iSduoda jvairias

emocijas — nerimastinguma, mergaités jvardintg nuovargj bei litides;.
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Penktoji pieSiniy grupé — vaizduojamas rémas

Pav. 1 Pav. 2

Rémas, pasak Abt (2005) gali simbolizuoti du dalykus: baimés, grieztumo jausmus ir
ribojant] poziiirj ] nupiesta turinj, taciau taip pat ir apsaugg branginamiems dalykams. Abi Sios
reik§mes iSryskeja ir tiriamosios darbuose. Jau minétame 1 pav. matoma juoda ryski juosta
apvalintais kampais, pavaizduota aplink visus pieSinio krastus. 1 pieSinyje pavaizduotos figiiros
susijusios su mergaités atsiminimais apie senelius (medzio vaizdinys), taip pat ir tétj bei jo
ilgesj(Greta)(3.1.2). Pavaizduotas storas rémas tarsi apgaubia ir saug0 Siuos objektus. 2 pav.
pavaizduota uzduotis ,,Asmeninis simbolis”. Lapo centre matoma mélyna riesta figiira su
smulkiomis, iSsikiSusiomis detalémis, vaizduojamos plonos lenktos linijos figliros viduje.
Piesinio Sonai uzpildyti skirtingy spalvy linijomis: deSinéje puséje — rudos spalvos tankios
linjjos, uzpildancios beveik visg deSine lapo puse; apacioje — mélynos spalvos skaidri démé,
siauréjanti  apacia; kair¢je — smulkios Zalios spalvos skirtingo rySkumo linijos (ilgiausia linija
arCiausiai lapo centro); virSuje — vos matoma geltonos spalvos démé, besidriekianti per visg
lapo virsy. Sios keturios dalys Sonuose sudaro tarsi rémo jvaizdj, kurias tiriamoji jvardino kaip
keturis mety laikus. Mergaité iSreiské, kad zuvies simbolis jai dviprasmis: ,, <...> - Kaip tu savo
simbolj susieji su ta baime? — Nu neZinau... Nes man is tikryjy patinka plaukioti ir visokios
vandens veiklos, bet as kartu ir bijau to, kas vyksta po vandeniu, nes nardyti man tai giliai kur
nors nepatinka <...>* (Greta)(3.2.1). Zuvis, simbolizuojanti tick mergaités pomégj, tick didele
baime, tampa tarsi jréminta tarp skirtingy spalvy juosty. Tai paaiskina Abt apraSoma rémo, kaip
baimés jausmo, reik§mé susijusi su vaizdiniu.

Rémas mergaités pieSiniuose atskleidzia tiek savo §ilty atsiminimy, susijusiy su Seima,

apsaugos poreik]j, tiek tarsi savo baimiy, kurias mergaité atskleidé terapijos metu, ,,aptvérima*.
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Sestoji piesiniy grupé — namuy vaizdinys

Pav. 5

Namas vaiko pieSinyje gali reiksti santykius jo Seimoje bei psichologinj praeities ir
ateities vaidmenj vaiko psichologijoje (Lebedeva, 2021). 4 pav. Greta pavaizdavo savo mamos
ir té¢io namus. Kambario vaizdavimas, anot Lebedevos, yra asocijuojamas su zmogumi,
gyvenanciu kambaryje ir tarpasmeniniais santykiais. Lapo viduryje vaizduojama plona kreiva
linija, perskirianti pieSinj j dvi dalis, o Soninés dalys — | tris dalis. Linija perskirianti lapo puses
rodo vaizduojamy namy atskirumg. PieSinyje pavaizduota daug smulkiy detaliy, kvadratiniy
formy, dominuoja ruda spalva. Vaizduojamos formos neturi smailiy kampy, dauguma objekty
vaizduojami apvaliais kampais, todél nesukuria ,,agresyvaus* jspiidzio. UZpildytas beveik visas
lapo plotas, i$skyrus fong. Pavaizduota daug smulkiy detaliy (jvairiy baldy) kurian¢iy jaukuma
ir tarsi pasakojanéiy apie $iy namy gyventojus. Taciau paCiame pieSinyje savo buvimo
kazkuriuose namuose mergaité neiSskyre: ,, <..> Savo miegamojo nepavaizdavo. Vienas
miegamasis yra técio, kitas mamos. Greta saké, kad cia piesé namus tokius, lyg tétis ir mama
gyventy vieni, tai tokie namai tada biity <...>* (apie Gretq)(3.1.3). Toks saves nepriskyrimas
prie nei vieny namy atskleidZia, jog mergaité nei mamos, nei téio namuose nesijaucia
priklausanti. Kair¢je lapo puséje vaizduojamame name nupieStos vienos durys ir nei vieno
lango, skirtingai nuo deSiniojo namo piesinio, kuriame vaizduojamas langas ir dvi durys (vienos
durys sujungtos su laiptais). Tiek langy, tiek dury nebuvimas gali rodyti uzdarumg. Kairéje
(técio) puseje mazesnis langy ir dury skaiCius gali parodyti vaiko uzdarg técio suvokimg ir
santyk] su juo.

10 pav. pavaizduota ,,mano saugi erdvé”. PieSinyje, anot mergaités, vaizduojamas jos
namy kiemas (namuose pas mamg). Pats namas vaizduojamas deSiniajame lapo kraste, nepilnas
(tarsi nupjautas). Vaizduojama didelé kvadratiné forma viduryje bei ant jos virSaus esanti
trikampé forma nuspalvintos ta pacia ruda spalva. Kvadrato formos viduryje vaizduojamos dvi
storos vertikalios geltonos linijos (Zymincios kolonas). Apacioje zymima ,,sulaiptuota” juoda
forma. Nevaizduojami nei langai, nei durys gali rodyti uzdaruma, bendravimo vengima

(Lebedeva, 2021), tarsi mergaité nenoréty jtraukti savo namy j saugia vieta. Saugiausia vieta
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siejosi su mamos namy kiemu, piesinyje pavaizduojant tik mazg dalj paties namo, tarsi duodant
tik uzuoming, kur tas kiemas yra, nesureik§minant paciy namy.

Namy vaizdavimo biidas 4 pav. tiesiogiai siejosi su mergaités santykiais su tévais ir
buvimu atskiruose jy namuose. Tarsi savotiskas saves eliminavimas i§ mamos ir té¢io namy
gali rodyti mergaités savijautg dél gyvenimo skirtinguose namuose, taciau juntamas didesnis
emocinis prisiri§imas prie mamos namy. Juose vaizduojama daugiau detaliy, langy ir dury bei

5 pav. biitent mamos namy kiemas laikomas saugiausia vieta.

Septintoji pieSiniy grupé — figiira lapo centre

@Xw

Pav. 2 Pav. 9

Sios piesiniy grupés bendrasis elementas yra tai, jog pagrindinés figiros vaizduojamos
paciame lapo centre. Anks¢iau minéta, kad centre pieSiami objektai rodo didelg reikSme
pieSianc¢iajam. Pav. 2 mergaité vaizduoja savo asmeninj simbolj, susijusj su jos pomeégiais
plaukioti, taCiau ir baimémis nardyti. Pav. 9 palinkéjimo sau tema pieSiama raudona figiira
smulkiomis detalémis, vaizduojanti mergaités augintinj. Abi vaizduojamos figiiros centre yra
labai asmeniSkos mergaitei, susijusios tiek su maloniais, tiek su baimés ir nerimo jausmais.
Apie 8 pav. mergaité pasakoja: ,, <...> - Kaip Ziiiri, kokius jausmus tau kelia? — Man Siaip kelia
visai linksmus, bet ir tokius abejojancius. Linksma dél to, kad mums padéjo kiausinéliy ir kad
mes iS$vis turim Situs gyvinélius ir smagu, bet biskj ir abejoju, nes as nezinau ar mes jais
sugebésim pasiriapinti <...>“ (Greta)(3.2.1). Nerimo jspiid] 9 pav. sudaro ir Zemiau
vaizduojamos Zalios formos, aStriais kampais po centrine figiira.

Abiejuose pieSiniuose mergaité centre pavaizdavo jai didele reikSme turincius vandens
gyvius. Vieng i§ jy mergaité siejo su savo asmenybe ( didziausiu pomégiu ir baime), o kita
pavaizdavo tarsi siekdama pasidalinti savo dZiaugsmu ir nerimo jausmu dél augintinio ateities,

nes tai jai buvo itin svarbu.
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3.5.3 Tyrimo dalyvio Luko pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé — Zmogaus vaizdinys

Pav. 10 Pav. 11

Pasak Lebedevos (2021), zmogus vaiko pieSinyje perteikia jo fizing ir emocing biisena,
pozilr} | tarpusavio santykius ir neretai parodo svarbius asmenis vaiko gyvenime. 5 pav.
vaizduojamas ,,iSsiskyrimas*: deSin¢je esanti auksta figiira vaizduojama primityviai, naudojant
tik vieng spalva — juoda, storomis linijomis. Stipriai iSreik$ta ranka laikanti géle, taciau antra
ranka nepavaizduota (galimai dél to, kad netilpo komponuojant). Didelé, juoda spalva
pavaizduota figiira gali iSreiksti slegiancig nuotaikg (Lebedeva), kuri susijusi su iSsiskyrimo
tema (zr. penktaja Luko pieSiniy grupe). Tokj jausma papildo kairéje lapo puséje pavaizduota
raudona veido schema (Zr. antraja Luko pieSiniy grupg).

7 pav. piesinys pavaizduotas tema ,,a$ — superherojus®. Figlira nupiesta schematiskai —
didel¢ ovali forma sudaro kiino pagrinda, 1§ kurios i$lindusios linijos su iSplatéjimais galuose
zymi kojas. Rankos vaizduojamos juoda déme, iSlendancia i§ apskritos formos, prie jos
pavaizduotas nedidelis kvadaratas, su pribraukytomis linijomis jo viduje (Zymi knyga). Tokia
neaiski ir tarsi ,,nupjauta“ ranka gal reiksti vaiko bejégiskuma atlikti veiksma (Siuo atveju jis
susijes su knygos skaitymu) (Skybo, Ryan - Wenger ir Su 2007), taip pat nerimg (Di Leo, 2016).
Vaizduojama supergalia ,.greitai skaityti, nors realybéje vaikas susiduria su skaitymo
sunkumais. PieStuko naudojimas leidZzia autoriui labiau jsigilinti j vaizduojamas detales,
perteikti tai, kg nori racionaliai pavaizduoti. ISskirtinai smulkios detalés, plonos linijos,

nerySkus piesinys, neuzpildytas lapas suteikia jspiidj, jog vaikas nepasitiki savimi — mazas
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zmogaus figiiros vaizdavimas, kaip asmenin¢ reprezentacija gali atskleisti nepasitikéjima
savimi (Malchiodi, 1998). Sie jausmai galéjo biiti susije su vaiko skaitymo sunkumais
realybéje. Sia supergalia berniukas nupie$é tarsi isreik§damas savo nora, sickiamybe. Taip pat
5 ir 7 pieSiniuose vaizduojamas veidas yra labai nerysSkus, primityvus, nevaizduojami aiskis
bruozai. Anot Lebedevos (2021), tai gali reiksti vaiko drovuma, bendravimo sunkumus.

8 pav. pavaizduota ,,mano geriausia diena®. Lape matomos juodos, tarsi perSvieCiamos
figiros, zmogaus vaizdinj primenancios tik i§ pavaizduoty schematisky dviejy linijy apacioje,
dviejy Sonuose ir apskritos démés virSuje. Pavaizduota figira deSinéje puséje iSsiskiria
papildoma juoda déme Salia. Berniukas jvardino juodas figiiras kaip savo Seimg (Lukas)(3.1.4).
Matomas didelis tarpas tarp priekiniy figiiry (jvardinamy kaip mamos ir técio), kuris gali bati
interpretuojamas kaip esamy konflikty, mazesnio bendry veiksmy buvimo tarp vaizduojamy
figiiry suvokimas (Lebedeva, 2021). Juodos beformés figiiros, jvardijamos kaip Seima, vaikui
keélé lidnas emocijas (apie Lukg)(3.1.4). 11 pav. pavaizduotos dvi figiiros taip pat yra ganétinai
abstrakc¢ios, panasios j 8 pav., taCiau jau vaizduojamos jvairiomis spalvomis, dinamiskai.
Stebimas noras pavaizduoti figlira judesyje. Matomas spalvos jvairumas, maiSymas,
uzpildomas didelis lapo plotas. Vaikas siejo §] pieSinj su maloniomis emocijomis ir norg
susitikti su téciu (Lukas)(3.1.2).

10 pav. matomas pozityvus pasikeitimas vaizduojant savo ateities portretg — vaikas
pradeda kruopsciai piesti veido bruozus, vaizduojama tiek burna (raudona, virSuje tiesi,
apacioje lenkta forma) , tiek nosis (smailas trikampis figiiros centre) ir akys (du nedideli mélyni
apskritimai figiiros virSuje). Figiira kruopsc¢iai nuspalvinta dazais, matoma pastanga neisljsti 1§
kontiiry, vaizduojamos rudos linijos, apgaubiancios formg (plaukai), bei rudos spalvos apatiné
figtros dalis (kiinas). Figiira pieSiama didelé¢, veidas vaizduojamas centre. Matoma iSraiskinga,
linksma mimika. Vaikas jd¢jo daugiau pastangy piesSiant veida, kas anot Lebedevos (2021) gali
reik$ti sveikg vaiko savigrba, susidoméjima savimi paciu. Tiriamasis apibiidino save kaip
laimingg: ,, <...> paklausiau kur yra sitas ateities Lukas? Jis atsaké, kad stovi parke, kuriame
yra Zmoniy ir jis tiesiog vaiksto ir jam labai gera <..>“ (apie Lukg)(3.3.3). Jaufiamas
pozityvesnis poziliris | save, kas atsiskleidzia pacioje raiSkoje, kai berniukas pieSia Save
(lyginant su 7 pav.). Taciau itin ryski raudona veido spalva, kuri anksc¢iau siejosi berniukui su
pyk¢io ir liidesio emocijomis, gali rodyti uzsléptus jausmus.

Sioje zmogaus vaizdavimo grupéje galime pamatyti, kad vaikas glaudziai siejo savo
emocijas su raiSka: juodos, primityvios figiiros vaikui siejosi su litidesio jausmu (pav. 5, pav.
8), taciau taip pat ir su graziu atsiminimu apie Seimg (pav. 8), smulkus figiiros vaizdavimas
paprastu piestuku bei iSskirtinai pieSiamos rankos parodé vaiko drovuma ir nepasitikéjima savo

jégomis (pav. 7). Vaikas jvardino geras emocijas (Lukas, 3.4.2) piesdamas 11 pav., kuriame
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matome daugiausia maiSyty spalvy, pilnesnj lapo uzpildyma ir figaras, pavaizduotas
dinamiSkai. DidZiausias pasistimeéjimas pieSiant zmogaus vaizdinj matomas 10 pav. — kruopsus
detaliy pieSimas ir dazy tepimas bei vaiko refleksija gali rodyti pozityvesnj saves suvokima,

taciau uzslépta litidesj ar pykt;.

Antroji piesiniy grupé — raudona spalva

DYl RANK

Pav. 9 Pav. 10

Sios piesiniy grupés iskirtinis formalusis elementas — naudojama raudona spalva.
Raudona spalva savo prasme dazniausiai siejama su stipriomis emocijomis, gali reiksti tiek
meilés, tiek stiprius pyk¢io jausmus (Abt, 2005). Luko pieSiniuose matome daznai
pasikartojancius raudonos spalvos objektus — nedidel; apskritimg saves pristatymo pieSinyje,
anot vaiko reiSkiant] picg (pav. 1), géliy Seimos (pav. 3), bei raudono veido vaizdavimg (pav.
5,9, 10). Dazniausiai vaikas raudong spalva siedavo su litidesio ir pyk¢io emocijomis (Lukas,
3.1.1; 3.2.2). Pavaizduota raudona géliy Seima berniukui gali sietis tiek su meilés, tiek su véliau
susieto lidesio emocijomis. 10 pav. vaizduojamas ateities portretas itin gausiai nuspalvotas
raudona spalva, berniukas jvardino, jog ¢ia jis linksmas, jam gera, taciau jau ankSciau
vaizduojamos raudonos veido schemos, berniuko jvardintos kaip litidesio ir pykcio iSraiska,
gali reiksti Sias uzsléptas emocijas ir savo paties vaizdavime. 10 pav. taip pat galima pamatyti
kruopStesn; ir tarsi labiau patobuléjusj veido detaliy vaizdavima, kas taip pat gali nurodyti ir
atsirandantj geresnj pozilirj i patj save.

Daznai naudojama raudona spalva berniuko pieSiniuose, Kuri jvardinama kaip litidesio,

pykcio isSraiska, taip pat gali sietis ir su meilés jausmu (géliy Seima).
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Trecioji piesiniy grupé — naudojama priemoné — flomasteriai

HERBAS Y
e =
w0, | @
4 = . i B _w“
Pav. 1 Pav. 2 ' Pav.w4_ o

Jau anksciau minéta, kad flomasteriai, kaip naudojama dailés priemoné, yra lengvai
kontroliuojama ir neskatinanti didesnio emocinio jsitraukimo. Tai tampa tarsi ,,saugia“
priemone vaikams, kurig lengva suvaldyti. Lyginant visus tris pieSinius, juntamas skirtingas
erdvés iSnaudojimas, spalvy kiekis ir jy paskirstymas. Nors 2 pav. pieSinyje yra didZiausias
nuspalvintas plotas, kuriame vaizduojamas asmeninis vaiko simbolis (zZr. ketvirtaja Luko
piesiniy grupg), 4 pav. vaizduojami mamos ir té¢io namai uzima beveik visg lapo erdve, 0
vaizduojami du vertikaliis objektai yra dideli, kas parodo objekty svarbg vaikui. DeSinysis Siek
tiek Zemesnis ir platesnis uz kairjji. Kaip ir 1 ir 2 pieSiniuose (zr. ketvirtaja Luko piesSiniy grupe),
4 pieSinyje vaizduojamos smulkios detalés — kairiojoje figiiroje vaizduojami 6 staciakampiai
(durys) bei trys banguojancios linijos (laiptai), deSinéje figliroje — vaizduojamas staciakampis
(durys) ir trys kvadratai (langai). Tarp abiejy figiry vaizduojamos vertikalios storos rudos
spalvos linijos (daugiausiai uzspalvintos pieSinyje), nedidelis baltas kvadratas tarp jy ir plonos
zalios vertikalios bei horizontalios linijos virs jy — taip vaizduojama deSiniojo namo tvora, tod¢l
deSinysis (té¢io) namas uzima didesn¢ dalj lapo. Kairiojoje figiiroje (mamos name)
vaizduojamos durys Zymi kaimyny duris daugiabutyje. Visos durys ir langai pieSinyje
vaizduojami Siek tiek auksciau nuo zZemés pavirsSiaus, kas, anot Lebedevos (2021), gali reiksti
vaiko atitriikimg nuo realybés, orientavimasi | jsivaizduojamg pasaulj. Platesnis deSiniojo namo
vaizdavimas gali parodyti té¢io namy ilgesj ir svarbg vaikui (apie Lukg)(3.1.2).

Flomasteriais nupiesti piesiniai gali rodyti mazesnj vaiko emocinj jsitraukima, saugesnj
pasirinkima ir taip pat siekj lengviau pavaizduoti smulkesnes detales, lyg norint jas paslépti. 1
ir 2 pav. objekty vaizdavimas susijes su asmenine simbolika, vaiko saves suvokimu ir gali rodyti
nepasitikéjimg savimi. 4 pav. pieSinys susijes su vaiko jausmais apie skirtingus tévy namus.
Vaizduojamos smulkios detalés, naudojamos 4 spalvos (ruda, Zalia, mélyna ir oranziné), kas
rodo Siek tiek didesnj emocinj jsitraukimg nei pav.1, kur naudojama tik juoda spalva ir viena
raudona detalé, taciau uzspalvintas nedidelis lapo plotas, taip neatskleidziant gilesnio vaiko

emocinio pasaulio, simbolizuojant tuStumg vaiko gyvenime, nesaugumg (Lebedeva, 2021).
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Pastebéta, jog centriné ir deSinioji figliros susijusios (tvora ir t€¢io namas), uzimancios didesnj

lapo plota ir iSreiSkianCios berniuko jausmus susijusius su téciu ir gyvenimu jo namuose.

Ketvirtoji pieSiniy grupé — smulkios detalés

HERBAS

2] 8\ (}1
2 \ \
A

W

Pav. 1 Pav. 2

Sios piesiniy grupés isskirtinis elementas yra smulkios detalés. 1 pav. vaizduojamas saves
prisistatymas per pieSinj, kuriame vaizduojamos itin nedidelés detalés, daugiausia apimancios
apatine lapo dalj, tarsi Siek tiek kylanc¢ios j deSine pus¢. Edwards (2016) jvardina, jog apatiné
lapo dalis yra susijusi su depresija ir apatiSkumu. PieSiantis berniukas tarsi stengési neparodyti
savo nupiesty objekty, piesé uzsidenges, pieSiamos detalés buvo itin smulkios, lyg vaikas noréty
paslépti piesinio informacijg. Vaikas taip pat padaré klaidy raSydamas savo varda ir amziy, juos
band¢ taisyti, kas taip pat gali rodyti jtampa, juntama stresa, nepasitikéjima savimi (vardai dél
anonimiSkumo 1 pav. uztuSuoti). 2 pav. tema “mano simbolis” juntama didesné laisvé —
uzpildytas zenkliai didesnis lapo plotas, centriné figiira apacioje apvalaina, virSuje kampuota
(pavaizduoti du kampai). Figtros viduje pavaizduotos dvi smulkios formos: apskritimas ir
staCiakampis. Figiiros centre paraSyta B raide.

Nors abu piesiniai nupiesti naudojant flomasterius: maza emocinj jsitraukima skatinancia,
uzdarumg ir kontrol¢ deklaruojancig priemone, lyginant abu pieSinius matoma pozityvi
tendencija — antrajame peiSinyje drasiau iSnaudota lapo erdvé, gausiai naudojama zalia spalva,

figtiros padidéjimas, kas rodo vaiko jsidrgsinima.

Penktoji pieSiniy grup¢ — gélés motyvas
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3 pav. vaizduojama ,géliy Seima“. Vaizduojamos keturios vertikalios figtros,
uzpildancios beveik visg lapo plota. Figiiros susideda i§ Zalios spalvos banguoty linijy, kuriy
virSuje raudonos spalvos figliros su apvaliais iSsikiSimais. DeSiniame virSutiniame kampe
geltonas apskritimas su issikiSusiomis linijomis. Berniukas géliy Seimg jvardino kaip savo
Seimos modelj apie Lukqg) (3.1.4). Per géliy Seimos vaizdinj vaikas projektavo savo Seimg ir
taip galéjo atskleisti jvairialypius jausmus. DidZiausia ir tamsiausios raudonos spalvos figlra,
pagal berniuka, yra tétis, kuris yra pats stipriausias (3.1.2, Lukas). Pasikartoja mazos figiiros,
smulkesniy jos detaliy, lyginant su kitomis, vaizdavimas, jvardinant save, kas gali rodyti
atstimimo jausmg (Lebedeva, 2021). Kalbédami apie tai, kaip gélés jaustysi, jei viena i$ jy
iSeity, vaikas jvardino, jog viskas bty gerai, taip parodydamas savo savijautg iSsikrauscius
téciui ir susitaikyma: ,, <...> Kai paklausiau kaip jos jaustysi, jeigu viena gélé iseity, atsake,
kad vis tiek biity laimingos, nes bty likusios trys <...>* (apie Lukqg)(3.1.4). 5 pav. pavaizduotos
dvi rausvos spalvos démés, sujungtos zaliomis linijomis, taip pat vaizduoja géles. Berniukas
piesinyje vaizdavo iSsiskyrimo tema. PieSiniai spalviSkai panaSas, taciau 5 pav. spalvos
Saltesniy tony, didele dali uzima juodos spalvos figlira bei raudonos spalvos apskritimas su
dvejais taskais ir iSlenkta linija jo viduryje. Juoda figiira (berniuko jvardintas Zmogus) tarsi
sujungta su rozinés démés ir zalios linijos forma (géle). Vaikas tarsi susiejo pavaizduotas géles
1$siskyrimo temoje su savo ,,géliy Seimos* pieSiniu.

Juntamas stiprus emocinis jsitraukimas j kiirybinj procesa, lyginant su pirmaisiais
piesiniais (pav. 1 ir pav. 2). Zenkliai pakitusi raika — naudojami daZai, juntamas laisvumas,
didesnis formato uzpildymas, didesnés formos, naudojamos jvairios spalvos. Raiska siejosi su
berniuko atsivérimu apie jausmus ir liidesiu dél iSsiskyrimo. Gélé tapo saugiu simboliu vaikui

padedanciu perteikti savo Seimos vaizdinj.

Sestoji piesiniy grupé— vaizdavimas akvarele, ruda/pilka spalva

i
7 I
s‘j." d {

Pav. 6 Pav. 8

6 pav. vaizduojama saugi vieta, kaip vaiko kambarys. Formos vaizduojamos gana

aptakiai, néra astriy kampy, lengvas potépis, spalvos skaidrumas, dominuoja ruda spalva ir jos
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atspalviai, taip pat ir pilka spalva. Pozityviis Zenklai — naudojami akvareliniai dazai, pagal Abt
(2005) jvardijami kaip emocinio laisvumo iSraiska, atsiradusi perspektyva, spalvos maiSomos
tarpusavyje. Stebimos padidéjusios detalés. Vaikas aktyviau ir drasiau pasakojo apie savo
kambaryje esancius daiktus ir kaip jam gera ten leisti laika. Berniukas jvardino, jog kambarys
yra maloniausia vieta biiti, taip iSreiSké saugumo pojitj apie savo namus apie Lukg)(3.1.3). 8
pav. vaizduojama berniuko geriausia diena. PieSinys spalviSkai panaSus ] 6 pieSinj, taip pat
nupiesta rySkesné perspektyva — didesnés figiiros priekyje, Siek tieck mazesnés gale. Pilkos
spalvos blyskios démés mena Zmones. Siame pieinyje mazai vaizduojami baldai, pagrindinis
rudas akcentas — vaizduojama sofa. Daugiausia pieSinyje vaizduojamos juodos, abstrak¢ios
figliros — berniuko $eima (Lukas)(3.1.4).

Ruda spalva daugiausia menanti vaiko namuose esancius daiktus, anot Bedard (2009),
vaikui gali asocijuotis su saugumu ir patogumu. Abiejuose pieSiniuose vaikas rudos spalvos
akvarele vaizdavo sau malonias vietas ir atsiminimus. Tiek vizualine raiska, tiek aptardamas

piesinius, berniukas parodé laisvumg ir nuoSirduma, emocinj jsitraukima.

3.5.4 Tyrimo dalyvio Martyno pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé — Zmogaus figiira
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Pav. 12

Pav. 14 Pav. 15

Matoma, jog vaikas pieSiniuose daznai vaizduoja zmogaus figtrg. Pav. 1, 3,5, 7,8 ir 11
figiiros vaizduojamos tarsi i§ ,,pagaliuky“— raiSkai naudojamas paprastas pieStukas,
nevaizduojamos jokios ,,zmogiSkos“ detalés — vaizduojama tik kiino aSis, keturios linijos
iSeinancios i$ jos i Sonus, bei nedidelis apskritimas aSies virSuje. Néra vaizduojami ir veido
bruozai. Toks vaizdavimas lyg i§ ,,pagaliuky* gali reiksti, kad vaikas nelaiko saves svarbiu
(Bedard, 2009). Matoma, kad pirmuose pieSiniuose vaikas nejdeda pastangy j kompleksiskesnj
figiiros vaizdavima, tai galima sieti su nepasitikéjimu savimi, uzdarumu, vengimu (Lebedeva,
2021), noru racionaliai perteikti vaizdinj, maziau jsitraukiant emociskai (Abt, 2005). Toks
jspudis susidaro d¢l vaiko elgesio ir bendravimo $iy uzsiémimy metu bei akivaizdziai matomo
figliros vaizdavimo patobulé¢jimo (Pav. 12, 14, 15) — matoma, jog vaikas pagal savo raida
sugeba zmogy vaizduoti realistiSkiau, kruopsc¢iau, kai terapiniame procese jautési saugesnis.

7 ir 8 pav. vaizduojamos figliros taip pat primityvios, neiSraiskingos (vizualiai
neiSskiriamos detalesnés kiino dalys, mimikos, lytis), taiau vaizduojamos storesnémis
linijomis, judesyje, parodant berniuko laisvesn¢ ir drasesne raiska. 12 pav. matomas labai
rysSkus vizualus pasikeitimas — kruopsciai pieSiamos jvairaus storio linijos, zyminc¢ios veido
kontiirg. Formos viduje — du pilki apskritimai storomis linijomis, savo viduje Zymintys rudos
spalvos taskus. Siek tiek Zemiau vaizduojama forma i3 tiesios linijos vir§uje, susijungusi su
iSlenkta linija apacioje. Formos viduje — labai smulkios ir tankios linijos. Tokiais elementais
vaikas vaizduoja veida. Figlros virSuje — lenkta, ruda, stora linija (Zyminti plaukus).
Uzsiémimo metu jautési didelis vaiko jsitraukimas piesiant save. Tikslesnis ir tobulesnis figiiros
vaizdavimas matomas ir 14 bei 15 pieSiniuose — figliros vaizduojamos proporcingesnés, su
smulkiai nupieStomis detalémis veido plote, taip pat pradéti vaizduoti riibai. Figiiros,
uzimancios didesnj lapo plota, rodo berniuko i$drags¢jima (Foley ir Mullis, 2008). 14 pav.
zmogus buvo pavaizduotas spontaniSkai. Vaikas nusprendé nupiesSti mane (tyréja), paprasé
paprasto piesStuko (galimai kaip suvokimo, analizés priemonés) ir labai kruopsciai pradéjo

piesti. Pavaizduotoje figliroje matomos smulkios detalés, skirtingo storio Strichas ir tonai,
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uzspalvintas visas plotas. Vaizduojamas zmogus turi smulkius veido bruozus bei drabuzius ir
detales ant jy. Buvo jauciamas didelis vaiko jsitraukimas ir noras piesti (skirtingai nuo pirmyjy
pieSiniy). Vaikas iSreiské pasisekimo dziaugsmg pieSiant bei jvardino, jog vertina ramybg
terapijoje (Martynas, 3.4.2). Drabuziai ir kitos ,realistiSkos* detalés tokio amziaus vaiko
pieSinyje rodo sveika vaiko raidg — butent 9 — 13 m. vaikai pradeda piesti labiau atitinkancius
realybe vaizdinius. Taip pat tai gali biiti susij¢ su geresne savijauta — vaizduojamos labai mazos
figliros gali reikSti nesaugumo, nepasitikéjimo savimi jausma (Skybo, Ryan — Wenger, Su,
2007).

Veéliau lape, i$ kurio iSkirpo figtira, pavaizdavo zmogaus veida, kuris buvo sudarytas tik
1§ taskeliy ir bruksneliy — vaikas pasake, kad taip jis pieSdavo anks€iau (apie Martyng, 3.3.3).
Vaikas pats samoningai iSreiSké savo progresg ir ji teigiamai jvertino, kas sukelia didesnio
pasitikéjimo savimi jspudj. 15 pav. matomos vaiko pastangos ir iSreikStas kirybiSkumas —
spalvotais pieStukais pieSiama ant uzsimerkus nupiesty linijy. Vaizduojamos skirtingos formos,
lapas pasidalina tarsi j dvi dalis — oranzinés spalvos forma ir zalios spalvos forma. Oranzinés
spalvos forma su dideliu iSsikiSimu (nosimi), dvejais apskritimais su mélynomis démémis jy
viduje (akys). Apatiné zalioji dalis apvalos formos, i$ jos iSsikisa didesnés dvi zalios juostos
viduryje (rankos), bei plonesnés ir mazesnés dvi juostelés apacioje (kojos). Matomos jvairios
skirtingy spalvy detalés — rozin¢ figiira zalios formos virSuje, bei sta¢iakampé dryZuota figiira
oranzinés formos virSuje. Taip buvo zZymimos kaspino, skrybélés detalés. Taip pat dvejomis
rudomis démémis apacioje buvo Zymimi batai. OranzZinés figlros apacioje vaizduojami
smulkis trikampiai su raudona juostele tarp jy Zymi burng ir pagal Lebedeva (2021) gali reiksti
agresyvuma, taciau aptarus tai su vaiku buvo isreikSta, kad pavaizduota figira néra pikta ar
agresyvi — ji tiesiog iSsiziojus ir ,,normali*. Vaikas iSreiské, kad jam liidna, kad tai paskutinis
susitikimas, todel galimai perteiké savo nuotaikg per pavaizduoty figiira.

Zmogaus figiiros vaizdavimas vaiko piesinyje labai ryskiai kito terapijos metu — nuo
pirmyjy susitikimy piesto ,,Zmogaus 1§ pagaliuky* iki pilno figiiros vaizdavimo su , kiiniSkais*
bruozais ir daugeliu detaliy. Malchiodi (1998) teigia, jog zmogaus figtros vaizdavimas gali
suteikti daug informacijos tiek apie vaiko intelektinius sugebéjimus, tiek apie jo asmeninius
charakterio bruozus, tapti vaika reprezentuojanciu objektu. Smulkiy figliry su trumpomis
galinémis vaizdavimas pieSiniuose gali parodyti nepasitikéjimg savimi (Brazauskaité, 2004),
todél vélesniuose vaiko pieSiniuose galime matyti, kaip vaikas i8draséjo ir pajauté kirybine

laisve, padidéjo jo pasitikéjimas savimi.
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Antroji piesiniy grupé — apskritimo forma

( P“w”r; N
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Pav. 2 Pav. 4 Pav. 5

Pav. 9 Pav. 13

2 pav. vaizduojamas vaiko simbolis nupiestas apskritime (Zr. ketvirtaja Martyno pieSiniy
grupe), 4 pav. vaizduojamos tiriamojo svajonés (uzduotis iSkilusi spontaniskai). Penkiuose
apskritimuose vaikas vaizdavo smulkiomis detalémis, plonomis linijomis, daugiausia violetine
ir raudona spalvomis, rasé¢ zodzius. Viename apskritime linijos iSeina i$ jo riby (vaizduojancios
dangoraiZius). Naudojamas tekstas vietoj pieSiniy parodo vaiko norg aiSkiau iSreiksti ir perteikti
savo mintis terapeutui. Tokia raiSka vaikas taip pat netiesiogiai iSreiSké ir savo vieniSuma:
., <...> kalbédamas vis nupiesdavo papildomg burbulg. Viename parase, kad nori daugiau
draugy <..>" (apie Martyng)(3.2.2). 5 pav. pavaizduotos detalés identifikuoja nerimg
keliancius objektus, jos suspaustos viename dideliame apskritime (zr. penktaja Martyno
piesiniy grupg¢). 9 pav. matoma laisvesné kiirybiné raiSka ir dragsesné savijauta naudoti dazus,
maisyti spalvas, uzpildyti didzigja dalj lapo ploto. Linijos yra storos, vienodos, taciau
naudojamos skirtingos spalvos skirtingoms emocijoms pavaizduoti. Vienoje puséje
vaizduojamas laikrodis su valandomis (iSlendanciomis i§ apskritimo) anot berniuko reiskiantis,
jog tiriamasis labai brangina savo laikg savaitgaliais, kada gali biiti su draugais ir i§simiegoti
(apie Martyng)(3.3.3). ,,Paleidimo* rankoje vaikas pavaizdavo zodj NE, vieng raudong
apskritimg (su pavaizduotu litidnu veidu), kita mélyng (viduje rodyklés, kaip laikrodyje) ir
auks¢iau raudonai nupiesé linksma veidelj (du tagkeliai ir briiksnys). Siy objekty kombinacija
tiriamasis jvardino kaip kantrybés neturéjima, kurj noréty paleisti. 13 pav. - ,triukas®, kurj
nor¢jo man parodyti vaikas. Pasiémes akvareliniy dazy, jis iSkirpo apskritimg ir pradéjo jame

lieti vis skirtingas spalvas. Akvareliniy dazy pasirinkimas ir daug skirtingy spalvy naudojimas
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bei maiSymas parod¢ iSlaisv€jimg, emocin] atvirumg, atsipalaidavimg ir dziaugsma
kiirybiniame procese (Abt, 2005).

Pavaizduoti apskritimai tarsi reiSkia vaiko minciy talpyklas, kuriuose jis gali sudéti viska
apie ka galvoja — tiek savo svajones, tiek savo nerimo mintis. Pasak Lebedevos, objekty
inkapsuliacija gali reiks§ti saugumo poreikj. 2, 4 ir 5 piesiniuose vaizduojama paprastu piestuku,
smulkiomis detalémis, primityviomis formomis, kas gali rodyti vaiko nepasitikéjima savimi.
Taciau 9, 13 pav. naudojamos priemonés ir raiSka yra drasesné, laisvesné, maiSomos spalvos
parodo riipestj piesiniui ir didesn] pasitikéjima savimi, emocinj jsitraukima, apskritimo forma

tarsi tampa nebe tokia griezta, aptakesné.

Trecioji piesiniy grupé — ChaotiSkos linijos

| e
; “ p ‘\-*'“‘m - I/_ ;
AT D881 B e
b ‘\m\ﬁ | b e P
Pav. 2 Pav. 3 Pav. 11

Siuose trijuose vaiko piesiniuose juntama dinamika, matomos ryskios, ilgos, chaotiskos
linjjos. Berniukas piesé ir kalb¢jo tuo paciu metu, todé¢l vaizduojamos linijos ir pribraukymai
tapo pasakojimy dalimi. 2 pav vaizduojami té€io ir mamos namai. Linijos plonos, taiau
atsiranda tankiau uzstrichuoty viety. PieSinio kompozicijg sudaro trys didelés, kvadratus
primenancios formos ir ilga linija kair¢je lapo puséje. Kairioji ir didZiausia figiira tarsi padalinta
1 4 staciakampius, viduryje — nedidel¢ figlira smailiomis vir§iinémis (Zyminti mamos namus).
Desingje pus¢je esancios dvi figliros panasios savo forma, apatiné vaizduojama smailesné
(Zyminti té€io namus). Skirtingos pribraukytos iSlenktos ir susuktos linijos atsirasdavo greitai,
vienu metu pasakojant apie tévy namus — té¢io namuose esantis kaminas (susukta linija Zyminti
diimus), kairiame lapo virSutiniame kampe nupiestos kelios linijos sudarancios trikampe figtira
vaizduoja boksta, o linija, einanti per visa kairjji lapo Song, rodo veiksma, kai berniukas
leidziasi nuo kalno su rogutémis. BepieSdamas vaikas daug pasakojo ir rodé tarsi schemas —
pavyzdZziui, virSutiné kvadratiné forma su trikampiu virSuje parodo, kaip sukasi laiptai mamos
namuose. Lygiai taip pat pasakodamas vaikas 3 pav. piesé ir savo géliy Seimg. Berniukas
pasake, kad jis turéjo keturias Seimas ir pavaizduos ta, kurig turéjo kazkada, tik su gélémis ant
Ju (apie Martyng, 3.1.4). Piesimui pasirinkti spalvoti pieStukai, naudojama nemazai spalvy,

kiekvienas vaizduojamas daiktas buvo papildomas komentaru. Pavaizduotos figtiros buvo
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schematiSkos — pieSiamos briikSneliais ir taskeliais, nebuvo vaizduojami jokie realistiSkesni
zmogaus kiino bruozai. Prie kiekvienos figiiros pripiestos skirtingos detalés — raudoni briikSniai
kaip pirStinés, apskriti géliy ziedai su ziedlapiais lyg spygliais, kvadratiné déz¢, kurioje stovi
figtra, dideli dantys, ragai, uodega, ant kurios galo yra augalas aStriais dantimis, kuris valgo
muses. Didelis banguotas apskritimas vir§ figiiry yra debesis, kuris teikia lietaus, kad géles
nenuvysty (anot vaiko, jis neapsiniaukes, su Seima yra visada kartu) — galima interpretuoti vaiko
saugumo ir riipesC¢io Seimoje poreikj. Prie té¢io figliros nupiestas apskritimas, kurio Sone —
tankiai nupiesti smaills trikampiai, Zymintys pavojingo augalo dantis, remiantis Lebedeva
(2021), gali rodyti agresyvuma Susidaro jspudis, jog vaikas perteikia sudétingg santykj su téciu.
11. Pav. vaizduojamos superherojaus galios ir veiksmai (Zr. penktaja Martyno pieSiniy grupg)
taip pat buvo kuriami lygiagreciai su vaiko komentarais, jvardinant visas supergalias, juntamas
aktyvus jsitraukimas j pie$inj, matomos ryskios, intensyvios linijos. Sheng ir kt.(2019) mini,
jog chaotiskos, pribraukytos linijos gali sietis su nerimo iSraiska.

PieSiniuose vaizduojama stipri dinamika juntama dé¢l vaiko verbalaus jsitraukimo
piesiant, noro pasipasakoti, taciau toks greitas ir chaotiskas vaizdavimas gali parodyti vaiko

juntamg nerimg. Visi pieSiniai piesti pieStukais, tarsi norint turéti daugiau kontrolés.

Ketvirtoji piesiniy grupé — smulkus centrinis vaizdavimas

Pav. 1 Pav. 2

1 pav. pieSiamas prisistatymas per pieSinj. Vaizduojamos smulkios detalés, raiSka
susikausciusi, naudojamas paprastas pieStukas — matomas gynybiSkumas, uzdarumas, mazas
emocinis jsitraukimas. Juntamas nepasitikéjimas savimi, saves nuvertinimas, vengimas: ,, <...>
nupiesé ,,stickmang “ ir pasaké ,,va taip va as piesiu“ <...>* (apie Martyng)(3.3.1). Apacioje
nupiesta nedidelé figlira ant linijos vaizdavo vaziavimg su mama nuveikti kazka linksmo,
virSutinis didesnis kvadratas su trimis figliromis viduje — kompiuterj ir siaubo Zaidimus, kair¢
nedidelé¢ figiira su déme prie linijos — zaidimas plansete.

2 pav. vaizduojamas asmeninis simbolis. PieSinyje matomos tiek plonos, tiek storesnés
linijos, $tricho vietos, labai nedidelis lapo uzpildymas. Nupiestas kvadratas su paryskintais

Sonais. Jame pavaizduota figiira su Sake ir keliomis bangelémis apacioje. Salia nupiesé
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apskritimg su A raide ir indeliu. Kvadrate pavaizduota nelygi trikamp¢ figiira, pasak vaiko, yra
banga, susijusi su nemaloniu jvykiu: ,, <...> jis pasaké, kad jo Zenklas yra vandenis, dél to jj ir
nupiesé. Paklausiau ar jam patinka vanduo, jis pasaké, kad jam patinka maudytis, o tada
papasakojo, kad buvo Meksikoje ir ant jo uzplauké labai didelé banga, jj nutrenké ir jis
susizeide petj <...>" (apie Martyng)(3.2.2). Rémas, nupiestas aplink bangos simbolj, anot Abt
(2005) gali rodyti berniuko baimés israiska. Salia esan¢iame apskritime Zymima A raidé ir
nedidelis apskritimas iSreiSké vaiko svajones: “<...> cia tik mano du Zenklai, tai tas eliksyras
kur burbuliuoja, tai reiskia kad as noréciau biiti mokslininkas, o ta A raidé reiskia super herojus
<...>" (Martynas)(3.4.2)..

Kaip ir minéta anksciau, centre vaizduojami objektai dazniausiai vaizduoja tai, kas yra
svarbu pieSianc¢iajam (Lebedeva, 2020) — vaiko pomégiai, laikas su mama, svajonés ir
nemalonus jvykis su vandeniu. Taciau itin smulki raiSka rodo berniuko nepasitikéjimag savimi,

nenorg atvirai atsiskleisti.

Penktoji pieSiniy grupé — “banguojanti” figiira

Pav. 5 Pav. 11

5 pav. pavaizduotas “mano nerimas”. Si tema i§sikéle spontaniskai, vaikui pradéjus
kalbéti apie savo problemas ir nerimg dél jvairiy dalyky. Pavaizduota Zmogaus forma yra
schematiska — ,,pagaliukais®, taCiau vaizdavimas — banguotomis linijjomis. Taip vaikas iSreiske
savo psichosomatinius pozymius: ,, <...> pradéjo kalbéti, kad jam neramu kai jis nespéja atlikti
namy darby, nespéja iSmokti angly kalbos Zodziy ir jam liko perskaityti 20 psl. knygos
mokyklai, bet galvoja, kad nespés. Martynas pradéjo graudintis ir pasaké, kad labai jaucia
Jjaudulj ir drebulj kai apie tai galvoja <..>* (apie Martyng); ,,<...> Sitos bangos reiskia
drebulj, as panasy jauciau kai kazkada sirgau <...>* (Martynas)(3.2.1).

11. pav vaizduojamas ,,a8 — superherojus®. PieSinys dinamiskas (vaikas pies¢ ir pasakojo
tuo paciu metu), vaizduojama daug linijy, didelé ovali forma su pribraukymais vaizduoja
leéktuva, kurj, kaip jvardino vaikas, jis gali iSkelti (parodoma stipryb¢), apacioje ovali forma,
ant kurios nupiesta figiira ir smulkiis pabraukymai reiskiantys vandenj. Si forma uZbraukta

briksniu, nes vaikas saké, kad apsigalvojo dél galios vaikscCioti ant vandens, bet po to pasake,
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kad pavaizduotas apskritimas gali biti, nes, kada norés, jis galés maudytis arba vaiks¢ioti.
Kairéje puséje esantys tarsi suapvalinti trapecijos formos objektai simbolizuoja masing (greitj),
duris (kad vaikas gali atidaryti bet kurias duris) ir apacioje maziausias objektas simbolizuoja
lempa ir galig judinti daiktus. Centrinés figiiros Soninés linijos (zZymincios rankas) tankiai
banguojasi (pasak vaiko, tai Zaibo ir ugnies rankos). Salia apskritime uZrasyta ,,Gantninja“ — tai
superherojaus vardas. Siame pieSinyje galime jZzvelgti, jog prie$ tai vaizduojama nerimo
drebulj, vaikas tarsi pakeité j supergalig. Vaizduojama daug jvairiy supergaliy (stiprybé, greitis,
vaikS$¢iojimas ir plaukimas vandenyje, daikty judinimas, visy dury atidarymas), kurios rodo tiek
vaiko kiirybiSkuma, tiek savo, kaip asmenybés, stiprybiy suvokima, taciau pats vaizdavimo

biidas (chaotisky linijy) suteikia nerimo jvaizdj (Sheng ir kt. 2019),

Sestoji piesiniy grupé — vaizdavimas juoda spalva

Pav. 7

7 pav. vaizduojamas iSsiskyrimas. Matomas raiSkos pasistiméjimas pereinant nuo
paprasto pieStuko prie juody dazy. Vaizduojamos dvi figiiros, iSskirtos per didelj juoda
kvadrata, 1§ kurio Sony i§lenda dvi identiSkos formos. Tiriamasis vaizdavo ,,i§skyrimo aparata*.
VirSuje esantis kvadratas su perskirta linija per vidurj buvo jvardinamas kaip parodantis, kaip
atrodo aparatas, kai Sonuose esancios pagalvés susistumia j vidy.

8 pav. piesdamas savo saugig vieta tiriamasis toliau rinkosi dazus ir juoda bei geltong
spalvas. Matosi pasikeitimai uzpildytas beveik visas lapo plotas, vaizduojamos figiiros ir
objektai Zenkliai didesni, juntama dinamika (viena figiira vaizduojama veiksme), kas gali reiksti
atsirandantj vaiko laisvuma, mazesnj susikaustymg. PieSiama storomis linijjomis, vienodu
intensyvumu. Vaizduojamos 5 schematiskos figiiros — viena didesné uz kitas (jvardintas
treneris), trys mazesnés (jvardinti draugai), paskutinioji — dinamiSka, vaizduojama veiksme,
apskrita (jvardijamas pats berniukas). Nors didzioji dalis objekty vaizduojamos juoda spalva,
matosi daugiau geltonos spalvos panaudojimo ir taip pat atsiranda ir trecioji —zalia spalva. Toks
vis Zymesnis Sviesiy spalvy panaudojimas gali rodyti padidéjusj emocinj laisvumg ir

jsitraukimg.
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Nors juoda spalva dazniausiai yra siejama su liidesiu, depresiSkumu (Lebedeva, 2021),
kas galéty turéti sgsajy su vaiko 7 pieSiniu apie tévy iSsiskyrima, taciau 8 pav. Siek tiek
pagyvejusi raiSka (dinamiskos figiiros, uzpildomas didesnis lapo plotas, papildomai naudojama

geltona spalva) gali rodyti atsivérima, taciau ir uzspaustg liidesio emocija.

Septintoji pieSiniy grupé — vaizduojama démé

Pav. 10 Pav. 13

10 pav. vaikas, pabaiggs pieSinj, noréjo parodyti man ,triukg*, iSpléSdamas popieriaus
lapg ir apvesdamas savo kumst] jame bei uztapydamas tarsi déme¢ ant apvestos formos.
Nebenaudojama juoda spalva — pilka spalva uzima visg démés plota. Pripiestos mélynos
juostelés prie iSsikiSusio démés kampo ir labai plona vingiuota linija, nupiesta i kitos pusés, su
raudonu taskeliu ant jos galo. Juodas taskelis nupiestas démes virSuje deSinéje puséje. Buvo
jauciamas kruopStumas ir vaiko jsitraukimas j kiirybinj procesg, démesys detaléms. 13 pav.,
kaip ir minéta antroje Martyno pieSiniy grupé¢je, matomas laisvas dazy liejimas, maiSymas,
drasa kurti. Rubin (2005) teigia, jog vaiky kirybingumas ir laisvesné raiSka siejasi su
pageréjusia savijauta.

Siuose darbuose atsispindéjo laisvés, saugumo jausmas, drasa terapiniame kabinete elgtis
kiirybisSkai. Démés tapymas tapo vaiko laisvesnio, drasesnio ir kiirybiSkesnio dalyvavimo

kiirybiniame procese Zenklu.
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3.6 Empirinio tyrimo atradimai

Temoje ,ISreikSti vaiky jausmai apie Seimos pokycius dailés terapijoje*
atsiskleidé vaiky litidesys dél tévy iSsiskyrimo, técio iSsikraustymo, ilgesys tiek retai
matomam téciui, tiek buvusiai Seimai. Kai kurie vaikai jautési tarsi ,,nepriklausantys*
savo namuose, namai kélé priestaringas emocijas: jvardinti kaip saugiausia vieta, bet
vaizduojami nesaugiis, tarsi sugriuve, vaikai jvardino, kad nenoréty gyventi tokiuose

namuose, kokie pavaizduoti piesinyje.

Temoje ,,Dailés terapija kaip erdvé sudétingy jausmy patyrimui“ atsiskleide, jog
per pieSinius vaikai atvirai iSreiSké savo baimés, nerimo, pykcio, liidesio jausmus.
Kai kurie vaikai per katastrofy vaizdavimga tarsi iSreiské bejégisSkumo jausma ir taip

pat stengési uzgozti tai parodydami, jog jie nepazeidziami.

Temoje ,,Vaiky emociniai pokyc¢iai dailés terapijoje: nuo “nesékmés” iki
kiirybinio dZiaugsmo* atsiskleid¢, jog pradZioje vaikai iSreiSké stipry nepasitikéjimo
savimi jausmg, savikritiSkumg, buvo uzdari, taciau dailés terapijos proceso eigoje
atsipalaidavo, pajuto kiirybinj dZiaugsma bei iSreiSké pozityvesnio pozitirio | save

apraiSkas: pagyrimai sau, motyvuojancios mintys, pozityvesnis poziliris.

Temoje ,,Dailés terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams* atsiskleidé, jog
vaikai pieSdami vaizdinius ir juos siedami su maloniais atsiminimais jauté dziaugsma,

sauguma, per piesinius taip pat galéjo patirti ir sékmés jausma.

Didziausios vaiky pieSiniy grupés susidéjo i§ Siy formaliyjy elementy: centriné
kompozicija, abstrakCios formos, pirminé priemoné — spalvoti pieStukai, naudojama
priemoné¢ — flomasteriai, raudona spalva, akvarelés naudojimas pieSiniuose,
apskritimo forma, chaotiSkos linijos; vizualiniy objekty: medzio motyvas, Zzmogaus

vaizdavimas (6 priedas).
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Teminés analizés ir pieSiniy analizés sgasajos

1 schema. Daugiausia pasikartojanéiy formaliyjy elementy, vizualiniy objekty bei teminéje

analizéje iSrySkéjusiy emociniy patiréiy sqsajos

1tema, I5reiksti vaiky jausmai apie Seimos
pokycius dailés terapijoje

2 tema. Dailés terapija — kaip erdvé sudétingy
jausmy patyrimui

3 tema. Vaiky emociniai poky¢iai dailés
terapijos procese: nuo ,nesékmeés” iki
kiirybinio dZiaugsmo

NESAUGUMAS ILGESYS J LIUDESYS NERIMAS BAIME PYKTIS ATVIRUMAS
‘\ 4 ‘\ //{_/ff/—'n T A
N — - —
=S
Centriné Pirminé Naudojama Medzio
kompozicija formos priemoné— | priemoné - motyvas
T 1 [ spalvoti flomasteriai
piestukai
|
Raudona Akvarelés Apskritimo Zmogaus Chaotiskos
spalva naudojimas forma vaizdavimas linijos
piediniuose |
A
A 4
POZITYVESNIS
NEPASITIKEJIMAS _l - POZICRIS v
» L Y \
UZDARUMAS SAVE - ; ;
SAVIMI DZIAUGSMAS SEKME SAUGUMAS

4 tema. Dailés terapija kaip terpé
maloniems isgyvenimams

Vaizduojama schema perteikia dazniausiy formaliyjy elementy bei vizualiniy objekty,

iSryskéjusiomis patirtimis.

pasimaciusiy vaiky pieSiniuose, grupes (6 priedas) ir jy sgsajas su teminéje analizéje

Vaiky piesSiniuose iSsiskyré vaizdiniy komponavimas centre. Anot Lebedevos (2020),

centre vaizduojami objektai parodo jy svarba asmeniui, problemos esme. Centre vaizduojami
objektai buvo susij¢ su asmeniniu simboliu, vaizduojamu i$skirtinai smulkiai ir rodanciu
nepasitikéjimg savimi tiek vizualiai, tiek verbaliai: ,, <...> Paklausiau kaip jam Sitas pieSinys
atrodo is Sono, Tomas saké, kad jis jo tikrai nepirkty. Kai paklausiau kodél nepirkty, atsake,

kad pats kristalas turéty biiti nupiestas didesnis ir spalvos graZiau pavaizduotos <...>" (apie
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Tomg)(3.3.1). Centre vaizduojami objektai taip pat siejosi su atsiminimais apie tétj ir jo ilgesiu
bei keliones (apie Tomgq, 3.1.2; Tomas 3.4.1). Kai kuriuose vaizdiniuose iSryskéjo itin gausiai
pieSiamos smailios linijos, tarsi iSreiSkiancios pykt]. Centre buvo vaizduojamos ir kelios
abstrakcios formos, rodancios pieSianc¢iojo uzdaruma, nenorg pilnai atsiskleisti (Betensky,
1997).

Vaizduojamos abstrak¢ios formos pieSiniuose siejosi su uzdarumu, ilgesiu, pyk¢iu,
nesaugumo jausmu. Aptakiomis, kreivai iSdéstytomis formomis, paliktu tusc¢iu lapo plotu
figiros viduryje buvo vaizduojami namai, kuriy vaizdinys atskleidé nesaugumo jausma,
sudétingi jausmai jvardinti ir verbaliai: ,, <...> - O kodél nenorétum gyventi Sitame name? -
Nezinau, nes siena atvira. -O kq ta atvira siena tau sako? — Kad bus Salta <..>*
(Tomas)(3.1.3). Abstrak¢iai vaizduojamas spygliuotas Sernas priminé laikg, praleistg su téciu,
perteikdamas tiek ilgesio, tiek pykc¢io jausmus.

Kai kuriy vaiky pieSiniuose pasikartojantis medzio motyvas siejosi su maloniais
atsiminimais apie senelius, tarytum suteiké saugumo pojiitj: ,, <...>- O kq tau simbolizuoja tas
medis? -Man simbolizuoja kaip ir tuos obuolius, nes daugiausia kq jis primena, kad rudenj
visada mociuté papjaustydavo ty obuoliy ir mes labai ten skaniai su sese juos valgydavom
<..>" (Greta)(3.4.1.). Medis gali parodyti, kaip vaikas jauciasi savo aplinkoje (Lebedeva,
2021), skirtingas medzio vaizdavimas sukuria skirtingus kontekstus. PieSiniuose apie savo
prisistatyma bei saugia vieta vaizduojami medziai buvo susij¢ su atsiminimais apie senelius ir
malony laika, jauciamg saugumag biinant kartu. Taciau temos ,,a§ — superherojus‘ vaizdavime
medis iSreikStas pasirinktomis uzdaresnémis priemonémis, ne taip akcentuojamas, nors
vaizduojamas viename lygyje su centrine figtira, taip pat tampa tarsi svarbiu vaizdiniu.

DaZnai pieSiniuose pasikartojo raudonos spalvos vaizdavimas. Raudona spalva sietina su
stipriomis emocijomis, meile, pyk¢iu (Abt, 2005). Piesiniai, vaizduojami raudona spalva,
daugiausia siejosi su pykcio ir liidesio iSreiSkimu, kuris buvo susijgs ir su Seimos padétimi :
»<...> Paklausiau o kokia géliy nuotaika? Jis atsaké, kad gali pavaizduoti ir nupiesé raudong
veidukq, kuris pasak Luko reiské labai blogq nuotaikq, nes issiskyrimas yra litidnas <...> “(apie
Lukg, 3.1.1); ,,<...> vienoje rankoje pyktj, kad noréciau paleisti, o antroj, kad noréciau laikyti
telefong <...>* (Lukas)(3.2.2). Raudona spalva buvo vaizduojama ir géliy Seima bei ateities
portretas. Vizualiai vaizduojamame ateities portrete galima bity interpretuoti iSskirtinai
raudona spalva zymint] veido vaizdavimg siejant jj su pykc¢iu ar litidesiu (emocijomis
iSreikStomis ankscCiau), ta¢iau vaikai verbaliai iSreiskeé visai ka kita: ,, <...> paklausiau kur yra
Sitas ateities Lukas? Jis atsaké, kad stovi parke, kuriame yra Zmoniy ir jis tiesiog vaiksto ir jam
labai gera <...>* (apie Lukg, 3.3.3). Tokie pasisakymai tarsi sukuria prieStaringas emocijas,

sietinas su piesiniu.
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Vaiky pieSiniuose taip pat atsikartodavo ir apskritimo forma, kuri siejosi ir Su nesaugumo,
nerimo, ir su pozityvesnio pozitrio j save, dziaugsmo ir atvirumo emocijomis. Vaizduojant
objektus, tarsi aptvertus apskritimo formoje, iSreiSkiamas saugumo troskimas (Lebedeva,
2021). Apskritimo vaizdavimas kito uzsiémimy eigoje. Pradinis Sios figiros vaizdavimas buvo
nedidelis, neiSraiSkingas, pieSiamas paprastais ar spalvotais pieStukais, rodanciais uzdaruma,
kontrole (Abt, 2005), viduje apskritimo buvo pieSiamos detalés, sietinos su jvairiomis mintimis
ir nerimo bei vieniSumo jausmais: ,, <...> pradéjo kalbéti, kad jam neramu kai jis nespéja atlikti
namy darby, nespéja iSmokti angly kalbos ZodzZiy ir jam liko perskaityti 20 psl. knygos
mokyklai, bet galvoja, kad nespés. Martynas pradéjo graudintis ir pasaké, kad labai jaucia
Jjaudulj ir drebulj kai apie tai galvoja <..>" (apie Martyng, 3.2.1); ,,<..> kalbédamas vis
nupiesdavo papildomqg burbulg. Viename parase, kad nori daugiau draugy <...>" (apie
Martyng, 3.2.2). Dailés terapijos eigoje apskritimo forma tapo iSraiSkingesné, naudojama
daugiau spalvy, kurios buvo maiSomos tarpusavy, vaizduojamos didesnés ir ryskesnés
apskritimo ir jame esanciy objekty linijos, iSreiSkiamas tiek pozityvesnis poziiris j save, tiek
dziaugsmas: ,,<..> Branginancioje rankoje Martynas pavaizdavo laikrodj, nes pats
brangiausias dalykas Martynui yra turéti daug laiko savaitgaliais poilsiui, draugams ir kad jis
galéty issimiegoti <...>* (apie Martyng, 3.3.3), ,, <...> Véliau Martynas saké, kad nori parodyti
man triukq su dazais — iskirpo apskritimq ir su skystais dazais pradéjo tepti ant apskritimo.
Labai dziaugési tuo triuku ir saké, kad jam labai grazu <...>* (apie Martyng, 3.3.2).

Kai kurie pieSiniai i$siskyré vaizduojamomis itin dinamiskomis, chaotiSkomis linijomis.
Toks linijy vaizdavimas glaudziai siejosi su temomis apie Seimg (mamos ir té¢io namai, géliy
Seima), taip pat su savo stiprybiy vaizdavimu (,,a$ — superherojus®). Chaotiskos linijos, pasak
Sheng ir kt. (2019), isreiskia vaiko juntamg nerimo jausma. Tokiomis linijomis vaizduojami
objektai iSreiske ir vaiko saugumo ir ripesc¢io Seimoje nora.

DaZniausiai pasikartojantis vizualinis objektas vaiky pieSiniuose — zmogaus figiiros
motyvas. Zmogaus piesinys gali atskleisti vaiko fizing ir emocing savijauta bei santykj su kitais
zmonémis (Lebedeva, 2021), tapti vaika reprezentuojaniu vaizdiniu, parodanciu tiek jo
intelektinj suvokima, tiek charakterio bruozus (Malchiodi, 1998). Zmoniy vaizdinys itin kito
atskleidé vaiky nepasitik€¢jimg savimi, uzdarumg, vengima, juntamg nereikSminguma
(Brazauskaite, 2004; Lebedeva, 2021; Bedard, 2009). Panasiai vaizduojamos figiiros jvardintos
kaip Seimos nariai atskleidé vaiky jauciama liudesj: ,, <...> Kai paklausiau kokia jam atrodo
paties piesinio nuotaika, Lukas paZiuréjes ir pagalvojes atsaké, kad keista, nes atrodo lindnai
<..>" (apie Lukq, 3.1.4). Terapijos eigoje zmogaus figliros vaizdavimas tapo vis

iSraiskingesnis, vaiky pieSiniuose atsirasdavo smulkiy veido detaliy, proporcijos, naudojama
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daugiau spalvy, kas rodo vaiko didesn;j pasitik€jimg (pozityvesnj poziirj j save), laisvumg ir
dziaugsma, taip pat s€kmés pojuti: ,, <...> Martynas labai dZiaugési ir didzZiavosi galutiniu
rezultatu, sakeé, kad jam labai patiko piesti <...>* (apie Martyng, 3.4.2), ,,<...> Lukas pasake,
kad jam labai linksma piesti Sitq piesinj, nes primena vasarqg <...>* (apie Lukq, 3.4.1).

Vaikai terapijos metu naudojo jvairias menines priemones. Spalvoti pieStukai, kaip
pasirinkta priemoné, anot Abt (2005), gali parodyti emocinj fona, tadiau, panasiai kaip ir
flomasteriai, iSreiskia kontrolés norg. PieSiniai, pieSti spalvotais pieStukais, daznai siejosi su
Seimos nariy jvaizdZiais, asmenine simbolika ir kruopS¢iu jos vaizdavimu. PieStukais
vaizduojama géliy Seima, asmeninis simbolis ir prisiStatymas buvo asmeniskos temos, kuriose
spalvoti piesStukai padéjo iSreiksti smulkias detales, susikoncentruoti j jas. Vaizdiniai siejosi su
litidesiu, ilgesiu, bet taip pat ir dziaugsmu, vaikams pasakojant malonius atsiminimus, sietinus
su vaizdiniais. Naudojama akvarelé parodé stipry emocinj jsitraukimg ir atvirumg (Abt, 2005).
Akvarele vaizduojami darbai siejosi su vaiky atvirumu, noru iSsikalbéti apie pavaizduotus
objektus, paklausus kokios emocijos jiems kyla: ,, <...> nu kartais smagius, o kartais labai
nefainus, nes tarkim su sese kai mes susipykstam, pyksta ir ant manegs mama ir ant sesés. Tai
jo, sudétinga... <...>" (Greta, 3.2.2). Neretai spalvoti pieStukai buvo naudojami kartu su
akvarele, taip iSreiSkiant didelj ripestj vaizduojamiems objektams, pabréziant jy svarbg — tokie
piesiniai siejosi tiek su dziaugsmingais atsiminimais, tiek su baimémis. Flomasteriais pieSiami
piesiniai iSsiskirdavo smulkiomis detalémis, skurdZia raiSka, kas rodé¢ vaiky nepasitikéjima
savimi, nesaugumg. Flomasteriais vaizduojami objektai siejosi ir su ilgesiu téciui: ,, <...>
Nupiestas namas yra Palangoje, o daugiabutis Vilniuje, todél name pas tétj, Lukas daznai

nebiina, nors saké, kad jau noréty nuvaziuoti <...>* (apie Lukq, 3.1.2).
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APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Teminés analizés apibendrinimas

Siame tyrime atliktoje teminéje analizéje isryskéjo 4 pagrindinés temos:

1. I3reiksti vaiky jausmai apie Seimos poky¢ius dailés terapijoje;

2. Dailés terapija — kaip erdvé sudétingy jausmy patyrimui;

3. Vaiky emociniai poky¢iai dailés terapijos procese: nuo nesékmés iki kiirybinio
dZiaugsmo;

4. Dailés terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams;

ISreiksti vaiky jausmai apie Seimos pokycius dailés terapijoje

Sioje temoje atsiskleidé vaiky emociniai i§gyvenimai, susije su tévy skyrybomis ir
poky¢iais Seimoje. Dailés terapijoje vaikai tarsi kalb&jo per pieSinius, atskleidé savo
iSgyvenimus, praradimo ir lidesio jausmus. Pasak Waller (2006), vaikas savo meno kiirinyje
tarsi sutalpina jausmus, kuriuos yra sukaupes viduje. Oaklander (2015) teigé, jog vaiko kiiryba
tampa jo gyvenimo metafora. Tyrimo dalyviai kiirybiniame procese vaizdavo savo Seimas ir
i§siskyrimg per jvairias metaforas ir vaizdinius, taip saugiai atskleisdami litides;.

Carmela ir kt. (2019) teigé, jog vaikai, patyre tévy skyrybas, daznai iSskiria savo técio
figilirg piesiniuose, ja labiau idealizuoja. Tyrime dalyvave vaikai neretai vaizduodavo objektus
susijusius 18skirtinai su jy téciais. Vaiky pieSiniuose ir refleksijose iSrySkéjo ilgesys, noras biiti
kartu su téciu, vaikai téti pabrézdavo kaip iSskirting figiira, atskleisdavo tiek ilgesi, tiek
sudétingus santykius su juo.

Ivairiis jausmai taip pat atsiskleidé ir apie namus, buvima juose. Namai vaikams siejosi
su saugiausia vieta, bet taip pat kélé ir sumisusius jausmus. Vaizduodami té¢io ir mamos namus,
vaikai atskyré save nuo juy, tarsi nepriklausyty juose. Apie §j jausma savo tyrime ras¢ ir Johnsen,
Litland ir Hallstrom (2018) — vaikai, turintys nuolat keliauti i§ vieny namy j kitus, jauciasi tarsi
nepriklausantys nei vienuose namuose, kas kelia prisiri§imo ilgesj, liidesj, nesaugumo jausma
ir kitas panasias emocijas. Tyrime dalyvave vaikai namus savo pieSiniuose vaizduodavo kaip
saugias, jiems malonias vietas, taciau kai kurie vaikai taip pat pripazino, jog pavaizduoti namai
jiems atrodo tarsi sugriuve, be tvirty sieny, Salti, jie patys nenoréty gyventi pavaizduotuose
namuose. Tokios ambivalentiSkos emocijos tarsi iSduoda vaiko viding savijautg dél namy — jo
saugi vieta, kurioje gyveno visa Seima tarsi tapo griuvésiais, dingo saugumo jausmas. Namy

vaizdavimas taip pat siejosi ir su jvairiais Siltais atsiminimais apie Seima, jvairius jvykius.
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Panas$ios sumiSusios emocijos atsiskleid¢ ir vaikams vaizduojant savo Seimos narius —
pasakodami apie malonius jvykius susijusius su savo Seima pripazino, jog piesiniai kelia ir
litdesj. Aptariant pieSinius, vaikai gebéjo jzvelgti ir pozityviy dalyky, pavyzdziui, jog geliy

Seimoje net ir i$¢jus vienai gelei, vis tiek bus likusios trys ir jos nesijaus vieniSos.

Dailés terapija — kaip erdvé sudétingy jausmy patyrimui

Dailés terapijoje vaikai, patyre tévy skyrybas, iSreiSké ir nemalonias emocijas, tokias kaip
nerimas, baimé ir vieniSumo jausmas. Per pieSinius vaikai jvairiai perteiké savo nerimg ir
baimes, neretai Sie jausmai iSsiskirdavo per asmeninés simbolikos vaizdavimg: vaizduodami
savo prisistatyma ar savo asmeninius simbolius, vaikai baimés ir nerimo jausma susiedavo su
objektais, kurie taip pat simbolizuodavo ir jy pomégius, tarsi neatskirdami nerimo nuo savo
gyvenimo. Tyrimo dalyviams tarsi buvo svarbu pavaizduoti savo baimes ir nerima keliancius
objektus. Lansford (2009) teigé, jog vaikal, iki SeStos klasés patyre tévy skyrybas, dazniau
patiria emocines ir elgesio problemas, kylancias dél atsiradusio nerimo tévy skyryby metu.
Pasireiskes katastrofy pieSimas tyrimo dalyviy darbuose rodé taip pat juntamg nerimg ir
bejégiskumo jausma. Katastrofy vaizdavimas yra daznas tévy skyrybas patyrusiems vaikams,
tokius vaiky pieSinius savo tyrimuose jvardino Beverly (2007) bei Kozlowska ir Hanney
(2001), kurie issiskyrusiy tévy pieSiniuose pastebéjo vaizduojamus bomby sprogimus, kara,
panaSius simbolius, sietinus su sudétingais iSgyvenimais po skyryby. Tyrimo dalyviy
pieSiamuose katastrofiSkuose vaizdiniuose buvo pastebéti ir vaizduojami apsaugos simboliai,
tarsi galintys padéti sunkioje situacijoje.

Saugi dailés terapijos aplinka, malonios kiirybinés priemonés ir pasitikéjimas terapeutu
padeda vaikams lengviau atsiverti, atskleisti savo savijauta. Aptardami pieSinius, tyrimo
dalyviai atskleidé juntama nuovargj, liiides;j ir pyktj, nemalonius jausmus susijusius su pykéiais
Seimoje. PieSiniai tapo pagalbine priemone pasikalbéti ir paanalizuoti vidines biisenas. Vaikali,

projektuodami savo emocijas ] nupiestus vaizdinius, galéjo lengviau jvardinti kaip jauciasi.

Vaiky emociniai poky¢iai dailés terapijos procese: nuo nesékmeés iki kiirybinio
dZiaugsmo

Pasak Lowenstein (2006), vaikai, pradéje lankyti terapija, gali jaustis nedrasiai, buti
uzdari, i$ kart neatsiskleisti. Tyrimo dalyviai terapijos pradzioje buvo uZzdari, iSreiSkiantys
stipry nepasitikéjimg savimi, minéjo, jog nemoka piesti, kartais pieSdavo nesistengdami,
nesiedavo nupiesty darby su savimi. Tac¢iau dailés terapijos proceso eigoje buvo pastebimas vis

didesnis emocinis atsivérimas, noras i$sipasakoti. Marder (2010) teig¢, jog meniniame procese
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vaikai atsipalaiduoja, nusiramina ir karybiSkai iSreiSkia sudétingus jausmus. Dailés terapijos
procese, tyrimo dalyviai su kiekvienu susitikimu vis labiau atsipalaiduodavo, buvo jau¢iamas
didesnis pasitikéjimas terapeutu, iSreiSkiama laisvesné kiiryba — drgsiai naudojamos priemongs,
maiSomi dazai, karpomas popierius, uzZpildomas didesnis lapo plotas. PanaSia situacijg aprase
Case, Dalley ir Riddick (2023), kada tévy skyrybas patyrusio vaiko pie$iniai kito viso proceso
metu: pradiniame etape, vidinis skausmas ir sudétingos emocijos buvo iSreiSkiamos per tamsy,
kuping juodos spalvos detaliy pilies motyva ir véliau kito j Sviesy, jvairiaspalvj pieSinj, vis
labiau pasitikint savimi ir terapeutu.

Rubin (2005) teigé, jog per kiirybg vaikams svarbu ne tik atskleisti savo jausmus, taciau
ir suvokti save, patirti s€kmés pojiit] naudojant menines priemones: vaikai ne tik iSmoksta nujy
pieSimo jgiidziy, tadiau ir gauna daugiau pasitikéjimo savimi, i§gyvena sékmés malonuma.
Vaiky nepasitiké¢jimas savimi ir uzdarumas keitési dailés terapijos proceso eigoje: atsirado
daugiau pozityvesnio poziiirio ] save ir savo nuomong¢ bei norus, vaikai pradéjo girti save,

iSreiksti teigiamas, motyvuojancias mintis.

Dailés terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams

Dailés terapija gali padéti tévy skyrybas patyrusiems vaikams patirti geras emocijas,
atsipalaiduoti, pasidalinti maloniais ir dziuginanciais atsiminimais. Drake ir Winner (2013)
teigé, kad pieSimas gali buti veikla, skatinan¢ia vaiko emocinj sureguliavimg bei nuotaikos
pagerinimg. Tyrimo metu vaikai daznai pieSiniuose vaizdavo objektus, susijusius su Seimos
nariais ir Siltais atsiminimais apie juos. Atsiminimai neretai buvo sietini su seneliais ir jau kartu
nebegyvenanciais téciais, laiku, praleistu kartu, parodant ty santykiy svarba. PieSdami malonias
patirtis ir véliau jas aptardami vaikai patyré juoka, linksmas emocijas. Kai kurie vaikai po dailés
terapijos uzsiémimy pripazino, jog pradzioje buvo nejauku, taciau véliau buvo vis jaukiau ir
jiems labai patiko piesti piesinius. Taip pat vaikai atskleidé, kad dailés terapija jiems patiko dél
to, kad galéjo iSreiksti savo jausmus. Kai kurie vaikai pasidalino, jog jie jautési gerai ir jiems
patiko aptarti pieSinius. Lesinskiené ir Karaliené (2008) mini, jog kirybiné veikla vaikams
skatina dziaugsma, pasitikéjima savimi, saviraiSkg. Tyrimo dalyviai patyré¢ asmening sé¢kme,

dZiaugdamiesi pavaizduotu rezultatu, taip skatinant pasitikéjimg savimi.
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Teminés analizés ir pieSiniy analizés sasajy apibendrinimas

Dailés terapijos metu vaiky pieSiniuose labiausiai iSsiskyré 10 formaliyjy elementy ir
vizualiniy objekty grupiy, Kurios siejosi su teminés analizés duomenimis: centriné kompozicija,
abstrak¢ios formos, pirminé priemoné — spalvoti pieStukai, naudojama priemoné — flomasteriai,
medzio motyvas, raudona spalva, akvarelés naudojimas pieSiniuose, apskritimo forma,
zmogaus vaizdavimas, chaotiskos linijos.

Vaikai pieSiniuose galéjo atskleisti savo emocijas, susijusias su litidesiu dél Seimos
18irimo, técio ilgesiu, nesaugumo jausmu, vaizduojant objektus centre, taip iSreiSkiant jy svarba,
apskritimo formoje, tarsi norint saugumo pojacio, naudojant jvairias menines priemones
(akvarele, spalvotus pieStukus, flomasterius), vaizduojant tiek abstrakciai, tiek konkreciai
(zmogaus figtra).

PieSiniuose vaizduojami elementai kartojosi, kito dailés terapijos proceso metu,
iSreik§dami ir kintancig vaiky savijauta bei jausmus — itin chaotiSkas linijas, smulkias,
neiSraiSkingas formas, uzimancias nedidel; lapo plota, kurios, pasak autoriy, nurodo nerima,
nepasitikéjima savimi (Skybo, Ryan — Wenger ir Su, 2007, Malchiodi 1998) , keité spalvingos,
didelés formos, harmoningesnis ir laisvesnis jy vaizdavimas (Zmogaus figiiros, apskritimo
formos vaizdavimas, centriné kompozicija). Tokie vizualiniai pasikeitimai gali rodyti
pasitikéjimo savimi padidéjima, laisvuma. Rubin (2005) mini, jog vaiky geresné savijauta ir
pasitikéjimas savimi susijes su laisvesne raiska, atsiradusiu didesniu kiirybingumu.

Kai kurie piesinio elementai tiesiogiai iSreiské vaiko emocijas (raudona spalva (pyktis,
lidesys), akvarelés naudojimas pieSiniuose (nurodé vaiko atviruma, dziaugsmingas akimirkas,
kartais siejosi su baime), Kiti jas atskleidé per abstraktesnj vaizdavimg (abstrakcios formos).
PieSiniuose vaikai savo sudétingas emocijas, susijusias su tévy skyryby iSgyvenamu skausmu,
neretai perteikia per abstrakty vaizdavima, taip lengviau iSreik§dami sunkius iSgyvenimus
(Shore, 2013). Vaiky piesiniuose vaizduojami objektai atskleidé ne tik sudétingus iSgyvenimus,
bet ir dziugius atsiminimus, laika, kada jautési saugiis ir linksmi (medzio motyvas, spalvoty
piestuky, akvarelés naudojimas).

Dailés terapijoje per pieSinius vaikai gal¢jo atskleisti savo sudétingiausias emocijas,
nuoskaudas, tacCiau patirti ir didelj kiirybinj dziaugsma, kelti savo pasitikéjimg savimi bei

pozityvesnj mastyma.
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Tyrimo ribotumai

1. Didelé empirinés tyrimo dalies apimtis, d¢l gausaus tyrimo duomeny kiekio ir siekio
juos kokybiskai iSanalizuoti ir pateikti.

2. Nedidelé tyrimo dalyviy imtis gali nepakankamai iSsamiai ir placiai atskleisti tyrimo
tema. Nors dél tyrimo imties gauti rezultatai néra reprezentatyvius, iSsami kokybiné
analiz¢ leido atskleisti unikalias pazeidZziamos tyrimo imties emocines patirtis.

3. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai nepasizymi brandZiais savirefleksijos
gebéjimais, todél teminés analizés gylis galéjo buvo ribotas. Atsizvelgus i §j ribotuma,
temin¢ analizé buvo papildyta proceso steb&jimo uzrasais ir jy analize, taip pat ir

vaiky pieSiniy analize.
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ISVADOS

Teorinio tyrimo iSvados:

1. Atlikta literattros analizé parodé, kad tévy skyrybos ir jy sukeltos pasekmés, tokios
kaip tévy konfliktai, aukléjimo poky¢iai, nauja tévy partnerysté bei artimy santykiy
praradimas, jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams gali kelti stipriy emociniy
patir€iy: nerima, pyktj, nesaugumo jausma, agresija ir didinti elgesio ir emociniy
sunkumy rizikg. Vaikai patyre tévy skyrybas jauname amziuje (iki 12 mety) gali turéti
didesng elgesio ir emociniy sunkumy, savivertés ir akademiniy sunkumy atsiradimo

rizikg paauglystéje ir suaugus.

2. Kadangi vaikai, ypatingai jaunesnio amziaus, turi dar ribotas verbalinés raiSkos
galimybes, dailés terapija gali biiti tinkamas, saugus ir priimtinas biidas vaikams,
patyrusiems tévy skyrybas, iSreiksti tiek sudétingus jausmus, susijusius su tévy
skyryby sukeltais pokyciais ir jy priémimu, tiek patirti kiirybini dziaugsma, didinti

saviverte. Per pieSinius vaikai gali iSkomunikuoti tai, kg sunku nupasakoti zodziais.

Empirinio tyrimo i§vados:
3. Remiantis Sio tyrimo empiriniais rezultatais, dailés terapijos procese atsiskleidé tokios
tévy skyrybas i§gyvenusiy vaiky emocinés patirtys:

3.1 Dailés terapijos metu vaikai iSreiSkeé té¢io ilgesj, litdesio bei nesaugumo jausmus,
susijusius su tévy iSsiskyrimu, pasikeitusiu namy, kaip saugios vietos, suvokimu;
atskleidé tokias uzgniauztas emocijas kaip nerimas, baime, litidesys ir pyktis.

3.2 Saugi dailés terapijos aplinka ir kuriamas santykis su terapeutu padé¢jo vaikams
tapti atviresniems ir iSsipasakoti.

3.3 Kiirybinio proceso metu vaikai iSreiSké pozityvesnj poziiiri j save: pradzioje buve
uzdari, nepasitikintys savimi, véliau iSreiSké sau pagyrimy, motyvuojanciy bei
teigiamy minc¢iy. Vaikai kiirybiniy veikly déka galéjo patirti asmening sékme,

dZiaugsma, kas kélé ir pasitikéjima savimi.

4. Empirinio tyrimo rezultatais, tévy skyryby iSgyvenusiy vaiky emocinés patirtys
atsiskleidé per pieSiniy formaliuosius elementus ir vizualinius objektus tokius kaip:
centriné kompozicija, abstrakcios formos, medzio motyvas, raudona spalva,
apskritimo forma, zmogaus vaizdavimas, chaotiskos linijos, pirminis vaizdavimas

spalvotais piestukais, flomasteriais, akvarele.
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5. Apibendrinus ir integravus tévy skyrybas iSgyvenusiy vaiky teminés ir pieSiniy
analizés rezultatus, atsiskleidé:

5.1 Vaikai savo litidesio, nesaugumo, ilgesio i§gyvenimus, sietinus su Seimos iirimu,
te€io ilgesiu, jausmais apie namus daugiausia iSreiSké pieSdami objektus centre,
pasamoningai nurodant jy svarbg, abstrak¢iomis formomis, tarsi nenorint
atskleisti sudétingy emocijy, vaizduodami zmogaus figiirg, chaotiskas linijas,
gausiai naudodami raudong spalva bei tokias priemones kaip flomasteriai, spalvoti
piestukai.

5.2 Atvirumg bei sudétingus vidinius iSgyvenimus, tokius kaip litidesys, baimé,
nerimas, pyktis, atskleidé centre vaizduojami objektai, abstrakcios formos, ryski
raudona spalva, vaizduojama apskritimo forma ir objektai joje, chaotiskos linijos
bei naudojama akvarelé ar spalvoti piestukai.

5.3 isryskéjes nepasitikéjimas savimi buvo iSreikStas objekty vaizdavimu centre,
smulkiu, neisraiskingu zmogaus figliros vaizdavimu bei naudojant flomasterius,
vaiky uzdarumg rodé¢ vaizdavimas centre, abstrakc¢ios formos, tacCiau atsirades
pozityvesnis pozilris | save pasimaté per apskritimo formos ir Zmogaus figiiros
vaizdavimo raiSkos pralaisvéjima, didesnj Siy formy vaizdavima, platesnius
spalvinius pasirinkimus.

5.4 Dziaugsmo, s¢kmés ir saugumo jausmus vaikai iSreiSké per drasy ir laisva
apskritimo formos, Zmogaus figiiros vaizdavima, medzio motyva, siejant ji su

dziugiais atsiminimais bei naudojamus spalvotus pieStukus ir akvarele.

6. Teorinés ir empirinés medziagos apzvalga atsikleidzia, kad dailés terapija tévy
skyrybas patyrusiems vaikams talpina savyje neverbalinés raiSkos ijrankius ir
kiirybiSkumo resursus: padeda iSreikSti sudétingas emocines patirtis dél skyryby
sukelty pokyciy ir jy priémimo, suzadina malonias emocijas ir spontaniSkuma,
skatina pozityvaus santykio su savimi kiirimasi. O tai rodo, kad ji gali buti svarbi
apsauging ir stiprinancioji, elgesio ir emocijy sunkumy rizikas mazinanti intervencija
tokiai pazeidziamai grupei kaip tévy skyrybas iSgyven¢ jaunesnio mokyklinio

amziaus vaikai.
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REKOMENDACIJOS

Taikyti dailés terapijos uzsiémimus tévy skyrybas patyrusiems jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikams mokyklose;

. Taikyti 10 — 20 sesijy dailés terapijos uzsiémimy programg. Didesnis sesijy skaicius
padéty dar iSsamiau, giliau suvokti vaiky iSgyvenimus bei leisty vaikams labiau
isitraukti | terapinj procesa.

Taikyti tiek individualig, tiek gruping dailés terapija tévy skyrybas patyrusiems
jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams.

. Dailés terapeutams svarbu plétoti psichologines Zinias apie vaiky raidg ir tévy skyrybas
patyrusiy vaiky psichologinius ypatumus.

. Dailés terapeutams rekomenduojama lankyti intervizijy ir supervizijy grupes, dalinantis

iStikusiais sunkumais bei klausimais.
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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Tévy skyrybas patyrusiy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
emocings patirtys dailés terapijos procese. Tyrimo problema: Tévy skyrybos tampa skaudziu
jvykiu, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams, galin¢iu sukelti sudétingas emocines patirtis
bei didinti emociniy ir elgesio sunkumy rizikg. Dailés terapija gali tapti priemone padéti
vaikams tvarkytis su §iomis emocijomis, taciau Lietuvoje néra atlikta tyrimy apie jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky emocines patirtis dailés terapijos procese.

Tyrimo tikslas: teoriskai ir empiriSkai iSanalizuoti jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky
emocines patirtis dailés terapijos proceso metu, atliekant vaiky patyrimo teming analiz¢ ir dailés
terapijos proceso metu sukurty pieSiniy analizg.

Tyrimo dalyviai: 4 jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai (8 — 10 m.), iSgyveng¢ tévy
skyrybas. Metodologija: pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys rinkti atlikus pusiau
struktiiruota interviu, vedant terapinio proceso steb¢jimo uZzrasus bei renkant vaiky pieSinius.
Verbaliniai duomenys ir uZrasai analizuojami indukcinés teminés analizés metodu pagal V.
Braun ir V. Clarke (2006), o vaiky pieSiniai formaliyjy piesinio elementy analizés metodu.

Rezultatai: i$skirtos 4 teminés analizés temos: ISreik$ti vaiky jausmai apie Seimos
pokycius dailés terapijoje; Dailés terapija kaip erdvé sudétingy jausmy patyrimui; Vaiky
emociniai pokyciai dailés terapijos procese: nuo nesékmes iki kiirybinio dziaugsmo; Dailés
terapija kaip terpé maloniems iSgyvenimams. Vaiky emocinés patirtys, iSrySkéjusios per teming
analize, atsiskleidzia ir integruojasi su piesiniy formaliaisiais elementais: centring kompozicija,
abstrakc¢ias formas, medzio motyva, raudong spalva, apskritimo forma, zmogaus vaizdavima,
chaotiskas linijas, pirminj vaizdavima spalvotais pieStukais, vaizdavimg flomasteriais,
akvarele.

Isvados: tévy skyrybos jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams gali kelti stiprias
emocines patirtis bei didinti emocijy ir elgesio sunkumy rizikg. Dailés terapijos uzsiémimy
metu atsiskleidé, jog vaikai iSgyvena técio ilgesj, liidesio, nesaugumo jausmus susijusius su
Seimos 18irimu, namais; Saugioje dailés terapijos aplinkoje vaikai atvirai iSreiSké nerima, pykti,
baimés jausma ir litidesj; Dailés terapijos uzsiémimy pradzioje iSsiskyres vaiky uzdarumas,
nepasitik€jimas savimi proceso metu keit€si | pozityvesnj poziiir] | save, tiriamieji patyré
dziaugsmo, saugumo, sekmés jausmus. Teorinés ir empirinés medZziagos apzvalga atsikleidzia,
kad dailés terapija tévy skyrybas patyrusiems vaikams padeda iSreikSti sudétingas patirtis,

suzadina geras emocijas, skatina pozityvaus santykio su savimi kiirima.

Raktiniai ZodZiai: tévy skyrybos, vaikai, dailés terapija, teminé analizé.
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SUMMARY

Title: Emotional Experiences in Art Therapy of Primary School - Aged Children after
Parental Divorce. Research problem: Parental divorce is a distressing event for young school-
age children, which can lead to difficult emotional experiences and increase the risk of
emotional and behavioural difficulties. Art therapy can be a tool to help children cope with
these emotions, but there is no research in Lithuania on the emotional experiences of younger
school-age children in art therapy. The aim of the study was to theoretically and empirically
analyse the emotional experiences of younger school-age children in art therapy by conducting
a thematic analysis of children’s experiences and an analysis of the drawings created during the
art therapy process. Participants: 4 children of younger school age (8 - 10 years old) who have
experienced parental divorce. Methodology: qualitative research strategy, semi-structured
interviews, observation notes of the therapeutic process and collection of children's drawings.
The verbal data and the notes were analysed using the inductive thematic analysis method
according to Braun and Clarke (2006), and the children's drawings were analysed using the
formal drawing element analysis method.

Results: 4 themes were identified for thematic analysis: Children's expressed feelings
about family changes in art therapy; Art therapy as a space for experiencing complex feelings;
Children's emotional changes in art therapy: from failure to creative joy; Art therapy as a
medium for pleasant experiences. Children's emotional experiences, which have emerged
through thematic analysis, are revealed and integrated with the formal elements of the drawings:
central composition, abstract shapes, tree motif, red colour, circle shape, human representation,
chaotic lines, initial representation with crayons, representation with markers, watercolour.

Conclusions: parental divorce can lead to strong emotional experiences for primary
school-age children and increase the risk of emotional and behavioural difficulties. The art
therapy sessions revealed that the children were experiencing feelings of longing for their dad,
sadness, insecurity related to the break-up of their family and home; In the safe environment of
the art therapy sessions, the children openly expressed anxiety, anger, fear and sadness; The
children's closedness and lack of self-confidence that had been evident at the beginning of the
art therapy sessions was transformed during the process into a more positive attitude towards
themselves, and the children experienced feelings of happiness, security, success. A review of
the theoretical and empirical material reveals that art therapy helps children who have
experienced parental divorce to express difficult experiences, evoke good emotions, and foster
a positive relationship with oneself.

Keywords: parental divorce, children, art therapy, thematic analysis.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

TIRIAMOJO ASMENS TEVU/GLOBEJU INFORMAVIMO FORMA

Vilniaus universiteto ir Lietuvos muzikos ir teatro akademijos jungtinés meny terapijos
programos, dailés terapijos specializacijos II kurso studenté magistrinio darbo rengimo metu
atliks tyrima, skirtg atskleisti 7-11 mety vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, emocines patirtis dailés
terapijos procese.

Tyrimo dalyviai — 7-11 mety vaikai, patyre tévy skyrybas. Tyrimo duomeny rinkimo biidai:
klausimynai, interviu i§ tévy ir vaiky, pieSiniai. Taikomas kokybinis tyrimo metodas.
Dalyvavimo tyrime trukmé: 10 uzsiémimy (po 45 min. Pirmasis uzsi€émimas — susipazinimas,
paskutinysis — atsisveikinimas).

Interviu bus jraSomas ] diktofong. Tyrime bus uZztikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik
studijy tikslais.

Studente Eglé Zostautaite
(parasas)




TIRIAMOJO ASMENS TEVU/GLOBEJU SUTIKIMO FORMA

AS, (tiriamojo asmens
motinos/tévo/globéjo  vardas, pavard¢), sutinku, kad mano dukra/stinus/globotinis
dalyvauty Vilniaus universiteto medicinos
fakulteto meny terapijos (dailés terapijos specializacijos) studentés Eglés Zostautaités
atliekamame tyrime apie tévy skyrybas patyrusiy 7-11 mety vaiky emocines patirtis dailés
terapijos procese. Sutinku, kad mano vaiko darbai, interviu duomenys bei kita surinkta
medziaga reikalinga tyrimui, biity naudojami tik moksliniais tikslais.

Interviu bus jraSomas ] diktofong. Tyrime bus uZtikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik
studijy tikslais.

Turésite galimybe bet kada atsisakyti leisti savo vaikg dalyvauti tyrime.

Tiriamojo asmens vieno i$ tévy/globéjy

(vardas, pavardé, parasas)

Tyrimg atlieka Eglé Zostautaité



2 PRIEDAS

ISSAMUS DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU PLANAS

Prisistatymas
per piesinj

Pirmasis susitikimas, uzduotis skirta pamatyti vaiko pieSimo
raiSka, daugiau suzinoti apie vaika, susipaZinti

Mano simbolis

Ka vaikas vaizduoja kaip savo simbolj/simbolj apie save?
Kokiomis priemonémis vaizduojama? Kas yra vaizduojama ir
kaip tai susij¢ su vaiku?

Skirta saves suvokimui bei paanalizavimui.

Uzduotis is: Susan I. Buchalter ,, 250 Brief, Creative and
Practical Art Therapy Techniques: A Guide for Clinicians and
Clients” (2017) 81psl.

Géliy Seima

Netiesiogiai vaizduoti Seimos narius, pamatyti kaip vaikas
vaizduoja géles, labiau jausminiam atsiskleidimui kaip jis jauciasi
apie Seima.

6

Uzduotis is: L. Lebedeva ,, Dailés terapija: teorija ir praktika

(2020)

Pavaizduok
18siskyrima

Kaip vaikas suvokia i$siskyrimg? Kaip apie tai jauc¢iasi? Kokias
emocijas jam sukelia iSsiskyrimas? Ar jis vaizduoja savo tévus?
Uzduotis orientuota j jvykio suvokima, jausmy isliejima.

Uzduotis is: L. Silverstone ,,Art Therapy Excercises. Inspirational
and Practical Ideas to Stimulate the Imagination* (2009)

Mamos namai ir
té¢io namai

Vaiko savijauta apie gyvenamajg vieta, tévy prieziiiros
pasiskirstyma; Kaip vaizduojami mamos/té¢io namai? Ar labai
skiriasi vaizdavimo buidas? Kaip emociSkai apibudinami
piesiniai?

Uzduotis is: Trussel, J. (2016). Activities for Helping Children
Deal With Divorce.
Prieiga per https://extension.missouri.edu/publications/gh6602

Mano saugi Kaip vaikas vaizduoja savo erdve? Ar jis ja turi ar ne? Ar vaikas
erdve vaizduoja savo Seima joje, ar turi sgsajy su dabartine gyvenama
vieta/vieno i$ tévy namais? Kokie jausmai iskyla biinant saugioje
vietoje? Uzduotis taip pat skirta atsipalaidavimui.
UzZduotis is: Susan 1. Buchalter ,, A Practical Art Therapy“(
2004)
K3a norétum Vaikas apsibrézia abi savo rankas ir vienoje nupiesia kg noréty
paleisti ir kg paleisti (atsisakyti ir pamirsti) gyvenime, o kitoje kas jam suteikia
laikyti tvirtai stiprybés, palaiko jj.
sau?

Uzduotis is: C. Mehlomakulu (2017). What Do You Need To Hold
On To and Let Go Of? A Creative Exercise. Prieiga per:




https://creativityintherapy.com/2017/10/what-do-you-need-to-
hold-on-to-and-let-go-of-a-creative-exercise/

AS -
superherojus

Uzduotis orientuota j pasitikéjimo savimi kélimg ir saves
suvokima, savo stiprybiy iSryskinima.

UzZduotis is: Susan 1. Buchalter ,, Art Therapy Techniques and
Applications “ (2009).

Mano ateities
portretas

PrieSpaskutinis uzsiémimas: kokj save jsivaizduoja vaikas
ateityje? Kokios svajonés gali biiti pavaizduotos ir iSpildytos
ateityje? Kaip vaikas mato save?

Ateities pieSimas gali padéti suvokti savo ateit], nesiejant jos su
dabartiniais stresg kelianciais veiksniais, susijusiais su Seima
(Berberian ir Davis, 2019).

Uzduotis i$: Berberian, M., ir Davis, B. (2019). Art Therapy
Practices for Resilient Youth: A Strengths-Based Approach to At-
Promise Children and Adolescents. Routledge.

10.

Palinkéjimas
sau,
atsisveikinimas

Terapijos uzbaigimas, atsisveikinimas.

Papildomos/pakitusios uzduotys atsiradusios terapijos metu

atvirukas

1. | Nupiesk savo Vaikas pradéjo kalbéti, kad jis labai nerimauja ir bijo, kad nespés
nerimag iSmokti angly namy darby, perskaityti knygos ir iSmokti zodziy
pamokai, netgi pradéjo graudintis. Reaguodama j situacija
pasitliau vaikui nupiesti savo nerimg ir jis maloniai sutiko.
2. | Mano geriausia | Papildoma uzduotis atsipalaiduoti, pajausti geras, pozityvias
diena emocijas.
3. | Atsisveikinimo | Vietoj palinkéjimo sau, vaikas noré¢jo, kad nupieStume vienas

kitam po atsisveikinimo atviruka.




3 PRIEDAS

KODAVIMO PROCESAS
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D1 Berniukui buvo gera piesti

IEskirtinis tégio vaizdavimas ir ilgesys
E16 Sachmaty Haidimas su téiu

G19 Tétio namg patiko pieti labiau
K21 Tetis-tvirtiausia gélé

K28 Labiau norétysi gyventi pas tétj
K29 Tetio ilgesys

161 Kartu su té€iu pamatytitas Sernas
K89 Noras Faisti su té€iu

K70 tétis pavaizduotas pielinyje

L14 Usidariusi gélé - tétio uldarumas
L17 Vajas negali nupisti gelés “téio™
M23 Prietédio - pléSrus augalas

DAILES TERAPIJA KAIP TERPE MALONIEMS ISGYVENIMAMS

Diiugios ir atpalaiduojanéios akimirkos dailés terapijoje
D1 Berniukui buvo gera piesti

D48 labiausiai patikusi priemoné - akrilas

E1 Dailés terapija - malonus uZsiémimas

_E3 Dailésterapija - terpé emociniam iSsiliejimui

E4 Gera piedti mégstamus dalykus

E6 Po dailés terapijos mergaité jauciasi labai gerai

~E12 Lengviausias yra piesimo procesas

~E53 Skirtingos priemonés - noréjimas isbandyti skirtingas technikas
F22 Saugios vietos piedinys - laimingi jausmai

“F29 Noras nupiesti savo namus

~G1 UZsiémimai malondsir linksmi



4 PRIEDAS

TEVU INTERVIU DUOMENU TEMINE ANALIZE

1. JVAIRIALYPIAI VAIKO JAUSMAI KYLANTYS DEL TEVU SKYRYBU

Sioje temoje atsiskleidzia ryskiausi vaiky emociniai idgyvenimai, iskile dél tévy skyrybuy.
Vaikai iSreiSkeé skirtingus jausmus ir elgesj tévy skyryby procese, taciau neabejotinai tai sunkus
laikotarpis, pareikalaujantis 1§ vaiky nemazai jautriy emocijy. Tema suskirstyta j tris potemes:
atsirades nerimas ir nesaugumo jausmas, po tévy skyryby — noras biiti vienam, noras islikti

stipriam ir nepazeidziamam. Toliau pateikiamos kiekvienos potemés apraSymas.

e Atsirades nerimas ir nesaugumo jausmas

Kalbinant vieno i§ tiriamyjy vaiky mama, atsiskleid¢, jog po skyryby vaikas pasikeité — tapo
zymiai dirglesnis, atsirado nerimo priepuoliai ,,<..> Kas yra, sakau, koks buvo vaikas
linksmesnis ir gyvesnis toksai visas iki keturiy metuky, paskui jis pasidaré dirglesnis. Dirglesnis
ir nerimo priepuoliai uzZeina ir tokie gana stipris <..>“ (C.). Po skyryby pokytis jauciasi ir
vaiko pasitikéjime savimi — jis jauciasi neuztikrintas savo pasirinkimais ir atsakymais, nuolat
ieSko patvirtinimo i§ kity Zmoniy, mama yra pastebéjusi, kad jis jaucia didel; nesaugumo
jausma “<...> Ir nu kas su juo pabendrauja gali matyti, kas yra bendrave tai mato akivaizdziai.
Ir nesaugumo toksai jausmas. Ar viskas bus gerai, ar as gerai c¢ia padariau ar as tikrai taip
teisingai parasiau? <...>" (C.). Vaikui yra iSsivystes toks didelis nerimas ir nesaugumo
jausmas, kad kartais jis gali trukdyti blaiviai mastyti. Baimé likti vienam, be globos persekioja
kasdienése situacijose <...> [Ir pas ji toksai ar as gerai padariau ar as teisingai padariau? Ar
nieko blogo nenutiks? As j parduotuve negaliu nueit viena, nes mane gali nusaut parduotuvéj.
Iki tiek. Jis namie vienas nebiuina. <...>" (C). Visy $iy vaiko nerimo priepuoliy mama negali
suvaldyti ir nebezino kaip padéti vaikui ,,<...> bet kad nerimas pas jj yra labai didzZiulis, tai yra
va kaip ji taip nugesint as neZinau... AS visokiais budais bandau. Kazkokie neurologiniai
dalykai. <...>* (C). Taip pat i$siskyrimo metu, vaikui gali biiti neramu atsisveikinti su vienu i$
tévy ,, <...> Ir tada jisai nenori paleisti to técio, jis nori kartu vaziuoti <...>* (I). Tévy skyrybos
kelia didele baime ir nerimg vaikui, kad jis visam laikui gali prarasti vieng 18 tévy ,, <...> Lukas
(vardas pakeistas) pradéjo isgyventi tokiq didziule baime praradimo, kad jisai sutiko aukoti
savo emocijg ir meile mamai, tik tam, kad neprarasti técio <...>* (I). Vaikui labai sunku

i8siskirti su iSsikraustanciu kitur gyventi tévu ,, <...> Jisai tiesiog bijojo prarasti tétj ir jis darys



viskg, kad to nejvykty, nes zino, kad mama ir taip yra <...>* (1). Taigi, tévy iSsiskyrimas vercia

vaika jaustis nesaugiai, nepasitikéti savimi, tapo nerimo priepuoliy atsiradimo priezastimi.

e Po tévy skyrybu — noras biiti vienam

Interviu metu iSrySkéjo dar vienas vaiko elgesio modelis. Vieno vaiko mama pasakojo, jog
skyryby metu vaikas atrodé¢ labiau uZzsisklendgs savyje, noréjo biiti atskirai nuo tévy ,, <...> Nu
kaip, tai aisku, kad buvo tokiy nemalonesniy jausmy, bet am... gal vaikam kazkaip labiau
noréjosi pabiiti atskirai, pabiiti savo kambariuose <...> " (B). Buvimas atskirai ir uzsidarymas
savyje, tapo savotisku vaiko susitvarkymo su situacija budu, apmastymo laiku ,, <...> Tq tokj
pastebéjau. Nu kazkaip noréjosi matyt jiems pabiiti vieniems, atskirai, Zodziu susigaudyti ir
pamagstyti, kaip c¢ia jvyko, kas cia <...> ,, (B). Atrodo, jog vaikas tarsi béga nuo skaudzios
Seimos situacijos, bando save uzimti jvairia veikla “<...> KaZzkaip gal labiau j tokias veiklas
jsitraukti, galbiit grjzo prie kokiy lego déliojimy, nu tokiy lyg ir buvo tokiy, savyje pamgstymy
<...>” (B). Uzdarumas ir vienatvés noras vaikui buvo ne tik su Seimos nariais, bet ir su
draugais. Anksciau zaisdaves su kiemo draugu, dabar pirmenybe teikia buvimui vienam <...>
Tai jie ten turi tokj kiemo draugg, tai su tuo draugu ten labai daug laiko praleidZia. Nu bet cia
turbiit ir anksciau tas buvo. O taip, kad to tokio anksciau lygtais kviesdavosi kartu kaZkaip
délioti, bendravimo daugiau tritko, o dabar, kad pats vienas ten savo kiiryba uzsiimdavo. Tai
vat gal tas toks man pasimaté <...>“ (B). Mama pastebi, jog vaikas nebe taip, kaip anksCiau
bendrauja — iSsiskyrus tévams ir gaunant daugiau individualaus démesio tiek i§ mamos, tiek i$
técio, jauciasi, kad nenorima labai atvirauti ir pasipasakoti apie save <...> Nu tai va, tai daugiau
dabar taip yra Zodziu, tokio individualaus bendravimo. Tada ir vakare taip ir vidury dienos
kazkaip tokiy klausimy jis nelabai pasakoja. Prabéga, ai viskas gerai, gerai, taip vat kazkaip
<...>" (B). Tévy skyrybos tampa skaudzia patirtimi vaikui, paskatinusia vidinj uzsidaryma ir

bendravimo susilaikyma, nenor¢jimg daug atvirauti.

e Noras islikti stipriam ir nepazeidziamam

Kalbinant mamas, iSryskéjo vaiky noras biiti ,,stipriems* tévy skyryby metu ir neparodyti savo
tikry i§gyvenimy. Viena mama min¢jo, kad yra aptikus besislepiancia verkian¢ig dukra ,, <...>
Ir jinai man kazkaip... ir yra vieng kartq, esu jq aptikus verkiancig <...>* (4). Sis jvykis buvo
gana reik§mingas mamai, kuri pripaZjsta, jog jos dukra ne i§ ty, kurios verkia , <..> Nu
Barbora isvis ne ta, kur verkia, ji tokia Siaip tvirta. Ne visad pasakys kaip as jauciuosi <...>

(A), Kai kuriems vaikams tenka slapstytis nuo tévy, kad neparodyty savo Sirdgélos dél jvykusio



18siskyrimo ,, <...> Bet radau vakare verkianciq. Ir tikrai taip graudziai, tikrai tikrai su tokia
Sirdgéla. Ir supratau, na bandziau prisikalbinti, ne visai jinai atviravo, bet supratau, kad yra
su tuo susije <...>‘ (A). Vaikai taip pat gali jautriai priimti bendraklasiy erzinimus, atsiranda
noras apsaugoti savo asmenines ribas, po skyryby vaikai gali jaustis labiau pazeidziami ,, <...>
Mantas j erzinimq labai atsako, nu labai stipriai. Labai. Jis nesileidzia erzinamas, jeigu dar
kliudys ji fiziSkai, tai jisai dar ir musis ir visko ten buvo <...>* (C). Kai kurie vaikai nenori
parodyti, kad yra silpni ar pazeidziami, stengiasi savo emocijas uzspausti ,, <...> Jeigu
susizeidzia kq nors, va dabar tas yra, kad as biisiu stiprus, as neverksiu. AS buisiu labai stiprus,
net jei man skauda, a$ neleisiu mamai manes paguosti <...>“ (I), ,,<...> suprantat, jam
susituréti viduje emociskai, jisai iSgyveno Ziauriai, jisai ty emocjy nerodé, bet as maciau, kad
jam yra didzZiulis isgyvenimas iskraustyti tétj is namy <...>* (I). Vaikams tévy skyrybos gali
tapti labai skaudziu jvykiu, dél kurio jie kenc¢ia emociskai, tampa labiau uzsidare, stengiasi
neparodyti kaip jauciasi viduje ,, <...> Vat tas yra islike, sakau, va tas uzsidarymas, tas toksai
skausmingas lizis praradimo. Taip, a$ ji maciau ir va, dabar pasekoje mes turime daugiau
uzdarumo, turim daugiau emocijy nereiskimo. Ir tai buvo linkes j tai, bet dabar dar labiau
<...>“(I). Taigi, vaikai tévy skyryby metu gali stengtis pasirodyti nepazeidziamais, neparodyti

savo silpnumo ir kaip jiems i$ tiesy emociskai skauda.

2. PAKITE SANTYKIAI SU TEVAIS PO SKYRYBU

Si tema kalba apie tévy ir vaiko santykj tévy skyryby metu ir po jy. Kalbama apie vaiko
savijautg ir elgesio pasikeitimus mamos ir téCio atzvilgiu, atsiskleidzia jautrus mamy ir vaiky
rySys ir jo svarba vaikams, sudétingi santykiai su téciu. ISskiriamos keturios temos potemes:
globé¢jisko vaidmens prisiémimas mamai, apsaugantis mamos buvimas $alia, tétis — idealas ir

priesas, pyktis ir maistas tik pries tét;.

e Glob¢jiSko vaidmens prisiémimas mamai

Kai kurios mamos interviu metu atskleide, kad skyryby laikotarpiu vaikai pradéjo joms rodyti
itin stipry démesj ir riipest] ,, <...> Truputj manau ji buvo (2 sek tyla), nu kazkaip stengiaus, kad
to nebiity, bet ,matyt, neisvengiamai truputj tokio man globéjisko vaidmens apsiéemé. Nu
kazkaip... na ne tai, kad globéjisko, bet as jauciau, kad nori mane kazkuom nudziuginti <...>*
(A). Matomas mamos liiidesys ir praeiti sunkumai dél skyryby skatino stengtis pradziuginti
mamag, dovanoti dovanas ir taip palaikyti ,, <...> Taip, toks vat, taip taip. Atsimenu as grjztu j

darbg, o manes ten koks nors piesinys nuostabus laukia, dar kazkas nu toks tikrai ten mamai



masazas, kazkas <...>“ (A). Vienas i§ vaiky mamai negal¢jo pasakyti kg apie jag girdi 1§ savo
técio, norédamas ja apsaugoti “<...> Ir Mantas (vardas pakeistas) man kada mamyte, tétis taip
negraziai apie tave Sneka, as tau negaliu pasakyt, mamyte, sako, nes tu verksi... Jis man taip.
Jis taip negraziai sneka. Tai as Zinau jo Zodynq, a$ Zinau. Jis turbiit ne jam Sneka, nu
aplinkiniam, bet gi vaikas tai girdi viskg <...>" (C). Juntama kritika mamos atzvilgiu i§ técio
dar labiau sustiprino vaiko santykj su mama ir norg ja apsaugoti ir ripintis. Vaikas jaucia
pareiga neleisti mamai litidéti ar jaustis blogai “<...> Tai po Sity jo pastangy Mantas j mane
jsikibes yra ir taip jis mane laiko ir taip jam yra svarbu. AS negaliu namie liiidéti. Tu liiidi,
mamyte? Kodél tu liudi? AS noriu, kad tu biutum linksma. Ar jeigu kazkas neduok Dieve
pamatyty asara, kad béga, tai jis neatstoja nuo manes, net kitq kart fiziskai visaip neleidzia
verkti. Kad taip nu negali cia taip buti <...>" (C). Tévy skyrybos turéjo didele jtaka vaiko
savijautai mamos atzvilgiu — po skyryby mama tapo brangiausiu zmogumi, kurj vaikas jaute
pareiga apsaugoti “<...> prisirisimas atsirado labai toks stiprus, jisai mane labai labai saugo
<...>" (C). Vaiky reagavimas ] skyryby paveiktas mamas gali tapti perdétai riipestingas,

atsiranda noras tarsi pakeisti vieng i§ tévy ir riipintis kitu.

e Apsaugantis mamos buvimas Salia

Interviu metu atsiskleid¢, kiek skyryby metu vaikams buvo svarbu biiti su savo mamomis, jausti
juy buvima Salia. Buvo kalbama apie vaiky norg biiti ne tik emociskai, bet ir fiziSkai ar¢iau savo
mamos skyryby metu ,, <...> Jinai atsikrausté pas mane miegoti j lovg. Nors turi savo lovele,
jos su seserim dalinasi kambariu <...>‘ (A). Tarsi saugiu prieglobsCiu tampanti mamos lova
atneSa vaikui saugumo jausmg, kad mama yra Salia po visy dienos jvykiy. Turéjimas savo
kambario, tatiau miegojimas mamos lovoje parodantis kiek svarbu vaikui yra biiti Salia mamos
sudétingu periodu ,, <...> Tai jinai ten pabiina, pazaidZia, tarsi loftinio tipo turi savo, kad ir
kambarys vienas, vis tiek savo erdveles kazkokias ir ten buina, Siaip jinai savo reikaly turi, bet
jinai miegoti atsikrausto pas mane <...>“ (4). Noras likti pas mamg lovoje yra likes iki pat Sios
dienos, vaikui sunku paleisti mamga ,, <...> Bet vyresnélé vieng dieng tiesiog, kaip atéjo, taip ir
issikrausté. O Barbora vis dar liko. <...>* (4). Artumo ir saugumo tro§kimo jausmas labiausiai
pasireiské per norg miegoti kartu su mama vienoje lovoje, ta¢iau mama yra susitaikiusi su Sia
mintimi ir pasakojo, jog viena i§ dukry jau iSsikrausté, taciau kita dukra (mano tyrimo dalyve)
liko ,, <...> Jaukiai, jaukiai as kazkaip gal pradzioj... Nu kazkaip kaip mes cia trys susimete |
tq kukulj, bet kazkaip jom dabar reikia to artumo, o kai viskas praeis, tai saké, viskas ir
issikraustys ir taip kazkaip ir buvo <...>* (4). Noras miegoti kartu su mama pasireiskia ir kitam

tyrimo dalyviui, tai tampa tarsi saugia vieta vaikui, kada jis gali arCiausiai jaustis prie mamos



., <...> Ateina, kartais ir uzmiega kartu, toks vat tai <...>* (B). Po skyryby jauCiamas vaiko
noras praleisti daugiau laiko su mama, kurio jau seniai nebuvo, labai svarbus individualus
mamos démesys “<...> Nu taip, gal is tikryjy dabar iSeina taip, kad tenka daugiau
individualaus démesio ir matosi, kad jam norisi ir jis ateina dar ten skaityti Harj Poterj, antrqg
kartq jau skaitom serijq kartu pries vakarq. Toks truputélj grizo tokio artumo poreikis <...>
(B). Mamos galimas nebuvimas $alia tampa gasdinanciu - po tévy skyryby vaikui baisu biti
paliktam vienam, baiminamasi, kad ir mama iseis ,, <...> I§ niekur nieko naktj atsikéle, verkia,
apsikabina mane ir sako, va cia pries porg dieny... kaip jisai issireiské, bet taip issireiske...
(pauzeé 2 sek). Mamyte, sako, labai prasau nepradink, sako, as neistversiu be taves. Ar ¢ia vaiko
zodiai? Ir ta baimé, kad mama pradings <...>* (C). Nerimo priepuoliai ir stiprus prisiriSimas
prie mamos atsirado i§ kart po tévy skyryby ,,<...> -Bet cia tas nu vat kaip jiis minéjot tas
nerimas ir prisirisimas prie jisy, ar jisai visq laikg buvo ar tik po skyryby? - Cia po skyryby
labiau <...>* (B). Mama vaikui po skyryby suteikia Silumg ir saugumo jausma, kai tétis yra
1Séjes 1§ namy ir su juo matomasi retai. Vaikui gali biti baisu ir jis mano, kad taip gali atsitikti

ir su mama, todél atsiranda noras biiti kuo arciau.

o Tétis - idealas ir prieSas

Sioje poteméje atsiskleidzia kaip tévy skyrybos paveikia vaiko ir té¢io santykj. Juntamas vaiko
vidinis dvilypumas dél técio — jauciamas pyktis ir kaltinimai d¢l suardytos Seimos, taciau noras
buti drauge ,, <...> Atsimenu tikrai kelis kartus tarsi buvau isgriidus juos pasivaiksciot, nors
trumpam (juokiasi), tai buvo kazkaip. Nu ir ir matydavau kazkaip, kad jai faina biit su tuo téciu,
bet is principo reik atpykt. Tai tokj buvo uzsibrézus <...>* (4) Kita paSnekové uzsiminé, kad
tétis tampa nuolatiniu vaiko kir§intoju su mama, stengiasi, kad vaikas jos nekesty ,, <...> Ir kai
Jjisai dar kazkada kai a$ jam pasakiau tiesiog, kad as parasiau Zinute, kad Mantas va taip girdi
kq tu Sneki, tai tu vaikg apsaugok, man tai vienodai, tu Snekék kiek tu nori. AS jam Snekésiu
viskq, kad jis uzaugty ir taves nekesty <...>* (C). Matantis Sias tévo pastangas ir girdintis
nuolatinius blogus Zodzius apie savo mama, vaikas iSgyvena savotiskg vidinj konflikta, kada
toks brangus zmogus kaip tétis, yra skaudinantis ir SiurksStus ,,<...> Bet Mantas biina toks
pastoviai ,, kodél visi sako, kad mano tétis yra blogas? ““. Nes mes nekalbam namie apie jj. AS
biina Siaip kazkg sneku ar biina filmas apie kitas situacijas ar dar kazkas tai ir jis toksai, nes
Jjisai pats supranta, pats mato, kad tas tétis ne visai geras. Tai pas jj toksai biina is Sono...
Klausiu o kas taip saké? — Tu sakei! Sakau: o kaip as sakiau? Eee nezinau, bet tu sakei <...>*
(C). Noras, kad tétis buity kitoks, patvirtinimas, kad jis yra geras labai svarbus vaikui palaikyti

»gero te€io vaizda, kurio taip trokSta stinus ,, <...> Arba biina, kad kazkas vyksta arba mes



kazkq kalbam ir jisai sako, bet mano tétis taip nedaro? Nedaro mano tétis taip? Jam reikia
pasitvirtinimo, kad jis geras <..>" (C). Taciau net ir iSgyvenant tokius sudétingus vaikui
vidinius konfliktus, norima biiti su téciu, gauti jo démesj. Kai kurie vaikai peréjo skaudzius
konfliktus su savo téciais ir dabar santykiai yra geri “<...> o dabar tikrai labai nemazai biina
su teciu ir ten turi jie savy reikaliuky ir ten viskas gerai man atrodo <...>" (A). Tétis, neretai
tampantis, vaiky akimis, skyryby kaltininku, gali tapti vaiko pyk¢io atpirkimo oZiu. Taciau net
ir jauciant pyktj ar kitus neigiamus jausmus prie§ tétj, vis tiek norima buti su juo ir gauti jo

démesi.

e Pyktis ir maiStas tik prieS tétj

Tévy skyryby metu vaikai gali kaltinti vieng 18 tévy dél ivykusiy skyryby, taciau interviu metu
pasteb¢jau, kad dazniausiai kaltinimy auka biina tétis. Atsizvelgiant | skyryby aplinkybes,
dazniausiai vaikai lieka gyventi su mama, todé¢l juntamas pyktis ant técio ,, <...> Tai pradzioj
gal taip apie niekq ta reakcija, o paskui Barbora (vardas pakeistas) labai... na ji leido sau
iSpykti (su Sypsena) <..>‘ (A). Vaikas iSreiSké savo jausmus técio atzvilgiu, neuzlaiké juy,
akivaizdziai ,,streikavo‘ pries tétj ir taip noréjo parodyti savo pozicija skyryby atzvilgiu ,, <...>
Jinai truputi, manau kad, kuriuo tai metu net tokius atsimenu, grizo iS kaZkur tétis, jom
lauktuviy parvezé, tai ji tokius pagavau, tokius kaip epizodus, vis tiek vaikas turéty dziaugtis,
Jjei ji sukiso j kazkokj spintos uzkampj net neispakuotas <...>* (A4). Pyk¢io epizodas truko kurj
laika, kas parodo, kad vaikas buvo labai jskaudintas ir turéjo pereiti daug vidiniy konflikty ir
sudétingy jausmy ,, <...> Ir as po to tvarkydama, tikrai gal po kokio pusmecio, gal po mety, nes
ten toks uzkampiy uzkampis, radau ten sukistg (I sek. Tyla) na, man nereikia, as nenoriu. Ir
Jjinai tikrai keletqg ménesiy, na gal ir iki pusmecio, trumpiau gal, kaZkaip buvo pikta <...>* (4.).
Isreikstas didelis pyktis prie§ tétj, tampa maistu ir pries§ patj skyryby fakta, kas sukelia daug

skaudZiy emocijy dél tokio gyvenimo pasikeitimo.

3. NAUJO GYVENIMO PRIEMIMO SUNKUMAI VAIKUI

Sioje temoje aptariami vaiko gyvenimo pokydéiai jvyke dél tévy skyryby — naujo gyvenimo
pradzia apimanti gyvenamosios vietos pakeitima, seno Seimos modelio suirima bei skyryby
fakto suvokima ir kaip apie tai jauciasi vaikai. Si tema skirstosi j tris potemes — tévy skyrybos-
beprasidedanti poky¢iy lavina, skyrybos, kaip sunkiai priimamas ir suvokiamas jvykis, sunkus

pasirinkimas tarp abiejy tévy.



e Tévy skyrybos - beprasidedanti poky¢iy lavina

Vienas i§ didesniy pokyc¢iy vaikams vykstant skyryboms — iSsikraustymas i§ seny namy. Tai
gali tapti skaudziu smiigiu prarandant savo saugia vieta, kurioje gyveno visa Seima, ypac jei tai
ivyksta nesitikint “<...>ir tiesiog, na is tikryjy tai jvyko gana iimiai, mes viskq susikrovéem ir
isvaziavom. Ir taip timiai viskas ir buvo pasakyta <...>” (A), “<...> Taip, tai nebuvo, kad
susédo mama su téciu, kazkoks pokalbis ir kazkaip pasake, tikrai tai buvo toks bum! <...>" (A4).
Dar viena didel¢ problema — skyryby metu vaikams teikiama mazai démesio. Tévams
iSgyvenant skaudzius jausmus, galima nesunkiai pamirsti savo vaikus ir jy problemas, dél ko
tampa svarbu skyryby metu kreiptis psichologinés pagalbos ne tik mamai, bet ir vaikams “<...>
pastebéjau, aisku, ten buvo rugséjo pirma ant nosies, dar jos j mokyklg pradéjo eiti ir as neZinau
ar a$ nepastebéjau, nes man paciai buvo irgi gana gerai (nusijuoké) viskas nunesta ar as
nepastebéjau, kad tuo metu imiai biity kazkaip isreaguota. Véliau — buvo. Ypac Barbora <...>"
(A). Skyryby metu vaikai neretai tampa antraplaniais veikéjais, su jais yra neSnekama apie
Seimos problemas. Daznai tévai norédami apsaugoti vaikus nenori kalbétis apie skyrybas, ta¢iau
tai tampa svarbia pradzia padéti vaikams priimti skyryby faktg ir su juo susitaikyti ,, <...> Gal
ir pacioje toje pradzioje taip mazokai su jais kalbéjom, gal biity buve reikéje geriau pakalbéti
kaip cia bus, bet is tiesy patys nezinojom kaip cia bus, kaip déliosis ir dar ir dabar is tikryjy
kai ko iki galo nesam dar susitare ar pasitvirting <...>* (B). Taip pat vaikus gali paveikti ir
prasti mamos ir téCio santykiai skyryby metu, matymas kaip tévai blogai sutaria ,, <...> Jis
atvaziuoja, atveza Mantq ar ji pasiima, jis nesisveikina, jis nekalba, jis visiskai ignoruoja. Jeigu
perduodi kokius vaistus, tai kaip mazas vaikas tarkim serga jisai, jisai rodo kaip jam neripi
<...>" (C).Vaikas, matydamas tokj bloga elgesj su mama nebenori vaziuoti pas tétj, iSgyvena
sunkias emocijas — lyg tétis yra vienintelis ir jj myli, taiau nenori su juo kartu leisti laiko “<...>
Tai jis mato va tokiy daug dalyky ir ir vaZiuoti dabar pas jj nelabai jisai nori. Jisai kaip ir
pasiilgsta jo, bet nenori vaziuoti. Nori biit namie <...>" (C). Pasikeitus Seimos modeliui, vaikui
gali buiti labai skaudu priimti naujas tévy antrgsias puses, gali jausti didelj pykj dél “uzimtos”
vieno 18 tévy vietos ,, <...> Mane ggsdindavo truputélj jo tam tikri pasakymai, kad “as noriu
padaryti taip, kad tos moters nelikty. AS jq nervuosiu tol, kol ji pati issikraustys <...>" (I).
Panasiis stiprus jausmai gali kilti ir gimus naujam vaikui té€io arba mamos Seimoje, kada yra
pykstama dél to, kad nesi “pagrindinis” vaikas ,, <...> Lukas buvo labai kategoriskas, jisai Situ
poziiriu, nes atseit “man cia ne broils” <...>" (I). Taigi, vaikui tévy skyrybos yra ne tik
skaudus laikotarpis, kada keiciasi senasis Seimos modelis, bet ir dideliy poky¢iy metas, tenka

iSgyventi namy bei tévy santykiy pokycius.



e Skyrybos, kaip sunkiai priimamas ir suvokiamas jvykis

Tévy skyrybos vaikams gali tapti sudétingai suvokiamu ir priimamu dalyku. Interviu metu
iSryskéjo, jog vaikai ne itin dalinasi apie tévy skyrybas su savo draugais, kas gali rodyti skaudy
Sio jvykio i§gyvenimg, nenoréjimg to jgarsinti ir dalintis ,, <...> su mokyklos draugais jie ten
eina bandeliy kazkaip tai kartu, man atrodo, kad jie apie tai nesikalba visiskai ZodZiu <...>*
(B), <...> Net ir dabar va, ¢ia vakar kaimynas draugas paklausé Zodziu dél Suns, ar bus suo,
nes tétis issivezé Sunj, tai Domas (vardas pakeistas) saké nezinau. Nezinau ar c¢ia dar bus suo
ar taip...vat. Nu vat ir iki galo neaisku <...>" (B). Taip pat atsiskleid¢, kad vaikai, net ir praéjus
keliems metams po skyryby vis tiek troksta, kad tévai gyventy kartu. Tai parodo kaip sunku
vaikams priimti tévy skyryby fakta, jie iSlaiko viltj, kad tévai dar bus drauge “<...> Po to tétis
kodél negrizta kodél negrizta, as noriu, kad mano tétis biity namuose. Bet dabar va jau penkti
metai eina po skyryby <...>" (C), Vaikai skausmingai isgyvena tévy skyrybas, daznai tiesiogiai
nenorédami to parodyti tévams, taciau viduje iSgyvenantys ,,<...> bet radau vakare verkiancig.
Ir tikrai taip graudzZiai, tikrai tikrai su tokia Sirdgéla. Ir supratau, na, bandziau prisikalbinti,
ne visai jinai atviravo, bet supratau,kad yra su tuo susije <..>" (4). Kiekvienas vaikas
skirtingai iSgyvena ir priima tévy skyrybas — vieni uzsidare, nenori apie tai su niekuo dalintis,
kiti garsiai savo jausmus iSreiSkia tévams. Svarbiausia viena — tai yra skaudus jvykis vaikams,

del kurio reikia skirti daug démesio jy emocinei biisenai.

e Sunkus pasirinkimas tarp abieju tévy

Vykstant tévy skyryboms, vaikui gali pasidaryti sunku spresti kada biiti su kuriuo i§ tévy. Tai
tampa tarsi skaudziu pasirinkimu, vieno i§ tévy jskaudinimu, todél norima nusimesti
pasirinkimo atsakomybe nuo saves ,, <...> Arba tai tu sakau pasakyk ar tu nori vaziuoti ten j
kelione, nu tarkim, kai yra pasirinkimas buvimo arba démesio. Tada ateina tas ,, tai jis
tarpusavyje nuspreskit ir pasakykit kur man reikia biti “, suprantat? <...>* (I). Vaikui gali
biuti sunku nuspresti su kuriuo 1§ tévy biiti, jeigu yra norima biiti su abiem ,,<...> Kai jisai
nenori duot atsakymo ir nori nusimest nuo saves atsakomybe sako ,,nezinau®. Tai sakau — ar
tu nori grizti namo? — nezinau. -Ar tu nori pasilikti pas tétj? — neZinau <...>* (1), ,,<...> Ir pas
Ji atsirado va tas ,,neZinau‘ arba jiis nuspreskit ir man pasakykit. O jisai savo nuomonés
nenori sakyt <...>*“ (I). Vaikas gali jausti jtampg d¢l i$sikraustancio tévo, todél nori su juo
praleisti kuo daugiau laiko ,,<...> Ir a§ galvojau tikrai nu grjS. Neskambina, negrizta <...>* (I),

,»<...> Ir dalykas buvo toks, kad Lukas negrjzo namo keturiasdeSimt dieny <...>* (I). Taigi,



vaikui, iSgyvenanciam tévy skyrybas, gali biiti sunku ,,persiplésti ir pasirinkti su kuriuo 1§

tévy biiti, leisti laikg, norima nusimesti tokio pasirinkimo nasta.



5 PRIEDAS

1 pav. Tyrimo dalyviy pieSiniy grupes, susijusias potemes ir formaliuosius elementus bei
vizualinius objektus apibendrinanti lentelé

Tyrimo dalyvis Tomas

PieSiniuy grupés

PieSiniy grupiy formaliyjy elementuy,
vizualiniy objekty trumpas

aprasymas

Kaip formalieji elementai,
vizualiniai objektai siejasi su

tiriamyjy emocinémis patirtimis

Centriné kompozicija

Pav. 8

Kompozicija lapo centre; Nuo itin
smulkiy detaliy vaizdavimo (pav. 2)
pereita prie dideliy formy vaizdavimo
(pav. 4, 8); Nuo detalaus vaizdavimo
(pav. 2) pereita prie abstraktaus
vaizdavimo (pav. 4, 8); Nuo plony linijy
vaizdavimo (pav. 2), pereita prie story
linijy vaizdavimo (pav. 4, 8); Nuo
flomasterio priemonés (pav. 2) pereita
prie akvarelés (pav.4), akrilo (pav. 8);
MaiSomos spalvos (pav. 4, 8);
Naudojamos spalvos: mélyna, violetiné,
geltona, zalia, mélyna, ruda, juoda (pav.
2); geltona, violeting, ruda (pav. 4);

ruda, zalia (pav. 8);

Centrin¢ kompozicija gali parodyti
problemos esme, tai, kas aktualu,
svarbu pieSianciajam, (Lebedeva,

2020);

Pav. 1 — itin smulki raiska
santykyje su lapo plotu, pasirinkta
priemon¢ flomasteriai gali parodyti
nepasitikejimg savimi (Lebedeva,

2021), uzdaruma (Abt, 2005).

Pav. 4, 8 — abstrakti raiska —
uzdarumas (Betensky, 1997);

Pav. 4 — smailios, tankiai nupiestos
linijos — pyktis (Betensky, 1997);

Pav. 4, 8 — naudojami dazai —
didesnis emocinis jsitraukimas

(Abt, 2005);

Abstrakcios formos

Pav. 2

Vaizduojamos abstrakcios formos;
Uzpildomas didelis lapo plotas;
Naudojamos priemonés: akvarelé (pav.
2, pav. 5), akrilas (pav. 8);
Vaizduojamos storos linijos;

Vaizduojamos smailos linijos (pav. 2);

Abstrakcija suteikia saugumo
jausma klientui, nenorin¢iam pilnai

atsiskleisti (Betensky, 1997);

Pav. 5 — issiliejusios, aptakios
formos, paliktas tuscias lapo plotas

viduryje figtiros (vaizduojamo




Pav. 8

Naudojamos spalvos: geltona, violetiné,
ruda (pav. 2); geltona, mélyna (pav. 5);
ruda, zalia (pav. 8); MaiSomos spalvos
(pav. 2, pav. 8); Vizualiniai objektai:
namas (pav. 5);

Tyréjos komentaras: vaizduojamos
abstrakcios formos gali nurodyti vaiko
uzdarumq. Vaizduojamos smailios
linijos nurodo pykcio emocijq, berniuko
pasakojimuose galime iSgirsti técio

ilgesj.

namo) — nesaugumo jausmas
(Lebedeva, 2021); Objekto
pagrindu vaizduojamas lapo kraStas
— nesaugumo jausmas, galimai

susijes su Seima (Lebedeva, 2021);

Pav. 4 — smailios, tankiai nupiestos
linijos — pyktis (Betensky, 1997);

Smailios linijos (spygliy
motyvas)

Kompozicija atvira (pav. 3), uzdara,
centriné (pav. 4); Vaizduojamos storos,
smailios linijos; Naudojamos
priemoneés: arkilas (pav. 3), akvarelé
(pav. 4); Naudojamos spalvos: juoda,
oranziné, violetiné (pav. 3), geltona,
violetiné, ruda (pav. 4); Vaizduojamos

formos: apskritimai, apvalios démés;

Tyréjos komentaras: smailios linijos
aplink vaizduojamas formas
primenancios spyglius, tampa sudétingy
emocijy, apmaudo, pykcio ir nesaugumo

Jjausmais, susijusiais su Seima.

Smailios linijos pieSiniuose gali
sietis su pykc¢io emocija (Betensky,

1997):

Pav. 3 —smailios linijos vietoj géliy
ziedlapiy — apmaudas, pyktis (géliy

Seima).

Pav. 4 — smailios linijos aplink
vaizduojamg Serng — pyktis, técio

ilgesys.

Pav. 3, 4 — naudojama akvarelé —

didelis emocinis jsitraukimas (Abt,

2005);

Apsaugos simboliai

i )

Pav. 6

Kompozicija atvira (pav. 6, 7), objektai
apatinéje lapo dalyje (pav. 6); Nuo
nedaug uzpildyto lapo ploto (pav. 6)
pereita prie pilnai uzpildyto lapo ploto
(pav. 7); Naudojama priemoné: akrilas

(pav. 6, 7), paprastas piestukas (pav. 6);

Pav. 6 — vaizduojamas apskritimas
(jvardinamas kompasas) — kelio
rodymo simbolis, apsauga nuo

pasiklydimo;




Vaizduojamos apskritos formos,

apvalainos démés; Naudojamos spalvos:

zalia, geltona, raudona, mélyna (pav. 6);
juoda, balta, mélyna, ruda (pav. 7);
Vizualiniai objektai: kompasas,
zmogaus figiira (pav. 6), pludurali,

debesys, jura (pav. 7);

Tyréjos komentaras: piesiniuose ir
vaiko komentaruose perteikiami baimés
ir nerimo jausmai, taciau vaizduojami
apsaugos simboliai tampa tarsi

sgmoninga vaiko pagalba sau.

Pav. 7 — juoda spalva uzimanti
didele dalj lapo ploto, vaizduojami
debesys — nerimas, depresyvumas
(Lebedeva, 2021).

Pagrindas pieSiamas

smailiomis linijomis

P’\‘é‘ROHU(lf

C e
;0' " ¥

Kompozicija atvira, uzpildomas didelis
lapo plotas; Vaizudojamos linijos
plonos, tiesios, apskritos, smailios (pav.
1), storos, smailios, apskritos,
vertikalios (pav. 3); Vaizduojamos
formos yra statiakampés, apskritos
banguotos, kvadratinés, apvalios (pav.
1); apskritos (pav. 3); Naudojamos
spalvos: oranzing, ruda, zalia, juoda,
zydra, tamsiai mélyna, geltona, raudona
(pav. 1); oranzing, juoda, violetiné (pav.
3); Vizualiniai objektai: 1éktuvas,
traktorius, saulé, debesys, tvora, zolé

(pav 1), gélés, zolé (pav. 3);

Tyréjos komentaras: piesiniuose ir
vaiko komentaruose juntamas
agresyvumo ir gynybiskumo jvaizdis,

nerimo jausmas.

Spygliuoto pagrindo vaizdavimas —
agresyvumo, gynybiskumo, nerimo

jvaizdis;

Pav. 1 vaizduojama staciakampé
forma su iSsikiSusiomis smailiomis

linijomis;

Pav. 3 ryskiai juoda spalva
iSreiSktos smailios linijos Zemiau

kity objeky;




Tyrimo dalyvé Greta

PieSiniuy grupés

PieSiniy grupiy formaliyjy elementuy,
vizualiniy objekty trumpas

aprasymas

Kaip formalieji elementai,
vizualiniai objektai siejasi su

tiriamyjy emocinémis patirtimis

MedZzio motyvas

Pav. 5

Pav. 7

Kompozicija uzdara (pav. 1), atvira
(pav. 5, 7), uzimamas didelis lapo
plotas; Nuo spalvoty pieStuky, akvarelés
(pav. 1), akrilo (pav. 5) naudojimo
pereita prie paprasto piestuko
naudojimo (pav. 7); Vaizduojamos
smulkios detalés; Vaizduojamos plonos
(pav. 1, 5, 7), smailios (pav. 7) linijos;
Pastebimos kvadrato, trikampio (pav. 5,
7), stac¢iakampio (pav. 7) formos;
Naudojamos spalvos: rozing, Zalia,
ruda, juoda, geltona, mélyna (pav. 1),
ruda, zalia, geltona, juoda (pav. 5),
nenaudojamos spalvos (pav. 7);
Vizualiniai objektai: drakonas, medis,
supynés, Sachmatas, mediiza, zvaigzdé
(pav. 1), medis, namas, laiptai, zolé
(pav. 5); medis, Zmogus, namai,

bokstas, kalnas (pav. 7);

Tyréjos komentaras: Vaizduojamas
medis gali perteikti kaip vaikas jauciasi
savo aplinkoje. Medzio simbolis
mergaitei siejasi su geru laiku ir

atsiminimais apie senelius.

Medzio vaizdavimas gali parodyti
kaip vaikas jauciasi savo aplinkoje

(Lebedeva, 2021);

Pav. 1 naudojama misri technika —
akvarelés ir spalvoty piestuky
naudojimas gali parodyti itin didele
vaizduojamy objekty svarba

piesianc¢iajam (Abt, 2005);

Pav. 1, 5. — medzio vaizdinys
sietas su Siltais atsiminimais apie

senelius (dzaugsmas, saugumas);

Pav. 7 — isskirtinai pabréziamas
kamienas gali nurodyti emocinj
nebrandumg (Lebedeva, 2021);
Lapija pavaizduota tarsi debesis —
nesavarankiSkumas, kity jtaka

(Lebedeva, 2021);

Pirminé naudojama priemoné

— spalvoti pieStukai

Kompozicija uzdara, (pav. 1, 2),
centriné (pav. 2), atvira (pav. 3);
Vaizduojamos plonos linijos;
Naudojama priemoné — spalvoti
piesStukai, spalvoti pieStukai ir akvarelé

(pav. 1, 2); Vaizduojamos smulkios

Naudojami spalvoti piestukai
suteikia emocinj fona, taciau

parodo norg kontrolei (Abt, 2005);

Pav. 1, 3 vaizduojami objektai

siejosi su dziugiais atsiminimais




==

Pav. 3

detalés; Naudojamos spalvos; roziné,
zalia, ruda, juoda, geltona, mélyna (pav.
1), mélyna, ruda, zalia, geltona (pav. 2),
melyna, Zalia, raudona, geltona (pav.
3);Vizualiniai objektai: drakonas,
medis, supynés, Sachmatas, zvaigzdeé,
mediiza (pav. 1), zuvis (pav, 2); Gélés,

zolé (pav. 3);

Tyréjos komentaras: vaizduojami
objektai susije su Seimos nariais ir
maloniomis, dziaugsmingomis
akimirkomis ir taip pat litidesiu dél
Seimos situacijos. Vaizduojami objektai
siejosi tiek su pomégiais, tiek su

baimemis.

apie Seimos narius, buvo juntama jy

svarba ir ilgesys;

Pav. 2 vaizduojamas centrinis
objektas siejosi su mergaités
pomégiu plaukti ir didele baime

nardyti;

3 pav. piestukais pavaizduotoje
geliy Seimoje, save tiriamoji
pavaizdavo itin maza, santykyje su
kitomis figiiromis. Pasak
Lebedevos (2021) tai gali reiksti
prislégtumo jausmus,

nereik§minguma Seimoje;

Akvarelés naudojimas

piesiniuose

Pav. 2

Pav. 8

Kompozicija atvira (pav. Nuo tikslaus
vaizdavimo misSria technika (spalvoti
piestukai su akvarele)(pav. 1, 2) pereita
prie laisvesnio vaizdavimo (pav. 8);
Uzimamas nedidelis lapo plotas (pav.
8); Vaizduojamos plonos linijos (pav. 1,
2), démés (pav. 8), formos: apskritimas
(pav. 8); Naudojamos spalvos: rozing,
zalia, ruda, juoda, geltona, mélyna (pav.
1), raudona, juoda, violeting, zalia;
mélyna, ruda, zalia, geltona (pav. 2),
Vizualiniai pav. 8 objektai — bomba,
rankos, bantas, dviratis, apskritimas su

palme;

Tyréjos komentaras: piesiniuose

Jjuntamas vis didesnis raiskos laisvumas

Akvarelés naudojimas pieSiniuose
nurodo didelj emocinj jsitraukima

(Abt, 2005);

Pav. 3 vaizduojami objektai susije
tiek su maloniais, tiek su
nemaloniais mergaiteés
iSgyvenimais vaizduojami akvarele,

parodo atviruma.

Pav. 1, 2 akvarelé naudojama kartu
su spalvotais piestukais , suteikiant
18skirtinio démesio vaizduojamoms
detaléms, parodant jy svarba
(objektai, sietini su savimi ir Seimos

nariais, pomégiais ir baimeémis);




ir emocinis atvirumas apie baimes,

pykcius su sese, malonius atsiminimus.

Zmogaus figiiros vaizdavimas

Pav. 6

Pav. 7

Kompozicija atvira; Naudojama
priemoné: paprastas piestukas;
Dominuoja plona linija; Uzimamas
didelis lapo plotas; Vaizduojamos
smulkios detalés; Gausus linijy trynimas
(pav. 6); Vizualiniai objektai: zmogaus

figiira, akiniai, medis, namai, kalnas;

Tyréjos komentaras: pPer Zzmogaus
figiiros piesinj, mergaité atskleideé savo
asmening savijautq (nuovargj ir
liiidesj), jzvelgé pozityviy ir
motyvuojanciy dalyky.

Zmogaus vaizdavimas piesinyje
nurodo vaiko fizine ir emocing
savijauta (2021);

Kruopstus detaliy vaizdavimas
veide gali rodyti sveikg vaiko
savigarba, susidoméjimg savimi

(Lebedeva, 2021);

Pav. 6 — gausus linijy trynimas gali

parodyti nerimastinguma;

Vaizduojamas rémas

Pav. 2

Kompozicija uzdara, centriné (pav. 2);
Naudojamos priemonés: spalvoti
piestukai, akvarelé; Uzimamas didelis

lapo plotas; Plonos linijos;

Rémas piesinyje gali vaizduoti tiek
baime ir grieztuma, tiek apsauga
brangiems dalykams (Abt, 2005);

Pav. 1 — rémo vaizdinys aplink
vaiduojamus objektus sietinus su
savo pomégiais ir §eimos nariais

(tarsi norint apsaugoti, branginti);

Pav. 2 — centrinis objektas
vaizduojamas jrémintas tarp juosty
sietinas su pomégiu ir baimémis —

noras ,,aptverti‘ objekta;




Namy vaizdinys

Pav. 5

Kompozicija atvira; Vaizduojamos
smulkios detalés; Suapvalinti formy
kampai (pav. 4); Naudojamos spalvos:
ruda, zalia, geltona, mélyna, oranzing,
pilka, juoda, raudona (pav, 4),

ruda,zalia, juoda, geltona (pav. 5);

Pereita nuo flomasterio priemonés (pav.

4) prie akrilo naudojimo (pav. 5);
Vaizduojama centriné linija atskirianti
lapo dalis (pav 4); kvadrato forma
vaizduojama tik dalinai (pav. 5); Pav. 4
desingje puseje vaizduojamas vienas
langas, dvi durys, kairéje — vienos
durys, nei vieno lango; pav. 5 —
nevaizduojami nei langai, nei durys;
Vizualiniai objektai: baldai, durys,

langai, medis, namas, zolé¢;

Namo vaizdavimas vaiko pieSinyje
gali parodyti jo santykius Seimoje,
ateities ir praeities vaidmenj vaiko

psichologijoje (Lebdeva, 2021);

Pav. 4 — centriné linija perskirianti
piesinj j dvi dalis — atskirties
jausmas, suapvalintos detalés —
Svelnumo jspidis. [vardinami piesti
objektai susij¢ tik su tévais, taiau
nesusij¢ su mergaite —
nepriklausymo namuose jausmas;
Kairéje puséje (t€io namuose)
nevaizduojamas langas, vienos
durys (lyginant su deSiniaja puse) —

uzdarumas susij¢s su téciu;

Pav. 5 — namas tarsi pasislépgs,
nedaug vaizduojamas, nenupiesti

langai ir durys — uzdarumas;

Figiira lapo centre

/

Pav. 9

Kompozicija cetriné; Vaizduojamos
smailios linijos; Vaizduojamos

smulkios detalés; figiiros nukreiptos ta

pacia kryptimi; Naudojamos priemonés:

spalvoti pieStukai su akvarele (pav. 2),
akrilas (pav.9); Vizualiniai objektai:
Zuvis (pav. 2), driezas, jiiros augalai

(pav, 9);

Centriné kompozicija gali parodyti
problemos esmg, tai, kas aktualu,
svarbu piesian¢iajam, (Lebedeva,
2020);

Pav. 2, 9 vaizduojamos centrinés
figtiros siejosi su ambivalentiSkais
jausmais: pomégiais, baimeémis,

dziaugsmu ir nerimu;

Pav. 9 atskleistg nerimo ispudij
sudaro ir aStresniy formy

vaizdavimas po centrine figiira;




Naudojami dazai skatina didesn;j

emocinj jsitraukima;

Tyrimo dalyvis Lukas

PieSiniy grupés

PieSiniy grupiy formaliyjy elementy,
vizualiniy objekty trumpas

aprasSymas

Kaip formalieji elementai,
vizualiniai objektai siejasi su

tiriamyjuy emocinémis patirtimis

Zmogaus vaizdinys

Pav. 10

Pav. 11

Kompozicija atvira; Schematiskas
figiiros vaizdavimas (vaizdavimas
,»pagaliukais®) (pav. 5, 7, 8, 11);
Naudojamos spalvos: raudona, zalia,
rozing, juoda (pav, 5), juoda, ruda (pav,
8), raudona, ruda, mélyna (pav, 10),
m4lyna, raudona, rausva, geltona (pav.
11); Apskritimo forma (pav. 5); Nuo
schematiSko neisraiskingo figtros
vaizdavimo (pav. 5, 7, 8, 11) pereita
prie smulkiy detaliy (10), realistiSkesnio
vaizdavimo; Naudojamos priemonés:
akrilas (pav. 5, 10, 11), paprastas
piestukas (pav, 7), akvarelé (pav, 8);
Bendri vizualiniai objektai: zmogaus

figtra;

Tyréjos komentaras: berniukas daznai
piesé zmogaus figiirq jvairiais
kontekstais: tiek piesiant issiskyrimq,
tiek save ir savo Seimq. Juntamas
raiskos pokytis nuo schematisko
piesinio iki detalesnio Zmogaus bruoZy

(savo portreto) vaizdavimo.

Zmogaus vaizdavimas pieSinyje
nurodo vaiko fizin¢ ir emocing

savijauta (Lebedeva, 2021);

Pav. 5, 8 — schematiskos, juoda
spalva vaizduojamos neiSraiskingos
figliros siejosi su jausmais apie
Seimg — litidesys, slegianti
nuotaika;

Pav. 7 — itin smulkiai, schematisSkai
vaizduojama figtra —
nepasitikéjimas savimi;
Uzbraukytos, tarsi nupjautos
vaizuduojamos rankos —
bejégiskumo jausmas atlikti
veiskmg (Skybo, Ryan — Wenger ir
Su, 2007), nerimo jausmas (Di Leo,
2016);

Pav. 10 — ateities portretas
vaizduojamas kruopsciai,
smulkiomis detalémis — sveika
savigarba, susidoméjimas savimi

(Lebedeva, 2021);

11 pav. — vaizduojamos
schematiskos figtiros, taciau

dinamiskai (veiksme), maiSomos




spalvos, atsiskleidzia dZziaugsmingi
norai apie vasarg ir susitikimu su

téciu;

Raudona spalva

Pav. 5

Pav. 10

Kompozicija atvira; itin smulkios
detalés (pav. 1), plonos linijos (pav. 1,
9, 10), storos linijos (pav. 3, 5); Foros:
apskritimo (pav. 1, 5, 9, 10),
staciakampio (pav. 1, 9); Naudojamos
spalvosL juoda, raudona (pav, 1),
raudona, zalia, geltona (pav, 3),
raudona, roziné, juoda, zalia (pav. 5),
raudona, mélyna (pav. 9), raudona,
ruda, mélyna (pav. 10); naudojamos
priemonés: flomasteriai (pav. 1), akrilas
(pav. 3,5, 9, 10); Vizualiniai objektai:
kojos, telefonas, skaiciai, tinklas,
kamuolys (pav. 1), gélés, saulé (pav. 3),
raudonas veidas, zmogaus figiira, gélés,
zolé (pav, 5), rankos, veidas, telefonas

(pav. 9), zmogaus figira (pav. 10);

Raudona spalva — stipriy emocijy,
pyk¢io, meilés spalva (Abt, 2005);

Pav. 5, 9 — raudona spalva zymi
veido schema, dviem taskais ir j
apacig lenktomis linijomis — pasak
vaiko tai, pykcio ir liidesio

iSraiSka;

Pav. 3 pavaiduota geliy Seima
raudona spalva — i véliau isgirsty
vaiko komentary taip pat gali rodyti

liidesio jausma, sieting su Seima;

Pav. 10 — pasikartojantis veidas
(patobuléjes, israiskingesnis, taciau
uzpildytas ryskiai raudona spalva)
gali reiksti uzspaustas, anksciau

minétas pykcio ir litidesio emocijas;




Naudojama priemon¢ —

flomasteriai
4 ©
Pav. 1

HERBAS

Pav. 2

Kompozicija atvira (pav. 1, 4), centriné
(pav. 2); Nuo mazo erdvés iSnaudojimo
(pav. 1, 2) pereita prie didesnio erdvés
uzpildymo (pav. 4); Vaizduojamos
smulkios detalés; Naudojamos spalvos:
juoda, raudona (pav. 1), juoda, zalia
(pav. 2), oranziné, mélyna, ruda, zalia
(pav. 4); Vaizduojamos plonos linijos;
Formos: apskritimas, stac¢iakampis (pav.
1, 2), statiakampis, kvadratas, trikampis
(pav. 4); Vizualiniai objektai: kojos,
telefonas, skaiciai, tinklas, kamuolys
(pav. 1), herbas, kamuolys, telefonas
(pav. 2), daugiabutis, namas, tvora,

varteliai, langai, laiptai (pav. 4);

Tyréjos komentaras.: berniuko raiska
keitési nuo labai ,, nedrgsios “
(uzimancios mazq lapo plotg, smulkiy
detaliy vaizdavimo) iki laisvesnés —
didesnio spalvy ir lapo ploto

panaudojimo.

Flomasteriai — priemoné
neskatinanti didelio emocinio
jsitraukimo, neisraiSkinga, lengvai

kontroliuojama;

Pav. 1, 2 vaizduojamos itin
smulkios detalés sietinos su vaiko
saves suvokimu, pristatymu,
neiSraiSkingos, matomi
pribraukymai, vaizduojama taip,
tarsi vaikas noréty paslépti detales
Jy maZzume — nepasitikéjimas

savimi, nesaugumo jausmas;

Pav. 4 flomasteriais pavaizduotos
figiiros, Zymin¢ios mamos ir teé¢io
namus, parodo vaiko nesauguma,
taip pat zenkliai didesnj lapo plota
uzimanti desin¢ forma (Zyminti
técio namg) parodo técio svarbg
vaikui, jo ilges], kas atsiskleidzia ir

vaiko komentaruose;

Smulkios detalés

HERBAS

Pav. 2

Kompozicija atvira (pav. 1), centriné
(pav. 2); Uzimamas nedidelis lapo
plotas; Vaizduojamos isskirtinai
smulkios detalés; Vaizdavimas

apatinéje lapo dalyje (pav. 1);

Itin smulkus detaliy vaizdavimas

zenklina nepasitikéjimg savimi;

Pav. 1 vaizdavimas apatin¢je lapo
puséje gali biiti sietinas su
depresiskumu ir apatija (Edwards,
2016);




Gélés motyvas

Kompozicija atvira; Dominuoja storos
linijos; Dominuoja raudona spalva;
Vaizduojamos apvalios formos;
Naudojamos spalvos: raudona, Zalia,
geltona (pav. 3), raudona, Zalia, juoda,
roziné (pav. 5); Viena figiira
vaizduojama isskirtinai tamsesnio tono
ir didesné (pav.3); Viena figiira
vaizduojama maziausia, be Zalios démes
iSeinancios i8 linijos (kas vaizduojama
kitose figtirose) (pav. 3); Vizualiniai
objektai: gélés, saulé (pav. 3), raudonas

veidas, zmogus, gélés, Zolé (pav. 5);

Gélés motvyas vaikui siejosi su
Seimos nariais (vaizduojamos

temos: géliy Seima, iSsiskyrimas);

Pav. 3 viena i$ keturiy pagrindiniy
figtiry vaizduojama pati maZziausia,
be figiiras vienijancios zalios
detalés, gali rodyti prislégtumo

jausma, liudesj;

Pav. 5 i8siskyrimo tematika
vaizduojamas tas pats geliy
motyvas, susijes su géliy Seima
(tiriamasis jvardino, jog tai tos
pacios gélés) ir jvardino liidesio

jausma;

Vaizdavimas akvarele, ruda

spalva

Kompozicija atvira; Vaizduojamos
aptakios formos; Vaizduojamos didelés
formos; Formos: staciakampiai (pav. 6);
Vaizduojami objektai perspektyvoje;
Ryskiausi akcentai vaizduojami ruda
spalva; Naudojamos spalvos: ruda,
juoda; Vizualiniai objektai: spintos,
sofa, kopécios, lova (pav. 6), sofa,

zmongs (pav. 8);

Tyréjos komentaras: matomas vaiko

laisvumas, spalvy maisymas

Akvarelé skatina laisvesne¢ raiska,

emocinj jsitraukimg. Ruda spalva

gali vaikui asocijuotis su saugumu
ir patogumu (Bedard, 2009);

Pav. 6 ir 8 vaizduojami ryskiausi
akcentai — rudos spalvos sietini su
vaiko saugiausia vieta ir geriausiu
atsiminimu (kada mama j namus

atnes¢ dovany telefonus);

Pav. 6 matomas spalvy maiSymas,

perspektyvoje iSdéstomi objektai




perspektyvos vaizdavimas rodo didesnj

atsipalaidavimgq ir vaiko jsitraukimgq.

iSreiskia didesnj vaiko jsitraukima,

atsipalaidavima.

Tyrimo dalyvis Martynas

PieSiniy grupés

PieSiniy grupiuy formaliyjuy elementy,
vizualiniy objekty trumpas

aprasSymas

Kaip formalieji elementai,
vizualiniai objektai siejasi su

tiriamyjy emocinémis patirtimis

Zmogaus figiira

Pav. 1

Kompozicija atvira; Nuo schematisko
figtiros vaizdavimo (pav. 1, 3, 5, 7, 8,
11) pereita prie kruopstaus/detalaus,
realistinio vaizdavimo (pav. 12, 14, 15);
Naudojamos priemonés: paprastas
piestukas (pav. 1, 5, 11, 14), spalvoti
piestukai: 3, 15), akrilas (pav. 7, 8, 12);

Nuo nedidelio figtros vaizdavimo (pav.

1, 3, 5, 7) pereita prie visa lapo plota
uzimancio figtiros vaizdavimo (pav. 14,
15); Naudojamos spalvos: mélyna,
oranzin¢, violeting, raudona, Zalia (pav.
3), juoda, zalia geltona (pav. 7, 8);
oranziné, juoda, ruda, geltona (pav. 12),
oranzing, geltona, Zalia, raudona, juoda,
meélyna (pav. 15); Bendras vizualinis

objektas: Zmogaus figira;

Tyréjos komentaras: vaizduojama
Zmogaus figiira stipriai kito terapijos
metu, atskleisdama vaiko savijautg

atsipalaidavimgq,

Pav. 1, 3,5, 7, 8, 11 vaizduojamos
schematiskos, neisraiskingos
figtros, neidéta daug pastangy i
vaizdavimg — gali rodyti
nepasitikeéjimg savimi, uzdaruma,
vengimg (Lebdeva, 2021),
nelaikyma saves svarbiu (Bedard,
2009), vengima (Lebedeva, 2021);

Pav. 1, 2 itin mazos vaizduojamos
figtiros taip pat gali atskleisti
nesaugumo, nepasitikéjimo savimi
jausmus (Skybo, Ryan — Wenger,
Su, 2007);

Pav. 12, 14, 15 matomos vis labiau
atsirandancios kruopscios detalés,
drabuziy detalés, didesnis lapo
uzpildymas, gausesnis spalvos
panaudojimas — laisvesné ir
drasesné raiska, didesnis
pasitikéjimas savimi, vaikas
jvardino savo dZiaugsma ir sékme

dél pavykusiy piesiniy;




Pav. 11

Pav. 15

Apskritimo forma

Kompozicija atvira; centriné (pav. 2, 5,
13); Apskritimo forma; kvadrato forma
(pav. 2, 4, 5); Nuo vaizduojamy
smulkiy detaliy (pav. 2, 4, 5) pereita
prie stambesniy (pav. 9, 13); Nuo
vaizdavimo piestukais (Pav. 2, 4, 5)

Apskritimo forma naudojama
apvedant objektus, tarsi
inkapsuliuojant, anot Lebedevos

(2021) gali reiksti saugumo poreikj;




pereita prie vaizdavimo akrilu (pav. 9),
akvarele (pav. 13); Naudojamas tekstas
(pav. 4, 9); Naudojamos spalvos:
violeting, raudona, mélyna (pav. 4),
zalia, pilka, raudona, mélyna, ochra
(pav. 9), roziné, mélyna, zalia, violetiné,
geltona (pav. 13); Vizualiniai objektai:
zmogaus figiira (pav. 5), laikrodis (pav.
9;

Pav. 2, 4, 5 apskritimuose
vaizduojami objektai yra smulkds,
sietini su norais bei nerima
kelian¢iomis mintimis, kurias

vaikas atvirai papasakojo;

Pav. 9 ir 10 vaizduojami
apskritimai skiriasi — naudojami
skirtingi dazai, maiSomos spalvos,
objektai tarsi i§lendantys 18
apskritimo formos, aptakesni,
nebéra tokie suspausti skatina
1zvelgti apie vaiko i8drgséjima,
kirybine laisve, didesnj

pasitikéjima savimi, dziaugsma;

Pav. 9
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Pav. 13
Chaotiskos linijos Kompozicija atvira; Vaizduojamos ilgos | Chaotiskos linijos gali sietis su
atskiros linijos; Matomi pribraukymai; | nerimo israiska (Sheng ir kt.,
Naudojama priemoné: piestukai; 2019);
\ | . P ‘ Vaizduojamos smulkios detalés; Tiek
Jad horizontalios, tiek vertikalios, tiek Pav. 3 vaizduojamame géliy Seimos
Pav. 2 jstrizos linijos; Vizualiniai objektai: piesinyje, vaikas pabrézé didelg
namai (pav. 2), zmoniy figtiros (pav. 3), | apskrita, tiek tiesiy, tiek
zmogaus figira (pav. 11); banguojanciy linijy forma, virs
Y apatiniy figiiry. Jvardino, jog tai yra
?\\i ‘ﬁ “ Tyréjos komentaras: matoma piesinio debesis, kuris suteikia géliy Seimai
G\
Pavkk3 o dinamika atsiradusi dél vaiko verbaliy | lietaus ir yra visada kartu. Tokia

komentary ir piesimo vienu metu,

galimo nerimo jausmo.

nerimastingy linijy kombinacija, su

vaizduojama forma, kuri tarsi
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Pav. 11

apsaugo Seima, gali skatinti manyti
apie viako saugumo ir riipescio

Seimoje poreik];

Smulkus centrinis

vaizdavimas

Pav. 1

Pav. 2

Kompozicija centriné, atvira;
Naudojama priemon¢: paprastas
piestukas; Itin smulkus vaizdavimas;
Vaizduojama lapo viduryje;
Vaizduojamos plonos linijos, $trichas;
Formos: kvadratas (pav. 1, 2),
apskritimas (2); Vizualiniai objektai:

Zmogus, namas, masina (pav. 1);

Pav. 1, 2 esanti itin smulki raiska
rodo vaiko nepasitikéjimg savimi,
saves nuvertinima, vengima (kas
pasimatg ir i§ vaiko komentary apie

Siuos piesinius);

Centre vaizduojami objektai siejosi
su jvairais vaiko pomégiais,
kelionémis su mama ir svajonémis,

parodant jy svarbg vaikui;

,Banguojanti* figiira

Kompozicija atvira; Schematiskas
figiiros vaizdavimas; Vaizduojamos
plonos, banguotos linijos;
Vaizduojamos smulkios detalés;
Naudojama priemoné: paprastas
piestukas; Vaizduojamos banguotos
linijos; Vaizduojamos linijos —
chaotiskos, banguojancios, tiesios,
horizontalios; Vizualiniai objektai:
zmogaus figira (pav. 5, 11), knygos

zmoniy figiiros (pav. 5);

Pav. 5 vaizduojos banguojancios
linijos buvo jvardintos kaip
berniuko jausmas kiine jauciant
nerimg (drebulys) (Martynas,
3.2.1);

Pav. 11 vaizduojama figiira,
panaSiai kaip ir pav. 5 yra irgi
pieSiama i§ banguojanciy linijy
(taciau tik dalis figtros) iSskiriant
super galig; Nors banguojancios
linijos jvaizdis pakeistas

pozityvesne linkme, taciau viso




piesinio linijy raiska taip pat
skatina manyti apie patiriama

nerimo biiseng;

Vaizdavimas juoda spalva

Kompozicija atvira; Naudojama

priemoné: akrilas; Naudojamos spalvos:

juoda, geltona, zalia; Vaizduojamos
storos linijos; Vaizduojamos
schematiskos figiiros; Pereita nuo
smulkesnio objekty vaizdavimo prie
stambesnio; Nuo beveik nenaudojamos
kitos spalvos, pereita prie gausesnio
geltonos spalvos panaudojimo; Formos:
kvadratas (pav. 7), staciakampis,
apskritimas (pav. 8); Vizualiniai

objektai: zmogaus figlra;

Tyréjos komentaras: juoda spalva tapo
tarsi vizualiu peréjimu nuo pilko
vaizdavimo pieStuku prie dazy
vaizdavimo. Juoda spalva siejosi tiek su
liidnomis emocijomis apie tévy
skyrybas, tiek su linksmomis apie savo

birelj.

Juoda spalva neretai sietina su

litdesiu, depresiSkumu (Lebedeva,

2021);

Pav. 7 §i spalva galéjo tiesiogiai
sietis su vaiko emocija vaizduojant

tevy i$siskyrima;

Pav. 8 matoma daugiau geltonos
spalvos panaudojimo, figtiry
dinamiSkumo (kas parodo
atsirandantj vaiko didesnj emocinj
jsitraukimg), tac¢iau nors ir
jvardinama kaip vaizduojama
saugiausia vaiko vieta, pieSiamos
figtiros gali nurodyti uzslépta

liudesj, vengima;

Vaizduojama démé

Naudojama priemoné: akvarele;
Naudojamos spalvos: pilka, mélyna,
raudona, juoda (pav. 10), roziné, zalia,
geltona, violeting, raudona, mélyna
(pav. 13), Formos apskritos, aptakios;
Vizualiniai objektai: dramblys (pav.
10);

10 ir 13 pav. naudojamos ir
maiSomos jvairios spalvos,
matomas potépio laisvumas, idéjy
originalumas (apvesti savo kumstj,
18kirpti apskritimg) kas parodo
kiirybinj jsitraukima,

atsipalaidavimg, dziaugsma;




6 PRIEDAS
Vaiky piesiniy formaliyjy elementy ir vizualiniy objekty grupés

Formaliyjy pieSiniy elementy grupés

Tomas Greta Lukas Martynas
Centriné MedZio motyvas Zmogaus vaizdinys Zmogaus figiira
kompozicija
Pav.1,5,7 Pav.5,7, 8, 10,11 Pav.1,3,5,7,8, 11,12, 14, 15
Pav. 2,4, 8
Abstrakdcios formos | Pirminé priemoné — Raudona spalva Apskritimo forma

spalvoti piestukai

Pav. 4,5, 8 Pav.1,3,5,9, 10 Pav. 2, 4,5,9,13
Pav.1, 2,3
Smailios linijos Akvarelés naudojimas Naudojama Chaotiskos linijos
(spygliu motyvas) pieSiniuose priemoné —
fomasteriai Pav. 2, 3,11
Pav. 3, 4 Pav.1, 2,3
Pav. 1,2, 4
Apsaugos simboliai Zmogaus figiiros Smulkios detalés Smulkus centrinis vaizdavimas
vaizdavimas
Pav. 6, 7 Pav. 1, 2 Pav. 1,2
Pav. 6, 7
Pagrindas Vaizduojamas rémas Gélés motyvas »Banguojanti* figiira
pieSiamas
smailiomis linijomis Pav. 6, 7 Pav. 3,5 Pav. 5, 11
Pav. 1, 3
Namy vaizdinys Vaizdavimas Vaizdavimas juoda spalva

akvarele, ruda spalva

Pav. 4, 5 Pav.7,8
Pav. 6, 8
Figiira lapo centre Vaizduojama démé
Pav. 2,9 Pav. 10, 13

Didfiausios pieSiniy gupés -[ |
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