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SAVOKU ZODYNAS

Psichiné sveikata — psichikos gerové, leidzianti zmonéms susitvarkyti su gyvenimo
sunkumais, realizuoti savo gebé¢jimus, gerai mokytis bei dirbti, prisidéti prie bendruomenés
gyvenimo. Psichiné sveikata yra pagrindiné¢ Zmogaus teis¢, svarbi asmeniniam, bendruomenés
ir socialiniam bei ekonominiam vystymuisi. Psichikos sveikata — tai daugiau nei psichikos
sutrikimy nebuvimas — ji apima psichikos sutrikimus ir psichosocialing negalig, taip pat kitas
psichikos busenas, susijusias su didelémis kan¢iomis, veiklos sutrikimais ar saves zalojimo
rizika (World health organization, 2022).

Emociné sveikata — savo jausmy suvokimas, supratimas ir priémimas bei gebé&jimas
veiksmingai jveikti i§§tkius ir pokycius (The national center for emotional wellness, 2023).
Emocija — tai sgmoningos psichinés reakcijos, subjektyviai iSgyvenamos kaip stipriis jausmai,
paprastai nukreipti j konkrety objekta ir lydimi fiziologiniy ir elgesio poky¢iy kiine (Amerikos
psichology asociacija, 2022).

Emocinis intelektas — geb¢jimas atpazinti, jvertinti ir valdyti savo, kito zmogaus ar grupés
emocijas (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Ugdymo planas — vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo aprasas (Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, 2023).

Ugdomoji muzikos terapija — muzikos terapija taikoma negalig turin¢iy vaiky bei suaugusiyjy
ugdymo jstaigose ir siejama su asmens bendryjy — psichomotoriniy, kognityviniy, emociniy ir
ypa¢ komunikaciniy — geb¢jimy raidos aktyvinimu ar geb¢jimy palaikymu (Abramavicitité ir
Aleksiené, 2016).

Socialiniai jgudziai — asmens savybiy visuma, leidZianti uzmegzti rySius su Kkitais
zmonémis socialines normas atitinkanciais biidais; socialinio bendravimo patirtis (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, n.d.).

Socialiné emociné kompetencija — tai geb¢jimai dirbti kartu su kitais, produktyviai mokytis,
atlikti svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje (Liubertiené, Kunickiené,

Kupriiiniené, 2015).



IVADAS

Temos aktualumas. Vaikysté yra labai svarbus etapas psichikos sveikatai — tai laikas, kai
sparciai auga ir vystosi smegenys, formuojasi vaiko fizinés ir emocinés sveikatos pagrindas.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, net 10% vaiky ir paaugliy patiria
psichikos sutrikimus, o didzioji dalis jy to net neZino, nes laiku negauna reikalingos pagalbos.
Nesprendziant psichikos sveikatos ir psichosocialinés raidos problemy, pasekmés gali testis iki
suaugusiyjy amziaus, apribojant galimybes gyventi visavert] gyvenimg (World health
organization, 2021). Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas i§ esmés orientuotas j proto
intelekto (mastymo, suvokimo, vaizduotés, kiirybiskumo) ir kt. geb¢jimy lavinimg (Slusniené
& Balcéétiené, 2016). Pasak autoriy, butent kokybiskas proto intelekto ugdymas
ikimokykliniame amziuje padeda pamatg tolimesnei vaiko emocinio intelekto raidai. Pasauline
sveikatos organizacija atlicka tyrimus ir skatina kaip jmanoma labiau jtraukti psichinés
sveikatos stiprinimo programas j ugdymo planus, nes finansinés ir moralinés investicijos |
psichikos sveikatg ir gerove uztikrins, kad besimokantieji gerai mokytysi mokykloje, o tai
atsilieps ir suaugusiems, jskaitant teigiamg poveik]j kitai kartai (World health organization,
2023). Démesys emocinei sveikatai turéty buti skiriamas jau pirmaisiais gyvenimo metais —
ankstyvoje vaikyste¢je vaikas vis aiSkiau supranta savo asmenybés bruozus ir kaip jo savitumas
atsiliepia aplinkai. Sulaukes trijy mety amziaus vaikas pradeda suvokti, kad jo asmenybé
atsispindi ir pakankamai pastoviose blisenose, pavyzdziui pozilris | baim¢ yra lydimas jos
vengimo, o elgesio modelis jj supangioje aplinkoje nekinta ir islicka toks pats (Zukauskiené,
2012). Tévai ieskodami papildomo vaiko lavinimo renkasi neformalaus ugdymo uzsiémimus,
kurie neretai biity papildyti ir emocinés sveikatos gerinimo metodais. Po pasaulinés COVID-
19 pandemijos, buvo pradéta dar daugiau démesio skirti emocinio intelekto lavinimui, todél net
jvairiuose vaikams skirtuose uzsiémimuose pradéta ieSkoti galimybiy lavinti vaiky jausmy ir
emocijy suvokima. | vaiky emocing sveikata atkreipiamas vis didesnis démesys —
ikimokyklinio ugdymo dalimi tampa jvairios programos, skatinanc¢ios emocijy suvokimo
lavinima, pavyzdziui ,.Zipis ir draugai“, Kimochi programa ir pan. Taiau analizuojant
Lietuvoje veiklg vykdanciy dainavimo ir chorinio dainavimo mokykly ugdymo ir strateginius
planus pastebéta, kad néra skiriama pakankamai démesio vaiky emociniy kompetencijy
ugdymui. Muzikos mokyklos orientuojasi | muzikiniy kompetencijy tobulinimg ir kuo
profesionalesnj vaiky paruosimg tolimesniam muzikavimui.

Tyrimo naujumas. Siomis dienomis pastebima tendencija, kad tévai muzikinius

uzsiémimus renkasi ne tik pagal pasiekiamus rezultatus, bet ir pagal jy siekimo biidus — jiems
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svarbu, kad vaikas muzikavimo procese jaustysi suprastas, iSgirstas ir saugus. Tam gali
pasitarnauti muzikos terapijos metody integravimas j chorinio dainavimo uzsiémimus. Tiek
aktyvioji muzikos terapija (improvizacija, dainy kiirimas, judesiais papildyty dainy atlikimas),
tiek receptyvioji muzikos terapija (aktyvus muzikos kiiriniy klausymas naudojant vaizding ir
sensoring medziagg) gali tapti jrankiu pleciant vaiky jausmy ir emocijy supratimo galimybes.
Dirbant grupése ir naudojant muzikos terapijos metodus vaikai gali ne tik pagerinti savo
emocines kompetencijas, bet ir pagilinti ugdomasias kompetencijas, tokias kaip intonavimas,
ritmikos ir dinamikos pojiitis, atliekamo kiirinio jausminé israiska, nes ,tarp muzikos terapijos
strategijy yra ir akademiniy jgiidziy tobulinimo tikslai* (Aleksiené, p. 199, 2016).

Siame darbe analizuojami ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos poky¢iai
taikant muzikos terapijos programa chorinio dainavimo uzsiémimy metu. Chorinio dainavimo
uzsiémimuose integruota muzikos terapijos metodais ir principais grindziama programa gerina
vaiky gebéjimus savivokos, elgesio savireguliacijos ir tarpusavio bendravimo srityse. Keliama
hipotez¢, kad specialiai tikslinei tiriamyjy grupei pritaikytos muzikos terapijos veiklos gali tapti

priemone stiprinant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimas taikant

muzikos terapijos metodus chorinio dainavimo uzsiémimuose.

Tyrimo tikslas —istirti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimo galimybes

taikant muzikos terapijos metodus chorinio dainavimo uzsiémimuose.
UZdaviniai:

1. ISanalizuoti vaiky emocinés raidos ypatumus ikimokykliniame amziuje;

2. Apzvelgti muzikos terapijos metody taikymo galimybes stiprinant ikimokyklinio
amziaus vaiky emocing sveikata;

3. Ivertinti muzikos terapijos metody taikymo poveikj stiprinant ikimokyklinio amziaus

vaiky emocing sveikata chorinio dainavimo uzsiémimy metu.

Tyrimo metodai:

1. Literaturos Saltiniy analizé

2. Steb¢jimas (uzsiémimy vaizdo medziagos analiz¢)
3. Anketine tévy apklausa

4. Tyr¢jos dienorastis



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINES RAIDOS

YPATUMALI

1.1. Psichinés sveikatos stiprinimo svarba ikimokykliniame amzZiuje

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, psichiné sveikata — tai
psichikos gerovés biisena, leidzianti Zmonéms susidoroti su gyvenimo jtampomis, realizuoti
savo gebéjimus, gerai mokytis ir gerai dirbti bei prisidéti prie savo bendruomenés. Tai yra
neatskiriama sveikatos ir gerovés sudedamoji dalis, kuria grindziami misy individualiis ir
kolektyviniai gebéjimai priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti pasaulj, kuriame
gyvename. Psichiné sveikata yra pagrindiné zmogaus teis¢ ir tai labai svarbu asmeniniam,
bendruomenés ir socialiniam bei ekonominiam vystymuisi (World health organization, 2022).
Asmens psichin¢ sveikata priklauso nuo daugybés veiksniy — iSsilavinimo, socialingés,
ekonomings ir geopolitinés padéties, galimy genetiskai perduodamy ligy paveldéjimo ir kt.. Per
visg Zmogaus gyvenimg apstu priezasc¢iy, kurios galéty susilpninti asmens psiching sveikata.
Ivairios aplinkybés, kuriy Zmogus negali kontroliuoti (pavyzdziui pasauliné pandemija,
prasidéjes karas ir pan.) jj priver¢ia jausti baime, nerima, pyktj, agresija, kartais apatiSkumga ir
neigima — visos §ios emocijos palieka vienokius ar kitokius padarinius Zmogaus psichikai.
Pavyzdziui, 2021 metais buvo atliktas tyrimas ,,Psichologinés pagalbos poreikis ir jos teikimas
amiuoju COVID-19 ligos laikotarpiu®, kurio metu buvo apklausti hospitalizuoti COVID-19
pacientai. Tyrime dalyvavusiy asmeny buvo praSoma atsakyti apie emocinés sveikatos pokyc¢ius
ligos metu — paklausus ar sergant koronavirusu emociné sveikata pablogéjo ir buvo juntamas
nerimas, stresas, liidesys, nuotaiky kaita, apie 53% atsakiusiyjy pastebéjo psichologinés
sveikatos pablog¢jimg ir vertinant jy nuotaika, net 33% asmeny pasizyméjo depresijos
simptomais (nuo minimaliai i3reik$ty iki labai sunkiy simptomy) (Sal¢itinaité-Nikonové et al,
2021).

Siomis dienomis galime pastebéti, kad psichiné sveikata dar vadinama emocine
sveikata. Psichiné ir emociné¢ sveikata turi labai daug panaSumy ir abu §ie apibrézimai i§ esmeés
apibuidina zmogaus psichologing bukle. Psichiné sveikata apibrézia asmens pazinimo, emocinio
ir elgesio jvairovés visumg. Ji apima jvairius psichinés geroves aspektus, jskaitant gebéjima

aiSkiai mastyti, valdyti emocijas ir susidoroti su stresu. Psichikos sveikatos sutrikimai gali turéti
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itakos Zmogaus mastymui, nuotaikai ir elgesiui. Tuo metu emociné sveikata konkreciai reiskia
asmens gebéjima suprasti ir valdyti emocijas. Emociné sveikata apima emocijy pazinimg ir
reiSkimg sveiku ir konstruktyviu biidu. Tai apima ir geb¢jimag atpazinti ir valdyti stresa,
susidoroti su sudétingomis situacijomis ir palaikyti teigiamus santykius (Miller, 2020).

Psichinés sveikatos stiprinimas Lietuvoje yra nenutriikstamas procesas, kuriame
dalyvauja suinteresuotos Salys, jskaitant vyriausybe, sveikatos priezitros specialistus,
bendruomenines organizacijas. Pastaraisiais metais Siai sriciai stiprinti skiriamas ypatingas
démesys — 2021 suburta koalicija ,,Psichikos sveikata — 2030” priémé susitarimg ,,dél
visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo ir raStingumo psichikos sveikatos srityje didinimo*,
kuriame i$sikelti tikslai: padidinti mokiniy, per 2 ménesius nepatyrusiy patyciy, dalj iki 70%,
sumazinti gyventojy stigmines nuostatas ] psichikos sveikata bent 5%, padidinti kitais
zmoneémis labiau pasitikin€iy nei nepasitikinciy Zzmoniy dalj iki 40%, sumazinti mirtinguma del
savizudybiy iki 13 atvejy 100 tikst. gyventojy (,,Susitarimas dé¢l visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo ir raStingumo psichikos sveikatos srityje didinimo*, 2021). Susitarime
numatoma, kad koalicija sieks psichikos sveikatos gerinimo visuose amziaus tarpsniuose ir
politikose, puoselés biopsichosocialinj modelj, orientuosis | individualius asmens poreikius ir
veiksmingai bei pagristai investuos i psichikos sveikata.

Emocija — dvasin¢ biuisena, kurig sukelia pusiausvyros santykiuose su aplinka
sutrikimas; smarkus jausmo iSgyvenimas (Tarptautiniy zodziy zodynas, n.d.). Tai neatsiejama
zmogaus kasdienybés dalis, todél visada kelia daugybe klausimy ir diskusijy. Emocijy prigimtis
ir paskirtis klausimus kélé ir zymiems filosofams, pavyzdziui Platonas (427-347 m. pr. Kr.)
savo reikSmingiausiame dialoge ,,Valstybé* rase, kad ,,jnirSis, pyktis ir geismas néra natiiralds,
bet kyla dél netinkamo pojiiciy naudojimo* (Platonas, 2014), o Aristotelis (384-322 m. pr. Kr.)
savo knygoje ,,Rinktiniai rastai” rasé: ,,antai kiekvienas Zzmogus gali lengvai supykti, Svaistyti
ar kaupti pinigus. Bet ne kiekvienas gali ir sugeba suprasti, kam reikia duoti pinigy arba ant ko
supykti, kiek ir kada pykti“ (Aristotelis, 1990). Emocijas gvildeno ir kiti egzistencialistai,
fenomenologinés filosofijos krypties atstovai.

Rasytiniy Saltiniy laiko juostoje matome nuolatinj grjzima prie Zzmogaus emocijy. XVII
amziuje René Descartes (1596-1650) teige, kad Zmogaus kiinas yra kaip hidrauliné sistema,
kurioje pyktis priklauso nuo atsiverianciy voztuvy, leidzianc¢iy kraujui subégti i raumenis, o
litdesys — prieSingai, pasireikSdavo del kraujo raumenyse trikumo (Donaldson, 2009). O XIX
amziuje parasytas Charles Darwin (1809-1882) veikalas ,,Zmogaus ir gyviiny emocijy raiska“
laikomas mokslinio emocijy tyrinéjimo pradzia. Savo jzvalgas apie emocijas ir jy jtaka
zmogaus elgesiui jvairiuose leidiniuose XX amziuje apraseé ir William James (1842-1910) bei

Carl Jung (1875-1961), o augant susidom¢jimui apie biologinj emocijy pagrindima, itin
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iSpopuliaré¢jo ir pasistiméjo neuromokslas, to rezultatas — smegeny dalies, vadinamos
amygdala, suradimas ir pagrindimas, kad bitent ji yra atsakinga uz Zmogaus jausena (Simic et
al., 2021).

Emocijy prigimtj ir paskirtj nagrin¢jo ne tik filosofai. Tam didelj démesj visais laikais
skyré ir psichologai. XX amzius buvo itin reikSmingas psichologijos mokslo augimui ir
vystymuisi. Biitent Siame amziuje susiformavo dabar puikiai Zinomos psichologijos kryptys ir
visos 1§ jy emocijas jvardino svarbiu Zmogaus gyvenimui komponentu:

e Psichoanalizés Salininkai jsitiking, kad patiriamos emocijos yra labai svarbi
zmogaus gyvenimo dalis ir geb¢jimas jas suprasti bei priskirti atitinkamoms
patirtims gali turéti didel¢ nauda psichinei sveikatai ir gyvenimo kokybei.
Psichoanalizés pradininkas Sigmund Freud (1856-1939) teigé, kad emocijos
néra tik psichikos procesy priedai — jos atspindi psichinio gyvenimo ir jo
dinamikos pagrindus (Jurist, 2020);

e Biheviorizmo teorijos atstovai turi prieSingg jsitikinimga nei psichoanalitikai — jie
teigia, kad emocijos yra iSmoktos per jvairias patirtis ir naudojant klasikinj ir
operacin] salygojimg patiriamas emocijas galima pakeisti. Bihevioristas John
Watson (1878-1958) yra pasakes, kad metas atsizadéti jsitikinimo, kad emocijos
ir instinktyvus elgesys yra jgimtas ir biologiSkai nulemtas ir suprasti, kad
emocijos yra iSmoktos ir suformuotos kultiiriniame kontekste (Watson, 2004);

e Humanizmo Salininkai i$skiria individo savirealizacijos, susitapatinimo su savo
emocijomis ir asmeninio augimo svarbg. Carl Rogers (1902-1987) saké: , keistas
paradoksas — kai priimu save tokij, koks esu, tada galiu keistis* (Rogers, 1951);

e Kognityvinés psichoterapijos specialistai remiasi teorija, kad emocijos yra
kompleksing, sudétinga ir daugialypé patirtis sudaryta i§ vidiniy ir iSoriniy
procesy (Lazarus, 1990);

e Egrzistencializmo krypties atstovai emocijas jvardina kaip automatinj atsakg |
Jie taip pat teigia, kad visose kultiirose emocijos yra universalios (Cosmides ir
Tooby, 1992).

Reikia pripazinti, kad tradicinés psichologinés teorijos daugiausia démesio skyré
kognityviniams procesams ir intelekto koficientui. Atsiradus emocinio intelekto sgvokai, buvo
paneigta nuostata, kad vien tik kognityvinis intelektas lemia bendrg asmens sékmg¢ ir gerove.

Savoka ,,emocinis intelektas* buvo pradéta naudoti XX amziaus pabaigoje, kai Howard

Gardner (1943) pristaté daugybinio intelekto teorija. Anot Gardner, intelektas néra viena



fiksuota savybe, o yra jvairiy gebéjimy samplaika, kurie dirba kartu tam, kad Zmonés galéty
pasiekti savo tikslus ir sprgsti problemas. Psichologas iSskyré aStuonis intelekto tipus:
kinestetinj, tarpasmeninj, vidinj-asmeninj, kalbinj-lingvistinj, loginj-matematinj, muzikinj,
apibiidina Zmogaus geb¢jimus pazinti save, savo emocijas taip pat jvertinti ir kity asmeny
pojucius. Remiantis aiSkinamuoju psichologijos terminy Zodynu, emocinis intelektas —
,»gebe¢jimas atpazinti, jvertinti ir valdyti savo, kito Zmogaus ar grupés emocijas“ (Bagdonas,
Bliumas, 2019). Pagal 1997 m. psichology Peter Salovey (1958) ir John D. Mayer (1953)
pristatyta modelj, emocinj intelekta sudaro keturi geb¢jimai: tiksliai suvokti ir jvertinti
emocijas; pasiekti ir suzadinti emocijas, kai jos palengvina pazinima; suprasti emocing kalbg ir
naudotis emocine informacija bei reguliuoti savo ir kity emocijas, skatinant augimg ir gerove
(APA Dictionary of Psychology, n.d.). Tiesa, sagvoka ,,emocinis intelektas“ pirma karta paminéta
kur kas seniau — ja savo tyrime 1964 m. panaudojo Kornelio universiteto klinikinés
psichologijos ir psichiatrijos profesorius Michael Beldoch (1931) savo praneSime ,,Jautrumas
emocinés reikSmes iSraiSkai trimis bendravimo buidais®. Taciau griztant prie $iy laiky sagvokos
naudojimo ir populiarinimo, Salovey ir Mayer idéjas savo moksliniuose leidiniuose aprase
amerikieciy psichologas ir mokslo Zurnalistas Daniel J. Goleman (1946). Bestseleriu tapusioje
savo knygoje ,,Emocinis intelektas autorius apraso asmeninius jsitikinimus, kad ,,svarbiausius
gyvenime etinius sprendimus nulemia giliai slypin¢iy jausmy stiprumas <...> o gebéjimas
kontroliuoti savo impulsus yra charakterio tvirtumo ir valios pamatas* (Goleman, 2009, 12-13
p.). Bitent D. J. Goleman iSpopuliarino emocinio intelekto trumpinj EQ (Emotional Quotient
liet. emocinis koficientas) ir jo svarbg prilygino 1Q (Intelligence Quotient liet. Intelekto
koficientas) — ,,emocinis mokslumas — tai metageb¢jimas, nulemiantis galimybe pasinaudoti
kitais geb¢jimais, iskaitant gryng intelekta” (Goleman, 2009, 54 p.).

Kiekvienas Zzmogus i§ esmes turi jgimtg ir dalinai i$siugdyta emocinj intelekta, kuris
padeda priimti ir iSspresti kasdienes situacijas, kiek jmanoma prisitaikyti prie visuomenegs ir jos
nuostaty. Taciau kasmet vis daugéja tyrimy, kad auksStas emocinis intelektas padeda susikurti
geresne karjera, lengviau uzmegzti pazintis, gyventi kokybiskesni gyvenimg ir biti
laimingesniu. 2022 metais Kalifornijoje atliktame tyrime buvo nustatyta, kad tie tyrime
dalyvave bibliotekininkai, kurie save priskyré¢ labiau emociskai i$silavinusiems, save jvardino
ir laimingesniais zmonémis (Villagran & Martin, 2022), o jau anks¢iau minétas D.J. Goleman
savo knygoje ,Lyderysté: emocinio intelekto galia®“ teigia, kad visus savo srityse
lyderiaujancius asmenis vienija vienas dalykas — aukStas emocinis intelektas (Goleman, 2007,
22 p.). Biitina paminéti, kad emocinis iSprusimas néra savaime suprantama zmogaus asmenybés

dalis. ,,Emocinis intelektas néra tai, ko buty galima iSmokti ¢ia ir dabar arba per kelias valandas.
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Emocinis intelektas yra jgiidziai“ — teigia Jolita Kudinovien¢ (Kudinovien¢, 2021). Todél
galime daryti i§vadas, kad kuo anksc¢iau pradedame ugdyti emocinj intelekta, tuo didesng¢ jtaka
jis padarys asmens gyvenimo kokybei. 2016 metais buvo atliktas tyrimas, kuriame nustatyta,
kad vaikai, kurie darzelyje ar kitoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buvo mokomi atpazinti ir
perteikti savo emocijas, pradéj¢ lankyti mokykla yra linke uzmegzti tvirtas ir pozityvias
draugystes su savo bendraklasiais ir mokytojais, daugiau dalyvauti mokyklos veiklose, pasiekti
aukStesniy mokymosi rezultaty. Tie, kuriems stigo emocinio intelekto kompetencijy, dazniau
susidiire su trumpalaikémis draugystémis, nesutarimais su mokytojais, maziau mégo mokykla
ir joje vykstancius procesus, taip pat rizikuoja turéti mokymosi sunkumy (Denham ir kt., 2016).
,Emocinis intelektas yra gyvenimo kokybés ir s¢kmés raktinis komponentas, tod¢l niekada ne
per anksti pradéti mokyti vaikg apie emocijas ir kaip su jomis tvarkytis* — teigia D.J. Siegel ir
T.P. Bryson (Siegel & Bryson, 2012).

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigos i savo ugdymo planus vis dazniau jtraukia
emociniy ir socialiniy jgiidziy lavinimo pamokas. Nuo 2000-yjy mety Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigose ir pirmose bendrojo lavinimo mokykly klasése vykdoma programa ,,Zipis ir
draugai“. Vykdant $ig programa vaikai mokosi spresti kasdienius sunkumus, ugdo savo
emocines kompetencijas, stiprina psichologing bliseng. Programg ,,Zipis ir draugai® sukiiré
organizacija Partnership of Children, o ja Lietuvoje su Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
finansavimu vykdo vie$oji istaiga ,,Vaiko labui®. Per pirmuosius devynis programos vykdymo
metus, joje sudalyvavo daugiau nei 73 tikstanciai 5-7 mety vaiky, 2,6 tikstancio pedagogy
igijo reikiama ,,Zipis ir draugai“ pedagogo kvalifikacija (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
2009). Remiantis paskutine V3] ,,Vaiko labui* pateikta statistika, pastebimas didziulis dalyviy
skaiCiaus augimas — jei pirmaisiais programos vykdymo metais dalyvavo 11 ugdymo jstaigy i$
Vilniaus, 2021-2022 mokslo metais programa taike 554 jstaigos visoje Lietuvoje. Pagal
pateiktus skaicius akivaizdu, kad programg galima vertinti teigiamai — per visg vykdymo laikg
joje sudalyvavo daugiau nei 266 tikstanciai vaiky (2021-2022 mokslo metais dalyvaujanciy
vaiky skai¢ius sieké daugiau nei 18 tikstanciy). IS ,,Zipis ir draugai® vykdanciy Vilniaus,
Utenos, Teldiy, Tauragés, Siauliy, Panevézio, Marijampolés, Klaipédos, Kauno ir Alytaus
apskri¢iy pirmauja Vilniaus apskritis — Sioje apskrityje gyvenantys programos dalyviai sudaro
31 procentg viso dalyviy skaiciaus. Nuo programos vykdymo pradzios joje sudalyvavo beveik
6 tukstanciai pedagogy — 35 procentai i$ jy gyvenantys Vilniaus apskrityje. Programoje ,,Zipis
ir draugai dalyvauja ir tautiniy mazumy vaikai — 2020-2021 mokslo metais dalyvavo 920
vaiky, 1§ kuriy 48% programa vykdeé rusy, 47% lenky ir 5% baltarusiy kalbomis. Programa taip
pat pritaikyta ir vaikams, ugdomiems specializuotose ugdymo jstaigose arba klasese. 2021-

2022 mokslo metais §ig programa taiké 12 tokio tipo ugdymo istaigy, o programoje sudalyvavo
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217 specialiyjy ugdymo poreikiy turiniy vaiky (Vaiko labui, 2021). Programa ,,Zipis ir
draugai‘ turi tesinj — ,,Obuolio draugai® — $i programa skirta vyresniems, 8-11 mety amziaus
moksleiviams.

2020 metai sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyva buvo paskelbti ,,Vaiky emocinés
geroveés metais®. ,,Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos teigimu, investicijos j vaiky
emocine gerove — vertingos investicijos 1 ateit] — savo praneSime spaudai ras¢ Sveikatos
apsaugos ministerijos spaudos tarnyba (SAM tarnyba, 2020). Per 2020-tuosius metus buvo
nuspresta jvairiose Lietuvos institucijose jgyvendinti daugiau nei 200 veikly, kurios atkreipty
gyventojy démesj i vaiky emocing sveikata, Sviesty apie jos gerinimg. Per 2020-uosius metus
buvo surengta jvairiy akcijy, iniciatyvy, seminary ir renginiy, kurie buvo suskirstyti temomis:

e Vaiko emociné gerové prasideda dar negimus;

e Auginkime poky¢iy Kkarta: socialiniy-emociniy kompetencijy ugdymas;
saugumas internete; pagalbos ir uzimtumo plétra vaikams, turintiems elgesio ir
(ar) emociniy sunkumy ir (ar) sutrikimy.

e Apsaugokime vaikus nuo patyéiuy ir smurto: patyciy prevencija; vaiky
apsauga nuo smurto; ankstyvasis psichikos ir elgesio sutrikimy atpazinimas,
emociné, psichologiné ir svietimo pagalba.

Ivairias veiklas vaiky emocinés gerovés metams paminéti vykdé sveikatos ministerijai
pavaldzios ir nevyriausybinés organizacijos (Vaiky emocinés gerovés mety minéjimo 2020
metais planas, 2020).

Vis daug¢ja ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kurios savo ugdymo planus papildo
jvairiomis emocinj intelekta ir vaiky emocing sveikatg ugdan¢iomis priemonémis. Viena i$ jy —
,Kimochi* programa. 2006 metais Sig programg sukiir¢ pedagogé Nina Rappaport-Rowan
(1965) ir vaiky raidos eksperté bei zaidimy terapeuté Ellen Pritchard Dodge. Zodis kimochi
iSvertus i§ japony klabos reiSkia ,jausmas®, tad $i programa tinkama prieSmokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaikams ir jy pedagogams, siekiantiems lavinti vaiky emocinj intelekta,
plésti zinias apie emocijas ir gerinti jgidzius jas suprantant ir iSreiSkiant. Programoje naudojami
mink3ti Zaislai padeda vaikams mokytis dalintis, draugauti, uZjausti ir pan. Sig metodikg
s¢kmingai naudoja vis daugiau privaciy ir valstybiniy Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy.

Valstybinis psichikos sveikatos centras iniciavo metodinés priemonés ,,Mano emocijos®
sukiirima. Si priemoné skirta visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams, dirbantiems
ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigose. Psichologinés sveikatos centro parengtoje
metodinéje priemongje pristatomos keturios pagrindinés emocijos, kurios yra itin aktualios
ikimokyklinio amziaus vaikams — dziaugsmas, baimé, liidesys ir pyktis. ,,Nors mokytis

emocinio rastingumo niekada néra per vélu, visgi geriausia pamatus visam tam deéti jau
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ankstyvoje vaikysteje* — teigia Psichologinés sveikatos centro psichologé ir metodinés
priemonés sudarytoja Milda LukaSonokiené (LukaSonokiené, 2022, 3 psl.). Sig metodine
priemong sudaro rekomendacijos uzsiemimy vadovui — jose apraSomos gairés, kuriomis turéty
pasikliauti programa vykdantis asmuo; uzsiémimy aprasai — juose nurodytos uzsiémimy temos,
konkretiis metodai ir iSsamiai apraSytos veiklos, padésiancios pasiekti norimy rezultaty; vaizdo
jrasai — aiskiai ir suprantamai iliustruojantys konkreciy emocijy pazinimo ir iSraiskos biidus.
Sie vaizdo jrasai laisvai prieinami platformoje YouTube, Sveikatos apsaugos ministerijos
paskyroje. Anot Sveikatos apsaugos ministerijos spaudos tarnybos, metodinés priemonés
pagalba ,,skleidziama labai svarbi Zinuté: visos emocijos yra reikalingos, nepaisant to, jog kai
kurios jy btina nemalonios* (SAM Spaudos tarnyba, 2022).

Apibendrinant galima teigti, jog psichikos sveikata, kaip jg apibréZia Pasaulio sveikatos
iSnaudoti savo potencialg ir prisidéti prie visuomenés gyvenimo. Emociné sveikata yra
glaudziai susijusi su psichikos sveikata ir apima emocijy, streso ir santykiy supratima bei
valdyma. Psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvoje apima valdzios institucijy, sveikatos
prieziiiros specialisty ir bendruomenés organizacijy bendradarbiavima, o jvairios emocingés
sveikatos stiprinimo programos taikomos ikimokykliniame amziuje turi jtakos tolimesniam

kokybiskam asmens gyvenimui.

1.2. Emocijy paZinimas ir raiS§ka ikimokykliniame amZiuje

Vaikyst¢ yra Zzmogaus vystymosi laikotarpis, kuris trunka nuo kudikystés iki
paauglystés. Tai greito fizinio, emocinio ir kognityvinio augimo metas, laikomas kritiniu etapu
formuojant individo biisimg vystymasi ir gerove. Vaikystéje vaikai jgyja esminiy gyvenimo
jgidziy, jskaitant socializacija, bendravimg ir problemy sprendima. Jie taip pat pradeda ugdyti
savo asmenybe, tapatumo jausmg ir vertybes (Institute of Medicine and National Research
Council, 2015). Amerikos psichologijos asociacijos Zodyne rasoma, kad vaikysté paprastai
skirstoma i kelis etapus, jskaitant kiidikyste (nuo gimimo iki 2 mety), ankstyva vaikyste (nuo 2
iki 6 mety), viduring vaikyste (6—11 mety) ir paauglyste (nuo 11 iki 18 mety). Kiekvienam
etapui budingi unikallis vystymosi etapai, tokie kaip mokymasis vaiksCioti ir kalbéti
kudikystéje, kalbos jgiidZiy ir socializacijos ugdymas ankstyvoje vaikystéje ir kritinio mastymo
bei savarankiSkumo ugdymas paauglystéje (4P4 Dictionary of Psychology, n.d.). Apskritai
vaikysté yra labai svarbus sveikam augimui ir vystymuisi laikotarpis, tode¢l butina sudaryti

vaikams ugdancig ir palaikancig aplinka, kuri padéty jiems iSnaudoti visas savo galimybes.
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Emocijy paZinimas ir raiSka iSsamiau pradéta tyrinéti 1970-aisiais metais, kai
pasiremdami Charles Darwin darbais, savo mokslinius tyrin¢jimus apie veido iSraisky ir
emocijy rysj pristaté Paul Ekman ir Caroll Izard (Barr, Michel, Rochat ir Hopkins, 2005). Savo
darbais Sie psichologai jrodé¢, kad naudojamos veido iSraiskos yra universalios jvairiose tautose

ir kultlirose gyvenantiems Zmonéms.

1.2.1. 3-4 mety amZiaus vaiky emocijuy paZinimas ir raiSkos ypatumai

Trejy—ketveriy mety vaikai patiria jvairiausiy emocijy, mokydamiesi orientuotis juos
supancio pasaulio aplinkoje —,,jau trejy mety vaikas sugeba save apibudinti per elgesj ar vidines
biisenas, kurios dalinai kartojasi ir yra gana pastovios* — teigia Rita Zukauskiené (Zukauskiené,
2012). Siame amziuje vaikai lavina savo emocinj intelekta, pradeda suprasti ir reiksti savo
emocijas sudétingesniais budais. Trejy-ketveriy mety vaikai jau geba atpazinti ne tik savo
emocijas, bet ir i§ veido iSraiSky geba atskirti kaip jauciasi kitas Zmogus (Poulin-Dubois,
Hastings, Chiarella, Geangu, Hauf, Ruel ir Johnson, 2018). Kai kurios jprastos emocijos, kurias
gali patirti trejy ar ketveriy mety vaikai:

e Laimé. Sio amZiaus vaikai mokosi patirti dziaugsma ir laime naujais biidais. Jie
gali iSreiksti §ig emocijg juokais, Zaidimu ir jauduliu. Tokio amziaus vaikai jau
pradeda dzitigauti grupg¢je, taip iSreikSdami savo reakcija j netikétuma. ,,<..>
kuo vyresni vaikai, tuo daznesni tokie dziaugsmo protriikiai“ (Zukauskiené,
2012).

e Liudesys. Vaikai gali patirti liidesj, kai jauciasi vienisi, i§sigande ar jskaudinti.
Siame amziuje vaikai gali verkti, kai yra nusimine. Taip pat, demonstruoja
empatijg kitam litdin¢iam bendraamziui, nevengia prieiti, apkabinti, paguosti
(StoSkuvieng, 2019).

e Pyktis. Sio amZiaus vaikai mokosi reguliuoti savo emocijas, bet vis tiek gali
istikti pyk&io priepuoliai, kai jauciasi pikti ar nusivyle. Siuo laikotarpiu vaikas
stengiasi padéti kitiems, bet nepavykus to padaryti gali labai supykti
(Gerdemann, S.C., Tippmann, J., et al., 2022).

e Baimé. Vaikai gali jausti baim¢ ar nerimg dél naujos patirties ar aplinkos
poky¢iy. Dazniausia $is jausmas biina trumpalaikis, bet kiekybiskai gausus. 3-4
mety vaiky ,.baimés labai daznai susijusios su jsivaizduojamomis, fantazijos

sukurtomis biitybémis* — teigia Zukauskiené (Zukauskiené, 2012).
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e Pavydas. Sio amziaus vaikai lavina saves jausma ir gali jausti pavyda, kai mato,

kad kiti vaikai sulaukia démesio arba gauna tai, ko nori.

Svarbu atpazinti ir patvirtinti vaiko emocijas, net jei jos atrodo neproporcingos

situacijai. Pripazindami ir padédami vaikams suprasti jy emocijas, tévai ir globéjai gali palaikyti

juy emocing raidg ir padéti jiems sukurti sveikos jveikos strategijas. Transliuodamas savo

emocijas, vaikas turéty jaustis svarbus, o tai suaugusieji turéty patvirtinti ne tik zodziais bet ir

veiksmais (Karklyté-Paleviciené, 2021).

1.2.2. 5-6 mety amZiaus vaiky emocijuy paZinimas ir raiSkos ypatumai

5-6 mety vaikai toliau lavina emocijy pazinimo ir iSraiSkos gebéjimus. Siame amziuje

jie geba atpazinti kur kas didesnj spektra jausmy ir verbaliai paaiskinti kod¢l jy biisena yra

vienokia ar kitokia. Keletas pagrindiniy emocijy, kurias iSgyvena prieSmokyklinukai:

Empatija. Si emocija apibréziama kaip ,,jsijautimas j kito asmens emocine biiseng*
(Hille, Evanschitzky, Bauer, 2015, 149 psl.). 5-6 mety vaikai geba pastebéti, kad jo
aplinkoje esantis asmuo yra lifidnas, tod¢l jsijausdamas i jo jausmus ir iSreikSdamas
savo ripest] neretai stengiasi jam padéti, asmenj pralinksminti (Movsesjan, Puzaité,
Lazdauskas, 2014).

PasididZiavimas. PrieSmokyklinio amziaus vaikai geba priimti nuopelnus uz savo
pasiekimus, atliktas uzduotis. 2016 metais Vilniaus ikimokyklinio ugdymo istaigose
atliktame tyrime apie ikimokyklinio amziaus vaiky emocing raiska pastebéta, kad
nuo 50 iki 70 procenty vaiky patiria pasididziavima kai pavyksta kazkam padeti
(Jasitinaité, 2016).

Nusivylimas. Natiiralu, kad vaikui tampant vis savarankiskesniu dazniau pasitaiko
nusivylimas, kai nepavyksta daryti to, ka noréty arba kai i§ tévy/globéjy negauna
leidimo elgtis taip, kaip nori.

Kalté. Siame amZiuje vaikai gali pradéti jausti kalte jei jie supranta, kad jy elgesys
buvo netinkamas arba jei jzeid¢ kito asmens jausmus. 2013 metais Italijoje atlikto
tyrimo metu iSsiaiskinta, kad 5-6 mety vaikai jaucia didesnj kaltés jausma jei

klaidingai atlieka skirtas uzduotis (Bafunno, Camodeca, 2013).

Ikimokyklinio amziaus vaikai ir toliau gerina savo jgiidzius kontroliuodami pykti.
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Rasdami tinkamus btidus pykciui iSreiksti plecia ir savo zodyng — vis dazniau geba jvardinti
pykcio priezastj, surasti biidus probleminéms situacijoms iSspresti. Taciau neretai pasitaiko ir
tokiy fraziy kaip ,,tu man nepatinki® ar ,.taip nesgzininga“. Jas iStardami vaikai dar nesuvokia,
kad gali jZeisti asmenj, kuriam adresuotas §is sakinys. Kalbant apie baime svarbu paminéti, kad
neracionalios baimés (pavyzdziui po lova esancios pabaisos) islieka, bet atsiranda ir su
gyvenimiskomis temomis susijusios baimeés — biiti paliktam, biiti suZeistam, biiti atskirtam nuo
tévy (Young, 2016). 5-6 mety vaikams nesvetimas ir pavydo jausmas — §ig buiseng jie iSreiSkia
verkslenimu, kartais net agresyviais fiziniais veiksmais.

Pirmieji gyvenimo metai yra labai svarbiis vaiko vystymuisi — vaikai nuo 3 iki 6 mety
patiria jvairias emocijas, kurios padeda jiems suprasti ir reaguoti j savo patirt] ir tarpusavio
santykius. Ikimokyklinio amziaus vaiky mokymas apie emocijas yra svarbus ugdant savimong,
emocin] intelekta, empatijg ir jiveikos jgiidzius. Tai leidzia vaikams efektyviai reguliuoti ir
valdyti savo emocijas, uzmegzti teigiamus santykius ir orientuotis socialinése sgveikose.
Emocinis ugdymas ikimokykliniame amZiuje padeda pamatus emocinei kompetencijai visam
gyvenimui, daro jtaka akademiniams pasiekimams, socialiniams santykiams ir bendrai

gyvenimo sé¢kmei.
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2. MUZIKINES VEIKLOS POVEIKIS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS

VAIKU EMOCIJU UGDYMUI BEI EMOCINEI SVEIKATAI

2.1. Démesys emocinés sveikatos stiprinimui vaiky chorinio dainavimo mokykly

programose

Remiantis Lietuvos muziky sajungos duomenimis, Lietuvoje 2023-aisiais metais veiké
105 muzikos ir meno mokyklos. Trys 1§ Siy mokykly apibréziamos dainavimo ar chorinio
dainavimo mokyklomis (Lietuvos muziky sgjunga, n.d.). Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos duomenimis, Lietuvoje 2023 metais buvo vykdoma 16 509
neformalaus vaiky Svietimo programos, i§ kuriy 2830 buvo muzikos krypties programos.
Bendras neformalaus vaiky Svietimo programy skaicius fiksuotas 364 neformalaus ugdymo
jstaigose. Reikia paminéti, kad neformalaus ugdymo jstaigos ataskaitoje jvardinamos kaip
Lheformaliojo vaiky Svietimo mokykla ir formalyji svietimg papildancio ugdymo mokykla“
(Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2023). Remiantis to paties
Saltinio duomenimis, 91,21% 3-5 mety vaiky Lietuvoje dalyvauja ikimokykliniame ir
prieSmokykliniame ugdyme. Deja, bet nepavyko rasti duomeny kuri dalis i§ Siy vaiky lanko ir
muzikos krypties neformalaus ugdymo uzsiémimus. Nacionalinés §vietimo agentiiros portale
skelbiama tik informacija, kad 2023 mety duomenimis, neformalaus ugdymo uzsiémimus
visoje Lietuvoje lanké daugiau nei pusé - 66,43% mokyklinio amziaus vaiky (Nacionaliné
$vietimo agentiira, 2023). Si statistika neatitinka magistro darbo amziaus imties, todél negali
biiti naudojama kaip validi informacija, apibiidinanti neformalaus $vietimo situacija Lietuvoje
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje.

Lietuvoje yra penkios muzikos mokyklos, kuriose pagrindiné jgyjama specialybé yra
chorinis dainavimas — berniuky chorinio dainavimo mokykla ,,Varpelis“, Siauliy ,,Dagilélio®
dainavimo mokykla, Vilniaus ,,AZzuoliuko* muzikos mokykla, Vilniaus chorinio dainavimo
mokykla ,,Liepaités” ir muzikos mokykla ,,Ugnelé”. Visose Siose neformalaus ugdymo
jstaigose veikia ankstyvojo muzikinio ugdymo programos bei jaunuciy ir jauniy chorai.
Pavyzdziui, Vilniaus ,,Azuoliuko” muzikos mokykla sitlo keturias ugdymo programas:
ankstyvaji muzikinj ugdyma (skirta 5-6 mety berniukams), pradinio muzikinio formalyji
Svietimg papildancio ugdymo programa (skirta 6-11 mety berniukams), pagrindinio muzikinio
formalyji Svietimg papildancio ugdymo programa (skirtg 11-15 mety vaikinams) ir kryptingo
muzikinio ugdymo programg (skirtg 15-19 mety vaikinams) (,,Azuoliuko* muzikos mokykla,
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2022). Tokiu pat principu suformuotos ir Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos ,,Liepaites*
(Vilniaus chorinio dainavimo mokykla ,,Liepaités®, 2023) bei Siauliy ,,Dagil¢lio® dainavimo
mokyklos ugdymo programos (Siauliy ,,Dagilélio” dainavimo mokykla, 2023). Analizuojant
berniuky chorinio dainavimo mokyklos ,,Varpelis* ugdymo programas, galima pastebéti, kad
mokykloje veikia maZzyliy choras (jame dainuoja 3,5-5,5 mety berniukai), pirmos klasés
jaunuciy choras (jame dainuoja 6-8 mety berniukai), antros klasés jaunuciy choras (jame
dainuoja 7-9 mety berniukai), trecios klasés jaunuciy choras (jame dainuoja 8-9 mety berniukai)
bei berniuky ir jaunuoliy choras (Berniuky chorinio dainavimo mokykla ,,Varpelis®, 2023).
Muzikos mokykloje ,,Ugnelé* veikia trys chorai — parengiamasis (dainuoja 3-6 mety vaikai),
jaunuciy choras (dainuoja 1-3 bendrojo lavinimo mokyklos klase¢ lankantys vaikai) ir
pagrindinis choras (dainuoja 10-18 mety vaikai) (Muzikos mokykla ,,Ugnelé®, 2023).
Remiantis UAB ,,Verslo zinios* duomenimis, keturios i§ jvardinty neformalaus ugdymo jstaigy
- giauliq ,Dagilélio® dainavimo mokykla, Kauno berniuky chorinio dainavimo mokykla
,,Varpelis®, Vilniaus chorinio dainavimo mokykla ,,Liepaités* ir Vilniaus ,,AZuoliuko* muzikos
mokykla yra biudZetinés jstaigos, o muzikos mokykla ,,Ugnelé* yra privati muzikos mokykla
ir turi vieSosios istaigos statusa (,,Verslo zinios“, 2023). Reikia paminéti, kad berniuky ir
jaunuoliy choras ,,AZuoliukas® taip pat veikia ir kaip vieSoji jstaiga — §j juridinj asmenj naudoja

(1113

koncerto honorarams bei paramai gauti. VS| ,,Berniuky ir jaunuoliy choras ,,AZuoliukas** taip
pat akredituoja ir choro alumny — ,,Azuoly klubo* veikla.

Visos biudZetinés jstaigos savo internetinése svetainése skelbia strateginius ir metinius
veiklos planus. Juose apibréziami jstaigos tikslai, misija, vizija, vertybés ir uzdaviniai.
Pavyzdziui, Vilniaus ,,Azuoliuko* muzikos mokykla savo 2023-2027 mety strateginiame plane
nurodo, kad mokyklos misija — teikti profesionaly muzikinj ugdyma, kuris pagrjstas akademine
tradicija, kity berniuky chory patirtimi, o muzikinio ugdymo pagalba skatinti pazinti save,
tobuléti ir patirti sékme. Atsakomybé, atkaklumas, draugysté, meistriSkumas, patriotizmas ir
s¢kmé — strateginiame plane nurodomos mokyklos vertybés. Pagrindiniais mokyklos tikslais
jvardijamas siekis palaikyti aukS$ta mokiniy muzikinio ugdymo kokybe ir pasiekimus bei
stiprinti ir skleisti mokyklos identitetg (2023-2027 m. strateginis planas, 2022). Akivaizdu, kad
mokykla labiausiai orientuojasi | berniuky muzikinj ugdymg ir jo kokybeés uZztikrinima,
mokyklos veiklos sklaidg Lietuvoje ir uzsienyje. Strateginiame plane taip pat numatomos
veiklos tikslam pasiekti, pavyzdziui pasiraSomos bendradarbiavimo sutartys su respublikos
kulttiros ir Svietimo institucijomis, bent penkios koncertinés gastrolés uzsienyje, dalyvaujama
bent 10-tyje respublikiniy ir mokykliniy konkursy. 2022-yjy mety mokyklos veiklos ataskaitoje
rasta, kad didziausias démesys buvo skiriamas mokytojy jgalinimui ir lyderystés stiprinimui,

mokiniy muzikinés saviraiSkos skatinimui, gero mikroklimato mokykloje uZztikrinimui (2022
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m. veiklos ataskaita, 2023). Strateginiuose ir ugdymo planuose bei veiklos ataskaitose nerasta
informacijos apie mokykloje besimokanciy vaiky emocinés sveikatos stiprinima.

Analizuojant Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos ,,Liepaités* 2023-2027 mety
strategin] plang galima pastebéti, kad Salia profesionalaus ir visapusiSko muzikinio ugdymo,
mokyklos misija yra ugdyti atvirg kaitai, kiirybinga, pilietiSka ir atsakinga asmenybe, kuri
puoseléty bendruomenés tradicijas (2023-2027 mety strateginis planas, 2022). Kaip savo
vertybes mokykla jvardina pagarba, tolerancija, pasitikéjima, bendradarbiavima, sékmés
siekimg, atsakomybe ir dialogiSkumg. 2023-yjy mety ugdymo plane chorinio dainavimo
mokykla ,,Liepaités™ uzsimena apie pasiekty tikslg — uztikrinta palankia mokyklos emocing
aplinka. Tai buvo pasiekta kompensuojant ugdymo praradimus ir sudarant optimaliai patogius
pamoky tvarkara$¢ius. Kaip prioritetus 2023-iesiems metams mokykla iSsikelé mokytojy
metodinés veiklos stiprinima, prasminga mokyklos jkiirimo jubiliejaus minéjima ir kryptinga
bei nuosekly bendruomenés jsitraukimg j mokyklos veikla (2023 mety veiklos planas, 2023).
Kity priemoniy, skirty mokiniy emocings sveikatos prevencijai nebuvo isskirta.

Chorinio dainavimo mokyklos ,,Varpelis® 2022-2023 mokslo mety ugdymo plane
neuzsimenama apie mokyklos misija, vizijg ir tikslus. Ten nurodomos ir paaiSkinamos plane
naudojamos pagrindinés savokos, apibréziama kontaktinio ir nuotolinio ugdymo tvarka,
pamoky trukmé, tvarkara$¢iy sudarymo gairés. Mokyklos 2022-2024 mety strateginiame plane
jvardijama, kad mokykla siekia puoseléti berniuky ir jaunuoliy chorinio dainavimo tradicija,
suteikti mokiniams pradinj profesionalaus lygio muzikinj iSsilavinimg. Vertybés, kuriomis
vadovaujasi §i jstaiga — demokratija, profesionalumas, pagarba, atvirumas, atsakomybe,
kiirybisSkumas, bendruomeniskumas, darna ir kultiirinis paveldas (2022-2024 mety strateginis
planas, 2022). Sios jstaigos metiniuose ir strateginiuose planuose taip pat triiksta informacijos
apie vaiky savijauta, emocinés buklés stiprinimg. Démesys koncentruojamas | muzikinj
ugdyma ir jo nenutrikstamumg COVID-19 pandemijos metu.

Siauliy ,,Dagilélio” dainavimo mokykla savo 2022-2024 mety strateginiame plane
nurodo, kad jstaigos tikslas bus sudaryti salygas vaiky ugdymuisi, saviraiSkai, socializacijai.
Sio tikslo mokykla sieks vykdydama neformalaus vaiky §vietimo programg ,,Mégstu dainuoti*.
Pastebima, kad strateginiame plane ne tik atkreipiamas démesys j vaiky muzikinj ugdyma, bet
ir stebimi pasiekimai ugdantis bendrasias kompetencijas ir socialinius jgiidzius — mokykla turi
vaiko asmenybés tigties vertinimo sistema, kurios pagalba stebi, fiksuoja ir vertina mokyklos
auklétinius. Nurodoma, kad mokykla dalyvauja ,,Socialiniy kompetencijy ugdymo Siauliy
miesto mokyklose* projekte (2022-2024 mety strateginis veiklos planas, 2021). Lyginant su

anks&iau nagrinétais strateginiais ir ugdymo planais, Siauliy ,,Dagilélio™ dainavimo mokykla
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skiria daugiausiai démesio vaiky asmenybés ugdymui, socialiniy jgiidziy stiprinimui ir
emocingés sveikatos puoseléjimui.

Muzikos mokykla ,,Ugnelé* strateginiy ir ugdymo plany savo internetinéje svetainéje
neskelbia, o susisiekus su mokyklos administracija reikiamy dokumenty gauti nepavyko.

Nors Lietuvos dainavimo ir chorinio dainavimo mokykly strateginiuose ir ugdymo
planuose skiriamas itin nedidelis démesys emocinés sveikatos stiprinimui, pasaulyje atlikta
nemazai tyrimy, jrodanciy, kad dainavimas chore prisideda prie Zmoniy psichinés sveikatos
reguliavimo. Pavyzdziui 2022 metais Vokietijoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo
apklausti 847 chore dainuojantys suaugusieji. Tyrimas parod¢, kad nepriklausomai nuo
amziaus, lyties ir iSsilavinimo, Zmonés dalyvaujantys chorinéje veikloje jaucia tegiamus
padarinius savo emocinei ir psichinei sveikatai ( Robens S., et al 2022). Dar 2009 metais atlikto
tyrimo duomenimis, dainavimas chore ne tik lavina vaiky muzikinius geb¢jimus, bet ir stiprina
jaung asmenybe, moko tokiy socialiniy jgidziy kaip pagarba, geb¢jimas pasirinkti, prisiimti
atsakomybe grupéje, daryti paslaugas, jausti meil¢ gamtai, gyviinams, kitam asmeniui, savo
Saliai, miestui, supanciai aplinkai (Coscuner, 2009). Anks¢iau minéti tyrimai atlikti jprastais
veikimo principais paremtuose choruose, taciau jei veikloje démesys sutelkiamas j Zzmogaus
gerbiivi, neretai naudojamas terminas terapinis choras — muzikos terapeuto vadovaujama
dainuojanciy Zmoniy grupé¢, kurios muzikin¢ veikla paremta terapiniais aspektais, o balsas
tampa jrankiu komunikacijai, iSraiSkai, pasitenkinimui ir socialiniam bendravimui stiprinti
(Zanini ir Leao, 2006). Terapiniai chorai daznai vienija Zmones su vienodais arba bent panasiais
poreikiais — tokj koncepta galima taikyti psichikos sveikatos sunkumy turin€iy asmeny
grupéms, ligoninés bendruomenés nariams, senyvo amziaus zmonéms, asmenims, turintiems

neurologiniy patologijy ir pan.

2.2. Ugdomosios muzikos terapijos praktikos ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocinei

sveikatai gerinti

Remiantis K. Bruscia knyga ,,Defining music therapy®, iSskiriamos SeSios pagrindinés
muzikos terapijos sritys: ekologiné, rekreacing, psichoterapiné, gydomoji, medicininé ir
ugdomoji muzikos terapija (Bruscia, p. 204, 2014). Jei gydomoji bei medicininé muzikos
terapija naudojama gydymo jstaigose, psichoterapiné muzikos terapija tampa vienu i§ budy
praplésti psichoterapijos ir psichiatrijos metodus, o ekologiné bei rekreaciné muzikos terapija
prisideda prie socialiniy ry$iy sukiirimo ir stiprinimo, tai ugdomoji muzikos terapija dazniausiai
naudojama vaikams ir suaugusiems, turintiems fiziniy, psichiniy, emociniy ir elgesio sunkumy
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(Aleksiené ir Mucinieng, 2016). Tarptautiniame muzikos terapijos Zodyne ugdomoji muzikos
terapija apibréziama kaip ,,funkcinis ir mokslinis muzikos taikymas <...> siekiant palengvinti
prisiminimg mokymo tikslais ir pagerinti informacijos perkélimg j nemuziking aplinka. <...>
Ugdomoji muzikos terapija siiilo socialing ir emocing parama klientams, o naudojama
struktiiruota veikla padeda praktikuoti jvairiy rasiy socialinj elgesi ir iSreiks$ti emocijas®
(Kirkland, p. 39, 2013). Vertéty paminéti, kad nors ir ugdomoji muzikos terapija taikoma
ugdymo istaigoje, ji neatstoja muzikos pamoky: ,,muzikos mokymas ir muzikos terapija yra
panasis tuo, kad padeda asmeniui jgyti Ziniy ir jgiidziy. Bet muzikos mokymas néra terapija, o
terapija néra muzikos mokymas® (Bruscia, p. 211, 2014). Ugdomoji muzikos terapija papildo
muzikinj ugdyma, nes siiilo jvairius metodus ir technikas, uztikrinancias, kad mokiniai, turintys
mokymosi sunkumy, galéty s¢kmingai dalyvauti jprastoje mokymo aplinkoje (Kirkland, 2013).
Ugdomojoje muzikos terapijoje gali biiti taikomi visi aktyviosios muzikos terapijos metodai:
dainavimas, grojimas muzikos instrumentais, improvizavimas, terapinis dainy raSymas,
muzikiniai zaidimai ir pan. Receptyvioji muzikos terapija ugdomojoje srityje taikoma kiek
reCiau — dazniausiai tai yra dél to, kad susiduriama su poreikiu jveiklinti terapijos sesijoje
dalyvaujancius pacientus. Bitina paminéti, kad ugdomoji muzikos terapija nebutinai taikoma
tik sveikatos sunkumy turintiems vaikams. Remiantis straipsniu ,,Muzikos terapijos vaidmuo
ugdymo sistemoje‘ paZymima, kad Amerikoje ugdomoji muzikos terapija mokyklose pradéta
taikyti dar 1997 metais. Bendrojo lavinimo mokykloje taikoma ugdomoji muzikos terapija gali
padéti mokiniams, kuriems gresia akademinés nesékmes, turintiems elgesio ir emociniy
problemy. ,,Rizikos grupéje” esantys mokiniai gali atrodyti nutole, nesidométi mokomaja
medZziaga ir elgtis netinkamai, ta¢iau muzikos terapija suteikia mokiniui kazka smagaus ir
itraukiancio, su kuo jis gali biiti susijes, kad galéty labiau jsitraukti i mokymo programa (Riley,
Colson ir Smothers, 2019). Ugdomosios muzikos terapijos taikymas bendrojo lavinimo
mokykloje ganétinai daznas reiSkinys ir Jungtin¢je Karalystéje — mazdaug 25% muzikos
terapeuty Jungtinéje Karalystéje dirba mokyklose arba Svietimo istaigose (Carr ir Wigram,
2009). 2022 metais Kinijoje atliktas tyrimas, kuriame tyrinéta mokykloje taikomos grupinés
ugdomosios muzikos terapijos nauda vaikams, turintiems emociniy sunkumy. Buvo nustatyta,
kad | pozityviaja psichologija orientuota psichikos sveikatos ugdymo programa, pagrista
muzikine veikla, yra labai tinkama pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniams, ypac tiems, kurie
netrukus baigs mokykla (Li, 2022).

Nors muzikinis ugdymas ir ugdomoji muzikos terapija kelia skirtingus tikslus,

Siuolaikinés muzikinio ugdymo teorijos neretai persipina su terapiniais tikslais:
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Emilio Zako Dalkrozo ritmikos ir improvizacinés muzikos terapijos yra daug teoriniy ir
techniniy panaSumy, jskaitant bendravimg per muziking improvizacijg ir prisitaikyma
grojant judesiui (Habron, 2014).

Gertruda Orff Vokietijoje sukiré muzikos terapijos forma socialinés pediatrijos
klinikingje sistemoje, o Bruscia jg apibrézé kaip raidos muzikos terapijos forma. Nors
raidos muzikos terapija pagal Gertrud Orff per pastaruosius keturiasdesimt mety toliau
vystési, pagrindiniai principai tebéra aktuallis — vaikas ir jo raidos poreikiai yra
terapeuty démesio centre. Procediiros pritaikomos atsizvelgiant j vaiko ir jo Seimos
poreikius. Orffo muzikos terapijg taikantis muzikos terapeutas, pasitelkdamas jautrig
saveika ir Orffo-Schulwerk elementus Zaidimo situacijoje, siekia raidos tiksly ir padeda
vaikui bei jo glob¢jams (Voigt, 2013).

Kodaly metodas yra vienas i§ naudingy muzikos ugdymo metody, kuris gali buti
taikomas muzikos terapijoje, siekiant pagerinti autizmu serganciy vaiky bendro démesio
elgesj. AutistiS8ki vaikai iSmoksta jsitraukti ] grupés veikla per dainavimo veiklas,
liaudies muzikg ir solfedzio mokymasi (Chiengchana ir Trakarnrung, 2014).

Vienas naujausiy muzikos terapijos metody — Ulwila metodas, skirtas vaikams su
mokymosi sunkumais. Sis metodas sujungia muzikos ugdymo ir muzikos terapijos
misija, tod¢l vienu metu vykdo muzikinj ugdyma ir kartu padeda siekti terapiniy tiksly.
Pagrindiné jo metodo koncepcija grindziama tuo, kad nesugeb¢jimas skaityti jprasty
naty buvo didziausia kliditis intelekto problemy turintiems asmenims kolektyviai
muzikuoti. Ulwila metodo autorius Heinrichas Ullrichas tapo naujo muzikos skaitymo
metodo pradininku, pasitelkes spalvy schema, pakeitusia jprasta penkiy takto linijy
sistema (Toth-Bakos, 2016).

Lietuvoje funkcionuoja nemazai privac¢iy mokykly, kurios remiasi vienokia ar kitokia

filosofija, pavyzdziui pagrindiné mokykla ,,Pazinimo medis“ ugdyma grindzia A. Adlerio
individualigja psichologija ir teigia esantys ,,viena i§ nedaugelio pasaulio mokykly, vaiky
bendryjy kompetencijy ugdymo procese ir klasiy / grupiy valdyme taikanti individualiosios
psichologijos principus® (,,Pazinimo medis“, 2023). ,,Apvalaus kvadrato mokykla“ savo
ugdyma papildo samoningumo praktikomis, o mokykla ,,Saulés gojus* yra pirmoji mokykla
Lietuvoje ,,j savo ugdymo metodikg integravusi Howardo Gardnerio teorija* (,,Saulés gojus®,

2023).

Taciau kalbant apie privacias muzikos mokyklas ir muzikinio ugdymo studijas

pasigendama jstaigy, kurios savo ugdyma papildyty psichologine ar terapine filosofija. 2023
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mety duomenimis, pirmoji ir vienintel¢ jstaiga, kuri ugdyma grindzia terapiniais aspektais yra
muzikinio ugdymo studija ,,Muzikutis*“. Tyr¢jos jsteigta privati muzikinio ugdymo studija $iuo
metu sitlo individualias dainavimo ir smuiko pamokas vaikams ir suaugusiems bei chorinio
dainavimo uzsiémimus 3-6 mety vaikams. Ugdymas Sioje jstaigoje paremtas muzikos terapijos
aspektais — uzsiémimy metu koncentruojamasi | asmens savijautg, skatinama jo savimon¢ ir
savirealizacija, koncentruojamasi ne j rezultatg, o j muzikavimo procesa. Sklandy ir efektyvy
darba emocinés sveikatos gerinimo aspektu nulemia individualus kontaktas pamoky metu ir
darbas mazose grupése. Kiekvienam mokiniui skiriamas didelis démesys — aprasomas ir kitaip
fiksuojamas muzikuojanciojo progresas, suteikiamas atgalinis rySys apie vykstancius procesus
uzsiémimy metu. Studijos filosofija nulémé uzsiémimus vedancio asmens — tyrimo autorés —
patirtis: muzikos pedagogikos bakalauras ir siekiamas muzikos terapijos magistro laipsnis.
Remiantis Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos duomenimis daugiau nei
puse ikimokyklinio amZziaus vaiky lanko neformaliojo muzikinio ugdymo uZzsiémimus, tac¢iau
juose pasigendama démesio emocinés sveikatos stiprinimui. Lietuvoje veikiancios dainavimo
ir chorinio dainavimo mokyklos koncentruojasi tik j muzikines kompetencijas, nors
atsizvelgiant j pasaulyje atliekamus mokslinius tyrimus, muzikos ugdymas gali biiti papildomas
ir muzikos terapijos metodais. Vis dé¢l to, pamazu atsiranda jstaigy, kurios taiko muzikos

terapijos metodus ir savo ugdyma grindzia terapiniais principais.
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3. EMPIRINIS TYRIMAS — MUZIKOS TERAPIJOS PROGRAMOS
TAIKYMAS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU CHORINIO

DAINAVIMO UZSIEMIMUOSE

3.1. Tyrimo metodologija

Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé atskleidé vaiky emocinés sveikatos
pozymius ir jy dinamika ikimokykliniame amziuje. Anot Amerikos muzikos terapijos
asociacijos parengto straipsnio, muzika gali paskatinti vaikus socializuotis, bendrauti bei
stiprinti jy saviraiSka (Amerikos muzikos terapijos asociacija, 2006). Siekiant emocinés
sveikatos stiprinimo tiksly jgyvendinimo, chorinio dainavimo uzsiémimuose buvo pradéta
taikyti autoriné¢ tyréjos programa ,Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo
uzsiémimams: ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos gerinimas (Priedas Nr. 1).
Kuriant programg buvo issikelti tikslai — pastebéti muzikos terapijos intervencijos chorinio
dainavimo uzsiémimuose poveikj ikimokyklinio amZziaus vaiky emocings sveikatos stiprinimui,
stebint pokycius vaiky savimonés, elgesio savireguliacijos ir tarpusavio bendravimo srityse.
Atsizvelgiant | programos tikslg ir uzdavinius buvo sukurtas deSimties uzsiémimy ciklas, kurj
sudaré receptyviosios ir aktyviosios muzikos terapijos veiklos. Norint pagrjsti §ios programos

tinkamuma chorinio dainavimo uzsiémimy metu, buvo atliktas empirinis tyrimas.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimas

taikant muzikos terapijos metodus chorinio dainavimo uzsiémimuose.

Tyrimo tikslas - istirti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimo

galimybes taikant muzikos terapijos metodus chorinio dainavimo uZsiémimuose.

Atliekant empirinj tyrima jvertinti muzikos terapijos metody taikymo poveikj stiprinant
ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg chorinio dainavimo uzsiémimy metu atliekant:
1. 5-6 mety vaiky emociniy kompetencijy raiskos steb¢jima ir vertinima taikant

muzikos terapijos programa chorinio dainavimo uzZsiémimuose.
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2. Dainavimo studija lankanciy vaiky tévy anketing apklausg siekiant iSsiaiSkinti
igyvendinamos muzikos terapijos programos poveiki vaiky emociniy kompetencijy

raiSkos pokyciams.

Tiriamyjy grupiy charakteristika. Tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés:
ikimokyklinio amziaus vaiky grupé kuri lanko tyréjos privacios muzikinio ugdymo studijos
dainavimo uZzsiémimus. Buvo stebéti aStuoni 5-6 mety vaikai. Dainavimo uzsiémimus vaikai
lanko jau septynis ménesius, todél puikiai pazjsta aplinka, kurioje vyksta uzsiémimai.
Uzsiémimai vyksta du kartus per savaitg, uzsiémimo trukmé — 45 minutés.

Tévai/globéjai du kartus — tyrimo pradzioje ir tyrimo pabaigoje — atsaké j anketinés apklausos

klausimus. IS viso tyrimo pradzioje atsaké 17 tévy/globéjy, 1 antraja — 16.

Tyrimo metodai. Siam tyrimui atlikti buvo pasirinkta keletas metody:

Vaiky emociniy kompetencijy stebéjimas (vaizdo jrasy analizés metu). Siam procesui
stebéti buvo pasitelkta emociniy kompetencijy vertinimo lentel¢ (Priedas Nr. 2). PoZymius
steb¢jimui tyréja pasirinko remdamasi 2017-2020 metais vykdyto projekto ,,Mokymasis buti*
metodiniu leidiniu ,,Metodinis rinkinys. Socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymui ir vertinimui
mokyklose®. Leidinyje apibréziama socialinio emocinio ugdymo svarba ir poreikis ugdymo
istaigose: ,,irodyta, kad socialinis ir emocinis ugdymas (SEU) prisideda prie geresnés psichikos
ir fizinés sveikatos“ (Agliati A. et al, 2018, 9 psl.). Sio leidinio prieduose esanti ,,Mokiniy
socialiniy ir emociniy igidziy steb&jimo lentele* (110 psl.) tapo pagrindu iSskiriant
ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos vertinimo sritis ir jy pozymius, Emociniy
kompetencijy vertinimo lentel¢ apima vaiko savimonés, elgesio savireguliacijos ir tarpusavio
bendravimo sritis. Kiekviena i§ sri¢iy skaidoma j smulkesnius pozymius:

e savimonés skiltyje analizuojamas vaiko geb¢jimas pazinti savo ir kity emocijas bei jas

paaiskinti;

e elgesio savireguliacijos skiltis skaidoma  geb&jima emocijas iSreiksti, i§laukti savo eilés
ir laikytis susitarimo;

o santykiy su bendraamziais skiltyje analizuojama kaip vaikai uzsiémimo metu geb¢jo
bendrauti tarpusavyje, kaip jiems sekési dalintis uZzsiémimui reikalingomis
priemonémis ir pan.

Vertinimo lentelés sritys apibréztos remiantis ikimokyklinio amziaus vaiky emocingés raidos

teorijomis ir VS| ,Psichologinés sveikatos centro® psichologés konsultacijomis. Pozymiy
poky¢iai buvo vertinami numatytais kriterijais. Maziausias galimas jvertinimas buvo 1 balas,

didziausias — 5 balai. Vertinimo kriterijai (Priedas Nr. 2) buvo nustatyti remiantis metodinéje
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priemonéje ,,Muzikos terapijos modelio jgyvendinimas mokyklose® pateiktu mokiniy
socialiniy emociniy kompetencijy vertinimo pavyzdZziu ir asmenine tyréjos patirtimi dirbant su

3-6 mety vaikais.

Anketinés apklausos tévams struktiira. Anketa sudaré trylika klausimy. Visi
klausimai buvo suformuluoti remiantis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, atsizvelgiant j vertinamus
pozymius emociniy kompetencijy vertinimo lenteléje. Pirmoji emociniy kompetencijy
vertinimo sritis apzvelgia vaiko savimong ir jvertina kaip jis atpazjsta savo, kity emocijas ir
geba jas paaiskinti. Siam blokui buvo skirti 1, 2, 4, 6, 7, 13 klausimai. Antroji emociniy
kompetencijy sritis apzvelgia vaiko elgesio savireguliacija. 3, 5, 8, 9 klausimai padeda pagilinti
zinias apie vaiko emocijy iSraiSka, netinkamo elgesio kontrole ir geb¢jima laikytis susitarimo
kasdien¢je veikloje. Paskuting, tre€ioji sritis papildo tyrimo duomenis apie ikimokyklinio
amziaus vaiky bendravimo jgiidzius — kaip jie geba bendrauti tarpusavyje, dalintis
reikalingomis priemonémis ir kitais daiktais. Siam blokui buvo priskirti 10, 11 ir 12 klausimai.
Respondentai atsakinédami j klausimus turéjo remtis rangine skale, kai ,,visi atsakymai eina
grieztai did¢jancia ar mazéjancia tvarka® (Kardelis, 2005, 191 psl.). Remiantis ranginés skalés
principais, | anketos klausimus buvo pateikti tokie galimi atsakymy variantai: ,,daug karty per
dieng”, ,,vieng karta per diena®, , keleta karty per savaitg*, , karta per savaite®, ,,reiau nei karta
per savaite®“. Anketa buvo pateikiama naudojant ,,Google Formos* jrankj ir spausdintg anketos
variantg (Priedas Nr. 3). Studija lankanciy vaiky tévy apklausa naudojant anketos rezultatus
siekiama papildyti emociniy kompetencijy raiSkos steb¢jimo ir vertinimo duomenis. Taip pat,
anot Kardelio, tokio tipo anketa yra ,,ai$ki, nedviprasmiska, patikima* (Kardelis, 2005, 189
psl.). Tuos pacius klausimus apimancig anketa tévai atsakinéjo du kartus — prie§ pradedant

muzikos terapijos programos taikymg ir pra¢jus deSimciai uzsiémimy taikant §ig programa.
Tyréjos dienorastis buvo vienas i§ pagrindiniy Saltiniy, kuriais remiantis procese buvo

tobulinama muzikos terapijos programa skirta ikimokyklinio amziaus vaiky choriniams

uzsiémimams. Reflektavimas po kiekvieno uzsiémimo padéjo analizuoti kurie metodai yra

tinkami dirbant su vaikais, kas padeda gauti laukiama rezultatg ir pan.

Tyrimo etapai: tyrimas atliktas etapais:
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Apibrézta tyrimo problema ir jo aktualumas, iSskirti tyrimo
uzZdaviniai

2022 m. rugséjo meén. - 2023 m. balandzio mén.

Vykdyta tévy, kuriy vaikai lanko uZsiémimus, internetiné apklausa
- pildomos anketos

(2023 m. kovo-balandzio mén.)

DeSimties uzsiémimy metu vykdoma muzikos terapijos programa,
naudojamas emociniy kompetencijy vertinimo lentelé

(2023 m. kovo mén. - 2023 m. balandZio mén.)
Gauty duomeny analizé ir iSvady parengimas

(2023 m. balandzio mén.)

Tyrimo etika. Prie§ pateikiant anketg, tyrimo autoré vaizdo skambucio metu susitiko
su respondentais ir pristaté tiriamojo darbo tiksla, objekta, paaiskino anketos pildymo tikslg bei
poreikj, uztikrino anketa pildanc¢iy asmeny anonimiskumg. Prie§ pradedant tyrimg jame
dalyvaujantys asmenys pasira$¢ sutikima, kad gauti duomenys bus naudojami rengiant darbg ir

vieSinant tyrimo metu gautus rezultatus.
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4. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

4.1.Tévy anketinés apklausos rezultaty analizé

Tyrimo pradzioje ir pabaigoje buvo atlikta anketin¢ apklausa, kurioje dalyvavo
muzikinio ugdymo studijos chorinio dainavimo uzsiémimus lankanciy vaiky tévai. Pirmosios
ir antrosios apklausos metu buvo siekiama pastebéti pokytj vaiky elgsenoje namy aplinkoje.
Pirmuoju klausimu buvo norima suzinoti, kaip daznai vaikas kalba apie savo jausmus,
pavyzdziui jvardina, kad jam litidna, kad jis pyksta ir pan. Zemiau esan¢iame paveiksle (Zr. pav.

1) matysite sulygintus pirmos ir antros apklausos rezultatus.

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

0

T

o
<

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaitg

Vaiky kalb¢jimo apie savo jausmus daznis (N-17). Paveikslas Nr. 1.

Gauti rezultatai rodo, kad pirmosios apklausos metu devyni tévai nurodé, kad jy vaikas
apie savo jausmus kalba daug karty per dieng. Tokj pat atsakyma antriné¢je apklausoje pateiké
penki tévai. Nors matome, kad vaiky, kurie apie savo jausmus kalba skaifius sumazéjo,
akivaizdu, kad padaugéjo vaiky, kalbanciy apie savo jausmus vieng karta per dieng — pirmos
apklausos metu tokj atsakyma nurodé keturi tévai, antrosios apklausos metu — septyni tévai.
Matomas ir minimalus pokytis pateikiant atsakyma ,,kelis kartus per savait¢* — pirmaji kartg §j
atsakymg pasirinko du tévai, antraji karta — vienas tévas. Pastebimas pokytis pateikiant
atsakymus ,kartg per savaite” ir ,reciau nei kartg per savaite”. Pirmosios apklausos metu
nebuvo tévy, kurie pasirinkty atsakyma ,karta per savaite™, taciau antrojoje apklausoje §j
variantg pasirinko du respondentai. Antroje apklausoje né vienas i$ atsakiusiyjy nepasirinko
varianto ,,reCiau nei karta per savaite”, nors pirmoje apklausoje §j atsakymg pasirinko du
respondentai.

Antruoju klausimu apklausos dalyviy buvo klausiama apie vaiky pastabumg kity

Zmoniy juntamy emocijy atzvilgiu (Zr. pav. 2).
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Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

== Q)

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = ReCiau nei kartg per savaitg

Vaiky pastabumas kity Zzmoniy juntamy emocijy atzvilgiu. Paveikslas Nr. 2.

Siuose rezultatuose ryskiausiai pokytis atsispindi pasirinkime ,,daug karty per dieng*:
pirmosios apklausos metu deSimt atsakiusiyjy pasirinko §j variantg, antrosios apklausos metu
skaiCius sumazg¢jo iki septyniy. Taip pat pakito ir atsakymo ,,vieng kartg per dieng* rodikliai —
pirmosios apklausos metu §j variantg pasirinko du, o antrosios — penki respondentai. Zvelgiant
1 pokytj renkantis atsakyma ,,kelis kartus per savaite* pastebima, kad pirmos apklausos metu §j
atsakyma pasirinko trys respondentai, o antrosios apklausos metu $is pasirinkimas sumaz¢jo
vienu respondentu — fiksuojami dviejy Zmoniy atsakymai. Panasus pokytis matomas ir
analizuojant , karta per savaite™ atsakymg — pirmojoje anketoje ji pasirinko du atsakiusieji, o
antroje sumazéjo vienu ir liko vienas respondentas. Tiek pirmojoje apklausoje, tiek antrojoje né
vienas respondentas nepasirinko atsakymo ,,reciau nei per kartg per savaite®.

Trec¢iuoju klausimu siekta iSsiaisSkinti netinkamo elgesio daznj vaikui iSreiSkiant pykti

(zr. pav. 3).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

-

| __X

-

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = ReCiau nei kartg per savaitg

<

Netinkamo elgesio vaikui iSreiSkiant pykti daznis. Paveikslas Nr. 3
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Pildant pirmaja anketa SeSi respondentai nurodé, kad jy vaikas netinkamai pykti
iSreiskia ,kelis kartus per savaite”, po programos vykdymo §j variantg pasirinko trimis
respondentais maziau. Atsakymy ,.karta per savait¢* ir ,,daug karty per dieng“ pasirinkimai
nepakito — abiejy apklausy metu juos pasirinko trys respondentai, o atsakyma ,,vieng karta per
dieng“ abiejy apklausy metu pasirinko po vieng apklausoje dalyvavusi asmenj. Pasirinkusiy
atsakymg ,recCiau nei kartg per savaite* skaiCius padidéjo — pirmosios apklausos metu ji
pazyméjo keturi, o antrosios — penki respondentai.

Ketvirtu klausimu siekta iSsiaiSkinti kaip daznai respondenty nuomone jy vaikas

nerimauja (Zr. pav. 4).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

B =

0

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savaite = Kartg per savait¢ = Rediau nei kartg per savaite

Vaiko patiriamo nerimo daznis. Paveikslas Nr. 4

Ryskiausias pokytis matomas pasirinkime ,,reiau nei kartg per savaite® — pirmosios
apklausos metu jj pazymejo septyni, o antrosios apklausos dviem maziau — penki respondentai.
Pirmos apklausos metu nebuvo respondenty, kurie pasirinkty atsakymus ,,daug karty per dieng*
ir ,karta per savaite®, taCiau galime matyti, kad Sie atsakymai buvo pasirinkti antrosios
apklausos metu — atitinkamai vienas ir trys respondentais. Variantg ,,vieng kartg per dieng*
antrosios apklausos metu pasirinko keturi respondentai, o pirmos apklausos metu dviem
maziau. Analizuojant pasirinkimg ,kelis kartus per savaite, taip pat matomas pokytis —
pirmosios apklausos metu ji pasirinko du tyrime dalyvave asmenys, o antrosios apklausos metu
— trys tyrime dalyvave asmenys.

Penktasis klausimas vél skirtas emocijy iSraiskos dazniui nustatyti. Juo buvo klausiama
kaip daznai vaikas biina labai laimingas ir tai iSreiskia jvairiais zodziais, tokiais kaip ,,valio®,

,jéga’ ir pan. (Zr. pav. 5).
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Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

0 0 0

&

= Daug karty per dieng = Vieng karta per dieng = Kelis kartus per savaitg¢ - Kartg per savait¢ = Re€iau nei kartg per savaite

Dziaugsmingo elgesio iSraiSkos vaiky elgesyje daznis. Paveikslas Nr. 5

Pirmosios apklausos metu, pusé respondenty pasirinko atsakyma ,,daug karty per
dieng®. Antrosios apklausos metu §j atsakyma pasirinko dviem respondentais daugiau — devyni,
o atsakymo ,reCiau nei karta per savaite” abiejy apklausy metu nepasirinko né vienas
respondentas. Analizuojant variantg ,,vieng karta per dieng“, taip pat matome pokytj — pirmosios
apklausos metu ji rinkosi trys, o antrosios dviem daugiau — penki respondentai. Antros
apklausos atzvilgiu pastebimas sumaz¢jimas atsakymy ,kelis kartus per savaite ir ,.karta per
savaite* atzvilgiu. Variantg ,kelis kartus per savaite* pirmosios apklausos metu rinkosi trys
respondentai, antrosios apklausos metu sumaz¢jo iki dviejy, o ,karta per savaite” pirmos
apklausos metu pasirinko vienas respondentas, antros apklausos metu neuzfiksuotas Sio
varianto pasirinkimas.

Sestasis ir septintasis klausimas skirtas i§siaiskinti vaiko temperamento ir klausomos
muzikos sasajas (Zr. pav 6 ir 7). Sestas klausimas (pav. nr. 6) analizuoja kaip daZnai vaikas
klausosi litidnos, 1étos, melancholiSkos muzikos, o septintas (pav. nr. 7) apzvelgia kaip daznai

vaikas klausosi linksmos, greitos muzikos.

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

0

/N P

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ = Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaite
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Litudnos, l1étos, melancholiskos muzikos klausymo daznis. Paveikslas Nr. 6

Pirmosios apklausos metu atsakyma “reciau nei kartg per savaite” pasirinko didzioji
dauguma — trylika respondenty. Antrosios apklausos metu $io atsakymo pasirinkimas sumazéjo
dviem respondentais. Variantg ,,vieng kartg per dieng“ pirmoje apklausoje rinkosi vienas asmuo,
antrg kartg pildant anketa skaiCius padidéjo iki dviejy. Pastebima, kad nei pirmosios, nei
antrosios apklausos metu nebuvo pasirinktas variantas ,,daug karty per dieng“. Butina paminéti,
kad nors pirmojoje apklausoje atsirado trys respondentai pasirinke atsakyma ,kelis kartus per
savaite“, antrojoje apklausoje Sio varianto niekas nesirinko. Panasi situacija pasikartojo ir
antrosios apklausos metu — trys respondentai pazymejo atsakyma ,karta per savaite, nors

pirmos apklausos metu §io varianto nesirinko niekas.

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai
0 0 0

Y 4

= Daug karty per dieng = Vieng karta per dieng = Kelis kartus per savait¢ = Kartg per savait¢ = ReCiau nei kartg per savaite

Linksmos, greitos muzikos klausymo daznis. Paveikslas Nr. 7

Tarp Sio klausimo pasirenkamy atsakymy dominuoja ,,daug karty per dieng* — $§j
variantg pirmos apklausos metu pasirinko septyni, o antrosios apklausos dviem daugiau —
devyni respondentai. Atsakyma , kelis kartus per savaite* abiejy apklausy metu pasirinko penki
respondentai. Pirmosios apklausos metu j klausimg pasirink¢ variantg ,,vieng kartg per dieng*
atsaké penki asmenys, o antrosios apklausos metu §j variantg pasirinko trimis respondentais
maziau. Tiek pirmos, tiek antros apklausos metu varianty ,,re¢iau nei kartg per savaitg* ir ,,karta
per savaite nesirinko né vienas respondentas.

AStuntame klausime tévy buvo papraSyta atsakyti kaip daznai jy vaikas laikosi

susitarimo (zr. pav. 8).
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Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

AT

0

= Daug karty per dieng = Viena karta per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaite

Geb¢jimo laikytis susitarimo daznis. Paveiklas Nr. 8

Pirmoje apklausoje variantg ,,daug karty per dieng* pasirinko astuoni respondentai, ta
pati situacija ir antrosios apklausos metu, tiesa, dabar §j atsakyma pasirinko vienu daugiau —
devyni respondentai. Akivaizdus pokytis ir renkantis atsakymg ,,vieng karta per dieng™ —
pirmosios apklausos metu §j atsakyma pazymeéjo keturi atsakiusieji, o antrosios apklaus metu
dviem maziau — du atsakiusieji. Pastebimas sumaz¢jimas ir renkantis variantg ,.kelis kartus per
savaite* — pirmosios apklausos metu jj rinkosi keturi, o antrosios — trys respondentai. Pirmg
kartg pildant anketa niekas nesirinko atsakymo ,karta per savaite®, taiau antrosios apklausos
metu tokiy atsirado jau du. Panasi situacija ir su variantu ,,reiau nei kartg per savait¢* — pirmos
apklausos metu $§j variantg rinkosi vienas respondentas, taciau antrosios apklausos metu Sio
varianto nepasirinko niekas.

Devintas klausimas skirtas i$siaiskinti kaip daznai vaikas netinkamai reaguoja j laukima

(zr. pav. 9).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

e (
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= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaite

Netinkamos reakcijos j laukima daznis. Paveikslas Nr. 9
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Vizualiai matoma, kad abiejy apklausy mety respondentai pasiskirsté¢ pasirinkdami
visus galimus atsakymus — ,,re¢iau nei kartg per savaite” pirmoje anketoje pazyméjo trys, o
antroje — penki atsakantieji, ,,vieng karta per dieng* pirmojo pildymo metu rinkosi penki, o
antrojo — Sesi respondentai. ,,Kelis kartus per savaitg* pirmoje anketoje pazyméjo keturi, o
antroje — du tévai, ,kartg per savaitg* pirmosios anketos pildyme rinkosi keturi, o antrosios
anketos — trys respondentai. Vienas asmuo pirmoje anketoje pazyméjo ,,daug karty per dieng®,
taciau antrojo pildymo metu §is atsakymas nebuvo pasirinktas.

Desimtame klausime tévai rinkosi tinkamus atsakymus i klausima ,,Kaip daznai jiisy

vaikas dalyvauja pokalbiuose su kitais suaugusiais* (zr. pav. 10).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

0 0 0 0
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= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ = Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaite

Vaiko komunikavimo su kitais suaugusiais daznis. Paveikslas Nr. 10

Dominuojantis atsakymas i §j klausimg tiek pirmos, tiek antros apklausos metu buvo
»daug karty per dieng“ — pirmojoje anketoje §j variantg pasirinko 11, o antrojoje — 8
respondentai. Variantg ,,vieng kartg per dieng*“ pirmoje apklausoje rinkosi keturi respondentai,
antroje apklausoje penki respondentai. ,,Kelis kartus per savaite® pirmaji kartg rinkosi du tévai,
o antrajj kartg vienu daugiau — trys tévai. Atsakymy ,,kartg per savaite* ir ,,re¢iau nei kartg per
savaite* abiejy apklausy metu nesirinko né vienas respondentas.

Vienuoliktame klausime tévai fiksavo atsakymus apie vaiky iniciatyva bendraujant su

nepazjstamais vaikais (zr. pav. 11).
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Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

g

-

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaitg

Vaiky iniciatyvumo bendraujant su nepazjstamais vaikais daznis. Paveikslas Nr. 11

Atsakant | §] klausimg atsakymai pasiskirsté: ,,daug karty per dieng™ pasirinko septyni
ir penki respondentai, ,,vieng karta per dieng*“ pirmoje ir antroje apklausoje pasirinko du
respondentai. ,,Kelis kartus per savaite* pirma karta pazyméjo trys, o antrg karta trimis daugiau
— $esi respondentai‘. Variantg ,,kartg per savait¢* pirmoje apklausoje pasirinko du, o antroje —
vienas respondentas. Paskutinj atsakyma ,reciau nei karta per savaitg* pirmoje anketoje
pazyméjo septyni, o antroje penki tévai.

PrieSpaskutiniame klausime tévai pasidalino savo patirtimi ,,kaip daznai vaikas jauciasi

nejaukiai vietoje, kurioje yra daug nepazjstamy zmoniy“ (zr. pav. 12).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

<N
v

0

/

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Re€iau nei kartg per savaite

Vaiky nemaloniy pojuc¢iy nepazjstamoje aplinkoje daznis. Paveikslas Nr. 12

Daugiausiai respondenty pasirinko atsakyma ,,re¢iau nei karta per savaite™ — abiejy
apklausy metu $j varianta Zyméjo deSimt respondenty. ,,Vieng karta per dieng* pirmos
apklausos metu pasirinko du, o antrosios vienas asmuo. ,,Kelis kartus per savaite* pirmaji karta

pasirinko trys, o antrg karta du respondentai. ,,Karta per savaite” pirmosios apklausos metu
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pasirinko du, o antrosios apklausos metu trys respondentai. Atsakymo ,,daug karty per dieng*
abiejy apklausy metu nepasirinko né vienas respondentas.
Paskutiniame klausime tévai atsakinéjo kaip daznai vaikai pasakoja apie darzelyje ar

kituose uzsiémimuose esancius vaikus (zr. pav. 13).

Pirmosios apklausos rezultatai Antrosios apklausos rezultatai

1 1

N

A

L

= Daug karty per dieng = Vieng kartg per dieng = Kelis kartus per savait¢ - Kartg per savait¢ = Reciau nei kartg per savaite

Vaiky pasidalinimai apie kitus uzsi¢émime dalyvaujancius vaikus. Paveikslas Nr. 13

Pirmosios apklausos metu didzioji dalis — devyni respondentai — pasirinko atsakyma
,.daug karty per dieng. Sj atsakyma antrosios apklausos metu pasirinko astuoni respondentai.
Pirmosios apklausos metu atsakyma ,,vieng karta per savaite™ pasirinko du tévai, o antrosios
apklausos metu penki tévai. Pirmosios apklausos metu atsakymg ,kelis kartus per savaitg*
rinkosi keturi, o antrosios — vienas asmuo. ,,Kartg per savaitg“ ir ,,reciau nei kartg per savaite*
abiejy apklausy metu pasirinko po vieng respondentq.

Antroje apklausoje buvo uzduodama ir papildomy klausimy. Jais buvo siekta i$siaiskinti
papildomas aplinkybes, kurios galimai turi jtakg vaiko emocijy raiskai jgyvendinant programa.
Buvo pateikti 11 papildomy klausimy apie Seimyning ir socialing padétj, turimus sveikatos
sunkumus ir motyvus, lemiancius pasirinkti lankomg muzikinio ugdymo studija. Atsakydami
apie Seimynin¢ padétj, 15 respondenty pasirinko, kad yra ,,vede/iStekéjusios™, vienas
respondentas Seimyning¢ padét] nurodé pasirinkdamas atsakyma ,kita“. Tokie pat rezultatai
gauti ir analizuojant atsakyma apie iSsilavinimg — 15 atsakiusiyjy nurode, kad turi ,,auksta;ji
universitetinj* i§silavinimg, o vienas nurode, kad turi ,,aukstajj neuniversitetinj* iSsilavinima.
Sesioliktu ir septynioliktu klausimu buvo prafoma nurodyti savo socialine padétj (100%
atsakiusiyjy pasirinko variantg ,,dirbantysis®) ir vaiko turimus sveikatos sunkumus (100%
atsakiusiyjy nurod¢, kad jy vaikas sveikatos sunkumy neturi). Astuonioliktu klausimu tévy buvo
papraSyta nurodyti ar jy vaikas lankosi pas psichologa ar psichoterapeuta. Visi respondentai
pasirinko neigiamg atsakyma.

Sekanciu klausimu buvo paprasyta nurodyti kiek neformalaus ugdymo uzsiémimy lanko

ju vaikas (zr. pav. 14).
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Lankomy neformalaus ugdymo uzsiémimy
skaicius

-

= Vienas =Du = Tris - Keturi ir daugiau

Neformalaus ugdymo uzsiémimy skaicius. Paveikslas Nr. 14

Atsakydami i §j klausimg respondentai pasiskirsté: SeSi respondentai atsake, kad jy

vaikas lanko vieng uzsiémima, trys tévai pasirinko, kad lanko du uzsiémimus, trys tévai

pasirinko, kad lanko tris uzsiémimus ir trys tévai pasirinko, kad jy vaikas lanko keturis ir

daugiau neformalaus ugdymo uzsiémimus.

Sekantis klausimy blokas skirtas i$siaiSkinti respondenty motyvus savo vaikams rinktis

muzikinio ugdymo uZzsiémimus (Zr. pav. 15).

Motyvai rinktis muzikinius uzsiémimus

= Pastebéjau, kad mano vaikas
daug dainuoja

= Pastebéjau, kad mano vaikas uzgrojus muzikai | ja reaguoja

= AS§ pats/pati muzikuoju, todél noriu, kad mano vaikas biity ugdomas muzikiniuose
uzsiémimuose
Noriu, kad mano vaikas koncertuoty

= Manau, kad muzikiniai uzsiémimai lavina vaiko emocinj intelekta

= Manau, kad muzikiniai uzsiémimai grupéje skatina vaiko socializacija

Motyvai rinktis muzikinius uzsi¢émimus. Paveikslas Nr. 15
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Atsakant | §] klausimg respondentai gal¢jo rinktis kelis variantus, todé¢l rezultatuose
matomi didesni skaiciai. Trylika respondenty pasirinko, kad muzikinius uzsiémimus vaikui
iSrinko dél to, kad mano, kad muzikiniai uzsiémimai lavina vaiko emocinj intelekta. Vienuolika
respondenty pazymejo atsakyma ,,pastebéjau, kad mano vaikas uzgrojus muzikai i ja reaguoja®.
Desimt respondenty pasirinko atsakymg ,,pastebéjau, kad mano vaikas daug dainuoja“. Penki
tévai pasirinko atsakyma ,,a$ pats/pati muzikuoju, todél noriu, kad mano vaikas bty ugdomas
muzikiniuose uzsiémimuose®, o du tévai pasirinko ,,noriu, kad mano vaikas koncertuoty®.
Respondentai buvo pakviesti nurodyti ir kitas priezastis, kurios 1émé jy pasirinkima. Vienas i$
ju atsakeé: , kalbos aparato lavinimui®, kitas respondentas papildé atsakydamas: ,,manau, muzika
lavina ir matematinius sugebéjimus®. Buvo ir tévy, kurie iSsamiau papildé uzduota klausima:
,manau, kad dainavimas lavina atmintj, naudinga dél tarties (kai mazame amziuje vaikai
neistaria tam tikry raidziy, garsy), suteikia pasitikéjimo savim, kai koncertuoja prie$ auditorija,
vaikas turi gerg laika su bendraminciais. Ugdymo uzsiémimo metu, kai néra Salia tévy, vaikas
jgauna savarankiSkumo ir pasitikéjimo kitais“. Dar vieno vaiko tévas nurode: ,,Noréjau, kad
dukra geriau jausty save tarp kity Zmoniy (yra linkusi dominuoti, daug kalbéti), siekiau, kad
"isiklausyty 1 kitg", girdéty Salia esantj ir matyty kaip jos balsas dera tarp kity“.

Kitame klausime buvo prasoma tévy nurodyti kodél vaiko muzikiniam lavinimui buvo
pasirinkta muzikinio ugdymo studija ,,Muzikutis* (zr. pav. 16). Siame klausime respondentai

taip pat galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus.

Muzikinio ugdymo studijos pasirinkimo priezastys

= Tinkama studijos lokacija

= Tinkama uzsiémimy kaina
Patinka uzsiémimus vedancio asmens poziiris j vaiky lavinima
Priimtinas uzsiémimus vedancio asmens iSsilavinimas ir profesiniai
pasiekimai

= Priimtina studijos filosofija

= Priimtina, kad studijoje ugdymas gristas terapiniais aspektais

= Muzikinio ugdymo studijg iSsirinkau atsitiktinai

= Muzikinio ugdymo studijg lanko draugy/artimyjy vaikai
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Muzikinio ugdymo studijos pasirinkimo priezastys. Paveikslas Nr. 16

Keturiolika respondenty pasirinko atsakymga ,,patinka uzsiémimus vedanc¢io asmens
pozitris j vaiky lavinima, o dvylika respondenty pasirinko atsakyma ,,priimtinas uzsiémimus
vedancio asmens iSsilavinimas ir profesiniai pasiekimai. DeSimt respondenty pasirinko
atsakyma ,,priimtina, kad studijoje ugdymas gristas terapiniais aspektais“, o devyni
respondentai pasirinko atsakyma ,,priimtina studijos filosofija“. Atsakyma ,,tinkama uzsiémimy
kaina* pasirinko astuoni tévai, ,.tinkama studijos lokacija“ pasirinko septyni tévai. Maziausiai
tévy pasirinko atsakymus ,,muzikinio ugdymo studijg i$sirinkau atsitiktinai (trys respondentai)
ir ,,muzikinio ugdymo studija lanko draugy/artimyjy vaikai“ (du respondentai). Sj klausimg
respondentai taip pat buvo pakviesti papildyti. Vienas i§ tévy rasé: ,,pasitikiu studijos vadove,
kad tinkamai atlieps vaiko poreikius uzsiémimy metu®.

Paskutinis klausimas buvo skirtas tévams, norintiems pasidalinti savo jzvalgomis apie
tyrimo eigg ir jo metu vykdytus uZsiémimus. Sia galimybe pasinaudojo trys respondentai.
Pirmasis i$ jy rasé: ,,negaliu vertini 5 savaiiy rezultato, bet studijos lankymas labai gerai veikia
Ong (vardas pakeistas). Ji visada laukia pamokéliy, biina labai laiminga po jy, ji daznai dainuoja
namuose, taip pat groja muzikiniais instrumentais®. Kitas tévas atsake: ,,manau pradéjo aiskiau
iSreiksti kaip ji (dukra) jauciasi: liidna, rami, linksma ir pan.“. Vienas i§ tévy pasidalino ir
situacija po uzsiémimy muzikinio ugdymo studijoje: ,,vakare po darbo ir darZelio, Kotryna
(vardas pakeistas) praso kartu su ja kazka nupiesti. Sakau "Nezinau kg piesti...", o ji man: "Ka
nors, kg tau Sirdis sako. IS visos Sirdies..."*.

Anketos apklausos rezultaty tyrimo pradZioje ir po 10 uzsiémimy lyginimas padéjo
pastebéti pokycius tyrime dalyvavusiy vaiky elgesyje ir jvertinti galimas pokycio prieZastis.
Ryskiausi poky¢iai tarp pirmos ir antros anketos matomi klausimuose ,.kaip daznai jiisy vaikas
kalba apie savo jausmus® (zr. pav. 1), ,.kaip daznai jusy vaikas nerimauja‘ (Zr. pav. 4), ,,kaip
daznai jusy vaikas dalyvauja pokalbiuose su kitais suaugusiais® (zr. pav. 10), ir ,.kaip daznai
jusy vaikas pradeda pokalbj su nepazjstamais vaikais* (Zr. pav. 11). Tikétina, jog jgyvendinama
muzikos terapijos programa turéjo poveikj Siems pokyc€iams, nes pavyzdziui, trimis
respondentais daugiau pasirinko atsakyma ,,karta per dieng* atsakydami j klausima apie vaiky
pasidalinimg apie patiriamus jausmus. Taip pat trimis respondentais daugiau antroje apklausoje
pasirinko variantg ,.kartg per savaitg*, kai buvo klausiama kaip daznai jy vaikai pradeda pokalbj
su nepazjstamais vaikais. Tai gal¢jo nutikti dél to, kad muzikos terapijos programoje didelis
démesys skiriamas emocijy jvardinimui ir tarpusavio bendravimui. Labiausiai respondenty
atsakymai pasiskirsté atsakant j klausimus “kiek neformalaus ugdymo uzsiémimy lanko jiisy

vaikas” (Zr. pav. 14) bei ,.kokie motyvai lémé Sios muzikinio ugdymo studijos pasirinkimg* (Zr.
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pav. 16). Pastarojo klausimo atsakymy pasiskirstymas tyréjos nuomone gal¢jo biti dél

muzikinio ugdymo studijos filosofijos ir ugdymo biidy i$skirtinumo.

4.2. Emociniy kompetenciju vertinimo rezultatai

Kadangi studijoje chorinio dainavimo uzsiémimus lanko vaikai, kuriems yra nuo 3 iki
6 mety, ne visi vaikai galéjo dalyvauti tyrime. Remiantis tyrimais, prieSmokyklinio amZiaus
vaikai jau geba pazinti daugiau savo emocijy, be to pradeda po truputj suprasti ir kito zmogaus
jausmus (Hille, Evanschitzky ir Bauer, 2015). Tod¢l emociniy kompetencijy pokyc¢iy stebéjimui
ir vertinimui tyrime buvo pasirinkti 8 priesmokyklinio amziaus, t.y. 5-6 mety vaikai. Siame
skyrelyje aptariamas emociniy kompetencijy raiskos pokytis fiksuotas tarp pirmojo ir
paskutinio uzsiémimo metu, taikant muzikos terapijos programa choriniuose uzsi€émimuose.
Kaip minéta anksciau (Zr. psl. 25), sudarant tévy anketing apklausa, visi klausimai buvo susieti
su vertinamais emociniy kompetencijy pozymiais. Sioje analizéje tyrimo duomenys papildomi
tévy ankety atsakymais ir asmeninémis tyréjos jzvalgomis uzfiksuotomis dienorastyje.

Pirmoji sritis, kuri vertinama naudojant emociniy kompetencijy vertinimo lapg buvo

vaiko savimoneg. Sj sritis dar i§skaidoma j tris raiskos pozymius (Zr. pav. 17):

Atpazjsta savo
emocijas

Atpazjsta kity
emocijas

‘Q
g
S

£
>
<

n

Geba paaiskinti savo
emocijas

Pirmosios srities i§skirstymas pozymiais. Paveikslas Nr. 17

Visi pozymiai buvo vertinami pasitelkiant penkiy baly sistema, Zemiau nurodyti glausti
vertinimo kriterijai, o i§samius kiekvieno pozymio vertinimo aprasus galima rasti darbo priede
(Priedas Nr. 2):

e 1 balas. Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina skirtas

uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla.
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2 balai. Stebint vaizdo medziaga galima matyti, kad vaikas prad¢jes atlikti skirtas
uzduotis greit praranda susidoméjima, veikloje dalyvauja tik i§ dalies.

e 3 balai. Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés narius,
savo elgesi dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus. Pateikiami komentarai
dalinai atspindi stebimg kompetencija.

e 4 balai. Stebint vaizdo medziagg matome, kad vertinama kompetencija iSreiSkiama
pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio paskatinimo.

e 5 balai. Stebint vaizdo medZziagg akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Pirmojo pozymio vertinimy skirtumus tarp pirmo ir paskutinio uZzsi¢émimo galima matyti
diagramoje (Zr. pav. 18). Dél duomeny apsaugos vaikai uzvadinti kodais M1, M2, M3, M4, M5,
M6, M7 ir M8. Raidé A Zymi pirmgjj programos uzsiémima, o raidé B zymi paskutinj

programos uzsiémima.

AtpaZjsta savo emocijas

0 1 2 3 4 5
MIA
MIB I
M2A
M2B
M3A
M3B I
M4A
M4B I
MS5SA
MSB I
M6A
M6B I
M7A
M7B I ——
VLG A |
MEB I

Gebé¢jimas atpazinti savo emocijas. Paveikslas Nr. 18

IS diagramos matoma, kad M1, M4, M5, M6, M7 ir M8 pirmo ir paskutinio uzsiémimo
metu surinko maksimaly baly skai¢iy. Pokytis matomas M2 ir M3 vertinimuose. Pirmojo
programos uzsiémimo metu M2 surinko keturis balus, o paskutinio uzsiémimo metu pastebimas

vertinimo padidéjimas — surinkti penki balai. Sj pokytj papildo ir $io tiriamojo tévy atsakymas
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1 klausima ,.kaip daznai jiisy vaikas kalba apie savo emocijas“. Antrinés apklausos metu §io
tirlamojo tévai pazymeéjo atsakyma ,,daug karty per dieng“. Remiantis asmeninémis terapeutés
jzvalgomis apie paskutinj vertinta uZsiémima, taip pat galima pagrjsti §j jvertinimag: ,,<..>
pasteb¢jau, kad M2 tiksliai jvardino savo juntama emocija ir geb¢jo ja paaiskinti savais
zodziais, kurie atitiko jo juntamus jausmus®. Analizuojant pokyti M3 vertinime matoma, kad
pirmo uzsiémimo metu tiriamasis surinko penkis balus, o paskutinio uzsiémimo metu S§i
kompetencija buvo jvertinta trimis balais. Tai atsispindi ir tiriamojo tévy atsakyme j klausima
,kaip daznai jiisy vaikas kalba apie savo jausmus“ — pasirinktas variantas ,kelis kartus per
savaite“. Skaitant terapeutés dienorasSti galima rasti tokias jzvalgas: ,,paskutinio uzsiémimo
metu M3 buvo labai iSsiblaskes, pasteb¢jau, kad savo nuotaikg apibiidino taip pat kaip ir MS.
Paprasius savais zodziais paaiskinti jausmus, negaléjo to padaryti ir sake nezinau”.

Sekanti diagrama parodo tiriamyjy vertinimo pokyti antrame pozimyje (Zr. pav. 19):

AtpaZjsta kity emocijas

o
[

2 3

SN
(6]

MI1A
MI1B
M2A
M2B
M3A
M3B
M4A
M4B
MS5A
M5B
M6A
M6B
M7A
M7B
MSBA
M8&B

Gebé¢jimas atpazinti kity emocijas. Paveikslas Nr. 19

Diagramoje matoma, kad M3, M4 ir M6 pirmojo ir paskutinio vertinto uZsi€mimo metu
buvo jvertinti maksimaliais balais. Analizuojant M1 rezultatus pastebima, kad pirmojo
uzsiémimo metu $i kompetencija buvo jvertinta penkiais balais, o paskutinio uzsiémimo metu
vertinimas nukrito iki keturiy baly. Remiantis asmeninémis tyré¢jos izvalgomis $j vertinima biity
galima pagristi: ,,gavus uzduotj pasakyti kokia yra dainos emocija, M1 ne visada teisingai tg
emocija jvardino®, nors pirmojo uzsiémimo metu tyréja pasteb¢jo, kad ,,M1 Siandien labai
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atidziai zitr¢jo 1 emociukus, pakankamai tiksliai jvertino juose uzfiksuotas emocijas, keletg i§
ju net atpasakojo remdamasi savo patirtimi — kada jautési linksma ir atrodé kaip linksmas
veidelis, kad vakar litidéjo ir atrodé kaip litidnas veidukas®. Sio tiriamojo tévai abiejose anketos
nurodé, kad vaikas pastebi kity emocijas ,.karta per dieng“. Zvelgiant j M2 demonstruotus
rezultatus matomas pageréjimas — pirmo vertinto uzsi€émimo metu tiriamasis buvo jvertintas
trimis, o paskutinio vertinto uzsiémimo metu keturiais balais. Sio vaiko tévai abiejose anketose
nurod¢, kad vaikas ,,daug karty per dieng“ pastebi kity zmoniy emocijas, todé¢l pastebéjimai i§
muzikos terapeutés dienorascio yra vertingi: ,,M2 Sios pamokos metu buvo labiau susikaupes
nei visada — idémiai klausé vaiky pasakojimy apie jausmus, o atliekant dainelg gebéjo nustatyti
beveik visas jos nuotaikas®. M5 ir M7 buvo jvertinti vienodai — pirmojo uZsiémimo metu
surinko maksimaly baly skaiciy, taciau vertinant paskutinj uzsiémimag buvo jvertinti keturiais
balais. Lyginant Siuos vertinimus su tévy anketomis pastebima, kad M5 jvertinimas nesutampa
su tévy nuomone. Vertindami vaiko démesinguma kity Zzmoniy emocijoms jie abiejy apklausy
metu nurode, kad tai tiriamasis daro ,,daug karty per dieng“, nors terapeutés dienorastyje
paskutinis uzsiémimas apraSytas taip: ,,pamokos pradzioje M5 labai ,spyriojosi® veikly
pradziai, o man pasakius, kad tai mane litidina ir toliau specialiai bandé provokuoti savo elgesiu
— sake, kad sutraiSkys zaisla, vis kartojo ne ne ne*. Su tiriamuoju M7 situacija kiek kitokia.
Pirmoje anketoje tévai nurodé, kad vaikas ,,daug karty per dieng* atkreipia démes;j j kity asmeny
emocijas, taciau po deSimties uzsiémimy pildant anketg antrg karta, pateiké atsakyma ,kelis
kartus per savaite“. Sis vertinimas sutampa ir su terapeutés jzvalgomis: ,,3iandien M7 elgesys
mane Siek tiek nustebino, gal pagautas bendros nuotaikos, o gal ir dél kity ivykiy savo aplinkoje
M7 labai grubiai bendravo, vis kartojo ,,¢ia miisy klas¢, mes nusprgsim®, ,nu ir kas®, nors
puikiai zino, kad toks bendravimo modelis studijoje niekada netaikomas ir man tai néra
priimtina®. DidZiausias regresas jvyko tiriamojo M8 vertinime. Nors pirmojo uzsiémimo metu
Sis vaikas buvo jvertintas penkiais balais, paskutinio uzsi€émimo metu vertinimas sieke tris
balus. Pirmojo uzsiémimo vertinimas sutapo su tévy pateiktu atsakymu anketoje, kad vaikas
domisi kity Zmoniy emocijomis ,,daug karty per dieng®, tac¢iau antrg karta pildyta anketa ir joje
pazymetas tas pats atsakymas neatliepé muzikos terapeutés jvertinimo: ,,apskritai pastebéjau,
kad Siandien vykes uzsiémimas nebuvo sklandus — vaikai buvo iSsiblaske, linkg provokuoti,
M8 pasisakymai reikalavo atskirai atkreipti démes;j ir paaiskinti, kad taip bendrauti nedera®.
Trec¢iojo pozymio ,,Geba paaiSkinti savo emocijas® vertinimai atsispindi Sioje

diagramoje (Zr. pav. 20):
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Geba paaiskinti savo emocijas

o

1 2 3

SN
(6]

MI1A
MI1B
M2A
M2B
M3A
M3B
M4A
M4B
MS5SA
M5B
M6A
M6B
M7A
M7B
MSBA
M8&B

Gebé¢jimas paaiskinti savo emocijas. Paveikslas Nr. 20

Diagramoje matoma, kad yra tiriamyjy, kuriy vertinimai nepakito — M1, M2 ir M3
pirmo ir paskutinio uzsiémimo metu surinko maksimalius jvertinimus, M4 abiejy uzsiémimy
metu surinko trijy baly jvertinimg. Analizuojant §ios kompetencijos vertinima pastebima, kad
savo rezultatus pagerino du tiriamieji — M2 ir M6. Kaip ir praéjusios kompetencijos apzvalgoje,
trys tiriamieji — M5, M7 ir M8 paskutinio vertinimo metu buvo jvertinti Zemesniais balais.
Bandant ieskoti sgsajy tarp jvertinimo ir tévy pateikty atsakymy anketose, galima pastebéti, kad
pirmosios apklausos metu tiriamojo M5 tévai atsakydami | Siam pozymiui priskirtg klausima
nurodé¢, kad vaikas nerimauja ,karta per savaite”, o antros apklausos metu pasirinko kitg
atsakymg — ,kelis kartus per savaitg*. Tai rodo, kad pastaruoju metu vaiko juntamas nerimas
tévy manymu buvo padaznéjes, kas galimai turéjo jtakos paskutinio uzsiémimo vertinimui. Sio
tirlamojo tévai apie tyrimo eigg atsiliepé taip: ,,pasteb¢jau, kad M5 atsisako vaziuoti |
uzsiémima, tai tenka jkalbéti ir tartis, taciau i$¢j¢s 1§ uzsiémimo niekada néra pasakes, kad dél
to, kad dalyvavo pamokoje jautési blogai*“. Panasus pokytis pastebétas ir M7 tévy pildytoje
anketoje. Klausime apie vaiko patiriama nerima pirmg kartg buvo pazymétas atsakymas ,.kelis
kartus per savaite®, o antrg kartg pasirinktas atsakymas ,,vieng kartg per dieng“. Lyginant M8
vertinimus ir tévy pildytas anketas taip pat pastebétas pokytis — pirmaji karta tévai anketoje
pazyméjo, kad vaikas jaucia nerimg ,,reciau nei kartg per savaite®, o antroje anketoje rinkosi
atsakyma ,karta per savaitg“. Galima daryti iSvada, kad vaiko gebéjimas paaiSkinti savo
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emocijas i§ dalies priklauso nuo jo patiriamo nerimo lygio. Padidéjes nerimas turéjo jtakos
mazesniems jvertinimams paskutinio uzsiémimo metu.
Antroji sritis, kuri vertinama naudojant emociniy kompetencijy vertinimo lentel¢ buvo

vaiko elgesio savireguliacija. Sj sritis dar i§skaidoma j tris poZzymius (Zr. pav. 21):

Gebg¢jimas iSreiksti
savo emocijas

Gebéjimas islaukti
savo eilés

Geb¢jimas laikytis
susitarimo
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Antrosios srities i§skirstymas pozymiais. Paveikslas Nr. 21

Pirmojo pozymio vertinimy skirtumai matomi Zemiau esanc¢ioje diagramoje (zr. pav. 22):

Geb¢jimas iSreiksti savo emocijas

o

1

N

3

H
(6]

MI1B
M2A
M2B
M3A
M3B
M4A
M4B
MS5A
M5B
M6A
M6B
M7A
M7B
MBA
M8&B

Gebéjimas isreiksti savo emocijas. Paveikslas Nr. 22

Net penki i§ aStuoniy vaiky pagerino savo geb¢jima iSreiksti juntamas emocijas: M1 ir

M2 lyginant su pirmuoju uzsiémimu buvo jvertinti dviem balais daugiau (nuo 2 baly iki 4 baly),
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M3, M4 ir M8 lyginant su pirmuoju uzsiémimu buvo jvertinti vienu balu daugiau (nuo 4 baly
iki 5 baly). Tiriamieji M5 ir M6 pirmo ir paskutinio uzsiémimy metu i$laiké tuos pacius
jvertinimus (atitinkamai 5 balai ir 5 balai bei 4 balai ir 4 balai). Vienintelis tiriamasis M7
paskutinio uzsiémimo metu buvo jvertintas mazesniu (3 baly) jvertinimu nei pirmo uzsiémimo
metu (4 balai). IeSkant galimos priezasties buvo analizuojama tiriamojo tévy pildyta anketa — |
pirmajj su pozymiu susieta klausimg ,kaip daZznai jusy vaikas pyktj iSreiSkia netinkamu
elgesiu®, pirmoje anketoje tévai atsaké pazymédami variantg ,,vieng kartg per dieng”, o antroje
anketoje pasirinko variantg ,,vieng kartg per savaitg*. | antragji su pozymiu susietg klausimag
,kaip daznai jusy vaikas biina labai laimingas ir tai iSreiSkia kiino kalba®, pirmosios anketos
pildymo metu pasirinko atsakyma ,.kelis kartus per savaite®, o antrosios anketos pildymo metu
pasirinko atsakyma ,,vieng karta per dieng®. Tévy ankety atsakymai nesutampa su paskutinio
uzsiémimo vertinimu, todél buvo atsizvelgta i asmenines muzikos terapeutés jzvalgas:
,pamokelés metu M7 daineles atliko vienodame emociniame lygmenyje, kreipé démes;j i tai,
kaip elgési jos draugai ir kopijavo jy elgesi®.

Antrasis vertinamas pozymis buvo geb¢jimas iSlaukti savo eilés. [vertinimy

pasiskirstymus pirmojo ir paskutinio uzsiémimy metu galima matyti diagramoje (Zr. pav. 23):

Geb¢jimas iSlaukti savo eilés

o

1 2 3
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(6]

MI1A
MI1B
M2A
M2B
M3A
M3B
M4A
M4B
MS5A
M5B
M6A
M6B
M7A
M7B
MBA
M8&B

Gebé¢jimas islaukti savo eilés. Paveikslas Nr. 23

Penki i§ astuoniy tiriamyjy — M3, M4, M5, M6 ir M7 islaiké tg pati jvertinimg kaip ir
pirmojo uzsiémimo metu, taciau pastebima, kad visi lik¢ tiriamieji jvertinti zemesniu balu nei

pirmojo uzsiémimo metu. Norint iSsiaiskinti tévy nuomong apie vaiky gebéjimg iSlaukti savo
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eilés, anketoje buvo uzduodamas klausimas ,kaip daznai jiisy vaikas netinkamai reaguoja i
laukimg?“. Analizuojant tiriamojo M1 vertinimo pokytj pastebima, kad pirmos ir antrosios
apklausy metu jo tévai atsakymu i §j klausimg pasirinko ,,vieng kartg per dieng*“. Tévy nuomonei
randamas atitikmuo ir muzikos terapeutés vedamo dienorascio istraukoje: ,,M1 pertraukingjo
kitus vaikus, sunkiai sukaupé démesj klausydamas kity draugy pasisakymy, savo istorijas laike
svarbesnémis nei kity vaiky“. Tiriamojo M2 anketa parodé, kad pirmosios apklausos metu Siam
klausimui atsakyti tévai pasirinko variantg ,,kelis kartus per savaitg®, o antrosios apklausos metu
rinkosi atsakymg ,,re€iau nei kartg per savaitg*. Nors paskutinio uZsi¢émimo jvertinimas Zenkliai
nesiskiria nuo pirmojo, tévy pateikta nuomoné nevisai sutapo su terapeutés pastebéjimais:
,.dalinantis lipdukus pamokos pabaigoje M2 nekantriai tiese ranka ir keleta karty pakartojo, kad
dabar jo eilé“. Tiriamojo M8 pirmasis ir paskutinis jvertinimas sutapo su M2, tadiau tévy
atsakymai anketose skyrési. Atsakinédami pirma ir antrg kartg jie pasirinko atsakyma ,,karta per
savaite“. Muzikos terapeuté apie tiriamojo M8 elgesi paskutinio uzsiémimo metu rasé:
,siandien vienas vaikas atsine$é skanésty, kuriais noréjo pasidalinti su savo grupés draugais.
Pastebé¢jau, kad M8 bent tris kartus paklausé ar dar ilgai reikés laukti, kol gaus saldainj®.
Paskutinis vertinamas elgesio savireguliacijos srities pozymis buvo ,,geb¢jimas laikytis

susitarimo®. Poky¢iai pirmojo ir paskutinio uZsi€mimo metu matomi diagramoje (Zr. pav. 24):

Gebéjimas laikytis susitarimo
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Gebg¢jimas laikytis susitarimo. Paveikslas Nr. 24
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Keturi i§ aStuoniy tiriamyjy paskutinio uzsiémimo metu buvo jvertinti didesniu balu nei
pirmojo uzsiémimo metu. DidZiausig pokytj pasieké tiriamasis M2, kuris savo jvertinimg
padidino net penkiais kartais. Muzikos terapeuté apie §j pokytj ras¢: ,,pastebiu didziule M2
pazanga — Siandien jis buvo labai kantrus, démesingas. N¢ karto neatkreipiau démesio ] jo
elgesi, prieSingai — pasteb¢jau, kad ir kitus grupés draugus M2 sudrausmindavo ragindamas
laikytis pamokos taisykliy“. Norint dar labiau pagrjsti jvykusj pokytj buvo analizuojamos ir
tiriamojo tévy anketos. Siam pozymiui priskirtam klausimui ,kaip daznai jiisy vaikas geba
laikytis susitarimo?* abiejy ankety pildymo metu tévai pasirinko atsakyma ,,daug karty per
dieng“. Taip pat nemaZzg pokytj pasiekti pavyko ir M3 bei M4 tiriamiesiems. Savo jvertinimus
nuo pirmojo uzsiémimo tiriamieji padidino dviem balais. Analizuojant M3 tévy atsakymus |
priskirtg klausima, pirmoje anketoje pastebimas atsakymas ,,kelis kartus per savaite*, o antroje
anketoje pasirinktas ,,karta per savaite* variantas. Nesutapus tévy nuomonei ir baly poky¢iui,
buvo atsizvelgta | terapeutés uzrasus: ,,Siandien buvo paskutinis programos uzsiémimas. Labai
dziaugiuosi M3, nes atliko visas pamokoje iSsikeltas uzduotis. Gal kiek per daug
susikoncentravo j kito vaiko guodimg (d¢l ausies skausmo)“. M4 tévai abiejy ankety pildymo
metu j klausimg parinko ,,daug karty per dieng* atsakyma, todél vel buvo atsizvelgta j terapeutés
dienorastj: ,,palyginus su kitais uzsiémimais, Siandien M4 elgési Sauniai ir prireiké vos keliy
mazy pastabéliy, atkreipianciy démesi i jos elgesi“. Tiriamieji M5 ir M6 pirmo ir paskutinio
uzsiémimo metu islaiké tuos pacius jvertinimus, bet M7 ir M8 paskutinio uzsiémimo metu gavo
prastesnj jvertinimg lyginant su pirmuoju, atitinkamai 4 ir 3 balus. M7 tévai abiejose anketose
nurodé, kad vaikas susitarimo geba laikytis ,,daug karty per dieng®, taciau dienorasStyje terapeute
raso: ,,M7 Siandien viskam saké ne — nenor¢jo dainuoti, nenoréjo keleta karty pakartoti dainos*.
Tuo pat metu, M8 tévai pirmoje anketoje nurode, kad vaikas geba laikytis susitarimo ,kelis
kartus per savaitg®, bet antrg kartg pildant Sig anketa pasirinko atsakymg ,,vieng karta per
savaite*, todél vertinimas atitiko tévy nuomoneg.

Trecioji sritis, kuri vertinama naudojant emociniy kompetencijy vertinimo lentele buvo

vaiko santykiai su bendraamziais. Sj sritis dar i§skaidoma j du pozymius (Zr. pav. 25):
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Treciosios srities iSskirstymas pozymiais. Paveikslas Nr. 25

Bendravimo su kitais vaikais vertinimo skirtumai matomi diagramoje (Zr. pav. 26):

Bendravimas su kitais vaikais
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Bendravimas su kitais vaikais. Paveikslas Nr. 26

Galima pastebeti, kad tiriamieji M2, M3 ir M8 islaiké tuos pacius vertinimus pirmojo ir
paskutinio uzsiémimy metu. M6 ir M7 lyginant su pirmuoju uzsi¢émimu savo jgiidZius pagerino
ir paskutinio uzsiémimo metu buvo jvertinti 4 balais. Taciau Zvelgiant | M1, M4 ir M5
rezultatus, matomas regresas. M1 pirmojo uzsiémimo metu buvo jvertintas 5 balais, taciau
paskutinio uzsi¢émimo metu surinko 3 balus. IeSkant galimy priezas¢iy buvo analizuojama ir
tévy uzpildyta anketa. Anketoje pateikti du klausimai, kurie buvo priskirti Siam pozymiui.

Pirmasis i$ jy buvo ,,kaip daznai jiisy vaikas dalyvauja pokalbiuose su kitais suaugusiais®. M1
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tévai pirmoje ir antroje anketoje j §j klausimg atsaké pasirinkdami ,,daug karty per dieng*.
Siekiant papildyti vertinimg buvo pasitelkiamos jzvalgos i$ terapeutés uzrasy: ,atkreipiau
démesj, kad Siandien M1 Zymiai daugiau démesio skyré man ir jei kazka pasakojo, atrodé¢, kad
tai daro dél to, kad girdéciau as, o ne kiti vaikai®“. M4 tévai | priskirtg klausima pirma karta
atsaké pasirinkdami ,,vieng kartg per dieng“, bet antros apklausos metu issirinko atsakyma
»daug karty per dieng“. M5 tévai pirmosios apklausos metu pasirinko ,,daug karty per dieng*
variantg. Antrasis anketos klausimas, kuris buvo priskirtas gilesniam §io pozymio jvertinimui
buvo ,kaip daznai jiisy vaikas jauciasi nejaukiai vietoje, kurioje yra daugiau nepazjstamy
vaiky?“. M1 tévai pirmoje apklausoje atsakydami i $j klausimga pasirinko variantg ,,vieng kartg
per dieng“, o atsakinédami antrg kartg pasirinko variantg ,,reCiau nei karta per savaite. M4 tévai
1 81 klausima pirma kartg atsaké pasirinkdami ,kelis kartus per savaite, o antrg kartg rinkosi
,reciau nei kartg per savaite*. M5 tévai pirmajj kartg | klausimg atsaké naudodami varianta
,reciau nei kartg per savaite®™. IS visy Siy tiriamyjy tévy atsakymy galima daryti prielaida, kad
vaikai mieliau renkasi bendrauti su suaugusiais nei su savo bendraamziais.

Paskutinis vertintas poZymis apémé vaiky dalinimasi su kitais bendraamziais — §iuo
atveju tai buvo metodinés priemonés, démesys, paciy iniciatyva atsinesti zaislai ir pan. (Zr. pav.

27):

Dalinimasis su bendraamziais

0 1 2 3 4 5
M1 A |
MIB I —
M2 A | —
M2B I —
M3 A
M3B I ——
M4 A e —
M4B I ———
M S A
M5B I——
M6 A
M6B I —
M7 A e ——
M7B I ————
M8 A |
MBI —

Dalinimasis su bendraamziais. Paveikslas Nr. 27
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Diagramoje pavaizduota, kad tiriamieji M3, M4 ir M6 i$laiké tuos pacius jvertinimus
pirmo ir paskutinio uzsiémimo metu. Tiriamieji M5, M7 ir M8 pagerino savo jvertinimg vienu
balu (nuo 4 iki 5 baly). Vis dél to, tiriamieji M1 ir M2 paskutinio uzsiémimo metu buvo jvertinti
mazesniu balu nei pirmojo uzsiémimo metu. Pagristi M1 jvertinimg padéjo terapeutés
asmenings jzvalgos: ,,pasteb¢jau, kad pakvietus vaikus pasidalinti savo geromis ir blogomis
naujienomis, M1 sunkiai geb¢jo islaukti savo eilés, vis isiterpdavo pasakojant savo nutikimus*.
Panasiai terapeute aprase¢ ir tiriamojo M2 dalyvavima paskutiniame uzsiémime: “M2 nebaiges
vienos temos pradédavo vis kita, kad kuo ilgiau galéty kalbéti. I$ Siy pasidalinimy matoma,
kad tiriamiesiems M1 ir M2 sudétinga pasidalinti terapeutés skiriamg démesj su kitais vaikais,
tod¢l jie stengiasi lyderiauti, kad sulaukty kuo daugiau démesio.

Emociniy kompetencijy vertinimo lentelg¢ papildé ir emocijy atpazinimo lapas (Priedas
Nr. 4). Kiekvienos programoje vykdytos pamokos pradzioje vaikai pasirinkdavo ir prie savo
vardo priklijuodavo juntamg emocijg atspindintj veiduka, vadinamg ,,emociuku®. Vaikai gal¢jo
rinktis i§ $iy emocijy: piktas, liidnas, linksmas, i§sigandes, ramus. Kas kart i§sirenkant veiduka
vaikai raginami muzikos terapeutés turéjo kuo i§samiau papasakoti kas 1émé jy pasirinkima. Po
pamokos vaikai dar kartg jvertindavo savo nuotaikg ir klijuodavo ja atspindintj lipduka.

Analizuojant visus gautus rezultatus pastebéta, kad didziausig poveikj taikyta muzikos
terapijos programa padaré ugdant gebéjimag iSreikSti savo emocijas. Net penki i§ astuoniy
tirlamyjy buvo jvertinti aukStesniais balais nei pirmojo uzsiémimo metu. Keturi i§ astuoniy
tirlamyjy pagerino savo jgiidzius laikantis susitarimo, o trys tiriamieji pagerino savo rezultatus
vertinant ,,dalinimosi su kitais vaikais* pozymj. Svarbu atkreipti démesj, kad i§ viso buvo
vertinti astuoni pozymiai ir net penkiuose i$ jy tiriamieji M7 ir M8 paskutinio uzsiémimo metu
buvo jvertinti mazesniais balais nei pirmojo uzsiémimo metu. Bandant iSsiaiSkinti kodé¢l taip
atsitiko, buvo analizuojami jy tévy antrinése anketose pateikti atsakymai ] papildomus
klausimus. Pastebéta, kad M7 tévai nurodydami savo iSsilavinimg pasirinko ,,aukstasis
neuniversitetinis®, o M8 tévai papraSyti nurodyti Seimyning padétj pasirinko variantg ,kita“.
Idomu tai, kad abiejy $iy tiriamyjy tévai klausime ,,kiek neformalaus ugdymo uzsiémimy lanko
jusy vaikas® nurodé ,keturis ir daugiau®, tode¢l galima daryti prielaidg, kad per didelis vaiko
uzimtumas gali turéti jtakos emocijy atpazinimui, sukelti stresg ir turéti neigiamos jtakos jo

psichinei sveikatai (Shankar, 2021).
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APIBENDRINIMAS

Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, psichikos sveikata yra vienas biitiniausiy
elementy, uztikrinanc¢iy galimybes gyventi kokybiska ir turiningg gyvenima, savo indéliu
prisidéti prie supancios bendruomenés (World health organization, 2022). Psichikos sveikatos
stiprinimu Lietuvoje ripinasi tokios valstybinés institucijos kaip Lietuvos respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
jvairias metodines priemones ir programas Siuo tikslu naudoja visuomeneés sveikatos biurai,
ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir bendrojo lavinimo mokyklos. Psichinés sveikatos, kitaip dar
vadinamos emocine sveikata, stiprinimas turéty biiti pradétas dar ankstyvame amziuje. 3-6 mety
amziaus vaikai vis geriau atpazjsta kity emocijas, pradeda suprasti kg jaucia patys
(Zukauskiené, 2012). Pirmieji gyvenimo metai turi didele jtaka tolimesniam Zmogaus
gyvenimui. Emociniy kompetencijy stiprinimas prisideda prie savimonés ugdymo, emocinio
intelekto lavinimo, ugdo empatija. Aukstas emocinis intelektas suteikia galimybe vaikams
suprasti, valdyti ir iSreik$ti savo emocijas, kurti pozityvius rySius su bendraamziais, patirti
s¢kmg¢ socialiniuose kontekstuose. Emocinis intelektas turi jtakos moksliniams pasiekimams,
tarpusavio santykiams ir gyvenimo buidui (Goleman, 2009).

Remiantis Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos duomenimis, daugiau nei
60% ikimokyklinio amziaus vaiky dalyvauja neformalaus ugdymo veiklose. Taciau, gilinantis
] muzikinés krypties neformalius uzsiémimus pasigendama démesio emocinés sveikatos
stiprinimui, pavyzdziui — Lietuvoje veikiancios dainavimo ir chorinio dainavimo mokyklos
koncentruojasi tik j profesionaly muzikinj ugdyma. Mokykly strateginiuose ir ugdymo planuose
neiSkeliami tikslai lavinti emocines kompetencijas. Vis dél to, galima pastebéti tendencija, kad
Siuolaikiniai tévai auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus atsizvelgia | mokyklos filosofija,
rezultaty siekimo budus ir renkasi jstaigas, kuriose vaikai ne tik jgyty muzikiniy Ziniy, bet ir
patirty mokymosi s¢kme jaukioje ir motyvuojancioje aplinkoje.

Siame tyrime iSbandyta ,Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo
uzsi¢émimams: ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos gerinimas®. Programos
eksperimentiniame taikyme dalyvavo 17 privacios muzikinio ugdymo studijos dainavimo
uzsiémimus lankan¢iy vaiky. AStuoni i§ jy — 5-6 mety vaikai buvo stebimi ir vertinami
naudojant emociniy kompetencijy vertinimo lentele. Programa sudar¢ deSimt uzsiémimy, kurie
buvo jvairts veiklomis — vaikai dainavo, klausési muzikos, grojo muzikiniais instrumentais,
kalbéjo apie savo emocijas, Zilir¢jo jvairius vaizdo jrasus. Pries prasidedant programai tiriamyjy

tévai atsaké | anketing apklausa, kurios klausimai buvo priderinti prie vertinamy sri¢iy. Gauti
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anketos rezultatai padéjo padaryti iSvadas ir galimus spéjimus dél vaiky jvertinimy.
ISanalizavus gautus atsakymus ir juos sugretinus su programos metu gautais jvertinimais
pastebéta, kad programos vykdymo metu pageré¢jo vaiky gebéjimo kalbéti apie savo jausmus
kompetencija, nemaza dalis tiriamyjy pademonstravo geresnius rezultatus bendravime su
suaugusiais ir tapo iniciatyvesni pradedant pokalbi su nepazjstamais vaikais. Tiesa, reikia
pastebéti, kad ne visy tyrime dalyvavusiy vaiky rodikliai pakito j geraja puse¢. Du i$ aStuoniy
vaiky dalyvavusiy tyrime, keletame vertinty poZymiy pademonstravo prastesnius rezultatus,
todel ieSkant priezasties buvo iSsiaiskinta — abiejy tiriamyjy tévai anketoje nurod¢, kad vaikas
lanko daugiau nei keturis neformalaus ugdymo uZsiémimus. Pradéjus ieskoti mokslinio
pagrindimo tyr¢jos nuomonei, kad tai galéjo turéti jtakos vaiky jvertinimams, sp¢jimai
pasitvirtino — per didelis uzimtumas jauname amziuje gali turéti jtakos vaiky emocinei ir
psichinei biisenai, sukelia stresg (Shankar, 2021).

DeSimties uzsi¢émimy trukmés programa parod¢, kad vykdant chorinio dainavimo
uzsiémimus su integruotais muzikos terapijos metodais, gali prisidéti prie vaiky emocinés
sveikatos stiprinimo, o naudojant jg ilgesnj laikotarpj, galimai pavykty uzfiksuoti dar didesnius

poky¢ius.

52



ISVADOS

Literatiiros apzvalga atskleidé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos
stiprinimas gali turéti didelg jtakg tolimesniam jy gyvenimui — gebéjimas atpazinti savo
emocijas ir jas iSreikSti yra aukSto emocinio intelekto pozymis (Goleman, 2012).
Emocines kompetencijas svarbu ugdyti kuo jaunesniame amziuje, o tai padaryti padeda
jvairios metodinés priemonés bei kuriamos ugdymo programos;

Lietuvoje veiklg vykdancios dainavimo ir chorinio dainavimo mokyklos savo ugdymo
ir strateginiuose planuose neiSskiria vaiky emocinés sveikatos stiprinimo kaip savo
tikslo, o koncentruojasi j profesionaly muzikinj ugdyma, visa démesj skiriant muzikiniy
kompetencijy stiprinimui;

Anketinés tévy apklausos rezultatai rodo, kad muzikos terapijos programos vykdymas
chorinio dainavimo uZzsiémimy metu paskatino vaikus dazniau kalbéti apie savo
jausmus, daugiau komunikuoti su suaugusiais ir dazniau rodyti iniciatyva bendraujant
su nepaZzjstamais vaikais;

5-6 mety vaiky emociniy kompetencijy raiSkos pokyciy stebéjimas jgyvendinant
muzikos terapijos programg parode¢, jog vaikai geb¢jo geriau verbaliai paaiskinti savo
emocijas, geriau laikési susitarimy, noriau dalinosi instrumentais bei kitomis
priemonémis;

Muzikos terapijos programos vykdymo laikotarpiu prastesné vaiky emociniy
kompetencijy raiSka gali biiti susijusi su jy lankomy neformalaus ugdymo uzsiémimy
kiekiu — tyrimy duomenimis pernelyg didelis vaiko uzimtumas gali sukelti stresg ir
turéti neigiamos jtakos jo psichinei sveikatai;

Eksperimentiné programa ,,Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo
uzsiémimams: ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos gerinimas‘ i§ esmés
yra tinkama prieSmokyklinio amziaus vaiky emocings sveikatos stiprinimui. Tobulinant
programa ja reikéty papildyti instrumentinio improvizavimo ir grupinio muzikavimo

veiklomis.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis i§vada, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimas gali
turéti didele jtaka jy tolesniam gyvenimui, rekomenduojama teikti pirmenybg emociniy
kompetencijy ugdymui ankstyvajame amziuje, taikant vaiky emocijy atpazinimg ir
raiSkg, bendravimg skatinancias priemones. Uztikrindami strukturuota veiklg ir
intervencijas, orientuotas j emocinj vystymasi, pedagogai ir auklétojai gali sukurti
ugdancig aplinka, kuri palaiko mazy vaiky emocinj augima ir gerove.

Lietuvos dainavimo ir chorinio dainavimo mokykloms rekomenduojama apsvarstyti
galimybe jtraukti emocinés sveikatos stiprinimg kaip neatsiejamg mokymo programos
ir strateginio planavimo dalj. Integruodamos veiklas ir iniciatyvas, kurios konkreciai
skirtos emocinei sveikatai (pavyzdziui, itraukdamos démesingo isisgmoninimo
pratimus, meny terapijas ar seminarus apie emocinj intelekta), dainavimo ir chorinio
dainavimo mokyklos gali sukurti savo mokiniams visapusiSkesn¢ ir turiningesng
ugdymo patirtj. Reguliariai vertinant programos veiksminguma, ja galima pritaikyti prie
vaiky poreikiy, sukuriant palankig aplinkg skatinti jy emocinj ir socialinj vystymasi.
Toks pozitiris gali padéti vaikams ne tik pasiekti puikiy rezultaty muzikoje, bet ir
i8siugdyti esminius emocinius jgiidZius, kurie padés jy asmeniniam augimui, atsparumui
ir bendrai gerovei.

Remiantis pastebétu emociniy kompetencijy pagerejimu muzikos terapijos programos
metu 5-6 mety vaikams, rekomenduojama testi ir plésti muzikos terapijos principy bei
metody taikymg ankstyvojo amziaus vaiky ugdymo istaigose. Programoje pirmenybé
turéty biiti teikiama veiklai, skatinanciai zoding emocijy raiska, skatinanciai socialiniy
igudziy, tokiy kaip susitarimy laikymasis ir dalijimasis, ugdymasi.

Remiantis iSvada, kad menkesné vaiky emocijy raiska muzikos terapijos programos
igyvendinimo metu gali biiti susijusi su jy lankomy neformaliojo ugdymo uzsiémimy
kiekiu, rekomenduojama apsvarstyti veiklos ir galimo poveikio vaiky psichikos
sveikatai pusiausvyra. Svarbu teikti prioriteta vaiky gerovei, uztikrinant tinkama
neformaliojo ugdymo kiekj, leidziantj pakankamai pailséti ir atsipalaiduoti.

Tobulinant ,,Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo uZsi¢émimams:
ikimokyklinio amziaus vaiky emocings sveikatos gerinimas® programa, jtraukti daugiau
instrumentinés improvizacijos ir grupinio muzikavimo veikly. Sie papildymai suteikia

galimybe kiirybiSkai reikStis, tyrinéti muzikos elementus ir bendradarbiauti su

54



bendraamziais. Instrumentiné improvizacija skatina saviraiSka ir kirybiSkuma, o

grupinio muzikavimo veikla stiprina socialing sgveikg ir tarpasmeninius jgudZzius.
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SANTRAUKA

Tyrimo tema: ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimas, taikant muzikos
terapijos metodus chorinio dainavimo uzsiémimuose.

Tyrimo tikslas: iStirti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimo galimybes
taikant muzikos terapijos metodus chorinio dainavimo uzsiémimuose.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti vaiky emocinés raidos ypatumus ikimokykliniame amziuje;

2. Apzvelgti muzikos terapijos metody taikymo galimybes stiprinant ikimokyklinio amZiaus
vaiky emocing sveikata;

3. Ivertinti muzikos terapijos metody taikymo poveikj stiprinant ikimokyklinio amziaus vaiky
emocing sveikatg chorinio dainavimo uzsiémimy metu.

Tyrimo dalyviai: Tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés: aStuoni 5-6 mety vaikai, du kartus per
savaite ir vaiky tévai/globéjai, kurie tyrimo pradzioje ir tyrimo pabaigoje atsaké | anketinés
apklausos klausimus. I§ viso pirmaja anketing apklausg uzpilde 17 tévy/globéjy, antraja — 16.
Tyrimo metodika: empiriniam tyrimui atlikti buvo pasirinkta keletas metody — vaiky emociniy
kompetencijy steb¢jimas (vaizdo jraSy analizés metu) ir vertinimas naudojant emociniy
kompetencijy vertinimo lapa, tévy anketinés apklausos rezultatai bei tyré¢jos dienorastis.
Tyrimo rezultatai: Atlikus 5-6 mety vaiky emociniy kompetencijy raiSkos pokyciy steb¢jima
igyvendinant muzikos terapijos programa pastebéta, kad kad eksperimentiné programa
,Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo uzsiémimams: ikimokyklinio amziaus vaiky
emocinés sveikatos gerinimas® i§ esmeés yra tinkama prieSmokyklinio amziaus vaiky emocinés
sveikatos stiprinimui — pasibaigus programos uzsiémimams vaikai gebé¢jo geriau verbaliai
paaiskinti savo emocijas, geriau laikési susitarimy, noriau dalinosi instrumentais bei kitomis
priemonémis.

ISvados: muzikos terapijos integravimas ] chorinj dainavimg skatina emocinj ir socialinj
vystymasi, sukuria palankig aplinka, kurioje vaikai gali lavinti socialinius ir emocinius
igiidzius, mégaudamiesi muzikos teikiama nauda.

Raktiniai ZodZiai: muzikos terapija, chorinis dainavimas, socialiniai ir emociniai jgiidZiai.
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SUMMARY

The topic of the study: enhancing the emotional health of preschool children by applying
music therapy methods in choral singing classes.

Aim of the study: to investigate the possibilities of enhancing the emotional health of preschool
children by applying music therapy methods in choral singing classes.

Objectives:

1. To analyse the peculiarities of children's emotional development in pre-school age;

2. 2. to review the possibilities of application of music therapy methods in strengthening the
emotional health of preschool children;

3. To assess the impact of music therapy methods in enhancing the emotional health of
preschool children during choral singing sessions.

Participants: two groups of subjects took part in the study: eight children aged 5-6 years, twice
a week, and their parents/guardians, who answered a questionnaire at the beginning and at the
end of the study. A total of 17 parents/carers completed the first questionnaire and 16 completed
the second.

Research methodology: several methods were chosen to conduct the empirical study:
observation of children's emotional competences (through video analysis) and assessment using
the Emotional Competence Assessment Sheet, the results of the parents' questionnaire survey
and the researcher's diary.

The results of the study: after observing the changes in the expression of emotional
competences of children aged 5-6 years through the implementation of the music therapy
programme, it was found that the experimental programme "Music therapy programme for
choral singing: improving the emotional health of pre-school children" is in principle suitable
for the enhancement of the emotional health of pre-school children - at the end of the
programme, the children were better able to verbally explain their emotions, they were better
able to stick to the agreements, and they were more willing to share the instruments and other
tools.

Conclusions: Integrating music therapy into choral singing promotes emotional and social
development and creates a supportive environment where children can develop social and
emotional skills while enjoying the benefits of music.

Keywords: music therapy, choral singing, social and emotional skills.
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Priedas Nr. 1

PRIEDAI

Muzikos terapijos programa chorinio dainavimo uzZsiémimams:

ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos gerinimas

Programos kontekstas. Muzikos terapijos programa skirta 3-6 mety vaikams, lankantiems
privacios muzikinio ugdymo studijos vokalinio ansamblio uzsiémimus.

Sie dainavimo uZsiémimai skirti lavinti vaiky klausa ir balsa, ritminj ir dinaminj pojit].
Lankydami uzsiémimus vaikai mokosi dainuoti kolektyve, jgyja patirties koncerty ir festivaliy
metu. Muzikos terapijos intervencija bus taikoma vaikams, kurie Siame kolektyve dainuoja jau
daugiau nei pusmetj — nuo rugs€¢jo ménesio. Jie puikiai vieni kitus pazjsta, gerai jauciasi
grup¢je, uzmezge naujas draugystes. Uzsiémimg lankanciy vaiky raida yra normali, visi dienos
metu lanko valstybinj ar privaty darzelj, o tévai i studija juos atveda dél papildomo lavinimo
pasteb¢je, kad vaikams patinka muzika. Atkreipiant démesj | skirtingus amziaus tarpsnio
poreikius ir geb¢jimus, vokalinio ansamblio uzsiémimai vykdomi dviem — 3-4 mety ir 5-6 mety
grupémis. Programa gali biiti taikoma abiems amziaus grupéms, nes dainos, zaidimai ir kiti
uzsiémimai tinkami ikimokyklinio amziaus vaikams.

Muzikos terapijos programa bus taikoma su tikslu pastebéti terapiniy metody poveikj vaiky
emocinei sveikatai. Chorinio dainavimo uzsiémimy metu taikomi muzikos terapijos metodai ne
tik lavinty taip reikalingg emocinj intelekta, bet ir padéty pagerinti pirminius uZsiémimy
lankymo tikslus — vaikai pajausty taisyklingo kvépavimo nauda, lavinty smulkiaja ir stambiaja
motorikg ritmuodami, grodami muzikiniais instrumentais, jsisavinty atliekamy dainy reikSmes.
Programos igyvendinimas. Vokalinio ansamblio uzsiémimus studijoje vaikai lanko du kartus
per savaite. Vieno uzsiémimo trukmé — 45 minutés. [prastai chorinio dainavimo uZsiémimus
sudaro Sios dalys: pasisveikinimas, balso lavinimo pratimy atlikimas, koncertui ruosiamy dainy
dainavimas, zaidimas, atsisveikinimas. Kadangi uzsiémimy trukmé néra ilga, tatkoma muzikos
terapijos programa apima visas Sias veiklas.

Pilotiné programa bus vykdoma penkias savaites, t.y. 10 uzsiémimy. Pradéjus taikyti programa,
uzsiémimo strukttira kiek pakinta, ja sudaro Sios dalys: emocijos pasirinkimas, pasisveikinimas,
dienos daina, emocijos pasirinkimas, atsisveikinimas. Svarbu atkreipti démesj | tai, kad
kiekvieno susitikimo metu atliekamy dainy, Zzaidziamy zaidimy ir vykstan¢iy improvizacijy
tikslas turi biiti aiSkiai iSkomunikuotas vaikams, taip siekiant kuo didesnio sagmoningo
jsitraukimo j planuojamas veiklas. Vaikai turi buti supazindinami apie vykstantj procesg ir jo
naudg jy emocinei sveikatai.
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Programos tikslas — pastebéti muzikos terapijos intervencijos choriniuose uzsiémimuose
poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimui.
Programos uzdaviniai:
1) Pastebéti pokyti vaiky savistaboje — savo ir kity emocijy supratimo srityse, gerinti
gebéjimg tas emocijas verbaliai paaiskinti;
2) Gerinti elgesio savireguliacijos jguidzius — skatinti emocijas iSreiksti, mokyti laikytis
susitarimo ir iSlaukti savo eilés;

3) Skatinti vaiky tarpusavio bendravimg ir sklandy dalinimasi mokymosi priemonémis.

Programos metodai. Receptyviajai muzikos terapijai priskiriamas emocinio imitavimo
metodas. Aktyviosios muzikos terapijos metodai — improvizacija muzikos instrumentais
grup¢je, dainos papildytos smulkigja ir stambigja motorikg lavinanciais judesiais, dainy
dainavimas perteikiant jvairias emocijas ir vaidmenis. Uzsiémimy metu naudojami ir kiti
ugdymo metodai — Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos uzsakymu paruosti
animaciniai filmukai, kurivose ikimokyklinio amziaus vaikams pasakojama apie pagrindines
emocijas — baime, pyktj, dziaugsmg ir liides]. Filmuky metu vaikai mokomi kaip atpaZzinti $ias
emocijas ir jas iSgyventi. Kita vaizdiné medziaga — iStraukos i$ jvairiy animaciniy filmy, kur
ryskiai iSreikStos veikéjy emocijos, taip pat ir metodiné medziaga — skirtingy emocijy lipdukai.
Programos turinys. Zemiau pateikiamas visy deimties uzsiémimy turinys ir vykdomy veikly

tikslai (Zr. pav. 1):

Pirmasis uzsiémimas

Veiklos apraSymas Veiklos tikslas

Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti
. Labas, labas, labas, kaip tu | pasisveikinimo buda.

gyveni? Gal Siandien tu nori
Pasisveikinimas dainuot su manimi?

Kiekvienas vaikas iSsirenka savo
judesi ar veiksma, kurj nori
pakviesti padaryti visus uzsiémime

dalyvaujancius vaikus.

o Susédus ratu, visiems vaikams | SupaZindinti vaikus su
Emocijy pristatymas ) ) B o )
pristatomos  penkios emocijos, | emocijomis, kurios bus
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esancios spalvotuose veidukuose:
baimé, dziaugsmas, litidesys,
pyktis ir ramybé¢. Vaikai Siuos
veidukus parodo savo veido
iSraiSkomis, pakomentuoja kodél ir

kada galima Sitaip jaustis.

naudojamos programos
vykdymo metu, paprasyti juy
pasidalinti savo mintimis apie
skirtingus veidukus ir suprasti

pirminj emocijy vertinima.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Dainuojama  daina  ,,Birutélé | Pirminis jvertinimas kaip vaikai
Seimininké*: geba iSreiksti emocija
Birutélé Seimininké, kubilély teslg | dainuodami.
minke.
Dainelé Kepé skany pyragéli — mmm, aaa.

Pavaisino katinélj — mmmiau.

Dainel¢ dainuojama remiantis
emocijomis, kurias  iSsirinko

kiekvienas vaikas.

Instrumenty ratas

Vaikai iSsirenka instrumentg ir
suséda ratu. Kai terapeutas groja
pianinu, vaikai irgi groja, jam
nutilus, nutyla ir  vaikai.
Suskambus  treliui  aukStame
registre, vaikai turi pasislinkti per

vieng kedg ir groti kitu instrumentu

ISsirinkti  instrumenta, Kkuris
atspindi esama vaiko biiseng. Si
veikla padeda koncentruoti
démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos

Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
Antras uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
Pasisveikinimas

galimybe¢ vaikams nuspresti

pasisveikinimo biida.
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kaip tu
tu nori

,Labas, labas, labas,
gyveni? Gal Siandien
dainuot su manimi? “

Kiekvienas vaikas iSsirenka savo

judesi ar veiksma, kurj nori

pakviesti padaryti visus uzsiémime

dalyvaujancius vaikus.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo j pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Dainuojama lietuviy liaudies daina | Isigilinti ] dainos tekstg ir
oKati kati katineli* iSreiSkiant | perteikti ji tinkamomis
Dainele
skirtingas emocijas pagal dainos | emocijomis.
teksta
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
Trecias uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti
. Labas, labas, labas, kaip tu | pasisveikinimo buda.
gyveni? Gal Siandien tu nori
Pasisveikinimas dainuot su manimi?
Kiekvienas vaikas iSsirenka savo
judesj ar veiksma, kurj nori
pakviesti padaryti visus uzsiémime
dalyvaujancius vaikus.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
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Dainuojama lietuviy liaudies daina

Isigilinti i dainos tekstg ir

Dainele HKati  kati katineli* iSreiSkiant | perteikti ji tinkamomis
vaiky pasirinktomis emocijomis emocijomis.
Vaikai iSsirenka instrumentg ir | ISsirinkti instrumenta, kuris

Instrumenty ratas

suséda ratu. Kai terapeutas groja
pianinu, vaikai irgi groja, jam
vaikai.

nutilus,  nutyla  ir

Suskambus  treliui  aukStame
registre, vaikai turi pasislinkti per

vieng kedg ir groti kitu instrumentu

atspindi esamg vaiko nuotaikg.
Si veikla padeda koncentruoti
démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
Ketvirtas uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti
. Labas, labas, labas, kaip tu | pasisveikinimo buda.
gyveni? Gal Siandien tu nori
Pasisveikinimas dainuot su manimi? *
Kiekvienas vaikas iSsirenka savo
judesi ar veiksma, kurj nori
pakviesti padaryti visus uzsiémime
dalyvaujancius vaikus.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Dainuojama lietuviy liaudies daina | Vaikai patys pasirenka gyviiny
,»AS turéjau gaidj“. Vaiky praSoma | emocijas, tai padeda ugdyti
Dainele parinkti gyviinus, apie kuriuos | empatijg ir emocijy iSraiska.

dainuojama ir priskirti tiems

gyviinams emocijg.
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Atspek emocija

Terapeutas  dainuoja  vaikams

zinomg daing vis keisdamas
emocijas, o vaikai jas jvardina ir

paaiskina kodél taip mano.

Si  veikla skatina vaikus

atpazinti kity Zmoniy emocijas.

Instrumenty ratas

Vaikai  iSsirenka  instrumentg
kuriuo noréty buti ir suséda ratu.
Kai terapeutas groja pianinu,
vaikai irgi groja, jam nutilus,
nutyla ir vaikai. Suskambus treliui
aukStame registre, vaikai turi
pasislinkti per vieng kéde ir groti

kitu instrumentu

ISsirinkti  instrumenta, Kkuris

atspindi esama vaiko biisena. Si
koncentruoti

veikla padeda

démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
Penktas uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti
. Labas, labas, labas, kaip tu | pasisveikinimo buda.
gyveni? Gal Siandien tu nori
Pasisveikinimas dainuot su manimi?
Kiekvienas vaikas iSsirenka savo
judesj ar veiksma, kurj nori
pakviesti padaryti visus uzsiémime
dalyvaujancius vaikus.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Dainuojama lietuviy liaudies daina | I$siaiSkinti kokios nuotaikos
Dainelé ,»AS turéjau gaidj“. Vaiky praSoma | vaikas atéjo j pamoka.

parinkti gyviinus, apie kuriuos
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Animaciniy herojy

dainuojama ir priskirti tiems
gyvlinams emocija.
Vaikams  rodomas filmukas,

kuriame demonstruojamos jiems

Zinomy animaciniy herojy

emocijos. I$ dviejy emocijy jie turi

€emocijos
pasirinkti kokig emocija jaucia
herojus ir ja jvardinti. Nuoroda i
filmuka.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
Sestas uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj | kiekvieng
dainuojama daina: vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti
. Labas, labas, labas, kaip tu | pasisveikinimo buda.
gyveni? Gal Siandien tu nori
Pasisveikinimas dainuot su manimi?
Kiekvienas vaikas iSsirenka savo
judes; ar veiksma, kurj nori
pakviesti padaryti visus uzsiémime
dalyvaujancius vaikus.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Vaikai  iSsirenka  instrumentg | ISsirinkti instrumenta, kuris

Instrumenty ratas

kuriuo noréty buti ir suséda ratu.

Kai terapeutas groja pianinu,

vaikai irgi groja, jam nutilus,
nutyla ir vaikai. Suskambus treliui
vaikai turi

aukStame registre,

atspindi esama vaiko biisena. Si

veikla padeda koncentruoti

démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.
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pasislinkti per vieng kéde ir groti

kitu instrumentu

Aptariamas  vaikams  zinomos | Si  veikla skatina  vaikus
) dainos tekstas, atliekant daing | jsigilinti i atlickama daing ir
Dalnelé . . . . . . . . .o . . .
stengiamasi atsizvelgti | joje | lavina  geb¢jimg  iSreikSti

slypincias emocijas ir jas perteikti. | emocijas.
Vaikai susodinami j viena eilg, o | Sj veikla padeda vaikams

Kartok mane

prie§ juos pasodinamas vienas
vaikas, kuris dainuodamas daing
iSreiskia atitinkamg emocijg. Visi
vaikai dainuodami turi atsizvelgti |
priesais sédincio vaiko atlikimg ir
tai pakartoti. Pasirenkama daina
turéty buti gerai Zinoma vaikams,
kad vienintelé uzduotis biity
koncentruotis ir atkartoti emocijas.
Daina  dainuojama  tol, kol
emocijas pademonstruoja
kiekvienas veikloje dalyvaujantis

vaikas.

ugdyti gebéjima pazinti kity
emocijas ir jas iSreikSti savo

atlikime.

Emocijy

pasirinkimas

Kiekvienas vaikas paeiliui
pasirenka kaip Siandien jauciasi ir
savo emocija priklijuoja prie

vardo.

ISsiaiskinti kokios nuotaikos
vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta

nuotaika pasikeite.

Septintas uzsiémimas

Pasisveikinimas

Paeiliui kiekvienam vaikui

dainuojama daina:

kaip tu
tu nori

,Labas, labas, labas,
gyveni? Gal Siandien
dainuot su manimi? “

Kiekvienas vaikas iSsirenka savo

judesi ar veiksma, kurj nori

Atkreipti démesj 1 kiekviena
vaikg ir jo poreikius, suteikti
galimybe¢ vaikams nuspresti

pasisveikinimo biida.
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pakviesti padaryti visus uzsiémime

dalyvaujancius vaikus.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo i pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie

vardo.

Aptariamas  vaikams ~ Zinomos | Si  veikla skatina  vaikus

dainos tekstas, atliekant daing | jsigilinti i atlickama daing ir

Dainele

stengiamasi  atsizvelgti | joje | lavina  gebé¢jimg  iSreikSti

slypincias emocijas ir jas perteikti. | emocijas.

Vaikams sekama pasaka. Pries | Si  veikla lavina  vaiky

Emocinio imitavimo

metodas

iSaiSkéjant  pasakos  pabaigai,
nustojama ja skaityti ir vaikai
klausosi parinkto muzikos kirinio.
Po muzikos kiirinio bando atspéti
kaip galéjo baigtis Si pasaka.
Svarbu, kad muzikos kiirinys biity
instrumentinis ir parinktas pagal

skaitomos pasakos pabaiga.

vaizduote, ragina jsiklausyti |
muzikg ir ja susieti su kg tik

girdéta informacija.

Vaizdo jraas apie

emocijas I dalis

Vaikam  rodomas Sveikatos
apsaugos ministerijos animacinis

vaizdo jrasas

Vaikams  patraukliu ~ budu

pristatomos emocijos.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | nuotaika pasikeite.
vardo.
ASstuntas uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam  vaikui
dainuojama daina: Atkreipti démesj | kiekvieng
vaikg ir jo poreikius, suteikti
Pasisveikinimas

kaip tu
tu nori

,Labas, labas, labas,
gyveni? Gal Siandien
dainuot su manimi? “

galimybe¢ vaikams nuspresti

pasisveikinimo biida.
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Kiekvienas vaikas iSsirenka savo

judesi ar veiksmg, kuri nori

pakviesti padaryti visus uzsi¢émime

dalyvaujancius vaikus.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiskinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo | pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Vaikam  rodomas Sveikatos | ISsamiau susipazinti su pykcio
o ) apsaugos ministerijos animacinis | emocija.
Vaizdo jrasas apie ' _ .
N ) vaizdo jraSas. Aptariama kg maté
emocijas II dalis o . . . ‘
praéjusi kartg ir ka jau zino apie
emocijas.
Aptariamas  vaikams  Zinomos | Si  veikla skatina  vaikus
) dainos tekstas, atliekant daing | jsigilinti | atliekamg daing ir
Dalnelé . . . . . . . . .. oy o1 v,
stengiamasi atsizvelgti | joje | lavina  geb¢jimg  iSreiksti
slypincias emocijas ir jas perteikti. | emocijas.
Dainuojama lietuviy liaudies daina | Si ~ veikla skatina  vaikus

,Zvirblio  puota.  Dainuojant | jsigilinti j atliekamg daing ir
Dainelé su judesiais
iSreiSkiamos  emocijos  pagal | lavina  geb¢jimg  iSreiksti
dainos tekstg. emocijas.
Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiskinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | ta nuotaika pasikeité.
vardo.
Devintas uzsiémimas
Paeiliui kiekvienam  vaikui
dainuojama daina:
Atkreipti démesj 1 kiekvieng
Pasisveikinimas . Labas, labas, labas, kaip tu vaikg ir jo poreikius, suteikti

gyveni? Gal Siandien tu nori
dainuot su manimi? “

Kiekvienas vaikas iSsirenka savo

judesi ar veiksmg, kuri nori

galimybe¢ vaikams nuspresti

pasisveikinimo biida.
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pakviesti padaryti visus uzsi¢émime

dalyvaujancius vaikus.

Kiekvienas vaikas paeiliui
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | I$siaiSkinti kokios nuotaikos
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | vaikas atéjo | pamoka.

vardo.

Vaikam  rodomas  Sveikatos

Vaizdo jrasas apie

apsaugos ministerijos animacinis

vaizdo jrasas. Aptariama kg maté

ISsamiau susipazinti su baimeés

emocijas III dalis o . . . | emocija.
praéjusi kartg ir ka jau zino apie
emocijas.
Dainuojama lietuviy liaudies daina | Si  veikla skatina  vaikus

. ,Zvirblio  puota“.  Dainuojant | jsigilinti j atlickama daing ir
Dalnelé . . . . . .. . . .
iSreiSkiamos  emocijos  pagal | lavina  geb¢jima  iSreiksti

dainos teksta. emocijas.
Vaikai  iSsirenka  instrumentg | ISsirinkti instrumenta, kuris

Instrumenty ratas

kuriuo noréty biti ir suséda ratu.

Kai terapeutas groja pianinu,
vaikai irgi groja, jam nutilus,
nutyla ir vaikai. Suskambus treliui
aukStame registre, vaikai turi
pasislinkti per vieng kéde ir groti

kitu instrumentu

atspindi esama vaiko biisena. Si

veikla padeda koncentruoti

démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiskinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas iSeina i§ pamokos ir ar
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie | ta nuotaika pasikeité.
vardo.
DeSimtas uzsiémimas

Paeiliui kiekvienam vaikui | Atkreipti démesj i kiekvieng

dainuojama daina: vaika ir jo poreikius, suteikti
Pasisveikinimas galimybe vaikams nuspresti

kaip tu
tu nori

,Labas, labas, labas,
gyveni? Gal Siandien
dainuot su manimi? “

pasisveikinimo biida.
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Kiekvienas vaikas iSsirenka savo

judesi ar veiksmg, kuri nori

pakviesti padaryti visus uzsi¢émime

dalyvaujancius vaikus.

Instrumenty ratas

Kiekvienas vaikas paeiliui | ISsiaiskinti kokios nuotaikos
Emocijy pasirenka kaip Siandien jauciasi ir | vaikas atéjo | pamoka.
pasirinkimas savo emocija priklijuoja prie
vardo.
Dainuojama  daina  ,,Birutélé | Pirminis jvertinimas kaip vaikai
Seimininké*: geba iSreiksti emocija
Birutélé seimininke, kubilély teslg | dainuodami.
minke.
o Kepé skany pyragélj — mmm, aaa.
Dainelé s o .
Pavaisino katinélj — mmmiau.
Dainel¢ dainuojama remiantis
emocijomis, kurias  iSsirinko
kiekvienas vaikas.
Vaikai  iSsirenka  instrumentg | ISsirinkti instrumenta, kuris

kuriuo noréty biti ir suséda ratu.

Kai terapeutas groja pianinu,
vaikai irgi groja, jam nutilus,
nutyla ir vaikai. Suskambus treliui
aukStame registre, vaikai turi
pasislinkti per vieng kéde ir groti

kitu instrumentu

atspindi esama vaiko biisena. Si

veikla padeda koncentruoti

démesj, sklandziai dalintis
muzikos instrumentais su kitais

grupéje esanciais vaikais.

Emocijy

pasirinkimas

Kiekvienas vaikas paeiliui
pasirenka kaip Siandien jauciasi ir
savo emocija priklijuoja prie

vardo.

ISsiaiSkinti kokios nuotaikos
vaikas iSeina i§ pamokos ir ar ta

nuotaika pasikeite.

Programos planas. Paveikslas Nr. 1

Verta atkreipti démes}, kad pirmas ir paskutinis programos uzsiémimas kartojasi dél to, kad

biity galima jvertinti vaiky elgsenos pokytj per visg programos laika.
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Programos vertinimas. Norint jvertinti programos poveikj vaikams, naudojamas vaiko
emocijy atpazinimo lapas. Prie§ prasidedant uzsiémimams, vaikai iSsirenka jiems tinkamiausia
emocijg ir jg priklijuoja prie savo vardo. Jy pasirinktos emocijos aptariamos, iSanalizuojamos,
diskutuojama kod¢l pasirinkta viena ar kita emocija. Po viso muzikinio uzsi¢émimo vaikai dar
karta jvertina savo emocija ja pasirinkdami ir priklijuodami prie savo vardo. Po kiekvieno
uzsiémimo $is plakatas fotografuojamas, uzfiksuojamas vaiky emocijy ir emocijy savivokos
poky¢iai. Taip pat programos vertinimg papildo ir emociniy kompetencijy vertinimo lentelé.
Jame kiekvieno uzsiémimo metu vaikai jvertinami nuo 1 iki 5 baly skirtingose srityse —
savistabos, elgesio savireguliacijos ir tarpusavio bendravimo. Sios sritys issiskirsto j dar
smulkesnes kompetencijas — geb¢jimg atpazinti savo emocijas, geb¢jimg atpazinti kito
emocijas, geb&jimg paaiSkinti savo emocijas, geb¢jimg isreikSti savo emocijas, laikytis

susitarimo ir iSlaukti savo eilés, bendravimo ir dalinimosi su kitais bendraamziais.

Programos priemonés. Uzsiémimai vyksta tam pritaikytoje aplinkoje: nedidel¢ jauki patalpa,
joje kiliminé danga, vaikai veiklose dalyvauja be baty, su Slepetémis. Patalpoje néra daug
daikty, taciau jie visi reikalingi muzikiniams procesams jgyvendinti — lentynoje vaikams
lengvai prieinami jvairls instrumentai: ksilofonai, metalofonai, barskuciai, kastanjetés, buignas,
tamburinai, ménulio blignas, montesori varpeliai, klavés, trikampis. Klaséje taip pat stovi
elektrinis pianinas, naudojama ir koncertin¢ ukulel¢. Patalpos interjero jaukumas sukuriamas
naudojant dekoratyvines pagalvéles, pledus, lemputes. Vaikai muzikuoja sédédami ant kilimo
arba ant mazy kéduciy. Muzikos terapijos intervencijos programoje taip pat naudojama ir jvairi
vaikams skirta literatiira — muzikinés pasakos, vaikisky meditacijy garso jraSai. Proceso
sukeliamam pokyciui jvertinti naudojamas emocijy atpazinimo lapas, kurj sudaro plakatas su

vaiky vardais, emocijy paveiksléliai, o jam fiksuoti — vaizdo kamera, fotoaparatas.
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Priedas Nr. 2

Vaiko vardas
Vaiko amzZius | .cccccceeeeeeen.. metal .......oooeeeennn... meénesiai
Grupé

Vaiku, dalyvaujanciy uZsiémimuose emociniy kompetenciju vertinimo lentelé

Apacioje esanti lentelé skirta individualiam uzsiémimuose dalyvaujancio vaiko kompetencijy vertinimui. Vertinamas atliekamas stebint vaizdo
irasa, filmuota kiekvienos pamokos metu.

Kompetencijos Savimoneé Elgesio savireguliacija Santykiai su bendraamziais

Dalijimasis su kitais

Stebimi pozymiai Atpazjsta savo | Atpazista kity | Geba paaiskinti | Geba iSreiksti Geba islaukti Geba lakytis Bendravimas su vaikais
emocijas emocijas savo emocijas emocijas savo eilés susitarimo kitais vaikais (priemonémis ir
pan.)

Pirmas uzsiémimas

Antras uzsiémimas

Trecias uzsi€émimas

Ketvirtas uzsiémimas

Penktas uzsiémimas

Sestas uzsiémimas

Septintas uzsiémimas

AStuntas uzsiémimas

Devintas uzsiémimas

DesSimtas uzsiémimas

Kiekvienas stebimas poZymis uzsi¢émimo metu gali buiti jvertintas nuo 1 iki 5 baly.
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1. AtpaZjsta savo emocijas

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uZsiima kita veikla.

Vaikas pasirenka veidukg atsitiktinai, dalinimosi metu nesiklauso
ka kalba kiti, pats verbaliai pagristi kodél renkasi butent tokj
veiduka negali, ] mokytojos uzduodamus klausimus atsako vienu,
dviem Zodziais.

2 balai

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, kad vaikas pradéjes atlikti
skirtas uzduotis greit praranda susidomejima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

Vaikas pasirenka veiduka, kuris jam labiausiai patinka, bet
nebitinai atspindi jo nuotaikg. Nelabai domisi kuo dalinasi kiti.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Vaikas renkasi veidukg kurj rinkosi jo grupés draugas arba ta,
kuris pasikartoja dazniausiai. PapraSytas paaiskinti pasirinkima
vaikas kalba ne apie dabarting biisena, o apie praeities ivykius.

4 balai

Stebint vaizdo medziaga matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Vaikas pasirinkgs emocija atspindinti veidukg ir mokytojai
uzdavus keletg klausimy geb¢jo paaiskinti kodel bitent taip
jauciasi.

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Vaikas pasirinkgs emocijg atspindintj veiduka gebéjo savo
zodziais paaiSkinti kodél biitent taip jauciasi, o iSsakytas
komentaras sutampa su iSsirinkta emocija.

2. Atpazjsta kity emocijas Pavyzdziai
Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina | Sunkiai arba visai nedalyvauja bendroje veikloje atpaZjstant
1 balas | skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla. | emocijas paveiksliukuose, filmukuose, draugy iSraiskose,
nediskutuoja klausydamas skirtingy emocijy dainy.
Stebint vaizdo medziagg galima matyti, kad vaikas pradéjes atlikti | Stebédamas  paveiksliukus, filmukus, draugy iSraiSkas,

2 balai

skirtas uzduotis greit praranda susidoméjima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

klausydamas skirtingy emocijy dainy, dazniausiai sutelkia démesj
ne i emocija bet j kita informacija.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Stebédamas  paveiksliukus, filmukus, draugy iSraiskas,
klausydamas skirtingy emocijy dainy, pirmiausia stebi kaip elgiasi
grupés draugai, kg jie sako ir prisitaiko prie vienos ar kitos grupés.

79




4 balai

Stebint vaizdo medziaga matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Stebédamas  paveiksliukus, filmukus, draugy iSraiskas,
klausydamas skirtingy emocijy dainy, savais zodziais jvardina
veikéjy emocijas ir dazniausiai atsako teisingai.

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Stebédamas  paveiksliukus, filmukus, draugy iSraiskas,
klausydamas skirtingy emocijy dainy visada tiksliai jvardina
veikéjy emocijas.

3. Geba paaiSkinti savo emocijas

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uZsiima kita veikla.

Kalbant apie savo emocijas naudoja vos kelis Zodzius — ,,gerai®,
,blogai“, . nezinau“.

2 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, kad vaikas pradé¢jes atlikti
skirtas uzduotis greit praranda susidomejima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

Norint gauti i§samesnj atsakyma mokytoja turi klausti daug
papildomy klausimy, atsakymai neretai kartojasi.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Kalbant apie savo emocijas jas sieja su jvykiais, kurie jvyko kitoje
aplinkoje ta pacig dieng arba juntamus jausmus susieja su ateities
ivykiais (pvz. ,, esu litidnas, nes vaikai is manes juokési darzelyje “,
,,esu linksma nes vaziuosiu pas senelius “).

4 balai

Stebint vaizdo medziaga matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Paklaustas kalba apie emocijas, tam, kad papasakoty iSsamiai
reikalingi papildomi mokytojos klausimai.

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Pats rodo iniciatyva kalbéti apie savo emocijas, geba jas susieti su
dienos aktualijomis ir paaiSkinti kodél taip jauciasi, naudoja
turtinga Zodyna tokio amziaus vaikui.

1. Geba iSreikSti emocijas

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla.

Vaikas renkasi bet kokj instrumentg arba priesingai, ta, kuris jam
labiausiai patinka net jei neatspindi jo nuotaikos. Grojimo metu
nesiklauso kity grupéje muzikuojanciy vaiky, viduryje veiklos
nustoja groti, pradeda tyrinéti instrumentg ir pan.
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2 balai

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, kad vaikas pradé¢jes atlikti
skirtas uzduotis greit praranda susidomejima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

Vaikas sunkiai pasirenka vieng instrumenta, jis tik dalinai atitinka
jo ivardintg emocija. Viduryje grojimo gali nubégti ir pasikeisti
instrumenta.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Vaikas pasirinkgs pikta veidukg renkasi Svelny instruments,
pavyzdziui véjo varpelius, kurie neatspindi jo pasirinktos
nuotaikos, bet atliepia tikraja emocija. Pasirenka instrumenta
kopijuodamas draugy pasirinkimus.

4 balai

Stebint vaizdo medziagag matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Vaikas iSreikSdamas savo emocija pasirenka atitinkancius
instrumentus, bet ne visada juos iSnaudoja emocijai iSreiksti (pvz.
biidamas linksmas renkasi biigng ir jj musa per stipriai)

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Vaikas iSreikS§damas savo emocija renkasi atitinkancius
instrumentus, o grodamas jas isreiskia (pvz. jei jvardina save kaip
piktq, renkasi biigng, groja stipriais ir greitais judesiais)

2. Geba iSlaukti savo eilés

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla.

Prasidéjus lipduky dalyboms vis kartoja ,,dabar man*, ,,a$§ noriu*
ir pan. Renkantis kitiems vaikams taip pat bando pasiekti lipduka
ir ji pasiimti.

2 balai

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, kad vaikas pradéjes atlikti
skirtas uzduotis greit praranda susidomejima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

Nulifista arba supyksta jei savo eilés lipdukui iSsirinkti reikia
palaukti, nevengia to pademonstruoti elgesiu, veido israiska.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Geba laukti savo eilés, bet lipduka renkasi zitrédamas | tai, kg
renkasi jo grupés draugai, neretai praSo daugiau nei vieno lipduko.

4 balai

Stebint vaizdo medziagag matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Geba laukti savo eilés, bet nevengia paskatinti draugus lipdukus
pasirinkti grei¢iau, parekomenduoti kitiems kokius lipdukus jie
turéty iSsirinkti.

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Geba ramiai iSlaukti savo eilés, stebi draugy pasirinkimus, bet
aiSkiai zino, kg pasiims kai ateis jo eilé.

3. Geba laikytis susitarimo

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla.

Vaikas sunkiai geba laikytis susitarimo, kad skatinamieji lipdukai
bus dalinami uZsiémimo pabaigoje. Nuolat klausin¢ja ,kada
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lipdukai®, ,,dabar noriu lipduky® ir pan., veido iSraiSkomis, kiino
kalba demonstruoja nepasitenkinimg gavus neigiamag atsakyma.

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, kad vaikas pradéjes atlikti

Uzsiémimo metu bando keisti jo eigg praSydamas zaisti zaidimus,

2 balai | skirtas uzduotis greit praranda susidomeéjima, veikloje dalyvauja tik i$ | sunkiai laikosi i§ anksto numatytos struktiiros.

dalies.

Stebint vaizdo medZziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés | UZsiémimo metu stebi kartu dalyvaujancius vaikus ir elgiasi
3 balai | narius, savo elgesi dalinai formuoja atsizvelgdamas j jy veiksmus. | atsizvelgdami | jy poelgius.

Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Stebint vaizdo medziagag matome, kad vertinama kompetencija | Vaikas zino pamokos struktiira, bet iSreiskia poreikj dienotvarkes
4 balai | iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio | pakartojimui keleta karty per uzsiémima, t.y. turi Zinoti kas seks

paskatinimo. po dabar vykdomos veiklos.
S balai 'Stel?int. vaizdo medZiagq akiva%zdu, kad -V.ert‘in.ama 'kornpetencija labai Vgikas zino uzsiémimo struktiira, jos laikosi ir dalyvauja visose

iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas. veiklose.

1. Bendravimas su kitais vaikais Pavyzdziai

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina | Dazniausiai sédi atskirai, kartais net ne toje pacioje patalpoje,
1 balas . 9 . . e . e : . . L T e

skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uZsiima kita veikla. | nenori, kad prie jo sédéty kiti vaikai, kad j jj Zitiréty.

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, kad vaikas prad¢je¢s atlikti | Daznai laikosi atstumo nuo vadovo ir kity vaiky, nerodo
2 balai | skirtas uzduotis greit praranda susidoméjima, veikloje dalyvauja tik i$ | iniciatyvos bendrauti su kitais vaikais

dalies.

Stebint vaizdo medZziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés | Dazniausiai sédi prie to paties vaiko kaip visada arba prasosi sedéti
3 balai | narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas | jy veiksmus. | prie vadovo. Su vienu pasirinktu vaiku dalinasi instrumentais,

Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebima kompetencija. kalbasi, po pamoké¢lés atskirai atsisveikina.

Stebint vaizdo medziaga matome, kad vertinama kompetencija | Nori sédéti arciau vadovo, taciau mielai sédi prie kity vaiky. Su
4 balai iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio | visais dalinasi priemonémis ir instrumentais, bendrauja su keliais

paskatinimo.

vaikais i§ grupés, taCiau turi geriausius draugus. Mégsta kai jy
klausosi.
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5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

DaZniausiai sédi draugy apsuptyje, stengiasi visus pakalbinti,
jitraukti | veikla, paguodzia arba paskatina kitus draugus esant
poreikiui. Klausosi kity vaiky pasidalinimy.

2. Dalijimasis su kitais vaikais (priemonémis ir pan.)

Pavyzdziai

1 balas

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, jog vaikas sunkiai jgyvendina
skirtas uzduotis, kurios atskleidzia kompetencijas, uzsiima kita veikla.

Nesulaukes kvietimo béga pirmas rinktis instrumentus, lipdukus ir
kitas priemones, aiskiai iSreiSkia nepasitenkinimg jei renkasi ne
pirmas, arba negali paimti to instrumento, kurj buvo nusiziiiréjes.

2 balai

Stebint vaizdo medziaga galima matyti, kad vaikas pradé¢jes atlikti
skirtas uzduotis greit praranda susidomejima, veikloje dalyvauja tik i§
dalies.

Priemones renkasi gaves leidimg i§ vadovo, taciau stumdosi,
stengiasi pirmas patenkinti savo poreikius.

3 balai

Stebint vaizdo medziagg galima matyti, jog vaikas stebi kitus grupés
narius, savo elgesj dalinai formuoja atsizvelgdamas i jy veiksmus.
Pateikiami komentarai dalinai atspindi stebimg kompetencija.

Instrumentus, lipdukus ir kitas priemones veikloms reinkasi
sulaukes savo eilés, nesistengia pirmauti, bet ir nelieka paskutinis.

4 balai

Stebint vaizdo medziaga matome, kad vertinama kompetencija
iSreiSkiama pakankamai aiSkiai, kartais prireikia mokytojo verbalinio
paskatinimo.

Geba sulaukti savo eilés renkantis instrumentus, lipdukus, kitas
veikloms skirtas priemones.

5 balai

Stebint vaizdo medZziaga akivaizdu, kad vertinama kompetencija labai
iSreiSkiama, lengvai pastebima ir néra atsitiktinis veiksmas.

Geba sulaukti savo eilés, uzleidzia jaunesnius (Zemesnius) vaikus
renkantis instrumentus, lipdukus, kitas veikloms skirtas
priemones.
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Klausimy anketa tévams, kuriu vaikai dalyvauja uzsiémimuose.

Vaiko vardas

Priedas Nr. 3

Vaiko amzius | ............... metal ....ccoevenennens meénesiai
Atsakinéja [] Mama [] Tétis
Atsakymus zymekite X.
Daug Vieng Kelis Reciau nei
karty per | kartg per | kartus per Kart et kartg per
. . . savaite .
dieng dieng savaite savaite

Kaip daznai jiisy vaikas kalba apie savo jausmus? (pvz.: sako man

L lindna, as pykstu ir pan.)
Kaip daznai jiisy vaikas pastebi kity emocijas? (pvz.: mama,
2| kodél tu lisidna)
3 Kaip daznai jiisy vaikas iSreiskia pykt] netinkamu elgesiu? (pvz.

musasi, stipriai verkia, krenta ant Zemés ir pan.)

Kaip daznai jiisy vaikas nerimauja? (pvz. nenori pasilikti
4. | uzsiemimuose, nenori ryte likti darzelyje, nerimastingai jauciasi
dideléje Zmoniy kompanijoje)

Kaip daznai jiisy vaikas buina labai laimingas ir tai iSreiskia kiino
5. | kalba? (pvz. sokinéja, ploja rankomis, Saukia jvairius laime
iSreiskiancius zodzius: ,,valio“, ,,jéga“ ir pan.)

Kaip daznai jiisy vaikas klausosi létos, litidnos, melancholiSkos
muzikos?

&4



Kaip daznai jiisy vaikas klausosi greitos, linksmos, aktyvios
muzikos?

Kaip daznai jiisy vaikas geba laikytis susitarimo? (pvz. saldainiai
po vakarienés, Zaidimai po piety miego, planSeté Zaidimams tik
15 min. per dieng ir pan.)

Kaip daznai jiisy vaikas netinkamai reaguoja i laukima? (pvz.
nervingai trypia kojomis jei reikia ilgiau palaukti eiléje
parduotuvéje, laukdamas lipduky/saldainiy/dovanéliy kartoja ,,o0
dabar man*“, ,,as noriu* ir pan.)

10.

Kaip daznai jiisy vaikas vaikas dalyvauja pokalbiuose su kitais
suaugusiais? (pvz. atreaguoja j suaugusiyjy kalbas, bando kazkq
pasakyti, jsilieti j diskusijq)

11.

Kaip daznai jiisy vaikas pirmas pradeda pokalbj su nepaZjstamais
vaikais zaidimy aikstel¢je, restorane, zaidimy kambaryje ir pan.?

12.

Kaip daznai jiisy vaikas jauciasi nejaukiai vietoje, kurioje yra
daugiau nepazjstamy vaiky?

13.

Kaip daznai jlsy vaikas pasakoja apie kitus
darzelyje/muzikiniuose uZsiémimuose esancius vaikus? Jvardina
juos vardais?
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14. Kokia jlisy Seimynin¢ padétis?

O Vedes/susituokusi
[ Partnerysté

[0 Naslé/naslys

[ Issiskyres/issiskyrusi
O Kita

15. Koks jusy iSsilavinimas?

Nebaigtas vidurinis
Vidurinis

Profesinis

Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis

OO0oOoao

16. Kokia jusy socialiné padétis?

[0 Dirbantysis
[0 Bedarbis

17. Ar jusy vaikas turi sveikatos sunkumy? Pvz. 1étiniy ligy, elgesio, emocijy sutrikimy ir pan.

[0 Taip
[0 Ne
[0 Nenoriu atsakyti
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18. Ar jusy vaikas lankosi pas psichologa/psichoterapeuta?

O Taip
O Ne
[0 Nenoriu atsakyti

19. Kiek neformalaus ugdymo uzsiémimy lanko jisy vaikas?

[0 Vieng

[0 Du

O Tris

O Keturis ir daugiau

20. Kas léeme jiisy sprendimg pradeéti lankyti muzikinius uzsiémimus? Galite paZzymeéti kelis atsakymus.

Pastebé¢jau, kad mano vaikas daug dainuoja

Pasteb¢jau, kad uzgrojus muzikai vaikas 1 jg reaguoja, t.y. ima Sokti, linguoti, dainuoti ir pan.
AS pats/pati muzikuoju, todé¢l noriu, kad ir vaikas biity ugdomas muzikiniuose uzsiemimuose
Noriu, kad mano vaikas koncertuoty

Manau, kad muzikiniai uZsiémimai lavina vaiko emocinj intelekta

Manau, kad muzikiniai uzZsiémimai grup¢je skatina vaiko socializacijg

21. Kas léemé jiisy sprendimg pradéti lankyti dainavimo uzsiémimus muzikinio ugdymo studijoje ,,Muzikutis“? Galite
pazymeti kelis atsakymus.

[0 Tinkama studijos lokacija
[0 Tinkama uzsiémimy kaina
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Patinka uzsiémimus vedanc¢io asmens pozitris ] vaiky lavinima

Priimtinas uZsiémimus vedanc¢io asmens iSsilavinimas ir profesiniai pasiekimai
Priimtina studijos filosofija

Priimtina, kad studijoje muzikinis ugdymas yra grjstas terapiniais aspektais
Muzikinio ugdymo studijg ,,Muzikutis* iSsirinkau atsitiktinai

Oooooood

Dékoju uz jusy atsakymus!
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Priedas Nr. 4

Emocijy atpazinimo lapas

Kiekvienos pamokos pradzioje ir pabaigoje vaikai savo emocijas apibiidina
pasirinkdami viena 1S $iy veidukuy:

Pasirinkta veiduka priklijuoja prie savo vardo emociju atpazinimo lape:

89



g ar | A3
j1a

JauCivosSi:

dabar
¢ivosi:




Pavyzdys kaip emociju vertinimo lapas naudojamas uzsiémime::

Vaiky vardai uztusuoti dél asmens duomeny apsaugos.
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