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SANTRAUKA

Leistrumaité, T. (2023). Tévo psichologinis atsparumas auginant autizmo spektro sutrikimg
turintj vaikg: magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové: prof. dr. Roma Jusiené. Konsultanté: dr.

v —

Vilnius, 54 psl.

Tévai, augindami vaikg su ASS, susiduria su jvairiais i$8tkiais. Téc¢iy, kurie augina autizmo
spektro sutrikimg turintj vaika, psichologinis atsparumas yra tiriamas retai, lyginant su motinomis,
nors juy patirtis skiriasi nuo motiny. Sio tyrimo tikslas - atskleisti tévo psichologinio atsparumo patirtj
auginant autizmo spektro sutrikimg turintj vaikg. Tyrime keliamas klausimas: kaip pasireiskia tévo,
auginancio autizmo spektro sutrikimg turintj vaika, psichologinis atsparumas? Tyrime dalyvavo 6
téCiai auginantys vaika, turintj autizmo spektro sutrikimg. Duomenys rinkti naudojant pusiau
struktiiruotg interviu metodg. Duomeny analizei naudotas indukcinés teminés analizés metodas. Tévo
psichologinj atsparuma rodo situacijos priémimas, poveikio gyvenimui integravimas j kasdienybe,
geb¢jimas orientuotis j sprendimo budus, atsipalaidavimas per mégstamas veiklas bei teigiamy
pasekmiy patyrimas, supratus tévo ir stiinaus ry$io reikSme savo gyvenime. Nepaisant emocinio
gedéjimo stadijy patyrimo, patirty i$$tikiy, $i patirtis padéjo téCiams jprasminti savo sukaupta patirtj
dalinantis su kitais i§moktomis gyvenimo pamokomis. Sis tyrimas prisideda prie nedidelio kiekio
literattiros apie tévo psichologinio atsparumo patirtj, auginant vaika su ASS. Pazvelgimas j §ig tyrimo
temg 1§ pozityviosios psichologijos perspektyvos gali teikti kiek kitokia, nei iki $iol atlikti darbai,
perspektyva.

RaktazodZiai: autizmo spektro sutrikimas, psichologinis atsparumas, tévysté



SUMMARY

Leistrumaité T. (2023). Father’s psychological resilience in raising a child with autism
spectrum disorder: a master thesis. Thesis supervisor: prof. dr. Roma Jusiené. Consultant: dr. Greta

Kaluzevicitte. Vilnius University, Faculty of Philosophy, Department of Health Psychology: Vilnius,
54 pp.

Raising a child diagnosed with autism spectrum disorder presents a number of challenges.
The psychological resilience in fathers raising a child diagnosed with autism spectrum disorder is
rarely studied compared to mothers, even though their parental experience is markedly different from
mothers’. The aim of the study - to reveal the experience of psychological resilience of a father raising
a child diagnosed with autism spectrum disorder. The study explores the question: how does
psychological resilience manifest in a father of a child with an autism spectrum disorder? The
participants were 6 fathers raising a child diagnosed with autism spectrum disorder. Data was
collected using a semi-structured interview method. The data was analyzed using an inductive
thematic analysis approach. Psychological resilience experienced by fathers is shown by their
acceptance of the situation, integrating the impact on their life into everyday life, being able to focus
on solutions, relaxing through enjoyable activities, and experiencing the positive consequences of
realizing the importance of the father — son relationship. Despite experiencing the emotional stages
of grieving and the challenges they faced, the experience helped the fathers to make sense of their
experience by sharing with others the life lessons they had learnt. This study contributes to the small
amount of literature on fathers' experiences of psychological resilience when raising a child with
ASD. Approaching this research topic from a positive psychology perspective may provide a slightly

different perspective from previous works.

Keywords: autism spectrum disorder, psychological resilience, fatherhood



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Autizmo spektro sutrikimas — tai visg gyvenima trunkantis raidos sutrikimas, paprastai
pasireiskiantis ankstyvoje vaikystéje, kuriam biidingi socialinés sgveikos ir bendravimo sutrikimai
bei riboti, stereotipiniai elgesio modeliai (Amerikos psichiatry asociacija, 2013).

Psichologinis atsparumas — tai procesas ir rezultatas to, kai yra sékmingai prisitaikoma prie
sudétingy, i88ukiy kelian¢iy gyvenimo patiriy, pasitelkiant protinj, emocinj ir elgesio lankstuma bei
prisitaikymg prie iSoriniy ir vidiniy sglygy (Amerikos psichiatry asociacija, 2021).

Iveikos strategija — tai veiksmas, veiksmy serija arba mgstymo procesai, naudojami
sprendziant stresine ar nemalonig situacijg arba keiciant asmening reakcijg j tokia situacija. Paprastai
§i frazé reiskia sgmoningg ir tiesioginj pozitrj j problemas (Corsini, 2002).

Saviveiksmingumas — subjektyvus asmens suvokimas, susijes su jsitikinimu apie gebéjima
daryti jtaka gyvenimo jvykiams, pasiekti norimy rezultaty. Sis esminis jsitikinimas yra Zmogaus

motyvacijos, veiklos pasiekimy ir emocinés gerovés pagrindas (Matsumoto, 2009).



SANTRUMPQOS

ASS — autizmo spektro sutrikimas.

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija.



PRATARME

Vaiko atéjimas | §j pasaulj kei¢ia visos Seimos gyvenimg. Nors tévystés patyrimas daznai yra
dziaugsmingas jvykis, tévysté gali bati kritinis momentas vyro gyvenime, kadangi $i patirtis lydima
saves suvokimo poky¢iy, socialiniy vaidmeny ir kasdienés rutinos pasikeitimy (Saxbe, Rossin—Slater
& Goldenberg, 2018). Tévams, auginantiems vaikg su autizmo spektro sutrikimu, dél i$skirtiniy
tévystés reikalavimy, gali kilti didesné rizika patirti psichologiniy ir fiziniy sveikatos sunkumuy,
lyginant su neturin¢iy $io sutrikimo vaiky tévais (Seymour, Giallo & Wood, 2017). Nors ir yra tokiy
tyrimy, kurie nagrinéty té€ciy patirt] pozityviosios psichologijos kontekste, visgi jy triksta. Tévai
pripazjsta, kad augindami vaika su ASS patiria stresa, taiau jie taip pat teigia, kad jy vaikas atnesé
daug teigiamy pokyciy jiems ir jy Seimai (Beighton & Wills, 2017). Pasak Qin ir kity (2021), ASS
turinéiy vaiky tévai patiria vidutinio lygio potrauminj augimg ir tai yra susij¢ su jy patiriamu
psichologiniu atsparumu. Taigi, vaiko su ASS auginimas gali bati skaudus ir kritinis i§gyvenimas
tévy gyvenime, galintis atnesti ir pozityviy akimirky.

Psichologinis atsparumas (arba kaip sinonimas Siame darbe vartojamas atsparumas) yra itin
svarbus tévy apsauginis veiksnys, auginant vaika su ASS. Remiantis Vella ir Pai (2019), psichologinis
atsparumas paprastai apibtidinamas, kaip geb¢jimas atsigauti arba jveikti tam tikra nelaimg¢ ir taip
patirti teigiamy rezultaty, nepaisant nemalonaus jvykio ar situacijos. Remiantis Zhao ir Fu (2022),
tévai deda visas pastangas, ieSkodami socialiniy iStekliy, atsisakydami savo asmeninio tobul¢jimo
tam, kad sukurty palankia aplinka savo vaikams su ASS. Sio proceso metu tévai jgyja pasitenkinimo
jausma vaiko pasiekimais bei jgyja atsparumo, psichologinés pusiausvyros (Zhao & Fu, 2022). Taigi,
téciai, stengdamiesi dé¢l savo vaiky, jgyja kartu ir psichologinj atsparuma.

Tyrimo temg apie tévo psichologinj atsparuma, auginant ASS turintj vaika, pasirinkau, nes
pazvelgimas | §ig tyrimo tema i§ pozityviosios psichologijos perspektyvos gali teikti kiek kitokia, nei
iki Siol atlikti darbai, perspektyva. Yra Zinoma, jog téciai susiduria su sunkumais, taciau kyla noras
i$siaiskinti, kokios asmeninés stiprybés ir galios gali padéti téCiams geriau funkcionuoti. Galiausiali,
atsizvelgiant j literatliros gausg motiny patirties tema bei j téCio svarbg vaiko gyvenime, Norisi
jgarsinti ir skirti démesio téciy patirtims, kurios tiriamos reciau.

Pastaraisiais metais técial vis dazniau jtraukiami j kasdiene vaiky prieZiilirg ir pereina nuo
Seimos maitintojo prie bendro tévy vaidmens (Williams, 2008). Taciau akivaizdu, jog daugelyje
tyrimy didelis démesys yra skiriamas motiny patiréiai, o té¢ial, kurie augina vaikg su ASS, kartais
liecka nuosalyje (Rafferty, Tidman & Ekas, 2020; Seymour et al., 2017). Tévas ir motina, kurie augina
ASS turintj vaika, naudoja skirtingas jveikos strategijas ir nurodo skirtingus streso veiksnius
(Ghanouni & Hood, 2021; Allen, Bowles & Weber, 2013). Lieka neaisku, kaip pasireiskia tévo,

auginancio autizmo spektro sutrikimg turintj vaikg, psichologinis atsparumas. Gilesnis problemos



suvokimas gali padéti uztikrinti efektyvesne, labiau pritaikyta, psichologinj atsparuma skatinancia
pagalbg té¢iams, kurie augina ASS turintj vaikg bei atliepti jy poreikius. Sis tyrimas papildo kity
tyréjy darbus, pazvelgiant i§ pozityviosios psichologijos perspektyvos ir skiriant démesio téciy
patirtims. Pasirinktas kokybinio tyrimo dizainas leidzia pamatyti tyrimo dalyviy individualias ir
unikalias patirtis, atskleisti naujas, tyrimo dalyviams svarbias temas, kurios gali bati naudingos
ateities tyrimams. Taip pat Sios temos nagrinéjimas gali biiti naudingas specialistams, dirbantiems su
ASS turinéiais vaikais, visuomenie bei kitiems tévams atrandant panasumy ar skirtumy su $io tyrimo

dalyviais.



1. IVADAS

1.1.  Autizmo spektro sutrikimas: apibiidinimas, diagnostika

Autizmo spektro sutrikimai (ASS) skirtingais laikmeciais yra apibadinami jvairiai. Pasak
Baron—Cohen (2015) vienas i§ pirmyjy autizmo terming 1943 m. pradéjo vartoti JAV John Hopkins
universiteto vaiky psichiatras Leo Kanner. Jis aprasé vaikus, kurie netur¢jo socialiniy instinkty
bendraujant su kitais zmonémis, dazniausiai buidavo susitelk¢ i daiktus, priesinosi netikétiems
aplinkos pasikeitimams. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) (2023), autizmo spektro
sutrikimg turintys asmenys patiria socialinés sgveikos ir bendravimo sunkumus. Kai kurie ASS
turintys asmenys gali gyventi savarankiSkai, o kiti turi sunkia negalig ir jiems visg gyvenima reikia
priezitiros ir paramos. Diagnozuojant ASS Lietuvoje vis dar yra remiamasi tarptautiniu statistiniu ligy
ir sveikatos sutrikimy klasifikatoriumi, 10-uoju leidimu (TLK-10-AM) (PSO, 2015). Anot PSO
(2018), pagal naujausia klasifikacijag ICD — 11 (angl. International Classifications of Diseases 11th
revision) jvairiapusiy raidos sutrikimy terminas Kinta j autizmo spektro sutrikimy, kurie apima
vaikystés autizmg ir Aspergerio sindromg. Taip pat naujame apibréZime nebelieka apibiidinimo, jog
sutrikimas turéty pasireiksti iki 3 mety amziaus. Naujojoje klasifikacijoje sutrikimas pasireiSkia
vystymosi laikotarpiu, paprastai ankstyvoje vaikystéje, ta¢iau simptomai gali visiSkai iSryskéti tik
véliau, kai socialiniai reikalavimai virsija ribotus gebéjimus. Remiantis Robertson (2010), verta
pazyméti, jog deficitinis modelis yra kritikuojamas ir yra sitiloma alternatyvi perspektyva, pagrjsta
neurojvairovés koncepcija. UZzuot laikius autizmg turin¢ius asmenis taisytinais, tokioje perspektyvoje
démesys sutelktas j neurologing asmeny jvairove, jy asmenines stiprybes ir isstkius. Apibendrinant,
ASS tai neurojvairove pasizymintis raidos sutrikimas, kuris pasireiskia socialinio bendravimo,
komunikacijos sunkumais. Taciau §is sutrikimas yra jvairiapusi$kas ir kiekvienam asmeniui gali
pasireiksti skirtingai.

Apibidinant ASS reikéty atsizvelgti ir | $io sutrikimo paplitimg. Stebima, jog visame
pasaulyje 1 1§ 100 vaiky turi autizma (PSO, 2023). Higienos instituto (2022) duomenimis Lietuvoje
nuo 2016 m. iki 2021 m. 0-17 m. amziaus asmeny, kuriems uZregistruotas vaikystés autizmas
(F84.0), skaicius padidéjo nuo 543 iki 1184. Anot Zeidan ir kity (2022), stebint didéjantj paplitima
reikia atsizvelgti, jog tam gali turéti jtakos diagnostikos pazanga nustatant ir apibréziant atvejus bei

did¢jantis visuomenés informuotumas.

1.2.  Vaika su autizmo spektro sutrikimu auginanciy tévy patiriami sunkumai

1.2.1. Psichologiniai sunkumai
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Tévai dazniausiai tikisi, jog jy vaikas gims sveikas, o vystymosi eiga bus jprasta. Tuo tarpu
susilaukus vaiko su ASS, tévai susiduria su jvairiais i$Stikiais, kurie veikia jy gyvenimo kasdienybe.
Pasak Patel, Rivard, Mello ir Morin (2022), Costa, Steffgen ir Ferring (2017), vaiko neurologinio
raidos sutrikimo diagnozé ankstyvosios vaikystés laikotarpiu pasireiskia patiriamu didesniu su
tévyste susijusiu stresu dél isskirtiniy tévystés reikalavimy. Pasak Argumedes, Lanovaz ir Larivee
(2018), prie tévy padidéjusio streso prisideda autizmo simptomy keliami sunkumai bei vaiky
probleminis elgesys. Anot Crane, Chester, Goddard, Henry ir Hill (2016), uzsitgses diagnostinis
procesas tévams kelia susirtipinimg ir nepasitenkinimg. Taip pat tévams yra suteikiama per mazai
paramos ir triksta informacijos suzinojus apie vaiko sutrikimg (Crane et al., 2016). Tuo tarpu
Fernandez—Alcantara ir kity (2016) atliktame kokybiniame tyrime teigiama, kad suzinojus apie vaiko
diagnoze, tévai iSgyvena gedéjimo, Soko, praradimo stadijas. Diagnozés nustatymas yra siejamas su
praradimu iki tol turéty lukesciy apie vaika (Fernandez—Alcantara et al., 2016). Pasak Seymour ir kity
(2017), téciams, auginantiems ASS turintj vaika, kyla didesné rizika patirti ne tik psichologiniy
sunkumy, tokiy kaip distresas (nerimo, depresijos, streso simptomai), bet ir fizinés sveikatos
sunkumy. Taigi, vaiko su ASS auginimas veikia visos $§eimos gyvenima, taip pat ir téciy. Tévai
iSgyvena streso, Soko, praradimo stadijas suzinoj¢ apie vaiko sutrikima, jiems triiksta paramos ir
tolimesnés informacijos.

Téciai susiduria su gyvenimo iki diagnozés suzinojimo gedéjimu ir naujojo gyvenimo su ASS
priémimu. Tévai gyvendami su ASS turin¢iu vaiku i§gyveno sielvarto ir netekties etapus, kurie yra
panasiis | tuos, kurie pasireiskia i§gyvenant mirtj (Frye, 2016; Fernandez—Alcantara et al., 2016).
Tévai gali patirti ne visus ged¢jimo stadijy etapus ar nebitinai visus eilés tvarka. Tac¢iau remiantis
emocings reakcijos j traumg modeliu yra Zinoma, jog ged¢jimo stadijy etapai yra Sie: neigimas, pyktis,
deréjimasis, depresija ir priémimas (Kubler—Ross, 2008). Nors ir daugelis tévy patiria Siuos ged€jimo
stadijy etapus, tévai vaiko auginimo patirtj apibiidina nevienodai.

Skirtingais vaiko amziaus tarpsniais tévai susiduria su skirtingais psichologiniais sunkumais.
IS pradziy sunkumy kyla su vaiko diagnostiniu procesu, susipaZinimu su vaiko sutrikimu, véliau su
tuo, kaip suteikti geriausig ugdymg savo vaikui. Kyla sunkumai, susij¢ su vaiko savarankisku
gyvenimu, ieSkant vaikui galimos darbo vietos. Prie tévy patirties prisideda tai, kokio sunkumo
laipsnio yra vaiko sutrikimas. Pasak Alpert (2021), ASS pasireiskia jvairiai. Sunkiausia forma Sis
sutrikimas gali visiSkai paveikti zmogaus funkcionavima, kuriam visg gyvenimg reikés
palaikomosios priezitiros. Lengvesnés formos ASS turintys asmenys gali iSmokti jveikimo strategijy
ir gyventi turiningg ir produktyvy gyvenima. Taigi, tévy patirtj veikia tai, kokio sunkumo laipsnio yra

vaiko funkcionavimas bei tai, kokio amZziaus vaika jie augina.
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1.2.2. Socialiniai sunkumai

Tévai, augindami vaika su ASS, susiduria ir su socialiniais sunkumais. Vienas i§ sunkumy yra
paramos trilkumas i$ jstaigy. Auginant ASS turint] vaikg reikia specialios medicininés prieziiiros,
specialaus ugdymo, todél tévams triikksta ne tik emocinés, bet ir finansinés paramos. Pasak
Samsoniené, Malkin, Kairys, ir Juozulynas (2017), tiriant Seimos gyvenimo gerovés probleminius
veiksnius, yra pabréziamas nepakankamas valstybés suteikiamas finansavimas tévams. Susiduriantys
su nepakankamu finansavimu i§ valstybés tévai patys perka paslaugas, taciau jie negali sau leisti visy
norimy vaiko ugdymo, reabilitacijos paslaugy. Remiantis autoriais Saunders ir kitais (2015), Seimoms
tenka ne tik didelé finansiné, bet ir darbiné nasta, kadangi jy vaikams reikia daug pagalbos buityje
dél specialiyjy poreikiy. Kai kurie tévai turéjo sutrumpinti darbo valandas ar visai nutraukti darba,
kad galéty rupintis vaiku. Taigi, vaikams su ASS reikia specializuoty paslaugy, kurios atliepty jy
poreikius, taciau tévams triiksta finansinés paramos.

Seimoms triiksta ne tik finansy, bet ir informacijos i§ specialisty, taip pat jie jau¢ia socialing
visuomenés atskirtj. Remiantis Brown, Marsh ir McCann (2021), diagnostikos proceso metu yra
svarbu atpazinti ir atsizvelgti i specifinius ASS turin¢iy vaiky tévy poreikius. Tévai nori, kad
slaugytojai ir kiti sveikatos priezitiros specialistai biity informuoti apie ASS ir suteikty reikiama
informacijg bei atsizvelgty j tévy specifinius poreikius ir ripescius bei jy iSklausyty. Pasak Currie ir
Szabo (2020), tévai, kurie augina neurologinius sutrikimus turin¢ius vaikus, patiria socialing
izoliacija, jie jauciasi atstumiami vieSosiose vietose d¢l visuomenei nejprasto, netipinio vaiko elgesio.
Taigi, tévy socialinés paramos poreikis yra neatliepiamas ir jiems triiksta informacijos i§ specialisty
apie vaiko sutrikimg ir pagalbos biidus.

Toliau nagrinéjant tévy, auginanciy ASS turintj vaika, patirtj, svarbu atsizvelgti j tai, kaip §is
jvykis veikia Seimos gyvenimg. Remiantis McCubbin ir Patterson (1983), siekiant paaiskinti §eimos
ar jos nario reakcija j stresa kelianig situacija, pasitelkiamas dvigubas ABCX modelis. Siame
modelyje A (stresg keliantis jvykis) sgveikauja su B (Seimos pasirengimas, istekliai sutikti krizg) ir
sgveikauja su C (Seimos priskiriamas apibrézimas ir reik§mé jvykiui), sukeliant arba nesukeliant X
(krize). Sis modelis gali padéti suprasti, kaip $eimoms pavyksta i§gyventi sunkumus ar sékmingai
juos jveikti. Be to, stresa keliantis jvykis ne visada gali tapti krize. Tai priklauso nuo to, kaip Seima
suvokia iskilusig situacijg, taip pat, kokie yra Seimos iStekliai bei jai suteikiama pagalba. Anot
Manning, Wainwright ir Bennett (2011), ABCX Seimos modelis gali bti pritaikomas ir vaikg su ASS
auginanéiose $eimose. Siame tyrime dalyvavusios Seimos pripazino, jog patiria padidéjusj stresa,
taCiau teigiamai vertino Seimos funkcionavimg. Padidéjes streso lygis nebiitinai reiskia, kad bendras
Seimos funkcionavimas bus neigiamai paveiktas (Manning et al., 2011). Pasak McStay, Trembath ir

Dissanayake (2014), aukstas vaiky probleminio elgesio ir ASS simptomatikos lygis, mazesné
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socialiné parama, mazesnis Seimos darnos jausmas ir jveikimo lygis lemia didesnj tévy streso lygi.
Taip pat veiksniai, prieSingi anks¢iau minétiems, lemia didesng abiejy tévy Seimos gyvenimo kokybe.
Taigi, verta atsizvelgti j Seimos priskiriamg reik§me¢ jvykiui, gaunamg socialing paramg, Seimos
naudojamus jveikos budus.

Vertéty paminéti, jog vaiko su ASS auginimas gali paveikti ir poros santykius. Tévai
patirdami su tévyste susijusius i$§tkius veikia vienas kito streso lygji. Did¢jantis vieno i$ partneriy
streso lygis turi jtakos ir Kito partnerio streso lygio padidéjimui (Patel et al., 2022). O tévy fiziologinio
susijaudinimo rodiklis buvo teigiamai susij¢s su jy partneriy fiziologiniu susijaudinimu ir teigiama,
jog poros rySys gali biti stipresnis konfliktiniy diskusijy metu, susijusiy su vaiko, turin¢io ASS
aukléjimu (Papp, Drastal, Lorang & Hartley, 2020). Taip pat yra stebimas didesnis skyryby daznis
tarp ASS auginanc¢iy tévy, lyginant juos su tévais, kuriy vaikai sutrikimy neturi (23,5 %, lyginant su
13,8 %) (Hartley et al., 2010). Apibendrinant, vertinant té¢iy patirtj, auginant ASS turintj vaika,
reikéty atsizvelgti ir | santykius poroje.

Apibendrinant, vaiko su ASS auginimas té¢iy gyvenime gali buti laikomas stresiniu jvykiu,
kuris gali apimti daugelj jy gyvenimo sri¢iy. Vaiko su ASS auginimas gali pakeisti jy socialinj
gyvenimg, finansing padétj, darbing veikla, poros santykius, sveikata, emocing gerove bei lukescius
susijusius su vaiko raida. Tiriant téciy patirt] verta atsizvelgti  tai, kaip $i jvykij priima visa Seima.
Kitame poskyryje bus toliau plétojama, kokiais psichologinio atsparumo komponentais yra paremta

tévy reakcija | stresg keliancig situacijg — vaiko su ASS auginima.

1.3.  Psichologinis atsparumas

1.3.1. Psichologinio atsparumo samprata ir veiksniai

Psichologinis atsparumas mokslingje literatiiroje yra apibréziamas ir suvokiamas nevienodai.
Vis tik dauguma apibrézimy yra grindziami nelaimés patyrimu ir teigiamu prisitaikymu (Fletcher &
Sarkar, 2013; Luthar, Ciccheti & Becker. 2000). Autoriaus Bonanno (2004) straipsnyje minimas
atsparumas yra apibréZiamas, kaip Zmogaus gebéjimas iSgyventi, atsitiesti ir sékmingai tobuléti,
susidiirus su stresg kelianciais veiksniais. Remiantis autoriais Rutten ir kitais (2013), psichologinio
atsparumo terminas gali apimti jvairius reiSkinius — nuo psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos iki
sekmingos adaptacijos ir greito atsigavimo po patirty gyvenimo sunkumy. Taip pat atsparumas gali
apimti potrauminj psichologinj augima (Rutten et al., 2013). Taigi, psichologinj atsparumg galima
apibrézti, kaip procesa, kuris yra susijgs su asmens gebéjimu jveikti stresg keliancig patirt] ar
nepalankias aplinkybes, nepaisant patirty sunkumy.

Psichologinis atsparumas yra kintantis. Anot Howe, Smajdor ir Stockl (2012), atsparumas —

tai dinamiskas gebéjimas, kuris gali padéti Zmonéms sékmingai jveikti i1§Sukius, jei yra tinkamos
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socialinés ir asmeninés aplinkybés. Remiantis Rutter (2012), atsparumas yra dinamiska sgvoka, nes
nepalankiy salygy sé¢kmingas jveikimas gali biti susij¢s su psichologiniy nuostaty poky¢iais. Be to,
ne visi asmens gebéjimai ar strategijos bus veiksmingi visomis aplinkybémis (Rutter, 2012). Taigi,
atsparumas tai dinamiskas procesas, kuris gali kisti priklausomai nuo aplinkybiy, psichologiniy,
veiksniy.

Psichologinj atsparuma gali lemti biologiniai ir fiziologiniai poky¢iai organizme. Spéjama,
kad atsparumg galima suvokti kaip asmens geb¢jima atkurti funkcionavima po patirto ekstremalaus
streso, panasiai kaip neuroplastiSkuma, kuris vyksta reaguojant j smegeny traumg (Cicchetti, 2010).
Psichologiniam atsparumui, anot Wu ir kity (2013), jtakos turi genetiniai, epigenetiniai, raidos,
neurocheminiai veiksniai. Remiantis Southwick, Bonanno, Masten, Panter—Brick ir Yehuda (2014),
tam, kad biity galima sujungti taskus tarp atsparumo, neurobiologijos ir fiziologijos, galima naudoti
bioZymenis. BioZymenys — tai kraujosptidzio, streso hormony, imuninés sistemos funkcijos ir geny
metilinimo rodikliai. Biozymeny naudojimas matuojant atsparumga atspindi kita vertinimo priemon¢
nei saves paciy pateikti duomenys apie jausmus ir elgesj. Apibendrinant, atsparumas gali Kisti
priklausomai nuo biologiniy, fiziologiniy bei neurologiniy veiksniy, o biozymeny naudojimas
matuojant atsparuma gali biiti naudinga vertinimo priemong.

Teigiamai prisitaikyti asmenims, kurie susiduria su i§8tikiais, gali padéti individualios asmens
savybés ir kiti elgesio, aplinkos veiksniai. Anot Terte, Stephens ir Huddleston (2014), psichologinis
atsparumas — tai jsitikinimy, elgesio ir aplinkos veiksniy derinys. Prie Siy veiksniy priskiriami:
optimizmas, adaptyvi jveika, adaptyvi sveikatos praktika ir socialiné¢ kolegy parama. O pasak,
Southwick, Vythilingam ir Charney (2005), psichologinis atsparumas priklauso nuo: humoro jausmo,
situacijos priémimo, religijos ir (arba) dvasingumo, fizinio aktyvumo bei gebéjimo atsigauti po
neigiamy jvykiy. Pasak Howe ir kity (2012) psichologiSkai atspariy Zmoniy bruozai apima
saviveiksminguma, geb¢jima pasinaudoti parama ir pagalba, savikontrole, mokymasi i§ sunkumy ir
atkaklumg nepaisant klit¢iy. Gooding, Hurst, Johnson ir Tarrier (2012) atliktame kiekybiniame
tyrime lygino vyresnio amziaus suaugusiyjy psichologinj atsparuma su jaunesnio amziaus suaugusiy
psichologiniu atsparumu. Vyresnio amziaus suaugusieji pasizymeéjo didesniu psichologiniu
atsparumu, ypac pasizyméjo gebéjimu reguliuoti emocijas ir spresti problemas, 0 jauni suaugusieji
pasizyméjo didesniu psichologiniu atsparumu, susijusiu su socialine parama. Apibendrinant,
psichologinis atsparumas yra kompleksiskas. Prie asmens psichologinio atsparumo prisideda tokios
asmens savybes, kaip optimizmas, humoro jausmas, dvasingumas, saviveiksmingumas, geb¢jimas
reguliuoti emocijas, pasinaudoti pagalba. Taip pat psichologiniam atsparumui egzistuoti yra svarbiis
aplinkos ir elgesio veiksniai tokie, kaip socialiné parama bei fizinis aktyvumas.

Zvelgiant j psichologinj atsparuma daugiasisteminiu pozitiriu, galima suprasti, jog asmens

psichologiniam atsparumui daro jtaka ne tik jis pats, bet ir jo artimieji, Seima, visuomene, kultiira,
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platesné socialiné aplinka. Anot Ungar ir Theron (2020), psichologinis atsparumas priklauso nuo
jvairiy biologiniy, psichologiniy, socialiniy ir ekologiniy sistemy sgveikos. Kultiira ir kontekstas turi
jtakos psichologiniam atsparumui, taip pat veiksniams ir procesams, dél kuriy asmenys gali geriau

valdyti situacijas, kuriose stresas yra nejprastai didelis.

1.3.2. Psichologinio atsparumo salygos

Psichologinj atsparumg galima apibréZti esant tam tikroms dvejoms sglygoms. Viena i$ salygy
yra nepalankios aplinkybés ar patiriama nelaimé, o antroji salyga yra teigiama pasekmé (Vella & Pai,
2019). Pavyzdziui, pasak, Masten (2001), jrodyta, kad atsparumas buidingas vaikams, augantiems
nepalankiomis salygomis. Anot Barber (2013), atsparumas gali pasireiksti tik susidirus su
sunkumais. Esant nepalankioms sglygoms tokioms, kaip karas ar kitos politiniy konflikty formos,
atsparumas laikomas ypatingu reiskiniu, nes yra iSvengiama psichopatologijos, kuri yra tikétina
tokiomis sglygomis. O remiantis Bonanno (2004), atsparumas yra daugiau nei psichopatologijos
nebuvimas, tai gebéjimas islaikyti santykinai stabily, sveika psichologinio ir fizinio funkcionavimo
lygi. Visgi, atsparumas gali biiti ugdomas déka nepalankiy aplinkybiy ir asmenys gali prisitaikyti,
iSlaikydami santykinai stabily funkcionavimo lygj.

Palaikant psichologinj atsparuma yra keletas strategijy ir veiksniy, j kuriuos verta atsizvelgti.
Anot Crane, Searle, Kangas ir Nwiran (2019), savirefleksija apie savo pirming reakcija j stresoriy gali
biti svarbi atsparumo stiprinimui. I$skiriamos penkios savirefleksijos praktikos. Pirma-trecia
praktikos yra orientuotos | situacija, o ketvirta ir penkta orientuotos j vystymasi. Pirmoji praktika —
tai saves suvokimas apie savo emocing patirtj ir reguliacinius procesus. Antroji savirefleksijos
praktika — tai asmens gebéjimas identifikuoti konkrecius situacinius dirgiklius, sukelian¢ius asmens
pirmines reakcijas. Trecioji praktika — pakartotinis vertinimas. Savirefleksijos procesas skatina i§
naujo apsvarstyti savo pirminius jvykiy vertinimus, tod¢l galima i$ naujo jvertinti jvykius taip, kad
jie biity labiau adaptyviis. Ketvirtoji praktika — apima neSaliska jvairiy savo reakcijos ] stresg aspekty
apzvelgimg svarstant apie tai, kurie buvo veiksmingi ar neveiksmingi siekiant asmeniniy vertybiy ir
tiksly. Galiausiai, penktoji praktika — orientuota ] ateitj veikla, kuri skatina asmenj nustatyti, ka
ateityje biity galima daryti kitaip, ieSkant sprendimy ar iStekliy, kad biity uztikrintas didesnis vertybiy
ir veiksmy suderinamumas. Autoriai Southwick ir Kiti (2014), iSskiria vaikystés apsauginius
veiksnius, kurie laikomi svarbiais atsparumo ugdymui: sveikas prieraiSumo rySys ir gera globa,
emocijy reguliavimo jgidziai, saves pazinimas, gebéjimas jsivaizduoti ateiti bei meistriSkumo
motyvacijos sistema, skatinanti asmenj mokytis, augti ir prisitaikyti prie aplinkos. Be to, atsparumas

yra susijgs su gebéjimu lanksciai taikyti jvairias jveikos strategijas, priklausomai nuo konkretaus
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kad asmens psichologinis atsparumas gali skirtis priklausomai nuo daugelio veiksniy, pavyzdziui,
asmenybés, i88ukiy, turimy istekliy ir aplinkos konteksto (Southwick et al., 2014). Taigi, adaptyviy
ir refleksyviy praktiky naudojimas, vaikystés apsauginiai veiksniai, gebéjimas lanksciai taikyti
Jvairias jveikos strategijas gali palaikyti ir stiprinti psichologinj atsparuma. Vis tik reikéty atsizvelgti

1 veiksnius, kurie gali turéti jtakos psichologiniam atsparumui.

1.3.3. Tévo psichologinis atsparumas auginant ASS turint] vaika

Viena i§ psichologinio atsparumo salygy yra nepalankiy aplinkybiy, sunkumy patyrimas.
Tévai ir globéjai, kurie augina vaikus su ASS, yra pazeidziami dél sveikatos ir psichikos sveikatos
problemuy, jie patiria didele depresijos, nerimo ir tévystés streso rizikg (Whitehead, Dorstyn & War,
2015; Seymour et al., 2017; Paynter, Davies & Beamish, 2018). Téc¢iai, auginantys vaikg su ASS,
neturi pakankamai laiko pasiriipinti savimi, patiria emocing tévystés nastg ir daugelis i jy pabrézé,
kad jiems tenka ne tik finansiSkai remti $eima, bet ir kartu riipintis vaiku (Paynter et al., 2018). Taigi,
nepalankiy salygy patyrimas i$pildo pirmaja psichologinio atsparumo salyga, o neigiamos aplinkybés
gali suteikti galimybe iSmokti naujy jgtdziy, kurie gali padéti ateityje susidiirus su nepalankiomis
salygomis.

Téciy ir motiny psichologinis atsparumas ir naudojamos jveikos strategijos, auginant vaika su
ASS, skiriasi. Pasak Urbieta, Rodriguez, Salas ir Cuadrado (2017), motinos naudojo daugiau emocijas
iSreiskianciy ir socialinés paramos strategijy, nei téciai, kurie naudojo daugiau problemy vengimo
strategijy. Taip pat téCiai Siek tiek dazniau nei motinos naudojosi saviveiksmingumu. Kitame Pozo,
Sarria ir Brioso (2014) atliktame tyrime teigiama, jog jveikos strategijos buvo susijusios su tévy
adaptacija (Seimos gyvenimo gerove ir psichologine gerove). Té¢iams — vengimo jveikos strategija
su Seimos gyvenimo gerove, o motinoms — pozityvi ir | problema orientuota jveika su psichologine
gerove. Remiantis Kavaliotis (2017), lyginant téciy ir motiny Seimos atsparumg nustatyta, jog téciai
pasiZymi mazesniu §eimos atsparumo lygiu, nors jy patiriamo streso lygis, susij¢s su tévyste, vaiko
patiriamais sunkumais, disfunkcine tévy ir vaiky sgveika, yra Zemesnis nei motiny.

Nepaisant to, jog téciai vis dazniau jsitraukia j vaiko auginimg ir ugdyma, akivaizdu, jog
motiny patirtys tirilamos dazniau. Pavyzdziui, Grebe, Mire, Kim ir Keller—Margulis (2022) atliktame
tyrime, kur buvo tirta tévy ir motiny paciy vertinamas stresas ir jveika, té¢iai sudaré apie 20% imties.
Papageorgiou ir Kalyva (2010) atliktame tyrime, kur buvo tiriamos tévy, auginan¢iy vaikus su ASS,
patirtys ir poreikiai maziau nei ketvirtadalis tyrimo dalyviy buvo téé¢iai. Tac¢iau mokslingje literatiiroje
galima rasti ir panasy téciy bei motiny pasiskirstyma imtyje. Sharabi ir Marom — Golan (2018) tyrime,
kur tirta téCiy ir motiny socialiné parama, i$silavinimo lygis ir tévy dalyvavimas, auginant vaikg su

ASS, te€iy ir motiny pasiskirstymas buvo panaSus, téCiai sudaré apie 43% imties. Vis tik reikéty
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atsizvelgti ] tai, jog yra tiriamos skirtingos temos ir skirtingos zmoniy populiacijos. Téc¢iy trilkumas
tyrimuose, susijusiuose su vaiko su ASS auginimu, gali biiti Siejamas su tuo, jog téciai patys nenoriai
dalyvauja tyrimuose ar jiems triiksta informacijos apie juos. Be to, tai gali biiti susij¢ su tuo, jog téciai
susidire su sunkumais daznai palieka Seimg. Tam gali turéti jtakos ir visuomeneés poziiiris, iSankstiné
nuostata, jog téfiai maziau jsitraukia ir tuomet siekiant jvykdyti tyrimg yra pasirenkama nejtraukti j
imtj té¢iy ir tirti tik motiny patirtis. Taigi, té¢iy ir motiny psichologinis atsparumas skiriasi, o su téciy
imtimi tyrimy truksta.

Tévy psichologinis atsparumas priklauso nuo to, kokias jveikos strategijas pasirinks téciai.
Kaip nurodoma tyréjy Whitehead ir kity (2015), vengimo jveikos strategijos, tokios kaip:
atsiribojimas, saves kaltinimas, neigimas, emocijy isliejimas, prisideda prie nerimo, streso ir
depresijos simptomy. O | veiksma orientuotos strategijos, tokios kaip: planavimas, priémimas,
pozityvus permastymas buvo biidingos tévy atsparumui. Pasak Andreica—Sandica, Patca, Panaete ir
Andreica (2011) tévy, kurie augina vaikus su ASS, daznai naudojamos jveikos strategijos yra:
susitaikymas, ateities planavimas, pozityvi situacijos interpretacija, socialiné parama, religinés
jveikos strategijos, o re¢iau naudojamos — narkotiky vartojimas ir humoras. Be to remiantis Pandya
(2018), teigiama, jog dvasingumas gali skatinti psichologinj atsparumg tarp tévy, auginanciy vaikus
su ASS. Taigi, adaptyviy jveikos strategijy naudojimas tokiy, kaip priémimas, pozityvus situacijos
permastymas, religingumas buvo biidingos tévy atsparumui ir leido téCiams geriau prisitaikyti, kai
tuo tarpu neadaptyviomis jveikos strategijomis buvo laikomos atsiribojimas, saves kaltinimas.

Tévy, kurie augina vaikus su neurologiniais raidos sutrikimais, psichologinio atsparumo
vystymuisi jtakg daro tai, ar tévai turi socialing ir Seimos parama (Reddy, Fewster & Gurayah, 2019).
Kaip teigiama Samsoniené ir kt. (2017), stiprs socialiniai santykiai yra susij¢ ne tik su Seimos
materialia ir emocine gerove, bet taip pat yra siejami su teikiama pagalba vaikui, o geri ir glaudas
santykiai Seimoje yra minimi, kaip svarblis Seimos emocinei gerovei. Téciai, auginantys vaika su
ASS, taip pat pazymi savo partnerés, kaip paramos $altinio svarbg (Burrell, Ives & Unwin, 2017;
Paynter et al., 2018).

Tévai patirdami unikalius iSbandymus, stebédami savo ir vaiky tobuléjimag, asmenybés
sustipréjima jprasmina savo patirtj ir dékoja uz ja. Keletas tyréjy kokybiniuose tyrimuose pazymi, jog
naujo suprato, kaip atrodys tévysté ir dziaugési kiekvienu vaiko pasiekimu ir vertino tévystés, patirtj
(Cheuk & Lashewicz, 2016; Shave & Lashewicz, 2016). O pasak Beighton ir Wills (2017), nepaisant
to, kad kiekvienas i§ tévy pripazino, jog kasdien patiria stresg ir jtampg dél vaiko aukléjimo, jie taip
pat rado prasme savo situacijoje, remdamiesi savo jsitikinimais, vertybémis ir tikslais, siekdami
palankesnio ir pozityvesnio situacijos supratimo. Taigi, nors ir téiai patiria jvairius sunkumus,

susijusius su vaiko su ASS auginimu, daugelis tévy prisitaiko prie pasikeitusiy gyvenimo salygy,
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patiria teigiamas pasekmes. Téciai ima ieSkoti socialinés paramos, informacijos i§ specialisty bei
asmeniniy savybiy, kurios skatina téciy psichologinj atsparumg, o kartais Si patirtis padeda ir

suklestéti sunkumy akivaizdoje.
1.4, Tyrimo tikslas ir pagrindinis tyrimo klausimas

Sio tyrimo tikslas — atskleisti tévo psichologinio atsparumo patirtj auginant autizmo spektro
sutrikimg turintj vaika.

Siekiant istirti unikalig téciy patirtj buvo atsiribojama nuo iSankstinio zinojimo bei prielaidy,
todél hipotezés nebuvo keliamos. I$sikeltas pagrindinis tyrimo klausimas: Kaip pasireiskia tévo,

auginancio autizmo spektro sutrikimg turintj vaika, psichologinis atsparumas?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Teorinis tyrimo pagrindas

Siame tyrime pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, nes tiriamas kompleksiskas, kintantis bei
mazai tyrinétas reiskinys — tévo psichologinio atsparumo patirtis, auginant autizmo spektro sutrikimg
turintj vaika. Kokybiné tyrimo strategija leidzia giliau suprasti individualig patirtj ir svarby konteksta,
kai tuo tarpu kiekybinis tyrimas Sioje temoje maziau palankus, nes suskliausty individualias patirtis
ir reiskinio sudétingumg. Kokybiné tyrimo strategija leidzia tyrimo metu kelti klausimus, kurie
padeda apibudinti, paaiSkinti patirtj, o tai gali atskleisti naujy temy, kurios gali praturtinti tolimesnius
mokslinius tyrimus (Braun ir Clarke, 2006). Remiantis Cleland (2017), taikant kokybinj pozitrj,
apjungiant praeities, dabarties ir ateities perspektyvas ir nagrinéjant svarbius klausimus taip, kaip jie
1§ tikryjy praktikuojami, padeda praplésti Zinias ir supratimg apie tiriama reiskinj.

Kaip duomeny analizés metodg Siame tyrime pasirinkau teming analiz¢. Tai yra pakankamai
aiSkius zingsnius turintis ir lankstus metodas, leidZiantis atsakyti j pagrindinj Sio tyrimo klausimg. Be
to, anot Braun ir Clarke (2006), pasirinktas metodas leidzia struktiiruotai apraSyti tyrimo medZziagoje
vyraujancias pagrindines temas, bendruosius bruozus, kurie atskleidzia, kaip pasireiSkia tévo
psichologinis atsparumas, auginant vaika turintj ASS. Siame tyrime duomenys analizuojami
pasitelkiant indukcing teming analize¢. Pasak Silverman (2007), taikant indukcing teming¢ analiz¢ yra
siekiama atidéti iSankstines nuostatas ir interpretacijas, teorines prielaidas. Indukcija yra pagrjsta
konkrecios patirties tyrinéjimu, o ne iSvesta i$ teorijos, tod¢l nuspresta Siame tyrime rinktis indukcine
temine analizg, siekiant suteikti naujy jzvalgy i§ tyrimo dalyviy patirties. Be to, Siame tyrimui
pasirinkau fenomenologing epistemologing pozicija. Fenomenologija (gr. k. — phainomenon —
fenomenas ir logos— protas) — tai 1901 m. vokieciy filosofo E. Husserl (1859-1938) metodas, kuriuo
siekiama iSsamiai apraSyti samonés patyrima, subjektyvig patirt] ir i§gyvenimus, suskliaudZiant
iSankstinius nusistatymus (Colman, 2009).

Pasak Braun ir Clarke (2006), teminé analizé turi privalumy ir trikumy. Vienas i§ privalumy,
jog taikant temin¢ analize, pateikiamos aiSkios gairés, kaip atlikti duomeny analizg, kas leidzia
sustruktiiruoti kokybing tyrimo medziaga. Siame tyrime pasirinktas duomeny analizés metodas gali
iSryskinti i§ didelio duomeny kiekio panaSumus, bendruosius bruozus. Be to, temin¢ analizé leidzia
uzfiksuoti duomenis ne tik semantiniu (kalbiné reikSmé), bet ir latentiniu (paslépta reikSme)
lygmeniu. Teminés analizés metodas gali bati taikomas remiantis jvairiomis pozicijomis ir tyrimo
klausimais visgi, svarbu atsizvelgti, jog tai gali biti ir privalumas ir trikumas. Metodo lankstumas
leidzia rinktis jvairias analizés galimybes, kas reiskia, jog informacijos, kurig galima pasakyti apie
tyrimo duomenis, spektras yra platus. Taigi, nors ir metodo lankstumas yra privalumas, ta¢iau tai

»klaidina® tyréja, kuris bando nuspresti ] kokius duomeny aspektus reikéty sutelkti démesj ir tai
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galima jvardinti kaip trikumg. Dar vienas metodo trikumas yra tas, jog iSlieka tikimybeé, kad
asmening patirtis ir zinios gali daryti jtakg tyrimo rezultatams ir iSvadoms, nepaisant to, jog asmeninés
Zinios yra ,,suskliaudziamos*, raSomas tyréjo dienorastis ir viso tyrimo metu yra reflektuojama (Braun
& Clarke, 2006). Pasak Braun ir Clarke (2013), nors ir teminé analizé néra formuojama i§ esamos
teorijos, taciau analiz¢ formuoja tyré¢jo poziiiris, turimos zinios. Visgi, taikant apibréztg konkreciais
zingsniais teminés analizés metoda, galima atlikti jzvalgig analize, atliepiancig | tyrimo klausimus.
Siame tyrime ir siekiama atsakyti j pagrindinj tyrimo klausima (Kaip pasireidkia tévo, auginanéio
autizmo spektro sutrikimg turint] vaikg, psichologinis atsparumas?) iSskiriant pagrindines temas,

bendruosius bruozus, kurie vyrauja Sioje temoje.

2.2.  Tyrimo dalyviai
2.2.1. Tyrimo dalyviy atranka

Siame tyrime buvo vykdoma patogioji dalyviy atranka. | §j tyrima buvo jtraukiami téiai,
kurie augina vaika, kuriam nustatyta ASS diagnozé. Kity atrankos kriterijy nebuvo taikyta, nes Siame
tyrime nebuvo siekiama imties homogeniskumo, kadangi gilinamasi j subjektyvius igyvenimus ir
ieSkoma bendrumo juose. Kitas svarbus dalyvavimo tyrime kriterijus yra, jog dalyvavo tik savo noru
atsiliepe tyrimo dalyviai. Taip pat dalyvavo tie tyrimo dalyviai, kurie turé¢jo pakankamai laiko

pokalbiui, tai yra apie 1 val. — 1,5 val.

2.2.2. Tyrimo dalyviy paieSka

Sio tyrimo dalyvius pasiekti buvo pasirinktos jstaigos, kuriose yra teikiamos paslaugos ASS
turintiems vaikams, kadangi ten dazniausiai lankosi ir ASS turin€iy vaiky téciai. Buvo kreipiamasi j
»~ISADD Lietuva®, ,Lietaus vaikai“, ,Kitoks vaikas* el. pastu ar telefonu, kur buvo praSoma
pasidalinti su tévais kvietimo j tyrimg skelbimu (1 priedas). Kvietimu buvo dalinamasi, jog patys
tévai galéty inicijuoti dalyvavima tyrime, o atliekant kokybinius tyrimus yra ypac svarbus
savanoriSkas jsitraukimas ] tyrimg. Kvietime buvo nurodoma informacija apie tyrima, jo tiksla,
dalyvavimo tyrime salygas, galimus nepatogumus, konfidencialumo uZtikrinimg. Kvie€iami buvo
visi tééiai, kurie savanoriskai atsiliepé j kvietimg dalyvauti ir atitiko atrankos kriterijus. Kvietimas
dalyvauti tyrime buvo paskelbtas ir internete, tinklalapio ,,Facebook* grup¢je ,,Autistas. Viskas apie
autizma®.

Tyrimo dalyviai apie savo norg dalyvauti pranesé susisieckdami telefoniniu skambuciu, Zinute
ar per ,,Messenger* programéle, elektroninj pastg. Taip pat su respondenty sutikimu kreipiausi ir pati

nurodytais kontaktais. Susisiekus buvo i§samiau papasakojama apie tyrimo eiga, sutariamas tyrimo
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dalyviams patogus laikas ir tinkama vieta. Interviu pokalbiai vyko 2022 m. birZelio — 2022 m. rugséjo
ménesiais. Tyrimo dalyviai buvo skatinami gyvam pokalbiui, taciau i§ viso 4 respondentai iSreiske
norg susisiekti nuotoliniu biidu dél patogumo faktoriaus, kadangi tai buvo téciai, gyvenantys
jvairiuose Lietuvos miestuose. Tokie nuotolinio ir gyvo kontakto skirtumai gal¢jo paveikti tyrimo

rezultatus.

2.2.3. Tyrimo dalyviy apra§ymas

IS viso tyrime dalyvavo 6 tiriamieji — té€iai, kurie augina ASS turin¢ius vaikus. Nedidelé imtis
pasirinkta atliepiant kokybiniy tyrimy metodologija, kur siekiama iSsamiai ir atskirai atskleisti
unikalias tyrimo dalyviy patirtis. Kadangi detalus tyrimo dalyviy apraSymas leidzia suprasti imties
specifiSkumg, sociodemografiné informacija apie técius, kurie augina vaikus su ASS, pateikiama

lenteléje (zr. 1 lentelé):

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografiné informacija

Kiek Kiek .
vidutini§kai . vaikui I_’ragau_
. . Kiek patikslinkite,
. v Vaiko laiko . buvo .o
Tyrimo Amzius et e s e . vaiky . koks jusy
Nr. . - Issilavinimas | amZius | valandomis mety kai .
dalyvis metais - . yra vaikui yra
metais | per dieng |, . . buvo
. Seimoje? nustatytas
praleidZiate nustatytas sutrikimas?
su vaiku? ASS? )
1. | Raimondas 68 Aukstasis 25 4 val. 2 vaikai, 4 metai autizmas
118 jy
turi ASS
2. Darius 38 Aukstesnysis 5 4 val. 1 3 metai autizmas
3. Paulius 37 Aukstesnysis 2 6 val. 1 2 metai autizmas
4, Mantas 52 Aukstasis 17 5 val. 2 3 metai autizmas
5. Lukas 43 aukstasis 4 3val. 2 4 metai autizmas
6. Rokas 43 Aukstasis 5 5 val. 1 2 metai autizmas

TécCiai, kurie augina vaikg su ASS, tarpusavyje turéjo skirtumy. Tokie tyrimo dalyviy
skirtumai gali suteikti galimybe pazinti jvairias téciy psichologinio atsparumo, auginant vaikg su
ASS, patirtis. Tévai buvo 37-68 m. amziaus, aukStesniojo — aukstojo iSsilavinimo, augino skirtingg
skaiciy vaiky Seimoje (1-2), o vaiky amzius varijavo 2—-25 mety. Galiausiai, tévai apie patvirtintg

vaiko diagnozg Zino skirtingg laiko tarpa.
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2.3.  Instrumentai ir tyrimo eiga

2.3.1. Pusiau struktiiruoto interviu eiga

Siai tyrimo temai nagrinéti buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu instrumentas. Taip
pasirinkta, kadangi pokalbiui suteikiama pakankamai aiski struktiira, paliekant vietos tyrimo dalyvio
naujoms ir netikétoms jzvalgoms (Gaizauskaité ir Valanciené, 2016). Taip pat buvo naudojami
patikslinantys klausimai, kas skatina gilesnj tyrimo dalyvio patirties suvokimg (Braun ir Clarke,
2006). Pries pradedant pokalbj su tyrimo dalyviais dar kartg buvo primenama apie konfidencialuma,
apie tai, jog pokalbis bus jraSomas ir buvo pasitikslinama ar sutinka dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai
reflektyviai ir atvirai dalijosi savo patirtimi, tai rodo, jog tyrimo metu buvo uzmegztas kontaktas.
Buvo atliekamas ir pilotinis interviu, kuriuo siekta i$siaiSkinti, ar pateikiami klausimai pakankamai
aiSkiis. Kadangi suvokiant tyrimo klausimus sunkumy nekilo, pilotinis interviu buvo jtrauktas i
tyrima, siekiant neprarasti vertingos tyrimo medziagos. Su tyrimo dalyviais pokalbis vyko ramioje,
tylioje aplinkoje nuotoliniu budu, susiskambinus vaizdo skambuciu, o iSreiSkusiems norg su jais buvo
susisiekta ir telefoniniu skambuciu. Gyvi pokalbiai vyko ramioje aplinkoje, atskirame kambaryje
,Fiziniy ir technologijos moksly centre. Interviu trukmé vyravo nuo 40 min. — 1,5 val.

Pirmiausia buvo uzduoti neutralis klausimai, siekiant uzmegzti rysj, sukurti saugig aplinka.
Buvo klausiama ,,Su kokiomis mintimis ateinate j §j tyrima?*, ,,Kaip sekési atvykti ¢ia?*. Véliau,
tyrimo dalyviui pasiruoSus pradéti pokalbj, buvo klausiama pagrindinio ir papildomy interviu
Klausimy (zr. 2 priedas). Respondentai buvo padrgsinami neskubéti ir atsakyti j klausima, kai bus
pasiruoSe, taip pat kartu buvo paaiSkinama psichologinio atsparumo sgvoka, siekiant aiSkumo
Klausime.

Aktyviai klausantis (taikant atspindéjimg, parodant empatija, stengiantis suprasti) tyrimo
dalyviams buvo uzduodami ir tikslinamieji, gilinantys klausimai, kylantys i§ konteksto, pavyzdziui:
»Kas jums tuo metu padéjo?*, ,,Galbit galite papasakoti placiau apie savo kasdienybe su vaiku?“.
Pries atliekant interviu, esant poreikiui, buvo numatomos psichologinés pagalbos galimybés. Stebint
tyrimo dalyviy kilusias stiprias emocijas, iSsakoma psichologinés pagalbos poreik] buvo nurodoma,
kur galima kreiptis psichologinés pagalbos. Artéjant pokalbiui j pabaigg tyrimo dalyviams buvo
pad¢kojama uz dalyvavima tyrime, suteikiama informacija apie tai, kaip bus susisiekiama ir

pasidalinama apibendrintais tyrimo rezultatais.

2.3.2. Duomeny transkribavimas

Atlikus interviu garso jraSai buvo paverciami tekstais, atlickamas transkribavimo procesas.

Transkribavimo procese naudojamasi www.otranscribe.com programa, nes ji yra patogi ir suteikia
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galimybe pagreitinti, sulétinti ar sustabdyti garso takelj, kartu leidziant tame paciame lange
transkribuoti. Vieno interviu transkribavimas truko apie 8 val. Transkribavimo metu buvo
pasizymimos kylancios idéjos, atsisakoma iSankstiniy nuostaty. Atlikus transkribavimo procesa gauta
87 puslapiai medziagos, kuri toliau buvo apdorojama tolimesnéje duomeny analizéje. Siekiant aiskiai
perteikti respondenty kalbg transkribavimo metu buvo pasitelkiami Sie specialieji Zenklai:

e [10s.] — nurodoma tyrimo dalyvio pauzés trukmé;

e [juokiasi] — zymima, kai pokalbio metu buvo girdimas juokas;

e [atsiduso] — Zzymima, kai pokalbio metu buvo girdimas atodisis;

e DidZziosiomis raidémis buvo raSoma pabréztai pasakyta tyrimo dalyviy kalba.

2.3.3. Duomeny kokybés vertinimas

Vertinant duomeny kokybe reikéty atsizvelgti j tai, kaip buvo siekiama duomeny validumo ir
patikimumo. Anot Willig (2013), tyréjas aktyviai dalyvauja tyrimo procese, todél tyrimo kontekste
yra pripazjstamas jo subjektyvumas. RaSomas tyréjos dienorastis, atviras savo SaliSkumo
pripazinimas ir reflektavimas padéjo padidinti mano, kaip tyréjos sagmoningumg Siame tyrime, kas
leido i8girsti unikalias tyrimo dalyviy patirtis. Svarstymas apie mano santykj su tema, kylancias
izvalgas tyrimo metu, apzvelgimas Sio tyrimo rezultaty kity tyrimy kontekste, vykdomos supervizijos
leido padidinti validuma ir $io tyrimo pagristumg. Siekiant iSvengti SaliSkumo prie§ tyrima
neskaitoma moksling literatiira, kuri gali suteikti iSankstiniy nuostaty, ,,zZinojimo* ko galima tikétis 18
tyrimo dalyviy pasakojimy. Literatiiros apzvalga buvo pateikiama tyrime jau atlikus duomeny
analizg. Taip pat validumg Siame tyrime uztikrina ir sistemingas tyrimo metodologijos aprasymas.

Remiantis Guest, MacQueen ir Namey (2012), yra keletas techniky, siekiant padidinti
validumg ir tyrimo medziagos patikimuma, Siomis papildomomis technikomis ir buvo stengiamasi
vadovautis:

e tyrimo dalyviy citaty naudojimas pazodziui padeda padidinti rezultaty pagristuma, nes

tiesiogiai susieja tyr¢jo interpretacijas su tuo, kg 1§ tikryjy pasake tyrimo dalyviai;

e pries pateikiant tyrimo dalyviams pusiau struktiiruoto interviu klausimus, buvo atlieckamas

bandomasis interviu, kas parodo, jog uzduoti klausimai buvo tinkami ir prasmingi

dalyviams.

2.3.4. PasiruoSimas atlikti tyrima

Pries atliekant tyrimg ir viso tyrimo metu buvo raSomas tyr¢jos dienorastis. Tyréjos

dienoraStyje siekiama atvirai reflektuoti apie santykj su tyrimo tema, jos pasirinkimo motyvus, apie
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santykj su tyrimo dalyviais. Taip pat tyréjos dienorastyje siekiama pristatyti anksé¢iau jgytas Zinias, o
kartu neplésti jau esamy ziniy apie tiriama reiskinj. RaSant tyr¢jos dienorastj prie§ tyrima siekiau
atsakyti i tokius klausimus: ,,Kokios mano iSankstinés nuostatos Sioje temoje?*, ,,Kaip mane veikia
mano ankstesné patirtis Sioje temoje?*. Interviu metu ir pries jj reflektavau apie tai su kokia nuotaika
ateinu kalbéti su tyrimo dalyviais, koks mano santykis su jais, ar yra kazkas, ko tikiuosi, kaip vertinu
savo gebéjimus atlikti interviu, kokios asmeninés savybés gali paveikti interviu medziagg. Taigi,
tyréjos dienorastyje placiau buvo aptariami Sie aspektai:

a) Santykis su tyrimo tema

Sia tema susidoméjau dar psichologijos bakalauro studijy antrame kurse, kai atlikinéjau
praktika ,,Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos centre®. Praktikos metu buvo suzadintas
smalsumas Sia tema, noras gilintis, suzinoti daugiau apie tai, kas buidinga vaikams su ASS, kaip
jauciasi, kg patiria tévai augindami savo vaikg. Naturaliai prad¢jau dométis vaikus supancia aplinka,
juos artimai supanciais zmonémis. Tokia patirtis nulémé, kad treiame studijy kurse pasirinkau
empirinio tyrimo tema: ,,Ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtys ugdant autizmo spektro sutrikima
turincius vaikus®. Toliau bakalauro baigiamojo darbo metu gilinausi j temg ,,Motiny isSukiai,
auginant autizmo spektro sutrikimg turint] vaika, pirmojo karantino laikotarpiu®. Svarstant apie
galima magistro baigiamojo darbo tyrimo tema smalsu buvo patyrinéti téciy patirtis, kadangi Siame
kontekste jos yra tiriamos ne taip daznai, kaip motiny. Galiausiai svarstant apie tai, jog téiams, kurie
augina ASS kyla daug 188ukiy, o tai, kas tévams padeda palaikyti gera savijauta, kaip pasireiskia
psichologinis atsparumas yra retai aptariama, kilo Sios temos aktualumas ir jdomumas man kaip
tyréjai.

Toliau Sioje temoje siekiau ,,suskliausti® iSankstines nuostatas, siekiant pamatyti grynaja
fenomeno esme. Todé¢l dalinuosi jZvalgomis, nuostatomis, kurias aptariau tyréjos dienorastyje:

e Pastebéjau savyje nuostata, jog téciai pasirenka dazniau pasyvesnj psichologinj atsparumag —
gali buti ir kitaip. Téciai gali pasitelkti aktyvesnj vaidmenj — pripazinti ir spregsti sunkumus,
ieskoti pagalbos, iveikos strategijy.

e Kita zinoma informacija apie tiriamg fenomeng yra, jog tévams, kurie augina specialiyjy
poreikiy vaikus, daznai pasireiskia depresija, nerimas. Zinoma, minéti poZzymiai pasireiskia
ne visiems tévams. Sioje vietoje stengsiuosi su smalsumu patyrinéti, kokie jausmai té¢iams
yra biidingi auginant ASS turint] vaikg. Tyrimo metu stengiausi biiti kritiSka savo Zinioms,
Jjog gali bati ir kitaip nei tai, kas teoriSkai yra zZinoma.

b) Santykis su tyrimo dalyviais
Svarbu paminéti, jog $is tyrimas néra objektyvus, nes | tyrimo dalyvius zilirima su sava

patirtimi. Prie§ tyrimg stengiausi pasvarstyti, koks mano santykis yra su tyrimo dalyviais. AS pati
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dirbu su ASS turinciais vaikais, todél mano patirtis gali veikti §j tyrimg. Praktikoje dazniau tenka
bendrauti su mamomis ir stebiu, jog kartais téciai yra atsitrauk¢ nuo vaiko ugdymo, o gali buti ir
atvirk$ciai. Kai kuriose Seimose biina téciai labiau jsitrauke j vaiko gyvenima, jo ugdyma.

Atlikus interviu su tyrimo dalyviais reflektuota buvo apie mano biiseng pries interviu, interviu
metu ir po interviu. Mane, kaip tyré¢ja veiké pokalbiai nuotoliniu biidu, kadangi patyriau nerimo, kaip
seksis susijungti, koks kontaktas bus nuotoliniu biidu. Mano emociné biisena interviu rinkimo metu
rami, buvau pails¢jusi ir motyvuota isgirsti, jsiklausyti j tyrimo dalyviy patirtis. Prie§ atliekant
interviu buvo sau primenama apie tai, jog tyrimo dalyviai yra savo patyrimo ekspertai, o as esu
nezinanciojo pozicijoje. Taip pat sau pasizymeéjau, jog reikia neskubéti, iSbiiti pauzése, palikti vietos
tyrimo dalyviy patirtims ir jy jzvalgoms.

Svarsciau ir apie tai, ko a$ tikiuosi i$ Sio tyrimo. IStrauka i§ dienorascio: ,,] §j tyrimg einu
tikédamasi, jog pavyks uzmegzti kontakta su tyrimo dalyviais, kas leis giliau pazvelgti | tyrimo
objekta — tévy psichologinio atsparumo patirtis, auginant ASS turint] vaika. Ateinu be iSankstinio
Zinojimo su smalsumu, kaip pasireiskia tévo psichologinis atsparumas, kaip jis yra suvokiamas paciy
téCiy. Apie psichologinj téciy atsparumg ziniy turiu nedaug ir siekiu nuo Zzmogaus patirties pereiti
prie Ziniy, o ne atvirksciai.*

c) Gilinimasis j taikomus metodus ir supervizijos.

2021 spalio 13 d. dalyvavau kokybiniy tyrimy seminare "Pazintis su klasikiniu
fenomenologiniu tyrimu". Seminaras leido pla¢iau susipaZinti ne tik su klasikiniu fenomenologiniu
tyrimu, bet ir su kokybiniy tyrimy metodologija apskritai. Siekiant geriau padéti suprasti savo santykj
su tyrimo tema ir dalyviais padéjo supervizijos su Sio darbo vadove prof. dr. Roma Jusiene bei
konsultacijos su dr. Greta KaluZeviciite. Manau, jog supervizijos, konsultacijos, suteikiamas
griztamasis rySys bei pateiktos rekomendacijos prisidéjo, kaip ,,saugiklis mano SaliSkumui ir

kylan¢ioms abejonéms dél duomeny analizés proceso.

2.4.  Etiniai tyrimo aspektai

Dalyviams buvo suteikiama i§sami informacija apie tyrima, tiek prie§ atliekant tyrima, tiek
tyrimo metu. Buvo aptartas tyrimo tikslas, teisé atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo metu, buvo
i§samiai pristatyta eiga, kaip vyks tyrimas, tyrimo trukmé. Taip pat buvo aptariamas konfidencialumo
uztikrinamas, nurodomi kontaktai, kur galima kreiptis kilus klausimams, buvo aptariami nepatogumai
susij¢ su sugaiStu laiku. Visa tyrimo dalyvius galinti identifikuoti informacija buvo pakeista,
rezultatai pateikiami apibendrintai. Tyrimo dalyviai sutiko dalyvauti tyrime ir sutiko, jog interviu

pokalbis buty jraSomas, o gauta medziaga buty panaudota rezultaty apra§ymui. Taip pat respondentai

25



buvo supazindinami su informavimo ir sutikimo formomis ir jos buvo pasiraSomos gyvai arba pries

pokalbj patvirtinant apie susipazinimg el. pastu (zr. 3 ir 4 priedus).

2.5. Duomeny analizé

Tyrimo metu paeiliui buvo atlieckami 6 teminés analizés etapai (Braun ir Clarke, 2006):

1. SusipaZinimas su tyrimo duomenimis — tyrimo duomenys buvo transkribuojami ir keleta
karty skaitomi, taip geriau susipazjstant su jais. Su tekstais buvo susipazjstama ir jie buvo
skaitomi tol, kol skaitant tekstus nebekilo nuostaba tarsi tai biity nauja informacija. Buvo
susipazjstama su turinio platumu ir gyliu, pasizymimos kylancios idéjos, iSskiriami prasminiai
vienetai. Remiantis Braun ir Clarke (2013), susipazinimas su duomenimis reiskia ne tik zodziy
reikSmeés jsisavinima, bet ir aktyvy, analitiSka poziiirj, leidZiant] suprasti kg tie duomenys
reiskia. Susipazjstant su duomenimis uzduodami tokie klausimai: kaip tyrimo dalyvis
jprasmina savo patirtj? Kokias prielaidas jie daro kalbédami apie patirtj? Kokia patirtis yra
atskleidziamas per pasakojimg?

2. Pirminiy kody generavimas — Sioje dalyje tekstas buvo suskirstomas j mazesnius prasminius
vienetus, kuriems buvo suteikiami kodai (pavadinimai). Buvo ieSkomi kodai, kurie gali biiti
svarbiis atsakant | tyrimo klausima, atliekamas pilnas kodavimo procesas. Kody tikslumas
buvo perzitirimas dar kartg.

3. Temuy paieska: interviu medziaga su priskirtais kodais ir iSskirtais prasminiais vienetais buvo
atsispausdinama ir iSkarpoma (spausdinta buvo ant spalvoty lapy, tam kad bty galima atskirti
skirtingus tiriamuosius). Prasme panasiis kodai buvo jungiami j temas rankiniu biidu.

4. Temy perziaréjimas — tikrinamos temos ir jy formuluotés, jvertinama, kaip i$skirtos temos
yra susijusios su tyrimo medziaga. Buvo paSalinama atitrikusi nuo temos medZiaga,
apjungiamos panasios, pasikartojancios temos, kuriamas temy zZemélapis.

5. Temuy pavadinimy iSskyrimas — t¢siama analizé, kuriami tikslis temy pavadinimai,
apibrézimai kiekvienai temai. Tikslinami temy pavadinimai.

6. Teminés duomeny analizés rezultaty apraSymas — tyrimo metu gauti rezultatai
pagrindZiami rySkiausiomis dalyviy citatomis ir yra susiejami su literatiira. Sudarytas temy

zemelapis iliustruoja tyrimo metu atsiskleidusias temas ir jas sudarancias potemes.
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3.

REZULTATAI

Duomeny analizés metu i$nagrinéjau 6 tyrimo dalyviy pasakojimus. Analizés metu siekiau

i8skirti bendra temy ir potemiy sistema, kuri atskleisty tévo psichologinio atsparumo patirtj, auginant

ASS turintj vaika. Bendros potemés buvo formuojamos tyrimo dalyviy iniciatyva 1§ jy pasitlyty temy.

Potemes iSskyriau tuo atveju, jei temos pasikartojo bent pusei dalyviy (bent 3 i§ 6). Apjungus potemes

i$skyriau 5 temas: ,,Gedéjimo stadijy emocinis patyrimas®, ,,VVaiko autizmo spektro sutrikimas, kaip

neatsicjama gyvenimo dalis®, ,,Saves jgalinimas®“, ,Iveikos budai®, ,/Asmeninis augimas ir

atradimai‘.

1 pav. Teminés analizés rezultatai: temos ir potemés

Reakceijy |
vaiko diagnozg
kaita

Nezinomybé
ir
pasimetimas

Pyktis

Poveikis
gyvenimui

Nemaloni
aplinkiniy
reakcija  vaikg

Nerimas dél
vaiko ateities

Litdesys ir
gailestis

Situacijos

priémimas

Kasdieniai
i$sukiai lydimi
vaiko specifiniy

bruozy

Atsakomybé

Zvilgsnis j
priekj

Viltis

Tikslo
turéjimas

Orientavimasis
i sprendima

Dziaugsmas
Atsipalaidavimas vaiko
progresu

. Ismoktos
Ziniy jgijimas gyvenimo
pamokos

Isitraukimas ]
vaiko ugdymag Tévo ir
stinaus rysys

Parama ir
pagalba i8
kity

Bendradarbiavimas
su partnere
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Sioje darbo dalyje toliau pateiksiu duomeny analizés metu gautas temas ir potemes, kurios
iliustruojamos tyrimo dalyviy citatomis (citatos pateikiamos kursyvu). Po tyrimo dalyviy citaty
skliaustuose zymimas pakeistas tyrimo dalyvio vardas ir prasminio vieneto (—y) numeris i$ suskirstyto
interviu teksto. Tyrimo dalyviy kalba buvo netaisyta, siekiant i$laikyti autentiSkuma, o informacija,
kuri gali identifikuoti tyrimo dalyvius neatskleidZiama (pavyzdziui, jei tyrimo dalyvis mini gydymosi
istaiga, kurioje lankési ji Zzymima taip: [ligoninés pavadinimas]). Iliustruojant tyrimo dalyviy kalba
citatomis buvo naudojami tokie zenklai, kaip: ,,<..>* kas rodo, jog iStrauka yra paimta i§ ne pilno
sakinio, o jo dalies. Ne pilna sakinio dalis pateikiama dél suskirstyty prasminiy vienety, kurie

i1§skiriami ne visada naudojant pilng sakinj.

3.1.  Gedéjimo stadijy emocinis patyrimas

Sioje temoje atskleidziamas tévy emocinis patyrimas pereinant per skirtingas gedéjimo
stadijas. Tévai patiria Siuos gedéjimo stadijy fragmentus: pirmin¢ reakcija | vaiko diagnoze,
nezinomybe dél vaiko sutrikimo, jie jaucia pyktj, iSgyvena litidesj dél vaiko gebéjimy ribotumo, bet
galiausiai priima situacija ir savo vaika. Gedé¢jimo stadijy emocinio patyrimo temoje iSskiriamos 5
potemés, kurios toliau bus aptariamos pagrindziant tyrimo dalyviy citatomis.

Visi tévai pokalbio metu pasakoja apie Kilusias reakcijas j vaiko diagnoze ir jy kitimg, kokie
jausmai kilo suzinojus apie diagnoz¢. Pirminéje reakcijoje | vaiko diagnoze atsispindi Sokas,
netikétumas: ,, <...> Tai toks smiigis buvo. *“ (Mantas, 4). Tévo Dariaus pirminé reakcija | vaiko
diagnoze buvo neviltis ir pasireiské mintimis apie savizudybe: ,, Zinot buvo eem [3s]. IS labai grubiai
tariant tai nuu noréjosi vienas mazas zingsnis j priekj dvylika auksty Zemyn. Bet supranti, kad tai
vaiko vis tiek neisgelbés [juokiasi].” (Darius, 26). Tétis Rokas pasakoja apie ,,galvag sukreciant]‘
netikétuma suzinojus apie vaiko diagnozg: ,, Bet cia toksai pradzioj, taip tik kai gavom per galvg,
buvo. Diagnozé, tai mes net nezinojom, kas buvo, tiktai tik paguléjus stacionare jam jq uzrase. Ir
zmona tada paskambino, sako nu jo turésim apie kq pasneket. Tai va, jai pradzioj davé per galvg, po
to man taip pat, kai tq lapg pamaciau, kad nekoks kodas uzrasytas, nu ir supratau... [2 s].* (Rokas,
49).

,Nezinomybé ir pasimetimas® poteméje daugelis tévy kalba apie nezinomybés, bejégiskumo
ir pasimetimo jausmus akistatoje su vaiko autizmo spektro sutrikimu: ,, Néra sprendimo, stovi pats
bejégiskoj bitkléj ir nezinai nei kg daryt, nei kaip daryt. Tai taip.* (Rokas, 13). Ziniy ir patirties stoka
autizmo temoje tévams lémé sunkesn] vaiko diagnozés priémima: ,, <...> bet kadangi tas aa, bet
sakau, kadangi to ne nematei, nezinojai, tai tq buvo priimti labai sunku ir biitent dél to tas. " (Darius,
45). Nezinomybé pasireiské ir kaip supratimo trikumas apie vaiko sutrikimo ypatumus: ,, Ir ir kitas

aspektas yra kad kad is tikryjy c¢ia mums buvo labai sunku is pradziy kol supratom, kad ee yra labai
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kaip ir autistams tiems labai svarbi ta rutina, kad visi veiksmai ten ten viens is paskos eini ir negali
ten viena uzsisegti Kaip. Tai va kol supratom tq ir kol supratom ten tq viskq. “ (Lukas, 5).

Poteméje ,,Pyktis* téCiai kalbéjo apie jauCiama pyk¢io emocijg ant saves ir kity. Tétis
Raimondas jauté pyktj savo stinui dél jo elgesio ir aplinkiniams dél jy ,,baisiy* reakcijy: ,, <...> kai
tu sulauki is aplinkiniy dar tokiy baisiy reakcijy tai tai tiesiog ir pyksta ir pyktis ima ir ant paties to
siunaus ir ant aplinkiniy. “ (Raimondas, 70). Tétis Rokas pasakojo apie jau pragjusi pykti suzinojus
apie vaiko diagnozg: ,, Pyktis jau praéjo tikrai ant ant, kad mums, kas cia mums atsitiko, jau to jau
nebéra.” (Rokas, 78). Tétis Darius jauté pyktj ir kaltinimag vienu metu: ,, Aaa pyktis aa tai kai
suzinojom tikriausiai. Kodél tu, kaip tu taip? Aaa ta prasme taip, kaltinimas ane tas, pyktis vienu
metu ane <...> (Darius, 73).

Kitoje poteméje ,,Liudesys ir gailestis* tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé¢ liidesys ir
gailestis dél vaiko gebéjimy tritkumo. Pasakojimuose atsiskleidZia litidnos mintys Ziniy apie autizmo
diagnozg¢ akivaizdoje: ,, Ne nu mintys tai tokios sakant nu tokios labai liiidnos <...>* (Raimondas,
12). Pasireiskia litidesys ir gailestis dél vaiko gebéjimy ribotumo ir lyginimas su kitais vaikais:
., Galima sakyti, kad noréciau sakykime kai tu matai draugus su vaikais ir kai tu matai, kad jie turi
galimybe kitaip su jais bendraut, jie gali su jais kalbétis, jie atsako, jie apsikabina eee tie visi dalykai,
kurie mhh su tais vaikais, kurie auga sveikai tu aisku labai ryskiai matai skirtumus. Ir tu Zinai, kad
tu negali to su savo, kad tu neturi to kq jie turi. *“ (Paulius, 87); ,, Qoooo, is miisy pusés Ziurint, tai
matai misiskis ateina sakinj, tai jautiesi, kad pasako, bet minties pilnai neisreiskia, pastraipos tai
tikrai nepasakys ir Salia stovi vaikas, kuris, na kaip mes Snekamés praktiskai. Tu matai tuos du
stovincius Salia ir tu Zinai, kad vienas is jy yra tavo ir Zinai kuris, tai taip liiidna, liiidna tikrai Ziiirét
is Salies. *“ (Rokas, 65).

Daugelis tévy kalbéjo apie situacijos priémimg, todél buvo isskirta potemé ,,Situacijos
priémimas®. Tévai prisitaiko prie pakitusiy salygy suvokdami nauja kasdienybe: ,, Na ir po to jau
sakau, kai jau susitaikymas jvyksta su tuo ir prisitaikymas gal taip labiau, nebepastebi to kazkaip
taip. Tiesiog — eiliné diena.* (Rokas, 44). Tévai situacijg priima tokia, kokia ji yra: ,, Ir nu priimi,
kaip nu ta prasme, yra kaip yra.* (Lukas, 24); ,,<..> nes ta prasme c¢ia jam nuu eem nejvyko
gangrena ir nenupjové kojos ta prasme. Cia tiesiog jis toks yra kaip as pavyzdZiui esu <...>“ (Darius,
17).

Apibendrinant, tévams biidingas emocinis gedéjimo stadijy patyrimas, kuris pasizymi reakcijy
j vaiko diagnoze kitimu. Patyrimui biidinga neviltis, netikétumas bei nezinomybés ir pasimetimo
jausmai akistatoje su vaiko sutrikimu. Pasireiskia pyktis ant saves ir kity, iSgyvenamas litidesys ir
gailestis del vaiko geb¢jimy ribotumo, lyginant su kitais vaikais. Galiausiai tévai priima nauja

kasdienybe tokia, kokia ji yra, kartu priimdami ir vaika tokj, koks jis yra.
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3.2.  Vaiko autizmo spektro sutrikimas, kaip neatsiejama tévo gyvenimo dalis

Antrojoje temoje atskleidziami tévy intensyvis jausmai, sunkumai auginant ASS turintj vaika
ir aplinkybés, kurios tapo neatsiejama tévy gyvenimo dalimi. Tiek pradzioje, suzinojus apie vaiko
diagnozg, tiek einant laikui vaikas yra neatskiriama tévo gyvenimo dalis ir tai atsiskleidzia visy tyrimo
dalyviy pasakojimuose. Tévy gyvenimas yra neatsiejamas su pokyciais jy kasdienybéje,
nemaloniomis aplinkiniy reakcijomis, nerimu dél vaiko ateities bei iSSukiais, lydimais vaiko
specifiniy bruozy ir jo neurojvairovés. Toliau apzvelgsiu kiekvieng poteme esancig Sioje temoje ir
iliustruosiu jas tyrimo dalyviy citatomis.

Daugelis tyrimo dalyviy poteméje ,,Poveikis gyvenimui“ pamini vaiko su ASS auginimo
poveikj asmeniniam gyvenimui: “<...> kad tu gal atsiriboti nuo to, kq tu turéjai pries tai gyvenime,
tai tavo pomégiai visi tavo draugaii, tavo jprastas biidas kazkoks, kokj tu gyvenai, tas pats
maitinimasis tavo koksai buvo, viskas apsiverté aukstyn kojom, absoliuciai.“ (Paulius, 32). Tévy
gyvenimo kasdienybé yra planuojama i§ anksto, be nukrypimo nuo plano: ,, Taai va toks, kaip cia
pasakyti poveikis neZinau gyvenimui mano, kad viskas nuu ta prasme ne tai kad absoliuciai viskas,
bet labai daug kas turi biit aa suplanuota, sustruktiiruota ir negali biit nukrypimy nuo nuo 10 nuo to
dalyko <...>." (Mantas, 22). Taip pat atsiranda suvokimas apie ribotas galimybes leisti laisvalaikj
dabar, lyginant su ankstesniu laikotarpiu: ,, Nu tai is tikryjy anksciau tai bidavo tikrai kitaip —
nueidavai ir j teatrq ar kitur, kazkur pavakarieniaut ar iseit pas draugus pasibiit, kad ir be vaiky.
Naa, nuvaziuot kazkur tai sakykim, pabiit j kokj miestq irgi, na dabar tai nelabai iSeina. Per atostogas,
bet ten tiktais, kazkur jeigu yra galimybé pavaZiuot trise — isvaziuojam. *“ (Rokas, 26).

Poteméje ,,Nemaloni aplinkiniy reakcija“ tyrimo dalyviai pasakoja apie tai, kaip bunant
vieSumoje susiduria su nemalonia aplinkiniy reakcija bei diskriminacija: “<...> bet bet matot reikia
dar saugot nuo aplinkiniy reakcijos.” (Raimondas, 64). Tyrimo dalyvis Rokas dalinasi apie
aplinkiniy reakcijas ypatingai nemalonias i§skirdamas nezinanc¢iy apie vaiko sutrikimg aplinkiniy
reakcijas: ,, Tu matai vis tiek aplink kaip Zmonés Ziiiri, matai kaip, ta prasme, aplinkiniai. Zinantys,
tai gal maZiau ten kreipia démesj arba visai nekreipia démesio, bet nezinanciy, aplinkiniy Zmoniy
reakcijos tokios sakykim nemaloniausios tokioj vietoj binant.” (Rokas, 62). Kitas tétis dalinosi
susidiirgs su vaiko diskriminacija darzelyje: ,, <...> arba is tokiy jdomiausiy buvo, kai pasaké, kad aa
galite atvesti is ryto poo desimtos iki aaa piety miego, kad kiti téveliai nematyty jo. [juokiasi]<...>.*
(Darius, 87).

Téciai potemeje ,,Nerimas dél vaiko ateities* dalinosi pasireiSkianciu nerimu dél vaiko
ateities, dél jo saugumo, iSgyvenimo i$éjus tévams. Tétis Mantas nerimavo dél vaiko
nesavarankiskumo ir ateities: ,, <...> Aa nerimas tas yra. Aa ir aa na sakau Siandien matom, kad jisai

savarankiskai negalés gyventi, oo kas jo laukia sakykim taip ateity yra nerimas, nes mhh kaip cia
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pasakyt. “ (Mantas, 42—43). Tétis Raimondas pasakojo apie nattiralig tévy misijg — pasirtipinti vaiko
ateitimi i8éjus tévams: ,, <...> Nu tiktai vat galvoji, kad nu reikty ir pagalvot kaip ir normaliis tévai
turi pagalvot, kaip tiem vaikam bus po jy iséjimo. Bet tai cia ir su sveikais. Nuu sveiki galbiit
savarankiskesni vaikai, bet irgi vis tiek tévai pagalvoja apie tai.“ (Raimondas, 183). Vyraujanciu
nerimu dél vaiko ateities dalinosi ir tétis Darius: ,, Kas bus, kai manes nebus? Ta prasme, kaip jis
gyvens, kur jis gyvens. Aaa, ta prasme aa kaip jis iSgyvens, ar juom nieks nepasinaudos <...>"
(Darius, 30).

Visi Sio tyrimo dalyviai savo gyvenimo neatsieja ir nuo vaiko specifiniy bruozy lydimy

TV —

cvv— vy o=

sakyt labai sunkiai nusiramina paskui vaikas. “ (Lukas, 3). Kitas tyrimo dalyvis pasakoja apie
jausma, lyg biity neiSgirstas ir kantrybés poreikj susiduriant su vaiko kalbos ir suvokimo sutrikimais:
<...>Ir ta prasme taip ramiai ta prasme Zirnius j sieng meti aa nes su kalbos sutrikimas yra irgi ane
eem suvokimo sutrikimas irgi yra. liir taip létai, pastoviai kartoji.” (Darius, 3). Tétis Rokas
pasidalino apie sunkumus dél vaiko negeb¢jimo isreiksti savo poreikiy, lyginant su bendraamziais:
,,Nors bendraamziai puikiai turéjo, turéjo galimybe papasakoti, kas jiem blogai, kas negerai. Tai
biidavo tiesiog bendravimo toks, nebuvo tarpusavio supratimo. Tai tas biidavo itin sunku
[atsidista]. © (Rokas, 2).

Apibendrinant, vaiko su ASS auginimas daro poveikj tévy gyvenimui keisdamas gyvenimo
biidg per apribotas galimybes leisti laisvalaikij, grieztos struktiiros ir plano jvedimg bei per mitybos
Iprociy keitima. Neatsiejama nuo té€iy patirties visumos yra ir nepalanki aplinkiniy reakcija, nerimas
del vaiko ateities, dél to, jog jy vaikas negebés savarankiskai gyventi. Kasdieniai tévy iSSiikiai yra
lydimi vaiko specifiniy bruozy, jskaitant pykcio priepuolius, vaiko gebe¢jimus isreiksti savo poreikius

bei suvokti kalba. Visa tai yra neatsiejama té€iy gyvenimo dalis, auginant ASS turintj vaika.

3.3.  Saves jgalinimas

Temoje ,,Saves jgalinimas™ tévai dalinosi apie tai, kas skatina tévus veikti naudojantis
vidiniais resursais, naudojantis paciu savimi, kaip jéga, kuri gali padéti iSgyventi. Tévai
prisitaikydami prisiémé atsakomybe uz vaiko auginima, zvelgé j priek]j ir sieké numatyti aplinkybes,
orientuodamiesi j galimus sprendimo biidus bei tikédami, jog savo vaikui galima padéti. Toliau $ig
tema placiau pateiksiu potemémis, pagristomis tyrimo dalyviy citatomis.

Poteméje ,,Atsakomybé* daugelis té¢iy pasakojo apie jau¢iamg atsakomybés jausma, kuris

skatina rtpintis savo vaiku ir uztikrinti jo sauguma. Tévai dalinosi apie tai, jog suteikus vaikui gyvybe
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lieki atsakingas uz ja: ,, AS manau kad ir vat tas vat ta prasme tas tik tais is is, kaip is ne isgelbéja ne
nu atsakomybés jausmas jo, kad ta prasme, kad ta prasme tu pagim, ne as gimdziau aisku, bet tuu
padarei [juokiasi] tipo ir turi prisiimt atsakomybe ta prasme tai cia tas, tas tiktais. Ta prasme
didziausias buvo [3s].” (Darius, 34). Turéti vaiky yra pasirinkimas, kuris yra lydimas atsakomybés
jais rapintis: ,, Kai nusprendi vaiky turéti tai reikia jais riupintis vienaip ar kitaip. “ (Lukas, 54). Tévai
pasakojo ir apie atsakomybe numatant aplinkybes per kalte: ,, Jau jautiesi atsakingas, nes jeigu kazkas
blogai tada dar pats kaip pats save kaltini pirmiausiai, kad kazko nenumatei. “ (Raimondas, 166).

Poteméje ,,Zvilgsnis j prieki daugelis tédiy pasakojo apie Zvilgsnj j priekj numatant
aplinkybes, nuspéjant tai, kas gali jvykti. Sioje dalyje atsiskleidZia tévy buvimas ateities parengtyje
tiek trumpalaikéje perspektyvoje (kas gali jvykti tuoj pat) tiek ilgalaikéje. Pasakojimuose atsiskleidzia
dabarties akimirkos trapumas stengiantis numatyti aplinkybes ir jvertinti pokycio galimybeg: ,, Tu
supranti, kad tai yra toks procesas, kuris is vienos pusés tu turi turéti ilgalaike strategijq labai tolimg
strategijq ir tuo paciu gyveni vieng dieng. Tu turi turéti ilgalaike strategijq ir tuo paciu mintyse
gyventi vieng dieng suprasdamas, kad kiekvienu momentu gali pasikeist kazkas. ““ (Paulius, 65). Tévai
yra nuolatingje parengtyje stengiantis numatyti, kas gali jvykti, tarsi Sachmaty partijoje: ,, Toks irgi
visq laik turi, kaip Sachmaty partijoj viskq galvot ten 2—3 Zingsniais j priekj su su tokiu vat. *“ (Lukas,
16). Téciai stengési numatyti aplinkybes taip, kad patirty maziau streso biinant kartu su vaiku: ,, Tai
tada as jau tokiq taktikq pasiéemiau, kur ten sodinti ji pavyzdziui saléj ten kad gale. Nu tokj algoritmg
pasiimdavau, kaip kaip maziau streso patirt renginiuose, nes lyg tai norisi. “ (Raimondas, 63).

Kita potemé ,,Viltis* iSskirta, nes daugelyje pokalbiy su téciais atsispindéjo viltis apie
galimybe koreguoti vaiko bikle: ,, <...> suZinojom, kad ta diagnozé néra, néra, kaip cia pasakyt
nuosprendis kazkoks ten aa kaip ¢ia nu neZinau, kad jinai koreguojama yra ta prasme.* (Mantas,
12). Viltj padéti savo vaikui tétis Paulius apibiidina kaip nuolat primenancig apie save ,,tatuiruote
smegenyse®, kuri reiskia, jog vaikas gali biiti kitoks: ,, Zinant, matant, kad jam galima padét, kad jisai
buvo visai kitoks adekvatus ir panasiai tu negali to pamirst tiesiog. Tau tai kaip yra tatuiruoté
smegenyse tu visq laikg Zinai* (Paulius, 69). Tétis Rokas viliasi, jog vaiko gebéjimai pasivys kity
bendraamziy gebéjimus iki jam pradedant lankyti mokykla: ,, Zinai, kas bus ateity, Zinai, kad tas
neisliks iki galo vis tiek kazkada privalés jisai pasivyti juos, na ir viliesi, kad iki mokyklos tas jvyks.
(Rokas, 67).

Potem¢je ,, Tikslo tur¢jimas‘ daugelis téciy kalbejo apie tikslo turéjimg auginant vaikg su ASS.
Siekiant tikslo — padéti savo ir kity vaikams — atsiranda jégy ir motyvacijos: ,, Va, bet kai tu jau is to
padarai misija, kuri liecia ne tik tavo vaikq, bet ir kitus, tai as jau einu truputj toliau. Taai tada Kitos
jégos atsiranda, kitos motyvacijos kitos durys atsidaro ir ir tada jau psichologiskai daug lengviau.
(Paulius, 23). Tévai pasakoja apie aisSky gyvenimo kelig gimus vaikui: ,, Bina kad Zmonés aa na

sakykim taip iesko ilgai savo gyvenimo kelio, bando kazkur kazkg save ieskot. Man too, man to néra
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tarkim aa gimus na ty ir ir atsiradus sunui, tai tikrai man nereikia blaskytis, Zinau kg darau ir dél ko
darau.“ (Mantas, 26). Tévai iSskiria ir tikslg savo vaikui uztikrinti ateit], norg vaikui suteikti
sauguma: ,, Sakau labiausiai man padeda tai, kad as turiu kazkq padaryt ir ir jj jvesti j tq kazkokj, ta
prasme uztikrinti jam ateitj jeigu jisai pasidarys jq didesne negu. Ta prasme as jam ta prasme viskas
okey, bet as noriu bent jau tq safety padaryti, kad jis turéty jj. “ (Darius, 40).

Daugelis tévy poteméje ,,Orientavimasis | sprendimg“ kalbéjo apie saves jgalinima
orientuojantis j sprendimo budus: ,, Tai tai tiesiog, na pradéjom galvot, kaip dirbti ir ir ir kaip spresti,
kaip tg problemgq spresti, kaip tvarkyti, gal taip pasakyt, nezinau. * (Mantas, 15). ,, O po to Ziuri kaip
tai, kaip tai, kaip tai nu tiesiog [3 s] nuotaikq pataisyti [juokiasi]. Pagerinti sakykim biitj, kaip su tuo
tvarkytis, nezinau net kaip paaiskint. (Rokas, 81). Tétis Paulius pasakoja apie savo misijg veikti
efektyviai priimant sprendimus dél vaiko gerovés tarp informacijos labirinty: ,, Tu tampi spec. NASO
kaip sakyt toksai kaip biisenos karys, kuris aa susifokusuoja j kaip kaip tq informacijq esamqg
pasaulyje teisingai aa aa analizuot, jq susidéliot, kad tai uzimty kuo maziau laiko, kad kuo efektyviau
buty ir kad tuo efektyvesnius sprendimus darytum <...>.* (Paulius, 33).

Taigi, tévy savo vidiniy resursy naudojimo patirtis atsiskleidzia per atsakomybés prisiémimag
uz sprendima turéti vaiky ir jais ripintis, buvimag parengtyje zvelgiant j ateit] ir numatant aplinkybes.
Taip pat tévai vylési, jog savo vaikui galima padéti ir jo biikle koreguoti. Téciai naudojosi ir tiksly
i$sikélimu — motyvuojancia jéga, kuri skatina juos veikti. Galiausiai, tévai savo démesj orientuoja j
tai, kaip buity galima spresti kylancias problemas. Visa tai padeda té¢iams prisitaikyti prie pasikeitusiy

gyvenimo salygy, ugdytis, prisiimti atsakomybe bei pagalbg vaikui.

3.4.  [veikos bidai

Temoje ,,Iveikos biidai* yra apraSomi tévy naudojami jveikos biidai, kuriais jie naudojosi ir
kurie jiems padéjo auginant vaika su ASS. Tévams padéjo atpalaiduojanti bei jy mégstama veikla.
Pasitelkus atpalaiduojancia veiklg tévai jgijo ziniy apie tai kaip padéti savo vaikui, o sukaupe Zinias
ugdé savo vaikg su visisku atsidavimu. Siame vaiko su ASS auginimo kelyje té¢iai pasitelké pagalbg
i§ specialisty, artimyjy parama bei bendradarbiavimg su partnere. Toliau placiau aptarsiu tévy
naudotus jveikos biidus per 5 potemes, kurias pagrisiu tyrimo dalyviy citatomis.

Poteméje ,,Atsipalaidavimas® aprasoma, kaip tévai siekiant geresnés savijautos ir
psichologinio atsparumo pasitelké jvairius jiems tinkancius atsipalaidavimo biidus. Tévams svarbu
sustoti ir pailséti, giliau jkvépti padarant pauze: ,, <...> ir taip va ten be dideliy moksly psichologiniy
stengies nusiramint, giliau kvépuot kartais, pauze padaryt. [4s.].“ (Raimondas, 161). Atsikvépti gali
padéti ir apsilankymas mégstamos muzikos grupés pasirodyme: ,, NeZinau, padeda tie pomégiai, kurie

kurie daug laiko neatima, bet kurie buvo labai svarbiis praeity <...> yra sakykime muzikos grupé ee
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kuria tu nuo vaikystés Zavéjaisi, nuo pat vaikystés. “ (Paulius, 75). Tévai taip pat mini sporto teikiamg
nauda ir tai, kaip tai tampa mégstama veikla kartu su vaiku, kuri padeda atsipalaiduoti: ,,Sportine. Va
¢ia miisy bendras bruozas yra miisy vaikui, kadangi jis yra trys viename, tai tai teko jau sportiska
veikla uzsiimti: pagrinde gamtos pasivaiksciojimai, dviraciai, ten kazkokia tai veikla tuose zaidimy
aikstelése, zaidimai lauke, su kamuoliais ten spardymai visokie, su teniso raketém, plaukimai, jeigu
yra galimybé prie ezero ar ten prie juros. © (Rokas, 104).

Poteméje ,,Ziniy jgijimas* visi tyrimo dalyviai paminéjo apie pastangas jgyjant Zinias, kurios
padéjo rasti kryptj kg daryti toliau: ,, Tai va. Tai tai tada svarbiausia aa mums buvo informacija gauti,
kq daryti. “ (Mantas, 56). Tévams atsirado palengvéjimo jausmas jgijus Zinias apie tai, kas ir kodél
vyksta su vaiku: ,, Dabar kaip zZinom kas is ko yra viskas daug lengviau, nes nes galim sau paaiskint
kodél taip yra ir ir ir ten nu lengviau patiems, nes zinom kodél, kodél kas vyksta.” (Lukas, 23).
Zinojimas yra tévy galia, kuri duoda Zinoti, kaip elgtis: ,, Ta prasme, kad tu gali ir labai kai kai Zinai,
kas jam, kas jam yra, tas labai stipriai paaiskina, kokius aa kq ir kaip jisai elgiasi, kodél jis taip
elgiasi. Ir kada tu Zinai, kodél jis taip elgiasi, tada tu Zinai, kaip elgtis atgal. " (Darius, 64).

Kitoje poteméje ,,Isitraukimas j vaiko ugdyma‘ visi tévai mini, jog rapinosi vaiko ugdymu ir
patys émési iniciatyvos ugdant savo vaika, leidZiant laika su juo. Téciai dalinosi apie laiko leidimg
kartu su vaiku tarsi kompensuodami patirtg laiko trikuma, praleistg kartu su savo tévu: ,, <...> Bet
eem jo. Nuu pripuo kaip nestruktirizuotai, bet pripuolamai, bet stengiuos kuo, stengiuos as
asmeniskai kuo ilg kuo daugiau, nes suprantu, kad ir ji, paciam to galbiit kazkuriuo metu triko <...>.“
(Darius, 2). Tévai suvokia, jog vaiko ugdymo procesas yra apie visis$ka atsidavimag vaiko pagalbai,
pasinaudojant savo sukaupta patirtimi ir Ziniomis: ,, <...> Arba tu randi kaip padéti savo vaikui ir tu
tq darai maksimaliai, su savo visu know how, savo visu Zinojimu, patirtim kurig esi sukaupes per
gyvenimg, Ziuri ar tavo ta patirtis veda kazkur.* (Paulius, 27). Téciai patys émési iniciatyvos ir
intensyviai dirbo su vaiku: ,, 4 tai pats gana stipriai dirbu, kadangi su juo gana aktyviai, bent jau
viesoj erdvéj su juo pagrinde as jau ten leidziu laikg. “ (Raimondas, 112).

Visi tévai poteméje ,,Parama ir pagalba 18 kity“ pasakojo apie paramos ir pagalbos gavima i§
kity Zmoniy. Tévai susilauké paramos i§ artimyjy, aplinkiniy bei specialisty pagalbos: ,, Nuu sunku
pasakyti kas, kas ten dar galéjo, nuu isvardijau, kad moraliné aplinkiniy, artimyjy parama, tie
specialisty pagalba. “ (Raimondas, 76). Tévams yra svarbus kito Zmogaus nuosirdus noras bendrauti,
suprasti, i8klausyti: ,, <...> su kolega buvom susitike irgi pakalbéjom ten mes, nezinau gal kokias 5,6
valandas <...>. Aaa tai mes su juo irgi tada labai ilgai pakalbéjom ta prasme tas irgi aam nuu gal
irgi davé tokio nu susi, pagaliau issipasakojimo nezinau nu tai. “ (Darius, 55). Taip pat susilaukta ir
geranoriskos darzelio pagalbos: ,, <...> ten tq padéjéjq, padéjéjq staigiai dave, tq ang sutvarké ir ir
ir tq darzelio tg mokestj ten tik abonimentinj paliko <...> Vienu ZodzZiu mums labai tas darzelis

geranoriskas. *“ (Lukas, 42—43).
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Poteméje ,,.Bendradarbiavimas su partnere* apraSoma tai, jog tévai vaiko auginimo kelyje
nebuvo vieni, jie susilauké palaikymo i§ partnerés ir kartu stengési dél vaiko gerovés. Poroje jie vienas
kitg palaiké, riipinosi vienas Kito poilsiu. Susidiire su riipesCiais tévai laikési i$ vien su savo antrgja
puse: ,, Kartu sprendziam, tvarkomés su tais ripesciais. ““ (Mantas, 41). Svarbu buvo suteikti vienas
kitam galimybe pailséti: ,, Ir ta prasme kai aa Zmona mato, kad nuu tau jau reikia iseit, eik eik, eik is
namy pasivaiksciok ar ten pavazinék ar ta prasme nueik su draugais ta prasmee aa eik. Ta prasme ir
dabar mes stengiamés kartq per savaite vienas iseiti, kitas aa zodziu, kad biity tas poilsis, biity
kazkoks nusiraminimas, bity. “ (Darius, 36). Pasakojimuose buidingas suvokimas, jog reikia veikti ir
stengtis kartu su zmona dél vaiko gerovés: ,, <...> bet bet mes su zmona, kaip sakyt aa. Nu tiesiog nu
suprantam, kad kitaip nebus, reikia kazkq daryt, stengtis.“ (Paulius, 12). Tévai patyré dalinimasi
iSgyvenimais dél vaiko biiklés poroje ir iSgyveno jausmus atskirai: ,, Tai ten tokios buvo labai litidnos
mintys nu ir Zmonai ir man <...> mes ir dviese ir atskirai. (Raimondas, 17-18).

Taigi, tévai vaiko su ASS auginimo kelyje naudojosi jvairias jveikos buidais. Téciams svarbu
sustoti ir pailséti uzsiimant mégstama veikla. Jiems kilo palengvéjimo jausmas praplétus zinias apie
tai, kas vyksta su vaiku, kaip jam galima padéti. Sukaupe Zinias téciai jsitrauké j vaiko ugdyma
uzsiimdami su vaiku tiek namie, tiek vieSumoje. Galiausiai Siame kelyje prireiké ir paramos i$
artimyjy, draugy, specialisty, o bendradarbiavimas su partnere atne$¢ jausma, jog esi ne vienas, O

pastangos ir ripesciai yra iSgyvenami juos dalinantis.

3.5.  Asmeninis augimas ir atradimai

Sioje temoje tévai pasakoja apie patirta asmeninj augima ir atradimus, kurie aplanké auginant
vaikg su ASS. Tévai patyré dziaugsma vaiko progresu, iSmoko naujy gyvenimo pamoky, o tévo ir
stinaus rySio atradimas leido tévams jprasminti savo patirt]. Detaliau aptarsiu kiekvieng poteme ir ja
pagrisiu tyrimo dalyviy citatomis.

Potemé¢je ,,.DZiaugsmas vaiko progresu® pasakojama apie tai, kaip tévus aplanke dZiaugsmas
stebint vaiko tobulé¢jima ir gebant prisidéti prie progreso. Técius dZiugino ir patys maziausi vaiky
zingsneliai siekiant progreso, o pats progresas buvo kaip zenklas, parodantis, jog esi gerame kelyje:
v tu matai tuos mazus, tq mazq progresq, bet jisai tu jau ji pradedi matyt taii tu Zinai, kad tu
teisingam kely. Tai va. [4s].* (Paulius, 114). Rezultato dydis tévams buvo nesvarbus, o sumazing
lukescius tévai dziaugési ir ,,mazais* vaiko pasiekimais: ,, Bet Siaip ta prasme emocin emociskai as
manau, kad tai kiekvienas ta prasme ten pasokinéjimas aa dzZiaugsmgq teikia, kiekvienas nuu, kad
Jisai ten raideles sudéjo pagal abécéle ta prasme ten suklydes, 2,3 raides tipo taii irgi nu dziaugsmas
tai lygiai taip pat galbit trijy mety vaikui biity dziaugsmas. Neurotipiniam oo nu man vat dziaugsmas

S5—iy mety ta prasme. (Darius, 71). Té¢iai dziaugési netobulu vaiko progresu ir ji vertino: ,, <...> tai
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Jjau ten is paskutiniyjy tq sakinj pasako, nors gal nelabai taisyklingai, bet bet.. pasako. Tai va tas
dziugina labai, tikrai, kaip jis progresuoja.““ (Rokas, 74).

Poteméje ,,ISmoktos gyvenimo pamokos® tyrimo dalyviai dalinasi, kaip per vaiko auginimo
patirt] iSmoko naujy jgudziy, kitokio poziiirio, atsparumo nepalankiai aplinkiniy nuomonei bei atrado
kantrybés. Visa tai galima apibtdinti kaip tévy iSmoktas gyvenimo pamokas. Tévai savo iSmoktomis
pamokomis dalinosi su kitais téCiais taip jas jprasminant. Toliau $ig poteme pagrjsiu tyrimo dalyviy
citatomis. Tétis Lukas dalinasi atrasta sékmés formule ,,kiek dirbi, tiek ir sekasi® ir dalinasi laiko
suradimo vaikui svarba: ,, Tas pats kaip ir kaip ir kiekvienas darbas, nebiitinai net vaikai. Kiek dirbi,
tiek sekasi. Jeigu randi laiko tai ir sekasi, jeigu nerandi laiko tai tai ir palieka vaikai sau o tu
sau. ““ (Lukas, 67). Kitas tyrimo dalyvis Rokas dalinasi apie atsparumo jgijima nepalankiai aplinkiniy
reakcijai ir skatina tévus nekreipti | tai démesio: ,, Ir niekada nekreipti déemesio j aplinkq, gali jvaryt
j neviltj ir koks skirtumas kq kiti galvoja? Ypac tie, kuriem neriipi. Aplinkiniai, kaimynai, praeinantys
pro Salj, nusispjovei ir Ziiri ir negalvoji apie viskq, nes nu visaip kalba, paskui ir repliky duoda, ty
zvilgsniy keisty, po to ty pasiiilymy ty, ypatingai is biski vyresniy Zzmoniy labai mégsta jie, cia tas gal
irgi.“ (Rokas, 96). Pastebima ir iSsikalbéjimo svarba: ,,<...> antra jeigu yra su kuo, jeigu yra
paprasta su kazkuo pakalbet, tai su kazkuo pakalbét.*“ (Darius, 82). Isitraukimas ] vaiko auginima,
kantrybe¢, tai tie jrankiai, kurie gali padéti téCiams: ,, To jsitraukimo palinkéciau, tos kantrybés ir ir
gal taip buty galima pasakyt. ** (Mantas, 75).

Tévai potemeje ,, Tévo ir stinaus rySys* dalinosi savo patirties jprasminimu, vertingu atradimu
pilng vaiko auginimo kelig. Tévo vaidmuo vaiko gyvenime apibtidinamas per buvima pavyzdZiu
vaikui, per buvimg geriausiu draugu, o ry$j kartu sustiprina juoko ir dziugesio pilnos akimirkos
praleistos kartu. Tévas yra kaip gyvenimo vedlys, kuris rodo pavyzdj vaikui: ,, <...> vis tiek sinus ir
tévas, tévas turi biit kaip kaip pavyzdys siinui nu vest sakykim taip nuu. Ne tai kad uz rankos vest nu
bet bet tikrai bit salia taii tai tikrai nenusisalinti ta prasme nuo nuo ty sunkumy.* (Mantas, 70).
Tévas gali tapti neatskiriamu geriausiu draugu savo vaikui: ,, Kas ten kazkas ten sako kas ten, kas taip
sako tavo geriausias. Sakau mano geriausias draugas [vaiko vardas] viskas ir as be jo, man sunku
eit bity kur nors vaiksciot. * (Raimondas, 175). [zvelgiama ir taisykliy rySyje su vaiku svarba, siekiant
ripintis vaiko emocine savijauta: ,, Tai cia cia svarbiausia tik tais yra taisykles, kurias turi bitinai
kaip sakyt, bitinai jom vadovautis, jeigu nenori to vaiko labai erzint ir ir ir emociskai kad biity
stabilesné.* (Lukas, 18). Galiausial, tévo ir vaiko rySyje juokas yra neatsiejama rysio dalis: ,, Ir kad,
dabar kazkiek tas suvokimas atsirades, tai gali pajuokauti, pazaisti ten toks miisy per juoko prizme
taip einam mes. ““ (Rokas, 32).

Tévai dziaugesi galédami biti vaiko progreso dalimi ir didziavosi paciais ,,maziausiais* vaiky

tobuléjimo zingsneliais. Vaiko progreso pasteb¢jimas buvo kaip Zenklas, nurodantis, jog tévai yra
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gerame kelyje. Tyrimo dalyviai auginant vaikg atrado naujy jzvalgy, kuriy linkéjo kitiems téciams,
siekdami jas jprasminti. Tévai suprato, kaip svarbu yra surasti laiko kartu su vaiku, nuo jo
neatsitraukti, o prieSingai — jsitraukti | jo auginimg ir buti atspariems nemalonioms aplinkiniy
reakcijoms. Vaiko auginimo metu atrastas tévo ir siinaus rySys, kuris leido pajausti tévo vaidmens
svarbg vaiko gyvenime. Tévai tapo vedliais, Kurie santykyje laikosi taisykliy, biina su vaiku iSvien ir
nenusisuka iSkilus sunkumams. Jie savo reik§me patyré ir blinant geriausiais draugais su vaikais su
kuriais gera leisti laikg kartu. Visi Sie komponentai prisidéjo prie tévo asmeninio augimo, tobul&jimo
tvirtesniu zingsniu.

Apibendrinant gautus rezultatus, tévo psichologinio atsparumo patirtis auginant vaika su ASS
apibudinama per priémima, jog vaiko su ASS auginimas yra neatsiejama tévy gyvenimo dalis, kuri
] tévy gyvenimg jneSa su vaiko specifiniais bruozais susijusiy poky¢iy. Taip pat psichologinio
atsparumo patirtis vystosi kartu su ged¢jimo stadijy emociniu patyrimu, patiriant platy emocijy
spektra nuo Soko, nezinomybés, pyk¢cio, liidesio iki situacijos priémimo. Sunkumy akivaizdoje téciai
save jgalino situacijoje vystydami psichologinio atsparumo bruozus ir gebéjimus: prisiimdami
atsakomybe, zvelgdami j priekj bei turédami viltj ir tikslg. Tyrimo dalyviai pasitelké tokius jveikos
budus kaip: atsipalaidavima, ziniy jgijima, jsitraukimg j vaiko ugdyma, pagalbg i$ kity bei vienas kito
palaikyma su antraja puse. Téc¢iai patyré asmeninj augimg ir atradimus dziaugiantis vaiko progresu,
dalijantis su kitais téciais iSmoktas gyvenimo pamokas ir taip jas jprasminant bei mégaujantis rysiu
su savo vaiku. Vaiko su ASS auginimo patirtis, nepaisant patirty sunkumy, té¢iams buvo asmeninj

augimg skatinanti patirtis, kuri atnes$é iSmoktas gyvenimo pamokas.
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1. Rezultaty aptarimas kity autoriy tyrimy kontekste

Sioje darbo dalyje sickiama aptarti gautus tyrimo rezultatus ir juos susieti su Kity autoriy
atradimais Sio tyrimo tema. Atliepiant Sio tyrimo tikslg — atskleisti tévo psichologinio atsparumo
patirt] auginant ASS turint] vaikg, teminés analizés pagalba buvo iSskirtos Sios temos: ,,Ged¢jimo
stadijy emocinis patyrimas®, ,,Vaiko autizmo spektro sutrikimas, kaip neatsiejama gyvenimo dalis®,

»Saves jgalinimas®, ,,Jveikos budai‘, ,,Asmeninis augimas ir atradimai‘.

4.1.1. Gedéjimo stadijy emocinis patyrimas

Visi Siame tyrime dalyvave tévai kalbéjo apie reakcijy j vaiko diagnoze kitima. Suzinoje, jog
ju vaikas turi ASS, ir suvokdami situacijos rimtuma, tévai patyré Soko biisena, ,,smigj* jy gyvenimui.
Kita vertus, suzinojimas apie diagnoze tévams atne$é ir ramybés jausma, kai pasidaré aiSkiau su kuo
ju Seima susiduria. Kituose tyrimuose galima atrasti panasumy su §io tyrimo rezultatais. Remiantis
Potter (2017), Andreica—Sandica ir kitais. (2011), té¢iai taip pat, kaip ir Siame tyrime, mini patirta
stiprig prading emocing reakcija, litides], susiriipinimg dél ateities bei priémimga. Visgi, kiekvieno 1§
tévy reakcija j autizmo diagnoze¢ yra unikali, skirtinga ir gali pasireiksti Soku, pasimetimu, pyk¢iu,
litidesiu ir galiausiai priémimu.

Kadangi visi tyrimo dalyviai anks¢iau neaugino vaiko su ASS, o kai kurie ir negirdé¢jo
anks¢iau apie §j sutrikimg, jiems pasireiSké nattiralus nezinomybés, pasimetimo ir bejégisSkumo
jausmas. Dalinantis retrospektyviai tévai teigé, jog nezinomybés jausmas buvo susij¢s su tuo, jog
nezinant, kokie sunkumai laukia, taip sunku neatrodé. Kituose tyrimuose panasiai, kaip ir Siame
teigiama, jog téCiai patyré nezinomybe dél vaiko raidos ir elgesio bei neaiSkuma, kaip padéti savo
vaikui, kur kreiptis pagalbos (Mulligan, MacCulloch, Good & Nicholas, 2012; Mihandoust, Khademi
& Radfar, 2021).

Lygindami savo vaikg su kitais tévai aiskiai pastebédavo skirtumus, susijusius su verbaline ir
neverbaline kalba, socialiniu kontaktu, téciai jauté litidesj ir gailestj. Tyréjai Cheuk ir Lashewicz
(2016) pastebi, jog téciai jaucia pavyda matydami, kaip neurotipiskai besivystanéiy vaiky tévai
bendrauja su savo vaikais, jie su litidesiu stebi veikla, kurioje negali dalyvauti dél vaiko sutrikimo.
tokia, kokia ji yra, o tai atspindi té¢iy psichologinj atsparuma. Apie téciy patirtis raso Burrell ir Kiti
(2017), kur téciai savo patirtj apibiidino, kaip kelig j sutrikimo priémima. O Whitehead ir kity (2015)
teigimu, viena i§ | veiksmg orientuoty jveikos strategijy — priémimas — buvo budinga tévy

psichologiniam atsparumui. Nepaisant patirty slegian¢iy emocijy, téciai pasieké priémima.
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Apibendrinant, Siame bei Kituose tyrimuose téciai patyré i$siukius, susijusius su vaiko, turinéio
ASS, auginimu bei emocijas, kurios yra biidingos gedéjimo stadijy patyrimui. Téc¢iai gedi pomégiy ir
prarasty lukesc¢iy iki vaiko gimimo. Tévai keicia savo lukescCius vaiko gebé&jimy atzvilgiu, dZiaugiasi
vaiko pasiekimais, o kartu ateina ir kasdienybés, vaiko priémimo procesas. Vis tik gedéjimo stadijy

VW —

priémimas yra vienas i$ téciy psichologinio atsparumo komponenty.

4.1.2. Vaiko autizmo spektro sutrikimas, kaip neatsiejama tévo gyvenimo dalis

Priémus situacija ir prisitaikant téiams tenka keisti savo rutinos, mitybos, laisvalaikio
iprocius, o vaiko su ASS auginimas tampa neatskiriama tévo gyvenimo dalis. Tévy patirtis yra
neatsiejama nuo poveikio jy gyvenimui per kasdienybés planavimag be nukrypimy nuo plano, pomégiy
pasikeitimg bei socialinio draugy rato pasikeitima, socialing izoliacija. Autoriy Bravo — Benitez ir
kity. (2019) atliktame tyrime taip pat iSrySkéja poveikis téCiy gyvenimui per atsisakymg mégstamy
veikly dél intensyvesnés vaiko su ASS prieziiiros, specialiyjy poreikiy.

Neatsiejama nuo tévy gyvenimo yra ir susidiirimas su nemaloniomis, nepalankiomis
aplinkiniy reakcijomis j vaiko su ASS elgesj. NeZinanciy apie sutrikima, stipriai j vaiko su ASS elgesj
reaguojan¢iy zmoniy reakcijos biina skaudziausios tévams. Pasak Currie ir Szabo (2020), téciai
patiria socialing visuomenés atskirtj, jie jauciasi atstumiami vieSosiose vietose dél visuomenei
nejprasto, netipinio vaiko elgesio.

Tévy gyvenimo dalimi tampa nerimas dél vaiko ateities ir jo savarankiSkumo. Tévai
suvokdami apie savo laikinumg dalinasi i§gyvenantys natiiralig tévy misija — pasiriipinti vaiko
ateitimi ir saugumu. Kituose tyrimuose taip pat yra minima, jog tévai, auginantys vaikus, turin¢ius
ASS, patiria nerimg bei siekia suteikti reikalingy jgidziy, kurie padéty vaikams siekti
savarankiskumo (Seymour et al., 2017; Burrell etl. al., 2017). Sj tyrima papildo tyréjo Potter (2017)
atrasta jzvalga, jog téCiy nerimas dél ateities yra kaip teigiamas zenklas, jog tévai yra priéme vaiko
diagnoze ir siekia paruosti savo vaikg savarankiSkesniam gyvenimui.

Téciy kasdienybé yra lydima vaiko neurojvairovés, specifiniy bruozy, tyrimo dalyviai
dalinosi, jog patiria sunkumy dél vaiko netipinio elgesio, pyk¢io priepuoliy. Pasak Argumedes ir kity
(2018), prie tévy padidéjusio streso prisideda autizmo simptomy keliami sunkumai bei vaiky
probleminis elgesys. Sj tyrima papildo Rafferty ir kity (2020) atliktas tyrimas, kuriame pazvelgiama
1 vaiko neurojvairove empatiskai, kai téciai nors ir ne visada jaucia rysj su vaiku, kadangi jy vaikas
neatsako jausmais, taciau nepaisant to, téciai iSreiSké meile savo vaikui, jauté pasididziavima juo.

Taigi, vaiko su ASS auginimas té¢iams tampa jy gyvenimo dalimi. Tiek Siame tyrime, tiek

kituose tyrimuose téciai jaucia poveikj jy gyvenimui dél: riboty galimybiy leisti laisvalaikj ir skirti
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laiko sau, patiriamo nerimo, susijusio su vaiko ateitimi, susidiirimo su nemalonia aplinkiniy reakcija
bei dél kasdieniy vaiko, turingio ASS, simptomy keliamy sunkumy. Sj tyrima papildo kito tyréjo

jzvalga, jog nerimas d¢l vaiko ateities— tai diagnozés priémimo Zenklas.

4.1.3. Saves jgalinimas

Sio tyrimo temoje ,,saves jgalinimas® aptariami té¢iy gebéjimai, vidiniai resursai, padedantys
veikti, nepaisant patirty sunkumy. Remiantis Luthar ir kitais (2000), gebéjimas teigiamai prisitaikyti,
nepaisant patirty sunkumy, yra vadinamas psichologiniu atsparumu. Tokiems gebéjimams yra
priskiriami: saviveiksmingumas, gebéjimas pasinaudoti parama ir pagalba, savikontrolé, mokymasis
i§ sunkumy ir atkaklumas nepaisant klit¢iy (Howe et al., 2012). Téc¢iy gebéjima veikti nepaisant
patirty sunkumy ir §ig patirt] galima pavadinti tévy psichologiniu atsparumu, nes tai atitinka
psichologinio atsparumo apibrézima.

Técial geba Zzvelgti j priekj, numatyti tolimesnius su vaiko auginimu susijusius zingsnius, jie
jauciasi tarsi ,,Sachmaty partijoje. Téciai taip pat bando nuspéti, kaip susiklosc¢ius aplinkybéms
vaikas gali reaguoti aplinkoje. Kaip nurodoma Whitehead ir kity (2015), téciy, auginanéiy ASS
turinCius vaikus, jveikos strategija — tolimesniy zingsniy numatymas buvo biudingas tévy
psichologiniam atsparumui. Be to, nors ir Siame tyrime tarp téliy pasireiSkia atsakomybés
prisiémimas uz vaikg ir jo saugumg, kituose darbuose Sis aspektas pastebimas retai. Cheuk ir
Lashewicz (2016) atliktame tyrime minima, jog té¢iy atsakomybé yra tokia didelé, jog jie neturi laiko
poilsiui, laikui sau. Andreica—Sandica ir kity (2011) atliktame tyrime pastebétas religiniy jveikos
strategijy naudingumas tarp tévy. Siame tyrime nebuvo minimos religinés jveikos strategijos, tai gali
biiti susije su tuo, jog Siame tyrime tirtos unikalios, individualios patirtys. Taip pat tai gali biiti susije
su kultliriniais ypatumais.

Tévai, augindami vaika su ASS, jvairiais vaiko gyvenimo etapais jzvelgdavo viltj ir tikéjima,
jog juy vaikas gali patobuléti ar pasivyti neurotipiSkai besivystancius vaikus. Tévai suprato, jog vaiko
sutrikimas — tai néra nuosprendis, o vaiko elgesj galima koreguoti. Viltis tévams suteiké jégy
skatinti psichologinj atsparumg tarp téciy, auginanciy vaikus su ASS (Reddy et al., 2019; Pandya,
2018). Kiti nei Siame tyrime minimi aspektai, kurie suteikia viltj yra minimi autoriy Beighton ir Wills
(2017), kurie teigia, jog tévai isreiskia jauCiantys teigiamg poveik] platesnei bendruomenei kintant
aplinkiniy pozidiriui j vaikus su ASS. Siame tyrime nebuvo minimas vaiky su ASS poveikis platesnei
bendruomenei ir kintantis aplinkiniy pozitris ] vaikus su ASS, tai gali biti susij¢ su kultiiriniais

skirtumais bei su tuo, jog tirtos individualios ir unikalios téciy patirtys.
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Augindami vaikg téciai sieké bendro tikslo — padéti ne tik savo, bet ir kity tévy vaikams su
ASS. Tévai kalbéjo apie aiskig kryptj jy gyvenime — pagalbg savo vaikui, saugumo suteikima. Kituose
tyrimuose dazniausiai kalbama apie téciy pagalbg savo vaikui ir kiek maZziau apie pagalbg ne tik savo
vaikui, bet ir kitiems vaikams su ASS (Paynter et al., 2018; Burrell et al. , 2017). Tévai vaiko su ASS
auginimg laiké tarsi misijg, kurios tikslas yra veikti efektyviai priimant sprendimus dél vaiko gerovés
tarp informacijos labirinty. Autoriy Higgins ir kity (2023) atliktame tyrime minima, jog tévy
saviveiksmingumas, siekimas iSsikelty tiksly prisid¢jo prie tévy adaptacijos proceso, auginant vaika
su ASS.

Siame tyrime tévai savo psichologinio atsparumo patirtj, auginant ASS turintj vaika,
apibtidino per gebéjimg susitelkti j tai, kaip biity galima spresti kilusius i$Stikius ir palengvinti savo
bitj. Sio tyrimo rezultatai atsispindi Paynter ir kity (2018) atliktame tyrime, kur té¢iai nurod¢, jog
daziausiai naudojo j problema orientuotg jveikimo buda (pavyzdZziui, kai imamasi veiksmy, siekiant
keisti situacija).

Apibendrinant, téciai prisitaikydami prie situacijos, nepaisant patirty sunkumy, jgalino save
situacijoje per asmenines savybes ir gebéjimus, auginant vaikg su ASS. Tiek Siame tyrime, tiek
Kituose aptartuose tyrimuose tévai turi psichologinio atsparumo bruozy tokiy, kaip Zvelgimas j priekj
ir tolimesniy zingsniy numatymas, tikslo turéjimas bei orientavimasis j problemos sprendimo biidus.
Kituose tyrimuose yra pazymimi ir kitokie nei §iame tyrime atsiskleide tévy psichologinj atsparumag
stiprinantys biidai, pavyzdZiui: dvasinis tikéjimas, viltis susijusi su kintan¢iu visuomenés poZiiiriu ]
vaikus su ASS. Nors ir té¢iai susiduria su panasiais i§§tkiais, visgi jy patirtis yra unikali ir gali skirtis.
Kity tyréjy tyrimuose, lyginant su $iuo tyrimu, yra re¢iau pastebimas atsakomybés jausmas ir viltis,

kaip téciy psichologinio atsparumo bruozai.

4.1.4. [veikos biidai

Siame tyrime té¢iai pasakoja apie tai, kokie biidai susidiirus su i§$ukiais padeda jiems jveikti
juos ir palaikyti psichologinj atsparumg. Keletas i$ té¢iy minimy btdy yra sustoti, pakvépuoti ir
padaryti pauze. Nors ir Siame tyrime nebuvo kalbama apie démesingo jsisgmoninimo taikomas
technikas, vis tik tai yra su démesingu kvépavimu siejama technika. Tévams galéty bati naudinga $i
technika, kadangi téciai daZnai btina susitelke j ateit] bei patiria nerimg dél vaiko ateities, o $i
intervencija gali grazinti | dabarties momenta ir biiti naudinga ne tik individualiai, bet ir poros
lygmenyje (Bluth et al., 2013). Kitas tévy atsipalaidavimo biidas — tai uzsiémimas mégstama veikla:
apsilankymai muzikinés grupés pasirodymuose, konstravimas i$ detaliy ar poilsis namuose. Kitame
tyrime taip pat minima mégstamos veiklos svarba palaikant té¢iy psichologinj atsparumg (Payenter

et al., 2018). Vis tik dalyje tyrimy raSoma apie mégstamg veiklg, kaip praradima, o ne buda, kuris
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palaiko psichologinj atsparumg (Hoogsteen & Woodgate, 2013; Rafferty et al., 2020). Tévai taip pat
dalinosi apie fizinés veiklos teikiama nauda ne tik jiems patiems bet ir jy vaikui. O remiantis
Southwick ir kitais (2005), psichologinis atsparumas priklauso nuo fizinio aktyvumo. Tyréjy Crane
ir kity (2019) atliktas tyrimas papildo §j darbg, kur pateikiama tai, kas nepaminéta Siame darbe —
raSoma apie savirefleksijos taikyma, kaip psichologinj atsparuma stiprinantj biida, auginant vaikg su
ASS.

Siame tyrime té¢iai mazai kalba apie neveiksmingas jveikos strategijas. Tai gali biiti susije su
tuo, jog 1 §] tyrimg galimai atsiliepé téciai, kurie yra psichologiskai atspariis, kadangi tyrimo tema —
tévo psichologinis atsparumas, auginant ASS turintj vaikg. Taip pat, gali téCiams atrodyti, jog yra
nereik§minga ar sunku kalbéti apie tai, kas nepadeda. Galbiit tiriant kity téciy individualig patirt], jie
jvardinty ir neveiksmingas jveikos strategijas.
kuris suteiké palengvéjimo jausma téciams, padéjo lengviau suprasti savo vaika. | tévy gebéjima
kaupti Zinias, jas susisteminti galima pazvelgti kaip | jy stiprigja puse, kuri padeda islikti esant
nepalankioms saglygoms ir taip palaikyti psichologinj atsparumg. Kituose tyrimuose ziniy jgijimas
tarp téciy minimas nedaZznai, tai gali biiti susije su tuo, kas minima daugelyje tyrimy, jog téiams
triiksta informacijos, ziniy apie vaikg su ASS (Crane et al., 2016; Potter, 2017).

Siame tyrime tévai, pasinaudodami sukauptomis Ziniomis ir patirtimi, ieSkojo galimy bidy
ugdyti savo vaikg ir patys émesi iniciatyvos. Su §io tyrimo rezultataiS galima rasti panasumy Potter
(2017) atliktame tyrime, kur minima, jog dauguma téciy aktyviai dalyvavo kasdienéje vaiko
priezitiros rutinoje, Zaidimuose, laisvalaikio ir ugdymo veikloje.

Tévai kalbéjo apie paramg ir pagalba i§ kity — specialisty, aplinkiniy, artimyjy, draugy, jie
mingjo, kaip svarbu bati iSgirstiems ir suprastiems. Anot Reddy ir kity (2019), tévy atsparumag
palaikyti padeda socialinés paramos sistemos bei informacija i$ specialisty. Dar daugiau, socialinés
paramos svarbg téCiams galime matyti daugelyje kity tyrimy, kur té¢iai teigia, jog motinoms teikiama
daugiau paramos i$ sveikatos prieziliros specialisty, nei téfiams ir jie noréty, kad bty labiau
atsizvelgta j té¢iy specifinius poreikius ir riipes¢ius (Brown et al., 2021; Potter, 2017; Seymour, Allen,
Giallo & Wood 2022). Kituose tyrimuose pastebéta, jog téciai naudojasi savipagalbos, paramos
grupémis (Burrell et al., 2017; Papageorgiou & Kalyva, 2010). Siame tyrime nebuvo minima apie
savipagalbos grupiy pasitelkima, o tai gali biiti susij¢ su tuo, jog téCiams triiksta tokiy grupiy ar yra
nedrgsu dalyvauti jose, galbiit atrodo neefektyvu, triikksta ziniy apie grupes.

Riipindamiesi savo vaiku téciai pabrézeé partnerés pagalbos svarba. Kalbédami apie savo
patirt}, auginant ASS turintj vaika, té€iai mini apie pasidalinima pareigomis ir bendradarbiavima su

partnere ugdant vaika. Sim, Cordier, Vaz ir Falkmer (2019) tyréjy tyrime, nepriklausomai nuo
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vaidmeny pasiskirstymo, poros iSreiské abipusj supratimg ir pagarbg vienas kito vaidmenims ir jautési
patenkintos, kad apskritai jy partnerystéje Seimos pareigos buvo pasidalintos.

Apibendrinant, kiti tyrimai atranda kitokius jveikos budus nei Siame darbe minimus.
Pavyzdziui, Kituose tyrimuose atrasta, jog téciy psichologinj atsparuma gali palaikyti démesingo
jsisgmoninimo technikos, savipagalbos grupés, savirefleksijos taikymas. Be to kity tyréjy darbuose
yra pazvelgiama kitaip j té¢iy mégstama veikla, kai  ja zvelgiama, kaip | praradima, o ne biida, kuris
palaiko psichologinj atsparuma. Siame tyrime té&iai pamini Ziniy jgijima, kaip bada, kuris padéjo
geriau prisitaikyti, jgyti psichologinj atsparuma, o kituose tyrimuose Ziniy jgijimas tarp té¢iy minimas

nedaznai. Taip pat Siame tyrime mazai kalbama apie tai, kas nepalaiké tévy psichologinio atsparumo.

4.1.5. Asmeninis augimas ir atradimai

Siame tyrime téiai kalbéjo apie patiriama dziaugsma vaiko progresu bei likes¢iy sumazinima
vaiko gebéjimy atzvilgiu. Kituose autoriy Rafferty ir kity (2020), Cheuk ir Lashewicz (2016)
atliktuose tyrimuose taip pat minima, jog tévai sumazino likes¢ius vaiko gebéjimy atzvilgiu ir vertino
mazus vaiko pasiekimus, savo patirtj.

Tévai kitiems té¢iams linkédami kantrybés, nepasidavimo ir neatsitraukimo remiasi savo
patirtimi ir jprasmina savo patirtj kalbédami apie ja. Téciai pabrézia pasikalbéjimo su kitais naudg ir
skatina kitus téCius tai daryti, taip pat mini apie sékmés priklausymg nuo jdedamy pastangy, o
linkédami gero kitiems Zmonéms téciai pastebi sugrjztancia pagalba atgal. Taip pat dalinasi apie tai,
kaip svarbu nekreipti démesio j aplinkiniy replikas ir taip islikti psichologiskai atspariems. Pasak
autoriy Cheatham ir Fernando (2022), vienas i§ $eimos atsparumo veiksniy yra gebéjimas jprasminti

Téciai Siame tyrime mini ry$io su vaiku svarbg ir savo vaidmens reik§me. Tévai savo vaidmen;
apibtdina, kaip buvima pavyzdziu vaikui, stiprinant rysj, juokiantis kartu, btinant $alia, uzsiimant
kartu mégstama veikla ir tampant draugais. RySio atradimas su vaiku té€iams leido jprasminti savo
Autoriy Rafferty ir kity (2020) atliktame tyrime visi téciai kalbéjo apie jausma, jog yra susij¢ su savo
vaiku, taip pat téciai iSreiské meilg ir jauté rysj su vaiku. Rysio su vaiku jausmai gali prisidéti prie
asmeninio augimo, taciau, kaip teigiama paciame tyrime, norint iStirti galimas sgsajas, reikia atlikti
tolimesnius tyrimus.

Sis tyrimas papildo kitus atliktus tyrimus, kuriuose minima, jog té¢iai kalbédami apie savo
patirt], auginant ASS turintj vaika, ja jprasmina ir taip palaiko savo psichologinj atsparuma. Taip pat
Kitus tyrimus papildo tai, jog Siame tyrime atrastas téciy likes¢iy sumazinimas dél vaiko pasiekimy

ir gebéjimas dziaugtis ,,mazais* vaiko pasiekimais. Galiausial, tiek $iame, tiek kituose tyrimuose,
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TV —

savo gyvenime bei jprasminant savo patirtj dalinosi iSmoktomis gyvenimo pamokomis su kitais.

4.2.  Apibendrinimas

Psichologinis atsparumas, auginant ASS turint] vaikg, pasireiskia per kalbé&jima apie savo
gedéjimo stadijy emocinj patyrima, atsisveikinant su ltikesciais ir anksé¢iau jsivaizduotu gyvenimu,
priimant situacija tokia, kokia ji yra. Taip pat téCiy psichologinio atsparumo patirtis atsiskleidé per
susijusius su vaiko sunkumais bei specifiniais bruozais, Ir suvoke, jog vaiko su ASS auginimas yra
neatsiejama tévo gyvenimo dalis. Sunkumy akivaizdoje téciai save jgalino vystydami psichologinio
atsparumo bruozus ir gebéjimus: prisiimdami atsakomybe, Zvelgdami | priekj ir numatydami
aplinkybes, turédami viltj ir tikslg. Tévy psichologinj atsparumg palaiké jvairtis jy taikomi budai.
Situacijg geriau jveikti ir i§gyventi pad¢jo téCiy mégstama, atpalaiduojanti veikla, jskaitant ir fizing
veikla. Taip pat tévams geriau prisitaikyti padéjo jgytos zinios apie ASS ir galimus pagalbos biidus
ir jy pritaikyma ugdant vaika. Tévai paZzymi paramos i$ artimyjy, draugy, pagalbos ir Ziniy suteikimo
i§ specialisty, ir vienas kito palaikymo su partnere svarbg. Kalbédami apie savo vaiko unikalius
bruozus, vaiko progresg, ry$j su vaiku, tévai jprasmina savo patirtj suvokdami, kad vaikas yra jy
tesinys ir siekia buti pavyzdziu savo vaikui, suteikiant jam rysj, biinant $alia, neatsitraukiant.
Galiausiai, psichologinis atsparumas, auginant ASS turintj vaika, pasirei$kia iSpildydamas antraja

atsparumo salyga — salyginai teigiama prisitaikyma, patiriant teigiamas pasekmes. TéCiai patiria

VW =

Vv —

prisitaikant prie pakitusiy salygy, priimant situacijg ir vaika su ASS.

4.3.  Tyrimo ribotumai ir trikumai

Toliau apraSomi §io tyrimo trukumai ir ribotumai, kurie galéjo daryti jtaka Sio tyrimo
rezultatams. Sioje dalyje bus atskleidziama, kaip ribotumai galéjo pakeisti rezultatus ir kokie badai
taikyti, sickiant suSvelninti ribotumy jtakg rezultatams.

Visy pirma, buvo pasirinkta nedidele, specifiSka tyrimo dalyviy imtis bei taikyta kokybiniy
tyrimy metodologija, todél gauti rezultatai negali buti generalizuojami. Vis tik Sis tyrimas gali
atspindéti unikalig, bendrazmogiska tévo psichologinio atsparumo patirtj, auginant ASS turintj vaika,

biidingg tam tikrai Zmoniy grupei.
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Antra, tyr¢jos subjektyvumas gal€jo paveikti tyrimo rezultatus. Taciau kokybiniuose
tyrimuose yra pripazjstama, jog tyréjas yra aktyvus tyrimo instrumentas ir gali turéti jtakos tyrimo
rezultatams. Vis tik buvo siekiama kiek jmanoma susvelninti subjektyvumo jtaka viso tyrimo metu
rasant tyréjos dienorastj ir ten fiksuojant kylancias mintis, pastebéjimus.

Trecia, Sis tyrimas buvo atliktas skirtingomis aplinkybés. Buvo numatyta, jog tyrimas vyks
,Fiziniy ir technologijos moksly centre” esan¢iame ramiame, atskirame kabinete. Taciau j tyrima
atsiliepg dalyviai gyveno skirtinguose miestuose ir teko prisitaikyti prie jy skirtingo uzimtumo. Su
vienais tyrimo dalyviais susisiekta nuotoliniu btdu, o su Kitais buvo susitikta gyvai. Tai galéjo
paveikti tyrimo dalyviy norg atsiskleisti ir dalintis savo patirtimi. Galbat tiems tyrimo dalyviams,
kurie dalyvavo pokalbyje nuotoliniu biidu, gal¢jo biiti sunku jsijausti i pokalbj esant namy aplinkoje
arba priesingai, namy aplinka galéjo suteikti komforto jausmg ir paskatinti atsivérima. Vis tik buvo

sickiama uztikrinti ramia, tylig aplinka, tiek susitinkant gyvai, tick kalbantis nuotoliniu badu.

4.4.  zvalgos tolimesniems tyrimams ir tyrimo rezultaty praktiniam pritaikymui

Sis tyrimas prisideda prie nedidelio kiekio literatiiros apie tévo psichologinio atsparumo
patirtj, auginant vaikg su ASS. Tolimesni tyrimai $ia tema galéty papildyti, paneigti ar patvirtinti §io
tyrimo rezultatus. Toliau biity galima paanalizuoti, kaip Sig patirtj patiria kiti Seimos nariai, tai padéty
pamatyti patir¢iy panaSumus ir ypatybes. Biity galima palyginti té€iy ir motiny psichologinj
atsparuma, nes Siame tyrime $ios patirtys nebuvo lyginamos, kadangi tai neatspindi Sio tyrimo tikslo
ir objekto. Taip pat jdomu paanalizuoti, kas bendra sieja tévy, auginanciy ASS turintj vaika, ir tévy,
auginan¢iy kita negalig turintj vaika, psichologinio atsparumo patirtj. Zvelgiant j tolimesnius tyrimus
i§ kiekybiniy tyrimy perspektyvos bty galima tirti tévo psichologinio atsparumo efektyvuma,
vertinant téciy gyvenimo kokybe. Tai leisty jvertinti ar psichologinj atsparumg didinancios
intervencijos gali buti efektyvios té¢iams, auginantiems vaika su ASS. Taip pat biity galima tirti, kaip
skiriasi tévy patirtys auginant skirtingo amZziaus vaikus ar pra¢jus skirtingam laiko tarpui nuo
suzinojimo apie diagnoze. Galiausial, verta tirti veiksnius, kurie daro jtaka tévy psichologiniam
atsparumui, auginant vaika su ASS, o tai galéty leisti kurti efektyvesng¢ psichologing pagalba tévams.

Kitiems téCiams, auginantiems vaikus su ASS, remiantis Sio tyrimo rezultatais,
rekomenduojama skirti laiko sau, mégstamai veiklai, uzsiimti fiziniu aktyvumu, o bendradarbiaujant
su partnere suteikti poilsio vienas kitam bei priimti paramg i§ artimyjy, draugy. Téciy psichologinj
atsparuma palaiko viltis, tikslo turéjimas, zvelgimas j priekj numatant galimas kliatis. Taip pat
svarbus susitelkimas j biidus, kurie gali padéti spresti sunkumus, pavyzdziui, jsitraukimas j vaiko
ugdyma, Ziniy jgijimas, tokie biidai gali padéti ir kitiems téCiams. Be to, laiku kreipiantis

specialistus, bendradarbiaujant su jais galima keisti ASS raiska, pagerinti savo savijautg. [sitraukimas

45



j organizacijas vienijancias tévus, auginancius vaikus su ASS, dalijimasis savo patirtimi su panasiais
sunkumais susidurianciais tévais, taip pat gali padéti téCiams geriau pasijausti. Svarbu jvertinti savo
pastangas, susitelkti ne tik j rezultato dydj, tac¢iau gebéti dziaugtis mazais vaiko pasiekimais.
Sveikatos priezitiros specialistams verta atkreipti démesj visy pirma ] tai, jog su iSSiikiais
auginant ASS turintj vaika susiduria visa Seima, taip pat ir tétis. Yra Zinoma, jog téCiy poreikiai
skiriasi nuo motiny, todél suteikiant informacijg apie ASS ir planuojant tolimesng pagalba reikéty
atsizvelgti i tévy jau turimg informacija, jy jsitikimus, stengtis suprasti jy poreikius, prioritetus.
Tévams svarbu suteikti pagrjsta informacija suprantamai, vengiant profesinés kalbos, jsitikinant ar
tévai Sig informacijg suprato teisingai. Reikalinga atskleisti teikiamg naudg kreipiantis pagalbos bei
galimas rizikas, jei pagalbos tévai nesikreipia. Specialistams taip pat svarbu teikti grjztamajj rysj,
pastebéti tévy pastangas, vaiko pasiekimus, kadangi tai gali padéti tévams geriau pasijausti. Sis
tyrimas gali pasitarnauti rengiant prevencines priemones, kurios skatinty psichologinj atsparumag
téCiams, Kkuriems budinga psichikos sveikatos problemy atsiradimo rizika. Organizuojant
psichologine pagalbg svarbu atsizvelgti j paramos grupiy tévams, auginantiems ASS turintj vaika,
teikiamg nauda ir jy trokumg. Tokiose grupése téciai galéty bendraudami su kitais téciais,

specialistais, jgyti reikalingy jgiidZiy sprendziant kilusius sunkumus, jausti bendryste ir palaikymg.
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ISVADOS

Siekiant atskleisti tévo psichologinio atsparumo patirtj, auginant ASS turintj vaika, buvo
iSskirtos 5 pagrindinés temos: 1) ,,Ged¢jimo stadijy emocinis patyrimas®; 2) ,,Vaiko autizmo
spektro sutrikimas, kaip neatsiejama tévo gyvenimo dalis*; 3) ,,Saves jgalinimas®; 4) ,,Jveikos
buidai; 5) ,,Asmeninis augimas ir atradimai‘.

Téciai, augindami vaikg su autizmo spektro sutrikimu, patyré i$stukius, susijusius su vaiko su
ASS auginimu ir slegianéius, kintancius jausmus, atspindin¢ius gedéjimo stadijy patyrima.
Nepaisant to, té¢iai priémé situacijg ir vaika, o tai rodo tévy psichologinj atsparuma.
Psichologinis atsparumas pasizyméjo gebéjimu | savo kasdienybe integruoti vaiko
neurojvairove, nerimg dél vaiko ateities, poveikj asmeniniam gyvenimui bei nemalonias
aplinkiniy reakcijas.

Prisitaikymg prie nepalankiy salygy rodo saves jgalinimas situacijoje - gebant prisiimti
atsakomybe, palaikant viltj, Zvelgiant j priekj, turint tikslg bei orientuojantis j sprendimo
budus.

Téciy psichologinj atsparumg palaikyti padéjo tokie budai kaip: atsipalaidavimas, ziniy
jgijimas, jsitraukimas j Vvaiko ugdyma, gaunama parama ir pagalba i§ kity bei
bendradarbiavimas su partnere.

Nors tévai patyré sunkumus, Vis tik patirtis virto jy galia sumazinus likes¢ius iSmokti
dziaugtis mazais vaiko pasiekimais, stebéti tévo ir siinaus rySio reikSme savo gyvenime.
Galiausiai déka $ios patirties tééiai jprasmino savo sukauptg patirtj ja perteikdami kitiems

téCiams ir visuomenei, patirdami asmeninj tobuléjimga.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Kvietimas téciui, auginanciam vaika su
autizmo spektro sutrikimu, pokalbiui!
o o
Esu Toma Leistrumaite, Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos studenté.
Siuo metu atlieku magistro baigiamajj darba, kurio tikslas yra atskleisti tévo
psichologinio atsparumo patirtj auginant autizmo spektro sutrikima turintj vaika.

I Jei Jasy vaikas turi autizmo 3 Dalyvaudami Siame tyrime
spektro sutrikimg, kvieciu prisidetumete prie gilesnio supratimo
sudalyvauti moksliniame, kokybiniame apie téc¢iy, auginanciy autizmo
tyrime ir pasidalinti savo psichologinio spektro sutrikimg turincius vaikus,
atsparumo patirtimi, auginant psichologinj atsparumg moksline ir
autizmo spektro sutrikimg  turintj praktine prasme.

vaika.

z Pokalbis wykty Jums patogiu

laiku ~ 1 valandg, susitikus Jums
patogioje, ramioje vietoje arba
nuotoliniu badu. Tyrimo metu bus
laikomasi  griezty konfidencialumo
reikalavimy, visi asmen;j
identifikuojantys ~ duomenys  bus
pakeisti. Dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas, dalyvavimg baty galima
nutraukti bet kuriuo metu.

PraSau pasidalinti Sia informacija su tais, kuriems ji gali bati aktuali!

Jei susidoméjote kvieciu ir drasinu kreiptis Siais kontaktais:
Tel. nr. +37062446795, el. pastas: leistrumaitetoma98@gmail.com
Darbo mokslinis vadovas: prof. dr. Roma Jusiene, el.pastas: roma.jusiene@fsf.vu.lt




2 priedas. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Demografiniai klausimai:

1.

© N o o B~ w DN

Koks jusy amzius?

Koks jusy iSsilavinimas?

Koks jusy vaiko amzius?

Kiek vidutiniskai laiko valandomis per dieng praleidziate su vaiku? 4
Kiek vaiky yra Seimoje? Kelintas tai yra vaikas, turintis ASS Seimoje?
Kiek vaikui buvo mety kai buvo nustatytas ASS?

Prasau patikslinkite, koks jiisy vaikui yra nustatytas sutrikimas?

Kiek mety esate santuokoje?

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Turiu jums gana platy klausima, tad pries tai noriu Siek tiek j ji jvesti. PraSau neskubéti ir kai

jausités pasiruoses praSysiu i §j klausimg atsakyti. Susidirus su jvairiais gyvenimo is$Stkiais Zmonés

tai 1Sgyvena gana skirtingai. Tai, kaip Zmogus reaguoja ir kaip prisitaiko prie situacijos, kuri kelia

streso buiseng, vadinama psichologiniu atsparumu. Tad noriu paprasyti:

1.

Prisiminti i§ savo kasdienio gyvenimo jsimintiniausig situacijg su autizmo spektro
sutrikimu turin€iu vaiku ir i§samiai papasakoti, kaip tai iSgyvenote.

K3 galvojote, kai suzinojote apie savo vaiko diagnoze?

Kas jums padeda i$likti geros savijautos auginant autizmo spektro sutrikimg turintj
vaikg?

Kokius ryskiausius jausmus jauciate augindamas savo vaika?

K3 palinkétuméte kitiems téciams, remiantis savo patirtimi, auginant vaikg su ASS?
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3 priedas. Asmens informavimo forma

TIRIAMOJO ASMENS INFORMAVIMO FORMA

Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos studenté¢ Toma Leistrumaité magistro baigiamojo
darbo rengimo metu atliks tyrima, skirtg atskleisti tévo psichologinio atsparumo patirt] auginant
autizmo spektro sutrikimg turintj vaikg. Tyrimo dalyviai — téciai, auginantys vaikus, kuriems
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas.

Tyrimas vyks 2022m. birzelio — 2022m. rugséjo ménesiais. Sio tyrimo metu bus atlickamas
pusiau struktiiruotas interviu (trukmé apie 1 — 1,5val.). Dalyvavimas tyrime iSliks anonimiskas, visoS
detalés, pagal kurias biity galima tyrimo dalyvij identifikuoti, nebus skelbiamos. Tyrimo metu surinkta
informacija bus naudojama tik magistro baigiamajame darbe, mokymosi tikslais. Bet kuriuo tyrimo
metu bus galima pasitraukti i§ tyrimo, viso tyrimo metu bus uztikrinamas konfidencialumas. Tyrimo
rezultatai bus skelbiami tik apibendrinti. Rizikos bei zalos tyrimo metu bus nepatiriama. Galimi mazi
nepatogumai, susij¢ su sugaistu laiku.

I8kilus neaiSkumams, ar norint daugiau suzinoti apie tyrima galite kreiptis j tyréja (Toma

Leistrumaité, tel. nr.: +37062446795, el. pastas: leistrumaitetoma98@gmail.com) arba j magistro

baigiamojo darbo vadove (Vilniaus universitetas, prof. dr. Roma Jusiené, el. pastas:

roma.jusiene@fsf.vu.lt).

Tirlamasis Vardas, pavardé
(parasas)

Studentas (—€) s Vardas, pavarde
(parasas)

Darbo mokslinis vadovas ... Prof. Dr. (Vardas, pavarde)
(parasas)
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4 priedas. Asmens sutikimo forma

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

AS, (tirlamojo asmens vardas ir pavardé),

sutinku dalyvauti Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos studentés Tomos Leistrumaités
atlickamame tyrime ,,Tévo psichologinis atsparumas auginant autizmo spektro sutrikimg turintj

vaika®.

Tiriamojo asmens vardas, pavardé

(parasas)
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