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SANTRAUKA

Naugzemyté R. Pradiniy klasiy vaiky naudojimasis internetu ir jo rySys su vaiky emociniais ir
elgesio sunkumais. Psichologijos magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadové:

prof. dr. Vilmanté PakalniSkiené, Vilniaus universitetas: Vilnius, 2023, psl. 53

Mokslinéje literatiroje naudojimasis internetu daugiausia tiriamas vyresniy vaiky ir
paaugliy tarpe, gana mazai tyrimy su jaunesnio amziaus vaikais. Tiriamieji Siame darbe - pradiniy
klasiy vaikai, siekiama nustatyti jy naudojimosi internetu ryS$j su emociniais ir elgesio sunkumais.
Buvo analizuojami duomenys, rinkti 2018 m. ISanalizavus pradiniy klasiy vaiky naudojimasi
internetu ir jo ypatumus, nustatyta, kad tévai, labiau linke manyti, kad jy vaikai naudojasi internetu
kompulsyviai, nei apie tai mano jy vaikai. Tévai, galvoja, kad jy vaikai daugiau naudojasi internetu,
lyginant su paciy vaiky atsakymais. Berniukai vertina save, kaip labiau linkusius naudotis internetu,
lyginant su mergaitémis. Nustatant sgsajas tarp naudojimosi internetu, emociniy ir elgesio sunkumy
pradiniy klasiy vaiky tarpe nustatyta, kad vaiky teigimu, jy naudojimosi internetu trukmeé nesisieja
su jy patiriamais emociniais ir elgesio sunkumais. Tévy nuomone, taip pat nestebimos vaiky
naudojimosi internetu sgsajos su vaiky patiriamais emociniais ir elgesio sunkumais. Taciau
kompulsyvus interneto naudojimas, vaiky ir tévy teigimu, siejasi su vaiky patiriamais elgesio ir

emociniais sunkumais.

RaktazodzZiai: elgesio sunkumai, emociniai sunkumai, naudojimasis internetu, pradiniy

klasiy vaikai



SUMMARY

Naugzemyté R. The use of the internet by primary school children and its relation to children's
emotional and behavioral difficulties. Master's thesis in psychology. Scientific adviser: prof. dr.

Vilmanté Pakalniskiené, Vilnius University: Vilnius, 2023, p. 53

In the scientific literature, Internet use has primarily been studied among older children and
adolescents, with relatively few studies focusing on younger children. The objective of this study is
to investigate the relationship between Internet use and emotional and behavioral difficulties among
elementary school children. The data collected in 2018 were analyzed to achieve this goal. Upon
analyzing the Internet usage patterns and characteristics of elementary school children, it was
discovered that parents are more inclined to believe that their children use the Internet compulsively
compared to their children's own perception. Parents tend to overestimate the extent to which their
children use the Internet, in contrast to the children's own responses. Additionally, boys self-report
higher levels of Internet usage compared to girls. Regarding the association between Internet use
and emotional and behavioral difficulties among elementary school children, the study revealed
that, according to the children's perspectives, the duration of their Internet use is not correlated with
the emotional and behavioral difficulties they experience. Similarly, parents' perceptions indicated
no connection between their children's Internet use and the emotional and behavioral difficulties
they face. However, both children and parents acknowledged that compulsive Internet use is linked

to behavioral and emotional difficulties in children.

Keywords: behavioral difficulties, emotional difficulties, Internet use, elementary school children



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Elgesio ir emociniams sunkumai — tai sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy
sutrikimy pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai. Jei vaiko elgesys ar (ir)
emocijos trukdo jo socialinei adaptacijai ir saviraiSkai (neleidzia atsiskleisti), taciau pozZymiy
nepakanka sutrikimui nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sunkumy

(Barkauskiené¢ ir Zachareviciene, 2019).

Hiperaktyvumas / impulsyvumas — tai perdétas susijaudinimas, negaléjimas iSseédéti
ramiai, kai 1§ asmens to tikimasi, tam tikrose situacijose ar atlickant monotoniSkg veikla. Elgesys
pasireiSkia nekantrumu, kity Zmoniy pertraukingjimu, kai jie kalba, plepumu, neapgalvotais

veiksmais, impulsyviais sprendimais santykiuose ir darbuose (Pagalbasau, 2023).

Kompulsyvus interneto naudojimas — nusako biisena, kai Zmogus turi priverstinj poreikj
daug laiko praleisti internete, iki tokio lygio, kad nukentés kitos gyvenimo sritys (pvz., santykiai,

darbas, mokslas ar sveikata) (Zheng et al., 2020).



PRATARME

Skaitmeniné visuomené gali biiti suprantama, kaip asmeninio tobul¢jimo galimybeé
Ivairiose srityse, susijusiose su socialiniais, sveikatos, Svietimo ir ekonominiais aspektais
(Machimbarrena et al., 2018). Siandieniniai vaikai ir paaugliai naudojasi itin lengvomis prieigomis
prie interneto. Interneto pasiekiamumas, interneto paslaugy prieinamumas (Grigutyté, Raizieng,
Pakalniskien¢ ir Povilaitis, 2018) ir naudojimasis internetu (Kwak, Kim & Ahn, 2018) Lietuvoje ir
kitose Salyse nuolat didéja. Lietuva yra viena is $aliy, tiek Europoje, tiek pasaulyje pirmaujanciy
pagal interneto greitj (Grigutyté ir kt., 2018). Europos komisijos tyrimy duomenimis, 88,8 proc.
Lietuvos namy iikiy naudojosi prieiga prie interneto (European Commission, 2022).

Interneto naudojimas tampa neatsiejama suaugusiyjy ir vaiky kasdienio gyvenimo dalimi
(Enagandula, Singh, Adgaonkar, Subramanyam & Kamath, 2023; Kopecky, Ferndndez-Martin,
Szotkowski, Gomez-Garcia & Mikulcova, 2021). Tyrimy duomenimis, Lietuvoje 92 proc. vaiky
nuo 9 iki 17 mety kasdien naudojasi internetu, naudodami bent vieng jrenginj (Pakalniskiene,
Raiziene & Grigutyte, 2018). Vaizdo jraSy zitr¢jimas, muzikos klausymas, bendravimas su draugais
ir Seima, lankymasis socialiniuose tinkluose ir internetiniy zZaidimy Zzaidimas yra pagrindinés
kasdienés europiecio vaiko veiklos internete (Smahel et al., 2020). Naudojimasis internetu pasizymi
abejoniy nekeliancia nauda (pvz., greitas bendravimas, informacijos prieinamumas, mokymosi ir
pramogy galimybés) (Machimbarrena et al., 2018). Saikingai naudojamas internetas vaikams
suteikia naujy mokymosi, kirybos (Zhu & Lee, 2021; PakalniSkiené, Jusiené, Sebre, Wu &
Laurinaityte, 2020) ir bendravimo galimybiy, teigiamai veikia kalbos, pazintinj ir socialinj
vystymasi (Pakalniskiené et al., 2020). Tuo paciu, lengvai prieinamas internetas, kurj vaikai linke
naudoti nesaikingai, sglygoja sunkumus (Grigutyté, Raiziené ir PakalniSkiené, 2020; Grigutyté,
Raiziené ir PakalniSkiené, 2019; Machimbarrena et al., 2018), kuriais pradé¢jo dométis psichikos
sveikatos specialistai visame pasaulyje (Enagandula et al., 2023). Taigi kokie sunkumai kyla?
Ilgesnis naudojimasis internetu gali neigiamai paveikti tiek vaiko emocing bikle, turéti jtakos jo
aktyvumo lygiui, ypac jei nesilaikoma tinkamo poilsio, miego rezimo (t3 laikg pakei¢iant buvimu
prisijungus prie interneto), atsiliepti vaiko fizinei sveikatai. Taip pat gali turéti jtakos vaiko
socialiniams santykiams, jei bendravimo poreikiai didzigja dalimi tenkinami ne gyvai, o
susirain¢jant internetiniuose socialiniuose tinkluose.

Interneto naudojimas siejamas su priklausomybémis ir, nors pastaruoju metu stebimi
bandymai kontroliuoti interneto vartojima Seimose, ugdymo institucijose, tac¢iau kontrolés geb¢jimo
nebuvimas ar jo praradimas gali pasireiks$ti rimtomis psichosocialinémis pasekmémis (Enagandula
et al., 2023), neigiamai veikianCiomis vaiky biopsichosocialing gerove (Machimbarrena et al.,

2018). Be to, sunkumai, susij¢ su gausiu interneto naudojimu, vis daZzniau pripazjstamos kaip
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galima visuomenés sveikatos nasta iSsivysciusiame pasaulyje (McDool, Powell, Roberts & Taylor,
2020; King et al., 2018). Tod¢l svarbu iSsiaiskinti, kaip naudojimasis internetu paveikia vaiky
emocing biiseng, funkcionavima, elgesj ir kokius sunkumus gali sukelti.

Pastaruoju metu Lietuvos ir uzsienio Saliy studijose skiriam daug démesio tiriant interneto
naudojimo poveikj vaikams, analizuojant vaiky interneto naudojimo tendencijas (Smahel et al.,
2020; Grigutyté ir kt., 2020; Grigutyte ir kt., 2018; Pakalniskiene et al., 2018; Froese-Fretz, 2017),
gilinantis ] tai, kokiomis skaitmeninémis priemonémis vaikai jungiai prie interneto (Grigutyté ir kt.,
2020; Pakalniskiene et al., 2018); kokie veiksniai skatina vaiky nesaikingg interneto vartojimg
(Faltynkova et al. 2020; Karaer & Akdemir, 2019; Swaim & Stanley, 2018; Shek, Zhu & Ma,
2018); kaip naudojamas internetas veikia vaiky akademinius pasiekimus (Zhu & Lee, 2021; Kuo et
al., 2018), elgseng (Razaque Chhachhar, Qureshi, Ahmed Maher & Ahmed, 2014; Kaess et al.,
2014); bendravima su bendraamziais (Zhu & Lee, 2021; Pakalniskiené et al., 2020), emocinius
iSgyvenimus (Kokka et al., 2021; Lai, Wang, Guo & Lu, 2022; Lim & Nam, 2020). Remiantis
tyrimy duomenimis teikiamos rekomendacijos tévams, Svietimo institucijoms, pedagogams,
prevenciniy programy kiir¢jams. Taciau stebima tai, kad interneto naudojimas daugiausia buvo
tiriamas tarp jaunesniojo/vidutinio mokyklinio amziaus arba vyresniy vaiky. Taciau duomeny apie
pradinio mokyklinio amzZiaus vaikus yra nedaug (Takahashi et al., 2018; Alvarez-Garcia,
Barreiro-Collado & Nuiez, 2017). Be to, studijose neretai tiriami vaikai, pabréziant, kad jy amzius
priskiriamas paauglystés laikotarpiui, tad j tyrimg jtraukiami vaikai nuo 10 iki 17 mety. Akademikai
(Razaque Chhachhar et al., 2014) teigia, kad perdétas interneto naudojimas pradinése klasése
pasireiSkia neigiamu poveikiu ir vyresniy klasiy mokiniams, tafiau vis dar stokojama studijy,
kuriose bty tiriami tik pradiniy klasiy (7-10 mety) vaikai. Dél to aktualu tirti biitent pradiniy klasiy

vaiky naudojimasi internetu ir néra aisku, su kokiais sunkumais jis gali biiti siejamas.



1. IVADAS

1.1. Naudojimosi internetu priezastys ir paplitimas vaiky tarpe

Interneto paplitimas vaiky tarpe tampa svarbia visuomenés problema, dél pastaraisiais
metais itin augancio vaiky praleidziamo laiko internete (Grigutyté ir kt., 2020; Machimbarrena et
al., 2018). Vaiky interneto naudojima salygoja iSauges iSmaniyjy telefony turéjimas bei kasdieninis
naudojimasis jais (Machimbarrena et al., 2018; King et al., 2018). Vaikai prie interneto jungiasi
Jvairiais jrenginiais ir naudoja internetg jvairioms veikloms atlikti (Grigutyté ir kt., 2018). Didzioji
dalis Lietuvos vaiky internetu naudojasi pramogy ir bendravimo tikslais (Grigutyté ir kt., 2020;
Pakalniskiene ir kt., 2018). Dazniausia kasdien¢ veikla yra vaizdo jrasy zitré¢jimas (72proc.),
muzikos klausymasis (71 proc.), zaidimai internetu (69 proc.), socialiniy tinkly lankymas (52 proc.)
arba bendravimas su draugais ir Seima (52 proc.) (Pakalniskiene ir kt., 2018). Tyrimais nustatyta,
kad daugiau, nei 90 proc. visy Jungtiniy Amerikos Valstijos (JAV) vaiky biidinga interneto
naudojimosi patirtis. Sulauk¢ 5 mety amziaus, daugiau nei 50 proc. vaiky reguliariai bendrauja
kompiuterio ar plansetinio kompiuterio pagalba, o daugelis 7-8 mety vaiky reguliariai Zaidzia
vaizdo zaidimus (Froese-Fretz, 2017). Nustatyta, kad 9-11 mety vaikai reciau naudojasi internetu,
lyginant su 15-16 mety vaikais. Daugelyje Europos Saliy nestebimas ly¢iy skirtumas naudojimosi
internetu kontekste. TaCiau kai kuriose Salyse mergaitéms biidinga didesné tikimybé naudotis
internetu savo iSmaniuosiuose telefonuose, nei berniukams. Taciau berniuky naudojimasis internetu
didesnis, vertinant visas interneto prieigas: kompiuterius, plansetes, iSmaniuosius telefonus (Smahel
et al., 2020). Lietuvoje atlikty tyrimy (Grigutyté ir kt., 2020; Grigutyté ir kt., 2018; Pakalniskiene et
al., 2018) duomenimis, Salyje stebimas didéjantis suaugusiyjy ir vaiky naudojimasis internetu.
Grigutytés ir kity (2018) atlikto tyrimo, kuriame buvo siekiama palyginti Lietuvos vaiky
naudojimasi internetu 2010 ir 2018 metais, duomenimis, lyginant su 2010 metais, 2018 metais
vaikai ir jy tévai internete praleidzia daugiau laiko (Grigutyte ir kt., 2018). DaZniausia vaikai prie
interneto jungiasi iSmanyjj telefong, o kiek daugiau, nei kas treias vaikas (37 proc.) teigia, kad yra
prisijunggs prie savo mobilaus jrenginio ,,beveik visg laika“ (Pakalniskiene ir kt., 2018).

Europos kontekste stebima vaiky patirties internete kaita pastaruoju deSimtmeciu.
Anks¢iau buvusi itin populiari ,,YouTube® svetain¢ uzleidzia vieta socialiniy tinkly svetainéms,
tokioms, kaip ,Instagram® (Smahel et al., 2020). Taciau kitos studijos, nagrin€jusios 7-17 mety
vaiky (n = 27,177) mobiliyjy telefony naudojima ir jy elgesio atskleidé, kad mobiliyjy telefony
naudojimas daZniausiai buvo susijges su socialiniais tinklais, ,,YouTube® ir vaizdo zaidimais
(Kopecky et al., 2021). Tokius tyrimy skirtumus galima paaiskinti geografiniais skirtumais, kadangi

stebimi Saliy skirtumai pagal vaiky naudojimasi socialiniais tinklais. Jeigu daugiau, nei pus¢ ispany
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vaiky naudojasi socialiniais tinklais, tai Vokietijoje ir Maltoje vaikai retai arba niekada nesinaudoja
socialiniais tinklais (Smahel et al., 2020). Apzvelgus vaiky aktyvuma socialiniuose tinkluose
Lietuvoje, pastebima, kad situacija panasi, kaip ir daugumoje vakary Europos Saliy - internetas
vaiky tarpe yra kaip priemon¢ patenkinti bendravimo poreikius.

[Sauges vaiky, jaunesniy nei devyneriy mety, naudojimasis internetu rodo, kad daugelis
tévy palaiko savo mazy vaiky ankstyva interneto naudojima, suteikdami jiems galimybe tyrinéti ir
zaisti internete (Plowman & McPake, 2013). Tévy poZiiiris | vaiky interneto naudojimg grindziamas
amziumi, iSsilavinimu ir gyvenamgja aplinka (Plowman & McPake, 2013). Tévai, kurie kasdien
naudoja interneta planSetiniame ar iSmaniajame telefone, gali paskatinti savo vaikus taip pat
naudotis internetu (Alvarez, Torres, Rodriguez, Padilla & Rodrigo, 2013). Plowman ir McPake
(2013) atlikto tyrimo, kuriuo buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip internetas veikia vaiky gerove,
duomenimis, visi tyrime dalyvave tévai mané, kad maziems vaikams svarbu suderinti
technologijomis pagristag veiklg su tradiciniais Zaidimais — knygomis ir zaidimais lauke, siekiant
iSlaikyti vaiky psichologing ir fiziologing pusiausvyra (Plowman & McPake, 2013). Dalis tyrime
dalyvavusiy tévy nerimavo, kad mobilieji telefonai gali kelti pavojy sveikatai, o kiti nerimavo, kad
lengva tapti priklausomais nuo vaizdo zaidimy. Taciau Sio tyrimo metu paaiskéjo, kad nebuvo
jrodymy, patvirtinanciy teiginj, kad vaiky patirtis, susijusi su technologijomis, daro neigiama
poveiki jy elgesiui, sveikatai ar mokymusi (Plowman & McPake, 2013). Taigi, tévy naudojimosi
internetu jprociai daznu atveju gali turéti jtakos jy vaiky naudojimuisi internetu. Visgi, vaiky
jsitraukimas ] internetines technologijas nebiitinai turés jtakos jy funkcionavimui.

Tévy pozitrio | vaiky naudojimasi internetu tyrimai néra vienareikSmiski. Galima aptikti
studijy (Zotova & Zinchenko, 2014) kuriy duomenimis, tévai supranta, kad internetas gali teigiamai
veikti vaiky ugdyma(si), taCiau, jie taip pat supranta, kad interneto naudojimas gali neigiamai
paveikti jy vaikus, todél tévai jauCia nerimg, dél vaikams lengvai prieinamos informacijos apie
seksg ir smurtg, galimybés bendrauti su nepazjstamais Zmonémis. Tévai nerimauja dél negebéjimo
kontroliuoti savo vaiky interneto naudojimo ir internetinio turinio naudojimo (Zotova & Zinchenko,
2014). Yusuf ir kiti (2014) teigia, kad didesnis vaiky naudojimasis internetu gali atitraukti juos nuo
tévy meilés, todél tévy ir vaiky prisiriSimas vieniems prie kity, gali sumazinti rizikingg vaiky elges;j.
Kadangi informacijos ir komunikacijos technologijos spar¢iai tobuléja, tévams yra nemenkas
suzinoti apie technologijas, kurias naudoja jy vaikai, yra vienas i§ budy, kuris gali sumazinti rizika
internete ir grésmes, susijusias su vaikais (Yusuf et al., 2014). Kas lieia tévy kontrolés stoka vaiky
naudojimuisi internetu — ji pagrindZziama daugelyje studijy. Tyrimy (Alvarez-Garcia et al., 2017;
Chhachha, Qureshi, Maher & Ahmed, 2014) duomenimis, dazniausiai vaikai gali naudotis internetu

be tévy ir mokytojy prieziliros. Pastaruoju laikotarpiu mokslinéje literatiiroje, tiriant vaiky
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naudojimagsi internetu, naudojamos savokos ,, naudojimosi internetu sutrikimas “ (angl. Internet use
disorder) (Machimbarrena et al., 2018; Bonnaire & Phan, 2017), ,,probleminis naudojimasis
internetu” (angl. problematic internet use) (Schneider et al., 2017; Ciarrochi et al., 2016) bei
»kompulsyvus interneto naudojimas‘ (angl. compulsive Internet use) (Miltuze, Sebre & Martinsone,
2020). Visos Sios sgvokos apima asmens pernelyg didelj, sunkiai kontroliuojama jsitraukima i
naudojimasi internetu, dél kurio nukencia kitos kasdienés veiklos. Vélgi, kaip jau minéta anksciau,
suaugusiyjy, o ypac tévy, jtaka ir apskritai, jsitraukimas, dalyvavimas reguliuojant vaiky
naudojimasi internetu, svarbus kaip prevenciné priemoné uzkirsti kelig galimoms, i§ to naudojimo
kylan¢ioms neigiamoms pasekméms.

Tévy jtakos svarba vaiko gyvenimui (o naudojimasis internetu, savaime suprantama, yra jo
dalis) minima dar prieraiSumo teorijoje. Joje teigiama, kad jeigu vaiko raidoje yra prastas santykis
su gimdytojais, tai padidina tikimybe, kad vaikas pradés elgtis netinkamai (pvz.: nusikalstamas
elgesys) (Yusuf, Osman, Hassan & Teimoury, 2014). Sutrikusi ir konfliktiska Seimos aplinka, gali
padidinti jvairiy formy vaiko patologinio elgesio tikimybe (Faltynkova et al., 2020; Swaim &
Stanley, 2018), taip pat ir besaikj interneto naudojima (Schneider et al., 2017) (zr. 1 pav.).
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Metinkami aukléjimo Téwvy nepasitenkinimas Interneto naudojimo
stiliai Seimoje santuoka kontrolés stoka

L 1 — |

Disfunkeinis tévy ir MaZas emocinis 1évy MNeigiami tévy it vaiky
prieinamumas tarpusavio sanivkiai

vaiky bendravimas

Konfliktal Seimoje

[ | L |

santykial Seimoje

Vaiky naudojimosi internetu rizika didinantys veiksniai

Vaiky savigarba Emociniai igyvenimai Santykiai su bendraamZiais
|5gyvenamas
VIEnarves jausmas Netimas
Hiperaktyvumo ..
o Depresija
sutrikimas
Ohsesinis-kompulsinis
sutrikimas Stresas

1 pav. Vaiky naudojimosi internetu rizikg didinantys veiksniai

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis nagrinéta literatiira.

Tiksliau, disfunkcinis tévy ir vaiky bendravimas (Faltynkova et al., 2020), konfliktai
Seimoje (Sela, Zach, Amichay-Hamburger, Mishali & Omer, 2020; Wu et al., 2016) ir maZesnis
emocinis tévy prieinamumas (Karaer & Akdemir, 2019), neigiami tévy ir vaiky tarpusavio santykiai
(Shek et al., 2018; Trumello, Babore, Candelori, Morelli & Bianchi, 2018; Schneider et al., 2017),
netinkami aukléjimo stiliai Seimoje (aplaidus, atstumiantis, saugantis, reiklus ir autoritarinis
aukléjimas) (Dogan, Bozgeyikli & Bozdas, 2015; Floros & Siomos, 2013), tévy nepasitenkinimas
santuoka (Zheng et al., 2020), negeb¢jimas kontroliuoti, stebéti vaiky interneto naudojimo ir
dalyvauti jame (Bonnaire & Phan, 2017; Chng, Li, Liau & Khoo, 2017; Ayas & Horzum, 2013)

teigiamai veikia tikimybe, kad vaikai bus linke daugiau naudotis internetu. Tyréjai, gilingsi ]
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pradinio mokyklinio amZziaus vaiky kompulsinio naudojimosi internetu, sgsajas su vaiky ir tévy
santykiais, aukl¢jimo praktika apklaus¢ 261 vaika (8—11 mety amziaus) ir vieng i$ jy tévy pirmojo
matavimo metu, o po mety 236 i$ Siy vaiky ir jy tévy. Koreliaciné analizé parodé, kad vaiky
kompulsinis interneto naudojimas yra teigiamai susijes su nenuosekliu aukléjimu, interneto prieigos
draudimu ir technine interneto naudojimo kontrole. Kompulsinis interneto naudojimas buvo
neigiamai siejamas su teigiamais vaiky ir tévy santykiais bei tévy nustatytomis su internetu
susijusiomis taisyklémis. Regresiné analizé taip pat parodé, kad internetiniy galimybiy
optimizavimg ir rizikos sumazinimg gali teigiamai veikti teigiami vaiky ir tévy santykiai bei
nuosekli aukléjimo praktika, tiek bendroji, tiek susijusi su internetu susijusi, bei tinkamai taikomais
interneto naudojimo apribojimais (Miltuze et al., 2020). Kity panaSaus tyrimy duomenimis, didesné
tévy emociné Siluma ir rupestis apsaugo nuo vaiky perdéto interneto vartojimo (Karaer & Akdemir,
2019; Yao, He, Ko & Pang, 2014). Tyrimai (Faltynkova et al., 2020) pagrindzia, jog didesn¢ tévy
priezilira, susijusi su vaiky naudojimusi internetu ir tévy stebéjimas salygoja mazesnj vaiky
interneto naudojimg. Tuo paciu nustatyta, kad tiek vadinamoji optimali tévysté (t. y. emocinés
Silumos ir apsaugos pusiausvyra), tiek vaiko savarankiSkumas sumazina perdéto interneto
naudojimo rizikg (Faltynkova et al., 2020). Galima prieiti prie i§vados, jog jvairts iSvardinti vaiky
ir jy tévy santykiy aspektai yra reikSmingai veikia vaiky naudojimosi internetu daznj.

Analizuojant veiksnius, didinancius interneto naudojimo rizikg, atsigreziama i vaiky
savigarbg. Studijy duomenimis, asmens savigarbos suvokimas siejasi su pernelyg dideliu interneto
vartojimu. Vaikai, turintys Zemesn¢ savigarba, taip pat labiau tikétina identifikuojami kaip
priklausomi nuo interneto (Pakalniskiené et al., 2020; Yao et al., 2014). Manoma, kad vaikai,
turintys zemesne¢ savigarba, gali rasti prieglobsti internete, nes tai leidzia jiems labiau kontroliuoti
saves pristatymg ir patenkinti poreikj priklausyti. Laikomasi dvejopy nuomoniy, teigianciy, kad
zema savigarba gali biti pernelyg didelio interneto naudojimo prognozuotojas bei nuomoniy,
teigian¢iy, kad Zema savigarba gali biiti pernelyg didelio interneto naudojimo nuo interneto
pasekmé (pvz., dél socialinés izoliacijos). Nors gali biiti loginis pagrindas, kad savigarba ir pernelyg
didelis interneto naudojimas yra cikliski (Yao et al., 2014).

Vaiky interneto naudojimas taip pat siejasi su santykiais su bendraamziais (Karaer &
Akdemir, 2019) (Zr. 1 pav.). Tyrimy duomenimis, su bendraamziais susijusi vienatvé teigiamai
prognozavo perdéta interneto naudojima (Musetti, Corsano, Boursier & Schimmenti, 2020;
Prievara, Piko & Luszczynska, 2019), o atsiskyrimas nuo tévy visiskai tarpininkavo rysiui tarp su
tévais susijusios vienatvés ir perdéto interneto naudojimo (Musetti et al., 2020). Pagal kompensacinj
perdéto interneto naudojimo modelj (Kardefelt-Winther, 2014), veikla internete, pvz., socialiniai
tinklai ir Zaidimai, gali kompensuoti psichosocialines problemas, tokios kaip maza socialin¢ parama

ir vienatve. Vaikai gali teikti pirmenybe socialiniam bendravimui internete, o ne realiame gyvenime.
12



Kitaip tariant, vaiky perdéto interneto naudojima salygoja netinkamo prisitaikymo problemos
(Zhang & Bian, 2021; Worsley, McIntyre, Bentall & Corcoran, 2018). Be to, vaiky sistemingai
1Sgyvenamas nerimas priskiriamas svarbiems nesaikingo interneto vartojimo veiksniams (Zhang &
Bian, 2021). Tyrimais nustatytos reikSmingos koreliacijos tarp internetiniy zaidimy sutrikimo ir
nerimo (Ivie, Pettitt, Moses & Allen, 2020; Gonzéalez-Bueso et al., 2018), depresijos,
hiperaktyvumo  sutrikimo (Gonzélez-Bueso et al.,, 2018; Cakmak & Gul, 2018),
obsesinio-kompulsinio sutrikimo (Gonzalez-Bueso et al., 2018) bei patiriamo streso (Dong, Yang,
Lu & Hao, 2020). Tuo paciu tyrimai pagrindzia, kad parama ir Siluma grjsti santykiai Seimoje,
teigiami vaiky ir tévy tarpusavio santykiai veikia, kaip apsauginiai vaiky depresijos veiksniai ir
mazina vaiky depresyvius jausmus, o tuo paciu apsaugo juos nuo polinkio perdétai naudotis
internetu (Sela et al., 2020). Taigi, jau buvo aptarta, kokia svarbi tévy santykiy su vaikais jtaka
pastaryjy naudojimuisi internetu, ta¢iau tam ne maziau svarbiis ir vaiky santykiai su savo
bendraamziais.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky interneto naudojimg salygoja iSauges iSmaniyjy
telefony turéjimas bei kasdieninis naudojimasis jais. Vaikai prie interneto jungiasi }vairiais
jrenginiais ir naudoja internetg jvairioms veikloms atlikti. Didzioji dalis Lietuvos vaiky internetu
naudojasi pramogy ir bendravimo tikslais. Dazniausia kasdiené veikla yra vaizdo jrasy Zzitir¢jimas,
muzikos klausymasis, zaidimai internetu, socialiniy tinkly lankymas arba bendravimas su draugais
ir Seima. Mokslinés literatiiros analize atskleidé, kad perdéta vaiky naudojimasi internetu saglygoja
veiksniai, susij¢ su vaiko Seima: disfunkcinis tévy ir vaiky bendravimas, konfliktai Seimoje,
nepakankamas tévy emocinis prieinamumas, neigiami tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, netinkami
aukléjimo stiliai Seimoje, tévy nepasitenkinimas santuoka, tévy kontrolés vaiky naudojimuisi
internetu stoka. Perdéta vaiky naudojimasi internetu skatina vaiky savigarbos stoka, sudétingi
santykiai su bendraamziais bei vaiky patiriami emociniai i§gyvenimai: vienatvés jausmas, nerimas,

depresija, stresas; hiperaktyvumas.

1.2. Emociniy ir elgesio sunkumy klasifikavimas

Per pastargjj deSimtmet] vis labiau nerimaujama d¢l vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
problemy did¢jimo. Tyrimy duomenimis, daugiau nei pusé¢ vaiky, naudodamiesi internetu, yra
patyr¢ neigiamy iSgyvenimy (Augustson, 2017). Prie§ iSskiriant pagrindinius rySius tarp vaiky
naudojimosi internetu ir emociniy sunkumy, reikéty suprasti, kas budinga viduriniosios vaikystés
raidos etape. Vidutiné vaikysté — jprastai nuo 6 iki 11 mety — yra esminis, ta¢iau nepakankamai

jvertintas Zmogaus vystymosi etapas. IS paziiiros viduriné vaikysté gali atrodyti kaip sulétintas
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tarpas tarp kidikystés ir ankstyvos vaikystés bei paauglystés transformacijy. Sis gyvenimo tarpsnis
— per¢jimas 1§ ankstyvos vaikystés | viduring vaikyste — siejamas su pasaulinio pazinimo,
motyvacijos ir socialinio elgesio pokyciais, turin€iais reikSminga poveik] asmenybés raidai, lyciy
skirtumams ir net psichopatologijai (DelGiudice, Halfon, Forrest, Lerner & Faustman, 2018).
Tyrimai rodo, kad ankstyvojo ir vidutinio amZiaus vaikystéje patirtis yra nepaprastai svarbi sveikam
vaiko vystymuisi ir mokymuisi visg gyvenimg (Berk, 2022). Tai, kaip vaikas vystosi per §j laika,
daro jtaka paZintinei, socialinei, emocinei, kalbos ir fizinei raidai, o tai savo ruoztu daro jtaka
mokymuisi mokykloje ir vélesnei sékmei gyvenime (DelGiudice et al., 2018).

Kalbant apie vaiky emocinius ir elgesio sunkumus, svarbu paminéti tai, kad 2011 m. LR
Svietimo ir mokslo ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo ministry
1sakyme ,,Dél mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraas” (Zin., 2011-07-21, Nr. 93-4428) patvirtintas
vaiky su elgesio ir emociniy sutrikimy grupiy iSskyrimas. Remiantis jstatymu, elgesio ir
emociniams sutrikimams priskiriami: aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai (aktyvumo sutrikimai,
démesio sutrikimai; aktyvumo ir démesio sutrikimai); elgesio sutrikimai (prieStaraujancio
neklusnumo sutrikimai, elgesio sutrikimai (asocialus elgesys); emocijy sutrikimai (nerimo spektro
sutrikimai, nuotaikos spektro sutrikimai). Duomenys atskleidzia, kad vaikams, turintiems elgesio ir
emocijy sutrikimy budingi aktyvumo ir démesio sutrikimai, elgesio sutrikimai ir emocijy sutrikimai

(Zr. 2 pav.).

Vaikuy elgesio ir emociniai sutrikimai

Aktyvumo ar/ir demesio

sutrikimai Elgesio sutrikimai Emocijuy sutrikimai
Pr'll::f\'illr“dll_]'ﬂ'llf:.‘]'[.] nn::_k]u:;nurnu Nerimao spektro
] | sutrikimai sutrikimai |

Aktyvumo sutrikimai

R I Elgesio sutrikimai Nuotaikos spektro
— Démesio sutrikimai . =
] {asocialus elgesys) sutrikimai

Aktyvumo ir démesio
— sutrikimai

2 pav. Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy klasifikacija

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasu (Zin., 2011-07-21, Nr. 93-4428)
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Edukacingje praktikoje susiduriama ir su elgesio ar (ir) emocijy sutrikimais, ir su elgesio ar
(ir) emocijy sunkumais. Sie sunkumai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy sutrikimy
poZzymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai. Jei vaiko elgesys ar (ir) emocijos trukdo jo
socialinei adaptacijai ir saviraiSkai (neleidzia atsiskleisti), taiau pozymiy nepakanka sutrikimui
nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sunkumy. Jie gali reiks$tis netinkamu,
nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jztliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy
poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susiriipinimu, baimémis. Sie sunkumai atsiranda tik tam
tikrose situacijose, yra laikini ir gali buti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiska
pagalba. Kai toks elgesys iSlieka stabilus, veikia vaiko prisitaikymg gyvenime ir gali virsti
sutrikimais (Barkauskiené ir Zacharevicieng, 2019).

Taciau sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy sunkumai vis vien gali trukdyti
vaiko socializacijai ir saviraiSkai. Sunkumai gali reikstis netinkamu, nepriimtinu, agresyviu,
provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy pokyciais, menku saves
vertinimu, nerimu, susiriipinimu, baimémis. Beveik visi vaikai tam tikrais amziaus tarpsniais patiria
elgesio ir emocijy sunkumy, taciau ne visus juos vadiname kaip sutrikimy turinc¢ius vaikus (McDool
et al., 2020). Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai, pasireiSkiantys ankstyvoje vaikystéje, yra stiprus
rizikos veiksnys bisimoms problemoms vaiko, paauglio, jauno suaugusio asmens tolesniame
gyvenime (Viduolien¢, 2018). Lietuvoje vaiko elgesio ir emociniy sunkumy problema ypac aktuali.
24 Salyse atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tarp jy Lietuva yra antra $alis (ir pirmaujanti Europoje),
kur pagal tévy vertinimus ikimokyklinio amziaus vaikai turi daugiausia elgesio ir emociniy
sunkumy.

Apibendrinant galima teigti, kad remiantis Salyje galiojanciais teisiniais reglamentais,
vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy biidingi aktyvumo ir démesio sutrikimai, elgesio
sutrikimai ir emocijy sutrikimai. Edukacinéje praktikoje susiduriama ir su elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimais, ir su elgesio ar (ir) emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar

emociniy sutrikimy poZymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai.

1.3. Vaiky naudojimosi internetu sasajos su emociniais sunkumais

Interneto vartojimas ir emociniai sunkumai vidurinés vaikystés laikotarpiu gali buti
zvelgiami 1§ keliy perspektyvy. Vienas toks poziiiris, aptinkamas tyrimuose yra tas, kad vaikai,
turintys emociniy sunkumy, link¢ dazniau naudotis internetu, nei tie, kurie tokiy sunkumy neturi.
Tyrimais nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp emocijy reguliavimo strategijy vaikystéje ir

priklausomybés nuo interneto paauglystéje atsiradimo (Cimino & Cerniglia, 2018). Cimino ir
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Cerniglia (2018) tyrimo rezultatai atskleid¢, kad vaikams, kurie dazniausiai taiké j save orientuotas
elgesio strategijas neigiamoms emocijoms sureguliuoti, buvo didesné rizika susirgti sutrikusiu
kompulsyviu priklausomybés nuo interneto potipiu. Atsizvelgiant | tai, per didelis sufokusuotas ]
save emocijy reguliavimas vaikystéje gali biiti susijes su abstinencijos simptomais vélesniame
gyvenime, o susilpnéjes emocijy reguliavimas gali biiti susijgs su sunkumais palaikant rySius su
kitais asmenimis (Cimino & Cerniglia, 2018). Vaiky patiriami emociniai sunkumai, tyréjy (Cimino
& Cerniglia, 2018) teigimu, paskatina neigiamg pozitrj ] save ir saglygoja sunkumus, patiriamus
apibiidinant savo jausmus ir emocijas, o tai gali paskatinti vaikus internete ieSkoti informacijos apie
patiriamus sunkumus bei formuoti vaiky pozitrj, kad sgveikavimas internete yra emociskai
lengvesnis ir lengviau kontroliuojams procesas, nei realiame gyvenime (Cimino & Cerniglia, 2018).
Taigi, vaiky patiriami emociniai sunkumai gali buti laitkomi viena i§ jy naudojimosi internetu
priezasciy.

Kita perspektyva teigia, kad biitent naudojimasis internetu sukelia emocinius sunkumus
vaiky tarpe. Nustatytos asociacijos tarp didéjancio nelaimingy ir nerimaujanciy vaiky skaiciaus ir
didéjancio interneto naudojimo (McDool et al., 2020). Autoriai (Booker, Kelly & Sacker, 2018),
tyre 10-15 mety vaiky socialiniy tinkly sgveikos lygio ir gerovés sasajas nustaté, kad vaikystéje
patiriama gerové turi jtakos gerovei paauglystéje, ypa¢ mergaiciy populiacijoje. [vairiy skerspjuvio,
i8ilginiy ir empiriniy tyrimy duomenys rodo, kad iSmaniyjy telefony ir socialiniy tinkly naudojimas
didina vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimus, saves zalojimg ir savizudybés rizikg (Abi-Jaoude,
Naylor & Pignatiello, 2020; Marchant et al., 2017), ypatingai mergaiciy populiacijoje (Abi-Jaoude
et al., 2020). Galima teigti, kad tai, kokia emociné biiklé ir bendrai psichologiné gerové vyrauja
vaikystés laikotarpiu (ypac tarp mergaiciy) yra susije su tiek vaikystéje, tiek véliau paauglystéje
patiriamais emociniams sunkumais, kylanc¢iais dél naudojimosi internetu.

Tyrimy duomenimis, vaiky ir paaugliy interneto vartojimas siejasi daugybe sunkumy (zr. 3
pav.), tokiy, kaip nervingumas ir dirglumas dé¢l miego truikumo (Kokka et al., 2021; Faltynkova et
al., 2020; Poulain et al., 2018; Marino et al., 2016), nerimas (Pakalniskiené et al., 2020; Saunders &
Vallance, 2017; Kaess et al., 2014), obsesinis—kompulsinis sutrikimas (Cecilia, Mazza, Cenciarelli,
Grassi & Cofini, 2013), zema savigarba (Lai et al., 2022; PakalniSkien¢ et al., 2020; Saunders &
Vallance, 2017). Nustatyta, kad tie vaikai, kurie daugiau laiko praleidzia socialiniame tinkle
»Facebook®, pasizymi didesniu pavydo jausmu (Abi-Jaoude et al., 2020). Taciau galima aptikti
studijy, pateikian¢iy prieStaraujancius rezultatus. Chun (2016) atliktas tyrimas parod¢, kad vaiky ir
paaugliy perdétas interneto vartojimas siejasi su psichologinémis problemomis ir emociniu
disreguliavimu tik esant Zemai vaiky savigarbai. Tiesioginis patologinio interneto vartojimo

poveikis psichologinéms problemoms ir emocinio reguliavimo sutrikimams nebuvo jrodytas (Chun,
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2016). Siy 3altiniy rezultaty analizé nurodo prielaida, jog tiriant vaiky naudojimosi internetu rysj su

emociniais sunkumais, vertéty gilintis i vaiky savigarbos jausmo aspekta.

Saves Zalojimas Savidudybeés rizika MNervingumas Drirglumas

L I I ]

Depresija - Vaiku naudojimosi internetu sasajos su Somatiniai
=L B ¥ # | 21
emociniais sunkumais nusiskundimai
Nerimas Obsesinis-kompulsinis Fetha
’ sutrikimas savigarba Pavvdo jausmas

3 pav. Vaiky naudojimosi internetu sgsajos su emociniais sunkumais

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis nagrinéta literatiira.

Ivairiy studijy duomenimis, vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu siejasi su sutrikusiu
emociniu reguliavimu (Lai e al., 2022; Cakmak & Gul, 2018), todé¢l véliau iSsivysto depresijos
simptomai (Lai et al., 2022; Lim & Nam, 2020; Sasmaz et al., 2014; Best, Manktelow & Taylor,
2014; Gamez-Guadix, 2014; Andreou & Svoli, 2013; Cho, Sung, Shin, Lim & Shin, 2013; Park,
Hong, Park, Ha & Yoo, 2013). Tiriant rysj (Eskandari, Asadi & Khodabandelou, 2023) tarp pradiniy
klasiy mokiniy mobiliyjy telefony naudojimo Irane per Covid-19 epidemija ir jo poveikj emocinei
elgsenai bei akademinéms ir socialinéms kompetencijoms, ] apklausg jtraukta 500 tévy, 1§ kuriy
analizuoti 470. ISvados parod¢ suvokiamg ry§j tarp naudojimosi elektronine erdve (iSmaniuoju
telefonu, planSetiniu kompiuteriu, zaidimais ir socialiniais tinklais) ir nerimo/depresijos,
uzsispyrimo, somatiniy nusiskundimy (Eskandari et al., 2023). Tai priveda prie iSvados, kad
1Sgyvenami neigiami emociniai simptomai ir skurdus gebéjimas juos reguliuoti didele tikimybe
salygoja véliau patiriamus emocinius sunkumus, kurie susije su interneto vartojimu.

Taciau galima aptikti studijy, teigianciy prieSingai, kuomet autoriai (Kojima, Shinohara,
Akiyama, Yokomich & Yamagat, 2021) tyre viduriniy mokykly septintos klasés mokinius bei
stebéje juos keturis metus, nenustaté problematisko interneto naudojimo ir depresijos simptomy
sasajy. Tokius tyrimo duomenis galima paaiSkinti Helsper & Smahel (2017) tyrimo rezultatais.
Autoriai (Helsper & Smabhel, 2017) atliko tyrima, atlikdami apklausa 25 Europos Salyse, kurioje

atsitiktine tvarka atrinkta 18 709 internetu besinaudojantys 11-16 mety vaikai. Tyrimas atskleideé,
17



kad tarp psichologinio ir skaitmeninio rastingumo kintamyjy ir pernelyg didelio interneto vartojimo
yra saveikos ir netiesioginiai rySiai. Psichologiskai pazeidziami vaikai, kuriy skaitmeninis
jsitraukimas yra didesnis, turi daugiau neigiamy pasekmiy, o maziausiai rizikuoja nepazeidziami
vaikai, turintys aukstg skaitmeninio rastingumo lygj. Kitaip tariant, psichologiskai pazeidziamy
vaiky neigiamy pasekmiy rizikg didina jy polinkis daugiau laiko praleisti internete, taciau tam
itakos turi Zemesnis skaitmeninio rastingumo lygis. Tad teigiama, kad skaitmeninis raStingumas
mazina pernelyg didelio interneto vartojimo poveikj vaiky emociniams sunkumams (Helsper &
Smahel, 2017). Apibendrinant, didesnis skaitmeninis raStingumas yra tarsi apsauginis veiksnys tarp
naudojimosi internetu ir pasireiSkianc¢iy emociniy sunkumy.

Randama studijy, kuriuvose teigiama, kad naudodamiesi internetu ir Zaisdami
kompiuterinius Zaidimus, pradiniy klasiy mokiniai turi galimybe tokiu biidu tenkinti savo poreikius.
Dalis kompiuteriniy zaidimy pasizymi sudétingumu bei reikalauja 1§ vaiky protiniy pastangy, o tai
skatina zaidéjus bandyti ir bandyti, kol galy gale pasiseks. Tokiu budu Zzaid¢jai sustiprina
pasitikéjimg savimi. Akademiniai tyrimai (Zhu & Lee, 2021; Ferguson & Olson, 2014) patvirtino,
kad naudojimasis internetu gali atitraukti vaikus nuo akademiniy ir gyvenimis$ky sunkumy, kuriuos
jie sistemingai patiria ir suzadinti jy smalsuma kurti bei priimti sprendimus, kuriuos gali perkelti ]
gyvenimiSkas patirtis. Vaikai gali pradéti tikéti, kad yra jgaltis kontroliuoti patiriamus sunkumus

(Zhu & Lee, 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky interneto naudojimas siejasi su jy patiriamais
emociniais sunkumais, tokiais, kaip vaiky iSgyvenama depresija, nerimas, pavydo jausmas,
nervingumas, dirglumas, Zema savigarba, suicidiniai ketinimai, savizala bei somatiniai
nusiskundimai. Manoma, kad didesn¢ rizika patirti emocinius sunkumus turi psichologiskai
pazeidziami vaikai, turintys Zema skaitmeninio raStingumo lygj. Saikingas interneto vartojimas gali

teigiamai veikti vaiky pasitikéjima savimi.

1.4. Vaikuy naudojimosi internetu sgasajos su elgesio sunkumais

Vaiky naudojimosi internetu sgsajos su elgesio sunkumais stebimos tiriant ikimokyklinio
amziaus vaikus. Tyrimo duomenimis (Poulain et al., 2018), ikimokyklinuky elektroniniy laikmeny,
ypa¢ naujesniy laikmeny, tokiy kaip kompiuteris/internetas ir mobilieji telefonai, naudojimas ir jy
elgesio sunkumai laikui bégant tarpusavyje siejasi. Nagrin¢jant moksling literatiira pastebeéta, kad
autoriai, kalbédami apie vaiky naudojimosi internetu poveiki jy elgesio sunkumams, daznai linke

akcentuoti sunkumus, susijusius su ugdomgja veikla. Tai galima paaiskinti tuo, kad viena i§
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pagrindiniy pradiniy klasiy mokiniy veikly — ugdymasis, tad jvairiy studijy duomenimis jzvelgiami
vaiky naudojimosi internetu poveikiai pasireiskia jy ugdomoje veikloje.

Netinkamas vaiky naudojimasis internetu, netinkamo internetinio turinio naudojimas
pasireiskia neigiamu poveikiu vaiky vystymuisi (zr. 4 pav.), akademiniams pasiekimams (Zhu &
Lee, 2021; Camerini, Chulz & Jeannet, 2017; Kim, Kim, Park, Kim & Choi, 2016; Rikkers,
Lawrence & Hafekost, Zubrick, 2016; Razaque Chhachhar et al., 2014; Pontes, Griffiths & Patrao,
2014), iskaitant didesnj prieSiSkumag bei blogesnius santykius su mokytojais (Zhu & Lee, 2021),
démesio koncentravimui (Kuo et al., 2018), akademiniy pareigy nepaisymui (Faltynkova et al.,
2020; Camerini et al., 2017; Kim et al., 2016), agresyviam elgesiui (Razaque Chhachhar et al.,
2014; Kaess et al., 2014) bei asocialiai elgsenai (Razaque Chhachhar et al., 2014). Walsh, Barnes
Tremblay ir Chaput (2020) nustaté, kad bendras ekrano laikas praleidziamas Ziiirint televizoriy ar
vaizdo jraSus arba socialiniy tinkly ziGiré¢jimas buvo susijgs su zZemesniais kognityviniy testy
rezultatais 9—10 mety vaikams.

Tiriant ry$] (Eskandari et al., 2023) tarp pradiniy klasiy mokiniy mobiliyjy telefony
naudojimo Irane per Covid-19 epidemijg ir jo poveiki emocinei elgsenai bei akademinéms ir
socialinéms kompetencijoms, nustatytos sgsajos su socialinémis problemomis, démesio
problemomis, asocialiu elgesiu bei agresyviu elgesiu (Eskandari et al., 2023). Vaiky naudojimasis
internetu gali pasireiksti neigiamu poveikiu jy socialiniam gyvenimui (Razaque Chhachhar et al.,
2014), nes daugelis vaiky nemato problemos valandy valandas kalbétis su draugais, nesuvokdami,
kad laikg leidzia betiksliai (Cakmak & Gul, 2018; Razaque Chhachhar et al., 2014). Kai kurie
tyrimai atskleidé, kad naudojantis internetu bei Zaidziant kompiuterinius Zaidimus, naudojamas
laikas, kurj pradiniy klasiy mokiniai skirty namy darby atlikimui, o tai savo ruoztu neigiamai veikia
ju akademinius pasiekimus (Zhu & Lee, 2021). Remiantis Froese-Fretz (2017) atliktais tyrimais,
ilgalaikis interneto naudojimas daro neigiamg jtakg vaiko gebé&jimui valdyti savo laika. Tai reiskia,
kad naudojimosi internetu neigiami padariniai laiko planavimui pasireiSkia ne tik mokymosi
procese, bet ir bendrai vaiko gyvenime. Nors interneto naudojimas suteikia vaikams naujos
informacijos ir ziniy, reikalingy sklandziam mokymuisi uztikrinti, bet gali padaryti ir tam tikra
neigiamg poveikj jy Svietimo, udgymo procesui. Prastesnius akademinius pasiekimus prognozuoja
vaiky elgesio problemos ir $is rySys yra stiprus (Bierman et. al., 2009). Kai vaikas pasizymi aukstais
naudojimosi internetu rodikliais ir problematisku elgesiu, tikétina, kad Siy veiksniy kontekste jam
bus sunku jsitraukti ] mokymasi, o kylantys nesklandumai besimokant gali dar labiau paskatinti
vaikg tiek daugiau laiko praleisti internete siekiant ,,uzsimirsti”, ,,pabégti nuo savo problemy”, tiek
kompulsyviai juo naudotis.

Tyrime (Kaess et al., 2014), kuriame dalyvavo 11 356 Europos paaugliy (amziaus vidurkis

15 mety), buvo nustatyta, kad patologinis interneto naudojimas yra susijes su hiperaktyvumu /
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neatidumu, elgesio problemomis, mintimis apie savizudybg¢ ir bandymais Zudytis. RySys tarp
interneto vartojimo, elgesio problemy ir hiperaktyvumo / neatidumo buvo stipresnis tarp mergaiciy,
lyginant su berniukais, o depresijos simptomy, nerimo ir santykiy su bendraamziais sunkumai buvo

labiau buidingi berniukams.

Meigiamas poveikis
kognityviniams

gebéjimams
Didesnis Sunk .
.. - . : Sunkumai
Nuimr_;mlh.mn cikis hlprlgal:_-.kumu.; hu koncentruojant Akademiniy pareigy
akademiniams ogesni santykiai su démesj nepaisymas
pasickimams mokytojais
Ugdymas

Vaikuy naudojimosi internetu sasajos su eleesio sunkumais

Bendravimo su
bendraamziais sunkumai Prosocialus elgesys

Laiko planavimo sunkumai Agresyvus elgesys

4 pav. Vaiky naudojimosi internetu sasajos su elgesio sunkumais

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis nagrinéta literatiira.

Akademikai diskutuoja apie kompiuteriniy zaidimy itaka vaiky elgsenai, remdamiesi
socialinio iSmokimo teorija, teigiancia, kad mokiniai modeliuos agresyvy ar prosocialy elgesj per
stebéseng bei mégdziojima, kuriuos iSmoksta 1§ kompiuteriniy zaidimy siuzety. Apskritai, socialinio
iSmokimo teorija yra vienas pagrindiniy mechanizmy, paaiSkinanc¢iy naudojimosi internetu ir
zaidimo kompiuterinius zaidimus jtaka vaiky agresijai. Pagal Sita teorija, mazi vaikai daZniau
susiduria su agresyviu elgesiu stebint, imituojant ir mokantis apie agresyvias pazinimo schemas ir
net formas ir jsitikinimus sistemingai praktikuodamiesi ir automatizuotai atpazindami elgseng
smurtiniuose zaidimuose (Zhu & Lee, 2021). Tad naudodamiesi internetu, vaikai turi galimybe

zaisti smurtinius internetinius Zaidimus, kurie ilgainiui skatina vaiky fizing bei Zzoding agresija
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(Razaque Chhachhar et al., 2014). Taciau, remiantis katarsio teorija, vaikai, Zaisdami agresyvius
kompiuterinius zaidimus, turi galimybe iSreikSti savo emocijas, kas turi katarsinj poveikj
mokyklinukams. Tad remiantis katarsio teorija, agresyviis kompiuteriniai zaidimai turi teigiamag
poveikj vaikams, sudarant jiems galimybeg patirti naujus jausmus bei iSgyventi naujus potyrius (Zhu
& Lee, 2021).

Naudojimasis internetu veikia ne tik vaiko akademinius pasiekimus, bet ir santykius su
bendraamziais (Zhu & Lee, 2021; PakalniSkiene et al., 2020). Teigiama, kad kompiuteriniai
zaidimai sumazina vaiky galimybes bendrauti su bendraamziais, o tai didina rizika likti nuosalyje
nuo tam tikros gyvenimiskos patirties. Santykiai su bendraamziais yra vaiky socialinés dimensijos
plétra. Keletas tyrimy parode, kad zaidziant kompiuterinius zaidimus, sumazg¢ja saveika su
bendraamziais, o tai savo ruoztu trukdo santykiy su bendraamziais jtvirtinimui (Zhu & Lee, 2021).
Ekrano laikas taip pat iSstumia laikg kitoms pradinio mokyklinio amziaus vaiky veikloms, kurios
pagerina pazinimo vystymasi, pavyzdziui, bendravima, fizinj aktyvumg ar knygos skaityma
(Pakalniskiené et al., 2020; Horowitz-Kraus & Hutton, 2018). Tad interneto naudojimas vaiky tarpe
siejasi su prastesniais santykiais, bendravimu su bendraamziais. Problemos su bendraamziais yra
priskiriamos prie elgesio sunkumy.

Vis tik, pedagogai ir kiti specialistai tvirtina, kad protingas naudojimasis internetu suteikia
naujy mokymosi, kiirybos (Zhu & Lee, 2021; Pakalniskien¢ et al., 2020) ir bendravimo galimybiy,
teigiamai veikia kalbos, paZintinj ir socialin] vystymasi (PakalniSkiené et al., 2020) (zr. 5 pav.).
Studijos taip pat parodé teigiamg interneto naudojimo poveikj akademiniams pasiekimams. Tyrime
su mazas pajamas gaunan¢iy Seimy vaikais ir paaugliais (10-18 mety), nustatyta, kad ju
naudojimosi internetu daznis buvo susijes su aukstesniais standartizuoty testy balais (Pakalniskiené

et al., 2020).
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. Teigiamas poveikis
Bendravimo £ P ?

Kiirybos galimybés galimybés Teigiamas poveikis EUEiEIlII‘II.‘?'II.'I
kalbos vystymuisi VVSLYITILISE

[ | L |

Teigiamas poveikis

Vaiky naudojimosi internetu privalumai sprendimy priémimui
Teigramas poveikis Teigiamas noveikis o .
akademiniams SIBIAMA .pm.zl - Teigiamas poveikis Selektvvios atminti
. aZintinei raidai valilni SRR elektyvios atminties
pasickimams P galtiniy koordinacijai yvias dimit
treniravimas

5 pav. Vaiky naudojimosi internetu privalumai
Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis nagrinéta literatiira.

Galima aptikti tyrimy, reabilituojanciy kompiuterinius zaidimus, teigianciy, kad tam tikro
pobiidzio kompiuteriniai zaidimai gali teigiamai paveikti vaiko pazinting raidg. Manoma, kad
tinkamai parinkti kompiuteriniai Zaidimai gali teigiamai paveikti vaiky smegeny vystymasi.
Zaidimai, kuriuose vaikai turi sekti ekrane judanéius objektus bei prisiminti vieta ir taikiniy kryptis
gali buti tapatinami su selektyvios atminties pratimais. Kai kurie zaidimai taip pat pareikalauja
vaiky galiiniy koordinacijos bei erdvinio suvokimo. Be to, kai kurie kompiuteriniai Zaidimai gali
pasitarnauti vaikams, kaip mokymosi virtualiose aplinkose priemoné (Zhu & Lee, 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky interneto naudojimas siejasi su jy patiriamais
elgesio sunkumais. Vaiky patiriami elgesio sunkumai, dé¢l jy amziaus tarpsnio, kuriame itin svarbi
ugdomoji veikla, daZniausiai siejami su: neigiamu poveikiu akademiniams pasiekimams, didesniu
prieSiSkumu bei blogesniais santykiais su mokytojais, sunkumais koncentruojant démes;j,
akademiniy pareigy nepaisymu, prosocialia veikla, agresyviu elgesiu, bendravimo su bendraamziais
sunkumais bei laiko planavimo sunkumais. Saikingas vaiky naudojimasis internetu pasizymi
privalumais: didina kiirybingumo, bendravimo galimybes; teigiamai veikia kalbos, socialinj,
kognityvinj vystymasi, akademinius pasiekimus, galiiniy koordinacija, sprendimy priémimus bei
sudaro galimybes selektyvios atminties lavinimui. Taigi, Siame darbe bus siekiama jvertinti vaiky

patiriamus sunkumus, tiek elgesio, tiek emocinius, internetu naudojimo kontekste.
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1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: nustatyti pradiniy klasiy vaiky naudojimosi internetu rys$j su emociniais ir elgesio

sunkumais.

Sis tyrimo tikslas bus siekiamas iSkeltais uzdaviniais:

1. ISanalizuoti pradiniy klasiy vaiky naudojimasi internetu ir jo ypatumus.

2. Ivertinti pradiniy klasiy vaiky emocinius ir elgesio sunkumus ir jy ypatumus.

3. Nustatyti sgsajas tarp naudojimosi internetu, emociniy ir elgesio sunkumy pradiniy klasiy
vaiky tarpe.

4. Nustatyti pradiniy klasiy vaiky naudojimosi internetu prognostinius veiksnius.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tiriamyjy imtis - 207 vaikai ir vienas i$ jy tévy. Tyrime dalyvavo 101 berniukas ir 106

mergaités; vaiky amzius — 7-10 mety (M = 8,5, SD = 0,56).

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy vaiky pasiskirstymas pagal amziy

Amzius (metais) N % Suskirstytos amziaus grupés
Septyneri 3 1,5 o
AStuoneri 103 523 33.8%
Devyneri 88 44,7 o
Degimt 3 1,5 46,2%

2.2 Tyrimo instrumentas

Vaiky naudojimosi internetu konstruktas Siame darbe matuotas pagal jy praleidziamg laika
internete bei kompulsyvy (probleminj) interneto naudojima.

Vaiky praleidZiamas laikas internete (interneto naudojimo trukmé) apskaiciuotas pagal
atsakymus ] klausimus, kiek vidutiniSkai laiko per dieng vaikas btina prie interneto atskirai darbo
dienomis (dd) ir laisvadieniais (ld). Atsakydami j klausimus respondentai rinkosi atsakymy
variantus 1§ devyniy galimy, pradedant nuo ,,maZzai arba visai nebtina“, ,,apie pusvalandj“, ,,apie
valanda®, ,,apie 2 valandas®, ,apie 3 valandas®, ,apie 4 valandas®“, ,,apie 5 valandas®, ,apiec 6
valandas®, ,,apie 7 val. ir daugiau®. Tolesnei analizei naudota bendra buvimo internete trukme vaiky
vertinimu skaiCiuojant iSvesting viduting trukme per dieng pagal formule: (5*dd + 2*Id) / 7. Toks
internete ar prie ekrany leidziamo laiko suvidurkinimas taikomas ir kituose tyrimuose (Zheng et al.,
2020; Meerker, Eijnden, Vermulst & Garretsen, 2009). Apskaiciuota remiantis tyréjy Jusienés, R.,
Laurinaitytés, 1., ir PakalniSkienés, V. (2020) pateikta metodika.

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale, sutr.
CIUS; Meerker et al., 2009), kurig sudaro 14 Likerto tipo teiginiy (pvz., ,,Kaip daznai Tu galvoji
apie internetq net tuomet, kai neturi galimybés prie jo prisijungti? “, ,, Kaip daznai Tau biina sunku
sustoti naudotis internetu? ‘). Vertinant Siuos teiginius, respondenty praSoma pasirinkti atsakyma
nuo 1 (,niekada®) iki 5 (,labai daznai®). Skalg¢ uzpildé vaikai ir jy tévai (pastaruoju atveju
modifikavus teiginius taip, kad buvo klausiama apie vaiky interneto naudojimo ypatumus i$ tévy
perspektyvos). Tyrimy rezultatai rodo stabily faktoriy skaiciy, auksta vidinj suderintumg, gera

turinio ir kriterinj validumga jvairiose kultiirose (Young, Inoue, & Kawakami, 2017; Khazaal et al.,
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2012; Meerkerk et al., 2009). | lietuviy kalba Si skalé buvo veriama Vilniaus universiteto
Psichologijos instituto tyréjy Jusienés, Laurinaitytés ir Pakalniskienés (2020). Kompulsyvaus
interneto naudojimo skalés vaiky vertinimu Cronbacho alpha — 0,877, vadinasi, patikimumas yra
pakankamas. Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés tévy vertinimu Cronbacho alpha — 0,923,
vadinasi, patikimumas yra pakankamas (Zr. 2 lentel¢). Siekiant patikrinti, kelis konstruktus sudaro
Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés teiginiai vaiky vertinimu, atlikta faktoriy analizé.
Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,87 (turéty biti 0,6 ir daugiau,
kad duomenys faktoriy analizei biity tinkami), o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,001 (testas turéty
biiti reikSmingas (reikSmingumo lygmuo p < 0,05)). Faktoriy analizés rezultatai leidZia teigti, kad
skalés teiginiai sudaro vieng faktoriy ir paaisSkina 39,49 proc. duomeny iSsibarstymo. Faktoriy
svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,39 iki 0,78 (norima, kad faktoriy svoriai buty didesni
negu 0,4 ar bent jau didesni negu 0,25 (Raubenheimer, 2004)). Tikrinant, kelis konstruktus sudaro
Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés teiginiai tévy vertinimu, atliktos faktoriy analizés
rezultatai parod¢, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,89, o o Bartleto sferiSkumo testo
p < 0,001. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad skalés teiginiai sudaro vieng faktoriy ir
paaiskina 50,49 proc. duomeny isSsibarstymo. Faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo

0,57 1ki 0,79.

2 lentelé. Kompulsyvus interneto naudojimo skalés patikimumo vertinimas

Skalé Teiginiy skaicius Kronbacho alfa koficientas
(gautas tyrimo metu)

Kompulsyvus interneto

naudojimas vaiky vertinimu 14 0,877

Kompulsyvus interneto

naudojimas tévy vertinimu 14 0,923

Taip pat buvo pateikiamas klausimas apie naudojimosi internetu nurodymy nesilaikyma, j
kurj atsakinéjo tiek vaikai (,,Ar biina, kad nepaklausai tévy nurodymy, apie tai, kaip ir kiek tau
galima naudotis internetu?”), tiek juy tévai (,,Kaip daznai Jisy vaikas nepaklauso jisy ar kito
asmens, kuris ripinasi vaiku, kaip ir kada jis/ji gali naudotis internetu?”).

Emociniai ir elgesio sunkumai vertinti Galiy ir sunkumy klausimynu (angl. Strengths and
Difficulties Questionnaire) (Goodman, 1997). Naudota lietuviSkoji versija, skirta 4-16 mety
vaikams (Gintiliene ir kt., 2004), kurig tévai pildé suteikdami informacija apie vaiky elgesio ir
emocijy sunkumus bei socialy elgesi. SDQ sudarytas i§ 25 teiginiy, kurie sudaro penkias skales po
penkis teiginius kiekvienoje: elgesio problemy, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, problemy su

bendraamziais, socialaus elgesio. Bendras elgesio ir emocijy sunkumy jvertis apskaiciuojamas

25




susumavus visy skaliy, i§skyrus socialumo, taskus. Sis jvertis gali biiti nuo 0 iki 40 tasky. Tévai
vertino teiginius pagal trijy baly skalg, kur 0 reiské ,netiesa“, 1— ,,i§ dalies tiesa® ir 2— ,tiesa“.
Siame tyrime analizuotas bendra sunkumy jvertis (elgesio ir emocijy sunkumai) ir socialaus elgesio
jvertis (socialus elgesys). Didesnis socialaus elgesio jvertis rodo atitinkamg vaiko galig (socialuma,
atjautima, paklusnuma), o didesnis bendry sunkumy jvertis rodo labiau iSreikstas elgesio ir emocijy
problemas (prislégtumg, nerimastingumg, impulsyvuma, nesutarimg su kitais ir pan.) Galiy ir
sunkumy klausimyno Kronbacho alpha — 0,745, vadinasi, patikimumas yra pakankamas (Zr. 3
lentele).

Sociodemografiné informacija buvo surinkta i§ klausimo apie vaiky lytj, kurj uzpildé tévai,

bei amziaus, kurj tur¢jo nurodyti patys vaikai.

3 lentelé. Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ) vidinio patikimumo vertinimas

Kronbacho alfa Kronbacho alfa
Skalé / subskalé Teiginiy (pateiktas Koficientas

skaicius lietuviskos (gautas tyrimo
metodikos autoriy) metu)
Bendra sunkumy skalé 20 0,79 0,745
Hiperaktyvumo 5 0,69 0,691
Emociniy simptomy 5 0,68 0,668
Elgesio problemy 5 0,59 0,549
Problemu su bendraamziais 5 0,48 0,264
Socialumo 5 0,67 0,672

2.3. Tyrimo eiga

Sis tyrimas yra dalis projekto ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo
s3sajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: testinis
tyrimas®, kuri remia Lietuvos mokslo taryba (sutartis Nr. S-LLT-18-3) ir Taivano mokslo ir
technologijy ministerija (MOST). Tyrimas pradétas 2018 m., o jo pabaiga 2020 m. Siame darbe
analizuojami duomenys, rinkti 2018 m. Atlikti tyrimg gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy
tyrimy etikos komiteto leidimas (2018-10-22, Nr. 18). Dél mokyklos dalyvavimo tyrime buvo
susisiekta su keturiy Vilniaus mokykly administracija, gautas jy sutikimas. Per administracijos
darbuotojus ir mokytojus tévams perduoti informuoti sutikimai dél jy vaiky dalyvavimo tyrime.
Vaikai pildé anketas mokykloje, klasés valandéliy metu dalyvaujant vienai i§ projekto tyréjy ir
(arba) psichologijos magistranty. Vaikams prie$ pildant anketas buvo paaiskinti tyrimo tikslai ir
galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime, net jeigu jy tévai dave sutikima. Vaikai, kuriy tévai nesutiko,
kad jie dalyvauty tyrime, arba vaikai, kurie patys nesutiko dalyvauti tyrime, tuo metu taip pat

dalyvavo klasés valandéléje ir atliko kitas mokytojy paskirtas uzduotis.
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2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiné tyrimo duomeny analize buvo atlikta SPSS 23 programa ir Excel 2016 programa.
Skalés vidiniui patikimumui nustatyti buvo apskaiciuotas Kronbacho alfa koeficientas, atlikta
faktoriné analizé. Kintamyjy skirstinio normalumas vertintas kiekvienam tiriamam pogrupiui
atskirai Kolmogorovo — Smirnovo testu, Sapiro Wilk testu. Pasirinkti parametriniai statistiniai
kriterijai, nes kintamyjy skirstiniai panasiis i normaliuosius: asimetriSkumo ir eksceso koeficientai
nesieké literatiiroje rekomenduojamy riby — +1 (George & Mallery, 2010), histogramos vizualiai
buvo panasios j normalyjj skirstinj. Taip pat tyrimo imtis yra pakankama (N=207). Buvo naudojama
apraSsomoji statistika, skaiiuojamas t-kriterijus nepriklausomoms ir priklausomoms imtims, chi
kvadratas, Pearsono koreliacijos koeficientai. Kai kuriy kintamyjy skirstiniai statistiSkai reikSmingai
skyrési nuo normaliojo skirstinio, todél jiems taikyti neparametriniai kriterijai: Mann Whitney U
kriterijus, Spearmeno koreliacija. Atliekant rezultaty analiz¢ SPSS programa atskirose analizése
buvo naudojami kiekvienai analizei visi turimi kintamojo matavimai, trikstamos reikSmés
nejtraukiamos tik toje analizéje (angl. exclude cases pairwise).

Buvo suskirstytos tiriamyjy amZiaus grupés, siekiant iSanalizuoti, ar jaunesniy 1-2 klasése
besimokanciy (7-8 mety) ir vyresniy 3-4 klases lankanciy (9-10 mety) vaiky naudojimasis internetu
turi reikSmingy skirtumy.

Norint nustatyti vaiky naudojimgsi internetu (naudojimosi trukme ir kompulsyvy
naudojimgsi internetu) prognozuojancius veiksnius, buvo atlikta tiesiné regresiné analizé. Siekiant
tikslesniy, iSsamesniy naudojimasi internetu prognozuojanciy veiksniy rezultaty, buvo atliktos

tiesinés regresijos analizés atskirai vaiky lyties ir atskirai vaiky amziaus grupése.
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3. REZULTATAI

3.1. Pradiniy klasiy vaiky naudojimasis internetu ir jo ypatumai

Siame darbe, naudojimosi internetu konstrukta sudaro vaiky internete praleidziamo laiko
trukme ir vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai. Rezultatai parodé¢, kad yra statistiskai
reikSmingas rySys tarp kompulsyvaus interneto naudojimo vaiky ir tévy vertinimu (koreliacijos
koeficientas dviem priklausomoms imtims » = 0,271; p < 0,001). Tévy ir vaiky nurodyta vaiky
naudojimosi internetu trukmé taip pat reikSmingai susijusi (koreliacijos koeficientas dviem
priklausomoms imtims » = 0,22, p < 0,002). Vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo skalés
(CIUS) vaiky ir tévy vertinimy palyginimas atliktas taikant porinj t kriterijy dviem priklausomoms
imtims. Visgi, CIUS jver¢iy vidurkis, tévy vertinimu (M = 2,43, SD = 0,73), yra statistiSkai
reikSmingai didesnis (porinis kriterijus ¢ = 3,14, df = 186, p = 0,002) nei vaiky vertinimu (M = 2,19,
SD = 0,81). Taciau tévai nurodo statistiSkai reik§mingai ilgesn¢ naudojimosi internetu trukm¢ negu
ju vaikai (porinis kriterijus ¢ = 2,55, df = 186, p = 0,011).

Palyginti berniuky ir mergai¢iy CIUS bei naudojimosi internetu trukmés jverciai vaiky ir
tévy vertinimu. Taikyto Studento t kriterijaus rezultatai parodé, kad ir vaiky, ir tévy vertinimu,
berniuky CIUS jverciai yra statistiSkai reikSmingai didesni nei mergaiciy. Vaikai, bet ne jy tévai,
taipogi nurodé¢, kad berniuky naudojimosi internetu trukmé yra statistiskai reikSmingai ilgesné nei

mergaiiy (porinis kriterijus # = 2,34, df = 186, p = 0,021) (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Visos imties naudojimosi internetu kintamyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir jy
palyginimas berniuky ir mergaiciy grupése

Visa imtis Berniukai Mergaités
M SD M SD M SD t p
Trukmé 2,61 1,66 2,91 2,05 2,34 1,14 -2,341 0,021
A%
Trukmé T 2,97 1,23 3,00 1,26 2,96 1,20 -0,239 0,812
CIUS V 2,19 0,81 2,40 0,91 1,99 0,64 -3,563  <0,001

CIUS T 2,43 0,73 2,62 0,70 2,26 0,72 -3,609  <0,001

Pastaba: CIUS V- vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T- vaiky kompulsyvus interneto
naudojimas tévy vertinimu; trukmé V — vaiky interneto naudojimo trukmé jy paéiy vertinimu; trukmé T — vaiky
interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. StatistiSkai reik§mingi rezultatai
yra pateikti parySkintu Sriftu.

ISanalizuoti CIUS bei naudojimosi internetu trukmés jverciai vaiky ir tévy vertinimu pagal
amziaus grupes, taikytas Studento t kriterijus. PaaiSkéjo, kad 9-10 mety, t. y., vyresni vaikai, ne
savo paciy, bet jy tévy vertinimu, pasizymi reik§mingai ilgesne naudojimosi internetu trukme nei
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7-8 mety tiriamieji (p<0,001). CIUS jverciai amziaus grupése nei vaiky, nei jy tévy vertinimu,
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Visos imties naudojimosi internetu kintamyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir jy
palyginimas tarp amziaus grupiy

Visa imtis 7-8 mety 9-10 mety
M SD M SD M SD t p
Trukmé V. 2,61 1,66 2,68 1,84 2,53 1,44 0,596 0,552
Trukmeé T 2,98 1,23 2,66 1,09 3,26 1,28 -3,512 <0,001
CIUS V 2,19 0,81 2,14 0,78 2,25 0,84 -0,882 0,379

CIUS T 2,43 0,73 2,41 0,73 2,42 0,73 -0,050 0,960

Pastaba: CIUS V — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T- vaiky kompulsyvus
interneto naudojimas tévy vertinimu; trukmé V — vaiky interneto naudojimo trukmé jy paciy vertinimu; trukmé T —
vaiky interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. StatistiSkai reikSmingi
rezultatai yra pateikti parySkintu Sriftu.

Analizuojant naudojimosi internetu nurodymo nesilaikymo kintamyjy rodiklius buvo
naudojamas chi kvadrato metodas. Paaiskéjo, jog tarp amZiaus grupiy, vaiky vertinimu, rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (y? = 9,062, df = 2, p = 0,011), tévy vertinimu, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp lyties (y? = 6,040, df = 2, p = 0,049). Naudojimosi internetu
nurodymo nesilaikymas vaiky vertinimu tarp lyties bei tévy vertinimu tarp amziaus grupiy,

statistiSkai reikSmingas nesiskiria (p > 0,05) (zZr. 7 lentele).

7 lentelé. Naudojimosi internetu nurodymo nesilaikymo kintamyjy rodikliai tarp lyties, amziaus
grupiy

Kintamasis 2 Laisvés laipsniai p

Ar buna, kad nepaklausai Lytis 4919 2 0,085
nurodymy, apie tai, kaip ir kiek
tau galima naudotis internetu? 2 0,011
Kaip  daznai  jisy  vaikas Lytis 6,040 2 0,049
nepaklauso jusy ar kito asmens,
kuris riipinasi vaiku, kaip ir kada | Amzius grupés | 0,786
jis/ji gali naudotis internetu?

Amziaus grupés | 9,062

2 0,675

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Ivertinus tiriamyjy pasiskirstyma amziaus grupémis, pagal nurodymy neklausyma naudotis
internetu (vaiky paciy vertinimu), matyti, jog jaunesniy, t. y. 7-8 mety pradiniy klasiy vaiky tarpe,

didzioji dalis atsaké, jog klauso nurodymy, kaip ir kiek jiems galima naudotis internetu. Vyresniy
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vaiky (9-10 mety) dauguma, leidzia sau kartais nepaklausyti nurodymy (zr. 6 pav.).

&0

50
€ 4 Amziaus grupés
5 [17-8 meny
£ E5-10 mety
? 30
£
& 20

10

: .

Ne Taip, kartais Taip, daznai
Ar biina, kad nepaklausai nurodymy, apie tai, kaip ir kick tau galima naudotis
internetu?

6 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas amziaus grupémis pagal nurodymy neklausyma naudotis internetu

Ivertinus tiriamyjy pasiskirstymag tarp lyties, pagal nurodymy neklausymg naudotis

internetu (tévy vertinimu), matyti, jog mergai¢iy tarpe, didzioji dalis kartais neklauso nurodymy,

kaip ir kiek joms leidziama naudotis internetu (zr. 7 pav.).

60

Lytis
[Jmergaite
[Dbemiukas

40

Tiriamyjy skaitius (N)

20

Ne Taip, kartais Taip, daznai

Kaip daZnai jisy vaikas nepaklauso jasy ar kito asmens, kuris ripinasi vaiku, kaip ir
kada jis/ji gali naudotis internetu?

7 pav. Tiriamyjy lytiSkumo pasiskirstymas pagal nurodymy neklausyma naudotis internetu
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3.2. Pradiniuy klasiy vaiky emociniai ir elgesio sunkumai ir jy ypatumai

ISanalizavus elgesio ir emocijy sunkumy skalés ir atskiry subskaliy duomenis pradiniy
klasiy vaiky imtyje, gauta, kad elgesio ir emocijy sunkumy skalés vidurkis — 24,62 (galima
auk3ciausia skalés suma — 36). Subskaliy vidurkiai pasizymi labai panaSiais jverciais, visgi
didziausias vidurkis - emociniy simptomy, maziausias — problemy su bendraamziais (iSskyrus
socialumo subskale, taCiau ji rodo vaiko galig, ne sunkumg). Galima daryti prielaida, jog tirtoje
imtyje, vaikai pasizymi gana aukStai socialumo rodikliais (M=12,82, kai galima aukSCiausia

subskalés suma — 15) (Zr. 8 lentele).

8 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy skalés ir atskiry subskaliy aprasomoji statistika

e C . . Standartinis
Skalé/ subskalé Ml.n 1Vm a.l ! Maksvlma.lh Mediana Vidurkis nuokrypis
reikSmé reikSmé M)

(SD)
Elgesio ir emociniai 17 36 4 24,62 4,02
sunkumai
Hiperaktyvumas 3 15 6 6,19 2,45
Emociniai simptomai 5 13 7 7,27 1,91
Elgesio problemos 4 10 5 5,69 1,13
Problemos su 3 9 5 5,59 1,15
bendraamziais
Socialumas 7 15 13 12,82 1,84

Ivertinus pradiniy klasiy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy lygj tarp ly€iy naudojant
Mann—Whitney U testo metoda, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas — berniukai
pasizyméjo auksStesniais jverciais nei mergaités. Statistinis reikSmingumas pastebétas tiek bendroje
elgesio ir emocijy sunkumy skaléje, tiek atskirose subskalése, iSskyrus socialumo. Pastaroje

subskaléje mergaiciy jverciai aukStesni nei berniuky (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy skalés ir atskiry subskaliy rodikliy tarp lyties palyginimas

e Kriterijaus .
Skalé / subskalé Lytis Vidutiniai statistijkos Mann-Whitney
rangai reikémé (z) U kriterijus (p)
. . . berniukas 118,83
Elgesio ir emocijy sunkumai mergaite 87.03 3,739 <0,001
. berniukas 113,11
Hiperaktyvumas mergaitd 9337 2,411 0,016
. . berniukas 111,31
Emociniai simptomai mergaite 95.09 1,987 0,047
. berniukas 115,82
Elgesio problemos py— 90.79 3,200 0,001
berniukas 113,31
Problemos su bendraamziais — 2,554 0,011
mergaite 93,18
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berniukas 95,39
mergaité 110,25

Socialumas

-1,823 0,068

Pastaba: Statistiskai reik§Smingi skirtumao pazyméti parySkintu $riftu.

Elgesio ir emocijy sunkumy skalés, atskiry subskaliy ir amziaus grupiy sasajy tyrimas
parodé, kad statistiSkai reikSmingy rySiy néra. Vidutiniai rangai abiejose grupése labai panasiis,
labiau iSrySkéje rangy skirtumai problemy su bendraamziais bei socialumo subskalése, 9-10 mety

amziaus vaiky jverciai aukstesni (zr. 10 lentele).

10 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy skalés ir atskiry subskaliy rodikliai tarp amziaus grupiy

g Kriterijaus .
Skalé / subskalé Amziaus grupés Vldutlmal statistikos Manp-Wh itney
rangai e U kriterijus (p)
reikSmé (z)
Elgesio ir emocijy 7-8 mety 98,73
sunkumai 9-10 mety 96,04 -0,333 0,739
Hiperaktyvumas /-8 mety 08,74 -0,201 0,841
9-10 mety 97,13
. . 7-8 mety 97,75
Emociniai simptomai 0,067 0,946
9-10 mety 98,29
Elgesio probl e 2.7 0,492 0,632
gesio problemos 9-10 mety 95.97 -0, ,
Problemos su 7-8 mety 93.98
bendraamziais 9-10 mety 102,69 1,132 0,258
Socialumas 78 mety 94,45 0,965 0,335
9-10 mety 102,14

3.3. Pradiniu klasiy vaiky naudojimosi internetu bei emociniy ir elgesio
sunkumuy sasajos

Norint nustatyti, ar pradiniy klasiy vaiky naudojimasis internetu, tiek vaiky, tiek jy tévy
vertinimu, bei emociniy ir elgesio sunkumai tarpusavyje yra susij¢, buvo atlikta koreliaciné analizé
pasitelkiant Spearmano ir Pearsono koreliacijos koeficientus.

Buvo vertinama, kaip siejasi interneto naudojimo trukmé (vaiky, tévy vertinimu),
kompulsyvus naudojimasis internetu (vaiky, tévy vertinimu), emociniai ir elgesio sunkumai bei
socialumas tarpusavyje. Visy pirma, rezultatai parodo, kad ir vaiky, ir tévy nurodyta naudojimosi
internetu trukmé statistiSkai reikSmingai siejasi su vaiky ir tévy pateiktais kompulsyvaus interneto
naudojimo jveréiais (zr. 11 lentelg). Vaiky CIUS jverciai reikSmingai siejosi su emociniais ir
elgesio sunkumais. Tévy pateikti CIUS jverciai reikSmingai, taciau neigiamai siejosi su vaiky
socialumu. Galiausiai, naudojimosi internetu trukmé (tiek vaiky, tiek tévy vertinimu) nesisiejo su

vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, socialumu.
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11 lentelé. Pagrindiniy tyrimo kintamyjy sasajos

Kintamieji 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Trukmé V - 0,251** 0,368** 0,189%* -0,16 0,085
2. Trukmé T - 0,184* 0,324** 0,062 0,080
3. CIUS V - 0,300%** 0,215%* -0,110
4. CIUS T - 0,307** -0,178%*
5. Emociniai ir - -0,260**

elgesio sunkumai

6. Socialumas _

Pastaba: CIUS V- vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T — vaiky kompulsyvus
interneto naudojimas tévy vertinimu; trukmé V — vaiky interneto naudojimo trukmé jy paciy vertinimu; trukmé T —
vaiky interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu; * p < 0,05, ** p <0,01.

IS 11 lenteles, kurioje yra pateikti koreliacijos koeficientai ir jy statistinis reikSmingumas,
galima pastebéti, jog tarp bendros elgesio ir emocijy sunkumy skalés bei abiejy CIUS, yra randami
rySiai. TaCiau sgsajos yra silpnos CIUS vaiky vertinimu, vidutinio stiprumo - tévy vertinimu. Tai
reiSkia, kad kuo labiau pasireiskia kompulsyvus naudojimasis internetu, tuo labiau patiriami elgesio
ir emocijy sunkumai arba atvirkSciai. Analizuojant atskiras subskales, vaiky vertinimu, statistiSkai
reikSmingas silpnas rySys randamas tarp CIUS ir hiperaktyvumo (s = 0,178, p = 0,013), bei CIUS
ir elgesio problemy (rs = 0,207, p = 0,004). Tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingas silpnas rysys
randamas taip pat tarp CIUS ir hiperaktyvumo (s = 0,188, p = 0,008), bei CIUS ir elgesio
problemy (rs = 0,221, p = 0,002) ir taipogi tarp CIUS ir emociniy simptomy (rs = 0,213, p = 0,003)
bei CIUS ir socialumo (rs = -0,178, p = 0,012). Svarbu paminéti, kad visy koreliacijos koeficienty
reik§més teigiamos, iSskyrus socialumo subskalés, kas reiSkia, jog kuo maZiau pasireiskia vaiky
kompulsyvus naudojimasis internetu, tuo didesnis jy socialumas. Tarp CIUS ir problemy su
bendraamziais subskalés, tiek vaiky, tiek tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingo rySio nerasta (zr. 12

lentele).

12 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy, atskiry subskaliy bei kompulsyvaus naudojimosi internetu

$3sajos
Skalé
Skal¢ / subskalé CIUS V CIUS T
rs p rs p
Elgesio ir emocijy sunkumai 0,221 0,002 0,305 <0,001
Hiperaktyvumas 0,178 0,013 0,188 0,008
Emociniai simptomai 0,099 0,117 0,213 0,003
Elgesio problemos 0,207 0,004 0,221 0,002
Problemos su bendraamziais 0,043 0,552 0,093 0,194
Socialumas -0,110 0,129 -0,178 0,012

Pastaba: CIUS V — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas jy paciy vertinimu; CIUS T — vaiky kompulsyvus
internetu naudojimas tévy vertinimu. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Elgesio ir emocijy sunkumy, atskiry subskaliy bei naudojimosi internetu trukmés sasajy
tyrimo rezultatai parodé, kad rastas tik silpnas rySys tarp naudojimosi internetu trukmés tévy
vertinimu ir emociniy simptomy subskalés, taciau statistiSkai reikSmingas (rs = 0,167, p = 0,018).
Tai reiskia, kad kuo ilgesné vaiky naudojimosi internetu trukmeé, tuo didesnis jy emociniy simptomy

iSreikStumas (zr. 13 lentele).

13 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy, atskiry subskaliy bei naudojimosi internetu trukmés
$3sajos

Skalé
Skalé / subskale Trukme V Trukmeé T
IS p IS p
Elgesio ir emocijy sunkumai -0,022 0,760 0,062 0,383
Hiperaktyvumas 0,001 0,992 0,029 0,677
Emociniai simptomai -0,044 0,546 0,167 0,018
Elgesio problemos -0,012 0,868 -0,094 0,181
Problemos su bendraamziais -0,074 0,314 0,032 0,652
Socialumas 0,085 0,245 0,080 0,255

Pastaba: Trukmé V — vaiky interneto naudojimo trukmé jy paciy vertinimu; Trukmé T — vaiky interneto naudojimo
trukmé tévy vertinimu. Statistiskai reikSmingi rezultatai yra pateikti paryskintu Sriftu.

3.4. Pradiniy klasiy vaiky interneto naudojimg prognozuojantys veiksniai

Siekiant nustatyti, kurie 1§ reikSmingai susijusiy veiksniy leidzia prognozuoti vaiky
naudojimgsi internetu: naudojimosi trukme ir kompulsyvy naudojimasi internetu, atlikta tiesiné
regresin¢ analiz¢.

Prognozuojant kompulsyvaus naudojimosi internetu jveréius tévy vertinimu, j regresijos
lygti jtraukti tie kintamieji, kurie turéjo reikSmingas sgsajas su CIUS jverCiais: naudojimosi
internetu trukmé (tévy vertinimu), emociniai ir elgesio sunkumai, socialumas ir vaiko lytis.
Rezultatai parode, kad Sis regresijos modelis leidzia paaiSkinti 24 proc. duomeny sklaidos (Zr. 14
lentele). Tai reiskia, kad didesnj vaiky kompulsyvy interneto naudojima, tévy vertinimu, statistiskai
reikSmingai prognozuoja emociniai ir elgesio sunkumai, tévy nurodoma ilgesné prie interneto
praleidziamo laiko trukmé bei vyriskoji lytis, kai yra kartu atsizvelgiama j vaiko socialumo veiksnj.
Atsisakius pastaraji nepriklausomaji kintamajj jtraukti i regresijos lygti, modelio determinacijos
koeficientas sumazéty. Galima matyti tendencijg (zr. 14 lentelg), kad socialumas galéty biti
reikSmingas kintamasis, prognozuojant kompulsyvy interneto naudojima, jeigu tyrimo imtis bity

didesné.
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14 lentelé. Tiesinés regresinés analizes kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos prognozuojant
vaiky kompulsyvy interneto naudojimg tévy vertinimu

Kintamieji CIUS_T
B SE B Beta (8) p
Emociniai ir elgesio 0,038 0,012 0,205 0,003
sunkumai
Socialumas -0,046 0,026 -0,115 0,082
Trukmé T 0,195 0,038 0,328 <0,001
Lytis 0,251 0,095 0,172 0,009

R2=0,24 F = 14,74, p<0,001

Pastaba: CIUS_T - vaiky kompulsyvus interneto naudojimas tévy vertinimu; B — nestandartizuotas beta koeficientas,
SE B — standartiné paklaida, p — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, R? — determinacijos
koeficientas. Statistiskai reikSmingi rezultatai yra pateikti paryskintu Sriftu.

Prognozuojant naudojimosi internetu trukme tévy vertinimu,  regresijos lygti jtraukti tie
kintamieji, kurie reikSmingai siejosi su vaiky interneto naudojimo trukmé tévy vertinimu jverciais:
kompulsyvus interneto naudojimas (tévy vertinimu), emociniai simptomai ir vaiky amziaus grupés.
Rezultatai parodé, kad Sis regresijos modelis leidzia paaiskinti 16 proc. duomeny sklaidos (zr. 15
lentelg). Ilgesne vaiky naudojimosi internetu trukme, tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingai
prognozuoja tévy nurodomi didesni kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai bei vyresnis
pradiniy klasiy vaiky amzius. Emociniy simptomy jver¢iai neprognozuoja ilgesnés naudojimosi

internetu trukmés (zr. 15 lentele).

15 lentelé. Tiesinés regresinés analizes kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos prognozuojant
vaiky naudojimosi internetu trukme tévy vertinimu

Trukmé T
Kintamieji B SE B Beta (8) p
CIUS T 0,530 0,115 0,313 <0,001
Amziaus grupés 0,561 0,166 0,230 <0,001
Kintamasis  nepatekes
modelj
Emociniai simptomai 0,050 0,045 0,077 0,265

R?2=0,16 F=11.35, p<0,001

Pastaba: Trukmé T — naudojimosi internetu trukmé tévy vertinimu; B — nestandartizuotas beta koeficientas, SE B —
standartiné paklaida, B — standartizuotas beta koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo, R* — determinacijos koeficientas,
Statistiskai reikSmingi rezultatai yra pateikti paryskintu Sriftu.

Siekiant tikslesniy, iSsamesniy naudojimasi internetu prognozuojanciy veiksniy rezultaty,
buvo atliktos tiesinés regresijos analizés atskirai vaiky lyties ir atskirai vaiky amziaus grupése. Tarp
atskiry lyties grupiy buvo siekiama rasti vaiky naudojimosi internetu trukme tévy vertinimu
prognozuojancius kintamuosius. Rezultatai parodé¢, kad regresijos modelis leidzia paaiskinti 20
proc. duomeny sklaidos analizuojant berniuky imtj ir 21 proc. duomeny sklaidos analizuojant

mergaiciy imtj (zr. 16 lentelg). Ilgesng berniuky naudojimosi internetu trukme, tévy vertinimu,
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statistiSkai reikSmingai prognozuoja tévy nurodomi didesni kompulsyvaus interneto naudojimo
jverciai bei vyresnis amzius, kai yra kartu atsizvelgiama j emociniy simptomy ir elgesio problemy
veiksnius (Zr. 16 lentelg). Atsisakius pastaruosius nepriklausomuosius kintamuosius jtraukti ]
regresijos lygti, modelio determinacijos koeficientas sumazéty. Ilgesne mergaiciy naudojimosi
internetu trukme, tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingai prognozuoja tévy nurodomi didesni
kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai, vyresnis amzius bei elgesio problemos, kai yra kartu
atsizvelgiama ] emociniy simptomy veiksnj (zr. 16 lentel¢). Atsisakius pastargj] nepriklausomajj

kintamajj jtraukti j regresijos lygt], modelio determinacijos koeficientas sumazéty.

16 lentelé. Tiesinés regresinés analizés kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos prognozuojant
vaiky naudojimosi internetu trukme tévy vertinimu atskirai pagal vaiky lyti

Lytis Kintamieji Trukme T
B SE B Beta () p

Emociniai simptomai 0,047 0,065 0,072 0,470
Berniukai | Elgesio problemos -0,037 0,101 -0,037 0,716
CIUS T 0,447 0,184 0,244 0,017
Amziaus grupés 0,874 0,252 0,345 <0,001

R?=0,20 F =5,11, p<0,001
Emociniai simptomai 0,063 0,063 0,097 0,313
Elgesio problemos -0,291 0,117 -0,236 0,015
Mergaités | CIUS T 0,639 0,160 0,383 0,017
Amziaus grupés 0,283 0,219 0,121 <0,001

R?*=0,21 F=5,97, p<0,001

Pastaba: Trukmé T — naudojimosi internetu trukmé tévy vertinimu; CIUS T — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas
tévy vertinimu; B — nestandartizuotas beta koeficientas, SE B — standartiné paklaida, B — standartizuotas beta
koeficientas, p — reiksmingumo lygmuo, R? — determinacijos koeficientas. Statistiskai reik§mingi rezultatai yra pateikti
paryskintu Sriftu.

Tarp atskiry amZiy grupiy buvo siekiama rasti vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo
jverCius tévy vertinimu prognozuojancius kintamuosius. Rezultatai parodé, kad regresijos modelis
leidzia paaiskinti 21 proc. duomeny sklaidos analizuojant 7-8 mety amziaus imtj ir 24 proc.
duomeny sklaidos analizuojant 9-10 imtj (zr. 17 lentele). Didesnj kompulsyvy interneto naudojima,
tévy vertinimu, jaunesniy, t. y. 7-8 mety vaiky imtyje statistiSkai reikSmingai prognozuoja tévy
nurodoma ilgesné vaiky naudojimosi internetu trukme, lytis bei Zemesni socialumo jverciai, kai yra
kartu atsizvelgiama } elgesio problemy veiksnj (Zr. 17 lentele). Atsisakius pastaraji nepriklausomaji
kintamajj jtraukti j regresijos lygti, modelio determinacijos koeficientas sumazéty. Didesnj
kompulsyvy interneto naudojima, tévy vertinimu, vyresniy, t. y. 9-10 mety vaiky imtyje statistiSkai
reikSmingai prognozuoja tévy nurodoma ilgesné vaiky naudojimosi internetu trukmé bei didesni

elgesio problemy jverciai, kai yra kartu atsizvelgiama j socialumo ir lyties veiksnius (Zr. 17 lentelg).
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Atsisakius pastaruosius nepriklausomus kintamuosius jtraukti

determinacijos koeficientas sumazéty.

1 regresijos lygti, modelio

17 lentelé. Tiesinés regresinés analizés kintamieji ir jy svarbiausios charakteristikos prognozuojant

vaiky kompulsyvy interneto naudojima tévy vertinimu atskirai pagal amziaus grupes

Amziaus Kintamieii CIUS T
. intamieji
grupes ! B SE B Beta () p
Socialumas -0,083 0,037 -0,223 0,028
Elgesio problemos 0,033 0,062 0,057 0,588
7-8 mety Trukmé T 0,203 0,061 0,307 0,001
Lytis 0,331 0,139 0,231 0,019
R>=0,21 F =6,26, p<0,001
Socialumas -0,002 0,042 -0,0004 0,965
Elgesio problemos 0,184 0,068 0,269 0,008
9-10 mety Trukmé T 0,190 0,056 0,339 <0,001
Lytis 0,220 0,146 0,152 0,136

R2=0,24 F=645, p<0,001

Pastaba: CIUS T — vaiky kompulsyvus interneto naudojimas tévy vertinimu; Trukmé T — naudojimosi internetu trukmeé
tévy vertinimu; B — nestandartizuotas beta koeficientas, SE B — standartiné paklaida, B — standartizuotas beta
koeficientas, p — reikimingumo lygmuo, R? — determinacijos koeficientas. Statistiskai reikmingi rezultatai yra pateikti

paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé¢, kad interneto naudojimas daugiausia buvo tiriamas
tarp jaunesniojo/vidutinio mokyklinio amziaus arba vyresniy vaiky. Tac¢iau duomeny apie pradinio
mokyklinio amziaus vaikus yra nedaug (Takahashi et al., 2018; Alvarez-Garcia et al., 2017). Be to,
studijose neretai tiriami vaikai, pabréziant, kad jy amzius priskiriamas paauglystés laikotarpiui, tad j
tyrimg jtraukiami vaikai nuo 10 iki 17 mety. Akademikai (Razaque Chhachhar et al., 2014) teigia,
kad perdétas interneto naudojimas pradinése klasése pasireiskia neigiamu poveikiu ir vyresniy
klasiy mokiniams, taCiau vis dar stokojama studijy, kuriose buty tiriami tik pradiniy klasiy (7-10
mety) vaikai. Tad Siais tyrimo duomenimis buvo siekiama atsakyti j klausima, kaip pradiniy klasiy
vaiky naudojimasis internetu siejasi su jy emociniais ir elgesio sunkumais? Todél numatytas tyrimo
tikslas — nustatyti pradiniy klasiy vaiky naudojimosi internetu ryS$j su emociniams ir elgesio
sunkumais.

ISanalizavus pradiniy klasiy vaiky naudojimasi internetu ir jo ypatumus, nustatyta, kad
tevai, statistiSkai reikSmingai labiau link¢ manyti, kad jy vaikai naudojasi internetu kompulsyviai,
nei jy vaikai. Tévai galvoja, kad jy vaikai daugiau naudojasi internetu, lyginant su vaikais.
Mokslingje literatiiroje teigiama, kad daugelis vaiky nemato problemos valandy valandas naudotis
internetu, kalbantis su draugais, nesuvokdami, kad laikg leidzia betiksliai (Cakmak & Gul, 2018;
Razaque Chhachhar et al., 2014), o Froese-Fretz (2017) atlikto tyrimo duomenimis, ilgalaikis
interneto naudojimas daro neigiamg jtakg vaiko geb¢jimui valdyti laikg gyvenime. Tad tévy ir vaiky
nuomoniy skirtumus, kalbant apie vaiky praleidziama laikg internete, galima paaiskinti tuo, kad
tévai stebédami savo vaikus, racionaliau vertina jy praleidziamg laikg internete. Tuo tarpu vaikai,
leisdami laikg internete praranda laiko nuovokg ir jy vertinimas ne visada gali remtis realistiSkumu.
Taciau svarbu atkreipti démesj, kad berniukai save jsivertino, kaip labiau linkusius leisti laikg
internete, lyginant su mergaitémis. Tévy pozilriu, ly¢iy skirtumo, kalbant apie naudojimasi
internetu nenustatyta. Kalbant apie tévy vertinimus, galima teigti, kad tyrimo metu gautus
duomenys 1§ dalies atspindi kity studijy (Smahel et al., 2020) rezultatai, kur teigiama, kad daugelyje
Europos $aliy nestebimas ly¢iy skirtumas naudojimosi internetu kontekste. Taciau kai kuriose Salyse
berniuky naudojimasis internetu didesnis vertinant visas interneto prieigas: kompiuterius, plansetes,
1Smaniuosius telefonus (Smahel et al., 2020). O vaiky vertinimus galima paaiskinti tuo, kad
berniukai, labiau nei mergaités link¢ naudotis internetu ne tik pasitelkdami iSmaniuosius telefonus,
bet ir kompiuterius, plansetes, tad jy nuomone, jie internetu naudojasi daugiau nei mergaités. Tuo
labiau, kad mokslinése studijose teigiama, kad berniuky naudojimasis internetu didesnis, vertinant
visas interneto prieigas: kompiuterius, planSetes, iSmaniuosius telefonus (Smahel et al., 2020).

Tokia tyrimy analizé leidzia manyti, kad néra vienareikSmiy rezultaty kalbant apie vaiky
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naudojimasi internetu atsizvelgiant j jy lytj. Tokiems rezultatams, kurie parodo, kad berniukai
labiau linke naudotis internetu savo paciy vertinimu, gali turéti jtakos ir kiti veiksniai.

Tyrimo metu, analizuojant pradiniy klasiy vaiky naudojimosi internetu trukme vaiky
imtyje — amziaus skirtumo nenustatyta. Ta¢iau tévy poZzitriu, vyresni vaikai (9-10 mety), labiau,
nei jaunesni (7-8 mety) vaikai naudojasi internetu. Tad tyrimo metu gauti duomenys patvirtina
uzsienio tyréjy (Smabhel et al., 2020) teiginius kad su amziumi vaiky naudojimasis internetu didéja.
Analizuojant naudojimosi internetu nurodymo nesilaikymo kintamyjy rodiklius, paaiskéjo, kad
vyresni (9-10 mety) vaikai, labiau nei jaunesni (7-8 mety) vaikai linke neklausyti tévy nurodymy.
Taciau tévai amziaus skirtumy nejzvelge. Vis tik, tyrimo metu gauti duomenys patvirtina, kad su
amziumi, vaikai, naudodamiesi internetu yra linkg neklausyti tévy nurodymy. UZsienio studijose
taip pat akcentuojamas tévy iSgyvenamas nerimas dél negebéjimo kontroliuoti savo vaiky interneto
naudojimg ir internetinio turinio naudojimo pobudj} (Zotova & Zinchenko, 2014). Tai leidzia
manyti, kad didesnis naudojimosi internetu nurodymy nesilaikyma gali biiti siejamas su vyresniu
vaiky amziumi.

[Sanalizavus pradiniy klasiy vaiky emocinius ir elgesio sunkumus ir jy ypatumus,
nustatyta, kad berniukai, labiau, nei mergaités pasizyméjo aukstesniais jverciais tiek bendroje
elgesio ir emocijy sunkumy skaléje, tiek atskirose subskalése (elgesio ir emocijy sunkumai,
hiperaktyvumas, emociniai simptomai, elgesio problemos, problemos su bendraamziais), iSskyrus
socialumo. Pastaroje subskaléje mergaiiy jverciai aukStesni nei berniuky. Tad galima teigti, kad
berniukai, vertindami save, kaip daugiau laiko praleidziantys naudojantis internetu, tuo paciu
jsivertino, kad patiria daugiau elgesio ir emociniy sunkumy, yra labiau hiperaktyvis, patiria daugiau
emociniy sunkumy, elgesio problemy bei problemy su bendraamziais. Analizuojant moksline
literatirg, stebima, kad tiek Lietuvos, tiek uZzsienio tyréjai, kalbédami apie vaiky naudojimosi
internetu ypatumus bei naudojimosi internetu poveik] jy emociniams ir elgesio sunkumams,
dazniausiai néra linke iSskirti lytiSkumo aspekty. Tad tyrimo metu gauti duomenys gali papildyti
moksling literatiira, atskleidziant lyties skirtumus vaiky naudojimosi internetu ir patiriamy emociniy
ir elgesio sunkumy kontekste. Tuo tarpu amziaus skirtumy tarp jaunesniy (7-8 mety) ir vyresniy
(9-10 mety) vaiky nenustatyta.

Nustatant sgsajas tarp naudojimosi internetu, emociniy ir elgesio sunkumy pradiniy klasiy
vaiky tarpe nustatyta, kad vaiky teigimu, naudojimosi internetu trukmé nesisieja su jy patiriamais
emociniais ir elgesio sunkumais. Tévy nuomone, taip pat nestebimos vaiky naudojimosi internetu
trukmés sgsajos su vaiky patiriamais emociniais ir elgesio sunkumais. Taciau kompulsyvus
interneto naudojimas, vaiky ir tévy teigimu, siejasi su vaiky patiriamais elgesio ir emociniais
sunkumais. Tad galima teigti, jog tyrimo metu gauti duomenys prieStarauja daugelio studijy

duomenims, kur buvo teigiama, kad didéjantis vaiky naudojimasis internetu siejasi su nelaimingy
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(McDool et al., 2020) ir nerimaujanciy vaiky skai¢iumi (Eskandari et al., 2023; McDool et al.,
2020), vaiky iSgyvenamu pavydo jausmu (Abi-Jaoude et al., 2020), depresija, uzsispyrimu,
somatiniais nusiskundimais (Eskandari et al., 2023). Taciau, galimai tyrimo duomenys patvirtina
Chun (2016)  teiginius, kad vaiky ir paaugliy perdétas interneto vartojimas siejasi su
psichologinémis problemomis ir emociniu disreguliavimu tik esant Zemai vaiky savigarbai. Chun
(2016) atliktame tyrime, tiesioginis patologinio interneto vartojimo poveikis psichologinéms
problemoms ir emocinio reguliavimo sutrikimams nebuvo jrodytas. Kita vertus, tyr¢jai,
analizuodami vaiky naudojimasi internetu, koncentruojasi j patologinj interneto naudojima. Siame
darbe interneto naudojimas nebuvo analizuojamas kaip patologinis ar ne. Atlikta studija galimai gali
prisidéti prie Helsper ir Smahel (2017) pastebéjimy, kad psichologiskai pazeidziami vaikai, kuriy
skaitmeninis jsitraukimas yra didesnis, turi daugiau neigiamy pasekmiy, o maziausiai rizikuoja
nepazeidziami vaikai, turintys aukstg skaitmeninio rastingumo lygj. Tyrimo metu gauti duomenys
gali prisidéti prie kity tyréjy (Zhu & Lee, 2021; Ferguson & Olson, 2014) teiginiy, pabréZianciy,
kad naudojimasis internetu gali atitraukti vaikus nuo akademiniy ir gyvenimisky sunkumy.

Ieskant elgesio ir emocijy sunkumy, atskiry subskaliy (elgesio ir emocijy sunkumai,
hiperaktyvumas, emociniai simptomai, elgesio problemos, problemos su bendraamziais,
socialumas) bei kompulsyvaus naudojimosi internetu sasajy, paaiskéjo, kad tiek vaiky, tiek tévy
pozitiriu, kompulsyvus interneto naudojimas siejasi su vaiky patiriamais elgesio ir emociniais
sunkumais, hiperaktyvumu bei elgesio problemomis. Tévy nuomone, kompulsyvus jy vaiky
interneto naudojimas siejasi su jy vaiky patiriamais emociniais simptomais bei socialumu. Tai
patvirtina ir kitos studijos. Stebima, kad naudojimasis internetu yra neigiamai susijes su vaiky
gerove daugelyje sri¢iy, salygoja vaiky patiriamus emocinius ir elgesio sunkumus (McDook et al.,
2020).

Nustatant pradiniy klasiy vaiky interneto naudojimo prognostinius veiksnius, iSrySkéjo,
kad didesnj vaiky kompulsyvy interneto naudojimg, tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingai
prognozuoja vaiky patiriami emociniai ir elgesio sunkumai, tévy nurodoma ilgesné prie interneto
praleidziamo laiko trukmé bei vyriSkoji lytis, kai yra kartu atsizvelgiama j vaiko socialumo veiksnj.
Ilgesne vaiky naudojimosi internetu trukme, tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingai prognozuoja
tevy nurodomi didesni kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai bei vyresnis pradiniy klasiy

vaiky amzius.

Ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Pirmiausia, Siame darbe pristatyto tyrimo, kuriuo buvo siekiama nustatyti pradiniy klasiy

vaiky naudojimosi internetu ry$§j su emociniais ir elgesio sunkumais, ribotumams galima priskirti
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tai, kad lyginant tyrimo metu gautus duomenis su kitais panaSaus pobtidzio tyrimais, miisy atliktos
studijos rezultatai gretinami su studijomis, kuriose dalyvavo vaikai nuo 7 iki 17 mety amziaus. Tai,
kad sudétinga atrasti studijy, kuriose biity analizuojami tik pradiniy klasiy (7-10 mety) vaikai tik dar
kartg patvirtina tyrimo, ieSkant pradiniy klasiy mokiniy naudojimosi internetu ry$io su emociniais ir
elgesio sunkumais, tikslinguma. Bitent Sio amziaus vaiky naudojimasi internetu biity tikslinga testi
tyrinéti tolesniuose tyrimuose.

Antra, kaip buvo minéta, rezultaty analizé parodé, kad tévai mano, jog jy vaikai daugiau
naudojasi internetu (auksStesni kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai bei ilgesnis internete
praleidziamas laikas (trukmé)), lyginant su paciy vaiky nuomone apie savo naudojimasi. Taciau
tam, kad buty galima teigti, kad Sie rezultatus biity galima apibendrinti ir pritaikomi atitinkamo
amziaus Lietuvos vaikams, reikéty placiau panagrinéti, iSanalizuoti, kiek 1§ tikryjy atitinka tévy ir jy
vaiky vertinimas - mokslin¢je literatiiroje tai tyrinéta gana nedaug. Prielaida tokia, kad tévai gali
tarsi ,,pervertinti” ir nurodyti didesnius balus, vertindami savo vaiky naudojimasi internetu, nes
visuomenéje pradedama vis aktyviau ir aktyviau dalintis raginimais riboti vaiky praleidziama laika
prie ekrany (dazniausiai narSant internete), o tai savo ruoZtu skatina tévus suklusti ir atidziau stebéti
savo vaiky elgesj, kuris lieCia skaitmeninius prietaisus ir interneta. Tuomet, tikétina, natiiralu, kad
tévai akcenduodami démesj j vaiky naudojimasi internetu gali labiau jj sureikSminti ir kaip minéta,
,pervertinti”’. Vis délto atliekami pavieniai suaugusiyjy imc¢iy tyrimai (Thatcher, Wretschko, &
Fridjhon, 2008) taikant savistaba paremtus ir objektyvius steb¢jimo metodus rodo, kad grei¢iausiai
patys interneto vartotojai link¢ rodyti mazesn¢ subjektyviai matuota trukme (Jusiené, Laurinaityte,
Pakalniskien¢, 2020). Tikslinga bty ne tik testi tyrinéti tévy bei vaiky naudojimosi internetu
vertinimo atitikima, bet ir galima bty jtraukti kitus, vaikus supancius suaugusius, kurie taipogi
susiduria su vaiky naudojimosi internetu steb&jimu, pavyzdziui, mokytojus, jy atsakymus lyginti su
tévy, vaiky atsakymais.

Galiausiai, mokslinés literatiiros (Chun, 2016) analizéje akcentuojama, kad perdétas vaiky
naudojimasis internetu siejasi su psichologinémis problemomis ir emociniu disreguliavimu tik esant
zemai vaiky savigarbai. Tyrimo ribotumams galima priskirti tai, jog vaiky naudojimasis internetu,
patiriami emociniai ir elgesio sunkumai nebuvo lyginami jtraukiant minétg konstruktg — tiriamyjy
savigarbg. Tyrimo ribotumams taip pat galima priskirti tai, kad tyrimo metu nebuvo gilinamasi |
vaiky skaitmeninj rastinguma, kas tyr¢jy (Helsper ir Smahel, 2017) teigimu, gali paveikti vaiky
naudojimosi internetu ir patiriamy emociniy bei elgesio sunkumy sgsajas. Tikétina, kad jtraukus tiek
savigarbos, tiek skaitmeninio rastingumo konstruktus, rezultatai keistysi — vaiky ir jy tévy teigimu,
naudojimosi internetu trukmé statistiSkai reikSmingai sietysi su vaiky patiriamais emociniais ir
elgesio sunkumais. Tad ateities tyrimuose, tiriant vaiky naudojimosi internetu rysj su jy emociniais

ir elgesio sunkumais, tikslinga jtraukti savigarbos bei skaitmeninio rastingumo kintamuosius.
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ISVADOS

Sioje imtyje nustatyta, kad tévai, labiau linke manyti, kad jy vaikai naudojasi internetu
kompulsyviai, nei jy vaikai. Tévy poziiriu, ly¢iy skirtumo, kalbant apie naudojimasi
internetu nenustatyta. Taciau tévy poziiiriu, vyresni vaikai (9-10 mety), labiau, nei jaunesni
(7-8 mety) vaikai naudojasi internetu.

Berniukai vertina save, kaip labiau linkusius naudotis internetu, lyginant su mergaitémis.
Vyresni (9-10 mety) vaikai, labiau nei jaunesni (7-8 mety) vaikai linke neklausyti tévy
nurodymy, susijusiy su naudojimusi internetu.

Berniukai, labiau, nei mergaités pasizyméjo aukstesniais jverciais tiek bendroje elgesio ir
emocijy sunkumy skal¢je, tiek atskirose subskalése (elgesio ir emocijy sunkumai,
hiperaktyvumas, emociniai simptomai, elgesio problemos, problemos su bendraamziais),
i$skyrus socialumo. Amziaus skirtumy tarp jaunesniy (7-8 mety) ir vyresniy (9-10 mety)
vaiky nenustatyta.

Vaiky ir jy tévy teigimu, naudojimosi internetu trukmeé nesisieja su jy patiriamais emociniais
ir elgesio sunkumais. Taciau kompulsyvus interneto naudojimas, vaiky ir tévy teigimu,
siejasi su vaiky patiriamais elgesio ir emociniais sunkumais.

Didesnj vaiky kompulsyvy interneto naudojima, tévy vertinimu, prognozuoja vaiky
patiriami emociniai ir elgesio sunkumai, tévy nurodoma ilgesné prie interneto praleidziamo
laiko trukmé bei vyriSkoji lytis, kai yra kartu atsizvelgiama j vaiko socialumo veiksnj.
Ilgesne vaiky naudojimosi internetu trukme, tévy vertinimu, statistiSkai reikSmingai
prognozuoja tévy nurodomi didesni kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai bei vyresnis

pradiniy klasiy vaiky amzius.
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PRIEDAI

1 priedas

18 lentelé. Kintamyjy skirstinio normalumo vertinimas

Kolmogorov-Smirnov(a)

Shapiro-Wilk

Kintamieji Kmta}ngu[

grupes Statistic | df Sig. | Statistic |  df Sig.
- 7-8mety | 0,189 92 [ <0001 | 0810 92 | <0,001
Internete praleidziamo "9 10 mety | 0,137 83 | <0,001 | 0,879 83 | <0,001
laiko trukme vaiky berniukas | 0,178 81 | <0,001 [ 0,840 81 | <0,001
vertinimu mergaite | 0.131 | 94 |<0,001 | 0902 | 94 | <0,001
o 7-8mety | 0,158 92 [ <0001 | 0,954 92 | 0,002
{:fﬁ(ﬁiutekﬂzlgdﬂamo 9-10mety | 0,127 | 83 | 0,002 | 0967 | 8 | 0,032
vertinimu Vi berniukas | 0,146 81 | <0,001 | 0,951 81 | 0,004
mergaité | 0,138 94 | <0001 | 0,959 94 | 0,005
_ 7-8mety | 0,113 92 | 0,006 | 0,930 92 | <0,001
Kompulsyvus interneto 79770 mety | 0,143 83 [ <0,001 | 0,926 83 | <0,001
na;fo?lmas vaiky berniukas | 0,131 81 0,002 | 0,942 81 0,001
vertimu mergaité | 0,092 | 94 | 0047 | 0947 | 94 | <0,001
, 7-8mety | 0,105 92 | 0,014 | 0,974 92 | 0,068
Kompulsyvus interneto ['9_10 mety | 0,087 83 | 0.175 | 0.977 83 0,145
na‘r‘tc.loJlmas tevy berniukas | 0,114 | 81 | 0.011 | 0972 | 81 | 0,069
VETHRTE mergaite | 0059 | 94 | 0200 | 0978 | 94 | 0.121
- 7-8mety | 0,326 92 [ <0001 | 0,747 92 | <0,001
Naudojimosi internetu "0 10ty | 0,293 83 | <0,001 | 0,742 83 | <0,001
gﬁdyvr:r‘:iﬁfrialkymas berniukas | 0,272 81 | <0,001 | 0,776 81 | <0,001
4 mergaite | 0350 | 94 | <0001 | 0,724 | 94 | <0,001
o 7-8mety | 0,342 92 [<0001 | 0,712 92 | <0,001
Naudojimosi internetu "9 70" | 0,350 83 | <0,001 | 0.725 83 | <0,001
gg‘i’ﬁ; i’ﬁﬂa‘k-‘/mas berniukas | 0,395 81 [ <0,001 | 0,686 81 | <0,001
mergaité | 0,308 94 [ <0001 | 0,724 94 | <0,001

7-8mety | 0,136 92 [ <0001 | 0,965 92 | 0,013
Elgesio ir emocijy 9-10 mety | 0,115 83 | 0,009 | 00953 83 | 0,004
sunkumai berniukas | 0,066 81 | 0,200 | 0977 81 0,164
mergaité | 0,133 94 | <0001 | 0,942 94 | <0,001
7-8mety | 0,199 92 <0001 | 0,907 92| <0,001
, 9-10 mety | 0,183 83 | <0,001 | 0,887 83 | <0,001
Hiperaktyvumas berniukas | 0,185 81 | <0,001 | 0,934 81 | <0,001
mergait¢ | 0,198 94 [ <0001 | 0,872 94 | <0,001
7-8mety | 0,156 92 [ <0001 | 0,910 92 | <0,001
Emociniai simptomai 9-10 mety | 0,170 83 <0,001 | 0,897 83 <0,001
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berniukas | 0,121 81 0,005 | 0,926 81 | <0,001
mergaité 0,201 94 | <0,001 | 0,878 94 | <0,001

7-8 mety 0,230 92 | <0,001 | 0,869 92 | <0,001

Elgesio problemos 9-10 mety | 0.256 83 | <0,001 [ 0,834 83 | <0,001
berniukas | 0,255 81 | <0,001 | 0,874 81 | <0,001

mergaité 0,273 94 | <0,001 | 0,845 94 | <0,001

7-8 mety 0,226 92 | <0,001 [ 0,908 92 | <0,001

Problemos su 9-10 mety | 0,240 83 | <0,001 [ 0,901 83 | <0,001
bendraamziais berniukas 0,186 81 <0,001 | 0,924 81 <0,001
mergaité 0,299 94 | <0,001 | 0,844 94 | <0,001

7-8 mety 0,160 92 | <0,001 [ 0,905 92 [ <0,001

, 9-10 mety | 0,222 83 | <0,001 | 0,886 83 | <0,001
Socialumas berniukas | 0,177 81 | <0,001 | 0,921 81 | <0,001
mergaité 0,199 94 | <0,001 | 0,874 94 | <0,001
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