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SANTRAUKA

Su klimato kaita susijes nerimas jauny suaugusiyjy tarpe

Rokas Zemlickas, Vilniaus universitetas, 2023, 62 p.
tik fizinei, bet ir psichikos sveikatai. Klimato kaitos ir psichikos sveikatos kontekste yra
pastebima, kad nerimas deél klimato kaitos pasireiskia vis didesné¢je Zmoniy, kurie tiesiogiai
nesusiduria su neigiamais klimato kaitos padariniais, populiacijoje. Sio tyrimo tikslas —
atskleisti jauny suaugusiyjy nerimo deél klimato kaitos patyrimg. Kokybiniam tyrimui atlikti
buvo remiamasi A. Giorgi fenomenologiniy tyrimy metodika. Tyrimo duomenims rinkti ir
apdoroti buvo pasirinktas teminés analizés metodas pagal Braun ir Clark (2006). IS viso
tyrime dalyvavo 6 jauni suaugusieji nuo 18 iki 29 mety amziaus (2 vyrai, 4 moterys). Buvo
i§skirtos 4 jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato kaitos patyrima apibiidinancios temos: a)
klimato kaitos reiSkinio sgmoningumas; b) neigiami jausmai klimato kaitos atzvilgiu; c)
taikomos jveikos reaguojant j klimato kaita; d) taikomos jveikos reaguojant i klimato kaita;
e) pesimistiSkas klimato kaitos perspektyvos matymas. Pirmoji tema atsiskleidé per 3
potemes: klimato kaitos, kaip problemos vertinimas; neigiami klimato kaitos padariniai;
nenatiiralios klimato kaitg sukelianCios priezastys. Antroji tema taip pat atskleid¢ 3
potemes: nerimg; nevilt] ir baime; bei pykti. Atskleistos temos atspindi unikalius ir
kompleksiskus jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato kaitos patyrimo poZzymius. Sio
tyrimo rezultatai gali buti naudingi tolimesniems tyrimams apie klimato kaitos jtaka

zmoniy psichikos sveikatai.

Raktiniai Zodziai: jauni suaugusieji, nerimas dél klimato kaitos, fenomenologinis

tyrimas, temin¢ analize.



SUMMARY

Climate change-related anxiety among young adults
Rokas Zemlickas, Vilniaus universitetas, 2023, 62 p.

Climate change is considered to be the greatest challenge of the 21st century. It
poses a great threat not only to physical, but also to mental health. In the context of climate
change and mental health, it is notable that anxiety of climate change is manifesting in a
growing population of people who are not directly exposed to the negative effects of
climate change. The purpose of this study is to reveal the experience of anxiety about
climate change among young adults. A. Giorgi's phenomenological research methodology
was used for this qualitative research. The method of thematic analysis by Braun and Clark
(2006) was chosen to collect and analyze research data. In total, 6 young adults between
the age of 18 and 29 (2 males, 4 females) participated in the study. 4 themes describing the
experience of anxiety about climate change among young adults were distinguished: a)
Awareness of the phenomenon of climate change; b) Negative feelings towards climate
change; c) Relationship to climate change; d) applied coping strategies in response to
climate change; e) a pessimistic view of the outlook for climate change. The first theme
unfolded through 3 sub-themes: assessment of the climate change phenomenon as a
problem; negative effects of climate change and unnatural causes of climate change. The
second theme also revealed 3 subthemes: anxiety; despair; anger. The themes revealed
reflect the unique and complex nature of young adults' experiences of anxiety about
climate change. The results of this study may be useful for further research on the impact

of climate change on people's mental health.

Keywords: young adults, climate change anxiety, phenomenological research,

thematic analysis.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Jauni suaugusieji — $is tarpsnis apima laikotarpj nuo 18 iki 29 mety, kuris gali buti
pavadintas besiformuojandio suaugusiojo periodu (Zukauskiené, 2012). Siuo amziaus
tarpsniu daugelis zmoniy susiduria su atsakomybés jgijimu, aplinkos poky¢iais, Seimos
kiirimu, profesinio pasirinkimo sprendimais ir t.t (Fuligni & Pedersen, 2002; Zukauskiené,

2012). Tai svarbus gyvenimo laikotarpis, per kurj asmuo tampa vis labiau savarankiskas.

Klimato kaitos nerimas — tai Zzmoniy reagavimas i klimato kaitos sukeliamg Zala,
destrukcija ar praradimus, kuris taip pat gali pasireiksti suvokiant Siuos padarinius kaip dar
jvyksian¢ius ateityje (Ojala et. al., 2021). Siam terminui apibadinti bus naudojami

sinonimai: nerimas dél klimato kaitos; klimato nerimas ir klimato kaitos nerimas.



PRATARME

Klimato kaita vyksta jau nuo pat zemés susiklirimo pradzios, tai reiskinys, kuris
nusako ilgalaikius temperatiiros ir oro sglygy pokyc¢ius. Didé¢janti vidutiné temperatiira
zeméje sukels daznesnes ir intensyvesnes sausras, audras, karS¢io bangas ir dar daugybe
kity ekstremaliy klimato reiskiniy, taip pat infekciniy ligy plitima, priversting migracija bei
ivairiausiy kity sunkumy (Burt, 2005; Watts, ir kt., 2019). Pasak tarpvyriausybinés klimato
kaitos komisijos (IPCC) raporto 2022, visuotinis atSilimas gali tiesiogiai pakenkti visai
gyvunijos ekosistemai, sunaikinti Zmoniy gyvenamasias vietas ir sugriauti Zmoniy
pragyvenimo Saltinius ir bendruomenes (Portner et. al., 2022). Klimato kaita yra vienas
didziausiy musy laiky i8Stkiy, kuris, norime to ar ne, turés neigiamg jtaka visy zeméje
gyvenanciy zmoniy gerovei. Nors rysys tarp psichikos sveikatos ir klimato kaitos néra toks
akivaizdus, taCiau poveikis psichikos sveikatai yra vis labiau tyrin¢jamas ir pastebimas
(Berry et. al., 2010; Cianconi et. al., 2020; Morganstein & Ursano, 2020). Klimato kaita
gali turéti didziulj poveikj psichikos sveikatai, sukeldama potrauminio streso sutrikimus,
depresijg ar kitus psichikos sutrikimus tiesiogin] klimato kaitos poveik] patyrusiems
zmonéms (Berry et. al., 2010; Hayes et. al., 2018; Cianconi et. al., 2020). Taciau yra
pastebimas ir netiesioginis klimato kaitos poveikis psichikos sveikatai, kuris gali pasireiksti
padaznéjusiu nerimu, stresu ir kitais neigiamais jausmais, ypa¢ jauny suaugusiyjy tarpe
(Albrecht, 2012; Pihkala, 2019; Clayton, 2020; Hwong et at.,, 2022). Didé¢jantis
susirtipinimas klimato kaita darosi vis aktualesnis jauny suaugusiyjy tarpe, todé¢l tyrimai,
nagrinéjantys klimato kaitos nerimg, tampa vis aktualesni. Klimato kaitos nerimo tyrimai
gali padéti geriau suprasti psichologinj klimato kaitos poveiki, o tai, savo ruoztu, padidinti
supratimg apie biitinybe imtis skubiy veiksmy, sprendziant pasauling klimato krizés
problema. Siame tyrime bus méginama atskleisti jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato

kaitos patyrimg.



2. IVADAS

~~~~~

Pastaraisiais metais pateikiama vis daugiau jrodymy apie klimato kaitos poveikj
zmoniy psichikos sveikatai. Nors psichikos sveikata klimato kaitos kontekste yra dar
ganétinai nauja tyrimy sritis, pateikiama vis daugiau jrodymy, kad ekstremaliis ory
reiSkiniai, kurie kintant klimatui tampa vis daznesni, intensyvesni ir sudétingesni, gali
sukelti jvairiausiy psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip depresija, potrauminis stresas,
nerimo ar kiti psichikos sveikatos sutrikimai (Bourque, et. al., 2014; Willox, et. al., 2015;
Hayes, et. al., 2018). Mokslin¢je literatiiroje yra iSskiriami trys budai, kaip klimato kaita
gali paveikti psichikos sveikatg (Fritze et. al., 2008; Doherty & Clayton, 2011; Clayton et.
al., 2017).

Pirma, gerai suprantama, kad ekstremallis oro reiSkiniai, tokie kaip sausros,
potvyniai, kar$¢io bangos ar misky gaisrai gali neigiamai paveikti Zzmoniy psiching sveikata
tiesiogiai ar netiesiogiai klimato kaitg patyrusiems asmenims (North & Pfefferbaum, 2013).
Ekstremalios ory salygos bei klimato poky¢iai gali suketi padidéjusj psichologin;j stresg bei
ivairius psichikos sveikatos sutrikimus (Beaglehole ir kt., 2018; Hwong et. al.,2022).
Tiesioginés psichosocialinés klimato kaitos pasekmés apima traumas, susijusias su
ekstremaliais oro reiSkiniais, pavyzdziui, potvyniais, uraganais, misky gaisrais ir karS¢io
bangomis (Berry et al., 2010; Romanello et al., 2021; Hwong et at., 2022). Emocinis
atsakas ] Siuos jvykius gali sukelti sustipréjusi ir padaznéjusj nerima ar stresg bei tiesiogiai
veikti zmoniy psichikos sveikata (Clayton, 2020). Pavyzdziui, zZmonés, gyvenantys
vietovése, kuriose gali kilti uragany, gali jausti nerima uragany sezono metu. Zmongs,
kurie yra pazeidziami dél socialiniy ar ekonominiy priezasCiy, yra labiausiai paveikti
klimato kaitos padariniy, o tai ypac jautriai veikia jy psichikos sveikatg. Remiantis tyrimy
duomenims, stichiniy nelaimiy poveikis gali sukelti potrauminio streso sutrikimag (PTSD),
kuris gali turéti ilgalaikj poveikj psichinei sveikatai, o dél besikei¢ian¢io klimato
ekstremalios ory sglygos, iSSaukiancios stichines nelaimes, tampa vis daznesniu reiskiniu
zmoniy gyvenimuose (McMillen et al., 2002; Obradovich et al., 2018; Casttelo et al., 2020;
Romanello et al., 2021; Hwong et al., 2022). Taip pat pastebéta, kad did¢jantis karsty dieny

skai¢ius bei vidutinés oro drégmés dieny skaiCius per metus turi jtakos padidéjusiam



hospitalizuojamy zmoniy skaiciui dél nuotaikos ir elgesio sutrikimy, jskaitant Sizofrenija,
manijg ir neurotinius sutrikimus (Chand & Murphy, 2008; Hwong et al., 2022). Su kars¢iu
susijes psichinés sveikatos sergamumas dazniausiai pasireiSkia zmonéms, turintiems
problemy su kiino temperatiiros termoreguliacija, psichikos sveikatos sutrikimais,
vartojantiems receptinius vaistus bei asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy medziagy
(Cusack et al., 2011; Page et al., 2012; Hwong et al., 2022). Taigi, dazniausi sutrikimai,
pasireiSkiantys po stichiniy nelaimiy, yra iSsivysciusios priklausomybés nuo alkoholio ar
narkotiky, potrauminio streso sutrikimas, obsesinis kompulsinis sutrikimas, nerimo ar
depresijos sutrikimas.

Skirtingai nuo ekstremaliy klimato kaitos jvykiy, laipsnisky klimato kaitos poky¢iy,
tokiy kaip temperatiiros ir jiiros lygio kilimas, kurie yra maZziau akivaizdis ir netiesioginiai,
taip pat turi poveikj zmoniy psichikos sveikatai (Charlson, et. al., 2021). Maisto trilkumas,
gélo vandens trikumas, gyvenamosios zemés praradimas, migracija, oro tarSa yra
veiksniai, kurie veikia Zmoniy psichikos sveikata netiesioginiu biidu (Clemens, et. at.,
2020). Reguliarus maisto ir Svaraus vandens prieinamumas yra biitina ne tik fizinés, bet ir
psichinés sveikatos salyga (Owen & Corfe, 2017). Sveikam smegeny vystymuisi ir
medziagy apykaitai maistinés medziagos, jskaitant vitaminus ir riebaly ragstis, yra
gyvybiskai reikalingos (Prado & Dewey, 2014; Lauritzen, et. al., 2016). Klimato kaitos
poky¢iai gali smarkiai sumaZzinti klimato kaitos paveiktuose regionuose auginamy maisto
produkty jvairove, o tai — kelti grésme ne tik turimo maisto kiekiui, bet ir mitybos kokybei
bei pakenkti psichinei sveikatai (Huang, et. al., 2019; Clemens, et. at., 2020). Dél
besikei¢iancio klimato zmonés gali biiti priversti palikti savo namus d¢l jvairiy veiksniy,
susijusiy su klimato kaita, tokiy kaip kylantis jiros lygis, tirpstan¢iy ledyny ar
dykuméjimo, o tai, kaip zinoma, yra svarbus stresorius, veikiantis zmoniy psiching¢ sveikata
(Mindlis & Boffetta, 2017; Cianconi et al., 2020). Tad matome, kad klimato kaitos poveikis
zmoniy psichikos sveikatai yra ne tik tiesioginis dé¢l padaznéjusiy ekstremaliy oro salygy,

bet taip pat turintis netiesioginj poveikj (Berry et al., 2010; Clemens, et. at., 2020)

Be to, psichikos sutrikimai gali kilti stebint laipsniskus ekosistemos pokyc¢ius laikui
bégant ir patiriant su tuo susijusj praradimo jausmag (Connor et. al., 2004; Willox et. al.,
2013). Sis praradimas gali bati ypa¢ didelis asmenims ir bendruomenéms, turintiems stipry
tapatybés santykij su aplinka (Ellis ir Albrecht, 2017; Fresque-Baxter ir Armitage, 2012), o
Sie abu tapatybés ir prisiriSimo aspektai daznai yra svarbiis vietiniy gyventojy psichinei

sveikatai (Berry et. al., 2010; Willox et. al., 2013). Svarbu pabrézti, kad uz ekstremaliy oro



reiSkiniy ir laipsniSky aplinkos pokyc¢iy slypi kur kas didesnis poveikis. D¢l klimato kaitos
sukelty socialiniy, ekonominiy ar kultiriniy pokycCiy, Zmonés tampa kur kas labiau
neatsparts psichikos sveikatos sutrikimams (Fritze et. al., 2008; Berry et. al., 2010; Willox
et. al., 2013). Be to, laipsniski klimato poky¢iai gali sukurti socialines salygas, kurios gali
neigiamai paveikti psiching sveikata, pvz., padidéjusi konkurencija del iStekliy tarp
bendruomeniy ar priverstinis bendruomeniy perkélimas dél suprastéjusiy gyvenimo salygy

(Clayton et. Al., 2017).

Galiausiai, psichikos sveikata klimato kaitos kontekste yra veikiama per viesaji
diskursg (pvz., ziniasklaidg ar socialines medijas), perduodant informacijg apie numatoma
klimato kaitos poveikj ateityje arba klimato kaitos padarinius pasaulyje (Reser et. al., 2012;
Clayton, 2020). Remiantis tyrimy duomenimis, asmenys, kurie tiesiogiai nepatiria jokiy su
klimato kaita susijusiy padariniy, jskaitant tuos, kuriems néra pastebimi laipsniski klimato
poky¢iai, daznai patiria jvairiy neigiamy emocijy (ijskaitant baime, bejégiskuma, litides;,
kalte, pykti ar nerima) skaitydami, klausydamiesi, domédamiesi ar mokydamiesi apie
klimato kaitag (Norgaard, 2006; Searle & Gow, 2010; Reser et. al., 2012). Visos Sios
neigiamos emocijos, kylancios i§ klimato kaitos suvokimo, rodo klimato kaitos jtaka
psichikos sveikatai. Nors santykis tarp psichikos sveikatos ir informacijos apie klimato
kaitos diskursa yra menkai iStirtas, tai yra svarbus aspektas, reikalaujantis daugiau
moksliniy tyrimy.

Taigi, klimato kaitos jtaka psichikos sveikatai gali pasireikSti trimis skirtingais
budais: per ekstremalius ory reiskinius (tiesioginiu ir netiesioginiu buidu), per laipsniska
ekosistemos nykimo stebéjima bei per klimato kaitos suvokimg per informacing sklaida
(Fritze et. al., 2008; Doherty & Clayton, 2011; Clayton et. al., 2017). Yra mazai zinoma,
kaip informacija apie klimato kaitos padarinius veikia ir ateityje neabejotinai veiks
psichikos sveikata, o tai kelia susirtipinimg, nes jei klimato kaitos poveikis psichikos
sveikatai néra pilnai suprantamas arba atmetamas kaip laikinas emocinis atsakas, neturintis
reikSmingy pasekmiy psichikos sveikatai, jis gali likti neatpazintas ir, blogiausiu atveju,
negydomas. Tyrimy Sia tema trikumas rodo tolimesniy klimato kaitos poveikio psichikos
sveikatai tyrimy svarba, siekiant uztikrinti, kad klimato kaitos jtaka ne tik fizinei sveikatai
biity tinkamai sprendziama.

Apibendrinant pastebima, kad pasaulyje atsiranda vis daugiau Zzmoniy, kurie
nerimauja dél klimato kaitos. Gilinantis j klimato krizés poveikj psichikos sveikatai, yra

atliekama vis daugiau tyrimy, susijusiy su klimato kaitos nerimo reiSkiniu. Klimato kaitos
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ir psichikos sveikatos kontekste pastebima, kad nerimas dél klimato kaitos pasireiskia vis
didesné¢je Zmoniy populiacijoje, ir kad Sis nerimas néra tiesiogiai susijes su klimato kaitos
jvykiais, bet grei¢iau su klimato kaitos reiskinio suvokimu (Clayton, 2020; Hickman et. al.,
2021; Soutar & Wand 2022). Nerimas, susijes su klimato kaita, sulaukia vis daugiau
susidom¢jimo mokslininky tarpe, todel yra svarbu aptarti ir jsigilinti | nauja ir mazai

tyrinéta reiskinj — nerima dél klimato kaitos, arba dar kitaip — klimato kaitos nerima.

1.2 Klimato kaitos nerimo konstrukto samprata

D¢l savo realios grésmés zmoniy gyvenimams, klimato kaita turi didziulj poveikj
zmoniy gerovei, fizinei bei psichikos sveikatai. Nenuostabu, kad dél klimato krizés
atsiranda vis daugiau Zmoniy, patirianciy tiesioginius ir / ar netiesioginius neigiamus
klimato kaitos padarinius, o tai, savo ruoztu, gali sukelti jvairiausiy neigiamy emocijy,
susijusiy su klimato kaita (Verplanken, & Roy, 2013; Smith, & Leiserowitz, 2014; Wang et.
al., 2018; Hickman, et. al., 2021; Hwong et. al., 2022). Yra daug faktoriy, lemianciy, kiek
ir kokias emocijas zmonés patiria dél klimato kaitos, o patiriamos emocijos skiriasi
priklausomai nuo to, kiek zmonéms riipi klimato kaita, kaip daznai jie domisi klimato
kaitos naujienomis, kokj santykj su aplinka jie turi bei kaip klimato kaitos pokyciai veikia
ju gyvenimus (Wang et. al., 2018; du Bray et. al.,, 2019; Ogunbode et. al., 2022).
Dazniausiai Zzmoniy patiriamos emocijos, susijusios su klimato kaita, yra litidesys, baime,
beviltiSkumas, kalté, pyktis bei nerimas (Albrecht, et. al., 2007; Doherty, & Clayton, 2011;
Rees et. al., 2015). Nerimas, susijes su ekologine klimato kaitos krize, tampa vis dazniau

girdimas ir pastebimas ne tik mokslingje literatiiroje, bet ir Ziniasklaidoje.

Dé¢ka didéjancio ekologinio nerimo ir klimato kaitos nerimo terminy naudojimo
pasaulingje zZiniasklaidoje, jie tampa vis geriau Zinomi placiajai visuomenei. Tac¢iau tyrimy
apie tokio nerimo formas ir jy ry§j su kitais psichologiniais klimato kaitos krizés
padariniais tritkumas kelia daugiau klausimy, nei aiSkumo (Pihkala, 2020). Svarbu atkreipti
démesj, kad nerimg dél klimato kaitos gali sukelti jvairiis veiksniai, pvz., ekstremalios ory
salygos, biologinés jvairovés nykimas ar nepakankamas klimato kaitos krizés sprendimas
visuotiniu ar pasauliniu lygmeniu. Nerimavimg del klimato kaitos taip pat gali sustiprinti
ziniasklaidoje cirkuliuojanti informacija apie vykstancius klimato pokycius, kurie kartais
gali biiti iSdidinami ar net pateikiami kaip katastrofiniai (Maran & Begotti, 2021). Nerimas,

susijes su klimato kaitos suvokimu tarp Zmoniy, kurie asmeniSkai nepatiria jokio
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tiesioginio poveikio, tampa viena aktualiausiy tyrimy sritimi tarp psichikos sveikatos
tyréjy. Taigi, suvokiama klimato kaita yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy klimato
kaitos nerimo pasireiskimg (Clayton, 2020; Hoffmann et. al., 2022). Remiantis pasauliniy
tyrimy duomenimis, akivaizdZiai matoma, kad klimato kaitos krizés poveikis psichinei
sveikatai yra labai didelis (Bourque & Willox, 2014; Clayton, 2020; Tam, et. al., 2023),

butent todél svarbu jsigilinti j klimato kaitos nerimo konstrukto samprata.

Nerimas yra neiSvengiama emociné biisena, kuri Zmoniy gyvenimuose tam tikru
gyvenimo laikotarpiu pasireiskia daugiau ar maziau. Nerimas yra emocija, kuriai biidinga
nemaloni neigiamo poveikio biisena, pasireiSkianti baimingumu ir nenusp€jamu pavojaus
laukimu ateityje bei fiziologiniais jtampos simptomais (Barlow, 2002). Svarbu pabrézti,
kad, nors nerimas yra glaudZiai susijgs su baime, taciau mokslingje literatiiroje,
psichologijoje jie yra iSskiriami kaip du skirtingi konstruktai. Standartiniuose
apibrézimuose baimé yra susijusi su konkretesne grésme, o tuo tarpu nerimg sukelia
neapibréztos, neaiskios situacijos (Grupe & Nitschke, 2013). Placiojoje visuomenéje yra
paplites jsitikinimas, kad tai yra emocija, kuri yra vengtina ir nepageidaujama, taciau tai
yra normalus organizmo atsakas ] stresa ar pavojy ir netgi gali biiti naudingas tam tikrose
situacijose, suveikiantis kaip stimulas ruostis sudétingam, nemaloniam ar bauginan¢iam
jvykiui, pavyzdziui, klimato kaitos krizei.

Klimato kaitos nerimo reisSkinys, mokslingje literatiiroje dar vadinamas ekologiniu
nerimu, buvo ir yra analizuojamas 1§ jvairiy perspektyvy, tokiy kaip socialinés,
psichodinamés, psichosocialinés, egzistencinés ar patologinio nerimo sutrikimy
perspektyvos (Albrecht, 2011; Clayton, 2020; Pihkala, 2020). Pirmieji nerimo tyrinéjimai,
susij¢ su klimato kaita, prasidéjo nuo 2000 iki 2010 mety, tarp psichology, kurie
vadovavosi psichodinaminémis teorijomis (Nicholsen, 2003; Randall, 2005; Bodnar, 2008;
Rust, 2008; Weintrobe, 2010). Pavyzdziui, egzistencinéje teorijoje nerimas laikomas
pagrindiniu principu, o ne patirtimi, kurig reikia medikalizuoti ar bet kokia kaina vengti
(Tilich, 1952; Horwitz & Wakefield, 2007). Remiantis Paul Tillich egzistencinio nerimo
teorija, nerimas yra pateikiamas, kaip esminé egzistencijos Serdis (Tilich, 1952). Teorijoje
yra pateikiamos trys ypac svarbios egzistencinio susiriipinimo sritys: likimas ir mirtis
(angl. faith and death); tuStuma ir beprasmybe (angl. emptiness and meaninglessness);
kalté ir pasmerkimas (angl. guilt and condemnation). Zmonés, patyre trauminius jvykius
susijusius su klimato kaita, tokius kaip uraganai, potvyniai ar kitus ekstremalius ory

reiSkinius, aiSkiau suvokia visus Siuos egzistencinio nerimo aspektus bei patiria
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psichologiniy sunkumy (Scott & Weems, 2013; Budziszewska & Jonsson, 2021).

Didé¢jantis supratimas apie klimato kaitag gali privesti prie daugybe kity
egzistenciniy suvokimy, tokiy kaip Zmogaus trapumas ir mirtingumas. Klimato kaitos
isisgmoninimas, taip pat gali privesti prie jsivaizdavimo apie Zmonijos civilizacijos krize,
kuris sutampa su pirmgja Tillich pasitlyta egzistencinio nerimo sritimi, likimu bei mirtimi
(Tilich, 1952; Budziszewska & Jonsson, 2021). Klimato kaitos keliama grésmé paveldui,
kur] Zmogus 1§ prigimties trokSta palikti, palie¢ia Zmogaus egzistavimo prasme ir verte,
taip iSSaukdama antraja Tillich egzistencinio nerimo teorijos sritj, tuStuma ir beprasmybe
(Budziszewska & Jonsson, 2021). Galiausiai, tre€ioji Tillich kaltés ir pasmerkimo sritis
klimato kaitos kontekste pasireiskia per suvokimag apie galima zmonijos susinaikinima, kity
gyvybés rusiy ir aplinkos nykima (Budziszewska & Jonsson, 2021). Svarbu pabrezti, kad
treCiosios srities suvokimas kelia grésme kolektyvinei Zmogaus savivertei, nes yra
menkinama Zmogaus civilizacijos moraliné verté (Scott & Weems, 2013). Kaip matyti,
nerimas dél klimato kaitos gali pasireikSti per suvokimg apie zmogaus ir civilizacijos
likima, mirtinguma, kalte, tustumg bei beprasmybe klimato krizés kontekste.

Nuo 2010 m. klimato kaitos nerimas tapo viena labiausiai aptarinéjamy ir
tyrinéjamy temy, susijusia su psichologiniais klimato kaitos krizés padariniais (Pihkala,
2020). Didéjant susidoméjimui klimato kaitos krizés poveikiu Zmoniy sveikatai, pradéjo
formuotis klimato kaitos / aplinkosaugos psichologijos sritys, kurios davé pradzig jvairiy
ruSiy nerimo tyrinéjimams, susijusiems su klimato kaita (Doherty & Clayton, 2011;
Clayton, et. al., 2014). 2011 m. Albrechtas buvo vienas i§ pirmyjy, pavartojusiy terming
,»ekologinis nerimas”, kurj apibudino kaip baim¢ dél létiniy aplinkos pokyc¢iy. Taciau turé¢jo
praeiti dar ne vieneri metai, kol Amerikos psichologijos asociacija (APA) 2017 m.
oficialiai pripazino ,ekologinio nerimo” terming. Amerikos psichology asociacija
ekologinj nerimg apibrézia kaip ,léting aplinkos iSnykimo baime®, kuri gali pasireiksti
simptomais nuo lengvo streso iki klinikiniy sutrikimy, tokiy kaip depresija, nerimas,
potrauminis streso sutrikimas ar savizudybé (Clayton, et. Al, 2017). Augant nerimo
tyring¢jimams, klimato kaitos kontekste buvo pasiiilyta dar keletas skirtingy ekologinio
nerimo apibrézimy, kai kuriy autoriy jis jvardijamas net kaip psichikos sutrikimas arba
nerimas deél blogéjanciy klimato aplinkos salygy (Usher, et. al., 2019), bei nerimas,
patiriamas reaguojant ] klimato kaitos ekologing kriz¢ (Pihkala, 2020). Ta¢iau daugéjant
klimato kaitos poveikio psichikos sveikatai tyrinéjimy, atsirado daugiau skirtingy klimato

kaitos nerimo aiskinimy.
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Pries metus atlikta sisteminé klimato kaitos nerimo kokybiniy tyrimy apzvalga
parode, kad klimato kaitos nerimo tema yra mazai iStirta ir dar nepakankamai suprantama
tema (Soutar & Wand, 2022). Mokslin¢je literatiiroje naudojamas klimato kaitos nerimo
aiSkinimas yra suprantamas kaip neramumo jausmas dé¢l galimai numatomo klimato kaitos
poveikio masto tam tikroje vietoje ir tam tikru metu bei patiriamas tarp Zmoniy, kurie
asmeniSkai nepatyré jokio tiesioginio poveikio (Albrecht, 2012; Clayton, 2020; Cunsolo et
al., 2020; Hwong et at., 2022). Svarbu pabrézti socialinio konteksto poveikj nerimui dél
klimato kaitos, kuris néra susijes su tiesiogine klimato poky¢iy patirtimi (Clayton, 2020).
Be to, kaip socialinis, taip pat ir kultirinis kontekstas gali prisidéti prie su klimato kaita
susijusio nerimo atsiradimo, kuris gali formuotis net Ziniasklaidos pagalba (Pihkala, 2020).
Atsizvelgiant ] tai, kad Siuolaikiniame pasaulyje rySio priemonés, tokios kaip mobilieji
telefonai, yra prieinami beveik visiems, kiekvienas gali biiti paveiktas nerimo dél klimato
kaitos per socialines medijas. Taigi, i§ Siy klimato kaitos nerimo, dar kitaip vadinamo
ekologiniu nerimu, apibrézimy galima jzvelgti kelis dalykus. Ekologinis nerimas labiau
laikomas susijusiu su klimato kaitos neapibréztumo, neramumo jausmu, o ne psichikos

sveikatos sutrikimu, kurio svarbu nepatologizuoti.

Taciau vis dar nesutariama, kaip turéty biiti aiSkinamas klimato kaitos nerimo
konstruktas psichikos sveikatos srityje. Kartais Sis terminas yra apibiidinamas Kkaip
popkultiiros tendencija (McGinn, 2019), kartais — kaip tinkama ir normali reakcija |
klimato kaita, arba kaip galimai klinikinj lygmenj pasiekianti bukle, kuriai reikalingas
gydymas (Pihkala, 2020; Taylor, 2020; Clayton, 2020). Kaip matome, yra skirtingy
nuomoniy bei supratimy, apibréziant klimato kaitos nerimg. Nors nuo 2020 m. buvo
sukurta klimato kaitos nerimo matavimo instrumenty, matuojan¢iy emocinj, kognityvinj
bei elgesio elementus (Clayton, 2020; Wullenkord et al., 2021; Helm, et. al., 2022;
Mouguiama-Daouda et al., 2022), Siy instrumenty taikymas mokslin¢je sferoje rodo
klimato kaitos nerimo reiSkinio galimg paplitimg ir poveikio psichikos sveikatai masta.
Nors §i tema tampa vis pladiau tyrinéjama, yra reikalingi iSsamesni moksliniai tyrimai
(Stanley, et. al., 2021; Hogg et al., 2021; Innocenti et al., 2021). Taigi, gilinantis i klimato
kaitos nerimo konstrukto sampratg, yra pastebimas $io termino naujumas bei dar didelis
tyrimy trilkumas mokslinéje literattroje.

Apibendrinant galima teigti, jog atlikti tyrimai atskleidzia, kad mokslininky tarpe
dar néra bendro nutarimo, kokia terminija turéty buti vartojama kalbant apie nerima

klimato kaitos kontekste ir ar terminas ,,klimato kaitos nerimas” tiiréty biiti vartojamas, kai
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yra kalbama ne apie tokj rimtg susiriipinimg dél klimato kaitos. Gilinantis  klimato kaitos
nerimo sampratg galima teigti, kad esama ir tam tikry panaSumy tarp klimato kaitos nerimo
apibiidinimy. Pagrindinis klimato kaitos nerimo apibtidinimo akcentas yra tas, kad Sis
nerimas yra susij¢s su susiripinimu, nerimavimu del klimato kaitos padariniy ateityje.
Siame tyrime bus vadovaujamasi Ojala ir kity (2021) pasitilytu klimato kaitos nerimo
termino apibrézimu - zmoniy reagavimu j klimato kaitos sukeliamg zala, destrukcijg ar
praradimus, kurie taip pat gali pasireiksti suvokiant Siuos padarinius kaip dar jvyksiancius
ateityje. Tyrinéjant klimato kaitos nerimo konstrukta, svarbu atsizvelgti i tai, kokios visgi

zmoniy grupés yra labiausiai pazeidziamos klimato kaitos nerimo.

1. 3. Klimato kaitos nerimo atzvilgiu pazeidziamiausios grupés

Klimato kaitos nerimas savaime néra patologinis, bet grei¢iau signalizuojantis tam
tikrag informacijg apie tai, kas kelig stresg, nepasitenkinimg ateities perspektyvoje.
Nenuostabu, kad klimato kaitos nerimg ne visi Zmongs patiria vienodai ir kad §i nerimo
forma dazniau pasireiSkia tiems, kurie tiesiogiai iSgyvena klimato kaitos padarinius (Searle
& Gow, 2010; Reser et al., 2012; Clayton, 2020), ir kuriems labiau riipi klimatas bei
aplinkosauga (Clayton & Karazsia, 2020). Kai kurios valstybés, tautos ar tam tikry vietoviy
sritys yra labiau geografiSkai paZeidZziamos klimato kaitos, o tai reiskia, kad joms labiau
gresia sausros, potvyniai ar kiti su klimato kaita susije pokyc¢iai. Yra valstybiy, kuriose tam
tikros socialinés grupés yra labiau pazeidziamos ekonomiskai, neturin¢ios prieigos prie
paslaugy ar politinés galios, o tai gali privesti prie didesnio neigiamo klimato kaitos
poveikio tam tikroms zmoniy grupéms (Rataj et. Al., 2016; Hwong et. al., 2022). Atlikti
tyrimai rodo, kad specifinés Zzmoniy grupés, tokios kaip Ciabuviai ar tam tikry atokiy
vietoviy gyventojai, kurios yra ypac priklausomos nuo natiiraliy gamtos istekliy, klimato,
1Sgyvena stresg, neigiamas emocijas, patiria baim¢ ir nerimg d¢l ateities klimato kaitos
kontekste (Asugeni et. al., 2015; Cunsolo et. Al., 2015; Gibson et. al., 2020). Asugeni ir
kity (2015) atliktame tyrime buvo rasta, kad beveik visi tyrime dalyvave Saliamono salos
gyventojai teigé, kad juros lygio kilimas daro jtaka jiems ir jy Seimai, kelia baime bei
nerimg asmeniniu ir bendruomenés lygmeniu. Taigi, nerimas dél klimato kaitos gali plisti
tarp Zmoniy grupiy, kurios gyvena geografiSkai paZeidZiamose vietovése bei yra
priklausomos nuo gamtinés aplinkos ir su gamta persipynusiy kultiiriniy tradicijy, kurias

dél klimato pokyciy darosi sunkiau puoseléti arba jos visiSkai prarandamos (Clayton,
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2020).

I Sig grupe Zmoniy taip pat patenka moterys, vyresnio amziaus Zzmonés bei jau
psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys (Clayton et. al., 2014; Dodgen et. al.,
2016). Motery psichikos sveikatai neproporcingai daug jtakos turi jvairialypis klimato
kaitos poveikis (Stone et. al., 2022). D¢l jau egzistuojancios nelygybés, su kuria susiduria
moterys, pavyzdziui, skurdo, smurto, nevienody galimybiy ir iSsilavinimo, judéjimo ir
laisvés suvarzymy, moterys yra ypa¢ pazeidziamos klimato kaitos (Stone et. al., 2022).
Taip pat asmenys, kurie jau turi diagnozuota generalizuoto nerimo sutrikimg, bus maziau
atspariis nerimui dél klimato kaitos (Helm et. al., 2016; Clayton, 2020). Taciau viena 1§
labiausiai nerimaujan¢iy zmoniy grupiy dél klimato kaitos yra asmenys, kurie aktyviai
isitrauke 1 aplinkosauging veikla.

Asmenys, kurie aktyviai dalyvauja aplinkosaugos akcijose (Fridays For Future,
Greenpeace ir pan.) ar aktyviai propaguojantys aplinkosaugos idéjas, gali susidurti su
padaznéjusiu susirtipinimu ir nerimu dél planetos buklés ir biitinybés spresti klimato kaitos
problema (Schwartz et. Al., 2022). Zmonés, kurie aktyviai jsitraukia j klimato aktyvizma,
praleidzia daug laiko aktyviai galvodami apie klimato kaitg, o tai, savo ruoztu, pareikalauja
dideliy psichologiniy resursy klimato krizei spresti (Chen & Gorski, 2015). Kai didelés
pastangos ir laikas, kuris yra skiriamas klimato krizei spresti, neatnesa norimy rezultaty,
aktyvistai gali jaustis iSseke, bejégiai ar prarade viltj klimato krizés akivaizdoje, o tai gali
prisidéti prie nerimo ar depresijos sutrikimy i$sivystymo (Albright & Hurd, 2021; Schwartz
et. Al.,, 2022).

Jauni zmonés, tokie kaip vaikai, paaugliai ar jauni suaugusieji, augantys pasaulyje,
kuriame vis didesnj poveikj daro klimato kaita, gali biiti ypa¢ jautriis dél galimy klimato
kaitos pasekmiy ateityje (Wu et. al., 2020; Hickman et. al., 2021; Crandon et. al., 2022).
Jaunoji karta auganti pasaulyje, kuriame klimato kaitos poveikis tampa vis akivaizdesnis, o
prieiga prie daugybés informacijos apie galimus jos padarinius vis lengvesné ir
prieinamesné, pasiZzymi didesniu susirtipinimu ir nerimavimu dél klimato kaitos (Searle &
Gow, 2010; Corner et. al., 2015; Clayton, 2020, Wu et. al., 2020; Crandon et. al., 2022).
Nors Lietuvoje dar néra atlikta empiriniy tyrimy, irodanciy klimato kaitos nerimo reiskinio
egzistavima, vis tik Cénaité ir Dervinyté-Bongarzoni (2022) recenzuojamame moksliniame
straipsnyje apie ekologinés krizés jtakg vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai uzsimena apie
klimato kaitos nerimo paplitimo tikimybe Lietuvoje. Remiantis Cénaités ir

Dervinytés-Bongarzoni (2022) moksliniu straipsniu bei daugelio kity tyrimy duomenimis,
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ivardijama, kad asmenys, kurie dazniausiai nerimauja ar jaudinasi dél klimato kaitos, yra
paaugliai ir jauni suaugusieji (Searle & Gow, 2010; Corner et. al., 2015; Wu et. al., 2020,
Clayton & Karazsia, 2020; Hickman et. al., 2021).

Apzvelgus atliktus tyrimus pasaulyje, matome, kad klimato kaitos nerimo atzvilgiu
1 pazeidziamiausiy zmoniy grupiy sgrasg patenka tie, kurie tiesiogiai iSgyvena klimato
kaitos padarinius: klimato ir aplinkosaugos aktyvistai, moterys, vyresnio amziaus Zmones,
psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys bei jaunimas nuo 13 iki 29 m. amzZiaus
(Dodgen et. al., 2016; Clayton, 2020; Gibson et. al., 2020; Hickman et. al., 2021; Hwong
et. al., 2022). Taciau Siame tyrime bus fokusuojamasi ] jaunus suaugusius, toliau
méginsime pazvelgti, kodél jauni suaugusieji yra viena i$ labiausiai susirtipinusiy ir

nerimaujanciy dél klimato kaitos grupiy.

1.4 Klimato kaitos nerimo patyrimas jauny suaugusiyjy tarpe

Skirtingai nuo ankstesniy karty, kuriy supratimas apie klimato kaitg i§ esmes buvo
abstraktus ir nesusijes su kasdieniu gyvenimu, Siuolaikiné karta geriau suvokia klimato
kaitos pasekmes ir kaip galimai tai paveiks jy ateitj. Tyrime, kuriame buvo apklausti 10000
tiriamyjy deSimtyje skirtingy Saliy (Australijoje, Brazilijoje, Suomijoje, Pranciizijoje,
Indijoje, Nigerijoje, Filipinuose, Portugalijoje, DidZiojoje Britanijoje ir JAV), rezultatai
parode, kad 84% vaiky ir jaunuoliy nuo 16 iki 25 mety yra bent vidutiniskai susiriiping dél
klimato kaitos, o 59% — labai arba ypac susiriiping (Hickman, et. al., 2021). Be to,
Hickman ir kity (2021) tyrimo duomenimis, daugiau nei 50% dalyviy jvardijo jauciantys
bent vieng i$ $iy emocijy: liidesj, nerima, pyktj, bejégiSkuma ar kalt¢. Moksliniai tyrimai
rodo, kad jauni suaugusieji 1§ tiesy iSgyvena neigiamas emocijas, tokias kaip litidesi,
nerima, pykt], bejégiskumga ar kalte, klimato kaitos atzvilgiu (Clayton, 2020; Hickman, et.
al., 2021; Swim et. al., 2022). Vienas i§ svarbiausiy Hickman ir kt. (2021) tyrimo rezultaty
yra tai, kad daugiau nei 45% respondenty teigé, kad jy jausmai dél klimato kaitos
neigiamai paveiké jy kasdienj gyvenima. Sis ir daugelis kity tyrimy rodo, kad nerimas dél
klimato kaitos néra nejprastas, ypac tarp jauny suaugusiyjy (Wu et. Al., 2020; Clayton &
Karazsia, 2020; Hickman, et al., 2021; Reyes et. al., 2021). Remiantis Siais empiriniy
tyrimy duomenimis, galima jzvelgti, kad paaugliai ir jauni suaugusieji yra viena i

daugiausiai nerimaujanciy (ir kitas neigiamas emocijas patirian¢iy) dél klimato kaitos
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grupiy, o tam, galimai jtakos turi tai, kad jauni suaugusieji yra samoningi dél vykstanc¢ios
klimato kaitos.

Dabartiné¢ 18-25 mety zmoniy karta tikriausiai yra uzvis geriausiai informuota apie
klimato kaitg, palyginus su iki tol buvusiomis (Ballew et. Al, 2019). Pavyzdziui,
Vokietijos ir Austrijos jaunimas turi gana auksta Ziniy lygj apie klimato kaitos prieZastis ir
padarinius, ypa¢ apie socialinius ir ekonominius veiksnius (Corner et. al., 2015).
Norvegijoje atliktame tyrime tarp 18-25 mety jaunimo buvo rasta, kad daugiau nei tre¢dalis
dalyviy mano, kad turi labai geras arba geras Zinias apie klimato kaita (Flettum et. al.,
2016). 2011 m. Leiserowitz ir kity atliktame tyrime apie Amerikos paaugliy Zinias apie
klimato kaitg atskleista, kad amerikieciai paaugliai apie klimato kaitg Zino tiek pat arba
maziau nei suaugusieji amerikie€iai. Tyrime, atliktame Jungtingje Karalystéje, buvo
atskleista, kad 16-26 mety amziaus zmonés gerai iSmano apie klimato kaita bei geba
placiai apibrézti terming, taciau pasiZymi nevienodu pagrindiniy klimato kaitos jvykiy ir
sgvoky iSmanymu (Hibberd & Nguyen, 2013). Lietuvoje 2020 mety sausio ménesj pagal
BNS uzsakyma atlikta apklausa tarp 1002 asmeny, parod¢, kad 73,8 % Jauny suaugusiyjy
sutiko arba greiCiau sutiko su teiginiu, kad ,klimato kaita kelia grésm¢ mano kartos
7monéms* (Beniugis, 2020). Si apklausa atskleidé, jog jauni ir aukstesnj issilavinima
turintys Zzmonés klimato kaitg laiko grésme dazniau nei kiti apklausos dalyviai.

Yra i$skiriamos kelios priezastys, kodél jauni suaugusieji jvardija jauciantys nerima
del klimato kaitos. Pirma, jauni suaugusieji mato save kaip karta, kurig klimato kaita
ilgainiui paveiks labiausiai (Hickman et. al., 2021). D¢l sparciai besikei¢ianc¢io klimato
gyvenimo salygos artimoje ateityje taps vis sudétingesnés, o jauni suaugusieji ir bus ta
karta, kuri turés spresti klimato kaitos padarinius ir gyventi su jais (Hickman et. al., 2021;
Masson-Delmotte et. al., 2022). Antra, jauni suaugusieji patenka ] amziaus tarpsnj, kai jy
pasauléziiira, tieck asmeniné, tiek socialiné tapatybé vis dar formuojasi, o socialiné aplinkos
bei kulttiros jtaka, formuojanti jauny suaugusiyjy vertybes, nuostatas bei jsitikinimus, gali
turéti jtakos susitapatinimui su klimato krizés problema ir taip padidinti jauny suaugusiyjy
nerimg dél klimato kaitos (Corner et. al., 2015; Mead et. Al., 2012,). Jauny suaugusiyjy
karta, labiau nei vyresnio amziaus Zzmonés, yra geriau informuoti apie klimato krizg, o tai,
savo ruoztu, didina susirlipinima bei patiriamas neigiamas emocijas klimato kaitos
suvokimo atzvilgiu (Sampei & Aoyagi-Usui, 2009; Hornsey et. al., 2016; O'brien, et. al.,
2018; Clayton, 2020; Ogunbode et al., 2020, 2022). Taip pat jauny Zmoniy nerimas dél

klimato kaitos yra susijes su suvokimu, kad jy ateitis yra prarasta, kad Zmonija yra
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pasmerkta ir kad valdzios jstaigos nesugeba tinkamai reaguoti, spresdamos su klimato kaita
susijusias problemas (Hickman et al., 2021). Be to, klimato kaitos nerimas gali turéti
neigiama poveikj psichikos sveikatai (Ojala et. al. 2021).

Jauni suaugusieji, dazniau nei vyresnio amziaus zmonés, gali patirti daugiau
neigiamy padariniy fizinei ar psichologinei sveikatai, susijusiy su klimato nerimu (Wu et.
al., 2020). Taip yra todé¢l, kad jauni Zzmonés yra labai svarbiame savo fizinio ir
psichologinio vystymosi etape, kuriame jie néra tokie atspariis stresui ir nerimui, o streso ir
nerimo stiprumas ir daznumas gali padidinti depresijos ir nerimo sutrikimy bei
priklausomybés nuo narkotiniy medziagy tikimybe (Sheth et. al., 2017). Taip pat létinis
stresas, pavyzdziui, nuolatinis nerimavimas dél klimato kaitos, jauniems suaugusiems gali
sukelti nuolatinius smegeny struktiiros pokycius ar psichopatologijos atsiradimag
vélesniame gyvenime (Shelth, et al., 2017). Nerimas dél klimato kaitos gali tapti
patologiniu, kai jis pradeda trukdyti jprastam gyvenimo ritmui — ar tai biity miego rezimas,
darbas, ar tarpasmeniniai santykiai (Clayton, 2020). Taigi, laikantis prielaidy, kad nerimas,
kuris dar kitaip gali pasireiksti kaip stresas, klimato kaitos kontekste gali turéti neigiama

poveiki psichikos sveikatai.

2021 metais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy,
1§ 10-ties skirtingy pasaulio Saliy, yra bent vidutiniSkai arba labai susirliping dél klimato
kaitos (Hickman, et. al., 2021). Tam galimai tiiri jtakos tai, kad jauni suaugusieji yra viena
geriausiai informuoty karty (Corner et. al., 2015; Flottum et. al., 2016; Ballew et. Al.,
2019; Beniusis, 2020). Be to, jauni suaugusieji zino, kad jie ir bus ta karta, kurig klimato
kaita ilgainiui paveiks labiausiai (Hickman et. al., 2021). Klimato krizés problema jauny
suaugusiyjy tarpe gali tapti ypac aktuali dél Siame gyvenimo tarpsnyje besiformuojancios
pasauléziiiros, tiek asmeninés, tiek socialinés tapatybés, o tai savo ruoztu gali padidinti
nerimg d¢l klimato kaitos (Corner et. al., 2015; Mead et. Al., 2012). Kadangi jauni Zmongs
yra labai svarbiame savo fizinio ir psichologinio vystymosi etape, kuriame jie néra tokie
atsparlis stresui ir nerimui, jie yra viena pazeidziamiausiy grupiy nerimui del klimato
kaitos. Zvelgiant j klimato kaitos nerimo tyrinéjimus pasaulyje svarbu pazvelgti ir j

Lietuvos konteksta.

1.5 Klimato kaitos nerimas Lietuvos kontekste
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Lietuva, kaip ir visi kiti pasaulio regionai, taip pat susiduria su klimato pokyciais
bei jy sukeliamais padariniais. Remiantis GreenMatch (2020) iSvadomis, Lietuva yra viena
labiausiai klimato kaitos paveikty Saliy Europoje nuo 1970 iki 2015 mety. Taciau domintis
klimato kaita, dar kitaip, ekologiniu nerimu ar klimato kaitos padariniais psichikos
sveikatai lietuviy kalba, pavyko rasti tik vieng recenzuojama mokslinj straipsnj —
,.Ekologinés krizés jtaka vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai: ekologinis nerimas” (Cénaité
ir Dervinyté-Bongarzoni, 2022) bei keletg pasisakymy ziniasklaidoje (JurSénaité, 2019;
Lavrinec, 2020; Tamositinaite, 2020; Ciazaite, 2021). Cénaités ir Dervinytés-Bongarzoni
(2022) recenzuojamame moksliniame straipsnyje uzsimenama apie vaiky ir paaugliy
nerimo dél klimato kaitos tikimybe Lietuvoje. Buvo rastas dar vienas i§ nedaugeliy
Lietuvos populiacija nagrin¢janciy tyrimy, kuriame buvo iStirtos 215 Lietuvos klimato
eksperty emocinés reakcijos | klimato kaitg. Tyrimo duomenimis, ekspertai, tyrinédami
Lietuvos klimatg, iSgyvena jvairiy emocijy (pasipiktinima, nusivylima, baime, kalte, liides]
ir kt.) klimato kaitos atzvilgiu (Jovarauskaite & Bohm, 2021). Nors Sie rezultatai parodo tik
maza dalj Lietuvoje gyvenan¢iy Zmoniy jauciamas neigiamas emocijas klimato kaitos
atzvilgiu, tai yra svarbiis rezultatai, leidZiantys geriau suprasti galimg klimato kaitos
nerimo paplitimg Lietuvoje. Taciau dé¢l didelio moksliniy publikacijy trikumo klimato
kaitos nerimo tema Lietuvoje, svarbu aiskiai jsisgmoninti ir suprasti, kaip yra patiriamas

klimato kaitos nerimas, o tam pasiekti bus remiamasi kokybiniy tyrimy metodologija.

1.6 Darbo naujumas ir aktualumas

Didzioji dalis anksciau atlikty tyrimy klimato kaitos ir psichikos sveikatos tema
remiasi kiekybinio tyrimo strategija ir tik maza dalj visy tyrimy, susijusiy su klimato kaitos
nerimu, sudaro kokybiniai tyrimai (Soutar & Wand, 2022). Kiekybiniy tyrimy trikumas
tas, kad tokia tyrimo strategija gali apriboti tyrin¢jamg lauka bei jstatyti | tam tikrus
Lremus®, bandant formuluoti ir atskleisti tyrimy hipotezes (Queirds et. al., 2017).
Kokybiniy tyrimy strategijos privalumas tas, kad §i strategija leidzia iStirti jvairiy reiskiniy,
fenomeny ir teorijy egzistavimg tam tikrame kontekste bei atskleisti Zzmoniy patyrimus
jiems susiduriant, jsitraukiant ar suvokiant tam tikrus jvykius (Elliot et. al., 1999; Queiros
et. al., 2017). Taigi, kokybinis metodas geriausiai tinka norint gilintis ] naujy reiskiniy

supratimg ar tam tikry reiSkiniy patyrimus.
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Klimato kaitos nerimo reiSkinys mokslinéje literatiiroje yra mazai istirtas reiskinys,
kuris reikalauja i§samesnio ir detalesnio reiskinio pazinimo. Reiskinius, tokius kaip patirtis,
poziuris bei jausmai, gali biiti sunku tiksliai istirti kiekybiskai, todél naudojami kokybiniai
tyrimo metodai, suteikiantys galimybe pazinti tyrinéjama reiSkinj i§ paciy dalyviy
perspektyvos — kaip, kodél ar kg jie galvojo, jauté ir patyré, kalbant apie tam tikra reiskinj
ar jvyki. Remiantis atliktais tyrimais apie jauny suaugusiyjy nerimg dél klimato kaitos,
galima susidaryti jspiidj, kad didzioji dalis pasaulio populiacijos patiria tiesioginius ar
netiesioginius klimato kaitos padarinius, kurie turi neigiamg poveikj Zmoniy psichikos
sveikatai. Visgi yra akivaizdus didelis ziniy triilkumas Sia tema ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. Kokybiniu tyrimu pagristi rezultatai galéty buti pagrindas platesniems,
reprezentatyviems kiekybiniams tyrimams, o kartu ir geresniam supratimui apie
psichologinés pagalbos poreiki klimato kaitos kontekste. Todél Siame tyrime, remiantis
kokybine tyrimy metodologija, bus bandoma papildyti esamas Zinias ir supratima apie
nerimg dél klimato kaitos supratimg bei suteikti naujy jzvalgy tolimesniems moksliniams

tyrimams.

1. 7. Tyrimo tikslas ir klausimai

Tyrimo tikslas: atskleisti jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato kaitos patyrima.

Tyrimo klausimai:
K3 jauni suaugusieji zino apie klimato kaitg?
K3 Sis reiskinys jiems reiSkia asmeniskai?
Kokie yra emociniai su klimato kaita susij¢ jauny suaugusiyjy patyrimai?
Kokios mintys apie klimato kaitg jiems kyla?
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2. KOKYBINIO TYRIMO METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindas

Atsizvelgiant | pasirinkta temg, temos naujumg ir ziniy trikumga pasirinkta tema,
buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Siuo tyrimu bus siekiama geriau suprasti, kaip
jauni suaugusieji patiria klimato kaita, remiantis subjektyviais dalyviy patyrimais,
suvokimais ir poziiiriais. Kokybiniai tyrimai daznai naudojami, siekiant suprasti Zmoniy
patirtj ir perspektyvas tam tikrame kontekste. Sis metodas daznai naudojamas socialiniuose
moksluose ir psichologijoje, nes leidzia tyréjams nuodugniai suprasti, kaip Zzmonés
sgveikauja vieni su kitais ir savo aplinka (Silverman, 2020).

Sio tyrimo reiskiniui nagrinéti buvo pasirinktas A. Giorgi fenomenologinis tyrimy
metodas (Giorgi, 1997; 2010), kuris remiasi filosofo Husserli fenomenologijos principais.
Siais Husserli fenomenologijos principais bus siekiama atskleisti jauny suaugusiyjy nerimo
del klimato kaitos patyrimg. Remiantis fenomenologine pozicija psichologijos moksle,
siekiama paZinti asmeninius iSgyvenimus ir patirtis, iSlaikant patirties apraSymo tiksluma
bei atmetant bet kokias iSankstines interpretacijas ar nuostatas (Giorgi, 2005). Sio metodo
pagalba bus siekiama sutelkti visa démesj | autentiSka tyrimo dalyviy patirtj, kuri yra
pateikiama tokia, kokiag ja iSgyvena bei patiria tyrimo dalyviai. Subjektyvumas
fenomenologiniuose tyrimuose reiskia tai, kad zmogus suvokia tam tikrg situacijg ar
reiSkinj individualiai, todél néra bendro suvokimo, kurj galéty suprasti visi (Giorgi, 2005).
Taigi, siekiama suvokti tam tikro Zmogaus individualy poZziiir j realybe, kuri yra priimama
kaip vienintel¢ realybé. Svarbu pabrezti, kad tyrimo dalyviai tampa savo unikalaus
patyrimo ekspertais, o tyréjas — tyrimo dalyviy patirties bendraautoriumi. Taigi, remiantis
fenomenologine perspektyva, siekiama suvokti tam tikro Zmogaus individualy pozitr] ]
realybe, kuri yra priimama kaip vienintelé realybé.

Nors fenomenologiniu poZiiiriu tyréjas turéty iSlikti kiek jmanoma atsiribojes nuo
tyrinéjamo fenomeno interpretacijy savo iSankstinémis nuostatomis, vertybémis bei
ziniomis, to visiskai uztikrinti néra jmanoma (Wojnar & Swanson, 2007). Fenomenologiniu
pozilriu, tyréjo subjektyvumas tyrimo procese yra neiSvengiamas ir visiSkai atsiriboti nuo

asmeningés patirties, ziniy, vertybiy ar nuostaty tiriamo reiSkinio atzvilgiu néra jmanoma,

22



taciau tai gali buti priimama kaip privalumas, kai yra pakankamai reflektuojama (Braun &

Clarke, 2013).

2. 2 Tyrimo dalyviai

Tyrime 1§ viso dalyvavo $esi nuo 19 iki 27 mety amziaus dalyviai. 1 lentel¢je yra
nurodyta: tyrimo dalyviy amzius, lytis bei vardai, kurie buvo pakeisti konfidencialumo
sumetimais. Patton (1990) teigia, jog kokybinio tyrimo kokybé néra tiesiogiai susijusi su
imties dydZiu, taciau priklauso nuo tyr¢jo analitiniy geb¢jimy ir tyrimo medZziagos
informatyvumo. Vykdant dalyviy atranka, buvo atsizvelgiama tik | vieng tyrimo dalyviy
imties kriterijy — tyrimo dalyviai privalo biiti jauni suaugusieji tarp 18 ir 29 mety amzZiaus.
Atliekant §j tyrimg, buvo svarbu surinkti tiek tyrimo dalyviy, kad tyrimo tema biity
i$samiai atskleista jsigilinant j tyrime dalyvaujanciy jauny suaugusiyjy patirt] ir
visapusiska jy suvokima. Tyrimo duomeny rinkimas buvo sustabdytas pastebéjus, kad nauji
interviu nebesuteikia naujy jZvalgy analizuojama tema. Taip pat verta paminéti itin svarby
faktoriy — paciy tyrimo dalyviy savanoriSska dalyvavimag bei norg atvirai dalintis savo

asmenine patirtimi.

1 lentelé. Pagrindiné informacija apie tyrimo dalyvius

Vardas Emilija  Karolis Paulius Gerarda Ingrida Severina
(Pakeistas)
Lytis M \Y \Y M M M
Amzius 19 26 27 22 26 23

Dauguma raidos tyrinétojy i$skiria septynis skirtingus raidos tarpsnius, i$ kuriy trys
patenka ] suaugusiyjy amziaus tarpsnius (jauny suaugusiyjy, vidurinio amziaus ir
vélyvosios senatveés), kurie pasizymi fizinés sveikatos, paZintiniy geb¢jimy,
psichosocialiniais ir profesinio aktyvumo skirtumais (Kohli & Meyer, 1986). Tyrimui
atlikti pasirinkau jauny suaugusiyjy grupe¢ tarp 18 ir 29 mety amziaus. Jauny suaugusiyjy
grupé pasirinkta dél to, kad jauni Zmonés patenka tarp stipriausig nerima dél klimato kaitos
iSgyvenanciy zmoniy (Hickman et. al., 2021).

Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma patogiuoju ir ,,sniego gniiiztés* atrankos bidu.
Pirma, buvo parengtas skelbimas (kvietimas), kuriuo buvo kvieCiama sudalyvauti tyrime

apie jauny suaugusiy patirt] klimato kaitos kontekste. Kadangi Sis tyrimas apsiriboja
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minimaliais tyrimo dalyviy kriterijais, kvietime buvo nurodytas vienintelis kriterijus tyrimo
dalyviams — amzius nuo 18 iki 29 mety. Taip pat kvietime buvo nurodyta galima tyrimo
trukme, konfidencialumo uztikrinimo aspektai, galimybé nutraukti tyrimg bei tyréjo
kontaktai (zitréti 1 priede). Kvietimas buvo platinamas Facebook platformoje. Svarbu
pabrézti, kad kvietimas nebuvo platinamas tam tikro pobiidzio Facebook grupése, nes
nebuvo siekiama surinkti specifinés imties dalyviy. Taip pat tyrimo dalyviy buvo ieSkoma
»sniego gnitiztés atrankos biidu, prasant pazjstamy pasidalinti informacija apie atlieckama

tyrima.

2.3 Instrumentai ir tyrimo eiga

Tyrimo duomenims rinkti buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu metodas.
Sis duomeny rinkimo biidas pasizymi tuo, kad leidzia surinkti informacija apie reik§mingas
temas, suteikia tyréjui laisve vesti interviu norima linkme, bei yra itin placiai taikomas
(Braun ir Clarke, 2013; Girdzijauskiené, 2006). Interviu klausimai buvo pritaikyti
specifiniam tyrimo tikslui ir pagrindiniams tyrime keliamiems klausimams. Interviu
klausimai buvo formuluojami, siekiant atskleisti svarbiausius tyrimo dalyviy patirties
aspektus klimato kaitos kontekste.

Tyrimo dalyviams atsiliepus j skelbimg kvieCiant] dalyvauti tyrime, buvo
asmeniskai tariamasi dél susitikimo vietos ir laiko, atsizvelgiant | tiriamojo ir tyréjo
galimybes. Laikas ir vieta buvo derinami su tyrimo dalyviais, atsizvelgiant  tai, kad
tiriamasis nebiity pavarggs interviu metu bei turéty pakankamai laiko atlikti interviu. Taip
pat, kad tiriamasis galéty saugiai ir nevarzomai pasidalinti savo patyrimu, pagrindiné
salyga interviu vietos parinkimui buvo ta, kad patalpoje neturéty biiti pasaliniy Zmoniy,
nezitirint tyréjo ir tyrimo dalyvio. Svarbu atkreipti démesj, kad buvo galimas dalyvavimas
nuotoliniu budu, kuriuo pasinaudojo tik vienas tiriamasis. Nuotolinis interviu vyko
,Google Meet” programé¢léje. Interviu pradétas vykdyti po to, kai kiekvienas 1§ tyrimo
dalyviy gyvai ar elektroniniu biidu pasira$¢ ir persiunté / perdavé sutikimo formg tyréjui.
Sutikimo formoje buvo pateikiama trumpas tyrimo temos apraSymas, tyrimo tikslas, tyrimo
eiga ir vykdymas bei konfidencialumo uztikrinimas (zitiréti 2 priede). Visi likusieji interviu
vyko gyvai, o popierinés sutikimy versijos pasiraSytos ranka gyvo susitikimo metu. Keturi
dalyviai buvo apklausti susitikimy kambaryje nacionalinéje Martyno Mazvydo
bibliotekoje. Vienas i§ interviu pokalbiy buvo administruotas tyréjo namuose, atsizvelgiant
1 tai, kad tiriamajam tai buvo patogiausias pasirinkimas.
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Tyrimo vykdymo metu buvo stengiamasi sukurti jaukia, saugig ir patogia aplinkg
tirilamajam 1ir paciam tyréjui, kad tai nesukelty papildomy sunkumy tyrimo vykdymui.
Saugios ir patogios aplinkos uztikrinimui buvo atsizvelgta j tai, ar néra démesj blaskanciy
veiksniy, ar patalpa yra saugi, ne per Salta ar $ilta, ir ar pakankamai Sviesi atlikti tyrima
(Jacob & Furgerson, 2012). Pries interviu buidavo prisistatoma ir pristatoma tyrimo tema,
su tyrimu susijes konfidencialumo uztikrinimas bei galimybé atsisakyti tgsti interviu bet
kuriuo metu ar neatsakyti j klausimus. Taip pat tyrimo dalyviams buvo primenama, kad
viso interviu metu bus stengiamasi kreipti démesj bei kiek galima labiau pazvelgti ir
atskleisti tiriamyjy individualig patirt] klimato kaitos kontekste. Prie§ pradedant interviu,
tyrimo dalyviams buvo primenama, kad interviu bus jrasin¢jamas ir kad visi tyrimo dalyviy
asmeniniai duomenys bus saugomi ir publikuojami uzkoduoti. Galiausiai tyrimo dalyviy

buvo prasoma atsakyti j interviu klausimus.

Pagrindiniai interviu klausimai:

1. Papasakokite, kg zinote apie klimato kaita?
Papasakokite, kg jums reiSkia klimato kaita?

Kokios mintys kyla galvojant apie klimato kaitg?

Cal

Kokie jausmai kyla galvojant apie klimato kaitg?

Vykdant interviu, klausimai buvo uZduodami nuosekliai, kaip pateikta virSuje.
Interviu metu buvo naudojami aktyvaus klausymosi jgiidziai bei buvo uzduodami
patikslinamieji klausimai. | visus tiriamuosius buvo kreipiamasi antruoju asmeniu jy
sutikimu. Interviu pabaigoje tiriamyjy buvo pasiteiraujama, ar dar yra kas nors, kuo noréty
pasidalinti ar ko dar nepaminéjo. VidutiniSkai pokalbiai su tyrimo dalyviais uztrukdavo 30
min. Dalyviy pokalbiai buvo jrasin¢jami ir véliau transkribuojami duomeny analizei atlikti.

Kiekvienas interviu buvo transkribuojamas paties tyréjo, iSkart po atlikto interviu.

Surinkti duomenys bus saugomi tyr¢jo asmeniniame kompiuteryje (kuris yra
apsaugotas slaptazodziu) atskirame faile su atskiru prieigos slaptazodziu, kol baigiamasis
darbas bus jvertintas.

Interviu pabaigoje tyrimo dalyviams buvo pasitlytos i§ anksto parengtos

rekomendacijos, kur galima kreiptis psichologinés pagalbos, jei kilty toks poreikis.
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Per visg tyrimo laikotarpj — prie§ ir po interviu — buvo vedamas savirefleksijos
dienorastis, kuris buvo skirtas fiksuoti mano, kaip tyréjo, mintis, jausmus, nuostatas ir
pastebétus sunkumus. Tai buvo atlickama tam, kad bty aiSkiai suvokiamas mano, kaip
tyréjo, subjektyvumas, kuris gali paveikti tyrinéjamo reiSkinio rezultatus. Nors §i tema man
asmeniskai yra svarbi ir aktuali, remiantis Giorgi (2005) pasiilytais kokybinés
metodologijos principais, viso tyrimo metu stengiausi laikytis nuostatos, kad mano tyrimo
dalyviai yra savo patyrimo ekspertai, o a$, kaip tyréjas, stengiuosi pasinerti j kito Zmogaus
pasaulj be iSankstiniy vertinimy ar nuostaty.

Siame tyrime buvo remiamasi indukcine ir dedukcine prieigomis, koduojant ir
analizuojant duomenis. Pasak Braun ir Clarke (2006) Nejmanoma prieiti prie tyrinéjamo
reiSkinio vien tik indukciniu biidu, nes néra visiSkai jmanoma ignoruoti semantinj duomeny
turinj. Taciau, kombinuojant indukcine ir dedukcing preigas, buvo méginama j tyrinéjama
reiSkin] (nerimo dél klimato kaitos patyrimg) pazvelgti kuo atviriau stengiantis atsiriboti
nuo turimy ziniy ir nuostaty (Fereday & Muir-Cochrane, 2006). Braun ir Clarke (2006)
pabrézia, kad teminés analizés metodas yra efektyvus metodas, kurj turéty iSmokti
pradedantieji tyréjai, dirbdami su kokybiniais tyrimais. Sis metodas pasizymi savo
lankstumu, leidzia atskleisti ir ieSkoti naujy jzvalgy apie analizuojamg tema, suteikia
aiskias instrukcijas duomeny analizei, taip pat leidzia interpretuoti duomenis semantiniu ir
latentiniu (kai néra tiesiogiai atskleidZiama informacija) biidu (Braun ir Clare, 2006,2012).
Taigi, teminés analizés metodas yra veiksmingas biidas nustatyti, analizuoti, tvarkyti ir
apraSyti duomeny rinkinyje atsirandanc¢ias temas (Braun ir Clarke, 2006). Teminés

analizés metodas gali biiti taikomas, laikantis skirtingy reiSkinio pazinimo pozicijy.

2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomenims analizuoti buvo pasirinktas teminés analizés metodas. Teminés
analizés metodo pagalba buvo iSskiriamos temos, naudojant tyrimo metu surinktus
duomenis. Remiantis teminés analizés metodo principais, galima iSsaugoti duomeny
unikalumg ir giluma, iS$samiau analizuoti ir interpretuoti individualius tyrimo dalyviy
pasakojimus, kuriuose ieSkoma aiskiai jvardinty ir netiesiogiai i1Sryskinty temy, kurios biity
susijusios su klimato kaitos nerimo patyrimo apibiidinimais.

Duomeny analizei atlikti buvo vadovaujamasi Braun ir Clarke 2006 m. teminés

analizés Zingsniais.
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SusipaZinimas su duomenimis. Duomeny transkribavimo etapg sudaré 6
perklausyti ir perrasyti interviu. Transkribuojant pokalbj, svarbu pazvelgti i jo gyli bei
plotj, stengtis kuo tiksliau nurodyti pauzes, neverbalines reakcijas (pvz.: nuostaba, juokg ar
susierzinimg). Tai pat transkribuojant duomenis, svarbu atkreipti démes;j | intonacijos ir
emocijy ypatumus. Atlikus interviu transkribavima, gautas tekstas turi biiti perskaitytas dar

karta, kad biity galima atskleisti naujas jzvalgas ir galimus kodus.

Pradinis duomeny kodavimas. Atlikus interviu pokalbius ir transkribavus | teksta,
tekstas skaidomas j smulkesnius vienetus kodavimui. Ypa¢ svarbu atkreipti démesé | tai,
kas galimai gali biiti pasakyta netiesiogiai, dar kitaip ,,tarp eiluciy”. Duomeny kodai, tyréjo
manymu — reikSminga informacija tyriné¢jamam reiskiniui pazinti. Buvo ieskoma kuo
daugiau pradiniy kody, kuriy pavadinimai buvo zymimi teksto paraStése naudojant

programing jrangg ,,ATLAS.ti*.

Temy paieSka. Sukoduoti duomenys buvo déliojami | grupes pagal prasme, taip
ieSkant potemiy ir temy. Svarbu pabrézti, kad tie patys kodai galéjo patekti i skirtingas
grupes.

Temy apZvalga. Atrinktas temas reikéjo dar kartg perzvelgti ir jvertinti dél
duomeny pakankamumo temose, temy prieStaravimy ar panaSumy tarpusavyje. D¢l temy
panasumy tam tikros temos buvo jungiamos kartu, tikslinamos ir skaidomos i potemes.
Galiausiai, v¢l 1§ naujo jvertinus temas, buvo sudaromas temy ir potemiy saraSas. Po

galutinio jvertinimo buvo sudaromos temy (ir potemiy) lentelés su kodais.

Temy jvardijimas ir apibréZimas. Siame ctape buvo dar kartg perzvelgiamos
atrastos temos, kurioms galiausiai buvo priskiriami temy pavadinimai ir apibiidinimai,

nusakantys bendrg turimy duomeny istorij3.

Gauty rezultaty analizés raSymas. Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas, remiantis
tyrimo dalyviy citatomis gautoms temoms apibtdinti. Temos ir tyrimo dalyviy citatos buvo
nagriné¢jamos susiejant gauty rezultaty duomenis, pagrindinius tyrimo klausimus bei kity
tyrimy jzvalgas.

Tyrimo duomeny tvarkymui ir analizei buvo naudojama kokybiniy duomeny
analizés programa ,,ATLAS.ti“. ,,ATLAS.ti* yra kompiuteriné kokybiniy duomeny analizés
programiné jranga, palengvinanti kokybiniy duomeny analiz¢ kokybiniams, kiekybiniams

tyrimams ir miSriy metody tyrimams.
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Stengiantis uztikrinti tyrimo validumg bei kokybe, buvo vadovaujamasi Yardley
(2000) i8skirtais kokybiniy tyrimy patikimumo ir validumo kriterijais:

1. Jautrumas kontekstui (ang. Sensitivity to context), kuris remiasi susipazinimu
su nagrin¢jamu fenomenu bei tyrimo dalyviy autentiSkumo pripazinimu.

2. Isitraukimo ir tikslumo (ang. commitment and rigour), kuris remiasi ilgalaikio
rySio su tyrimo fenomenu kiirimu; savo kompetencijy ir metody taikymo lavinimu;
informatyviy duomeny rinkimu, tinkamai atlikta duomeny analize. RySys su tyrimo
reiSkiniu (nerimo dél klimato kaitos patyrimas) buvo kuriamas domintis ir gilinantis |
mokslinéje literatliroje egzistuojancig informacijg apie tyrin¢jama reiskinj.

3. AiSkumo ir skaidrumo (ang. transparency and coherence), kuris remiasi
duomeny aiSkumu, suprantamumu, aiSkiai iSdéstytais atlikto tyrimo etapais bei atliktos
analizés tapatumas su tyrimo klausimais. Duomeny analizés kokybei uztikrinti buvo
stengiamasi, kad iSskirtos temos skirtiisi tarpusavyje, o savo “viduje” atspindéty tg pacia
tematika.

4.  Pritatkomumo ir prasmingumo (ang. impact and importance), kuris remiasi
tyrimo pritaikomumu, praktiSkumu ir naudingumu su tyrimo klausimais susijusiems

Zmonéms.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato kaitos

patyrimg bei atsakyti j iSsikeltus klausimus:

e K3 jauni suaugusieji zino apie klimato kaitg?

e  Kasdis reiSkinys jiems reiSkia asmeniskai?

° Kokie yra emociniai su klimato kaita susij¢ jauny suaugusiyjy patyrimai?

e  Kokios mintys apie klimato kaitg jiems kyla?

Sioje dalyje bus pateikiami ir aptariami visy 6 tyrimo dalyviy rezultatai. Bus

pristatytos visos teminés analizés metu iSrySkéjusios temy grupés.

2 lentelé. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemeés.

Temos

Potemés

Citatos

Klimato kaitos

Klimato kaitos kaip
problemos vertinimas

Neigiami klimato kaitos
padariniai

»AS jauciu, kad tai yra
problema, ir kad labai
sunku jg suvaldyti.”
(Paulius)

,.Labai matosi turbiit ir i§
Visy, a, nezinau, gamtiniy

reiSkinio reiskiniy, visy gaisry,
suvokimas kurie vyksta.” (Ingrida)
Nenatiralios klimato ,,Visos mésos industrijos
kaitg sukelianc¢ios poveikis klimato kaitai ir
priezastys tada is to seka ,,CO2”
emisijos, ir drabuZiy
pramoné visa.” (Ingrida)
Nerimas »Kartais yra toks nerimas
vien tik pagalvojus apie
klimato kaitq.” (Ingrida)
C .. Neviltis ir baimé »Nelabai kg as vienas
Neigiami

jausmai klimato
kaitos atzvilgiu

Pyktis

galiu padaryti, bet jeigu
ir noréciau, nelabai kq ir
galéciau” (Karolis)
Kartais pikta, kad
Zmogus toks abejingas”
(Gerarda)

Taikomos
jveikos

v pats bandau
prisidéti nuo saves
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reaguojant | kazkiek, kiek galima,
klimato kaita pavyzdziui, per
riusiavimg” (Paulius)

Pesimistiskas ,, ...nezinau ar ¢ia mes
klimato kaitos susalsim (sukikeno). AS
perspektyvos nezinau, isdegsim. Nu
matymas tiesiog, taip atrodo.”
(Gerarda)

1 lentel¢je pateikiamos 6 tyrimo dalyviy pasakojimy iSskirtos temos, kurios
atskleidzia jauny suaugusiyjy patyrima klimato kaitos kontekste. Kiekviena tema bus

iliustruojama tyrimo dalyviy citatomis.

3.1 Klimato kaitos reiskinio suvokimas

ISryskéjo keletas pagrindiniy temy, susijusiy su klimato kaitos reiskinio suvokimu.
Nenuostabu, kad visi tyrimo dalyviai daugiau ar maZziau suvoké klimato kaita kaip
problema. Klimato kaita yra viena i§ didziausiy zmonijos i$$tikiy 21 amziuje, kuri nepaliks
nepaliesto zmogaus, o klimato kaitos reiskiniai, tokie kaip potvyniai, kar§¢io bangos ar
gaisrai, nelieka nepastebéti dél didziulés neigiamos jtakos zmoniy gyvenimams (Portner et.

al., 2022; Hornsey et. al., 2016).

3.1.1 Klimato kaitos kaip problemos vertinimas

Didzioji dalis tyrimo dalyviy tiesiogiai ar ne tiesiogiai klimato kaita vertino kaip
problemg. Vieni tiesiogiai jvardino, kad klimato kaita yra problema, kiti ne taip
akivaizdziai: ,, PavyzdZiui, va, kelintg kartq pokalbyje jvardinu, kad tai yra problema.
Problema, problema... Nors kasdien apie tai nepagalvoji” (Paulius); ,, IS tikryjy, nors, kaip
ir sakiau, kad kartais uzmirsti apie klimato kaitq, bet kazkaip, viduje giliai tu jauti tg
problemq” (Gerarda). Galima jzvelgti, kad, nors tyrimo dalyviai kiekvieng dieng negalvoja
apie klimato kaitg, taCiau supranta Sio reiSkinio rimtumga, jvardindami jj kaip problema.
Toks tyrimo dalyviy klimato kaitos vertinimas neturéty stebinti dél klimato kaitos reiskinio
masto, kuris palieCia visus, net tas Zzmoniy grupes, kurios nesusiduria su tiesioginiais

klimato poky¢iy reiskiniais (Clayton, 2020; Hickman et. Al., 2021; Portner et. al., 2022).
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Jauni suaugusieji ir yra ta Zzmoniy grupeé, kuri daugiausiai ir dazniausiai naudojasi
informacinémis technologijomis, kurios suteikia galimybe biiti geriau informuotiems apie
klimato krize, o tai, savo ruoztu, didina jauny suaugusiyjy suvokimg apie klimato kaitos
krize¢ kaip problemg (Hornsey et. al., 2016).

Interviu metu buvo ir ne visai tiesioginio jvardijimo apie klimato kaita kaip
problema, kuriai spresti reikia imtis veiksmy: ,,Kad tai yra reali situacija ir kad reikia
kazkq daryti bent mazais Zingsniukais. Kiekvienas galim tiek padéti ir dométis. Tai mintys
apie klimato kaitq, kad vien tik Zinoti, kad tai yra, neuztenka, reikia dométis ir Ziiréti, kaip
kiekvienas galime padéti is savo perspektyvos.” (Emilija); ,, Klimatas Zeméje keiciasi j
bloggjq puse, o su juo keiciasi visa gamta ir Siltéja pasaulis musy. Kai Siltéja, tai kalbama
daug, kad keiciasi ekosistemos, nyksta gyvinai, nyksta tam tikros zZmoniy risys, kurios
klimato kaita reiskia tokj kazkokj, truputi, kaip létq apokalipse.” (Severija). Sie
pasidalinimai apie klimato kaitg parodo, kad tyrimo dalyviai suvokia klimato kaitg kaip
kazka, kam reikia skirti papildomo démesio ar net pastangy kazka daryti dél neigiamo
poveikio zmoniy gyvenimams. Tokie jauny suaugusiyjy pastebéjimai sutampa su Lee ir
kolegy (2020) tyrimo rezultatais, parodanciais jaunimo susiriipinimg, suvokiant klimato
kaita.

Taigi, i§ Siy tyrimo dalyviy pasidalinimy galima jzvelgti, kad klimato kaita yra
suvokiama kaip kazkas grésmingo, kazkas, kas turi neigiamg konotacija, o problemos
konstrukto samprata apibréziama kaip dalykas ar situacija, kuri laikoma nepageidaujama ar
zalinga ir kurig reikia spresti ar jveikti, o tai puikiai jvardija Pauliaus pasisakymas: ,,4s
Jjauciu, kad tai yra problema, ir kad labai sunku jq suvaldyti. Nelabai tikiu, kad galima
kazkaip efektyviai tai paimti ir sutvarkyti, ir manau, kad misy laikmeciu, visq laikq Si
problema isliks.” (Paulius). Sie tyrimo dalyviy pasidalinimai sutampa su Lietuvoje 2020
metais atliktos apklausos rezultatais, pagal kurig 73,8% jauny suaugusiy sutiko arba

greiciau sutiko su teiginiu, kad , klimato kaita kelia grésme¢ mano kartos zmonéms”.

3.1.2 Neigiami klimato kaitos padariniai

Visi tyrimo dalyviai mini, kad klimato poky¢iai turi neigiamy padariniy ekosistemai
ar zmoniy gerovei. Paklausus Karolio, kokios mintys kyla galvojant apie klimato kaita,

Karolis jvardijo: ,,tai atsilimas, ledyny tirpimas, daug ekstremaliy ory, karsciy, salciy,
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sausry, potvyniy, tarsa, gyviiny nykimas, augaly nykimas.” (Karolis). Gerarda, kalbédama
apie klimato kaitg, negali biiti tikra, kas laukia Zmonijos ateityje, ta¢iau neprognozuoja
gery scenarijy: ,, Nezinau, ar cia mes suSalsim, ar isdegsim, as nezinau. Nu tiesiog, taip
atrodo.” (Gerarda). Nors klimato kaitos reiSkinys yra natliralus ir nuolatos Zeméje
vykstantis procesas, kuris i§ savegs néra blogas ar geras, taCiau turintis neigiamg jtaka
jprastam zmoniy gyvenimui, vienas i$ tyrimo dalyviy pasisakymy atskleidé¢, kad klimato
kaita supranta kaip reiskinj, kuris turi neigiama jtaka dél Zalos zemei: ,,Zinau, kad klimatas
keiciasi ir kad nelabai j gergjq puse, bent jau per pastaruosius metus, ir kad daro Zalg
miisy Zemei.” (Emilija). Ingrida, galvodama apie klimato kaita, teigia, kad vis dazniau
pastebi jvairius su klimato poky¢iais susijusius reiskinius: ,, Labai matosi turbiit ir is visy,
a, nezinau, gamtiniy reiSkiniy, visy gaisry, kurie vyksta. Kuriuos vis labiau ir labiau
galima pastebéti, ten pastarosiomis vasaromis ir, tarkime, tos pacios karscio bangos
Europoje ir t. t.” (Ingrida). Dar vienas i§ tyrimo dalyviy pabrézia, kad besikeiCiantis
klimatas turi neigiamus padarinius ledynams, todé¢l kyla vandenyny ir jury lygis: ,, Tai yra
neigiamas efektas egzistuojantiems ledynams. Ledynams tirpstant, jiros lygis kyla, o dél to
salos ir pakranteés turi didele rizikq tiesiog biiti uztvindytos. Vienuose pasaulio krastuose ta
problema didesné, kitur maZesné.” (Paulius). Tyrimo dalyviy pasidalinimai apie dél
klimato kaitos gresian¢ius neigiamus padarinius sutampa su anks¢iau atliktais tyrimais,
kuriuose tiriamieji jvardijo patiriantys, suprantantys ar suvokiantys neigiamus klimato

kaitos padarinius (Clayton, 2020; Hickman et. al., 2021; Soutar & Wand 2022).

3. 1. 3 Nenaturalios klimato kaitg sukeliancios priezastys

Pasak tyrimo dalyviy, klimato kaitai daugiausiai jtakos daro nenattiraliis veiksniai.
Keli 1§ tyrimo dalyviy jvardijo, kad zmogus ir zmoniy veikla yra viena i§ pagrindiniy
priezas¢iy veikianciy klimato kaita: ,, Problema yra ta, kad tos visos didziulés jmonés labai
nestabdo savo veiklos, nu net nieko nekeicia, negalvoja kazkokiy alternatyvy. Nu tiesiog,
jie daro didZiausig Zalg, bet jie apie tai negalvoja.” (Gerarda); , Klimato kaita,
isivaizduoju, tai yra zmogaus jtaka klimatui. Viskas, kas buvo po pramonés revoliucijos. Jei
nebiity Zmogaus, tai tos klimato kaitos nebuty.” (Karolis). Ingrida savo pasidalinime
tiksliau jvardija, kaip tam tikra zmogaus veikla daro jtakg klimato kaitai: ,, Visos mésos
industrijos poveikis klimato kaitai ir tada is to seka CO, emisijos, ir drabuziy pramoné

visa.” (Ingrida). Taigi, matome, kad, tiriamyjy nuomone, klimato kaitai daugiausiai jtakos
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daro zmogus ir jo veikla. Taciau tik vienas i§ tiriamyjy jvardijo, kad kaip ir kiti zmonés,
taip ir jis pats prisideda prie klimato kaitos: ,, Yra Zmogaus veikla, kuri vercia klimatq
keistis, ir dazniausiai mes kalbame apie klimato siltéjimq dél emisijy, dél to, kg Zmonés
iSmeta per gamyklas, per transportq. Pagrinde tai kiekvienas prisidedame prie klimato
kaitos. <...> Zinau tq populiary pavyzdj apie karviy ir visy galvijy prisidéjimqg prie klimato
kaitos, kad per ismetamgsias dujas savo ir bezdalus prisideda gan ryskiai prie klimato
kaitos, tai cia irgi toks dar smulkus akmenélis j mésédziy zmoniy darzg, nes dél jy taip
masiskai auginami.” (Paulius). I§ Siy pasisakymy galima kelti prielaida, kad Zmogus yra
pagrindinis veiksnys, prisidedantis prie klimato kaitos. I§ tiesy yra Zinoma, kad zmogaus
veikla yra viena pagrindiniy priezas¢iy paskatinusiy sparty pasaulio Silima, o tai savo
ruoztu klimato kaitg (Karl & Trenberth, 2003). D¢l Sio suvokimo, kad zmoniy veikla ir
zmoniy gyvenimo biidas yra pagrindiniai veiksniai, prisidedantys prie klimato kaitos, gali

kilti jvairiausiy jausmy.

3. 2 Neigiami jausmai klimato kaitos atzvilgiu

Numanomas klimato kaitos poveikis bei zmoniy suvokiama subjektyvi klimato
kaitos patirtis yra neatsiejamas rizikos suvokimo ir emocinio atsako klimato kaitos
atzvilgiu aspektai (Reser ir kt., 2014). Visi tyrimo dalyviai savaip iSreiSké neigiama
emocinj atsakg j klimato kaitg. Taciau dalyviams, kurie Zinojo apie klimato kaita maziau,

sunkiau sekési reflektuoti ir jvardinti jau¢iamas emocijas klimato kaitos atzvilgiu.

3.2.1 Nerimas

Buvo iSsakyta jvairiy neigiamy jausmy klimato kaitos atzvilgiu, bet daZzniausiai
tyrimo dalyviy tiesiogiai ar netiesiogiai jvardijamas jausmas, galvojant apie klimato kaita,
buvo nerimas. Paklausus Gerardos, kg jai reiskia klimato kaita, Gerarda ivardijo: ,,7ai man
toksai, nezinau, didziulis nerimas. Nors kaip ir sakiau, kad kartais uzmirsti apie klimato
kaitq, bet viduje giliai tu jauti tq problemg. Nu toks atrodo, nezinau. Toks nerimas ar taip ir
pavadinciau.” (Gerarda). Interviu eigoje Gerarda dar karta uZsiminé apie tai, kas jai kelia
nerimg klimato kaitos kontekste: ,,7u nesijauti ramus dél savo ateities, tu nezZinai, kas bus

toliau. Tu neZinai, kaip tu gyvensi ir kas vyks, kad ir Lietuvoje.” (Gerarda). Nerimas
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Gerardai klimato kaitos kontekste asocijuojasi su nezinomybe, kaip ir kas bus toliau
ateityje bei kokio gyvenimo reikés tikétis, vykstant klimato kaitai. Dar viena i§ tyrimo
dalyviy tiesiogiai jvardijo jaucianti nerimg, galvodama apie tai, kas laukia ateityje dél
klimato kaitos: ,,7Tai toks didelis nerimas kazkaip dél ateities, bet ir tokia nezinia is tikryjy,
nes kaip ir néra aisku, is tikryjy, kada viskas bus, kaip viskas bus, bent jau man kazkiek,
nes as nelabai daug Zinau apie Sitq temq. Tai va. Bet pagrinde sakyciau nerimas.”
(Severija). Paulius, svarstydamas, kaip ji klimato kaita paliecia asmeniskai, teige, kad jam
tai sukelia tam tikra nerima: ,,Kaip klimato kaita mane asmeniskai liecia? Kazkiek neramu,
dél ateities, kaip ir j kq tai issirutulios.” (Paulius). Matome, kad 4 i§ 6 tyrimo dalyviy
tiesiogiai jvardijo jauciantys nerima vien tik galvojant apie klimato kaitg ir jg suvokdami.
Nenuostabu, kad jauni suaugusieji jvardija i§gyvenantys tam tikrg nerimo lygj dél klimato
kaitos, nes klimato krizé¢ yra reali grésmé, o jie ir bus ta karta, kuri dél klimato kaitos
padariniy susidurs su daugiausiai sunkumy ir issukiy.

Taigi, Sie tyrimo rezultatai sutampa su mokslinéje literatiiroje publikuojamais
rezultatais (Clayton, 2020; Hickman et. al., 2021; Reyes et. al., 2021; Ogunbode et. al.,
2022). Isryskéjo, kad dalyviy nerimas yar labai susijes su negaléjimu kontroliuoti, nuspéti
ateities, o tai savo ruoztu didina jauny suaugusiyjy nerimg ir patvirtina anksciau atlikty
tyrimy rezultatus (Ojala, et. al., 2021). Pasak Pihkala (2020), klimato nerimas gali kilti ir i§
neapibréZtumo ir nenuspéjamumo de¢l ekologiniy grésmiy, tokiy kaip jvairts ekstremaliis
ory reiSkiniai (potvyniai, sausros ir pan.). IS tyrimo dalyviy pasisakymy galima iSvelgti,
kad neapibréztumas ir nenuspéjamumas klimato kaitos kontekste, jauniems suauguséms
kelé nerimg. Remiantis Tilich (1952) egzistencinés teorijas prielaida, galima jzvelgti, kad
nerimas, kurj patiria jauni suaugusieji dél klimato kaitos, gali kilti per likimo ir mirties
prizm¢ dél neigiamy klimato kaitos projekcijy ateityje, kurios atsiskleidzia Siame tyrime

(Budziszewska & Jonsson, 2021).

3.2.2 Neviltis ir baimé

Tyrimo dalyviams galvojant apie klimato kaitg, iSrySkéjo dar vienas daznai
patiriamas jausmas - neviltis. Gerarda ir Karolis nesijaucia, kad jie gali kazka pakeisti, dél
klimato kaitos: ,, NeZinau, man tai toks beviltiSkumas, nes tu nelabai gali kazkq pakeisti.
Nebent tu kazkokiu biidu susivienyti. Bet Zmonés nelabai vienijasi j Siuos dalykus ir kazkaip

atrodo, kad apima desperacija tokia. Nu tiesiog tu nesi jgalus. Vienas Zmogus néra jgalus
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kazkq pakeisti.” (Gerarda), ,,Nelabai kq as vienas galiu padaryti, bet jeigu ir noréciau,
nelabai kg ir galéciau.” (Karolis). Ingridos nevilties jausmas klimato kaitos kontekste
pasireiSkia per jos nusivylimg politiky pasyvumu bei svarstymu apie galimg visuomenés
negebe¢jima pastebeti klimato krizés rimtumo: ,,Net Ziiirint j politikq, kai vos ne cia, miisy
programoje, jo, ¢ia ant popieriaus graziai atrodo, kad mes cia stengsimés daryti tq ir tq dél
klimato kaitos. Bet tai néra pirmas, antras prioritetas. Tai turéty biiti, bet as nezinau, gal
tiesiog miisy visuomenéje taip sunku pastebéti.” (Ingrida). Pauliaus atveju, neviltis
pasireiSkia per netikéjima, kad kada nors bus jmanoma i$spresti klimato krizés problema:
,AS jauciu, kad tai yra problema, ir kad labai sunku jq suvaldyti. Nelabai tikiu, kad galima
kazkaip efektyviai tai paimti ir sutvarkyti, ir manau, kad cia tiesiog miisy laikmeciu, visg
laikq ji ir isliks.” (Paulius). Gerardai galvojant apie klimato kaitg sukyla beviltiSkumo bei
nusiminimo jausmas, o jis kyla i§ neZinomybés ir baimés d¢l ateities bei manymo, kad ji
viena nieko negali pakeisti d¢l klimato: ,,NeZinau, man tai toks beviltiskumas, nes tu
nelabai gali kazkq pakeisti. Nebent tu kazkokiu biidu susivienysi. Bet Zmonés nelabai
vienijasi ir kazkaip atrodo, kad desperacija tokia.” (Gerarda), ,, ...tu nesijauti ramus dél
savo ateities, tu nezinai, kas bus toliau. Tu neZinai, kaip tu gyvensi ir kas vyks, kad ir
Lietuvoje. Nu ta prasme, nezZinau ar ¢ia mes susalsim (sukikeno). As nezinau, isSdegsim. Nu
tiesiog, taip atrodo.” (Gerarda). Kylancias mintis galvojant apie klimato kaita Ingrida
nusaké vienu zodziu, leidziant suprasti ne tik nevilt] dél ateities, bet ir baime d¢l to, kas
lauks ateityje: ,,Blogos. Kartais biina ten pasiklausius, nors as ir klausau, pavyzdziui,
podcast’o ,, Ispakuota*... jie, ta prasme, dalinasi visokiais gerais patarimais ir t. t., bet ir
labai gerai nusviecia tg situacijq dabarting. Ir jo kartais paklausius tiesiog pasidaro baisu.
Ir tas ateina. NeZinau, gal toks beprasmybés jausmas, kad mes tokioje gilioje duobéje, ir
vis tiek tai néra vertinama kaip, neZinau, kaip ‘“emergency’’, kaip skubus atvejis.”
(Ingrida). Nors Severija tiesiogiai nejvardija iSgyvenanti baimés jausma dél klimato kaitos,
taCiau infomracija, kuri pasiekia Severija, daznai biina bauginancio pobudzio” ,nesu, kad
ten labai daug Zinociau apie klimato kaitg, bet kiek isgirstu, tai yra labai daug ggsdinama
(Severija). Kadangi nei vienas i8§ tyrimo dalyviy nejvardijo iSgyvenantis neigiamus klimato
kaitos padarinius dabarties laike, bet grei¢iau suvokdami gresiamas pasekmes ateityje,
iSgyveno tam tikra nevilt].

Moksling¢je literatiiroje yra daznai minimas nevilties jausmas suvokiant ar
iSgyvenant klimato kaitos padarinius ar numanant juos ateityje (Pihkala, 2020). ISsakytas

nusivylimas valdzios pasyvumu, sutampa su Hickman ir kity (2021) tyrimo rezultatais.
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Tyrimuose nagriné¢janc¢iuose emocinj atsaka j klimato kaita, daznai iSrySkéja nevilties
jausmas dél klimato kaitos, kuris kur kas dazniau pasireiskia tarp aplinkosaugos aktyvisty
(Fritze, et. al., 2008; Nairm, 2019). Baimé iS egzsistencinés perspektyvos gali buti
aiSkinama, kaip savo trapumo, mirtingumo suvokimas klimato krizés akivaizdoje, o tai
savo ruoztu kelti baimg. Taip pat, nerimas ir baimé yra du vienas kitam artimi konstruktai,

kurie daznai gali persipinti ar pasireiksti panasiose sitaucijose.

3. 2. 3. Pyktis

Pyktis buvo dar viena i§ neigiamy emocijy, pasireiskusi tarp tyrimo dalyviy. Nors
dalyviy tarpe tik Gerarda ir Severija tiesiogiai jvardijo patiriancios pyktj, kuomet buvo
Snekama apie Zzmoniy daromg jtakg klimato kaitai ar zmoniy klimato kaitos ignoravima:
»Problema yra ta, kad tos visos didziulés jmonés labai nestabdo savo veiklos, nu net nieko
nekeicia, negalvoja kazkokiy alternatyvy. Nu tiesiog, jie daro didZiausiq Zalg, bet jie apie
tai negalvoja.” (Gerarda), ,,Kartais pikta, kad Zmogus toks abejingas” (Gerarda), ,,Nu,
tarkim, Zmonés, kurie netiki klimato kaita, ir Zmonés, kurie galbiit tiki, ir tada tie, kurie
netiki, ¢ia mazdaug, pradeda labai kovoti su tais, kurie tiki. Tai man tas kelia tokj pyktj,
kazkokj siek tiek. Kaip zmonés gali taip vat galvoti.” (Severija). Ingrida taip pat iSreisSké
pasipiktinimg dél to, kad j Zemés planeta yra Zitrima kaip j objekta, kurj galima naudoti
savo naudai ir atsisakyti iSnaudojus: ,,Elonas Muskas ten Sneka apie gyvenimg Marse ir t.
t.. Yra Zmoniy, kurie labai tuo tiki ir tikrai galvoja, kad cia yra nuostabi vizija, ar kad cia
nu tai gerai iSeikvosime visus Saltinius miisy Zeméje ir tada varom, nezZinau, iSnaudoti kitg,
kitg planetq ar dar. Bet man nezZinau. Mano nuomone, tai cia visiskas kosmosas ir
nesgmoné”. (Ingrida). Siuose dalyviy pasisakymuose atsiskleidé, kad dalyviai daugiausiai
pyko dél zinomo arba numanomo kompanijy / jmoniy neveiklumo bei Zmoniy abejingumo
ir ignoravimo sprendziant klimato krizés problema.

IS psichodinaminés perspektyvos yra zinoma, kad pyktis gali daznai pasireiskti i§
nerimo, kaltés ar traumuojanciy patir¢iy. Taigi, nepasitenkinimas jmoniy ir kompanijy
pastangomis spresti klimato krizés problema bei jy daroma zala klimatui, dalyviams kelia
pykti. Taciau, Sitoks emocinis atsakas gali buti aiSkinamas tuo, kad galbiit Sitaip tyrimo
dalyviai ginasi nuo asmenings kaltés, kurie jie jaucia dé¢l savo maZo indelio sprendZiant
klimato krizés problemg. Pasak Pihkala (2020), pyktis yra viena i§ daZniausiai

pasireisSkian¢iy emocijy klimato kaitos kontekste, o tai patvirtina ir §io tyrimo duomenys (.
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Taip pat, pyktis pasireiskia tada, kada yra kreipiamas démesys | Zmoniy, visuomenés ar
didziausig jtaka klimato kaitai turin¢iy kompanijy / jmoniy abejinguma, pasyvimy del

klimato kaitos (Stanley et. al., 2021).

3. 3. Taikomos jveikos reaguojant | klimato kaita

Visi tyrime dalyvave asmenys, prie$ sutikdami dalyvauti tyrime, buvo informuoti
apie tyrimg klimato kaitos tema. Taigi, visi tyrime dalyvave asmenys turé¢jo tam tikrg
santyk] su klimato kaita. Atlikus tyrima iSaiSkéjo, kad visi tyrimo dalyviai daugiau ar
maziau zinojo apie vykstancius klimato pokycius bei tur¢jo susidarg tam tikrg nuomong bei
atskleidé, koks yra jy santykis su klimato kaita.

Aptarus, kg tyrimo dalyviai zino, kg jiems reiSkia, kokios mintys bei jausmai kyla
galvojant apie klimato kaitg, iSaiskéjo, kad trys i$ SeSiy dalyviy vienu ar kitu biidu mégina
prisidéti prie klimato krizés problemos sprendimo. Viena i§ tyrimo dalyviy teige, kad ji
stengiasi jtraukti tam tikrus aplinkai tvarius sprendimus savo gyvenime: ,,Nu pavyzdziui,
tas pats ten risiavimas ar atsisakymas ten greitosios mados, arba isvis maZesnis
vartojimas bet kokiy dalyky. Ar tai bity drabuzZiai, ar tai biity bet kokie daiktai... AS Zinau,
kaip svarbu tai yra, tai stengiuosi, nors as esu vienas zmogus, bet vis tiek as stengiuosi
kazkaip tai jdeéti j savo gyvenimgq irgi.” (Ingrida). Paulius ir Severija taip pat jvardijo, kad
ruSiavimas jiems yra svarbu bandant prisidéti prie klimato krizés problemos sprendimo: ,,/r
pats bandau prisidéti nuo saves kazkiek, kiek galima, pavyzdziui, per rusiavimg. Kazkiek
tas yra susije su netersimu dél perdirbimo. Ir jo. Man tai yra svarbu.” (Paulius), ,,Nu
pavyzdziui, su tuo, tarkim, Siuksliy rasiavimu. Kaip ir esu girdéjusi nuomoniy, kad kaip ir
tai is tikryjy nelabai padeda, nu bet as vis tiek stengiuosi riSiuoti, bet aisku, ne visada
pavyksta taip, kaip nori.” (Severija). Nors Severija teigé, kad yra girdéjusi jvairiy
nuomoniy apie tai, kad rii§iavimas galbut ir nepadeda spresti klimato krizes, bet ji vis tiek
stengiasi ras$iuoti nepriklausomai nuo skirtingy jsitikinimy, o tai parodo jos atsakinguma
klimato kaitos atzvilgiu. Pauliaus socialiai atsakingas elgesys pasireiSkia ir per jo
jsitikinimg, kad yra privaloma pastoviai kalbéti apie klimato kaitg, kad jvykty teigiamas
pokytis klimato kaitos atzvilgiu: ,,Reikia pastoviai apie tai kalbéti ir Zmonéms vis priminti,
nes normaliomis sqlygomis tai niekaip nebus lieciama. Bent jau zmoniy lygyje. AS manau,
kad per Zinias, per dar kokius kanalus turéty biiti nuolat kartojama, kad tai yra problema,

kad zZmonés visq laikg tai nesiotysi kazkur galvoje.” (Paulius)
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IS tyrimo dalyviy pasisakymy galima matyti, kad patys dalyviai veikia daugiau
individualiu lygmeniu, darydami tai, kg, jy nuomone jie gali padaryti patys. Taciau tik
vienas dalyvis uzsiminé apie tai, kad klimato krizés problema turéty biiti sprendziama
visuomeniniu lygmeniu, jtraukiant visus Zmones, ne tik individualiais sprendimais. Tokj
jauny suaugusiyjy elgesi gali skatinti tai, kad jie supranta klimato kaitos keliamas grésmes
bei jauciasi atsakingi uz savo ir kity ateit], o tai vercia jaunus suaugusiuosius biti socialiai
atsakingus klimato kaitos atzvilgiu (Han & Ahn, 2020; Hickman, et. al., 2021). Tvarus
elgesys Siuo atveju gali biiti kaip nerima mazinanti jveika. Jeigu nerimas néra per daug
stiprus, tada jis gali buti kaip motyvuojantis veiksnys jsitraukti j aplinka tausojantj elges;j,
kaip j problemos sprendimg nukreipta jveika, dar kitaip, kaip adekvatus atsakas (Clayton,
2020; Ojala, et. al., 2021).

3. 4. Pesimistiskas klimato kaitos perspektyvos matymas

Visi tyrimo dalyviai tur¢jo susidarg vienokj ar kitokj vaizda apie tai, kas yra ir kaip
atrodo klimato kaita bei kaip ji pasireik§ ateityje. IS to, kaip tyrimo dalyviai dalinosi
mintimis apie klimato kaita, atsiskleidé, kad beveik visi tyrimo dalyviai klimato kaitg mato
neigiamai ir kad ateityje bus tik blogiau. Beveik visi tyrimo dalyviai, 5 i§ 6, ] klausimg
»kokios mintys kyla galvojant apie klimato kaitg” atsaké neigiamai. Karolis daug
negalvodamas atsaké remdamasis neigiamais klimato kaitos padariniais: ,,Mintys... (Pauzé)
Tai atsilimas, ledyny tirpimas, daug ekstremaliy ory, karsciy, Salciy, sausry, potvyniy,
tarsa, gyviny nykimas, augaly nykimas.” (Karolis). Gerardai galvojant apie klimato kaitg
sukyla beviltiSkumo bei nusiminimo jausmas, o jis kyla i§ nezinomybeés dél ateities bei
manymo, kad ji viena nieko negali pakeisti del klimato: ,,NeZinau, man tai toks
beviltiskumas, nes tu nelabai gali kazkg pakeisti. Nebent tu kazkokiu biuidu susivienysi. Bet
Zmonés nelabai vienijasi ir kazkaip atrodo, kad desperacija tokia.” (Gerarda), ,, ...tu
nesijauti ramus dél savo ateities, tu nezinai, kas bus toliau. Tu neZinai, kaip tu gyvensi ir
kas vyks, kad ir Lietuvoje. Nu ta prasme, nezinau ar cia mes suSalsim (sukikeno). AS
nezinau, isdegsim. Nu tiesiog, taip atrodo.” (Gerarda). KylanCias mintis galvojant apie
klimato kaitg Ingrida nusaké vienu zodziu, leidziant suprasti, koks pesimistiskas poziiiris
yra apie klimato kaitg ir kad ateitis neatrodo gerai: ,,Blogos. Kartais biina ten pasiklausius,
nors as ir klausau, pavyzdziui, podcast’o ,, ISpakuota*... jie, ta prasme, dalinasi visokiais

gerais patarimais ir t. t., bet ir labai gerai nusviecia tq situacijq dabartine. Ir jo kartais
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paklausius tiesiog pasidaro baisu. Ir tas ateina. NeZinau, gal toks beprasmybés jausmas,
kad mes tokioje gilioje duobéje, ir vis tiek tai néra vertinama kaip, nezinau, kaip
“emergency”, kaip skubus atvejis.” (Ingrida), ,, ... A... jo, ta ateitis neatrodo labai
graziai.” (Ingrida). Pauliaus pirmas mintis, galvojant apie klimato kaita, sudar¢ tai, kokie
neigiami padariniai laukia ateityje dél klimato kaitos: ,, Mano pirmos mintys ir yra apie tai,
kad nebeturésime Ziemos, apie tai, kad gal kada nors Klaipéda bus uzlieta, gal kitos vietos
pasaulyje.” (Paulius), ,, Tai man klimato kaita pirmiausiai kelia tokias neigiamas mintis. As
Jjauciu, kad tai yra problema, ir kad labai sunku jq suvaldyti. Nelabai tikiu, kad galima
kazkaip efektyviai tai paimti ir sutvarkyti. Ir manau, kad cia tiesiog miisy laikmeciu, visg
laikg si problema isliks.” (Paulius). Severijos pesimistiSkas pozitris | klimato kaita
pasireiskia per jos suvokimg, kad Zmonija juda link susinaikinimo bei neigiamy naujieny ar
pasisakymy apie klimato kaitg i§ aplinkos: ,, Man tai kyla toks Siek tiek nerimas dél visko,
nes nu ir as nesu, kad ten labai daug Zinoc¢iau apie klimato kaitg, bet kiek isgirstu, tai yra
labai daug ggsdinama, kad cia po kazkiek tai mety mes nebegalésime gyventi, kaip gyvene,
kad galbiit ateities kartoms bus dar blogiau... ” (Severija), ,, ...viskas po truputélj

(susimgsté) eina link tokios labai didelés destrukcijos.” (Severija).

Remiantis tyrimo duomenimis, pesimistiSkam klimato kaitos perspektyvos matymui
daugiausiai jtakos turéjo i§ aplinkos priimama informacija, ar tai biity ziniasklaida,
socialinés medijos, ar dalyviy socialinis ratas. Mokslinéje literatiiroje, taip pat ir
ziniasklaidoje, daugiausiai démesio yra skiriama neigiamiems klimato kaitos padariniams.
Mokslininky projektuojama ateitis klimato kaitos kontekste i§ tiesy neturi optimistiskos
ateities. Geriausiu atveju, jei Zmonijai pavykty sustabdyti klimato Silimg per ateinancius
desSimtmecius, klimato pokyciai vis tiek turéty didziuliy neigiamy padariniy visai
ekosistemai ir zmoniy gerovei (Portner et. al., 2022). Taigi, $is neigiamas klimato kaitos
padariniy suvokimas yra realybés priémimas, kad ir kokia nemaloni ji bebiity. Kaip ir
Siame, taip ir ankstesniuose tyrimuose yra pastebima, kad jauni suaugusieji neigiamai regi
ateit] klimato kaitos kontekste dél realios ar suvokiamos grésmés ateityje (Hickman et. al.,

2021).

3. 5 Rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant rezultatus bus pateiktos svarbiausios jzvalgos ir rezultatai,

1Sanalizavus, kaip jauni suaugusieji patiria nerimg dél klimato kaitos.
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Pirma, visi tyrimo dalyviai buvo aiSkiai jsisgmoning vykstancig klimato kaitg. Visi
dalyviai, tiesiogiai ar ne taip akivaizdziai, jvardijo, kad klimato kaita yra problema. Atlikus
duomeny analize, atskleista, kad jauni suaugusieji klimato kaitg suvokia kaip jvykj, kuris
turi ar turés neigiamy padariniy Zmonéms, ekosistemai ar klimatui. Yra Zinoma, kad
klimato krizé yra vienas didziausiy 21 amziaus i$$ukiy, todél nenuostabu, kad jauni
suaugusieji yra jsisgmoning zeméje vykstancius klimato pokycius. Tyrimo dalyviy
samoningumas apie klimato kaitg pasireiSké per jsisgmoninimg vykstancius neigiamus
klimato kaitos padarinius, tokius kaip ledyny tirpimas, ekstremaliis ory pokyciai, sausros,
gaisrai, potvyniai ir pan. Nors Lietuva yra viena labiausiai klimato kaitos paveikty Saliy
Europoje (GreenMatch, 2020), Lietuva nepatenka j klimato zong, kurioje pasireiskia
ekstremalts ory reiSkiniai, potvyniai ar sausros dél klimato kaitos, taCiau BNS atliktos
apklausos duomenimis, didzioji dalis tyrime dalyvavusiy asmeny mano, kad klimato kaita
kelia gréesme (Beniusis, 2020). D¢l didelés technologijy pazangos 21 amziuje informacija
tapo ypa¢ lengvai prieinama bei skleidziama, todél dazniausiai jauni suaugusieji apie
vykstan¢ia klimato kaitg ir jos neigiamus padarinius suzino i§ socialiniy medijy ar
ziniasklaidos (Pihkala, 2020; Clayton, 2020). Dalyviai taip pat atskleide aiskiai
suvokiantys klimato kaitos prieZastis, o pagrindinémis i§ jy laike j org iSmetamas anglies
dvideginio dujas bei kitas Siltnamio efekta sukeliancias dujas, mésos pramone, jmoniy
veiklg bei Zmoniy veikla bendrai. Kaip ir Siame, taip ir kituose tyrimuose yra aiskiai
suvokiama neigiama zmoniy veiklos jtaka klimato kaitai (Portner et. al., 2022). Taigi, nors
viena tyrimo dalyveé maziau nei kiti Zinojo apie vykstancig klimato kaita, jos prieZastis ir
pasekmes, likusieji dalyviai buvo aiskiai jsisgmoning vykstancig klimato kaita, jos
prieZzastis bei padarinius.

Antra, tyrime atsiskleidusios temos parodé, kad jauni suaugusieji iSgyvena
neigiamas emocijas klimato kaitos atzvilgiu. Sio tyrimo rezultatai sutampa su ankséiau
atlikty tyrimy rezultatais (Albrecht, et. al., 2007; Doherty, & Clayton, 2011; Rees et. al.,
2015; Clayton, 2020; Hickman et. al., 2021; Reyes et. al., 2021; Ogunbode et. al., 2022).
Viena 1§ pagrindiniy neigiamy emocijy, kuria dazniausiai jvardindavo tyrimo dalyviai,
buvo nerimas. Sis emocinis atsakas j klimato kaita yra daZniausiai pasireiskianti emocija
visose amziaus grupése bei skirtingose pasaulio vietose, nepriklausomai nuo to, ar
asmenys, patiriantys nerimg de¢l klimato kaitos, susiduria su tiesioginiais klimato kaitos
reiSkiniais, ar ne (Pihkala, 2020; Clayton, 2020; Hickman et. al., 2021). Siame tyrime

dalyvius labiausiai neramina nezinomybé¢ dél ateities bei galimi neigiami klimato kaitos
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padariniai ateityje. Be to, nerimg iSgyvenantys jauni suaugusieji galimai patvirtina Paul
Tillich egzistencinio nerimo teorijoje keliamas prielaidas, kad nerimas kyla i§ likimo ir
mirtingumo, tuStumos ir beprasmybés, saves kaltinimo ir pasmerkimo klimato kaitos
akivaizdoje, kuomet yra suvokiamas neapibréZtumas, neuZtikrintumas bei galimos

neigiamos klimato kaitos pasekmés.

Taip pat atsiskleidé dar dvi neigiamos emocijos — neviltis ir pyktis. Sios emocijos
taip pat yra aptinkamos ankstesniuose tyrimuose (Fritze et. al., 2008; Cianconi et. al., 2020;
Hickman et. al., 2021). Neviltj jauni suaugusieji patiria manydami, kad jie nieko negali
padaryti del klimato krizes, kad jie yra bejégiai kazka pakeisti klimato kaitos akivaizdoje,
kai tai yra pasaulinio masto krizé. Tuo tarpu pyktis jauny suaugusiyjy tarpe pasireiskia per
jsitikinima, kad jmonés, korporacijos bei atsakingi valstybés vadovai nesiima atitinkamy
veiksmy bei ignoruoja klimato krizés problema (Hickman et. al., 2021)

Tredia, isryskéjo skirtingi jveikos biidai reaguojant j klimato kaita. Sios jveikos
pasireiské per atsakingg dalyviy elgesj klimato kaitos atzvilgiu. Nors tyrimo dalyviy
nebuvo tiesiogiai klausiama, kg jie patys daro dél klimato kaitos Svelninimo, tac¢iau penki i§
SeSiy tyrimo dalyviy jvardijo, kad jiems ripi klimato kaitos tema ir jie stengiasi prisideéti,
kas kaip moka ir gali, prie klimato krizés problemos sprendimo. Tokj jauny suaugusiyjy
elgesi gali skatinti jsisgmoninimas klimato kaitos keliamas grésmes ir atsakomybés
jausmas uz savo ir kity ateitj arba toks elgesys gali buti kaip nerimo ar bendrai neigiamy
emocijy jveika klimato kaitos kontekste (Han & Ahn, 2020; Pihkala, 2020; Clayton, 2020;
Ojala, et. al., 2021; Hickman et al., 2021). Taip pat, vienas i§ jveikos budy reaguojant j
klimato kaitg, buvo pesimistiskas dalyviy poziiiris | klimato kaita. Nors Lietuva nepatenka i
klimato zonag, kurio pasireiksty ekstremaliis ory reiskiniai, potvyniai ar sausros, kurie turéty
jtakos neigiamam klimato kaitos perspektyvos formavimui jauny suaugusiyjy tarpe,
galimai tam jtakos turi mokslas bei ziniasklaida. Mokslininky projekcijos dél ateities
klimato kaitos kontekste i§ tiesy néra palankios. Paiu geriausiu atveju, jei Zmonéms
pavykty sustabdyti klimato Silimg per artimiausius deSimtmecius, klimato pokyciai vis dar
turéty labai neigiama poveikj visai ekosistemai ir zmoniy gerovei (Portner et al., 2022).
Ziniasklaidos pateikiamas klimato kaitos naratyvas taip pat turi didele reikime tam, kaip
7monés patiria ir suvokia klimato kaita (Pihkala, 2020; Clayton, 2020). Sio tyrimo
rezultatai sutampa su 2020 metais Lietuvoje atliktos apklausos rezultatais, kad didzioji
jauny suaugusiyjy dalis mano, kad klimato kaita kelia grésme jy kartos zmonéms. Taip pat

kaip ir Siame, taip ir ankstesniuose tyrimuose yra pastebima, kad jauni suaugusieji
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neigiamai regi ateit] klimato kaitos kontekste dél realios ar suvokiamos grésmes ateityje

(Hickman et. al., 2021).

3. 5. 1 Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolimesniems tyrimams

Visy pirma, kokybiniai tyrimai paprastai apima mazg imties dydj, daznai atrenkama
tikslingai. Nors Siuo atveju tyrimo dalyviai buvo atrenkami atsitiktinai taikant tik amziaus
kriterijy, tai neparodo bendro vaizdo, kaip jauni suaugusieji patiria klimato kaitg dél ypac
mazo imties dydzio. D¢l to iSvados negali buti apibendrinamos platesnei populiacijai ar
taikomos jvairiuose kontekstuose.

Antra, kokybiniai tyrimai yra grindziami subjektyvia tyrimo dalyviy patirtimi apie
tyringjamg patyrimg bei tyréjo subjektyviomis interpretacijomis. Tyrimo kokybé labai
priklauso nuo tyréjo perspektyvy bei sprendimy. Tiek tyréjo, tiek dalyviy Saliskumas gali
turéti jtakos duomeny rinkimui, analizei ir interpretavimui. Kokybiniy duomeny aiskinimas
apima subjektyvy vertinima, todél kyla pavojus neteisingai interpretuoti arba klaidingai
pristatyti dalyviy perspektyvas ar patirt]. Kokybiniai tyrimai yra atlickami vadovaujantis
tam tikromis kokybiniy tyrimy metodikomis bei teorijomis, Siuo atveju fenomenologine
teorija, kuri siekia iSlaikyti dalyviy patirties tikslumg atmetant bet kokias iSankstines
interpretacijas ar nuostatas (Giorgi, 2005). Taigi tyréjai privalo buti aiskiai apgalvoje
taikomos kokybinés prieigos metodg bei aiSkiai suprasti ir Zinoti galimg savo SaliSkuma
tyrimo rezultatams ir iSvadoms.

Trecia, kokybinio tyrimo metu dalyviai gali buti linke pateikti socialiai
pageidaujamus atsakymus arba pateikti save taip, kaip norisi tyrimo dalyviams. Toks
tyrimo dalyviy elgesys gali turéti jtakos gautos informacijos tikslumui ar gyliui. Kad to
biity iSvengta, tyréjai turéty uzmegzti toki rySj, kuris biity pagristas pasitikéjimu bei
sukurty tokig aplinka, kad paskatinty saziningg ir atvirg tarpusavio bendravima. Taciau,
svarbu pripazinti, kad socialiai priimtino elgesio visiSkai iSvengti néra jmanoma, todél
svarbu imtis priemoniy i§ anksto, kad tai bity sumazinta iki minimumo (Bergen &

Labonté, 2020).

Ketvirta, vienas 1§ tyrimy trikumy buvo tas, kad nebuvo atsizvelgta | tyrimo

dalyviy elgesio komponenta, tyrin¢jant jauny suaugusiyjy klimato kaitos patyrima. Siame
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tyrime | klimato kaitos nerimo patyrimg jauny suaugusiyjy tarpe buvo Zzvelgiama i$
kognityvinio lygmens, kg galvoja, masto ir Zino apie klimato kaitg bei 1§ emocinio.

Penkta, svarbu atsizvelgti, kad dél patirties triikumo atliekant kokybinius tyrimus,
galimi tam tikri tyrimo netikslumai.

Nepaisant §iy tyrimo ribotumy, kokybiniai tyrimai suteikia vertingy jzvalgy
tyrinéjant subjektyvius Zmoniy patyrimus, patirtis ar suvokimus, kuriy kiekybiniai metodai
detaliai negali iStirti. Taigi, ateityje yra reikalingi tolimesni tyrimai, kurie méginty atskleisti
ne tik jauny suaugusiyjy, bet ir kity amziaus bei Zmoniy grupiy nerimg de¢l klimato kaitos
patyrimg. Siekiant atskleisti nerimo dél klimato kaitos paplitimg Lietuvoje, biity tikslinga
atlikti ir kiekybine metodologija gristus tyrimus. Taip pat, kiekybiniais tyrimais biti
vertinga tirti ir tai, kaip §] nerimg patiria pazeidziamausios zmoniy grupés, kad biity galima
jvertinti pagalbos poreikj bei nustatyti galimus rizikos ir apsauginius veiksnius, klimato
kaitos nerima patiriantiems zmonéms. Sios kripties tolimesni tyrimai yra reikalingi tam,
nes yra randama sgsajy rodanciy klimato kaitos nerimo daznumg ir intesivuma tarp klimato
kaitos specialisty, soc-ekonomine padétimi, tam tikrais asmenybés bruozais (kaip
neurotiSkumas), esamais psichikos sveikatos sutrikimais ir t. t. (Dodgen et. al., 2016;
Clayton, 2020; Budziszewska & Jonsson, 2021; Hickman, et. al., 2021; Hwong et. al.,
2022)

REKOMENDACIJOS

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, galime iSskirti keleta aspekty, kurie gali biiti
naudingi asmenims, patiriantiems su klimato kaita susijusj nerimg ar kitas neigiamas
emocijas, bei psichikos sveikatos specialistams, dirbantiems su nerimg ar kitas neigiamas

emocijas dé¢l klimato kaitos patirian¢iais asmenimis:

e  Asmenims, kurie i§gyvena nerimg ar neigiamas emocijas d¢l klimato kaitos,
gali susidaryti jspudis, kad tai néra rimta ar realu deél skiriamo mazo démesio Siai temai
Lietuvoje. Taciau svarbu suprasti, kad klimato kaita yra reali grésmé, todél gali kelti
Jvairiausiy neigiamy emocijy, pavyzdziui, nerimg ar baime (Clayton, 2020; Pihkala, 2020),
o ypac¢ nerimas, patiriamas del klimato kaitos, yra daZnas reiskinys jauny suaugusiyjy tarpe

(Hickman et. al., 2021).
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e  Svarbu suprasti, kad kiekvienas gali kontroliuoti tik tai, kas jy jégoms. Tai
reiSkia, kad kiekvienas Zzmogus yra atsakingas uz savo veiksmus ir poelgius, ir kiekvieno
prisid¢jimas prie klimato krizés problemos sprendimo gali turéti didele reikSme¢ ne tik
individualiu, bet ir bendruomeniniu lygmeniu (Taylor, 2020).

° Aktyvus jsitraukimas j zaliuosius judéjimus (Fridays for Future; Extinction
Rebellion Lietuva ir pan.) ar tvaresniy, gamtai draugiskesniy jprociy, susijusiy su energijos
naudojimu, rasiavimu, perdirbimu, vartotojiSkumu ir kt., pritaikymas asmeniniame
gyvenime gali teigiamai prisidéti prie jauny suaugusiyjy geresnés psichikos sveikatos
klimato kaitos kontekste (Clayton et. Al., 2017; Pihkala, 2020; Baudon & Jachens, 2021).

e  Kadangi klimato kaitos tema psichikos sveikatos kontekste yra mazai zinoma
ne tik placigja prasme, bet ir mokslin€je literatiiroje, yra svarbu kalbétis ir dalintis su kitais
apie iSgyvenamas neigiamas emocijas klimato kaitos atzvilgiu. Dalinimasis apie asmenines
patirtis klimato kaitos kontekste suteikia galimybe jaustis iSgirstam, suprastam ir priimtam,
o tai, savo ruoztu, gerina psichikos sveikatg.

° D¢l daznéjanciy neigiamy pasekmiy, susijusiy su klimato kaita, yra labai
svarbu plésti psichikos sveikatos specialisty zinias apie pasaulinés klimato krizés jtaka
zmoniy fizinei bei psichikos sveikatai. Todél §i tema turéty buti jtraukta j psichikos
sveikatos specialisty rengimo programas, mokymus (Clayton et. Al., 2017; Baudon &
Jachens, 2021).

e  Gerinant jauny suaugusiy psichikos sveikata, svarbu, kad psichikos sveikatos
specialistai prisidéty prie visuomenés, politiky Svietimo apie pasaulinés ekologinés krizés
jtaka Zmoniy psichikos sveikatai ir galimus pagalbos buidus (Clayton et. Al., 2017;
Hickman et. al., 2021).

° Svarbu skatinti ir rinkti tuos valdzios atstovus, kurie prisiimty atsakomybe uz
klimato krizés problemos sprendimg, S$itaip mazinant jaunimo / jauny suaugusiyjy

asmening atsakomybe uz klimato kaitg bei su tuo susijusj nerimg (Hickman et. al., 2021).
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ISVADOS

1.  Analizuojant jauny suaugusiyjy nerimo dél klimato kaitos patyrimg, buvo
18skirtos 4 temos: a) Klimato kaitos reiskinio jsisgmoninimas; b) Neigiami jausmai klimato
kaitos atzvilgiu; c¢) Santykis klimato kaitos atzvilgiu; d) Klimato kaitos perspektyvos
matymas.

2. Tyrimo dalyviai buvo aiSkiai jsisgmonin¢ vykstancig klimato kaita, aiskiai
suvoké priezastis, jos neigiamus padarinius Zmonéms, ekosistemai ar klimatui bei klimato
kaitos reiskinj traktavo kaip problema.

3. Neigiamos emocijos, kurias jauni suaugusieji patiria klimato kaitos atzvilgiu,
buvo: nerimas, pyktis, neviltis ir baim¢, o jas min¢jo kalbédami apie neuztikrintumg dél
ateities, neigiamy klimato kaitos pasekmiy nenuspéjamumg bei grésme.

4.  Jauni suaugusieji pasizyméjo skirtingomis takomomis jveikomis reaguojant |
klimato kaitg: socialiai atsakingu elgesiu klimato kaitos atzvilgiu arba pesimistiSku

pozitriu j klimato kaitg.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietiams dalyvauti tyrime

Jei tau 18 — 29 m., kvieciu tave dalyvauti mano tyrime. Esu Rokas Zemlickas, Vilniaus

universiteto Sveikatos psichologijos magistratiiros studijy programos studentas. Siuo

metu atlieku magistro darbo tyrima, kurio tikslas - atskleisti jauny suaugusiyjy

patyrimus klimato kaitos kontekste. Sia tema kol kas zinoma labai mazai, todél

pokalbis su kiekvienu dalyviu labai svarbus ir vertingas.

Tyrimas bus atlickamas gyvai arba nuotoliu interviu budu, kurio trukme gali biiti 30-60
min. Viso tyrimo metu bus uztikrinamas konfidencialumas, tyrimo dalyviai turés

galimybe bet kuriuo metu nutraukti tyrima, jei nebenoréty tgsti savo dalyvavimo.

Jeigu sutiktuméte sudalyvauti tyrime ar turite su tyrimu susijusiy klausimy, maloniai

kvieciu susisiekti su manimi el. pastu: rokas.zemlickas@fsf.stud.vu.lt.
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma
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Tas Vilnius

2022

Gerbiamas tyrimo dalyvi,
Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos magistro studentas Rokas
Zemlickas atlieka tyrima, kurio tikslas —atskleisti jauny suaugusiyjy patyrimus klimato

kaitos kontekste. Tyrimo dalyviai yra jauni suaugusieji nuo 18 iki 29 m.

Tyrimo metu vyks interviu: dalyviams pateiksiu kelis klausimus ir prasysiu
papasakoti apie savo mintis ir jausmus, susijusius su klimato kaita. Cia negali buti
teisingy ar klaidingy atsakymy — svarbis tik Jiisy asmeniniai patyrimai. Sia tema kol
kas zinoma labai mazai, tod¢l pokalbis su kiekvienu dalyviu labai svarbus ir vertingas.
Tyrimo trukmeé gali biiti 30-60 min.

Viso tyrimo metu bus uztikrinamas konfidencialumas bei galimybé bet kuriuo
metu nutraukti tyrimg (pvz., d¢l galimo diskomforto ar nemaloniy jausmy kalbantis Sia
tema). Jusy pateikti atsakymai bus jrasomi, taciau toliau bus saugomi, isliks
konfidencialiis ir nebus prieinami jokiems asmenims, i§skyrus $io tyrimo vykdytoja ir
tyrimo vadove. Pristatydami tyrimo rezultatus pateiksime tik apibendrintus, su atskirais

asmenimis nesusietus duomenis.
Jei sutinkate dalyvauti Siame tyrime, Zemiau prasSome jrasyti savo vardg

ir pavarde bei pasiraSyti.

Vardas, pavardé, parasas

Jei turite klausimy, maloniai praSome kreiptis el. p. rokas.zemlickas@fsf.stud.vu.lt.

Rokas Zemlickas, VU sveikatos psichologijos magistrantas
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