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SANTRAUKA

Darbo tikslas. Jvertinti nés¢iy ir neseniai pagimdziusiy motery Zinias apie SKiepus nuo
sezoninio gripo, COVID-19 infekcijos ir kokliuso néstumo metu bei iSaiskinti nenoro skiepytis
priezastis ir priemones, kurios paskatinty pakeisti $ig nuomong.

Darbo metodika. Atliktas perspektyvusis kohortinis tyrimas, kurio metu naudota originali,
anoniminé, vienmomenté apklausa internete. Tyrime dalyvavo 411 motery. IS jy 111 buvo
néscios ir 300 buvo maziau nei 6 ménesiai po gimdymo. Anketg sudaré 34 klausimai su vienu
ar keliais atsakymo variantais. Duomenys apdoroti Microsoft Excel ir IBM SPSS 29.0.1.0
programomis. Statistiskai reik§mingais laikyti visi skirtumai, kuriy paklaidos tikimybé (p)
buvo mazesné nei 0,05.

Rezultatai. Tiriamosios suskirstytos j dvi grupes: pasiskiepijusias néstumo metu (PNM) bent
viena vakcina, rekomenduojama nés¢iosioms (N = 97, 23,6 %) ir nepasiskiepijusias néstumo
metu (NNM) (N = 314, 76,4 %). Informacijos apie nésciosioms rekomenduojamas vakcinas
néstumg prizitirin¢io medicinos specialisto dazniau teiravosi PNM nei NNM grupés moterys
(N =72, 742 % ir N = 109, 34,7 %). PNM grupés tiriamosios dazniau nurodé gavusios
pasitlyma skiepytis nei NNM grupés tiriamosios (N = 84, 86,6 % ir N = 128, 40,7 %). Apie
rekomendacija skiepytis nuo sezoninio gripo nezinojo N = 6, 6,2 % PNM ir N = 37, 11,8 %
NNM, nuo kokliuso — N = 41, 42,3 % PNM ir N = 108, 34,4 % NNM ir nuo COVID-19
infekcijos — N =1, 1 % PNM ir N = 13, 4,1 % NNM grupés tiriamyjy. Dazniausia nenoro
skiepytis priezastimi tiriamosios jvardijo atsisakyma skiepytis bet kokia vakcina (N =178, 35,8
%).

ISvados. Bent viena nésCiosioms rekomenduojama vakcina pasiskiepijo maziau nei
ketvirtadalis tiriamyjy. Beveik pusé tiriamyjy nesulauké pasitilymo skiepytis nés¢iosioms
rekomenduojamomis vakcinomis. Dazniausiai skiepytis skatings veiksnys buvo néstumg
prizitrintis medicinos specialistas. Beveik trys ketvirtadaliai paskatinimo sulaukusiy motery
rinkosi skiepytis néstumo metu. Informacijos apie skiepus néséiosioms tiriamosios pirmiausia
teiravosi néStumg prizitrin¢io medicinos specialisto. Daugiau nei tre¢dalis tiriamyjy nezinojo
apie rekomendacija skiepytis nuo kokliuso, deSimtadalis — nuo sezoninio gripo, o keliolika
tiriamyjy — nuo COVID-19 infekcijos. Pagrindiné pasirinkimo  nesiskiepyti

rekomenduojamomis vakcinomis priezastis buvo atsisakymas skiepytis iSvis.

RaktaZzodziai. Vakcinacija néstumo metu; néstumas; gripas; kokliusas; COVID-19



SUMMARY

Aim of the study. To evaluate the knowledge of pregnant women and those who have recently
given birth about vaccination against seasonal influenza, COVID-19 infection and pertussis
during pregnancy, and clarify the reasons for vaccine hesitancy and the measures that could
encourage a change in this attitude.

Material and methods. A prospective cohort study was conducted, during which an original,
anonymous, cross-sectional online survey was used. The study involved 411 women. 111
participants were pregnant during the survey and 300 participants were less than 6 months
postpartum. The questionnaire consisted of 34 questions with one or several answer options.
Data were analyzed using Microsoft Excel and IBM SPSS 29.0.1.0 software. All differences
were considered statistically significant if the probability of error (p) was less than 0.05.
Results. The participants were divided into two groups: those who were vaccinated during
pregnancy (VDP) with at least one vaccine recommended for pregnant women (N =97, 23.6%),
and those who were not vaccinated (NVDP) (N = 314, 76.4%). Information about vaccines
recommended for pregnant women was more frequently sought from the medical specialist
monitoring the pregnancy by the VDP group than the NVDP group (N = 72, 74.2% and N =
109, 34.7%). VDP participants were more likely to report having been offered vaccination than
NVDP participants (N = 84, 86.6% and N = 128, 40.7%). The recommendation to vaccinate
against seasonal influenza was unknown by N = 6, 6.2% of VDP and N = 37, 11.8% of NVDP,
against pertussis by N =41, 42.3% of VDP and N =108, 34.4% of NVDP, and against COVID-
19by N =1, 1% of VDP and N = 13, 4.1% of NVDP. The most common reason for reluctance
to get vaccinated was cited as refusal to get vaccinated with any vaccine (N = 178, 35.8%).
Conclusions. Less than a quarter of the participants received at least one vaccine recommended
for pregnant women. Almost half of the participants did not receive an offer to get vaccinated.
The most encouraging factor to get vaccinated was the medical specialist monitoring the
pregnancy. Almost three-quarters of the women who received encouragement chose to get
vaccinated during pregnancy. The participants primarily sought information about vaccines for
pregnant women from the medical specialist monitoring the pregnancy. More than a third of
the participants did not know about the recommendation to get vaccinated against pertussis, a
tenth against seasonal flu and a few participants against the COVID-19 infection. The main
reason for choosing not to get vaccinated with the recommended vaccines was refusal to get
vaccinated at all.

Key words. Vaccination during pregnancy; pregnancy; influenza; pertussis; COVID-19



IVADAS

Skiepai yra veiksminga uzkre¢iamy infekciniy ligy prevencijos priemoné, mazinanti
sergamuma bei mirtinguma nuo Siy ligy. Dalis infekciniy ligy beveik iSnyko taikant visuoting
vakcinacija. Sis profilaktikos metodas itin svarbus rizikos grupéms priklausantiems asmenims.
Rizikos grupei priskiriamos ir nés¢iosios. Nés¢ios moters organizme vyksta nemazai pokyciy.
Jie padeda i$neSioti vaisiy, taciau kai kurie jy didina rizikg sirgti tam tikromis infekcinémis
ligomis. Vienas tokiy pokyciy — tolerancijos vaisiui mechanizmas, dél kurio lastelinis
imunitetas kei¢iamas humoraliniu. Moters skiepijimas pries pastojant ar néStumo metu apsaugo
moting ir vaisiy nuo intrauterinés infekcijos, o gimusj naujagimj nuo infekcinés ligos ir sunkios
organizmg patenka per placentg, o véliau ir per motinos pieng (1,2).

Remiantis  pasaulinémis rekomendacijomis, S§iuo metu Lietuvoje nésScCigsias
rekomenduojama skiepyti trimis vakcinomis: nuo sezoninio gripo, nuo COVID-19 infekcijos
bei kokliuso vakcina, turin¢ia kokliuso komponentg (Tdap) (3). Néscios moterys yra imlesnés
infekcijoms ir serga sunkesne sezoninio gripo ir COVID-19 infekcijos forma nei ne néscios
reprodukcinio amziaus moterys (4,5). Sergamumas kokliuSu néStumo metu néra didesnis nei
bendrojoje populiacijoje, taciau §i liga yra pavojinga naujagimiams ir kadikiams, kurie
pradedami skiepyti nuo kokliuso tik sulauke 2 ménesiy. Pagrindinis skiepijimo nuo kokliuso
néstumo metu tikslas yra apsaugoti naujagimj (6,7).

Lietuvoje paskiepyty nésciyjy skaiCius didéja nezymiai (2), nepaisant moksliniais
jrodymais gristy rekomendacijy ir nemokamos vakcinacijos rekomenduojamomis vakcinomis
(5,6,8). Nésciosios islicka viena i§ maZziausiai NUO Sezoninio gripo paskiepyty rizikos grupiy
(9,20).

Svarbu issiaiskinti né$¢iy motery nenoro skiepytis priezastis bei pasitlyti priemones, kurios
paskatinty néscigsias labiau pasitikéti skiepais. Pasaulinéje mokslinéje literatiiroje $i tema itin
populiari, tac¢iau Lietuvoje triksta tyrimy, nagrinéjanciy Sig problema. Tyrimo tikslas yra
jvertinti nés¢iyjy nenoro skiepytis priezastis, priemones, kurios paskatinty pakeisti nuomone,

bei zinias apie vakcinacijg nuo sezoninio gripo, COVID-19 infekcijos ir kokliuso pastojus.



TYRIMO METODIKA

Mokslinis tyrimas atliktas 2023 metais. Tiriamosios buvo kvie¢iamos dalyvauti tyrime
nuo vasario 1 d. iki balandzio 12 d. Atlikta anoniminé né$Ciy ir gimdziusiy per pastaruosius 6
ménesius motery apklausa. Originali, anoniminé, vienmomenté anketa buvo platinama
internete siekiant apklausti kuo daugiau nésciyjy ir neseniai gimdziusiy motery.

Anketa sudaryta i§ 34 klausimy su vienu ar keliais galimais atsakymo variantais
(Priedas 1). Anketg sudaré dvi dalys. | pirmaja dalj buvo jtraukti klausimai apie bendruosius
demografinius rodiklius, i$silavinimg, létines ligas, akuSering anamneze bei néstumo priezitiros
plang. Antroje dalyje buvo bandoma iSsiaiSkinti ar moterims buvo pasitlyta skiepytis
nésciosioms rekomenduojamais skiepais, kas paskatino priimti sprendima skiepytis, kur
nésciosios ieskojo informacijos apie vakcinacijg. Be to, buvo klausiama ar moterys skiepijosi
nuo sezoninio gripo, kokliuso ar COVID-19 infekcijos. Ty, kurios teigé nesiskiepijusios, buvo
klausiama, kokios buvo tokio sprendimo priezastys ir kas paskatinty pakeisti nuomone apie
vakcinacija. Anketos pabaigoje buvo pateikta deSimt teiginiy, susijusiy su skiepais néstumo
metu, siekiant i$siaiSkinti tiriamyjy Zinias $iuo klausimu.

Tyrime dalyvavusios moterys suskirstytos j dvi grupes: pasiskiepijusias néstumo metu
bent viena vakcina rekomenduojama nés¢iosioms (nuo sezoninio gripo, COVID-19 infekcijos
arba kokliuso) (PNM grupé) ir nepasiskiepijusias néStumo metu (NNM grupé). Tyrimo metu
lyginti tiriamyjy grupiy motery atsakymai j klausimus apie skiepus ir nésciyjy vakcinacija.

IS viso apklaustos 446 moterys. | galuting analize jtraukti 411 ankety duomenys. 36
ankety duomenys pasalinti, nes buvo atsakyta j ne visus klausimus.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS 29.0.1.0
programas. Rezultatai pateikti procentais bei skaitmenimis. Kokybiniai Kintamieji lyginti

naudojant Chi kvadrato testa, duomeny patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.



REZULTATAI

1. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 411 motery. Daugiau nei pusé jy — 226 (55 proc.), buvo jgijusios aukstajj
universitetinj iSsilavinimg. Dauguma tiriamyjy nurodé¢, kad gyveno mieste — 327 (79,6 proc.).
Vidutinis tiriamyjy amzius buvo 29,76 metai (SD * 4,736, Min. — 19, Max. — 48, mediana —
29). Maziau nei ketvirtadalis (97 (23,6 proc.)) apklausty motery buvo pasiskiepijusios néstumo
metu (PNM) bent viena vakcina, rekomenduojama nésc¢iosioms. Likusi dalis — 314 (76,4 proc.),
teigé, kad nesiskiepijo néstumo metu (NNM). Kas Sesta (68 (16,5 proc.)) nurodé, kad skiepijosi
nuo sezoninio gripo, nuo COVID-19 infekcijos skiepijosi 34 (8,3 proc.) moterys ir maziausiai
— 24 (5,8 proc.), skiepijosi nuo kokliuso. Vos 3 (1 proc.) tiriamosios rinkosi skiepytis visomis

vakcinomis, rekomenduojamomis besilaukian¢ioms moterims.

2. AkuSerinés anamnezés ir néStumo prieziaros charakteristika

Dauguma apklausoje dalyvavusiy motery (300 (72,9 proc.)) buvo gimdziusios maziau nei
pries Sesis ménesius. Daugiau tokiy motery buvo NNM grupéje — 234 (74,5 proc.). Maziau nei
trecdalis motery (111 (27 proc.)) apklausoje dalyvavo néStumo metu. Dauguma jy buvo i§
NNM grupés (80 (72,1 proc.)). Stebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy, lyginant

ju pasiskirstymg pagal néStumo ir pogimdyminj laikotarpius (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal néStumo ir pogimdyminj laikotarpius

Laikotarpis N PNM (proc.) NNM (proc.) P
e | trimestras 10 2,1(N=2) 2,6 (N=18) 0,030
e |l trimestras 43 8,2 (N=8) 11,1 (N = 35)
e Il trimestras 58 21,7 (N =21) 11,8 (N =37)
e PagimdZiusi (<2 mén.) 29 11,3 (N=11) 57(N=18)
271| 56,7 (N =55) 68,8 (N = 216)

e Pagimdziusi (2-6 mén.)

AkuSerinés anamnezés duomenys tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyre. Daugiau
nei pusé tyrime dalyvavusiy motery — 56 (57,7 proc.) PNM ir 171 (54,4 proc.) NNM grupéje,
laukési arba gimdé pirmga kartg (atitinkamai 62 (63,9 proc.) ir 195 (62,1 proc.)).



Tiriamyjy pasiskirstymas pagal néStumo rizikos grupes buvo beveik vienodas abiejose
grupése. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy motery (60 (61,8 proc.) PNM ir 184 (58,5 proc.)
NNM) nurodé, kad jy néStumas buvo mazos rizikos. NNM grupés moterims statistiSkai
nereik$mingai dazniau nustatyti rizikos veiksniai, atsirade néstumo metu (18 (18,5 proc.) PNM
ir 67 (21,3 proc.) NNM) arba jy néstumas nuo pradziy buvo priskiriamas didelés rizikos grupei
(17 (5,4 proc.) PNM ir 7 (7,2 proc.) NNM) (p = 0,875).

Didzioji dalis apklaustyjy neigé sergancios Iétinémis ligomis — 83 (85,5 proc.) PNM ir 275
(87,4 proc.) NNM grupéje.

Absoliuti dauguma tiriamyjy nurodé, kad laikosi néstumo priezitiros plano — 95 (97,9 proc.)
PNM ir 308 (98 proc.) NNM grupéje. Dazniausiai néStumg prizitréjo gydytojas akuSeris
ginekologas (87 (89,6 proc.) PNM ir 283 (90,1 proc.) NNM). Nenustatytas reik§mingas
skirtumas tarp grupiy Vertinant néStumo priezitiros plano laikymasi (p = 0,627) bei néstuma

prizitirint specialistg (p = 0,747).

3. Paskata ir pasirinkimas skiepytis, informacijos apie skiepus ieSkojimas

Beveik pusé tyrime dalyvavusiy motery (199 (48,4 proc.)) nurodé, kad néStumo metu joms
nebuvo siiilyta skiepytis bent viena rekomenduojama vakcina. Zymiai daugiau tokiy motery
buvo NNM grupéje — 186 (93,5 proc.) (p < 0,001). Apklausos duomenys parodé, kad
dazniausiai né$¢iosioms buvo sitiloma skiepytis nuo sezoninio gripo (68 (70,1 proc.) PNM ir
92 (29,3 proc.) NNM). Grupiy analizé parodé, kad NNM grupés tiriamosios dazniau teigé

nesulaukusios raginimo skiepytis (2 lentelé).

2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal siilyma skiepytis nésciosioms

rekomenduojamomis vakcinomis

Pasiiilymas skiepytis N PNM (proc.) NNM (proc.) P
e Nuo gripo 160 70,1 (N = 68) 29,3 (N =92) <0,001
e Nuo COVID-19 104 36,1 (N =35) 21,9 (N =69) 0,005
e Nuo kokliugo 63 28,9 (N =28) 11,2 (N = 35) <0,001
e Nepasiilyta 199 13,4 (N =13) 59,2 (N = 186) <0,001

Tyrimo rezultatai parodé, kad daZzniausiai moteris skiepytis skatino néStuma prizitirintis

medicinos specialistas (73 (73,5 proc.) PNM ir 113 (35,9 proc.) NNM grupéje). PNM grupés



tiriamosios nurodé Kitus reikSmingai skatinusius veiksnius: informacija internete ar
ziniasklaidoje — 28 (28,9 proc.) bei socialiniuose tinkluose — 15 (15,5 proc.), literatiirg
nésciosioms — 24 (23,3 proc.) moterys. Daugiau nei pusé NNM grupés motery (176 (56,1
proc.)) teigé nezinojusios apie rekomenduojamus skiepus nésc¢iosioms. Stebétas statistiskai

reik§mingas skirtumas tarp grupiy, lyginant visas paskatos skiepytis priemones (1 pav.).

1 paveikslas. Veiksniai, skatine skiepytis néStumo metu

Néstuma priZidrintis med. specialistas I 350 753 p<0.001
Informacija internete, Ziniasklaidoje W 28.9 p<0.001
Literatdra nésciosioms T 233 p<0.001
Informacija soc. tinkluose e s 15.5 p<0.001
Kitas gydytojas ) 11.3 p<0.001
Artimieji, draugai  [“0'6 8.25 p<0.001
Sveikatos problemos 0 4.5 p=0.011
NeZinau apie skiepus nésciosioms 41_ 56.1 p<0.001

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

PNM ®NNM

Informacijos apie vakcinas nésciosioms tiriamosios dazniausiai teiravosi jy néstumg
prizitrin¢io medicinos specialisto (72 (74,2 proc.) PNM ir 109 (34,7 proc.) NNM grupéje).
Reciau tiriamosios skaité moksline literatiirg (36 (37,1 proc.) PNM ir 72 (22,9 proc.) NNM
grupéje) arba ieskojo tokios informacijos internete bei ziniasklaidoje (36 (37,1 proc.) PNM ir
68 (21,7 proc.) NNM). Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy (154 (37,5 proc.)) nurodé isvis
neieskojusios informacijos apie skiepus. Daugiau tokiy motery buvo NNM (146 (46,5 proc.))
nei PNM (8 (8,3 proc.)) grup¢je. Tiriamyjy grupiy apklausos rezultatai statistiskai reikSmingai

skyrési vertinant atsakymus apie informacijos $altinius (2 pav.).



2 paveikslas. Informacijos apie skiepus $altiniai

Klausiu néstumq-priziurincio med. 742 p<0.001
specialisto I 34.7
Skaitau moksline Iiteratﬂrq _ 229 371 p:0006
Y . v o 37.1 =
leskau internete, Ziniasklaidoje I 1 p=0.002
A . 20.6 =
Klausiu kito gydytojo I s p=0.028
; P 113 -
Klausiu artimyjy, draugy B s p=0.477
leskau soc. tinkluose _10‘814 4 p=0.334
ik . | ——— ;.5 p<0.001
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
PNM B NNM

4. Nesiskiepijimo nuo gripo priezastys, skiepijimosi tendencija prie§ pastojant

Nesiskiepyti nuo sezoninio gripo nusprendé 18 (18,6 proc.) PNM ir 257 (81,9 proc.) NNM
grupés motery. Dalis tiriamyjy teigé nezinojusios apie Sig rekomendacija (6 (6,2 proc.) PNM
ir 37 (11,8 proc.) NNM). Vos kelios apklausoje dalyvavusios moterys pasiskiepijo prie$
pastojant planuodamos néstuma — 3 (3,1 proc.) PNM ir 11 (3,5 proc.) NNM grupéje.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad daugiau nei treé¢dalis jame dalyvavusiy motery i$vis niekada
nesiskiepija (147 (35,8 proc.)). Sia priezast] jos jvardijo, paklaustos kod¢l atsisaké skiepo nuo
sezoninio gripo. Ketvirtadalis (101 (24,6 proc.)), motery teigé, kad atsisaké skiepytis biitent
néstumo metu. 77 (18,7 proc.) tiriamosios kaip apsisprendimo nesiskiepyti priezastj jvardijo
baim¢ pakenkti kudikiui. 70 (17 proc.) motery nesiskiepijo dél informacijos trikumo apie
skiepy poveikj kiidikiui, 0 65 (15,8 proc.) — dél informacijos trikumo apie poveikj nés¢iajai.
Maziau nei penktadalis apklausty motery (67 (16,3 proc.)) teigé nesiskiepijusios, nes abejojo

vakcinos veiksmingumu (3 pav., 3 lentelg).



3 paveikslas. Apsisprendimo nesiskiepyti nuo sezoninio gripo pastojus prieZastys

Nesiskiepiju isvis

NusprendZiau nesiskiepyti néstumo metu

Bijau, kad

pakenks kadikiui

Triksta informacijos apie poveikj kadikiui

Abejoju veiksmingumu

Triksta informacijos apie poveikj nésciajai

Neigiama informacija internete, Ziniasklaidoje

Neigiama informacija soc. tinkluose

Atkalbéjo med. specialistas

Anksciau patyriau Salutiniy r.

Atkalbéjo artimieji

I ———— 35.8

I —— 24.6

I—— 18.7

I 17

I 16.3

I 15.8

I 35

I 63
I 44
I 39
I 34
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3 lentelé. Apsisprendimo nesiskiepyti nuo gripo, kokliuso ir COVID-19 priezastys

Gripo vakcina Kokliuso vakcina COVID-19 vakcina
Priezastis PNM | NNM 5 PNM | NNM 5 PNM | NNM 5
(proc.) | (proc.) (proc.) | (proc.) (proc.) | (proc.)
Nesiskiepiju 8.2 (N 29,6 175 | 22,3 216 | 245
né$tumo metu _ ) (N= |<0,001] (N=| (N=[0315| (N=| (N=| 0,562
B 93) 17) | 70) 21) | 77)
Patyriau
2,L(N|45(N 6,2(N|51(N
Salutiniy r. 0,286 0 0 X 0,677
' =2) | =14) =6) | =16)
anksciau
Bijau, kad
. 24,2 19,1
skiepas 1(N= 2,1 (N 7,2(N| 28 (N
(N = | <0,001 (N = |<0,001 <0,001
pakenks 1) =2) =7) | =88)
76) 60)
kadikiui
Truksta
) N 19,7 18,6 | 18,8 24,5
informacijos | 3,1 (N 7,2 (N
' o (N= |<0,001] (N= | (N= | 0,959 (N = |<0,001
apie poveikj =3) =7)
T 62) 18) 59) 77)
nésciajal
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Truksta
. . 21,7 13,4 | 19,4 245
informacijos 2,1 (N 6,2 (N
(N= |<0,001| (N= | (N= | 0177 (N = |<0,001
apie poveikj =2) =6)
68) 13) 61) 77)
kadikiui
Neigiama
. . 11,1 10,8
informacija 41 (N|6,7(N 52 (N
) 0 (N = |<0,001 0,356 (N= 1| 0,096
internete, =4) | =21) =b5)
35) 34)
ziniasklaidoje
Neigiama 10,2
_ - 8,9 (N 3,1(N|57(N 4,1 (N
informacija 0 0,002 0,302 (N= | 0,065
] = 28) =3) | =18) =4)
soc. tinkluose 34)
Atkalbéjo
_ 1(N=|41(N 3,1 (N |38 (N 4,1 (N |3,8(N
draugai, 0,140 0,738 0,893
S 1) =13) =3) | =12) =4) | =12)
artimieji
Atkalbéjo
57 (N 4,1(N|51(N 3,L(N|57(N
med. 0 0,016 0,697 0,302
o =18) =4) | =16) =3) | =18)
specialistas
Abejoju 20,1 18,2 25,2
_— 4,1 (N 5,2 (N 6,2 (N
veiksmingumu _4) (N = |<0,001 _5) (N= | 0,002 ~6) (N = |<0,001
B 63) B 57) - 79)
Nesiskiepiju 10,3 | 43,6 12,3 | 42,9 72(N 44,6
iSvis (N=| (N= |<0,001| (N= | (N= |<0,001 _ 7 (N = |<0,001
10) 137) 12) 135) - 140)
Per mazai 12,4 41,7
zinoma apie X X X X X X (N= | (N= |<0,001
Sig vakcing 12) 131)

Didzioji dalis tiriamyjy nesiskiepijo nuo sezoninio gripo prie$ pastojant. Daugiau tokiy
motery buvo NNM (268 (91,1 proc.)) nei PNM (47 (48,5 proc.)) grupéje. Beveik ketvirtadalis
PNM grupés tiriamyjy (25 (25,8 proc.)) teigé nereguliariai skiepijusios $ia vakcina. NNM
grupéje tokiy motery dalis buvo Zenkliai mazesné — 36 (11,5 proc.). Panasi tendencija stebéta
ir tarp tiriamyjy, kurios teigé besiskiepijancios kasmet — 25 (25,8 proc.) PNM ir 10 (3,2 proc.)
NNM grupéje (4 lentele).
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4 lentelé. Skiepijimosi nuo sezoninio gripo tendencija prie§ pastojant

Skiepijimosi nuo gripo

N PNM (proc.) NNM (proc.) P
tendencija pries pastojant
o Nesiskiepiju 315 48,5 (N = 47) 91,1 (N = 286) <0,001
e Skiepijuosi, bet 61 25,8 (N = 25) 11,5 (N = 36)
nereguliariai
e Skiepijuosi kasmet 35 25,8 (N =25) 3,2 (N =10)

5. Nesiskiepijimo nuo kokliuSo prieZastys, skiepijimosi tendencija prie§ pastojant

Nemazai apklausoje dalyvavusiy motery nusprendé atsisakyti vakcinos nuo kokliuso — 14

(14,4 proc.) PNM ir 178 (56,7 proc.) NNM grupéje. Dalis tiriamyjy nurodé nezinojusios, kad

Sis skiepas rekomenduojamas néstumo laikotarpiu — 41 (42,3 proc.) PNM ir 108 (34,4 proc.)

NNM grupéje. Vos kelios tiriamosios pasiskiepijo nuo kokliuso prie§ pat pastojant — 10 (10,3

proc.) PNM ir 8 (2,5 proc.) NNM grupéje. Rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas lyginant

Sias grupes (p < 0,001).

Dazniausia apsisprendimo nesiskiepyti nuo kokliuso pastojus priezastis tokia pati kaip ir

nuo sezoninio gripo — nesiskiepijimas i§vis. Sj atsakyma nurodé daugiau nei tre¢dalis motery,

nesiskiepijusiy nuo kokliuso (147 (35,8 proc.)) (3 lentelé, 4 pav.).

4 paveikslas. Apsisprendimo nesiskiepyti nuo kokliuso pastojus priezastys

Nesiskiepiju iSvis  INEREGEG  35.8

NusprendZiau nesiskiepyti néstumo metu  [INGIGINGNTINENEEEE 212

Triksta informacijos apie poveikj nésciajai
Triksta informacijos apie poveikj kadikiui
Bijau, kad pakenks kadikiui

Abejoju veiksmingumu

Neigiama informacija internete, Ziniasklaidoje
Neigiama informacija soc. tinkluose
Atkalbéjo med. specialistas

Atkalbéjo artimieji

0

I 152
I 152
I 61
. s

K]

I 36

5 10 15

I 18.7
I 18

20 25 30 35

40 %
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I klausimg ar prie§ pastojant skiepijosi sustiprinancigja vakcina nuo kokliuso, absoliuti

dauguma atsaké to nedariusios — 77 (79,4 proc.) PNM ir 299 (95,2 proc.) NNM grupéje.

6. Nesiskiepijimo nuo COVID-19 priezastys, skiepijimosi tendencija pries pastojant

Nuo COVID-19 infekcijos nusprendé nesiskiepyti 17 (17,5 proc.) PNM ir 219 (69,7 proc.)
NNM motery. Beveik pus¢ PNM grupés (44 (45,4 proc.)) ir kiek daugiau nei ketvirtadalis
NNM grupés (82 (26,1 proc.)) motery, atsisakiusiy skiepytis néStumo metu teigé, kad tai padaré
pries pastojant.

Daugiau nei tre¢dalis apklaustujy (147 (35,8 proc.)) teige, kad niekada nesiskiepija. Sios
moterys tai nurodé kaip pagrinding sprendimo nesiskiepyti nuo COVID-19 infekcijos néstumo
metu prieZastj. Nemazai apklaustyjy (143 (34,8 proc.)) nurod¢, kad §iuo metu per mazai zinoma
apie vakcing nuo COVID-19 infekcijos, todél rinkosi nuo §io viruso nesiskiepyti néStumo metu.
Beveik ketvirtadalis nesiskiepijusiyjy nuo COVID-19 (98 (23,8 proc.)) teigé, kad atsisaké Sio
skiepo biitent néstumo metu. Dalis motery — 95 (23,1 proc.), nesiskiepijo, nes bijojo pakenkti
kadikiui, 85 (20,7 proc.) abejojo vakcinos veiksmingumu. Penktadalis tyrime dalyvavusiy
nésciyjy ir motery po gimdymo teige, kad truksta informacijos apie Sio skiepo poveikj nésciajai

(84 (20,4 proc.)) ir kadikiui (83 (20,2 proc.)) (3 lentelé, 5 pav.).

5 paveikslas. Apsisprendimo nesiskiepyti nuo COVID-19 pastojus priezastys

Nesiskiepiju isvis I 35.8
Per mazai Zinoma apie vakcing N 34.8
Nusprendziau nesiskiepyti néstumo metu IS 238
Bijau, kad pakenks kiadikiui NI 3.1
Abejoju veiksmingumu NN 20.7
Traksta informacijos apie poveikj nésc¢iajai IS 0.4
Truksta informacijos apie poveikj kadikiui NGNS 0.2
Neigiama informacija internete, Ziniasklaidoje NN °.5
Neigiama informacija soc. tinkluose NN 3.8
Anksgiau patyriau $alutiniy r. NN 5.4
Atkalbéjo med. specialistas NN 5.1

Atkalbéjo artimieji I 3.9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 %
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Didzioji dalis tiriamyjy teigé pasiskiepijusios nuo COVID-19 infekcijos iki néstumo — 82
(84,5 proc.) PNM ir 141 (44,9 proc.) NNM grupéje. Daugiau nei pusé NNM grupés motery
(173 (55,1 proc.)) sia vakcina nesiskiepijo iki néstumo. PNM ir NNM grupiy tiriamyjy pateikti
atsakymai apie vakcinacijg nuo COVID-19 infekcijos reikSmingai skyrési (5 lentelé).

5 lentelé. Skiepijimosi nuo COVID-19 tendencija pries pastojant

Skiepijimosi nuo COVID-19
N PNM (proc.) NNM (proc.) P
tendencija pries pastojant
e Skiepijausi 223 84,5 (N =82) 449 (N = 141) <0,001
e Nesiskiepijau 188 15,5 (N = 15) 55,1 (N =173)

7. Apklaustyjy Zinios apie skiepijimgsi néStumo metu

Nemazai apklausoje dalyvavusiy motery (247 (60,1 proc.)) zinojo, kad néStumo metu
moters imunitetas yra slopinamas ir dél to sunkiau kovoja su infekcijomis. Maziau nei
penktadalis (77 (18,7 proc.)) teigé zinancios, kad nepasiskiepijusios nuo sezoninio gripo
nésciosios serga sunkiau. Tokig pat informacijg apie COVID-19 infekcijg teigé Zinancios tik
63 (15,3 proc.) moterys. Daugiau nei pusé apklaustyjy (216 (52,6 proc.)) zZinojo, kad Lictuvoje
néscéiosios yra skiepijamos nuo sezoninio gripo, kokliuso bei COVID-19 infekcijos valstybés
léSomis. Faktg, kad nésciosios yra jtrauktos j prioriteting grupe¢ skiepytis nuo sezoninio gripo,
zinojo 212 (51,6 proc.) motery, 0 kad nuo COVID-19 infekcijos — 137 (33,3 proc.). Mazesné
dalis tiriamyjy (112 (27,3 proc.)) zinojo, kad skiepai néStumo metu skirti ne tik motinos, bet ir
naujagimio apsaugai nuo sezoninio gripo pirmaisiais gyvenimo ménesiais. Beveik ketvirtadalis
tyrime dalyvavusiy motery (100 (24,3 proc.)) teigé Zinancios, kad skiepas nuo kokliuso
pastojus rekomenduojamas tam, kad kudikis biity apsaugotas nuo kokliuso pirmaisiais
gyvenimo ménesiais kol gaus pirmaja kokliuso, difterijos ir stabligés vakcinos (DTaP) dozg.
Be to, 96 (23,4 proc.) tiriamosios zinojo apie rekomendacija nuo kokliuso skiepyti suaugusius
zmones, galinius turéti kontakta su kiidikiu pirmais jo gyvenimo metais. Beveik ketvirtadalis
apklaustyjy (100 (24,3 proc.)) Zinojo, kad vakcinos, rekomenduojamos néstumo metu, néra

gyvos, todél ligos sukelti negali (6 pav.).
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6 paveikslas. Apklausty motery Zinios apie skiepijimasi néstumo metu

Neésciyjy imunitetas slopinamas, todél sunkiau kovoja su
infekcijomis
Nésciosios skiepijamos nuo gripo, kokliuso ir COVID-19
valstybés léSomis

Neésciosios jtrauktos j prioritetine gr. skiepytis nuo gripo

Nésciosios jtrauktos j prioritetine gr skiepytis nuo COVID-19

Skiepas nuo gripo apsaugo kadikj néstumo metu ir pirmais
gyvenimo mén.

Vakcinos nésciosioms néra gyvos, todél ligos sukelti negali

Skiepas nuo kokliuso pastojus apsaugo kadikj pirmais
gyvenimo mén.

Rekomenduojama skiepyti nuo kokliuso suaugusius,
kontaktuosiancius su kadikiu iki 1 mety

Nepasiskiepijusios nésciosios gripu serga sunkiau

Nepasiskiepijusios nésciosios COVID-19 serga sunkiau

M Taip M NeZinau ™ Ne

R
N

60 18.5 1.4
52.6 40.6 6.8
51.6 37.7 10.7
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APTARIMAS

Pasaulinéje mokslinéje literatiiroje pateikiama nemazai duomeny apie skiepy nauda
rizikos grupiy asmenims, taip pat ir nésciosioms. Lietuvoje motery, kurios skiepijasi néStumo
metu, skai¢ius néra didelis, pavyzdziui, nésciosios islicka viena i§ maziausiai nuo sezoninio
gripo besiskiepijanéiy rizikos grupiy (10). Siuo metu Lietuvoje néra daug moksliskai gristy
tyrimy, kuriuose biity nagrinéjamos nenoro skiepytis néStumo metu priezastys bei sitilomi
sprendimo biidai $iai problemai spresti. Misy atliktame tyrime apklaustos 411 besilaukianciy
ar gimdziusiy ne véliau nei prie§ 6 ménesius motery. Tyrimo tikslas buvo jvertinti tirty nés¢iyjy
ir neseniai pagimdziusiy motery Zinias apie vakcinacija néstumo metu, akuserinés anamnezés
ir néStumo prieziros ypatumus, paskata ir apsisprendimg skiepytis bei pasirinktus
informacijos apie skiepus S$altinius, atsisakymo skiepytis nuo sezoninio gripo, COVID-19
infekcijos ir kokliuso priezastis. Gauti rezultatai buvo palyginti tarp dviejy grupiy motery,
kurios buvo pasiskiepijusios néstumo metu (PNM), su tomis, kurios buvo nesiskiepijusios
néstumo metu (NNM).

Misy atlikto tyrimo duomenimis 23,6 proc. motery skiepijosi bent viena vakcina,
rekomenduojama néStumo metu. Daugiausiai tiriamyjy nurodé, kad skiepijosi nuo sezoninio
gripo (16,5 proc.), maziau — nuo COVID-19 infekcijos (8,3 proc.) ir kokliuso (5,8 proc.). Kitose
Salyse atliktuose tyrimuose nurodytas didesnis pasiskiepijusiy néStumo metu procentas. Saudo
Arabijoje atlikto tyrimo duomenimis 25,3 proc. skiepijosi ar ruo$ési skiepytis nuo COVID-19
infekcijos néstumo metu (11). Airijoje atliktame tyrime nuo sezoninio gripo skiepijosi ar
planavo skiepytis 42,5 proc., nuo kokliuso — 31 proc. apklausty néséiyjy (12). Jungtiniy
Amerikos Valstijy mokslininky 2018 m. publikuoto tyrimo rezultatai parodé, kad nuo kokliuso
skiepijosi 35,8 proc. apklausty nés¢iy motery (13).

Tyrimo metu nustatyta, kad pasitalymas skiepytis buvo svarbus veiksnys, lémgs
apsisprendimg skiepytis néstumo metu. I§ visy tyrime dalyvavusiy motery, 51,6 proc. teigé
sulaukusios pasitilymo skiepytis bent viena nés¢iosioms rekomenduojama vakcina.
Daugiausiai jy nurodé, kad joms buvo sitiloma skiepytis nuo sezoninio gripo (38,9 proc.),
reéiau — nuo COVID-19 infekcijos (25,3 proc.), reciausiai — nuo kokliuso (15,3 proc.).
Mokslinéje literatiiroje nurodoma panasi tendencija. Erazo CE et al. atliktame tyrime 41,3 proc.
apklausty nésciyjy teigé gavusios pasitilyma skiepytis nuo sezoninio gripo néStumo metu. I$
motery, negavusiy pasitilymo skiepytis néstumo metu, 4,3 proc. buvo pasiskiepij¢ (14). Piety
Koré¢joje 2019 m. atlikto tyrimo duomenimis 97,3 proc. néstumo metu pasiskiepijusiy motery

buvo informuotos apie rekomendacijg skiepytis nuo sezoninio gripo. 80 proc. pasirinkusiy
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nesiskiepyti néStumo metu motery buvo informuotos apie rekomendacija skiepytis nuo
sezoninio gripo (15). 2021 m. Turkijoje Goncu Ayhan S et al. atliktoje apklausoje 7,3 proc.
motery teigé, kad joms buvo siiilyta skiepytis nuo sezoninio gripo néstumo metu. Be to, 38,3
proc. motery teigé, kad skiepytysi, jei bty sulauke tokio pasitilymo. 77,6 proc. tyrime
dalyvavusiy tiriamyjy nurodé, kad joms buvo rekomenduota vakcinacija nuo kokliuso. IS jy 69
proc. laikési Sios rekomendacijos ir pasiskiepijo (16). Kiti autoriai nurodo, kad dauguma
nésciyjy skiepytysi rekomenduojamomis vakcinomis, jeigu jas joms pasitlyty néStuma
prizitirintis gydytojas akuseris ginekologas (11,12,15). Jungtinése Amerikos Valstijose
atliktame tyrime 59 proc. pasiskiepijusiy nuo sezoninio gripo ir 92 proc. pasiskiepijusiy nuo
kokliuso buvo gave tokig rekomendacija (13).

Dauguma nés¢iyjy informacijg apie skiepus, gautg 1§ jy néStumg priZitrincio
specialisto, vertina kaip patikimg. Atlikto tyrimo duomenimis pagrindiniu informacijos apie
skiepus Saltiniu nésciosios jvardijo jy néStuma prizitrintj specialistg (44 proc.). Reciau buvo
nurodoma moksliné literatiira (26,3 proc.), interneto Saltiniai ir ziniasklaidos priemonés (25,3
proc.). Kity autoriy atlikti tyrimy rezultatai panasts. D’Alessandro A et. al atliktame tyrime
70,8 proc. apklausty motery informacijos teiravosi medicinos specialisto (gydytojo akusSerio
ginekologo ar Seimos gydytojo), 43,8 proc. informacijos ieskojo internete, 18,8 proc. —
ziniasklaidoje (17). Jungtinése Amerikos Valstijose 2021 m. DesJardin M et al. atlikto tyrimo
rezultatai skelbia, kad tiek pasiskiepijusios, tiek nepasiskiepijusios nuo COVID-19 infekcijos
moterys pirmiausia kreipési j medicinos specialistg, 24,2 proc. informacijos ieskojo internete,
0 15,3 proc. — socialinéje medijoje (18). Ugezu C et al. ir Kang BS et al. atliktuose tyrimuose
jvardijami kiti informacijos Saltiniai: Kity specialybiy gydytojai, visuomenés sveikatos centrai,
ziniasklaida, draugai ar artimieji, akuSerés, literatiira nésciosioms (12,15). 2019 m. Turkijoje
Saglam M et al. atliktame tyrime 42,6 proc. dalyvavusiy motery apie sezoninio gripo vakcing
nésciosioms suzinojo i§ medicinos specialisto, 38,2 proc. — i§ ziniasklaidos, 19,1 proc. — i§
draugy (19).

Misy atlikto tyrimo duomenimis pagrindiné atsisakymo skiepytis néStumo metu
priezastis buvo apsisprendimas iSvis nesiskiepyti. Tokiy motery buvo 35,8 proc. Saudo
Arabijoje atliktame tyrime kur kas maziau — 12 proc., apklaustyjy buvo nusistate prie$ bet
kokias vakcinas (11). Misy tyrimo duomenimis 34,8 proc. atsisaké skiepytis nuo COVID-19
infekcijos, nes mane, kad dar per maZai Zinoma apie §ig vakcing. 2022 m. Jungtinése Amerikos
Valstijose atliktame tyrime nustatyta, kad 53 proc. apklausty motery nesiskiepijo nuo COVID-
19 infekcijos néStumo metu, nes mané, kad vakcina ,,per nauja“ (18). Musy tyrime biitent

néstumo metu nusprendusiy nesiskiepyti nuo sezoninio gripo buvo 24,6 proc., nuo COVID-19
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infekcijos — 23,8 proc., 0 nuo kokliuso — 21,2 proc. Baimé, kad vakcina pakenks kudikiui, buvo
nereta atsisakymo skiepytis priezastis miisy ir kity autoriy tyrimuose. Dél baimés pakenkti
kadikiui nuo COVID-19 infekcijos nesiskiepijo 23,1 proc. motery, nUo sezoninio gripo — 18,7
proc. motery, o nuo kokliuso — 15,1 proc. motery. Italijoje atliktame tyrime 23,7 proc. motery
mang¢, kad skiepai nuo sezoninio gripo ar kokliuso néstumo metu kelia pavojy nésciajai ir
vaisiui (17), o Turkijoje ir Indijoje atliktuose tyrimuose, dél baimés pakenkti kudikiui nuo
COVID-19 infekcijos nesiskiepijo atitinkamai 26,3 proc. ir 35,3 proc. apklaustyjy (16,20).

Dalis tyrime dalyvavusiy motery abejojo vakcinos veiksmingumu. Dél Sios priezasties
COVID-19 vakcinos atsisaké 20,7 proc. apklaustyjy. Panasus rezultatas buvo gautas ir jau
minétame tyrime, atliktame Turkijoje, ten dél to pacios priezasties skiepytis atsisaké 17 proc.
motery (16). Pranciizijoje atliktame tyrime, nagrinéjusiame nés¢iyjy nuomong apie vakcing
nuo COVID-19 infekcijos, skiepo veiksmingumu abejojo 38,7 proc. apklaustyjy (21).

Misy atliktame tyrime dél informacijos trikumo apie COVID-19 vakcinos poveikj
nésciajai nesiskiepijo 20,4 proc. apklaustyjy, o dél informacijos tritkumo apie poveikj kadikiui
— 20,2 proc. Informacijos apie vakcinacija néStumo metu trikumas moksliniy tyrimy
duomenimis buvo viena i$ pagrindiniy atsisakymo skiepytis nuo sezoninio gripo ar COVID-19
infekcijos priezas¢iy (11,13,16,18). Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime antra
dazniausia priezastimi nurodomi vakcinos sukelti Salutiniai reiSkiniai. Jg jvardijo teigé 60 proc.
apklaustyjy (18). Musy atliktame tyrime tai buvo viena i§ maziausiai reikSmingy priezasciy.
Kita mazai reikSminga atsisakymo skiepytis priezastis buvo artimyjy bei draugy neigiamas
pozitris j vakcing nuo COVID-19 infekcijos. Musy tyrime artimyjy nuomoné lémé, kad
COVID-19 skiepo néstumo metu atsisaké 3,9 proc., Indijoje — 7,8 proc. (20), Turkijoje — 11,6
proc. motery (16).

I§ visy tyrime dalyvavusiy motery, 60,1 proc. zinojo, kad néstumo metu imunitetas yra
slopinamas, todél organizmas sunkiau kovoja su infekcijomis. 52,6 proc. apklausg pildziusiy
motery teigé Zinojusios, kad Lietuvoje nésciosios yra skiepijamos valstybés 1éSomis. Fakta,
kad nésciosios yra jtrauktos j prioriteting grupe skiepytis nuo sezoninio gripo ir nuo COVID-
19 infekcijos zinojo atitinkamai 51,6 proc. ir 33,3 proc. apklaustyjy. Motery zinios apie skiepus
mokslingje publikacijose skiriasi. Italijoje atlikto tyrimo duomenimis tik 21 proc. tiriamyjy
zinojo, kad skiepas nuo sezoninio gripo yra rekomenduojamas néséiosioms (17). Misy
atliktame tyrime nedaug motery Zinojo, kad nepasiskiepijusios nésciosios serga sunkesne
sezoninio gripo (18,7 proc.) ir COVID-19 infekcijos (15,3 proc.) forma. Su teiginiu, kad
skiepas nuo sezoninio gripo pastojus apsaugo vaisiy ir véliau — kiidikj pirmais gyvenimo
meénesiais, nesutiko 29,4 proc. apklaustyjy, o dél $io teiginio teisingumo nebuvo tikros 43,3
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proc. motery. Siuo teiginiu netikéjo 19 proc., o teiginio teisingumu abejojo 61,9 proc. motery,
dalyvavusiy Turkijoje atliktame tyrime, nagrinéjusiame nés¢iyjy pozitirj ir nuomong sezoninio
gripo vakcinos klausimu (19).
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ISVADOS
Maziau nei ketvirtadalis tyrime dalyvavusiy motery buvo pasiskiepijusios bent viena
nésc¢iosioms rekomenduojama vakcina. 16,5 proc. skiepijosi nuo sezoninio gripo, 8,3
proc. — nuo COVID-19 infekcijos, 5,8 proc. — nuo kokliuso. Tik kelios tiriamosios
néstumo metu buvo pasiskiepijusios visomis trejomis vakcinomis.
Beveik pusé tiriamyjy nesulauké pasitilymo skiepytis bent viena nésciosioms
rekomenduojama vakcina. Absoliuti jy dauguma priklausé nesiskiepijusiy néstumo
metu motery grupei. Beveik pusé gavusiy pasitilyma tiriamyjy rinkosi pasiskiepyti bent
viena vakcina.
Abi tiriamyjy grupés nurodé, kad dazniausiai skiepytis skatings veiksnys buvo néStuma
prizitirintis medicinos specialistas. Beveik trys ketvirtadaliai paskatinimo i$ medicinos
specialisto sulaukusiy motery rinkosi skiepytis néstumo metu.
Abiejy grupiy tiriamosios informacijos apie skiepus nés¢iosioms pirmiausia teiravosi
néstumg priziiirin¢io gydytojo.
36,7 proc. nezinojo apie rekomendacijg skiepytis nuo kokliuso, 10,5 proc. — nuo
sezoninio gripo, o 3,4 proc. —nuo COVID-19 infekcijos.
Pagrindiné pasirinkimo nesiskiepyti rekomenduojamomis vakcinomis priezastis buvo
atsisakymas skiepytis bet kokia vakcina.
Nors daugiau nei pusé tiriamyjy zinojo, kad néStumo metu imunitetas yra slopinamas,
todél sunkiau kovoja su infekcijomis, bet maziau nei penktadalis Zinojo, kad

nepasiskiepijusios nés¢iosios sezoniniu gripu ir COVID-19 infekcija serga sunkiau.

PASIULYMAI
Informuoti sveikatos priezitiros specialistus, ypatingai prizitrin¢ius nésc¢ias moteris,
apie skiepus, rekomenduojamus néstumo metu.
Skatinti néStuma prizitrin¢ius medicinos specialistus reguliariai sitlyti nés¢iosioms
rekomenduojamus skiepus.
Sudaryti programg, sitilancia néStumo metu nenorin¢ioms skiepytis moterims
pasiskiepyti prie$ pat pastojant.
Sudaryti salygas skiepais abejojantiems Zmonéms gauti triikstamg informacija
vakcinacijos klausimais.
Visuomenés sveikatos jstaigoms, bendradarbiaujant su bendruomenés lyderiais, kurti

daugiau turinio, suteikiancio informacijos, mazinancio stigma apie skiepus.
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Priedas 1. Apklausos anketa

PRIEDAI

VU AkuSserijos ir ginekologijos klinika
Si anoniminé anketa skirta jvertinti Jiisy asmenine patirtj. Atviras ir nuosirdus bendradarbiavimas pildant anket uztikrins vertin gus rezultatus tyrimo metu

1. AmZius:

2. Issilavinimas: © pagrindinis © vidurinis © aukstesnysis profesinis

0 aukstasis koleginis © aukstasis universitetinis
3. Gyvenamoji vieta: © miestas © miestelis © kaimas

4. Néstumo laikotarpis: © I trimestras © II trimestras © III trimestras

© pagimdziusi (<2 meén.) © pagimdziusi (2-6 mén.)

5. Kelintas néStumas: © | 02030 >4

6. Kelintas gimdymas: © 1 02030>4

7. Néstumo rizikos grupé: © mazos rizikos néstumas

© néstumo metu atsirado rizikos veiksniu

o iki néstumo buvo rizikos veiksniu

© ankstesniu néstumu metu buvo rizikos veiksniu © nezinau
8. Ar sergate létinémis ligomis? O taip O ne © nezinau

9. Ar laikotés nésc¢iuju prieziuros plano (lankotés pas prizitirintj
specialista, atliekate paskirtus tyrimus)? O taip © ne © nezinau

10. Kas priziuri Jusu néftuma? © gyd. akuSeris-ginekologas
o akuseris 0 Seimos gydytojas © nezinau © niekas nepriziuri
11. Ar pastojus Jums buvo pasiulyta pasiskiepyti skiepais,
rekomenduojamais nésciosioms? © taip, nuo gripo

o taip, nuo kokliuso © taip, nuo COVID-19 © ne

12. Kas pastojus paskatino pasiskiepyti skiepais,
rekomenduojamais nésciosioms?

0 néstumay priziurintis medicinos specialistas 0 kitas gydytojas
O literatiura nésciosioms © daznos sveikatos problemos

o informacija internete, Ziniasklaidoje

o informacija socialiniuose tinkluose © artimieji, draugai

O nezinau apie nésc¢iosioms rekomenduojamus skiepus

13. Kur ieSkote informacijos apie skiepus?

© klausiu ne$tumg priziurin¢io medicinos specialisto

0 klausiu kito gydytojo © skaitau moksline literatiirg

O internete, Ziniasklaidoje © socialiniuose tinkluose

0 klausiu artimuju, draugu © neieskau

14. Pastojus skiepijotés: © nuo sezoninio gripo © nuo kokliuso
© nuo COVID-19 © nesiskiepijau

15. Pastojus nesiskiepijote nuo sezoninio gripo, nes:

O pasiskiepijau prie$ pat pastojant © dar ketinu skiepytis

© dar neapsisprendziau ar skiepysiuosi

© nezinojau apie rekomendacija skiepytis nés¢iosioms

0 nusprendziau nesiskiepyti o skiepijausi

16. Kodél pastojus nusprendéte nesiskiepyti nuo sezoninio gripo?

© nusprendziau nesiskiepyti néstumo metu

O patyriau Salutiniu reiskiniu, kai skiepijausi anksc¢iau

o bijau, kad skiepas gali pakenkti kudikiui

© man truksta informacijos apie skiepo poveikj nés¢iosioms
© man triksta informacijos apie skiepo poveikj kiidikiui
radau neigiamos informacijos internete, ziniasklaidoje
radau neigiamos informacijos socialininose tinkluose

=]
=]
o atkalbéjo artimieji, draugai © atkalbéjo medicinos specialistas
=]

abejoju vakcinos veiksmingumu © nesiskiepiju iSvis 0 skiepijausi

(zyméjimo pavyzdys B)

17. Ar pries pastojant skiepijotés nuo sezoninio gripo?

o taip, kasmet O taip, bet nereguliariai © ne © nezinau

18. Pastojus nesiskiepijote nuo kokliuso, nes:

o pasiskiepijau pries pat pastojant © dar ketinu skiepytis

o dar neapsisprendziau ar skiepysiuosi

O nezinojau apie rekomendacija skiepytis nés¢iosioms

o nusprendziau nesiskiepyti © skiepijausi

19. Kodél pastojus nusprendéte nesiskiepyti nuo kokliuso?
o nusprendziau nesiskiepyti néstumo metu

o patyriau Salutiniu reiskiniu, kai skiepijausi anksc¢iau

o bijau, kad skiepas gali pakenkti kadikiui

© man triksta informacijos apie skiepo poveikj nésciosioms

© man triksta informacijos apie skiepo poveikj kudikiui

o radau neigiamos informacijos internete, Ziniasklaidoje

o radau neigiamos informacijos socialiniuose tinkluose

o atkalbéjo artimieji, draugai © atkalbéjo medicinos specialistas

o abejoju vakcinos veiksmingumu O nesiskiepiju i$vis © skiepijausi

20. Ar pries pastojant skiepijotés sustiprinanciaja vakcina nuo

kokliuso? © taip © ne © nezinau

21. Pastojus nesiskiepijote nuo COVID-19, nes:

o pasiskiepijau pries pat pastojant © dar ketinu skiepytis

o dar neapsisprendziau ar skiepysiuosi

o nezinojau apie rekomendacijg skiepytis nésc¢iosioms

© nusprendziau nesiskiepyti © skiepijausi

22.Kodél pastojus nusprendéte nesiskiepyti nuo COVID-19?
o nusprendziau nesiskiepyti néstumo metu

o patyriau Salutiniu reiskiniu, kai skiepijausi anksciau

o bijau, kad skiepas gali pakenkti kudikiui

© man truksta informacijos apie skiepo poveikj nes¢iosioms

© man triiksta informacijos apie skiepo poveikj kindikiui

o radau neigiamos informacijos internete, Ziniasklaidoje

o radau neigiamos informacijos socialiniuose tinkluose

o atkalbéjo artimieji, draugai © atkalbéjo medicinos specialistas
0 abejoju vakcinos veiksmingumu © nesiskiepiju isvis

0 manau, kad dar per mazai Zinoma apie $ig vakcing o skiepijausi
23. Ar pries pastojant skiepijotés nuo COVID-19? © taip © ne

24. Jei pastojus nusprendéte nesiskiepyti, kas paskatintu skiepytis

vakcinomis, rekomenduojamomis néiciosioms?

O néstumay priziiirinc¢io gydytojo rekomendacija

o kito gydytojo rekomendacija

o informaciniai lankstinukai nés¢iosioms

o vaizdine medziaga vieSosiose vietose (plakatai, vaizdo jrasai)

O paskaitos nésc¢iosioms © artimuju, draugu rekomendacija

o informacija ziniasklaidoje © informacija socialiniuose tinkluose
o kita © nezinau © niekas nepakeistu mano nuomonés

o skiepijausi visomis rekomenduojamomis vakcinomis

Taip | Ne

Nezinau

Neésciuju imunitetas yra slopinamas, todél organizmui sunkiau kovoti su infekcijomis.

Neésciosios yra jtrauktos j prioritetine grupe skiepytis nuo sezoninio gripo.

Nepasiskiepijusios nésciosios serga sunkesne sezoninio gripo forma.

Skiepas nuo sezoninio gripo apsaugo ir kiidikj néStumo metu ir pirmaisiais gyvenimo ménesiais.

Skiepais nuo kokliuso pastojus siekiama apsau goti kiidikj pirmais gyvenimo ménesiais.

Rekomenduojama skiepyti nuo kokliuso snau gusiuosius, galincius turéti artimg kontaktg su kudikiu iki vieneriu metu.

Nesciosios yra jtrauktos j prioritetine grupe skiepytis nuo COVID-19.

Nepasiskiepijusios nésciosios serga sunkesne COVID-19 forma.

Neésciosioms rekomenduojamos vakcinos néra gyvos, todél ligos sukelti negali.

Nesciosios yra skiepijamos nuo sezoninio gripo, kokliuso bei COVID-19 valstybés léSomis.
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