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SANTRAUKA

Siame straipsnyje nagrin¢jamas tévy i$siskyrimo ir skyryby poveikis vaiky prieraisumui. Literatiiros
apzvalgoje moksliniai darbai atrinkti naudojantis raktinius zodZius ,,parental divorce®, ,,attachment®,
,separation”, ,,parental conflict, ,relationship expectations“. Naudojami darbai, paskelbti
,PubMed*, ,,PsyNet“ bei ,,ScienceDirect” moksliniy darby paieSskos puslapiuose. Ankstyvosios
patirtys su pirminiais globé&jais uzima reikSmingg vieta siekiant suprasti, kaip vaikas reguliuoja
afektus bei kuria santykius su kitais zmonémis ne tik vaikystéje, taciau ir vélesniame gyvenime. Nors
prieraiSumas yra santykinai stabilus nuo vaikystés iki suaugusiojo amziaus, taciau pakankamai
reik§mingi neigiami gyvenimo jvykiai, kaip skyrybos, gali priversti individg suabejoti jau
nusistovéjusiomis elgesio schemomis. Skyrybos reik§mingai veikia daugelj gyvenimo sri¢iy bei yra
susijusios su psichologinémis, ekonominémis ir socialinémis problemomis, kurios tik sustiprina
Seimos nariy pazeidZziamumg ir padidina rizikag formuotis nesaugiems prieraiSumo santykiams.
Skyryby procesas reik§mingai veikia pagrinding salyga prieraiSumo formavimuisi, t. y. globéjo
suteikiamag paguoda bei jo pasiekiamuma, fizinj buvimg ir emocinj prieinamuma streso metu.
Straipsnyje apzvelgiami empiriniai duomenys atskleidzia, jog vaiky prieraiSumo formavimosi
trajektorija tévy skyryby procese priklauso nuo tévy tarpusavio santykiy, subjektyviai patiriamy tévy
savybiy bei laiko, praleidziamo su abejais tévais. Straipsnyje taip pat nagrinéjamas tévy elgesio ir
Seimos dinamikos vaidmuo saugiam prieraiSumui, pabréZiant, kaip svarbu skatinti teigiamus tévy ir

vaiky santykius net ir i$irus Seimai. Galiausiai pateikiamos praktinés rekomendacijos gydytojams ir

CV V-

RaktaZodziai: prieraiSumas, tévy skyrybos, atsiskyrimas, tévy konfliktai, santykiy lukesc¢iai.



SUMMARY

This article examines the impact of parental separation and divorce on children's attachment. In the
literature review, research papers were selected using the keywords “parental divorce”, “attachment”,
“separation”, “parental conflict”, “relationship expectations”. The articles used were those published
on PubMed, PsyNet and ScienceDirect. Early experiences with primary caregivers are important for
understanding how children regulate affect and develop relationships with other people, not only
during childhood but also later in life. Although attachment is relatively stable from childhood to
adulthood, relatively significant negative life events, such as divorce, can cause an individual to
question established patterns of behaviour. Divorce has a significant impact on many areas of life and
is associated with psychological, economic and social problems which only increase the vulnerability
of family members and the risk of developing insecure attachment relationships. The divorce process
has a significant impact on a key condition for attachment formation: the comfort and availability of
the caregiver, their physical presence and emotional accessibility during distress. The empirical
evidence reviewed in this thesis reveals that the trajectory of attachment formation in children during
the process of parental divorce depends on the relationship between the parents, the subjectively
experienced qualities of the parents, and the amount of time spent with both parents. The paper also
examines the role of parental behaviour and family dynamics in secure attachment, highlighting the
importance of fostering a positive parent-child relationship even in the event of family breakdown.
Finally, it provides practical recommendations for clinicians and parents to help children cope with

the challenges of parental divorce while promoting secure attachment.
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IVADAS

Skyrybos tampa vis daznesniu reiskiniu Siuvolaikingje visuomenéje. 2021 m. Statistikos departamento
duomenimis, 2021 m. suminis istuokos rodiklis rodo, jog 36 i§ 100 susituokusiy pory issiskirs.
Svarbu paminéti, jog daugiau nei pusé $iy i$situokusiy pory turi 0—17 mety amziaus bendry vaiky (1).
Skyryby poveikis vaiky fizinei ir psichologinei gerovei yra i§samiy tyrimy objektas jau daugelj mety,
ypac augant issiskirian¢iy Seimy skaiCiui. PrieraiSumo teorija suteikia gana jtikinantj teorinj bei
empirinj pagrinda siekiant suprasti, kaip tévy skyrybos veikia vaikus ir jy prieraiSuma. PrieraiSumo
savoka siekiama bent jau i§ dalies paaiskinti socialinio ir emocinio elgesio kilme. Sioje teorijoje
svarbiausig vieta uzima tévy ir vaiky santykiai, kurie yra esmingiausi prieraiSumo formavimuisi.
Pagrindiné prieraiSumo teorijos priclaida teigia, jog asmenys formuoja santykius su Kitais remdamiesi
ankstyvomis patirtimis su pirminiais globéjais kiidikystéje. Sios patirtys véliau internalizuojamos ir
abstrahuojamos | psichinius vaizdinius apie tai, kaip elgtis ir ko tikétis svarbiuose santykiuose,
sukuriami vadinamieji vidiniai darbiniai modeliai (angl. internal working models) (2). Saugus
prieraiSumas moduliuoja vaiko adaptacija prie nenuspéjamos ir besikei¢ian¢ios aplinkos, tai svarbu
pazintiniy vaiko funkcijy bei socialiniy jgtidziy formavimuisi. Suaugusieji, kurie yra saugiai prisirise,
gali lengviau prisitaikyti kintancioje situacijoje, geriau toleruoja pokycius gyvenime. Tuo metu
nesaugus prieraiSumo stilius siejamas su maladaptyviy elgesio taktiky naudojimu, sunkesne
psichosocialine adaptacija bei jvairiais sunkumais, pavyzdziui, uzmezgant ir palaikant santykius,
sutrikusiu afekto reguliavimu bei psichikos sveikatos sutrikimais (3).

Skyrybos yra jvykis, reikalaujantis daug vidiniy resursy dél tarpasmeniniy, socialiniy, ekonominiy
poky¢iy. Todél prieraisumo figiiros bei jy parama yra kritidkai reik§minga vaikams (4). Cia isryskeéja,
kodél bitent tévy skyrybos yra reikSmingos prieraiSumui. Kaip gali formuotis saugi bazé, kai tévy
figlira neegzistuoja arba yra neprieinama? Kokie yra Sios sistemos ypatumai bei kaip galima kurti
nuoseklius, pasitikéjimu gristus santykius su globéjais ar romantiniais partneriais vélesniu gyvenimo
laikotarpiu, kai tévy ir vaiky santykiai yra veikiami skyryby proceso? Kaip iSoriniai dirgikliai bei
aplinka veikia §j procesa? Ar jmanoma uztikrinti, kad net ir tokiomis salygomis santykis tarp vaiko
ir jo globéjo formuotysi visavertiskai? Kas yra taip esminga tévy ir vaiky santykiuose, kad pagal juos
yra modeliuojami santykiai su aplinkiniais? Kodél sunku empiriskai numatyti rysj tarp jvykio —
skyryby — ir prieraisumo formos? Sioje literatiiros apzvalgoje aptariami empiriniai tyrimai,

nagrinéjantys tévy skyryby ir prieraiSumo sgsajas.



Pirmiausia aptarsiu teorinius prieraiSumo teorijos pagrindus ir budus, kuriais §i teorija gali padéti
suprasti vaiky ir Seimy iSgyvenimus skyryby metu. Taip pat skyryby procesa, kuo jis ypatingas bei
su kokiomis psichosocialinémis problemomis yra susijes. Po to apzvelgsiu tyrimus, kuriuose buvo
analizuojamas tévy skyryby poveikis vaiky prieraiSumo santykiams, emocinei gerovei ir elgesiui, bei
intervencijos metodus, taikomus psichoterapijoje, kurie gali padéti susidoroti su i§8tkiais, kylanciais
skyryby laikotarpiu. Apzvalgos tikslas — apibendrinti esamus tyrimus ir nustatyti sritis, kuriose

reikalingi tolesni tyrimai.

PrieraiSumo teorija

PrieraiSumo teorija, kurig suformulavo brity psichiatras ir psichoanalitikas J. Bowlby, teigia, jog
ankstyvosios patirtys tarp vaiko ir tévy formuoja tam tikrg santykiy modelj, kuris turi jtakos gebéjimui
uzmegzti santykius vélesniame gyvenime (2). Vaiko saugumo, stabilumo bei artumo siekis ir globgjo
reakcija ] vaiko afektus skatina poreikj tyrinéti, o tai daugiausiai veikia prieraiSumo tipg. Dazniausiai
kiidikio nerimas ar baim¢ kyla 1§ pazeidziamos jo buklés ir priklausomybés nuo ji supancios
nenuspéjamos aplinkos, todél globéjo suteikiama paguoda ir apsauga bei globéjo pasiekiamumas —
fizinis buvimas ir emocinis prieinamumas streso metu — yra pagrindiné salyga prieraiSumo
formavimuisi. Pirmaisiais gyvenimo metais pasikartojan¢ios patirtys su globéjais yra
internalizuojamos, todél formuoja vaiko saves ir pasaulio suvokimg (5). Remiantis Sia teorija, asmuo,
kuriuo ripinamasi jautriai ir nuosekliai, susiformuoja tikéjima, kad kiti bus pasiekiami ir padeés, kai
to prireiks. Tokios tikéjimu grjstos prognozés apie prieraiSumo figiiros numatomg parama, arba
vidiniai darbiniai modeliai, prisideda prie to, kaip Zmonés véliau reguliuoja savo prieraiSumo elgesj,
ir gali turéti didele jtaka individo socialinei raidai ir tarpasmeniniams santykiams. Sis susiformaves
santykiy modelis iSlieka gana stabilus visg gyvenima, taciau gali varijuoti dél vélesniy patiréiy
Zmogaus gyvenime.

Mary Ainsworth ir jos kolegos i§skyré pagrindines kategorijas, kurios apibtidina skirtingus vaiko ir
globéjy santykiy vystymosi kelius. Ainsworth, Johno Bowlby bendradarbé, apibrézé tris skirtingus ir
iSmatuojamus prieraiSumo lygius: saugy prieraiSumg, vengiantj bei nerimastingg prieraisuma (6).
Mary Main pridéjo ketvirta lygmenyj, t. y. dezorganizuotg prieraiSuma (7). Nerimastingas, vengiantis
ir dezorganizuotas prisiriSimas buvo priskiriami prie nesaugaus prieraiSumo. Atsizvelgiant |
ankstyvasias patirtis, vaiko prieraiSumas skirstomas | tipus: saugls, nesaugis/vengiantys,
nesaugtis/nerimastingi, dezorganizuoti. PrieraiSumo tipas nustatomas remiantis

klasikine Ainsworth ,,Nepazjstamos aplinkos® (angl. Strange Situation) metodika, kurios metu



stebimas kudikio artumas ir reakcija j globéja, taciau prieraiSumo tipas gali buti nustatomas remiantis
individualiais pasakojimais, naudojant struktarizuotg interviu (angl. Adolescent Attachment
Interview) (8).

Saugiai prisirise vaikai ramiai jauciasi su globéju, todél formuojasi saugus, stabilus bei simetriskas
ry8ys, véliau lemiantis autonomisko suaugusiojo bendravimo modelius. Nesaugiis/vengiantys jautriai
nereaguoja ] iSsiskyrimag su ,,téviska* figtra, gali greitai uzmegzti rysj su nepazjstamuoju, todél tik
atrodo, jog vaikas ramus, taciau i§ tikryjy vienuma sukelia nepatogumo ir nerimo jausmus, kuriuos
lydi didelis vidinis stresas. Tévai daznai ignoruoja vaiko jausmus ir artumo poreikj, todél vaikas
iSmoksta jy neberodyti, nors iSgyvena atmetimo baime, pyktj, vaikui sunku suprasti kity zmoniy
emocinius poreikius. Suaugg, tokie vaikai pasizymi santykiy su aplinkiniais vengimu ar kity jausmy
ignoravimu.  Dar  vienas  nesaugus  prieraiSumo tipas —  nerimastingas (arba
priesiskas/ambivalentiskas). Nuo tévy atskirti vaikai aiSkiai, garsiai reiSkia protesta (panasiai kaip ir
saugiai prisiriS¢ vaikai), tadiau pats santykis yra ambivalentiskas, vaikas siekia artumo, ta¢iau taip pat
prieSinasi ir pyksta, nes glob¢jas negali padéti vaikui reguliuoti afekto. Daznai tokia emociné
frustracija kyla i$ noro kontroliuoti neapibréztg situacija santykyje su globéju. Tévai j vaiko poreikius
reaguoja nenuosekliai, kartais atstumdami ar bausdami, kartais ripindamiesi ar myluodami. Tévy
ambivalentiskumas kelia daug nerimo, todél suauges toks asmuo nuolat abejoja, ar yra pakankamai
mylimas ir priimamas aplinkiniy. Galiausiai, vaikai, kuriy prieraiSumas yra dezorganizuotas, neturi
jokios nuoseklios reakcijos j atsiskyrimg nuo tévy, daznai jy elgesys yra nenuspéjamas arba
prieStaringas — sieckiama artumo ir kartu vengiama globéjo. Néra aiSkios elgesio strategijos bei
struktiiros, vaikas emociSkai prisitaiko prie kintancios aplinkos (keiia aukos, persekiotojo ir
gelbétojo vaidmenis), todél kyla agresyvis pykc¢io priepuoliai, nepermaldaujamos isterijos. Tévy
nenuspé&jamas, ziaurus elgesys, vaikui projektuojamos iskreiptos fantazijos ir baimés dél pacio
globéjo neiSspresty traumy trukdo suprasti vaiko poreikius bei tinkamai | juos reaguoti.
Dezorganizuotai prisiriS¢ suaugusieji iSgyvena sudétinga tapatumo krize, jaucia bejégiSkuma, neviltj,
naudoja destruktyvy elgesj, jiems sunku reguliuoti jausmus, todél jiems budingi emocijy protrukiai
arba atsiribojimas, menka savirefleksija (8-11). PrieraiSumo tipy pavadinimai vaikystéje ir
suaugusiojo amziuje skiriasi, taciau bendri bruozai iSliecka panasis, vaikystéje jie apibtdinami
atsizvelgiant | pagrindinj vaiko glob¢ja, o suaugusiyjy amziuje — j romantinius partnerius ar artimus
draugus. Literatiiros apzvalgoje aprasyti tyrimai daugiausiai remiasi bendra orientacija j prieraiSumo

dimensijy matavimus — saugy bei nesaugy (nerimastingg ir vengiantj) (12).



Paraleliai suvokiame pagrinding prieraiSumo teorijos tipologija ir jos logikg. Matydami panaSiai
atsikartojancius i8 ,,vaiko® j ,,suaugusjjj“ tapsmg vienas kitu, galime modeliuoti tam tikrus elgesio
principus, kurie veikia asmenybés formavimosi procesg, taCiau jokiu biidu néra vienalyCiai ar

negalintys ko-egzistuoti.

Saugios bazés struktiira ir svarba

Pagrinding erdve, kurioje skleidziasi globé&jo saugus ar nesaugus santykis su vaiku, nusako tévy
globos ir sgveikos konstruktai, kurie yra reikSmingi saugios bazés kiirimui. Saugios bazés modelis

yra paremtas prieraiSumo teorija ir remiasi pagrindiniais penkiais globos aspektais:

tévy psichologinis prieinamumas, padedantis vaikui pasitikéti;

narysté Seimoje, uztikrinanti vaika, jog jis priklauso savo $eimos vienetui;

bendradarbiavimas, padedantis vaikui jaustis naudingam (veiksmy efektyvumas/tarpusavio

pagalba);

tévy pripaZinimas/priémimas, kuris ugdo vaiko savigarbg bei oruma;

jautrumas vaiko emocijoms, adekvati reakcija j afekts.

Sie matmenys persidengia ir derinasi tarpusavyje, sukurdami vaikui saugy pagrinda. N¢é vienas i3 jy
negali buti apibréztas be nuorodos j kitg — tai tikro diadinio reiskinio pavyzdys (13). Saugi bazé
skatina sauguma, pasitikéjima, kompetencija ir atsparuma (14).

Saugios bazés (angl. secure base) ir saugaus prieglobsé¢io (angl. safe haven) uztikrinimas i§ esmés
yra pagrindinés globéjo funkcijos, kurios iki Siol yra labiausiai iSnagrinétos bei lengviausiai
pastebimos. Pagrindiné prieraiSumo teorijos prielaida remiasi tuo, jog bet koks elgesys turi tam tikra
evoliucinj postimj, todél elgesys ir jo adaptacijos turi tikslg — iSgyventi nuolat besikei¢iancioje
naujoje aplinkoje. Si savybe, arba genetinéje struktiiroje uzkoduota specifiné elgesio taktika, padeda
naujagimiui siekti fizinio ir psichologinio artumo su pirminiu glob&ju; nors is pat pradziy Sie elgesio
modeliai yra refleksiniai ir nediskriminaciniai, taciau véliau formuojasi sagmoningas Siy vidiniy
reprezentacijy naudojimas, kai yra aktualizuojamos efektyviausios strategijos pasiekti ir i§laikyti rysj
su globéju. Bowlby S$ias reprezentacijas pavadino vidiniais darbiniais modeliais, kad isreiksty vaiko
poreikj nuolat juos atnaujinti, atsizvelgiant j elgesio pokycius, atsirandancius dél vis sudétingesniy
kognityviniy ir motoriniy jgtidziy raidos (15). 7—12 ménesiy vaikas jgauna gebéjimus (pvz., SUvokima
apie savarankiska judéjima, objekty pastovuma), kurie formuoja prieraiSumo sistema, padedancia

vertinti globéjy griZztamajj rysj bei artuma ir, j tai atsizvelgiant, planuoti ir vykdyti tikslingus veiksmus



tyrinéjamoje aplinkoje. Tyrinédamas aplinkg kudikis stengiasi iSlaikyti tiek fizinj, tick psichologinj
artumg su pagrindiniu glob&ju. Atsirade neatitikimai tarp numatytos globéjo fizinés vietos ar
psichologinio prieinamumo skatina nerima, nes yra suaktyvinama prieraiSumo sistema. Reik§minga
tai, kad tik tada, kai pasiekiamas fizinis ir psichologinis pagrindinio globéjo artumas, kidikio
prisiri§imo sistema deaktyvuojama, o tyrinéjimo interesai vél suaktyvinami (16). Tacdiau kai
prieraiSumo figliros néra patikimai prieinamos ir palaikanc¢ios, artumo ieSkojimas nesumazina
diskomforto, sumazéja saugumo jausmas, todél susiformuoja neigiami saves ir kity jvaizdziai,
padidéja emociniy problemy ir blogo prisitaikymo tikimybé (17). Butent gebéjimas tikslingai naudoti
prieraiSumg ir globéjo suteikiamg saugig baze bei prieglobstj uztikrina individo kognityviniy ir

psichologiniy poreikiy i$pildyma.

Nesaugus prieraiSumas ir jo jtaka psichikos sveikatai

PrieraiSumo formavimasis su ankstyvaisiais glob¢jais yra glaudziai susijes su afekto reguliacija,
kurios disreguliacija daznai yra psichikos sutrikimy dalis. Nesaugus prieraiSumas asocijuojamas su
prastesniu gebéjimu valdyti emocijas, neadaptyviomis streso jveiky strategijomis bei mazesniu
atsparumu, kai susiduriama su stresiniais jvykiais. Sie psichologiniai procesai, moduliuojami
prieraiSumo, ko gero néra vienintel¢ psichikos sveikatos sutrikimy priezastis, taciau kartu su
genetiniais, raidos ir aplinkos veiksniais gali didinti pazeidziamuma bei rizika psichopatologijai (18).
Mikulincer et Shaver pasitilé afekto reguliacijg vertinti dviejy dimensijy erdvéje — prisiri§imo nerimo
ir vengimo. Si erdvé nusako, ar individas geba naudoti konstruktyvias afekto reguliavimo strategijas;
jei nerimo ir vengimo rodikliai auksti, tuomet susiformavusi prisiri§imo sistema atitinkamai
hiperaktyvuojama arba deaktyvuojama, kai individas susiduria su grésme (12). Asmenys, kuriems
budingas vengiantis prieraiSumas, naudoja deaktyvuojancias strategijas, Kurios nusako poreikiy bei
artumo su prieraiSumo figliromis vengima, atsisakyma diadinio priklausomumo nuo artimy zZmoniy;
taip atsitinka, kai glob¢jai baudzia ir nepripaZjsta vaiko artumo poreikio, panaSiai tai veikia ir
atsitraukimg nuo pacio saves ar kylanciy jausmy. Nerimastingai prisiriS¢ suaugusieji, atvirksciai,
hiperaktyvuoja prieraiSumo sistemg ir siekia artumo, meilés, pripaZzinimo i§ prieraiSumo figlros,
taciau kartu nerimauja, ar Sios didelés pastangos gauti démesio bus i$pildytos (19). Kobak et Bosmans
Siek tiek praplecia nesaugaus prieraiSumo jtakg psichopatologijos iStakoms ir siiilo dinamiska modelj,
kuriame aptartos gynybinés strategijos kartu su neigiamais lukesciais bei $aliska interpretacija sudaro

nesaugumo ciklg (20).



1 paveikslas. Dinaminis nesaugaus ciklo modelis (adaptuota pagal Kobak et Bosmans)
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Susiformave nesaugiis vidiniai darbiniai modeliai, derinami su kitomis maladaptyviomis bendravimo
strategijomis (prieSisku ar atstumiancius elgesiu) su artimaisiais, didina pazeidziamuma, dél kurio
didéja polinkis j depresijos, nerimo, antisocialiniy simptomy i$sivystyma.

Sisteminéje apzvalgoje, kurioje analizuoti straipsniai apie prieraiSumo jtakg psichikos sveikatos
sutrikimames, rastas gana nuoseklus rySys tarp nesaugaus prieraiSumo ir sunkumy susijusiy su psichine
sveikata, taciau aiSkiy koreliacijy su psichikos sveikatos diagnozémis nenustatyta. Pavyzdziui,
valgymo sutrikimy atveju nesaugus prieraiSumas yra svarbus per didelio perfekcionizmo, emocijy
intensyvumo ir aleksitimijos simptomy vystymuisi (3). PanaSiai ir kitame tyrime nesaugus
prieraiSumas nerimastingas ir vengiantis prieraiSumas vidutiniSkai arba labai reik§mingai koreliavo
su saves vertinimo, socialiniy santykiy vengimu tarp valgymo sutrikimus turinéiy asmeny (21).
Nesaugus prieraiSumas taip pat yra susijes ir su prastesne psichosocialine adaptacija, daznesniu
psichoaktyviy medziagy vartojimu ir rizikingu elgesiu tarp jauny suaugusiyjy (22).

Nemazai literatiiros nagrin¢ja depresijos simptomy raiskg ir nesaugy prieraiSumg. Viename tyrime
nesaugus prieraiSumas nustatytas kaip vienas i§ paZeidziamumo veiksniy, kuris prisideda prie
depresijos simptomy pasireiSkimo, ypatingai vieniSy motiny grupéje (23). Netgi motiny depresijos
simptomai turi tiek tiesiogine, tiek netiesioging jtakg vaiky saugumui (24). Toks tarsi per kartas
perduodamas nesaugus prieraiSumas nagrinétas tyrime, kuriame motiny vaikystéje patirti neigiami
jvykiai veikeé 60 meénesiy vaiky internalizuojancias bei eksternalizuojancias problemas per nesaugy

prieraiSuma kaip tarpininkaujantj veiksnj (25). Tuo tarpu saugus prisiri§imas prie tévy ir bendraamziy



reik§mingai sumazina emocines bei elgesio problemas ir skatina socializacija (26). Kitas longitudinis
tyrimas bandé¢ patvirtinti hipotezg, jog siauresnis démesio laukas aplink moting padeda apsisaugoti,
kai kyla grésmé, todél yra svarbus vaiko raidos procesui. Siame tyrime dalyvavo 157 vaikai, kuriy
amzius buvo nuo 9 iki 12 mety; saugiai prisiriSusiems vaikams, kuriy démesio laukas aplink moting
buvo siauresnis, neissivysté depresijos simptomai vélesniu laikotarpiu, kai vaikai patyré distresg (27).
Dar vienas aiSkus faktorius yra patirti neigiami jvykiai vaikystéje. Vienoje studijoje nesaugiu
prierai$umu pasizyméjo 66 proc. tiriamyjy, kurie patyré tévy prievarta ar neprieZiira. Sioje imtyje
nesaugus prieraiSumas taip pat buvo susije¢s su depresija, nerimu bei sociofobija (28).

Asmenybés sutrikimai taip pat yra nagrin¢jami, kai kalbama apie prieraiSumg ir jo jtaka
psichopatologijai. Labiau tikétina, kad saugiai prisiriS§¢ asmenys neturés asmenybés sutrikimo neit,
pavyzdZziui, nerimastingai prisiriS§¢ asmenys, kurie turi net keturis kartus didesn¢ tikimybe turéti
asmenybés disorganizacijos pozymiy (29). Taip pat tarp nesaugiai prisiriSusiy tiriamyjy buvo
pastebétas ir Zemas refleksyvusis funkcionavimas (angl. reflective functioning), kuris yra daznas
asmenybés sutrikimy diagnostikoje (3). Vengiantis prieraiSumo tipas kitame tyrime buvo labiausiai
susijes su asmenybés sutrikimo dimensijomis — intymumo problemomis ir ribota saviraiska (r=0,50
ir 0,59) — ir Siek tiek maZziau susij¢s su socialiniu vengimu ir tapatybés problemomis (r=0,41 ir 0,39)
(30).

Apibendrinant, panasu, kad prieraiSumas turi jtakos psichikos sveikatai, tafiau tai néra stiprus,
tiesioginis rysys, o labiau rizikos bei pazeidZiamumo faktorius. PrieraiSumo figiiros yra svarbios ne
tik adaptacijos procesuose, taciau ir kaip paramos S$altinis, nes neturintys ] ka atsiremti Zmongs
psichologinj skausma gali nukreipti | save, kuris reiSkiasi depresijos simptomais, arba j iSore —
polinkiu j agresyvy ar rizikinga elgesj. PrieraiSumas yra ypac susijes su valgymo sutrikimy,

depresijos, nerimo bei asmenybés sutrikimy simptomais bei jy intensyvumu.

Ar prieraiSumas yra stabilus?

PrieraiSumo sgvoka sulauké démesio dél siekio i§ dalies paaiSkinti socialinio ir emocinio elgesio
kilme. Sios teorijos plotméje skleidziasi prieraisumo formos istakos, tatiau svarbu i$siaiskinti, kaip
veikia pats emocinés raidos procesas ir kas gali lemti jo kintamumg. PrieraiSumo stabilumas bei
kognityviniai ir tarpasmeniniai faktoriai, galintys keisti prieraiSumo trajektorija, visada buvo Bowlby
bei Ainsworth doméjimosi sritis (31). Siekdamas fundamentaliai iSsiaiskinti prieraiSumo formos
priezastis ir kintamumg, Bowlby remiasi Siomis prielaidomis: pirma, jog prieraiSumo modeliai

priklauso nuo i§gyventos patirties, ypa¢ nuo faktinés patirties, jgytos vaikystéje, ir antra, Sie modeliai



i§ esmés yra stabilts nuo kudikystés iki pilnametystés, ta¢iau vis tiek gali keistis (17). Bowlby taip
pat teigé, jog ankstyvoje vaikystéje susiformave vidiniai darbiniai modeliai gali buti perzitrimi ir
atnaujinami atsizvelgiant | vélesng¢ socialing patirtj, ypa¢ jei ta patirtis tiek reik§minga (pvz.,
prieraiSumo figiiros praradimas), kad priversty individa suabejoti socialinémis schemomis, kuriomis
veikia tiek jis pats, tiek Kiti. Pavyzdziui, skyryby metu pasikei¢ia vaiko aplinka ir santykiy kokybé su
tévais, todél naujos patirtys su globéjais sudaro sglygas kurti naujas vidines reprezentacijas.
Socialiniy santykiy domenas asmenybés organizacijoje labiausiai veikiamas skyryby proceso dél to,
kad jis neapsiriboja tik tévy ir vaiky rysiu, taciau skleidziasi santykiuose tarp tévy, tampa saves
suvokimo poky¢iu, o galiausiai prieraiSumo reorganizacijos priezastimi. Biitent skyryby procese Sie
santykiai susiduria su i$stukiais, kuriems adaptacija yra esmingiausia. Ankstyvosios studijos
daugiausiai kelia klausimus, kaip tévy ir vaiky santykiy kokyb¢ ir kiti iSoriniai veiksniai gali veikti
kudikystéje susiformavusj prieraiSumg. Viena longitudiné studija, kurios pagrindinis tikslas buvo
i$siaiSkinti, kaip netradiciné Seimos struktiira bei neigiami gyvenimo jvykiai daro jtaka prieraiSumo
stabilumui, nustaté, jog 77 proc. prieraiSumo reprezentacijy nepasikeité, kai jos buvo vertinamos 12
ménesiy, 3 ir 6 mety vaikams bei 17 mety paauglystéje. Tuo metu prieraiSumo pokyc¢iams buvo
reik§mingi neigiami jvykiai, taip pat tarp i$siskyrusiy Seimy buvo daugiau pranesimy apie konfliktus
(32). Kita studija labai panaSiai nustaté, jog paaugliai, kurie i§gyveno tévy skyrybas, dazniau buvo
nesaugiai prisiriS¢, 0 jy prieraiSumo elgesys kudikystéje ir sulaukus 18 mety prieraiSumo
reprezentacijos pasizyméjo mazesniu tgstinumu (33). PanaSiai kaip ir kitame atliktame tyrime,
akcentuojama, jog skyrybos ir neigiami gyvenimo jvykiai veikia prieraiSumo reprezentacijas. Tali
patvirtina ir dvideSimt mety darytas longitudinis tyrimas, kuriame 44 proc. tiriamyjy, pranesusiy apie
neigiamus gyvenimo jvykius, prieraiSumo reprezentacijos nuo kudikystés iki ankstyvosios brandos
pasikeité (34).

Véliau literatiiroje pradeda ryskéti kelios perspektyvos, kurios bando paaiskinti, kaip prieraiSumas
gali keistis. Revizionistiné pozicija teigia, kad prisiriSimo reprezentacijy modifikacijos gali
susilpninti ar net pakeisti ankstyvasias reprezentacijas pagal konkrecias patirtis su prieraiSumo
figliromis, todél Sis modelis yra atviresnis prieraiSumo pakitimams. D¢l Sios dinamikos ilgainiui
turéty biti sunkiau prognozuoti asmens rys$j remiantis ziniomis apie jo prisiri§imag praeityje (35). Kita
vertus, prototipo perspektyva teigia, kad egzistuoja latentinis elementas, vadinamas prototipu, kuris
iSlieka per visa laikg ir toliau daro jtaka prieraiSumo vidiniams darbiniams modeliams. Pagal §j modelj
zmonges yra motyvuoti artéti prie idealaus saugaus prisiriSimo prototipo ir laikui bégant koreguoja
savo elgesj ir nuostatas, kad tapty panaSesniais j §j prototipa. Sis prototipas suprantamas kaip

nelingvistiniy reprezentacijy, informacijos apdorojimo procediiry, elgesio taktiky ir fiziologiniy
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reguliavimo mechanizmy, kurie pirmg kartg susiformavo ankstyvosios sgveikos su prieraiSumo
figiiromis metu, sintez¢ (36). Sis modelis visa gyvenima lemia tarpasmenines saveikas ir galbit riboja
zmoniy prisiri§imo poky¢iy masta. Prielaidos apie ilgalaikj stabilumg ir tai, kaip greitai ir i§samiai
zmonés gali atnaujinti ir pakeisti savo prisiri§imo darbinius modelius dél reikSmingos gyvenimo

patirties, grindziamos §iy dviejy modeliy empiriniais palyginimais (zr. 2 paveiksla).

2 paveikslas. Revizionistinis (kairéje) ir prototipinis (desinéje) prieraisumo kitimo modeliai

(adaptuota pagal Fraley et al.)

prototype
- ¢
security ) security
o /' ~ - —f]; -~ z~ o
time time
_ —p

Fraley et al. atliktoje meta-analizéje bandyta palyginti revizionistinj bei prototipo modelius,
analizuojant longitudiniy tyrimy duomenis. Si meta-analizé nustaté, jog prieraisumo stabilumas nuo
kadikystés iki suaugusiojo amziaus yra vidutinio laipsnio (p = 0.39), 0 stebimas stabilumo modelis
yra geriau paaiskinamas prototipiniu, o ne revizionistiniu procesu (35). Panasius rezultatus parodé ir
kitos studijos, kuriose kartoti tie patys statistiniai testai su skirtingais duomenimis (37). Svarbu
paminéti, kad tévy skyrybos ar i§siskyrimas buvo susij¢ su mazesniu stabilumu. Taip pat stabilumui
itakos gali turéti Seimos struktiiros poky¢iai ir keletas kity poky¢iy, kurie gali jvykti po skyryby (pvz.,
persikraustymas, mokyklos pakeitimas, konfliktai tarp tévy) (38). Dar viena studija atkreipia démesj
1 kritiSkg laikotarpi, kai vyksta per¢jimas i§ vaikystés | paauglyste — biitent Siuo gyvenimo metu
keiciasi tévy ir vaiky santykiy dinamika, prasideda biologiné branda, didé¢ja vaiko autonomija ir
bendraamziy jtaka. Joje buvo jtraukti ir 6 metus, penkiy bangy longitudingje studijoje stebéti 1V, V,
VI klasiy moksleiviai. Taip pat kaip ir ankstesnése studijose, prototipinis modelis geriau atitiko gautus
duomenis, taiau Sioje studijoje, prieSingai nei pries tai apraSytose, konfliktai tarp tévy ir skyrybos
padidino nerimastingo ir vengiancio prieraiSumo tipy stabilumg (39). Galbiit tam tikra patirtis (pvz.,

skyrybos), daznesni konfliktai tarp glob&jy sustiprina jau egzistuojancius nesaugaus prieraiSumo
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modelius, nei labiau sutrikdo saugy prieraiSumg. Galbut atsakymas slypi studijoje, kuri nustaté, jog
saugiai prisiriS¢ suaugusieji 1§ iSsiskyrusiy Seimy pasiZymejo ypatingai zemu skyryby rodikliu.
Pastebéti nesaugiy asmeny i$ iSsiskyrusiy Seimy aukstesni saugios bazés balai vertinime po 6 mety,
kurie rodo ,,judéjima saugaus prieraiSumo link bei leidzia daryti i§vada, jog tévy skyryby patirtys
padeda samoningiau vertinti konflikting situacija, daryti jzvalgas ir palankiau vertinti dabartinius
santykius (40).

Literatiiroje gausu straipsniy, kurie nagrinéja asmenybés bruozy stabilumg ir plastiSkuma jvairiais
amziaus laikotarpiais, taip pat pabrézia §j atvirumg tikrovei, dél kurio jmanoma keisti prisiri§imo
schemas bet kuriuo gyvenimo etapu. Apibendrinant, daryty tyrimy iSvados atitinka Bowlby teorija,
jog prieraiSumas iSlieka stabilus visg gyvenima, ta¢iau situacijos, labiausiai provokuojancios individo

vidiniy darbiniy modeliy struktiiros pokyc¢ius, daznai lie¢ia tévy figtiros netekima ar buvima skyriumi.

Kriziné situacija tiek tévams, tiek vaikams

Skyrybos yra sudétingas procesas, kuris veikia tiek tarpasmeninius, tiek intraasmeninius santykius ir
ju diadas, todél svarbu suprasti §io proceso aplinkybes bei vykstan¢ius psichologinius poky¢ius. Sj
procesa lemia pagrindiniai aspektai tévams — atsakomybé uz vaiko priezitirg (tévui, kuriam nustatyta
globa), atsiskyrimas su vaiku (tévui, kuriam nenustatyta globa), konfliktai su buvusiu sutuoktiniu,
emocinés ir ekonominés paramos sumazéjimas bei kiti jvykiai, tokie kaip gyvenamosios vietos
pakeitimas (4). Ypac pirmaisiais metais po skyryby tévai biina uzsiéme savo pa¢iy emocine reakcija
1 skyrybas. Skyrybos yra situacija, kuri taip pat ,,aktyvuoja* streso atsakg tévy elgesyje bei gali biiti
Jju paciy prieraiSumo sistemos persitvarkymo prieZastis, todél suauges gali biti labiau susitelkes |
save, reCiau pastebéti bei uztikrinti vaiko saugumo poreikius, reaguoti j afektus (41,42). Taip pat po
skyryby tévai daznai biina susikoncentrave ] ged€jimo procesa praradus artimg partnerj. Santykiy
pabaiga, ypac¢ suaugusiems, kurie patys yra nesaugiai prisirise, isSaukia disfunkcinio elgesio taktikas,
tokias kaip bandymas dazniau susisiekti, Smeiztas, grasinimai, nenorimy objekty ar dovany siuntimas
buvusiam partneriui (43). Viena studija nustaté, kad motiny daznesni ir sunkesni konfliktai su buvusiu
partneriu buvo susij¢ su sumazéjusiu emocinio prieraiSumo lygiu (44). Halford et Sweeper studija
atskleidé, kad vieniSumas, psichologinis distresas praé¢jus dvejiems metams po skyryby silpnéjo,
taciau konfliktas dél bendro aukléjimo buvo létinis ir nekintantis. Mazesnis nerimastingas
prieraiSumas ir skyryby inicijavimas lémé mazesnj vienatvés jausma bei stresa, nors socialiné parama
§j efekta sumazino (45). Darbo ir Seimos i§laikymo atsakomybé dazniausiai krenta motinoms, todél

18siskyrusios moterys, turin¢ios vaiky, dazniau patiria psichologinius sunkumus nei neturincios vaiky
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(46). Poros, kuriy santuoka baigiasi skyrybomis, daznai susiduria su pavydo, neiStikimybés,
nuotaikos ir pykcio problemomis, be to, prastai bendrauja, ribotai atskleidzia save, jaucia neigiamus
jausmus ir vengia konflikty sprendimo (47).

Vaikams skyrybos taip pat turi daug neigiamy pasekmiy. Vaiky atzvilgiu skyrybos gali lemti mazesnj
tévy dalyvavimg ir prieinamumg, nuolatinius tévy tarpusavio nesutarimus, ekonominiy iStekliy
sumazéjimg ir kitus trikdancius gyvenimo jvykius, pavyzdziui, persikraustymg, papildomas tévy
santuokas ir skyrybas (4). Svarbu, jog po skyryby kencia tévo ir vaiko santykiai, nes dazniausiai globa
priskiriama motinai. Vaikai menkiau vertina téva kaip patikimg ir svarbig figlirg savo gyvenime, o tai
susije¢ su prastesne jauny suaugusiyjy gerove ir neigiamu pozidriu } santykius (48). Studija,
nagringjusi tévy ir vaiky santykiy kokybe (pasitikéjima, komunikacijg, susvetiméjimg), rado, jog
konfliktas tarp tévy veikia tiek motinos-vaiko, tiek tévo-vaiko santykius, taciau pats skyryby faktas
labiau neigiamai veikia butent tévo-vaiko santykius jauny suaugusiyjy grupéje (49). Tévo
jsitraukimas j vaiko gyvenimg sumazina elgesio problemy (eksternalizuojanéiy ir internalizuojanciy)
tikimybe, todél bendradarbiavimas ir sutarimas tarp buvusiy sutuoktiniy yra labai reik§mingas (50).
Tévo parama turi reikSmingg jtakg aukstesnei savigarbai, netgi didesne nei motiny (51,52). Tai rodo
ir kokybin¢ studija, nagrinéjusi, kaip ir kokios informacijos suteikimas apie tévy skyrybas labiausiai
naudingas vaikams. Tévy neigiami pasisakymai apie kitg partnerj ypa¢ skatino vaikus vengti reiksti
nuomong, didino nerimo jausma, baime¢ kalbéti apie santykius su kitu tévu (53). Netgi prastesni
akademiniai pasiekimai yra susij¢ su tévy tarpusavio konfliktais bei ekonominiais sunkumais
trumpajame laikotarpyje po skyryby (54).

Vaikai 1§ i$siskyrusiy Seimy dazniau patiria eksternalizuojancias problemas, kurios apima agresyvy
bei opozicinj elgesj, ir internalizuojancias problemas — nerimo ir depresijos simptomus, uzdarg elgesi
ir somatinius simptomus (55,56). Tiems vaikams, kurie buvo i§ iSsiskyrusiy Seimy su mazesniais
finansiniais iStekliais, dazniau pasireik§davo eksternalizuojancio elgesio problemy, 0 pastovi,
palaikanti namy aplinka buvo labiausiai reik§mingas tarpininkaujantis faktorius tarp vaiky, kuriems
pasireiské internalizuojancios problemos laikotarpyje po skyryby (57). Ne tik aplinka gali susvelninti
disfunkcinés Seimos jtaka, taCiau, kaip rodo Muzi et al., ir pozityviy santykiy puoseléjimas su
bendraamziais gali netiesiogiai kompensuoti disfunkcinés Seimos poveikj socialinei izoliacijai. Tévy
suteikiama saugi baze ir saugus prieglobstis bei prisiriSimas prie bendraamziy kartu prognozuoja 10
— 21 proc. mazesne socialing izoliacijg ir turi teigiamg efekta paauglio psichikos sveikatai (58).
Kitame tyrime, kontroliuojant motiny i$silavinimg ir Seimos pajamas, skirtumai tarp i$siskyrusiy ir
neissiskyrusiy Seimy sumazéjo, kai buvo vertinami vaiky pazintiniai ir socialiniai gebéjimai,

probleminis elgesys, saugus prieraisumas (59). Viena meta-analizé atskleidé, jog skyrybos yra
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susijusios su depresija, savizudybés rizika, nerimu, psichoaktyviy medziagy vartojimu bei rakymu,
taciau panasu, kad laikui bégant $is poveikis psichikos sveikatai nyksta (60). Nors studija, sekusi
paauglius nuo 16 mety ir véliau vertinusi ilgalaikj skyryby poveikj praéjus 16 mety, nustaté galimai
besitesiant] poveikj. Vertinti suaugusieji, ypa¢ moterys, nurodé daugiau psichologiniy problemy
(depresija, psichosomatika), sunkumus kuriant santykius (61). Kitoje kokybinéje studijoje, kurioje
buvo vykdomi interviu su 40 jauny suaugusiyjy i§ iSsiskyrusiy Seimy, respondentai nurodé
suprastéjusj saves vertinimg, sunkumus komunikuojant su Kitais, taip pat ir romantiniuose
santykiuose daugelis nurodé baime¢ pradéti naujus santykius, pasitikéjimo trikumg partneriu,
pesimistinj pozitrj j ilgalaikius santykius bei santuokg (62).

Nors skyrybos tapo gana daznu jvykiy Siuolaiking¢je visuomenéje, taciau ne visada atkreipiamas
démesys, kokig jtaka tai daro ne tik vaiky, taciau ir suaugusiyjy psichikos sveikatai. Tai yra
kompleksinis procesas, veikiantis daugelj zmogaus gyvenimo sri¢iy, todél svarbu jvertinti, kaip

prieraiSumo teorijos taikymas galéty padéti suSvelninti skyryby padarinius.

Skyrybu jtaka prieraiSumui

Skyrybos yra vienas dazniausiy neigiamy jvykiy, kuris gali daryti jtaka vaiko asmenybés
formavimuisi. Bowlby prieraiSumo teorija pakankamai aiSkiai nurodo priezastinius rysius, taciau
mokslininky empiriniai jrodymai vis dar nenuosekliis, todél svarbu detaliai perzvelgti literatiirg bei

tyrimy rezultatus, jog susidaryty aiSkus vaizdas, kod¢l taip yra.

Daugiausiai tyrimy nagrinéjanc¢iy prieraiSumo sgsajas su SKyrybos procesu, tai analizuoja romantiniy
santykiy plotmeéje. Kai glob¢jas palieka ar ilgam laikui yra atskirtas nuo vaiko, pradeda formuotis
jsitikinimas, kad zmonés nuolat nebus $alia ir kad bet kada gali mus apleisti, todél kyla nuolatinis
nerimas dél santykiy. Dél globéjy meilés, démesio triikumo bei elgesio nenuspé&jamumo gali vystytis
tam tikros maladaptyvios schemos. Cia kyla daug sasajy tarp tam tikry schemy taikymo ir
prieraiSumo. Viename tyrime tévy skyrybos buvo susijusios su palankesniu poziiiriu j skyrybas ( =
.17, p <.001), prastesniu konflikty valdymu ( = .13, p <.05) ir nesaugiu prisiri§imo tipu (f =.16, p
<.05) (63). D'Rozario et al. atliko tyrima, kuriame stengési patvirtinti prieZastinj rysj tarp skyryby ir
individo taikomos ,,palikimo/atsisakymo* schemos (angl. abandonment scheme). Tyrimas atskleidé,
jog suaugusieji, kuriy tévai iSsiskyré ar gyveno skyrium, dazniau nurodo nerimastingo ir vengiancio
prisiriSimo stilius, ir tai i§ dalies paaiSkinama lukesciais, kad kiti juos paliks (64). Taciau galimai §is
nerimas ir nesaugls santykiai taikomi selektyviai, tam tikruose santykiy domenuose. Kaip parodé

kitos studijos rezultatai, tévy skyryby poveikis suaugusiyjy prisiri§imo modeliams yra gana
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selektyvus — jis labiau veikia Zzmoniy saugumo jausma, susijusj su tévais, nei saugumo jausma,
susijusj su romantiniais santykiais ar draugyste (65). Tyrimas buvo atkartotas, siekiant dar tiksliau
i8siaiskinti iSsiskyrusiy tévy ir vaiky santykiy dinamika atskirai. Konkreciai su motinomis gyvene
zmonés nurodé daugiau nesaugumo su tévais nei su motinomis. Svarbu tai, kad tarp zmoniy,
gyvenusiy su tévais (vyrais), $is modelis buvo atvirkstinis — pastarieji nurodé jauéiantys daugiau
nesaugumo santykiuose su motinomis nei su tévais. Sios i§vados vertingos, nes rodo, kad toks
paprastas dalykas kaip laikas, kurj vaikas praleidzia su vienu i$ tévy, arba gyvenimo salygos gali lemti
prieraisumo santykiy su vienu i§ tévy kokybe. Sis tyrimas iliustruoja, koks svarbus ne tik laikas, kuris
pragjo nuo skyryby, taciau ir kokiu vaiko vystymosi laikotarpiu jvyko skyrybos (angl. time and
timing) (65). Tokie patys rezultatai gauti studijoje, analizavusioje gyvenamosios vietos nestabiluma
ir prieraiSumo ryS$ius. Studija nustaté, jog laikas, praleistas su tévais, kuriems nepriskirta pirminé

globa, buvo statistiskai reikSmingai susij¢s su nerimastingu prieraiSumu (66).

Minétose studijose rastos aiSkios koreliacijos tarp skyryby laikotarpio ir prieraiSumo kintamumo,
taciau yra studijy, kurioms nepavyko replikuoti Siy rezultaty. Svarbu paminéti, jog Siose studijose
matuojamos prieraiSumo sgsajos su liikkes¢iais romantiniuose santykiuose. Smith-Etxeberria et al.
nustaté, jog skyryby procesas nebuvo susijes su nerimastingu ir vengianCiu prieraiSumu bei
prastesniais liikes¢iais romantiniuose santykiuose. Kita vertus, mazesnis tévy konflikty kiekis buvo
susijgs su mazesniu nerimastingu prieraiSumu, todél i§ esmeés pozityvi tévysté ir bendradarbiavimas
yra reik§Smingas prieraiSumo formavimuisi (67). Kita studija taip pat nenustaté, jog jauni suaugg i$
i8siskyrusiy Seimy daugiau jausty santykiy baime, apleistumo ar nesaugumo jausma, kuri gali
pasireiksti kaip nesaugaus prieraisumo forma (66). Riggio et al. i8kélé ir patvirtino hipoteze, jog
asmenys 1§ i$siskyrusiy Seimy maziau neigiamai vertina ir nerimauja dél nes¢kmingy romantisky
santykiy. Autoriai pateikia vieng i$ priezas¢iy, kodél ne visada randamos koreliacijos tarp prieraiSumo
ir likes¢iy romantiSkuose santykiuose - galbiit tévy skyrybos skatina zmoniy suvokima, jog visada
galima nutraukti netenkinancius santykius, arba jy paciy patirtis parodé, kad po skyryby tévai tapo
laimingesni (68).

Skyryby metu ir po skyryby besiformuojantys buvusiy partneriy santykiai ir jy turinys yra dar vienas
svarbus aspektas jy vaiky prieraiSumui. Aiskéja, kad santuokos turinys ir subjektyviai patiriamos tévy
charakteristikos yra veiksniai, turintys jtakos prieraiSumo reprezentacijy raiskai bei formai. Ozen et
al. studijoje atlikus vidurkiy palyginimus, nustatyta, kad paaugliai is i$siskyrusiy seimy (X = 55,998)
buvo labiau nerimastingai prisiriSe prie tévy, palyginti su paaugliais i§ susituokusiy Seimy (X =
44,944). Ozen et al. ¢ia taip pat atskleidzia kaip individai subjektyviai vertina savo tévy aukléjimo

stilius. Nustatyta, kad paaugliai i§ i$siskyrusiy Seimy vertina téva kaip maziau palanky ar priimant; ir
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gebantj reaguoti, o pacius tévus jvardija kaip labiau kontroliuojancius (69). Tévy aukléjimo stilius
daznai analizuojamas tyrimuose apie skyryby ir prieraiSumo sgsajas. Pavyzdziui, Nair et Murray
tyrime iSsiskyrusiy bei neiSsiskyrusiy tévy Seimy palyginimas parodé, jog aukléjimo stilius yra
reik§mingas nuspéjant priesmokyklinio amZiaus vaiky prierai$umo sauguma. Sioje imtyje, palyginus,
iSsiskyrusiy tévy vaiky prieraiSumo saugumo rodikliai buvo zemesni (70). Panasiai tyrime, kuriame
dalyvavo 18-24 mety amziaus moterys (147 merginos, kuriy biologiniai tévai buvo neiSsiskyre, ir 157
merginos, kuriy tévai iSsiskyré), motinas vertino kaip labiau ,,atstumiancias® ir ,,reiklias*, taip pat
merginos 1§ neiSsiskyrusiy Seimy tiek motiny, tiek tévy savybes vertino pozityviau, kaip ir saugiai
prisirisusios merginos (52). Kilmann et al. taip pat patvirtino priclaida, jog iSsiskyrusiy tévy atzalos
dazniau turi nesaugaus prieraiSumo tipg. Kitame tyrime analizuotos tévy charakteristiky ir
prieraiSumo kintamyjy sasajos tarp kolegijos studenty, kuriy tévai iSsiskyré, atskleidé, jog saugiai
prisiriS§¢ moterys ir vyrai nurodé pagarbg ir artumg abiem biologiniams tévams, juos laiké
kompetentingais, iSmananciais, organizuotais ir veiksmingais, taip pat vertino tévus kaip maziau
priesiskus po skyryby. Nesaugiai prisiris¢ suaugusieji, atvirkséiai, dazniau jvardino neigiamas tévy
savybes. Tévy kompetencija, meilés ir prieraiSumo nuoseklumas, atrodo, susvelnina ilgalaikj tévy
skyryby poveikj prieraiSumo modeliams (71). Smith-Etxeberria et al. atlikta studija rodo, jog tévo ir
motinos bendradarbiavimas ir pagarba (pvz., motinos nevadinimas ,,bloga“ arba teigiamy santykiy
su motina skatinimas), vaikams suteikta laisvé kalbéti apie téva, buvo susije su mazesniu vengimu (3
=-0,27; p < 0,05). Panasis rezultatai gauti ir apie kitg nesaugaus prieraiSumo tipg — nerimastingg. Vis
délto, skirtingai nei kitose studijose, besitesiantis konfliktas laikotarpyje po skyryby tarp tévy neturéjo

statistiSkai reikSmingo ry$io su nerimastingumu bei vengimu (72).

Tyrimy poliarizacijg Sioje srityje galima paaiskinti keliomis priezastimis. Pirmiausia, beveik visuose
tyrimuose duomenys rinkti savianalizés testais, kurie remiasi prieraiSumo istorija bei labai
subjektyvia patirtimi su pirminiais globéjais. Kita priezastis, kodél gauti nenuoseklis tyrimy
rezultatai, apima naudojamus konkrecius klausimus apie skyryby fakta, kuriame galima pasirinkti tik
du variantus — teigiama ar neigiama, nors gana aisku, jog skyryby procesas susideda i§ daug sudétingy
kintamyjy. Todél reikéty atsizvelgti | skyryby aplinkybes, laika, pra¢jusj nuo skyryby, vaiko amziy,
kai jvyko skyrybos, gyvenamosios vietos stabilumg (jei po skyryby vaikas toliau gyvena su abejais
tévais, prieraiSumo trajektorijos galbiit nebus stipriai veikiamos), t. y. jtraukti faktorius, kurie galéty
daryti jtaka prieraiSumui. Svarbu atsizvelgti ir i tai, kaip formuojasi partnerysté tarp tévy — aiskéja,
jog pozityvios aukléjimo strategijos, konflikto tarp tévy intensyvumas ir bendrysté, subjektyviai

patiriamos tévy charakteristikos skyryby proceso metu turi svarby vaidmenj prieraiSumo formai.
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PrieraiSumu grjsta intervencija psichoterapijoje

Bowlby parasytas veikalas ,,Saugi bazé“ (angl. A Secure Base) suteikia vertingas jzvalgas apie
psichoterapijos procesa bei kaip prieraiSumo teorija taikoma, siekiant identifikuoti nesaugius
darbinius modelius, juos keisti ir transformuoti j saugius modelius. Bowlby mané, jog nesaugiis
darbiniai modeliai psichoterapijoje daugiausiai susij¢ su emociniai ir santykiy sunkumais, o jy
atpazinimas, iSsiaiSkinimas, kvestionavimas ir galiausiai keitimas j adaptyvesnes elgesio taktikas yra
pagrindiné salygas, siekiant efektyviausiy psichoterapijos rezultaty. ISskirtos penkios pagrindinés
psichoterapinio proceso uzduotys: suteikti pacientui saugumo jausma, suprasti ir nagrinéti paciento
interpretacija bei SaliSkuma dabartiniuose santykiuose, iSanalizuoti nusistovéjusiy darbiniy modeliy
perkélima ir projekcija j terapeuts, reflektuoti, kaip ankstyvosios prieraiSumo patirtys Su pirminiais
globé¢jais suformavo nesaugius darbinius modelius, galiausiai pacientui padéti pripazinti neadaptyvias
startegijas ir padéti suprasti, jog susiformavusius jsitikinimus, jausmus ir elgesj galima atnaujinti, kad
jie geriau atitikty dabarting santykiy patirtj (15). PrieraiSumu grjstas konsultavimas stengiasi nutraukti
nesaugiy santykiy cikla, todél yra nukreiptas ] naudojamas gynybines strategijas, SaliSkas
interpretacijas apie santykius ir jsitikinimus apie globéjy priecinamumg (20). Skyryby procesas yra
susijes su fundamentaliais pokyciais Seimos santykiy diadose, jvairiais stresoriais bei daznai
sumazéjusil tévy emociniu prieinamumu, démesiu vaiko poreikiams, todél terapeuto parama Siuo
Panasu, jog saugus prieraiSumas padeda pacientams sukurti terapinj aljansg, taip pat ir
psichoterapeuto prieraiSumo tipas (3). Tyrime, kuriame dalyvavo 25 terapeutai ir 1001 jy pacienty,
nustatyta, jog saugus prieraiSumas kompensuoja terapeuto zema refleksyvyjj funkcionavima — vieng
svarbiausiy efektyvios psichoterapijos prognostiniy veiksniy (73). Svarbu pazyméti, jog patyre
psichoterapeutai geba naudoti prieraiSumg kuriant ry§j ir pasitik€jimg su pacientu pradzioje, o véliau
mesti i§8tkj, naudojamoms gynybinémis prieraiSumo strategijoms. Taip pat taikyti metodus remiantis
paciento prieraiSumo charakteristikomis, pavyzdziui, pacientams, kurie link¢ vengti savo neigiamas
emocijas, psichoterapeuto emocinis jautrumas gali bati naudingas, o nerimastingiems pacientams

deaktyvavimo ar susilaikymo taktikos efektyvesnés (74).

D'Rozario et al. jau aptartame tyrime rastos asociacijos su palikimo schemos taikymu tarp nesaugiai
prisiriSusiy asmeny patyrusiy tévy skyrybas, todél psichoterapija nukreipta j $iy schemy naudojimag
bei subjektyvius kognityvinius iSkraipymus apie tai, kaip asmuo mato save ir kitas prieraiSumo

figiras, gali padeéti kurti stabilius ir palaikanéius santykius. Seimos terapija irgi gali biti reik$minga,
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ypatingai vaikams, nes sukuriamas saugi aplinka, kurioje vaikas gali laisvai reiksti savo nuomong ir
jausmus apie skyrybas bei tokiu biidu padéti tévams suprasti, kaip skyrybos veikia vaikg ir kodél
svarbu uztikrinti emocinius vaiko poreikius (64). Vaiky ir tévy psichoterapija remiasi bendravimo
stiprinimu bei paciy tévy ankstyvasias patirtis ir kaip jos veikia jy santykius su vaikais. Kitos su
prieraiSumu susijusios intervencijos yra pozityvig tévyste skatinanti videointervencija (angl. Video-
based Intervention to Promote Positive Parenting) ir saugumo ratas (angl. The Circle of Security ),
kuriy metu nagrinéjami namuose nufilmuoti tévy ir vaiky santykiai, stengiamasi atpazinti, Kokios
globéjy reakcijos trukdo tinkamai reaguoti i vaiko poreikius, ir edukuoti glob¢jus apie prieraiSuma ir
jo vystymasi (75). Vaikams svarbu padéti iSspresti lojalumo konfliktus, atsisakyti fantazijy, jog tévai
susitaikys, kai idéja skatinama nerimastingai prisiriSusio tévo, suprasti, jog tévy Saltumas ir atstumas
gali biiti vengimo taktika ir toks elgesys kyla i$ tévy susitelkimo j save ir néra atmetimas (76). Taip
pat svarbu uztikrinti sklandy pereinamaji laikotarpj, todél nuoseklus vaiko miego, maitinimo ir kity
veikly rézimas, panaSios aukléjimo strategijos ir pasakojimas apie skyryby aplinkybes (vyresniems
ikimokyklinio amziaus vaikams) turéty padéti vaikui lengviau prisitaikyti prie pokyciy, susijusiy su
skyrybomis (77). Seimos Zaidimy terapija, pasitelkiant vaidmenis, metaforas, betarpiskuma bei
humorg, gali daug atskleisti apie santykius Seimoje bei prieraiSumo trauma, sukelta skyryby.
Terapeuto keliamos hipotezés apie stebimo elgesio priezastis, paskata nagrinéti kylancias mintis,
jausmus gali suteikti naujy jzvalgy apie tévy reakcijas | vaikus ir galiausiai formuoti saugumu

pagristus santykius (78).

PrieraiSumo teorija suteikia vertingy ziniy apie psichoterapijos procesg ir taikymg siekiant
identifikuoti nesaugius darbinius modelius. PrieraiSumu gristas konsultavimas gali padéti nutraukti
nesaugiy santykiy cikla ir padéti pacientui pripaZinti neadaptyvias strategijas. [vairlis Seimos
psichoterapijos metodai nukreipti j Seimos santykiy diadose vykstan¢iy poky¢iy ir stresiniy situacijy

valdyma gali padéti skyryby pereinamuoju laikotarpiu ir padéti kurti bei iSlaikyti saugius santykius.

APTARIMAS

PrieraiSumo ir skyryby sasajos yra placiai aptariamos mokslinéje literatiiroje. Bowlby prieraisumo
teorijoje ankstyvosios patirtys su pirminiais globéjais uzima reik§mingg vietg siekiant suprasti, kaip
vaikas reguliuoja afektus bei kuria santykius su kitais zmonémis, ne tik vaikystéje, taiau ir
vélesniame gyvenime. Sios patirtys su globéjais formuoja vidinius darbinius modelius, kurie
naudojami santykiuose su kitomis prieraiSumo figiiromis, todél yra emocijy raiskos ir bendravimo
blisimuose santykiuose pagrindas (2). Saugus prieraiSumas uztikrina pastovy, artimg ir simetriskg

santykj su tévais bei kitais artimais Zmonémis, o nesaugus prieraiSumas asocijuojamas su antrinémis
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prieraiSumo gynybos strategijomis, kai deaktyvuojamas arba hiperaktyvuojama prieraiSumo sistema,
skatina vengimo ar nerimo raiska. Sios antrinés prierai§umo gynybos strategijos, neigiami likes¢iai
bei Saliskos elgesio interpretacijos, susijusios su globéjais ir kitomis prieraiSumo figiiromis, sudaro
nesaugaus prieraisumo ciklg, kuris veikia kaip katalizatorius psichopatologijos procese, mazindamas
psichologinius ir socialinius iSteklius ir silpnindamas asmens atsparuma (20). Todél savireguliaciniy
jgidziy deficitas ir susiformavusios neigiamos reprezentacijos arba globéjy jvaizdziai yra susij¢ su

valgymo sutrikimy, depresijos, nerimo bei asmenybés sutrikimy simptomais bei jy intensyvumu.

Skyryby procese pirminés prieraiSumo figiiros praradimas tampa aptarty antriniy gynybos strategijy
naudojimo priezastimi, nes sumazé&ja tévy psichologinis prieinamumas, bendradarbiavimas,
jautrumas vaiko emocijoms, narystés jausmas Seimoje — pagrindiniai saugios bazés ir prieglobs¢io
struktiiros elementai (15). Suaugusieji, patiriantys skyrybas, daznai biina susitelke j save, re¢iau gali
pastebéti bei uztikrinti vaiko saugumo poreikius, reaguoti | afektus, o mazesné socialiné parama,
besitesiantys konfliktai ir ekonominé nasta dar labiau sustiprina psichologines problemas. Skyrybos
yra nerimg kelianti patirtis vaikams, kurie gali jausti nesaugumo, atstimimo, apleidimo, bejégisSkumo
ir DbeviltiSskumo jausmus. Vaikai skyryby metu dazniau patiria internalizuojancias ir

eksternalizuojancias problemas, bendravimo tritkuma su tévu, kuriam neskirta globa.

Besiformuojantis rySys tarp vaiko ir jo glob¢jo gali biiti veikiamas reikSmingy gyvenimo jvykiy, tokiy
kaip skyrybos, nes vidiniai darbiniai modeliai pagal Bowlby gali biiti atnaujinami ir perzitrimi pagal
vélesng patirtj, jei jos svarba yra pakankamai reikSminga. Tai rodo ir empiriniai tyrimai, kurie
nagringja prieraiSumo kaita lygindami prototipo bei revizionistinj modelius. Aptartoje literatiiroje
prieraiSumo stabilumas nuo kiidikystés iki suaugusiojo amZiaus yra vidutinio laipsnio, o stebimas
stabilumo modelis yra geriau paaiskinamas prototipo, 0 ne revizionistiniu procesu (37,37,39). Taip
pat panasu, jog neigiami jvykiai vaikystéje, tuo paciu ir tévy skyrybos, gali labiau sustiprinti nesaugy
prieraiSuma, nei veikti jau saugiai prisiriSusius vaikus. Nors prieraiSumo teorija pakankamai
jtikinamai paaiSkina, kodeél tévy skyrybos galéty veikti prieraiSuma, tac¢iau mokslininky empiriniai
irodymai nenuoseklis. Literatiroje daugelis studijy patvirtina koreliacijas tarp skyryby ir nesaugaus
prieraiSumo, ¢ia svarbiausia tampa didesnis maladaptyviy schemy naudojimas, laikas, kurj vaikas
praleidzia su tévu, kuriam nepriskirta globa, taip pat tévy tarpusavio santykiai bei tévy charakteristiky
interpretacijos (64,65). Tyrimuose nesaugiai prisiri§¢ asmenys dazniau vertina tévus Kkaip
nereaguojancius arba nepasiekiamus, atstumiancius, nei saugiai prisiriS¢, todél tai, kaip vaikas
subjektyviai interpretuoja savo tévy savybes, prisideda prie jo prisiriS§imo stiliaus formavimosi

(52,69). Skyryby laikotarpiu tévy bendradarbiavimas ir pozityvi tévysté, abipusé pagarba buvusiam
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partneriui susvelnina ilgalaikj tévy skyryby poveikj prieraiSumo modeliams. Taciau ne visos studijos
randa prieraiSumo ir skyryby sgsajas (67,68). Kontraversiski rezultatai gali atsirasti dél to, kad
studijos nagrinéja nesaugumg romantiniuose santykiuose tarp vaiky su i$siskyrusiai tévais, 0 kaip
rodo literatura, skyryby poveikis prieraiSumo rySiams yra gana selektyvus — jis labiau veikia zmoniy
saugumo jausmg, susijusj su tévais, nei saugumo jausmg, susijusj su romantiniais santykiais ar
draugyste (65). Kita priezastis, kodél gauti nenuosekliis tyrimy rezultatai, yra susijusi su metodologija
— uzduodamais konkreciais klausimais vien apie skyryby fakto buvimg ar nebuvima, neatsizvelgiant
1 daug sudétingy kintamyjy. Reikéty atsizvelgti 1 skyryby aplinkybes, laikotarpi pragjusj nuo skyryby,
vaiko amzZiy, kai jvyko skyrybos, gyvenamosios vietos stabiluma (jei po skyryby vaikas toliau gyvena
su abejais tévais, prieraiSumo trajektorijos galbiit nebus stipriai veikiamos), t. y. jtraukti faktorius,

kurie galéty daryti jtakg prieraiSumui.

Kai tévai negyvena kartu ir (arba) retai leidzia laikg kartu kaip Seima, vaikai, kurie buvo prisiris¢ prie
abiejy tévy, gali jausti nuolatinj praradimo jausma ir troskima bati su abejomis prieraiSumo figiiromis
vienu metu, todél prieraiSumu pagrjsta pagalba gali padéti geriausiai valdyti tokias situacijas. Vaiky
ir tévy psichoterapija, zaidimy terapija bei kitos metodikos, pagristos prieraiSumo teorija, dazniausiai
naudojant namuose filmuotg medziagg, siekia suprasti, kaip glob¢jas reaguoja j vaiko poreikius bei
kokie poky¢iai reikalingi, kad vaikas jaustysi saugus. Literattiroje vis dar triikksta informacijos apie
specifines su prieraiSumu susijusias intervencijas, kurias galima buty taikyti, ypa¢ kai pagalba

reikalinga teisminio proceso metu dél skyryby (77).
ISVADOS:

1. Skyrybos reikSmingai veikia daugel}; gyvenimo sri¢iy bei yra susijusios su psichologinémis,
ekonominémis ir socialinémis problemomis, kurios tik sustiprina Seimos nariy
pazeidziamumg ir padidina rizikg formuotis nesaugiems prieraiSumo santykiams.

2. PrieraiSumas yra santykinai stabilus nuo vaikystés iki suaugusiojo amziaus, tac¢iau pakankamai
reik§mingi neigiami gyvenimo jvykiai, kaip skyrybos, gali priversti suabejoti individg jau
nusistac¢iusiomis elgesio schemomis.

3. Vaiky prieraisumo formavimosi trajektorija tévy skyryby procese priklauso nuo tévy
tarpusavio santykiy, subjektyviai patiriamy tévy savybiy bei laiko, praleidZiamo su abejais
tévais.

4. Ivairiis Seimos psichoterapijos metodai, nukreipti j Seimos santykiy diadose vykstancéiy
poky¢iy ir stresiniy situacijy valdyma, gali padéti skyryby pereinamuoju laikotarpiu ir kurti

bei i$laikyti saugius santykius.
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