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SANTRAUKA

Moterys néstumo ir zindymo metu neretai turi poreikj vartoti vaistus nuo jvairiy simptomy ir biikliy.
Néstumo ir laktacijos laikotarpiu moterys daznai pervertina vaisty vartojimo rizikg ir tai gali turéti jtakos
medikamentinio gydymo rezimo laikymuisi $iuo laikotarpiu, todél sveikatos specialistams konsultuojant
néscias ar zindanc¢ias moteris svarbu suprasti jy zinias ir jsitikinimus apie vaisty vartojimg.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — jvertinti pagimdziusiy motery Zinias apie néStumo ir zindymo metu
vartojamus medikamentus.

2023 metais buvo atliktas pjivinis analitinis tyrimas — vykdyta internetiné anoniminé anketiné
pagimdziusiy motery apklausa. Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iamos moterys, kurios gimdé ne anksc¢iau nei prie$
2 metus ir anketos pildymo metu zindo arba Zindé ne maZiau nei 3 ménesius. Siekiant jvertinti pagimdZiusiy
motery Zinias apie néStumo ir zindymo metu vartojamus medikamentus, buvo naudojama originali anketa,
sudaryta i§ 30 klausimy. I8 viso tyrime dalyvavo 303 moterys.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, 64.0 proc. respondené¢iy mano, kad néStumo metu reikéty vengti
bet kokiy medikamenty vartojimo, tuo tarpu tik 22.4 proc. tyrimo dalyviy mano, jog vaisty vartojimas zindymo
metu paprastai yra draudziamas. DidZioji dalis motery kilus klausimy dél vaisty vartojimo kreiptysi j gydytoja
(77.6 proc., n=235). Antras pagal svarbumg motery nurodytas informacijos $altinis apie vaistus §iuo laikotarpiu
yra internetas.

Néstumo ir zindymo metu tarp tyrime dalyvavusiy motery labiausiai paplitgs papildy vartojimas.
Tyrime dalyvavusiy pagimdziusiy motery Ziniose yra spragy del medikamenty vartojimo néStumo ir Zindymo
metu, nors jos vertina savo zinias sglyginai gerai. Pagrinding informacijg apie medikamenty vartojimg néstumo

ir laktacijos metu moterys gauna i§ gydytojy.

RaktaZodziai: Zindymas, vaistai, zZinios, laktacija, medikamentai, néstumas.



SUMMARY

Women often need to take medication for various symptoms and conditions during pregnancy and
breastfeeding. During pregnancy and lactation, women tend to overestimate the risks of medication use and
this can affect adherence to pharmacologic therapy during this period, so it is important for health professionals
to understand women's knowledge and beliefs about medication use when counseling pregnant or lactating
women.

This study aimed to assess the knowledge of postpartum women about medications used during
pregnancy and breastfeeding.

A cross-sectional analytical study was conducted in 2023. Women who gave birth no earlier than 2
years ago and were breastfeeding at the time of participating in this study or had been breastfeeding for at least
3 months were invited to complete an anonymous online guestionnaire. An original questionnaire consisting
of 30 questions was used to assess the knowledge of postpartum women about medications used during
pregnancy and breastfeeding. In total, 303 women participated in the study.

As indicated by the outcomes of the research 64.0% of respondents believe that the use of any
medication should be avoided during pregnancy, while only 22.4% percent of the women believe that they
should avoid the use of medication during breastfeeding. The majority of women would consult a doctor if
they had questions about the use of medication (77.6%, n=235). The second most important women’s
information source about medicines during this period is internet.

Most of the women who participated in the study took supplements during pregnancy and
breastfeeding. There are gaps in the knowledge of postpartum women who participated in the study regarding
the use of medications during pregnancy and breastfeeding, although they rate their knowledge as relatively
good. Women name physicians as the most significant information source about medication use during

pregnancy and lactation.

Keywords: breastfeeding, drugs, knowledge, lactation, medication, pregnancy.



IVADAS

Néstumo ir Zindymo metu moterys neretai turi poreikj vartoti vaistus nuo jvairiy simptomy ir bukliy,
net jei neserga létinemis ligomis (1). Si tema aktuali, nes mokslingje literatiiroje stebimas augantis vaisty
vartojimo paplitimas néStumo ir Zindymo metu ir tai galima bty sieti su padidéjusiu vidutiniu gimdyviy
amziumi (2). Remiantis daugelio tarptautiniy tyrimy duomenimis, moterys pervertina nereceptiniy ir receptiniy
vaisty vartojimo rizikg néStumo metu ir tai gali turéti jtakos, ar moteris bus linkusi laikytis medikamentinio
gydymo rezimo S$iuo laikotarpiu (1,3). Pabréztina, kad kai kuriy motinos bikliy atveju medikamentinis
gydymas yra reikalingas net tik pacios motinos sveikatai, bet ir apsaugoti vaisiy nuo su motinos liga susijusiy
komplikacijy rizikos (3). Taigi, gydytojui konsultuojant néscias ar zindancias moteris svarbu suprasti jy Zinias
ir jsitikinimus apie vaisty vartojimg ir jy rizikg, taip pat galimg nerimg ir kitas kliatis, kad buty uZtikrintas
tinkamas gydymo rezimo laikymasis (1,3).

Motinos apisprendima dél vaisty vartojimo néstumo ir laktacijos metu apsunkina tai, kad ji turi jvertinti
rizikg ir naudg tiek jos pacios, tiek ir savo vaiko sveikatai (4). Neretai moterys farmakologinj gydyma laiko
klittimi zindymui — vaisty poreikis laktacijos laikotarpiu gali turéti jtakos Zindymo trukmei ar netgi salygoti
moters apsisprendima nepradéti zindymo (4-6). Perdétas ar klaidingas vaisty sukeliamos rizikos suvokimas
daZnai susij¢s su tuo, kad moterims triiksta Ziniy apie vaisty suderinamuma su Zindymu ir jy saugumg néStumo
metu (3). NeiSspresta problema tebéra tai, kad nésCios ir zindanéios moterys bei jy vaikai laikomi
pazeidZiamomis grupémis, todél néStumo ir Zindymo laikotarpiu daugelio vaisty saugumas néra pakankamai
iStirtas arba vaisty tyrimai yra labai riboti (2,5,7).

Kitas svarbus klausimas — motery pasirenkami informacijos Saltiniai apie medikamenty vartojimag
nestumo ir Zindymo metu. Tai yra aktuali tema, nes motery zinios ir sprendimy priémimas dél vaisty vartojimo
néstumo ir Zindymo laikotarpiu priklauso nuo pasirinkty informacijos Saltiniy patikimumo ir mokslinio

pagristumo (5).
Darbo tikslas: [vertinti pagimdziusiy motery zinias apie néStumo ir zindymo metu vartojamus medikamentus.

UZdaviniai

1. Nustatyti vaisty ir papildy vartojimo paplitimg néStumo ir Zindymo metu.

2. Jvertinti motery zinias apie medikamenty vartojimg néstumo ir Zindymo metu.

3. I8siaiskinti, kokie yra pagrindiniai motery informacijos Saltiniai apie medikamenty vartojima néStumo ir

laktacijos metu.



LITERATUROS APZVALGA

1. Vaisty vartojimo paplitimas ir pagrindinés indikacijos néStumo metu

Daugelis besilaukian¢iy motery vartoja vaiStus néStumo metu, taciau $i tema isSlieka prieStaringa dél
galimo poveikio motinai bei vaisiui. Néstumas yra unikali fiziologiné buklé, kurios metu dél organizme
vykstanciy pokyciy kinta vaisty farmakokinetika, todél svarbu jvertinti vaisty vartojima ir pasverti nauda bei
rizika (8). Atlikta nemazai moksliniy tyrimy siekiant iSsiaiSkinti, kokia dalis besilaukian¢iy motery vartoja
vaistus néStumo metu, taciau dauguma tyrimy buvo atlikta nacionaliniu mastu ir dél skirtingy tyrimy metody
bei respondenty im¢iy sunku nustatyti tiksly vaisty vartojimo paplitimg tarp nés¢iy motery. Remiantis Europoje
atliktais tyrimais, medikamenty vartojimo paplitimas né$tumo metu Svyruoja nuo 26 iki 93 proc., bet didZioji
dalis autoriy sutaria, kad vaistus néstumo metu tenka vartoti daugiau nei 80 proc. besilaukian¢iy motery visame
pasaulyje (9,10). JAV tyrimy duomenimis, beveik 90 proc. nés¢iy motery vartoja receptinius arba nereceptinius
vaistus (9).

Néstumo metu vartojami vaistai gali buti skiriami gydyti motinos 1étinéms ligoms, pasireiSkusioms dar
iki néStumo, su néStumu susijusiems simptomams (pavyzdziui, pykinimui ar vémimui) ar su néstumu
susijusioms komplikacijoms gydyti (8). Lupattelli et al. atliko plataus masto tarptautinj tyrima, kuriame
dalyvavo nésciosios i§ viso pasaulio, jskaitant Europos, Siaurés ir Piety Amerikos 3alis bei Australija (i§ viso
18 $aliy). Buvo tiriamas vaisty vartojimo paplitimas néstumo laikotarpiu. Sio tyrimo metu nustatyta, kad
didziojoje dalyje $aliy vir§ 69 proc. nés¢iy motery vartoja vaistus dél imiy/trumpalaikiy ligy, vaisty vartojimas
nuo létiniy/ilgalaikiy sutrikimy svyruoja nuo 11 iki 32 proc. nésc¢iyjy ir daugelyje regiony vir$ 57 proc. motery
vartoja nereceptinius vaistus néStumo metu (9). Remiantis Sio tyrimo rezultatais, pagrindinés
amios/trumpalaikés indikacijos vartoti vaistus buvo galvos skausmas ir kiti skausmai, rémuo, pykinimas ir
Slapimo taky infekcijos. Tuo tarpu hipotirozé, bronchiné astma, alergijos ir depresija buvo pagrindinés
létinio/ilgalaikio vaisty vartojimo indikacijos (9). Taigi, pagrindinés nésciyjy vartojamy vaisty grupés yra
analgetikai, antibiotikai, vir§kinimo trakto medikamentai, jskaitant antiemetikus, antidepresantai ir vaistai nuo
skydliaukés ligy (1,11).

Be anks¢iau minéty medikamenty, svarbu paminéti ir papildy vartojima, kuris yra daznas néStumo
metu. Daugelis atlikty tyrimy parode, kad labai didelé¢ dalis motery vartoja papildus néStumo metu. IS atlikty
tyrimy zinoma, jog jvairius papildus vartoja iki 94-98 proc. nés¢iy motery. Dazniausiai vartojami papildai
néstumo metu yra folio rugstis, vitaminai, gelezis ir zuvy taukai (11-14). Lietuvoje vir§ 80 proc. néséiyjy

vartoja papildus, dazniausiai — multivitaminus ir folio ragstj (12).



Taip pat pastebima, kad paskutinius kelis deSimtmecius vaisty vartojimas néStumo metu yra padidéjes
ir tai galima sieti su vyresniu gimdyviy amziumi (1). Lietuvoje 2005-2021 metais gimdanc¢iy motery amziaus
vidurkis Kkito nuo 27,5 mety iki 30,3 mety (15,16). Taigi, stebima tendencija, kad vis daugiau motery pastoja
vyresniame amziuje, dél to jos dazniau turi létiniy gretutiniy ligy, tokiy kaip cukrinis diabetas, hipertenzija,
astma, depresija. Be to, besilaukiant vyresniame amziuje padidéja akuSeriniy komplikacijy rizika — dazniau
pasireiSkia preeklampsija, gestacinis diabetas, su néStumu susij¢s pykinimas ir vémimas, cholestaze ir kitos
komplikacijos. Tiek létiniy ligy atveju, tiek esant akuSerinéms komplikacijoms, nésciosioms gali biiti
reikalingas medikamentinis gydymas (10,17). Didéjancia vaisty vartojimo tendencijg iliustruoja ryskus
antidepresanty vartojimo padidéjimas tarp nés¢iy motery. Pries 40 mety antidepresantus vartojo maziau nei 1
proc. nésciyjy, o $iuo metu stebima, kad psichotropiniai vaistai skiriami beveik 10 proc. nés¢iy motery, i$
kuriy daZzniausiai vartojami antidepresantai. Taip pat stebimas stipriai iSauges antihipertenziniy ir lipidy kiekj

mazinanéiy vaisty (statiny) vartojimas néStumo metu (10).

2. Vaisty vartojimo paplitimas ir pagrindinés indikacijos Zindymo metu

Apsisprendimas dél vaisty vartojimo Zindymo laikotarpiu taip pat yra aktuali tema, nes daugeliui
motery sunku priimti optimalius sprendimus dél priestaringy informacijos Saltiniy. Pogimdyminiu laikotarpiu
daugelis motery susiduria su iminémis ir létinémis sveikatos problemomis, tokiomis kaip kosulys/perSalimas,
infekcijos, virskinimo sutrikimai, mastitas, galvos, nugaros skausmai, migrena, hipertenzija, depresija. Siy ligy
ir bukliy atveju daznai reikalingas medikamentinis gydymas. Remiantis Saha et al. atlikta sistemine literatiiros
apzvalga apie pagimdZiusiy motery vaisty vartojima Zindymo laikotarpiu, dauguma atitinkamy tyrimy rodo,
kad daugiau nei 50 proc. motery reikalingi medikamentai pogimdyminiu laikotarpiu. Be to, tyrimai parodé,
kad vaisty vartojimo mastas moterims po gimdymo gali bati dar didesnis ir siekti iki 100 proc., jei buty
jtraukiami vitaminai ir mineralinés medziagos (7). Dazniausiai zindan¢iy motery vartojami vaistai yra
analgetikai, antipiretikai, antibiotikai, taip pat daznas vitaminy, mineraliniy medziagy ir gelezies papildy
vartojimas (6,7,17). Zindymo laikotarpiu taip pat vartojami vaistai nuo létiniy ligy, tokiy kaip hipertenzija,
skydliaukés ligos, depresija, bronchiné astma, diabetas ir epilepsija, taciau truksta duomeny, koks yra tikslus

$iy medikamenty vartojimo paplitimas tarp zindanéiy motery (7).

3. Motery jsitikinimai ir Ziniy truakumas apie vaisty vartojima néstumo ir Zindymo metu
Motery Zinias ir apsisprendimg d¢l vaisty vartojimo néStumo ir zindymo metu lemia jy asmeninis
suvokimas, baimés bei jsitikinimai, kurie ne visada biina pagrjsti (3,18). Moterys neretai bijo galimo vaisty

teratogeniskumo ar nepageidaujamo poveikio vaisiui ir dél to yra linkusios vengti medikamenty vartojimo
7



néstumo metu (2,3). Daugeliu atvejy moterys pervertina tiek receptiniy, tiek nereceptiniy vaisty rizikg vaisiui
ir dél to atsisako medikamentinio gydymo, reikalingo jy Gmioms ar 1étinéms bukléms gydyti (2,3). Taip pat
didelé dalis nésciyjy pabrézia, kad joms triiksta informacijos apie vaisty vartojimo saugumg néStumo metu ir
tai joms sukelia baime (2,3).

Tyrimuose stebima, kad motery pozilris ] vaisty vartojimg néStumo metu pasikeicia ir jos linkusios
vengti medikamenty ir vartoti vaistus reciau nei laikotarpiu iki néstumo (1). Esant poreikiui vartoti vaistus,
nésciosioms kelia nerimg vaisiaus apsigimimy, intrauterinio augimo sulétéjimo ar neurologinio pakenkimo
rizika (1).

Skirtingi motery jsitikinimai apie vaisty sukeliamg rizikg vaisiui, rodo galimg Ziniy apie vaisty
tinkamumag né$tumo metu trikumg (3). Mokslinéje literattiroje randama duomeny, jog nemaza dalis motery
samoningai vengia vartoti tam tikrus vaistus néStumo metu, netgi tokius kaip paracetamolis, ibuprofenas,
preparatai nuo kosulio ir perSalimo bei kiti medikamentai. Motery sprendimas vengti nereceptiniy vaisty
grindziamas baime pakenkti negimusiam kudikiui. Daugelio tyrimy duomenimis nésciosios stengiasi iSvengti
bet kokiy medikamenty vartojimo, teikdamos prioritetag ne savo sveikatos biuklei, o vaisiaus apsaugojimui,
todel svarbu ieskoti motery baimiy ir klaidingo vaisty rizikos suvokimo priezasCiy dél vaisty vartojimo
néstumo metu (3).

Pabréztina, kad motery jsitikinimai ir asmeninis suvokimas yra vieni i§ reikSmingiausiy veiksniy,
lemiantys netinkamga létiniy ligy gydymo rezimo laikymasi néStumo metu (1,2). Bijodamos nepageidaujamo
poveikio vaisiui néSciosios neretai nutraukia joms reikalinga farmakologinj gydyma nuo tokiy ligy kaip
epilepsija, arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas ar atsisako vartoti antibiotikus (1,2). Ta¢iau kai kuriy motinos
bukliy atveju, pavyzdziui, sergant bronchine astma, cukriniu diabetu, sistemine raudongja vilklige,
medikamentinis gydymas yra reikalingas net tik siekiant isvengti létinés ligos patiméjimo rizikos motinai, bet
ir apsaugoti vaisiy nuo su ligos paiméjimu susijusiy komplikacijy (1).

Laktacijos metu moterims taip pat neretai trikksta Ziniy apie medikamenty suderinamuma su Zindymu.
Vaisty poreikis Siuo laikotarpiu gali paveikti moters apsisprendima pradéti zindyma bei turéti jtakos Zindymo
trukmei (6). Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad nors dauguma motinos vartojamy vaisty patenka j motinos
piena, jie patenka mazais kiekiais ir neigiamas poveikis zindomiems kiidikiams yra retas arba minimalus (4,7).
Dél Sios priezasties dazniausiai motinos vartojami vaistai yra suderinami su zindymu (7). Nepaisant to, daugelis
atlikty tyrimy parodé, jog medikamenty vartojimo poreikis yra viena i§ dazniausiy zindymo nutraukimo
priezasCiy (5-7). Taip pat pastebima, kad vaistus vartojan¢iy motery zindymo trukmé zymiai trumpesné

palyginus su vaisty nevartojan¢iomis moterimis (4).



Kai kuriy tyrimy duomenimis, moterys turi didesniy abejoniy dél vaisty vartojimo zindymo laikotarpiu
nei néStumo metu ir mano, jog zindymo laikotarpiu leidziama vartoti maziau vaisty nei néStumo metu (6,7).
Nemazai autoriy pastebi, kad dél motery jsitikinimo, jog vaisty vartojimas néra suderinamas su zindymu,
moterys zindymo metu jaucia poreikj imtis jvairiy priemoniy: nutraukti vaisty vartojimag Siuo laikotarpiu, visai
nepradéti zindymo, laikinai nutraukti Zindymg ir maitinti vaikg pieno miSiniu ar, krastutiniu atveju, nutraukti
laktacija. Dalis motery linkusios kreiptis i gydytoja, sickdamos iSsiaiskinti galimg vaisty rizikg vaikui ir esant

poreikiui modifikuoti medikamentinj gydyma (7,17).

4. Informacijos $altiniai apie medikamenty vartojimg néStumo ir Zindymo metu

Atlikta nemazai moksliniy tyrimy, siekiant i$siaiskinti, kokiais informacijos Saltiniais moterys remiasi
priimdamos sprendimus, susijusius su vaisty vartojimu néStumo ir Zindymo metu. Daugelis atlikty tyrimy
parodé, kad pagrindiniai informacijos Saltiniai, i§ kuriy gaunama informacija apie vaisty vartojimg, yra
gydytojai (bendrosios praktikos gydytojai, gydytojai akusSeriai), akuSerés ir vaistininkai. Taip pat tarp
informacijos Saltiniy minimi draugy ir Seimos patarimai, vaisty informaciniai lapeliai bei jvairiis internetiniai
Saltiniai, jskaitant oficialias sveikatos priezitiros internetines svetaines (health service websites) (2,6,19).

Literattroje iSrySkéja tam tikry prieStaravimy, kokie informacijos Saltiniai turi didZiausig reikSme
moterims priimant sprendimus apie vaisty vartojimg néStumo ir zindymo metu. Daugelyje literatiiros Saltiniy
yra teigiama, kad jeigu néS¢ioms ar Zindanc¢ioms moterims kyla klausimy dél vaisty vartojimo suderinamumo
su néStumu ar zindymu, jos linkusios kreiptis i gydytojus bei akuSeres ir isreiskia didelj pasitikéjima
antenatalinés prieZitiros jstaigy specialistais (1,2,6). O Zymiai maZesné dalis kreiptysi j vaistininkus ir tik labai
maza dalis motery pasitikéty draugy bei giminaiciy patarimais ar rinktysi internetinius forumus/diskusijas. Tai
rodo didelj motery pasitikéjimg akusSerijos priezitros jstaigy specialistais (1,2). Taciau kity tyrimy
duomenimis, dauguma nésciy motery kreiptysi j akuserg arba slaugytoja, o gydytojai, vaistininkai bei interneto
naudojimas néra pirmo pasirinkimo informacijos 3altiniai (3). Zindymo metu akuserés taip pat atlieka svarby
vaidmen] motiny sveikatos prieziliroje, taciau literatiiroje nepakankamai pabréZiamas jy vaidmuo teikiant
rekomendacijas dél vaisty suderinamumo su zindymu (5,20).

Aptariant gydytojo vaidmen] teikiant rekomendacijas apie vaisty vartojimg néStumo ir laktacijos
periodu, jvairlis literatiros S$altiniai nurodo, kad daZznai néS¢iosioms nepakanka gydytojy pateikiamos
informacijos arba pateikta informacija néra pakankamai aiski (2,18). Dél informacijos apie vaisty saugumag
néstumo metu trikumo moterys renkasi kitus informacijos $altinius, pavyzdziui, informacinius lankstinukus
apie vaistus arba vartoja vaistus saikingiau — galimai ne pagal rekomendacijas ar poreikj (2,18,21). Nors

daugelis autoriy pabréZzia, kad nésc¢iosioms triikksta informacijos apie vaisty poveikj vaisiui, viename 1§ tyrimy
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pastebéta, kad labai iSsamus informacijos suteikimas apie galimg neigiama vaisty poveikj vaisiui gali sukelti
moterims didesnj nerimg (22). Taip pat kai kuriuose tyrimuose i8ryskéja, jog dalis né$¢iy motery néra linkusios
pasitikéti sveikatos priezitiros specialistais. Literatiiroje iSskiriamos kelios nepasitikéjimo priezastys, viena i$
juy — prieStaringos skirtingy gydytoju/specialisty nuomonés apie vaisty saugumg néStumo metu (2,5). Kitos
galimos nepasitikéjimo gydytojais priezastys — nésciyjy abejojimas dél gydytojy ziniy apie galimg vaisty
poveikj vaisiui ir per trumpas konsultacijy laikas (2). Literattiros $altiniuose minimas dar vienas nepasitikéjimo
pagrindas — galimas gydytojy interesas. Tai grindZiama tuo, jog gydytojai siekdami apsaugoti save, vengia
iSrasyti vaistus néséiosioms, kad biity iSvengiama bet kokios jmanomos rizikos vaisiui (2,4). Taciau kalbant
apie informacijos $altinius, Siuo klausimu kai kurie autoriai teigia, jog daugelis motiny, ypac turin¢iy aukstajj

iSsilavinima, priimdamos sprendimag dél vaisty vartojimo jvertina ir palygina informacija i$ jvairiy Saltiniy (6).

TIRIAMIEJI IR METODAI

Buvo atliktas pjtavinis analitinis tyrimas. 2023 m. kovo-balandZio ménesiais vykdyta internetiné
anonimin¢ anketiné pagimdziusiy motery apklausa apie néStumo ir Zindymo metu vartojamus medikamentus.

Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iamos moterys, kurios gimdé ne ankséiau nei prie§ 2 metus ir anketos
pildymo metu zindo arba Zindé ne maziau nei 3 ménesius. Pasirinktas dviejy mety laikotarpis po gimdymo,
nes Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja zindyti vaikg motinos pienu bent iki 2 mety amziaus.

Kvietimas dalyvauti tyrime su nuoroda j anketa buvo vieSinamas tikslinése socialinio tinklo Facebook
grupése, skirtose besilaukiancioms, Zindan¢ioms ir mazy vaiky turin¢ioms moterims. IS viso apklausa buvo
iSplatinta 30-yje Facebook grupiy. Tyrime dalyvavo i§ viso 303 respondentés, tyrimo imtis — netikimybiné
proginé.

Siekiant jvertinti pagimdziusiy motery Zinias apie néStumo ir Zindymo metu vartojamus medikamentus,
buvo naudojama originali anketa, sudaryta i$ 30 klausimy (pateikiama priede). Klausimai buvo suskirstyti j 4
kategorijas: sociodemografiniai respondenc¢iy duomenys, klausimai apie moters ligas ir medikamenty
vartojimg, respondenciy zinios apie medikamenty vartojimag néStumo ir Zindymo metu. Parengtg anketg sudaré
uzdarojo tipo ir pusiau uzdarojo tipo klausimai.

Literatiros apzvalga atlikta naudojant PubMed duomeny bazg, naudojant Siuos raktazodzius
breastfeeding, drugs, knowledge, lactation, medication, pregnancy. Statistiné duomeny analizé buvo atliekama
Microsoft Excel ir IBM SPSS Statistics 28.0 programomis. Rysiai tarp kintamyjy buvo laikomi statistiskai
reik§mingais, kai p reik§mé mazesné nei 0,05 (p < 0,05). Grafikai ir lentelés sudarytos naudojantis Microsoft

Excel programa.
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REZULTATAI

1. Sociodemografiniai duomenys

Tyrime dalyvavo 303 respondentés, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 44 mety, vidutinis amzius 31.3
metai, standartinis nuokrypis + 4.7.

Didziausia dalis respondenciy gyvena didmiestyje (65.7 proc.), o apie tre¢dalis respondenciy gyvena
mieste, miestelyje ar kaimo vietovéje. Taip pat didzioji dalis respondenciy yra jgijusios aukstgjj universitetinj
(63.7 proc.) ar aukstajj neuniversitetinj (18.5 proc.) iSsilavinima, o tik maza dalis respondenciy turi pagrindinj
ar vidurinj i$silavinima ar §iuo metu studijuoja. Taip pat paminétina, kad daugiau nei penktadalio apklaustyjy
(22.4 proc.) issilavinimas ar profesija yra susij¢ su sveikatos mokslais. 82.5 proc. tyrime dalyvavusiy
respondenciy yra susituokusios, apie pusei motery tai yra pirmas néStumas (49.8 proc.) ir pirmas gimdymas

(59.7 proc.). Tyrime dalyvavusiy motery sociodemografinés charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Sociodemografinés tiriamyjy charakteristikos

n %

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 199 65.7

Miestas, miestelis 77 25.4

Kaimo vietové 27 8.9
ISsilavinimas

Pagrindinis, vidurinis 46 15.2

Aukstasis neuniversitetinis 56 18.5

Aukstasis universitetinis 193 63.7

Siuo metu studijuoja 8 2.6
Seiminé padeétis

Susituokusi 250 82.5

Gyvenu nesusituokusi, partnerysteje 47 15.5

ISsiskyrusi, vieniSa 6 2.0
Gimdymas

Pirmas 181 59.7

Antras 91 30.0

Trecias ir daugiau 31 10.2

Anketoje buvo praSoma atsakyti, kiek laiko praé¢jo po gimdymo. Susidaré tolygios grupés, vienodai

reprezentuojancios apklaustas moteris (1 paveikslas).
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1 paveikslas. Respondenciy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko praéjo po gimdymo

Respondentéms buvo pateiktas klausimas, ar Siuo metu zindo, i§ kuriy 84.8 proc. (n=257) atsaké
teigiamai. Taip pat anketoje buvo klausiama, ar teko anksc¢iau zindyti ir kokia buvo ankstesné zindymo trukmé,

taciau nemaza dalis apklaustyjy neturi ankstesnés Zindymo patirties, nes tai pirmas vaikas (63.0 proc.).

2. Ligos ir medikamenty vartojimas

Antroje anketos dalyje tiriamyjy buvo klausiama apie Iétines/bendrasias ligas ir papildy bei
medikamenty vartojimg tiek létiniy ligy atveju, tiek esant imioms buikléms ar simptomams (2 paveikslas).
DidZioji dalis respondenciy atsaké, kad neserga jokiomis létinémis ligomis (80.9 proc., n=245). IS létiniy ligy,
labiausiai paplitusios skydliaukés ligos, jomis serga 9.6 proc. tiriamyjy (n=29). Apie 3 proc. tiriamyjy serga
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis (n=9). Cukriniu diabetu, astma ir depresija serga labai maza dalis
respondenciy (3.3 proc., n=10). IS apklausty motery nei viena neserga epilepsija. Anketoje buvo galimybé
jrasyti kitas ligas, kurios nepateiktos prie pasirinkimo varianty. Respondentés jvardino virSkinimo sistemos,

inksty ir §lapimo taky, atramos—judéjimo sistemos ligas, migrena, alergijas ir kitas ligas (5.9 proc., n=18).

Nesergu jokiomis ligomis  —" 245

Skydliaukés ligos [ 29
Kita [l 18
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos M 9
Depresija 0 5
Astma | 3
Cukrinis diabetas | 2
Epilepsija 0
0 50 100 150 200 250 300

2 paveikslas. Létiniy ligy paplitimas tarp respondenciy
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I létinémis ligomis serganciy tiriamyjy (n=58), tik apie pusé motery nuolatos vartoja medikamentus.
Remiantis gautais apklausos rezultatais stebimi tik pavieniai atvejai, kad moterys nutraukty gydyma néstumo
ar zindymo metu. I§ tyrime dalyvaujan¢iy respondenciy nebuvo atvejy, kad dél medikamenty vartojimo
poreikio nutraukty Zindymg.

Atliekant tyrimg motery buvo klausiama ir apie papildy vartojima néStumo ir zindymo metu bei apie
ne nuolatos vartojamus vaistus, sergant Gmiomis ligomis ar esant trumpalaikiams simptomams (3, 4
paveikslai). Rezultatai aiskiai rodo, kad didZiausias yra papildy vartojimo paplitimas — didzioji dalis nés¢iyjy
(89.1 proc.) ir Zindanéiyjy (73.3 proc.) vartoja papildus nuo dviejy iki septyniy karty per savaite. Medikamentus
nuo skausmo 1-4 kartus per ménesj vartoja 16.5 proc. nésciyjy ir 31.4 proc. zindan¢iy motery. Remiantis
gautais rezultatais, absoliuti dauguma motery néStumo ir laktacijos metu nevartoja antibiotiky, raminamuyjy,

vaisty nuo kar$¢iavimo ar nuo pykinimo ar vartoja $iuos vaistus labai retai (re¢iau nei kartg per ménesj).

100.0%

8.3%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

82.5%

50.0% BT 96.0% 98.3% 98.7%

40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 0.7%
% 5.6% 3.0% . '
1.0% . - 10% 1.3% 0.7%
Papildali Vaistainuo  Vaistainuo  Vaistainuo  Antibiotikai Raminamieji

skausmo kar§¢iavimo  pykinimo

0.0%

m 2-7 kartus per savaite¢ M 1-4 kartus per ménesj Reciau nei 1 kartg per ménesj/nevartoju

3 paveikslas. Papildy ir vaisty vartojimo paplitimas tarp motery néStumo metu.
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100.0%

90.0% 18.5%
80.0%
70.0%
66.0%
60.0%
0,
50.0% Bt ., 96.4% 97.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% .
- 0.3% }6/0 2.6%
0.0% 26% 03%  — |[EST.0% MENNO0.3%
Papildai Vaistainuo  Vaistai nuo  Vaistainuo  Antibiotikai Raminamieji
skausmo kar$¢iavimo  pykinimo
m 2-7 kartus per savait¢ M 1-4 kartus per ménesj Reciau nei 1 kartg per ménesj/nevartoju

4 paveikslas. Papildy ir vaisty vartojimo paplitimas tarp motery zindymo metu

3. Informacijos Saltiniai apie medikamenty vartojima néStumo ir Zindymo metu

Siekiant iSsiaiSkinti, kokiais informacijos Saltiniais moterys naudojasi kilus klausimy apie
medikamenty vartojimg nésStumo ir laktacijos metu, respondenciy buvo klausiama, kokie informacijos Saltiniai
turi didziausig jtakg joms priimant sprendimg dél medikamenty vartojimo Siuo laikotarpiu. Tiriamyjy buvo
papraSyta pasirinkti ne daugiau kaip du informacijos saltinius (5 paveikslas). Didzioji dalis motery pazyméjo,
kad kilus klausimy dél vaisty vartojimo kreiptysi i gydytoja (77.6 proc., n=235). Nemaza dalis respondenciy
prie svarbiausiy informacijos Saltiniy apie medikamenty vartojima minétu periodu pasirinko internetg (45.2
proc., n=137) ir vaisty informacinius lapelius (31.7 proc., n=96). Zymiai maZesné dalis apklaustyjy teigé, jog
dél vaisty vartojimo $iuo laikotarpiu kreiptysi j vaistininkg (16.5 proc., n=34) ar akuSere (11.2 proc., n=34).
Tik nedidelé dalis apklaustyjy nurodé kitus informacijos Saltinius, tokius kaip knygos, nés¢iyjy kursai ir

mokymai, Seimos ar draugy patarimai, slaugytojai ar zinios 1§ ankstesniy néStumy bei gimdymy.
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Gydytojas
Internetas

I 7.6%
. 45.2%
N 31.7%
B 16.5%
B 112%
B 6.6%
B 59%
Seima, draugai [} 2.3%
Knygos [} 2.3%
Slaugytojas | 0.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

Vaisty informaciniai lapeliai
Vaistininkas

Akusere

Zinios i§ ankstesniy néstumy/gimdymy

Nésciyjy kursai ir mokymai

5 paveikslas. Respondenciy nurodyti svarbiausi informacijos $altiniai apie medikamenty vartojimg néStumo

ir zindymo metu

Anketoje taip pat siekiama jvertinti, koki sprendima moteris priimty dél vaisty vartojimo laktacijos
periodu konkreciu atveju. Apklausoje buvo pateikta situacija: ,,Gydytojas Jums rekomendavo vartoti vaista,
tada informaciniame vaisto lapelyje perskaitéte, kad zindymo metu dél vaisto vartojimo reikia pasitarti su
gydytoju, o nu¢jus ] vaisting vaistininkas pataré apgalvoti vaisto vartojima.“ Vertinant Sig situacija
respondenciy buvo praSoma atsakyti j klausimus — kuriuo informacijos Saltiniu moteris labiausiai pasitikéty ir
kaip elgtysi. IS gauty rezultaty matoma, kad absoliuti dauguma zindanc¢iy motery pasitikéty gydytoju — vartoty
vaistus pagal gydytojo patarimus (56.1 proc.) ar atsizvelgusios j informacinj lapelj kreiptysi j gydytoja (36.6
proc.) (6 paveikslas).

60.0% 56.1%
50.0%
40.0% 36.6%
30.0%
20.0%
10.0% 4.0% 3.3%
0.0% [ | [
Pasitikésiu gydytoju ir Pasitikésiu vaisto Pasitikésiu vaisto Pasitikésiu vaistininku ir
vartosiu vaistg. informaciniu lapeliu ir informaciniu lapeliu ir nevartosiu vaisto.
kreipsiuosi | gydytoja. nevartosiu vaisto.

6 paveikslas. Respondenciy anketoje pateiktos situacijos (anketos 17 klausimas) vertinimas
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Gydytojo vaidmuo, patariant moterims apie medikamentus néStumo ir Zindymo laikotarpiu, iSryskéjo
ir kitame anketos klausime, kuriame respondentés turéjo atsakyti, ar gydytojui iSraSius vaistus néStumo
laikotarpiu, laikytysi gydytojo nurodymy dél vaisty vartojimo. Su pateiktu teiginiu sutiko ar visiskai sutiko vir§

90 proc. motery.

4. Zinios apie medikamenty vartojima né$tumo ir Zindymo metu

Siekiant iSsiaiskinti motery suvokimg apie savo Zzinias dél vaisty vartojimo néStumo ir laktacijos
periodu, joms buvo pateikti klausimai, ar doméjosi medikamentais Siuo laikotarpiu, kaip vertina savo zinias ir
ar uzteko informacijos $iuo klausimu (2 lentel¢).

DidZioji dauguma respondenciy doméjosi medikamentais néStumo (83.2 proc., n=252) ir zindymo (77.6
proc., n=235) metu. Absoliuti dauguma motery savo zinias apie medikamenty vartojima néStumo ir laktacijos
metu vertina gerai ar vidutiniskai. Apie du trecdaliai apklaustyjy teigeé, jog néstumo ir zindymo laikotarpiu turi

pakankamai informacijos apie medikamenty vartojima.

2 lentelé. Kaip respondentés vertina savo zinias apie medikamenty vartojimg néstumo ir Zindymo metu

Néstumo metu Zindymo metu

n (%) n (%)
Ar doméjotés medikamentais, kuriuos galima vartoti néStumo/Zindymo metu
Taip 252 (83.2) 235 (77.6)
Ne 6 (2.0) 9 (3.0)
Nebuvo aktualu 45 (14.9) 59 (19.5)
Kaip vertinate savo Zinias apie medikamenty vartojima Siuo laikotarpiu?
Labai gerai 33 (10.9) 32 (10.6)
Gerai 123 (40.6) 130 (42.9)
Vidutiniskai 127 (41.9) 121 (39.9)
Blogai 16 (5.3) 16 (5.3)
Labai blogai 4(1.3) 4(1.3)
Ar Jums uZtenka turimos informacijos apie medikamenty vartojima Siuo laikotarpiu?
Taip 212 (70.0) 203 (67.0)
Ne 91 (30.0) 100 (33.0)

Vienas svarbiausiy anketos klausimy buvo apie motery zinias, susijusias su konkreciy vaisty vartojimu
néstumo ir zindymo laikotarpiu (7, 8 paveikslai). Respondentéms buvo pateikti tokie vaistai kaip antibiotikai,
heparinai, antihipertenziniai vaistai ir nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo. Taip pat prie pasirinkimo varianty
buvo atsakymai ,,Nezinau® ir ,,Visus iSvardintus medikamentus vartoti galima“ (tai yra teisingas atsakymas, 7
ir 8 paveiksluose pazymeéta zalia spalva). Klausiant apie vaisty vartojimg néStumo ir zindymo metu, buvo
pateikti identiSki atsakymy variantai. IS gauty rezultaty matomas rySkus skirtumas tarp atsakymy apie néstumo
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ir zindymo laikotarpius. Teisingg atsakyma, kad visus iSvardintus medikamentus Zindymo metu vartoti galima,
pasirinko apie pusé motery (47.2 proc.), tuo tarpu klausiant apie néstumo laikotarpj, pabréztina, kad maziau
nei trecdalis motery pasirinko atitinkama teisingg atsakyma (28.6 proc.). Taip pat paminétina, kad dalis motery
nurodé¢, jog nezino, kuriy i§ Siame anketos klausime pateikty vaisty negalima vartoti néstumo (14.1 proc.) ir

zindymo (21.7 proc.) metu.

Paracetamolio [l 3.1%
Ibuprofeno | NN 23 3%
Aspirino [N 36.6%
Visy antibiotiky || T 15.5%
Hepariny [N 40.3%
Antihpertenziniy vaisty || | | A 14.1%
Visus vartoti galima || N N 056
Nezinau || NG 14.1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 paveikslas. Respondenciy pasirinkti medikamentai, kuriy jy ziniomis negalima vartoti viso néStumo metu

Paracetamolio ] 1.0%

Ibuprofeno | I 7.9%
Aspirino [ NNEGEGEGEGEGEEEEEEE 20.0%
Visy antibiotiky | A 11.0%
Hepariny [N 22 1%
Antihpertenziniy vaisty || | | I 10.7%
Visus vartoti galima || NG
Nezinau [N 0. 7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

8 paveikslas. Respondenciy pasirinkti medikamentai, kuriy jy Ziniomis negalima vartoti zindymo metu

Tiriant motery Zinias apie medikamenty vartojima Zindymo metu, buvo jtrauktas klausimas apie
kontracepcijos metodus laktacijos periodu (3 lentelé, Zindymo metu tinkami kontracepcijos metodai pazyméti
zalsvai). I8 tyrimo rezultaty matoma, kad nemaza dalis respondenciy, gyvenan¢iy didmiestyje bei mieste ar
miestelyje, ir didel¢ dalis motery, gyvenanciy kaimo vietovéje, nezino apie tinkamas kontracepcijos priemones
zindymo metu. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy motery teisingai pasirinko varing spirale ir apie trecdalis

respondenciy — progestiny kontraceptines tabletes ir hormoning spirale — kaip tinkamus kontracepcijos metodus
17



zindymo laikotarpiu. I§ tyrimo rezultaty matyti, kad apie 12 proc. zindan¢iy motery turi klaidingg nuomone,
kad sudétinés kontraceptinés tabletés yra suderinamos su zindymu. Pabréztina, kad tik penkios moterys

pasirinko klaidingg teiginj, jog zindymo metu pastoti nejmanoma.

3 lentelé. Respondenciy zinios apie kontracepcijos metodus zindymo laikotarpiu

Kontracepcijos | Progestiny Sudétinés Hormoniné | Variné Zindymo NeZinau
metodas kontraceptinés | kontraceptinés | spiralé spiralé metu n (%)

tabletés tabletés n (%) n (%) nejmanoma

n (%) n (%) pastoti.

n (%)
viso | 101 (33.3) 35 (11.5) 99 (32.6) | 141 (46.5) 5 (1.6) 117 (38.6)

Gyvenamoji vieta
a'fg';)s“s 66 (33.2) 22 (11.1) 65(32.7) | 98 (49.3) 5 (2.5) 75 (37.7)
Miestas,
miestelis (n=77) 30 (39.0) 11 (14.3) 29 (37.7) | 35(45.5) 0 (0.0) 24 (31.2)
gi‘gg’ Vietove 5 (18.5) 2 (7.4) 5 (18.5) 8 (29.6) 0 (0.0) 18 (66.7)

Respondentés buvo prasomos iSsakyti savo nuomong¢ pritariant ar nepritariant pateiktiems
kontroliniams teiginiams apie zinias ir suvokimg dél medikamenty vartojimo néstumo ir zindymo metu (4
lentelé). Apie du trecdaliai respondenciy mano, kad néStumo metu reikéty vengti bet kokiy medikamenty
vartojimo. Tuo tarpu, kalbant apie medikamenty vartojimg Zindymo laikotarpiu, daugiau kaip du trecdaliai
motery nesutinka su teiginiu, kad vaisty vartojimas Zindymo metu dazniausiai yra draudZiamas.

Absoliuti dauguma motery sutinka/visiskai sutinka, jog tam tikry vaisty vartojimas néStumo metu gali
sukelti persileidimg ar vaisiaus raidos ydy (93.7 proc.) ir vaisty sukeliamas pavojus vaisiui priklauso nuo
néStumo laiko/savaités (85.1 proc.). Daugiau nei pusés motery nuomone, jei reikalingas ilgalaikis
medikamentinis gydymas sergant létine liga, néStumo metu gydymo nutraukti nereikéty (55.4 proc.).
Zindan¢ios moterys taip pat nebiity linkusios nutraukti létiniy ligy medikamentinio gydymo laktacijos periodu
(73.9 proc.). Pastebéta, kad nemaza dalis motery néStumo (34.7 proc.) ir nedidelé dalis motery zindymo metu
(18.8 proc.) nezino ar neturi nuomongs, kaip elgtysi tokioje situacijoje.

Taip pat buvo siekta iSsiaiSkinti, ar Zindan¢iy motery nuomone, vaisty vartojimo poreikis gali lemti
zindymo nutraukimg. 75.2 proc. motery nesutiko su teiginiu, kad vartojant antibiotikus reikia nutraukti
zindymg. Kalbant apie ilgalaik; medikamenty vartojimo poreik] sergant létinémis ligomis, 61.4 proc.
respondenciy taip pat nesutiko, kad zindyma reikéty nutraukti.

Reikeéty pastebéti, kad pateikus kontrolinj teiginj ,,Jei zindymo laikotarpiu vartojami vaistai, geriausia

juos skirti motinai 1-2 valandas prie§ maitinimg.* apie du tre¢daliai motery klaidingai mano arba nezino, kada
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yra tinkamiausias vaisty vartojimo laikas vaiko Zindymo atzvilgiu. Svarbu pazyméti, kad didzioji dauguma

respondenciy klaidingai mano arba nezino, jog vaistai, kurie saugiis néStumo metu, ne visada bus saugis vaikui

ir maitinant kratimi.

Tyrimo metu buvo siekta jvertinti motery ziniy apie medikamenty vartojimg néstumo ir zindymo metu

skirtumus tarp tiriamyjy grupiy pagal amziy, i$silavinima, gyvenamaja vieta, Seimine¢ padétj, gimdymy skaiciy

ir kitus duomenis. Taciau Statistiskai reikSmingy ziniy skirtumy tarp grupiy nustatyti nepavyko, nes atsakant j

anketos klausimus susidaré labai mazos grupés (n<5). Be to, anketoje buvo pateikta daug skirtingy kontroliniy

teiginiy ir skirtumai tarp grupiy atsakant tik j pavienius teiginius neparodo reikSmingy Ziniy skirtumy tarp

tirlamyjy grupiy.
4 lentelé. Respondenciy atsakymai j pateiktus teiginius apie vaisty vartojima néStumo ir Zindymo metu
s or Nezinau/ c oy .
- Visiskal | g inky | neturiu | Nesutinku | YSiSkal
Nr. Teiginys sutinku n (%) nuomonés n (%) nesutinku
[0) 0,
n (%) n (%) n (%)
1. | Néstumo metu reikéty vengti bet kokiy
medikamenty vartojimo. 84 (27.7) | 110(36.3) | 11(3.6) 76 (25.1) 22 (7.3)
2. | Tam tikry vaisty vartojimas néStumo metu
gali sukelti persileidima ar vaisiaus raidos | 157 (51.8) | 127 (41.9) | 15 (5.0) 2(0.7) 2(0.7)
ydy.
3. | Vaisty sukeliamas pavojus vaisiui
priklauso nuo néStumo laiko/savaités. 110(36.3) | 148 (48.8) | 34 (11.2) 10(3.3) 1(0.3)
4. | Jei reikalingas ilgalaikis medikamentinis
gydymas sergant létine liga, méStumo | 15(50) | 15(5.0) | 105(34.7) | 106(35) | 62(20.5)
metu gydyma3 reikia nutraukti.
5.| Vaisty vartojimas zindymo laikotarpiu
dazniausiai yra draudziamas. 17 (5.6) 51 (16.8) 29 (9.6) 137 (45.2) | 69 (22.8)
6. | Jeigu reikia vartoti antibiotikus, Zindyma
rekomenduojama nutraukti. 7(23) 27(8.9) | 41(135) | 126(41.6) | 102(33.7)
7. | Jei reikalingas ilgalaikis medikamentinis
gydymas sergant létine liga, Zindyma | 11(36) | 42(139) | 64(21.1) | 116(38.3) | 70(23.1)
reikéty nutraukti.
8. | Jei reikalingas ilgalaikis medikamentinis
gydymas sergant létine liga, Zindymo | §(20) | 16(5.3) | 57(18.8) | 134 (44.2) | 90 (29.7)
metu gydyma reikia nutraukti.
91 Jei zindymo laikotarpiu vartojami vaistai,
geriausia juos vartoti 1-2 valandas pries | 19 (6.3) 76 (25.1) | 110(36.3) | 64 (21.1) 34 (11.2)
maitinima.
10. | Vaistai, kurie sauglis néStumo metu,
visada bus saugiis ir maitinant kritimi. 36 (11.9) | 90(29.7) | 93(30.7) 61(20.1) 23(7.6)
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APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo jvertinti pagimdziusiy motery zinias apie néStumo ir Zindymo metu vartojamus
medikamentus. Nors tik labai maza dalis (6.6 proc.) tyrime dalyvavusiy motery savo Zinias apie medikamenty
vartojima §iuo laikotarpiu vertino blogai ar labai blogai, ianalizavus gautus tyrimo rezultatus matoma, kad
pagimdziusiy motery ziniose yra spragy dél medikamenty vartojimo néStumo ir zindymo metu. Atlikto tyrimo
duomenimis, tik tre¢dalis motery nurodé, jog informacijos apie medikamenty vartojima néstumo ir zindymo
metu joms nepakanka. Sie rezultatai skiriasi nuo mokslingje literatiiroje i§skiriamos problemos, kad moterims
triksta informacijos apie vaisty vartojima $iuo laikotarpiu (2). 2016 metais Jungtinéje Karalystéje atlikto
tyrimo duomenimis, beveik pusé tyrime dalyvavusiy nés¢iyjy nurodé, kad joms nepakanka informacijos apie
vaisty vartojimg néStumo metu (3).

I§ gauty tyrimo rezultaty matoma, kad apie du tre¢daliai motery laikosi nuomonés, jog néstumo metu
reikety vengti bet kokiy medikamenty vartojimo. Be to, vir§ 90 proc. motery sutinka, jog tam tikry vaisty
vartojimas néstumo metu gali sukelti persileidimg ar vaisiaus raidos ydy. Atlikto tyrimo rezultatai sutampa su
kity mokslininky rezultatais. 2019 metais Svedijoje vykdyto tyrimo metu taip pat nustatyta, kad dauguma
néséiy motery galvoja, jog vaisty vartojimas néStumo metu yra kenksmingas ar galimai kenksmingas vaisiui ir
apie du trec¢daliai (67.6 proc.) motery mano, jog néséiosioms rekomenduojama susilaikyti nuo bet kokiy
medikamenty vartojimo (1). Daugelio tyrimy duomenimis, moterys bijo galimo neigiamo vaisty poveikio
vaisiui, jskaitant vaisiaus raidos ydas (1,2,23). Baimé vartoti vaistus néStumo metu daugeliu atvejy gali sglygoti
netinkama motery gydymo rezimo laikymasi §iuo laikotarpiu (1,2). Literatiiroje iSry$kéja problema, kad net ir
esant vaisty vartojimo poreikiui, moterys néra linkusios juos vartoti néstumo metu tiek trumpalaikiy bukliy,
tiek ir létiniy ligy atveju (1,3,23). Sis klausimas buvo iskeltas ir atliekamo tyrimo metu. Tik nedidelé dalis
motery (10.0 proc.) sutiko su teiginiu, kad esant ilgalaikio medikamentinio gydymo poreikiui sergant létine
liga, gydyma néStumo metu reikéty nutraukti. Be to, absoliuti dauguma respondenciy (92.7 proc.) pritare
teiginiui, kad gydytojui iSrasius vaistus néStumo laikotarpiu, laikytysi nurodymy dél vaisty vartojimo. Labali
panasus rezultatai gauti ir Wolgast et al. atliktame tyrime, kurio duomenimis 8,9 proc. motery susilaiké nuo
butiny/rekomenduojamy vaisty, skirty létinéms ligoms gydyti, vartojimo. Taip pat didzioji dalis motery (64.1
proc.) atsaké, jog néStumo metu vartoty iSrasytus medikamentus (1). Taciau apibendrinus tyrimo duomenis ir
moksling literatiirg apie vaisty vartojima néStumo metu, stebimi prieStaravimai — didzioji dalis motery teigia,
kad laikytysi gydytojo paskirto medikamentinio gydymo rezimo, tadiau du treédaliai motery mano, kad

néStumo metu reikéty vengti medikamenty vartojimo. Tokie prieStaringi rezultatai rodo problemos
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kompleksiskumg ir sudétinguma, todél svarbu uztikrinti tinkamg motery informavimg apie medikamenty
vartojimg néStumo metu.

Medikamenty vartojimas laktacijos metu taip pat gali kelti motinoms nerimg dél vaisty poveikio
zindomam vaikui ir tai gali lemti moters apsisprendimg nutraukti vaisty vartojimg arba nutraukti zindyma
(4,17). Tyrimo metu taip pat buvo siekiama i$siaiskinti motery nuomone $iuo kKlausimu. Gauti tyrimo rezultatai
atskleide, jog didzioji dalis zindan¢iy motery nebiity linkusios nutraukti létiniy ligy medikamentinio gydymo
laktacijos periodu (73.9 proc.) ar nutraukti zindymo dél 1étiniy ligy sglygoto medikamenty vartojimo (61.4
proc.). Taip pat 75.2 proc. motery nepritaré teiginiui, kad vartojant antibiotikus reikia nutraukti zindyma.
Remiantis gautais rezultatais matoma, jog tyrime dalyvavusios moterys nebity linkusios dél trumpalaikio ar
ilgalaikio vaisty vartojimo poreikio nutraukti zindyma ar nutraukti medikamenty vartojima laktacijos metu.
Taciau vertinant gautus duomenis svarbu atsizvelgti j tai, jog tyrime klausimai buvo uzduodami hipotetiskai,
0 ne Kklausta, kokius sprendimus moterys i§ tikryjy priémé zindymo metu. Tikétina, jog dél Sios prieZasties
tyrimo rezultatai skiriasi nuo literatiroje apraSomy tyrimy, Kuriuose medikamenty vartojimo poreikis
jvardinamas kaip viena i§ svarbiausiy zindymo nutraukimo priezasc¢iy (5,7).

Analizuojant gautus rezultatus galima pastebéti, kad motery pozitris apie vaisty vartojimag skiriasi
néstumo ir Zindymo metu. Apie du tre¢daliai respondenciy turi nuomone, kad néstumo metu reikéty vengti bet
kokiy medikamenty vartojimo, tuo tarpu maziau nei ketvirtadalis tyrimo dalyviy mano, jog vaisty vartojimas
zindymo metu paprastai yra draudziamas. Skirtumai tarp motery suvokimo ir Ziniy apie vaisty vartojimag
néStumo ir zindymo metu Stebimi ir vertinant respondenciy atsakymus apie konkrecius vaistus. Sprendziant i3
gauty tyrimo rezultaty, moterys Zymiai daugiau vaisty laiko negalimais vartoti néStumo metu palyginus su
zindymo laikotarpiu.

Aptariant svarbiausius motery naudojamus informacijos Saltinius apie medikamenty vartojimg néStumo
ir zindymo metu, didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy motery (77.6 proc.) pagrinding informacijg gauna is$
gydytojo. Tai atitinka ir daugelio tyrimy duomenis, kuriuose gydytojo rekomendacijos taip pat laikomos
svarbiausiy ir patikimiausiu informacijos saltiniu (1,2,6). Atliktame tyrime iSryskéjo, jog tik maza dalis motery
dél vaisty vartojimo néStumo ir Zindymo metu kreiptysi j akuSerg (11.2 proc.), nors akuSerés atlieka svarby

vaidmenj motiny sveikatos prieziliroje néstumo ir Zindymo laikotarpiu.
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ISVADOS IR PASIULYMALI

ISvados

1.

Tyrimo metu nustatyta, kad labiausiai tarp motery paplites papildy vartojimas — didzioji dalis néséiyjy (89.1
proc.) ir zindanc¢iyjy (73.3 proc.) vartoja papildus nuo dviejy iki septyniy karty per savaitg. Remiantis
atlikto tyrimo duomenimis, i$ vaisty grupiy dazniausiai moterys vartoja vaistus nuo skausmo — 16.5 proc.
néStumo ir 31.4 proc. zindymo metu. Absoliuti dauguma motery néStumo ir laktacijos metu nevartoja
antibiotiky, raminamuyjy, vaisty nuo kar$¢iavimo bei nuo pykinimo ar vartoja $iuos vaistus labai retai. I$
létinémis ligomis serganciy tiriamyjy, tik apie pusé motery nuolatos vartoja medikamentus.

Ivertinus gautus duomenis paaiskéjo, jog absoliuti dauguma motery savo zinias apie medikamenty
vartojima néstumo ir laktacijos metu vertina gerai ar vidutiniskai ir didziajai daugumai motery, jy nuomone,
informacijos apie tai pakanka. Tuo tarpu pateikus kontrolinius klausimus apie vaisty vartojimg néstumo ir
zindymo metu i$ tyrimo rezultaty matoma, kad pagimdziusiy motery zinios dél medikamenty vartojimo
néstumo ir zindymo metu yra nepakankamos.

Apklausos rezultatai atskleide, kad iSkilus klausimy apie medikamenty vartojimg néstumo ir laktacijos
metu didZioji dauguma motery pagrinding informacija gauna i§ gydytojo. Antroje vietoje moterys nurodé,

kad reikSmingas informacijos saltinis apie vaistus $iuo laikotarpiu taip pat yra ir internetas.

Pasialymai

1.

Gydytojams konsultacijy metu buty aktualu i$siaiSkinti motery poziirj apie medikamenty vartojimag
néStumo ir zindymo metu, identifikuojant motery baimes ir jsitikinimus de¢l galimos vaisty vartojimo
rizikos ir naudos tiek vaikui, tiek motinai.

Siekiant uztikrinti gydytojo paskirto medikamentinio gydymo laikymasi, svarbu skirti pakankamai laiko
informacijos suteikimui ir atsakymui j moterims kylancius klausimus apie vaisty vartojima Siuo laikotarpiu.
Esant trumpalaikio ar ilgalaikio medikamentinio gydymo poreikiui, gydytojams ir kitiems sveikatos
priezitiros specialistams rekomenduojama skatinti moteris nenutraukti zindymo.

Rekomenduojama sveikatos priezitiros specialistams teikti moterims rekomendacijas/atmintines apie
dazniausiai vartojamus vaistus néstumo ir Zindymo metu.

Sitloma paskatinti akuSeriy dalyvavimg patariant moterims apie vaisty vartojimg néStumo ir zindymo

laikotarpiu.
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PRIEDAS
APKLAUSA

Pagimdziusiy motery Zinios apie néStumo ir Zindymo metu vartojamus medikamentus

1. Ar Siuo metu Zindote?

a. Taip
b. Ne
c. Kita

2. Kiek praéjo laiko po gimdymo?

a. 0-3 mén.

b. 3-6 mén.

C. 6-12 mén.
d. 12-24 mén.

3. Jusy amZius
Irasykite

4. Gyvenamoji vieta
a. Didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai)
b. Miestas, miestelis
c. Kaimo vietoveé

5. Jusy iSsilavinimas
a. Pagrindinis, vidurinis

Aukstasis neuniversitetinis (kolegija)

AukStasis universitetinis

Siuo metu studijuoju (universitetas/kolegija)

Kita (jrasykite)

® oo o

6. Ar Jusy iSsilavinimas ir/ar profesija yra susij¢ su sveikatos mokslais? Pavyzdziui, medicina,
farmacija, akuSerija, slauga, kineziterapija, visuomeneés sveikata.)
a. Taip
b. Ne

7. Seiminé padétis
a. Susituokusi

b. Gyvenu nesusituokusi, partnerystéje
c. ISsiskyrusi

d. Vienisa (neiStekéjusi, neissiskyrusi)
e. Kita




8. Kelintas néStumas?

a.
b.
C.

Pirmas
Antras
Trecias ir daugiau

9. Kelintas gimdymas?

a.
b.
C.

Pirmas
Antras
Trecias ir daugiau

10. Jei ne pirmas vaikas, ar teko anks¢iau Zindyti?

a.
b.
C.

Taip
Ne
Pirmas vaikas

11. Jei taip, kokia buvo ankstesné Zindymo trukmé?

a.

® oo o

Iki 3 mén.

3-6 mén.

Vir§ 6 mén.

Neatsimenu

Neteko anksciau Zindyti/pirmas vaikas

12. Kokiomis létinémis/bendromis ligomis sergate? (galimi ir keli atsakymo variantai)

a.

S@ ho oo

Nesergu jokiomis ligomis

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (pvz., aukstas kraujospudis)
Skydliaukes ligos (pvz., hipotiroze, hipertireoze)

Cukrinis diabetas (nustatytas iki néstumo)

Astma
Epilepsija
Depresija

Kita (jrasykite)

13. Jei sergate létinémis/bendromis ligomis, ar nuolatos vartojate vaistus?

a.
b.
C.

Taip
Ne
Nesergu
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14. Jei sergate létinémis/bendromis ligomis, nuo kokiy ligy nuolatos vartojote/vartojate vaistus iki
néstumo, néstumo metu ir Zindymo metu?

Vaisty vartojimas

Ligos Iki Néstumo | Zindymo | Nesergu | Sergu, bet
Nr. néstumo | metu metu nevartoju
vaisty

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos

1. | (pvz., aukstas kraujospidis) = = = = =
S‘kydl¥auke.s ligos (pvz., hipotiroze, 0 - 0 0 0

2. | hipertireozé)

3. | Cukrinis diabetas O O O O O

4. | Astma O O O O O

5. | Epilepsija O O O O O

6. | Depresija O O O O O

7. | Kita O O O O O

15. Kokius vaistus vartojote ne nuolatos NESTUMO laikotarpiu? Pasirinkite jy vartojimo dafnuma.

Vartojimo daZnumas 2-7 kartus | 1-4 kartus Recdiau nei 1 karta per

Vaistas per savaite | per ménesj ménesij/nevartoju
Papildai (pvz., folio riigstis, vitaminai, Zuvy o o o

taukai, omega-3 ir omega-6 riebaly riigstys)

Vaistai nuo skausmo ©) ©) ®)

Vaistai nuo kar$¢iavimo O O O

Vaistai nuo pykinimo O O O
Antibiotikai O ©) @)
Raminamieji O O O

16. Kokius vaistus vartojate ne nuolatos ZINDYMO laikotarpiu? Pasirinkite jy vartojimo dainuma.

Vartojimo daZnumas 2-7 kartus | 1-4 kartus per | Rediau nei 1 karta per

Vaistas per savaite meénesj ménesi/nevartoju
Papildai (pvz., vitaminai, Zzuvy taukai, o o o

omega-3 ir omega-6 riebaly riigstys)

Vaistai nuo skausmo O O ©)

Vaistai nuo kar$¢iavimo O O O

Vaistai nuo pykinimo O O O
Antibiotikai ©) ©) @)
Raminamieji O O O
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17. Kokie informacijos Saltiniai turi didZiausig jtaka priimant sprendimg apie medikamenty vartojima

néstumo ir Zindymo metu? Pasirinkite 2 svarbiausius informacijos $altinius.

a.

o o O 0T

Gydytojas

Slaugytojas

Akusere

Vaistininkas

Nésciyjy kursai ir mokymai

Vaisty informaciniai lapeliai

Knygos

Internetas

Seima, draugai

Zinios i§ ankstesniy néstumy/gimdymy

18. Jei Siuo metu esate nutraukusi Zindyma, ar Zindymo nutraukimas susijes su medikamenty

vartojimu?
a. Taip
b. Ne
c. Nesu nutraukusi zindymo
d. Neturiu poreikio vartoti vaisty

19. Ar domé¢jotés medikamentais, kuriuos galima vartoti néStumo metu?

a.
b.
C.

Taip
Ne
Nebuvo aktualu

20. Kaip vertinate savo Zinias apie medikamenty vartojima néStumo metu?

a.

® a0 o

Labai gerai
Gerai
Vidutiniskai
Blogai
Labai blogai

21. Kaip manote, ar Jums uztenka turimos informacijos apie medikamenty vartojimg néstumo metu?

a.
b.

Taip
Ne
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22. Jusy Ziniomis, kuriy i$ nurodyty vaisty negalima vartoti viso néStumo metu? Galimi keli pasirinkimo
variantai.

23.

SQe o o0 o

Paracetamolio
Ibuprofeno
Aspirino

Visy antibiotiky

Hepariny (antikoaguliaciniai/kraujg skystinantys vaistai)

Visy vaisty nuo auksto kraujosptudzio
Visus iSvardintus medikamentus néStumo metu vartoti galima

Nezinau

Zemiau pateikiami teiginiai apie medikamenty vartojima né$tumo metu. Pasirinkite Jums
tinkamiausig atsakymo varianta.

Teiginys

Visiskai
sutinku

Sutinku

NeZinau/neturiu
nuomoneés

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Néstumo metu reikéty vengti bet
kokiy medikamenty vartojimo.

©)

©)

O

O

O

Tam tikry vaisty vartojimas
néstumo metu gali  sukelti
persileidima ar vaisiaus raidos

ydy.

Jeigu  néStumo  laikotarpiu
vaistus 1Srase gydytojas,
vartoCiau juos pagal gydytojo
nurodymus.

Vaisty  sukeliamas  pavojus
vaisiui priklauso nuo néstumo
laiko/savaités.

Jei reikalingas ilgalaikis
medikamentinis gydymas
sergant létine liga, néStumo metu
gydyma reikia nutraukti.

24. Ar doméjotés medikamentais, kuriuos galima vartoti Zindymo metu?

a. Taip
b. Ne
c. Nebuvo aktualu
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25.

26.

27.

28.

Kaip vertinate savo Zinias apie medikamenty vartojima Zindymo metu?
a. Labai gerai

b. Gerai

C. VidutiniSkai

d. Blogai

e. Labai blogai

Kaip manote, ar Jums uZtenka turimos informacijos apie medikamenty vartojima ZINDYMO

metu?
a. Taip
b. Ne

Situacija: gydytojas Jums rekomendavo vartoti vaista, tada informaciniame vaisto lapelyje

perskaitéte, kad Zindymo metu dél vaisto vartojimo reikia pasitarti su gydytoju, o nuéjus j vaistine

vaistininkas pataré apgalvoti vaisto vartojima.

Kuriuo informacijos Saltiniu labiausiai pasitikésite? Kaip elgsités?
a. Pasitikésiu gydytoju ir vartosiu vaistg.
b. Pasitikésiu vaisto informaciniu lapeliu ir kreipsiuosi j gydytoja.
c. Pasitikésiu vaisto informaciniu lapeliu ir nevartosiu vaisto.
d. Pasitikésiu vaistininku ir nevartosiu vaisto.

Jusy Ziniomis, kuriy i$§ nurodyty vaisty negalima vartoti Zindymo metu? Galimi keli pasirinkimo

variantai.
a. Paracetamolio
b. lbuprofeno
c. Aspirino
d. Visy antibiotiky
e. Hepariny (antikoaguliaciniai/kraujg skystinantys vaistai)
f. Visy vaisty nuo auksto kraujospiidzio
g. Visus isvardintus medikamentus zZindymo metu vartoti galima
h. Nezinau

29. Jusy nuomone, kuris/kurie i§ pateikty kontracepcijos metody yra tinkami Zindymo metu? Galima

pasirinkti 1 ar daugiau varianty.
a. Progestiny kontraceptinés tabletés (nesudétinés hormoninés tabletés, ,,mini piliulés)
Sudétinés kontraceptinés tabletés
Hormoniné spiralé
Variné¢ spiralé
Zindymo metu nejmanoma pastoti.

SO O T

Nezinau.
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30. Zemiau pateikiami teiginiai apie medikamenty vartojima Zindymo metu. Pasirinkite Jums
tinkamiausig atsakymo varianta.

.. VisiSkai ] NeZinau/neturiu ] VisiSkai
Teiginys . Sutinku ) Nesutinku .
sutinku Nnuomoneés nesutinku

1. | Vaisty  vartojimas  zindymo
laikotarpiu ~ daZniausiai  yra @) O @) @) O
draudziamas.

2. | Jeigu reikia vartoti antibiotikus,
zindyma rekomenduojama ©) O @) @) ©)
nutraukti.

3. | Jei reikalingas ilgalaikis
medikamentinis gydymas sergant
letine liga, Zindyma reikéty
nutraukti.

4. | Jei reikalingas ilgalaikis
medikamentinis gydymas sergant
letine  liga, zZindymo metu
gydyma reikia nutraukti.

5. | Jei Zindymo laikotarpiu vartojami
vaistai, geriausia juos skirti
motinai 1-2 valandas prie$
maitinima.

6. | Vaistai, kurie sauglis néstumo
metu, visada bus sauglis ir ©) O @) @) @)

maitinant kratimi.
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