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SANTRAUKA

Ivadas Tyrimu siekiama suprasti, kaip keitési seksualinio debiuto aplinkybés su laiku
Lietuvoje fiziniais, emociniais bei socialiniais aspektais. Analizuojant faktorius vedancius
prie geresnés seksualinés sveikatos, sickiama issiaiskinti, kokios priemonés bty galimai

naudingos Lietuvos populiacijai.

Metodika 2022 metais atliktas pjuvinis analitinis tyrimas: pilnameciai asmenys buvo
kvie€iami uzpildyti anoniming elektroning anketa. | tyrimg jtraukti 356 dalyviai. Dalyviai,
pagal gimimo metus, buvo suskirstyti j tris kartas. Vadovaujantis Brity nacionaline apklausa
apie seksualinius pozitirius bei gyvenimo btida (National Survey of Sexual Attitudes and
Lifestyles (Natsal)), dalyviai suskirstyti j seksualiai kompetentingus ar ne pirmyjy lytiniy
santykiy metu. Surinkti duomenys apdoroti MS Office Excel, SPSS programomis. Atlikta
lyginamoji analizé, rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p reikSmé buvo

<0,05.

Rezultatai Lietuvoje seksualinés kompetencijos paplitimas iSaugo nuo 3.6% vyriausioje
kartoje iki 42.2% tyrimo jauniausioje kartoje. Tarp karty stebétas statistiSkai reikSmingas
pokytis kontracepcijos priemoniy naudojime, autonomijoje uzsiimti lytiniais santykiais,
abipusiame partneriy nore. Rastas stiprus rysys su informacijos prie$ lytinius santykius
turéjimu bei santykio su partneriu ir seksualinés kompetencijos paplitimu pirmyjy lytiniy
santykiy metu. Nustatyta, jog seksualinés kompetencijos tur¢jimas pirmyjy lytiniy santykiy
metu siejamas su pozityvesnémis emocijomis po jvykio, geresniu dabartinio seksualinio
funkcionavimo vertinimu, didesne tikimybe kreiptis medicininés pagalbos susidiirus su

seksualine problema.

ISvados Nors stebimos pozityvios tendencijos kiekviename i§ seksualinés kompetencijos
kriterijy tarp karty, net ir jauniausioje kartoje maziau nei pusé lietuviy yra priskiriami
seksualiai kompetentingiems lytinio debiuto metu. Zinant informacijos bei Ziniy turéjimo
svarbg seksualinés kompetencijos paplitimui svarbu pabrézti lytinio ugdymo mokyklose bei

prieinamos informacijos internete poreikj.

RaktaZodziai Pirmieji lytiniai santykiai, seksualinis elgesys, lytinis debiutas, seksualiné

kompetencija, Lietuva



ABSTRACT

Background The study aims to gain a better understanding of how features of sexual debut,
such as physical, emotional, and sociological aspects, have changed in Lithuania over time. It
attempts to identify methods that may benefit the Lithuanian population by analyzing factors

that lead to better sexual health.

Methods Data was collected in 2022, and people over 18 years old were invited to fill out an
anonymous electronic survey. A total of 356 participants were included in the study. The
participants were divided into three generations based on their year of birth. Using the British
National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal) as a guide, the participants were
classified as 'sexually competent’ or not at their first intercourse. The collected data was
analyzed using MS Office Excel and SPSS programs. The results were considered

statistically significant when the p-value was less than 0.05.

Results The prevalence of sexual competence at sexual debut in Lithuania increased from
3.6% in the oldest generation to 42.2% in the youngest generation of the study. There was a
statistically significant change in the generations regarding contraceptive use, autonomous
reasoning to participate in sexual intercourse, and equal willingness of partners. A strong
association was found between information about sex, the type of relationship with a partner,
and sexual competence at the first intercourse. It was discovered that being sexually
competent at sexual debut was associated with more positive emotions after the encounter, a
better evaluation of current sexual functioning, and higher chances of seeking medical help in

case of a sexual problem.

Conclusions Although positive tendencies are observed in every sexual competence criterion
within the generations, less than half of Lithuanians are considered sexually competent at first
intercourse, even in the youngest generation. Knowing the importance of having information

and its effect on the prevalence of sexual competence, it is paramount to note the need for sex

education in schools and accessible information online.

Keywords First sexual intercourse, sexual behaviour, sexual debut, sexual competence,

Lithuania



IVADAS

Pirmieji lytiniai santykiai yra reikSmingas jvykis individo gyvenime. Svarbu tirti pirmuosius
Iytinius santykius, nes jy aplinkybés yra susijusios su tolimesne zmogaus seksualine elgsena,
iskaitant kontracepcijos vartojima, lytiniy partneriy skaiciy, rizikg susirgti lytiSkai

plintan¢iomis infekcijomis, seksualiniu pasitenkinimu ir funkcionavimu(1).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) seksualinés sveikatos apibrézime iSskiria, kad svarbu
yra fiziné, emocing, psichologiné ir seksualiné gerové susijusi su seksualumu. Tai nereiskia
tik ligy, disfunkcijy ar negalios nebuvimo. Seksualiné sveikata reikalauja pozityvaus ir
pagarbaus pozitirio | seksualumg ir seksualinius santykius, taip pat galimybeés turéti malonius
ir saugius seksualinius potyrius be prievartos, diskriminacijos ar smurto. Siekiant uztikrinti
seksualing sveikata, visy dalyviy seksualinés teisés turi biiti gerbiamos, ginamos ir

igyvendinamos(2).

Istoriniu poziiiriu, tyrimai apie pirmuosius lytinius santykius turéjo kultiring potekste:
dvideSimtojo amziaus vidurio tyrimai nagrinéjo lytinj debiutg pagal santuokos aplinkybes.
Véliau buvo kreiptas démesys j chronologinj asmens amziy. Sio vertinimas skyrési
priklausomai nuo vyraujanciy teisé€s akty ar tuo metu esancio visuomeneés lytinio debiuto
amziaus vidurkio. Rezultatai buvo vertinami pagal subjektyvias kultiirines normas: ar seksas
iki santuokos yra moraliai priimtinas ar ne, koks chronologinis amzius laikytinas "normaliu"
seksualiniam debiutui. Atsizvelgiant kiek biopsichosocialiniy faktoriy apima zmogaus
seksualuma, tikslinga jj tyrinéti stengiantis apimti daugiau niuansy: individo fizines,
socialines, psichologinés brandos savybes, kultiirines variacijas, vyraujancias socialines

normas.

Didziojoje Britanijoje kas desimt mety nuo 1990-yjy atliekama nacionaliné apklausa apie
seksualinius pozitirius bei gyvenimo btidg (Natsal). Per deSimtmecius apklausose dalyvavo
daugiau nei 45000 Zmoniy, ir tai yra vienas didziausiy tyrimy apie reprodukcing ir seksualing
sveikatg pasaulyje. Atliekant antraja Natsal apklausg buvo sukurtas ,,seksualinés
kompetencijos‘ konceptas, siekiant rasti biida, kaip statistiskai jvertinti iSsamius niuansus
susijusius su individo lytiniu debiutu. Vertinamieji kriterijai buvo priartinti PSO seksualinés
sveikatos apibrézimui: pirmieji lytiniai santykiai turi btti saugts, abipusiu sutikimu,
autonomisku sprendimu ir optimaliu laiku. Sie keturi kriterijai atitinka ne tik biomedicininius
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seksualinés sveikatos apibrézimo kriterijus, bet ir psichologinio bei socialinio gerbuvio
aspektus. Nagrin¢jant seksualinés kompetencijos jtakg ateities seksualinei sveikatai buvo
rasta, jog seksualinés kompetencijos trikumas pirmyjy lytiniy santykiy metu siejamas su
didesne tikimybe turéti Zzmogaus papilomos virusg, Zemesniu seksualiniu funkcionavimu.
Tarp motery kompetencijos netur¢jimas siejamas su didesne tikimybe bent karta sirgti

lytiskai plintancia infekcija, turéti neplanuotg néStumg ar patirti lytinj smurtg (3).

Vertindami seksualing kompetencijg lytinio debiuto metu gauname i$§samig informacija ne tik
apie fizine sveikatg, bet ir emocinius, socialinius aspektus susijusius su $iuo jvykiu. Todél
nagrinéjant kaip keitési seksualiné kompetencija tarp skirtingy karty Lietuvoje atsiranda
galimybeé susidaryti iSsamy jspiidj apie lietuviy seksualine sveikatg pagal kiekvieng i§ Siy
aspekty ir uzpildyti tyrimy trilkuma Sia tema. ISsamiau nagrinéjant kiekvieng seksualinés
kompetencijos kriterijy, bei kaip jo jgyvendinimas keitési per kartas, siekiama suprasti, kaip
keitési lietuviy lytinio gyvenimo pradzia bei kokia to reik§mé. Taipogi, nagrinéta kokie
kriterijai veda prie didesnés seksualinés kompetencijos, o tuo paciu ir geresnés seksualinés

sveikatos Lietuvoje.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Duomeny rinkimas ir dalyviai

Atliktas pjavinis analitinis tyrimas laikotarpyje nuo 2022 mety spalio ménesio iki gruodzio
meénesio imtinai. Lytinj gyvenimg pradéj¢ pilnameciai asmenys buvo anonimiskai kvieciami
uzpildyti elektroning klausimy anketg, kuria buvo dalintasi socialiniuose tinkluose. Tyrime
dalyvavo 357 zmonés, i$ kuriy 356 uzpildytos anketos atitiko kriterijus ir buvo jtrauktos j

tyrimg. 255 (71,6%) ankety buvo uzpildytos motery ir 101 (28,4%) — vyry

Kintamieji

Kartos: respondentai buvo suskirstyti j tris kartas: gime iki 1975 mety, gime tarp 1975 ir
1990 mety, ir gime tarp 1990 ir 2005 mety. Atitinkamai kartoms buvo priskirti 55 (15,4%),
45 (12,6%) ir 256 (71,9%) zmonés. Dél netolygiaus dalyviy skaidiaus kartose atliekant
duomeny analiz¢ buvo pritaikytas svorio formatas (weight cases). Priskiriant svaruma kiekiui
dalyviy, kartoms buvo priskirti atitinkamai 165, 90 ir 256 zmonés.. Statistinés analizés
rezultatai pateikimi paminint suteiktg svorio formata tik tais atvejais, jeigu jj suteikus atsirado

skirtumas duomeny interpretavime.



Seksualiné kompetencija: binarinis kintamasis ,,seksualine kompetencija“ buvo vertinamas

vadovaujantis Natsal-3 klausimais (zitréti 1 lentelg). Dalyviai buvo priskirti ,,seksualiai

kompetentingiems” pirmyjy lytiniy santykiy metu, jeigu jy atsakymai atitiko keturis

kriterijus: buvo naudota kontracepcija, sprendimas buvo autonomiskas (ne dél iSoriniy jtaky),

abu partneriai vienodai noréjo uzsiimti lytiniais santykiais ir subjektyviai vertinant, lytiniai

santykiai jvyko laiku ar apie tai nebegalvojama. Tie, kurie atitiko maziau nei keturis

kriterijus, buvo priskirti ,,seksualiai nekompetentingiems* pirmyjy lytiniy santykiy metu.

Tyrimo imtyje 121 (34%) dalyvis buvo priskirti seksualiai kompetentingiems pirmyjy lytiniy

santykiy metu, bei 235 (66%)— seksualiai nekompetentingiems pirmyjy lytiniy santykiy metu.

1 lenteleé

Konceptas Klausimas Kodavimas
Patikimo Jei buvo naudotas, koks buvo kontracepcijos | Naudotasi patikima
kontracepcijos budas? kontracepcijos
metodo Atsakymai: priemone = ,, Taip®,
naudojimas 1. Kontracepcijos nenaudojome jeigu atsakymas = 2 ar

2. Prezervatyvas 3

3. Hormoniné kontracepcija

4. Skubi kontracepcija Naudotasi patikima

5. Akto nutraukimas prie$ ejakuliacija kontracepcijos

6. Isitikinta, jog buvo nefertilus priemone =, Ne*,

laikotarpis jeigu atsakymas = 1,

7. Kita 4,5, 6ar7
Sprendimo Tuo metu, kokia buvo pagrindiné priezastis, Sprendimas
autonomija dél kurios uzsiéméte pirmaisiais lytiniais autonomiskas =

santykiais?

Atsakymai:

1.
2.
3.

Man buvo jdomu, koks tai jausmas
Apémé emocijos

Atrodé, kad dauguma mano
bendraamziy jau uZsiiminédavo

Iytiniais santykiais

., Taip*, jeigu
atsakymas =1, 2, 4 ar
8

Sprendimas

autonomiSkas = ,,Ne®,




4. Tai atrodé kaip natarali seka
santykiuose

5. Tuo metu buvau kiek girtas/a

6. Tuo metu buvau partikes/iusi
marihuanos

7. Tuo metu buvau apsvaiges/-Usi NUO
kity narkotiky

8. Nor¢jau prarasti savo nekaltybe

jeigu atsakymas = 3,
5 6ar7

Partneriy

pasiryZimas

Ar manote, jog pirmyjy lytiniy santykiy metu
abu su partneriu/-e vienodai noréjote jais
uzsiimti, ar kazkuris to noréjo labiau?
Atsakymai:

1. Abu vienodai to noré¢jome

2. Jus noréjote to labiau

3. Jusy partneris/-¢ to nor¢jo labiau

Vienodai pasiryze =
,»Taip®, jeigu

atsakymas = 1.

Vienodai pasiryze =
,Ne“, jeigu atsakymas
=2arba3

Priimtinas laikas

Zvelgiant atgal, manote jog pirmieji lytiniai
santykiai:
Atsakymai:

1. Gal¢jo jvykti ir anksciau

2. Jvyko laiku

3. Gal¢jo jvykti veliau
4. Nenoréjote, jog jvykty
5

Negalvojate apie tai

Priimtinas laikas =
»TLaip“, jeigu
atsakymas=2ar 5

Priimtinas laikas =
,Ne“, jeigu atsakymas
=1,3ar4

Duomenys buvo analizuoti pagal dvi stambias grupes: kartas ir seksualing kompetencija.

Pirmiausia buvo atlikta statistiné analizé, lyginant karty seksualing kompetencija, ir i§samiau

analizuojant, kaip kiekvienas kompetencijos kriterijus keitési per kartas. Taip pat buvo

analizuojami aplinkos faktoriai ir subjektyviis potyriai po pirmyjy lytiniy santykiy. Toliau

buvo tiriama, kaip jvairts aplinkos faktoriai susij¢ su seksualine kompetencija lytinio debiuto

metu. Galiausiai buvo atlikta statistiné analiz¢, lyginanti dabartinj seksualinj funkcionavima,

priklausomai nuo seksualinés kompetencijos pirmyjy lytiniy santykiy metu.




Metodai

Duomenys buvo analizuoti naudojant ,,Microsoft Excel ir ,,SPSS Statistics* programy

paketus. Kokybiniy kintamyjy analiz¢é atlikta vertinant Pirsono formulés (Pearson Chi-

Square) Chi-kvadrato testo kriterijaus (Asymp. Sig (2-sided)) p reikSmes. Skirtumai laikyti

statistiSkai reikSmingais, kai p reikSmeé buvo < 0.05.

REZULTATAI

2 lentelé

Kintamieji Karta n (%)

1990-2005m. | 1975-1990m. | Iki 1975m.

Y
(p su svoriu)

n =256 n=45 n=>55
Buvo naudota patikima kontracepcijos priemoné pirmyjy Iytiniy santykiy
metu
Taip 194 (75.8)a 25 (55.6)b 5(9.1)c
Ne 62 (24.2)a 20 (44.4)b 50 (90.9)c

Priezastis uZsiimti lytiniais santykiais buvo autonomiska

Taip 231(90.2)a  39(86.7)a,b 41 (74.5)b
Ne 25 (9.8)a 6 (13.3)a,b 14 (25.5)b
Abu su partneriu/-e vienodai noréjote uzsiimti lytiniais santykiais ar
kaZkuris noréjo to labiau?

Vienodai 199 (77.7)a 35 (77.8)a 27 (49.1)b
Nevienodai 57 (22.3)a 10(22.2)a 28 (50.9)b

Manote, jog pirmieji lytiniai santykiai jvyko tinkamu laiku

Taip 174 (68)a 32 (71.1)a 39 (70.9)a
Ne 82 (32)a 13(289)a  16(29.1)a

Seksualiné kompetencija

Kompetentingas 108 (42.2)a 11 (24.4)a(b) 2 (3.6)b(c)

Nekompetentingas 148 (57.8)a 34 (75.6)a(b) 53(96.4)b(c)

<.001
(<.001)

.006
(<.001)

<.001
(<.001)

.857
(.761)

<.001
(<.001)

Lenteléje naudojamas ,, Compact Letter Display (CLD) “ raidinis Zyméjimas. ReikSmes,

nepazymeétos vienoda raide statistiskai reikSmingai skiriasi tarpusavyje. Skliausteliuose




esancios raides nurodomos tuo atveju, jeigu svorio formato suteikimas turéjo jtakos rezultaty

interpretavimui.

Antroje lenteléje pateikiami rezultatai gauti lyginant kartas pagal 4 Kriterijus, sudarancius
seksualing kompetencija, bei pagal pacios kompetencijos tur¢jimg pirmyjy lytiniy santykiy

metu.

Pagal kriterijy ,,naudota patikima kontracepcijos priemone® grupei ,,taip“ buvo priskirti tie,
kurie nurode, kad pirmyjy lytiniy santykiy metu naudojo barjering kontracepcijos priemong
(prezervatyva) ar hormoning¢ kontracepcijg. Likusieji - priskirti grupei ,,ne” - nurodé, jog
naudojo skubig kontracepcija, nutrauké akta pries ejakuliacija, jsitikino, kad buvo nefertilus
laikotarpis ar kontracepcijos priemoniy nenaudojo. Kartoje ,,1990-2005m.* kontracepcijos
priemoniy naudojimas pirmojo lytinio akto metu buvo paplitgs labiausiai, ,,1975-1990m.*
kartoje patikimas kontracepcijos priemones naudojo kiek maziau respondenty, o ,,iki 1975m.*
kontracepcijos priemoniy naudojimas seksualinio debiuto metu buvo maziausias — jas
naudojo tik kas desimtas i§ atsakiusiyjy. Kiekviena karta statistiSkai reikSmingai skyrési

tarpusavyje Siuo atzvilgiu.

Autonomiskos priezasties uzsiimti lytiniais santykiais kriterijy atitiko respondentai atsake,
jog pagrindiné priezastis uzsiimti aktu buvo smalsumas, apémusios emocijos, natiirali seka
santykiuose ar noras prarasti savo nekaltybg. Respondentai, kurie nurodé, kad priezastis buvo
ispudis, jog dauguma bendraamziy jau uzsiéme lytiniais santykiais, buvo kiek girti ar
pavartoj¢ narkotiniy medziagy, buvo priskirti prie neautonomiskos priezasties. Kartoje
,1990-2005m.*“ autonomiska priezastis uzsiimti lytiniais santykiais buvo nurodyta
dazniausiai. Kiek maziau tiriamyjy nurodé autonomiska priezastj ,,1975-1990m.* kartoje, o
,IKi 1975m.* autonomiskos priezastys uzsiimti lytiniais santykiais buvo nurodytos reciausiai.
Statistiskai reikSmingas skirtumas stebétas tarp jauniausios ir vyriausios karty, tuo tarpu
vidurine karta §io kriterijaus atZvilgiu statistiSkai reikSmingai nesiskyré nei nuo jaunesnés, nei
nuo vyresnés kartos. Analizuojant atskirus faktorius, dél kuriy vyriausioji karta turéjo maziau
autonomijos (lenteléje nenurodyta) buvo rasta, jog dazniau buvo nurodyta priezastis, kad
buvo girti ar uzsiémé lytiniais santykiais, nes atrodé, kad kiti bendraamziai jau tai daro.
ISskirtinai pagal Siuos faktorius lyginant kartas statiSkai reikSmingo skirtumo néra, taciau

sugrupavus j ,,neautonomiska priezastj* skirtumas stebimas.



Pagal abiejy partneriy vienoda norg uzsiimti lytiniais santykiais dalyviai buvo suskirstyti
grupe ,taip®, jeigu abu partneriai iSreiské vienoda norg ir grupe ,,ne* jeigu kazkuris 18
partneriy to noréjo labiau. ,,1990-2005m.* ir ,,1975-1990m.* kartose vienodas partneriy
noras buvo panasus — apie 78%. Sios kartos statistiskai reikimingai skyrési nuo ,,iki 1975m.%,

kur vienodg norg partneriai iSreiské tik 49.1% atvejy.

3 lentelé
Karta 1990-2005m. 1975-1990m. Iki 1975m.
Lytis, n (%) Moteris Vyras Moteris Vyras Moteris Vyras
Jiis noréjote to 1 (0.6) 8 (11.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 8 (50)

labiau
Jisy partneris/-¢ 40 (21.6) 8(11.3) 8(25.8) 2(14.3) 20(51.3) 0 (0)

noréjo to labiau

Abu vienodai to 144 55(77.4) 23(74.2) 12(857) 19(48.7) 8(50)
noréjome (77.8)
Viso 185 (100) 71(100) 31(100) 14(100) 39 (100) 16 (100)

Trecioje lenteléje pateikiama detalesné analize, kaip skyrési vienodas partneriy noras pagal
lytj tarp karty. ,,Jki 1975m.* kartoje kas antra moteris jauté, kad jy partneris noré¢jo uzsiimti
Iytiniais santykiais labiau. Be to, pusé $ios kartos vyry iSsaké, kad noréjo uzsiimti lytiniais
santykiais labiau negu jy partnerés, su kuriais jais uzsiémé. Lyginant su vyriausiaja karta,
jaunesnése kartose atsirado daugiau vyry, i$sakanciy, kad jy partneré labiau noréjo uzsiimti
Iytiniais santykiais nei jie. Buvo rastas stiprus rySys tarp abipusio noro ir santykio su
partneriu tipo (lenteléje nenurodyta). Asmenys, kurie pirmaisiais lytiniais santykiais uzsiéme
su zmonémis, kuriuos jvardijo Kaip ,,pazjstamas” ar ,,nepazjstamas”, kur kas reciau jautési

vienodai norintys uzsiimti lytiniais santykiais.

Subjektyviu vertinimu seksualinis debiutas laikomas jvykes tinkamu laiku, jeigu respondentai
nurodé, kad taip jauciasi arba apie tai negalvoja. Netinkamam laikui priskirti atsakiusieji,
iSreiSke nora, kad pirmasis lytinis aktas biity jvykes anksciau, véliau arba kurie nenoréjo, kad
Jis biity jvykes apskritai. Tarp karty Sio kriterijaus atzvilgiu statistiSkai reikSmingy skirtumy

nebuvo.



Pagal Siuos keturis kriterijus - naudojimasi kontracepcija, autonomiska priezastj uzsiimti
seksu, abiejy partneriy vienodg norg ir tinkama laika - respondentai buvo priskirti seksualiai
kompetentingiems arba nekompetentingiems (jei neatitiko nors vieno i§ keturiy kriterijy)
Iytinio debiuto metu. Jauniausioje kartoje seksualiai kompetentingy asmeny pirmyjy lytiniy
santykiy metu buvo daugiausiai - 42.2% respondenty. Viduringje kartoje kompetentingy
dalyviy buvo 24.4%, o vyriausioje maziausiai — 3.6% Statistiskai reikSmingas skirtumas
seksualinéje kompetencijoje buvo stebimas tarp jaunesniyjy karty ir vyriausios kartos.
Suteikus kartoms svorio formatg kartoms statistiSkai reik§mingas skirtumas seksualinéje

kompetencijoje buvo stebimas kiekvienoje kartoje.

Pagrindinis informacijos apie seksg Saltinis pries
pirmuosius lytinius santykius

Pagal Pirsono formule (Pearson Chi-Square) Chi-kvadrato testo kriterijaus (Asymp. Sig.(2-
sided)) p reikSmé < 0.001.

B Tévai [ Draugai ir bendraamziai [l Internetas Mokyklos lytinio ugdymo programa
Informacijos negavo

7%
G17% 57.8% 58.2%

34.5%

%
2.0%4‘3% = o) 0,
a a 010 /"Oa(,)cf’ b
1990-2005m. 1975-1990m. iki 1975m.

Paveiksle naudojamas ,, Compact Letter Display (CLD) " raidinis Zyméjimas. Reiksmés, nepazymétos vienoda raide
statistiskai reik§mingai skiriasi tarpusavyje.

1 paveikslas
Tarp visy karty maziau nei 10% respondenty nurodé tévus kaip $altinj informacijai apie
seksa, ir statistiskai reikSmingo skirtumo $io informacijos $altinio atzvilgiu nebuvo stebima.
,1990-2005m.*“ kartos respondentai statistiSskai reikSmingai reciau gavo informacijg apie
seksg 18§ draugy ir bendraamziy nei vyresniosios kartos, kuriose $is informacijos $altinis buvo
dazniausias. Jauniausios kartos respondentai pagrindiniu informacijos apie seksg Saltiniu

prie$ seksualinj debiutg dazniausiai nurodé internetg (61.7%), §j Saltinj kaip pagrindinj
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pazyméjo 11.1% ,,1975-1990m.* Kartos respondenty ir nei vienas vyriausios kartos
respondentas. Visos trys kartos tarpusavyje statistiSkai reikSmingai skyrési Siuo atzvilgiu.
Viduringje kartoje buvo daugiausiai respondenty, pazymejusiy gave informacija i§ mokyklos
lytinio ugdymo programos ir $is skirtumas buvo statistiskai reik§mingas lyginant su ,,1990-
2005m. ir ,,iki 1975m.* kartomis, kur mokyklinis lytinis ugdymas buvo pazymétas tik 2% ir
0% respondenty atitinkamai. Respondenty, kurie nurodé informacijos prie$ pirmuosius
lytinius santykius negave, buvo maZiausia jauniausioje kartoje, kiek daugiau vidurinéje ir
daugiausia vyriausioje kartoje. Siuo atzvilgiu jauniausioji karta statistikai reik§mingai

skyrési nuo vyresniyjy, taciau tarp pastaryjy reikSmingo skirtumo nebuvo stebima.

Santykis su partneriu/-e, su kuriuo/-ia jvyko pirmieji lytiniai
santykiai

Pagal Pirsono formule (Pearson Chi-Square) Chi-kvadrato testo kriterijaus (Asymp. Sig (2-sided))
p reikSmeé < 0.001).

B ligaiaikiai romantiniai santykiai [l Draugai Pazjstami Nepazjstami

100.0% 3.1% a 2.2% a, b
14.5% a 20.0% a

16.0% a

12.7%b

17.8%4, b

12.7%b

66.4% a 60.0% a. b

38.2%b

1990-2005m. 1975-1990m. iki 1975m.

Paveiksle naudojamas ,, Compact Letter Display (CLD) * raidinis Zyméjimas. Reiksmés, nepazZymétos
vienoda raide statistiskai reiksmingai skiriasi tarpusavyje.

2 paveikslas

Visose kartose respondentai dazniausiai turéjo pirmuosius lytinius santykius su partneriu, su
kuriuo siejo ilgalaikiai romantiniai santykiai. I$ visy trijy karty vyriausioje tokiy respondenty
buvo maziausiai ir $is skirtumas buvo statistiskai reikSmingas lyginant su jauniausiaja karta.
Su draugais seksualinj debiutg turéjo panasSus respondenty kiekis visose kartose ir reikSmingo
skirtumo $iuo atzvilgiu nebuvo stebéta. Vyriausioji karta statistiskai reik§mingai dazniau

nurodé¢ lytinius santykius tur¢j¢ su pazjstamais, bei nepazjstamais, palyginus su jauniausia
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karta. Suteikus svorio formatg visy minéty tarpusavio su partneriu santykiy atzvilgiu buvo

stebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas ir tarp vyriausios bei vidurinés kartos.

Emocijos justos po pirmyjy lytiniy santykiy skirtingose
kartose

Pagal Pirsono formule (Pearson Chi-Square) Chi-kvadrato testo kriterijaus (Asymp. Sig.
(2- sided)) p reikSme 0.097 (su suteiktu svoriu 0.004)

1990-2005m. 1975-1990. iki 1975m.

B Baime

I Gailéstj

I Géda
Nerimag
Laime
Malonumag

" Meile

B Pasitenkinimag

Koduojant duomenis emocijos buvo suskirstytos j pozityvias, Zymimas pilkos spalvos tonais (laime,
malonumas, meilé, pasitenkinimas) ir negatyvias, Zymimas mélynos spalvos tonais (baimé, gailéstis,
géda, nerimas). Duomeny analizé ir p reikSmé gauta lyginant stambesnes pozityviy bei negatyviy emocijy
grupes.

3 paveikslas

Tai, kad po pirmyjy lytiniy santykiy juto pozityvias emocijas nurodé 64.5% ,,1990-2005m.*,
64.4% ,,1975-1990m.“ ir 49.1% ,,iki 1975m..* kartos respondenty. Suteikus svorio formata
statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo stebimas tarp jauniausios ir vyriausios kartos, tuo
tarpu vidurinioji karta statistiSkai reik§mingai nesiskyré nei nuo jaunesnés, nei vyresnes.
Analizuojant emocijy pogrupius statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyresnés ir
jauniausios kartos pazyméjusiyjy ,.baime™ ir ,,meilg* atzvilgiu: jauniausioje kartoje meilés
emocija buvo nurodyta daugiau nei dvigubai dazniau, o baimé daugiau nei keturis kartus

reciau.
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4 lentelé

Kintamieji Seksualiné kompetencija N (%) p
Ne Taip Viso
Jusy Iytis .837
Moteris 167 (71.1)a 88 (72.7)a 255 (71.6)
Vyras 68 (28.9)a 33 (27.3)a 101 (28.4)
Jus uZaugote .350
Didmiestyje 148 (63)a 87 (69.6)a 235 (66)
Mazame miestelyje / kaime 87 (37)a 38 (30.4)a 121 (34)
Jiisy iSsilavinimo lygmuo 427
Pradinis iSsilavinimas 2 (0.9)a 0 (0)a 2 (0.6)
Vidurinis i$silavinimas 23 (9.8)a 17 (14)a 40 (11.2)
Nebaigtas aukstasis 52 (22.1)a 29 (24)a 81 (22.8)
Aukstasis iSsilavinimas 158 (67.2)a 75 (62)a 233 (65.4)
Pries pirmuosius Iytinius santykius daugiausiai informacijos apie seksq .012*
gavote is*
Tévy 16 (6.8)a 6 (5)a 22 (6.2)
Draugy ir bendraamziy 90 (38.3)a 34 (28.1)a 124 (34.8)
Interneto 92 (39.1)a 71 (58.7)b 163 (45.8)
Mokyklos lytinio ugdymo 7 (3)a 2(1.7)a 9 (2.5)
programos
Informacijos negavau 30 (12.8)a 8 (6.6)a 38 (10.7)
Jiisy partneris/-é jiisy pirmyjy lytiniy santykiy metu buvo 976
Jaunesnis/-¢ 16 (6.8)a 9(7.4)a 25 (7)
PanaSaus amZiaus 125(53.2)a 65 (52.9)a 189 (53.1)
Vyresnis/-¢ 94 (40)a 48 (39.7)a 142 (39.9)
Koks buvo jiisy santykis su partneriu/-e, SU Kuriuo/-ia jvyko pirmieji Iytiniai <0.001*

santykiai*

Ilgalaikiai romantiniai santykiai

Draugai
Pazjstami

Nepazjstami

123 (52.3)a

42 (17.9)a

56 (23.8)a
14 (6)a

95 (78.5)b

14 (11.6)a
10 (8.3)b
2 (1.7)a

218 (61.2)
56 (15.7)
66 (18.5)
16 (4.5)
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Lenteléje naudojamas ,, Compact Letter Display (CLD) “ raidinis Zyméjimas. Reiksmeés,

nepazymétos vienoda raide statistiskai reikSmingai skiriasi tarpusavyje.

Ketvirtoje lenteléje pateikiami faktoriai iki seksualinio debiuto bei jy sasaja su seksualine

kompetencija pirmyjy lytiniy santykiy metu. Nustatyta, jog néra statistiSkai reikSmingo rysio

tarp seksualinés kompetencijos lytinio debiuto metu ir asmens lyties, i$silavinimo, vieta,

kurioje uZaugo ar partnerio amziaus pirmyjy lytiniy santykiy metu .

Statistiskai reik§Smingas skirtumas rastas tarp informacijos $altinio ir seksualinés

kompetencijos. Asmenys, kurie prie§ pirmuosius lytinius santykius nurodé gave informacija

apie seksg i§ interneto buvo dazniau priskirti seksualiai kompetentingiems lytinio debiuto

metu, nei tie kurie §j $altinj nurodé rec¢iau. Respondentai buvo statistiskai reikSmingai dazniau

priskirti kompetentingiems, jeigu pirmaisiais lytiniais santykiais uzsiémé su partneriu, su

kuriuo siejo ilgalaikiai romantiniai santykiai. Seksualiai nekompetentingiems statistiskai

reikSmingai dazniau buvo priskirti respondentai seksualinj debiutg turéje su asmeniu, kurj

jvardijo kaip ,,pazjstamas‘.

5 lentelé
Kintamieji Seksualiné kompetencija n (%) p
Ne Taip Viso
n =235 n=121 n =356

Po pirmojo karto labiausiai jutote* <.001*
Pozityvias emocijas 121 (51,5)a 100 (82,6)b 221 (62.1)

Negatyvias emocijas 114 (48,5)a 21 (17.4)b 135 (37.9)

Ar esate sirge lytiSkai plintancia infekcija? .903
Taip 30 (12.8)a 16 (13.2)a 46 (12.9)

Ne 205 (87.2)a 105(86.8)a  310(87.1)

Ar esate patenkinti savo seksualiniu gyvenimu?* 0.031*
Taip 153 (65.1)a 93 (76.9)b 246 (69.1)

Ne 82 (34.9)a 28 (23.1)b 110 (30.9)

Jauciatés pasitikintis /-1 sSavimi? 473
Taip 177 (75.3)a 96 (79.3)a 273 (76.7)
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Ne 58 (24.7)a  25(20.7)a  83(23.3)

Manote, jog jums gerai sekasi uzmegzti artimus, Siltus santykius su kitais 578
Zmonémis?

Taip 189 (80.4)a 101 (83.5)a 290 (81.5)

Ne 46 (19.6)a 20 (16.5)a 66 (18.5)

Ar kreiptumétés j gydytojq iSkilus seksualinés funkcijos problemai* .003*
Taip 182 (77.4)a 110 (90.9)b 292 (82)

Ne 53 (22.6)a 11 (9.1)b 64 (18)

Lenteléje naudojamas ,, Compact Letter Display (CLD)“ raidinis Zyméjimas. Reiksmeés,

nepazymeétos vienoda raide statistiskai reikSmingai skiriasi tarpusavyje.

Penktoje lenteléje analizuojami faktoriai susije su dabartiniu seksualiniu funkcionavimu

priklausomai nuo seksualinés kompetencijos pirmyjy lytiniy santykiy metu.

Asmenys, kurie buvo seksualiai kompetentingi pirmyjy lytiniy santykiy metu statistiskai
reik§mingai dazniau po lytinio debiuto juto pozityvias emocijas (laime¢, malonuma, meile ar
pasitenkinimg) palyginus su nekompetentingais. Nekompetentingi respondentai dazniau
nurodé neigiamas emocijas (baimg, gailéstj, géda, nerima). Seksualiai kompetentingi lytinio
debiuto metu statistiskai reik§mingai dazniau nurod¢, jog yra patenkinti savo seksualiniu
gyvenimu dabartyje nei tie, kurie buvo priskirti nekompetentingiems. Taipogi,
kompetentingieji asmenys bty labiau linke kreiptis j gydytoja iskilus seksualinés funkcijos
problemai, nei nekompetentingieji.

Nors seksualiai kompetentingi asmenys procentaliai dazniau nurodé¢ pasitikintys savimi bei
gerai gebantys uzmegzti santykius su kitais zmonémis, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp

dviejy grupiy nebuvo rasta.

APTARIMAS

Pirmasis seksualinés kompetencijos vertinimo kriterijus apie kontracepcija yra susijes su PSO
apibrézimo salyga, jog lytiniai santykiai turi buti saugts. Kontracepcijos priemoniy
naudojimas lytinio debiuto metu turi jtakos ateities seksualinei sveikatai: asmenys, naudoj¢
kontracepijos priemones yra labiau linke naudoti jas tolimesniame lytiniame gyvenime(4).

Moterys, kurios pirmyjy lytiniy santykiy metu su partneriu naudojo prezervatyva, ateityje
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turéjo mazésnj lytiskai plintanciy infekcijy bei néstumo nutraukimy skaiciy (5). Malaizijoje
atliktas tyrimas parodé¢, jog daznas bei kokybiskas prezervatyvy naudojimas yra stipriai

susijes su prezervatyvo naudojimo faktu pirmyjy lytiniy santykiy metu (6).

Manoma, jog tai paaiskinti galima tuo, kad pirmyjy lytiniy santykiy pagrindu susidaro jprotis,
kuriuo vadovaujamasi tolimesniame lytiniame gyvenime. Tikétina, kad jprocio
susiformavimas susijg¢s su neplanuoto néstumo ir lytiskai plintanciy ligy baime, bei noru Sios
rizikos i§vengti (7). Iprocio teorijg patvirtina Olandijoje atliktas tyrimas, kuriuo siekta
iSsiaiSkinti ar prezervatyvy naudojimas priklauso labiau nuo planavimo, ar jprocio. Nustatyta,
jog prezervatyvo naudojimas su naujais partneriais priklauso nuo to ar asmuo buvo linkes juo

naudotis praeityje, sufleruojant reik§Smingesnj jprocio nei planavimo vaidmen;j (8).

Nors gautais duomenimis kontracepcijos naudojimas Lietuvoje seksualinio debiuto metu
iSaugo nuo 9.1% iki 75.8%, zinant kokig reikSme Sis faktorius turi ateities seksualinei
sveikatai, tikslinga svarstyti, kaip biity galima §j procentg didinti. 2019 mety duomenimis
Vokietijoje 91% lytiskai aktyviy asmeny pirmyjy santykiy metu naudojo kontracepcijos
priemones. Nuo 1980-yjy atlickama jaunimo seksualumo studija parodé, kad didesnis
kontracepcijos priemoniy naudojimas pirmyjy lytiniy santykiy metu yra susijes su lytiniu
ugdymu mokyklose, planuotais lytiniais santykiais, bei abipusiu partneriy noru uzsiimti

lytiniais santykiais (9).

Ta pati studija nurodé, kad 2019 metais 87% jaunuoliy tarp 14 ir 17 mety nurodé turéje¢ lytinj
ugdyma mokykloje. Biitent jis nurodomas kaip pagrindinis jaunuoliy Ziniy apie seksualuma
Saltinis, antroje vietoje diskusijos (su tévais ar draugais), o tre¢ioje — internetas. Sie
duomenys skiriasi nuo gautyjy Lietuvoje: ,,1990-2005m.* kartoje tik 2% respondenty nurodé
mokyklinj lytinj ugdyma kaip pagrindinj ziniy apie seksg Saltinj. Lietuvoje daugiausiai
informacijos gaunama i§ interneto ir kur kas re€iau kreipiamasi j draugus $ia tema negu
Vokietijoje. Taipogi, Lietuvoje tik 6.3% respondenty nurodé tévus kaip pagrindinj
informacijos $altinj, o tai yra keliskart maziau nei lyginant su VVokietija, kur 56% respondenty

nurod¢é gaunantys informacijg is tévy.

Matoma tendencija, jog Lietuvoje jaunoji karta informacija apie seksa gauna individualiai,
naudodamiesi internetu. Kur kas maziau $ia tema kalbama su draugais, tévais, mokytojais

negu uzsienyje. Tai galima sieti su faktoriumi, jog daugumoje Seimy seksualumo tema vis dar
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yra laikoma tabu, ja kalbéti gédijimasi: metai i§ mety visose kartose tévai buvo retai
nurodomi kaip informacijos $altinis. Tai, kad Sia tema kalbéti yra géda bei nejauku i$sako ir
mokytojai. Sie nurodo, jog triiksta parengiamyjy programy ir metodiky, kaip su mokiniais
kalbéti lytiSkumo bei seksualumo temomis (10). Vilniaus miesto sveikatos biuro atliktame
tyrime buvo rasta, jog mokytojai néra pasirengg kalbéti apie lyting reprodukcing sveikata,
apie ly¢iy klausimus bei lytiskai plintancias infekcijas, 0 vyresni mokyklinio amziaus

jaunuoliai daznai nepatenkinti informacija, gaunama mokyklose (11).

Lietuvoje atliktas tyrimas nagrinéj¢s kontracepcijos naudojimo savaveiksmingumo ir
seksualumo suvokimo komponenty rysj, parodé, jog asmenys mastantys apie seksualuma
pozityviai, turintys teigiama pozitrj j save kaip seksualinj partnerj, apgalvoje seksualumo
reik§me sau bei savo pozicijas jo atzvilgiu, dazniau stabiliai naudoja kontracepcijos
priemones. Tuo tarpu asmenys jauciantys jtampa, diskomforta, nerimg ir baime seksualumo
srityje statistiskai reik§mingai re¢iau naudos kontracepcijos priemones, bei patirs daugiau
distreso bandydami pradéti pokalbj apie jy naudojimag su partneriais (12). Tai yra vienas i$
pavyzdziy, kodél lytinis ugdymas mokyklose yra naudingas: ugdant jauny zmoniy
pasitikéjimg savimi seksualumo srityje, skatinant juos apgalvoti savo pozicijas, aiskinant
ry$io tarp partneriy svarbg galima skatinti uzsiimti saugiais lytiniais santykiais bei didinti

kontracepcijos priemoniy paplitima.

Tikslinga kreipti démes;j | tai, 1§ kur informacijg apie lytinius santykius gauna jaunuoliai pries
pirmuosius lytinius santykius, nes informacijos turéjimas susij¢s ne tik su platesniu
kontracepcijos naudojimu, bet ir su didesne seksualine kompetencija pirmyjy lytiniy santykiy
metu (13). Nors Lietuvos duomenys patvirtino, jog informacijos ieskojimas internete veda
prie seksualinés kompetencijos, reikia atsizvelgti j tai, kad vyresnioji karta prieigos prie
interneto neturéjo. Trecdalis vyriausios kartos nurodé informacijos apie lytinius santykius
negave. Tal turint omenyje, vertinant duomenis galima numanyti, jog seksualinés
kompetencijos paplitimg didina ne internetas kaip informacijos Saltinis, taciau prieiga prie

informacijos apie seksg apskritai.

Olandijoje atliktas tyrimas, nagrinéjantis vidinius bei iSorinius faktorius, vedancius
jaunuolius ieSkoti informacijos apie lytinius santykius internete, nurodo, kad nepakankamas
informacijos gavimas i§ tévy ir mokyklos yra predeterminuojantis faktorius. Siame tyrime

taip pat buvo rasta, kad jaunuoliai, kalbantys su draugais bei jau turintys seksualinés patirties,
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buvo labiau linkg ieSkoti informacijos oficialiose Olandijos seksualinés sveikatos svetainése.
Tuo tarpu jaunuoliai turintys Zemg seksualing saviverte bei nepakankamg informacijos kiekj
dazniau rinkdavosi informacijg gauti i§ pornografijos (14). Nors tyrime jaunuoliai bazing
informacijg apie biologines sekso ypatybes nurodé gaunantys mokykloje ar i§ tévy, internetas
buvo naudojamas suprasti socialing bei emocing elgsena. Tai galima paaiskinti
savisocializacijos teorija, tvirtinancia, kad jauni asmenys yra linke naudotis medijomis
siekdami i8mokti socialiai tinkamy normy (15). Tikétina, jog taip yra todél, kad internete
prieinamg medija galima atititruoti atitinkamai pagal savo individualias charakterio savybes

kur kas lengviau nei strukttrizuotas mokyklinio lytinio ugdymo programas.

Lietuvoje, kur oficiali informacija apie lytinius santykius yra skurdziai prieinama, 0 su tévais,
draugais ar mokykloje apie seksg yra kalbama retai, dauguma jaunuoliy gauna informacijg i$
pornografijos. Nors pornografijos zitiréjimas nebiitinai yra zalingas, svarbu pabrézti, kad kaip
informacijos Saltinis, ypa¢ emocinés elgsenos, jis turi trikumy: 2020 metais atlikta studija,
analizavusi 4009 pornografiniy sceny i$ populiariausiy nemokamy pornografijos svetainiy
rado, kad 45% jy yra vaizduojamas smurtas prie§ moteris (trenkimas, spranginimas,
smaugimas, plauky tempimas) (16). Didziojoje Britanijoje atliktame tyrime buvo rasta, jog
trecdalis motery lytiniy santykiy metu ne savo noru patyré bent vieng is iy smurto formy
(17). Amerikoje atliktas tyrimas parodé, jog pornografijoje kur kas re¢iau vaizduojami
buciniai, moteriskasis orgazmas bei prezervatyvy naudojimas nei realioje populiacijoje (18).
Nors grubtis seksualiniai santykiai abipusiu sutikimu ar jy vaizdavimas neturi biiti vertinami
neigiamai, asmenims kurie naudojasi pornografija seksualinés elgsenos mokymosi tikslais

gali susidaryti iSkreiptas nuo realybés jsptidis, kurj véliau perkels j praktinius veiksmus.

Tikslinga placiau tirti Lietuvos jaunimo santykj su informacija apie seksg internete ir skatinti
platesnes lytinio ugdymo programas, kurios papildyty ne tik biologing, bet ir emocing
informacija apie seksg. Atsizvelgiant | tai, kad $iais laikais internetas yra pagrindiné vieta kur
lietuviai iesko informacijos prie§ pirmuosius lytinius santykius (19), vertéty apsvarstyti kaip
tinkama lytinj §vietima bei naudinga informacija pateikti ir virtualiai prieinamu formatu. Tai
galéty buti efektyvus lytinio Svietimo papildymas, kol bus parengta organizuota lytinio

ugdymo programa ir jos jgyvendinimo sistema.

Antrasis seksualinés kompetencijos kriterijus apima priezasties uzsiimti lytiniais santykiais
autonomiSkumg. Autonomija seksualinio debiuto metu svarbi, nes asmenys labiau linke
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pozityviai jvertinti savo pirmuosius lytinius santykius, jeigu jie juto kontroliuojantys
situacijg. Tuo tarpu neigiamos patirtys yra susijusios su alkoholio ir narkotiniy medziagy

vartojimu, neplanuotais lytiniais santykiais ir spaudimo jutimu (20).

Kas trecias asmuo dalyvaves tyrime nurodé vartojes alkoholj ar narkotines medZziagas pries
pirmuosius lytinius santykius. Vyriausioji karta buvo labiausiai linkusi nurodyti, kad
priezastis uzsiimti lytiniais santykiais buvo alkoholio padauginimas ar jspidis, jog
bendraamziai jau jais uzsiima. Nors lyginant kartas jaunesnése dazniau buvo nurodomos
autonomiSkos priezastys uZsiimti lytiniais santykiais, svarbu atsizvelgti | klausimyno
formulavimg. AutonomiSkos priezasties klausime nurodoma pasirinkti pagrinding priezastj
paskatinusig uzsiimti lytiniais santykiais. Daugeliui respondenty aplinkos spaudimas galéjo
nebiiti pagrindine priezastis uzsiimti lytiniais santykiais, tac¢iau buvo lydintis faktorius.
Papildomai klausiant, ar buvo jaustas spaudimas i§ aplinkos lytiniais santykiais uzsiimti buvo

stebima, jog bitent jauniausioji karta nurodé jaucianti daugiausiai spaudimo.

Siaurés Amerikos Seksualinés Medicinos Asociacijos apibiidinimu seksualinio pozityvumo
judéjimas - tai siekis turéti pozityvy pozitrj j seksa, gerbti kity seksualinius polinkius bei
seksualinius santykius abipusiu sutikimu, laikyti seksa normalia sveiko gyvenimo dalimi, o
ne tabu tema ar tai, kuo turéty biiti gédijimasi. Seksualinio pozityvumo judéjimas jgalino
placiau medijose diskutuoti temomis Kaip prieSsantuokinis seksas, pornografija,
kontracepcija, homoseksualiis santykiai, tarprasinés santuokos, motery teisés, seksualiné
edukacija (21) . Tikétina, jog platesnis aptarimas medijose gali sietis su padidintu jausmu, jog
aplinkoje seksu uzsiimama dazniau nei i$ tikryjy, bei su tuo ateinanciu spaudimu uzsiimti
lytiniais santykiais. Mi¢igano universitete (JAV) atlikta studija, nagrin¢janti seksualinés
medijos jtaka, rado, jog didesnis medijos vartojimas susijes su polinkiu pervertinti
bendraamziy seksualing veiklg. Taipogi, daznesnis medijos su seksualine potekste vartojimas

buvo susijegs su daznesniu ketinimu uzsiimti lytiniais santykiais (22).

Panasiis rezultatai buvo rasti ir nagringjant Lietuvos populiacija: paaugliy nuomone
seksualizuota Ziniasklaida (serialai, filmai, zurnalai) yra pagrindinis veiksnys lemiantis
ankstywvus lytinius santykius lyginant su lytiniu brendimu, ziniy turé¢jimu, meile uz pinigus,
bendraamziy, draugy, tévy ar visuomenés jtaka (23). Nors medijos gali buti vienas i$

faktoriy, tikslinga atlikti i§samesnius tyrimus, kodél jauniausioji karta Lietuvoje junta augantj
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spaudima i§ aplinkos uzsiimti lytiniais santykiais, nepaisant pozityviy tendencijy kitose

seksualinés kompetencijos kriterijuose.

Treciasis kompetencijos kriterijus nagrinéja abipusj partneriy norg uzsiimti lytiniais
santykiais. VVyriausioje kartoje kas antra moteris juto, jog jy partneris lytiniais santykiais
noréjo uzsiimti labiau negu ji pati. Jauniausioje kartoje taip pat vis dar jautési kas penkta
moteris. Nors abipusis partneriy noras uzsiimti lytiniais santykiais didéjo sulyg kiekviena

karta, lyginant su kitomis Europos valstybémis (Airija), kur abipusj norg nurodé virs 90%

.....

Airijoje atlikta studija lygino moteris, kurios apturéjo pirmuosius lytinius santykius abipusiu
noru, pries savo norg ar buvo jtikintos partneriy jais uzsiimti. Moterys, kurios lytinio debiuto
metu jautési jtikintos partneriy jais uzsiimti, vélesniame lytiniame gyvenime turéjo didesnj
partneriy skaiéiy, didesne tikimybe biti persirgus lytiskai plintanéia infekcija. Sios moterys
ateityje turéjo daugiau sunkumy atsilaikant Zzmoniy su stipriomis nuomonémis jtakai,
palaikant artimus santykius, bei uzmegant siltus/pasitikin¢ius santykius su kitais zmonémis.
Taipogi, jy bendra sveikata buvo vertinama pras¢iau nei motery, kurios pirmaisiais lytiniais

santykiais uzsiémé abipusiu noru(24).

Nagringjant priezastinj rysj, buvo rasta, kad jaunesnis motery amzius pirmyjy lytiniy santykiy
metu yra susijes su didesne partnerio spaudimo jais uzsiimti tikimybe. Taip pat svarbus
santykis su seksualiniu partneriu: moterys, kuriy seksualinis debiutas jvyko su ilgalaikiu
romantiniu partneriu juto maziau spaudimo (20). DidZiojoje Britanijoje atliktas tyrimas,
nagringjes kriterijus vedancius prie seksualinés kompetencijos pirmyjy lytiniy santykiy metu
rado stipry ry§j su santykiu tarp partneriy — ilgalaikis partneris siejosi su kompetencijos
turéjimu(13). Sie radiniai sutampa su Lietuvoje rastais duomenimis. Santykis su partneriu,
greta su informacija apie seksg buvo vienas i§ pagrindiniy kriterijy susijusiy su didesne

seksualine kompetencija lytinio debiuto metu.

Zinant, kokia jtaka turi kontrolés jausmas pirmuyjy lytiniy santykiy metu ateities seksualiniam
funkcionavimui, turime siekti, jog jauni zmongés, ypac jaunos moterys jaustysi saugiai ir
vienodai norincios uzsiimti lytiniais santykiais. Sudarant rekomendacijas svarbu atsizvelgti |

kriterijus suteikian¢ius daugiau kontrolés: amziy pirmyjy lytiniy santykiy metu ir
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patikimesnj santyki (romantinj ar draugiska) su seksualiniu partneriu. Taip pat turime $viesti

jaunus vyrus kaip uzmegzti patikima, abipusj ry$j su lytinémis partnerémis.

Paskutinis kriterijus susijes su subjektyviai tinkamu laiku pirmiesiems lytiniams santykiams.
Interpretuojant §j kriterijy dazniausiai nagrin¢jami atsakymai, kurie nurode, kad jvyko
netinkamu laiku ir jy sgsaja su gail¢jimusi. Tyrimai nagrin¢j¢ ankstyva lytinj debiutg ir sgsaja
su gail¢jimusi pateikia prieStaringus duomenis: vieni teigia, jog rySio néra, kiti — prieSingai
(25). Belgijoje atliktas tyrimas ieSkojes rysio su pirmyjy lytiniy santykiy teigiamu vertinimu
laike ir vélesne sveikatos kokybe nerado reik§mingos sasajos. Tiesa, interpretuojant duomenis
buvo rasti skirtumai tarp neigiamo vertinimo ir ly¢iy: tarp ty, kurie laika jvertino kaip
netinkamg 3 i$ 4 buvo moterys (26). Lietuvoje §is kriterijus buvo vienintelis pagal kurj tarp

karty nebuvo statistiskai reik§Smingo skirtumo.

ISVADOS IR PASIULYMAI

Lietuvoje seksualinés kompetencijos paplitimas lytinio debiuto metu didé¢jo sulyg kiekviena
karta. Individualiai nagrinéjant kiekvieng seksualinés kompetencijos kriterijy, stebéta jog
iSaugo kontracepcijos priemoniy vartojimas, lytiniais santykiais buvo uzsiimama dazniau dél
autonomiSky prieZzas¢iy bei abipusiu partneriy noru. Nepaisant to, Visus keturis Kriterijus
atitinka retas ir net jauniausioje kartoje maziau nei pusé Lietuvos gyventojy pirmyjy lytiniy

santykiy metu yra priskiriami seksualiai kompetentingiems.

Kadangi seksualinés kompetencijos tur¢jimas lytinio debiuto metu yra siejamas su
geresnémis seksualinés sveikatos iSeitimis tikslinga siekti didesnio jos paplitimo tarp
Lietuvos gyventojy. Lietuvoje seksualiai kompetentingiems dazniau buvo priskirti tie, kurie
gavo informacija pries lytinius santykius bei tur¢j¢ pirmus lytinius santykius su ilgalaikiu
romantiniu partneriu. Lyginant su kitomis Europos valstybémis lytinis §vietimas tiek
mokyklose, tiek jo prieinamumas internete yra itin skurdus. Zinant kokj svarby vaidmenj turi
informacijos turé¢jimas biitina Sig situacijg keisti. Taipogi, svarbu atsizvelgti j informacijos
turinj: svarbu ne tik biologiné informacija apie reprodukcija bei kontracepcija, taciau ir

emociniai, socialiniai aspektai (rysys tarp partneriy, pagarba abipusiam norui, autonomijai).
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