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SANTRAUKA

Alkimavicius, J. (2023). Psichopatijos ir ribinio asmenybés sutrikimo raiskos ypatumai

delinkventisky paaugliy imtyje. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 72

Tyrimai rodo, kad delinkventiSkiems paaugliams budingi stipriau iSreiksti psichopatijos ir
ribinés asmenybés sutrikimo bruozai. Psichopatijos ir ribinio asmenybés sutrikimo raiska susijusi su
impulsyvumu ir slopinimo kontrolés deficitu. Sio darbo tikslas yra istirti psichopatijos ir ribinés
asmenybés sutrikimo raiskos ypatumus delinkventiSky paaugliy imtyje. Ankstesniuose tyrimuose
psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos ypatumai buvo nagrinéti tik suaugusiyjy ir
nedelikventiniy paaugliy imtyse. Tyrimo tikslui pasiekti naudoti Sie instrumentai: demografiniy
duomeny anketa; Ribiniy asmenybés bruozy skalé vaikams-11 (BPFSC-11); Triarchinés
psichopatijos skal¢ (TriPM); Paaugliy tapatumo raidos vertinimui skirtas klausimynas (AIDA);
Taisykliy lauzymas matuotas naudojantis Jaunuolio saves vertinimo lapu (YSR 11/18). Tyrime
dalyvavo 79 paaugliai i§ jvairiy jstaigy: socializacijos centry, jaunimo mokyklos, probacijos tarnybos
ir priklausomybeés ligy centro. Tyrimo dalyviy imtj sudaré 25 merginos ir 54 vaikinai. Tyrimo dalyviy
amzius variavo nuo 12 iki 17 mety (M = 15,39; SD = 1,21). Vaikinai ir merginos nesiskiria pagal
ribinés asmenybés sutrikimo raiskg. Taciau vaikinai pasizymi stipriau iSreikStu piktybiskumu, o
merginoms biidinga tapatumg jtvirtinan¢iy emocijy stoka. Delinkventisky paaugliy ribinés
asmenybés sutrikimo raiSka teigiamai susijusi su psichopatiSkumu, ypac¢ su neslopinimo dimensija.
Psichopatiskumas ir ribinés asmenybés sutrikimo poZymiai reik§mingai susije¢ su taisykles lauzanciu

elgesiu.

Raktiniai ZodZiai: ribinés asmenybés sutrikimas, psichopatija, tapatumo difuzija, delinkventiski

paaugliai.



SUMMARY

Alkimavicius, J. (2023). Peculiarities of the expression of psychopathy and borderline personality

disorder in a sample of delinquent adolescents. Master's thesis. Vilnius: Vilniaus University, p. 72

Research shows that delinquent adolescents have more pronounced features of psychopathy
and borderline personality disorder. The expression of psychopathy and borderline personality
disorder is associated with impulsivity and deficits in inhibitory control. The aim of this study is to
investigate the expression of psychopathy and borderline personality disorder in a sample of
delinquent adolescents. In previous studies, the characteristics of psychopathy and borderline
personality disorder expression were examined only in adult and non-delinquent adolescent samples.
The instruments employed for the study included the following: the demographic data questionnaire;
Borderline Personality Features Scale for Children-11 (BPFSC-11); Triarchic Psychopathy Measure
(TriPM); Adolescent Identity Development Assessment (AIDA); Rule-breaking behavior was
assessed utilizing the Youth Self-Report (YSR 11/18). The study involved 79 adolescents from
various institutions: socialization centers, a youth school, a probation service, and an addiction center.
The sample consisted of 25 girls and 54 boys. The age of the participants ranged from 12 to 17 years
(M = 15.39; SD = 1.21). Boys and girls do not differ in the expression of borderline personality
disorder. However, boys tend to exhibit a stronger trait of meanness, while girls show a lack of
identity-consolidating emotions. The expression of borderline personality disorder in delinquent
adolescents is positively correlated with psychopathy, especially with the dimension of disinhibition.
Psychopathic and borderline personality disorder features are significantly associated with rule-

breaking behavior.

Keywords: borderline personality disorder, psychopathy, identity diffusion, delinquent adolescents.



SVARBIAUSIO SAVOKOS

Ribinés asmenybés sutrikimas — tai asmenybés sutrikimas, kuriam biidingas tarpasmeniniy santykiy,
saves vertinimo ir emocijy nestabilumas bei rySkus impulsyvumas (American Psychiatric

Association, 2013).

Psichopatija — tai asmenybés sutrikimas, kuris pasizymi tarpasmeninio Zavesio, manipuliacinio
elgesio, gailesCio ar kaltés jausmo stokos, pavirSutiniSko afekto ir impulsyvaus bei neatsakingo

elgesio deriniu (Hare, 1996).

Paauglysté — tai pereinamasis raidos etapas tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus, kuriam budingi

dideli fiziniai, kognityviniai, socialiniai ir emociniai pokyc¢iai (Rapee et al., 2019).

Delinkventiski paaugliai — tai paauglystés raidos etape esantys asmenys, kuriems bidingas
pasikartojantis jsitraukimas j deviantinj elgesj arba nusikalstamg veika, pazeidziant visuomenés

normas ir teisinius reglamentus (Azeredo et al., 2019).

Tapatumo difuzija — tai busena, kurig apibiidina sumiSimas ir neapibréZtumas, kai asmeniui triksta
nuoseklaus saves suvokimo ir kyla sunkumy pasirenkant aiSkius tapatumo jsipareigojimus (Goth et

al., 2012).



PRATARME

Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, delinkventiskiems paaugliams dazniausiai budinga
stipresné psichopatiniy ir ribinés asmenybés sutrikimo (sutr. RAS, angl. Borderline personality
disorder, sutr. BPD) bruozy raiska (Stylianou, Charalampous & Stavrinides, 2019; Robe et al., 2012).
Be to, tyréjai kelia prielaida, kad psichopatija ir RAS susij¢ dél egzistuojanciy bendry mechanizmy,
kurie veikia elges;j ir emocijy reguliavimo sritj bei daro jtakg asmeniniam ir socialiniam gyvenimui
(Bailey & Finn, 2020). Nustatyta, kad psichopatijos ir RAS pozymiy raiska susijusi su prasta
slopinimo kontrole (Fournier et al., 2021; Ramos-Loyo et al., 2021). Stipriau iSreiksti psichopatinés
asmenybes bruozai reikSmingai susije su jvairiomis delinkventinio elgesio riiSimis (Laurinavicius ir
sveikata suaugus (Kim et al., 2020), didesne mokyklos nebaigimo tikimybe (Gubbels, van der Put &
Assink, 2019), padidéjusia bedarbystés tikimybe (Carter, 2019), rizika neplanuotam néstumui (Barrett
etal., 2015), saves zalojimu (Borschmann et al., 2014), didesniu vélesnio smurtinio elgesio, narkotiky
piktnaudziavimo ir priklausomybés nuo jy rizika (Brook et al., 2013). Taip pat tyrimai rodo, kad
psichopatijos ir RAS raiska susijusi su padidéjusia savizudybés rizika ir save Zalojanciu elgesiu
(Verona et al., 2012). Tyrin¢jant RAS ir psichopatijos raiskos ypatumus delinkventisky paaugliy
imtyje, galima praplésti supratima apie bendry veiksniy egzistavima, kurie tarpusavyje yra susije. Sis
supratimas galéty prisidéti prie ankstyvyjy intervencijos priemoniy jgyvendinimo, siekiant jveikti

delinkventiniy paaugliy patiriamus sunkumus.

Buvo atlikti tyrimai, kuriuose tirti RAS ir psichopatijos raiSkos ypatumai. Taciau Sie tyrimai
apeémé tik suaugusiuosius (Sprague et al., 2012; Centifanti, Thomson & Kwok, 2016; Viljoen et al.,
2015; Verona, Sprague & Javdani, 2012; Hunt, Bornovalova & Patrick, 2015; Daurio & Taylor, 2022;
Edwards et al., 2021) ir nedelinkventiskus paauglius (Chabrol & Leichsenring, 2006). Lietuvoje buvo
atlikti tyrimai, kuriuose nagrinéta psichopatijos raiSka delinkventiniy vaikiny imtyje, jvertinant rysj
su delinkventiniu elgesiu, rizikos ir apsauginiais veiksniais bei prognozémis (Laurinavicius ir
tyrimas, kuriame buvo nagrin¢gjamos RAS raiSkos rySys su traumuojancia patirtimi, internaliais
sunkumais ir asocialaus elgesio formomis delinkventisky paaugliy imtyje (Barkauskien¢ et al., 2019).
Nors Lietuvoje dedamos pastangos prevencijos, intervencijos ir resocializacijos srityse su tikslu
mazinti delinkventinj elges] tarp paaugliy, taciau vis dar yra maZzai Zinoma apie psichopatijos ir RAS

raiSkos ypatumus delinkventiSky paaugliy imtyje.

Sis magistro baigiamasis darbas yra atliktas prisijungus prie Vilniaus universiteto Raidos
psichopatologijos tyrimy centro mokslininky vykdomo projekto ,,Asmenybés sutrikimo pozymiy
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paauglystéje tyrimas: raiSka, kaita ir jos veiksniai®. Projekto trukmé nuo 2021 mety iki 2014 mety.
Siam magistrinio darbo duomenys buvo renkami nuo 2021 mety lapkri¢io mén. iki 2023 mety

balandzio mén.



1. IVADAS
1.1. Paaugliy delinkventinio elgesio samprata

Amzius yra patogus budas apibrézti paauglyste, taciau tai yra tik vienas i$ daugelio pozymiy,
kurie apibiidina §j raidos laikotarpj. Amzius daznai yra tinkamesnis vertinti ir lyginti biologinius
brendimo poky¢ius, kurie yra gana universaliis, nei socialinius pokycius, kurie labiau priklauso nuo
sociokultiirines aplinkos veiksniy (Nelson, 2016). Iprastai paauglystés laikotarpis yra laikomas nuo
12 mety iki 18 mety, kas apytiksliai atitinka laikg nuo brendimo pradzios, kuris yra susijes su
specifiniais hormoniniais poky¢iais, iki glob&jo nepriklausomybés, t. y. teisinio ,,pilnametystés*

apibrézimo, kuris taikomas daugelyje Saliy (Dahl, 2004; Rapee et al., 2019).

Paaugliy raidos laikotarpis apima vienus didziausius psichosocialinius pokyc¢ius zmogaus
gyvenime: prasideda lytin¢ branda, kinta emocijos, savgs suvokimas ir santykiai su bendraamziais
(Rapee et al., 2019). Placiai pripazjstama, kad paauglysté yra kritinis laikotarpis, o tarp daugybés
pokyc¢iy, vykstanciy siuo laikotarpiu, atsiranda ir didelé rizika jsitraukti j delinkventinj elgesj (Murray
et al., 2021). Delinkventinis elgesys paauglystés laikotarpiu daznai laikomas gana paplitusiu
reiSkiniu, tyrimy rezultatai atskleidzia, jog dauguma paaugliy bent kartg savo brendimo metu padaré
bent vieng delinkventinj veiksma (Justickaja, Kalpokas ir Uselé, 2008; Blazyté & Raiziené, 2014).
Taciau §is reiskinys kelia didelj visuomenés susirtipinimg dél galimy neigiamy pasekmiy ir yra placiai

tyrinétas jvairiose mokslinése srityse.

Akademinéje literattiroje, delinkvencijos savoka vartojama apibidinant jaung Zmogy,
padariusj nusikalstamg veika, nors tiksli apibréztis gali skirtis priklausomai nuo vietos jurisdikcijos
(Young, Greer & Church, 2017). Delinkvencija - tai nepilnameciy elgesio modelis, kuriam biidingi
pasikartojantys nusiZengimai, kurie vertinami socialiniu ir kriminaliniu aspektu (Azeredo et al.,
2019). Delinkventinis elgesys apima ne tik nusikaltimus, j §i3 sgvoka jeina ir jvairus nenusikalstomas
elgesys, pavyzdziui, bégimas i§ namy, mokyklos praleidinéjimas, nepaklusnumas autoritetams,
alkoholio vartojimas (Young et al., 2017; Jacobsen & Zaatut, 2022). Kai kuriuose apibréZimuose Sis
terminas apima jaunatviska elgesj, kuris paprastai laikomas nepriimtinu, bet néra nusikalstamas
(Hughes et al., 2020). Zukauskiené¢ (2006) teigia, kad paaugliy delinkventinis elgesys néra rimtas
nusikalstamas elgesys. Vietoj to, tai yra daugiau polinkis paZeisti taisykles ar esamas socialines
normas, kurios nesukelia didelio pavojaus ar Zalos. Taciau, kol kas tarp mokslininky néra vieno
bendro sutarimo kaip apibrézti delinkventinio elgesio sgvoka (Abromaitiené, 2012). Laurinaityté
teigia, kad kai kurie mokslininkai vietoj delinkventinio elgesio naudoja asocialaus elgesio savoka

(Laurinavicius, 2020).



Asocialus elgesys yra daugialypis konstruktas, apimantis platy elgesio spektra, jskaitant
delinkventinj elgesj (Morizot & Kazemian 2015). Sis terminas yra platesnis uz delinkventinj elgesj ir
daznai vartojamas apibtidinti jvairiems veiksmams ir elgesiui, pazeidzianc¢ius socialines normas arba
kity teises (Tuvblad & Beaver, 2013; Zukauskien¢ 2006). Paauglystéje pasitaikantys asocialaus
elgesio pavyzdziai yra labai jvairiis: nuo smulkaus ar santykinai normalaus elgesio, pavyzdziui,
melavimas, alkoholio ir cigareCiy vartojimas, mokyklos nelankymas, iki rimtesnio elgesio,
pavyzdziui, smurtas, seksualiné agresija, vagystés ir ziaurus elgesys su gyviinais (Ogilvie, Stewart &

Shum, 2021).

Daznai vaikams ir paaugliams, kurie nuolat elgiasi asocialiai, diagnozuojamas elgesio
sutrikimas (Carlisi et al., 2020). Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove penktajam
leidime (angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, sutr, DSM-5)
elgesio sutrikimas (sutr. ES, angl. conduct disorder, sutr. CD) kartu su opozicinio nepaklusnumo
sutrikimu (sutr. ONS, angl. oppositional defiant disorder, sutr. ODS) prisikariami griaunamo elgesio
sutrikimy (angl. disruptive behavior disorders) spektrui. ES apibréziamas kaip pasikartojantis ir
nuolatinis elgesio modelis, kai pazeidziamos kity asmeny teis€s arba pagrindinés socialinés taisyklés
(American Psychiatric Association, 2013). ES simptomai skirstomi  keturias pagrindines kategorijas:
(1) agresija zmoniy ir gyviiny atzvilgiu, 2) turto naikinimas, 3) apgaulés arba vagystés ir 4) rimti
taisykliy pazeidimai (pvz., praleidimas pamoky, pabégimas 1§ namy)( Frick, 2016). Daugelis
delinkventinio elgesio veiksmy, taip pat yra ES simptomai. Tac¢iau, kad buty galima diagnozuoti ES,
turi pasireiksti bent trys i§ 15 simptomy per 12 ménesiy, i§ kuriy bent vienas turi pasireiksti per
pastaruosius 6 ménesius (American Psychiatric Association, 2013). ONS bidinga pikta ir irzli
nuotaika, gincai, i1$Saukiantis ir nepaklusnus elgesys (Bakker-Huvenaars et al., 2020). ONS daznai
buvo laikomas Svelnesne ES forma ir galimu pirmtaku, taiau, tyrimai rodo, jog ne visiems
jaunuoliams diagnozuotas ONS iSsivysto j ES (Matthys, Vanderschuren & Schutter, 2013; Rowe et
al., 2010). Tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvaji ES i§ dalies lemia subtiliis neurologiniai triikumai
(pvz., slopinimo kontrolés deficitas, prasti verbaliniai geb¢jimai), dél kuriy kyla sunkumy sprendziant
konfliktus su bendraamziais, reguliuojant emocijas ir kontroliuojant impulsus (Cicchetti & Cohen,
2006). Slopinimo kontrolé - tai kognityvinis gebé¢jimas slopinti impulsyvius veiksmus, mintis ar
emocijas (Fournier et al., 2021). Prasta slopinimo kontrolé¢ taip pat susijusi su asocialiu elgesiu
(Oosterlaan, Logan & Sergeant, 1998) ir delinkventiniu elgesiu (Fosco et al., 2019). Be kognityviniy
problemy, ES diagnozuojamas paaugliams, kurie daznai kile i§ Seimy, kuriose ilgg laikg vyrauja
asocialus elgesys ir taitkomos grieztos bei/arba nenuoseklios drausminimo praktikos, todél Siems
paaugliams yra sunku jgyti tinkamy socialiniy jgiidZiy ir jsisavinti tinkamas elgesio taisykles (Odgers

et al., 2008).
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Apibendrinant, moksliniy tyrimy autoriai naudoja skirtingas sgvokas, kurios gali atrodyti kaip
sinonimai, tadiau tyrimy rezultatai rodo, jog konstrukcijos skiriasi (dos Santos et al., 2019). ES ir
ONS, tai sutrikimai priskiriami griaunamo elgesio sutrikimy spektrui bei diagnozuojami simptomams
pasireiskiant per ilgg laikg. Asocialus elgesys yra plati sgvoka, kuri apima jvairy elgesj pazeidziantj
visuomenés normos, taisykles ir jstatymus. Tyrimais nustatyta, kad elgesio sutrikimus, asocialy ir
delinkventinj elgesj sieja prasta slopinimo kontrol¢. Siame darbe aiSkinant delinkventinj elgesj
vadovaujames teisine delinkvencijos sgvoka, kuri apibréziama kaip nepilnameciy teisés pazeidimai,
jskaitant vadinamus statuso nusikaltimus (angl. status offense), pavyzdziui, mokyklos nelankymas,
alkoholio vartojimas, bégimas i§ namy (Young et al., 2017; Jacobsen & Zaatut, 2022). Kitame
skyriuje bus iSsamiau apzvelgiamos skirtingos teorinés perspektyvos, siekiant paaiskinti galimas

priezastis, dél kuriy atsiranda delinkventinis elgesys.

1.2. Skirtingos teorinés perspektyvos aiSkinancios delinkventinj elgesj

Delinkventinis elgesys yra sudétinga problema, nagrinéjama remiantis jvairiomis teorinémis
perspektyvomis. ISmokimo teorijose daugiausia démesio skiriama tam, kaip Zmogus iSmoksta tam
tikro elgesio ir kokie veiksniai veiksmingai skatina iSmokima. Skinner ir kiti mokslininkai iSmokima
aiSkino per operantin} salygojima ir domejosi, kaip pastiprinimas ir bausme gali pakeisti elgesj
(Palmer, 2003). Operantinis salygojimas yra mokymosi procesas, kurio metu elgesys keiciasi siejant
stimulg su pastiprinimu ir bausme, kurie turi jtakos elgesio tgsimui arba nutraukimui (Lee et al.,
2021). Remiantis operantiniu salygojimu, delinkventinis elgesys tgsiasi, jei asmuo gauna teigiama
pastiprinimg, pvz., patiria malonumg dél savo elgesio, o jei yra baudziamas, pvz., patiria

nemalonuma, tai padidina delinkventinio elgesio nutraukimo tikimybg.

Bandura socialinio iSmokimo teorijos autorius, daugiausia démesio skyré¢ kelioms
pagrindinéms operantinio sglygojimo teorijos sgvokoms: pastiprinimui, bausmei ir motyvacijai, kad
apibuidinty ir paaiskinty delinkventinj elgesj. Bandura (1978) teigia, kad motyvacijos aspektai apima
tris elementus: iSorinj pastiprinimg (angl. external reinforcement), pavaduojantj pastiprinima (angl.
vicarious reinforcement) ir saves pastiprinimg (angl. self-reinforcement). ISorinis pastiprinimas yra
panasus ] Skinner pastiprinimo sampratg ir yra susijes su aplinkos dirgikliais, kurie daro jtaka elgesio
pasireiSkimo tikimybei (Cochran et al., 2017). Pavaduojantis pastiprinimas kyla i§ kity zmoniy
steb¢jimo ir stebéjimo kaip jy elgesys yra pastiprinamas arba baudZiamas. Saves pastiprinimas susijes
su zmogaus jausmu pasididziavimu arba savo elgesio standarty laikymusi (Bossan, Jann &

Hammerstein, 2015). Tikrinant $ig teorija, buvo nustatyta, kad kai delinkventiskas paauglys
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atkreipdavo j save démesj, bendraamziai pradédavo elgtis delinkventiskai, sieckdami sulaukti to paties

démesio (Rebellon, 2006).

Remiantis Sutherland diferencinés asociacijos teorija, paaugliai mokosi delinkventinio
elgesio per bendravimo procesg, sgveikaudami su kitais Zzmonémis ir perimdami kity zmoniy
nuostatas bei vertybes (Maloku, 2020). Terminas ,,diferenciné asociacija* apibrézia mokymasi per
Jvairias sgveikas, taciau ne visos sgveikos, kuriose jgyjamas delinkventinis elgesys, yra vienodai
svarbios (Akers & Jennings, 2019). Asociacijos gali skirtis pagal daznumg, trukme, prioritetg ir
intensyvuma, todél veikia skirtingai ir daro jvairig jtakg asmeniui (Akers & Jennings, 2019). D¢l Sios
priezasties diferencinés asociacijy teorija buvo kritikuojama, nes i§ esmés néra jokio biido pagrijstai
iSmatuoti asociacijas, juo labiau nustatyti jy daznumg, trukme, prioriteta ir intensyvuma,
kontroliuojant kitus kintamuosius (Akers & Jennings, 2019). Teorija buvo patobulinta, jtraukiant
operantinio sglygojimo ir socialinio iSmokimo principus (Moore, 2011). Tyrimy rezultatai patvirtina
pagrindines teorijos prielaidas. Steketee, Aussems ir Marshall (2021) iSanalizavo 57 892 paaugliy
apklausas nuo 12 iki 16 mety i§ 25 skirtingy Saliy ir nustaté, jog netinkamas elgesys su vaikais bei
patirtas smurtas susij¢s su didesniu nepilnameciy jsitraukimu j smurtinius nusikaltimus. Autoriai
pateike iSvada, jog Sie rezultatai rodo, kad vaikai linke atkartoti savo tévy elgesj (Steketee et al.,
2021). Nors socialinio iSmokimo teorija yra labai pagrista empiriniais tyrimais, pagrindiné jos kritika
yra ta, kad ji linkusi atmesti biologinius veiksnius, kaip svarbius elges] lemiancius veiksnius

(Bouchard & McGue, 1990).

Remiantis kognityvine teorija, mokslininkai nurodo, kad kognityviniai iSkraipymai ir
moralinis raidos atsilikimas gali lemti asocialy, delinkventinj ir agresyvy elgesi (Bajovic & Rizzo,
2021; Helmond et al., 2015). Anot Gibbs (2019), moralinis raidos atsilikimas yra susij¢s su moralinio
mastymo ir etinio supratimo atsilikimu, kuris gali biiti lyginamas pagal chronologin] amziy arba
moralinj raidos lygj. Kohlberg moralinio vystymasi apibrézé per Sesis etapus, suskirstytus i tris lygius,
kuriy kiekvienas atspindi vis brandesnes moralinio mgstymo formas, pradedant nuo egocentrinio
pozilriu grista morale ir baigiant visuotiniais etikos principais grista morale (Kohlberg & Hersh,
1977). Remiantis Kohlberg teorija, buvo pateiktas dar vienas moralés vystymosi modelis, kuriame
nurodomi du moralés lygiai. Kiekvienas lygis susideda i§ dviejy moralinés raidos stadijy,
18sidésCiusiy hierarchine tvarka (Lardén et al., 2006). Teorijos autoriai teigia, kad dazniausia
moralinio raidos vélavimo prieZastis yra egocentriSki kognityviniai iSkraipymai, kurie skatina
delinkventinj elgesj ir palaiko teigiamg saves vaizda (Lardén et al., 2006). Aiskinant delinkventinj
elgesi, buvo pasiiilyta keturiy kategorijy pirminiy ir antriniy kognityviniy iSkraipymy tipologija
(Barriga & Gibbs, 1996). Pirminiai kognityviniai iSkraipymai — tai ] save orientuotos nuostatos ir
jsitikinimai, o antriniai kognityviniai iSkraipymai yra racionalizacijos, kuriomis siekiama pateisinti
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savo kaltés jausma ir iSlaikyti teigiamg saves jvaizd] po asocialaus poelgio (Lardén et al., 2006).
Remiantis kognityviniy iSkraipymy tipologija ir moralinés raidos teorinémis prielaidomis, Gibbs,

Potter ir Goldstein (1995) sukiré ,,EQIUP* programa, skirta delinkventiSkiems paaugliams.

Kiti mokslininkai, delinkventinj elgesi band¢ aiskinti siedami su intelekto koeficientu (angl.
intelligence quotient, sutr. 1Q). Nors daug moksliniy tyrimy atkleidzia, jog egzistuoja neigiamas rySys
tarp IQ ir delinkvencijos, taCiau vis dar diskutuojama dé¢l priezastinio rysio aiSkinimo (Hirschi &
Hindelang, 1977). Lynam, Moffitt ir Stouthamer-Loeber (1993) bandé paaiskinti priezastinj rysj,
kontroliuojant daugybe kintamyjy, kurie anksciau literatiiroje buvo siejami aiSkinant 1Q ir
delinkvencijos rySj. Autoriai nustaté, kad tarp IQ ir delinkvencijos yra priezastinis rySys ir kad
greiciausiai Sis rySys prasideda nuo to, kad Zemas 1Q lemia prastus rezultatus mokykloje, o tai lemia
delinkventinj elgesj (Lynam et al., 1993). Hirschi ir Hindelang (1977) apzZvelge mokslinius tyrimus
nustate, kad intelektas susijes su delinkventiniu elgesiu, nepriklausomai nuo socialinés klasés ar rasés.
Taciau, iSvadas jie aiSkina daugiausia remdamiesi tarpininkaujanciu veiksniu - mokykliniais
rezultatais. Remiantis jy teigimu, mokiniams, kuriy intelekto koeficientas zemesnis, mokykloje sekési
prasciau, jie sulauké maziau pripazinimo, tur¢jo maZziau galimybiy tobuléti mokykloje ir dél to sieke
pripaZzinimo ir galimybiy kitur (Hirschi & Hindelang, 1977; Moore, 2011). Netiesioginiam rysiui
egzistuoja daug paaiskinimy. Pavyzdziui, delinkventiski paaugliai gali buti patyre galvos traumas per
daugybe mustyniy arba dél Zalingo piktnaudziavimo narkotikais ir alkoholiu, kas gali lemti
sumazéjusj IQ (Lynam et al., 1993). Be to, delinkventiski paaugliai gali surinkti prastesnius 1Q
rezultatus dél motyvacijos ir susidoméjimo stokos gerai pasirodyti intelekto vertinimo metu (Lynam

etal., 1993).

Moffitt (1993) remdamasis asocialaus elgesio rodikliy kaita priklausomai nuo amziaus,
pateiké dviguba taksonomija, skirta paaiskinti asocialaus ir delinkventinio elgesio raida. Sioje
taksonomijoje iSskiriamos dvi vystymosi trajektorijos: ribota (angl. adolescence-limited),
pasireiSkianti paauglystéje, ir nuolatiné (angl. life-course-persistent), pasireiskianti per visg gyvenimag
(Moffitt, 1993). Gyvenimo eigoje nuolatine trajektorija nurodo, kad tam tikrai grupei asmeny
asocialus elgesys prasideda vaikystéje, pasireiskiant sunkiu temperamentu bei elgesio problemomis
(Moffitt, 2018; Rivenbark et al., 2018). Sis elgesys su laiku nuolat stipréja ir tesiasi suaugus. Pagal
Moffitt (2018) Sios grupés asmeny asocialaus elgesio iStakos gliidi neurologinés raidos procesuose ir
Seimoje patirtuose sunkumuose. Paauglystéje ribota trajektorija nurodo, kad asocialus ir
delinkventinis elgesys yra susijes su amZiumi susijusiais socialiniais procesais, kurie prasideda
paauglystéje ir baigiasi suaugus (Moffitt, 2018). Moffit ir kiti (2002) mano, kad paauglystéje ribotas
asocialus elgesys pasireiSkia paaugliams bandant jveikti socialiai sudétingg laikotarpio etapa, kai dél

brandos atotriikio biologiné¢ branda nesutampa su brandzia atsakomybe. Be to, daugelis paaugliy
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meégsta eksperimentuoti su delinkventiniu gyvenimo biidu, siekdami iSreiksti autonomijos poreikj.
Taciau, atsizvelgiant | tai, kad iki paauglystés neuropsichologiné raida ir Seimos aplinkos veiksniai

buvo normaliis, Sie individai, tapg suaugusiais, jprastai nustoja elgtis asocialiai (Moffitt, 2018).

Psichoanaliting ir psichodinaminé teorijos, gristos Freudo darbais, nagrin¢ja nesgmoningas
paskatas, kurios motyvuoja zmogaus elgesi. Kita vertus, asmenybés bruozy teorijos daugiausia
démesio skiria individualioms asmens savybéms ar bruozams, kurie yra susije su delinkventiniu
elgesiu. Psichoanalitingje teorijoje, pagal Freudo jzvalgas, nurodoma, kad asmenybé susiformuoja
ankstyvoje gyvenimo stadijoje ir susideda i$ trijy skirtingy psichikos daliy: id, ego ir superego (Siegel
& Welsh, 2014). Sios dalys atlieka skirtingus vaidmenis ir yra susijusios su skirtingais samonés
lygiais. Id yra instinktyviausia nesamoninga psichikos dalis, atspindinti troSkimus ir potraukius bei
veikianti pagal malonumo principa, siekia tuoj pat patenkinti savo poreikius ir troskimus,
neatsizvelgiant  socialines normas ar pasekmes. Kita vertus, ego yra samoninga ir racionali psichikos
dalis, kuri tarpininkauja tarp id ir iSorinio pasaulio. Ego veikia pagal realybés principa, derindamas
priestaringus id ir iSorinio pasaulio reikalavimus, kad pasiekty realius tikslus ir palaikyty socialinj
funkcionavimg. Galiausiai, superego - tai internalizuotos visuomenes vertybés ir moralé, taip pat
paties individo gério ir blogio suvokimas, reguliuojantis ego elgesi pagal socialines normas ir etikos
principus. Psichoanalitinéje teorijoje daroma prielaida, kad delinkventinis elgesys atsiranda dél
disbalanso tarp $iy trijy asmenybés daliy, t. y. kyla konfliktas tarp individo asmeniniy troskimy ir

visuomeneés taikomy apribojimy (Siegel & Welsh, 2014; Thompson & Motris, 2016).

Erikson iSplété psichoanaliting teorijg, aiSkindamas delinkventinj elgesj kaip ,.tapatybés
krize®, kurig sukelia vidiné sumaistis (Siegel & Welsh, 2014). Anot Erikson (1970), tapatybés krizé
pasireiSkia paauglystéje, kai individas susiduria su prieStaringais jausmais, pavyzdZiui, susijusiais su
jo vaidmeniu visuomeng¢je ar asmeniniais santykiais. Tapatybés krizé gali lemti reikSmingus elgesio
poky¢ius, daznai pasireiSkiancius delinkventiniu elgesiu, nes Zzmogus nesupranta savo vaidmens ir
vietos visuomengje. Biitina paminéti, jog Eriksono teorijoje visuomen¢ atlieka labai svarby vaidmen;
formuojant paauglio tapatuma, ir tai sukelia didele rizika, kad netvirtu tapatumu gali pasinaudoti kiti

asmenys, jtraukiant paauglj i delinkventinj elgesj.

Eysenck asmenybés teorijoje buvo akcentuojamas didelis démesys asmenybés bruozams ir
delinkvencijai (Thompson & Morris, 2016). Teorijoje nurodoma, kad nepilnameciai delinkventai
skiriasi nuo nedelinkventy pagal tris asmenybés dimensijas: psichotizmu, ekstraversija ir
neurotiSkumu (Thompson & Morris, 2016). Ekstraversijai budingas atviras, kalbus ir visuomeniSkas
elgesys bei polinkis ieSkoti socialinés stimuliacijos. NeurotiSkumas reiSkia polinkj patirti neigiamas
emocijas, pavyzdziui, nerima, liidesj ir pykti. Didelio neurotiSkumo asmenys yra labiau linke

nerimauti ir pergyventi, jiems gali biiti biidingi nuotaiky svyravimai. Psichotizmas - tai dimensija,
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kurig Eysenck j savo model;j jtrauké véliau (Thompson & Morris, 2016). Psichotizmas reiskia polinkj
biiti impulsyviam, agresyviam ir asocialiam. Didelio psichotizmo asmenys gali biti labiau linke |
rizikingg ir pavojinga elgesi, jiems gali trikti empatijos kitiems. Teorijoje nurodoma, delinkventai
gauna aukS$tus balus pagal visus tris Siuos bruozus (Thompson & Morris, 2016). Furnham ir
Thompson (1991) pateiké iSvada patvirtindami, kad psichotizmas susijes su delinkvencija, taciau
rezultatai, susije¢ su ekstraversija ir neurotiSkumu, buvo ne tokie patikimi. Naujesnis tyrimas, atliktas
van Dam, Bruyn ir Janssens (2007), tik i§ dalies patvirtino Eysenck teorijos hipoteze¢. Tyrimo autoriai
nustate, jog tik nedidelé teisés pazeidéjy grupé surinko visy trijy bruozy aukstus balus (van Dam, De

Bruyn & Janssens, 2007).

Vienas Zymiausiy asmenybés bruozy modeliy yra didZiojo penketo asmenybés modelis (angl.
Big Five), apimantis neurotizmo, ekstraversijos, atvirumo patyrimui, sutariamumo ir sgmoningumo
dimensijas. Tyrimai parodé¢, kad tam tikri asmenybés bruozai yra susij¢ su delinkventiniu elgesiu.
Nustatyta, kad sutariamumo bruoZzas neigiamai susijes su asocialiu ir agresyviu elgesiu (Jones, Miller
& Lynam, 2011). Jolliffe (2013) nustaté, jog Zzemi sgmoningumo ir sutariamumo bruozai susij¢ su
vaikiny delinkvencija, o ekstraversija ir sutrikusios Seimos sgveika, taip pat buvo susijusi su daznu

merginy nusikalstamumu.

Nusikalstamas ir delinkventinis elgesys daznai siejamas su psichopatija, kuri yra apibtidinama
kaip afektiniy, tarpasmeniniy ir asocialaus elgesio bruozy visuma (Hare, 1996). Svarbu paminéti, jog
psichopatiniais asmenybés bruozy raiSka pasizymi visi Zmongs, taciau skiriasi jy raiSkos lygis.
Tyrimais patvirtintas psichopatijos konstruktas, kaip dimensinis vertinimo metodas (Edens, Marcus
& Vaughn, 2011). Mokslininkai tyrinédami psichopatijos bruoZus, nagrinéja kaip $iy bruozy raiska
susijusi su kitais kintamaisiais, pavyzdziui, delinkventiniu ir asocialiu elgesiu. Psichopatijos bruozy
raiSka susijusi su tuo paciu elgesio slopinimo mechanizmu kaip ir asocialus ar delinkventinis elgesys
bei elgesio sutrikimai (Fournier et al., 2021). Flexon ir Meldrum (2013) nustate, kad auksta
psichopatiniy bruozy raiSka yra stabili laike ir siejasi su delinkventiniu elgesiu paauglystéje ir
vélesniu asocialy elgesiu suaugus. Geerlings ir kolegy (2020) atliktas metaanalizés tyrimas parodé,
kad 1§ visy psichopatijos bruozy - impulsyvumas buvo labiausiai susij¢s su delinkventiniu elgesiu.
Dar kiti mokslininkai, nagrin¢ja kokios psichopatijos bruozy sgsajos su nusikalstamu elgesiu ateityje.
Metanalizés tyrimu buvo jrodytas rySys tarp psichopatijos bruozy ir delinkventinio elgesio ateityje,
iskaitant recidyvinj nusikalstamuma (Asscher et al., 2011). Taciau, Pechorro su kolegomis (2021)
nustaté, jog psichopatijos bruozai ribotai prognozuoja delinkventy pakartotinj nusikalstamuma.
Pazymétina, jog gauti rezultatai moksliniuose tyrimuose, kuriuose nagrinéjimas rySys tarp

psichopatijos bruozy ir delinkventinio elgesio gali skirtis dél skirtingo operacionalizavimo. Geerlings
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ir kolegy (2020) teigimu, ateityje atliekant tyrimus reikéty daugiau tikslumo diferencijuojant

psichopatijos bruozus ir delinkventinio elgesio rusis.

Apibendrinant, mokslininkai pripaZjsta, jog néra vienos teorijos, kuri paaisSkinty visy rusiy
delinkventinj elgesi (Shoemaker, 2018). ISmokimo teorijos kritikuojamos dél to, kad delinkventinis
elgesys negali biiti visiSkai paaiskintas vien tik aplinkos poveikiu. Be to, iSmokimo teorijos
nepakankamai skiria démesio vidiniams veiksniams, tokiems kaip kognityviniai procesai, biologiniai
veiksniai ir individualios savybés. RySys tarp IQ ir delinkventinio elgesio greiciausiai yra
netiesioginis. Daug kintamyjy, pavyzdziui, Seima, santykiai su mokytojais, pasiekimai mokykloje,
savikontrolé, bendraamziy spaudimas, psichologiné savijauta ir kita gali tarpininkauti tarp 1Q ir
delinkventinio elgesio. Psichoanalitinés teorijos yra kritikuojamos, nes per daug remiamasi
pasamonés savoka, kurios negalima tiesiogiai stebéti ar iSmatuoti. Asmenybés bruozy teorijos bando
paaiskinti individualius elgesio skirtumus ir sutelkia démesj | tai, kaip stabilios savybés ar bruozai
formuojasi ir kaip jos susijusios su delinkventiniu elgesiu. Dauguma tyrimy, palaikanciy asmenybés
bruozy teorija, apibiidina bendruosius asmenybés bruozus, kuriais pasizymi delinkventiski paaugliai.
Mokslininkai, tyrinéje psichopatijos bruozy raiska, pastebéjo, kad egzistuoja bendras mechanizmas
tarp psichopatijos bruozy raiskos ir delinkventinio elgesio. Sis mechanizmas yra susijgs su prasta
elgesio slopinimo kontrole ir impulsyvumu. Sekanciame skyriuje bus apzvelgta, i§ kokiy bruozy

susideda psichopatijos konstruktas.

1.3. Psichopatijos samprata

Psichopatija yra daugialypis konstruktas, kuris psichologijos srityje buvo placiai
nagrin¢jamas. Bégant metams mokslininkai pasitlé jvairius psichopatijos modelius, kuriy kiekvienas
pabrézia skirtingus $io konstrukto aspektus. Siame skyriuje aptarsime keleta Zymiausiy psichopatijos

modeliy, remdamiesi moksline literatiira, iSrySkinsime pagrindinius kiekvieno i§ jy bruoZus.

IS esmés psichopatijg galima apibrézti kaip asmenybés sutrikimg, kuriam budinga krastutiné
ir neadaptyvi tarpasmeniniy, afektiniy ir elgesio bruozy visuma (Hare & Neumann, 2009). Tai apima
egocentrizma, empatijos stoka, pavirSutiniSkas emocijas, pavirSutiniskus santykius, impulsyvuma,
polinkj manipuliuoti ir pazeidinéti socialines normas (Hare & Neumann, 2009). Nuo XX a. devintojo
deSimtmecio psichopatijos konstruktas buvo daznai apibréziamas remiantis perzitirétu Hare
psichopatijos kontroliniu sarasu (angl. Hare Psychopathy Checklist-Revised, sutr. PCL-R; Hare,
1991; Hare, 2003). PCL-R skalé¢ atspindi Cleckley ir Karpman apraSytus psichopatijg iSrySkinancius
tarpasmeninius ir afektinius bruozus (DeMatteo et al., 2020). PCL-R sudaro 20 elementy, i§ kuriy 18

yra priskirti keturioms dimensijoms: tarpasmeninéms (angl. interpersonal), afektinéms (angl.
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affective), gyvenimo biido (angl. /ifestyle) ir antisocialinéms (angl. antisocial) (Hare & Neumann,
2008). Tarpasmeninés dimensijos apima lengvabiidiSkuma, pavirSutiniska zavesj, didingg savivertés
jausma, patologinj siekj i apgaule, samoksla ir manipuliacijg (Hare & Neumann, 2008). Afektinés
dimensijos apima gailescio ar kaltés nebuvima, pavirSutiniska afekta, besirdisSkuma, empatijos stoka
ir nesugeb¢jima prisiimti atsakomybeés uz veiksmus (Hare & Neumann, 2008). Gyvenimo biido
dimensijos apima stimuliacijos poreikj, polinkj j nuobodulj, parazitinj gyvenimo buda, ilgalaikiy
tiksly nebuvima, impulsyvumg ir neatsakinguma (Hare & Neumann, 2008). Antisocialinés dimensijos
apima prastos elgesio kontrolés, ankstyvy elgesio problemy, nepilnameciy nusikalstamumo ir kitus
nusikalstamumo pozymius (Hare & Neumann, 2008). Du like elementai - palaidas seksualinis elgesys
ir daug trumpalaikiy santykiy - néra priskiriami jokiai dimensijai, taciau jie jtraukiami j bendrg PCL-

R rezultatg (Hare & Neumann, 2008).

PCL-R buvo adaptuotas ir i§leista Hare psichopatijos kontrolinis sgrasas jaunimui (angl. The
Hare Psychopathy Checklist: Youth Version, sutr. PCL:Y'V; Forth, Kosson & Hare, 2003), skirtas 12-
18 mety amziaus jaunuoliy psichopatiniams bruozams ir elgesiui jvertinti (Brazil & Forth, 2016).
PCL:YV jvertina tas pacias keturias dimensijas kaip ir PCL-R. Tarpasmeniné dimensija PCL:YV
skaléje vertina paauglio sugeb&jimg uzmegsti santykius su kitais Zmonémis. Auksti balai Sioje
dimensijoje rodo, kad paaugliui gali buti sunku uzmegzti artimus santykius, jis gali pasizyméti
manipuliacijos ar apgaulés tendencijomis bei empatijos trukumu kitiems zmonéms (Brazil & Forth,
2016). Afektiné dimensija vertina paauglio emocinj jautruma. Auksti balai Sioje dimensijoje rodo,
kad paauglio emocijos gali biiti pavirSutiniSkos, jis gali stokoti nuoZzmumo arba nejausti kaltes del
savo veiksmy, taip pat biiti impulsyvus elgesyje (Brazil & Forth, 2016). Gyvenimo biido dimensija
vertina bendrg paauglio funkcionavimo lygj. Auksti balai Sioje dimensijoje rodo, kad paauglys gali
elgtis asocialiai, jam gali buti sunku iSlaikyti darbg arba gauti i8silavinima, jis gali piktnaudZiauti
narkotikais arba jsitraukti i rizikinga elgesj (Brazil & Forth, 2016). Antisocialumo dimensija vertina
paauglio nusikalstamg elgesj. Auksti balai Sioje dimensijoje rodo, kad paauglys gali turéti nusikaltimy
istorija, jam gali buti sunku prisitaikyti prie visuomenés normy ir gali pasireiksti agresyvumas arba
smurtas (Brazil & Forth, 2016). IS esmés, PCL:Y'V leidzia i§samiai jvertinti paaugliy psichopatinius
bruozus, kuriuos galima nustatyti anksti ir imtis intervencijy. Ta¢iau svarbu pazyméti, kad PCL:YV

vertinimas reikalauja specialaus pasirengimo ir turéty biti atliekamas tik kvalifikuoty specialisty.

Cooke ir Michie (2001) pasitilé dviejy faktoriy modelj psichopatijai apibrézti, kuris padeda
i§skirti psichopatijg nuo kity asmenybés sutrikimy ir nustatyti asmenis, kurie turi didel¢ smurto ir
nusikalstamy veiky rizikg. Remiantis Cooke ir Michie (2001), psichopatija lemia biologiniai ir
aplinkos veiksniai, o asmenys su psichopatija triiksta amigdalos, atsakingos uz baimés ir nerimo

reguliavimg. Neurovaizdavimo tyrimai patvirtino §] teiginj, nustatydami, kad asmenims su
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1SraiSkingais psichopatijos bruozais yra sumaz¢jusi amigdalos aktyvacija reaguojant j emocinius
dirgiklius (Blair, 2010). Dviejy faktoriy modelyje pabréziama asocialaus elgesio svarba
diagnozuojant psichopatija. Jame taip pat siiiloma, kad psichopatijai budinga gailesCio stoka,

abejingumas kitiems zmoniy jausmams ir polinkis j impulsyvy bei agresyvy elges;.

Viena i§ pagrindiniy priezasc¢iy, kodél buvo pasitlytas dviejy faktoriaus modelis, yra tai, kad
tradicinés psichopatijos priemonés, pvz., PCL-R, nepakankamai atspindi visg psichopatiniy bruozy
spektrg. Hare (1991) pirmiausia pasiiulé dviejy faktoriy psichopatijos modelj, kuriame vienas
faktorius atspindéjo tarpasmeninius ir afektinius psichopatijos bruozus, o kitas faktorius -
impulsyvius ir antisocialinius bruozus. Taciau vélesni tyrimai parodé, kad vienas veiksnys gali buti
labiau susijes su kitais asmenybés sutrikimais, pvz., narcisistiniu asmenybés sutrikimu, o antrasis
veiksnys yra specifiSkesnis ir tikslingesnis psichopatijos matas (Skeem et al., 2011). Be to, dviejy
faktoriy modelis pasizymi gera patikimumo prognozavimo savybe nustatant asmenis, kuriems gresia
didelé nusikalstamo elgesio rizika. Tyrimai rodo, kad asmenys, kuriy balai yra auksti dvejose skalése:
dazniau smurtauja, elgiasi nusikalstamai ir taip pat dazniau nusikalsta po i$¢jimo j laisve (Salekin et
al., 2016; Skeem et al., 2014). Vis dé¢lto, dviejy faktoriy modelis sulauké kritikos, kad néra
pakankamai iSsamus psichopatijos matas ir per daug koncentruojasi ] kriminalinj aspekta
(Klimukiené, 2020). Kai kurie tyréjai teigia, kad norint geriau suprasti psichopatijos sutrikima,
reikalinga platesné psichopatijos konceptualizacija (Patrick, Fowles & Krueger, 2009). Patrick,
Fowles ir Krueger (2009) sukiré kita psichopatijos matg - triarchinj psichopatijos modelj (angl.
Triarchic Psychopathy Model, sutr. TriPM), kuriame i§skiriamos trys dimensijos: neslopinimas (angl.

Disinhibition), 1ztulumas (angl. Boldness) ir piktybiSkumas (angl. Meanness).

Neslopinimas - tai polinkis veikti impulsyviai, neatsizZvelgiant | savo veiksmy pasekmes
(Patrick et al., 2009). Asmenys, kuriems §is bruozas yra aukstas, gali elgtis impulsyviai, pavyzdZiui,
piktnaudZiauti psichoaktyviosiomis medziagomis, biiti seksualiai palaidi arba vykdyti nusikalstama
veika (Patrick et al., 2009). [Ztlumas - tai polinkis i$likti ramiam ir santliriam pavojaus ar streso
akivaizdoje (Patrick et al., 2009). Asmenys, turintys auks$tus Sios dimensijos balus, paprastai yra
bebaimiai, pasitikintys savimi ir socialiai dominuojantys, linke rizikuoti ir uzsiimti jaudulio ieSkanciu
elgesiu (Patrick et al., 2009). PiktybiSkumas - reiskia polinkj biiti beSirdZiu, Ziauriu ir neturin¢iu
empatijos (Patrick et al., 2009). Asmenims, kuriy §is matmuo yra aukstas, gali buti budingi tokie
bruozai kaip agresija, manipuliavimas ir kity zmoniy jausmy bei gerovés nepaisymas (Patrick et al.,

2009).

Triarchinis psichopatijos modelis buvo empiriSkai patvirtintas tyrimais, kurie rodo, kad trys
dimensijos yra iSskirtinai skirtingos ir turi skirtingg sarySj su jvairiomis pasekmeémis, jskaitant

delinkvencija, asocialy elgesj, jvairiy formy agresija, fizinj ir nefizin; smurtg (Drislane, Patrick &
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Arsal, 2014; Kelley, et al., 2018). Neslopinimo stipriau iSreikSta dimensija paaugliy imtyje yra
susijusi su silpnesne reaktyvia kontrole, didesniu eksternaliy problemy kiekiu, psichoaktyviy
medziagy vartojimu ir internaliais sunkumais (Dotterer et al., 2017). Moksliniai tyrimai taip pat
patvirtina epidemiologinj ir fenomenologinj rysj tarp psichopatijos ir RAS (Lopez-Villatoro et al.,
2018).

Apibendrinant, asmenys turintys didesn¢ psichopatiniy bruozy raiskg yra emociskai
pavirsutiniski, bejausmiai, impulsyvus, negailestingi, o tarpasmeniniuose santykiuose jie linke biiti
egocentriski, manipuliuojantys ir apgaulingi. Senesniuose tyrimuose buvo nustatytas rySys tarp
psichopatijos ir narcistinio asmenybés sutrikimo. Naujesni tyrimai atskleidzia sgsaja tarp RAS ir
psichopatijos, jskaitant tu paciy rizikos veiksniy jtaka patologijy vystymuisi. Sekan¢iame skyriuje
bus apzvelgta RAS etiologija siekiant geriau suprasti rysj tarp $iy sutrikimy. Siame tyrime
psichopatijos raiska matuojama remiantis triarchinis psichopatijos modeliu, kuriame pabréziami trys
pagrindiniai aspektai: neslopinimas, jzilumas ir piktybiSkumas. Nustatyta, kad Sios dimensijos yra
gana skirtingos ir turi skirtingas sgsajas su jvairiomis pasekmémis. Be to, Laurinavicius ir Makaraité
2016 metais parenge lietuviska versija, kuri sulauké palaikymo empiriniuose tyrimuose dél savo

patikimumo ir validumo (Laurinavicius et al., 2020).

1.4. Ribinés asmenybés sutrikimo raiSka paauglystéje: paplitimas ir etiologija.

Ribinés asmenybés sutrikimas - tai sutrikimas, kuriam budingas nestabilumas emocijy
reguliavime, impulsy kontroléje, tarpasmeniniuose santykiuose ir saves vertinime (American
Psychiatric Association, 2013). Sj sutrikima diagnozuotiems asmenims daZniausiai budingi afekto
reguliavimo sunkumai (pvz., emocijos yra intensyvios ir sunkiai valdomos), neadaptyvus mastymas
(pvz., ,juoda-balta® ar paranojiSkas mastymas), nestabilus saves vertinimas (pvz., saves
nepazinimas), impulsyvus elgesys (pvz., saves Zalojimas, bandymai nusizudyti, narkotiniy medziagy

vartojimas, rizikingas seksualinis elgesys) ir tarpasmeniniy santykiy sunkumai (Antoine et al., 2023).

Asmenybés sutrikimo diagnozavimas paaugliams turi nevienareikSmiska poziiiri tarp
psichikos sveikatos specialisty. Pirmiausia, manoma, kad paaugliy asmenybé néra visiSkai
susiformavusi ir negali biiti laikoma nukrypstan¢ia nuo normos (Hutsebaut, Feenstra & Luyten,
2013). Taip pat tam tikri RAS simptomai, pavyzdziui, afekto reguliavimo sunkumai ar nestabilus
saves vertinimas yra biidingos savybés paaugliy raidos etape (Kaess, Brunner & Chanen, 2014).
Galiausiai, gydytojai gali nesiryZzti diagnozuoti asmenybés sutrikimo paaugliams dél stigmos,
susijusios su psichikos sutrikimais (Kaess et al., 2014). DSM-5 pagal kategorinj asmenybés sutrikimy
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modelj nurodoma, kad diagnozuojant RAS, asmuo turi atitikti penkis i$ devyniy simptomus, kurie
turi buti pasireiske per ilgg laikg ir jvairiomis aplinkybémis. DSM-5 sitilomas alternatyvus dimensinis
asmenybés sutrikimy modelis (angl. Alternative Model for Personality Disorders, sutr. AMPD)
papildé esamg kategorin] asmenybés sutrikimy modelj, pateikiant dimensinj asmenybés vertinimo
metoda, kuriuo vertinama asmenybés funkcionavimo ir patologinio asmenybés bruozy raiskos lygis.
DSM-5 pazymima, jog sutrikgs asmenybés funkcionavimas ir patologinés asmenybé¢ bruozai turi biiti
santykinai paplite ir stabilus. DSM-5 ir Tarptautinéje ligy klasifikacijoje vienuoliktajame leidime
(angl. International Classification of Diseases 11th Revision; sutr. TLK-11) akcentuojamas tapatumo
sutrikimas diagnozuojant asmenybés sutrikimg. Medikai atidziai jverting simptomy trukme,

intensyvumg ir pasireiskimo laika, gali diagnozuoti paaugliui RAS (Kaess et al., 2014).

Moksliniai tyrimai rodo, kad RAS simptomy pasireiSkimas, tokiy kaip intensyvios ir
nestabilios emocijos, baimé buti paliktam, nuolatinis tustumos jausmas, impulsyvumas, saves
zalojimas, mintys apie savizudybe ar bandymai nusizudyti, sunkumai uzmegzti ir palaikyti stabilius
santykius, bei iSkreiptas saves vertinimas, pasiekia pikg paauglystéje, mazdaug 14-17 mety amziuje
(Bornovalova et al., 2009). Papildomai, Siek tiek daugiau nei tre¢dalis suaugusiy RAS pacienty
nurodo, kad save zaloti pradéjo 13 ir 17 mety tarpsnyje (Zanarini et al., 2006). Cicchetti ir Rogosch
(2002) teigimu, norint suprasti psichopatologija galutiniame taske, t. y. suaugusiojo amziuje, butina
18tirti sutrikimo eigg ir kintamuma, prasidedant] daug anksc¢iau. Be to, ankstyvas RAS atpaZinimas ir
ankstyvoji intervencija yra svarbis siekiant pagerinti §} psichikos sutrikima turin¢iy asmeny savijauta
ir gyvenimo kokybe (Bozzatello et al., 2019). Ankstyvoji intervencija gali padéti paaugliams iSmokti
veikos jgudziy ir emocijy reguliavimo strategijy, kurios gali sumazinti saves zalojimo ir savizudybes
rizikg (Natividad et al., 2023). Moksliniai tyrimai parodé, kad dialektiné elgesio terapija (angl.
Dialectical behavior therapy, sutr. DBT), kurioje mokoma emocijy reguliavimo strategijy,

veiksmingai maZzina paaugliy savizudiskas mintis ir save Zalojantj elgesj (Asarnow et al., 2021).

RAS paplitimas paaugliy amzZiuje yra mazdaug 0,9% (Johnson et al., 2008). Psichikos
sveikatos prieziiiros jstaigose RAS kriterijus atitinkanciy simptomy pasireiskimas paaugliy amziuje
tarp ambulatoriniy psichiatriniy pacienty siekia 11% (Chanen et al., 2008), o stacionarinése jstaigose
— iki 50% (Grilo et al., 1996). Siuos duomenis galima palyginti su naujesniu Ten Have ir kolegy
(2016) atliktu tyrimu, kuriame dalyvavo reprezentatyvi 18-64 mety amziaus gyventojy imtis. Tyr¢jai
nustaté, jog i§ visy tirty gyventojy 25,2% tur¢jo 1-2 RAS simptomus, 3,8% turé¢jo 3-4 RAS
simptomus, o 1,1% tur¢jo 5 ir daugiau RAS simptomus (ten Have et al., 2016). Taip pat, tyrimo
rezultatai atkleidé, jog RAS simptomai dazniau pasireiSké moterims 8,6% nei vyrams 3,2%, o
didziausi RAS simptomy paplitimo rodikliai nustatyti 18-24 mety amziaus grup¢je - 10.4% (ten Have
et al., 2016). Be to, ankstesniais tyrimais nustatyta, kad 75% pacienty su RAS yra band¢ nusizudyti,
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kas rodo apie RAS patologijos sukeliamg milZiniskg emocing kancig asmeniui (Black et al., 2004).

Dél Sios priezasties paaugliy psichiné buklé turéty buti atidziai stebima (Bozzatello et al., 2019).

Linehan pasiiilé iSsamy etiologin} modelj, kuriuo paaiskinama, kad RAS yra sutrikimas,
susijes su emocijy disreguliacija (Cattane et al., 2017). Remiantis Siuo modeliu, RAS atsiranda
vaikystéje dél biologinio pazeidziamumo ir aplinkos veiksniy saveikos. Modelyje nurodoma, kad
RAS turintiems asmenims biidingas biologinis jautrumas emociniams dirgikliams, o vaikystéje patirta
trauminé patirtis sutrikdo emocijy reguliavimo jgudziy vystymasi (Crowell, Beauchaine & Linehan,
2009). Modelyje buvo nagrinétas biologinis pazeidziamumas, kuris buvo suprantamas per tris
tarpusavyje susijusius, emocinio funkcionavimo aspektus: a) padidéjes emocinis jautrumas,
pavyzdziui, mazas emociniy reakcijy slenkstis; b) intensyvios emocinés reakcijos; c) létas grizimas i
pradinj emocinj lygi, pvz., ilgalaikés emocinés reakcijos (Bortolla et al., 2019). Modelyje taip pat
nurodoma, kad RAS iSsivysto vaikystéje dél traumuojancios raidos konteksto, kuriam budingas
nepakantumas, ignoravimas ir baudimas emociniai iSraiskai (Crowell et al., 2009). Crowell ir kolegos
(2009) teigia, kad traumuojanti aplinka kartais sukelia intensyvias emocijas, tac¢iau tuo paciu metu
vaikui btina praneSama, kad tokiy emocijy iSraiskos yra netinkamos ir kad jis turéty susidoroti su savo
emocijomis vienas, be kity paramos. Tai lemia vaiky nesugebéjimg jgyti supratimo, sugebéjimo
jvardyti, reguliuoti ar toleruoti emocines reakcijas, ir jie pradeda svyruoti tarp dviejy poliy: emocijy

slopinimo ir intensyvios emocinés iSraiSkos (Cattane et al., 2017).

Ankstyvieji temperamento skirtumai ir anksti atsirade psichikos ar elgesio sutrikimai yra
siejami su velesne asmenybés sutrikimo diagnoze. Longitudinio tyrimo rezultatai atkleide, kad
ankstyvosios temperamento savybés gali biiti svarbios formuojantis asmenybés bruozams jaunysteje
(Caspi & Silva, 1995). Longitudiniai duomenys taip pat rodo, kad didelé dalis suaugusiyjy, turin¢iy
psichikos sutrikimy, anksciau turéjo psichiatriniy diagnoziy biidami nepilnameciai (Kim-Cohen et
al., 2003). Remiantis raidos psichopatologijos perspektyva, RAS iSsivysto laikui bégant per sudétinga
sgveika tarp biologiniy, psichologiniy ir socialiniy rizikos veiksniy (Cicchetti & Rogosch, 2002).
Raidos psichopatologijos literatiiroje, patvirtinta daugybé veiksniy, didinan¢iy rizika RAS
patologijos iSsivystymui (Stepp, Lazarus & Byrd, 2016).

Crawford ir kolegy (2009) didelés atsitiktinés imties longitudinio tyrimo duomenys rodo, kad
ilgesnis motinos i$siskyrimas su vaiku, o ypac, kai tai jvyksta iki 5 mety amziaus yra susijes su
sunkesne ir pastovesne RAS simptomy raiska suaugusiame amziuje. Autoriai teigia, kad ankstyvas
motinos atskyrimas gali sukelti prieraiSumo ir emocinio reguliavimo sistemy sutrikimus, o tai savo
ruoztu gali padidinti RAS simptomy iSsivystymo rizika (Crawford et al., 2009). Jie taip pat teigia,

kad ankstyvosios intervencijos ir prevencijos pastangos, kuriomis siekiama pagerinti prisiriSimo ir
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emocinio reguliavimo jgiidzius, gali padéti sumazinti RAS iSsivystymo rizikg asmenims, patyrusiems

ankstyva atskyrimg su motina (Crawford et al., 2009).

Winsper, Wolke ir Lereya (2015) longitudinis tyrimas parodé, kad prenataliniai sunkumai,
tokie kaip neStumo metu motinos vartojimas alkoholis, tabakas, nerimas ir depresija yra susije su
padidéjusia RAS simptomy i$sivystymo rizika 11-12 mety amziaus vaikams. Autoriy teigimu, jy gauti
rezultatai rodo prenataliniy ir ankstyvyjy intervencijy svarba, kuriomis biity siekiama sumazinti RAS
18sivystymo rizikg (Winsper et al., 2015). Schwarze ir kolegos (2015) tyré galimg rys§j tarp zindymo
trukumo ir RAS bei sutrikusio motinystés rySio. Gauti rezultatai parodé¢, kad zindymo stoka gali buti
potencialus rizikos veiksnys, lemiantis RAS iSsivystyma ir sutrikusj motinos rysj su vaiku (Schwarze
etal., 2015). Autoriai teigia, kad zindymas skatina saugaus prieraiSumo ir motinisko rysio vystymasi,

o tai labai svarbu vaiko emocinei ir socialinei raidai (Schwarze et al., 2015).

Porter ir kolegos (2020) atliko metaanalizés tyrima, kad iStirty rysj tarp nepalankios vaikystés
patirties ir RAS iSsivystymo. Tyrimo metu iSanalizuoti 97 straipsniai ir nustatyta, kad egzistuoja
stiprus rySys tarp vaikystéje patirty nelaimiy ir RAS i8sivystymo, o didziausig poveik] turéjo emocine
prievarta ir neprieziiira (Porter et al., 2020). Dar kiti tyrimai nustaté, jog patirta seksualiné prievarta
vaikystéje merginu imtyje pasizymi sunkesne RAS klinikine bikle, lyginant su merginomis, kurios
seksualinés prievartos vaikystéje nepatyré (Turniansky et al., 2019). Bozzatello ir kolegos (2021)
biopsichosocialiniu poZiliriu nagrin€jo traumos poveikj smegenims, psichologinius procesus ir
socialinius veiksnius, susijusius su sutrikimo vystymusi. Autoriy teigimu, ankstyvoji trauming patirtis
gali pakeisti smegeny vystymasi ir lemti ilgalaikius emocinio reguliavimo, socialinio pazinimo ir
prisiri§imo poky¢ius (Bozzatello et al., 2021). Rezultatai parodé¢, kad patirta Zodine, emocing, fiziné
ir seksualiné prievarta ir nepriezilira, vaidina svarby vaidmenj ankstyvojo RAS vystymuisi

(Bozzatello et al., 2021).

Tyrimai rodo, kad temperamento bruoZzai gali prisidéti prie RAS iSsivystymo (Kaess et al.,
2013). Stepp ir kolegos (2014) atliko longitudinj tyrima, kuriame dalyvavo 2450 merginy ir
duomenys apie temperamentg buvo renkami nuo 5-8 mety amziaus, o RAS simptomy raiska buvo
matuojama kasmet, pradedant nuo 14 mety amziaus iki 19 mety. Tyré¢jai nustaté, jog tam tikros
temperamento savybés, tokios kaip emocionalumas, aktyvumas, mazas bendruomeniskumas ir
drovumas, prognozuoja didesnj RAS simptomy padid¢jima. Be to, pastebéta, kad Sie simptomai
didéja laikui bégant, o emocionalumas buvo stipriausias padidéjusiy RAS simptomy prognozavimo
veiksnys (Stepp et al., 2014). Kiti nustatyti temperamento bruozai, susij¢ su ankstyvuoju RAS buvo
agresyvumas, impulsyvumas (Cramer, 2016), aukStesnis Zalos vengimas ir naujoviy ieSkojimas bei

zemesnis atkaklumas (Kaess et al., 2013).
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Belsky ir kolegos (2012) nustaté, jog vaikai, kuriems 5 mety amziaus biidinga prasta
kognityviné funkcija, dazniau patiria emocines ir elgesio problemas, o RAS pasireisSkia kartu su
internalizuotais ir eksternalizuotais sutrikimais. Internalizuoti sutrikimai apima psichikos sutrikimus,
kurie sukelia vidines kancias, tokias kaip depresija, nerimas, disociacija ir savizudybe, o
eksternalizuoti sutrikimai pasireisSkia disfunkciniu elgesiu, nukreiptu j iSor¢ ir kitus Zzmones, jskaitant
opozicinj nepaklusnumo sutrikima, elgesio sutrikimus, démesio triikumo ir hiperaktyvumo sutrikima,
impulsyvy ir agresyvy elgesj bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimus (Bellino et al.,
2022). Burke ir Stepp (2012) nustaté, kad démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas bei
opozicinis nepaklusnumo sutrikimas vaikystéje ir paauglystéje yra susij¢ su RAS diagnozavimu
ankstyvojoje suaugystéje. Stepp ir kolegos (2013) nustaté, jog ankstyvosios psichiatrinés diagnozés,
tokios kaip priklausomybé nuo narkotiky ir elgesio sutrikimai, buvo reik§mingai susijusios su RAS
simptomais suaugus. Be to, tyrimai parodé, kad RAS paplites tarp delinkventisky paaugliy (McManus
et al., 1984).

Apibendrinant, nors RAS paprastai diagnozuojamas suaugusiesiems, tyrimai rodo, kad $io
sutrikimo raiSka jprastai prasideda anksc¢iau. Kadangi su RAS siejama savizudybés rizika, svarbu
i$siaiSkinti Sio sutrikimo ypatumus skirtingose paaugliy grupése. Nors yra padaryta didelé pazanga
RAS etiologijos ir gydymo srityse, vis dar yra diskusijy dél pagrindiniy §io sutrikimo raiSkos
ypatumy. RAS pozymiy raiskoje akcentuojamas nestabilus tapatumo jausmas. Norint suprasti, kaip
Sis sutrikimas pasireiskia delinkventiSky paaugliy imtyje, reikia iSnagrinéti RAS raiSkos ypatumus ir

ju sasajas su tapatumu. Sekanc¢iame skyriuje aptarsime tapatumo svarbg paauglystéje.

1.5. Tapatumas paauglystéje

Nuoseklaus tapatumo jausmo sukiirimas yra viena i$ svarbiausiy paauglystés raidos uzduociy
(Erikson, 1968). Tapatumo jausmas apibréziamas placiai, nes jj sudaro subjektyvus individualus ir
socialinis patyrimas, kuris tgsiasi laike, pasireikSdamas jvairiais savasties apsektais: jsitikinimais,
vertybémis, interesais, vaidmenimis, santykiais (Breen, Scott & McLean, 2021; Vignoles, Schwartz
& Luyckx, 2011). Nuo ankstyvosios paauglystés paaugliai pradeda kvestionuoti ir tyrinéti savo
tapatuma, t. y. po truputj pradeda suprasti, kas jie yra, kuo nori biti, kokius vaidmenis nori uzimti
suauge ir kokig vieta uzimti visuomengje (Meeus et al., 2010). Jie pradeda jvairiose srityse suvokti
savo i8skirtinuma, unikalumg ir pranaSsuma kity atzvilgiu (van Doeselaar et al., 2018). Bandydami

i$siaiskinti, kas jie yra ir kuo nori tapti savo gyvenime, paaugliai i§ naujo nagrin¢ja vaikystéje
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susiformavusias identifikacijas, nes svarsto jvairias tapatumo galimybes (pvz., kokia profesija
atitinka jy interesus ir gebéjimus, kokius santykius nori uzmegzti) ir formuoja naujus tapatumo
isipareigojimus (Branje et al., 2021). Paaugliy nesukurtas nuoseklus ir stabilus tapatumo jausmas turi
neigiamy pasekmiy jy psichinei sveikatai (Jung et al., 2013), socialiniams santykiams (Beeney et al.,
2018), akademinei ar profesinei veiklai (Verhoeven, Poorthuis & Volman, 2019) ir didina rizikg
jsitraukti j delinkventinj elgesj (Mercer et al., 2017).

Erikson (1956) tapatumo formavimasi apibiidino kaip sudétingg procesa, kuris trunka visg
gyvenimg, prasidedamas kudikystéje ir palaipsniui susidedantis i§ kaupiamy vystymosi eigoje
identifikacijy. Erikso teorijoje tapatumas kyla per saves suvokimg ir aplinkos gaunamg informacija,
kuri palaipsniui susidaro i$ subjektyvios, save reflektuojancios patirties (Gilmore, 2019). D¢l vidiniy
ir iSoriniy Saltiniy saveikos, tapatumas Erikson teorijoje laikomas kaip psichosocialinis darinys,
vainikuojantis ego sintezés gebéjima (Gilmore, 2019). Nors tapatumo raida yra kintantis procesas per
visg gyvenima, Erikson teorijoje pabréziama, kad paauglysté yra ypa¢ svarbus $io proceso etapas
(Schwartz et al., 2012). Eriksono teorijoje apraSomi astuoni vystymosi etapai, kuriy kiekvienas yra
pazymétas uzduotimi ar krize, kurig asmuo turi iSspresti pereidamas ] kita ego vystymosi etapa.
IdentiSkumo ir vaidmeny sumaistis yra penktoji Eriksono raidos etapo krizé, kuri prasideda
paauglystéje (Kroger, 2005). Siuo laikotarpiu paaugliai siekia rasti tam tikra sprendima tarp skirtingy
poliy. Pazymétina, jog visuomené¢ vaiding svarby vaidmenj paauglio tapatumo formavime. Vyraujant
prarasti visiSkai savo tapatuma. Erikson (1968) savo psichosocialinés raidos teorijoje taip pat teige,
kad ego sintez¢ ir tapatumo sumaistis yra normatyvios asmenybeés raidos pozZymiai, o tapatumo

difuzija rodo asmenybeés patologijos rizika.

Vadovaujantis Eriksono teorija, Marcia (1966), pateiké¢ empiriSkai grista tapatumo statuso
modelj, kuriuo teigiama, kad asmens nuoseklaus tapatumo raida apima du pagrindinius procesus:
tyrinéjimg (angl. exploration) ir jsipareigojimg (angl. commitment). Tyrinéjimo procesas apima
aktyvias paieskas jvairiy tapatumo varianty ir galimybiy, pavyzdZziui, skirtingy jsitikinimy, vertybiy,
vaidmeny ir gyvenimo biido. Sis procesas taip pat apima ir eksperimentavima su nauja patirtimi,
skirtingy vaidmeny bei tapatybiy iSbandyma, siekiant geriau save suprasti. [sipareigojimo procesas
apima asmenin] jsipareigojima tam tikram tapatumui, grjsta tyrinéjimo proceso rezultatais. Siam
Isipareigojimui budingas stiprus prisiriSimo prie konkretaus tapatumo, jausmy investavimas ir
aiSkumas bei pasitikéjimas pasirinktu tapatumu. Tapatumo formavimasis yra individualus procesas,
kurio metu paaugliai tyrin€ja ir jsipareigoja prisiimti tapatumg apibréZiancius vaidmenis ir vertybes
Jvairiose gyvenimo srityse (pvz., politika, profesija, religija, intymiis santykiai, draugysté ir ly¢iy
vaidmenys) (Steensma et al., 2013). Marcia (1980) tapatumo statuso modelyje, nurodomos keturios
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tapatumo biisenos: difuzijos (angl. diffusion) biisena, iSankstinio sprendimo (angl. foreclosure)
biisena, moratoriumo (angl. moratorium) busena ir pasiekto (angl. achievement) tapatumo biisena.
Pavyzdziui, iSankstyto tapatumo biisena ankstyvojoje paauglystés etape gali rodyti jsipareigojima tam
tikram tapatumui, taciau be jokiy iSankstiniy tyrinéjimy (Steensma et al., 2013). Tapatumo difuzijos
blusena nurodo apie jsipareigojimo nesusiformavimg dél nesuinteresuoto tyrin€jimo ieskant
asmeniSkai iSraiskingy suaugusiyjy vaidmeny ir vertybiy (Steensma et al., 2013). Moratoriumo
buisena vadinama, kai paauglio jsipareigojimas gali buti dar nesusiformaves, taciau paauglys iesko
prasmingy suaugusiyjy vaidmeny ir vertybiy (Kroger, 2005). Galiausiai, prieinama prie pasiekto
tapatumo busenos, kai jsipareigojimas grindZiamas apgalvotais tyrin¢jimais. Pazymétina, jog
tapatumo busenos iSsidésciusios hierarchine tvarka nuo difuzinio tapatumo iki pasiekto tapatumo.
Marcia (2006) difuzinio tapatumo sgvoka laiko apimancig platy spektra - nuo adaptyvumo iki

psichopatologijos, pavyzdziui, RAS.

Erla¢, Bucik ir Kumperscak (2022) tyré difuzinio tapatumo konstrukta, naudodami skirtingas
matavimo priemones ir lygino kliniking imtj, t. y. paaugles merginas, kurioms diagnozuotas RAS, su
merginomis, turinioms sveika asmenybés raidg. Rezultatai parodé, kad nepriklausomai nuo
matavimo priemonés RAS grupés tiriamyjy, lyginant su kontroline grupe, difuzinio tapatumo raiska
buvo statistiSkai reikSmingai didesné. Rivnyak ir kolegos (2021) tirdami 169 nekliniking paaugliy
imtj, nustaté, jog RAS raiSka teigiamai koreliavo su difuziniu tapatumu. Panasis rezultatai buvo gauti
Sharp ir Cervantes (2023) atliktame tyrime su paaugliais. Dar kiti tyrimai, atkleidZia sgsajas tarp
nenuoseklaus tapatumo ir delinkventinio elgesio (Adams et al., 2005; Mercer et al., 2017; Klimstra

etal., 2011).

Apibendrinant, tyrimy rezultatai rodo, kad paaugliai, kuriems biidinga RAS poZymiy raiska,
patiria difuzinio tapatumo biiseng. Tyrimais taip pat jrodyta, kad nesukurtas nuoseklus ir stabilus
tapatumo jausmo turi neigiamy pasekmiy jvairioms sritis, pavyzdziui, psichinei sveikatai,
santykiams, akademiniai ir profesiniai veiklai. Be to, keleta tyrimy atkleidZia tapatumo ir
delinkventinio elgesio sasajas. Visgi, tapatumo ir ribinés asmenybeés raiSkos ypatumai néra
pakankamai iStirti delinkventisky paaugliy imtyje. Sios iSvados galéty turéti svarbig reik$me

delinkventiniy paaugliy vertinimui, prevencijai ir gydymui.

1.6. Psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos ypatumai

Mokslingje literatiiroje galima rasti tyrimy, kurie nagrin¢ja RAS ir psichopatijos raiskos

ypatumus suaugusiyjy ir moksleiviy paaugliy imtyse. Nustatyta, jog abiem sutrikimams biidinga

25



emocijy disreguliacija (Sevecke et al., 2016; Cattane et al., 2017), prasta elgesio slopinimo kontrolé
(Bailey & Finn, 2020), delinkventinis elgesys (McGill & Stefurak, 2021; Laurinavi¢ius ir
Ustinaviciuté, 2020), tapatumo difuzija (Chabrol & Leichsenring, 2006; Semel et al., 2021), save
zalojantis elgesys (Verona et al., 2012), psichoaktyviy medziagy vartojimas (Edwards et al., 2021),
manipuliacija santykiuose (Centifanti et al., 2016). Nepaisant riboto tyrimy skaiciaus, buvo atskirai
nagrinéta RAS raiska delinkventiniy paaugliy grupéje, atsizvelgiant j ly¢iy skirtumus ir amziy. Buvo
atlikty tyrimy, kurie nagrinéjo kaip psichopatijos raiska susijusi su prognozuojamu tam tikros rtiSies
delinkventinio elgesio didéjimu ateityje, neatsizvelgiant j lytj. Visgi, tyrimy, kurie nagrinéty bendrai
RAS ir psichopatijos raiskos sgsajas delinkventisky paaugliy imtyje, rasti nepavyko. Taip pat ir

tyrimy, kurie nagrinétu psichopatijos bruozy raiska, atsizvelgiant j ly¢iy skirtumus ir paaugliy amziy.

Krischer ir Sevecke (2008) nagringjo psichopatijos raiSka siedami su traumine patirtimi ir
neprieziura, delinkventisky paaugliy imtyje. Tyréjai nustaté, kad ankstyvoje vaikystéje patirta trauma
susijusi su stipriau iSreiksStais bendrais psichopatijos bruozais (Krischer & Sevecke, 2008). Panasis
rezultatai gauti Sevecke ir kolegy (2016) atliktame tyrime, kuriame buvo nagrinéjamos sasajos tarp
bendryjy asmenybés patologijos dimensijy, ankstyvos trauminés patirties ir psichopatijos bruozy.
Rezultatai atskleid¢, jog emocijy disreguliacija ir fizinis traumavimas yra susije su stipriau iSreikstais
psichopatijos bruozais (Sevecke et al., 2016). Kita vertus, stipriau iSreikstos psichopatinés savybés
yra susijusios su padidéjusiu fizinés agresijos lygiu ir sumazéjusiu geb¢jimu reguliuoti emocijas.
Autoriai pateiktose iSvadose nurodo, kad intervencijos turéty biiti nukreiptos i delinkventiSky

paaugliy emocing disreguliacija, kuriems biidingi stipriau i8reiksi psichopatijos bruozai.

v —

elgesj, delinkventisky vaikiny imtyje. Autoriai iSnagrinéj¢ skirtingo delinkventinio elgesio riiSis
nustate, kad stipriau iSreiksti bendri psichopatijos bruozai susij¢ su smurtinio elgesio, nesmurtiniy
nusikaltimy, psichoaktyviy medziagy vartojimo, savavaliSko nedalyvavimo prognozavimu ateityje
(Laurinavicius ir Ustinaviciiite, 2020). Papildomai, mokslininkai i$siaiSkino, kurie konkreciai stipriau
iSreiks$ti psichopatijos bruoZzai yra susij¢ su skirtingo delinkventinio elgesio numatymu. Nustatyta,
kad stipriau iSreiksStas piktybiskumo bruozas prognozavo smurtinj elgesi, izilumas psichoaktyviy
medziagy vartojima, o neslopinimo bruozas savavaliSkg nedalyvavimg (Laurinaviius ir

vaikiny grupei ir nebuvo atsizvelgta | amziy kaip i galimg su psichopatijos raiska susijusj veiksnj.

Tyrimai atskleidZia, kad RAS yra susijes internaliy ir eksternaliy sutrikimy spektru, o tai rodo,
kad egzistuoja bendri mechanizmai (pvz., neigiamas emocionalumas arba elgesio slopinimas)
galintys lemti RAS komorbidiSkuma su jvairiomis kitomis psichopatologijomis, jskaitant psichopatija

(Bailey & Finn, 2020). Palyginti su kitais suaugusiyjy asmenybés sutrikimais, RAS patologija
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labiausiai susijusi su antisocialiniu asmenybés sutrikimu (angl. antisocial personality disorder)
(Becker et al., 2000). Robitaille ir kolegy (2017) atliktame tyrime buvo nagrinéjamas asocialios
asmenybés sutrikimo komorbidisSkumas su RAS raiska, per ilgus stebéjimo metus. Rezultatai parode,
kad RAS ir psichopatijos bruozy raiska buvo susijusi su smurtiniais nusikaltimais paauglystéje,
padidéjusiu psichopatiniy bruozy lygiu suaugus bei trikdanciu elgesiu vaikystéje (Robitaille et al.,
2017). Barkauskien¢ ir kolegos (2019) atliko tyrima, kuriame buvo nagrin¢jamas galimas rysys tarp
traumuojancios ar nepalankios vaikystés patirties, RAS raiskos, internaliy sunkumy ir asocialiy
elgesio formy delinkventisky paaugliy imtyje. Gauti rezultatai rodo, kad tarp trauminés patirties ir
agresijos egzistuoja tarpininkavimas per RAS savybiy raiska, o tarp trauminés patirties ir taisykliy
lauzymo egzistuoja tarpininkavimas per internalius sunkumus, kaip nurodyta Barkauskienés ir kolegy
(2019) atliktame tyrime. Chabrol ir Leichsenring (2006) nagringjo rysi tarp ribinés asmenybés
organizacijos ir psichopatijos bruozy, neklinikiniy paaugliy grupéje. Tyréjai nustaté, kad
psichopatijos bruozai susije su ribinés asmenybés organizacijos pozymiais: tapatumo difuzija,
primityvesniy gynybos mechanizmy naudojimu ir mazesniu realybés testavimo lygiu (Chabrol &
Leichsenring, 2006). Pagal Daurio ir Taylor (2022) nustatyta, kad RAS raiSka ir psichopatijos bruozai
statistiSkai reik§mingai koreliuoja studenty imtyje. Semel ir kolegos (2021) nustaté, jog psichopatijos
bruozai statistiSkai reikSmingai susij¢ su tapatumo difuzija. Taylor ir kolegos (2009) nagrinéjo rysj
tarp ribiniy asmenybés bruozy ir delinkventy paaugliy klinikinio bei psichosocialinio funkcionavimo.
Nustatyta, kad ribinés asmenybés bruoZai buvo reikSmingai susij¢ su funkcionavimo problemos
(Tylor et al., 2009). Rezultatai rodo, kad reikeéty skirti daugiau klinikinio démesio S§iy bruozy
vertinimui ir gydymui tarp delinkventisky vaikiny, siekiant pagerinti jy klinikinj ir psichosocialinj
funkcionavimg (Tylor et al., 2009). Kiti tyrimai atskleidZia, kad tvirtas tapatumo jausmas susijes su
atsparumu neigiamam socialiniam kontekstui ir maZesniu probleminiu elgesiu, t. y. paaugliai, kuriy
tapatumo lygis tvirtesnis, pasiZzymi maZesniu probleminiu elgesiu, kai susiduria su neigiamu

socialiniu poveikiu (Schwartz et al., 2009).

Tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjami ly€iy skirtumai buvo nustatyta, kad RAS raiSka
pasizymejo ryskiais ly¢iy skirtumais, susijusiais su delinkventiniu elgesiu (McGill & Stefurak, 2021).
McGill ir Stefurak (2021) tirdami delinkventiSky paaugliy imtj nustaté, jog didesne RAS raiska
pasizyméjo merginos, taciau didesné RAS simptomy raiSka prognozavo vaikiny jsitraukimg ]
delinkventinj elges}, o ne merginy. PanaSus rezultatai gauti Sevecke, Lehmkuhl ir Krischer (2008)
tyrime, kuriame nustatyta, kad merginos pasizymi didesne RAS raiSka. Kiti tyrimai nustaté, jog
vyriska lytis didina tikimybe isitraukima i delinkventinj elgesj ateityje, bet ne RAS bruozy raiska ar
amzius (Barra et al., 2022). Valstybinése mokyklose atlikty tyrimy duomenys nurodo, kad vaikinams

biidingas didesnis delinkventinio elgesio ir psichopatiniy bruoZzy paplitimas nei paaugléms
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merginoms (Marsee, Silverthorn & Frick, 2005). Pechorro ir kolegos (2019) nustaté, kad vaikinai
pasizymi stipriau iSreikstais psichopatijos bruozais. Sica ir kolegos (2021) nustaté, jog néra skirtumo
tarp bendry psichopatijos bruozy nuteisty asmeny imtyje, tatiau moterys pasizymi labiau iSreikstu
neslopinimo bruozu. Leenarts ir kolegy (2017) atliktas tyrimas nurodo, kad lytis neprognozuoja

psichopatiSkumo.

Atsizvelgiant | Viljoen ir kolegy (2015) atliktg tyrima, kai kurie mokslininkai kelia abejoniy
dél to, ar psichopatija ir RAS 18 tikryjy yra skirtingi sutrikimai, teigdami, kad galbtt tai yra tas pats
sutrikimas, kurio skirtingos ly¢iy iSraiskos. Viljoen ir kolegos (2015) nustaté, jog psichopatija ir RAS
yra skirtingos sutrikimy formos, kurios tam tikra prasme susijusios viena su kita, pavyzdziui, abiem
sutrikimams biidingas emocinis nestabilumas, planingumo trukumas, nestabili saves samprata,
emocinis ekspresyvumas, saves Zalojimas. Sprague ir kolegos (2012) tirdami suaugusius teigia, kad
RAS gali biiti laikomas moteriska fenotipine psichopatijos iSraiSka. Autoriai aiSkina, kad nors tarp
BPD ir psichopatijos yra panasumy, psichopatija dazniausiai diagnozuojama vyrams, o RAS —
moterims (Sprague et al., 2012). Autoriai teigia, kad taip gali biiti dél to, jog slaptesni ir | santykius
orientuoti RAS bruozai yra labiau socialiai priimtini moterims nei vyrams, todél Sie moterims budingi
bruozai i§ tikryjy gali biiti psichopatijos poZymiai (Sprague et al., 2012). Verona, Sprague ir Javdani
(2012) tyrimas parodé, kad vyrai ir moterys skiriasi j save nukreipiamo smurto rizikos ir RAS
simptomy poziliriu. Buvo nustatyta, kad vyrai, kurie pasizymi stipriau iSreikStais psichopatijos
bruozais yra labiau linke j save nukreipta smurta, lyginant su moterimis, kurios taip pat turi stipriai
iSreikStus psichopatijos bruozus (Verona et al., 2012). Be to, vyrai, kurie turi stipriau iSreikStus
psichopatijos bruozus, taip pat turi stipriau iSreikStus RAS simptomus, lyginant su moterimis, kurios
pasizymi tik stipriai iSreikStais psichopatijos bruozais (Verona et al., 2012). Centifanti, Thomson ir
Kwok (2016) nagrinéjo, kaip psichopatiniai bruoZai ir RAS savybés susijusios su manipuliaciniais
poravimosi metodais. Autoriai nustaté, jog abiem sutrikimams biidingas manipuliaciniy poravimosi
metody taikymas, taCiau psichopatijai budingas nuolatinis fizinés prievartos naudojimas siekiant
seksualiai persekioti partner], o RAS buvo susij¢ su emocinio artumo siekimu dél viktimizacijos
santykiuose (Centifanti et al., 2016). Hunt, Bornovalova ir Patrick (2015) nustaté, jog ne lytis, bet
genetiniai ir aplinkos veiksniai gali turéti jtakos psichopatijos ir RAS poZymiy raiSkai. Edwards ir
kolegos (2021) tyrime nustaté, kad RAS bruoZzai daugiau susij¢ su alkoholio vartojimu, o

psichopatijos bruozai yra daugiau susij¢ su narkotiky vartojimu kalinciy motery imtyje.

Apibendrinant, iSnagrinéjus moksling literatiirg skyriuje pateikiami bendri bruozai ir skirtingi
rizikos veiksniai, susij¢ su ribinio asmenybés sutrikimo ir psichopatijos raiSka. Moksliniy tyrimy
rezultatai vienareikSmiskai jrodo neginijamg ry$] tarp trauminés patirties ir ribinio asmenybés
sutrikimo bei psichopatijos. Patirtas fizinis ar psichologinis smurtas susij¢s su RAS bei psichopatijos
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pasireiSkimu. Tyrimuose, kuriuose nagrinéjami RAS raiSkos ypatumai tarp delinkentisky paaugliu
nurodo, kad merginoms buidingi stipriau iSreiks§ti RAS bruozai nei vaikinams ir kad amzius néra
susijgs. Vieni tyrimai nagrinédami moksleiviy paaugliy imtj nurodo, jog vaikinai pasiZymi stipriau
iSreikstais psichopatijos bruozais, taciau kiti tyrimai nurodo, jog skirtumo tarp ly¢iy néra. Dar kituose
tyrimuose nurodoma, jog RAS savybés labiau biidingos moterims, o psichopatijos bruozai — vyrams.
Tyrimai taip pat atskleidzia, kad RAS ir psichopatija susijusi su emocijy disreguliacija, prasta elgesio
slopinimo kontrole, tapatumo difuzija, delinkventiniu elgesiu, savizala, psichoaktyviy medziagy
vartojimu ir kita. Visgi, triikksta Ziniy apie psichopatijos ir RAS raiskos ypatumus delinkventisky

paaugliy imtyje.

1.7. Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir hipotezés.

Tyrimo tikslas — iStirti psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiskos ypatumus

delinkventisky paaugliy imtyje.
Tyrimo tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:

1. Nustatyti psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiskos skirtumus tarp ly¢iy.
2. Nustatyti ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos sgsajas su psichopatija, tapatumo difuzija,
taisykliy lauZymu ir amZiumi.
Nustatyti psichopatijos raiskos sgsajas su tapatumo difuzija, taisykliy lauzymu ir amziumi.
4. Nustatyti psichopatijos raisSkos prognostinius veiksnius.

5. Nustatyti ribinés asmenybés sutrikimo raiskos prognostinius veiksnius.
Tyrime iSsikeltos hipotezeés:

1. Psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiSka skiriasi tarp ly¢iy delinkventisky
paaugliy imtyje:
a) Vaikiny psichopatijos bruozai yra stipriau iSreiksti nei merginy.
b) Merginy ribinés asmenybeés sutrikimo bendros savybeés yra stipriau iSreikStos nei
vaikiny.
2. Ribinés asmenybés sutrikimo raiskos savybes statistiSkai reikSmingai siejasi:
a) Teigiamai su psichopatijos bruozy raiska.
b) Teigiamai su tapatumo difuzija.
c) Teigiamai su taisykliy lauzymu.

d) Néra sgsajos su amziumi.
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Psichopatijos bruozy raiska statistisSkai reikSmingai siejasi:
a) Teigiamai su tapatumo difuzija.
b) Teigiamai su taisykliy lauzymu.
¢) Néra sgsajos su amziumi.
Ribinés asmenybés savybiy raiska, tapatumo difuzija ir taisykliy lauzymas prognozuoja
psichopatijos bruozy raiskos didé¢jima.
Tapatumo difuzija, psichopatija ir taisykliy lauzymas prognozuoja ribinés asmenybés

sutrikimo savybiy raiskos didéjima.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo duomenys buvo renkami patogiuoju atrankos budu: socializacijos centruose,
probacijos tarnyboje, jaunimo mokykloje ir priklausomybés ligy centre. Socializacijos centruose
paaugliams buvo taikomos vidutinés vaiko priezitiros ir aukl¢jimo priemonés dél padarytos
nusikalstamos veikos. Priklausomybiy ligy centre paaugliams teismo sprendimu buvo
rekomenduojamas gydymasis dél psichoaktyviy medziagy vartojimo priklausomybés. Probacijos
tarnyboje paaugliui buvo paskirta probacija dél nusikalstamos veikos. Jaunimo mokykloje buvo
atrinkti paaugliai, kurie buvo anksc¢iau atlike teisinius nusizengimus ir/arba nelanké mokyklos be
pateisinamos priezasties, taip pat tie, kurie vartojo alkoholj ar kitas psichoaktyvias medziagas, elgési
agresyviai, nesilaiké taisykliy, pagal mokyklos vadovo sprendimg. Gauti institucijy vadovy,
tévy/globéjy ir paaugliy sutikimai dalyvauti tyrime. Vieno tyrimo dalyvio duomenys nejtraukti j

tyrimo imtj dél aiskios ir neatsainios anketos pildymo procediiros pazeidimo.

Sio tyrimo imtis (N = 79), o amzZius varijuoja nuo 12 iki 17 mety (M = 15,39; SD = 1,21).
Tyrimo imtis sudaro 31,6% merginy (n = 25) ir 68,4% vaikiny (n = 54). Visos demografinés tyrimo
dalyviy charakteristikos pateiktos 2.1.1 lenteléje.

2.1.1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos (N = 79)

n % n %
Lytis Istaigos
Moteris 25 31,6 Socializacijos centrai 35 44,3
Vyras 54 68,4 Jaunimo mokykla 19 24,1
AmZius Priklausomybés ligy centras 24 30,4
12 1 1,3 Probacijos tarnyba 1 1,3
13 6 7,6 Mokymosi programa
14 11 139 Bendra 56 70,9
15 17 215 Mokiniui pritaikyta 21 26,6
16 31 39,2 Nenurodyta 2 2,5
17 13 16,5
Seiminé sudétis
Gyvena su abiem tévais (jskaitant patévj ar pamote) 32 40,5
Kita (gyvena su vienu i§ tévy, seneliais, glob¢jais, kiti suauge asmenys) 47 59,5

Pastaba. N = imties dydis; % = procentai.
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2.2 Tyrimo instrumentai

Duomenys buvo renkami su projekto ,,Asmenybés sutrikimo pozymiy paauglystéje tyrimas:

raiSka, kaita ir jos veiksniai* tyréjy sudarytu klausimyny rinkiniu:

Demografiniy duomeny anketa. Anketg sudaré¢ klausimai apie gyvenama vieta, amziy, lytj,

mokymosi klase, mokymosi programa, Seimos sudétj, tévy profesijg ir tévy darbingumo statusg.

Ribiniy asmenybés bruozy skalé vaikams-11 (angl. Borderline Personality Features Scale
for Children-11, sutr. BPFSC-11; Sharp et al., 2014) yra dimensiniu poziiiriu gristas vienuolikos
teiginiy klausimynas, skirtas jvertinti vaiky ir paaugliy ribines asmenybés savybes. BPFSC-11
teiginiai apima elgesj, atspindint] pagrindines ribinés asmenybés sutrikimo ypatybes: emocinj
nestabilumg, tapatumo problemas ir neigiamus santykius (Fossati et al., 2019). BPFSC-11 yra
sutrumpinta vienmaté BPFSC (Crick, Murray-Close & Woods, 2005) versija, naudojant elementy
atsako teorijos (angl. item response theory, sutr. IRT) metoda. IRT analizé parode¢, jog BPFSC
konstrukto keturiy faktoriy struktiira nebuvo paremta, todél tam tikri teiginiai buvo pasalinti sukuriant
vienmatj 11 teiginiy trumpa BPFSC-11 versija. | BPFSC-11 nejtrauktas joks ,,saves Zalojimo*
punktas (Fossati et al., 2019). Teiginiy, pavyzdziai, ,,Noriu kai kuriems Zmonéms parodyti, kiek
stipriai jie mane jskaudino® ir ,,Mano jausmai apie save labai kei¢iasi*. Sie teiginiai vertina tyrimo
dalyviy savijautg ir jy poziiirj | kitus Zmones. Vertinimai atliekami naudojant 5 baly Likerto tipo skalg,
kuriai priskiriami skaiciai nuo 1 iki 5, atitinkantys reikSmes nuo ,,visiSkai netiesa® iki ,,visada tiesa®.
BPFSC-11 bendro balo intervalas yra nuo 11 iki 55. Kuo didesnis bendras BPFSC-11 balas, tuo
intensyvesni ribinés asmenybes bruozai. BPFSC-11 rodo tinkamas psichometrines charakteristikas
(Cronbach a = 0,85) paaugliy stacionariy pacienty imtyje (Sharp et al.,, 2014). Paulaitiené ir
Barkauskiené 2015 metais pateiké BPFSC-11 versijg iSverstg i Lietuviy kalba. ISverstos lietuviskos
versijos visos skalés (Cronbach o = 0,88) (Barkauskiené et al., 2022). Siame tyrime buvo atliktas
BPFSC-11 skalés patikimumo tikrinimas, kuriame buvo jvertintas teiginiy vidinis suderinamumas.
Rezultatai rodo, kad vidinio suderinamumo koeficientas (Cronbach o = 0,83)(zr. 2.2.1 lentele).
BPFSC-11 konstrukto validumas buvo tiriamas lyginant su originalia 24 elementy BPFSC versija
(Sharp et al., 2014). Gauti rezultatai parode koreliacijg tarp BPFSC-11 skalés rezultaty ir emocijy
disreguliacijos bei saves zalojimo. Be to, BPFSC-11 skalé pasizymejo geru jautrumu ir specifiSkumu

nustatant paauglius, kurie atitinka DSM-IV-TR RAS diagnostinius kriterijus (Sharp et al., 2014).
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2.2.1 lentelé. Ribinés asmenybés bendras bruozy raiskos skalés teiginiy vidinio suderinamumo

koeficientas

o o Cronbacho alfa
Skalé Teiginiy skaicius N
koeficientas

BPFSC-11 11 0,83

Triarchinés psichopatijos skalé (angl. Triarchic Psychopathy Measure, sutr. TriPM, Patrick
et al., 2009). TriPM yra 58 teiginiy savistabos klausimynas, skirtas psichopatijos jvertinimui. Siame
klausimyne iSskiriamos trys psichopatijos dimensijos: neslopinimas, jziilumas ir piktybiSkumas.
Neslopinimas, sudarytas i§ 20 teiginiy, atspindi impulsyvuma, neatsakinguma, priesiSkuma, pykcio
ir agresijos tendencijas, nepasitikéjima kitais, polinki j nusikalstama elgesj ir psichoaktyviy medziagy
vartojimg (Patrick et al., 2009). [zilumas, kuris apima 19 teiginiy, atspindi dideli dominavimo
poreikj, Zemg nerimg ir didelj rizikingumg (Patrick et al., 2009). PiktybiSkumas, su 19 teiginiais,
atspindi empatijos stoka, ziauruma, atvirg agresija, siekj iSnaudoti kitus ir susijaudinimo siekima
(Patrick et al., 2009). Tyrimo dalyviams reikia atsakyti 4 baly Likerto skal¢je (0 = teisingas, 1 = 1§
dalies teisingas, 2 = i§ dalies neteisingas, 3 = neteisingas). Psichopatijos dimensijy balai yra
sumuojami, kad gauti bendra psichopatijos balg. TriPM pasizymi geromis vidinio suderinamumo
charakteristikomis. Sellbom ir Phillips (2013) nustaté, kad visy TriPM dimensijy Cronbach alfa
koeficientai yra auksti: jziilumas (Cronbach o = 0,89), neslopinimas (Cronbach a = 0,90) ir
piktybiSkumas (Cronbach a = 0,89). TriPM klausimyno validumas buvo analizuojamas lyginant su
kitais psichopatijos matavimo instrumentais. Visos trys TriPM dimensijos parodé¢ statistiSkai
reikSmingas vidutines ir dideles koreliacijas su Psichopatinés asmenybés inventoriumi (angl.
Psychopathic Personality Inventory, sutr. PPI; Lilienfeld & Fowler, 2006), Saves vertinimo
psichopatijos skale-III (angl. Self-Report Psychopathy scale-11I, sutr. SRP-III; Paulhus, Hemphill &
Hare, 2009) ir Jaunimo psichopatijos bruozy inventoriumi (angl. Youth Psychopathic Traits
Inventory, sutr. YPI; Andershed et al., 2002). Lietuviska versija parengta Laurinaviciaus ir Makaraités
2016 metais. Lietuviskos versijos klausimyno vidinis teiginiy suderinamumo neslopinimo dimensijos
(Cronbach a = 0,82), piktybiskumo dimensijos (Cronbach a = 0,85), jzilumo dimensijos (Cronbach
a = 0,65) (Laurinaviius et al., 2022). LietuviSskos TriPM versijos validumas buvo tikrinamas
delinkventisky paaugliy imtyje ir nustatyta, jog TriPM aukStas jvertis prognozuoja skirtingy riisiy
delinkventinj elgesj. Klimukienés (2020) daktaro disertacijoje naudota lietuviska TriPM versija
parodé Siuos vidinio suderinamumo koeficientus: neslopinimo (Cronbach o = 0,84), piktybiskumo

(Cronbach o = 0,84), jziilumo (Cronbach o = 0,69) ir bendro TriPM balo (Cronbach a = 0,85). Siame
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tyrime buvo vertinamas triarchinés psichopatijos skalés ir trijy dimensijy patikimumas,

apskaiciuojant vidinio suderinamumo koeficientus. Rezultatai Siy koeficienty pateikti 2.2.2 lenteléje.

2.2.2 lentelé. Triarchinés psichopatijos bendras ir atskiry dimensijy vidinio suderinamumo

koeficientai.
Cronbacho alfa
Skale Teiginiy skaicius o
koeficientas
TriPM bendras 58 0,86
[Ztilumas 19 0,71
Piktybiskumas 19 0,80
Neslopinimas 20 0,86

Paaugliy tapatumo raidos vertinimui skirtas klausimynas (angl. Adolescent Identity
Development Assessment, sutr. AIDA, Goth et al., 2012). AIDA skirtas jvertinti 12-18 mety amziaus
paaugliy tapatumo raidg. Vertinimo metodas sukurtas atsizvelgiant | DSM-5 III skyriaus alternatyvus
dimensin] asmenybés sutrikimy modelj, kuriame démesys skiriamas tapatumo patologijai ir
asmenybes funkcionavimo sutrikimams (Widiger et al., 2005). Asmenybés funkcionavimo pozitirj
taip pat galima rasti 7LK-11, kuriame asmenybés sutrikimo diagnozavimas per¢jo prie dimensinio
modelio. AIDA sudaryta 1§ 58 teiginiy, ] kuriuos reikia atsakyti 5 baly Likerto skaléje (0 =ne, 1 =
daugiau ne, 2 = i§ dalies, 3 = daugiau taip, 4 = taip). Visi teiginiai sudedami, kad biity gauta bendra
skalé — tapatumo difuzija (Rageliené ir Barkauskiené, 2020). Bendra skalé yra padalinta j dar dvi
skalias - netolydumas ir nedarna, kuriy kiekviena apima po tris skirtingus tapatumo raidos aspektus.
Didelis netolydumas reiSkia, kad triiksta su savimi susijusios perspektyvos, priklausymo ir
priklausomybés jausmo, prieigos prie emociniy tikroves gelmiy bei pasitikéjimo teigiamy emocijy
ilgaamziskumu (Goth et al., 2012; Ragelien¢ ir Barkauskien¢, 2020). Netolyduma sudaro trys
subskalés: ateities planai (angl. consolidating perspectives and attributes), kurie atspindi ilgalaikiy
perspektyvy, tiksly, savybiy, talenty ir vertybiy lygj (pvz., AS galiu jsivaizduoti, koks asmuo biusiu
po keleriy mety); vaidmenys (angl. consolidating relationships and roles), kurie atspindi asmens
vaidmenis ir santykj su kultlira, Seima ir kiino jvaizdZiu (pvz., Jauciu, jog iStikryjy niekur
nepriklausau); emocinis savasties patyrimas (angl. consolidating emotional self-experience), kuris
atspindi asmens pasitik€jima savo ir kity jausmais (pvz., AS nesu tikras, ar mano draugai iStikryjy
mane megsta) (Sharp et al.,, 2018; Ragelien¢ ir Barkauskien¢, 2020). Didel¢ nedarna reiSkia
prieStaringumo arba dvilypumo biiseng, tustumos jausma, ego silpnuma, itaiguma, perdéta
identifikacijg arba perdéta derinimg, pavirSutiniSkas ir i§sklaidytas psichines reprezentacijas (Goth et

al., 2012; Rageliené ir Barkauskiené, 2020). Nedarna sudaryta irgi i$ trijy subskaliy: savasties
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vaizdiniai (angl. consistency in self concepts), kurie atspindi asmens elgesio ir savasties pastovuma
(pvz., AS daznai jauciuosi pasimetgs, tarsi neturéciau aiskaus vidinio saves); savarankiSkumas (angl.
autonomy), kuris atspindi nepriklausomg savasties jasuma (pvz., Man reikia padrasinimo i$ kity tam,
kad nepasiduociau); ir kognityvinis savasties patyrimas (angl. integrative cognitive self-experience),
kuris atspindi saves ir kity asmeny motyvy ir elgesio supratimg (pvz., AS esu pasimetes, koks 18 tikryjy
zmogus as esu) (Sharp et al., 2018; Rageliené ir Barkauskiené, 2020). Pazymétina, jog visi gauti balai
yra sudedami, o kuo didesnis balas, tuo didesné tapatumo difuzija. Visos skalés yra koduojamos taip,
kad aukstesnis balas gali rodyti padidéjusig asmenybés sutrikimo rizikg (Rageliené ir Barkauskieng,
2020). Pirmoji validuota AIDA instrumento versija buvo vokie¢iy kalba. Si versija jrodé gerus
psichometrinius vidinio suderinamumo, tiriamosios faktorinés analizés ir diskriminacijos tarp
klinikinés populiacijos ir sveiky kontroliniy grupiy rodiklius (Goth et al., 2012; Ragelien¢ ir
Barkauskiene, 2020). Rageliené¢ ir Barkauskiené 2018 metais parengé lietuviska versija. Lietuviskos
versijos patikimumas buvo nustatytas: viso klausimyno (Cronbach a = 0,94), netolydumo skalés
(Cronbach a = 0,86), nedarnos skalés (Cronbach a = 0,91), o subskaliy patikimumo koeficientai
svyravo nuo 0.67 iki 0.84 (Ragelien¢ ir Barkauskiené, 2020). Validumas buvo jvertintas lyginant
bendros populiacijos paauglius su klinikine imtimi, ir gauti duomenys rodo, jog bendras AIDA
klausimyno balas statistiSkai reikSmingai skyrési tarp grupiy su dideliu efekto dydziu (Ragelien¢ ir
Barkauskien¢, 2020). Siame tyrime buvo vertinamas AIDA klausimyno bendras patikimumas kartu
su skalémis ir subskalémis, apskaifiuojant vidinio suderinamumo koeficientus. Rezultatai Siy

koeficienty pateikiami 2.2.3 lentel¢je.

2.2.3 lentele. AIDA klausimyno atskiry skaliy ir subskaliy vidinio suderinamumo koeficientai.

Cronbacho alfa

Skale Teiginiy skaicius o
koeficientas

AIDA bendras 58 0,92
Netolydumas 27 0,75
Ateities planai 9 0,53
Vaidmenys 11 0,56
Emocinis savasties patyrimas 7 0,74
Nedarna 31 0,92
Savasties vaizdiniali 11 0,81
SavarankiSkumas 12 0,85
Kognityvusis savasties patyrimas 8 0,78
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Taisykliu lauZymas. Si skalé¢ matuojama naudojantis Jaunuolio saves vertinimo lapu (angl.
Youth Self Report, sutr. YSR 11/18; Achenbach & Rescorla, 2001). YSR 11/18 yra savistabos
klausimynas, skirtas jvertinti paauglio elgesio ir psichologinius sunkumus. Taisykliy lauzymas yra
viena i§ eksternalizuojancio elgesio problemy (Achenbach & Rescorla, 2001). Taisykliy lauzymas tai
elgesio modelis, kuriam biidingas nuolatinis taisykliy, normy ir visuomenés liikes¢iy pazeidin¢jimas,
pavyzdziui, melavimas, alkoholio vartojimas, pabéginéjimas i§ namy, rilkymas ir kita (Achenbach &
Rescorla, 2001). Taisykliy lauzymo skalé susideda i§ 15 teiginiy, kurie jvertinami naudojant 3 baly
skale: O - jei teiginys yra neteisingas, 1 - jei teiginys 1S dalies ar kartais yra teisingas, 2 - jei teiginys
daznai ar labai daznai yra teisingas per pastaruosius Sesis ménesius. Bendras tiriamo asmens taisykliy
lauzymo sunkumy jvertis gaunamas sudéjus visy teiginiy jver¢ius. Klausimynas yra iSverstas ir
standartizuotas naudojimui Lietuvoje (Zukauskiené ir Kajokiené, 2006). Lietuviskos versijos YSR
11/18 taisykliy lauzymo skalés vidinis suderinamumas lyginant su JAV versija yra vienodas
(Cronbach a = 0,81). Validumas buvo jvertintas palyginant kliniking reprezentatyvig imtj, kurios
dalyviai kreipési pagalbos pas specialistus, su reprezentatyvia paaugliy imtimi, kurie neturi jokio
diagnozuoto sutrikimo ir nesikreipé pagalbos (Achenbach & Rescorla, 2001). Gauti rezultatai parodé,
kad abiejy ly¢iy ir amzZiaus grupiy atveju visy DSM orientuoty skalés vidurkiai klinikinés imties
grup¢je yra statistiSkai reikSmingai didesni nei paaugliy grupéje, kurie nesikreipé pagalbos
(Achenbach & Rescorla, 2001). Siame tyrime buvo jvertinta skalés patikimumas naudojant vidinio

suderinamumo koeficienta, kurio rezultatai pateikti 2.2.4 lenteléje.

2.2.4 lentele. Taisykliy lauzymo skalés teiginiy vidinio suderinamumo koeficientas

_ Cronbacho alfa
Skale Teiginiy skaicius o
koeficientas

YSR 11/18 Taisykliy lauZzymas 15 0,85

2.3. Tyrimo eiga

Siame tyrime analizuojami duomenys, kurie buvo surinkti kontekste vykdomo projekto
»Asmenybés sutrikimo poZymiy paauglystéje tyrimas: raiska, kaita ir jos veiksniai“ nuo 2021 mety

lapkricio mén. iki 2023 mety balandzio mén. Projekto vadové yra prof. dr. Rasa Barkauskiené.

Siame magistro baigiamajame darbe duomenys buvo renkami patogiuoju bidu, atrinkant
tiriamuosius pagal kriterijus: socializacijos centruose, probacijos tarnyboje, priklausomybés ligy
centruose ir jaunimo mokykloje. Gautas institucijy vadovy, tévy/globéjy ir paaugliy sutikimas

dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliekamas individualiai, siekiant sumaZinti patiriamg stresg ir
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reaguoti ] kylan¢ius sunkumus. Vidutiné vieno tyrimo dalyvio dalyvavimo tyrime trukmé: vienas
susitikimas 100 min. arba du susitikimai po 50 min. Tyrimo dalyviams uZzpildzius anketas, buvo
paprasyta patikslinti kai kuriuos atsakymus. Prie§ atliekant tyrima tyrimo dalyviai buvo papildomai
zodziu informuoti, kad jie gali laisvai nuspresti dalyvauti tyrime ar nedalyvauti tyrime, o sutike
dalyvauti, bet kokiame tyrimo etape gali pasitraukti i$ jo nepatirdami jokiy pasekmiy. Taip pat buvo
paaiskinta, kad visi tyrimo duomenys bus anonimiski, t. y. niekas negalés susieti pateikty atsakymy

su tyrimo dalyviu.

2.4. Duomeny analizés metodai

Statistinei duomeny analizei buvo naudojama IBM SPSS Statistics 26 programiné jranga.
Analizuojant duomenis, pirmiausia buvo atlikta aprasomoji statistika, t. y. apskai¢iuoti vidurkiai (M),
standartiniai nuokrypiai (SD) ir procentiné iSraiSka (%), siekiant nustatyti tyrimo dalyviy
pasiskirstymg pagal amziy, lyt], jstaiga, mokymosi programa ir Seimos sudétj. Skaliy ir klausimyny
patikimumui vertinti buvo apskaiciuotas Cronbacho alfa koeficientas, kuris jvertina vidinj teiginiy
suderinamuma. IS visy atlikty Cronbacho alfa koeficienty matavimy nustatyta, kad ateities plany ir
vaidmeny subskaliy koeficientai yra per Zemi naudoti tyrimui. D¢l Sios priezasties jy analizeé
nejtraukiama j rezultaty apibendrinimg. Siekiant jvertinti pasiskirstymo normaluma buvo pritaikytas
Shapiro-Wilk kriterijus ir apskaiciuoti asimetrijos ir eksceso koeficientai (Zr. A prieda). Rezultatai
rodo, kad TriPM, BPFSC-11, tapatumo difuzija ir taisykliy lauZymas pasiskirsté pagal normalyjj
skirstinj, nes p > 0,05. Taciau remiantis Shapiro-Wilk kriterijaus duomenimis, amzius ir lytis
pasiskirsté pagal nenormaly skirstinj, nes p < 0,05. Nepaisant to, buvo apskaiciuoti kintamyjy
asimetrijos ir eksceso koeficientai, kurie nevir$ijo +2 ribos, todél galima juos laikyti pasiskirs¢iusiais
pagal normalyjj skirstinj. Atsizvelgiant | kintamyjy pasiskirstyma, buvo taikyti parametriniai testai.
Kintamyjy palyginimui tarp ly¢iy buvo taikytas nepriklausomy imc¢iy Student t-testas. Kintamyjy
rySiui nustatyti buvo apskaiciuoti Pearson koreliacijos koeficientai. Ribinés asmenybeés sutrikimo ir

psichopatijos raiSkos prognostiniy veiksniy analizei taikyta tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiskos palyginimas tarp ly¢iy

Siekiant iSsiaiSkinti psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos skirtumus
delinkventisky paaugliy imtyje tarp ly¢iy, buvo taikytas nepriklausomy imciy Student t-testas.

Duomenys pateikti 3.1. lenteléje.

3.1. lentelé. Psichopatijos ir ribinés asmenybés sutrikimo raiskos palyginimas tarp lyciy (N = 79)

Merginos Vaikinali
Ly¢iy skirtumai
Skalés (n =25) (n=54)
M(SD) M(SD) t df p
TriPM bendras 136,60(21,58) 146,22(19,76) -1,96 77 0,054
TriPM Jzalumas 47,00(7,11)  49,15(8,55) -1,09 77 0,278
TriPM Piktybiskumas 40,16(10.27) 45,31(8,32) -2,38 77 0,020
TriPM Neslopinimas 49,44(13,37)  51,76(10,84) -0.82 77 0,415
BPFSC-11 31,96(8,63) 29,06(7,90) 1,48 77 0,144
AIDA bendras 99,76(39,00)  84,22(31,39) 1,89 77 0,062
AIDA Netolydumas 47,32(16,37)  40,65(12,60) 1,99 77 0,051
AIDA Emocinis savasties 13,20(7,05) 9,69(5,69) 2,36 77 0,021
patyrimas

AIDA Nedarna 52,44(25,67)  43,57(22,26) 1,57 77 0,121

AIDA Savasties vaizdiniai ~ 19,68(10,50)  16,81(8,78) 1,27 77 0,209
AIDA Savarankiskumas 18,40(10,42)  15,04(9,58) 1,41 77 0,162
AIDA Kognityvusis 14,36(7,25)  11,72(6,33) 1,64 77 0,104

savasties patyrimas

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. StatistiSkai reikSmingas skirtumas paZymeétas

paryskintu Sriftu.

Pirmiausia, nagrinéjant bendryjy psichopatijos bruozy raiska, statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp merginy (M = 136,60; SD = 21,58) ir vaikiny (M = 146,22; SD = 19,76) nebuvo nustatyta (¢ = -
1,96, df = 77, p = 0,054). Tai reiskia, kad vaikinai ir merginos pasiZymi panasia psichopatiSkumo
raiSka. Analizuojant bendrg RAS savybiy raiSka, taip pat nebuvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp merginy (M = 31,96; SD = 8,63) ir vaikiny (M = 29,06; SD =7,90; t=1,48; df=77; p
=0,144). Tai rodo, kad abiejy ly¢iy grupése bendrosios RAS savybés buvo panasiai isreikstos. Taciau

nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp merginy (M = 40,16; SD = 10,27) ir vaikiny (M =
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45,31, 8D = 8,32) psichopatijos piktybisSkumo bruozo raiskos (¢ =-2,38, df =77, p = 0,020). Rezultatai
rodo, kad vaikinams biidinga didesné empatijos stoka, atvira agresija, didesnis siekis iSnaudoti kitus
ir ieSkoti susijaudinimo, lyginant su merginomis. Taip pat nustatyta, kad merginy (M = 13,20; SD =
7,05) tapatumo netolydumo skalés emocinis savasties patyrimas yra statistiSkai reikSmingai daugiau
iSreikstas nei vaikiny (M = 9,69; SD = 5,69; t = 2,36; df = 77; p = 0,021). Tai rodo, kad merginoms

yra biidinga didesné tapatuma jtvirtinanciy emocijy stoka.

3.2. Ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos sgsajos su psichopatija, tapatumo difuzija, taisykliy

lauzymu ir amziumi

Siekiant i$siaiSkinti, kaip ribinés asmenybés sutrikimo raiSka bendroje delinkventiSky
paaugliy imtyje ir tarp skirtingy lyties grupiy susijusi su psichopatijos bruozy raisSka, tapatumo
difuzija, taisykliy lauzymu bei amziumi, apskaiciuoti Pearson koreliacijos koeficientai. Duomenys

pateikti 3.2. lenteléje.

3.2. lentelé. Ribinés asmenybés sutrikimo raiskos koreliacijos koeficientai (N = 79)

Skalés BPFSC-11
Merginos Vaikinai Bendra imtis
(n=25) (n=54) (N=79)
r r r
TriMP bendras 0,53** 0,28* 0,32**
TriMP [Zalumas -0,38 0,01 -0,12
TriMP Piktybiskumas 0,47* 0,08 0,17
TriMP Neslopinimas 0,70** 0,45** 0,52**
AIDA bendras 0,80** 0,49** 0,62**
AIDA Netolydumas 0,70** 0,23 0,44**
AIDA Emocinis savasties patyrimas 0,74** 0,42** 0,56**
AIDA Nedarna 0,77** 0,55** 0,36**
AIDA Savasties vaizdiniai 0,66** 0,52** 0,58**
AIDA SavarankiSkumas 0,79** 0,54** 0,63**
AIDA Kognityvusis savasties 0,63** 0,41**
_ 0,51**
patyrimas
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 0,65** 0,48** 0,54**
Amzius 0,19 0,19 0,18
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Pastaba. r — Pearson koreliacijos koeficientas. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymétos

zvaigzdutémis (**p < 0,01, *p < 0,05).

Nustatyta, kad bendroje imtyje bendra RAS savybiy raiska statistiSkai reikSmingai teigiamai
susijusi su bendra psichopatijos bruozy raiska (» = 0,32; p < 0,01). Tai rodo, kad delinkventisky
paaugliy imtyje didé¢jant RAS savybiy raiskai, taip pat didé¢ja bendra psichopatijos bruozy raiska.
Merginy grupéje RAS savybiy raiSka parodé statistiskai reikSmingg sgsajg su neslopinimu (» = 0,70;
p < 0,01), kuri yra stipriausia sgsaja tarp visy psichopatijos bruozy, o silpniausia statistiSkai
reikSminga s3saja nustatyta su piktybisSkumu (» = 0,47; p < 0,05). Vaikiny grupéje buvo nustatyta, jog
1§ visy psichopatijos skalés matavimy tik neslopinimas (r = 0,45; p < 0,01) statistiskai reikSmingai
teigiamai susijgs su RAS pozymiy raiSka. Bendroje imtyje RAS savybiy raiSka statistiSkai
reikSmingai teigiamai susijusi su tapatumo difuzija (» = 0,62; p < 0,01). Tai rodo, kad kuo stipriau
iSreikStos RAS savybés, tuo didesné patiriama tapatumo difuzija. Taip pat nustatyta, kad bendroje
imtyje i§ visy matuoty skaliy RAS savybiy raiska stipriausiai statistiSkai reikSmingai susijusi su
tapatumo difuzija (» = 0,62; p < 0,01), o silpniausiai, taciau statistiskai reik§mingai, susijusi su bendra
psichopatijos bruozy raiska (» = 0,32; p < 0,01). Merginy grupéje nustatyta, kad RAS savybiy raisSka
stipriausiai statistiSkai reikSmingai susijusi su tapatumo difuzija (» = 0,80; p < 0,01), o silpniausiai
statistiSkai reikSmingai susijusi su piktybisSkumu (r = 0,47; p < 0,05). Vaikiny grupéje nustatyta, kad
RAS savybiy raiska stipriausiai statistiSkai reikSmingai susijusi su nedarnos skale (» = 0,55; p <0,01),

o silpniausiai statistiSkai reikSmingai susijusi su bendrais psichopatijos bruozais (» = 0,28; p < 0,05).

3.3. Psichopatijos raiskos sasajos su tapatumo difuzija, taisykliy lauzymu ir amZiumi

Siekiant nustatyti, kaip bendra psichopatijos bruozy raiska bendroje delinkventisky paaugliy
imtyje ir tarp skirtingy lyties grupiy susijusi su tapatumo difuzija, taisykliy lauzymu ir amziumi,
apskaiciuoti Pearson koreliacijos koeficientai. Nustatyta, kad bendra psichopatijos bruozy raiska
statistiSkai reikSmingai nesusijusi su tapatumo difuzija (» = 0,18; p > 0,05), iskaitant tapatumo
difuzijos skales ir subskales. Taciau nustatyta, jog psichopatijos bruozy raiska statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijusi su taisykliy lauzimu bendroje imtyje (» = 0,53; p <0,01), merginy grup¢je (= 0,72;

p <0,01) ir vaikiny grup¢je (» = 0,48; p < 0,01). Duomenys pateikti 3.3.1. lenteléje.
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3.3.1. lentelé. Bendry psichopatijos bruozy raiskos koreliacijos koeficientai (N = 79)

Skalés TriMP bendras
Merginos Vaikinai Bendra imtis
(n =25) (n =54) (N=79)
r r r
AIDA bendras 0,34 0,17 0,18
AIDA Netolydumas 0,34 0,02 0,09
AIDA Emocinis savasties patyrimas 0,34 0,08 0,11
AIDA Nedarna 0,30 0,22 0,20
AIDA Savasties vaizdiniai 0,27 0,25 0,22
AIDA SavarankiSkumas 0,36 0,12 0,16
AIDA Kognityvusis savasties 0,16 0,25 017
patyrimas
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 0,72** 0,48** 0,53**
AmZius 0,17 0,06 0,11

Pastaba. r — Pearson koreliacijos koeficientas. Statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos
zvaigzdutémis (**p < 0,01, *p < 0,05).

Rezultatai rodo, kad didéjant delinkventisky paaugliy bendriems psichopatijos bruozams,
didé¢ja ir taisykliy lauzymas bendroje imtyje ir abejose ly€iy grupése. Taip pat nenustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp bendros psichopatijos bruozy raiskos ir amziaus bendroje imtyje (» = 0,11; p

> 0,05), nei vaikiny grup¢je (» = 0,06; p > 0,05), ar merginy grupéje (» = 0,17; p > 0,05).

Siekiant iSsiaiskinti, kaip psichopatijos bruozo jziilumo raiska susijusi su tapatumo difuzija,
taisykliy lauzymu ir amziumi bendroje imtyje bei tarp skirtingy grupiy, buvo apskaiciuoti Pearson
koreliacijos koeficientai. Nustatyta, kad jZilumo raiska statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusi su
tapatumo difuzija bendroje imtyje (» = -0,31; p < 0,01) ir merginy grupéje (r = -0,56; p < 0,01). Tai
rodo, kad kuo didesné jziilumo raiska, tuo mazesné tapatumo difuzija merginy grupéje. Taciau,
vaikiny grupéje nenustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp jZiilumo raiskos ir tapatumo difuzijos
(r=-0,17; p > 0,05). [ztlumo raiSka bendroje imtyje i§ visy matuoty skaliy ir subskaliy stipriausiai
statistiSkai reikSmingai koreliuoja su netolydumo skale (» = -0,40; p <0,01), o silpniausiai statistiskai
reikSmingai su emocinio savasties patyrimo subskale (» = -0,25; p < 0,05). Taip pat nustatyta, jog
1ztlumo raiska su amziumi ir taisykliy lauzymu néra statistiskai reikSmingai susije (p > 0,05). Vaikiny
grupéje nustatyta, kad jziilumo raiSka statistiSkai reikSmingai susijusi tik su netolydumo skale (r = -
0,29; p < 0,05). Merginy grupéje nustatyta, kad jztlumo raiskos stipriausia statistiSkai reikSminga

sasaja yra su netolydumo skale (r = -0,59; p < 0,01), taiau silpniausia, bet vis dar statistiSkai
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reikSminga sgsaja buvo nustatyta su savarankiSkumo subskale (» = -0,41; p < 0,05). Duomenys

pateikti 3.3.2. lentel¢je.

3.3.2. lentelé. [Zilumo raiskos koreliacijos koeficientai (N = 79)

Skalés TriMP [ziilumas
Merginos Vaikinai Bendra imtis
(n =25) (n=54) (N=79)
r r r
AIDA bendras -0,56** -0,17 -0,31**
AIDA Netolydumas -0,59** -0,29* -0,40**
AIDA Emocinis savasties patyrimas -0,42* -0,15 -0,25*
AIDA Nedarna -0,47* -0,08 -0,21
AIDA Savasties vaizdiniai -0,45* -0,00 -0,15
AIDA SavarankiSkumas -0,41* -0,18 -0,26*
AIDA Kognityvusis savasties -0,44* -0,00 015
patyrimas
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas -0,31 0,11 -0,02
AmZius 0,28 0,02 0,10

Pastaba. r — Pearson koreliacijos koeficientas. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymeétos
zvaigzdutémis (**p < 0,01, *p < 0,05).

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip psichopatijos bruozo piktybiskumo raiska susijusi su tapatumo
difuzija, taisykliy lauZymu ir amziumi bendroje imtyje ir tarp skirtingy grupiy, buvo apskaiciuoti
Pearson koreliacijos koeficientai. Nustatyta, jog bendroje imtyje piktybiSkumo raiska statistiSkai
reikSmingai teigiamai susijusi tik su taisykliy lauzymu (» = 0,38; p < 0,01). Tai rodo, kad did¢jant
delinkventisky paaugliy piktybiskumo bruoZo raiSkai, pastebimas ir didesnis taisykliy lauzymas. Taip
pat nustatyta, jog merginu grupéje piktybiSkumo raiska statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi su
tapatumo difuzija (» = 0,41; p < 0,05) ir netolydumo skale (» = 0,48; p < 0,05). Sie rezultatai rodo,
kad didéjant merginy piktybiskumo bruozui, patiriama didesné tapatumo difuzija ir didesnis tapatumo

netolydumas. Duomenys pateikti 3.3.3. lentel¢je.
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3.3.3. lentelé. Piktybiskumo raiskos koreliacijos koeficientai (N = 79)

Skalés TriMP Piktybiskumas
Merginos Vaikinai Bendra imtis
(n =25) (n=54) (N=79)
r r r
AIDA bendras 0,41* 0,11 0,16
AIDA Netolydumas 0,48* 0,10 0,18
AIDA Emocinis savasties patyrimas 0,36 0,06 0,10
AIDA Nedarna 0,32 0,10 0,13
AIDA Savasties vaizdiniai 0,25 0,08 0,10
AIDA SavarankiSkumas 0,37 0,02 0,10
AIDA Kognityvusis savasties 0,24 0,20 0.16
patyrimas
YSR 11/18 Taisykliy lauZymas 0,64** 0,29* 0,38**
Amzius 0,03 -0,13 -0,04

Pastaba. r — Pearson koreliacijos koeficientas. Statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos
zvaigzdutémis (**p < 0,01, *p < 0,05).

Siekiant i8siaiSkinti, kaip psichopatijos bruoZo neslopinimo raiSka susijusi su tapatumo
difuzija, taisykliy lauzymu ir amZiumi bendroje imtyje ir tarp skirtingy grupiy, buvo apskaiciuoti
Pearson koreliacijos koeficientai. Nustatyta, jog neslopinimo raiSka statistiSkai reikSmingai teigiamai
susijusi su taisykliy lauZymu bendroje imtyje (» = 0,64; p < 0,01), merginy grupéje (r = 0,84; p <
0,01) ir vaikiny grupéje (r = 0,57; p < 0,01). Tai reiSkia, kad didéjant neslopinimo bruozui, didéja ir
taisykliy lauzymas tiek bendroje imtyje, tiek atskirose ly¢iy grupése. Taip pat nustatyta, jog
neslopinimo raiska statistiSkai reik§mingai teigiamai susijusi su tapatumo difuzija bendroje imtyje (r
= 0,64; p < 0,01), merginy grup¢je (r = 0,53; p < 0,01) ir vaikiny grup¢je (r = 0,36; p < 0,01). Tai
rodo, kad didéjant neslopinimo bruoZzui, taip pat didéja patiriama tapatumo difuzija tiek bendroje
imtyje, tiek atskirose lyCiy grupése. Be to, nustatyta teigiama sgsaja tarp neslopinimo raiskos ir
tapatumo difuzijos skaliy bei subskaliy. I§ tapatumo difuzijos subskaliy stipriausiai su neslopinimu
susije savasties vaizdiniai (r = 0,41; p <0,01), o silpniausiai su kognityviniu savasties patyrimu (» =

0,28; p <0,05). Duomenys pateikti 3.3.4. lenteléje.
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3.3.4. lentelé. Neslopinimo raiskos koreliacijos koeficientai (N = 79)

Skalés TriMP Neslopinimas
Merginos Vaikinai Bendra imtis
(n=25) (n=54) (N=79)
r r r
AIDA bendras 0,53** 0,36** 0,40**
AIDA Netolydumas 0,50* 0,20 0,29**
AIDA Emocinis savasties patyrimas 0,49* 0,21 0,29**
AIDA Nedarna 0,49* 0,39** 0,40**
AIDA Savasties vaizdiniai 0,48* 0,40** 0,41**
AIDA SavarankiSkumas 0,51** 0,34* 0,38**
AIDA Kognityvusis savasties 0,31 0,30*
. 0,28*
patyrimas
YSR 11/18 Taisykliy lauZymas 0,84** 0,57** 0,65**
AmZius 0,10 0,19 0,16

Pastaba. r — Pearson koreliacijos koeficientas. Statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos
zvaigzdutémis (**p < 0,01, *p < 0,05).

3.4. Psichopatijos raiskos prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti psichopatijos raiSkos prognostinius veiksnius buvo atlikta tiesin¢ regresiné
analizé. Sudarant pirmajj regresijos modelj, buvo atrinkti nepriklausomi kintamieji, kurie pasizyméjo
statistiSkai reikSminga koreliacija su bendra psichopatijos bruozy raiSka. Konkrec€iai, Sie kintamieji
buvo bendra RAS savybiy raiska naudojant BPFSC-11 bei taisykliy lauZymas. Gautieji duomenys
rodo, kad atliktas regresinis modelis yra statistiSkai reikSmingas (F' = 15,13; R?=0,285; p <0,001) ir
kad bent vienas nepriklausomas kintamasis yra statistiSkai svarbus modelyje. Gautas (R? = 0,285)
rodo, jog 28,5% psichopatijos bruozy raiskos kintamuma gali paaiskinti bendra RAS savybiy raiSka
ir taisykliy lauZymas. Nustatyta, jog svarbiausias modelyje nepriklausomas kintamasis yra taisykliy
lauzymas, kuris statistiSkai reikSmingai prisideda prognozuojant psichopatijos bruozy raiSkos
didéjima (B = 1,54; p = <0,001). Tai reiskia, kad stipréjancig psichopatijos bruozy raiska, gali leisti

numatyti didesnis taisykliy lauzymo jvertis. Rezultatai pateikiami 3.4. lenteléje.
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3.4. lentelé. Psichopatijos raiSkos prognostiniai veiksniai (N = 79)

. - - Priklausomas
Nepriklausomi kintamieji ) _
Kintamasis

TriMP bendras

Modelis Beta (p) p F p R2
1 BPFSC-11 0,13 0,668 1513 <0,001 0,285
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 1,54 <0,001
2 TriMP
Neslopinimas
AIDA Netolydumas 0,08 0,391 21,69 <0,001 0,443
AIDA Nedarna 0,06 0,270
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 1,01 <0,001
3 TriMP [zilumas
AIDA Netolydumas -0,22 0,006 7,11 0,001 0,158
AIDA SavarankiSkumas -0,02 0,837
4 TriMP
Piktybiskumas
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 0,55 <0,001 11.30 <0,001 0,229
Lytis 571 0,005

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZymeéti paryskintu Sriftu.

Antrajam regresijos modeliui priklausomas kintamasis pasirinktas neslopinimo dimensija, o
nepriklausomi kintamieji, kurie statistiS8kai reikSmingai koreliavo. Gautieji duomenys rodo, kad
atliktas regresinis modelis yra statistiSkai reikSmingas (F' = 21,69; R?=0,443; p <0,001). Gautas (R’
= 0,443) rodo, kad 44,3% neslopinimo dimensijos did¢jimg paaiSkina pasirinkti nepriklausomi
kintamieji. Nustatyta, jog svarbiausi modelyje nepriklausomi kintamieji yra taisykliy lauzymas (8 =
1,01; p = <0,001), kuris statistiSkai reikSmingai prisideda prognozuojant neslopinimo bruozo
did¢jima. Tai reiskia, kad didesnis taisykliy lauzymo jvertis gali leisti numatyti stipresne neslopinimo
bruozo raiska. Treciasis atliktas regresinis modelis nurodo (R? = 0,158), kad tik 15,8% jztlumo
dimensijos augimg paaiSkina nepriklausomi kintamieji. Nustatyta, kad mazéjantis tapatumo
netolydumas prisideda prie jziilumo bruozo did¢jimo (8 = -0,22; p = 0,006). Ketvirtasis modelis,
atlikus analizg, pasirodo statistiSkai reikSmingas, nurodydamas, kad lytis ir taisykliy lauZzymas (R? =
0,229) paaiskina 22,9% prognozuojamo piktybisSkumo bruozo raiskos didéjima. Vyriska lytis

prognozavo piktybiskumo bruozo stipréjima (f=5,71; p=0,005) , t. y. vaikinams galima prognozuoti
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stipriau iSreikStg piktybiSkumo bruozg. Taip pat ir taisykliy lauzymas prognozavo piktybisSkumo
bruozo stipr¢jima (5 = 0,55; p = <0,001). Tai rodo, kad didéjant taisykliy lauzymo jverciui, galima

prognozuoti stipréjantj piktybiSkumo bruoza.

3.5. Ribinés asmenybés sutrikimo raisSkos prognostiniai veiksniai

Taip pat buvo atlikta tiesiné regresiné analize, siekiant nustatyti prognostinius veiksnius, kurie
yra susij¢ su RAS pozymiy raiSka. Pirmajam Regresijos modeliui sudaryti buvo pasirinkti
nepriklausomi kintamieji, kurie statistiSkai reikSmingai koreliavo su bendru RAS savybiy raiska,
nejtraukiant neslopinimo ir tapatumo difuzijos skaliy bei subskaliy, siekiant iSvengti

daugiasluoksniSkumo efekto. Duomenys pateikiami 3.5. lentel¢je.

3.5. lentelé. Ribinés asmenybés sutrikimo raiSkos prognostiniai veiksniai (N = 79)

Priklausomas

Nepriklausomi kintamieji kintamasis
BPFSC-11
Modelis Beta (p) p F p R2
1 TriMP bendras 0,02 0,617 25,83 <0,001 0,508
AIDA bendras 0,12 <0,001
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 0,42 0,001
2
TriMP Neslopinimas 0,10 0,179 20,99 <0,001 0,532
AIDA Netolydumas 0,03 0,674
AIDA Nedarna 0,16 <0,001
YSR 11/18 Taisykliy lauzymas 0,32 0,015

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Gautieji duomenys rodo, kad pirmasis atliktas regresinis modelis yra statistiSkai reik§mingas
(F = 25,83; R = 0,508; p < 0,001). Tai nurodo, jog bent vienas i§ nepriklausomy kintamyjy yra
statistiSkai svarbus prognozuojant RAS raiskos didéjima. Gautas (R?= 0,508) rodo, kad 50,8% RAS
raiSkos kintamumo gali paaiskinti bendra psichopatijos bruozy raiska, tapatumo difuzija ir taisykliy
lauzymas. Tai reiSkia, kad Sie trys kintamieji sudaro svarby dalj bendro kintamumo, susijusio su RAS
pozymiy raiSka. Nustatyti svarbiausi modelyje nepriklausomi kintamieji yra tapatumo difuzija (f =
0,12; p = <0,001) ir taisykliy lauzymas (8 = 0,42; p = 0,001). Sie kintamieji statistiikai reik§mingai

prisideda prie RAS raiSkos prognostinio didéjimo. Tai reiskia, kad kai tapatumo difuzija ir taisykliy
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lauzymo jvertis didéja, galima prognozuoti ribinés asmenybeés raiskos didéjima. Antrojo modelio
duomenys (R? = 0,532) rodo, kad 53,2% bendry RAS savybiy didéjimg paaiSkina pasirinkti
nepriklausomi kintamieji. Nustatyta, kad nedarna (8 = 0,16; p = <0,001) ir taisykliy lauzymas (f =
0,32; p = 0,015) teigiamai statistiSkai reikSmingai prognozuoja RAS pozymiy raiska. Tai rodo, kad
didéjant patiriamai tapatumo nedarnai ir taisykliy lauzymo jverciui, galima prognozuoti, kad RAS

savybés bus vis labiau isreikstos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama itirti psichopatijos ir RAS raiskos ypatumus delinkventisky
paaugliy imtyje, remiantis dimensiniu poziliriu. Buvo analizuojami psichopatijos ir RAS raiskos
skirtumai tarp ly¢iy. Buvo atlikta analizé dél sgsajy tarp psichopatijos, RAS raiskos ir tapatumo
difuzijos, taisykliy lauzymo bei amziaus. Taip pat buvo nustatyti psichopatijos ir RAS raiskos

prognostiniai veiksniai.

Buvo keliama hipotez¢, kad vaikiny psichopatijos bruozai bus stipriau isreiksti nei merginy.
Gauti rezultatai rodo, jog hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
vaikiny ir merginy bendry psichopatijos bruozy nenustatyta, taciau nustatyta, kad vaikiny
piktybiskumo bruozas yra stipriau i§reikstas nei merginy. Si hipotezé buvo iskelta remiantis Pechorro
ir kolegy (2019) atliktu tyrimu, kurio metu buvo tiriamos paaugliy imties i§ valstybiniy mokykly
charakteristikos. Tyr¢jai nustaté, kad vaikinai pasizymi stipriau iSreikstais jztlumo, piktybiSkumo ir
bendrais psichopatijos bruozais, palyginti su merginomis (Pechorro et al., 2019). Be to, autoriai atliko
palyginimg tarp moksleiviy vaikiny ir delinkventiSsky vaikiny bei nustaté, jog delinkventiskiems
vaikinams baidingesni stipriau isreik§ti bendri ir atskiri psichopatijos bruozai. Sio tyrimo gautus
rezultatus i§ dalies patvirtinami Sica ir kolegy (2021) atlikto tyrimo duomenys su suaugusiyjy nuteisty
asmeny imtimi, kurivose nurodoma, kad néra skirtumo tarp vyry ir motery bendry psichopatijos
bruozy. Taciau Sica ir kolegos (2021) nustaté, kad moterys pasizyméjo stipriau iSreikStu neslopinimo
bruozu uz vyrus. Autoriai taip pat nustaté, jog motery iSreikStas neslopinimo bruozas buvo stipriau
susijes su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemomis, saves zalojimu ir prastesniais kaléjimo
personalo vertinimais dél netinkamo elgesio, palyginti su vyrais (Sica et al., 2021). Siame tyrime
nustatyta, jog stipriau iSreikStas merginy neslopinimo bruozZas buvo susijes su patiriama tapatumo
difuzija ir taisykliy lauzymu. Skirtumai tarp gauty rezultaty gali buiti lemiami tiek pacios imties, tiek

amziaus skirtumy.

Antraja pirmos hipotezés dalimi nurodoma, kad merginos pasiZymi stipriau iSreikS$tomis
bendromis RAS savybémis. Sie rezultatai skiriasi nuo McGill ir Stefurak (2021) atlikto tyrimo, kuris
buvo atliktas delinventiSky paaugliy imtyje. Pastarojo tyrimo rezultatuose nurodoma, kad merginos
pasizymi stipriau iSreikStomis RAS savybémis. Sevecke, Lehmkuhl ir Krischer (2008) tyrimo
rezultatai taip pat nurodo, jog delinkventiSky paaugliy imtyje merginos pasiZymi stipriau iSreikStomis
RAS savybémis uz vaikinus. Taciau §io tyrimo rezultatus patvirtinty Sprague ir kolegy (2012) atliktas
tyrimas su suaugusiyjy imtimi, kuriame nustatyta, jog bendra RAS savybiy raiSka nesiskiria tarp
ly¢iy. Taip pat Sio tyrimo rezultatus patvirtinta Hunt, Bornovalova ir Patrick (2015) longitudinio
tyrimo su dvynuky imtimi duomenis, kurie rodo, kad moterys ir vyrai pasizymi panasia psichopatijos
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ar RAS savybiy raiska. Rezultaty skirtumus galéty paaiskinti skirtingos naudotos priemonés RAS
savybiy raiSkos matavimui ir imties skirtumai. Visgi, Siame tyrime buvo nustatyta, jog merginos
pasizymi stipriau iSreiksta tapatumg jtvirtinan¢iy emocijy stoka, kuri priskiriamas tapatumo difuzijai
ir yra susijusi su RAS raika. Sie rezultatai nesutampa su Kassin ir kolegy (2013) atlikto tyrimo
duomenimis, kuris buvo atliktas nedelinkventiSky paaugliy imtyje. Pastarajame tyrimo rezultatuose
nurodoma, kad merginos ir vaikinai pasiZymi panasSia tapatuma jtvirtinan¢iy emocijy stoka (Kassin
et al., 2013). Siuos skirtumus galéty paaiskinti imties skirtumai, kurie gali lemti nevienoda rezultaty

interpretacijg ar jvertinima.

Antrosios hipotezés pirmaja dalimi buvo nurodoma, kad bendros RAS raiskos savybés
teigiamai statistiSkai reikSmingai siejasi su psichopatijos bruozais. Gauti rezultatai patvirtina
hipotezg, jog RAS savybiy raiSka teigiamai statistiSkai reikSmingai susijusi su bendrais psichopatijos
bruozais. Siuos rezultatus atitinka Chabrol ir Leichsenring (2006) tyrimo rezultatai, atlikti su
nedelinkventisky paaugliy imtimi. Viljoen ir kolegos (2015) nurodo, kad rysys tarp psichopatijos ir
RAS atsiranda dél bendry simptomy persidengimo. Verona, Sprague ir Javdani (2012) tirdami
bakalauro studentus nustate, jog RAS simptomai teigiamai susisij¢ su psichopatija atspindinciais
impulsyviais ir asocialiais bruozais. Tyrimo autoriai taip nustaté, jog RAS simptomai néra susij¢ su
psichopatijos tarpasmeniniais ir afektiniais bruozais, tokiais kaip grandioziskumas, pavirSutiniskas
afektas, beSirdiSkumas ir apgaulingumas (Verona et al., 2012). PanaSiis rezultatai gauti
longitudiniame Hunt, Bornovalova ir Patrick (2015) tyrime. Tyrimo rezultatai rodo, jog didéjant
psichopatijos tarpasmeniniy ir afektiniy bruozy raiskai, mazéja RAS savybiy raiSka (Hunt et al.,
2015). Taciau pastebeta, jog didéjant impulsyviems ir asocialiems psichopatijos bruozams, did¢ja
RAS savybiy raiSka (Hunt et al., 2015). Edwards ir kolegy (2021) atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad didéjant RAS raiskai, pastebima bendry psichopatijos bruozy israiSka nuteisty motery imtyje.
Centifanti, Thomson ir Kwok (2016) tirdami suaugusiy imtj nustaté, kad RAS bruozai teigiamai
statistiSkai reikSmingai susij¢ su psichopatijos antisocialiniais ir egocentriSkais bruozais. Taciau
reik§mingos sasajos nebuvo nustatyta su besirdiskumo bruozu (Centifanti et al., 2016). Siame tyrime
taip pat buvo tiriama sgsaja tarp bendry RAS savybiy raiSkos ir atskirty psichopatijos bruozy.
Nustatyta, kad RAS raiska teigiamai statistidkai reik§mingai susijusi su neslopinimo dimensija. Sie
rezultatai rodo, kad didéjant RAS raiSkai pastebimas stipréjantis neslopinimo bruozas, kuris apima
impulsyvumag, neatsakinguma, prieSiSkuma, pykt; ir agresija, nepasitikéjimg kitais, polinkj
nusikalstama elgesj ir psichoaktyviy medziagy vartojimg. Be to, Siame tyrime buvo pastebéta, jog
merginy grupéje didéjant RAS raiSkai stebimas stipréjantis piktybiSkumo bruozas, kuris apima
empatijos stoka, ziauruma, atvirg agresija, siekj iSnaudoti kitus ir siekj susijaudinti. PanaSis rezultatai

buvo gauti Daurio ir Taylor (2022) atliktame tyrime su studenty imtimi. Tyrime buvo nustatyta, jog
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RAS raiSka teigiamai susijusi su piktybiSkumo ir neslopinimo bruozais, o neigiamai susijusi su
jztlumo bruozu (Daurio & Taylor, 2022). Du ir Templer (2022) pateiké iSvada, jog iziilumas yra
adaptyvusis psichopatinés asmenybés bruozas, kuris teigiamai susij¢s su aukStesniu gyvenimo
pasitenkinimu, darbo pasitenkinimu, pozityviu efektu ir mazesniu neigiamu efektu. Dotterer ir
kolegos (2017) nustaté, jog stipriau iSreikStas jztlumo bruozas susijes su mazesn¢ reaktyvigja
kontrole, mazesniais internaliais sunkumais ir didesniu atsparumu. Apibendrinant, dauguma tyrimy
patvirtina Sio tyrimo rezultatus, kad yra teigiama sasaja tarp RAS raiSkos ir bendry psichopatijos
bruozy. Nepaisant to, tyrimy su identiSka metodologija, kuriais biity galima palyginti Sio tyrimo
rezultatus, nerasta. Nors tyrimuose buvo naudojami skirtingi psichopatijos ir RAS raiskos matavimo
instrumentai skirtingose imtyse, rezultatai vis délto rodo bendrg iSvada, kad psichopatija ir RAS

raiSka turi teigiama sasajg. Tai atitinka Sio tyrimo rezultatus, atliktus delinkventisky paaugliy imtyje.

Antrosios hipotezés antroji dalis teigia, kad RAS raiska ir tapatumo difuzija turi teigiama
sasaja. Gauti rezultatai patvirtina, kad didéjant RAS raiskai, taip pat patiriama didesné tapatumo
difuzija. Siuos gautus rezultatus patvirtina Erla¢, Bucik ir Kumper§¢ak (2022) atliktas tyrimas su
paaugliy merginy imtimi, kuriame nustatyta, kad didéjant RAS raiskai taip pat didéja patiriama
tapatumo difuzija. Be to, gautus rezultatus patvirtina Sharp ir Cervantes (2023) bei Rivnyak ir kolegy
(2021) atlikti tyrimai moksleiviy paaugliy imtyje. Sie rezultatai rodo, kad bendrai visiems
paaugliams, nepriklausomai nuo imties iSskirtinumo, biidingas RAS raiskos did¢jimas kartu su
tapatumo difuzijos patyrimu. Antrosios hipotezés treciojoje dalyje nurodoma, kad RAS raiSka
teigiamai susijusi su taisykliy lauZymu. Gauti rezultatai patvirtina, kad didéjant RAS raiSkai, taip pat
didéja taisykliy lauzymas. Tai atitinka Barkauskienés ir kolegy (2019) atlikto tyrimo rezultatus
delinkventisky paaugliy imtyje Lietuvoje. Taip pat pasitvirtino antrosios hipotezés paskutinioji dalis,
kurioje buvo teigiama, kad RAS raiska néra susijusi su amziumi. Siuos rezultatus patvirtina ir
ankstesni tyrimai su moksleiviy paaugliy imtimi (Sharp & Cervantes, 2023) ir su studenty imtimi (Du

& Templer, 2022).

Trecioji hipoteze, nurodanti, kad psichopatijos bruozy raiSka statistiSkai reikSmingai siejasi
su tapatumo difuzija, pasitvirtino tik 1§ dalies. Gauti rezultatai rodo, jog néra statistiSkai reikSmingos
sasajos tarp bendry psichopatijos bruozy ir piktybiskumo bruozo su tapatumo difuzija. Tac¢iau buvo
nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp tapatumo difuzijos ir neslopinimo bei jziilumo bruozy.
Rezultatai rodo, kad did¢jant patiriamai tapatumo difuzijai, statistiSkai reikSmingai stipréja
neslopinimo bruozas, o didéjant jzilumo bruozui mazéja patiriama tapatumo difuzija. Siuos
rezultatus 1§ dalies patvirtina Semel ir kolegy (2021) atliktas tyrimas su delinkventisky paaugliy
imtimi. Semel ir kolegos (2021) nustate, jog jZtlumo bruoZas statistiSkai reikSmingai neigiamai
susij¢s su tapatumo difuzija, o piktybiSkumas ir neslopinimas teigiamai statistiskai reikSmingai susij¢
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su patiriama tapatumo difuzija. Gauti Sio tyrimo ir rezultaty skirtumai su Semel ir kolegy (2021)
tyrimo rezultatais dél piktybiSkumo bruozo gali buti dél skirtingo instrumento, kuriuo buvo
matuojama tapatumo difuzija. Taip pat rezultaty skirtumams gali turéti jtakos imties dydis. Sio tyrimo
rezultatai dalinai patvirtina Chabrol ir Leichsenring (2006) tyrimg, kuriame buvo nustatyta, kad
psichopatijos bruozai, tokie kaip beSirdiSkumas ir impulsyvumas, yra statistiSkai teigiamai susij¢ su
tapatumo difuzija neklinikinéje paaugliy imtyje. Tyrimo autoriy gauti rezultatai rodo, kad didéjant
besirdiskumui ir impulsyvumui, taip pat did¢ja patiriama tapatumo difuzija (Chabrol & Leichsenring,

2006).

Sekanti treciosios hipotezés dalis pasitvirtino tik i§ dalies, nes buvo nustatyta tik statistiskai
teigiama sgsaja tarp bendry psichopatijos bruozy, piktybiskumo ir neslopinimo bruozy su taisykliy
lauzymu, taiau nustatyta, jog jziilumas néra statistiSkai reikSmingai susij¢s. Stipriausia teigiama
sasaja bendroje imtyje buvo nustatyta tarp taisykliy lauzymo ir neslopinimo, o §i sasaja dar labiau
sustipréjo merginy grupéje. Ustinavicintés ir kolegy (2019) atliktame tyrime su delinkventisky
paaugliy imtimi Lietuvoje buvo nustatyta, jog ijkalinty paaugliy jztlumo, piktybiskumo ir
neslopinimo bruozai teigiamai susije su taisykliy lauzymu. Taciau, paaugliams, kuriems buvo paskirta
probacija, piktybiSkumo ir neslopinimo bruozai buvo teigiamai susij¢ su taisykliy lauzymu, o jztilumo
bruozas neparodé statistiSkai reikSmingos sasajos. Be to, nepriklausomai nuo isskirty grupiy, buvo
nustatyta stipriausia sgsaja tarp taisykliy lauzymo ir neslopinimo bruozo. Taigi, §io tyrimo rezultatai
paskirta probacija, nei su jkalinty paaugliy grupe. Duomeny skirtumai gali biiti gauti dél pacios grupés
skirtumy. Pazymeétina, jog Siame tyrime nebuvo atskirai suskirstytos delinkventisky paaugliy grupés,
kurioms buvo paskirta probacija arba apribota laisve dél padaryty nusikaltimy. Paskutiné hipotezés
dalis del amziaus taip pat patvirtino, kad amzius ir psichopatijos bruozai néra susije. Tyrimy su
panaSia metodologija rasti nepavyko, kuriame biity nagrin¢jamas psichopatijos bruozy rySys su

amziumi.

Ketvirtoji hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. Buvo pastebéta, kad didesnis jvertis taisykliy
lauzymo atveju yra susijgs su prognozuojama aukStesne bendry psichopatijos ir neslopinimo,
1Svadas, kad bendry psichopatijos bruozy raiskos didé¢jimas prognozuoja nesmurtinius nusikaltimus,
jskaitant taisykliy nesilaikymga. Ankstesniuose tyrimuose buvo nustatyta, jog RAS savybiy raiska
susijusi su antriniy psichopatijos bruozy didé¢jimu, kuriems buidingas nuolatinis deviantinis gyvenimo
budas, impulsyvumas, neigiamas emocionalumas, agresija ir neatsakingumas (Vaillancourt &
Brittain, 2019). Branch ir Berman (2023) nustaté, kad did¢janti psichopatijos raiSka prognozuoja

sutrikusj tapatumg ir tapatumo trikuma, taciau jau€iamas tapatumo nuoseklumo jausmas visais
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savasties aspektais, jskaitant pasitik€jimg savo jsitikinimais, poziiriais ir vertybémis, yra susijes su
prognozuojamu psichopatijos mazéjimu. Sio tyrimo gauti rezultatai rodo, jog prognozuojamas
iztlumo bruozo didé¢jimas susijes su maz¢janciu tapatumo netolydumu. Pastarieji rezultatai, susije su
jztlumo bruozy didéjimu ir mazé¢janciu tapatumo netolydumu, rodo pozityvy efekta delinkventisSky
paaugliy imtyje. Siuos rezultatus patvirtina ankstesni tyrimai su paaugliais, kuriuose jZilumas buvo
nurodomas kaip adaptyvusis psichopatijos bruozas (Du ir Templer, 2022; Dotterer et al., 2017). Be to
Siame tyrime buvo nustatyta, jog vyriska lytis prognozuoja stipriau iSreiksta piktybiSkumo bruoza.
Siuos rezultatus patvirtina Pechorro ir kolegy (2019) atliktas tyrimas, kuriame nurodoma, kad stipriau

iSreikstas piktybiskumo bruozas biidingas vaikinams paaugliy imtyje.

Penktoji hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Rezultatai rodo, kad prognozuojamas RAS raiSkos
augimas yra susijes su stipriau patiriama tapatumo difuzija, tapatumo nedarna ir did¢janciu taisykliy
lauzymu. Sio tyrimo rezultatai patvirtina Goodman ir kolegy (1999) atlikta tyrima, kuriame nustatyta,
jog taisykliy lauzymas prognozuoja RAS savybiy raiskos didéjimg. Sharp ir Fonagy (2015) teigé, kad
RAS raiska paauglystéje yra susijes su intensyviu pyk¢iu ir sutrikusiu tapatumo jausmu. Tai atitinka
1§ dalies Sio tyrimo rezultatus. Hallquist, Hipwell ir Stepp (2015) teigimu, prognozuojama, kad
maze¢jant savikontrolei, padidés RAS raiSka. Cramer (2016) nustaté, jog vaikystéje stipriau iSreikstas
impulsyvumas ir agresija geriausiai prognozuoja RAS pozymiy raiska suaugus. Gautus rezultaty
skirtumus gali lempt pacios imties skirtumai. Tyrimy, kurie nagrinéty delinkventisky paaugliy RAS

raiSkos prognostinius veiksnius yra nedaug, tod¢l rezultaty palyginimas yra ribotas.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys. Nepaisant to, jog tyrimas papildé¢ Zinias apie
keliama problema, svarbu atkreipti démesj ir | jo ribotumus. Siekiant daryti iSvadas apie visus
Lietuvos delinkventinius paauglius, biitina pripazinti, kad tai nejmanoma dé¢l i$skylusiy kliticiy
tyrimo metu. Atliktas tyrimas yra skerspjivio dizaino ir imties dydis néra nepakankamas.
Ankstesniuose tyrimuose buvo pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant psichopatijos ir
RAS raiska tarp skirtingy ly¢iy. TacCiau Siame tyrime statistiSkai reikSmingy skirtumy nepavyko
nustatyti, galimai dél nepakankamo imties dydZio. Taip pat, RAS savybés vertintos naudojant
vienmat] BPFSC-11 instrumenta, i kur] nejtrauktas joks saves zalojimo punktas ir instrumente
neisskirtos skirtingos dimensijos kaip atskiros RAS savybés. Tuo paciu Siame tyrime buvo matuojama
tik viena delinkventinio elgesio riiSis - taisykliy lauzymas. Ankstesni tyrimai rodo, kad psichopatijos
2020). Turint zinias apie konkre¢iy RAS dimensijy, skirtingo delinkventinio elgesio formy ir saves
zalojimo ry$j su psichopatija, galima buty suteikti efektyvesne pagalba delinkventiniams paaugliams.
Sios zinios leisty suprasti specifinius veiksnius ir sasajas, kurios gali turéti jtakos juy elgesiui.
Remiantis Siomis Ziniomis, galima sukurti geriau pritaikytus intervencijos ir prevencijos metodus,
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kuriy tikslas biity mazinti psichopatijos raiska ir saves zalojimo tendencijas bei padéti paaugliams
igyti sveikesn]j ir adaptyvesnj elgesj. Atsizvelgiant | Sio tyrimo ribotumus, buty naudinga ateities
tyrimuose jtraukti daugiamatj RAS konstrukta ir apimti jvairias delinkventinio elgesio rusis. Tai leisty
detaliau nagrinéti RAS sasajas su jvairiais delinkventiniais elgesio aspektais bei atskleisti potencialius
veiksnius ir sarysius. Jtraukiant daugiamatj instrumentg ir daugiasluoksnés analizés metodus, galima
gauti platesnj ir iSsamesnj supratimg apie kompleksiska sgveika, kuri galéty turéti praktines
implikacijas | pagalbos ir intervencijos priemones delinkventiniy paaugliy imtyje. Tode¢l ateities
tyrimai turéty jtraukti didesne imtj ir jvertinti konstrukty rysj laiko perspektyvoje, siekiant gauti
patikimesnius ir nuodugnesnius rezultatus, kurie galéty pridéti naujy ziniy apie priezastinius rysius

tarp tiriamy konstrukty.
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ISVADOS

Delinkventiski vaikinai pasizymi stipriau iSreikStu piktybiskumu, t. y. lyginant su
delinkventiSkomis merginomis, jiems biuidinga didesné empatijos stoka, atvira agresija,
didesnis ziaurumas ir polinkis iSnaudoti kitus. Vaikinai ir merginos nesiskiria pagal ribinés
asmenybés sutrikimo pozymiy raisSkg. Taciau merginoms yra biidinga tapatuma jtvirtinanciy
emocijy stoka.

Nustatyta, kad delinkventiSky paaugliy ribinés asmenybés sutrikimo pozymiai teigiamai
susije su psichopatiSkumu, ypa¢ su neslopinimo dimensija. Taip pat daugiau sutrikimo
pozymiy turintiems paaugliams buidinga stipriau patiriama tapatumo difuzija ir taisykliy
lauzymas.

Nustatyta, kad delinkventisky paaugliy psichopatiSkumas teigiamai susij¢s su taisykliy
lauzymu. [ztlumo dimensija neigiamai susijusi su stipriau patiriama tapatumo difuzija, t. y.
didesnis dominavimo poreikis, rizikingumas ir mazesnis patiriamas nerimas yra susijes su
maziau patiriama tapatumo difuzija.

Nustatyta, kad psichopatiskuma ir jo neslopinimo dimensijg geriausiai prognozuoja taisykliy
lauzymas, piktybiskuma — taisykliy lauzymas ir vyriska lytis, neslopinimg — taisykliy
lauZymas, o jzilumo dimensija — mazesnis tapatumo netolydumas, t. y. aiSkesni ateities
planai, stipresnis bendrumo patyrimas ir emocinis tapatumo patyrimas.

Nustatyta, kad ribinés asmenybés poZymius geriausiai prognozuoja taisykliy lauZymas,
tapatumo difuzija ir tapatumo nedarna, t. y. ego silpnumas, tuStumos jausmas, jtaigumas bei

perdétas derinimasis prie kity.
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PRIEDAI

A priedas. A1 lentelée. Kintamyjy skirstinio normalumo tikrinimas taikant Shapiro-Wilk kriterijy ir

asimetrijos ir eksceso koeficientus.

Skalé W df p Skewness Kurtosis
TriPM bendras 0,982 79 0,308 -0,089 0,333
BPFSC-11 0,987 79 0,581 -0,058 -0,505
Tapatumo difuzija 0,979 79 0,232 0,075 -0,799
Taisykliy lauzymas 0,978 79 0,196 -0,001 -0,610
Amzius 0,892 79 0,000 -0,670 -0,169
Lytis 0,586 79 0,000 -0,805 -1,388
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