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SANTRAUKA

Rizika patirianciy motiny, auginanc¢iy ikimokyklinio amzZiaus vaikus, ankstyvos trauminés
patirties, prieraiSumo ir mentalizacijos ypatumai

Neringa Jireliené
Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2023, 61 p.

Motiny patiriama socialiné rizika yra nuoroda ne tik j nesaugia, grésmes vaiko raidai keliancig
Seimos aplinka, bet ir | sudétingg pacios moters viding biiseng, kuri neleidzia s€kmingai pasirlpinti
vaiku ar galimai trukdo realizuoti savo motiniSkumo potenciala. Tyrimai atskleidzia, kad nepalankios
vaikystés patirtys suaugus siejasi ne tik su jvairiais fizinés bei psichinés sveikatos sutrikdymais, bet
ir su rizikinga motinystés elgsena, motinystés jgtidziy stoka, priklausomybémis. Tyrimu siekiama
atskleisti, kaip Sios patirtys siejasi su socialing rizikg patirian¢iy motiny prieraiSumo ypatumais bei
ju gebéjimu mentalizuoti vaiko psichines biisenas, t.y., su konstruktais, kurie moksliniy tyrimy
duomenimis yra vieni reikSmingiausiy vaikui ankstyvuoju jo raidos periodu. Tyrime dalyvavo 40
ikimokyklinio amziaus vaiky motiny (20 i$ jy tyrimo metu buvo priskirtos socialing rizikg patirianciy
motiny grupei, kitos 20 - socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny grupei). Naudotos metodikos:
Demografiniy rodikliy anketa, PrieraiSumo stiliaus klausimynas (angl. Attachment Style
Questionnaire - Short form, (Alexander, Feeney, Hohaus, & Noller, 2001)), Nepalankiy vaikystés
patirCiy tarptautinis klausimynas (angl. Adverse Childhood Experiences International Questionaire)
bei Atidos vaiko psichinéms busenoms interviu (angl. Mind - mindedness interview (Meins &
Fernyhough, 2006). Tyrimu buvo nustatyta, kad socialing rizika patirian¢ios motinos i§gyveno
daugiau ir intensyvesniy nepalankiy vaikystés patir¢iy, jy prieraiSumui buvo budingas didesnis
santykiy vengimas ir nepasitiké¢jimas santykiais palyginus su socialinés rizikos nepatirianc¢iomis
motinomis. Sios motinos demonstravo Zemesnius atidos vaiko psichinéms biisenoms rodiklius.
Rastas tiesioginis neigiamas nepalankiy vaikystés patiriy poveikio efektas rySyje su motinos
galimybe iSvengti socialinés rizikos. Pasitikéjimas santykiais Siame rySyje atliko dalinj medijuojantj,

galimai apsauginj vaidmenj, mazindamas motinos galimybes patirti socialing rizika.

Raktiniai ZodZiai: motiny socialiné rizika, prieraiSumas, mentalizacija, nepalankios vaikystés
patirtys



SUMMARY

Peculiarities of adverse childhood experiences, attachment and mentalization of pre-
schoolers’ mothers who are undergoing social risk

Neringa Jireliené
Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2023, 61 p.

Mother‘s encounter with social risk is an indicator of unsafe and threatening family
environment for her child development as well as of mother‘s complicated internal state hindering
her ability to take sufficient care of her child or successfully realize her maternal potential. Research
shows that adverse childhood experiences may have impact not only on various physical and mental
health disturbances, but also on risky maternal practices, deficiencies in maternity skills and various
addictions. This research aims to find the peculiarities of maternal adverse childhood experiences
related to maternal attachment and her ability to mentalize internal states of her child. All three
constructs according to research are considered of great importance for child development especially
in his / her early years. 40 mothers of pre-schoolers took part in this research: 20 of them had
encounter with social risk and the remaining 20 did not have such experience at the time of research.
The following instruments were used: Attachment style questionnaire (short form), Adverse
childhood experiences questionnaire and Mind Mindedness Interview. Results showed significantly
higher numbers of adverse childhood experiences, more insecure dismissing attachment, lower levels
of trust and mind mindedness in the group of mothers at social risk compared to other mothers in the
research. A direct effect of adverse childhood experiences was found towards the odds of encounter
with social risk. This effect was partly mediated by trust, which proved to be a possible protective
factor decreasing mother’s odds to experience social risk. Research results contribute to planning help

interventions for mothers at social risk as well as their children.

Keywords: mothers at social risk, attachment, mentalization, adverse childhood experiences



PAGRINDINES SAVOKOS

Socialiné rizika - tai veiksniai, didinantys Seimos rizika patirti socialing atskirtj dél to, kad
suaugusieji Seimos nariai dél jvairiy priezasCiy (tame tarpe ir priklausomybiy) neturi / stokoja
socialiniy jgiidziy tinkamai prizitiréti ir ugdyti nepilnamecius vaikus bei uZztikrinti jy visapusg fizing,
proting, dvasing, doroving raidg ir saugumg (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatymas,

2021),

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. adverse childhood experiences) - tai intensyvaus ir dazno
streso Saltiniai (tiesioginio ir netiesioginio jvairaus pobiidzio smurto Seimoje ir bendruomenéje
patyrimas, nepriezitira, Seimos disfunkcija), su kuriais vaikas susiduria iki 18 mety (Pasaulio

sveikatos organizacija, 2020),

PrieraiSumas (angl. attachment) - tai emocinis rySys tarp kiidikio (vaiko) ir motinos (ar kito
pagrindinio glob¢jo), kuris uZztikrina jo saugumo ir ramumo pojit] Sio asmens akivaizdoje

(VandenBos, 2015)

Mentalizacija (angl. mentalization) - tai ankstyvyjy prieraiSumo santykiy kontekste besivystantis
gebé¢jimas jsivaizduoti bei numatyti savo ir kito psichines biisenas, pastebéti savo emocines reakcijas
1 kito elgesi, bet ir pamatyti uz to elgesio slypincius kito zmogaus ketinimus, poreikius, jausmus

(Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2018),

Atida vaiko psichinéms buisenoms (angl. mind - mindedness) - tai motinos mentalizacijos aspektas,
atspindintis jos gebéjima pamatyti ir suprasti vaiko, kaip autonomiskos psichikos nesiotojo, mintis,

jausmus ir ketinimus (Meins ir Fernyhough, 1999).



PRATARME

Siandieninéje visuomenéje jau sunku jsivaizduoti, kaip brangiai atsieinan¢ius vaikus galéty
pagimdyti bei iSauginti iSskirtinai viena motina. Gyvename laikais, kai stebétina Zmonijos pazanga
medicinoje, akusSerijoje, ginekologijoje, naujagimiy prieziiiroje sukiiré jspiidingas salygas Zmogaus
até¢jimui 1 §] pasauli. Déka naujausiy pasiekimy, technologijy, specialisty ziniy ir pagalbos
prieinamumo, gimdyti ir gimti tapo kaip niekad saugu. Socialinis bei ekonominis Saliy iSsivystymas
jgalina apsaugoti Seimas nuo bado, mirtiny ligy, pavojy, nerastingumo, vaiko prieziiiros kriivi galima
dalintis ne tik su kitais Zmonémis - artima ir / ar institucine aplinka, bet ir daugybe darby
“nudirban¢iomis® technologijomis. Nepaisant visos pazangos, iSsivysciusiose Salyse (neaplenkiant ir
Lietuvos) skriaudziamy, apleisty, nesaugioje aplinkoje auganciy vaiky skaicius iSlieka didelis, nors
valstybés 1 bandymus iSspresti jy sunkumus deda daugybe pastangy (politiniy sprendimy, ivairiy

vaiko gerovés programy kiirimo ir jgyvendinimo) ir finansiniy istekliy (Hughes et al, 2021).

Tyrimai rodo, kad nepalankioje aplinkoje augantis vaikas patiria daug nesaugumo,
nepasitikéjimo savimi, jam dazniau budingi, tarpasmeniniy santykiy sunkumai, sutrikusi emocijy
reguliacija. Minétos aplinkybés gali pasukti jo raidg jvairiy psichopatologijy keliu, tad padidéja rizika
patirti psichinés ir fizinés sveikatos sutrikdyma ar net ankstyva mirt] (Panksepp, 1998, Repetti,
Taylor, & Seeman, 2002). Nepalanki aplinka btidinga su socialine rizika susidurian¢ioms Seimoms.
Tokios Seimos tampa iSbandymu ir realia grésme vaiko saugumui, sekmingai raidai, o kraStutiniais
atvejais - net gyvybei. Kai kuriy motiny vaikus instituciné aplinka priversta saugoti nuo jy paciy. Tai
aplinkybeé, kuri, pasak tyréjy, sulaukia dar nepakankamai psichology démesio. Kuronen, Virokannas
ir Salovaara (2021) teigimu, vis dar néra aisSku, kokios paslaugos Sioms motinoms reikalingos; kuo
pasizymi jy vidinio pasaulio paveikslas; kokie $io paveikslo etiologiniai veiksniai. 2018 metais miisy
Salyje socialinés rizikos Seimose augo 17430 vaiky: 52 proc. (viso 91000) augo su tévais, kuriems
triko tévystés igudziy, 38 proc. (viso 6578) susidiiré su jvairiomis tévy priklausomybémis, 3 proc.
(viso 506) susidiiré su jvairia prievarta (Lietuvos statistikos departamentas, 2019). Kol kas neaisku,
kokie konkretiis pac¢iy motiny psichikos, asmenybés ar jos raidos aspektai su tokia pavojinga jy vaiky
situacija susij¢. Atsakymai i Siuos klausimus padéty planuoti efektyvesng pagalba ne tik socialing

rizikg patirian¢iy Seimy vaikams, bet pa¢ioms motinoms.



1. IVADAS

1.1.  Socialing¢ rizikg patirianc¢iy motiny motinystés apibiidinimas

Motinysté moters gyvenime skleidZiasi jvairiausiais sluoksniais. Viena vertus, tai prigimtinis
moters patyrimas, pasileidZiantis per specifinius neurologinius, fiziologinius bei psichologinius
mechanizmus (Panksepp, 1998), kita vertus, tai ir socialiniy normy sukonstruotas reiskinys,
priklausantis nuo kultiiriniy nuostaty (Rich, 2021; Razina, 2014). Galiausiai, motinyste veikia
individualios moters patirtys bei jos asmenybés savybés (Benedek, 1949; van 1Jzendoorn, 1995).
TeoriSkai motinyst¢ apibiidina trijy tipy veiksniai: 1. pac¢ios motinos charakteristikos, apimancios
asmenybés ypatumus bei vaikystés istorijos specifika, 2. vaiko charakteristikos (susijusios su vaiko
individualiomis savybémis) bei 3. Seimos charakteristikos, apimancios tarpusavio santykiy ypatumus,
finansinius iSteklius bei socialing parama (de Paul et al 2008). Koks $iy veiksniy derinys biidingas

socialing rizika patirianc¢iai motinai?

Tyrimai rodo, kad socialing rizikg patirian¢ios motinos pasizymi zemesniu iSsilavinimu,
nesantuokiniu statusu, skurdu, motinystés igiidziy stoka (Gudzinskiené ir Augutavicius, 2019; Bang,
1995). Tokioms motinoms gali biiti biidinga rizikinga elgsena jy vaiky atzvilgiu: vaiko atsisakymas;
prieSinimasis motinos vaidmeniui; Zziaurus elgesys su vaiku; riipes¢io vaiko atzvilgiu stoka;

seksualinis, emocinis, fizinis smurtas ar net filicidas (Issoupova, 2000).

Tyrimai rodo, kad motinos aplaidumo, neprieziiiros, smurtavimo priezastys galimai susijusios
su jos vaikystés nepalankiomis patirtimis (Stacks et al, 2014). Tokios patirtys, ypac jei jos
neperdirbtos, gali tapti motinystés pakeleivémis (Bertherlot et al, 2015, Bosquet Enlow, Englund, &
Egeland, 2018). Pasak mokslininky, patyre tévy atstimimg, vaikai per gyvenimg iSvysto tam tikra
asmenybés bruozy derinj, kuriam biidingas nerimas, nesaugumas, pyktis, prieSiSkumas, aktyvi ir
pasyvi agresija, emocinis nestabilumas, nejautrumas, kognityvinés iSkraipos, silpna emocijy
reguliacija ir kt. Minétas bruozy / polinkiy derinys, persikélgs | suaugystés laikotarpj, gali tapti
integralia moters asmenybés dalimi (Ali, Khatun, Khaleque, & Rohner, 2019). Santykiuose su vaikais
tokioms motinoms galimai biidingas emocinis Saltumas, meilés deficitas, prieSisSkumas, nesutarumas,
ziaurus elgesys, abejingumas ar ripescio stoka, kai ignoruojami bei nepakankamai tenkinami vaiko
fiziologiniai, psichologiniai, emociniai ar socialiniai poreikiai. Kitaip tariant, motina, vaikyst¢je
susidiirusi su sudétingais, traumuojanciais iSgyvenimais, linkusi sukurti nepalankias augimo salygas

savo vaikams.

Apie transgeneraciniy veiksniy svarba motinystei dar prieS keleta deSimtmeciy kalbgjo

Benedek (1956), aiskindama motiniSka elgseng motyvuojanciy tendencijy kilme. Pasak jos, vaiko
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lops} supa ne tik ji pagimdziusi motina, bet ir nematomos, kelioms kartoms priklausancios rankos,
supusios ir pafig moting t.y., rizika patirian¢ios motinos drama uzgimsta jos pacios motinos
dramatiskoje vaikystés patirtyje. Tg patvirtina ir neurologiniai tyrimai. Ankstyvosios patirtys, ypac
tos, kurios susijusios su motiniskos prieziiiros deficitu, pasak tyréjy, veikia ne tik biisimg mergaités
motinystés elgseng, bet ir jos DNR struktirg (Champagne & Curley, 2009). Mokslininkai,
tyrinéjantys epigenetinius veiksnius eksperimentuose su gyviinais, randa jrodymy, kad motiniskos
prieziliros ypatumai formuoja dukry motiniSkosios elgsenos raiska. Remiantis $iy tyrimy rezultatais,
galima kelti prielaida, kad motiniSko ripescio nepatyrimas pavercia dukras prastesnémis motinomis
savo vaikams (Berretta, Cutuli, Laricchiuta, & Petrosini, 2021). Tad trauminis patyrimas ankstyvame

amziuje yra dar vienas veiksnys, galimai paaiskinantis rizikingos motinystés radimosi prieZastis.

Mingti tyrimai bei teorines jzvalgos apibiidina motinas, kuriy motinystés elgsena yra rizikinga,
kelianti grésmes vaiky raidai ir sveikatai. Galimos tokios elgsenos priezastys - ne tik individualios
moters savybés, bet ir sudétingi patyrimai praeityje bei keblios gyvenimo aplinkybés Siuo gyvenimo
laikotarpiu. Kyla klausimas, kokie psichologiniai veiksniai galimai veikia socialing rizika patirian¢ios

motinos elgseng bei dabarting sudétingg jos gyvenimo situacija?

1.2.  Vaikystés patirties jtaka individo raidai

Ankstyvosios vaikystés patirtys yra tarsi pamatas, ant kurio statomas tolesnis Zmogaus
gyvenimas. Galimyb¢ augti saugioje, ripesCiu ir meile pripildytoje aplinkoje sukuria prielaidas
s¢kmingai vaiko raidai. Toji aplinka neapsiriboja tik branduoline vaiko Seima, t.y., palankios ir
nepalankios patirtys kyla ne tik individo Seimoje. Jy kilm¢ galima sieti ir su platesne aplinka, kuriai
priklauso visuomenings, kultiirinés normos, politiniai, socialiniai, ekonominiai veiksniai. Aplinkos
saugumas ir palankumas ypac¢ svarbiis jautriais vaiko raidai tarpsniais (ankstyvuoju vaikystes ir
paauglystés laikotarpiu), kai besiformuojancios smegenys iSskirtinai imlios jvairiy patir¢iy poveikiui
(Clervil & DeCandia, 2013). Neurologiniai tyrin¢jimai rodo, kad ankstyvos patirtys veikia kaip
epigenetinis veiksnys, per DNR metilacijos (angl. methylation) procesus, kurie kei¢ia zmogaus geny
raiSkg (Waite & Ryan, 2019). Priklausomai nuo Siy patiré¢iy valentingumo (jos palankios ar ne),
minéty procesy veikimas gali pasireiksti tiek teigiamais, tiek neigiamais DNR raiSkos pokyc¢iais,
kitaip tariant, ankstyvosios patirtys tarsi atlicka smegeny architekty vaidmen;j (van 1Jzendoorn,

Bakermans-Kranenburg, & Ebstein, 2011; Waite & Ryan, 2019).

Pazanga neuromoksle jgalina giliau pazvelgti | ankstyvos trauminés patirties poveikj Zmogaus
raidai, t.y., teikia jzvalgy apie emocinius, kognityvinius, socialinius, biologinius Sios jtakos aspektus.

Randasi vis daugiau Ziniy, kaip tokios patirtys paveikia centring nervy sistema, savasties



formavimasi. Neurobiologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvas traumuojantis patyrimas bei su
juo susijusi akistata su chronisku stresu, paveikia nervinés, endokrininés bei imuninés sistemy
vystymasi, sutrikdydamos kognityvinj, socialinj bei emocinj asmens funkcionavimg (Hughes et al,
2017). Besikartojancios / besikaupiancios traumuojancios patirtys veikia smegeny sritis atsakingas
uz mokymasi, atmintj, savireguliacinius procesus, be to, iSsivysto padidintas jautrumas trigeriams,

t.y., didé¢ja emocinis reaktyvumas (Brewer-Smyth, 2022).

Zalojan¢io, toksisko streso 3altiniais gali tapti tiesiogiai ir netiesiogiai Seimoje patiriamas jvairaus
pobiidzio smurtas (fizinis, emocinis, seksualinis), neprieziiira, rimtos disfunkcijos Seimoje
(priklausomybés nuo alkoholio, psichotropiniy medziagy; prizitirin¢iy asmeny psichikos sutrikimai),
o taip pat bendraamziy ar bendruomeninis smurtas. Pasak Clervil ir DeCandia (2013), neintegruota
trauminé patirtis palieka pédsakg Zzmogaus gyvenime, sutrikdydama jo neuropsichologing jveikos
sistemg ir sukeldama nesaugumo, pazeidziamumo bei prarastos kontrolés jausmg. Kai kurios
ankstyvos patirtys (pvz., patirta seksualing prievarta) tokios paveikios, kad i§virsta potrauminio streso
Moksliniai tyrimai rodo, kad patyre nepriezitira, apleistuma, fizinj / emocinj / seksualinj smurtg vaikai
susiduria su didesniu jy psichinés ir fizinés sveikatos pazeidziamumu, grésme gyvybei, be to, tokiy
patir¢iy pasekmés nusidriekia toli j ateitj ir veikia jau suaugusiy Zmoniy gyvenimo kokybe (Maschi,

Baer, Morrissey, & Moreno, 2013).

Empiriniy tyrimy duomenimis, motinos, kurioms budinga vaiky nepriezitira, iSgyveno
reik§Smingai daugiau neigiamy, potencialiai traumuojanciy vaikystés patir€iy, be to, jy gyvenima
dvigubai dazniau uZ kitas motinas lydéjo neisspresty / neintegruoty traumy $leifas (Boulet, Ethier, &
Couture, 2004). Kuluk, Allard ir Stewart (2021) bei Amos, Furber ir Segal (2011) tyrimy
duomenimis, motinos, kuriy vaikai patyré nepriezitura, kalbédamos apie savo ankstyvajj gyvenima,
daznai mingjo vaikystéje paciy patirta neprieziiirg, smurta, konfliktiSkus santykius su artimaisiais,
kitas traumines patirtis. Pasak pastaryjy autoriy, tokioms motinoms daznai buvo budingos tokios
psichopatologijos kaip kompleksinio potrauminio streso sutrikimas, depresija, disociaciniai, nerimo,

jvairlis asmenybés sutrikimai.

Nesaugi, neprieziiira ir smurtu persmelkta vaikysté neretai iSvirsta sunkia nasta tiek paciam
jaiSgyvenusiam asmeniui, tiek jo véliau sukurtai Seimai, tiek ir visuomenei. Tyrimai rodo, kad uzauge
tokie vaikai linkg ir patys kurti nesaugius, smurtu persmelktus santykius, be to, susidirimas su
tokiomis patirtimis padidina reviktimizacijos rizika suaugus (Widom et al, 2014). Uz asmens
suzeistuma vaikystéje véliau susimoka ir visuomeng, turinti atlaikyti ne tik tokiy vaiky sveikatos

prieziliros ar specialaus / papildomo Svietimo kastus (pvz., remiantis Hughes et al (2021) tyrimu,



2017 metais Europoje nepalankiy vaikystés patir¢iy sukelty sveikatos sutrikdyty gydymo islaidos
sudaré¢ net 581 milrd. USD), bet ir daznesnes tokiy uzaugusiy asmeny nusikalstamumo (Perez,
Jennings, & Baglivio, 2018), tévystés igiidziy stokos (Harel & Finzi-Dottan, 2018), priklausomybiy
(Cicchetti & Handley, 2019), mazo produktyvumo darbo rinkoje (Currie & Spatz Widom, 2010)
pasekmes. Tikétina, kad tokias pasekmes iSgyvena ir dalis socialing rizikg patirian¢iy motiny. Tyrimai
rodo, kad motiny vaikystéje iSgyventos nepalankios patirtys siejasi su jy vaiky internalizuotomis bei
eksternalizuotomis problemomis - elgesio sutrikimais, mokymosi sunkumais, depresija, nerimu

Cvv —

bet ir apskritai visos Seimos gyvenima.

Daugé¢ja tyrimy, rodanciy, kad daugybinés traumuojancios patirtys, iSgyventos vaikystéje,
pasiZymi transgeneraciniu pobudziu (Hughes et al, 2017), t.y., vaikui patiriant jvairy smurta, tévy
psichinés sveikatos sutrikdymus, tévy priklausomybiy keliamg grésme, $iy patir¢iy pasekmes neretai
perzengia karty slenkstj, uzdarydamos Seimg i uzdarg rata, kuriame nuolat sukasi jtampa, nepalankios
gyvenimo aplinkybés, nepriteklius ar fizinés / psichinés sveikatos problemos. Lafavor, De Boer ir
Poole (2020) tyrimo rezultatai parodé reikSmingas sgsajas tarp tévy bei jy vaiky nepalankiy gyvenimo
patir¢iy. Vaikai tévy, kurie buvo iSgyveng daugiau nepalankiy patir¢iy, taip pat tokiy patiréiy buvo
patyr¢ daugiau. Pastarojo tyrimo autoriy teigimu, su minétomis patirtimis susij¢ baime ir stresinis
atsakas linke persikelti i$ kartos j kartg. Toks persikélimas aiSkinamas elgesio modeliavimu, prastesne
tévy emocijy reguliacija, sutrikdancia ir vaiko savireguliacijos mechanizmy raida, bei prastesnémis /
rizikingesnémis gyvenimo salygomis (apimanciomis skurda, nesaugia kaimynystg, prastesnes
iSsilavinimo galimybes), 1 kurias patenka tokiy tévy vaikai. Minéto tyrimo autoriai tyré itin aukStos
socialinés rizikos asmeny - benamiy - nepalankiy vaikystés patiriy ypatumus. Remiantis Siais
tyrimais, galima paaiskinti Benedek (1956) keltas prielaidas apie transgeneracinius rizikingos
motinystés elgsenos perdavimo i$ kartos i kartg veiksnius. Viena vertus, rizikinga motiniska dukros
elgsena galimai susiformuoja, motinai ja modeliuojant, kita vertus, tam tikri svarbiis motinystei
jgiidziai galimai nejgyjami dél prastesnés motinos savireguliacijos bei vidiniy (emociniy ir

kognityviniy) ar iSoriniy (pvz., finansiniy) resursy deficito.

Siuolaikiniai neurologiniai tyrimai rodo, kad smegenyse vykstantys demetilacijos (angl.
demethylation) procesai jgalina teigiamus pokyc¢ius jau suaugusio asmens smegenyse, t.y., aplinka
gali veikti ir jau suaugusio individo DNR raiska. Tai gera Zinia suaugusiems asmenims, patyrusiems
daug trauminiy patir¢iy - nuosekliy intervencijy pagalba galima veikti jy brandzias nervines lasteles,
t.y., vaikystéje jvykusios nepalankios metilacijos pasekmés gali buti koreguojamos (Szyf, Tang, Hill,
& Musci, 2016). Sie atradimai teikia vilties pagalbg paZeidziamiems asmenims (tame tarpe ir

socialine rizika patirian¢ioms motinoms) planuojanciy ir teikianciy institucijy darbuotojams - jy
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pastangos padéti i$ tiesy gali biiti vaisingos, o kancig s¢jantis traumuojanciy patir¢iy perdavimo i$

kartos i karta mechanizmas gali biiti sustabdytas.

1.3. Motinos prieraiSumo jtaka motinos elgsenai

PrieraiSumas veikia visas svarbias asmens raidos sritis: neurologing, emocing, kognityving,
elgesio, socialing. Saugiai prieraiSus rySys ankstyvoje vaikystéje stimuliuoja smegeny raida, o
pastaroji igalina zmogy emociskai pakelti gyvenimo sunkumus (Rothschild, 2000; Siegel, 2020). Van
der Kolk (2005) tyrimai atskleidzia, kad prieraiSumo saugumas atlieka reikSminga vaidmenj
tvarkantis su trauminiais patyrimais, t.y., saugiai prieraiSus santykis padeda atkurti kontrole ir
saugumag, sumazinti traumos keliamg siaubg. Jeigu vaiko ir motinos sgveikai budinga dermé
(formuojasi saugus prieraiSumas), vaikas natiiraliai jgyja emocijy reguliavimo gebéjimus. Susikiire
vidiniai darbiniai modeliai jgalina asmenj interpretuoti iSorinio pasaulio uZzuominas, ta pasaulj
prognozuoti, planuoti jam atsaka (Riggs, 2010; Siegel, 2020). Saugus prieraiSumas sukuria pamatg ir
episteminio pasitik¢jimo formavimuisi - tai jgalina tiksliai ir patikimai jvertinti i§ iSorinio pasaulio
pasiekiancCig svarbig informacijag bei efektyviai papildyti savo ziniy talpyklas. Pasak tyréjy,
prieraiSumas, uZzgimstantis saugiame santykyje su pagrindiniais globéjais, yra sekmingo socialinio
mokymosi ir komunikavimo su aplinka salyga (Fonagy & Allison, 2014; Luyten, Nijssens, Fonagy,
& Mayes, 2017).

Ar saugus motinos prieraiSumas yra ir saugios / palankios vaikui motinystés salyga? Motiniska
elgsena atsineSama | gyvenima per patirtj, kuri siekia pacius ankstyvuosius moters gyvenimo metus.
Teorinés izvalgos bei empiriniai duomenys rodo, kad kai kuriuos moters motinystés aspektus (pvz.,
kiek ji pasiekiama vaikui susidirus su riupesciu, kiek ji geba buti uzuové¢ja istikus bédai, kiek
atvirumo, artumo ar lankstumo demonstruoja sgveikoje su vaiku ir pan.) galima paaiskinti per jos
prieraiSumo tipg. Main, Kaplan ir Cassidy (1985) suaugusiyjy prieraiSumo tyriné¢jimai (naudojant
suaugusiyjy prieraiSumo interviu (angl. Adult attachment Interview) padéjo suklasifikuoti
suaugusiyjy prieraiSumo tipus i keturias grupes: saugy/autonomiska, nesaugy vengianti (angl.
dismissing), nesaugy susirtipinusi (angl. preocupied) bei nesaugy neiSspresta (angl. unresolved).
Pavyzdziui, vengiancio prieraiSumo tipo motinos pasiZymi maziau artimo emocinio santykio su vaiku
kiirimu, teikia maziau emocinés paramos, siekia maziau kiino kontakto, yra linkusios nepriimti savo
motiniSko vaidmens. Susirtipinusio prieraiSumo tipo motinos susiduria su artumo / atstumo konfliktu
santykyje su vaiku - viena vertus nori artumo, kita vertus, bijo vaika (o ir kitus Zmones) prisileisti.
Artima santykj su vaiku tokia motina linkusi palaikyti tenkindama savo, o ne vaiko poreikius, be to,
santykyje jai budingas labai didelis nerimastingumas, pozityviy saveiky stygius (Rholes, Simpson, &

Blakely, 1995).
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Motinos prieraiSumas veikia jos emocines reakcijas bei jy reguliacijg stresinése situacijose,
kreipiantis pagalbos ar priimant pagalba i§ artimos ar tolimesnés iSorinés aplinkos (Gillath,
Karantzas, & Fraley, 2016). Alexander ir kity (2001) tyrimas parod¢, kad biitent saugiu prieraiSumu
pasiZzyminti motina sudétingose situacijose linkusi spresti iSkilusig problema, kreiptis j kitus
pagalbos, patarimo, paramos. Mokslininkai randa prieraiSumo stiliaus sgsajy su asmens savigarba ir
saviveiksmingumu (Gillath et al, 2016). Pavyzdziui, nesaugus susiriipings prieraiSumo stilius susijes
su daznesniu saves kaltinimu dél nesékmiy, neigiamu saves vaizdu, zemu saves vertinimu, tuo tarpu,
vengiantis prieraiSumo stilius - su polinkiu atsiriboti, neprisiimti atsakomybés, naudoti gynybiskas
strategijas. Socialing rizikg patirian¢ios motinos, susiduriancios su institucine prieziiira, santykyje su
pagalba teikianciais darbuotojais galimai atsiskleidZia per panaSius elgesio modelius, tad ir jy
pagalbos poreikis gali reikstis skirtingai — vengiancio tipo moteriai, veikiausiai, reikés didesnio
specialisto jsitraukimo, dalyvavimo, nes ji bus linkusi nepasitikéti, kliautis tik savimi ir atmesti
institucing pagalba; susirlipinusio tipo moteriai gali prireikti daugiau struktiiros, apsauganc¢ios nuo
emocijy uzliejimo, patiriamy sunkumy hiperbolizavimo, atsakomybés uz save permetimo
specialistui; neiSspresto prieraiSumo tipo motinai gali prireikti daugiau atjautos ir palaikymo, kai
stresingje situacijoje aktyvuosis tarpusavyje konfliktuojantys nepasitikéjimas savimi ir pagalba
teikian¢iu darbuotoju (Levy, Ellison, Scott, & Bernecker, 2011; Cacciola & Psouni, 2020). Taigi,
priklausomai nuo jy prieraiSumo saugumo tipo, socialing rizikg patirian¢ios motinos gali skirtis savo
geranoriSkumu priimdamos pagalbg. Kadangi vidiniai darbiniai modeliai veikia uz sagmoningumo
riby (Main et al, 1985) pacios motinos gali nesuvokti savo laikysenos pagalbos gavimo / priémimo /
atmetimo atzvilgiu, kai, tuo tarpu, Sios laikysenos poveikis jy santykiui su pagalbos teikéju gali biiti

labai neigiamas.

Apzvelgti tyrimai ir teorinés jzvalgos atskleidzia socialing rizika patirian¢iy motiny
prieraiSumo tyrinéjimo svarbg. PrieraiSumas reikSmingas tokiy motiny santykiui su vaiku,
artimaisiais zmonémis ir su psichinés sveikatos paslaugas teikianciais specialistais. Nesaugus
motinos prieraiSumas gali jsukti moting j uzdarg rata, kuriame tarpusavyje persipina nesamoninga,
pavojinga, vaiko poreikiy neatliepianti motinos elgsena, sudétingi santykiai su artimaisiais bei

komplikuotas pagalbos pri¢émimas i§ padéti besistengianciy socialiniy institucijy darbuotojy.

1.4.  Mentalizacija ir individo raida

Mentalizacija - tai ankstyvyjy prieraiSumo santykiy kontekste besivystantis gebéjimas
isivaizduoti, numatyti savo ir kito psichines biisenas (jausmus, poziiirius, nuostatas, troskimus, viltis,

ketinimus) (Fonagy et al, 2018). Tai yra gebé¢jimas savo psichikoje talpinti kito psichika, mastyti ir
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jausti apie mastyma ir jausena, gebéti pamatyti save kito akimis, o kita - lyg save patj. Sis gebéjimas,
buidingas iSskirtinai zmogui (Fonagy, Luyten, & Allison, 2015), padeda naviguoti pasaulyje, ji
suprasti, prognozuoti (Luyten et al, 2017). Gebé&jimas ,,nuskaityti savo / kity Zmoniy mintis bei
jausmus ir taip jprasminti bei prognozuoti elgesj naudingas tiek evoliuciniu pozitriu (nes padidina
zmoniy, kaip raSies, galimybes iSgyventi), tiek kasdienio gyvenimo realyb¢je (nes padidina

bendravimo su kitais zmonémis efektyvuma).

Mentalizacija sukuria pagrindg savasties organizacijai bei emocijy reguliacijai (Fonagy et al,
2018). Aukstais mentalizavimo gebe¢jimais pasiZymintis asmuo sgveikoje su kitu asmeniu geba ne tik
pastebéti savo emocines reakcijas j kito elgesj, bet ir pamatyti uz to elgesio slypincius kito Zmogaus
ketinimus, poreikius, jausmus, t.y. uz€iuopti kito asmens elgesio motyvus ir galimas elgesio
priezastis. Tokie gebéjimai labai svarbiis mezgant / plétojant sveikus socialinius santykius. Gebantys
mentalizuoti asmenys ne tik geriau supranta savo paciy mintis, jausmus, ir elgesj, bet ir kaip visa tai
siejasi su jy paciy jsitikinimais, mintimis ar buvusiomis patirtimis. Pasak Fonagy ir kity (2018), §i
kompetencija igalina zmogy identifikuoti jame kylanciy emociniy reakcijy Saltinj, kuris gali biiti tiek
vidinis (pavyzdziui, patirtos traumos ar neaptenkinti poreikiai), tiek iSorinis (pavyzdZziui, tam tikri
aplinkos veiksniai ar kito zmogaus elgesys). Geb¢jimas nustatyti kylanciy emociniy reakcijy
Saltinius ne tik padeda iSvengti nesusipratimy ar konflikty socialiniuose santykiuose, bet ir prisideda
prie efektyvesnés emocinés reguliacijos, atviresnés komunikacijos su kitais asmenimis, vidiniy
asmens sunkumy pastebéjimo, apskritai prie Zmogaus, kaip asmenybés augimo per didesnj
samoninguma savo vidiniam pasauliui, geresnj saves pazinimg (Gratz & Roemer, 2004). Pasak
Fonagy ir kity (2018), mentalizacija veikia asmens atsparuma, prisideda prie emocinés reguliacijos
stiprinimo, sveiky, paramg teikianc¢iy socialiniy santykiy kiirimo, kognityvinio lankstumo didinimo,
efektyvesniy jveikos strategijy sunkumo akivaizdoje taikymo. Galima teigti, kad ji apskritai prisideda
prie Zzmogaus gyvenimo gerovés, tiesiogiai veikdama tokius jos esminius aspektus kaip socialinis
susietumas, psichiné sveikata, sgmoningumas, savo vertés suvokimas, emocinis pasitenkinimas. Kai
mentalizacija nesékminga, uzsisuka uzdaras ratas, skatinantis Saltuma santykiuose, kaltinimus vienas
kito atzvilgiu (Fonagy & Allison, 2012). Seimos aplinkoje vyraujanti nementalizavimo biisena
paliecia visus Seimos narius - kiekvienas jauciasi tik i§ dalies suprastas, iSgirstas, pamatytas, o

kraStutiniais atvejais ir visiSkai nerandantis sau vietos kito mintyse.

Moksliniai tyrimai rodo, kad mentalizacijos pradzia glidi artimuosiuose prieraiSumo
santykiuose, o véliau prie Sio gebé¢jimo raidos prisideda platesné socialin¢ aplinka - bendraamziai,
mokytojai, mentoriai ir t.t. (Luyten et al, 2017). Mentalizacija - platus, daugialypis konstruktas,
apimantis jvairius socialiniy kognicijy aspektus, tokius kaip empatija, démesingas jsisgmoninimas

(angl. mindfulness), proto teorija (angl. Theory of Mind (sutr. TOM)), atida psichinéms blisenoms
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(angl. mind mindedness), izvalgumas (angl. insightfulness). Vieni i$ $iy aspekty fokusuojasi i kito
asmens mentalizavima (pvz., empatija, proto teorija), kiti kreipia tiriantj zvilgsnj | paties asmens
vidines biisenas (pvz., démesingas jsisgmoninimas), vieny objektas - emocijos, kity - mintys bei kiti
kognityviniai komponentai (pvz., jsitikinimai, troskimai) (Luyten, Campbell, Allison, & Fonagy,
2020). Mentalizacija yra ir dinamiSkas procesas, neatsiejamas nuo patiriamo socialiniy santykiy bei
emociniy biiseny konteksto. Tai - ne tik kognityvinis, bet ir emocinis procesas, prasidedantis tuomet,

kai vaikas atranda emocijas per santykj su prieraiSumo figiira, dazniausiai motina.

1.4.1. Motinos mentalizacijos vaidmuo vaiko raidai
mentalizacijos gebéjimy raidos (Fonagy & Allison, 2012). Moksliniai tyrimai pabréZia motinos
mentalizacijos svarba, kuriant / palaikant santykj su vaiku, uztikrinant sé¢kmingg jo raida. Per motinos
mentalizacijg vaikas ne tik susipazjsta su savo vidinémis psichikos blisenomis, bet taip pat jgauna

suvokima, kad ir kiti Zmonés jas turi.

Motinos mentalizacija, dar vadinama motinos reflektyvigja funkcija, yra specifinis
mentalizacijos komponentas, apimantis siauresn¢ sriti nei bendras asmens pajégumas mentalizuoti.
Tai motinos gebé¢jimas jzvelgti savo vaiky motyvuojancias vidines psichines biisenas, tokias kaip
jausmai, troSkimai, norai. Taip pat Sis geb¢jimas leidzia paciai motinai reflektuoti savo vidines
psichines patirtis: tai, kaip jas formuoja sgveikos su vaikais, kaip tos patirtys veikia jg pacig - jos
mintis, jausmus, troSkimus, elgseng savo vaiky atzvilgiu (Luyten et al, 2017). Mentalizuojanti motina,
prisidédama prie vaiko menalizacijos procesy plétojimo, skatina jo samoninga pastangy kontrolg,
autonomijg bei saugy prieraiSuma (Luyten et al, 2017). Tyrimai rodo, kad taip ji prisideda prie vaiko
socialiniy kognicijy raidos (Fonagy & Allison, 2014). Nustatyta, kad motiny, pasizyminc¢iy
aukStesniais reflektyviosios funkcijos gebéjimais, vaikams buvo biidingas geresnis psichosocialinis

prisitaikymas (Luyten et al, 2017; Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy, & Locker, 2005).

Motiny mentalizacija ne tik padeda vaikams suvokti savo teigiamus ir neigiamus patyrimus,
lgyti Siy patyrimy reprezentacijas ir taip plétoti savo psichosocialines kompetencijas, bet taip pat
skatina jautria, atliepian¢ia tévyste. Sis gebéjimas padeda pazvelgti j besislepiandius uZ vaiko elgesio
jausmus, motyvus ir butent | juos fokusuotis, nesusitelkiant tik j jy iSorine iSraiska. Déka tokio
motinos geb¢jimo, vaikas iSvysto pojitj, kad gali buti suprastas, arba, kaip jvardija Siegel ir Bryson
(2021) buti matomas tiek i8S iSorés, tiek i§ vidaus. Per tokj pojiit] kuriamas ir saugaus prieraiSumo
santykis su vaiku. Randasi vis daugiau jrodymy, kad motinos pajégumas mentalizuoti reikSmingai
prisideda prie jos pacios bei jos vaiko atsparumo, emocijy reguliacijos ugdymo (Ensink, Begin,

Normandin, & Fonagy, 2017; Schultheis, Mayes, & Rutherford, 2019). Savo ruoZztu, silpna motinos
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mentalizacija gali trikdyti jos ir vaiko santykj: motina atsakomybe dél jvairiy priezas¢iy kylancio
nemalonaus suzadinimo gali priskirti vaikui, t.y., imti vadovautis nuostata, kad vaikas tycia,
piktybiskai ja kankina / provokuoja. Santykyje gali kilti prieSiSkumas, nepasitikéjimas, o tuometine
tikroji vaiko biisena likti nepastebéta (Fonagy & Allison, 2012). Sutrikusi motinos mentalizacija
neleidZia pamatyti alternatyviy vaiko elgesio priezasciy, validuoti vaiko emociniy reakcijy - vaikas
ima jaustis nesuprastas, nepamatytas, nepriimtas. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad silpni motinos
mentalizacijos gebéjimai siejasi su vaiko opoziciniu nepaklusnumu, elgesio sutrikimais (Ensink et al,

2017).

Mokslingje literattiroje apibrézta motinos mentalizacija apima tiek vaiko, tiek ir pac¢ios motinos
psichiniy biiseny reflektavimg (Slade et al, 2005; Luyten et al, 2017). Aiskinantis transgeneracinius
prieraiSumo saugumo perdavimo i§ kartos j karta mechanizmus, imta tyrinéti kiekvieng i$ $iy aspekty
atskirai. Gilindamasi j Ainsworth (1985) kelta prielaida, kad motinos jautrumas vaiko siun¢iamiems
signalams yra esminis prieraiSumo formavimosi veiksnys, Meins éme tyrinéti motinos jautrumo
vaiko psichinéms biisenoms aspekta. Pasak tyréjos (Meins, 2013), Sis jautrumo aspektas apima
motinos (ar tévo) gebe&jimg izvelgti kiidikio / vyresnio vaiko autonomiskos psichikos apraiskas. Toks
gebéjimas savitu tiltu jungia motiniska (ar téviskg) jautruma su pajégumu mentalizuoti. Pasak Meins,
neuztenka jautriai reaguoti | vaiko siunciamus signalus, juos reikia teisingai nuskaityti bei
interpretuoti. Tokio gebéjimo jvertinimui Meins ir Fernyhough (1999) pasitlé Atidos vaiko
psichinéms biisenoms konstrukta (angl. Mind mindedness) bei operacionalizavo jo matavima per

kalbinius vaiko psichiniy biiseny apibudinimus.

Apibendrinus, s€ékminga motinos mentalizacija ne tik padeda megzti artima santykij su vaiku,
bet taip pat ugdyti jvairias jo kompetencijas (tame tarpe ir mentalizacijos). Jos déka yra jprasminami
bei iSreiskiami maZo vaiko troskimai, atrandama jungtis tarp vaiko intencijos ir veiksmo, gali i8kilti
prielaidos saves, kaip aktyvaus savo gyvenimo autoriaus, suvokimui. Atrodo, kad apleisty, neatliepty
vaiky gyvenime tokia savy veiksmy autorysté, pojiitis, kad esi rySyje - pastebétas ir suprastas - sunkiai
prieinami. Gilinantis j teorines mentalizacijos zinias bei empiriniy tyrimy duomenis, kyla klausimas,
kiek pastebimi ir suprantami vaikai socialing rizikg patirian¢iose Seimose? Ar (ir kiek) motinos
tokiose Seimose pajégios mentalizuoti savo vaiky psichines biisenas ir jzvelgti jy tikruosius
poreikius? Galbit dalis grésmiy tokiose Seimose vaikui kyla dél to, kad jo tikrieji poreikiai ir motyvai

lieka nepastebéti, kitaip nei iSoriné (kartais galimai destruktyvi) ty poreikiy iSraiska, t.y., elgesys?

1.4.2. Motinos mentalizacija trauminés patirties kontekste
Tyrimai rodo, kad ankstyvos trauminés patirtys gali neigiamai paveikti vaiko mentalizacijos

raidg bei salygoti jvairiy mentalizacijos aspekty disbalansa (Luyten et al, 2020). Mokslininky
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teigimu, netinkamas elgesys su vaiku provokuoja mentalizacijos slopinimg ir netgi fobija
mentalizuoti, prisideda prie savotisko proto aklumo, kai nebematoma jungties tarp vidiniy biseny ir
iSorinio elgesio (Fonagy & Target, 2005). Ankstyvos traumings patirties jtaka mentalizacijai reiSkiasi
neurologiniame (pvz., per pokycius nerviniuose centruose), psichologiniame (pvz., per kognityviniy
ir emociniy procesy sutrikdyma) bei elgesio lygmenyje (pvz., per sutrikdyta komunikacijg, vengimo
ar pernelyg didelio kiSimosi (angl. intrusiveness) tendencijas santykiuose). Galimos situacijos, kai
nepalanki patirtis tokia stipri, kad jsiskverbia | paius mentalizacijos raidos procesus, sukelia
episteminj nepasitikéjima, sutrikdo smegeny sriciy, atsakingy uz atsaka j stresa, veikla (Luyten ir

Fonagy, 2015).

Akistatoje su traumine patirtimi labai reikSmingg vaidmenj atlieka motiny reflektyvioji funkcija.
Pasak Bertherlot ir kity (2015), ji padeda motinoms atskirti savo ir vaiko vidines psichines biisenas,
pamatyti vaiko distresg ir atliepti poreikj biiti nuramintam, tuo paciu, jj raminant, nepanirti | vaiko
distreso sukeltus asmeninius trauminius prisiminimus. Aukstus reflektyviosios funkcijos geb¢jimus
turinti motina per mentalizacijg apsaugo vaika nuo transgeneracinio trauminiy patir¢iy perdavimo.
Mentalizacijos deficitas asmeniniy trauminiy patiriy atzvilgiu, savo ruoztu, padidina rizika moteriai
iSgyventi uzliejant] neigiamg afekta, pripildyta bejégisSkumu, pykc¢iu, baime, ypac¢ tuomet, kai vaikas
patiria jtampa, elgiasi destruktyviai (Bertherlot et al 2015, Slade et al, 2005). Negebéjimas reflektuoti
ankstyvos trauminés patirties stipriai siejasi su motery motinystés vaidmeniu - tokios motinos
pasizymi didesniu negatyvumu né$tumo atzvilgiu, maziau savgs investuoja | pacig motinyste
(Bertherlot et al 2015). Be to, tikétina, kad tokios motinos susiduria su dideliais sunkumais,
reguliuodamos stiprias savo ir vaiko emocijas. Motinos mentalizacija svarbi ne tik saugaus,
auginancio santykio su savo vaiku kiirimui, bet ir sudétingy trauminiy patiriy integracijai, t.y., ji
svarbi pacios motinos psichinei sveikatai, ypa¢ kai kalbama apie galimas trauminés patirties

pasekmes.

1.5. Motinos prieraiSumo ir mentalizacijos sasajy ypatumai

Tyrimai rodo, kad prieraiSumas ir mentalizacija yra glaudziai tarpusavyje susij¢ ir net vienas
kita pastiprinantys Zzmogaus psichikos aspektai. Saugus prieraiSumas pasitarnauja kaip pagrindas
mentalizacijos gebéjimy raidai, kita vertus, ir pati mentalizacija gali veikti prieraiSumo kokybe.
Biitent pastaraja sasaja remiasi mentalizacija gristos intervencijos (Luyten et al, 2020). Sie psichikos
aspektai ima veikti vienas kita dar ankstyvuoju vaiko gyvenimo tarpsniu, vaikui patiriant Zyméta savo
mentaliniy buseny atspindéjima, vaizduotés zaidimus su tévais (ar vyresniais vaikais), paprastus
pokalbius apie jausmus, jy priezastis (Fonagy & Allison, 2012; Fonagy et al, 2018). Biitent pastaryjy

patir¢iy (Seimyniniy pokalbiy apie mentalines biisenas) iSgyvenimas sgveikose su tévais susij¢s su
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ankstyvesne ir kokybiskesne vaiko mentalizacija. Tokie pokalbiai buvo dazniau stebimi tarp motiny
ir vaiky, kuriems buvo biidingas saugus prieraiSumas (Fonagy et al, 2018), o tai suponuoja ypatinga

prieraiSumo svarbg mentalizacijos geb&jimams.

Nepaisant stipraus prieraiSumo ir mentalizacijos persipynimo, mokslininkai nelinke jy susieti
i8skirtinai priezastiniu pasekminiu rysiu, t.y., teigti, kad saugus prieraiSumas yra bitina salyga
aukStiems mentalizacijos geb¢jimams. Pripazjstama kad geb¢jimo mentalizuoti Saknys -
ankstyvuosiuose prieraiSumo santykiuose, taCiau tas Saknis gali pakirsti patirta neprieziiira ar
iSgyventi traumuojantys jvykiai (Fonagy & Luyten, 2009). Taip pat Zinoma, kad mentalizacija yra
labai interaktyvus procesas, t.y., vystosi jvairiy reikSmingy, artimy santykiy kontekste ir ne tik
ankstyvoje vaikystéje, be to, jai biidingi svyravimai, kurie priklauso nuo santykiy konteksto (Luyten
et al,, 2020). RySio tarp prieraiSumo ir mentalizacijos sudétingumg atskleidzia ir tai, kad
mentalizacija apskritai yra daugiadimensinis reiskinys, apimantis saves vs. kito, implicitinio vs.
ekplicitinio fokuso, kognityvinio vs. emocinio, automatinio vs. kontroliuojamo mentalizavimo
procesus (Bateman & Fonagy, 2016), tad ir rySys su prieraiSumu gali biiti daugiareikSmis. Savo
ruoztu, sgsajy kompleksiSkuma salygoja ir skirtingi pacio prieraiSumo tipai, i§ kuriy kiekvienas gali
sietis su mentalizacijos procesais skirtingai. Pavyzdziui, kai kurie tyrimai rodo, kad gebéjima
mentalizuoti bene labiausiai sutrikdo nerimastingas prieraiSumo stilius, saugus prieraiSumas palaiko
kontroliuojamos mentalizacijos procesa, nesaugus, prieSingai, paleidzia automatinius mentalizacijos
procesus (Luyten et al, 2017 ). Maza to, prieraiSumo ir mantalizacijos saveika papildo ir specifiniai
neurobiologiniai procesai, sulauk¢ ypatingo mokslininky démesio pastaruoju deSimtmeciu.
Nustatyta, kad mentalizuojant dalyvauja neuromediatorius oksitocinas, reguliuojantis
apdovanojancio atsako i$Saukima smegenyse, t.y., iSsiskyrus $iai medZziagai, mentalizuoti tampa
malonu. Nesaugiu prieraiSumu pasizymincios motinos sgveikose su savo vaikais linkusios patirti
maziau tokio apdovanojancio atsako arba jis nebiina toks stiprus kaip motiny, kurioms biidingas
saugus prieraiSumas. Ir nors mokslininky (Shamay-Tsoory & Abu-Akel, 2016) teigimu, galutinis
oksitocino veikimas prieraiSumo ir mentalizacijos sgsajoje dél savo kompleksiskumo (jo veikimas
priklauso ir nuo individualiy asmens savybiy, konteksto, kuriame asmuo yra, jo psichinés sveikatos
biiklés) néra aiSkus, matyti, kad rySyje tarp prieraiSumo ir mentalizacijos dalyvauja kur kas daugiau

veiksniy nei galima pastebéti i§ pirmo zvilgsnio.

Pleciantis mentalizacijos tyrimy laukui, imta ieSkoti sgsajy tarp motinos prieraiSumo stiliaus ir
skirtingy jos reflektyviosios funkcijos aspekty. Empiriniai duomenys rodo, kad gebéjimas
mentalizuoti savo vaiko psichines biisenas skiriasi, priklausomai nuo motinos prieraiSumo tipo.
Pavyzdziui, Milligan, Khoury, Benoit ir Atkinson (2015) tyrimas atskleidé, kad motinos, kurioms

buvo biidingas nerimastingas prieraiSumo stilius, pastebédavo kur kas daugiau emociniy vaiko
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biiseny nei vengiancio prieraiSumo tipo motinos, ir tai ypac iSrySkédavo neigiamo valentingumo
emocijy kontekste. Panasios vaiko psichiniy biiseny nementalizavimo tendencijos buvo biidingos ir
neisspresto prieraiSumo stiliaus motiny imtyje, palyginus su motinomis i§ organizuoto prieraiSumo

stiliaus imties.

Ypatingg ry$j tarp motinos prieraiSumo ir jos geb¢jimo mentalizuoti savo vaiko psichines
biisenas i§skyré Meins ir Fernyhough (1999). Siy tyréjy teigimu, motinos gebéjimas perprasti vaiko
psichines biisenas yra ne tik biitina salyga jos jautrumui vaiko atzvilgiu plétotis, bet ir veiksnys,
veikiantis prieraiSumo saugumo perdavimo procesus i§ tévy vaikui. EmociSkai jkrauty situacijy
atveju, kai vaikui ypatingai reikalingas saugumo ir atliepimo patvirtinimas, atidesnés jo psichinéms
blisenoms motinos, tikétina, pasizymeés ne tik didesniu jautrumu vaiko iSreik§tam poreikiui, bet ir
teisingesniu to poreikio turinio nuskaitymu. Motinai jZodinant vaiko patiriamas biisenas, jos tampa
realios ir kartu valdomos - tai suteikia stabilumo ir saugumo pojiti, kuris reikalingas saugaus

prieraiSumo raidai.

Tyrimai rodo, kad nesaugus tévy prieraiSumas beveik visada susij¢s su jy reflektyviosios
funkcijos sutrikdymais, pasireiskianciais hipomentalizuojanciomis ar hipermentalizuojanciomis
tendencijomis (Luyten et al, 2017). Asmenys, pasizymintys nesaugiu suaugusiyjy prieraiSumu,
susiduria su sunkumu jsivaizduoti mentalines biisenas: vengiancio tipo asmenys apskritai linke
vengti mentalizuoti, nerimastingo tipo asmenis mentalinés biisenos gali taip uzlieti, kad jis
nebepajégia apie jas mastyti, tuo tarpu asmenims, kuriy prieraiSumui budinga dezorganizacija,
mentalinés blisenos apskritai gali sukelti sunkiai reguliuojama emocing reakcija (Slade et al, 2005).
Svarstant apie socialing rizikg patirian¢iy motiny prieraiSumo ir mentalizacijos rysius, kyla
klausimas, ar Sioms moterims buidinga kazkokia iSskirtiné iy psichikos aspekty sgveika. Kaip biitent
Ju prieraiSumo tipas siejasi su gebe¢jimu mentalizuoti, bei kokj vaidmen;j ¢ia gali atlikti i§gyventos

nepalankios vaikystes patirtys?

1.6. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Teorinés zinios bei empiriniy tyrinéjimy duomenys teikia pagristy jrodymy, jog ankstyva
trauminé patirtis, prieraiSumas ir mentalizacija daro reikSmingg jtaka individo raidai, sveikatai bei
socialiniy santykiy sferai. Garsi vaiky psichoanalitiké ir tyréja Selma Fraiberg su kolegémis |
psichologijos pasaulj jnes¢ termina Sméklos vaiko miegamajame, kuriuo apibiidino nesamoninga
traumuojanciy patir¢iy perdavimag iS kartos | karta (Fraiberg, Adelson, & Shapiro, 2008).
Mokslininkai kélé jvairias prielaidas dél Siy smékly atkaklaus verzimosi i tévy ir vaiky santykius. Jy

tyrinéjimy akiratin pateko ir tévy prieraiSumo ypatumai, ir ty ypatumy perdavimo vaikams
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mechanizmas, ir tévy patiriamas stresas (kylantis tiek dél psichologiniy, tiek dél socialiniy, tiek dél
ekonominiy priezasc¢iy), ir kultiiriniai / visuomeniniai veiksniai, ir sgmoningumo savo praeiciai stoka,
ir mentalizacijos geb¢jimai. Nustatyta, kad vaikystéje smurtg patyrusios motinos dazniau pasizymi
nesaugiu prieraiSumu bei zemesne reflektyviaja funkcija (Ensink, Berthelot, Bernazzani, Normandin,
& Fonagy, 2014). Toks siy veiksniy derinys aiSkinamas per gausius ir daznus smurto i§gyvenimus -
biitent tokios charakteristikos buvo budingos aplaidZzioms, smurtaujanc¢ioms, menka prieZilirg savo
vaikams teikian¢ioms motinoms. Huang ir kiti (2020) atskleidZia, kad turéjusioms daug intensyviy
nepalankiy i§gyvenimy motinoms buvo biidingas polinkis disocijuoti, ir kad biitent pastaroji motiny
ypatybé buvo vienas esminiy jy motinystés elgsenos rizikos veiksniy. Pastarieji tyréjai taip pat
nustaté, kad nesaugus tokiy motiny prieraiSumas bei Zemi mentalizacijos geb¢jimai per mediacinj
ry$i siejo nepalankias vaikystés patirtis su véliau nustatomais potrauminio streso simptomais.
Berthelot ir kity (2015) tyrimas atskleidé motiny nepalankiy vaikystés patiréiy, jy gebéjimo tokias
patirtis reflektuoti ir tokiy motiny vaiky prieraiSumo saugumo sgsajas: negebanciy reflektuoti savo
vaikystés trauminiy patir¢iy motiny vaikams buvo dazniau biidingas dezorganizuotas prieraiSumo
tipas (Siuo prieraiSumo tipu pasizyméjo 44 procentai tokiy motery vaiky). Fonagy, Steele, Moran,
Steele ir Higgitt (1993), atsiliepdami i Fraiberg ir kolegiy (2008) apibudintas Smeéklas vaiko
miegamajame, teigia, kad motiny negeb¢jimas reflektuoti savo trauminiy patirciy yra biitent tas

atsiveriantis portalas, leidziantis prasmukti Smékloms j vaiko miegamajj.

Vertinant tyrimus atrodo, kad paémus atskirai, nei prieraiSumas, nei mentalizacija, nei
potencialiai traumuojancios patirtys, neturi galios vienareik§miskai pakreipti zmogaus gyvenimo |
vieng ar kita puse, taciau kaupiantis ir persipinant neigiamiems $iy veiksniy poveikiams, pasekmés
gali buti dramatiskos tiek pac¢iam asmeniui (kai, pvz., iSkyla psichopatologijos grésmé), tiek jo
artimiausiems zmonés (kai, pvz., iskyla santykiy disfunkcijos rizika, pavojingos motinystés elgsenos
grésme). NeaiSku, kuriam aspektui tenka svarbiausias vaidmuo, kuris i§ jy gali bati lemtingas,
klostantis nepalankiam asmens gyvenimo scenarijui. Toks nepalankus scenarijus buidingas socialing
rizikg patirian¢ioms motinoms. Instituciné priezitira indikuoja tai, kad Siame gyvenimo etape jos
aplinkoje) bei jy vaiky saugumui; galbiit keliamas jy motinystés teisiy apribojimo ar vaiky paémimo
1§ Seimos klausimas. Triikstant empiriniy Ziniy apie $ias motinas, taip ir neaisku, kas labiausiai prie
tokios jy Siandieninés padéties prisidejo. Vieni tyrimai suponuoja galima reikSminga intensyvios
ankstyvosios trauminés patirties vaidmenj, kuris galimai sutrikdé Siy motery prieraiSumag bei
mentalizacijos gebéjimus (toks derinys galéjo ypatingai paveikti ne tik §iy motery motinystés elgsena,
bet apskritai socialiniy santykiy kiirimo/ palaikymo gebéjimus); kiti tyrimai leidzia kelti prielaidas,

kad galbut nesaugus prieraiSumas bei prasti mentalizavimo jgiidZiai prisidéjo prie nepalankaus
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modeliavimo procesy vaikystéje ir paauglystéje, ir Sios motinos tiesiog neturéjo galimybés iSsiugdyti
pakankamy motinystés igidziy. Gal dél menkos mentalizacijos, negebéjimo pamatyti vidiniy vaiko
psichikos biiseny tokios motinos nesugeba atliepti tikryjy vaiko poreikiy - jy nepastebi ir nesupranta,
del to neuztikrina pakankamy salygy jo raidai? O gal suveiké kumuliacinis neigiamas visy trijy
veiksniy efektas? Konkre¢iy psichologiniy tyrimy, kuriy objektas biity Siame darbe tyrinéjami
konstruktai, o subjektas - socialing rizika patirian¢ios motinos, Lietuvoje néra. Siekiant suteikti $iai
pazeidziamai visuomenés grupei i$ tiesy efektyvia pagalba, tikslinga iSsiaiskinti, i kg ji turéty biti
nukreipta. Sis tyrimas tuo ir aktualus, kad juo bandoma aiskiau pamatyti socialine rizika patirian¢iy
motery paveiksla, geriau suprasti jy sudétingos gyvenimo situacijos aplinkybes per traumings
patirties, prieraiSumo ir mentalizacijos prizm¢. Taip tikimasi praplésti Zinias apie reikSmingus Siy
motery psichikos aspektus, rasti bendrus, jas siejancius veiksnius ar jy derinius. Gauti rezultatai turi

potencialo praplésti pagalbos planavimo Sioms motinoms (o kartu ir jy vaikams) galimybes.

Sio tyrimo tikslas - iStirti socialine rizika patirianéiy motiny nepalankiy vaikystés patiréiu,

prieraiSumo ir mentalizacijos ypatumus.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Jvertinti bei palyginti socialing rizikg patirianciy ir tokios rizikos nepatirianciy tiriamyjy
demografinius rodiklius;

2. Ivertinti bei palyginti nepalankiy vaikystés patir€iy, prieraiSumo bei mentalizacijos raiska
skirtingose tiriamyjy grupése;

3. ISanalizuoti skirtingy tyrimo grupiy dalyviy nepalankiy vaikystés patir¢iy, prieraiSumo bei
mentalizacijos tarpusavio rysius;

4. ISanalizuoti motiny socialing rizikg prognozuojancius veiksnius;

5. I8siaiskinti, ar/ ir kurie $io tyrimo nagrin¢jami kintamieji atliecka mediacinj vaidmenj nepalankiy

vaikystés patirCiy ir socialinés rizikos patyrimo rysyje.
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2. METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Sutikusiy dalyvauti tyrime dalyviy imtis sudaré¢ 40 motery, auginanciy bent vieng
ikimokyklinio amziaus vaika. | dvi skirtingas grupes jos buvo suskirstytos pagal socialinés rizikos
kriterijy. | vieng grupe pateko motinos, kuriy Seimai $iuo metu paskirta atvejo vadyba!, j kitg grupe
pateko motinos, kuriy Seimoms atvejo vadyba nei tyrimo metu, nei praeityje paskirta nebuvo. Tyrime
naudota netikimybiné patogioji atranka. IeSkant socialing rizika patirian¢iy tiriamyjy, buvo kreiptasi
1 dvi Vilniuje socialines paslaugas teikiancias organizacijas, kitos grupés tiriamyjy paieskai buvo
pasitelktos tyréjos pazintys, o taip pat dalyvauti tyrime buvo kvieCiamos minéty organizacijy
darbuotojos, vieno Vilniaus vaiky darzelio vaiky motinos.

Kiekvieng tiriamyjy grup¢ sudaré po 20 motiny. Demografiné tiriamyjy informacija pateikta
1 lentelgje.

1 lentelé. Tiriamyjy demografinés charakteristikos

Socialine rizik .
¢ 4 Socialinés rizikos

Rodiklis Visos tirlamosios piggltailgglsos nepatirian¢ios motinos
N (%) n (%) n (%)
Tyrimo dalyviy skai¢ius 40 20 (50) 20 (50)
Amzius, M (SD) 36,43 34 (3,8) 39 (4)
Santykiy statusas
IStekejusi 25 (62,50) 8 (40) 17 (85)
Gyvenanti partnerystéje 5(12,50) 4 (20) 1(5)
Vienis$a motina 3 (7,50) 2 (10) 1(5)
ISsiskyrusi motina 4 (10) 3(15) 1(5)
Besiskirianti motina 3 (7,50) 3(15) 0
ISsilavinimas
Nebaigtas vidurinis 1(2,5) 1(5 0
Vidurinis 4 (10) 4 (20) 0
Profesinis 5(12,5) 5(25) 0
Aukstesnysis 5(12,5) 5(25) 0
Aukstasis 25 (62,5) 5(25) 20 (100)
Vaiky skaicius Seimoje
1 4 (10) 1(5) 3 (15)
2 18 (45) 9 (45) 9 (45)

! Atvejo vadyba — atvejo vadybininko koordinuojamos kompleksinés pagalbos vaikui ir jo atstovams pagal jstatyma
organizavimas bei teikimas, siekiant jiems padéti jveikti iSkilusius socialinius sunkumus, kuriy s¢kmingas sprendimas
sudaryty prielaidas iSvengti galimy vaiko teisiy pazeidimy ir sudaryty salygas savarankiskai uztikrinti vaiko teises bei
teisétus interesus (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo Nr. [-1234 2, 6, 10, 49, 56,

57 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 2! straipsniu jstatymas, 2017).
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Socialing rizika

Socialinés rizikos

Rodiklis Visos tiriamosios piﬁgggglsos nepatirian¢ios motinos
N (%) n (%) n (%)
3 13 (32,50) 8 (40) 5(25)
4 3(7.5) 15) 2 (10)
5 1(2,5) 1(5) 0
6 1(2,5) 0 1(5)
Pajamos
Zemesnés nei vidutinés 3(7,5) 3(15) 0
Vidutinés 27 (6,75) 16 (80) 11 (55)
Aukstesnés nei vidutinés 7 (17,5) 0 7 (35)
Aukstos 3(7.5) 1(5) 2 (10)
Uzaugusi
Kaime 7(17,5) 4 (20) 3 (15)
Miestelyje 23 (57.5) 12 (60) 11 (55)
Didmiestyje 10 (25) 4 (20) 6 (30)
Atvejo vadybos priezastis
Smurtas artimoje aplinkoje 6 (30) -
Priklausomybés 5(25) -
Motinystes jgiidziy stoka 5(25) -
Smurtas ir priklausomybés 4 (20) -

Visos tiriamosios tyrimo metu gyveno Vilniuje.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy bei kity tyrimui aktualiy duomeny anketa. Tyrimo autorés paruoStoje
anketoje buvo klausiama apie tiriamyjy amziy, iSsilavinima, santuokinj statusg, Seimos pajamas,
vietove, kurioje tiriamoji uzaugo. Anketoje taip pat buvo klausimai apie galimg atvejo vadyba bei

atvejo vadybos priezastis. Anketa pateikta 1 priede.

Motiny prieraiSumo stiliaus vertinimui buvo naudojamas PrieraiSumo stiliaus klausimynas
(angl. Attachment Style Questionnaire - Short form (ASQ-SF), Alexander et al, 2001). Darbe naudota
sutrumpinta originalaus prieraiSumo stiliaus klausimyno versija. Klausimynas, autoriams leidus,
laisvai prieinamas naudojimui, lietuviskai adaptuota versija naudojama, gavus ja paruosusiy bei jos
patikimuma bei validuma patikrinusiy tyréjy S.Puronienés bei doc. dr. D.Cekuolienés leidima.
Instrumentu matuojamos dvi pagrindinés prieraiSumo dimensijos (vengimas ir nerimas) bei
penki specifiniai prieraiSumo aspektai (artumo diskomfortas, santykiy kaip antraeiliy vertinimas,
pasitikéjimas santykiais, patvirtinimo poreikis ir pernelyg didelis susirGipinimas santykiais).
PrieraiSumo nerimo dimensija atskleidzia asmens perdéta poreiki nuraminimui ir padrgsinimui,

atstimimo baime, troSkima susilieti su kitu asmeniu santykyje; vengimo dimensija atspindi asmens

22



polinkj vengti intymumo ir nepasitikéti kitais. Pasak Karantzas, Feeney ir Wilkinson (2010), auksti
iy rodikliy jverciai atspindi nesaugy prieraiSumo stiliy, o Zemi yra nuoroda ] saugy asmens
prieraiSumg. Specifiniai prieraiSumo aspektai iSsamiau atskleidzia prieraiSumo ypatumus.
Diskomfortas artumo atzvilgiu laikomas esminiu vengiancio prieraiSumo stiliaus bruozu. Santykiy
kaip antraeiliy jvertis atskleidzia, kiek asmuo linkes vengti santykyje galimai uzgimstancio
pazeidziamumo ar skausmo, prieSpastatydamas jiems savo nepriklausomybe ir pasiekimus. Pastarasis
aspektas taip pat atspindi vengiancio prieraiSumo tendencijas. Pritarimo / nuraminimo poreikio bei
susiripinimo santykiais poskaliy vertinimai susij¢ su prieraiSumo nerimastingumo aspektu.
Pasitikéjimo skalé yra saugumo santykiuose matmuo - kuo jos jvertis didesnis, tuo zmogus labiau
pajégus saugiai prisiristi santykyje su kitu. Generalizuoty ir specifiniy prieraiSumo saugumo aspekty
i8skyrimas svarbus tuo, kad iSsamiau atskleidzia prieraiSumo kontekste iSsivysCiusius vidinius
darbinius modelius.

Klausimyng sudaro 29 teiginiai. Tiriamoji vertino kiekvieng teigini 6 baly Likerto skaléje,
apibraukdama vieng skai¢iy nuo vieno iki SeSiy, kur 1 atitinka vertinimg ,,visiSkai nesutinku, o 6 -
,»visiSkai sutinku®. Teiginiai vertinami atitinkamais balais ir sumuojami pagal vertinimo rakte
nurodyta skalés teiginiy grupe. Suminis balas atspindi konkrecios skalés jvertj. Kuo jvertis didesnis,
tuo stipriau iSreiSkiamas atitinkamas prieraiSumo aspektas. Originalaus klausimyno skaliy
patikimumas (Cronbach « jvertis) neklinikinése imtyse svyruoja nuo 0,64 iki 0,73, klinikinése - nuo
0,67 iki 0,74 (Fossati et al., 2007). Siame tiriamajame darbe paskai¢iuotos Cronbach a: vengimo
skalés Cronbacho a lygi 0,87, nerimo — 0,84, artumo diskomforto — 0,80, santykiy kaip antraeiliy
vertinimo — 0,68, pasitikéjimo — 0,73, patvirtinimo poreikio — 0,78, pernelyg didelio susirlipinimo
santykiais — 0,83.

Motiny mentalizacijos vertinimui naudotas Atidos vaiko psichinéms biisenoms interviu
(angl. Mind-Mindedness (MM), Meins & Fernyhough, 2006). Leidimg naudoti §j interviu autoré
suteiké §io darbo vadovei doc. dr. D.Cekuolienei. Instrumentu vertinama, kiek tévai ar vaiku
besiriipinantys asmenys geba perprasti vaiko psichines biisenas (emocijas, mintis, troSkimus,
intencijas). Metodika skirta vertinti ikimokyklinio amziaus vaiky motiny vaiky psichiniy biiseny
supratimg. Tiriant motiny atidg vaiko psichinéms biisenoms, buvo uzduodamas vienas klausimas:
“Kaip jus apibiidintuméte savo stiny/ dukrg ... (vardas)?”. Atsakymui neduodama jokiy instrukcijy
ar gairiy, praSoma jaustis laisvai ir i§sakyti pirmas, spontaniSkai kylanc¢ias mintis. Motiny atsakymai
iraSomi ] diktofong ir transkribuojami. Tekstas koduojamas pagal Meins ir Fernyhough (2006)
instrukcijas, pateiktas vadove (Mind-Mindedness Coding Manual). Tekstas koduojamas,
atsizvelgiant | motinos apibiidinimo kalbing iSraiSka, t.y., Zodziai / frazés, apibiidinancios vaika,
priskiriamos vienai i§ keturiy kategorijy: 1) psichinés savybés 2) elgesio savybés 3) fizinés savybés

4) bendrosios (kitos) savybes.
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1. Psichinés savybés. Prie jy priskiriami Zodziai / frazés, apibiidinantys vaiko mintis, emocijas,
jausmus, interesus, vaizduotg, intelekta, zinias, atmintj, pomégius, troskimus, kognicijas bei
epistemines biisenas (pvz., turintis savo nuomong, protingas, pasitikintis, turintis humoro jausma,
Zaismingas, jsitempes),

2. Elgesio savybés. Tai visi komentarai apie vaiko veiklas, zaidimus, sgveikas (pvz., gyvybingas,
Snekus, agresyvus, pasyvus, draugiskas, susikaustes, padiikes, sportiskas),

3. Fizinés savybés. Prie jy priskiriamas iSvaizdos apibiidinimas (pvz., Gigis, plauky, akiy spalva, kiino
sud¢jimas), amzius, gimimo eiliSkumas).

4. Bendros savybés. Tai tokie pozymiai, kuriy nejmanoma priskirti kitai kategorijai (pvz., jis labai
mielas/normalus berniukas).

Pasak instrumento autoriy (Meins, Fernyhough, Fradley, & Tuckey, 2001), metodika yra
patikima ir validi, koreliuoja su motiny jautrumu ar vaiko prieraiSumo saugumo vertinimais. Jai
budingas aukstas patikimumas nepriklausomy vertintojy vertinimy atzvilgiu (vertinimy sutapimas
sieké iki Coheno & = 0,90) (Meins et al, 2003). Siame tyrime ketvirtadalj transkribuoty teksty, gavusi
iSsamig instrukcija, kodavo ir vertino nepriklausoma vertintoja, Klinikinés psichologijos magistro
programos magistranté¢ Viktorija Jurgaitien¢. Tyrimo duomenims paskaiciuotas rodiklis parode, kad
koduoty pozymiy sutapimas yra reikSmingas (k= 0,78, p <0,01).

Tiriamyjy ankstyvos traumings patirties vertinimui naudotas Nepalankiu vaikystés patirciy
tarptautinis klausimynas (NVP - TK) (angl. Adverse Childhood Experiences International
Questionaire (ACE - 1Q)). Instrumentu, sukurtu tarpininkaujant Pasaulinei sveikatos organizacijai
(sutr. PPO), vertinamos jvairaus pobtidzio nepalankios vaikystés patirtys, kurias asmuo i§gyveno iki
jam sukako 18 mety. Klausimynas laisvai prieinamas internetiniame PPO puslapyje, leidziama juo
naudotis. Tyrime buvo naudotas V.Jurgaitienés ir doc. dr. D.Cekuolienés paruostas klausimyno
vertimas.

Klausimyng sudaro 30 klausimy apie sudétingus patyrimus, tokius kaip jvairy smurta,
neprieziira, Seimyniniy santykiy disfunkcijg ir kt. Atsakymy variantai j klausimus varijuoja:
atsakymai ,,Taip* arba ,Ne“ (pavyzdziui, ,,Ar gyvenote su namiskiu, kuris iSgérinédavo, buvo
alkoholikas ar piktnaudziavo narkotikais ar receptiniais vaistais?*), atsakymai ,,Visada®,
,Dazniausiai“, ,Kartais“, ,Retai”, ,Niekada*“ (pavyzdziui, ,,Ar jusy tévai/globéjai suprato jiisy
problemas ir riipescius?) bei atsakymy pasirinkimai i§ ,,Daug karty*, , Keleta karty, ,,Vieng karta*,
,»Niekada® (pavyzdziui, ,,Ar jusy tévai/globéjai buvo per daug girti ar apkvait¢ nuo narkotiniy
medziagy, kad pasirtpinty jumis?*). Tiriamasis turi galimybe ] klausimg neatsakyti, pasirinkdamas
atsakymo variantg ,,] §i klausimg neatsakysiu®. Klausimynas skirtas asmenims, kuriems tyrimo metu

yra ne maziau nei 18 mety.
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Klausimyno jveréius pagal pateikta oficialy vadova (Guidance for Analysing ACE-IQ),
prieinama PSO internetiniame puslapyje, rekomenduojama skaiciuoti dvinariu ir dazniniu budu.
Klausimyne nepalankios patirtys sugrupuotos j 13 skirtingy kategorijy, apimanc¢iy emocinj/ fizinj
apleistumg, emocinj / fizinj / seksualinj smurtg prie§ pati tiriamgjj ar jo artimuosius, namiskiy
priklausomybes, tévy skyrybas, netektis, artimyjy psichinius sunkumus / suicidiSkuma, patycias,
bendruomeninj/ kolektyvinj smurtg. Dvinaris instrumento jvertis (tekste NVPgy) atspindi tai, su kiek
skirtingy patir¢iy tipy zmogus susidiiré bent karta gyvenime; dazninis jvertis (tekste NVPgy) atspindi
patir¢iy intensyvuma (jo ivertj sudaro skaicius skirtingy patirciy, kurias asmuo patyré daznai ar daug
karty).

Siame tyrime naudoto instrumento patikimumas tenkina vidinio suderinimamumo
reikalavima (Cronbach alpha > 0,60): NVPy, skalés Cronbach alpha = 0,78; NVPy; skalés Cronbach
alpha = 0,78.

Klausimus klausimyne galima sugrupuoti ir pagal patirto jvykio Saltinj, t.y, klausimyne jie
sukoduoti atitinkamai pagal patirta nepriezitirg (P kodas (angl. parental)), Seimos disfunkcija (F
kodas (angl. family)), smurta (A kodas (angl. Abuse)), prievarta (V kodas (angl. violance). Smurto (A
grupé) klausimy vidinio suderinamumo Cronbach alpha jvertis tyrimo duomenims sieké 0,76, Seimos
disfunkcijos (F grupé) klausimy vidinio suderinamumo Cronbach alpha jvertis sieké 0,7, tad
nuspresta tiriamus konstruktus nagrinéti ir $iy skaliy pjviais, tuo tarpu tévy nepriezitiros (P grupés)
bei prievartos (V grupés) klausimy vidinis suderinamumas neperzengé¢ minimalaus Cronbach alpha

reikalavimo (buvo mazesnis uz 0,6), tad jie 1 papildoma duomeny analizg jtraukti nebuvo.

2.3. Tyrimo eiga

IeSkant socialing rizikg patirianCiy tiriamyjy, kreiptasi i dvi socialines paslaugas socialing
rizikg patirian¢ioms Seimoms teikiancias organizacijas. Bendradarbiaujant su jstaigy vadovais, buvo
sukurtas algoritmas, kaip pakviesti socialing rizikg patirian¢ias motinas j tyrima, nepazeidziant jy
asmeniniy duomeny konfidencialumo reikalavimo. Buvo sutarta, kad socialinés darbuotojos perduos
moterims informacija apie tyrima, ir tuomet jau pacios motinos spres, ar galima pasidalinti jy
kontaktais su tyrimo autore. Motinai sutikus dalyvauti tyrime, socialin¢ darbuotoja pasidalindavo su
tyré¢ja jos kontaktine informacija. Tyré¢ja susisiekdavo su kiekviena tiriamgja ir susitardavo dél
individualaus susitikimo jai patogioje vietoje. Socialinés rizikos nepatirianciy tiriamyjy paieskai buvo
pasitelktos tyrimo autorés pazintys, dalyvauti tyrime buvo kvieCiamos minéty socialiniy jstaigy
darbuotojos, vaiky darzelio, kuriame tyrimo autor¢ atliko profesing praktika, vaiky motinos.

Susitikimai su tiriamosiomis vykdavo tiriamyjy namuose, arba VS| Pal. J.Matulai¢io Seimos
pagalbos centro patalpose, kadangi tyréja tyrimo duomeny rinkimo metu minétoje jstaigoje atliko
profesing praktika. Tiriamosios pirmiausia rastu atsakinéjo i anketos ir klausimyny klausimus, po to
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buvo zodziu pateikiamas ,,Atidos vaiko psichinéms buisenoms* klausimas. Atsakymas i §j klausima,
gavus tiriamosios sutikima, buvo jraSomas i diktofona. Bendra vienos apklausos trukmé svyravo nuo

30 iki 75 minuciy.

2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo naudojami IBM SPSS 23 programos jrankiai. | diktofong jrasyti
motiny atsakymai pazodziui transkribuoti, tekstai sukoduoti pagal Meins ir Fernyhough (2006)
pateiktas instrukcijas.

PrieraiSumo instrumento patikimumui vertinti buvo skai¢iuojami skaliy vidinio
suderinamumo rodikliai Cronbach alfa. Remiantis Pakalniskiene (2012), tyrimams tinka
instrumentai, kuriy Cronbach alfa ne maziau kaip 0,6. Atidos vaiko psichinéms biisenoms instrumento
patikimumas buvo nustatomas taikant dviejy nepriklausomy vertintojy atsakymy sutapimo kriterijy
Cohen Kappa. Kappa rodiklis teikia nuoroda i reik§mingg vertinimy sutapima, kai £ > 0,6 (McHugh,
2012).

Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo imtis nedidelé, duomeny normalumo tikrinimui buvo
skaiciuojama Shapiro-Wilk rodiklio reikSmingumo lygmens p reikSme. Pasak autoriy (Shapiro &
Wilk, 1965), net ir mazy im¢iy (kai n <= 20) pasiskirstymas laikomas normaliu, kai kai p > 0,05.
Duomeny sklaida netenkino Shapiro-Wilk normalaus skirstinio kriterijaus, tad jy analizei buvo
taikomi neparametriniai metodai (Mann-Whitney U testas duomeny palyginimui, Spearman
koreliacijos koeficientai koreliaciniy ry¢iy vertinimui). Nagrinéjant prognozinius socialinés rizikos
veiksnius, buvo taikoma logistiné regresiné analizé. Vertinant duomenis laikytasi Dancey ir Reidy
(2017) pateikty rekomendacijy dél koreliacijos koeficienty dydziy (0 <|r [< 0,1 - silpna koreliacija,
0,1 <|r|< 0,6 - vidutiné koreliacija, 0,6 <|r | <1 - stipri koreliacija). Naudojant IBM SPSS jskiepj

Process, buvo atlikta logistiné mediaciné analiz¢ (angl. loglinear).
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3. REZULTATAI

Sioje darbo dalyje pristatomi tyrimo rezultatai: vertinami bei lyginami skirtingy tiriamuyjy
grupiy demografiniai rodikliai, nepalankiy vaikystés patir¢iy bei prieraiSumo skaliy ir poskaliy
skirtumai, mentalizacijos rodikliai. Analizuojant duomenis, ieSkota kintamyjy tarpusavio sgveikos

ypatumy, svarbiausiy prognoziniy socialinés rizikos veiksniy.

3.1. Rizika patirian¢iy motiny demografinés charakteristikos

Demografiniy rodikliy duomenims buvo taikyta apraSomoji statistiné analiz¢. Pritaikius Chi
kvadrato kriterijaus testa, atskleisti reikSmingi grupiy skirtumai pajamy (p = 0,01), i$silavinimo (p <
0,01) bei santuokinio statuso atzvilgiu (p = 0,01), tuo tarpu grupés nesiskyré nei vietos, kurioje
tirlamosios uzaugo, atzvilgiu, nei auginamy vaiky skai¢iumi (p > 0,05) (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Tiriamyjy demografiniy rodikliy palyginimas

Socialing rizika Socialinés rizikos
patirin¢ios tiriamosios nepatiriancios
Rodiklis (N=20) tiriamosios (N = 20)
n n X df p

Santykiy statusas 13,261 4 0,01

IStekéjusi 8 17

Gyvenanti partnerystéje 4 1

VieniS$a motina 2 1

I8siskyrusi motina 3 1

Besiskirianti motina 3 0

ISsilavinimas 24 4 <0,01

Nebaigtas vidurinis 1 0
Vidurinis 4 0
Profesinis 5 0
Aukstesnysis 5 0
Aukstasis 5 20
Vaiky skaic¢ius Seimoje 4,026 5 0,546
1 1 3
2 9 9
3 8 5
4 1 2
5 1 0
6 0 1
Pajamos 11,259 3 0,01
Zemesnés nei vidutinés 3 0
Vidutinés 16 11
Aukstesnés nei vidutinés 0 7
Aukstos 1 2
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Socialing rizika Socialinés rizikos

patirin¢ios tiriamosios nepatiriancios
Rodiklis (N=20) tiriamosios (N = 20)
n n X df p
Uzaugusi 0,586 2 0,746
Kaime 4 3
Miestelyje 12 11
Didmiestyje 4 6

Pastaba: reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu

Pritaikytas Stjudento kriterijaus testas nepriklausomoms imtims atskleidé reikSmingg amziaus
skirtuma tarp tiriamyjy grupiy: socialing rizikg patiriancios tiriamosios, palyginus su tokios rizikos
nepatirian¢iomis, buvo statistiSkai reikSmingai jaunesnés (socialing rizikg patirian¢iyjy amziaus
vidurkis M = 34, SD = 3,8; socialinés rizikos nepatirian¢iyjy M = 39, SD = 4; p < 0,01).

Apibendrinus, tyrime dalyvavusios socialing rizikg patirian€ios tiriamosios pasizyméjo
Zemesniu iSsilavinimu, Zemesnémis gaunamomis pajamomis, jos refiau gyveno santuokoje, buvo

jaunesnio amziaus.

3.2.  Skirtingy tyrimo grupiy motiny nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimo ypatumai

Analizuojant nepalankiy vaikystés patir¢iy duomenis (Zr. 3 lentelg) nustatytas statistiSkai
reikSmingai didesnis socialine rizika patirian¢iy motiny nepalankiy vaikystés patir¢iy skaicius (p <
0,05).

3 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy skaicius socialing rizikq patirianciy/ nepatirianciy tiriamyjy grupése

Socialing rizika patiriancios Socialinés rizikos
NVP - motinos nepatirianc¢ios motinos
K (n = 20) (n=20)
skales 3 75D Vid. Rangai M (SD) Vid. Rangai U z »
NVPg, 7.9 (2,73) 26,75 5.3 (2,45) 14,25 75,00 -3,41 0,01
NVPy; 5.9(2,92) 27,53 2.55(1,57) 13,48 59,50 -3,12 <0,01

Pastaba: NVP-TK - Nepalankiy vaikystés patirCiy tarptautinis klausimynas; NVPg, - nepalankiy vaikystés
patir¢iy dvinaris jvertis; NVPg; - nepalankiy vaikystés patir¢iy dazninis jvertis; M - vidurkis; SD - standartinis
nuokrypis; U - Mann-Whitney U testo jvertis, Z - Mann-Whitney U testo Z verté, p - reikSmingumo lygmuo;

statistiSkai reikSmingi rezultatai pazZymeéti paryskintu Sriftu.

Skirtumai iSryskéjo nepalankiy vaikystés patirciy skaiciy vertinant abiem instrumento autoriy
sitilomais biidais. Lyginant grupiy vidurkiy reikSmes Mann - Whitney U testu, tiek dvinaris (toliau
tekste NVPg) tiek dazninis (toliau tekste NVPg;) iverCiai buvo reikSmingai mazesni rizikos
nepatirian¢iy motiny grup¢je: vidutinis NVPg, = 5,3 (SD = 2,45), vidutinis NVPg;=2,6 (SD =1,57),
tuo tarpu socialing rizikg patirian¢iy motiny vidutinis NVPg, = 7,9 (SD = 2,73), vidutinis NVPg; =
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5,9 (SD = 2,92). Abiegjose tiriamyjy grupése buvo motiny, kurios nurodé¢ nepatyrusios jokiy
nepalankiy vaikystés patirciy.

Analizuojant nepalankiy vaikystés patir¢iy duomenis, nustatytas didelis nepalankiy vaikystés
patir¢iy paplitimas socialing rizikos motiny grupéje. Vertinant patirtis dvinariu biidu, gauta, kad net
90 proc. iy motiny bent karta gyvenime buvo patyrusios 7 ir daugiau nepalankiy vaikystés patirciy
(palyginimui: daugiau nei 7 nepalankias vaikystés patirtis bent karta gyvenime turéjo 35 proc.
socialinés rizikos nepatirianciy tiriamyjy). Vertinant nepalankias vaikystés patirtis dazniniu bidu,
nustatyta, kad 85 proc. socialing rizika patirian¢iy motiny ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu susidure
su 4 ir daugiau intensyviy nepalankiy vaikystés patir¢iy (palyginimui: su tiek intensyviy patiréiy

susidiiré 25 proc. socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny) (zr. 2 prieda).

Taikant dazniy aprasomaja statistikg bei Chi kvadrato kriterijaus testa, buvo skaiCiuotas
nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimas pagal nepalankios vaikystés patirties kategorijg (zr. 3
prieda). Rezultatai parodé, kad socialinés rizikos motiny grupé¢je buvo statistiSkai reikSmingai
dazniau paplitgs daugybinis smurtas: 40 proc. socialinés rizikos tiriamyjy susidiré su daznu fiziniu,
55 proc. su daznu emociniu smurtu, 60 proc. su seksualiniu (palyginimui: socialinés rizikos
nepatirian¢iy tirlamyjy grup¢je $iy patirciy paplitimas sieké atitinkamai 0 proc. (p = 0,02), 15 proc.
(p = 0,008) bei 20 proc. (p = 0,01)); socialing rizika patiriancios motinos vaikystéje dazniau susidiiré
su netiesioginiu smurtu, t.y., 70 proc. buvo daznos liudininkés situacijy, kai biidavo smurtaujama
prie$ kitus Seimos narius (palyginimui: tokios patirtys buvo biidingos 45 proc. ne socialings rizikos
tiriamyjy (p = 0,002)); jy tarpe buvo daugiau motery, gyvenusiy su psichikos sveikatos sunkumy /
suicidiniy min¢iy turin€iu artimuoju (atitinkamai 45 proc. socialinés rizikos motiny grupéje ir 10
proc. socialinés rizikos nepatirianc¢iy motiny grupéje (p = 0,013)).

Nors duomeny analizé neparodé statistiSkai reikSmingo bendro paty€iy patyrimo skirtumo
tarp grupiy, patyrinéjus patycCiy struktiirg rasti fizinio smurto i§ bendraamziy patyrimo skirtumai (Zr.
4 prieda). Socialing rizika patirian¢ios motinos, atsakydamos i klausimus apie konkretaus tipo patyciy
patyrima, statistiSkai reikSmingai dazniau (p = 0,017) teigiamai Zym¢jo teiginj ,,Mane mus¢, sparde,
stumdé ar uzrakindavo patalpoje*. Sis patyrimas buvo biidingas 25 proc. socialine rizikg igyvenanéiy
tirlamyjy (palyginimui: kitos grupés moterys n¢ karto nenurode tokios patirties).

Apibendrinus, rezultatai rodo, kad Siame tyrime dalyvavusios socialing rizikg iSgyvenancios
motinos gyvenime tur¢jo ne tik daugiau, bet ir intensyvesniy, potencialiai traumuojanciy patir¢iy: jos
dazniau susidiiré su intensyviu visy tipy smurtu (tiesioginiu ir netiesioginiu), jy tarpe buvo daugiau
motery, gyvenusiy su priklausomais ar psichikos sveikatos sunkumy turiniais artimaisiais. Sios

motinos patyré daugiau fizinio smurto ir i§ bendraamziy.
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3.3.  Skirtingy tyrimo grupiy motiny prieraiSumo ypatumai

Analizuojant prieraiSumo rodikliy duomenis, buvo atlikta apraSomoji statistiné analizé (zr. 5
prieda) bei Mann - Whitney U testo nepriklausomoms imtims lyginamoji analiz¢ (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Tiriamyjy grupiy PSK - TF skaliy jverciy palyginimas

PSK - TF skaleés Socialing rizikg patiriancios Socialinés rizikos

motinos (n = 20) nepatirian¢ios motinos

(n=20)

M (SD) Vid. Rangai M (SD) Vid. Rangai U Z P
Santykiy 60.25(10,26) 2490  51.95(1237) 16,10 112,00 -238 0,02
vengimas
Nerimastingumas ~ 44.65 (11,03) 20,83  43.30(10,12) 20,18 193,50 -0,18 0,86
Artumo
fiskomfortas 37.15 (5,10) 24,40 32.3 (7,96) 16,60 122,00 -2,12 0,03
Santykiai kaip 12.7 (3,20) 22,88 11.35 (4,12) 18,13 152,50 -129 0,20
antraeiliai
Pasitikéjimas 22.4 (4,87) 13,9 26.55 (4,14) 27,1 68,00 -3,58  <0,01
santykiais
Patvirtinimo 17.15 (5,19) 20,75 16.5 (5,16) 20,25 195,00 -0,14 0,89
poreikis
Per didelis
susiriipinimas 16.30 (5,81) 21,98 14.75 (5,64) 19,03 170,50 -0,80 0,42
santykiais

Pastaba: PSK - TF - prieraiSumo stiliaus klausimynas (trumpoji forma), M - vidurkis, SD - standartinis
nuokrypis; U - Mann-Whitney U testo jvertis, Z - Mann-Whitney U testo Z verte, p - reikSmingumo lygmuo;

statistiSkai reikSmingi rezultatai pazZyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai rodo reikSmingus statistinius tirty grupiy prieraiSumo skirtumus: socialing rizikg
patirianioms tiriamosioms nustatytas didesnis santykiy vengimas (vidurkinis rangas = 24,90,
palyginus su 16,10 socialinés rizikos nepatirian¢iyjy grup¢je, p = 0,02), didesnis artumo diskomfortas
(vidurkinis rangas = 24,40, palyginus su 16,60 socialinés rizikos nepatirianciyjy grupéje, p = 0,03)
bei mazesnis pasitikéjimas santykiais (vidurkinis rangas = 13,90, palyginus su 27,10 rizikos

nepatirian¢iyjy grupéje, p < 0,01).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvavusios socialing rizika patiriancios motinos
linkusios maziau pasitikéti aplinkiniais Zzmonémis, labiau vengia santykiy bei apskritai santykiuose
jaucia daugiau diskomforto nei socialinés rizikos nepatirian¢iosios tiriamosios, t.y., Sie duomenys

liudija apie maziau saugy socialing rizika patirianciy tyrimo dalyviy prieraiSuma.

3.4.  Atidos vaiko psichinéms biisenoms rodikliy tirtose grupése palyginimas

Tyrimui buvo keliamas uzdavinys jvertinti skirtingy tyrimo grupiy motiny mentalizacijos

vaiko atzvilgiu lygius, juos tarpusavyje palyginti. Atidos vaiko psichinéms biisenoms statisting
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analiz¢ buvo atlikta keliais pjuviais: skai¢iuojamas kiekvienos kategorijos savybiy skai¢ius motinos
apibudinime, bendras visy kategorijy savybiy skaic¢ius apibiidinime, vertinama, kurios kategorijos
savybiy savo apibiidinime motinos nurodé¢ daugiausia (kurios kategorijos savybés motinos
apibtuidinime dominavo), skai¢iuojama psichiniy savybiy (ir kity kategorijy savybiy) procentin¢ dalis
bendrame paminéty savybiy skai€iuje, jverciai lyginami tarp tiriamyjy grupiy Mann - Whitney U
testu. Socialing rizikg patirian¢iy motiny Atidos vaiko psichinéms buisenoms rodikliai buvo lyginami
ir pagal socialinés rizikos patyrimo priezastis. Konstrukto jverciy aprasomoji statistika pateikta 6
priedo 1 lentel¢jeed.

5 lenteléje pateikti skirtingy tyrimo grupiy kiekvienos savybiy kategorijos procentinés dalys
bei jy palyginimas. Psichiniy savybiy procentinés dalies jvertis atitinka Atidos vaiko psichinéms
biisenoms rodiklio jvertj.

5 lentelé. Skirtingy savybiy kategorijy procentinés dalies palyginimas tiriamyjy grupése

Savybiq_ Socialing rizika patiriancios Socialinés rizikos nepatiriancios
kategorija motinos (n = 20) motinos (n = 20)

M (SD) Vid. Rangai M (SD) Vid. Rangai U Z p
Elgesp 42,58(17,81) 2435 30,13 (18,65) 16,65 124,00 -2,06 0,035
savybés
Ps1ch1.nes 38,05 (15,97) 14,58 55,34 (17,59) 26,43 81,50 -3,21 0,001
savybés
Fizinés 6.46 (1.1) 20.78 6,33 (8,99) 20,23 194,50 -0,16 0,871
savybés
Kitos 6,32(12,50) 20,98 8,20 (9,37) 20,03 190,50 -0,27 0,789
savybés

Pastaba: M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis; U - Mann-Whitney U testo jvertis, Z - Mann-Whitney U

testo Z verte, p - reikSmingumo lygmuo; statistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

IS 5 lentelés duomeny matyti, kad socialing rizikg patirianciy motiny Atida vaiko psichinéms
busenoms statistiskai reikSmingai zemesné (vidutiniai rangai = 14,58 socialing rizikg patirianciy
motiny apibiidinimuose, palyginus su vidutiniai rangai = 26,43 kitos grupés motiny apibiidinimuose;
Mann - Whitney U = 81,5, Z = -3,21, p = 0,001). Duomenys rodo, kad skirtingy grupiy motiny
apibiidinimai reikSmingai skiriasi ir elgesio savybiy dalimis - socialing rizikg patirian¢iy motiny
didesne¢ apibuidinimy dalj sudaro elgesio savybes (elgesio savybiy kategorijos vidutiniai rangai =
24,35 socialing rizikg patirian¢iy motiny apibiidinimuose, palyginus su vidutiniai rangai = 16,65 kitos

grupés motiny apibiidinimuose; Mann - Whitney U = 124, Z = -2,06, p = 0,035).

Analizuojant duomenis tirta, kurios kategorijos savybes kiekviena motina savo
apibiidinimuose naudojo daZzniausiai, t.y., kuri savybiy kategorija kiekviename apibiidinime
dominuoja. Duomeny analiz¢ atskleide, kad abiejy tyrimo grupiy motinos, apibiidindamos vaikus,

mingjo daugiausiai psichiniy arba elgesio savybiy. Chi kvadrato kriterijaus testas atskleid¢, kad
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socialing rizikg patirian¢iy motiny apibiidinimuose statistiSkai reikSmingai dazniau dominavo elgesio
savybes, tuo tarpu kitos grupés motiny apibiidinimuose dazniau dominavo psichinés savybés
(reikSmingumo lygmuo p = 0,001) (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Dominuojanciy savybiy kategorijy pasiskirstymas skirtingose tiriamyjy grupése

e L Socialinés rizikos
Socialing rizika patiriancios

motinos (1 = 20) nepatlrl?:c:u;sor)notmos 7 odf p
Dominuoja psichinés
savybés ’ 17
O . 1041 1 0,001
Dominuoja elgesio
. 13 3
savybés

Pastaba: statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeti paryskintu Sriftu.

6 lentelés duomenys rodo, kad psichinés savybés dominavo tik 7-iy socialing rizika patirianciy
motiny apibudinimuose, kai tuo tarpu minétos savybés dominavo 17-os motiny i$ socialinés rizikos
nepatirianéiy tiriamyjy grupés apibidinimuose. Sie skirtumai buvo statistikai reik§mingi (p < 0,01).

Taikant Chi kvadrato kriterijaus testa buvo analizuoti socialing rizikg patirianciy motiny
apibiidinimy skirtumai pagal atvejo vadybos priezastis. Nustatyta, kad institucingje priezitiroje dél
smurto artimoje aplinkoje atsidiirusiy motiny apibudinimuose reikSmingai dazniau dominavo
psichiniy biiseny savybés, palyginus su elgesio savybiy dominavimu, esant kitoms atvejo vadybos
priezastims (p = 0,023). Duomenys pateikti 7 lenteléje.

7 lentele. Dominuojanciy vaiko apibiidinime savybiy pasiskirstymas pagal atvejo vadybos priezastis socialing

rizikq patirianciy motiny grupéje

Atvejo vadybos Dominuoja elgesio savybés Dominuoja psichinés 7 df
priezastis (n=13) savybés (n=17) p
Smurtas artimoje 1 5 9524 3 0,023
aplinkoje
Priklausomybés 5 0
Motinystés jgiidziy

4 1
stoka
Smurtas ir 3 )
priklausomybés

Pastaba: statistiskai reikSmingi skirtumai paryskintu Sriftu.

Siekiant palyginti smurtg artimoje aplinkoje patirian¢iy motiny Atidg vaiko psichinéms
biisenoms su socialinés rizikos nepatirianciy motiny $io rodiklio jverciais, taikytas Mann Whitney U
testas. Rezultatas parodé, kad Atidos vaiko psichinéms biisenoms rodikliai statistiSkai reikSmingai
nesiskyreé (p > 0,05). Duomenys pateikti 6 priedo 2 lenteléje.

Apibendrinus, rezultatai rodo, kad tyrime dalyvavusiy socialing rizikg patirian¢iy motiny
Atidos vaiko psichinéms buisenoms lygis - reikSmingai Zemesnis nei socialinés rizikos nepatirianciy

motiny. Siy motiny vaiky apibiidinimuose daZniau dominavo elgesio savybés. Socialine rizika
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patirian¢iy motiny tarpe iSsiskyré smurta artimoje aplinkoje patiriancios moterys, kuriy vaiky
apibiidinimai atskleide statistiSkai reikSmingai daugiau mentalizavimo pozymiy nei dél kity
priezasCiy institucijy akiratin patekusiy motiny apibiidinimai. Atlikus papildomg analiz¢ paaiskeéjo,
kad smurtg artimoje aplinkoje patirian¢iy motery Atidos vaiko psichinéms biisenoms jverciai

statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny.

3.5. Tirty konstrukty sasajos skirtingose tyrimo grupése

Skirtingy grupiy motiny prieraiSumo ir nepalankiy vaikystés patiréiy sasajos. Siame
duomeny analizés etape buvo vertinamos prieraiSumo skaliy ir nepalankiy vaikystés patir¢iy (vertinty
tiek dvinariu, tiek dazniniu buidu), Seimos disfunkcijos, patirto smurto skaliy Spearman koreliacijos.

Rezultaty duomenys pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé. PSK - TF skaliy ir nepalankiy vaikystés patirciy koreliacijos skirtingose tiriamyjy grupése

Socialing rizika patirian¢ios motinos Socialinés rizikos nepatiriancios motinos
(n=20) (n=20)
PSK - TF skalés y 5
NVPs, NVPy . o0MOS  goitas NVPaw NVPe 00O grirtag
disfunckija disfunckija
Vengimas 0.463* 0,30 0,33 -0,03 -0,12  -0,03 -0,03 0,26
Nerimastingumas 0,597 0,473" 0,665 0,444° -0,06 -0,22 -0,11 0,06
Pasitikéjimas 0,625 -0,507" -0,44 0,10 0,04 0,25 0,14 -0,05
santykiais
Artumo 0,24 0,08 0,24 0,18  -0,05 0,02 0,02 0,22
diskomfortas
Santykiai kaip
e 0,39 0,19 0,26 0,09 -0,16 0,05 -0,08 0,28
antraeiliai
Patvirtinimo 0,597 0477 0,687 039  -0,17 -0,35 0,28 0,09
poreikis
Per didelis
susirupinimas 0,558" 0,39 0,593" 0,454 0,19 0,03 0,20 0,12
santykiais

Pastaba: PSK - TF - prieraiSumo stiliaus klausimynas (trumpoji forma); NVPg, - nepalankios vaikystés
patirtys, apskai¢iuotos dvinariu biidu; NVPg; - nepalankios vaikystés patirtys apskai¢iuotos dazniniu biidu; ~ -

reik§mingumo lygmuo p < 0,05; ™ - reiksmingumo lygmuo p < 0,01
Reik$§mingos koreliacijos isryskéjo tik socialing rizika patiriandiy motiny grupéje. Sios grupés
tirlamyjy nepalankios vaikystés patirtys tiesiogiai siejosi su didesniu nesaugumu S$iose srityse:
vengimo (NVPgy: rs = 0,463, p = 0,04), nerimastingumo (NVPqy: rs = 0,597, p = 0,005; NVPg;: rs =
0,473, p = 0,035; Seimos disfunkcija: rs = 0,665, p = 0,001; smurtas: rs = 0,444, p = 0,05),
patvirtinimo poreikio (NVPgay: rs = 0,597 p = 0,005; NVPg;: rs = 0,477, p = 0,034; Seimos disfunkcija:
rs = 0,687, p = 0,001) bei per didelio susiripinimo santykiais (NVPg: rs = 0,558 p = 0,010 Seimos
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disfunkcija: rs = 0,593, p = 0,006; smurtas: rs = 0,454, p = 0,044) srityse. StatistiSkai reikSmingos
netiesioginés koreliacijos siejo nepalankias vaikystés patirtis su pasitikéjimu santykiais (NVPgy: rs =
-0,625, p = 0,003; NVPgy;: rs = - 0,507, p = 0,023).

Tyrimu nustatytos vidutings ir stiprios koreliacijos: daznesnis ir intensyvesnis susidiirimas su
nepalankiomis patirtimis vaikystéje (ypac susijusiomis su smurtu ir Seimos disfunkcija) socialing
rizika patirian¢iy motery grupéje siejosi su didesniu vengimu, nerimastingumu bei mazesniu
pasitikéjimu santykiais. ReikSmingy artumo diskomforto bei santykiy kaip antraeiliy sasajy su
nepalankiomis vaikystés patirtimis nebuvo rasta. Socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny grup¢je
tarp prieraiSumo skaliy ir nepalankiy vaikystés patir€iy skaliy statistiSkai reikSmingy koreliacijy
nenustatyta.

PrieraiSumo ir atidos vaiko psichinéms biisenoms sgsajos skirtingose tyrimo grupése.
Sasajy tarp prieraiSumo tipy ir motiny atidos vaiko psichinéms biisenoms analizé neparodé
reikSmingy koreliaciniy rysiy tarp konstrukty nei socialing rizikg patirian¢iy, nei tokios rizikos
nepatirian¢iy motiny grupése (zr. 6 priedo 3 lentelg).

Skirtingy tyrimo grupiu tiriamyju nepalankiy vaikystés patirciy ir atidos vaiko
psichinéms biisenoms sgsajos. Analizuojant sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir motiny
atidos vaiko psichinéms biisenoms, statistiSkai reikSmingy koreliacijy socialing rizikg patirianciy
motiny grupéje nenustatyta. Tuo tarpu socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny grup¢je iSryskéjo
reik§mingos netiesioginés (stiprios ir vidutinés) koreliacijos tarp motiny nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir jy atidos vaiko psichinéms biisenoms. Stiprus netiesioginis rySys motiny atidg vaiko
psichinéms biisenoms siejo su patirta Seimos disfunkcija (zr. 9 lenteléje).

9 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy ir atidos vaiko psichinéms biisenoms sgsajos skirtingose grupése

Socialing rizika patirian¢ios motinos Socialinés rizikos nepatirian¢ios motinos
o (n=20) (n=20)
Rodiklis Seimos Seimos
NVPs, NVPg disfunckija Smurtas NVPg,  NVPg disfunckija Smurtas
Atida
vaiko
S -0,172  -0,294 -0,183 -0,041  -0,642%* -0,490* -0,628** -0,214
psichinéms
blisenoms

Pastaba: NVPg, - nepalankios vaikystés patirtys, apskaiciuotos dvinariu biidu; NVPg; - nepalankios vaikystés

patirtys apskai¢iuotos dazniniu biidu; * - reik§mingumo lygmuo p < 0,05; ™ - reikimingumo lygmuo p < 0,01.

Didesni atidos vaiko psichinéms biisenoms jverciai socialinés rizikos nepatirian¢iy motiny
grupéje siejosi su mazesniu bent kartg iSgyventy nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekiu (NVPgy: rs = -
0,642, p = 0,002), mazesniu intensyviy nepalankiy patir¢iy skai¢iumi (NVPg;: rs =-0,490, p = 0,028)

bei mazesne Seimos disfunkcija (rs = -0,628, p = 0,003).
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3.6. Tyrime dalyvavusiy motiny socialinés rizikos veiksniy analizé

Siekiant identifikuoti svarbiausius prognozinius socialinés rizikos veiksnius per nepalankiy
vaikystés patir¢iy, prieraiSumo ir mentalizacijos konstruktus, buvo atlickama logistiné regresiné
analizé. Kaip priklausomas kintamasis buvo pasirinktas socialinés rizikos patyrimo / nepatyrimo
faktas. Buvo ieSkoma veiksniy derinio, efektyviausiai prognozuojancio motiny galimybes (ne)patekti
socialiniy institucijy akiratin. Nagrinéjant jvairius nepriklausomy kintamyjy derinius, buvo sudaryti
du modeliai, jtraukiantys prieraiSumo, seksualinio smurto patyrimo bei atidos vaiko psichinéms
blisenoms duomenis. Pirmas modelis (Zzr. 10 lentelg) leidzia prognozuoti motinos galimybe
(ne)patekti socialiniy institucijy akiratin per pasitikéjimo bei vaikystéje patirto seksualinio smurto
veiksnius, antras (zr. 11 lentele) - per pasitikéjimo ir atidos vaiko psichinéms biisenoms veiksnius.

10 lentelé. Socialinés rizikos patyrimo prognozinis modelis (1)

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Socialinés rizikos patyrimas

OR pi R’ e D2
Pasitikéjimas santykiais 0,678 0,022 0,553 5,31 0,724
Seksualinis smurtas 0,107 0,004
Konstanta 40,304 0,003

Pastaba: OR (angl. Odds ratio) - galimybiy santykis; p; - nepriklausomo kintamojo reik§mingumo lygmuo;
R’ Nagelkerke pseudodeterminacijos koeficientas; p, - Hosmer ir Lemeshow kriterijaus reik§mingumo

lygmuo; reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Modelis (1) suderintas su duomenimis: Hosmer ir Lemeshow testo p > 0,05 (;* = 5,31, df =
8); Nagelkerke pseudodeterminacijos koeficientas R’ = 0,553, visy regresoriy reik§mingumo
lygmenys p < 0,05. Pagal klasifikacijos duomenis, modelio jautrumas (nustatyto patenkanciyjy i
atvejo vadyba skaiCiaus atitikimas faktiniam) - 80 proc., modelio specifiSkumas (nustatyto
nepatenkanc¢iyjy 1 atvejo vadybg skaiCiaus atitikimas faktiniam) - 80 proc., modelio tikslumas
(bendras prognozeés atitikimas faktui) - 80 proc. Pagal sudaryta modelj, didesnes galimybes nepatekti
socialiniy institucijy priezitiron turi tos moterys, kurios, net ir patyrusios seksualinj smurtg vaikystéje,

pasiZzymi aukstesniu pasitikéjimu santykiais.
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11 lentelé. Socialinés rizikos patyrimo prognozinis modelis (2)

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Socialinés rizikos patyrimas

OR DI R’ ){2 §23)
Pasitikéjimas santykiais 0,705 0,005 0,556 7,931 0,440
Atida vaiko psichinéms biisenoms 0,944 0,017
Konstanta 63,774 0,003

Pastaba: OR (angl. Odds ratio) - galimybiy santykis; p; - nepriklausomo kintamojo reik§mingumo lygmuo;
R’ Nagelkerke pseudodeterminacijos koeficientas; p> - Hosmer ir Lemeshow testo reik§mingumo lygmuo;

reikSmingi rodikliai pazyméti paryskintu Sriftu.

Modelis (2) suderintas su duomenimis: Hosmer ir Lemeshow testo p > 0,05 (> = 7,931, df =
8); Nagelkerke pseudodeterminacijos koeficientas R’ = 0,556, visy regresoriy reikSmingumo
lygmenys p < 0,05. Pagal klasifikacijos duomenis, modelio jautrumas (nustatyto patenkanciyjy }
atvejo vadyba skaiCiaus atitikimas faktiniam) - 85 proc., modelio specifiSkumas (nustatyto
nepatenkanc¢iyjy 1 atvejo vadybg skaiCiaus atitikimas faktiniam) - 80 proc., modelio tikslumas
(bendras prognozes atitikimas faktui) - 82,5 proc. Pagal sudaryta modelj, didesng tikimybe nepatekti
socialiniy institucijy priezitiron turi tos moterys, kurios pasizymi didesniu pasitikéjimu santykiais ir
geresniais vaiko psichiniy biiseny mentalizavimo gebéjimais.

Atsizvelgus | tai, kad abiejuose logistinés regresijos modeliuose figliruoja pasitikéjimo
santykiais veiksnys, buvo nuspresta patikrinti mediacinj Sio veiksnio vaidmenj rySyje tarp motinos
nepalankiy vaikystés patir€iy ir galimybés iSvengti socialinés rizikos. IBM SPSS Hayes Process
iskiepio jrankiu atlikti skai¢iavimai atskleidé Sio veiksnio dalinj mediacinj mechanizmg. Modelio
duomenys pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé. Tiesioginis, netiesioginis ir bendras efektai nepalankiy vaikystés patirciy ir socialinés rizikos

patyrimo rysyje, medijuojamame pasitikéjimo

Neprikl. Mediatorius Prikl. Tiesioginis Netiesioginis efektas Bendras efektas
kintamasis kintamasis efektas
Beta p Beta  BootLLCI BootULCI  Beta p
®) ®) ®)
Pasitikeiima Socialinés
NVPg stxejimas rizikos 20,5687 0,018 -02317 -122125  -0,0619 -0,8004 <0,001
santykiais .
patyrimas

Pastaba: NVPg; - nepalankiy vaikystés patir€iy jvertis, paskaiCiuotas dazniniu biidu; netiesioginis efektas
reikSmingas, kai j {BootLLCI, BootULCI} intervalag nepapuola nulis; reikSmingas efektas pazymétas

paryskintu Sriftu.

Netiesioginis efektas, nors ir dalinis, paaiskino 29 procentus moters galimybés iSvengti

socialinés rizikos. Grafinis ryS$iy tarp konstrukty vaizdavimas pateiktas 1 paveiksle.
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Pasitikéjimas santykiais

: SR -0,5687*
Nepalankios vaikystés Galimybe¢ iSvengti socialinés

P

patirtys (daZninis jvertis) rizikos

1 pav. Diagrama, atspindinti rySius tarp nepalankiy vaikystes patir¢iy, pasitikéjimo ir galimybés iSvengti
socialines rizikos patyrimo

Pastaba: skaiciai zymi regresijos koeficienty reikSmes; * - p < 0,05.

1 paveikslas rodo, kad motiny intensyvias nepalankias vaikystés patirtis ir socialing rizika
sieja tiesioginis rySys. Gausesnés ir intensyvesnés nepalankios vaikystés patirtys prognozavo
mazesn¢ moters galimybe (angl. odds) iSvengti Sios rizikos patyrimo (f = -0,5687, p = 0,018).
Gausesnés ir intensyvesnés patirtys prognozavo mazesnj pasitikéjima santykiais (f = -0,8969, p <
0,01), kuris, savo ruoztu, prognozavo didesn¢ motiny galimybe iSvengti socialinés rizikos (f =
0,2583, p =0,039). Mediacin¢ analiz¢ atskleidé reikSmingg dalinj netiesioginj pasitikéjimo santykiais
efekta rySyje tarp motiny nepalankiy vaikystés patir€iy ir (ne)patiriamos socialinés rizikos (f = -
0,2317, BootCI intervale néra nulio). Rezultatas rodo, kad pasitikéjimo santykiais veiksnys,
atlikdamas dalinj tarpinj vaidmenj nepalankiy vaikystés patir¢iy ir socialinés rizikos patyrimo rysyje,
galimai mazina nepalankiy vaikystés patirCiy jtaka ir didina motinos galimybe iSvengti socialinés

rizikos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sis tyrimas buvo atliekamas, siekiant jvertinti socialine rizika patirianéiy motiny nepalankiy
vaikystés patir€iy, prieraiSumo ir mentalizacijos ypatumus. Darbui buvo keliami uzdaviniai
iSsiaiSkinti minéty konstrukty skirtumus socialing rizikg patirian¢iy ir tokios rizikos nepatirianciy
motiny grupése bei ir jy tarpusavio rySio ypatumus, taip pat patyrinéti demografiniy charakteristiky
ypatumus. Buvo vertinama, koks tirty konstrukty derinys padéty numatyti motinos galimybes

(ne)patirti socialinés rizikos (situacijos, kai Seimai uzvedama atvejo vadybos byla).

4.1.  Socialine rizika patirian¢iy motiny demografiniy charakteristiky ypatumai

Siame tyrime dalyvavusios socialing rizika patiriantios motinos pasizyméjo Zemesniu
i8silavinimu, Zemesniu pajamy lygiu, reciau gyveno santuokoje nei socialinés rizikos nepatirian¢ios
tirlamosios. Gauti duomenys neprieStarauja ankstesniy tyrimy rezultatams. Gudzinskiené ir
Augutavicius (2019) savo tyrime finansinius sunkumus ir zemg iSsilavinimg jvardino kaip
reikSmingus socialinés rizikos Seimos veiksnius, tuo tarpu Bang (1995) nagrinédamas rizika
patirian¢iy Seimy veiksnius, jiems priskyré nesantuokinj bei vieniSos motinos statusg. Osborne
(2008), nagrinéjusi santuokos reikSme vaiky gerovei, tvirtina, kad gyvenimas susituokusiy tévy
Seimoje susijes su saugesnés aplinkos vaikui sukirimu. [vertinus tai, kad pastaraisiais laikais vis
daugiau vaiky gimsta ne santuokoje arba gyvena issituokusiy tévy Seimose, nesantuokinio motiny
statuso nereikéty vertinti izoliuotai - neigiamg pobidj jis galimai jgauna tik sgveikoje su kitais

reikSmingais rizikos veiksniais.

4.2.  Ankstyvos trauminés patirties ypatumai socialine rizika patirianciy motiny grupéje

Sio tyrimo rezultatai patvirtino, kad potencialiai traumuojantys vaikystés patyrimai $eimoje ir
uz jos riby meta tamsy Sesélj ant vélesnio asmens gyvenimo. Tokiy patyrimy gausa ir intensyvumu
pasizymi tyrime dalyvavusiy socialing rizikg patirian¢iy motery ankstyvieji brendimo metai. Tyrimas
papildo Boulet ir kity (2004) tyrimo rezultatus, kurie parodé, kad vaiky neprieziiira pasizymin¢ioms
motinoms buvo biidingas didesnis nepalankiy vaikystes patir¢iy skaicius. Tyrimas patvirtina Fraiberg
ir kity (2008) jzvalgas apie transgeneracinj trauminiy patyrimy pobid;j - socialing rizikg patirianciy
tirlamyjy gausios ir intensyvios nepalankios vaikystés patirtys liudija apie sudétingas gyvenimo
aplinkybes $iy motery vaikams. Atvejo vadyba §iy motery vaiky gyvenimuose Zymi susidiirimg su
nesaugia Seimynine aplinka: nuo priklausomybiy kenciancius, tévystés jgiidziy stokojancius tévus,
tiesiogiai ir netiesiogiai patiriama smurtg. Biitent tokias institucinés prieziliros priezastis moterys

nurodé atsakinédamos j tyrimo anketos klausimus. Sie duomenys neprietarauja tyréjams,
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teigiantiems, kad prievartos, smurto, neprieziliros patyrimas vaikystéje susijes su véliau gyvenime
uzklumpanc¢iomis priklausomybémis (Merrick et al, 2017; al’Absi, Ginty, & Lovallo, 2021),
padidéjusia rizika kurti disfunkcinius santykius (Hughes et al, 2017), motinystés igtidziy stoka (Harel
& Finzi-Dottan, 2018), kylancia grésme reviktimizacijai (Widom et al, 2014). Pus¢ socialing rizika
patirian¢iy tyrimo dalyviy susidiiré su smurtu artimoje aplinkoje, penktadaliui atvejo vadyba
inicijuota dél smurto ir priklausomybiy.

Pasaulio sveikatos organizacijos mokslininky rekomendacija vertinti nepalankias vaikystés
patirtis dviem biidais (dvinariu ir dazniniu) pasiteisino, kadangi leido pamatyti daugiau rizikg
patirian¢iy motiny ankstyvos trauminés patirties ypatumy. Tyrimo rezultatai rodo, kad nepalankios
patirtys socialing rizikg patirian¢iy motiny grupéje buvo ne tik jvairesnés, bet ir intensyvesnés, t.y.,
jy isgyvenimai buvo daZnesni (daugybiniai) ir kompleksiskesni. Siy motery vaikysté bei paauglysté
buvo pazenklinta seksualiniu, fiziniu bei emociniu smurtu, psichologiniais tévy sunkumais ir
netiesioginiu smurtu, stebint, kaip nuo smurto kencia kiti Seimos nariai.

Socialing rizikg patirian¢iy motiny grup¢ ypatingai iSsiskyré seksualinés prievartos patyrimu.
Barth, Bermetz, Heim ir Trelle (2013) tyrimo duomenimis, iki 31 procento motery vaikystéje /
paauglystéje susiduria su seksualine prievarta. Sio tyrimo rezultatai panasiis j minéto tyrimo tik
socialinés rizikos nepatirianciy tiriamyjy grupé¢je, kur 20 proc. motery nurodé tokias savo patirtis, tuo
tarpu socialine rizikg patirian€iy motiny grupé Siuo aspektu isskirtiné - net 60 procenty tiriamyjy
pazyméjo savo vaikystéje susidiirusios su tokia traumuojanéia patirtimi. Sie rezultatai suponuoja
mintj, kad socialinés rizikos Zymé gali slépti rimtas motiny traumas, ypac atsizvelgus | mokslininky
jvardintas tikétinas seksualinés prievartos pasekmes (pvz., Lemieux et al, 2019). Sios pasekmés
paliecia ne tik pacig motina, bet ir jos vaikus. Tokia motinos trauma yra reikSmingas rizikos veiksnys
jos vaiko raidai: Lange, Condon ir Gardner (2020) meta-analiz¢ parod¢, kad daugiau kaip 57,41 proc.
seksualinj smurtg patyrusiy motery augino vaikus, prie$ kuriuos Seimoje smurtaujama, tuo tarpu
24,07 tokiy motiny pacios smurtavo pries savo vaikus. Daugybinis, sunkus socialing rizikg patirianciy
motery traumavimas, remiantis Siais tyrimais, i§ dalies paaiskina Siandieninés Siy motery bei jy vaiky
situacijos priezastis.

Tyrimo rezultatai iSsiskyré aukStais nepalankiy vaikystés patir¢iy jverciais abiejose grupése.
Tyrimai pasaulyje rodo Zymiai maZesnj nepalankiy vaikystés patiréiy paplitima. Stai, Hughes et al,
2021 meta-analizés duomenimis, daugiau nei 2 nepalankias vaikystés patirtis (vertinant 28 Saliy
duomenis) patyré 15,2 procentai asmeny - tai reikSmingai mazesnis paplitimas, palyginus su §io
tyrimo duomenimis. Galbtt tokj didelj paplitimg bent i§ dalies paaiSkina tai, kad Lietuvoje tik 2017
metais oficialiai uzdraustas bet kokios formos smurtas prie$ vaikus (Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy istatymo Nr. [-1234 2, 6, 10, 49, 56, 57 straipsniy pakeitimo ir jstatymo

papildymo 2! straipsniu jstatymas, 2017)? Visos tyrime dalyvavusios motinos uZaugo laikais, kai
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vaiko fizinis ir emocinis saugumas nebuvo ginamas jstatymais, tad ir jy vaikysteé galéjo buti gausesné
fizinémis bausmeémis, nepriezitra. Didesni tyrime dalyvavusiy motiny nepalankiy patir¢iy patyrimo
jverCiai paaiSkinami ir empiriniais tyrimais, atskleidzianciais, kad moterys iSgyvena tokiy patir¢iy
reikSmingai daugiau nei vyrai (Haahr-Pedersen et al, 2020).

Apibendrinus, galima sakyti, kad Seimai inicijuota atvejo vadyba daznu atveju Zymi ne tik
motinos negeb¢jima susitvarkyti su savo motiniSkomis pareigomis bei uztikrinti saugia aplinka savo
vaikams, bet ir jos sudétingg praeit], gausig jvairiais, skausmingais ir galimai traumuojanciais

iSgyvenimais.

4.3. PrieraiSumo ypatumai socialin¢ rizikg patirian¢iy motiny grupéje

Atlikto tyrimo rezultatai rodo reikSmingai stipriau sutrikdyta socialing rizikg patirianciy
motiny prieraiSumg. Palyginus su kitos tyrimo grupés motinomis, jos labiau linkusios laikytis
vengiancios pozicijos santykiuose, jaucia daugiau artumo diskomforto, linkusios maziau pasitikeéti
santykiais. Tokia biisena tarpasmeningje sferoje, tikétina, apsunkina $iy motery santykiy kiirimg ne
tik su joms artimais suaugusiais Zmonémis, bet ir su savo vaikais. Pasitenkinimg teikiantys, artumu
ir intymumu prisotinti santykiai yra vienas i§ svarbiausiy laimeés indikatoriy daugeliui zmoniy
(Vaillant, 2012), ir atrodo, kad be papildomy intervencijy socialing rizikg patirian¢ios motinos
linkusios susidurti dideliais sunkumais, kurdamos tokius santykius.

Vengianti bei nepatikli pozicija socialiniy santykiy sferoje susijusi su neigiamomis
pasekmémis ne tik paciai moteriai, bet ir jos vaikui. Vengimas santykiuose gali stipriai sutrikdyti
motinos ir vaiko santykj, sukeldamas vaikui abejone¢, kad jis yra svarbus, mylimas, lauktas.
Atstimimo ir apleidimo pojutis gali neigiamai paveikti vaiko emocing raida, sukelti nerimo ir
nesaugumo jausmg. Gindamasis nuo tokiy sunkiai pakeliamy pojiciy, vaikas ir pats iSvysto
vengiancio tipo prieraiSuma, kuris susiformuoja kaip atsakas j atstimima, ignoravimg grésmingose
situacijose ir salygoja vélesnj neigiamo afekto slopinimg bei neigimg (Cassidy & Kobak, 1988).
Tikétina, kad stipresng vengimo pozicija santykiuose socialing rizikg patiriancios motinos atsinese i$
ankstyvyjy santykiy su vengiancio prieraiSumo tipo tévais, t.y., suveiké transgeneracinis
mechanizmas, visgi galimos ir kitos priezastys. Vengima santykiuose mokslininkai kildina ir i$
fizinio smurto patyrimo vaikystéje (Unger & De Luca, 2014) bei sieja jj su vélesnémis
eksternalizuotomis problemomis (Houtepen et al, 2019). Tokio eksternalizuoto elgesio, susijusio su
vengimo polinkiais, pavyzdziais gali buti socialing rizika patirian¢iy motiny veiksmai, susijes su jy
priklausomybémis, motinystés jgiidziy stoka, grésmingy situacijy sukiirimu savo vaikams.

Tyrimai rodo (Hudson & Fraley, 2017), kad vengiancio prieraiSumo tipo asmenys nelinke
sureikSminti santykiy svarbos ir netgi pasizymi negatyviu artumo santykiuose suvokimu. Jie gali
jautriai reaguoti j maZziausias artumo bei intymumo apraiskas, jaustis nepatogiai artumo situacijose.
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Tokig socialing rizika patirian¢iy motiny biiseng atspindi jy reikSmingai aukstesni jverc¢iai Artumo
diskomforto subskaléje, leidziancioje aiSkiau pamatyti motiny vengimo elgsena.

Socialing rizika patiriancios motinos surinko reik§Smingai Zemesnius Pasitikéjimo santykiais
subskalés jveréius. Sis jvertis atspindi maZesnj $iy motery saugumo patyrima santykiuose.
Pasitikéjimas yra vienas i§ svarbiausiy saugaus prieraiSumo komponenty (Mikulincer & Shaver,
2003), ir jo sutrikdymas reiSkia, kad asmeniui biidingas netikéjimas gera Zmogaus valia ir keinimu
suteikti pagalba, kai jos prireikia. Tai svarbi informacija socialiniy institucijy darbuotojams. Socialing
rizikg patirian¢iy motiny polinkis nepasitikéti gali kelti keblumy tuomet, kai socialinés institucijos
sitilo / teikia pagalba. Nepasitikincios santykiais motinos gali biti linkusios abejoti tokios pagalbos
efektyvumu, nepatikliai zidiréti | pacius pagalbg teikiancius zmones bei nesagmoningai laikytis

nebendradarbiaujancios pozicijos jgyvendinant pagalbos plang.

4.4. Mentalizacijos ypatumai socialine rizika patirianc¢iy motiny grupéje

Siame darbe buvo tyrinéjamas vienas motiny bendros mentalizacijos aspektas - jos atida vaiko
psichinéms biisenoms. Sis motinos mentalizacijos aspektas atspindi jos gebéjima pamatyti vaika kaip
atskiros psichikos nesiotoja. Didesné atida vaiko vidiniam pasauliui reiskia ne tik didesnj motinos
jautrumg vaikui, bet ir tikslesni pamatyma, i kg reikia jautriai atsiliepti. Pasak Meins ir Fernyhough
(1999), biitent $is veiksnys atspindi motinos jautruma vaiko vidinéms reikmés. Sio tyrimo rezultatai
parodé¢, kad socialing rizika patirian¢ios motinos pasizyméjo reikSmingai Zemesniais atidos vaiko
psichinéms busenoms rodikliais, t..y, apibiidindamos savo vaikus jos naudojo daugiau iSoriSkai
matomy jo elgesio savybiy nei jo vidinio pasaulio aspekty - jausmy, ketinimy, intencijy, pomegiy,
gebéjimy, zinojimy. Tokie rezultatai siejasi su Walker ir kity (2012) tyrimu, atskleidusiu, kad atidos
vaiko psichinéms biisenoms vertinimai buvo Zemesni biitent klinikinés grupés ikimokyklinio amZiaus
vaiky motinoms. Sis tyrimas atskleidé, kad socialing rizika patirianéios motinos savo apibiidinimuose
vardijo reikSmingai daugiau vaiko elgesio savybiy. Viena vertus, tai atspindi jy konkretuma santykyje
su vaiku, kita vertus, - jy galima sunkumg suprasti matoma elgesi, tai kas uz jo slypi (kokia
motyvacija, jausmas, poreikis ir pan.). Tokia motina gali netinkamai ir nejautriai reaguoti j, jos
pozitriu, netinkama elgesj (laikytis vengiancios, pernelyg besikiSancios ar nejautrios taktikos),
nepajégti reguliuoti vaiko emocijy protrikio. Nuolatinis vaiko vidinio pasaulio poreikiy nepaisymas
gali ne tik sutrikdyti vaiko ir motinos santykj, bet ir pasukti vaiko raidg nepalankia linkme.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé smurta artimoje aplinkoje patirian¢iy motiny (tyrimo metu
priklausiusiy socialing rizikg patirianciy motiny grupei) aukstesnius geb¢jimus mentalizuoti savo
vaiky psichines bisenas. Sis rezultatas siejasi su Condino et al, 2022 tyrimu, kuriame buvo nustatyta,
kad smurtg artimoje patirianc¢ios moterys, vaikystéje turé¢jusios daugiau nei 4 traumines patirtis,
pasizyméjo geresne reflektyvigja funkcija, palyginus su tiriamosiomis, kurios vaikystéje turéjo
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maziau tokiy patiréiy ir véliau patyré savo sutuoktiniy / partneriy smurta. Sis tyrimo rezultatas néra
iki galo aiSkus. Viena vertus $io tyrimo motiny, patirian¢iy smurtg artimoje aplinkoje, auksti atidos
psichinéms vaiko biisenoms rodikliai gali biiti pseudo-mentalizacijos iSraiSka. Apie tokig galimybe
kalba Bateman ir Fonagy (2016). Kita vertus, gali biiti, kad Sios motinos i$ tiesy gerai mentalizuoja
savo vaikus. Sis gebéjimas galéjo biti iSugdytas per gyvenima, patiriant palankias saveikas su tam
tikrais reik§mingais asmenimis. Sis motiny gebéjimas gali bati ir generalizuota raiska hiper-
budrumo, kurj Sios moterys iSplétojo, gyvendamos su smurtaujanciu partneriu. Apie tokig galimybe
kalba Asen ir Fonagy (2017), auksta geb¢jima mentalizuoti smurtautojo vidines buisenas jvardindami
kaip aukos i§gyvenimo strategija.

Sio tyrimo rezultatas svarbus planuojant pagalba socialine rizikg patirianéios motinos vaikui.
Galimai dél motinos atidos jo psichinéms biisenoms stokos, Sis vaikas dazniau susiduria su jo vidiniy,
emociniy poreikiy neatliepimu, nesupratimu. Gali biiti, kad savo poreikius vaikas bando iSreiksti

destruktyviu elgesiu, uz kurj sulaukia ne supratimo ir atliepimo, bet bausmiy.

4.5. Prognoziniai socialinés rizikos veiksniai nepalankiy vaikystés patir¢iy, prieraiSumo ir
mentalizacijos kontekste

Atliktos logistinés regresinés analizés duomenys indikuoja tai, kad visi trys nagrinéti
konstruktai turi prognozing verte, vertinant motinos galimybes (ne)patirti socialinés rizikos. Jvairiis
tyrimai rodo, kad trauma yra reikSmingas galimos vélesnés psichopatologijos ir kity neigiamy
pasekmiy Zmogaus gyvenimui indikatorius (Hughes et al, 2017; Clervil & DeCandia, 2013).
Atsizvelgiant | jvairiy zmogaus raida veikianciy veiksniy daugiafinaliSkumo pobudj, matyti, kad
vienas 1§ tokiy finaly, | kurj gali nuvesti ankstyva trauminé patirtis - socialinés rizikos patyrimas
vélesniame amziaus tarpsnyje. Siame tyrime konkreti nepalanki vaikystés patirtis - seksualinis
smurtas - kartu su pasitikéjimo santykiais veiksniu prognozavo motinos galimybes (ne)patekti i
socialing rizika patirian¢iy motery gretas. Pasitikejimas, kaip vienas i§ saugaus prieraiSumo aspekty,
Sio tyrimo rémuose atlieka reikSmingg vaidmen;j - kuo jis didesnis, tuo galimybés patirti socialing
rizikag mazesnés, net ir patyrus seksualinj smurtg. Toki veiksniy derinj galima paaiskinti tuo, kad
pasizymintys didesniu pasitikéjimu aplinkiniais zmonémis asmenys linke kreiptis pagalbos, labiau
pasitiketi kitais ja priimdami (Gillath et al, 2016; Alexander et al, 2001). Tokia nuostata padeda
efektyviau susitvarkyti su galimomis dramatiSkomis nepalankiy patir¢iy pasekmeémis, kurti
funkcionalius, pasitikéjimu gristus santykius, auginti vaikus, kuriant jiems saugesng¢ aplinka. Tyrimo
rezultatai rodo, kad pasitikéjimas galimai buvo vienas i§ reikSmingy apsauginiy veiksniy $iuo metu
socialinés rizikos nepatirian¢ioms motinoms, kurios vaikystéje taip pat buvo patyrusios seksualinj

smurtg.
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Antrasis prognozinis modelis atspindi motinos pasitikéjimo santykiais ir atidos vaiko
psichinéms biisenoms reikSme. Aukstesni $iy rodikliy jverciai kartu galimai veikia kaip apsauginis
veiksnys patekimo ] socialinés rizikos grupe atzvilgiu, tuo tarpu, Zemesni prognozuoja didesnes
motinos galimybes patirti socialing rizika. Sis veiksniy derinys nurodo j vaiko, auganéio socialing
rizikg patiriancioje Seimoje, situacijos sudétinguma. Atsizvelgiant j tai, kad Siose Seimose motinoms
budingas zemas pasitikéjimo santykiais rodiklis bei prastesnis gebéjimas mentalizuoti vaiko psichines
biisenas, galima kelti prielaida, kad vaikas gyvena Seimoje, kurioje, viena vertus, modeliuojama
nepasitikéjimo pasauliu nuostata, kita vertus, ir vaiko vidinis pasaulis - mazai pastebimas. Tokioje
Seimoje vaikas veikiausiai jauciasi nesuprastas, atstumtas. Pastarajj pojuti gali sustiprinti ir didesnis
vengimo polinkis i§ motinos pusés (biitent tokias prieraiSumo tendencijas tarp socialing rizika
patirian¢iy motiny iSryskino $is tyrimas). Tikeétina, tokia nepalanki situacija sukurs prielaidas vaikui
taip ir neiSugdyti pojiicio, kad iSorinis pasaulis gali teikti nuraminima ir palengvéjima.

Abiejuose prognoziniuose modelivose figiravo pasitikéjimo santykiais, kaip saugaus
prieraiSumo aspekto, veiksnys. Siekiant tiksliau jvertinti jo vaidmens mechanizmg motiny kelyje i
socialinés rizikos patyrima, buvo atlikta mediacin¢ analize. Ji atskleidé¢ tiesioginj neigiama rysj tarp
nepalankiy vaikystés patir¢iy ir galimybés nepatirti socialinés rizikos: daugiau nepalankiy vaikystés
patiréiy prognozavo mazesnes motinos galimybes nesusidurti su socialine rizika. Siy konstrukty
tarpusavio rysiui buvo biidingas ir netiesioginis dalinis pasitikéjimo santykiais efektas: didesnis
pasitikéjimas santykiais prognozavo didesng galimybe motinai nesusidurti su socialine rizika. Pagal
sudaryta modeli, netiesioginis pasitikéjimo santykiais veiksnio efektas sudaré 29 proc. bendrojo
nepalankiy vaikystés patiréiy efekto. Tokia daliné pasitikéjimo santykiais veiksnio jtaka
nepriestarauja Van der Kolk (2005) jzvalgoms apie tai, kad prieraiSumo saugumas atlieka reikSminga
vaidmenj, tvarkantis su trauminiais patyrimais. Saugiai prieraiSus santykis padeda atkurti kontrolg ir
saugumg, tvarkytis su traumos keliamu siaubu. Sio tyrimo rezultato naujumas - kad jis atskleidzia
konkrety saugaus prieraiSumo aspekta, kuris dalyvauja Siuose procesuose, t.y, pasitikéjimq santykiais.

Apie galimybe iSvengti dramatisky ankstyvos trauminés patirties pasekmiy byloja socialinés
rizikos nepatyrusiy motiny tyrimo rezultatai. Kai kurios motinos i pastarosios grupés vaikystéje taip
pat susidiiré su dideliu skai¢iumi sudétingy iSgyvenimy, visgi jie netapo nuosprendziu.

Siame tyrime iSry$kéjes mediacinis pasitikéjmo efektas - tik dalinis, o tai rodo, kad yra ir
tiesioginis rySys tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir socialinés rizikos patyrimo galimybeés.
Kompleksinés, intensyvios, traumuojancios patirtys gali turéti sunkiy pasekmiy, nepaisant
pasitikejimo santykiais dydzio. Remiantis Sroufe, Egeland, Carlson ir Collins (2007) jzvalgomis apie
tai, jog Seimoje iSgyvenamos traumuojancios patirtys gali destruktyviai veikti asmens prieraiSuma,
galima manyti, kad jos pajégios sugriauti ir pasitikéjima pasauliu, t.y., resursai, reikalingi asmeniui

atlaikant gyvenimo iSbandymus, gali biiti sunaikinti arba nepakankami.
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I tyrimo rezultatus galima pazvelgti ir i§ kitos puses: tai, kad motina Siuo gyvenimu etapu patiria
socialing rizika, indikuoja jos sudétinga, galimai traumuojanciy patirciy gausig vaikyste, kurios metu
jai teko susidurti su nepriezitira, jvairiu smurtu, saugumo santykyje su paciais artimiausiais Zmonémis
stygiumi. Didelé tikimybe, kad tokia nepalankiy aplinkybiy kombinacija sutrukdé jai jgyti ne tik
pasitikéjimu santykiais grjstas nuostatas, bet ir reikalingus gebéjimus motinystei. Zvelgiant j moters

situacija i8S Sios perspektyvos, jos socialiné rizika signalizuoja apie specifinés pagalbos poreikj.

4.6. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy galimybés

Tyrimas turi ribotumy, tad rezultatus reikéty vertinti atsargiai. Rezultaty generalizavima
platesnei populiacijai riboja imties ypatumai: imtis néra didelé, tiriamosios atstovauja tik Vilniaus
miestg, netenkinamas amziaus, i$silavinimo, pajamy reprezentatyvumo kriterijus, socialinés rizikos
nepatirian¢iy motiny atranka veiké pazinties SaliSkumo veiksnys. Nors patirian¢iy socialing rizika
tyrimo dalyviy situacija siejosi su gausiu nepalankiy vaikystés patir€iy skai¢iumi, ji gal¢jo biiti
salygota ir jvairiy kity faktoriy - tiek genetiniy, tiek epigenetiniy. Pavyzdziui, net 75 proc. socialing
rizika patirian¢iy tiriamyjy nurod¢ vaikystéje gyvenusios su priklausomybiy kamuojamu namiskiu.
Kyla klausimas, ar tokios priklausomybés neiSgyveno tiriamosios motina, ir jei taip, ar medziagos,
galimai vartotos néStumo metu, nepaveiké tiriamosios prenataliniu laikotarpiu besiformuojancios
nervy sistemos, ypa¢ smegeny sriciy, kurias Panksepp (1998) iSskyré kaip atsakingas uz motiniska
ripesti? Kelyje 1 socialing rizikg galéjo veikti ir jvairiis psichikos sunkumai, ypac¢ ivertinus $iy motery
gausy ir intensyvy nepalankiy vaikysté patir€iy iSgyvenima. Tai, kad net 60 proc. Siuo metu socialing
rizika patirianiy motery praeityje buvo patyrusios seksualinj smurta, liudija apie reikSminga
tikimybe Sioms moterims turéti rimty, nediagnozuoty psichikos sunkumy, veikianciy tiek asmenybeés,
tiek kognityving, tiek emocing, tiek ir elgesio sferas, tad i biisimus platesnius tokiy motiny tyrimus
vertéty jtraukti klausimynus, leidzianCius jvertinti jy patiriamy psichikos sunkumy lygi (pvz.,
depresiSkumo, potrauminio streso simptomy ir pan.).

Sis tyrimas - skersinio pjiivio tipo, tad kalbéti apie vienos krypties (prieZastinius) ry3ius
negalima, nors mediaciné analiz¢ ir empiriniai duomenys leidZia svarstyti ir apie tokio rySio galimybe
tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir socialinés rizikos patyrimo vélesniame amziaus tarpsnyje.

Nepalankiy vaikystés patir€iy vertinimui naudotas instrumentas matuoja patirtis, kai kuriy
motery iSgyventas pries daugiau nei 20 mety. Galima kelti klausimg dél tokiy patir€iy prisiminimo
tikslumo. Be to, klausimyno pildymas kai kurioms moterims sukélé emocinj atsaka, kuris galéjo
nuspalvinti atsakymy pasirinkimus, t.y, motery jautrumas galéjo buti atsakymy tikslumg ribojantis
veiksnys.

Tyrime buvo vertintas tik vienas mentalizavimo aspektas - motinos atida vaiko psichinéms
blisenoms. Minétas aspektas atskleidzia vaiko situacija - kiek matomi jo poreikiai, elgesio motyvai,
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jausmai. Toks matavimas neatskleidzia bendro, globalaus motinos mentalizacijos pajégumo.
Ivertinus teorines ir empirines mokslininky jzvalgas apie tai, koks svarbus trauminiy patirciy
turéjusiai moteriai gebéjimas reflektuoti savo sudétingas patirtis, biisimuose tyrimuose vertéty
jtraukti ir pastargjj mentalizavimo aspekta. Tokios Zinios biity labai svarbios, planuojant
intervencines priemones Sioms motinoms.

ReikSmingas $io tyrimo atradimas - aukS$tesni smurtg artimoje aplinkoje patirianciy tyrimo
dalyviy atidos vaiko psichinéms biisenoms jverciai. Biity naudingi iSsamesni tyrimai, galintys tiksliau
paaiskinti tokj gautg rezultata.

Tyrimo metu socialinés rizikos nepatyrusios moterys taip pat nurodé reikSmingg skaiciy
nepalankiy vaikystés patir¢iy. Lieka neaiSku, kokie kiti veiksniai susij¢ su $iy motery s€kmingesnés
motinystes istorija - gal tai minétas geb¢jimas mentalizuoti savo nepalankias patirtis, gal kazkuriuo
gyvenimo etapu gauta psichoterapiné pagalba, gal turétas kasdieniame gyvenime patikimas suauges
zmogus, suteikes palaikyma ir parama, kai to reikéjo. Busimi tyrimai, jtraukiantys daugiau svarbiy

veiksniy, galéty suteikti vertingy Ziniy planuojant pagalbg socialing rizika patirian¢ioms Seimoms.

4.7.  Praktinés rekomendacijos

Zvelgiant j §io tyrimo rezultatus, kyla klausimas, ar terminas ,,Socialinés rizikos $eima‘
pakankamai tiksliai jvardija problematika, su kuria susiduria tokios Seimos. [vertinus socialing rizikg
patirian¢iy tiriamyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy gausg, prieraiSumui budingas vengimo,
nepasitikéjimo tendencijas bei motiny sunkumus mentalizuoti savo vaiky psichines biisenas, kyla
mintis, kad Sios Seimos i$ tiesy susiduria su psichosocialine rizika. Siekiant suteikti realig pagalba
Sioms Seimos, gali biti reikalingas glaudus, nuoseklus ir ilgalaikis socialiniy darbuotojy ir psichinés
sveikatos specialisty bendradarbiavimas.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad, psichinés sveikatos poZiiiriu, socialing rizika patiriancios
tirlamosios patenka j labai aukstos rizikos grupe - jy Seimos patiria grésmg taip ir neiseiti i§ uzdaro
nepalankiy vaikystés patir€iy ar nesaugaus prieraiSumo rato. Atrodo, kad intervenciniy priemoniy,
nukreipty 1 motinystés / tévystés igidziy gerinima, kurias Siuo metu gauna socialiniy institucijy
akiratin patenkancios Seimos, gali nepakakti. Tyrimo rezultatai iSrySkino dvi galimas pagalbos
socialing rizikg patirian¢ioms motinoms kryptis. Viena vertus, tokioms motinoms turéty buti suteikta
galimybé gauti ilgalaike, 1 trauma orientuota psichologing pagalba, kuri padéty jsisamoninti
sudétingas jy vaikystés patirtis. Randantis empiriniy duomeny apie tai, koks svarbus motinos
gebéjimas tokias patirtis mentalizuoti, pagalba galéty biiti derinama ir su mentalizacija grjsta
psichoterapija. Kita pagalbos Sioms motinoms kryptis - psichoedukacijos, jtraukian¢ios vaiko

psichiniy biiseny mentalizavimo elementg. Tyrimai rodo, kad toks motiny Svietimas didina jy vaiky
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vidinio pasaulio pajauta bei atidg jo psichinéms biisenoms - tai padéty motinoms geriau jzvelgti bei
atliepti poreikius, kuriy vaikas kitais budais iSreiks$ti nesugeba.

Sis tyrimas iSry8kino jautrig vieta, teikiant pagalba socialing rizika patirian¢ioms Seimoms.
Atsizvelgus 1 paaiskéjusias socialing rizika patirianciy motiny santykiy vengimo ir nepasitikéjimo
santykiais tendencijas, rekomenduojama Sviesti psichikos sveikatos specialistus apie tokiy polinkiy
kilme ir galimai nesamoningg jy pobiidi. Darbuotojy supratingumo ir atjautos motiny atzvilgiu
didinimas galéty apsaugoti nuo pernelyg greito nuosprendzio vengianciai motinai priémimo. Tai
leisty nekaltinti motinos nebendradarbiavimu, padéty kurti su ja nuoSirdesnj santykj. Svarbus ir kitas
tokio darbuotojy Svietimo aspektas - darbuotojo saugojimas nuo pernelyg didelés kaltés sau
prisiémimo, jei tokio pasitikéjimu gristo santykio taip ir nepavykty uzmegzti, nepaisant dedamy

pastangy, t.y, Svietimas galéty pasitarnauti kaip prevenciné priemoné nuo profesinio perdegimo.

46



5. ISVADOS

Siame tyrime nustatyti statistiskai reik§mingai Zemesni socialing rizika patirian¢iy motiny

iSsilavinimo bei pajamy rodikliai, Sios motinos reciau gyveno susituokusios.

Siame tyrime dalyvavusios socialing rizika patiriandios motinos buvo i$gyvenusios
reik§mingai daugiau ir intensyvesniy nepalankiy vaikystés patir¢iy: jos dazniau susidiré su
intensyviu visy tipy smurtu (tiesioginiu ir netiesioginiu), jy tarpe buvo daugiau motery,
vaikystéje gyvenusiy su priklausomais ar psichikos sveikatos sunkumy turin¢iais artimaisiais.

Sios motinos vaikystéje / paauglystéje patyré daugiau fizinio smurto ir i§ bendraamziy.

Tyrime dalyvavusios socialing rizika patirian¢ios motinos pasizyméjo maziau saugiu
prieraiSumu, kuriam buvo budingas mazesnis pasitikéjimas santykiais, didesnis santykiy

vengimas bei diskomfortas santykiuose.

Tyrime dalyvavusios socialing rizika patirian¢ios motinos pasizymejo prastesniais geb¢jimais
mentalizuoti savo vaiky psichines biisenas. Savo vaikus jos buvo linkusios apibiidinti per
elgesio savybes. Smurtg artimoje aplinkoje patiriancios motinos vaiky psichines biisenas

mentalizavo geriau nei dél kity priezasCiy socialiniy institucijy akiratin patekusios motinos.

Siame tyrime daznesnis ir intensyvesnis susidiirimas su nepalankiomis vaikystés patirtimis
(ypa¢ susijusiomis su smurtu ir Seimos disfunkcija) siejosi su didesniu socialing rizika

patirian¢iy motery santykiy vengimu ir nerimastingumu bei mazesniu pasitikéjimu santykiais.

Tyrimu nustatyta, kad didesni pasitikéjimo santykiais ir atidos vaiko psichinéms blisenoms
jverciai prognozavo didesnes motiny galimybes nesusidurti su socialine rizika; seksualinio

smurto patyrimas didino socialinés rizikos patyrimo tikimybe.

Tyrimu nustatyta, kad nepalankios vaikystés patirtys pasizymejo tiesioginiu efektu jy rySyje
su socialinés rizikos patyrimu - kuo jos gausesnés ir intensyvesnés, tuo motinos galimybés
iSvengti socialinés rizikos mazesnés. Pasitikéjimas, kaip vienas prieraiSumo saugumo aspekty,
Siame rySyje atliko dalinj tarpininko vaidmenj, mazindamas nepalankiy vaikystés patir¢iy

efekta.
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PRIEDAI

1 priedas. Informacija apie tyrima, sutikimas dalyvauti tyrime ir demografiniy rodikliy anketa

Esu Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistranttiros studijy antro kurso studenté Neringa Jiireliené.
Baigiamajam magistro darbui atlieku tyrima, kurio tikslas - patyrinéti mamy galimai nepalankios ankstyvosios patirties,
mentalizacijos ir prieraiSumo sasajas jvairiose tiriamyjy grupése. Kiekvienos tyrimo dalyvés atsakymai labai

svarbis, tad i§ anksto dékoju uz Jusy laika ir nuoSirduma. Klausimynus pildykite tik atsizvelgdamos j savo patirtj - Cia
néra teisingy ar klaidingy atsakymy.

Visi surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais - Jisy konfidencialumas garantuojamas.

I8kilus klausimams, galite su manimi susisiekti el. pastu: Neringa.Jureliene@fsf.stud.vu.lt

Darkart aciti uz Jusy bendradarbiavima!
Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
[ Taip [JNe

Tyrimo metu bus uzduotas vienas klausimas, j kurj reikalingas spontaniskas Jiisy atsakymas Zodziu. Ar sutinkate, kad
Jasy atsakymas bty jrasytas j diktofong?

[ Taip [JNe

Jiisy amzius:

Jiisy santuokinis statusas:

[ Istekéjusi [J Esu vieniSa mama. [J Gyvenu partnerystéje
U Issiskyrusi [ Kita

Jisy iSsilavinimas:
[J Vidurinis ] Profesinis

[] AukStesnysis [ Nebaigtas vidurinis
Ll AukStasis

Jisy dabartiné gyvenamoji vieta:

[] Miestas [] Kaimas

Jiisy Seimos pajamos:

[ Zemesnés nei vidutinés [J Vidutinés
[J AuksStesnés nei vidutinés ] Aukstos

Vaiky skaicius Seimoje:

Jiis uZaugote:

[J Mieste [J Kaime [J Didmiestyje

Ar kada nors gyvenote Seimoje, kuriai buvo paskirta atvejo vadyba?

[J Ne, nickada [J Taip, $iuo metu misy Seimai paskirta atvejo vadyba
[ Miisy Seimai buvo paskirta atvejo vadyba praeity, _J Seima, kurioje augau, buvo priskirta socialinés
bet Siuo metu ne rizikos Seimai

Jeigu Siuo metu Jisy Seimai paskirta atvejo vadyba, patikslinkite to prieZastj:

[ Smurtas artimoje aplinkoje [] Skyrybos
[ Priklausomybés [J Motinystés/tévystés igiidziy stoka
Kita (jraSykite savo varianta):
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2 priedas. Nepalankiy vaikystés patir€iy skaiciaus pasiskirstymas skirtingose tyrimo grupése

Socialing rizikg patirian¢ios motinos

Socialinés rizikos nepatiriancios motinos

Patirty NVP (n = 20)

skaiCius

NVPg, NVPgy NVPg, NVPgy;

0 5% 10% 5% 10%
1 0% 0% 5% 15%
2 5% 0% 5% 25%
3 0% 5% 5% 25%
4 0% 10% 10% 15%
5 0% 15% 20% 5%
6 0% 25% 15% 5%
7 20% 10% 20% 0%
8 30% 0% 5% 0%
9 15% 15% 10% 0%
10 10% 5% 0% 0%
11 15% 5% 0% 0%

Pastaba: NVP - nepalankios vaikystés patirtys; NVPg, - nepalankios vaikystés patirtys vertintos dvinariu

btidu; NVPg; - nepalankios vaikystés patirtys vertintos dazniniu biidu
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3 priedas. Nepalankiy vaikystes patir€iy paplitimas pagal kategorija skirtingose tyrimo grupése

D Socialinés
Socialing rizika .
A rizikos
patiriancios s
. nepatiriancios
motinos .
motinos
(n=20) (n=20) X Df p X df P
NVP-TK skalés NVPsw NVPg; NVPs,  NVPg: NVPgy, NVPg;
Fizinis smurtas 90% 40% 85% 0% 023 1 0,633 10,000 1,000 0,020
Emocinis smurtas 90% 55% 80% 15% 0,78 1 0,376 7,000 1,000 0,008

Seksualinis smurtas 60% 60% 20% 200 6,67 1 0,010 6,670 1,000 0.010

Gyvenimas su
priklausomybiy 75% 75% 40% 40% 5,00 1 0,025 5,010 1,000 0,025
turin¢iu namiskiu

Gyvenimas su
kaléjusiu namiskiu

Gyvenimas su
psichikos liga
serganciu, apie
savizudybe 45% 45% 10% 10% 6,14 1 0,013 6,140 1,000 0,013
galvojusiu ar
zudytis bandZiusiu
namiskiu

Smurtas pries Seimos
narius

Teévy skyrybos, vieno
i§ tévy arba abiejy 70% 70% 45% 45% 2,55 1 0,110 2,55 1 0,110
tévy mirtis

Emociné neprieziiira 60% 60% 40% 45% 1,60 1 0,206 0,902 1,000 0,342

15% 15% 0% 0% 324 1 0,072 3,240 1,000 0,072

95% 70% 80% 45% 2,05 1 0,151 9,231 1,000 0,002

Fiziné neprieZitira 55%  25%  20% 5% 523 1 0220 3,140 1,000 0,077
PatyCios tarp 80 45 55 30 285 1 0,091 0960 1,000 0,327
bendraamziy

Bendruomeninis 55 10 55 0 000 1 1,000 2,110 1,000 0,147
smurtas

Kolektyvinis smurtas 0 0 0 0 0,00 - - - - -

Pastaba: NVP-TK - nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas. NVPg, - nepalankiy vaikystés patir¢iy dvinaris
ivertis; NVPg; - nepalankios vaikystés patirtys vertintos dazniniu biuidu, statistiskai reikSmingi rezultatai

pazyméti paryskintu Sriftu.
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4 priedas. Skirtingy paty¢iy paplitimas tiriamyjy grupése

Socialing rizika

Socialinés rizikos

Patyciy tipas patiriancios nepatiriancios X df p
motinos (n = 20) motinos (n = 20)

Patyciy patyrimo faktas 80% 55% 285 1 0,09
Mane musé¢, spardé, stumdé ar
uzrakindavo patalpoje 259 0% 571 1 0,017
IS manes Saipési del mano rasés, tautybes
ar odos spalvos 5% 0% 1’03 1 0’31 1
IS mangs Saipési dél mano religijos 5% 0% 1,03 1 0,311
IS mangs Saipési laidydami seksualinius
juokelius, komentarus ar gestus

25% 10% 1,56 1 0,212
Mangs tycia nepriimdavo j kokias nors
veiklas arba visiskai ignoruodavo 35% 10% 3,58 1 0,058
IS mangs Saipési dél to kaip atrodo mano
kiinas ar veidas 35% 10% 3,58 1 0,058
IS mangs tyCiojosi kitais biidais 25% 55% 3,75 1 0,053

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu sriftu
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5 priedas. Skirtingy tyrimo grupiy PSK - TF skaliy ir poskaliy apraSomoji statistika

Socialing rizikg patiriancios tiriamosios

Socialinés rizikos nepatiriancios tiriamosios

(n=20) (n=20)
PSK - TF skalés M Min. Maks. SD  Shapir M Min. Maks. SD Shapir
reikSm reikSmé o- reikSm reikSmé o-
é (maks. Wilk € (maks. Wilk
skalés reiks skalés reikSm
reikSmé m.lyg reikSmé .
) muo p ) lygmu
op
Santykiy
. 60,25 47,00 79(96) 1026 0,034 51,95 28,00 75(96) 12,37 0,886
Venglmas
Nerimastingumas 44,65 28,00 68 (78) 11,03 0,614 4330 23,00 59(78) 10,12 0,584
Artumo
diskomforas 315 3000 47(54) 510 0,036 3230 1500 45(54) 7,96 0,798
Santykiai kaip 12,70 7,00  18(24) 3,20 0,685 1135 500 19(24) 4,12 0,308
antraeiliai
Pasitikejimas 22,40 14,00 31(36) 4,87 0,597 26,55 20,00 34(36) 4,14 0,298
santykiais
Patvirtinimo 17,15 9,00 28(30) 5,19 0,762 16,50 500 27(30) 5,16 0,607
poreikis
Per didelis
susirlipinimas 16,30 7,00 26 (30) 5,81 0,318 1475 500 25(30) 564 0,366
santykiais

Pastaba. PSK - TF - prieraiSumo stiliaus klausimynas (trumpoji forma), M- vidurkis; SD - standartinis

nuokrypis; sklaida normali, kai p > 0,05.
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6 priedas. Skirtingy tyrimo grupiy Atidos vaiko psichinéms biisenoms rodikliai

1 lentelé. Vaiko apibidinimo savybiy skaiciaus aprasomoji statistika pagal tiriamyjy grupes

Savybiy kategorijos Socialing rizikg patirian¢ios motinos Socialinés rizikos nepatirian¢ios
(n=20) motinos (n = 20)
Minimalus Maksimalus Minimalus Maksimalus
M savybiy savybiy SD M savybiy savybiy SD
skaiCius skaicius skaiCius skaicius

Psichinés savybés 5,00 1,00 10,00 2,71 6,25 1,00 12,00 2,71
Elgesio savybés 5,35 0,00 14,00 3,10 3,40 0,00 7,00 2,16
Fizinés savybés 0,85 0,00 3,00 1,04 0,95 0,00 6,00 1,57
Kitos savybés 1,15 0,00 5,00 1,42 0,90 0,00 3,00 0,91

Pastaba: M - vidurkis; SD - standartinis nuokrypis.

2 lentelé. Atidos vaiko psichinés buisenos jvercio palyginimas tarp smurtq artimoje aplinkoje patirianciy

motiny ir socialinés rizikos nepatirianciy motiny

Smurtg artimoje Socialinés rizikos
apinkoje patiriancios nepatirian¢ios motinos (n
Rodiklis motinos (n = 6) =20)
M D V1dut1n.1a1 M D V1dut1n.1a1 U 7 »
rangai rangai

Atida vaiko psichinéms 446 972 908 5534 17.58 1483 335 -1,62 0,106
biusenoms

Pastaba: M - vidurkis; SD - standartinis nuokrypis, U - Mann-Whitney U testo jvertis, Z - Mann-Whitney U

testo Z verté, p - reikSmingumo lygmuo

3 lentelé. Skirtingy motiny grupiy Atidos vaiko psichinéms biisenoms ir prieraisumo skaliy koreliacijos

Atida vaiko psichinéms biisenoms

Socialing rizika patiriancios Socialinés rizikos nepatiriancios
PSK - TF skalés motinos (n =20) motinos (n = 20)
Spearman koreliacijos Spearman koreliacijos
koeficientas p koeficientas P
Vengimas 0,065 0,787 0,184 0,436
Nerimastingumas 0,028 0,906 -0,043 0,858
Artumo diskomfortas 0,186 0,432 0,063 0,791
Santykiai kaip antraeiliai 0,077 0,746 0,361 0,117
Pasitikéjimas 0,139 0,558 -0,128 0,591
patvirtinimo poreikis -0,037 0,877 0,198 0,402
Per didelis susirtipinimas 0.134 0,573 0,142 0,551

santykiais

Pastaba: PSK - TF - prieraiSumo stiliaus klausimynas (trumpoji forma).
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