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SANTRAUKA

Nepalankiy vaikystés patirciy, narcistiniy asmenybés bruoZy, gédos ir agresijos sasajos
suaugus

Viktorija Jurgaitiené, Vilnius: Vilniaus universitetas, 2023, 78 p.

Nepalankios vaikystés patirtys (NVP) siejamos su suaugusiy asmeny narcistiniais asmenybés
(NA) bruozais, polinkiu j agresyvumag bei gédg. Sickiant padéti smurtg ar nepriezitrg vaikystéje
patyrusiems asmenims adaptyviai reguliuoti savo pyktj ir prieSiSkuma bei mazinti agresyvy elgesi,
svarbu nagrinéti veiksnius, kurie gali turéti reik§més rySiui tarp NVP ir agresyvumo suaugus.
Truksta tyrimy, kuriuose biity nagrinéjamas polinkio j gédg ir NA bruozy, kaip mediatoriy vaidmuo
rySiui tarp NVP ir agresyvumo suaugusiems asmenims. Tyrime dalyvavo 224 asmenys (164
moterys, 60 vyry), nuo 18 iki 74 mety amziaus. Visi dalyviai nuotoliniu biidu uZpildé Vaikystés
patir¢iy klausimyng, Gédos patyrimo skale, Patologinio narcizmo klausimyno trumpaja forma,
Agresijos klausimyng. Remiantis gautais rezultatais, fizinj smurtg vaikystéje patyre dalyviai,
lyginant su jo nepatyrusiais, reikSmingai daugiau vaikystéje patyré emocinio smurto bei
neprieziliros, suaugusiame amziuje pasizymejo stipriau iSreikStais NA bruozais, didesniu polinkiu }
géda, pykt], priesiSkumg ir fizing agresija, bet ne polinkiu j verbaling agresija. Serijiniy mediaciniy
analiziy rezultatai atskleidé, kad polinkis j géda visiskai medijavo rysj tarp NVP ir priesiSkumo
suaugus. Géda kartu su narcistinio pazeidziamumo bruozais visiSkai medijavo ry§j tarp NVP ir

polinkio j pyktj arba NVP ir polinkio j prieSiSkuma suaugus.

Raktiniai Zodziai: nepalankios vaikystés patirtys, smurtas, géda, narcistiniai asmenybés bruozai,
agresija.



SUMMARY

The links among Adverse Childhood Experiences, Narcissistic Personality Traits, Shame and
Aggression in Adulthood
Viktorija Jurgaitiené, Vilnius: Vilnius University, 2023, 78 pp.

Adverse childhood experiences (ACE) are related with narcissistic personality (NP) traits,
aggression, and shame in adulthood. To help individuals who were abused or neglected in
childhood to adaptively regulate their anger, hostility and reduce aggressive behaviour, it is
Important to examine factors that may influence the relationship between ACE and aggression in
adulthood. Research examining the mediating role of NP trait and shame-proneness on the link
between ACE and aggression amongst adults is lacking. The total of 224 participants (164 women,
60 men) aged 18 to 74 took part in the research. All participants completed the Childhood
Experiences Questionnaire, Experience of Shame Scale, Brief — Pathological Narcissism Inventory,
Aggression Questionnaire remotely. Based on the results, participants with histories of childhood
physical abuse, compared to none abused, reported significantly more childhood emotional abuse
and neglect, reported experiencing more NP traits, shame, anger, hostility, and physical aggression,
but not verbal aggression. Serial mediation analyses showed that shame-proneness fully mediated
the relation between ACE and hostility in adulthood. Shame-proneness together with narcissistic
vulnerability fully mediated the relation between ACE and anger or ACE and hostility in adulthood.

Key words: adverse childhood experiences, violence, shame, narcissistic personality trait,
aggression.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nepalankios vaikystés patirtys (NVP) (angl. ACE — Adverse Childhood Experiences) —
skirtingo daznumo, sunkumo, neretai chroniSkos patirtys, pasitaikan¢ios vaiko Seimoje ar jo
socialin¢je aplinkoje, sukeliancios vaikui zalg, kancig ir taip sutrikdancios vaiko fizing ar psiching
raidg bei sveikatg (Kalmakis & Chandler, 2014).

Narcizmas (angl. narcissism) — asmens gebéjimas islaikyti santykiSkai teigiamg savo paties
jvaizd] pasitelkiant saves, afekto ir aplinkos reguliacijos procesus, kuriuo grindziami asmens
jvertinimo ir patvirtinimo poreikiai, bei motyvacija atvirai ar slaptai siekti savigarbos didinimo
socialinéje aplinkoje (Pincus et al., 2009).

Narcistinis paZeidZiamumas (angl. narcissistic vulnerability) — patologinio narcizmo
dimensija, apibréziama kaip disfunkcija, kuriai biidingas iSsekes susilpnintas savo paties jvaizdis,
iSgyvenami pyktis ir prieSiSkumas, gédos jausmas, savikritiSkumas ir suicidiSkumas, tarpasmeninis
hiperjautrumas ir socialinis atsiribojimas (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Narcistinis grandioziSkumas (angl. narcissistic grandiosity) — patologinio narcizmo
dimensija, apibréZiama kaip disfunkcija, kuriai biidingas pervertintas, pranasus savo paties jvaizdis,
iSnaudotojiskas ir ekshibicionistinis elgesys, panirimas j idealizuotas grandiozines fantazijas ir kitos
neadaptyvios savigarbos didinimo strategijos (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Géda — tai intensyvi skausminga emocija, susijusi su giliu neigiamu savojo as vertinimu,
savasties neatitikimu standartams, jsipareigojimams, taisykléms ir tikslams, save suvokiant kaip
nevykeli (Lewis, 1995).

Agresyvumas — nuolatinis asmens polinkis arba bruozas reiksti agresija: pyktj, priesiSkuma,

neapykantg, naudoti fizinj, Zodin;j ar psichinj smurtg (Bagdonas ir Bliumas, 2019).



PRATARME

Smurto pries vaikus paplitimo mastas pasaulyje vis dar yra labai didelis. Pasaulio sveikatos
organizacijos (2020) duomenimis, kas antras 2—17 m. vaikas (arba 1 milijardas vaiky) kasmet
patiria kokj nors smurtg. Nepalankus elgesys su vaiku turi poveikj jo kognityviniams ir emociniams
procesams (Lee & Hoaken, 2007), gali sutrikdyti vaiko pozitrj tiek | save, kaip vertg ir
kompetentinga asmenj, tiek i kitus, kaip ] rupestingus ir atsakingus asmenis; tokiems vaikams
padidina rizikg jausti daugiau agresijos (Cullerton-Sen et al., 2008). Tyrimai rodo, kad smurto
vaikysté¢je aukos tiek paauglystéje, tiek suaugusios linksta ] santykiy agresija, didesnius
tarpasmeninius konfliktus, intymaus partnerio viktimizacijg (Riggs, 2010).

Siekiant padéti zmonéms iSsigydyti vaikystés zaizdas, ugdant asmeny adaptyviag emocijy
reguliacija, pykcio protriikiy valdyma, destruktyvaus agresyvaus elgesio mazinima, svarbu nagrinéti
veiksnius, kurie gali turéti reikSmés nepalankiy vaikystés patir¢iy (NVP) sgsajoms su suaugusio
asmens polinkiu j agresyvuma. Vieni i$ tokiy veiksniy yra géda ir narcistiniai asmenybés bruozai.
Tyrimai rodo, kad gédos jausmas ir narcistiniai asmenybés bruozai yra susij¢ tiek tarpusavyje
(Morrison, 1989; Krizan & Johar, 2015), tiek su nepalankiomis patirtimis vaikystéje (Lobbestael et
al., 2010; Vizin et al., 2016), tiek su pyk¢iu, prieSiSkumu ir agresyviu elgesiu suaugus (Krizan &
Johar, 2015; Tangney & Dearing, 2003).

Néra daug tyrimy, kuriuose biity nagrin¢jamas gédos ir narcistiniy asmenybés bruozy, kaip
mediatoriy, vaidmuo sgsajoms tarp NVP ir agresijos suaugus, o jy rezultatai kartais prieStaringi. Yra
tyrimy, kur nagrin¢jamas vieno i§ mediatoriaus vaidmuo. Pavyzdziui, rasta, kad géda netiesiogiai
veikia ry§j tarp smurto vaikystéje ir pykcio raiSkos (Bennett et al., 2005), fizinio smurto ir fizinés
agresijos (Keene & Epps, 2016). Polinkis jausti géda i$ dalies medijuoja rysj tarp NVP ir narcistinio
pazeidziamumo (Van Buren & Meehan, 2015), narcistinis pazeidziamumas i§ dalies medijuoja rysj
tarp fizinio smurto vaikystéje ir fizinés agresijos, pykéio bei priesiskumo suaugus (Keene & Epps,
2016). Nepavyko rasti tyrimy, kuriuose abu mediatoriai biity nagrin¢jami kartu, jvertinant ir jy
tarpusavio sgsajas. D¢l empiriniy tyrimy stokos vis dar triikksta ziniy, kokj vaidmenj kelyje i§ NVP |
agresijg suaugus atskirai atlieka narcistinio pazeidZziamumo ir ypa¢ grandioziSkumo bruozai.

Planuojant pagalbg smurtg vaikystéje patyrusiems asmenims bei asmenims, kurie susiduria su
pyk¢io problemomis, pasiZymi agresyviu elgesiu, mokslo uZdavinys turéty buti nukreiptas
trikstamy spragy Salinimg, ziniy, susijusiy su gédos ir narcistiniy asmenybes bruozy, kaip galimy
mediatoriy tarp NVP ir agresijos suaugus gilinima. Sio darbo autorés Ziniomis, Lietuvoje tokiy

tyrimy atlikta nebuvo, tad Sis bty pirmasis.



1. TVADAS

1.1. Nepalankios vaikystés patirtys individo raidos kontekste

Nepalankiy vaikystés patir¢iy (NVP) (angl. ACE — Adverse Childhood Experiences) terminas
kilo i§ 1995-1997 metais JAV, Kaiser Permanente sveikatos vertinimo klinikoje, atlikto didelés
apimties tyrimo, kuriuo buvo siekiama iSsiaiSkinti vaikystéje patirto jvairiy rasiy smurto,
neprieziiros ir disfunkciniy santykiy namy aplinkoje pasekmes dabartinei asmens sveikatos buklei
bei elgesiui (Felitti et al., 1998). Nuo to laiko visame pasaulyje atlickama daug tyrimy, kuriuose
nagrinéjamas jvairiy neigiamy vaikystés patir¢iy kumuliacinis poveikis suaugusio asmens fizinei ir
psichinei sveikatai. Prie tokiy patir¢iy daznai buna priskiriamas emocinis, fizinis ir seksualinis
smurtas, fizin¢ ir emociné nepriezilira, fizinés bausmeés, smurtiniai tarpusavio santykiai Seimoje,
tevy ar globejy psichiné liga, piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis, skyrybos, ivairiis
nepalankiis socialinés aplinkos jvykiai, kaip smurtas bendruomengje, tarp bendraamziy, patycios
mokykloje ir kt. (Kalmakis & Chandler, 2014). Kalmakis ir Chandler (2014) NVP sitlo
konceptualizuoti kaip skirtingo daznumo, sunkumo, neretai létines (pasikartojancias) patirtis,
pasitaikancias vaiko Seimoje ar jo socialinéje aplinkoje, sukeliancias vaikui zalg, kancig ir taip
sutrikdancias vaiko fizing ar psiching raida bei sveikata.

Nagrin¢jant NVP, svarbu atsizvelgti | Siy patiréiy jvairove ir daznj vaiko raidoje. Ar tai buvo
nuolatiné graudi vaikystés kasdienybé¢, ar vienkartinis jvykis, kuris nebepasikartojo? Svarbi dalis
yra ir skriaudos patyrimo suvokimas, kuris atsiskleidzia savistabos klausimynais retrospektyviai
vertinant vaikystés patirtis (Kalmakis & Chandler, 2014). Ar asmenys suvokia, pripazjsta sau, kad
patyré skriauda, o gal smurtg Seimoje priima kaip nattralig ir netgi biiting aukl¢jimo proceso dalj
arba savo patirtis nuvertina, sumenkina? Yra zinoma, kad ilgalaikio traumavimo pasekmés biina
gilesnés, trunka ilgiau, jos sutrikdo gyvenimo tékme, sugriauna tapatumo jausma, paveikia Zmogaus
savivoka, saviverte, gali sukelti ilgalaikius asmenybés pokycCius ir sutrikimus (Gailien¢, 2015).
Kompleksiniai vaiko gebé¢jimai ir nerviniai rySiai vystosi iki paauglystés ir net suaugus, tad
kartotinés smurtinés tarpasmeninio pobudzio patirtys vaikystéje turés esminés jtakos to vaiko
kognityvinei, psichologinei ir neurobiologinei raidai, adaptyviam emocijy reguliacijos vystymuisi
(Lee & Hoaken, 2007). Pasak Herman (2006), suaugusio asmens gyvenime pasikartojantis smurtas
suardo jau susiformavusias asmenybés struktiiras, o vaikystéje, asmenybei dar tik brestant,
pasikartojantis smurtas suformuoja deformuota asmenybe. Nagringjant NVP, deja, dazniau
susiduriama ne su tam tikru pavieniu vaikystés jvykiu, bet su tokiy jvykiy jvairove, pasikartojimu
(Kalmakis & Chandler, 2014). Didelé dalis suaugusiyjy, kurie retrospektyviu vertinimu vaikystéje

turé¢jo kurios nors vienos riisSies NVP, kartu pazymi tur¢je daugiau skirtingy smurto ar nepriezitiros



patirCiy ir gyvenime patiria daugiau prisitaikymo problemy (Higgins & McCabe, 2001). Tad raidoje
NVP linkusios kauptis ir kartotis.

Metaanalitiniai tyrimai atskleidzia, kad NVP pasekmés siejamos su probleminiu narkotiniy
medziagy vartojimu, tarpasmeniniu ir ] save nukreiptu smurtu, rizikingu seksualiniu elgesiu,
psichikos ligomis, probleminiu alkoholio vartojimu, rukymu, fiziniu neaktyvumu, vir§svoriu ar
nutukimu bei diabetu, prastu savo sveikatos vertinimu, véziniais susirgimais, Sirdies ir kvépavimo
taky ligomis (Hughes et al., 2017). Sios pasekmés dazniausiai nepriklauso nuo tiriamojo amziaus,
lyties ar tévy i$silavinimo lygio (Bellis et al., 2014). Zala vaikui gali bati vertinama tiek kaip
fizinio, psichologinio ar seksualinio smurto pasekmé, tiek kaip zala, sukelta vaiko apleistumo,
neprieziiros ar netinkamos priezitiros (Kalmakis & Chandler, 2014). Tyrimais nustatoma, kad
fizinio smurto ir fizinés neprieziiiros pasekmés vaiko raidai skiriasi. Nors abi §ios patirtys gali bti
vaika traumuojancios, tikétina, kad neigiamg fizinio smurto poveikj i§ dalies gali kompensuoti
epizodai, kuriuose vaikas patiria teigiamas emocines interakcijas su blogai besielgianciais tévais /
globéjais (Lee & Hoaken, 2007). Tuo tarpu neprizilirétas, apleistas vaikas emociniy patiréiy su savo
tévais ar glob¢jais gali turéti i§ viso mazai (Lee & Hoaken, 2007). Tyrimai atskleidzia, kad fizinio
smurto pasekmés gali pasireik$ti hiperbudrumu grésmei, SaliSkumu prieSiSkoms atribucijoms, o
neprieziira gali nulemti emocinés reguliacijos sunkumus (Lee & Hoaken, 2007), prisidéti prie
bevertiSkumo jausmo formavimosi (Arata et al., 2005).

Remiantis empiriniais tyrimais, nustatoma, kad fizinio ir emocinio smurto vaikystéje patirtys
siejamos su vyresniame amziuje diagnozuojamais jvairiais psichikos sutrikimais, narkotiniy
medziagy vartojimu, suicidiniais bandymais, lytiniu keliu plintan¢iy infekcijy rizika ir rizikingu
seksualiniu elgesiu (Norman et al., 2012). Prie seksualinio smurto vaikystéje pasekmiy priskiriamas
potrauminio streso sutrikimas, jvairtis nerimo sutrikimai, depresija, miego sunkumai, disociacija,
saves kaltinimas bei kartotiné seksualiné reviktimizacija (Walker et al., 2019). Daugiau démesio
skyrus emociniam smurtui, pastebéta, kad jis pasizymi specifiniu poveikiu, jo sukeliama zala,
lyginant su kitomis smurto rasimis, gali bati didziausia (Riggs, 2010).

Tyrimy apzvalga atskleidzia, kad emocinis smurtas sutrikdo savivokos, emocijy reguliacijos
bei impulsy kontrolés raida, yra susijgs su zema saviverte ir aukStu agresijos lygiu, depresija,
depresyviu atribucijy stiliumi, delinkventiniu elgesiu, emociniu nestabilumu, eksternalizacijos ir
internalizacijos sunkumais bei prastu socialiniu funkcionavimu (Riggs, 2010). Anot Riggs (2010),
suaugusiy asmeny retrospektyviai vertinamas emocinis smurtas vaikystéje siejamas su disociacija,
suicidiSkumu, somatizacija, seksualinémis problemomis. Kudikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje i§
prieraiSumo asmens patiriamas emocinis smurtas salygoja nesaugaus prieraiSumo stiliaus
formavimasi, sutrikdo emocijy reguliacija, skatina neigiamy saves ir kito vidiniy darbiniy modeliy

kiirimasi, kurie vercia jaustis nevertingais, nekompetentingais, be galios. Tokie modeliai skatina
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savikalta, stiprig priklausomybe nuo kito, apriboja pasaulio tyrin¢jima, vaikas negeba iSnaudoti kity
palaikymo, vystosi poziiris, kad pasaulis yra nejautrus, nereaguojantis, o kitas santykyje yra
iSduodantis, neatleidziantis, nekencCiantis. Nesaugus prieraiSumas apsunkina socialiniy
kompetencijy (kaip empatija, problemy ir konflikty sprendimas, artimy / intymiy santykiy
uzmezgimus) raida, darniy santykiy su bendraamziais kiirimg. Emocinj smurtg patiriantis vaikas
iSsiugdo iSkreiptg supratima apie tai, kas tai yra meile ir riipesCiu persmelktas tarpusavio rysys
(Riggs, 2010).

Atskirti, kur yra fizinis, seksualinis ir emocinis smurtas néra sunku, ta¢iau kaip diferencijuoti
emocinj smurtg nuo netobulos tévystés ar tiesiog tévisky klaidy? Tyrimai atskleidzia, kad emocinio
smurto apibrézimg labiausiai atitinka prieSiska, | save orientuota tévyste, kurios kraStutinéms
formoms budingas negailestingas vaiko atstimimas (pazeminimas, neapykanta vaikui), jkyrumas
(kontroliavimas, gédijimas, vaidmeny susikeitimas) (Riggs, 2010). Baimingumu, bejégiskumu
pasizyminti tévysté, nors jprastai néra koduojama kaip smurtiné, gali buti vertinama kaip emocinés
nepriezituros forma, nes toks tévystés stilius neabejotinai deprivuoja vaika nuo reikalingo palaikymo
ir pozityviy saveiky (Riggs, 2010). Vaiko raidai ir asmenybés formavimuisi kenkti gali ir per didelé
tévy meilé, perdéta globa, vaiko sudievinimas, besglygiSkas Zavéjimasis juo, gyrimas, lepinimas
(Glaser, 2002). Tévai tokiu budu atspindi vaikui jo didingg ir iSaukstintg savo paties jvaizdj, riboja
vaikui galimybes mokytis i§ savo patirties, patirti nesékmes ir iSmokti jas priimti.

Taigi, vaikystéje patirtas smurtas, emocinis bei fizinis apleistumas ar perdéta globa augant ir
augti nepasitikédamas aplinkiniu pasauliu, kitais Zmonémis, jaustis nevertas meilés ar ripescio,
netinkamas, nepriimtas. Nuolatinis pavojaus jausmas ir smurto baime gali kelti nesauguma, nerima,
skatinti atsiribojima, uzdaruma. Tokios patirtys gali sunkinti vaiky emocijy reguliacijos raida, daryti
itaka jy elgesiui, asmenybes formavimuisi, didinti rizika, kad vystysis narcistiniai asmenybés (toliau
tekste NA) bruozai. Apzvelgsime, kokie asmenybés bruozai priskiriami narcistiniams,

panagrinésime, kaip jie formuojasi raidoje, kaip siejami su NVP.

1.2. Narcizmas ir narcistiniai asmenybés bruozai: samprata, etiologija ir empiriniai tyrimai

Pasakojimas apie jaunuolj vardu Narcizas yra senas graiky mitas. Narcizas suvokia save 1§
savo paties atspindzio nesudrumstame ir tyrame, niekieno nepaliestame vandens Saltinyje. Pamiles
savo atvaizda, i§ meilés sielvarto jis sunyksta ir pavirsta to paties vardo géle (Ovidijus, 1990).

Narcizmo tema psichologijoje domimasi jau daugelj mety. Tiek normalaus, tiek patologinio
narcizmo tema domejosi Freudas, véliau nemazai démesio Siai temai skyre objekty rySiy teoretikai,

narcisting patologija aiSking kaip ankstyvojo nusivylimo santykiu kompensavimag (McWilliams,
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2014). Narcizmo teorijg gilino ir plété savasties psichologijos teoretikai (pvz., Kohut, Kernberg), o
véliau narcizmas ,,Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo™ treciajame leidime (angl.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition, DSM-III), buvo priskirtas
prie 2 aSies asmenybés sutrikimy kaip narcistinis asmenybés sutrikimas (Pincus & Lukowitsky,
2010).

Narcizmas (angl. narcissism) apibréziamas kaip asmens geb¢jimas iSlaikyti santykiskai
teigiama savo paties jvaizdj pasitelkiant saves, afekto ir aplinkos reguliacijos procesus, kuriuo
grindziami asmens jvertinimo ir patvirtinimo poreikiai, bei motyvacija atvirai ar slaptai siekti
savigarbos didinimo socialin¢je aplinkoje (Pincus et al., 2009). Kai NA bruozy raiSka yra
krastutiné, nustatomas narcistinis asmenybés sutrikimas (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Teorijy plotméje ir empiriniais tyrimais nagrinéjant patologinj narcizma ir narcistinj
asmenybés sutrikimg vyrauja konceptualizacijos jvairové, kuri jneSa Siek tiek nenuoseklumo.
Nesutarimy kyla narcizma konceptualizuojant pagal jo prigimti (normalus, patologinis), fenotipa
(grandiozinis, pazeidziamas), raiSka (atviras, pasléptas) ir struktiira (kategorija, dimensija,
prototipas) (Pincus & Lukowitsky, 2010). Narcizmas atsispindi ir normalios adaptacijos atvejais, ir
patologinio asmenybés funkcionavimo atvejais. Remiantis klinikine teorija, normalus narcizmas
prisideda prie adaptyvaus asmens funkcionavimo, motyvacijos siekti savo tiksly ar ambicijy, o
patologinis narcizmas siejamas su reik§mingas sutrikimais; tad narcizmo vertinimas dvipoléje
dimensijoje (nuo normalaus iki patologinio) kelia grésme¢ normaly narcizmg supainioti su
patologinio narcizmo nebuvimu ir atvirkS¢iai (Pincus & Lukowitsky, 2010). Pasak Pincus ir
Lukowitsky (2010), kliniskai néra tikslu jvesti skirtj ir tarp atviro bei paslépto narcizmo, nes
narcistiSki pacientai praktiSkai visada demonstruoja ir paslépta, ir atvirg didinguma, ir paslépta bei
atvirg pazeidZziamumg. Minéti autoriai rekomenduoja klinikinés teorijos ir psichoterapijos
literatliroje kurti kaupiamajg ir labiau integruota medZiaga apie patologinio narcizmo, suskirstyto j
grandiozinj ir paZeidziama, konceptualizavimg ir gydymg. Sj konceptualizavima autoriai
rekomenduoja jtraukti ] empirinius tyrimus, kuriuose gilinamasi ] narcisting asmenybe¢ net ir
neklinikiniame kontekste, ir ypac i tyrimus, kuriuose nagrin¢jamos neigiamos NA bruozy pasekmés
(Pincus & Lukowitsky, 2010).

Narcistinis grandioziSkumas apibréziamas kaip disfunkcija, kuriai btdingas pervertintas,
pranasus savo paties jvaizdis, iSnaudotojiSkas ir ekshibicionistinis elgesys, panirimas j idealizuotas
grandiozines fantazijas ir kitos neadaptyvios savigarbos didinimo strategijos, o narcistinis
pazeidziamumas — kaip disfunkcija, kuriai budingas iSsekes susilpnintas savo paties jvaizdis,
iSgyvenami pyktis ir prieSiSkumas, gédos jausmas, savikritiSkumas ir suicidiSkumas, tarpasmeninis
hiperjautrumas ir socialinis atsiribojimas (Pincus & Lukowitsky, 2010). Klinikiné patirtis su

narcistisky bruozy turinéiais pacientais rodo, kad pasipttes, grandioziskais bruozais pasizymintis
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asmuo viduje slepia drovy, susigédusj vaika, o prislégtas, savikritiSkas, pazeidziamumo bruozy
turintis asmuo viduje slepia didingg savo paties jvaizdj (McWilliams, 2014).

Remiantis empiriniais tyrimais, narcistinis pazeidziamumas dazniausiai interpretuojamas kaip
klinikinis narcizmas, o narcistinis grandioziSkumas kaip normalus arba subklinikinis narcizmas
(Rogoza et al., 2018). Anot Rogoza ir kolegy (2018), tyrimai atskleidzia, kad narcistinis
pazeidziamumas daznai siejamas su padidintu jautrumu, uzdarumu, drovumu, pazeidziamumu
depresijai, nekompetencija, nerimu, gynybiSkumu, vengimu, prieSiSkumu, pasyvia agresija, zema
savigarba, prasta savijauta. Remiantis eksperty vertinimais, centriniai narcistinio pazeidziamumo
bruozai yra neigiamas temperamentas, neurotiSkumas, ribiniai asmenybés bruozai, nepasitikéjimas
savimi, depresiskumas ir nerimas. Nagringjant narcistinj grandioziskuma, pasirodo, jis pasizymi ne
tik neigiamomis savybémis, bet ir teigiamomis. Pasak Rogoza ir kolegy (2018), prie pozityviy
savybiy priskirtume S§iy bruozy teigiamas Kkoreliacijas su ryztingumu, pasitikéjimu savimi,
saviveiksmingumu, Zavesiu, ekstraversija, aukSta savigarba, gerove. Narcistinio grandioziSkumo
neigiamas savybes atspindi teigiamos koreliacijos su agresyvumu, antagonizmu, dominavimu,
nesutarumu, pranasumu, polinkiu i$naudoti. Prie pagrindiniy narcistinio grandioziskumo bruozy
ekspertai  priskiria atsisakymg gydytis, manipuliatyvuma, pranasumg, ekshibicionizma,
antisocialuma, Zemga sutarumg (Rogoza et al., 2018). Grandioziskumas gali reikstis per paslépta
instrumenting bei emocing parama kitiems, lygiagreciai puoseléjant paniekg tam asmeniui, kuriam
padedama ir slapta tokig situacijg iSgyvenant kaip atspindinig savo ypatingumg, gerumag ir
pranasesnius geb¢jimus (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Tyrimais iSryskéja tendencija, kad vyrai grandiozinio narcizmo bruozy turi daugiau nei
moterys (Grijalva et al., 2015). Sis skirtumas tarp motery ir vyry grupiy biidingas jvairioms amziaus
grupéms, o vertinant pazeidziamo narcizmo bruozus, skirtumy nerandama (Grijalva et al., 2015).
Anot Foster ir kolegy (2003), augdamas ir brgsdamas Zmogus gauna vis daugiau galimybiy patirti
Jvairiy nesékmiy, o kuo daugiau nes¢kmiy Zmonés savo gyvenime patiria, tuo maziau jie linke buti
narcistiSkais, tad narcizmas pasiZymi polinkiu su amZiumi silpnéti.

Manoma, kad klinikiniy im¢iy sudarymas, kai tyrime dalyvauja narcistinj asmenybés
sutrikimg turintys asmenys, néra tinkamas narcistinei patologijai tirti. Anot Miller ir kity (2017), sie
dalyviai jprastai pasizymi didesniu nerimastingumu, depresiskumu, anhedonija, reik§mingai stipriau
iSreikStais narcistinio pazeidziamumo bruozais (kurie siejami su motyvacija siekti gydymo), bet ne
grandioziSkumo bruozais. Kadangi asmenys, su stipriau iSreikStais narcistinio grandioziSkumo
bruozais néra linke ieSkotis pagalbos, jy daugiau aptinkama biitent ne klinikingje aplinkoje, o
sudarant imtis bendroje populiacijoje (Miller et al., 2017). Tad klinikingje ir neklinikinéje aplinkoje

atlikti tyrimai gali pateikti 1§ esmés skirtingus rezultatus.
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Anot Miller ir kolegy (2017), iSreikSty narcistinio pazeidZiamumo bruozy turintys asmenys,
neabejotinai patiria daugiau subjektyvios kancios, kuri yra svari priezastis kreiptis pagalbos, ieSkoti
keliy gydymo link. GrandioziSkumo bruozams tokia kancia gali biiti ir nebudinga, bet jy patologija
gali biiti vertinama kaip Zala, kurig Sie asmenys sukelia savo gyvenimui ir kitiems asmenims. Tokie
asmenys, bendraudami su aplinkiniais zmonémis, pradzioje kitiems patinka, taciau ilgainiui juos
imama laikyti vis labiau nepatinkanciais ir nesutariais. Kaip romantiniai partneriai jie labiau linke j
neistikimybe, palaiko Zaismingg pozitrj ] intymius santykius, Savo romantiniams partneriams
sukelia daug nerimo (Miller et al., 2017). Taigi, nagrinéjant dvi pagrindines narcizmo dimensijas
verta atsizvelgti ne tik j subjektyviai iSgyvenama kancia, bet ir pabrézti kitiems asmenims sukeltos
kancios svarbg.

Siekiant padéti zmonéms mazinti subjektyvios kancios lygj, jveikti sunkumus, siejamus su
fizine ir psichine sveikata, kuriant darnius tarpasmeninius santykius, svarbu suprasti, kaip NA
bruozai formuojasi raidoje. Anot Thomaes ir kolegy (2009), narcistiniai bruozai raidoje pastebimi ir
savistatos klausimynais gali buti vertinami jau nuo 8 mety amziaus. Kokie psichologiniai, aplinkos
ir raidos veiksniai bei procesai gali paaiskinti, kodél vieni vaikai uzauga labiau narcistiski nei kiti?
Veiksniy yra ne vienas.

Siuolaikiniais tyrimais patvirtinamas narcizmo paveldimumas. Remiantis monozigotiniy ir
dizigotiniy dvyniy tyrimais, skirtingose kultirose nustatoma, kad narcizmas yra paveldimas ir
siejamas su ty paciy geny, o ne aplinkos, kurioje dvyniai augo, faktoriy, jtaka (Vernon et al., 2008;
Luo et al., 2014). Tam tikri genai siejami su vienais ar Kitais labiau i$reikstais narcistiniais bruozais,
o vertinant aplinkos jtaka, konstatuojama, kad didZiausig poveikj Cia turi biitent skirtingos aplinkos
specifiniai veiksniai (Luo et al., 2014). Tuo tarpu ankstesnieji tyrimai pabréz¢ biitent aplinkos
svarbg narcizmo bruozZams.

Nagrinéjant narcizmo raidg, ankstyvieji teoretikai (pvz., Kernberg, Kohut) daug démesio
skyré socialinéms patirtims ir netinkamas ankstyvasias interakcijas su tévais laiké pagrindiniu raktu
narcizmui rastis (Thomaes et al., 2009). Anot teoretiky, prie vaiko NA bruozy vystymosi prisideda
tevy per didelis nuolaidZiavimas, vaiko pervertinimas, perdétas besglygiSkas gyrimas, polinkis
rigidiS8kai sieti vaiko pastangas ir pasiekimus su jo verte, polinkis sakyti vaikui, koks jis
»ypatingas®, ,,nusipelnes® ar geresnis uz kitus (Thomaes et al., 2009). Vaikai taip jgyja grandiozinj
savasties jvaizdj, save iSaukstina, tampa priklausomi nuo iSoriniy patvirtinimy. Kita vertus, tévy
Saltumas, didelis spaudimas ir lukesc¢iai, paramos trikumas taip pat gali pastiprinti vaiko NA
bruozus, nes sieckdamas apsisaugoti nuo atstimimo ir bevertiSkumo, jis susikuria iSplista narcistinj
poziiirj i save (Thomaes et al., 2009).

Dar vienas veiksnys NA raidai gali biti ir paciy tévy narcistiSkumas. Remiantis tyrimais, tévy

narcizmo iSreikStumas siejamas su vaiky depresija, nerimu, o NA bruozy turin¢iy gimdytojy
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aukléjimo stiliui budinga perdéta vaiky apsauga, empatijos trikumas (Dentale et al., 2015). Tévy
emocinis nepasiekiamumas, nereagavimas, nejautrumas, perdéta vaiko globa, kai vaikui yra
ribojamos galimybés mokytis i§ savo patirties, yra priskiriamos prie emocinio smurto ir emocinés
nepriezitros (Glaser, 2002). Tad NA bruozais pasiZymintys tévai galimai emociSkai smurtauja prie$
savo vaikus, net jei tai ir néra ty¢inis ar i$§ anksto apgalvotas veiksmas.

Rysys tarp smurto vaikystéje ir NA bruozy ar net narcistinio asmenybés sutrikimo nustatomas
tyrimais, taCiau gaunami rezultatai yra prieStaringi. VienaiS tyrimais su narcistiniu asmenybés
sutrikimu suaugus siejamas vaikystéje patirtas fizinis ir emocinis smurtas ar emociné neprieziiira
(Lobbestael et al., 2010). Kitais tyrimais reikSmingas rySys nustatomas tik su patirtu fiziniu, bet ne
emociniu smurtu vaikystéje (Cohen et al., 2014). Priestaringi tyrimy rezultatai gaunami ir atskirai
nagrin¢jant NVP sgsajas su narcistinio pazeidziamumo ar grandioziSkumo bruozais. Kaip paaiskéjo
1§ Keene ir Epps (2016) tyrimo, fizinj smurtg vaikystéje patyre suauge asmenys, lyginant su tokiu
patir€iy neturéjusiais, tur¢jo zymiai rySkesniy narcistinio pazeidZziamumo bruozy, taciau dél
narcistinio grandioziskumo bruozy grupés tarpusavyje nesiskyré. Duval ir kity (2018) tyrime rasta
teigiamy rySiy tarp visy ruSiy smurto ir neprieziliros vaikystéje ir paaugliy narcistinio
pazeidziamumo bei grandioziSkumo bruozy iSreikS§tumo. Puronienés (2021) tyrime gauta, kad
vaikystéje patirtas emocinis smurtas tiesiogiai prognozavo tiek narcistinio pazeidziamumo, tiek
grandioziskumo bruozus suaugus. Miller ir kolegy (2017) atlikta apzvalga atskleidzia, kad tyrimais
nustatomi ry$iai tarp narcistinio grandioziSkumo bruozy ir retrospektyviai vertinamy NVP bei tévy
aukléjimo stiliaus yra dazniau artimi nuliui arba labai mazi, kai su narcistinio paZeidZiamumo
bruozais gaunami reikSmingi ir teigiami rySiai. Tokie skirtumai gali biiti siejami su narcistinio
grandioziSkumo kompleksiSkumu. Clemens ir kiti (2022) sitlo atskirai atsiZvelgti | narcistinio
grandioziSkumo Zaveéjimosi savimi bei konkurencingumo aspektus ir vertinti jy sasajas su NVP.
Minéti autoriai paZymi, kad bendras NVP skaiCius buvo siejamas su labiau iSreikStais
konkurencingumo bruoZais, o NVP sasajos su zaveéjimosi savimi aspektais abiems lytims nebuvo
reikSmingos (Clemens et al., 2022). Taigi tyrimai, vertinantys vaikystés nepalankiy patir¢iy reikSme
narcizmo etiologijai vis dar prieStaringi, ypa¢ nuoseklumo triksta vertinant narcistinio
grandioziskumo bruozus.

Teorinése paradigmose ir empiriniais tyrimais nagrinéjant narcistiniy bruozy etiologija,
neretai démesys krypsta ; gédos jausmg ir jo sgsajas su narcizmu. Manoma, kad ilgg laika
nagrin€jant narcizma, gédai buvo skiriama nepelnytai per mazai démesio (Morrison, 1989). Géda
yra emocinis atsakas ] asmens suvokima, kad jis turi trikumy, j nesékme¢ asmeniui siekiant atitikti
perfekcionistinius vertingumo reikalavimus, siekiant nerealistinio susiliejimo su savo idealu, todél
nei§vengiamai apima narcizmg (Morrison, 1989). Anot Morrison (1989), gédos jausmas yra

laikomas narcistinés asmenybés centriniu afektu, kuris apima visg subjektyvy asmens savasties
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patyrimg. Apzvelgsime kaip géda formuojasi asmeniui augant ir brestant, kaip ji patiriama, kaip
siejama su NVP. Véliau apzvelgsime empirinius tyrimus, kuriuose nagrinéjamos gedos ir narcizmo

$3saj0s.

1.3. Géda asmenybés raidoje

Turbut retas i§ misy vaikystéje nebuvo nors kartg sugédintas. Patarliy apie géda netruksta
tautosakoje, géda biina pasitelkiama ir vaiky aukl¢jimui. Vaikas gali biti sugédintas, kad
netinkamai elgiasi, yra ne toks ar atrodo ne taip, kaip pageidauja tévai ar yra priimta visuomengéje.
Kartais manoma, kad géda yra naudinga, nes galimai slopina amoralius veiksmus, skatina zmogy
prisiderinti prie vyraujan¢iy moraliniy normy individualiu, kultiriniu lygmeniu, taiau i§ tikro
teigiamus gédos aspektus jzvelgti néra lengva (Tangney & Dearing, 2003). Kadangi géda yra
universali emocija, kurig daugiau ar maziau jaucia kiekvienas i§ misy, svarbu atkreipti démes;j |
patologinius gédos aspektus, gédos itakg asmenybés raidai, emocijy reguliavimui ir j tai, kaip gédos
raiSka siejama su NVP.

Géda apibréziama kaip intensyvi skausminga emocija, susijusi su giliu neigiamu savojo as
vertinimu, savasties neatitikimu standartams, jsipareigojimams, taisykléms ir tikslams, save
suvokiant kaip nevykeélj (Lewis, 1995). Ji vadinama moraline emocija, siejama su savimone ir
priskiriama prie antriniy emocijy (Lewis, 2003). Néra jmanoma jausti gédos, jei neturi galimybés
palyginti savo veiksmy su savo jsitikinimais ar standartais (Lewis, 2003).

Géda yra sunkiai kontroliuojamas i§gyvenimas, jprastai nenorimas, skausmingas (Gilbert,
1998). Tai tikriausiai vienas spontaniSkiausiy miisy jausmy — veidas per kelias sekundes gali biti
iSpiltas raudoniu, kars¢iu (Skarderud, 2017). Fenomenologiskai aprasant gédos bliseng, minimas
troSkimas pasislépti, prasmegti skradziai Zemés, iSgyvenamas stiprus skausmas, pyktis,
diskomfortas, visaapimantis tvirtinimas, kad asmuo néra geras, tinkamas, vertingas, néra vertas
meilés (Lewis, 2003). Géda pasizymi tokia ypatybe, kad jg patirdamas asmuo tuo pat metu tampa ir
gédos subjektu, ir objektu, t.y. gédos metu savasis as visiSkai susikoncentruoja j save ir d¢l to
suglumsta, negeba aiSkiai mastyti, kalbéti ir veikti (Lewis, 2003). Tai egocentriSka, i save
jtraukianti patirtis, jai apémus Zmogui labiau riipi neigiamy jvykiy padariniai sau, o ne ripestis dél
savo nesékmés ar prasizengimo pasekmés kitiems asmenims (Tangney & Dearing, 2003). Géda gali
skirtis intensyvumu — nuo siaubingai skausmingos iki labai lengvos, patiriamos nesamoningai
(Elison et al., 2014), o tokiam patyrimui nuolat kartojantis, susiformuoja chroniska géda (DeYoung,
2015).

Gédos jausmas pradeda formuotis mazdaug antraisiais vaiko gyvenimo metais (Schore, 1998).

Gédos i8raiSka veide anksciausiai pastebima apie 14-tg vaiko gyvenimo ménesj ir manoma, kad tai
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viena anksciausiy moraliniy emocijy zmogaus raidoje (Hill, 2015). Afekty reguliavimo teorijoje
géda uzima svarby vaidmenj. Anot Schore (2016), gebéjimas adaptyviai reguliuoti géda laikomas
kritiniu veiksniu asmeningje ir socialinéje raidoje, padeda asmens savigarbos reguliavimo procesui,
suteikia savikorekcijos poreikiui reikalingus signalus. PrieraiSumo asmens gebéjimas sukelti
saikingg gédos jausmg padeda formuotis subalansuotai vaiko autonominei nervy sistemai. Géda
tokiose situacijose veikia kaip neigiamas neurobiologinis hiposuzadinimas, kuris reikalingas
negatyviy afekty tolerancijos vystymuisi, lankstaus peré¢jimo i§ disreguliuojamos emocinés biisenos
] regulivojamag formavimuisi. Negeb¢jimas reguliuoti gédos jausmo yra nesaugaus prieraiSumo
skiriamasis Zenklas. Tévai ar globéjai, negebantys iSbuti su savo neigiamomis emocijomis,
nesugeba taikyti savo vaikams ir saikingo gédijimo. Kadangi kiidikis internalizuoja savo
prieraiSumo asmens pirmin¢ afekty sistema, vyksta tarpgeneracinis perdavimas ir nesaugus
prieraiSumas gali keliauti i$ kartos j kartg (Schore, 2016). Tai patvirtinama ir empiriniais tyrimais.

Tévy priezitros vaikystéje trikumas yra siejamas su gédos jausmo raida. Tyrimai rodo, kad
saugy prieraiSuma turintys asmenys pasizymi reik§mingai mazesniais gédos jverciais, o baimingo ir
nerimastingo prieraiSumo stiliaus — reik§mingai aukstesniais jverciais (Sedighimornani et al., 2021).
Géda siejama su retrospektyviai vertinamu suvokimu, kad vaikystéje mama nepripaZino vaiko
neigiamy emocijy (Sedighimornani et al., 2021). Didesnj polinkj | géda turi tévy nepriezilira
patiriantys (Bennett et al., 2010), disfunkcinéje Seimoje gyvenantys ir tévy konfliktus namuose
patiriantys vaikai (Pulakos, 1996). Ankstyva seksualinio ar fizinio smurto patirtis siejama su
suaugusiy motery kuniska géda (Andrews, 1998). Tyrimai atskleidZia, kad emocinis smurtas turi
didesn¢ itaka gédos jausmui suaugus nei fizinio ar seksualinio smurto patirtys (Vizin et al., 2016).
Kartotin¢ kritika, paZeminimas, verbalinis smurtas, nepripazinimas vaikystéje siejamas su
daugkartiniu gédos patyrimu ir vaidina svarby vaidmenj chroniskos gédos vystymuisi (Vizin et al.,
2016). Daznas gédos patyrimas sukelia norg iSvengti jos sukeliamo skausmo, kaip btidas slopinti
proting veiklg gali biiti pasirenkamas alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy vartojimas,
savidestrukcinis elgesys (DeYoung, 2015) ar net savizudybé (Tangley & Dearing, 2003).
Piktnaudziavimas alkoholiu kartu su gédos patyrimu yra svarbiis rizikos veiksniai tarp vaikystéje
patirto smurto ir vélesnés viktimizacijos kartotinio patyrimo (Aakvaag et al., 2019). Taigi, smurto
patyrimas ir neigiama atmosfera Seimoje, kurioje suteikiama mazai paramos, pozityvaus griztamojo
rysSio, gali padidinti rizikg intensyvesniam gédos patyrimui, neadaptyvioms jos jveikos strategijoms
bei prisidéti prie didesnés rizikos nukentéti nuo smurto pasikartojimo gyvenime.

Géda pasizymi polinkiu su amZiumi mazéti. Tokia tendencija grindZiama asmenybeés brandos
principu, kuris teigia, kad senstant Zmonés labiau linke jausti su savimone siejamas psichologiskai
adaptyvias emocijas, tokias kaip kalté, autentiSkas pasididziavimas savimi ir maziau linke i§gyventi

géda (Orth et al., 2010). Tai gali biiti susije ir su gyvenime vykstanciaiS pokyciais tarpasmeniniy
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santykiy plotméje, keiciantis socialiniams vaidmenims (Orth et al., 2010). Tyrimais atsiskleidzia
tendencija, kad moterys géda iSgyvena dazniau nei vyrai (Tangney & Dearing, 2003;
Sedighimornani et al., 2021). Vaikystéje mergaités ir berniukai géda iSgyvena panasiai, o skirtumai
tarp vyry ir motery grupiy iSrySkéja véliau — paauglystéje bei suaugusiame amziuje (Else—Quest et
al. 2012).

Géda yra laikoma socialinio skausmo forma, j kurig evoliucisSkai reaguojama kaip ir  fizinj
skausmg — tokiais paciais gynybos nuo grésmés mechanizmais, tad grandiné pernelyg daznai gali
baigtis pyk¢iu ar agresija (Elison et al., 2014; MacDonald & Leary, 2005). Jei pyktis yra stiprybés ir
valdzios emocija, tai géda, prieSingai, yra bevercio, paralyZiuoto, neefektyvaus zmogaus emocija
(Tangney & Dearing, 2003). Tyrimai rodo, kad polinkj jausti géda turintys asmenys yra gana
neempatiski, yra labiau linke j pykti nei tokio polinkio neturintys bendraamziai (Tangney &
Dearing, 2003). Polinkis gédai siejamas su neadaptyviu atsaku i pykti, su pykcio suzadinimu,
piktavaliSkomis, nevaldomomis intencijomis, tikimybe taikyti tiesiogine fizing, verbaling ir
simboling agresija, netiesioging agresija, visy rusiy perkelta agresija, | save nukreipta agresijg ir
priesiskumg, pykc¢io uzgniauzimg (Tangney & Dearing, 2003; Fjermestad-Noll et al., 2020).
Polinkis i géda susij¢s su jtarumu, susierzinimu, irzlumu, polinkiu dél neigiamy jvykiy kaltinti kitus
asmenis (Fjermestad-Noll et al., 2020). Kartais tyrimais gédos rySys su pykCiu gaunamas
nereik§mingas (Velotti et al., 2017), néra patvirtinami rySiai nei su verbaline ar fizine agresija
(Velotti et al., 2017; Tangney et al., 1992), tad rezultatai nevienareikSmiski.

Taigi, dauguma empiriniy tyrimy liudija patogening geédos prigimtj ir nekelia abejoniy del
gédos ir pykCio jausmy sasajy. Taciau pyktis yra jprasta, universali Zmogaus emocija ir
neiSvengiama miisy kasdienio gyvenimo dalis. Deja, ilgainiui pyktis imtas laikyti bloga emocija ir
tapatinti su agresija (Tangney et al., 1996). Pavyzdziui, socialinéje psichologinéje literatiiroje
pykcio, agresijos ir prieSiSkumo terminai vartojami kaip sinonimai (Tangney et al., 1996). Taciau ar
pyktis yra tapatus agresijai? Apzvelgsime pykcio sgsajas su agresija, véliau aptarsime, kokj

vaidmen] Cia atlieka gédos jausmas.

1.4. Agresijos ir agresyvumo sampratos, sasajos su NVP

Nuo pat pirmyjy gyvenimo mety visy kultiiry kiidikiams budinga aiSkiai apibrézta pykcio
iSraiska, o geb¢jimas patirti ir reiksti pyktj islicka visa gyvenima (Tangney et al., 1996). Zmonés
labai skirtingai valdo ir reiSkia savo pyktj. Ne itin stiprus, sgmoningai valdomas pyktis didina
pasitikejima savimi, suteikia drasos ir jégy ginti savo ir kity interesus (Bagdonas ir Bliumas, 2019).
Stipraus pykc¢io protriikiai gali sukelti rimty ripes¢iy net tik pykstan¢iam asmeniui, bet ir

aplinkiniams.
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Pyktis apibréziamas kaip pagrindiné emocija, nusakoma jtampa ir prieSiSkumu, kylanciu dél
kliti¢iy individui siekiant patenkinti poreikius, jgyvendinti tikslus (Bagdonas ir Bliumas, 2019). Jis
gali biiti i§gyvenamas skirtingu intensyvumu — prasidéti nuo lengvo sudirgimo bei irzlumo jausmo
ir pasiekti jnirSio reakcijg (Ruiz et al., 2001). Pyktis gali biiti asmens emociné biisena arba biido
bruozas (Ruiz et al., 2001). Vieniems Zzmonéms pyktis yra natirali gyvenimo dalis, kiti mano, kad
jiems nevalia jausti pykcio, dar kiti zmonés pyktj neigia ir daugelis noréty iS§vengti | save nukreipto
kity zmoniy pyk¢io (Tangney et al., 1996). Pyktis néra tapatus agresijai.

Agresija yra prieSiSkumo, varzymosi arba pykcio sukeltas elgesys, pasireiSkiantis puolimu,
fiziniu ar psichiniu smurtu (Bagdonas ir Bliumas, 2019). Mokslingje literatiiroje esama jvairiy
agresijos apibiidinimy, sampraty ir klasifikacijy. Agresija gali biiti skirstoma ] reaktyvig ir
proaktyvia, tiesioging, netiesiogine, perkelting ir autoagresija, kai kur iSskiriama socialin¢ agresija,
santykiy agresija. Reaktyvia agresija laikoma piktas, gynybinis atsakas | grésme, frustracija ar
provokacija, o proaktyvia agresija — tycinis, apgalvotas prievartinis elgesys, kontroliuojamas
iSoriniais pastiprinimais ir naudojamas kaip priemoné trokStamam tikslui pasiekti (Connor et al.,
2003). Tiesioginé agresija buina nukreipta | pykcio ir neapykantos objekta, perkeltiné agresija — |
kitus asmenis (vadinamuosius ,,atpirkimo ozius®) arba daiktus, o autoagresija — nukreipta | save,
pavyzdziui, savizala, savikalta, savizudybé (Bagdonas ir Bliumas, 2019). Netiesioginé¢ agresija
konceptualizuojama kaip socialiné manipuliacija, kuria siekiama psichologiskai ir / arba socialiai
pakenkti tam tikram asmeniui (Bjorkqvist, 2018). Daznai tai vyksta ta asmenj puolant, pavyzdziui,
ji apkalbant ar juo manipuliuojant, kai, siekiant pabloginti aukos padét; socialin¢je hierarchijoje, yra
pasinaudojama socialiniu tinklu (Bjorkqvist, 2018). Anot Bjorkqvist (2018), netiesioginés agresijos,
socialinés agresijos ir santykiy agresijos terminai daugiau ar maziau nusako tg patj reiskinj.

Bendrasis agresijos modelis teigia, kad agresija kyla i§ trijy komponenty proceso: jvesties,
kelio ir baigties / rezultato (Reidy et al., 2010). Ivestimi ¢ia laitkomas asmuo ar situacija, pavyzdziui,
provokacija, kuria aktyvuojami tam tikri keliai (t. y. kognicijos, afektai, suzadinimas). Remiantis
asmens vertinimo ir sprendimy priémimo procesais, Sie keliai jvertinami ir asmens reakcija atspindi
rezultatg — agresyvy arba neagresyvy atsakg (Reidy et al., 2010). Buss ir Perry (1992) empiriniais
tyrimais sitilo agresyvuma, kaip bendra asmenybés bruoza, vertinti atsizvelgiant ] tris sritis:
instrumenting, emocing ir kognityving. Fizin¢ ir verbaliné agresija, apimanti polinkj fiziSkai Zaloti
kitus asmenis ar juos skaudinti Zodziu, atspindi instrumentinj arba motorinj agresyvaus elgesio
komponentg. Pyktis, apimantis fiziologinj suZzadinimg ir pasirengima agresyviam elgesiui, atspindi
emocinj ar jausminj komponenta, o kognityvinj agresyvaus elgesio komponenta perteikia
priesiSkumas, sudarytas i§ blogos valios ir neteisybés jausmy (Buss & Perry, 1992).

ISvardyti agresijos komponentai tarpusavyje yra susij¢. Pasak Buss ir Perry (1992), pyktis

daznai yra agresijos preliudija. Zmonés labiau linke j agresija, kai yra pikti nei kai néra pikti, tad
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pyktis siejamas su fizine ir verbaline agresija. Pyktis yra ir didelio susijaudinimo bisena, kuri
ilgainiui mazéja, o jai iSsisklaidzius, tikétina, randasi kognityvinis blogos valios vertinimas, kyla
apmaudas ir galimai jtarumas kity motyvams, siejamiems su prieSiSkumu (Buss & Perry, 1992).
Anot Ruiz ir kolegy (2001), prieSiSkumas apima asmens neigiamas nuostatas, jsitikinimus,
vertinimus, susijusius su kity asmeny vertingumu, ketinimais ar motyvais, daznai apima norg
kitiems asmenims prevenciSkai pakenkti arba pamatyti, kaip jiems yra daroma zala. Priesiski
asmenys, palyginus su maziau prieSiSkai nusiteikusiaisiais, demonstruoja daugiau pykcio ir
fiziologiniy reakcijy tarpasmeniniy Situacijy metu, ne taip draugiSkai elgiasi su $eimos nariais, jy
asmeniniai santykiai persmelkti didesne nesantaika ir konfliktais. Sie asmenys yra linke kity Zmoniy
veiksmus vertinti kaip agresyviai ty¢inius, maziau draugiSkus, jie labiau noriai apdoroja neigiama
informacijg apie kitus asmenis. Priesiski asmenys gali ne tik neadaptyviais buidais reaguoti | savo
aplinka, bet ir padidinti tarpasmeninés jtampos intensyvuma, jos trukme ir daznumg (Ruiz et al.,
2001). Taigi, pyktis yra susijes su prieSiSkumu, o kartu su fizine bei verbaline agresija jie sudaro
bendrg agresijos konstrukta, kurj empiriniais tyrimais galima nagrinéti kaip asmenybés bruoza.
Nuolatinis asmens polinkis ar bruozas reiksti agresijg apibréziamas kaip agresyvumas (Bagdonas ir
Bliumas, 2019).

Tyrimai rodo, kad vyrai ir moterys | agresyvuma linke skirtingai. Metaanalitiniai tyrimai
atskleidzia, kad jvairaus amziaus moterys ir vyrai skirtingose kultiirose pyksta vienodai, taciau
daugelyje kulttiry ir amziaus grupiy vyrai reikSmingai labiau linke taikyti fizing agresijg ir Siek tiek
daugiau linke taikyti verbaling agresija nei moterys (Archer, 2004). Vertinant vyry ir motery polinkj
1 prieSiSkuma, vienais tyrimais nustatoma, kad Siek tiek daugiau priesiSkumo i§gyvena vyrai (Buss
& Perry, 1992), kitais — moterys (Velotti et al., 2017), o dar kitais skirtumai reikSmingumo lygmens
nepasiekia (Archer, 2004). Didesnis vyry polinkis | fizing ir verbaling agresija gali biiti aiSkinamas
remiantis seksualinés atrankos arba socialiniy vaidmeny teorijomis (Archer, 2004). Zmogaus
evoliucijoje berniukai buvo aukléjami kaip kovotojai, skatinami konkuruoti; augdami jie
1Smokdavo, kad norint iSlaikyti vyro vaidmenj ir statusg, tinkamesnis yra agresyvus atsakas.
Lukesciai d¢l mergai¢iy ir motery socialinio vaidmens buvo labiau siejami su agresyvaus elgesio
slopinimu (Archer, 2004). Nagrin¢jant agresyvuma kaip Zmogaus asmenybés bruoza, svarbu
atsizvelgti ] tai, kaip Sis bruozas formuojasi vaikui augant ir brgstant. Aplinka, kurioje vaikas auga,
tevy elgesys su vaiku, tévy gebéjimas priimti vaiko pyktj ir nepasitenkinima, tévy poZiiiris | fizines
bausmes, verbaling kritikg ir kiti panasis veiksniai turi reikSmés vaiko agresyvumo raidai.

Vaikystéje patirtas smurtas ar nepriezitira daro poveikj vaiky, o véliau ir suaugusiy asmeny
agresyvumo raiskai. PavyzdZiui, emocinj smurtg patiriantys vaikai gali atsitverti nuo kity tylos siena
ir visiSkai nerodyti emocijy, kadangi jie yra patyre / vis dar patiria, kad nattirali emocijy raisSka

1Sprovokuoja prieSiskas tévy reakcijas ir dél jos yra baudziama (Riggs, 2010). Tyrimai rodo, kad
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nuolat slopinant emocijas uzkertamas kelias ir véliau patirti teigiamas emocijas, dél to vidinis
emocinis pasaulis nuskurdinamas, uzpildomas apatija, abejingumu, nejvardijama neapykanta
(Riggs, 2010). Kitas krastutinumas — emocinj smurtg patyre vaikai, imituodami savo smurtaujanciy
gimdytojy elgesj, gali labai ekspresyviai — garsiai, destruktyviai, nevarzomai — reik$ti neigiamas
emocijas (Riggs, 2010).

Tyrimai rodo, kad NVP teigiamai susijusios su fizine ir santykiy agresija. Smurtg patyre
berniukai surenka aukStesnius fizinés agresijos jverCius nei smurtg patyrusios mergaités ar Kkiti
vaikai, kurie smurto néra patyre (Cullerton-Sen et al., 2008). Smurtg patyrusios mergaités pasizymi
aukstesniu santykiy agresijos lygiu nei berniukai ar kiti vaikai, smurto nepatyr¢ (Cullerton-Sen et
al., 2008). Tyrimais nustatoma, kad vaikystéje patirtas fizinis smurtas yra stipresnis rizikos faktorius
vaiky fizinés agresijos raiSkai nei emocinis ar seksualinis smurtas ir fiziné nepriezitra (Cullerton-
Sen et al., 2008). Scarpa ir kolegy (2010) tyrimu atskleista, kad, kontroliuojant kitus nepalankius
ivykius, sasajos tarp fizinio smurto vaikystéje ir agresijos suaugus buvo buidingos vyrams, bet ne
moterims; neatmetama prielaida, kad moterims reikSmingesni buvo biitent tie kiti jvykiai.

Ivertinti skirtingy nepalankiy vaikystés patiréiy specifines sgsajas su agresyvumu gali buti
sunku, nes dazniausiai tiriama grupé zmoniy, kurie savo istorijose yra turéje jvairiy riiSiy NVP, o ir
pati agresija gali biti apibréziama jtraukiant delinkventinj, antisocialy elgesj ar elgesio sutrikimus
(Lee & Hoaken, 2007). Nepaisant kylanéiy i8Stkiy, yra svarbu iSsiaiskinti, kaip skirtingos
nepalankios patirtys vaikystéje gali biiti siejamos su agresyvumu suaugus. Kartu svarbu atrasti ir
tyrti specifinius papildomus veiksnius, kurie galéty tapti reikSmingais kelyje i§ NVP j agresyvuma.
Siame ir ankstesniuose poskyriuose buvo apzvelgtos NVP sasajos su agresyvumu, gédos jausmu bei
narcizmu, aptarti patologiniai NA bruozy aspektai, skausmingos ir sudétingos gédos jausmo
pasekmeés Zmogaus psichinei sveikatai, tarpasmeniniams santykiams. Toliau pla¢iau bus apzvelgtos

narcizmo, gédos, ir agresijos sgsajos.

1.5. Narcizmo, gédos ir agresijos sasajos

Teoriskai ir empiriskai nagrinéjant narcizmo tema, daznai minimas gédos jausmas, pykcio ir
InirSio reakcijos, agresyvumas. Bandant narcisting agresija paaiskinti remiantis bendrosios agresijos
modeliu, tikétina, kad jvestis — narcistiniai asmens bruozai ar provokacijos situacija — aktyvuos
tokius kelius, kaip priesiski afektai, padidéjes suzadinimas ir atida, proagresyvios kognicijos, ir visa
tai iSprovokuos agresyvy atsaka (Reidy et al., 2010). Pasak Baumeister ir kity (2000), agresija Cia
yra kaip priemoné apginti savo grandiozing savast], palanky pozilrj j save nuo zmogaus, kuris

sagmoningai ar nesgmoningai siekia jj sumenkinti. Anks¢iau buvo manoma, kad tai gali buti siejama
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su zema savigarba, bet anot Baumeister ir kolegy (2000), narcistiniy asmeny smurtg labiausiai
iSprovokuoja grésmé jy egotizmui.

Nagrin¢jant narcizmo sgsajas su agresija, tyrimais gaunami Siek tiek priestaringi rezultatai.
Vienais tyrimais nustatoma, kad atviras narcizmas teigiamai susijes su proaktyvia ir reaktyvia
agresija, o pasléptas narcizmas susijes tik su reaktyvia agresija (Fossati et al., 2010). Kitais tyrimais
atskleista, kad reaktyviag, ir proaktyvia agresija teigiamai prognozuoja ir narcistinis
grandioziSkumas, ir pazeidziamumas (Lobbestael et al., 2014). Vieni tyrimai rodo, kad labiau
narcistiSki asmenys maziau linke j prieSiSkumg (Jones & Neria, 2015), o kiti — kad jy polinkis |
prieSiSkumg yra didziausias, lyginant su kitais agresyvumo komponentais (Keene & Epps, 2016).
Vienais tyrimais narcistinio grandioziskumo bruozy isreikStumas siejamas tik su didesniu polinkiu j
verbaling agresija (Bryce et al., 2021), kitais tokios sgsajos néra reik§mingos (Keene & Epps, 2016;
Schoenleber et al. 2011). PrieStary maziau nagrinéjant narcistinj pazeidziamuma. Daugeliu tyrimy
nustatoma, kad didesné Siy bruozy raiska siejama su didesniu polinkiu | pykti, priesiSkuma, fizine
bei verbaling agresijg (Keene & Epps, 2016; Bryce et al., 2021; Krizan & Johar, 2015).

Anksc¢iau buvo manoma, kad narcistinis jnirSis kyla tiesiogiai puolant asmens narcistinj
statusg ar kompetencijos jausmga ir biitent narcistinio grandioziSkumo sgsajos su agresyvumu
pagrindzia narcistinio jnirSio teorija (Krizan & Johar, 2015). Anot Krizan ir Johar (2015), tokia
vertinimo perspektyva yra klaidinga ir neproduktyvi. Autoriai pateiké svariy jrodymy, kad biitent
narcistinis pazeidziamumas, bet ne grandioziSkumas yra galingas pykc¢io, prieSiSkumo ir agresyvaus
elgesio varovas, kurj skatina jtarumas, prislégtumas ir pikta ruminacija. Nepasitikéjimas kitais ir
pikta ruminacija aptariamame tyrime buvo pagrindiniai veiksniai, lemiantys paZeidziamo narcizmo
reaktyvig ir perkelta agresija provokacijos situacijoje. PaZeidZiamas narcizmas taip pat numaté
daugiau pykcio internalizavimo ir eksternalizavimo, prastesn¢ pykcio kontrole (Krizan & Johar,
2015). Taigi, siekiant empiriS$kai nagrinéti narcizmo sgsajas su agresyvumu, reikéty vertinti ne
bendrus NA bruoZus, bet atskirai tyrti, kuri i§ dviejy narcizmo dimensijy — pazeidziamumo ar
grandioziSkumo — yra labiau siejama su jnir$iu, pykciu ar agresyviu atsaku.

NA bruozai, polinkis | géda ir agresyvumg tarpusavyje yra susij¢. Daugelis agresijos atvejy
biity aiskiau suprantami juos nagrin¢jant kaip reakcija i géda (Elison et al., 2014). Anot Fjermestad-
Noll ir kolegy (2020), géda daznai siejama su bejégiSkumo, silpnumo, kontrolés praradimo
jausmais, tad visagalybés pojutis ir jnirSis gali buti veiksminga psichologiné apsauga nuo gédos.
Remiantis psichoanalitine teorija, géda turi specifin] prieZastinj rysj su pykc¢iu arba jnirSiu ir su
narcistiniu pazeidziamumu — narcistinis jnirsis atspindi bandyma atsikratyti slegiancios gédos
(Morrison, 1989). Toks jnirSio atsakas sukuria galios ir aktyvumo iliuzijg, ir taip pasyvumo ir
bejégiSkumo jausmai, kurie patys i§ saves sukelia géda, tarsi paverciami j veiksma (Morrison,

1989). Tai patvirtinama ir empiriniais tyrimais. Atskleista, kad narcistinis pazeidziamumas yra
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stipresnis ne tik agresyvumo, bet ir gédos jausmo indikatorius (Krizan & Johar, 2015). Labiau
iSreikStais narcistinio pazeidZiamumo bruozais pasizymintys asmenys, pazymi jaucig stipry ir
nuolatinj gédos jausma, tuo tarpu asmenys, kurie pripazjsta turintys labiau iSreikSty narcistinio
grandioziSkumo bruozy, i$sako jaucig maziau gédos (Fjermestad-Noll et al., 2020; Théberge &
Gamache, 2022), arba sgsajos su gédos jausmu biina visai nereik§mingos (Keene & Epps, 2016).
Taigi, nagrin¢jant narcizmo, gédos ir agresyvumo tarpusavio s3sajas, rezultatai
nevienareik§miski. PrieStary kyla analizuojant grandiozinio narcizmo rySius su géda, atskirais
agresijos komponentais, triiksta tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami narcizmo ir gédos vaidmenys

kelyje i§ NVP | agresyvuma suaugus.

1.6. Gédos ir narcizmo kaip mediatoriy vaidmuo kelyje link polinkio j agresija

Pavyko rasti tik keletg tyrimy, kuriuose biity vertinami gédos ir narcizmo vaidmenys sgsajose
tarp NVP ir agresijos suaugus. Trumpai apzvelgsime juos.

Tyrimai atskleidzia, kad géda medijuoja ry$j tarp fizinio smurto vaikystéje ir vaiky pykcio
raiSkos, taciau ne tarp fizinés nepriezitiros patyrimo ir pykcio (Bennett et al., 2005). Géda medijuoja
rys] tarp motery vaikystéje patirtos seksualinés prievartos ir jy verbalinés agresijos su intymiais
partneriais (Kim et al., 2009). Fjermestad-Noll ir kolegy (2020) tyrime narcistinj asmenybés
sutrikimg turintys dalyviai pasizyméjo aukStesniais gédos, agresijos (fizinés, verbalinés, pykcio ir
prieSiSkumo) ir perfekcionizmo jverciais; géda buvo mediatorius, mazinantis perfekcionistiniy
savybiy turin¢iy asmeny agresijos lygj. Tyrimais patvirtinamas ir gédos, kaip dalinio mediatoriaus
tarp NVP ir paZeidZziamo narcizmo, vaidmuo (Van Buren & Meehan, 2015). Galima daryti iSvada,
kad polinkis jausti gédg yra mechanizmas, didinantis pazeidziamo narcizmo rizikg asmenims,
retrospektyviai turéjusiems nepalankiy patir€iy vaikystéje, taciau negalima atmesti prielaidos, kad §j
ry$j lemti gali ir kiti emociniai, su smurto patyrimu ir / ar paZzeidZiamu narcizmu susij¢ rizikos
veiksniai (Van Buren & Meehan, 2015). Tarp reikSmingy veiksniy gali biti ir tyrimo dalyvio lytis.
Pavyzdziui, Thomaes ir kity (2011) tyrimas parodé¢, kad narcistiniai asmenybés bruozai didina ry§j
tarp gédos jausmo ir agresijos berniukams, bet ne mergaitéms. Buvo atskleista, kad narcistiski
berniukai, bet ne narcistiSkos mergaités, buvo piktesni uzZ maziau narcistiskus savo bendraamzius
(Thomaes et al, 2011). Kad narcizmas yra svarbus agresijos pranaSas, ypa¢ tiriant géda,
atsiskleidzia ir tiriant paauglius. Nustatyta, kad narcistiniy asmenybés bruozy turintys paaugliai
agresyvesni uz kitus savo bendraamzius, bet tik po to, kai biina sugédinti, o narcizmo ir aukstos
savigarbos kombinacija sukelia ypa¢ didele agresijg (Thomaes et al., 2008).

Triksta empiriniy tyrimy, kuriuose buty atskleistas rySys tarp suaugusiy asmeny NVP ir

agresijos raiskos, nagrinéjant, kaip §j rysj kartu veikia gédos patyrimas ir NA bruozai. Pavyko rasti

22



tik vieng tyrimg, kuriame géda ir narcizmas nagrin¢jami kaip lygiagretiis mediatoriai tarp suaugusiy
asmeny vaikystéje patirto fizinio smurto ir polinkio j agresija suaugus. Keene ir Epps (2016) tyrime
atskleista, kad nepriklausomai nuo tyrimo dalyviy lyties, géda ir narcistinis pazeidziamumas i
dalies medijavo rysj tarp fizinio smurto vaikystéje ir pykcio bei prieSiSkumo suaugus, o narcistinis
pazeidziamumas i§ dalies medijavo ry$j tarp fizinio smurto vaikystéje ir fizinés agresijos suaugus.
Atkreiptinas démesys, kad géda nemedijavo rySio tarp fizinio smurto ir fizinés agresijos;
reikSmingumo lygmens neperzeng¢ ir abiejy mediatoriy vaidmuo kelyje i§ fizinio smurto vaikysté¢je
link verbalinés agresijos suaugus. Anot Keene ir Epps (2016), jei Sio tyrimo rezultatus replikuoty
kiti tyrimai, psichikos sveikatos specialistai, dirbantys su agresyviais individais, galéty pasitelkti
Sias zinias ir taikyti gydymo metodus, nukreiptus i geédos jveikos strategijas, narcistinj
pazeidziamumg. Taciau tokiy tyrimy vis dar triksta. Be to, remiantis auk$Ciau Siame darbe
apzvelgtomis reikSmingomis sgsajomis tarp gédos ir narcizmo, keliama prielaida apie poreikj
mediaciniais modeliais jvertinti ir mediatoriy tarpusavio sgsajas, jy reikSme rySiui tarp NVP ir
agresyvumo suaugus. Zinias papildyty ir specifiniai paZeidziamo ir grandiozinio narcizmo

vaidmenys Siame kelyje. Deja, panasaus tipo moksliniy tyrimy Sia tema rasti nepavyko.

1.7. Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Apzvelgta teoriné ir empiriné moksling literatiira atskleidzia, kad smurto vaikystéje patyrimas
yra rizikos veiksnys veliau suaugus turéti labiau iSreikSty NA bruozy (ar net narcistinj asmenybés
sutrikimg), i§gyventi daugiau gédos jausmo, o tai jau savaime yra rizikos veiksniai daugeliui vidiniy
ir tarpasmeniniy sunkumy, prie kuriy galima buty priskirti ir neadaptyvy pykcio reiSkimg ir
agresyvy elgesj. Polinkis agresyviai elgtis nepalankiy patir¢iy vaikystéje turéjusiam asmeniui gali
sukelti sunkumy kurti darnius, pagarbius ir palaikanc¢ius tarpasmeninius ar romantinius santykius, o
véliau, paciam tapus motina ar tévu, gali neigiamai paveikti tokioje Seimoje augant] vaika. Tokiu
budu neigiamy patir¢iy ratas gali suktis ir suktis, persiduoti 1§ kartos ] kartg. Klinikinéje praktikoje,
siekiant nutraukti tokj ratg arba uZkirsti kelig jo susidarymui, yra svarbu gilintis j veiksnius,
atliekanc¢ius mediatoriy vaidmenj tarp vaikystés nepalankiy patir¢iy ir pyk¢io, prieSiskumo ir fizinés
bei verbalinés agresijos.

Sio darbo tikslas — uZpildyti moksliniy Ziniy spragas ir prisidéti prie empiriniy tyrimy plétros
aiSkinantis, kokius vaidmenis suaugusio asmens gédos jausmas ir NA bruozai (bendrai ir atskirai
tiriant pazeidziamumo ir grandioziSkumo dimensijas) atlieka rySiui tarp retrospektyviai vertinamy
NVP ir agresijos raiSkos suaugus. Tokio pobiidzio tyrimas, autorés ziniomis, Lietuvoje atlickamas

pirma karta.
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Taigi, tyrimo tikslas — jvertinti nepalankiy vaikystés patirciy, narcistiniy asmenybés bruozy,
gédos ir agresijos sgsajas suaugus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Jvertinti NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos raiSkg tarp suaugusiy tyrimo dalyviy;
2. Jvertinti NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos sgsajas tarp suaugusiy tyrimo dalyviy;
3. Ivertinti gédos ir NA bruozy, kaip mediatoriy, vaidmenj tarp NVP ir polinkio j

agresija tarp suaugusiy tyrimo dalyviy.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 224 asmenys, 164 moterys (73,2 proc.) ir 60 (26,8 proc.) vyry. Dalyviy
amzius buvo nuo 18 iki 74 mety amziaus (M = 40,84 (vidurkis), SD = 11,93 (standartinis
nuokrypis)). 179 (79,9 proc.) tyrimo dalyviai turé¢jo aukstajj universitetinj iSsilavinima, 16 (7,1
proc.) — vidurinj, 12 (5,4 proc.) — aukstajj neuniversitetinj. Likusiy dalyviy (n = 17) i$silavinimas —
nebaigtas aukstasis, aukStesnysis, profesinis. 116 (51,8 proc.) tyrimo dalyviy gyvena susituoke, 23
(10,3 proc.) — su partneriu / -e, 53 (23,7 proc.) yra nevedg / netekéjusios, 19 (12,9 proc.) dalyviy
pazyméjo, kad yra issiskyre, 3 (1,3 proc.) — naslys / naslé. 152 (67,9 proc.) tyrimo dalyviai yra
dirbantys asmenys, 30 (13,4 proc.) — ir dirba, ir mokosi, 24 (10,7 proc.) tik mokosi; lik¢ tyrimo
dalyviai (n = 18) nedirba, §iuo metu yra vaiko prieZiiiros atostogose arba gauna pensijg. Dauguma
tyrimo dalyviy (n = 180, 80,4 proc.) gyvena didmiesciuose, po 22 (9,8 proc.) dalyvius gyvena
mazesniame uz didmiestj mieste / miestelyje arba kaime. 166 (74,1 proc.) tyrimo dalyviai vaikystéje
augo su abiem tévais, 38 (17 proc.) — iSsiskyrusioje Seimoje; 15 (6,7 proc.) pazyméjo, kad gyveno
su mama, o like (n = 5) — su mama ir patéviu arba kitais artimaisiais. Detali tyrimo dalyviy
demografiniy duomeny statistika pateikta 1 priede.

Dalyviy atrankai buvo taikyta netikimybiné patogioji atranka ir sniego gnitiztés metodas.
Tyrimo dalyviy imtis yra bendrosios populiacijos, ji néra reprezentatyvi, neatspindi visos Lietuvos
populiacijos, neapima visy amziaus, socioekonominio statuso, iSsilavinimo grupiy. | tyrimg buvo

itraukti visi interneting apklausg uzpildziusiy asmeny duomenys.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniai ir Kiti tyrimo klausimai. Tyrimo dalyviams buvo uzduoti demografiniai
klausimai apie asmens lyt], amZziy, iSsilavinimg, Seimynin¢ padétj, darbine¢ veikla, dabarting
gyvenamajg vietg ir Seiming¢ sudétj augant iki pilnametystés. Klausimai pateikti 2 priede.

Vaikystés patiréiy klausimynas (VPK-S). Sis klausimynas Lietuvoje buvo adaptuotas
Gervinskaités-Paulaitienés ir Barkauskienés i§ Nepalankiy vaikystés patirciy klausimyno (angl.
Adverse Childhood Experiences Questionnaire) ir ACE balo skaiciuotuvo (angl. The ACE Score
Calculator) (Barkauskiené ir kt., 2018). Klausimynas yra skirtas suaugusiems asmenims, juo
vertinamas skirtingo smurto ir nepriezitiros patyrimas vaikystés laikotarpiu. Jj sudaro 10 klausimy
apie patirtg 5 rusiy smurtg ar nepriezitirg (kiekvienai rusiai skirti 2 klausimai): apie emocinj smurtg,
emocinj apleistumg, fizinj smurtq, fizinj apleistumgq, seksualinj smurtq. Pavyzdziui, vertinant

emocing nepriezitirg klausiama ,,Kai jis augote, ar jiis daznai ar labai daznai jautétés, kad niekas
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jusy Seimoje jiisy nemyléjo ar nelaiké svarbiu?*, vertinant fizinj smurtg — ,,Kai jis augote, ar vienas
1§ jlisy tévy ar kitas suauges jiisy Seimoje jus stumd¢, sugriebdavo, trenkdavo jums ar mété i jus
daiktus?*. AStuonis teiginius tyrimo dalyviai turéjo jvertinti 5 baly Likerto skaléje nuo 1 (,,nickada“
arba ,,visiska netiesa) iki 5 (,, labai daznai‘“ arba ,,labai daznai tiesa*), du teiginius apie seksualinj
smurtg jvertinti tik ,,taip* arba ,,ne*“. Bendri poskaliy jver¢iai vienam asmeniui svyruoja nuo 2 iki 10
baly. Bendras visos VPK-S skalés jvertis vienam asmeniui gali svyruoti nuo 10 iki 82 baly. Didesni
balai reiskia, kad asmuo patyré daugiau jvairaus smurto ir / arba dazniau tokios patirtys vaikystés
laikotarpiu atsikartojo. Siam tyrimui naudoti lietuviska klausimyno versija suaugusiems asmenims
leidimg suteiké VU Raidos psichopatologijos centras.

Barkauskienés ir kity (2018) tyrime jvertintas klausimyno Kuder-Richardson-20 = 0,75. Sio
tyrimo metu gautas viso klausimyno Cronbacho a = 0,81. Klausimyno poskaliy Cronbacho a:
emocinio smurto — 0,81, fizinio smurto — 0,74, seksualinio smurto — 0,69, emocinés neprieziiros —
0,79, fizinés neprieziuros — 0,45. Klausimynas pasizymi tinkamu tyrimams vidiniu suderinamumu,
atsargiai deréty vertinti tik fizinés nepriezitros poskalg (Pakalniskiené, 2012). Buvo atlikta
pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad duomenys
tinka faktoriy analizei: KMO = 0,75, Bartletto sferiskumo testo p < 0,001. 5 faktoriy klausimyno
struktiira paaiSkina 82,95 proc. duomeny sklaidos. Faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja
nuo 0,64 iki 0,96.

Gédos patyrimo skalé (GPS) (angl. Experience of Shame Scale — ESS; Andrews & Hunter,
1997). Autoriy leidima versti §ig skalg i lietuviy kalbg ir naudoti tyrimy tikslais gavo Jurgaitiené ir
Cekuoliené (Jurgaitiené, 2021). Skale sudaro 25 teiginiai, kurie skirstomi j 3 poskales:
géda vertinama kaip géda dél asmeniniy jprociy, elgesio su kitais biidy, dél to, koks yra Zzmogus ir
del asmeniniy gebéjimy. Elgsenos géda vertinama kaip géda padarius kg nors ne taip, pasakius ka
nors kvaila ir géda dél nesekmés konkurencinéje situacijoje. Kiniska géda apima géda dél savo
kiino ar kurios nors jo dalies. Sioms astuonioms i§vardytoms sritims skaléje yra skiriama po 3
teiginius, kurie vertina: patyrimo komponentg tiesioginiu klausimu apie gédos patyrimg (pvz., ,,Ar
susigéstate padares / -iusi kg nors ne taip?*); kognityvinj komponenta klausiant apie riipestj dél kity
Zmoniy nuomonés (pvz., ,,Ar esate nerimaves / -usi dél to, kg kiti Zmonés apie jus mano, kai
padarote kg nors ne taip?); elgsenos komponenta klausiant apie slépimg ir dangstyma (pvz, ,,Ar
esate bandes / -ziusi slépti ar dangstyti dalykus, kuriuos gédyjotés padares / -1usi?*). Kiniskos gédos
poskalei yra skirtas vienas papildomas teiginys, vertinantis vengima Zzitiréti j save veidrodyje (,,Ar
vengéte ziliréti | save veidrodyje?‘) (Andrews et al., 2002). Kiekvienas skalés teiginys yra
vertinamas Likerto skale nuo 1 (,,visai ne®) iki 4 (,,labai stipriai®), atsiZzvelgiant } tai, kaip asmuo

jautési per pastaruosius pra¢jusius metus. Visos skalés bendras jvertis vienam tyrimo dalyviui
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svyruoja nuo 25 iki 100 baly. GPS vidinis suderinamumas Andrews ir kity (2002) tyrime: Cronbach
a = 0,92, poskaliy nuo 0,86 iki 0,90. GPS skal¢ pasizymi konstrukto validumu, yra jrodymy, kad
skalé pasizymi ir diskriminantiniu validumu (Andrews et al., 2002).

GPS lietuviska versija Jurgaitienés (2021) tyrime pasizyméjo aukstu vidiniu suderinamumu:
skalés Cronbach a = 0,96, poskaliy Cronbach « nuo 0,93 iki 0,94. Siame tyrime bendros skalés
Cronbach o = 0,96, charakterologinés gédos — 0,93, elgsenos gédos — 0,92, kiniskos gédos — 0,88.
Buvo atlikta pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,93, Bartletto sferiSkumo testo p < 0,001. Teiginiai
sudaro 3 faktorius ir paaiskina 63,09 proc. duomeny sklaidos. Kintamyjy faktoriy svoriai
kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,42 iki 0,87, detali informacija pateikta 3 priede. Taigi, skalés
konstrukto struktiira tyrimo duomenims yra tinkama. Siame tyrime bus nagrinéjamas tik bendras
gédos patyrimo jvertis.

Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji forma (B-PNI) (angl. Brief-Pathological
Narcissism Inventory (B-PNI); Schoenleber et al., 2015). Klausimyno lietuviskg versija parengé
Puronien¢ ir Cekuoliené (VU Raidos psichopatologijos centras). Klausimyna sudaro 28 teiginiai,
skirti jvertinti patologinio narcizmo iSreik§tumo lygi. Teiginiai po 4 suskirstyti 1 7 poskales, 0
pastarosios grupémis po 3 arba 4 grupuojamos j dvi pagrindines patologinio narcizmo dimensijas:
grandioziSkuma ir pazeidziamuma. Narcistinio grandioziskumo skale sudaro trys poskalés:
iSnaudojimo polinkis (pvz. ,,Man lengva manipuliuoti Zmonémis*), saves iskélimas aukojantis
(pvz., ,,Aukodamasi(s) bandau parodyti, koks a§ geras Zzmogus*), didybés fantazijos (pvz., ,,Daznai
fantazuoju, kad atlieku didvyriSkus Zygdarbius®). Narcistinio pazeidZiamumo skale sudaro 4
poskalés: priklausoma saviverté (pvz., ,Kai kiti manes nepastebi, pradedu prastai apie save
galvoti), saves slépimas (pvz., ,,Daznai slepiu savo poreikius nuo kity, nes bijau, kad jiems
pasirodysiu jkyrus / -i ir priklausoma(s)“), nuvertinimas (pvz., ,Kartais vengiu Zzmoniy, nes
nerimauju, kad jie mane nuvils®), nepripazinimo jnirsis (pvz., ,,Mane suerzina Zmones, kurie
nesidomi tuo, kg sakau ar darau*). Klausimyno teiginius praSoma jvertinti Sesiy baly Likerto skaléje
nuo 0 (,,Man visai netinka®) iki 5 (,,Labai man tinka*), skai€iuojami skaliy ir poskaliy vidurkiai.

Originalus B-PNI klausimynas pasizymi auk$tu vidiniu suderinamumu (narcistinio
grandioziskumo skalés Cronbacho a = 0,83 arba 0,86, narcistinio pazeidziamumo skalés Cronbacho
a = 0,93, poskaliy Cronbacho o svyruoja nuo 0,71 iki 0,88), konstrukto ir kriterinis validumai yra
tinkami (Schoenleber et al., 2015). Lietuviska klausimyno versija Puronienés (2021) tyrime
pasizyméjo aukstu vidiniu suderinamumu (bendro klausimyno Cronbacho a = 0,9, narcistinio
grandioziskumo skalés — 0,77, narcistinio pazeidziamumo skalés — 0,90, poskaliy Cronbacho o

svyruoja nuo 0,67 iki 0,84). Buvo atlikta patvirtinamoji faktoriy analizé, kuri parodé, kad
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lietuviskos klausimyno versijos faktoriy struktiira yra tinkama (}2(df = 298, N = 508) = 534,4, p <
0,001; CFI=0,95; TLI = 0,94; RMSEA = 0,040) (Puroniené, 2021).

Leidimg naudoti B-PNI klausimyng Siame darbe suteiké VU Raidos psichopatologijos
centras. Siame tyrime klausimynas pasizymi geru vidiniu suderinamumu: bendro klausimyno
Cronbacho o = 0,91, narcistinio pazeidziamumo skalés — 0,91 (priklausoma saviverté — 0,79, saves
slépimas — 0,71, nuvertinimas — 0,77, nepripazinimo jnirsis — 0,78), narcistinio grandioziskumo
skalés — 0,81 (iSnaudojimo polinkis — 0,77, saves iSkélimas aukojantis — 0,69, didybés fantazijos —
0,83). Klausimyno ir skaliy tarpusavio koreliacijos nuo r = 0,60 iki 0,91 (4 priedas, 2 lentelé). Buvo
atlikta pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,90, Bartletto sferiskumo testo p < 0,001. Teiginiai
sudaro 7 faktorius ir paaiSkina 64,63 proc. duomeny sklaidos. Kintamyjy faktoriy svoriai
kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,41 iki 0,83 (4 priedas, 1 lentelé). Klausimyno konstrukto
struktiira tyrimo duomenims yra tinkama. Siame tyrime bus nagrinéjamos tik pagrindinés B-PNI
dimensijos — narcistinis grandioziSkumas ir narcistinis pazeidziamumas.

Agresijos klausimynas (AK) (angl. Aggression Questionnaire (AQ); Buss & Perry, 1992).
Klausimyno lietuviska versija parengé Césniené (dabar Laurinaityté) ir Bandzevi¢iené (Césniené ir
Bandzeviciené, 2009). Leidimas klausimyng naudoti Siame tyrime buvo gautas i§ prof. dr. L
Laurinaitytés. Klausimyng sudaro 29 teiginiai, kurie skirti jvertinti asmenybés bruozg —
agresyvumg. Teiginiai suskirstyti | 4 poskales: fizing agresijg (9 teiginiai, pvz. ,Jeigu tam, kad
apginCiau savo teises, reikés panaudoti jéga, as tai padarysiu®), verbaling agresijq (5 teiginiai, pvz.,
,Kai Zzmonés nesutinka su mano nuomone, a$ negaliu susilaikyti nuo ginc¢o®), pykti (7 teiginiai,
pvz., ,Kartais a$§ pratrukstu pykciu be jokios rimtos priezasties™) ir priesiskumqg (8 teiginiai, pvz.,
,»Jel zmonés ypa¢ maloniai elgiasi su manimi, man kyla klausimas, ko jiems reikia“). Klausimyno
teiginius prasoma jvertinti penkiy baly Likerto skaléje nuo 1 (,,Man visiSkai netinka®) iki 5 (,,Man
labai tinka®), atsiZvelgiant j tai, kaip gerai teiginys apibiidina tyrimo dalyvj. 9-tas (,,A$ esu ramus
zmogus®) ir 16-tas (,,AS nezinau jokios rimtos priezasties, leidziancios trenkti zmogui*) klausimyno
teiginiai yra skaiciuojami atvirkStine tvarka. Bendras klausimyno jvertis vienam tyrimo dalyviui
svyruoja nuo 29 iki 145 baly, didesnis balas rodo didesnj polinki i agresyvuma.

Originalios klausimyno versijos vidinis suderinamumas Cronbach a = 0,89, poskaliy
Cronbach a svyruoja nuo 0,72 iki 0,85, patvirtinancioji faktoriy analizé parodé, kad faktoriy
struktiira yra tinkama (Buss & Perry, 1992). Lietuviskos AK versijos vidinis suderinamumas
koreliacijos koeficientai svyravo nuo 0,55 iki 0,70 (visy p < 0,01).

Siekiant geresnio klausimyno skaliy homogeniskumo, kai kurie autoriai rekomenduoja

atsisakyti dviejy atvirkstine tvarka skaiiuojamy teiginiy — 9-to ir 16-to (Bryant & Smith, 2001;
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Gerevich et al., 2007; Ustinaviciate, 2012). Atsizvelgiant | minéty autoriy rekomendacijas ir tai, kad
siame tyrime 16-to teiginio jvertis reikSmingai nekoreliavo su bendru klausimyno jverciu, 0 Su
kitais fizinés agresijos poskalés jverciais koreliacijos buvo silpnos arba nereikSmingos (5 priedas, 1
lentel¢), abu atvirk$tine tvarka skaiGiuojami teiginiai i§ klausimyno buvo pasalinti. Pakoreguotas
klausimynas pasizyméjo geru vidiniu suderinamumu (bendro klausimyno Cronbach o = 0,89,
fizinés agresijos — 0,81, verbalinés agresijos — 0,70, pykcio — 0,79, priesiskumo — 0,75), klausimyno
ir poskaliy koreliacijos koeficientai svyravo nuo rs = 0,36 iki rs = 0,84 (5 priedas, 2 lentel¢). Buvo
atlikta pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,87, Bartletto sferiSkumo testo p < 0,001. Teiginiai
sudaro 4 faktorius ir paaiSkina 49,55 proc. duomeny sklaidos. Kintamyjy faktoriy svoriai
kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,41 iki 0,83 (5 priedas, 3 lentel¢). Pagal originalig
klausimyno versija teiginiai gerai paaiSkina priesiskumo faktoriy, kiti trys faktoriai turi po vieng
teiginj, kurj geriau paaiSkina kitas (ne prieSiSkumo) faktorius, taciau atsizvelgiant j visus Kitus
klausimyno validumo rodiklius, laikysime, kad klausimyno konstrukto struktiira tyrimo duomenims

yra pakankama ir tinkama.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimui pasirinkta strategija — koreliacinis tyrimas. Pirmiausia buvo pasirtpinta leidimais ir
tyrimo instrumentais. Naudojantis Google forma, buvo sukurta anoniminé internetiné apklausos
forma, kuri buvo pateikta Sio tyrimo autorés socialinio tinklo Facebook asmeningje paskyroje.
Formg sudaré 6 skiltys: informuotas sutikimas (6 priedas); demografiniai tyrimo klausimai;
Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji versija; Vaikystés patir¢iy klausimynas; Gédos
patyrimo skalé; Agresijos klausimynas. Apklausg sudar¢ 99 teiginiai / klausimai, vidutiné apklausos
pildymo trukmé buvo 15-20 min. Apklausos pabaigoje dalyviams buvo pateikiama informacija ir
nuorodos, kur, poreikiui esant, jie galéty aptarti tyrimo metu i8kilusius klausimus, emocijas, mintis,
kreiptis pagalbos ar palaikymo (7 priedas).

Duomeny rinkimas vyko 2023 m. sausio—vasario meénesiais, tyrime dalyvauti buvo kvie€iami
suauge asmenys. Visi tyrimo dalyviai atsaké j visus apklausos teiginius, tad visi atsakymai buvo

jtraukti ] duomeny analize.

2.4. Duomeny analizés metodai

Tyrimo rezultatams apdoroti buvo naudoti kiekybiniai duomeny analizés metodai.

Atsizvelgiant | nurodytas rekomendacijas jveréiy skaic¢iavimui, apklausos duomenys buvo parengti
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statistinei analizei su IBM SPSS Statistics 21 programa. Ja buvo skai¢iuojama aprasomoji statistika
(dazniai, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skalés patikimumas vidinio suderintumo budu
(Cronbach a), tiriamoji pagrindiniy komponenty faktoriné analizé su Varimax sukiniu, tyrimo
duomeny iSskir¢iy analizé (iSskirCiy nebuvo rasta). Vertinant klausimyny patikimumg vidinio
suderinamumo metodu, laikoma, kad klausimynas tinkamas tyrimams, jei Cronbach a > 0,60, ir
pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu, jei Cronbach o > 0,70 (Pakalniskiené, 2012). Laikoma, kad
duomenys tinka tiriamajai faktoriy analizei, jei KMO > 0,60, pageidaujama, kad faktoriy svoriai
buty > 0,40 (PakalniSkiené, 2012). Klausimyny, skaliy, poskaliy jver¢iy normalaus pasiskirstymo
tikrinimui  buvo taikomi Kolmogorov—Smirnov testai, vertinami asimetriSkumo ir eksceso
koeficientai (rezultatai pateikti 8 priede). Remiantis Cekanavi¢iaus ir Murausko (2009), Kline
(2016) rekomendacijomis, laikysime, kad visi tyrimo kintamieji yra pakankamai artimi normaliai
pasiskirsciusiems.

Duomeny analizei buvo naudojami parametriniai ir neparametriniai kriterijai. Skirtingy grupiy
vidurkiy palyginimui buvo taikytas Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtims, Mann—Whitney
U bei Kruskal-Wallis kriterijai. Imties proporcijoms palyginti buvo taikomas chi kvadrato (y2)
homogeniSkumo kriterijus. RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikyti Pearson arba Spearman
koreliacijos koeficientai, dalinés koreliacijos. Koreliacijos koeficiento dydis, remiantis Cohen
(1988) nurodytais Kriterijais, vertinamas kaip silpnas, jei jis svyruoja apie + 0,1, vidutinio stiprumo,
kai jis yra apie + 0,3 ir stipria koreliacija laikoma + 0,5 ir didesnis koeficientas. Tyrime pasirinktas

statistinio reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

d') 1
Mediatorius-1 » Mediatorius-2
a, b
a, b, 2
- ' .
Nepriklausomas ¢ Priklausomas
kintamasis c kintamasis

1 pav. Serijinis mediacijos modelis

Rysiai tarp kintamyjy buvo nagrin¢jami taikant serijing mediacija IBM SPSS programos
iskiepiu Process macro v.4.2, (6 modelis) taikant 5 000 atsitiktiniy kartotiniy imciy savirankos

metodg su koreguotu SaliSkumu (angl. bias-corrected bootstrap), juo generuojant 95 proc.
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pasikliautiniy intervaly (Hayes, 2013). Tiesioginis ir netiesioginiai efektai buvo vertinami
atsizvelgiant j 95 proc. pasikliautinio intervalo reikSmes — jei | intervala patenka 0 reikSme, tada
efektas laikomas statistiSkai nereikSmingu (Hayes, 2013). Serijiniai mediacijos modeliai tyrime
buvo tikrinami kontroliuojant amziy, lytj, arba vieng i§ NA bruozy dimensijy, juos jtraukiant j
modelj kaip kovariacijas. Serijinio mediacijos modelio schema, kuria remiamasi analizuojami
tiesioginiai ir netiesioginiai keliai, pateikta 1 paveiksle.

Nepriklausomas kintamasis 1 paveiksle pavaizduotame modelyje veikia priklausoma
kintamajj keturiais keliais. IS nepriklausomo j priklausomg kintamajj vienas netiesioginis kelias eina
tik per pirmg mediatoriy (efektas aibi), antras — tik per antrg mediatoriy (efektas azbz), o trecias
netiesioginis kelias eina per pirma, tada per antrg mediatoriy (mediatoriy eiliSkumas yra svarbus,
pirmasis mediatorius veikia antrajj mediatoriy) ir j priklausoma kintamajj (efektas aid1b2) (Hayes,
2013). Tiesioginis kelias i$ nepriklausomo j priklausomag kintamajj eina ne per mediatorius (efektas
¢'). Sudéjus netiesioginius ir tiesioginj nepriklausomo kintamojo efektus gaunamas bendras efektas
¢ (Hayes, 2013). Siame darbe, remiantis Hayes (2013) rekomendacijomis, modelio rezultatuose ir

grafiniame atvaizdavime pateiksime nestandartizuotus koeficientus.
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3. REZULTATAI

Sioje darbo dalyje, atsizvelgiant j tyrimui keliamus uZdavinius, pateikiami pagrindiniai gauti
rezultatai. Pirmiausia jvertinami NA bruozy, gédos ir agresijos raiSkos ypatumai tarp tyrimo
dalyviy, tada jvertinamos NVP. ISskiriamos dvi tyrimo dalyviy grupés pagal fizinio smurto
vaikystéje (ne)patyrima. ISskirtos grupés palyginamos NA bruozy, gédos ir agresijos raiska. Tuomet
tarp tyrimo dalyviy jvertinamos NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos sgsajos. Galiausiai
analizuojami serijiniai mediacijos modeliai, kuriame géda ir NA bruozai (bendrai ir atskirai
vertinant narcistinio pazeidziamumo bei grandioziSkumo bruozus) veikia kaip mediatoriai tarp NVP

ir agresyvumo (bendro ir atskiry agresyvumo komponenty) suaugus.

3.1. NA bruozy, gédos ir agresijos raiska tarp tyrimo dalyviy

Remiantis jverciy skaiciavimo instrukcijomis, buvo apskaiciuoti tyrimo konstrukty skaliy ir
poskaliy jverc¢iai. NA bruozy bendras jvertis vienam tyrimo dalyviui svyravo nuo 0,25 iki 4,53 baly
i§ 5 maksimaliai galimy, o vidutiniskai sické M = 2,06 balus (SD = 0,83). Narcistinio
pazeidziamumo bruozy jvertis svyravo nuo 0 iki 4,44 baly (M = 1,71, SD = 0,99), o narcistinio
grandioziskumo — nuo 0,42 iki 4,75 baly (M = 2,40, SD = 0,87) i$ 5 maksimaliai galimy. Bendras
gédos patyrimo jvertis vienam tyrimo dalyviui svyravo nuo 25 (visai neiSgyveno gédos jausmo per
pastaruosius metus) iki 97 baly (geda jaute ,,labai stipriai® beveik ties visais skalés teiginiais) i§ 100
maksimaliai galimy (M = 53,41, SD = 16,45).

Agresijos klausimyno jvertis vienam tyrimo dalyviui sieké nuo 33 iki 113 baly i§ 135 galimy
baly (M = 65,08, SD = 16,62). Buvo jvertinti Agresijos klausimyno poskaliy jverciai. Pykcio
poskalés jvertis vienam tyrimo dalyviui svyravo nuo 6 iki 28 baly (M = 14,83, SD= 5,27) i§ 30
galimy, priesiskumo poskalés — nuo 8 iki 35 baly (M = 20,58, SD = 6,08) i§ 40 galimy, fizinés
agresijos poskalés — nuo 8 iki 36 baly (M = 14,73, SD = 5,96) i§ 40 galimy, verbalinés agresijos
poskalés —nuo 5 iki 25 baly (M = 14,94, SD = 4,00) i§ 25 galimy.

Pritaikius Mann—Whitney kriterijy, buvo palyginta NA bruozy, gédos bei agresijos jverciy
raiska tarp vyry ir motery grupiy. IS 1 lenteléje pateikty rezultaty matyti, kad tyrime dalyvave vyrai
pasizymi reikSmingai stipresniu polinkiu j agresyvuma nei moterys. Vertinant atskirus agresyvumo
komponentus, aiSkéja, kad pykcio ir priesiSkumo raiskoje skirtumo tarp vyry ir motery grupiy néra.
Skirtumas stebimas tik verbalinés ir fizinés agresijos raiskoje. Tyrime dalyvave vyrai pasizyméjo
statistiSkai reikSmingai stipriau iSreikStu polinkiu taikyti fizing ir verbaling agresija nei tyrime

dalyvavusios moterys. Vyrai ir moterys tyrime pasizyméjo panasios raiskos NA bruozais (bendrai ir
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atskirai vertinant narcistinio pazeidziamumo bei grandioziskumo bruozus) ir per pastaruosius metus

iSgyveno panaSaus intensyvumo gédos jausmus.

1 lentelé. NA bruozy, gédos ir agresyvumo jverciy palyginimas tarp vyry ir motery grupiy

Visi (N = 224) Moterys (n = 164) Vyrai (n = 60)
Skalés M (SD) M (SD) Vid. rang. M (SD) Vid. rang. 4 p
Agresyvumas 65,08 (16,62) 62,91 (15,99) 104,38 71,00 (16,99) 134,69 -3,10 0,002
Pyktis 14,83 (5,27) 14,62 (5,31) 109,71 15,40 (5,17) 120,13 -1,07 0,286
Prie§iskumas 20,58 (6,08) 20,49 (6,17) 111,58 20,83 (5,88) 115,03 -0,35 0,724
Verbaliné agresija 14,94 (4,00) 14,41 (3,81) 104,09 16,37 (4,18) 135,49 -3,22 0,001
Fiziné agresija 14,73 (5,96) 13,39 (5,00) 98,78 18,40 (6,81) 149,99 -5,25 <0,001
Géda 53,41 (16,45) 53,90 (17,02) 113,91 52,07 (14,81) 108,66 -0,54 0,591
B-PNI 2,06 (0,83) 2,00 (0,81) 108,34 2,22 (0,89) 123,88 -1,59 0,112
Narcistinis 1,71 (0,99) 1,67 (0,97) 110,10 1,82 (1,04) 119,07 -0,92 0,359
pazeidziamumas
Narcistinis 2,40 (0,87) 2,32 (0,84) 107,45 2,62 (0,92) 126,29 -1,93 0,054
grandioziSkumas

Pastaba: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; vid rang. — vidurkinis rangas; B-PNI — patologinio narcizmo

klausimynas, trumpoji versija. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Buvo jvertintos sasajos tarp tyrimo dalyviy amziaus ir gédos bei NA bruozy. Gauta, kad su
dalyviy amziumi statistiS8kai reik§mingai neigiamai koreliuoja gédos iSgyvenimas (r = -0,29, p <
0,001), narcistinio pazeidziamumo (r = -0,16, p = 0,017) ir grandioziskumo (r = -0,15, p = 0,029)
bruozai. Taigi, vyresnio amziaus tyrimo dalyviai pasizyméjo silpniau iSreikstais NA bruozais ir per
pastaruosius metus i§gyveno maziau gédos jausmo. Ir atvirks$ciai, reiau jauCiamas gédos jausmas
bei silpniau isreiksti NA bruozai buvo siejami su vyresniu tyrimo dalyviy amziumi. Agresyvumas
su dalyviy amziumi nesisiejo: panasiu polinkiu | agresija pasizyméjo tiek jaunesni, tiek vyresni
tyrimo dalyviai.

Buvo jvertinti NA bruozy, agresijos komponenty bei gédos patyrimo raiSkos skirtumai tarp
tyrimo dalyviy grupiy pagal iSsilavinimo lygj, Seiming sudétj, gyvenamaja vieta, darbin¢ veikla ir

Seimos sudét] vaikystéje. ReikSmingi skirtumai neisryskejo.
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3.2. Nepalankios vaikystés patirtys tarp tyrimo dalyviuy

Tarp tyrimo dalyviy gauta, kad 34 tyrimo dalyviai (15,2 proc.) vaikystéje nepatyré jokio
smurto ir nepriezitros, 42 dalyviai (18,8 proc. ) patyré kurios nors vienos riiSies smurtg ar
nepriezitrg, 148 tyrimo dalyviai (66 proc.) vaikystéje yra turéje dvi ir daugiau skirtingy NVP. 144
dalyviai (66,52 proc.) pazyméjo bent kartg vaikystéje patyr¢ emocinj smurtg, 124 (55,36 proc.) —
fizinj smurtg, 42 (18,75 proc.) — seksualinj smurta, 144 (64,29 proc.) — emocing nepriezitirg, 30
(13,39 proc.) — fizing nepriezitrg. Tyrime buvo vertinamas ir bendras NVP jvertis. Jis apémé ne tik
vienos ar kitos patirties vaikystéje (ne)turéjimo faktg (remiantis subjektyviu dalyvio prisiminimu),
bet jtrauké ir patyrimo daznj, t. y. kiek daznai viena ar kita patirtis buvo nutikusi dalyvio vaikystéje.
IS visy 5 skirtingy NVP nebuvo vertinamas tik seksualinio smurto patyrimo daznis. Suminis NVP
jvertis vienam tyrimo dalyviui svyravo nuo 10 (neturéjo né vienos NVP) iki 33 (turéjo daugiau nei
vieng NVP ir dalj jy patyre kartotinai) 1§ 42 maksimaliai galimy baly (M = 16,05, SD = 5,35).

Pritaikius chi kvadrato homogeniskumo kriterijy, buvo palygintas atskiry NVP pasiskirstymas
tarp motery ir vyry (detaliis rezultatai pateikti 9 priede). Gauta, kad panasus skaiCius tyrime
dalyvavusiy vyry ir motery nurodé, kad savo vaikystéje susidiiré su emociniu ir fiziniu smurtu,
emocine ir fizine nepriezitira. Skirtumai rasti vertinant seksualinj smurtg. ReikSmingai daugiau
seksualinio smurto vaikystéje nurodé tyrime dalyvavusiy motery nei vyry. Tarp dazniausiai
nurodomy NVP tarp tyrimo dalyviy buvo minimas fizinis, emocinis smurtas, emociné nepriezitira.

Motery ir vyry grupés buvo palygintos tarpusavyje pagal bendro NVP jvercio (jvairové ir
daznis) raiska. Reik§mingy skirtumy rasta nebuvo (motery M = 16,25, SD = 5,47; vyry M = 15,52,
SD =5,03; t=0,91, df = 222, p = 0,365). NVP jvertis nesisiejo ir su dalyviy amziumi (r = -0,09, p =
0,186). Siame tyrime mazdaug panasy skai¢iy nepalankiy patiréiy savo vaikystéje turéjo skirtingo
18silavinimo, Seiminés padéties, darbinio uzimtumo zmones. Bendras NVP skaiCius reikSmingai
nesiskyré nei pagal miesto dydj, kuriame dalyvis gyvena, nei pagal Seimos sudétj vaikystéje.

Sio darbo jvade buvo minéta, kad nagrinéjant NA bruozy sasajas su NVP gaunami Kkartais
priestaringi rezultatai. Néra iki galo aiSku, ar didesné NA bruozy raiSka siejama su vaikystéje patirtu
emociniu ir fiziniu smurtu, ar tik su fiziniu. Panasiai ir su gédos jausmu — vienais tyrimais didesnis
polinkis j géda suaugus siejamas su vaikystéje patirtu fiziniu smurtu (Keene & Epps, 2016), kitais —
daugiau su emociniu smurtu (Vizin et al., 2016). Atsizvelgiant | tai, kiek tyrimo dalyviy nurodé
vaikysteje patyre fizinj arba emocinj smurtg, buvo nuspresta visus tyrimo dalyvius padalinti j dvi
grupes pagal retrospektyvy fizinio smurto (ne)patyrimg ir §ias grupes palyginti pagal NA bruozy,
gédos ir agresyvumo raiSka. | fizinio smurto vaikystéje nepatyrusiyjy grupg (n = 100) pateko
dalyviai, kurie nurodé¢ niekada vaikysteje iki pilnametystés nepatyre fizinio smurto i§ motinos, tévo

ar kito suaugusiojo asmens Seimoje. | fizin] smurtg vaikystéje patyrusiyjy grupe (n = 124) pateko
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dalyviai, kurie tokiy patir¢iy vaikystéje nurodé turéje bent vieng ar daugiau. Pritaikius chi kvadrato
homogeniSkumo kriterijy buvo gauta (detalis rezultatai pateikti 1 priede), kad iSskirtos grupés
tarpusavyje statistiSkai reikSmingai nesiskyré pagal dalyviy lyti, amziy, gyvenamaja vieta,
iSsilavinimg, Seiming sudét], darbine veiklg ir Seimos sudét] iki pilnametystés. Galima teigti, kad
Sios dvi grupés 1§ esmés nesiskiria tarpusavyje pagal jokius tyrimo dalyviy demografinius

duomenis, tad savo sudétimi pakankamai homogeniskos.

2 lentelé. Fizinj smurtg vaikystéje patyrusiyjy ir jo nepatyrusiyjy dalyviy grupiy palyginimas pagal

kitas vaikystes nepalankias patirtis

Fizinj smurta Fizinio smurto
vaikystéje vaikystéje
patyrusiyjy grupé, nepatyrusiyjy grupé,

(n=124) (n =100)
Nepalanki vaikystés patirtis n (%) n (%) x2 df p
Emocinis smurtas 113 (75,8 %) 36 (24,2 %) 75,51 1 <0,001
Seksualinis smurtas 24 (57,1 %) 18 (42,9 %) -0,07 1 0,796
Emociné nepriezitira 99 (68,8 %) 45 (31,3 %) 29,27 1 <0,001
Fiziné nepriezitira 23 (76,7 %) 7 (23,3 %) -6,37 1 0,012

Pastaba: Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu $riftu.

Pritaikius chi kvadrato homogeniskumo kriterijy, buvo jvertintas kity NVP pasiskirstymas
tarp dalyviy grupiy pagal fizinio smurto patyrimg. Remiantis 2 lenteléje pateiktais rezultatais,
galima teigti, kad j fizinj smurtg vaikystéje patyrusiyjy dalyviy grupe pateko Zzymiai daugiau
dalyviy, vaikystéje nukentéjusiy dar ir nuo emocinio smurto, emocinés nepriezitiros, arba fizinés
nepriezitros, palyginus su dalyviais, fizinio smurto vaikystéje nepatyrusiais. Seksualinio smurto
vaikystéje patyrima nurod¢ dalyviai j grupes pagal fizinio smurto patyrima pasiskirsté mazdaug
panasiai. Taigi, galima kelti prielaidg, kad tarp tyrimo dalyviy, fiziniS smurtas vaikystéje dazniau
vyko kartu ir su emociniu smurtu ar emocine ir fizine nepriezitira. Tuo tarpu nuo seksualinio smurto

vaikystéje nukentéj¢ dalyviai nebitinai patyré kartu dar ir fizinj smurta.
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3.3. Vaikystéje patirto fizinio smurto sasajos su suaugusio asmens NA bruozy, gédos ir
agresyvumo raiska

Taikant Stjudento kriterijy nepriklausomoms imtims buvo palyginti NA bruozy, gédos ir

agresijos jveréiy vidurkiai tarp dalyviy grupiy, iSskirty pagal fizinio smurto vaikystéje (ne)patyrima.

3 lentelé. Narcistiniy asmenybés bruozy, gédos ir agresyvumo jverciy vidurkiy palyginimas tarp

dalyviy grupiy pagal fizinio smurto vaikystéje (ne)patyrimg (N = 224)

Fizinj smurta Fizinio smurto
vaikystéje vaikystéje
patyrusiyjy grupé, nepatyrusiyjy grupé,
n =124 n =100

Skalés M (SD) M (SD) t df p
Agresyvumas 68,73 (16,11) 60,56 (16,19) -3,76 222 < 0,001
Pyktis 15,77 (5,25) 13,66 (5,09) -3,03 222 0,003
Priesiskumas 21,91 (5,87) 18,94 (5,96) -3,74 222 < 0,001
Verbaliné agresija 15,29 (3,78) 14,50 (4,23) -1,48 222 0,141
Fiziné agresija 15,76 (6,37) 13,46 (5,15) -2,99 222 0,003
Géda 56,71 (16,61) 49,32 (15,36) -3,42 222 0,001
B-PNI 2,23 (0,84) 1,84 (0,79) -3,51 222 0,001
Narcistinis pazeidziamumas 1,91 (1,02) 1,48 (0,90) -3,29 222 0,001
Narcistinis grandioziskumas 2,55 (0,87) 2,21 (0,84) -2,93 222 0,004

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; B-PNI — patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji versija.

Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu $riftu.

IS 3 lentel¢je pateikty rezultaty matyti, kad fizinj smurtg vaikystéje patyre tyrimo dalyviai,
lyginant su tokio patyrimo neturéjusiaisiais, reikSmingai daugiau yra linke jausti géda, pykti,
priesiSkuma, labiau yra linke } fizing agresijg ir pasiZymi statistiSkai reikSmingai stipriau iSreikstais
NA bruozais (bendrai ir atskirai vertinant narcistinio pazeidziamumo bei grandioziSkumo bruozus).
Grupés tarpusavyje nesiskiria tik polinkiu i verbaline agresija. Galima teigti, kad suauge tyrimo
dalyviai, nepriklausomai nuo to, ar yra patyre fizin; smurtg vaikystéje ar ne, pasiZzymi vidutiniskai

panasiu polinkiu ] verbaling agresija.
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3.4. NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos sasajos tarp tyrimo dalyviu

Buvo jvertintos sgsajos tarp NVP, polinkio j géda bei agresyvumo suaugus ir bendryjy NA
bruozy. Gauta, kad bendri NA bruozai stipriai reik§mingai teigiamai koreliuoja su tyrimo dalyviy
agresyvumu (r = 0,54, p < 0,001) ir gédos isgyvenimu (r = 0,53, p < 0,001) bei vidutiniskai silpnai
teigiamai su NVP (r = 0,23, p < 0,001). Kadangi narcistinio pazeidziamumo ir grandioziskumo
poskalés tarpusavyje stipriai teigiamai koreliuoja (r = 0,60, p < 0,001), siekiant i$siaiskinti, ar §i0S
patologinio narcizmo dimensijos turi specifiniy rySiy su agresyvumu, géda ir NVP, buvo
apskaiCiuotos dalinés koreliacijos, vieng i§ dviejy dimensijy kontroliuojant. Atsizvelgiant j Siame
darbe auksc¢iau aptartas narcizmo sgsajas su dalyviy amziumi ir motery bei vyry skirtumus agresijos
raiSkoje, dalinése koreliacijose papildomai buvo kontroliuojamas dalyviy amzius ir lytis. 4 lenteléje
pateikti apskaiciuoti daliniy koreliacijy koeficientai — kontroliuojant tik amziy bei lytj ir papildomai

kontroliuojant vieng i§ narcizmo dimensijy.

4 lentele. NVP, gédos isgyvenimo ir agresyvumo sgsajos su narcistinio pazeidziamumo ir

narcistinio grandioziskumo bruozais, kontroliuojant dalyviy amziy bei lytj (N = 224).

Narcistinis pazeidziamumas Narcistinis grandioziskumas
Kontroliuojamas narcistinis Kontroliuojamas narcistinis
Kontroliuojamas grandiozi$kumas, amzius ir ~ Kontroliuojamas  pazeidziamumas, amzius ir
Skalés amzius ir lytis Iytis amzius ir lytis Iytis
Agresyvumas 0,54 0,39™ 0,42 0,16"
Pyktis 0,42"" 0,31 0,31 0,08
Priesiskumas 0,68™" 0,59™" 0,43™ 0,05
Verbaliné agresija 0,23™ 0,04 0,35 0,27
Fiziné agresija 0,28 0,17" 0,25 0,11
Géda 0,58™" 0,50™" 0,33™ -0,02
VPK-S 0,24™" 0,19 0,16" 0,02

*

Pastaba. ™ p < 0,001, ™ p < 0,01, "p < 0,05; VPK-S — Vaikystés patir¢iy klausimynas. StatistiSkai reik§mingos

koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu.

Remiantis 4 lenteléje pateiktais rezultatais, matyti, kad visos dalinés koreliacijos tarp vienos
ar kitos narcizmo dimensijos ir atskiry agresijos raiskos jverciy, gédos bei NVP, kontroliuojant tik

lytj ir amziy, yra teigiamos ir statistiskai reikSmingos. Kai papildomai buvo kontroliuojama dar ir
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viena i§ narcizmo dimensijy, atsiskleidé, kad visos koreliacijos tarp nagriné¢jamy konstrukty
sumazéjo absoliuciu dydziu, kai kurioms jy susilpn¢jo reikSmingumo lygmuo, kitos to lygmens
visai nebeperkopé ar tapo artimos nuliui. Taigi, Kontroliuojant narcistinj grandioziskuma,
atsiskleidé¢ pazeidziamo narcizmo stiprios teigiamos sgsajos su prieSiSkumu bei géda, vidutinio
dydzio teigiama sgsaja su pykciu ir silpnos teigiamos sgsajos su fizine agresija bei NVP. Gauta, kad
narcistinis pazeidziamumas nesisiejo0 su polinkiu j verbaling agresija. Kontroliuojant narcistinj
pazeidziamuma, gauta, kad narcistinis grandioziskumas vidutiniSkai teigiamai susijgs tik su
verbaline agresija, bet nesusijes su polinkiu j géda, pyktj, priesiSkuma, fizing agresijg ir NVP.

Taigi, nepriklausomai nuo dalyvio amziaus ar lyties, labiau iSreikStais narcistinio
pazeidziamumo bruozais pasizymintys tyrimo dalyviai, linke¢ daugiau iSgyventi pyktj, priesiSkuma
bei géda, yra labiau linke | fizing agresija ir iki pilnametystés yra turéje daugiau NVP. Labiau
iSreikStais narcistinio grandioziSkumo bruozais pasizymintys tyrimo dalyviai yra labiau linke tik |
verbaline agresija.

Tyrime buvo apskaiciuotos dar ir sgsajos tarp NVP bei suaugusio asmens jauc¢iamo gédos
jausmo ir agresyvumo, kontroliuojant dalyviy amziaus bei lyties jtaka. 5 lenteléje pateikti rezultatai
atskleidzia, kad NVP, suaugusio asmens polinkis j géda ir bendras agresyvumas tarpusavyje
statistiSkai reik§mingai teigiamai koreliuoja, koreliacijos vidutinio dydzio. Gauta, kad NVP beveik
dvigubai stipriau siejamos su suaugusiame amziuje iSgyvenamu didesniu priesiSkumu nei didesniu
pykc¢iu ar fizine agresija. Panasi tendencija atsiskleidé¢ ir su géda. Suaugusio asmens polinkis | géda
daugiau nei dvigubai stipriau siejamas su didesniu jo priesiSkumu nei su didesniu polinkiu j pyktj ar
fizing agresija. Tuo tarpu suaugusio tyrimo dalyvio polinkis j verbaling agresija nei su géda, nei su
NVP nesisiejo, ir sgsajos dydziu buvo artimos nuliui. Taigi, suaugusiy asmeny gédos jausmas,
pyk¢io, priesiSkumo bei fizinés agresijos raiSka ir NVP bendras jvertis Siame tyrime tarpusavyje

reikSmingai teigiamai susij¢: didesnis iSreikStumas viename siejamas su didesne raiSka kitame.

5 lentelé. NVP, gédos isgyvenimo ir agresyvumo suaugus sgsajos, kontroliuojant dalyviy amzZiy ir
Iyt (N = 224)

Verbaliné Fiziné

Skalés VPK-S Agresyvumas Pyktis Prie$iskumas agresija agresija
Géda 0,36™" 0,37 0,22" 0,54 0,08 0,22™
VPK-S - 0,25™ 017" 0,30™" 0,09 0,18™

*

Pastaba. ™ p < 0,001, ™ p < 0,01, "p < 0,05; Agresyvumas — Agresijos klausimynas; VPK-S — Vaikystés patiréiy

klausimynas. Statistiskai reikSmingos koreliacijos paZymeétos paryskintu Sriftu.
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Stipriausi rysiai tyrime buvo nustatyti tarp polinkio j géda, narcistinio pazeidZiamumo bruozy
ir polinkio j priesiSkuma. Silpniausi — tarp polinkio j fizing agresija ir narcistinio pazeidziamumo
bruozy, tarp NVP ir polinkio j pyktj bei fizing agresija suaugus. Nagrin¢jant verbalinés agresijos
raiSkg, gauta, kad i§ visy nagriné¢jamy tyrimo konstrukty ji sicjama tik su stipriau iSreikstais

narcistinio grandioziSkumo bruozais.

3.5. Gédos ir NA bruozy, kaip mediatoriy tarp NVP ir polinkio j agresija suaugus analizé

Remiantis teorinémis prielaidomis ir empiriniais tyrimais, buvo pasirinkta analizuoti kelius,
jungiancius retrospektyviai vertinamas vaikystés nepalankias patirtis ir agresyvumo raiskg suaugus,
ir einancius per gédos patyrimg bei NA bruozus. Atsizvelgiant j gédos bei NA bruozy formavimasi
asmeniui augant ir brestant, papildomai buvo pasirinkta vertinti kelia, jungiantj géda su NA
bruozais. Pirmiausia buvo atsizvelgta j nagrinéjamy konstrukty tarpusavio sgsajas tarp tyrimo
dalyviy, tuomet j konstrukty rySius su dalyviy amziumi ir lytimi, pastaryjy jtakg modeliuose
pasirinkta kontroliuoti.

Serijinio mediacinio modelio grafinis atvaizdavimas, kuriame géda ir bendri NA bruozai
nagrinéjami kaip mediatoriai tarp NVP ir agresyvumo suaugus, pateiktas 2 paveiksle (detalis
modelio rezultatai pateikti 10 priede, 1 lenteléje).

0,03*** Narcistiniai
Géda » asmenybés
bruozai
1,07 0.01 0,08 9,47
Nepalankios 0,34 B
vaikystés patirtys gresyvumas

2 pav. Serijinis mediacijos modelis, kuriame NVP ir agresyvumo suaugus rysj, kontroliuojant lytj ir amziy,
medijuoja géda ir NA bruoZzai. Pastaba. Pateikiami koeficientai nestandartizuoti, “"p < 0,001, paryskintomis

rodyklémis pavaizduoti statistiSkai reikSmingi rysiai.

Buvo gauta, kad visas efektas tarp NVP ir agresyvumo buvo reik§mingas (0,76, 95 proc. Pl po
savirankos 0,37 / 1,15). Kaip matyti i§ 2 paveikslo, tiesioginis efektas tarp NVP ir agresijos néra
reikSmingas (0,34, 95 proc. Pl po savirankos -0,02 / 0,70). I$ trijy galimy netiesioginiy keliy,

reikSmingas buvo tik vienas — einantis i§ NVP j géda, i$ gédos | NA bruozus ir tuomet j agresyvuma
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(0,26, 95 proc. PI po savirankos 0,15 / 0,41). Galime teigti, kad gédos patyrimas ir NA bruozai
kartu visiskai medijuoja rysj tarp NVP ir agresyvumo suaugus. Vadinasi, retrospektyviai vertinamos
vaikystés nepalankios patirtys tiesiogiai neprognozuoja agresyvumo suaugus, bet prognozuoja jj
netiesiogiai — didesnis skai¢ius NVP prognozuoja intensyviau iSgyvenama suaugusio asmens gédos
jausma, §is savo ruoztu prognozuoja stipriau iSreikStus NA bruozus, 0 pastarieji prognozuoja
didesn] agresyvumg. Nagrinétas modelis atskleidzia, kad atskiri gédos patyrimo ir NA bruozy
vaidmenys néra reik§mingi kelyje i§ NVP | agresyvumg. Jy vaidmuo reik§me jgyja tik jiems
veikiant kartu, kur pirmiau eina gédos patyrimas, o tada NA bruozai. 2 paveiksle pavaizduotas
modelis paaiskino 21 proc. gédos kintamojo duomeny sklaidos, 30 proc. narcizmo bruozy duomeny
sklaidos ir 35 proc. agresyvumo duomeny sklaidos.

Atsizvelgus | 4 ir 5 lentelése pateiktus rezultatus ir specifines tyrimo konstrukty sasajas,
papildomai buvo iSnagrinéti trys serijiniai mediacijos modeliai. Juose nepriklausomu kintamuoju
buvo pasirenkamas pyktis, prieSiSkumas arba fizin¢ agresija. Mediatoriaus vaidmenyje, vietoj
bendry NA bruozy, buvo nagrinéti narcistinio pazeidziamumo bruozai, narcistinio grandioziSkumo
bruozus modelyje kontroliuojant. Dalyviy lyties ir amziaus jtaka buvo taip pat kontroliuojama. Dél
nereik§mingy ir artimy nuliui sasajy su kitais kintamaisiais, nebuvo nagrinéti mediacijos modeliai,
kuriuose antrasis mediatorius buty narcistinio grandioziskumo bruozai ir / arba nepriklausomas
Kintamasis verbaliné agresija.

Nepriklausomu kintamuoju serijiniame mediacijos modelyje pasirinkus polinkj j fizing
agresijg, gauti efektai buvo nereikSmingi (rezultatai pateikti 10 priede, 4 lentel¢je), tad modelis
toliau detaliau nagrinéjamas nebuvo.

3 ir 4 paveiksluose grafiskai atvaizduoti modeliai, kuriuose nepriklausomais kintamaisiais
buvo pasirinktas atitinkamai polinkis j pyktj ir priesiSkumg (detalis modeliy rezultatai pateikti 10
priede, atitinkamai 2 ir 3 lentelése). Remiantis pavaizduotais reik§mingais rySiais tarp modeliy
kintamyjy, galima teigti, kad NVP tiesiogiai neprognozuoja polinkio j pykti (0,08, 95 proc. Pl po
savirankos -0,05 / 0,21) ar prieSiskumg (0,11, 95 proc. Pl po savirankos -0,01 / 0,22) suaugus, bet
prognozuoja ji netiesiogiai. Géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozai kartu visiskai medijuoja rysj
tarp NVP ir pykcio (0,05, 95 proc. PI po savirankos 0,02 / 0,09) bei priesiskumo raiskos (0,08, 95
proc. Pl po savirankos 0,04 / 0,13) suaugus. Vadinasi, retrospektyviai vertinamos NVP tiesiogiai
neprognozuoja polinkio j pyktj ar prieSiSkumg suaugus, bet prognozuoja jj netiesiogiai — didesnis
skai¢ius NVP prognozuoja intensyviau iSgyvenamg suaugusio asmens geédos jausmg, §is savo
ruoZtu prognozuoja stipriau iSreikStus narcistinio pazeidZziamumo bruoZus, ir pastarieji prognozuoja

didesnj polinki i pyktj arba didesnj polinkj j prieSiSkuma.
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0,03*** : 5 s
Geda N VN.arfz'lstlms
pazeidziamumas
0.4 0,003 -0,02 207
Nepalankios 0,08 :
: : : Pyktis
vaikystés patirtys

3 pav. Serijinis mediacijos modelis, kuriame NVP ir polinkio j pyktj suaugus rysj, kontroliuojant lytj, amziy ir

narcistinio grandioziS$kumo bruozus, medijuoja géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozai. Pastaba. Pateikiami

*kk

koeficientai nestandartizuoti; ~"p < 0,001; parySkintomis rodyklémis pavaizduoti statistiSkai reikSmingi rysiai.

0,03*** istini
- vN:ariz.lstmls
pazeidziamumas
0,94 0,003 0,07** 324
) 0,11
Nepalankios Priesiskumas

vaikystés patirtys

4 pav. Serijinis mediacijos modelis, kuriame NVP ir prieSiSkumo suaugus rysj, kontroliuojant lytj, amziy ir

narcistinio grandiozi$kumo bruozus, medijuoja géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozai. Pastaba. Pateikiami

*xK

koeficientai nestandartizuoti; ~"p < 0,001; parySkintomis rodyklémis pavaizduoti statistiskai reik§mingi rysiai.

3 ir 4 paveiksluose atvaizduoti modeliai atskleidzia, kad NVP neprognozuoja narcistinio
pazeidziamumo bruozy raiskos (f = 0,003, p = 0,714), tad narcistinio pazeidziamumo bruozai
nemedijuoja rysSio tarp NVP ir pyk¢io bei priesiskumo suaugus. Polinkis j géda neprognozuoja
pyk¢io raiskos (f = -0,02, p = 0,435), bet prognozuoja priesiskumo raiska (f = 0,07, p = 0,002), tad
polinkis j géda visiskai medijuoja rysj tarp NVP ir priesiSkumo raiSkos suaugus (0,07, 95 proc. Pl
po savirankos 0,02 / 0,13). Vadinasi, didesnis skaiCius retrospektyviai vertinamy NVP prognozuoja
intensyviau iSgyvenamg suaugusio asmens gédos jausma, o Sis prognozuoja didesnj polinkj
priesiSkuma. Modeliai paaiskino 28 proc. gédos kintamojo duomeny sklaidos, 53 proc. narcistinio
pazeidziamumo duomeny sklaidos, 19 proc. pykcio kintamojo duomeny sklaidos ir 51 proc.

prieSiSkumo kintamojo duomeny sklaidos.
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Serijiniy mediacijos modeliy analizé atskleidé, kad, géda ir NA bruozai vaidina reik§minga
vaidmen] rySiui tarp NVP ir agresyvumo raiskos suaugus. Gauta, kad nagrinéjant NA bruozy
vaidmenj, démesys turéty buti sutelktas biitent | narcistinio pazeidziamumo bruozy, bet ne
grandioziskumo bruozy iSreikStumg. Vertéty atkreipti démesj, kad kelias i§ NVP | narcistinio
pazeidziamumo bruozy raiSka suaugus eina per polinkj j géda. Kelias 1§ gédos | pykt] eina per
narcistinio pazeidziamumo bruozus, o nagrin¢jant polinkj i priesiSkuma, géda ji prognozuoja ir
tiesiogiai ir netiesiogiai, per narcistinio pazeidziamumo bruozus. Taigi, nepriklausomai nuo tyrimo
dalyviy amziaus ar lyties, rySyje tarp NVP ir pyk¢io bei prieSiSkumo suaugus, reikSmingus

vaidmenis atlicka gédos jausmo ir narcistinio pazeidZziamumo bruozy tandemas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama i3siaiskinti sasajas tarp NVP ir suaugusio asmens i§gyvenamo
gédos jausmo, NA bruozy bei agresijos raiskos. Pradzioje buvo jvertinta NVP, NA bruozy, gédos ir
agresijos raiSka. Tuomet buvo atskleisti NA bruozy, gédos ir agresijos raiskos skirtumai tarp tyrimo
dalyviy grupiy pagal fizinio smurto vaikystéje patyrima, analizuojama, kaip daznai patirtas fizinis
smurtas vaikystéje buvo siejamas su kitomis nepalankiomis patirtimis. Galiausiai jvertinus
reikSmingas sgsajas tarp tyrinéjamy konstrukty buvo sudaryti ir nagrinéjami mediacijos modeliai,

tiriamas gédos iSgyvenimo ir NA bruozy vaidmuo tarp NVP ir agresyvumo suaugus.

4.1. NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos raiSka tarp suaugusiuy tyrimo dalyviy

Nagring¢jant agresyvumo raiska, buvo rasta reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery grupiy.
Gauta, kad tyrime dalyvave vyrai reikSmingai daugiau buvo linkg taikyti verbaling ir fizing agresija
nei dalyvavusios moterys. Reiskiant pyktj ar prieSiSkuma, skirtumai tarp vyry ir motery grupiy
nebuvo reikSmingi. Atsizvelgiant j Siame tyrime agresyvumui vertinti pasitelkta instrumenta, galima
teigti, kad tyrime dalyvave vyrai savo elgesiu yra agresyvesni uz moteris, bet emociskai ir
kognityviskai yra tiek pat agresyviis kaip moterys. Agresijos bruozy raiska nesisiejo su dalyviy
amziumi — panasus polinkis ] agresija buvo budingas tiek jaunesniems, tiek vyresniems tyrimo
dalyviams. Panasis rezultatai gaunami ir kitais tyrimais. Skirtingose kultiirose nustatoma, kad
Jvairaus amziaus moterys ir vyrai pyksta ir prieSiSkumo iSgyvena panaSiai, bet skiriasi polinkiu
taikyti fizing ar verbaling agresijg — vyrai jos taiko reikSmingai daugiau nei moterys (Archer, 2004).
Taigi, $io tyrimo rezultatai paantrina kity tyréjy gaunamiems rezultatams.

Vyry ir motery grupés Siame tyrime nesiskyré pagal gédos patyrimo daznj, tad¢iau géda tyrime
buvo reik§mingai neigiamai siejama su dalyviy amziumi. Kuo dalyviai buvo vyresni, tuo patyré
maziau gédos, ir kuo buvo jaunesni, tuo gédos iSgyveno daugiau. Daugelyje tyrimy stebima
tendencija, kad moterys iSgyvena daugiau gédos nei vyrai (Tangney & Dearing, 2003;
Sedighimornani et al., 2021; Velotti et al., 2017). Sis tyrimas prisideda prie nedaugelio tyrimuy,
kurie gauna kitokius rezultatus. Pavyzdziui, Vizin ir kity (2016) tyrime, moterys daugiau negu vyrai
iSgyvena tik kiniSkg géda, bet ne charakterologine ar elgsenos géda. Tuo tarpu vertinant gédos
sgsajas su dalyviy amziumi, tyrimo rezultatai neprieStarauja bendroms tendencijoms, gaunamoms
kitais tyrimais. Tyrimai atskleidzia, kad géda su amziumi turi polinkj mazéti — mazéja nuo
paauglystés iki vidurio suaugystés, zemiausig tasSka pasiekia apie 50-tus metus ir tada didéja
vyresniame amziuje (Orth et al., 2010). Pavyzdziui, kalté turi tendencija su amziumi didéti, didéti

pradeda nuo paauglystés ir aukSCiausig taSkg pasiekia apie 70-tus metus (Orth et al., 2010).
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Lyginant su géda, kalté néra tokia skausminga, kaltés jausmas Kkoreliuoja su didesne empatija,
atsakomybés jausmu, mazesniu polinkiu j pyktj (Tangney & Dearing, 2003). [ tai svarbu atsizvelgti
planuojant terapines intervencijas.

Vertinant NA bruozy raiska buvo gauta, kad panasi Siy bruozy raiSka buvo biidinga tyrime
dalyvavusiems ir vyrams, ir moterims. Skirtumy nerasta ir atskirai vertinant pazeidziamumo bei
grandioziSkumo dimensijas. Buvo atskleista, kad vyresni tyrimo dalyviai pasizyméjo maziau
iSreiksStais, o jaunesni dalyviai — stipriau iSreikstais NA bruozais. Vertinant lyties jtaka narcizmo
raiskai, kity autoriy tyrimais gaunami kartais priestaringi rezultatai. Vienais tyrimais nustatoma, kad
vyrai pasizymi stipriau iSreikStais narcizmo bruozais nei moterys (Wilson & Sibley, 2011), kitais —
moterys, lyginant su vyrais, pasizymi stipriau iSreikStais tik pazeidziamo narcizmo jverciais, bet ne
grandiozinio narcizmo (Green et al., 2020; Schoenleber et al., 2015). Metaanalitiniai tyrimai
iSry$kina tendencija, kad visgi vyrai grandiozinio narcizmo bruozy turi daugiau nei moterys
(Grijalva et al., 2015). Esama ir tokiy tyrimy, pavyzdziui, Salazar (2016), kuriuose vyrai ir moterys
nepasizymi skirtinga narcizmo bruozy rai$ka, kaip buvo gauta ir Siame tyrime. O $tai tendencija
narcizmui silpnéti su amziumi nustatoma ne viename narcizmg nagriné¢janc¢iame tyrime (Foster et
al., 2003; Wilson & Sibley, 2011). Toks narcizmo maz¢&jimas su amziumi gali bati aiskinamas
keliais biuidais. Pavyzdziui, gydytojai pastebi, kad tam tikri asmenybés sutrikimai linke Svelnéti su
amziumi, tad $velnéja ir kai kurios su narcizmu siejamos asmens savybés (Foster et al., 2003).
Jaunesni dalyviai turi maziau gyvenimiskos patirties, tad biina maZiau susidure ir su nesekmémis, o
tai lemia ir jy didesnj narcistisSkuma (Foster et al., 2003). Poky¢iai kulttiroje irgi gali turéti reikSmés.
Vakary kultiira su laiku vis labiau orientuojama j savigarba, individualizma, ir tai gali biti siejama
su didesniu jauny Zmoniy narcistiSkumu (Foster et al., 2003). Taigi Sio tyrimo rezultatai
nepriestarauja kity tyréjy darbams.

Vertinant nepalankias patirtis vaikystéje, buvo gauta, kad daugiau nei ketvirtadalis tyrimo
dalyviy vaikystéje yra patyre kurios nors vienos riiSies smurtg ar neprieziiirg, o du trec¢daliai tokiy
patiréiy vaikystéje turéje dvi ar daugiau. Siame tyrime mazdaug panasy skai¢iy nepalankiy patirdiy
vaikysteje turéjo skirtingo iSsilavinimo, Seiminés padéties, darbinio uzimtumo zmonés. Bendras
NVP skaicius reik§mingai nesiskyré ir pagal miesto dydj, kuriame dalyvis gyvena bei Seimos sudétj
vaikystéje. PanaSiy rezultaty gaunama ir kitais tyrimais. AStuoniose Ryty Europos Salyse, tarp jy ir
Lietuvoje, Bellis ir kity (2014) atliktas tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé tiriamyjy pazymeéjo
turéje bent viena NVP. Kazlausko ir Zelvienés (2015) tyrimas atskleidé, kad 69,8 proc. tyrimo
dalyviy nuo 18 iki 89 mety per savo gyvenimg patyré bent vieng trauminj jvykij. Bendras nepalankiy
patir¢iy vaikystéje skaicius, remiantis Kkitais tyrimais, dazniausiai nepriklauso nuo tiriamojo amziaus

ar lyties (Bellis et al., 2014), gyvenamosios vietos (Zelviene et al., 2020).
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Vertinant bendrg smurto ar nepriezitiros patyrimo vaikystéje jvertj, skirtumo tarp vyry ir
motery grupiy nebuvo gauta. Pagal smurto ir nepriezitiros rasis reikSmingas skirtumas rastas tik
vienas — motery, vaikystéje nurodziusiy seksualinio smurto patirtj, tarp tyrimo dalyviy buvo
daugiau nei vyry. PanaSias tendencijas rodo ir kity autoriy tyrimai. Metaanalitiniai tyrimai
atskleidzia, kad skirtingose Salyse su seksualiniu smurtu vaikystéje susiduria daugiau nei dvigubai
daugiau motery nei vyry (Pereda et al., 2009). Mergaités tiek pat daznai kaip ir berniukai vaikystéje
patiria emocinj smurtg (Stoltenborgh et al., 2012), emocing ir fizing nepriezitirg (Stoltenborgh et al.,
2013a), fizinj smurtg (Stoltenborgh et al., 2013b), o Siy patir¢iy paplitimas savistatos klausimynais
siekia atitinkamai 36,3 proc., 18,4 proc., 16,3 proc. ir 22,6 procento. Tarp Sio tyrimo dalyviy,
remiantis dalyviy restrospektyviu vertinimu, dazniausiai buvo minimos fizinio ir emocinio smurto

bei emocinés neprieziliros patirtys.

4.1.1. Vaikystéje patirto fizinio smurto sasajos su suaugusio asmens NA bruozais, gedos
Ir agresyvumo raiska

Nagrin¢jant NVP raiska tarp tyrimo dalyviy ir atsizvelgiant j kity autoriy empiriniy tyrimy
rezultatus, kur kartais néra patvirtinamos fizinio smurto vaikystéje sgsajos su didesniu NA bruozy
suaugus iSreikStumu ar didesniu polinkiu j géda, buvo isskirtos dvi dalyviy grupés. Vieng grupe
sudaré tie tyrimo dalyviai, kurie nurodé, kad vaikystéje patyré fizinj smurtg, o kitg — Kurie jo
nepatyré. Buvo gauta, kad fizinj smurtg vaikystéje patyrusiyjy grupe sudaré statistiskai reikSmingai
daugiau dalyviy, bent kartg patyrusiy ir emocinj smurtg ir nepriezitirg. Grupés tarpusavyje nesiskyré
pagal | jas patekusiy seksualinio smurto patyrimg nurodziusiy dalyviy skaiciy. Kitais tyrimais
nustatoma, kad visos 5 NVP tarpusavyje biina reikSmingai Susijusios: emocinis smurtas ir fizinis
smurtas turi didZiausig tarpusavio rysj, o emociné neprieziiira ir seksualiné neprieZilira — maziausia
(Arata et al., 2005). Asmenys, kurie vaikystéje patyré fizinj smurta, savistatos klausimynais daznai
pazymi vaikystéje turéje ir kity nepalankiy patir¢iy — emocinio, seksualinio smurto ir / arba
nepriezitros (Arata et al., 2005; Annerbéck et al., 2012). Izoliuotai nuo kity smurto rasiy retai
pasireiskia ir seksualinis smurtas (Dong et al., 2003). Seksualinj smurtg vaikystéje patyr¢ asmenys
dazniau biina patyr¢ ir emocinio, fizinio smurto ar neprieziiiros, o kuo seksualinio smurto sunkumo
rodikliai didesni, tuo stipresnés ir sasajos su kity rasiy smurto patyrimu (Dong et al., 2003). Taigi,
NVP savoka tyrimais dazniau atspindi individo daugkartinius susidlirimus su nepalankiomis
patirtimis ir reiau pavienius (Kalmakis & Chandler, 2014). Taip atsiskleidé ir Siame tyrime.

Abi sudarytos dalyviy grupés buvo palygintos tarpusavyje pagal viduting NA bruozy, gédos ir
agresyvumo raisSka. Gauta, kad fizinj smurtg vaikystéje patyre dalyviai pasizyméjo reikSmingai

stipriau iSreikStais narcizmo bruozais (bendrais ir atskirai vertinant narcistinio pazeidziamumo bei
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grandioziskumo bruozus), vidutiniSkai didesne gédos, pykcio ir prieSiskumo raiSka bei didesniu
polinkiu j fizing agresija nei kitos grupés dalyviai, kurie, retrospektyviai vertinant, fizinio smurto
vaikystéje patyr¢ nebuvo. Kity autoriy tyrimais nustatoma, kad visy rii§iy smurto ar neprieziiiros
patyrimas siejamas su aukstesniais paZeidziamo ir grandiozinio narcizmo bruozais (Duval et al.,
2018). Tarp fizinio smurto vaikystéje patyrimo ir narcistiniy bruozy, kontroliuojant kitas NVP,
nustatomos nepriklausomos ir teigiamos sgsajos (Cohen et al., 2014). Smurtas vaikystéje siejamas
su didesniu fiziniu agresyvumu, auks$tesniu santykiy agresijos lygiu (Cullerton-Sen et al., 2008).
Keene ir Epps (2016) tvirtina, kad fizinj smurtg vaikystéje patyre suauge asmenys, pasizymi
reik$mingai didesniais narcistinio paZeidziamumo, bet ne grandioziskumo bruozais. Siy autoriy
tyrimas atskleidé, kad fizinj smurtg vaikystéje patyre suauge asmenys taip pat pasizyméjo
aukstesniais gédos, pykcio, priesiSkumo ir polinkio j fizing agresija jverciais, bet polinkiu
verbaline agresija nesiskyré nuo fizinio smurto nepatyrusiy dalyviy grupés (Keene & Epps, 2016).
Siuo tyrimu irgi atskleista, kad abi grupés vidutiniu polinkiu j verbaling agresija buvo tarpusavyje
panasios. Gali buti, kad verbalinés agresijos iSreikStumui reikSmés turi ne vaikystéje patirtas fizinis
smurtas, o Kkiti faktoriai, pvz., anot Driscoll ir kity (2006) su agresyviu atsaku siejamas
savikontrolés praradimas, impulsyvumas, silpnesné tolerancija pyk¢iui. Taigi, $io tyrimo rezultatai
patvirtina ir papildo kity tyréjy tyrimais gaunamus rezultatus, kad fizinio smurto vaikystéje patirtys

siejamos su suaugusio asmens aukstesniais NA bruozais, géda ir agresyvumo raiska.

4.2. NVP, gédos, NA bruozy ir agresijos sasajos tarp tyrimo dalyviy

Tyrimu atskleista, kad, nepriklausomai nuo dalyviy amziaus ir lyties, NVP, suaugusio asmens
NA bruozai (bendri ir atskirai pazeidziamo bei grandiozinio narcizmo), géda ir bendras
agresyvumas tarpusavyje buvo reik§mingai teigiamai susij¢. Didesnis vieno i$ $iy kintamyjy jvertis
buvo siejamas su didesniu kito kintamojo i$reik§tumu. Specifiniai ryS$iai tarp tyringjamy konstrukty
iSryskéjo tik atsizvelgus j patologinio narcizmo pazeidziamumo ir grandioziskumo dimensijy
ypatumus ir atskirus agresyvumo jveréius. Buvo gauta, kad narcistinio grandioziskumo bruozai
(kontroliuojant narcistinio pazeidZziamumo bruozus) teigiamai reikSmingai susije tik su polinkiu |
verbaling agresija, o sgsajos su géda, pyk¢iu, prieSiSkumu, polinkiu j fizine agresija ir NVP —
artimos nuliui ir / arba nereikSmingos. Gauta, kad narcistinio pazeidZziamumo bruozai
(kontroliuojant narcistinio grandioziSkumo bruozus) teigiamai susij¢ su geéda, NVP, pykciu,
priesiSkumu ir polinkiu j fizing agresijg, o su polinkiu j verbaling agresija nesusij¢. Polinkis ]
verbaling agresijg Siame tyrime neturéjo jokiy sasajy nei su géda, nei NVP. Tad verbaliné agresija
buvo i$skirtinai siejama tik su narcistinio grandioziSkumo bruoZais — didesnj polinkj j verbaline

agresijg turintiems dalyviams buvo biidingi ir stipriau i8reikSti narcistinio grandioziSkumo bruozai.
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Gautos sgsajos stiprumas nepriklausé nuo dalyvio lyties, nors ir buvo gauta, kad vyrai Siame tyrime
vidutiniskai daugiau linke | verbaling agresija nei moterys.

Gauti rezultatai i§ esmés neprieStarauja kity tyréjy rezultatams, juos papildo. Tyrimy
duomenys atskleidzia, kad pazeidziamas narcizmas yra susij¢s su retrospektyviai vertinamomis
nepalankiomis patirtimis raidoje, ta¢iau grandiozinio narcizmo sgsajos su NVP paprastai btina
artimos nuliui (Miller et al., 2017). Nenustatomas rySys tarp grandiozinio narcizmo ir polinkio j
géda (Velotti et al., 2020; Keene & Epps, 2016). Tai atsiskleidé ir Siame darbe.

Kity tyréjy rezultatai rodo, kad asmenys, pasizymintys labiau iSreikStais pazeidZiamo
narcizmo bruozais, agresijg yra linke labiau reiksti netiesioginiu budu — per pyktj, priesiskuma, o ne
tiesiogiai, taikydami fizing ar verbaline agresija (Okada, 2010). Siame darbe rysys tarp pazeidziamo
narcizmo ir fizinés agresijos buvo Zymiai silpnesnis nei rysSys su pyk¢iu ar priesiSkumu. Vieng i$
narcizmo dimensijy kontroliuodami, kiti autoriai gauna, kad pazeidZiamas narcizmas teigiamai
koreliuoja su visais keturiais agresyvumo jveréiais, o grandiozinis narcizmas koreliuoja tik su
didesne verbaline agresija (Bryce et al., 2021) arba tik su mazesniu prieSiSkumu (Keene & Epps,
2016). Okada (2010) tyrime grandiozinis narcizmas prognozavo didesnj polinkj j verbaling ir fizing
agresijg, o pazeidziamas narcizmas prognozavo mazesnj polinkj j verbaling agresija. Anot Miller ir
kity (2011), asmenims, pasizymintiems labiau iSreik$tais narcistinio grandioziSkumo bruozais,
didesnis noras elgtis agresyviai gali biiti susijes su didesniu tarpasmeninio dominavimo lygiu,
didesniu atkaklumu, lyginant su tais, kurie pasizymi labiau iSreikS$tais narcistinio pazeidziamumo
bruozais. Taigi, Sio tyrimo rezultatai paantrina kity tyréjy rezultatams ir juos papildo, daugiau
nuoseklumo jnesdami j empiriS$kai nagrinéjamas grandiozinio narcizmo specifines sasajas su
agresyvumu.

Tyrimai rodo, kad nuoseklumo triiksta nagrinéjant ir gédos bei agresyvumo sgsajas. Vienais
tyrimais atskleidziama, kad géda teigiamai koreliuoja su fizine, verbaline agresija, pykéiu ir
priesiskumu (Tangney & Dearing, 2003; Fjermestad-Noll et al., 2020). Kiti autoriai teigia, kad
polinkis j géda siejamas ne su fizine ir verbaline agresija, bet su priesiSkumu, pyk¢iu (Velotti et al.,
2017; Tangney et al., 1992), maZesne emocijy savireguliacija (Elison et al., 2014). Sis tyrimas
patvirtino, kad géda nesusijusi su polinkiu j verbaling agresijg, bet teigiamai susijusi su fizine
agresija, pykciu ir prieSiskumu, tad i$ esmés nepriestarauja kity autoriy rezultatams, juos papildo.

Nagrin¢jant polinkj j verbaling agresijg galima biity kelti prielaidas apie jos sgsajas su smurto
vaikystéje patyrimu, pavyzdziui, polinkiu ekspresyviai reiksti neigiamas emocijas, iSmoktu stebint
emociskai smurtaujanciy tévy elgesj (Riggs, 2010). Taciau tyrimai atskleidzia, kad suaugusio
asmens polinkis j verbaling agresija gali biiti siejamas daugiau Su situaciniais veiksniais, o ne
vaikyste. Pavyzdziui, Kokko ir kity (2009) tyrime polinkis j agresijg vaikystés ir paauglystés metu

prognozuoja suaugusio asmens polinkj  fizing agresijg ir pykcio kontrolés stoka, bet neprognozuoja
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verbalinés agresijos. Anot autoriy, suaugusiems asmenims verbaliné agresija yra labiau socialiai
priimtina forma nei fizin¢ agresija ir jai jtakg daro daugiau situaciniai veiksniai, o ne individualtis
skirtumai, tarp jy ir emocinis reaktyvumas (Kokko et al., 2009). Yra tyrimy, kuriais nustatoma, kad
verbaliné agresija i§ esmés yra argumentavimo jgiidZiy stokos rezultatas (Infante et al., 1984). Sis
tyrimas patvirtino, kad suaugusio asmens polinkis j verbaling agresija nesusijes SU Smurto
vaikystéje patyrimu. ReikSmingy rySiy nebuvo rasta tiek nagrin¢jant bendra NVP skaiciy, tiek

atskirai fizinio smurto patyrima.

4.3. NA bruozy ir gédos, kaip mediatoriy, vaidmuo tarp NVP ir agresijos suaugus

Autorés Ziniomis, §is tyrimas buvo pirmasis, kuriame géda ir NA bruozai kartu buvo
nagrinéjami kaip mediatoriai tarp NVP ir agresyvumo suaugus, papildomai vertinant rysj tarp gédos
ir NA bruozy. Mediacijos modeliy analizé atskleidé reikSmingy rezultaty. Gauta, kad bendras NVP
skaicius tiesiogiali neprognozavo suaugusio asmens pyk¢io ar priesiSkumo raiskos, bet prognozavo
ji netiesiogiai — per géda ir narcistinio pazeidziamumo (bet ne grandioziskumo) bruozus: didesnis
NVP kiekis prognozavo daugiau gédos iSgyvenimo suaugus, $is prognozavo stipresnj narcistinio
pazeidziamumo bruozy iSreikStuma, kuris prognozavo didesnj polinkj j pyktj arba didesnj polinkj i
priesiskuma. Rysj tarp NVP ir polinkio j priesiskuma, géda visiskai medijavo ir atskirai: didesnis
NVP kiekis prognozavo didesnj suaugusio asmens gédos iSgyvenima, kuris prognozavo didesnj jo
polinkj j priesiskuma. Sie rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy duomenis apie tai, kad
pazeidZiamas narcizmas prognozuoja didesnj pyk¢€io ir prieSiSkumo lygj (Okada, 2010), geda 18
dalies medijuoja ryS$j tarp NVP ir paZeidziamo narcizmo (Van Buren & Meehan, 2015), géda ir
pazeidZziamas narcizmas 1§ dalies medijuoja ry§] tarp fizinio smurto vaikystéje ir pykcio bei
priesiskumo suaugus rai$kos, bet ne verbalinés agresijos, géda nemedijuoja rysio tarp fizinio smurto
vaikystéje ir fizinés agresijos suaugus (Keene & Epps, 2016). Sio tyrimo rezultatai antrina ir Krizan
bei Johar (2015) tvirtinimui, kad biitent narcistinis pazeidziamumas, bet ne grandioziskumas, yra
narcistinio jnirSio $altinis bei potencialus pyk¢io ir prieSiskumo varovas. Gauti rezultatai antrina ir
moksliniam diskursui, narcistinj jnir§j nagrinéjan¢iam kaip reakcija j géda (Fjermestad-Noll et al.
2020; Elison et al., 2014; Thomaes et al., 2008), apsaugantj nuo slegiancios ir skausmingos
emocijos (Morrison, 1989). Darant prielaidg, kad iSorinés agresijos apraiskos, tokios kaip fiziné ar
zodiné agresija, yra vidiniy procesy pasekmé (Krizan & Johar, 2015), didéjancio pykcio ir
priesiSkumo jausmy aptikimas gali padéti valdyti narcisting agresija (Bryce et al., 2021). Svarbu
pabrézti, kad pazeidziamo narcizmo iSskirtinumas sgsajose tarp NVP ir agresyvumo suaugus Siuo

tyrimu atsiskleidé tik kontroliuojant narcistinio grandioziSkumo bruozus, tad kai kuriais tyrimais
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gaunamos grandioziSkumo bruozy sgsajos su pyk¢iu, priesiSkumu (Okada, 2010; Lobbestael et al.,
2014) gali biti grindziamos persidengianciais pazeidziamumo bruozais.

Sio tyrimo mediaciniy analiziy rezultatai atskleidé, kad, nagrinéjant vaikystéje nepalankiy
patirCiy turéjusio suaugusio asmens polinkj j pyktj bei priesiSkuma, gédos vaidmuo yra svarbesnis
nei pazeidziamo narcizmo bruozy. Mazéjant gédos jausmui, kartu mazéty ir pazeidziamo narcizmo
bruozai bei priesiskumas, pyktis. Sie rezultatai atitinka ir gédos bei NA bruozy formavimosi raidoje
principus, pagal kuriuos géda raidoje formuojasi anksc¢iau nei NA bruozai (Schore, 2016; Thomaes
et al., 2009). Taigi, $io tyrimo rezultatai patvirtina, kad géda kartu su pazeidziamu narcizmu svarbu
jtraukti j tyrimus, kuriaiS nagrinéjamas jy vaidmuo rySiams tarp NVP ir suaugusiy asmeny
agresyvumo. Tokiy tyrimy rezultatai galéty padéti psichikos sveikatos specialistams pasirinkti
tinkamesnius gydymo metodus darbe su agresyviais zmonémis, vaikystéje turéjusiais jvairiy
nepalankiy patir¢iy. Gydymo metodai turéty bati pirmiausia nukreipti j gédos jveikos strategijas, ir

tik tada j narcistinio pazeidziamumo bruozus.

4.4.  Tyrimo ribotumai

Sio tyrimo metu gauti reik§mingi rezultatai visgi turéty biiti vertinami su tam tikru atsargumu.
Pasirinkta tyrimo strategija buvo koreliacinis tyrimas; priezastys, kodél atsirado rySiai tarp
kintamyjy, néra aiSkios. Tyrimo imciai buvo taikyta netikimybiné patogioji atranka ir sniego
gnitiztés metodas, tad imtis néra reprezentatyvi, neatspindi visos Lietuvos populiacijos, 0 tai riboja
duomeny generalizavimg. Tyrime buvo naudojami savistata paremti instrumentai, 0 tai galéjo lemti
tam tikras SaliSkas tendencijas. Patirtys vaikystéje buvo vertinamos retrospektyviai, tad kyla
prisiminimy netikslumo rizika. Fizinés neprieZiliros vaikystéje patirtys atskirai nuo kity patirciy
deréty vertinti atsargiai dél Siame tyrime gauto poskalés zemo vidinio suderinamumo. Tyrimo imtis
nebuvo didelé, be to, jame dalyvavo zymiai daugiau motery nei vyry, tad rezultatai galéjo ir ne
visiSkai atspindéti vyry grupés ypatumus. Nepaisant iSvardyty ribotumy, §io tyrimo rezultatai
suponuoja potencialiai reik§mingg kryptj tolesniems tyrimams, kuriais siekama suprasti nepalankiy

vaikystés patiréiy jtakg suaugusio asmens pyk¢io, prieSiskumo iSgyvenimui ir agresyviam elgesiui.

4.5. Praktinés rekomendacijos

Organizuodami prevencines priemones, psichikos sveikatos specialistai turéty susitelkti j
visuomenés Svietimg apie smurto ir neprieziliros keliama zalg vaiko raidai, pasekmes tolesniam
funkcionavimui. Klinikingje praktikoje dirbant su smurtg patyrusiais vaikais, specialistams deréty
atsizvelgti ir | paciy tévy ar globéjy vaikystés patirtis, esant poreikiui, nukreipti juos pagalbos.
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Remiantis Sio tyrimo rezultatais, galima teigti, kad, dirbdami su suaugusiais asmenimis, vaikystéje
turéjusiais nepalankiy patiréiy, psichikos sveikatos specialistai daugiau démesio turéty skirti darbui
su géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozais. Intervencinés programos, apimancios veiklas,
kuriomis siekiama sumazinti polinkj jausti gédg arba padéti smurtg patiriantiems / patyrusiems
asmenims tvarkytis su gédos jausmu, galéty sumazinti jy narcistinio pazeidziamumo bruozy raiska.
Silpn¢jant gédos iSgyvenimui, maziau kilty ir jos sukeliamo skausmo. Didesne narcistinio
pazeidziamumo bruozy raiska pasiZzymintiems asmenims re¢iau kilty noras reaguoti i géda inirsiu,
agresija, silpnéty polinkis j pykt], priesiSkumg. Terapiniame darbe su géda galima dirbti taikant
atjautos sau ugdymo praktikas (Neff & Germer, 2018), tinkamas jvairaus amziaus zmonéms. Verta
susitelkti ] intervencijas, orientuotas priimti jausmus ir mintis, skatinti jy nesmerkti
(Sedighimornani et al., 2019). Taigi, gédos jausmas ir gédos reguliavimo strategijos turéty biiti

intervencijy, skirty mazinti smurtinj elgesj ir po juo slypincig patologija, démesio centre.

50



ISVADOS

1. Rasta reikSmingy skirtumy tyrimo dalyviy NVP, NA bruozy, gédos ir agresijos raiskoje:

1.1. Vyrai pasizymeéjo reikSmingai didesniais fizin€s ir verbalinés agresijos jverciais;

1.2. Vyresni asmenys pasizyméjo silpniau isreikstais NA bruozais ir mazesniu polinkiu j géda, o
jaunesni asmenys — stipriau iSreikstais NA bruozais ir didesniu polinkiu j géda;

1.3. Seksualinio smurto vaikystéje patirtis nurodé reik§mingai daugiau motery nei vyry;

1.4. Asmenys, vaikystéje patyre fizinj smurtg, lyginant su fizinio smurto nepatyrusiais,
reikSmingai daugiau vaikystéje patyré emocinio smurto bei neprieziliros ir suaugusiame
amziuje pasizymejo stipriau iSreikStais NA bruozais, didesniu polinkiu j géda, pykti,
priesiSkumg ir fizine agresija, bet ne polinkiu j verbaling agresija.

2. Rasta reikSmingy sasajy tarp NVP, NA bruozy, gédos ir agresyvumo tarp tyrimo dalyviy:

2.1. Suaugusiy asmeny gédos jausmas, pykcio, prieSiSkumo bei fizinés agresijos raiska,
narcistinio pazeidziamumo bruozai ir NVP bendras jvertis tarpusavyje reikSmingai
teigiamai susij¢: didesnis iSreik§tumas viename siejamas su didesne raiska kitame;

2.2. Suaugusiy asmeny polinkis ] verbaling agresija Siame tyrime yra siejamas tik su narcistinio
grandioziSkumo bruozais.

3. Géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozai medijuoja ry$j tarp NVP ir agresyvumo tarp
suaugusiyjy tyrimo dalyviy:

3.1. Géda ir narcistinio pazeidziamumo bruozai visiSkai medijavo rysj tarp NVP ir pykcio bei
tarp NVP ir prieSiSkumo suaugus: didesnis NVP kiekis prognozavo didesn; polinkj j géda
suaugus, Sis prognozavo stipresn] narcistinio pazeidziamumo bruozy iSreikStuma, kuris
prognozavo didesnj polinkj j pykti arba didesnj polinkj i prieSiSkuma;

3.2. Geéda visiSkai medijavo ry$j tarp NVP ir prieSiSkumo suaugus: didesnis NVP kiekis
prognozavo didesnj polinkj j géda suaugus, o Sis didesnj polinkj i prieSiSkuma;

3.3. NVP tiesiogiai neprognozavo pykcio ir prieSisSkumo raiskos suaugusiems asmenims.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Fizinj smurta
patyrusiyjy

Fizinio smurto
nepatyrusigjy

Visi dalyviai arupé arupé paﬁ/r;ilsllilr}n .
N (%) n (%) n (%) koeficientai
Tyrimo dalyviy skai¢ius 224 124 100
Lytis 7 =072,
Vyrai 60 (26,8%) 36 (29%) 24 (24%) df =1,
Moterys 164 (73,2%) 88 (71%) 76 (76%) p =0,389
AmZius, M (SD) 40,84 (11,93) 40,33 (10,94) 41,48 (13,08) t=0,72,
df = 222,
p=0,475
ISsilavinimas:
aukstasis universitetinis 179 (79,9%) 97 (78,2%) 82 (82%) =272,
aukstasis neuniversitetinis 12 (5,4%) 6 (4,8%) 6 (4%) df =5,
nebaigtas aukstasis 8 (3,6%) 4 (3,2%) 4 (6%) p=0,744
auksStesnysis 6 (2,7%) 5 (4%) 1(1%)
profesinis 3 (1,3%) 2 (1,6%) 1(1%)
vidurinis 16 (7,1%) 10 (8,1%) 6 (6%)
Seiminé padétis:
vedes/istekéjusi 116 (51,8%) 67 (54%) 49 (49%) % =5,25,
nevedes/netekéjusi 53 (23,7%) 26 (21%) 27 (27%) df = 4,
gyvena partnerystéje 23 (10,3%) 14 (11,3%) 9 (9%) p=0,263
i$siskyres/issiskyrusi 19 (12,9%) 17 (13,7%) 12 (12%)
naslys/naslé 3 (1,3%) 0 3 (3%)
Veikla:
mokosi ir dirba 30 (13,4%) 15 (12,1%) 15 (15%) x> =5,89,
dirba 152 (67,9%) 91 (73,4%) 61 (61%) df =5,
mokosi 24 (10,7%) 12 (9,7%) 12 (12%) p=0,317
nedirba 8 (3,6%) 2 (1,6%) 6 (6%)
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Lentelés tesinys

Visi dalyviai Fizinj smurtg Fizinio smurto
patyrusi.qjq nepatyru@qjq Grupiy
grupe grupe palyginimo
N (%) n (%) n (%) koeficientai
vaiko priezitiros atostogose 7 (3,1%) 3 (2,4%) 4 (4%)
pensininkas / -é 3 (1,3%) 1 (0,8%) 2 (2%)
Gyvena:
didmiestyje 180 (80,4%) 101 (81,5%) 79 (79%) x> =1,04,
mieste 22 (9,8%) 13 (10,5%) 9 (9%) df = 2,
miestelyje ar kaime 22 (9,8%) 10 (8,1%) 12 (12%) p = 0,595
Vaikystéje augo:
su abiem tévais 166 (74,1%) 88 (71%) 78 (78%) ¥ =697,
iSsiskyrusioje Seimoje 38 (17%) 25 (20,2%) 13 (13%) df = 4,
su mama 15 (6,7%) 7 (5,6%) 8 (8%) p=0,138
su mama ir patéviu 4 (1,8%) 4 (3,2%) 0
su kitais artimaisiais 1 (0,4%) 0 1 (1%)
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2 priedas. Tyrimo apklausos demografiniai ir kiti klausimai

1. Jasy Iytis?

2. Kiek jums mety? (jrasykite)

3. Koks yra juisy iSsilavinimas?

4.Jusy Seiming padétis:

5. Siuo metu Js:

6. Jiis gyvenate:

7. Iki pilnametystés Jus augote:

moteris
vyras

aukstasis universitetinis
aukstasis neuniversitetinis
nebaigtas aukstasis
aukstesnysis

profesinis

vidurinis

nebaigtas vidurinis

nevedes/netekéjusi
vedes/istekéjusi
gyvenu partnerystéje
i8siskyres/iSsiskyrusi
naslys/naslé

Kita

dirbate

nedirbate
mokotés

mokotés ir dirbate
esate pensininkas
kita

didmiestyje (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose)
mieste

miestelyje ar kaime

kita

su abiem tévais
i§siskyrusioje Seimoje
SU mama

su tévu

su Kitais artimaisiais
jtéviy Seimoje

kita
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3 priedas. Gédos skalés tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy

svoriai
Faktoriai
Teiginiai Charakterologiné géda Elgsenos géda Kiini§ka géda
1 0,82 0,11 0,06
2 0,81 0,22 0,11
3 0,76 0,05 0,29
4 0,70 0,38 0,06
5 0,67 0,46 0,09
6 0,56 0,41 0,12
7 0,50 0,51 0,22
8 0,52 0,57 0,20
9 0,53 0,44 0,23
10 0,53 0,47 0,28
11 0,45 0,57 0,29
12 0,42 0,59 0,24
13 0,25 0,58 0,30
14 0,31 0,66 0,25
15 0,43 0,60 0,32
16 0,18 0,63 0,34
17 0,21 0,76 0,26
18 0,25 0,71 0,14
19 0,14 0,78 0,11
20 0,16 0,83 0,13
21 0,22 0,71 0,17
22 0,12 0,32 0,82
23 0,18 0,44 0,74
24 0,23 0,13 0,71
25 0,10 0,19 0,87

Pastaba. Paryskintu $riftu paZyméti didziausi ir / arba tokie teiginiy faktoriy svoriai, kurie pagal GPS originalig versija

priskiriami atitinkamam faktoriui.
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4 priedas. Patologinio narcizmo klausimyno (trumpoji versija) psichometrinés
charakteristikos

1 lentelé. Patologinio narcizmo klausimyno (trumpoji versija) tiriamosios faktoriy analizés su
Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai.

Faktoriai
Narcistinis grandioziskumas Narcistinis pazeidziamumas
Saves Priklausoma  Saves slépimas  Nuverti- ~ Nepripazinimo
I$naudojimo iSkélimas  Didybés saviverteé nimas Inirsis
Teiginiai polinkis aukojantis  fantazijos
1 0,83
2 0,21 0,74
3* 0,61* 0,46 -0,22
4 0,83
5 0,28 0,25 0,30 -0,23 0,29 0,51
6 0,75 0,29
7 0,22 0,74
8 0,33 0,66
9 0,57 0,24 0,45
10 0,72 0,23 0,21
11 0,58 0,37 0,42
12 0,49 0,30 0,35
13 0,25 0,55 -0,37 0,28
14 0,21 0,70 0,22
15*% 0,26 0,65* 0,22
16 0,72 0,26 0,24
17 0,73 0,29
18 0,52 0,35 0,32 0,21
19 0,78 0,26
20 0,24 0,43 0,46
21 0,24 0,73 0,26
22 0,22 0,52 0,37 0,37
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Lentelés tesinys

Faktoriai
Narcistinis grandioziskumas Narcistinis pazeidziamumas
Saves Priklausoma  Saves slépimas ~ Nuverti-  Nepripazinimo
I$naudojimo iSkélimas  Didybés saviverte nimas inirsis
Teiginiai polinkis aukojantis  fantazijos

23 0,21 0,44 0,64
24* 0,27 0,56* 0,28
25 0,77
26 0,83
27 0,29 0,46 0,27 0,43
28 0,28 0,41 0,40 0,41

Pastaba. Faktoriy svoriai, kurie moduliu mazesni uz 0,2 lenteléje nebuvo pateikti. Pary$kintu $riftu pazyméti didziausi
ir / arba tokie teiginiy faktoriy svoriai, kurie pagal B-PNI originalig versija priskiriami atitinkamam faktoriui. *
pazyméti trys teiginiai ir jy faktoriy svoriai, kuriuos geriau paaiskina kitas, nei originalioje B-PNI versijoje nurodytas

faktorius.

2 lentelé. Patologinio narcizmo klausimyno (trumpoji versija) ir jo poskaliy tarpusavio sqsajos.

Skalés B-PNI Narcistinis pazeidZziamumas
B-PNI - _

Narcistinis paZzeidziamumas 0,91 _

Narcistinis grandioziskumas 0,88 0,60

Pastaba. ™ p < 0,01; B-PNI — patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji versija. Statistiskai reik§mingos koreliacijos

pazymétos paryskintu Sriftu.
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5 priedas. Agresijos klausimyno psichometrinés charakteristikos

1 lentelé. 16-to klausimyno teiginio koreliacijy koeficientai su Fizinés agresijos poskalés teiginiais

ir bendru klausimyno jverciu

Teiginiai 2 5 8 11 13 22 5 29 AK
16 0,17" 0,05 0,11 0,15 0,24™ 0,17" 0,17" 0,11 0,10
Pastaba. ** p < 0,01, * p < 0,05. AK — Agresijos klausimyno bendras jvertis.
2 lentelé. Agresijos klausimyno ir jo poskaliy koreliacijy koeficientai
Verbaliné
Skalés Fiziné agresija agresija Pyktis PriesiSkumas Agresyvumas

Fiziné agresija — - — — _
Verbaliné agresija 0,72%** - - - -
Pyktis 0,84*** 0,55*** - - -
Priesiskumas 0,74%** 0,36*** 0,53*** - -
Agresyvumas 0,74%** 0,72%** 0,84*** 0,74%** -
Cronbach o 0,81 0,70 0,79 0,75 0,89

Pastaba. *** p < 0,001; Agresyvumas — Agresijos klausimyno bendras jvertis.
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3 lentelé. Agresijos klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy
svoriai

Faktoriai
Teiginiai Fiziné agresija Verbaliné agresija Pyktis Priesiskumas
1 0,28 0,46 0,47
2 0,64
3 0,29 0,69
4 0,76
5 0,41 0,43
6 0,23 0,48 0,38
Ve 0,76* 0,21
8 0,48 0,58
10 0,25 0,23 0,65
11 0,54 0,32
12 0,31 0,53
13 0,78 0,28
14 0,34 0,54 0,21
15 0,35 0,43
17 0,25 0,64
18 0,73 0,22
19* 0,68*
20 0,25 0,64
21* 0,41* 0,21 0,32
22 0,69
23 0,71 0,22
24 0,32 0,62
25 0,77
26 0,26 0,37
27 0,33 0,60
28 0,24 0,68 0,21
29 0,56 0,21

Pastaba. Faktoriy svoriai, kurie moduliu mazesni uz 0,2 lenteléje nebuvo pateikti. Paryskintu $riftu pazyméti didziausi
ir / arba tokie teiginiy faktoriy svoriai, kurie pagal Agresijos klausimyno originaliag versija priskiriami atitinkamam

klausimyno versijoje nurodytas faktorius.
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6 priedas. Tyrimo informuoto sutikimo forma

Apklausa
Sveiki,

Esu Vilniaus universiteto Klinikinés psichologijos studijy programos Il kurso magistranté
Viktorija Jurgaitiené. Kartu su darbo vadove doc. dr. Danguole Cekuoliene atliekame
mokslinj tyrima, kurio tikslas — atskleisti, kaip vaikystés patirtys yra susijusios su
asmenybés bruozais, emocijy raiska ir elgsena suaugus. JUsy dalyvavimas Siame tyrime
prisidés ieskant atsakymy j $iuo metu mokslui aktualius klausimus.

Apklausoje kvieciami dalyvauti VYRESNI NEI 18 METY ASMENYS. Tyrimas anonimiskas,
Jums nereikés nurodyti jokiy asmeniniy duomeny, o rezultatai bus analizuojami ir
pateikiami tik apibendrintai. Informacija, kurig Jus pateiksite bus visiskai konfidenciali,
niekam neatskleista ir naudojama tik tyrimo tikslais. Jusy dalyvavimas tyrime yra
savanorikas ir bet kada galite i8 jo pasitraukti. Jei tyrimo metu Jums kilty klausimuy,
susijusiy su tyrimu, galite susisiekti su manimi adresu viktorija.jurgaitiene@fsf.stud.vu.lt .

Atsakymai j klausimus uzims apie 15-20 min. Anketoje néra nei teisingy, nei klaidingy
atsakymuy. I$ anksto dékoju uz nuodirdZzius Jlsy atsakymus ir anketai pildyti skirtg laika.

Prisijungti prie ,Google”, kad iSsaugotumeéte savo progresg. Suzinokite daugiau

* Nurodo biting klausima

Jei sutinkate dalyvauti Siame tyrime, paspauskite "sutinku” *

(] sutinku

Kitas IS Puslapis 156 Valyti forma



7 priedas. Tyrimo apklausos pabaigos forma

Apklausa

Jisy atsakymai igsaugoti!

Jeigu jausite, kad Jums norétysi iSsamiau aptarti tyrimo metu kilusias emocijas bei mintis,
Jums gali padéti atitinkamas sveikatos jstaigos specialistas, pavyzdZiui, psichologas,
psichoterapeutas. Taip pat rekomenduojame apsilankyti internetingje svetaingje
www.pagalbasau.lt Pagalba sau - tai nacionaliné psichikos sveikatos svetaing, kurioje
vienoje vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacija apie emocine sveikatg bei
prieinama psichologine pagalba. Sioje svetainé, adresu hitps://pagalbasau.lt/pagalbos-
linijos/ rasite ir pagalbos linijy telefono numerius, kuriais galima paskambinti, kai norisi
pasikalbéti.

Sio turinio ,Google” nekiré ir nepatvirtino. Pranesti apie paZeidimg - Paslaugos salygos - Privatumo politika

Google formos
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8 priedas. Tyrime naudoty skaliy, poskaliy, klausimyny suminiy kintamyjy aprasomosios
charakteristikos

Bendroji tyrimo dalyviy imtis

Kolmogorov-Smirnov testas

Kintamieji M (SD) Asimetriskumo Eksceso Jvertis p
koeficientas koeficientas
Amzius 40,84 (11,93) 0,05 -0,25 0,01 0,003
VPK-S 16,05 (5,35) 0,87 0,18 0,14 <0,001
Géda 53,41 (16,45) 0,62 -0,31 0,11 <0,001
B-PNI 2,06 (0,83) 0,22 -0,27 0,05 0,200"
Narcistinis 1,71 (0,99) 0,32 -0,55 0,07 0,012
pazeidziamumas
Narcistinis 2,40 (0,87) 0,11 -0,14 0,05 0,200"
grandioziskumas
Agresyvumas 65,08 (16,62) 0,49 -0,23 0,08 0,001
Pyktis 14,83 (5,27) 0,39 -0,55 0,08 0,001
Priesiskumas 20,58 (6,08) 0,11 -0,71 0,07 0,004
Fiziné agresija 14,73 (5,96) 1,11 1,10 0,14 <0,001
Verbal.i_né 14,94 (4,00) 0,05 -0,25 0,07 0,011
agresija
Fizinj smurtg vaikystéje patyrusiyjy dalyviy grupé
AmZius 40,33 (10,94) -0,11 -0,09 0,10 0,006
Géda 56,71 (16,61) 0,48 -0,46 0,08 0,031
B-PNI 2,22 (0,84) 0,11 0,002 0,03 0,200"
Narcistinis 1,91 (1,02) 0,20 -0,51 0,06 0,200"
pazeidziamumas
Narcistinis 2,55 (0,87) 0,01 0,03 0,09 0,025
grandioziskumas
Agresyvumas 68,73 (16,11) 0,41 -0,24 0,09 0,015
Pyktis 15,77 (5,25) 0,24 -0,65 0,08 0,055
Priesiskumas 21,91 (5,87) 0,01 -0,54 0,07 0,088
Fiziné agresija 15,76 (6,37) 0,93 0,61 0,12 <0,001
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Lentelés tesinys

Kolmogorov-Smirnov testas

Kintamieji M (SD) Asimetriskumo Eksceso Ivertis p
koeficientas koeficientas
Verbaliné 15,29 (3,78) -0,16 -0,06 0,08 0,037
agresija

Fizinio smurto vaikystéje nepatyrusiyjy dalyviy grupé

Amzius 41,48 (13,08) 0,11 -0,50 0,08 0,169
Geéda 49,32 (15,36) 0,84 0,14 0,14 <0,001
B-PNI 1,84 (0,79) 0,34 -0,50 0,08 0,130

Narcistinis 1,48 (0,90) 0,38 -0,78 0,09 0,055
pazeidziamumas
Narcistinis 2,21 (0,84) 0,23 -0,13 0,06 0,200"
grandioziSkumas
Agresyvumas 60,56 (16,19) 0,73 0,15 0,11 0,006
Pyktis 13,66 (5,09) 0,61 -0,16 0,12 0,001
PrieSiSkumas 18,94 (5,96) 0,29 -0,76 0,09 0,049
Fiziné agresija 13,46 (5,15) 1,31 1,94 0,16 <0,001
Verbal.i_né 14,50 (4,23) 0,30 -0,26 0,09 0,051
agresija

Pastaba. *apatiné tikrojo reik§mingumo riba; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; VPK-S — Vaikystés patir¢iy
klausimynas; B-PNI — Patologinis narcizmo klausimynas, trumpoji versija; Agresyvumas — Agresijos klausimyno

bendras jvertis. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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9 priedas. Nepalankiy vaikystés patirciy pasiskirstymas tarp tyrimo dalyviu, ir vyry bei

motery
Nurodé, kad patyre Nurodé, kad nepatyré
Viso Moterys Vyrai Viso Moterys Vyrai ¥ df p
Nepa Iankjos n n n n n n
vaikystés
patirtys (%) (%) (%) (%) (%) (%)
L 149 107 42 75 57 18 045 1 0,504
Emocinis
smurtas (66,52 %) (71,8 %) (28,2 %) (33,48 %) (76 %) (24 %)
- 124 88 36 100 76 24 0,72 1 0,398
Fizinis
smurtas (55,36 %) (71 %) (29 %) (44,64 %) (76 %) (24 %)
. 42 36 6 182 128 54 412 1 0,042
Seksualinis
smurtas (18,75 %) (85,7 %) (14,3 %) (81,25%) (70,3 %) (29,7 %)
. 144 107 37 80 57 23 025 1 0,621
Emociné
nepriezitira (64,29 %) (74,3 %) (25,7 %) (35,71%) (71,3 %) (28,8 %)
L 30 23 7 194 141 53 021 1 0,646
Fiziné
nepriezitra (13,39 %) (76,7 %) (23,3 %) (86,61 %) (72,7 %) (27,3 %)

Pastaba: Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.
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10 priedas. Serijiniy mediaciniy modeliy rezultatai

1 lentelé. Serijinio mediacinio modelio, kuriame NVP ir agresyvumo suaugus rysj (kontroliuojant

Iyt ir amziy) medijuoja géda ir NA bruozai, rezultatai (N = 224)

Geéda (M1) B-PNI (M2) Agresyvumas (Y)

Kintamasis B 95 % PI po B 95 % PI po B 95 % PI po

savirankos. savirankos. savirankos.

[min;max] [min;max] [min;max]
Amzius -0,36™" [-0,52; -0,19] -0,001 [-0,01; 0,01] 0,18" [0,02; 0,33]
Lytis -1,80 [-6,21; 2,61] 0,28" [0,07; 0,49] 6,73" [2,61; 10,85]
VPK-S (X) 1,07 [0,7; 1,43] 0,01 [-0,01; 0,03] 0,34 [-0,02; 0,70]
Géda (M1) 0,03" [0,02; 0,03] 0,08 [-0,05; 0,22]
B-PNI (M2) 9,47 [6,91; 12,04]
R? 0,21 0,30™" 0,35
F F(3, 220) = 19,14 F(4, 219) = 23,44 F(5, 218) = 23,41

Modelio efektai
Visas Tiesioginis Netiesioginis 95 % PI po
Kelias efektas, efektas, efektas, sav_i rankos.
[min;max]

X->Y 0,76 [0,37; 1,15]
X->Y 0,34 [-0,02; 0,70]
X->M1->Y 0,09 [-0,05; 0,26]
X->M2->Y 0,07 [-0,10; 0,24]
X ->M1-> M2 ->Y 0,26 [0,15; 0,41]

Pastaba. B-PNI — patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji versija; VPK-S — vaikystés patir¢iy klausimynas; M1 ir
M2 — mediatoriai; X — priklausomas kintamasis; Y — nepriklausomas kintamasis; Pl — pasikliautinis intervalas; B —
nestandartizuoti koeficientai. Lytis koduojama moteris = 1, vyras = 2. Paryskintu Sriftu pazymeéti statistiskai reikSmingi
koeficientai; *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p <0,05.
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2 lentelé. Serijinio mediacinio modelio, kuriame NVP ir pykcio suaugus rysj (kontroliuojant Iytj,

amziy v narcistinio grandioziskumo bruozus) medijuoja géda ir narcistinio pazeidZiamumo

bruozai, rezultatai (N = 224)

Géda (M1) Narcistinis pazeidziamumas (M2) Pyktis (Y)
Kintamasis B 95 % PI po B 95 % PI po B 95 % PI po
savirankos. savirankos. savirankos.
[min;max] [min;max] [min;max]
AmZius -0,31™ [-0,47; -0,15] 0,003 [-0,01; 0,01] 0,03 [-0,03; 0,09]
Lytis -3,34 [-7,61; 0,93] 0,05 [-0,16; 0,26] 0,40 [-1,06; 1,87]
Narcistinis 5,14™" [2,93; 7,35] 0,51 [0,40; 0,63] 0,52 [-0,40; 1,44]5
grandioziSkumas
VPK-S (X) 0,94 [0,58; 1,29] 0,003 [-0,02; 0,02] 0,08 [-0,05; 0,21]
Géda (M1) 0,03™ [0,02; 0,03] -0,02 [-0,08; 0,03]
Narcistinis 2,07 [1,15; 3,00]
pazeidziamumas
(M2)
R? 0,28™" 0,53 0,19™
F(4, 219) = 20,92 F(5; 218) = 48,39 F(6, 217) = 8,59
Modelio efektai
Visas efektas Tiesioginis Netiesioginis 95 % PI po
Kelias efektas efektas savirankos.
[min;max]
X->Y 0,12 [-0,01; 0,25]
X->Y 0,08 [-0,05; 0,21]
X->M1->Y -0,02 [-0,07; 0,03]
X->M2->Y 0,01 [-0,03; 0,04]
X ->M1->M2->Y 0,05 [0,02; 0,09]

Pastaba. VPK-S — vaikystés patir¢iy klausimynas; M1 ir M2 — mediatoriai; X — priklausomas kintamasis; Y —

nepriklausomas kintamasis; P1 — pasikliautinis intervalas; B — nestandartizuoti koeficientai. Lytis koduojama moteris =

1, vyras = 2. Paryskintu Sriftu pazymeéti statistiskai reik§mingi koeficientai; *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.
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3 lentelé. Serijinio mediacinio modelio, kuriame NVP ir prieSiSkumo suaugus rysj (kontroliuojant

Iytj, amziy v narcistinio grandioziskumo bruozus) medijuoja géda ir narcistinio pazeidziamumo

bruozai, rezultatai (N = 224)

Géda (M1) Narcistinis pazeidziamumas (M2) Priesiskumas (Y)
Kintamasis B 95 % PI po B 95 % PI po B 95 % PI po
savirankos. savirankos. savirankos.
[min;max] [min;max] [min;max]
AmZius -0,31™ [-0,47; -0,15] 0,003 [-0,01; 0,01] 0,05" [0,001; 0,10]
Lytis -3,34 [-7,61; 0,93] 0,05 [-0,16; 0,26] 0,09 [-1,23; 1,41]
Narcistinis 5,14™" [2,93; 7,35] 0,51 [0,40; 0,63] 0,30 [-0,53; 1,13]
grandioziSkumas
VPK-S (X) 0,94 [0,58; 1,29] 0,003 [-0,02; 0,02] 0,11 [-0,01; 0,22]
Géda (M1) 0,03™ [0,02; 0,03] 0,07™ [0,03; 0,12]
Narcistinis 3,24 [2,42; 4,08]
pazeidziamumas
(M2)
R? 0,28™" 0,53 0,51
F(4, 219) = 20,92 F(5; 218) = 48,39 F(6, 217) = 37,05

Modelio efektai

Visas efektas Tiesioginis Netiesioginis 95 % Pl po
Kelias efektas efektas savirankos.

[min;max]

X->Y 0,27 [0,13; 0,40]
X->Y 0,11 [-0,01; 0,22]
X->M1->Y 0,07 [0,02; 0,13]
X->M2->Y 0,01 [-0,05; 0,07]
X ->M1->M2->Y 0,08 [0,04; 0,13]

Pastaba. VPK-S — vaikystés patir¢iy klausimynas; M1 ir M2 — mediatoriai; X — priklausomas kintamasis; Y —

nepriklausomas kintamasis; P1 — pasikliautinis intervalas; B — nestandartizuoti koeficientai. Lytis koduojama moteris =

1, vyras = 2. Paryskintu Sriftu pazymeéti statistiskai reik§mingi koeficientai; *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.
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4 lentelé. Serijinio mediacinio modelio, kuriame NVP ir fizinés agresijos suaugus rysj
(kontrolivojant Iytj, amziy ir narcistinio grandioziskumo bruozus) medijuoja géda ir narcistinio

pazeidziamumo bruozai, tiesioginiai ir netiesioginiai efektai (N = 224)

Kelias Tiesioginis efektas, B Netiesioginis efektas, B 95 % PI po savirankos, [min;max]
X->Y 0,10 [-0,03; 0,25]
X ->M1->Y 0,02 [-0,03; 0,07]
X ->M2->Y 0,002 [-0,01; 0,02]
X->M1->M2->Y 0,02 [-0,01; 0,05]

Pastaba. X — nepalankios vaikystés patirtys (priklausomas kintamasis); Y — fiziné agresija (nepriklausomas kintamasis);
M1 — géda (mediatorius); M2 — narcistinio pazeidziamumo bruozai (mediatorius); Pl — pasikliautinis intervalas; B —

nestandartizuoti koeficientai.
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