VILNIAUS UNIVERSITETAS

Filosofijos fakultetas

Bendrosios psichologijos katedra

Konradas MiloSevicius

Klinikin¢ psichologija
Magistro darbas

TARPASMENINIU SANTYKIU VAIDMUO SAVIZUDYBES PROCESE

Darbo vadové: Vyr. M. D. Habil. dr. Danuté Gailiené

vt —

Vilnius 2023



TURINYS

SANTRAUKA . ...ttt ettt s e et a e e a et e ea b e s et e bt ea b e este bt enteeseenbeenseentenseenteennenaeans 2
SUMMARY .ttt ettt ettt e s e e bt e st e e st et e eneesaee st enbeesee bt enseeseesbeenseenteaneenteeneenaeens 4
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ...ttt sttt ettt e te st e sbeebeeneesseenteenneseeens 5
PRATARME ..ottt ettt n st en et s s s s s s e s s neranee 6
TV AD A S ettt ettt et e a bttt h e bttt e e bt et een e et e e bt et e eteente e st e eneenteeneenneenaeenean 7
1.1 SaVIZUAISKAS ClZESYS...uviieiiiieiiieeiiie ettt e ettt st et e e st e e tteeeseteeseaeeensaeesssseessseeessseesnsseeensseennns 7
1.1.1 SaviZudybes SAMPIALa........ccccveiiiiiieiiiieiiie et eeite et ee et e et eeesteeesseaeessaeessseeensseeensseeensseennns 7

1.1.2 Skirtumai tarp bandymo nusizudyti ir NUSIZUAYMO.........eeeriieeiiieeiiieeieeeiee e 8

1.1.3 Bandymas NUSIZUAYL........ceeiuiieeiiiieeiieeciie ettt ee et e et e et eesseeeeseaeessseeessseeennseeennseesnns 9

1.2, SAVIZUAYDES PIOCESAS ...eeeuvrieeiiieeiieeeiieeetieeeitteesteeesteeesteeessaeeessseesnsseeansseesssseessseeessseessssessnsseennns 9
1.2.1 Bendra savizudybe€s proCeso SAMPTALA .........eeeeveeerrieeriieeriieerieeesireessereesareesseeessseeensseesnns 9

1.2.2 SaviZudyDbES PrOCESO LEOTIJOS. ..ecuvrrerrreerreeeriieerieeerteeesteeesteeessreeassreesseeessseeessseeessseeensseens 11

1.2.3 Integruotas motyvacinis-valios savizudisko elgesio modelis............ccccvvevcieeniieenciieennnnn. 11

1.2.4 Tarpasmening SaviZUAYDES tEOTTJA......cccuiiiriiiiiiieeiiieeriee et et e et e e eee e e e e reeesaaeeeenee s 12

1.3 Tarpasmeniniy santykiy jtaka SaviZUdybei.........ccccveiiiiiiiiiiieeiiieeriee e 15

1.4 Savizudybiy klausimo aktualumas LI€tUVOJE ......cc.eevviiiiiiieeiieeieeeeeee e 16

1.5 Tyrimo tiKslas, UZAAVINIAL ......c..eeeruiieiiiiieeiieeciieeeieeesiee et e et e e eeeaeessaeesaaeesnseeensseeesseeensseens 17

2. TYRIMO METODIKA ..ottt ettt sttt ettt et et e st e be et e bt entesaeenaeenteeneenseenes 19
2.1 MetodiKoS PaASITINKIIMNAS......veeiiiieeiieeeiieeeiieeeiieeeiteeeeteeeeteesereestaeessseeessseeessseeessseesnsseesnsseesnsses 19
2.2 Teorinis tyrimoO PAZTINAAS . .....cccuieeiiieeiieeiiee et e eireeerteeeeieeesteeeetaeessseeessseeessseeesssaeensseesnnseeenses 19

2.3 TYTIMO ALY VIAL ..eiiiiiiiiiiieiiie ettt e et e et e e st e e st e e enteeessseeeesseeessseeessaessseeennseennnees 21
2.4 Duomeny rinkimo VAlIAUMAS ...........ceeiiiiiiiiieieeeiee ettt et eeseaeeesnaeeeaneeennns 22

2.5 Tyrimo €1@a if INSTIUMENEAL ......eevciieeieeieeriieeieesteeeteerteeeteesteeesseesseesseesseessseesseessseesseessseesseesnsees 23
2.6 Tyréjo santykis SU tyTimMO tEIMA .......ccveeeveeriieeiieiieeieeriie et esieeereeseeeeteesaeeesseenseesnseesseessseeseesnsens 23
2.7 DUOMENY ANALIZE .....ooeiiiiieciiieiieeie ettt ettt et et e et e et e e taessbeeseeesbeeseesnseeseeesseeseennseas 24

3. REZULTATAL ..ttt ettt ettt a et et s bt et st e bt e bt entesaee bt eneeeneenaeenne 27
3.1 Reikia DU KATEU ..ottt sttt e b e eaeas 27
3.1.1 Kai sunkiausia - tieSiog DU KAITU ........ccieeiieiiiiiiieiieeie e 27

3.1.2 Svarbu pamatyti, Kad NeST VIENA ........c.ceruiiiiieiiieiiieiieeie et ereesreeeseessaeennees 28

3.3.3 NieKUr NePriKIaAUSAU. ......ccvieiiiiiieeiieeie ettt ettt et eteestee b e e ssaeenbeesseeesseensneenseas 29

3.2.4 Randu stiprybe rlpesty]e Kitl.....ccouveriieiiieeiieieeciie ettt enrees 31

3.2 Gaunu kitokig aplinkiniyg pagalbg...........ccceeecvieiiiiiiieiiieiiieeece ettt ees 32
3.2.1 Reikalingas artimyjy iniciatyvumas KriZE&J€ .......cceevuieriieiiieiiieiiesieeieeciee e 33

3.2.2 Svarbi ap¢iuopiama pagalba po bandymo ...........cceeeieeiieiiiiiiieiieiieeeee e 33

3.2.3 Aplinkiniai - veidrodis SAVAM STOVIUL.......ccvieriierieeriienieeieeneeeieeseeereeseeeeseesseessseessaesnsens 34

3.3 NETA SAMDITIVIO ..ttt ettt e bt et e bt e s it e e bt e eateesbeesabeenbeeeabeenbeesabeebeeeas 35



3.3.1 Artimas NePadeda 1SJAUSTI......ueeiiuieeeiieeeiieesieeecieeesteeerteeeteeeeteeeseeeesbeeesseeessseeensseeesaeens 35

3.3.2 Konfliktas sukelia didZiausig SUNKUMG ..........ccoviiiiiiiiiiiecicecee e e 36

3.3.3 ATtIMICTT NUVETTING ...vveeeevieeeiieeeiieeeteeesteeesteeeseteeessseeesaeessseessaeessseeessseeessseeessseeessseenssseens 37

3.3.4 SVArDU tUTEEE TIDAS .....eeueieiiieiieie ettt ettt ettt e bt e et e e bt e et e neeeeaeean 38

3.4 NEZINAU KUT €11 ..ottt ettt ettt e et e e et e e bt e sbee st e e s aeeeabeesbeesnbeenbeeeas 39

R I B B 5 T 1< 0] 2 (LTSRS 39

3.4.2 IS Seimos gavau mintj apie SaAVIZUAYDEC.......cc.eieriiieiiieeiiee et e e e eeevee e 40

4. REZULTATU APTARIMAS . ...ttt ettt ettt ettt enteeneenneenseeneenseenes 42
4.1 BUVIMAS KATTU . ...eiiiiiiiieiie ettt ettt e st e bt e et e e bt e sate e bt e sabeeneesatean 42
4.2 PLaSMES SVATDA ....eeuviiiiiiiiieeiieei ettt ettt et ettt e st e e bt e sab e et e e s ate e bt e eabeebeesate e bt e enbeenneesatean 43

4.3 JAULTUS STOVIS...eeuuttitieeiteetie ettt et e et et e ettt et e e s et e bt e e abeebeesabe e bt eeabe e beeeateanbeeenbeenseesateabeeenbeenseesnsean 44
4.4 Tarpasmeninis KONTIKEAS........cccuiiiiiiiiiieeee e 45

4.5 PaKITUSIOS TTDOS ...t eutieiititieeiie ettt ettt ettt et ettt e st e b e ea bt et ee st e e bt e eabeenbeesate e bt e enbeenseesanean 46
4.6 Savizudybeés 1d€JOS PIICTNAIMIUINAS .....c..veeeerreeiieeeireeeiteeeesireessereesseeesseeesseeessseeessseeessseessssessnsses 47
ISVADOS ..ottt 48
LITERATURA ..ottt ettt ettt ettt et a st es et et easas et et et eaess s et et esesses et esesessasesesesas 49
PRIEDAL ...ttt ettt et ettt et eae et e at e s st e s e ene e e st enteeneesseenseeneenseenseeneenseenseeneenseenes 59
1 priedas. Informuoto SUtIKIMO fOIMA........eeeeuiiiiiiiieiie et e e e eeree s 59

2 priedas. Tyrimo protokolas ir interviu KIausimal ..........cccueeevieeeiieeeiiieeeiie e eeevee e 60

3 priedas. Demografiniy duomeny ir tolimesniy klausimy anketa.............ccccceeevevieenciieencieecciee e, 62

4 priedas. Patyriminiy teiginiy grupés sudarymo PavyZAdys........cccveeeveeercrieenireeenieeesieeeeveeesvee s 65



SANTRAUKA

Tarpasmeniniy santykiy vaidmuo savizudybés procese.
Konradas MiloSevicius

Vilnius: Vilniaus Universitetas Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Nors tarpasmeniniai savizudybés aspektai yra daznai nagrinéjami kiekybiniy tyrimy, pastebimas jy
nevienareikSmingumas. SavizudiSkas mintis, planus ir ketinimus patirian¢iam Zmogui tarpasmeniniai
santykiai gali turéti labai jvairig reikSme, o jo savizudybés procesui - jvairialypg jtaka. Ypac retai
tyrinéjamas patyriminis santykio su kitais Zmonémis aspektas savizudybés proceso kontekste. Siame
darbe siekiama iSsiaiskinti kaip savizudybés procesa patiriantis asmuo supranta save santykyje su kitu ir
kokj vaidmen; §is santykis atlieka savizudybeés procese. Pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma, naudotas
pusiau struktiiruotas interviu, naudota fenomenologiné interpretatyvi analizé. Tyrime dalyvavo 4
tiriamieji (visos moterys), 21-39 (SD = 8.89) mety amziaus, kurios per paskutinius metus bandé zudytis.
Rezultatai atskleidé bendrumo - ypatingo poreikio priklausyti Zmoniy grupei/bendruomenei - svarbg.
Atsiskleidé prasmés kaip gyventi skatinanCio potyrio atradimas riipestyje kitais. Taip pat iSrySkéjo su
savizudybés krize susijusi labai jautri busena, prie kurios formavimosi ir sprendimo didele dalimi

prisid¢jo tarpasmeniniai santykiai.

Raktiniai Zodziai: tarpasmeniniai santykiai, savizudybés procesas, bandymas nusizudyti.



SUMMARY

The significance of interpersonal relationships in the suicide process
Konradas MiloSevicius

Vilnius: Vilnius University, Faculty of Philosophy, Institute of Psychology

Although interpersonal aspects of suicide are often examined in quantitative research, there is noticeable
ambiguity. For a person experiencing suicidal thoughts, plans and intentions, interpersonal relationships
can have a diverse array of meanings, as well as a manifold influence on said person’s suicidal process.
The experiential aspect of relationships with other people in the context of the suicidal process is
especially rarely studied, therefore this thesis aims to explore how a person experiencing the suicidal
process understands themselves in relation to another person and what the significance of said
relationships are to the suicidal process. A qualitative research paradigm was chosen, semi-structured
interviews were conducted and phenomenological interpretive analysis was used. The study consisted of
4 participants (all women), aged 21-39 (SD = 8.89), who had attempted a suicide in the past year. The
results revealed the importance of belonging as a special need to belong to a group or community of
people. The discovery of meaning in caring for others as an experience that encourages to live on was
made. Also, with the suicide crisis, a highly sensitive state emerged, the formation and resolution of

which was largely contributed to by interpersonal relationships.

Key words: interpersonal relationships, suicidal process, suicide attempt.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

e Tarpasmeniniai santykiai - subjektyviai i§gyvenami dviejy ar daugiau zmoniy tarpusavio rysiai,
kurie objektyviai reisSkiasi jvairiais ty Zmoniy sgveikos budais (LNB Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras, 2023).

e Savizudybés procesas - vidinis, laipsniSkas Zmogaus procesas susijes su savizudybe ir turintis
kelis etapus: savizudiSkos mintys, savizudiSskas planas/ketinimas ir savizudiSskas veiksmas
(Gailiené, 2001).

e Méginimas nusizudyti - mirtimi nepasibaiggs ] save nukreiptas potencialiai Zalingas elgesys, su

aiSkiais arba numanomais ketinimo numirti poZymiais (Silverman et al., 2007).



PRATARME

Pasaulyje kasmet nusizudo apie 700 tukstanc¢iy zmoniy (WHO, 2021), globaliai savizudybés
sudaro 1.3% visy mir¢iy. Lietuvoje nejprastai didelio savizudybiy rodiklio problema senai pastebima.
1996-2005 metais savizudybiy rodiklis buvo auksSc¢iausias visame pasaulyje (Gailiene, 2005), o ir Siuo
metu iSlieka vienas auk$¢iausiy pasaulyje - remiantis naujausiais Pasaulio Sveikatos Organizacijos
duomenimis 2019 metais Lietuva uzémé 7 vietg pasaulyje (WHO, 2021). Sioje srityje Lietuva taip pat
i§siskiria Europoje. 2019 metais Europos regione vidutiniS§kai Simtui tukstanciy gyventojy teko 10.5
savizudybiy, tais paciais metais Lietuvoje Simtui tiikstanc¢iy gyventojy teko 26.1. Europoje Lietuva turi
aukSciausius savizudybés rodiklius, kurie yra 2.49 karto aukStesni nei regiono vidurkis, o lyginant su
zemiausius rodiklius turin¢iu subregionu Rytiniu VidurZemiu - net 4.08 karto (WHO, 2021). Tai reiskia,
jog savizudybiy problematika Lietuvoje iSlieka aktuali, bet taipogi nurodo, kad Lietuvai biidingi unikaltis
veiksniai, kurie nulemia tokius nejprastai aukstus rodiklius.

Savizudybé yra sudétingas, daugialypis reiSkinys, apimantis genetinj, biologinj, psichologinj,
tarpasmeninj, socialinj, kultirinj lygmenis. Visgi pastebima ypatinga tarpasmeninio konteksto svarba
savizudybés reiskiniui. Jame galima rasti geriausius apsauginius veiksnius savizudybei kaip socialiné
parama ar priklausymas bendruomenei (Hill, 2009; Bell et al., 2018), bet taip pat ir didziausius rizikos
veiksnius kaip socialiné izoliacija (Ahmadpanah et al., 2017) ir saves kaip nastos kitiems suvokimas
(Cukrowicz et al., 2011). Tarp priezas¢iy bandymui nusiZzudyti tarpasmeninis konfliktas yra nustatytas
kaip vienas dazniausiy trigeriy (Buron et al., 2016). IS anksc¢iau iSvardinty, tarpasmeninis kontekstas yra
vienas lanks¢iausiy ir lengviausiai kontroliuojamy, tad verta tirti jo reikSme siekiant geresnés
savizudybiy prevencijos. Jis taipogi vienas psichologiskai reikSmingiausiy, tad kokybiniai tyrimai ypac
tinkami siekiant suprasti jy subjektyvig svarba suicidg patiriantiems Zzmonéms.

Visgi kai kurie tyréjai suicidologingje literatiroje pastebi tam tikrg skurduma - anot jy daugiausia
démesio kreipiama biomedicininés paradigmos, kiekybiniams, rizikos veiksnius identifikuojantiems
tyrimams, taciau zymiai maziau publikuojama kokybiniy tyrimy, kuriuose biity tiriami savizudybés
procesa iSgyvenancio asmens vidiniai procesai, reikSmingos patirtys (Hjelmeland and Knizek, 2010;
White, 2015; Hjelmeland and Knizek, 2017; Bantjes & Swartz, 2019).

Siuo tyrimu bus siekiama atskleisti kokia svarba tarpasmeniniai santykiai turi savizudybés
procesa iSgyvenan¢iam asmeniui, kaip jis supranta save Siame santykyje, palyginti kokie Siy santykiy

aspektai iSrySkeja skirtingais proceso etapais.



IVADAS

1.1 Savizudiskas elgesys

1.1.1 Savizudybés samprata

Siekiant prasmingai tirti reiSkinius susijusius su savizudybe verta pirmiausia apibrézti
pagrindinius terminus. SaviZzudybés savoka yra apgaulingai paprasta - Lietuviy kalbos Zodynas ja
paprasciausiai apibrézia kaip ,,nusizudymas” (Lietuviy kalbos zodynas, 2018). Amerikos Psichology
Asociacijos psichologinis Zodynas panaS$iai sitilo apibrézimg ,,saves nuzudymo veiksmas” (American
Psychological Association, 2015). Toks apibrézimas platus, nediferencijuoja dviejy labai skirtingy
mir¢iy - kai zmonés sukelia mirtj biitent to siekdami ir kai tai atlieka netycia. ISties jis nieko nenurodo
apie zmogaus viding biiseng, remiantis juo galima buty jtraukti net ir veiksmus kuriais gyviinai sukelia
savo mirt]. AmerikieCiy Nacionalinis Psichinés Sveikatos Institutas atpazjsta §] skirtumg savizudybe
apibrézdami kaip mirtj, sukeltg j save nukreipto zalingo elgesio su tikslu mirti dé¢l tokio elgesio (National
Institute of Mental Health, 2023). Atrodo, jog toks apibréZimas pakankamai tikslus ir aiSkus, tad toliau
bus naudojama $i savizudybés sgvoka.

Nors anks¢iau minétas apibiidinimas tinka daugmaz visiems populiariausiems savizudybés
apibrézimams, visgi skirtingi suicidologai ir organizacijos savaip apibréZia savizudybe. Vienas i
suicidologijos pradininky Emile Durkheim panaSiai | misy pasirinkta apibrézimag atpazino, jog
analizuojant savizudybe kaip psichologinj reiskinj vertingiausia kreipti démesj ir analizuoti mirtis,
kuriomis Zmogus apmastes, Zinodamas savo veiksmo pasekmes, sgmoningai nusprendzia nutraukti savo
gyvenimg. Jis savizudybe apibréze kaip mirtj, iStikusig Zmogy kaip tiesioginis ar netiesioginis jo paties
pozityvaus ar negatyvaus veiksmo padarinys jam paciam Zinant, kad biitent toks bus to veiksmo
rezultatas (Durkheim, 1897/2002). Tokia formuluote siekiama jtraukti mirtis, kai zmogus netiesiogiai
arba pasyviai sukelia savo mirtj, nors tam gal¢jo uzkirsti kelig, tad joje esti daugiau iSlygy nei anksCiau
minétose sgvokose.

ISties dauguma dabartiniy suicidology atpazista, jog savizudybé yra sudétingas, daug zmogaus
funkcionavimo lygmeny apimantis reiSkinys. Tai pabréziama daugybéje rizikos veiksnius
identifikuojanciy tyrimy (Lotito, 2015, Antemir, Papari & Nicu-Lonel, 2017; Mendonca Lima et al.,
2021; Zhong et al., 2021) Ji gali biiti motyvuota jvairiy aplinkybiy, turéti skirtingg prasme priklausant
nuo kultiros, biiti paveikta daugybés veiksniy (Wasserman, 2016). Nepaisant gausiy tyrimy,
nagrin¢janciy kas paskatina Zmogy atimti savo gyvybe, néra rasta vienos priezasties ar veiksniy sgveikos,
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kuri universaliai privesty zmogy prie savizudybés. Dauguma tyrimy iSskiria skirtingus - genetinius,
psichologinius, socialinius - veiksnius, didinancius savizudybés rizikg. Diduma Siuolaikiniy suicidiniy
modeliy atspindi savizudybés reiskinio kompleksiskumg, pabrézdami jog daugybés veiksniy sgveika
paskatina zmogy prieiti prie savizudybés (Barzilay & Cohen, 2017). Savizudybés bei su savizudisku
elgesiu susij¢ terminai taip pat néra aiSkiai apibréZzti, net ir tarp savizudybe tirian¢iy suicidology
(McLaughlin, 2007). Siame skyriuje bus detaliau aptarti tyrimui aktualis su savizudisku elgesiu susije

terminai.

1.1.2 Skirtumai tarp bandymo nusizudyti ir nusizudymo

Siekiant suprasti suicidiska elgesj svarbu nuspresti kokig tyrimo imtj turéti. Vieno i$
suicidologijos pradininky Edwin S. Schneidman iSrastas vadinamasis psichologinés autopsijos metodas
- mirusiojo post mortem psichologinio profilio rekonstrukcija, siekiant suprasti kokie motyvai paskatino
zmogy nusizudyti (Canter, 2000). Nors tai naudingas ir suicidologijoje bei teismo ekspertizéje placiai
naudojamas metodas, yra abejoniy dél tokios metodikos validumo. Tyrime nedalyvauja tiriamasis -
zmogus, kurio savizudiSkas mintis ir elgseng bandoma iStirti, tad tyréjui tenka stipriai interpretuoti
turimus duomenis (Hjelmeland, Dieserud, Dyregrov, Knizek, & Leenaars, 2012). Nusizudziusiems
asmenims artima imtis - bandZiusieji Zudytis. Konkretus $iy im¢iy palyginimas sudétingas. Randami tam
tikri demografiniai skirtumai tarp bandziusiyjy nusizudyti ir Zmoniy kurie nusizudo - nusizudZziusiaisiais
linke biiti vyrai, vyresnio amziaus Zzmonés. Jiems taip pat biidingos intensyvesnés mintys apie savizudybe
ir noras nusizudyti (Giner & Guija, 2012; Joo et al., 2016). Kai kurie tyréjai argumentuoja, jog bandg
nusizudyti ir nusiZzudZiusieji yra dvi atskiros, taciau daugeliu poziliriy persidengiancios grupés
(Beautrais, 2001; DeJong & Stockmeier; 2010). Jy patiriamos emocinés emocinés problemos, kancia yra
panasis, bet skiriasi demografiniai duomenys ir tokios aplinkybés kaip socialiné izoliacija, kuri dazniau
patiriama bandziusiyjy nusizudyti. Kitas Siais metais Norvegijoje atliktas didelés imties kiekybinis
tyrimas nerado jokiy demografiniy ar diagnostiniy skirtumy tarp $iy grupiy (Krvavac et al., 2023).
Nebuvo rasta kokybiniy tyrimy, tirian¢iy skirtumus tarp bandziusiyjy nusizudyti ir nusizudziusiyjy,
taCiau bendrai galima jzvelgti, jog nors tam tikros gyvenimo patirtys ir iSgyvenami sunkumai tarp $iy
grupiy skiriasi, esti daugiau panaSumy nei skirtumy.

Nepaisant didelio persidengimo bandZiusius nusizudyti Zmones verta tirti ir kaip atskirg grupe.
Pirminiai suicidologijos tikslai - savizudybés priezasCiy ir prevencijos tyrinéjimas. Ankstesnis bandymas

nusizudyti yra stipriausias zinomas klinikinis rodiklis, jog Zzmogus galiausiai nusizudys (Harris &



Barraclough, 1997). Kai kuriais paskai€iavimais apie 7% Zmoniy kurie nors karta bandé nusizudyti per
deSimtemt;j iSties nusizudo (Owens, Horrocks & House, 2002), tad bandZiusiyjy nusizudyti patir¢iy

tyrinéjimas atrodo kaip labai opi ir suicidologiskai aktuali tema.

1.1.3 Bandymas nusizudyti

Méginimo nusizudyti sgvoka yra kiek problematiska. Suicidologijos srityje méginimui nusizudyti
arba saves zalojimui yra skai¢iuojamos desimtys skirtingy apibiidinimy (Mclaughlin, 2007). Mokslinéje
literatiiroje randama, jog ypa€ su savizala susijusiose srityse tuo paciu terminu vadina skirtingus
reiSkinius arba vartoja skirtingus terminus tam paciam fenomenui (Nock, 2010). Tai ypa¢ matoma
sunkume diferencijuoti savizalag nuo bandymo nusizudyti ar savizudiSko elgesio. Bandymas nusizudyti
bendrai apibtidinamas kaip méginimas nusizudyti, kuris nesibaigia mirtimi (Wasserman, 2016). Taciau
toks apibrézimas gana platus, nes bandziusiyjy nusizudyti kategorija yra labai jvairi. Kai kuriais atvejais
bandoma iSties numirti, kitais - gauti pagalbos. Daznai tokiam elgesiui néra vienos prieZasties (Skegg,
2005). Kadangi pagal anksCiau aptartg ir placiai priimtg apibréZima savizudybei reikalinga intencija
numirti, bandymo nusizudyti sgvokai Sis kriterijus taip pat priskiriamas (Mclaughlin, 2007). Ta¢iau noras
numirti gali stipriai skirtis tarp Zmoniy - vienuose biiti silpnas, o kituose labai stiprus (Hawton et al.,
2004). Kartais maza savizudiska intencija yra naudojama kaip kriterijus atskiriantis savizudiska elgesi
nuo savizalos, ta¢iau Mclaughlin (2007) argumentuoja, jog bet kokio lygio noras numirti yra svarbus ir
gréesme keliantis Zenklas, tad svarbu jj priimti rimtai ir neiSskirti bandymo nusizudyti kaip kategorijos,
kuriai biidinga tik labai ryski intencija numirti. ISties, iki savizudybés beveik visuomet yra randama
ambivalencija - konfliktuojantys norai tiek numirti, tiek gyventi (Shneidman, 1964; Bryan et al., 2016) -
kuri i8lieka net ir nusizudymo akto metu (O'Connor et al., 2012). Atsizvelgiant j Siuos tyrimus, bandyma
nusiZzudyti galima suprasti kaip bet kokj siekj uzbaigti savo gyvenima su isreikstu bet kokio intensyvumo

noru numirti, kuris baigési iSgyvenimu.

1.2. Savizudybés procesas

1.2.1 Bendra savizudybés proceso samprata

Neéra aisku kaip zmongs ateina iki savizudybés, ar egzistuoja kokie nors universaliis désningumai

ir etapai. Savizudybés kaip proceso suvokimo pradzig galima sieti su 1974 metais Aleksas Pakorny
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pristata savizudisko elgesio [angl. suicidal behaviour] sgvoka, apimancia savizudiSkas mintis, bandyma
nusizudyti ir savizudybe. Tais paciais metais Paykel et al. pristat¢ nuovargio gyventi [angl. life
weariness] ir noro numirti [angl. death wish] sagvokas, kurios gali biiti suprantamos kaip atskiri reiskiniai
savizudiSkoms mintims ir $iy minciy pirmtakai (Pakorny, 1974; Paykel et al., 1974). Tokiy savoky
pristatymas sudaré pagrinda savizudybés kaip proceso sampratai. Savizudybés proceso modelis nurodo,
jog savizudiSkas elgesys turi ankstesng istorijg ir jog vykstantis procesas yra laipsniSkai rimtéjancio
suicidisko elgesio kontinuumas: nuo nuovargio gyventi iki mirties troskimy, minciy apie savizudybe,
bandymy zudytis ir savizudybés. Savizudybés proceso bandziusiuose nusizudyti Zmonése tyrimai rodo,
jog dazniausiai prie§ suicidinius veiksmus esti jvairios trukmés, labai individualiis procesai. Sio proceso
trukmé trunka nuo meénesiy iki mety, taciau kartais - ypac tiriant psichologinius sutrikimus turin¢ias imtis
- gali trukti net visg gyvenima (Malhi et al., 2020).

Pagal vieng 1§ Siuo metu vyraujan¢iy konceptualizacijy (ypac¢ populiarioje tarp su psichikos
sveikata, prevencijoje dirbanciy asmeny), savizudyb¢ yra suvokiama kaip procesas su trimis daugmaz
atskirais etapais: minciy, ketinimy ir veiksmo. Pradedama nuo minciy apie savizudybe, tuomet pereinama
1 konkrecius ketinimus ir galiausiai prieinama prie veiksmy (Gailiene, 2001). Proceso pradzioje zmogui
deél jvairiy priezas¢iy gali kilti noras iStriikti 1§ situacijos kurioje yra, skaudziy jausmy kuriuos jaucia -
apie mirt] tuomet galimai mastoma kaip priimtinesn¢ alternatyva nei esama biisena, tac¢iau nusizudyti
neplanuojama - iSties tokia mintis gali atrodyti visai nepriimtina, nejtikétina. Ketinimy stadijoje Zmogus
pradeda konkreciai mastyti apie veiksmus - kokiu biidu, kada, kurioje vietoje nusizudys, kuria
savizudybés plang. Veiksmy stadijoje zmogus apsisprendzia, kad mirtis jam iSties yra geriausia iseitis i$
esamos situacijos. Po tokio apsisprendimo savizudybés veiksmas atliekamas gana greitai. Sio proceso
trukmé gali buti jvairi skirtingiems Zzmonéms - nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy (Gailiené, 1998;
Wasserman, 2016).

Nock et al. skai¢iavimais daugiau nei 60% asmeny nuo minciy apie savizudybe pradZios pereina
prie plano ar méginimo nusiZzudyti. Taciau Sie etapai nebiitinai eina paeiliui: tik 35% mintis turinciy
asmeny sukuria savizudybés plang 18§ kuriy vos daugiau nei pus¢ mégina nusizudyti. Kita vertus i$ likusiy
65% masciusiy apie savizudybe bet nesudariusiy plano 15% mégina nusizudyti (2008). Anksc¢iau aptarta
savizudybés proceso konceptualizacija yra naudingas diagnostinis jrankis, nes proceso eigoje tikimybé
kad zmogus bandys nusizudyti auga, ta¢iau ji matomai néra pritaikoma visiems savizudziams. Sie etapai
nebitinai eina paeiliui, kartais Zzmogus bando nusizudyti nesudares savizudybés plano ar net ilga laika
negalvojes apie savizudybe (Nock et al., 2008). Kai kurios savizudybés yra detaliai ir ilgai planuotos,

kitos - staigios ir impulsyvios (Conner et al., 2005). Tokia proceso specifika ypac iSrySkéja tiriant jvairias
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imtis, pavyzdziui kai zmogus bando nusizudyti biidamas pakitusioje psichingje biisenoje - vartojes
psichoaktyvias medziagas ar patirdamas psichozinj epizoda, kuomet pasireiskia impulsyvios savizudybés
(Rimkevicien¢ ir Gailien¢, 2012; Diaz et al., 2022). Tad verta atkreipti démesj, jog tikétini skirtingi
suicido procesai skirtingoms demografinéms grupéms. Bendra savizudybés kaip proceso
konceptualizacija taipogi neapibiidina vidiniy procesy, kuriais Zmogus pereina i§ vieno etapo j kita, kokie
veiksniai veikia §] procesa, kokie motyvuojantys faktoriai paskatina Zmogy mastyti, planuoti ir atlikti
savizudybés veiksmg. Tad verta aptarti suicidinius modelius turincius teorinius savizudybés proceso

pamatus.

1.2.2 Savizudybés proceso supratimas

Nors vienas svarbiausiy suicidologijos uzdaviniy yra suprasti savizudiSsko elgesio motyvacija,
tyréjy pastebéta, kad sunku nustatyti universalius etiologinius procesus kurie vienyty visus Zmones, kurie
bando nusizudyti arba nusizudo. ISties jau vienas i§ suicidologijos pradininky E. Shneidman akcentavo
savizudybés sudétingumg ir skirtingy - biologiniy, psichologiniy, tarpasmeniniy, kultiiriniy, filosofiniy,
religiniy - veiksniy bei jy tarpusavio sgveikos svarbg Siam reiskiniui (1996/2002). Palyginus tik neseniai
- mazdaug pries tris deSimtmecius - pradeti kurti i§samis, visapusisSki savizudybes teorijos ir modeliai
(O'Connor, 2011). Kai kurie 18 jy suvokia savizudybe kaip procesg ir nurodo mintis apie savizudybe bei
bandyma nusizudyti/savizudybe kaip atskirus reiskinius ir apibiidina peréjima i§ pirmo j antrajj. Cia bus

aptarti keli i§ §iy modeliy kurie apibiidina tarpasmeninio lygmens jtaka Siam procesui.

1.2.3 Integruotas motyvacinis-valios savizudisko elgesio modelis

Integruotas motyvacinis-valios savizudisko elgesio modelis (The integrated motivational—
volitional model of suicidal behaviour) iSskiria tris savizudybés proceso stadijas: premotyvacing,
motyvacing ir valios (O’Connor & Kirtley, 2018). Premotyvaciné fazé apibiidina individo asmeniniy
savybiy (biologiniy, kognityviniy), aplinkos ir gyvenimo patiriy sgveikg, formuojancig jautrumag
mintims apie savizudybe (antroji fazé) ir savizudiSkiems veiksmams (trecioji faze). Kitaip nei anksciau
aptartoje savizudybés teorijoje Siame modelyje besiformuojantis jautrumas mintims apie savizudybe
suprantamas kaip savizudybés proceso pradzia. Jis formuojamas daugybés veiksniy ir yra iSreiskiamas
kaip stabilus asmenybés bruozas, besiremiantis pazeidziamumu stresui. Vienas i§ aktualiy veiksniy tipy

- tarpasmeniniai santykiai, kaip pavyzdziui socialiai priskirti auksti s€kmeés standartai.
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Motyvacinei fazei biidinga savizudybés proceso - suicidiniy minciy ir ketinimo pradzia (minciy
ir ketinimo autoriai prasmingai nediferencijuoja). Postuluojama, jog savizudiSkos mintys kyla i$
suvokiamo pralaiméjimo [angl. defeat] - nesékmés ir ja lydinCios gédos [angl. humiliation]. Kai Sie
jausmai persipina su jausmu jog asmuo yra jstriges [angl. entraped] - jog situacija nesikeis - sudaromos
palankios salygos savizudiSkoms mintims/intencijai. Pralaiméjimas suvokiamas kaip buvimo nugalétu,
sugriautu jausmas. Jis Siame kontekste minimas placia, gyvenimiska prasme, kai zmogus jauciasi bejégis,
priblokstas ir sumenkintas gyvenimo aplinkybiy. Toks stovis gali biiti iSprovokuotas tarpasmeniniy
jvykiy - artimo zmogaus netekties, socialinés atskirties. Kai Zmogus jauciasi negabus jveikti
tarpasmeniniy (ar kitokiy) sunkumy ir juos lydincios gédos, jis iSgyvena jstrigimq - suvokiamg negabuma
atsitraukti nuo skausmg sukelianc¢io stimulo. Tikimybe, jog i$ istrigimo bus pereita | savizudiSkas
mintis/intencijg nulemia motyvaciniai moderatoriai. Pozityviis motyvaciniai moderatoriai leidzia zmogui
pamatyti alternatyvas jo sunkiai situacijai ir teigiama ateit] - jie gali biiti priezastis gyventi, priklausymas
bendruomenei [angl. belonging] ir riSlumas [angl. connectedness] - geidziamo santykiy kiekio ir kokybés
tur¢jimas. AtvirkSciai jautimasis nasta ar prasta socialiné parama didina minétg tikimybe.

Paskutinioji - valios fazé apibiidina kokie veiksniai lemia peréjimg nuo savizudisky
mindiy/intencijos prie savizudiko veiksmo. Sie veiksniai gali bati savizudybés priemoniy
prieinamumas, savizudybés plano turéjimas ir susidirimas su savizudisSku artimyjy elgesiu. Plano
tur¢jimas ir saviZzudiSkas artimyjy elgesys gali biiti suvokiami kaip veiksniai iSrySkinantys savizudybe
kaip alternatyva sunkumams ir tokios alternatyvos kognityvinj prieinamuma. Integruotas motyvacinis-
valios savizudiSko elgesio modelis susilauké nemaZai empirinio palaikymo, ypa¢ identifikuojant
veiksnius, atskiriancius ar Zmogus nuo savizudiSky minciy pereis prie bandymo Zudytis (Dhingra,
Boduszek & O’Connor, 2015; Mars et al., 2018). Bendrai jis apibiidina jvairius veiksnius, formuojancius
jautrumg savizudiSkoms mintims ir veiksmams, skatinancius suicidisky minciy kilme ir peréjimg nuo
minciy prie veiksmo. I§ visy etapy tik motyvaciniai tarpasmeniniy santykiy veiksniai suprantami kaip

kertiniai - skatinantys ar apsaugantys nuo minciy apie savizudybe genezeés.

1.2.4 Tarpasmeningé savizudybés teorija

Tarpasmeninis savizudybés modelis yra pasitlyta savizudybés proceso konceptualizacija

iSskirianti démesj tarpasmeninéms dinamikoms. Ji remiasi prielaida, jog zmonés nusizudo, kai
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persidengia du kertiniai veiksniai - noras ir geb¢jimas nusizudyti (Van Orden et al., 2010). Noras
nusizudyti kyla 1§ dviejy psichologiniy konstrukty sgveikos: sutrikdyto priklausymo ir saves kaip nastos
suvokimo. Pirmasis - sutrikdytas priklausymas [angl. thwarted belongingness] - apibréziamas kaip
socialiniy rysiy trikumas. Suicidologiniuose tyrimuose pastebima, jog socialiné izoliacija yra vienas
stipriausiy ir patikimiausiy kintamyjy, nuspéjanciy savizudiska elgesj (Motillon-Toudic et al., 2022).
Galima suprasti jog bendruomeniniai poreikiai kaip bendravimo ir emocinés paramos gavimas Zmonéms
yra nattiral@is ir labai stipriis, tad jy nepatenkinimas automatiskai kelia didelj skausma (Baumeister &
Leary, 1995). Emociné parama taip pat gali funkcionuoti kaip apsauginis faktorius. Sioje teorijoje
postuluojamas jog konkretus tarpasmeninis poreikis - poreikis priklausyti - yra specifiskai susijes su noru
nusizudyti. Poreikyje priklausyti i§skiriami du aspektai: poreikis turéti daznas, emociskai malonias ar
teigiamas interakcijas su tais paciais asmenimis ir poreikj jog Sios sgveikos vykty ilgalaikio, stabilaus
rupescio struktiiroje. Sutrikdytas priklausymas atspindi abiejy poreikiy nepatenkinimg. Dazny, teigiamy
interakcijy trikumas vadinamas vienatve (loneliness), o riipescio tritkumas - abipusio ripescio trikumas
[angl. lack of reciprocal care]. Sutrikdytas priklausymas suprantamas kaip lanksti biisena, veikiama
asmens tarpasmeninés aplinkos, tarpasmeniniy schemy (kaip interpretuojama aplinkiniy elgsena) ir
emocinés busenos.

Antrasis konstruktas sudarantis norg nusizudyti skatinancig diadg yra saves kaip nastos suvokimas
(perceived burdensomeness). Sio konstrukto svarba teorizuojama remiantis tyrimais, jog sunkis
gyvenimo jvykiai biitent susije su aplinkiniy apsunkinimu yra svariausi savizudybés rizikos veiksniai -
Seimyniniai konfliktai, nedarbingumas ir fiziné liga (Bastia & Kar, 2009). Saves kaip naStos suvokimag
taipogi sudaro du kintamieji: buvimas kliiitimi ir saves nekentimas. Buvimas klititimi (liability) apibiidina
asmens jsitikinima, jog jis toks ydingas, jog i§ esmés aplinkiniams yra tik klititis. Saves nekentimas (self-
hatred) - emociskai intensyvig neapykanta, nukreipta j save.

Teorijoje sitloma, jog jvairlis emociniai, kognityviniai ir biografiniai rizikos veiksniai
daugiausiai kelia noro nusizudyti rizika, kai jie prisideda prie vieno i§ dviejy pagrindiniy konstrukty.
Sutrikdyto prikausymo ar saves kaip nastos suvokimo uztenka, jog kilty suicidinés idéjos ar intencijos,
taciau pavojingiausia yra jy saveika. Postuluojama, jog kiti rizikos veiksniai kaip vaikystéje patirtas
smurtas ar psichologiniai sutrikimai saveikauja su §iais konstruktais ir yra jy sustiprinami.

Treciasis modelio sitilomas konstruktas - jgytas gebéjimas nusizudyti (acquired capability for
suicide) yra biitinas, jog jvykty savizudybé. Siuo nauju konstruktu siekiama paaiskinti kodél tik maza
dalis zmoniy aktyviai norin¢iy nusizudyti isties ir nusizudo. Autoriai argumentuoja, jog Zmonéms jgimta
gili mirties baimé natiiraliai neleidzia uzbaigti savo gyvenimo. Tam, kad savizudybe¢ iSties jvykty,
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Zmogus turi jgyti gabumga atlikti §] veiksmg. Igytas gabumas taipogi iSskiriamas | du latentinius
kintamuosius - sumazintq mirties baime it padidéjusiq skausmo tolerancijg. Viena 1§ pagrindiniy
priezasCiy, suteikiamy kodél iSgyvenantys norg nusizudyti Zzmonés nenusizudo yra mirties baime (Ribeiro
et al., 2014). Tad tam, kad savizudybé jvykty §i baimé turi buti nors kazkiek sumazinta. Padidéjusio
skausmo tolerancijos konstruktg autoriai paremia tyrimais, rodanciais jog skausmo tolerancija
individuose gali kisti per laika ir kad savizudis$ka elgesj demonstruojantys psichiatriniai ligoniai turi
aukstesne skausmo tolerancijg uz nesuicidalius ligonius.
Keturios §io modelio keliamos hipotezés pademonstruoja kokig jtaka tarpasmeniniai veiksniai
turi skirtingais savizudybés proceso etapais:
1) Sutrikdyto priklausymo ir/ar saves kaip nasStos suvokimo uztenka, jog kilty pasyvios savizudiskos
mintys.
2) Siy dviejy salygu egzitavimas vienu metu ir jy suvokimas kaip stabiliy ir nekintandiy
iSprovokuoja aktyvy norg nusizudyti.
3) Noro nusizudyti ir sumaZéjusios mirties baimés koegzistavimas iSprovokuoja
ketinima/planavimg nusizudyti.
4) Savizudybés bandymas yra labiausiai tikétinas, kai vienu metu egzistuoja sutrikdytas
priklausymas, saves kaip naStos suvokimas, sumazinta mirties baimé ir padidéjusi skausmo

tolerancija.

Galima pastebéti, jog tarpasmeniné savizudybés teorija turi panasumy su integruotu motyvaciniu
valios modeliu. Abiejose teorijose savizudisky minéiy stadijos etiologijai priskiriamas neigiamas saves
suvokimas tarpasmeniniame kontekste. Plano ir ketinimy stadijose iSrySkéja tarpasmeninio konteksto
sagveikavimas su kitais veiksniais, kurie paskatina zmogy nuo minc¢iy apie savizudybeg pereiti prie
aktyvaus savizudybés ketinimo/planavimo bei veiksmo. Taciau Sie modeliai pripazjsta savizudybés
proceso individualumg ir nusp€jamumg pabrézdami tikimybinj savo veiksniy principg. Integruotas
motyvacinis-valios modelis veikia pabrézdamas daugybe veiksniy: veiksnius kurie paskatina jautrumag
suicidiskoms mintims, padidina $iy minciy tikimybe bei padidina tikimybe, jog nuo minciy bus pereita
prie veiksmy. Jis nenurodo konkreciy vykstanciy procesy ir priezastiniy ry$iy. Tarpasmeninis modelis
iSkelia bitinas salygas savizudiSkoms mintims ir norui nusizudyti, ta¢iau nenurodo proceso eiliSkumo.
Nors keturios hipotezes suskirstytos didéjancia jy aptariamo stovio rimtumo tvarka, néra apsvarstyta kaip
atskiri vienas nuo kito nepriklausantys konstruktai - noras ir gabumas nusizudyti - sgveikauja tarpusavyje
ir gali nususijusiai i8kilti skirtingais laiko etapais.

14



1.3 Tarpasmeniniy santykiy jtaka savizudybei

Tarpasmeniniy santykiy apibrézimas yra iSties platus - tai bet kokie dviejy ar daugiau Zmoniy
ry$iai, kuriems buidingos objektyvios sgveikos apraiSkos bei subjektyvus tarpusavio rySio suvokimas.
(LNB Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras, 2023). Aptartuose savizudybés proceso modeliuose
butent iSskiriami tiek subjektyviis, psichologiSkai reikSmingi tarpasmeniniy rySiy veiksniai: socialinés
emocijos (emocijos kurios priklauso nuo kity Zzmoniy minciy, jausmy, veiksmy) (Hareli & Parkinson,
2008), priklausymo jausmas, bei objektyviis veiksniai kaip socialiné parama, socialiniy rysiy kiekis (Van
Orden et al., 2010, O’Connor & Kirtley, 2018). ISties tokia modeliy pozicija remiasi gausiais kiekybiniais
tyrimais, matuojanciais biitent tokiy veiksniy jtakg savizudiSkam elgesiui (Miller, Esposito-Smythers &
Leichtweis, 2015, Bell et al., 2018, Gunn, Goldstein & Gager, 2018). Tarpasmeninis kontekstas bendrai
atrodo labai svarbus savizudybiy reiSkiniui. Socialiné parama yra vienas geriausiy apsauginiy veiksniy
jai, o tarpasmeninis konfliktas yra pastebimas kaip viena dazniausiy méginimo nusizudyti priezas¢iy
(Buron et al., 2016).

Kiekybiniy tyrimy svarba suicidologijai yra nepaneigiama. Visgi verta pastebéti, jog savizudybes
reiSkinio kaip proceso analizavimas juose yra retas. Dazniausiai ieSkoma koreliacijy tarp jvairiy veiksniy
ir vieno i§ trijy kintamyjy: savizudiSky minéiy, bandymo nusizudyti arba savizudybés. ISties
suicidologijoje literatiiroje matomas didelis siekis identifikuoti savizudybés rizikos veiksnius siekiant
nuspeti kokie zmonés yra didziausioje savizudybes rizikoje siekiant tikslingai suteikti pagalba. Kai kuriy
suicidology manoma, jog pakankamai detalus statistinis metodas gali biiti ideografinio pobiidzio ir
suteikti individualizuota asmens rizikos jvertinimg (Sewall & Wright, 2021). Geb¢jimas identifikuoti
kurie Zmonés yra padidéjusioje savizudybés rizikoje, kur specialuotai reikia teikti pagalba iSties
naudingas. Taciau jis neaskleidzia vidiniy zmoniy i§gyvenimy.

Suicidologoje kurj laika pastebima kiekybiniy tyrimy gausa. Pavyzdziui 2005 — 2007 metais i$
pagrindiniuose tarptautiniuose suicidologiniuose zurnaluose publikuoty tyrimy tik 3% buvo kokybinio
pobidzio (Hjelmeland & Knizek, 2010). Vieno placiausiy ir Zinomiausiy tarptautiniy suicido tyrimy
zurnaly Suicide and Life-Threatening Behavior (SLTB) vyriausiasis redaktorius redakcijoje iSreisSke, jog
jis nenori publikuoti kokybiniy tyrimy ir jog judéjimas link kiekybiniy tyrimy yra biitinas suicidologijos
kaip mokslo brandai (Joiner, 2011). Kai kurie tyréjai prieSinasi tokiam pozicijai, teikdami kad kokybiniai
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tyrimai turi didziausig potencialg tirti kompleksiSkumg, visuomet egzistuojant]j saviZzudybéje
(Hjelmeland & Knizek, 2017). Jy nuostata egzistuoja dvi filosifinés pozicijos: paaiskinti ir suprasti.
Kokybiniais tyrimais biitent siekiama suprasti savizudybe¢ - kaip Zmogus patiria §j reiskinj, kokig prasme
jam suteikia. Sio tyrimo siekis ir yra biitent toks, ne paaiskinti, bet suprasti savizudybe ir tarpasmeniniy
santykiy vaidmenj jame. Zmonés i3 prigimties yra socialios biitybés, tad bet koks psichologinis reigkinys
turés socialinj, tarpasmeninj aspektg. Tikétina, kad savizudybés procesg (tad neatsiejamai didelius
sunkumus ir kancig) i§gyvenanciam zmogui tarpasmeniniai santykiai turés didelg jtaka. Néra iki galo
aiSku kaip tam tikri veiksniai didina ir mazina savizudybeés rizika, kaip pasireiSkia savizudybés procese.
Taip pat jdomu ne tik kaip Zmogus jauciasi, bet ir kg vertina Siame procese - kokie tarpasmeniniai

aspektai jam yra svarbds, svards.

1.4 Savizudybiy klausimo aktualumas Lietuvoje

Auksti savizudybés rodikliai Lietuvoje pirmiausiai buvo pastebéti atgavus nepriklausomybe nuo
Soviety Sajungos (Gailiené, Domanskiené ir Keturakis, 1995), kai buvo paviesinti anksciau jslaptinti
duomenys apie mirtis soviety Lietuvoje. Nors nuo nepriklausomybés atgavimo savizudybiy skaicius
Lietuvoje pamazu tendencingai mazéja (Higienos institutas, 2022), Siy poky¢iy priezastys néra aiskios.
2019-2021 metais vykdytas savizudybiy prevencijos sistemos veiksmingumo tyrimas deSimtyje
didziausius savizudybiy rodiklius turinCiose savivaldybése parodé dideles spragas - pagalbos
neprieinamuma, prastg tarpinstitucinj bendravimg, darbuotojy perdegima. ISvadoje raSoma: ,,tirtose
savivaldybése, o taip pat greiciausiai ir visoje Lietuvoje, pagalbos sistema nusiZudyti ketinantiems
Smonéms tiek menkai isvystyta, kad nesudaro realios atsvaros suicidogeniniams veiksniams.” (Cepuliené
et al., 2021) Jei savizudybiy prevencijos sistema Lietuvoje néra gabi atsverti suicidogeniniy veiksniy,
mazéjantys rodikliai tikriausiai lemiami kity - kultiiriniy, socioekonominiy, politiniy veiksniy. Deja,
Siuos veiksnius sunku identifikuoti. Imanoma, jog geréjanti Salies socioekonoming padétis bei iniciatyvos
- ziniasklaidos priimti nuostatai apie savizudybiy apraSymus, socialinés reklamos - tur¢jo teigiamg jtakg
maz¢jantiems rodikliams, taciau prieZastinius rySius sunku pademonstruoti.

Tam tikri konkretiis poky¢iai visuomenéje yra siejami su kintanciais savizudybiy rodikliais.
Pastebéta, kad alkoholio prieinamumo mazinimo politika (Lange et al, 2021) turéjo jtaka savizudybiy
skai¢iaus mazéjimui. 2008 mety ekonominé krizé ir Zinomo aktoriaus V. Sapranausko savizudybé 2013
metais sutampa su staigiai pakilusiais rodikliais. Siuos reidkinius galima pakankamai aiskiai sieti su

savizudybiy rodikliais dél tyrimais pagristy savizudybés rizikos veiksniy. Finansiniai sunkumai yra viena
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1§ dazniausiai jvardijamy problemy, skatinan¢iy Zmones svarstyti savizudybe ir nusizudyti (Coope et al.,
2015). Alkoholio prieinamumo rySys su savizudybémis taip pat yra pademonstruotas daugelio tyrimy
(Pompili et al., 2010) ir pripazjstamas suicidology kaip rizikos veiksnys - manoma d¢l sumazéjusios
impulsy kontrolés. Zinomos, pladiai reportuojamos savizudybés taip pat yra siejamos su kurj laika
pakilusiais savizudybiy rodikliais (Schmidtke & Hifner, 1988). Sie veiksniai yra aiskas, konkreéiai
pamatuojami ir jy efektas rodikliams pasireiSkia mety eigoje. Taciau jie nepaaiSkina platesnio
savizudybiy Lietuvoje konteksto - kodél Sioje salyje rodikliai kurj laikg buvo auksciausi pasaulyje ir iki
Siol 18lieka aukSciausi Europoje. PriezasCiy tam reikia ieSkoti poliniame, sociokultiiriniame kontekste.

Istoriniai politiniai Lietuvos visuomenés pokyciai stipriai sutampa su savizudybiy rodikliy
svyravimais. Tarpukariu buves labai mazas rodiklis (8 savizudybés 100 tukst. gyventojy per metus)
pradéjo nuosekliai kilti po Soviety okupacijos ir aneksijos 1940 metais. Sie kylantys, ypa¢ kaimuose
pakile rodikliai suicidology yra siejami su suardyta socialine, ekonomine ir kultiirine Salies santvarka.
Buvo atimta privati nuosavybe, pakirstas vyro kaip Seimos galvos ir apriipintojo vaidmuo, nuslopintos
kultiirinés, ekonominés, religinés ir ypa¢ polininés iniciatyvos (Gailien¢, Domanskiené ir Keturakis,
2015). Véliau rodikliai prasidéjus taip pat kito su politiniais pokyciais: prasidéjus nepriklausomybés
judéjimui staiga krito ir vél staigiai iSaugo po nepriklausomybés atgavimo vykstant jvairioms
reformoms.

Kai kuriuose tyrimuose Lietuvai biidingi savizudybés reiskinio ypatumai siejami su sunkia,
traumuojanéia istorija. Stai 2004 metais vykdytame tyrime buvo atlikta nusizudZiusiy asmeny
priesSmirtiniy laiSky teminé analizé (Leenaars et al., 2014). Lyginant Lietuvos, JAV ir Piety Kor¢jos
savizudziy laiSkus Lietuvos ir P. Kor¢jos laisSkuose iSrySkéjo ekstremalios psichologinés biisenos,
didesnis emocinis sutrikimas, daugiau psichologinio skausmo ir bejégystés.

Siuolaikiniuose tyrimuose pastebimi bendri savizudisko elgesio ir ji veikiandiy veiksniy
skirtumai tarp skirtingy Saliy. Sociologingje perspektyvoje remiantis Durkheim sukurta savizudybés
teorija iSrySkinama socialinés integracijos svarba savizudybés reiSkiniui (1897/2002). Socialiné
integracija apibuidina socialinio rySio tarp visuomenés grupiy nariy stiprumg. Anot Durheim per didele
arba per maza socialiné integracija skatina savizudybés rodikliy didéjima. Per maza integracija indikuoja
silpnus rysius tarp Zmoniy ir atskiry grupiy, kurioms jie priklauso. Sig teorija bent dalinai patvirtina
atliktas tyrimas apie visuomenés susitelkimag (buvo tiriami tokie kintamieji kaip tarpusavio pasitikéjimas
ir noras padéti vienas kitam), kuriame rasta, jog i§ 34 Saliy Lietuvos visuomenés sutelktumas vienas

zemiausiy (Dragolov, et al., 2013). Skirtingos ly¢iy proporcijos ir priezastys savizudybei tarp Saliy taip
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pat galimai nurodo, jog socio-ekonominiai ir kultiiriniai veiksniai turi jtakg kurie Zmones ir kodél

pasirenka uzbaigti savo gyvenimg (Burodn et al, 2016).

1.5 Tyrimo tikslas, uzdaviniai

Sio darbo tikslas yra istirti ir apra$yti kaip bande nusizudyti Zmonés patiria tarpasmeninius

santykius savizudybés procese.

Darbo uzdaviniai:
1) Aprasyti tarpasmeniniy santykiy svarbg savizudybés procese.
2) Atskleisti kaip zmogus savizudybés procese suvokia save santykyje su kitu.

3) ApraSyti tarpasmeniniy santykiy ir savizudybés proceso santykij.
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2. TYRIMO METODIKA

Siame darbe rinkti ir naudojami duomenys yra Vilniaus universiteto Psichologijos instituto

vt —

budai savizudybés procese: méginusiy nusizudyti patirtys” projekto dalis.

2.1 Metodikos pasirinkimas

Pagrindiniai mano tyrimo tikslai atspindi domé&jimasi subjektyvia zmoniy patirtimi konkrecioje
situacijoje. Metodologiniai sprendimai buvo nulemti nusibrézto tikslo pasirinkti metoda, kuris suteikty
didziausig praktine verte siekiant gvildenti Sio tyrimo pobtidj (Denscombe, 2008). Taciau kaip apibiidina
Denscombe, tyrimo metodologijos pasirinkimas yra tokiy veiksniy kaip karjeros interesai, finansavimo
galimybés, mokymai ir asmeniniai jgidziai atspindys, o ne grynai ,,racionalus‘ pasirinkimas, pagrjstas
atitinkamais galimy alternatyvy privalumais. ISties, tenka pripaZinti jog pasirinkta metodika yra man
pazjstama, nes ja remiantis buvo atliktas mano bakalauro baigiamasis rasto darbas, tad tai gal¢jo paveikti

mano tyrimo metodikos pasirinkima.

2.2 Teorinis tyrimo pagrindas

Tyrimui pasirinkta interpretatyviné¢ fenomenologiné analiz¢ (IFA) yra kokybinés analizés
metodas, kuriuo siekiama iStirti asmeny iSgyventas patirtis bandant uzfiksuoti jy perspektya ir pasitlyti
interpretacijas, kurios galéty padéti juos suprasti (Larkin ir Thompson, 2012; J. A. Smith, Flowers &
Larkin, 2009; Willig , 2008). IFA, pirmakart pasitlyta Jonathan Smith (1996), yra populiari ir placiai
priimta kokybiniy psichologiniy tyrimy forma, ypa¢ mégstama dél jos idiografinio, fenomenologinio,
hermeneutinio pobtidzio (Smith, Flowers & Larkin 2009). IFA pripaZjsta tyréja kaip aktyvy tyrimo dalyvi
- bet koks supratimas, pasiektas atliekant tyrima bitinai priklausys nuo paties tyréjo patirties, prielaidy
ir sampraty (Willig, 2008), todél biitinas refleksyvumas. IFA yra susijusi su subjektyvia patirtimi, kuri
pasiekiama netiesiogiai per socialine sgveika (Willig, 2008).

Idiografija nurodo pirmajj i§ IFA teoriniy pagrindy. Sis terminas buvo sukurtas vokieéiy filosofo
Wilhelmo Windelbando, kuris i8§skyré du skirtingus pazinimo biidus - nomotetinis ir idiografinis
(Windelband, 1998). Nomotetinis pazinimas siekia apibendrinti, atrasti bendrus principus, suskirstyti i

kategorijas. Idiografinis atvirkS¢iai siekia konkretizuoti, suprasti specifinius, unikalius, daznai
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subjektyvius reiskinius. Siuo metodu nesiekiama atrasti bendry désningumy, kuriuos biity galima
generalizuoti platesniai populiacijai - tiriamos specifiniai grupei biidingos specifinés patirtys. Idiografinis
IFA pobidis reiskia, jog ypa¢ didelis démesys yra kreipiamas ypatumams - analizé yra labai detali ir
iSsami, siekiama suprasti kaip konkretus individas konkrecioje situacijoje supranta konkrety reiskinj. Dél
Sios priezasties IFA apibiidinama kaip atvejo analizéms palanki metodika. D¢l tos pacios priezasties IFA
tyrimai daznai turi net ir kokybinio tyrimo standartais mazg imtj - metodo autorius kaip norma magistro
darbui siiilo 3 dalyvius, jog i$ principo buty galima atlikti tris atskiras atvejo analizes (Smith, Flowers &
Larkin 2009).

Fenomenologija yra antrasis i$ kertiniy teoriniy IFA pagrindy ir apibiidina filosofing pozicija,
kuria siekiama analizuoti Zmoniy patirtis. IstoriSkai Sios Sakos psichologai prieStaravo siekiui
psichologija paversti gamtos mokslu, kuriame visus reidkinius galima objektyviai pamatuoti. Sie
psichologai sieké atsisakyti nusistovejusiy teoriniy prielaidy apie zmogaus psiche ir be iSankstiniy
nuostaty, su tam tikru naivumu pazvelgti j zmogaus iSgyvenamg patirtj (Leahey, 2018). IFA metodikoje
Sis aspektas ypac¢ svarbus - tyréjas siekia jsisgmoninti savas nuostatas ir suvokti kaip jos gali paveikti
tiriamy reiskiniy suvokimg (kadangi pripazjstama, kad nuostaty neijmanoma visiskai atsikratyti) (Smith,
Flowers & Larkin 2009). Si perspektyva Zmogaus samone suvokia kaip vientisa reigkinj ir nesiekia jos
skaidyti ar analizuoti atskiry daliy (kaip intelektas, emocijos, atmintis). Viena kertiniy fenomenologijos
prielaidy - jog Zmogus yra savo patirties ekspertas ir patikimas jos naratorius.

Hermeneutika yra paskutinis i§ trijy teoriniy Interpretatyvios fenomenologinés analizés pamaty.
Tai sena ir plati teksty aiSkinimo tradicija, taiau IFA kontekste ji apibiidina kaip tyrimo eigoje
informacija yra interpretuojama. Remiamasi vokieciy filosofo Heideggerio jzvalga, jog bet koks
fenomenologinis siekis atskleisti teksto (Siuo atveju - dalyvio zodZiy) prasme yra interpretacinis darbas
(Heidegger, 1990/1960). Tekstas turi buti analizuojamas autoriaus (tyrimo dalyvio) subjektyviame,
specifiniame kontekste, jei siekiama suprasti tikrgja jo prasme, kuri 1§ pirmo Zvilgsnio gali biti
neakivaizdi. Tai taip pat reiSkia jog pats tyrimo dalyvis savo patirtis apibiidina subjektyviai - per
asmening, patyrimin¢ prizme, suteikdamas savitg prasme savo gyvenimo jvykiams. Tai reiSkia jog
sékminga hermeneutiné analizé yra dvipakopé. Ji turi atskleisti kaip tyrimo dalyvis interpretuoja savo
patirtis, jas jprasmina, o tyréjas tuomet turi interpretuoti dalyvio interpretacijg - kaip ir kodél specifiniai
reiSkiniai yra suvokiami, kokia prasmé jiems yra suteikiama. D¢l Sios priezasties IFA ypac populiari
tiriant Zmoniy patirtis sunkiais ar skausmingais gyvenimo tarpais kai prasmes paieska btina ypa¢ aktuali

(Smith, Flowers & Larkin 2009).
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Hermeneutikai unikalus bruozas ,,hermeneutinis ratas” iliustruoja, jog duomeny analizé yra
nevienakrypté. Atskiros teksto dalys yra interpretuojamos visumos kontekste (pavyzdziui Zodis sakinio,
sakinys pokalbio, interviu tyrimo kontekste), o visumos prasmé suprantama tik i§vien pazvelgus i bendra
atskiry daliy esme. Tai reiSkia jog iSanalizuotas sakinys gali jgyti naujg prasme atsizvelgus | platesnj
teksta, o nauja sakinio prasmé gali kartu pakeisti bendro teksto prasme¢. IFA analizei budingas judéjimas
pirmyn ir atgal i§ jvairiy analizés (Zodzio-sakinio-pastraipos-interviu) lygiy (Smith, Flowers & Larkin

2009).

2.3 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 9 Zmonés (7 moterys ir 2 vyrai), kurie ne seniau kaip prie§ metus bandé
nusizudyti ir dél jvairiy priezas¢iy buvo hospitalizuoti. Magistro lygio Interpretatyvios fenomenologinés
analizés tyrimui rekomenduojama turéti apie 3 dalyvius. Kadangi atliekami interviu buvo platesnio
tyrimo dalis, ne visi interviu klausimai buvo susije su tiriama tema, buvo nuspresta paimti kiek platesne:
4-6 dalyviy imtj kad bty galima detaliau iSanalizuoti tarpasmeniniy santykiy vaidmenj savizudybés
procese. IFA metodikai reikalingi detalts, iSsamis interviu - rekomenduojama kad jie bty bent vienos
valandos trukmeés (Smith, Flowers & Larkin 2009). IS devyniy interviu keturi atitiko §; kriterijy, tad
galuting imt] sudaré 4 moterys. Detalesn¢ dalyviy demografing ir tyrimui aktualig informacija galima

pamatyti 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Demografiné informacija apie tyrimo dalyves.

Pseudonimas ~ Amzius Gyvenamoji situacija Psichiatriné
(metais) diagnoze
Ana 30 Gyvena su sutuoktiniu ir vaikais Bipolinis afektinis
sutrikimas ir sunki
depresija
Juliana 20 Gyvena su tévais Depresija, Ribinis

asmenybes sutrikimas

Brigita 39 Gyvena su partneriu ir vaiku Sunki depresija

xn

Ona 21 Kita: Siuo metu kraustosi (i§ "su Umi depresija
mama" ] "su sese"
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2 lentelé. Dalyviy informacija susijusi su savizudybés procesu

Pseudonimas Amzius kai  Pries§ kiek Bandymo Bandymo Kiek Amzius, kai
pirmg kartg  laiko nusizudyti nusizudyti karty pirmg kartg
pagalvojo paskutinj biidas vieta iSvis bande
apie karta bandé bandé zudytis
savizudybe  nusizudyti Zudytis (metais)
(metais) (ménesiais)

Ana 14 8 Ivairiais vaistais Namuose 2 16

Juliana 11 0.3 Kaklo Miske 3 16

arterijos/venos
perpjovimas

Brigita 16 3 Vaistais Namuose 2 38

Ona 17 0.3 RieSo pjovimas Namuose 6 18

peiliuku

Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro (VMPSC) Umios
psichiatrijos skyriuje. Glausta informacija apie tyrimag ir kvietimas dalyvauti buvo komunikuojami
VMPSC personalo. Pacientui iSreiSkus norg dalyvauti tyrime daktaré praneSdavo pagrindinei tyréjai apie

potencialy dalyvj bei laika, kada biity galima atlikti interviu.

2.4 Duomeny rinkimo validumas

Duomeny rinkimas buvo atliktas pagrindinés tyréjos Miglés Marcinkevicitités. Nors gyvi
dviejy asmeny pokalbiai yra populiariausias biidas rinkti duomenis kitokio pobiidZzio duomenys taip pat
tinka IFA. Metodikos kiir¢jo Jonathan Smith nuomone interaktyviai fenomenologiniai analizei
reikalingas i§samus, turtingas asmeninés patirties apraSymas pasakojamas pirmu asmeniu. Siam metodui
tinkama rinkti duomenis i$ kity zmoniy atlikty interviu, focus grupiy ar netgi dienoras¢iy (Smith, Flowers
& Larkin 2009; Palmer, Larkin, De Visser & Fadden, 2010; Pietkiewicz & Smith, 2012). Tai atsispindi
ir publikuojamuose IFA tyrimuose - gausu s€kmingos IF analizés pavyzdziy naudojant duomenis kuriy
tyréjas pats gyvai nerinko (Smith, 1999; Morrell-Scott, 2018; Cudjoe, 2022). IFA metodikai biitinas
intymus dalyvio pasaulio suvokimo pazinimas. Tyréjas turéjo proga daugybe karty iSklausyti interviu
jrasus, juos transkribavo, tad jo nuomone su duomenimis buvo susipazinta pakankamai artimai, kad

galéty vykti sékminga analizé.
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2.5 Tyrimo eiga ir instrumentai

Tyrimo interviu vyko Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre, konsultavimo kabinetuose,
kuriuose ir buvo susitinkama su tiriamosiomis. Prie§ pradedant interviu dalyviams buvo pateikta
informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma (Zr. 1 priedg), informuojanti apie tyrimo temg, tikslus.
Tiriamajam pasiraSius sutikimo forma buvo pradedamas interviu jraSas. Informacijai rinkti buvo
naudojama pusiau struktiiruoto interviu forma, jgalinanti struktiruota duomeny rinkima svarbiausiais
klausimais, bet taip pat leidzianti jsigilinti i individualiy, potencialiai netikéta tyrimo metu iSkylantj
turinj. Tam, kad biity gauti esminiai duomenys kurie leisty atsakyti tyrimo klausimus buvo paruosti Sesi
pagrindiniai (su papildomais tikslinanciais) klausimai (zr. 2 prieda). IS pradziy buvo praSoma trumpai
nupasakoti paskutinio bandymo nusizudyti situacijg. Tuomet buvo gilinamasi | jvairius sunkumus,
kuriuos Zmogus patyré prie§ bandyma Zudytis - finansinius, sveikatos, santykiy, netek¢iy. Buvo prasoma
dalyviy prisiminti kaip jie buvo su savo sunkumais - kg dar¢, kaip jautési. Po to buvo gilinamasi j butent
aplinkiniy svarbg prie§ bandymg nusiZzudyti - ar ir kaip su jais buvo komunikuojama, ar jie buvo
jtraukiami j dalyvio situacija, kaip dalyvis jautési $iais atzvilgiais. PrieSpaskutiniu placiu klausimu buvo
teirautasi ko zmogui prie§ pat bandant zudytis labiausiai triko. Interviu pabaigoje dalyviy buvo prasoma
pridéti kg nors ko tyréja nepaklause, bet kas jy nuomone padéty geriau suprasti kaip Zmogus jauciasi ir
kokius sunkumus patiria savizudybés procese. Tuomet jrasas buvo stabdomas.

Visi interviu buvo atlikti tyrimui palankiose patalpose — erdviame kabinete, be trukdziy, paSaliniy
garsy. Porg karty pasitaiké atvejy, kai VMPSC personalas uzeidavo j kabinetg (netycia ar siekiant kazka
pranesti tyrimo dalyvéms) - tai trumpam sutrikdydavo interviu ritmg, taciau rimtos jtakos interviu turiniui
netur¢jo. Pokalbiai buvo jraSomi diktofonu. Jy trukmé 59-116 (M= 79.75) minuciy. Interviu jrasai,
demografiniai bei kiti duomenys buvo keliami | faily saugojimo ir sinchronizavimo paslaugg ,,Google

drive*.

2.6 Tyréjo santykis su tyrimo tema

Tyréja savizudybés tema domina nuo paauglystés kai jis suzinojo, jog Lietuva pirmauja
savizudybiy rodikliais pasaulyje. Savizudybé yra sunkiai suvokiamas, tragiSkas jvykis. IS kity
psichologijos srityje tyrin¢jamy reiSkiniy jis iSsiskiria savo nepaprastai konkrecia, ekstremaliai

savidestruktyvia apraiSka. Psichika nebegebédama pakelti savo pacios egzistavimo sukelia savo mirt;.
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Nuo seno domina kas biitent paskatina zmogy pasiekti stovi kai mirtis tampa patrauklesne alternatyva uz
gyvenimg. Nors i§ principo toki veiksmg galima iSoriSkai sustabdyti zymiai sunkiau suprasti ji
salygojancia psichikos biiseng.

Nors tyréjui asmeniSkai neteko patirti artimo zmogaus savizudybés, jo draugai ir pazjstami yra
neteke draugy, Seimos nariy. Teko pamatyti kokig kalte savizudzio artimieji jaucia po jo mirties, kaip
permasto ka biity galéje daryti kitaip, kokj destruktyvy ir ilgalaiki poveiki tokia netektis gali turéti. IS Siy
patir¢iy kilo noras suprasti abipusj rysj tarp zmogaus esancio savizudybés procese ir aplink ji esanciy

zmoniy.

IFA metodikoje svarbu, kad tyréjas isisgmoninty savo prielaidas tyrimo temos atzvilgiu
siekdamas geriau suprasti kaip jos gali paveikti duomeny interpretavima. Cia pateikiamas tyréjo nuostaty
sgrasas:

1) Tarpasmeniniai santykiai yra neatsiejama zmogaus psichikos dalis.
2) Visuomengje egzistuojancio Zzmogaus savizudybés procesas biitinai bus paveiktas ir pats paveiks

jo tarpasmeninius santykius.

2.7 Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo pasirinktas interpretatyvinés fenomenologinés analizés metodas. IFA yra
kokybinis tyrimo metodas skirtas tirti kaip Zmonés jprasmina svarbias savo gyvenimo patirtis (Smith,
2009). Patyriminiai dalyviy teiginiai yra §ios analizés Serdis, IFA yra suinteresuota tirti dalyviy patirtis
Juy paciy terminais. Vengiamas psichologiniy, mokslisky terminy priskirimas - stengiamasi atskleisti
patyriminius teiginius ir leisti jiems ,kalbéti uz save”. Tokia fenomenologiné prieiga i$§ principo yra
induktyvi - néra vadovaujamasi jokia teorine paradigma, turimomis mokslinémis Ziniomis, nekuriama
iSankstiné hipotezé. Désningumai, teorijos ir apibendrinantys teiginiai kuriami jei jie patys ,,iSkyla” i$
duomeny. Tai leidzia tyréjui i$likti arti tiesioginés informacijos ir dalyviy jprasmintos patirties.

Vadovaujantis metodikos autoriaus Jonathan Smith nurodymais (2009) duomeny analizé buvo
atlikta Siais Siais etapais:

1) Pries pradedant transkripcija perklausomas visas interviu.
2) IraSai transkribuojamas Word programa. D¢l konfidencialumo buvo pakeisti Zzmoniy vardai ir

i$trinti miesty, institucijy pavadinimai.
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3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

IS naujo perskaitoma pirmo jraSo transkripcija kartu klausantis garso jraso siekiant kuo geriau
susipazinti su tekstu.

Word programoje atlickamas pirmo interviu pirminis kodavimas. Kreipiamas démesys
semantiniam turiniui ir specifiniam kalbos vartojimui. Naudojantis komentavimo funkcija buvo
parySkinamos prasmingos interviu vietos pazymint jy turinj, kalbos vartoseng, numanoma zodziy
prasmg ir apraSomos tyréjui kylancios mintys bei jmanomos teksto interpretacijos.

Atlas.ti programoje atlickamas pirmo interviu antrinis kodavimas. Siame etape tekstui buvo
priskiriami kodai. Buvo stengiamasi juos iSlaikyti kuo smulkesnius, vienu metu uzfiksuojant
patyriminius turinio subtilumus, bet kartu vengiant konkretybiy.

Kartojami 3, 4 ir 5 Zingsniai likusioms trims interviu transkripcijoms.

Pirmojo interviu kodai abécélés tvarka suraSomi j Word dokumenty. Kodai grupuojami ir
pergrupuojami ieSkant bendrumy tarp jy ir siekiant sukurti patyriminiy teiginiy pakategore kuri
turéty pakankamai specifikos, kad biity jzeminta duomenyse ir galéty biiti lengvai iliustruota
pavyzdziu, bet kartu pakankamai abtrakti jog biity galima konceptualizacija. Sioms pakategorés
tuomet buvo suteikti pavadinimai.

Gautos pakategorés tuomet panasiai buvo grupuojamos tarpusavy kol buvo gautos patyriminiy
teiginiy kategorijos. Sios kategorijoms buvo suteikti pavadinimai.

7 ir 8 Zingsniai tuomet buvo atlikti likusiems trims interviu.

10) Visy interviu patyriminiy teiginiy kategorijos su pakategorémis tuomet buvo suvestos | bendra

Word dokumentg. Jos buvo grupuojamos ir pergrupuojamos tarpusavy - jungiamos, atskiriamos,
pervadinamos - kol buvo suformuotas galutinis patyriminiy teiginiy ir patyriminiy teiginiy grupiy

zemelapis, apjungiantis kodavimo sistema ir aiskiai struktiiruojantis gauta informacija.

Siekiant uztikrinti maziausig jmanomg zalg tyrimo dalyviams buvo atsiZvelgta | pagrindinius

etinius standartus: potencialios Zalos jvertinima/minimizavima ir konfidencialuma. Siame tyrime
naudojami duomenys buvo platesnio tyrimo surinkty duomeny dalis, tad duomeny rinkimo srityje
dalyviams nebuvo keliama papildoma rizika. Tyrimo metu buvo praSoma dalyviy kalbéti apie bandymo
nusiZzudyti ir patiriamy sunkumy savizudybés procese patirtis. Tai emocisSkai sunki tema, tad dalyviai
buvo i§ anksto pilnai informuojami apie tyrimo temg ir tikslus, buvo gaunamas informuotas sutikimas.
Duomenis renkanti tyré¢ja taip pat turéjo paruosta savizudybiy prevencijos algoritma kuriuo buty galima
vadovautis jei interviu metu paaiskéty, jog dalyvis iSgyvena savizudybés grésme. Buvo gautas Vilniaus

universiteto Psichologijos instituto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas vykdyti projekta.
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Siekiant uztikrinti konfidencialuma duomeny failai buvo jslaptinti slaptazodziu ir saugomi asmeniniame

kompiuteryje. Asmeninés detalés kaip vardai, miesty, institucijy pavadinimai buvo pakeisti arba istrinti.

Siekiant uztikrinti tyrimo rezultaty validumg bei kokybe¢ buvo atsizvelgiama j Eliott, Fisher ir

Rennie i$skirtus ypac kokybiniams tyrimams aktualius kokybés jvertinimo kriterijus (1999).

Lentel¢ 3. Tyrimy kokybés jvertinimo kriterijai

Kokybiniams tyrimams svarbis
kriterijai

Kriterijy atitikimo uztikrinimo biidai

Savo perspektyvos atskleidimas
[angl. owning one’s
perspective]

Tyrimo imties konteksto
aprasymas [angl. situating the
sample]

Pagrindimas pavyzdziais
[angl. grounding in examples]

Patikimumo uztikrinimas

Rezonavimas su skaitytojo
patirtimi [angl. resonating with
readers]

2.6. poskyryje aprasoma tyréjo nuostaty ir santykio su tema
refleksija.

1 ir 2 lentelése detaliai apraSoma dalyviy lytis, amzius,
bandymo nusizudyti buidai bei bandymy skaicius ir kita
aktuali informacija.

ISskirtos temos iliustuojamos konkreciais pavyzdziais,
pateikiamos interviu citatos. 2.7 poskiryje i§samiai apraSomas
duomeny analizés procesas, atskiri jo etapai.

Visu duomeny analizés proceso metu buvo dalijamasi
atliekamo darbo rezultatais su darbo konsultante ir pagrindine
tyréja. Ji nepriklausomai vertino ir suteiké griztamajj rysj
apie duomeny kodavima ir temy formavima.

Rezultatus stengiamasi pristatyti gyvai ir konkreciai, vengiant
moksliniy terminy, daug nenutolstant nuo tyrimo dalyviy
patirties.
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3. REZULTATAI

Analizuojant ir apjungiant interviu medziagg iSkilo keturios patyriminiy teiginiy grupes,

apimancios trylikg susijusiy patyriminiy teiginiy.

Lentel¢ 4. Dalyviy patyriminiai teiginiai

Patyriminiy teiginiy grupés

Patyriminiai teiginiai

Reikia bati kartu

Gaunu kitokig aplinkiniy pagalba

Neéra sambiivio

NezZinau kur eiti

Kai sunkiausia - svarbu tiesiog biti kartu
Svarbu pamatyti, kad nesi viena

Niekur nepriklausau

Randu stiprybe rupestyje kitu

Reikalingas artimyjy iniciatyvumas krizéje
Svarbi apCiuopiama pagalba po bandymo
Aplinkiniai - veidrodis savam stoviui

Artimas nepadeda i§jausti

Konfliktas sukelia didziausig sunkumag
Artimieji nuvertina

Svarbu turéti ribas

Be krypties
IS Seimos gavau mintj apie savizudybe

3.1 Reikia buti kartu
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Si patyriminiy teiginiy grupé apibiidina kaip dalyvéms svarbu sunkumy metu jausti, jog $alia yra
artimas zmogus. Sio buvimo kartu svarba nepaprastai pabréziama visy dalyviy, nors ir ne visada galima
lengvai apibuidinti kodé¢l jauciamas toks poreikis. Atsiskleidzia noras jaustis suprastai, pamatytai, kad

nesi viena, kazkas palaiko.

3.1.1 Kai sunkiausia - tiesiog biti kartu

Sis teiginys pirmiausiai iskilo aptariant sunkumus prie§ bandymga zudytis. Paklausus ,.ko
jums tuo metu labiausiai triko?” dvi dalyvés suteiké labai panasy atsakyma - apkabinimo. ISties visy
dalyviy pasakojimuose atsispindi, jog sunkiausiu momentu, kai sukyla mintys apie savizudybe,
didziausias jau¢iamas poreikis yra turéti artimg Zzmogy. Norima, kad kazka suprasty jau¢iama skausma,
suteikty paprasta palaikyma.

»Kad kazkas apkabinty ir sakyty, kad suprantu tq. Jo, kad tiesiog zmogaus, kuris Salia bity.” -Ona
PabréZtinas tokio buvimo kartu paprastumas - néra poreikio, jog artimasis imtysi kokiy nors
konkreciy veiksmy, sakyty specifinius zodzius. Kai kuriy dalyviy norima pajausti, jog kitas zmogus iSties
yra Salia, jog dalyvé néra viena savo kancioje.

,, Apkabinimo <...> man tuo metu tritko Zmogaus, kuris tiesiog apkabinty ir viskas. Nieko, nieko, nieko
daug, nieko tokio super fancy, jokiy ten cepeliny ar ko. Tikrai, tiesiog apkabinimo ir supratimo ir
leidimo issibuti is tikryjy.” - Ana

Taipogi matoma, kad didziausiy sunkumy metu jau¢iamos emocijos toks stiprus, jog artimo
buvimas Salia gali atlikti jZeminanc¢ig funkcija, neleisti paskgsti savame skausme. Galimai dél Sios
priezasties ir pabréZtinas apkabinimas - galbiit kai zmogus yra paskendes savame skausme fizinis
kontaktas ne tik efektyviau uz zodzius komunikuoja artimojo riipest] ir meilg, bet taip pat padeda
susigrazinti kontakta su aplinka.

., Ir tas Zzmogus Zinojo <...> pabuvo su manim mano psichozés metu. Apkabino, viskg.” -Juliana

Nors atrodo, kad néra daroma daug, sunkiausiu momentu savizudybés krizéje esanc¢iam Zmogui
labiausiai padedama tiesiog biinant kartu su juo. Kai kurios dalyvés iSreiSkia abejong ar tokios pagalbos
uztekty ilgainiui, taciau pabréztina jog kriziniu momentu i§ artimojo nesitikima ir nenorima nieko
daugiau.

., Ir gal biity praéje normaliai. Bet man atrodo kad ten tokia biisena buvo sunki is tikryjy.” - Ana
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3.1.2 Svarbu pamatyti, kad nesi viena

Dalyves iSreiské stipry poreikj ir dékinguma jausmui, jog jos néra vienos savo sunkumuose.
Kitaip nei anksCiau aptartas teiginys vieniSumo jausmas nebiitinai iSskirtinis savizudybés proceso
kulminacijai, kai noras numirti yra didziausias. Daznai i§sakoma, jog jis jau seniai lydi ir yra viena i$
priezas¢iy norui nusizudyti. Dalyvés skirtingais §io proceso etapais pamaté, jog néra vienos savo
sunkumuose. Julianai tai buvo jos merginos buvimas kartu per jos mylimo Suns mirties metines, kai noras
zalotis buvo ypac didelis:
., Buvo Ziauriai gerai, nes nu as esu mazai Silumos gavusi is zmoniy.”
Sis jausmas gali biti suteiktas ir riipestingy Zodziy. Kai Brigita dél jos bandymo nusizudyti buvo
paguldyta j ligonine ir maZzai galé€jo bendrauti su savo Seima tai buvo jos meiluzio pazadas Sviesiai ateiciai
- jog jos nepaliks, kartu spres problemas ir laimingai gyvens kartu.
,,as tave vesiu j uzsienj, kur tiktai nori, kad tu pasveiktum nuo tos depresijos, <...> ZodZiu, darysim
viskq ir gyvensim kartu.”

Anai panasiai toks palaikymas buvo svarbus po jos bandymo nusizudyti kai ji guléjo ligoningje. Nors ji
tur¢jo gera draugy grupe, del prastos Seimyninés padéties ji ilgai jaute, jog neturi gero paramos Saltinio
kur bty palaikoma kai jai sunku.

,»Man buvo labai svarbu gauti palaikymgq dél to, kad as visq gyvenimg buvau viena”

Po bandymo nusizudyti i§ draugy gauta stipri materialiné ir emociné parama iSsklaidé visas mintis, jog

Jjineturi zmoniy kuriais galéty pasikliauti sunkiais gyvenimo etapais:
., Bet dabar as is jy visy gaunu Simtq procenty paramos, kiek tais noriu.”

Taciau pajutimui jog nesi vienas nebiitinai parama 1§ artimy Zmoniy. Jis gali biiti atrandmas
bendruomenéje Zmoniy kurie patyre tokius pacius sunkumus kaip gali tave suprasti. Ona tokj bendruma
atrado tarp kity pacienty po bandymo zudytis:

,,pamaciau, kad yra ir tokiy Zmoniy kaip as ir su visokiom istorijom, kad mane c¢ia supranta ir staigiai

pradéjo geréti.”

Onai labiausiai pad¢jo biitent suvokimas jog ji ne viena taip kencia, jog jos iSgyvenimai néra keisti ar

nesuprantami. Pamatymas kad skirtingi Zmonés gali iSgyventi tg patj suteiké vienybés ir ramybés jausma.

3.3.3 Niekur nepriklausau

Trijy dalyviy pasakojimuose iSrySkéjo priklausymo motyvas. Priklausymas suprantamas kaip
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savos vietos turéjimas - vietos kur visada galima eiti, pasilikti, biiti priimtu. Tai gali biiti asmuo, Seima,
bendruomeng, tafiau Siam jausmui daznos s3sajos ir su konkrecia vieta. Tai savotiSkas reiSkinys
apimantis saugumo, pilnavertiSkumo, prasmés klausimu. Dvejoms dalyvéms mintys jog jos nepriklauso
kokiai nors vietai ar benduomenei buvo ypac ryskios po interakcijos, iSprovokavusios savizudybés
bandymag. Julianai tai buvo jautrus sureagavimas j atvejo vadybininkés pasitlyma, kad ji gali nutraukti
gydyma ir i§sirasyti i§ ligonineés.

., hu ir gerai, nenori kad as cia buciau, neprivalau as ¢ia bit <...> jau sukilo viskas j kriiting, toks
sunkumas ir tada buvau tokia: nu ir gerai, neprivalau as cia but, nu tai neprivalau as cia isvis ir tam
pasauly but ir isvis gana cia apkraudinét visus .”

Matomas jautrumas minciai, jog Juliana néra laukiama. Reakcija | neutraly gydytojos pasiiilyma
intensyvi - kyla daug emocijy, fiziniy jausmy. Mintis, jog ligonin¢je ji néra laukiama regis iSkart
ekstrapoliuojama j platesnj kontekstg - reiSkiasi néra laukiama ir pasaulyje. Matomai Juliana jaucia kalte
dél savo egzistencijos. Sis jausmas Julianai néra naujas. Daugelyje interviu viety atsikartojo Julianos

nerimas, jog ji yra finansin¢ ir emociné nasta Seimai.
,,gana cia apkraut visus, skundziuos ir skundziuos pastoviai, kad man cia kazkas ne taip <...>
Juliana viena cia visus apkraudinéja.”
Konkreti dalyvés mintis jog ji i§siSoka, nepriklauso $eimoje prisimenama nuo seno. Stai ji pamena ka
tévas jai sake biinant 11 mety:

., AS neturiu dukros, tu man ne dukra. <...> tai liko mano atminty jrézta labai, labai stipriai. Baisiai.”
Dalyvé nuo vaikystés gaudavo zinutes, jog yra nevertinama, jog jos poreikiai nesvarbiis. To pasekmé¢ -
jausmas jog ji yra nasta, jog nenusipelno vietos, kur buty priimta ir palaikoma su savo sunkumais. Panasi
mintis iSreiSkiama Onos vaikystés atminimuose:

., Ir as jauciaus, kad as negal... negaliu viso to priimti. <...>
Prie stalo sédédavau, jausdavaus, kad ne man cia vieta, as cia nepriklausau.”
Onos vaikysté gyvenant su vieniSa mama buvo ypac skurdi. Persikélus gyventi pas téva jos materialiniai
poreikiai buvo pilnai apripinami. Taciau ¢ia irgi matomas kaltés jausmas - ji jauté neteisybe, kad gauna
Siltus namus ir skany maista, kai dvynei sesei tenka toliau gyventi su mama. Panasus tik gerokai
intenyvesnis nepriklausymo jausmas atsikartojo suaugus, kai sukilo noras nusizudyti:
,, Niekas vat nepasiteiraudavo kaip as. <...> AS tada supratau - as neturiu namy.
AS ne cia, kaip ir nepriklausau Sitam gyvenimui”
Idomu jog atsikartoja panasi ekstrapoliacija. Jausmas jog neturi zmoniy kuriems riipétum, pas kuriuos

galétum pasiguosti ir pabiiti su savo sunkumais abstrahuojamas kaip bendras gyvenimo, pasaulio désnis
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- reiSkiasi tuomet nepriklausai biti ir Sioje Zeméje. Anos pasakojimuose matomas visisSkai prieSinga
mintis:

., AS turiu namus, as turiu vaikus. AS turiu darbg. As turiu save.”
Cia matoma, jog savo vietos turéjimas stipriai susijes su prasmés, pilnavertiskumo klausimais. Seimos,
darbo tur¢jimas suteikia Anai jausma, jog ji yra reikalinga ir gabi atlikti reikalingus dalykus, nors kriziy

metu §is jsitikinimas ir yra supurtomas.

3.2.4 Randu stiprybe rupestyje kitu

Idomu jog visy dalyviy pasakojimuose iskilo poreikio ripintis aplinkiniais motyvas. Atsiradus
mintims apie savizudybe ar net jau méginus nusizudyti dalyvés ieSkojo prieZasties gyventi. Sis
]prasminimo procesas dazniausiai jtraukdavo joms artimiausius Zmonés. Brigitai tai buvo jos vaikai:

,,as vaziuoju ir ziuriu j vienq taskq ir galvoju: man gal man issokt? Atsidaryti dureles ir issokt?

Bet galvoju: ne, Brigita, tu vaziuoji j ligonine.
Tu turi gyvent, tu prisiekei vardan vaiko, dél to turi kapstytis ir turi gyvent.”
Pazymétina, jog noras gyventi toli graZzu néra intuityvus - krizés metu dalyvei vis grjzta impulsyvios
mintys apie savizudybe. AnkscCiau artikuliuotas noras ir pazadas gyventi dé¢l vaiko veikia kaip inkaras,
grazinantis jai platesne, tolimesn¢ gyvenimo perspektyva, padeda nuslopinti Sias mintis. Anos prasmes
gyventi dél vaiky artikuliavimas kiek kitoks - jau po méginimo nusizudyti ji reflektuoja:
,, O dél vaiky bandau stengtis. AS cia nebiiciau, jeigu neturéciau...
nes man atrodyty, kad as neturiu dél ko gyvent.”
ISreikstos mintys atspindi savotiSkai realistiska savos situacijos suvokima. Nors ne visuomet lengva, Ana
stengiasi dél vaiky - arba bent jau bando stengtis. Reiskiasi ne visuomet pavyksta déti pastangas, ne
visuomet jauCiama, kad yra pakankamai jégy, taCiau visuomet iSlicka noras bent jau stengtis deél jy
gyventi.
., Visi akcentuoja, kad as turiu keturis vaikus, ar ne, as negaliu Zudytis.

Bet, kad tai nepriklauso nelabai nuo manes niekas nesupranta.”
Tam tikra Anos teiginiy priestara iSreiSkia savotiSka sumaist]. Nors bandymai zudytis ne visai priklauso
nuo jos, ji dabar nebiity gyva jei neturéty noro gyventi dél vaiky. Anai néra aiSku kada ir kurie veiksmai
priklauso nuo jos, kurie veiksniai uz jos kontrolés riby - matoma autonomijos difuzija. Imanoma, jog
panasiai j Brigita krizés metu mintys apie savizudybe yra impulsyvios arba noras nusizudyti toks stiprus,

jog sunku prisiminti dél ko verta gyventi. Visgi pokalbio metu Anos zodziai atsipindi jsisgmonintg,
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graziai buitiska ir neidelizuota Seimyninio gyvenimo paveiksla:
., AS turiu dél ko gyvent. Konkreciai. Dél ty keturiy, rékianciy, besimusanciy mergy.”
Prasme gyventi riipestyje kitu galima atrasti ne tik vaikuose, bet ir gyviinuose. Julianai po jos bandymo
zudytis tai buvo jos Seimos Suo:
,,man psichiatré ar tai psichologé pasaké.: Tu turi Lang, tu turi dél jos gyvent.”

Galima matyti, jog pasalinio asmens priminimas suicidg iSgyvenan¢iam Zmogui, kad yra kitas gyvis kurio
gerbiivis priklauso nuo jo gali suteikti naujg perspektyva.

., Ir buvau prisirisusi ypac nuo <...> pirmo nusizudymo to, jo tikrai suvokiau, kad as turiu Lang. Kad

Lana man yra viskas, as negaliu jos palikt, nes kas ja rupinsis?”
Dalyve aiskiai suvokia, jog ji néra viena. Juliana iSties jauté nepaprastai stipry ry$j su Sunimi - jis buvo
artimesnis uz santykius su bet kuriuo Seimos nariu. Po savizudybés bandymo Sis rySys tik sustipréjo, nes
dabar jis tapo motyvuojanc¢iu faktoriumi - jei ji nebuvo tikra ar verta gyventi d¢l saves, tai bent jau aiskiai
suprato, jog verta gyventi dél Suns. Tai nurodo ir Zodzio viskas vartosena - santykis su gyvinu buvo
iSgyvenamas kaip pirminis, svarbiausias, viska apimantis. Toks stiprus santykis suteiké Julianai jégy ne
tik nejvykdyti savizudybés veiksmo, bet ir placiau iSlaikyti gyvenimo ritma:
., ir as tikrai laikiausi, stengiausi biit su ja, vedziot jq.”

Taciau riipestis kitu gali suteikti kitokios stiprybés kuri nebiitinai susijusi su troSkimu iSgyventi. Kai Onai
stipréjo nenoras gyventi ji sieké tapti emocine parama darbo kolegoms, nes jy laimé numalSindavo jos
bloga savijauta.

., norédavosi dar Siek tiek buti linksmesniai, labai padéti kitiems, juos iSklausyti. <..> kad jie kuo
geriau pasijausty, nes as pati labai blogai jausdavausi ir man kazkiek netgi pagerédavo, kai aplink
mane zmonés laimingesni biidavo.”

Nors aplinkiniy laimé padédavo Onai geriau jaustis, pastebétina, jog nejvardijamas nei vienas konkretus
asmuo, kuris dalyvei biity reikSmingas, kurio laimé jai biity prasminga. Kadangi Onos naminis
gyvenimas buvo skurdus (prasti santykiai su mama), darbe ji atrado daugiausiai laimes. Matyt aplinkiniy
savijauta turi stiprig itakg josios, tad buvo siekiama sukurti pozityvesng aplinkg i$ kurios dalyve galéty

pasisemti teigiamy emocijy.

Taciau kitaip ne kity dalyviy pasakojimuose, ¢ia nematoma gilesné prasmé - nei vieno Zzmogus laime
iSties nepriklaus¢ nuo Onos. Galbiit dél to Sis elgesys kartu buvo ir Onos atsisveikinimo ritualas. Juo
buvo siekiama, kad po mirties ji biity prisiminta pozityviai - atvirks¢iai jos tuometiniai, vidinei savijautai.

., Ir tuo paciu, kad mane gerai prisiminty, o ne labai ten iSplaukusiq kazkur toli.”
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3.2 Gaunu kitokig aplinkiniy pagalba

Kitokia pagalba yra patyriminiy teiginiy grupé apibudinanti kaip artimieji gali padéti zmogui
savizudybés procese. Atsiskleidzia labai jvairis ir kiek unikaliis biidai kuriais aplinkiniai Zmonés jvairiais

proceso etapais gali aprupinti rizikg iSgyvenancio zmogaus poreikius ir jj sustiprinti.

3.2.1 Reikalingas artimyjy iniciatyvumas krizé¢je

Dalyviy pasakojimuose atsispindi, jog savizudybés kriz¢je daznai reikalinga greita ir iniciatyvi
parama, nes tuo metu zmogus néra gabus pasiriipinti savimi. Tai gali buti dél nenoro sau padéti, jauc¢iamo
silpnumo imtis veiksmy ar tiesiog praktiniy sumetimy kai reikalinga instituciné pagalba. Brigitai tai buvo
jos vyro pasirjzimas jg vezti ] didesnio miesto psichikos sveikatos centrg kai ji dél sunkios biiklés negaléjo
vairuoti ir mamos atkaklus skambinéjimas j poliklinikg, kad biity gauta siunta be kurios jai nebiity
suteikta tinkama pagalba:

,,mama paskambino mano poliklinikos vedéjai ir papasakojo tq visq situacijq. Ir as staigiai gavau
siuntimq ir as, kai atvazZiavau cia j priéemimgq as jau turéjau siuntimg”
Matoma, kad kartais neuZztenka vieno Zmogaus pagalbos, reikalingas skirtingy artimyjy
bendradarbiavimas, kad biity galima tinkamai pasiriipinti suicido krizéje esanciu Zmogumi. Anai tai buvo
jos trijy draugy tarpusavio komunikavimas ir pagalbos organizavimas:
,jinai jau maté kad man blogai yra ir jie visi trys susimeté nieksai ir sugalvojo,

kad nereikia man cia leist numirt.”
Sie teiginiai apibiidina koks svarbus artimyjy iniciatyvumas savizudybés prevencijoje. Kai Zzmogus
praranda norg gyventi natiiraliai prarandamas ir gabumas pasirlipinti savimi. Tuomet atsakomyb¢ dél jo
gerbiivio krenta ant aplinkiniy peciy. Kadangi zmogus néra pilnai gabus iSspresti savy problemy
artimiesiems reikia stengtis dél jo fizinés saugos ir sudaryti kuo palankesnes aplinkybes profesionalios,
institucinés pagalbos gavimui. Riipinimasis fizine sauga gali biti ir paprastas veiksmas, kai pasalinami
savizalos, savizudybés instrumentai.

,,as ten baisiai susinervinau ir visada telefono dékliuke peiliukus nesiojausi. Ir tas Zmogus zinojo, tai

isemé peiliukq, palaiké” -Juliana
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3.2.2 Svarbi apciuopiama pagalba po bandymo

Po bandymo Zudytis Zmogaus gyvenimo ritmas natiiraliai sutrinka - jis biina paguldomas i
pagalba teikiancia institucijg i§ kurios kurj laikg negali grizti, ripintis savo naminiais, Seimyniniais
dalykais. Siuo atveju artimieji Zmonés turi biiti jtraukti j bandZiusiojo nusizudyti buitinius, asmeninius
reikalus kai jprastai tokios pagalbos nebiity praSoma. Julianai tai buvo tiesioginiy jos savizudybeés
pasekmiy sutvarkymas:

., tas Zzmogus (mergina) surinko man reikiamus ritbus, isvale visq kraujg.”

Tokios pagalbos poreikis gali biiti nejprastas, gal net zeminantis. Galbiit dél to dalyveés pabrézia artimyjy
apciuopiamos, materialinés pagalbos svarbg po institucionalizacijos. Brigitai tai buvo jos motiniSky
pareigy - to, kg ji savy ilgai vertino - perleidimas vyrui.

., nes as jauciu tq nerimgq, o susirgo mano vaikutis <...> as$ vyrui susakiau kq daryti, ten Zodziu, kur

vaistai sudéti, tai jisai viskq padaré.”

Tuo paciu tokios apciuopiamos pagalbos svarba gali biiti ir nesusijusi su buitimi - tiesiog materialinio
gerbiivio apripinimu. Anai tai buvo paprasciausias faktas, jog draugai pariipina skanaus maisto ir jog ji
gali praSyti tokios pagalbos iS jy:

., tiesiog uztenka Zinutés, kad gauciau tq, kq noriu valgyt ar panasiai. Ta pasme tikrai, mano spintelé
prikrauta saldumyny kiek tik tais noriu. Ziauriai nuskriausta nesijauciu ir jaucivosi gerai as is tikryjy

del to.”

3.2.3 Aplinkiniai - veidrodis savam stoviui

Sis patyriminis teiginys iskilo i§ vienos dalyvés - Onos - interviu. Pasakojimuose atsispindi jos

savizudybés proceso ypatumas - prarandamas gebéjimas pastebéti ir jvertinti savo emocinj stovj.
., kaip as jauciaus sunku pasakyt, nes chaosas buvo tiesiog ir pats... pats nesupranti, kas vyksta su
tavimi.”
Jauc¢iama sumaistis atskleidZia dalyvés negabumg diferencijuoti kada jos buklé iSties sunki ir prarastg
pajégumga pasiriipinti savo gerbiiviu. Toks introspekcijos praradimas pavojingas, nes Zmogus negali
jvertinti savo iSgyvenamy sunkumy ir subjektyvios kancios rimtumo. Dalyvei tai pasireiské tuo, jog ji
nesieke pagalbos, kai retrospektyviai zvelgiant jos tikrai reikéjo.
., sunku pajaust kada jos (pagalbos) reikia is tikryjy. AS, pavyzdziui, nebii¢iau supratusi, ne... gal net

ne... nebiiciau c¢ia vaziavus, bet man vat is aplinkiniy su kuo pasnekéjau <...> dauguma pasaké, kad
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bijo dél manes.
Tik bendraudama su aplinkiniais, matydama draugy, Seimos nariy ir darbo kolegy susirlipinimg Ona
jsisamonino, jog jos biikle yra iSties rimta ir kad galbtt ji yra negabi pati saves iStraukti i§ kéblios
situacijos.
,Ir tada as kazkaip, atéjo toks suvokimas, kad man is tikryjy gal labai negerai yra ir as pati
nesusitvarkysiu. <...> Jeigu aplinkiniai nieko nesako, tai tu pats nepagalvotum ir po truputj link to

Jjudétum ir jau véliau tas jausmas, jisai stipréja ir ji labai tada sunku istraukti is saves.”

3.3 Néra sambuvio

Si kategorija plati, apibadinant kaip dalyviy bendravimas ar buvimas su kitais Zmonémis prisidéjo
prie noro nusizudyti. Tai gali buti provokuojantys aplinkiniy Zmoniy veiksmai, komunikuojama

informacija ar nepatenkinami poreikiai.

3.3.1 Artimas nepadeda i§jausti

Visuose interviu matomas didelis artimyjy negabumas ar nenoras atliepti dalyviy emociniy
poreikiy. ISgyvenant sunkius gyvenimo jvykius visuomet buvo siekiama paguodos ir paramos Seimose
nariuose, drauguose, taciau daZnai $i paieSka buidavo bevaisé. Julianos pasakojimuose matoma ilga
savizalos istorija. Taciau vietoj norimo susirlipinimo ir teiravimosi mama jg tik kaltino dél tokiy veiksmy:

,,nebuvo jokio ,, O kodél?” ar ,, kaip tau galiu padét?" Juliana tas, Juliana anas.
Nebuvo tokio kad... kazkokio palaikymo.”
Nors Juliana slépé savo savizalos zenklus nuo mamos, regis, prigauta ji tikéjosi sulaukti nors kazkokio
démesio ir Silumos kurios jai taip triko. Taciau vietoj susirtipinimo dél jos gerbtivio jai buvo priskiriama
kalté¢ uz Siuos veiksmus. Brigita panaSiai buvo kaltinama vyro uz negabumg tinkamai pasiripinti
buitiniais dalykais po siinaus gimimo. Nors §is periodas jai buvo natiiraliai sunkus, prie §io sunkumu
prisid¢jo dar ir vyro nepalaikymas.
., IS vyro nesulaukiau jokio démesio, jokio apsikabinimo, kai biidavo blogai.”

Opiai reikiamos emocinés Silumos ir palaikymo sunkumuose negavimas labai apsunkina i§gyvenimus.
Matoma, jog sutuoktinis nuvertina savo zmonos emocinius poreikius, nesupranta kai jai iSties sunku.

Labai panasus scenarijus atsispindi ir Anos istorijoje:

,,man vyras nelabai dave galimybés ten isliiideti, is...
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kreiptis pas gydytojus ar panasiai ir... Tada ir prasidéjo didziausia problema.”
Prasidéjus pogimdyvinei depresijai Ana nezinojo kaip tvarkytis su naujais sunkumais - apatija,
nepajégumu rapintis vaiku. Cia atsiskleidZia svarbus artimojo vaidmuo - kenéiandiam Zmogui reikia
suteikti erdvés iSjausti neigiamus jausmus, pripazinti problemg ir siekti tinkamos pagalbos. Vietoj
paramos suteikimo dalyvé visgi pakartotinai sulauke tik kaltinimy ir spaudimo kasdienoje:
., Visq laikg tas prasymai, reikalavimai ir stiimimas.
Ir tiesiog damusé iki to. Tada pradéjau narkotikus vartoti.”

Nepajégus konstruktyviai biidais jveikti emociniy sunkumy jmamasi kity, zalingy jveikos biidy. Kita
vertus kartais artimasis nori suteikti pagalbos, bet néra gabus to padaryti.

., nieko negaléjau jai net pasakyt, nes visq laikq tiesiog verkiau. Ir as matau, kad Zzmogui, zmogui gaila

manes, bet tuo paciu neturi kq pasiiilyti man, nezino kuo padeéti.”

Ona stipriai 18gyveno dél i8siskyrimo su romantine simpatija. Sieckdama paramos ji kreipési | drauge,
taCiau negeb¢jo iSkomunikuoti priezasties, dé¢l kurios litidi. Matoma, jog kartais jei artimasis nesupranta

priezasties dél kurios Zmogus kencia, jis yra negabus suteikti tinkamos paramos. Onos skausmas ir

pagalbos siekis liko neatlieptas.

3.3.2 Konfliktas sukelia didziausig sunkuma

Visy dalyviy savizudybés istorijose bandymas Zzudytis buvo iSprovokuotas konflikto su
artimaisiais ir jo sukelty stipriy emocijy. Anai tai buvo 1§ paZitiros pavirSutiniSkas ir kvailas drauges
pasirinkimas sgmoningai jg erzinti:

., Atsitjsti zmogy kuriam as turiu jausmus prie mano darbo vietos <...>

Ir pradeti ji buciuoti ir tiesiog kankint, ten, ten torture ta prasme visiskas buvo.”
Toks nebrandus draugés veiksmg Ana iSgyveno kaip nepagarbg ir ty€inj siekj ja jskaudinti. Butent
suvokimas jog drauge sadistiskai siekia jai pakenkti ir iSprovokuoja stipriausius jausmus, kurie véliau
priveda prie bandymo nusizudyti. Matomai svarbiausia kaip dalyvés interpretuoja kito Zmogaus veiksmo
intencija. IS paziiiros neutrali interkacija jautriame stovyje esanCiam zmogui gali turéti labai stiprig jtaka.
Jau anksciau aptartoje istorijoje Juliana stipriai sureagavo ] atvejo vadybininkés pasiiilyma iSsiraSyti i§
ligonines.

., nu ir gerai, nenori kad as cia biic¢iau, neprivalau as cia bit, tai ir gerai”
Sias interakcijas galima suvokti kaip paskutinius taurés lagus. Visais atvejais dalyvés ilga laika kentéjo

ar internalizavo jvairias neigiamas zinutes apie save i§ aplinkos. Sie pokalbiai atlicka patvirtinancia
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funkcija, nes juose dalyveés tarsi pamato jrodyma, jog turétos neigiamos mintys ar jausmai yra iSties
validiis. Brigitai tai buvo eilinis jos vyro atsisakymas padéti ripintis vaiku kai ji labai kentéjo:
., Ir tada man staigiai tokia mintis. ,,viskas, dabar tai as tikrai einu kartis. Nes vyras, jeigu as bitsiu

gyva, visq laikg jos man ant sprando ir niekada nepadés is principo ripintis vaiku”

Ona panasiai kurj laikg jautési nuvertinta darbo kolegy. Tarp bendradarbiy buvo susiformaves meilés

trikampis, kuriuose du kolegos (gerokai vyresni vyrai) pakartotinai neatsizvelgé i jos jausmus.

Kulminacija jvyko kai abu kolegos prad¢jo rietis dél Onos ir uz ja spresti, su kuriuo ji bus santykiuose.

,,as tiesiog sédziu ir as Soke esu, nes jauciuosi apgauta <...> Ir jiems ir pasakiau:

., kur, kas klausia kaip as jauciuosi? Kam jdomu, kai... kazk... kaZkam jdomu, ar ne?”
Artimyjy autonomijos ir jausmy svarbos nuvertinimas sukelia didziausig skausma. Galimai dél anksc¢iau
jvardinto Onos jautrumo aplinkiniy savijautai Sis konfliktas iSprovokavo labai stiprius neigiamus
jausmus.

., jauciausi jy abiejy kaip ir iSnaudota.
Jauciausi, kad manyje kazk... perduotas ne mano kazkoks purvas, juoduma jdéta.”
Neturint gery riby tarp saves ir aplinkinio jy veiksmai gali paveikti kaip dalyvé save mato - Ona jauciasi
1§ vidaus suterSta. Tokia patirtis yra grésminga ir kelia daug baimés, o neigiami jausmai yra vélgi
nukreipti vidun. Galima jzvelgti bendra motyva - Siurksty elgesj su jautriame stovyje esanciu Zmogumi.
Visy dalyviy pasakojimuose atsispindi stipriis, skausmingi vidiniai i§gyvenimai. Anos ir Onos atvejais
iskaudine zmonés netgi zinojo apie jy psichologines problemas ir jautry stovj. Dalyvés retrospektyvia
atkreipia démesj j §j fakta ir piktinasi tokiu elgesiu. Regis, su tokiu zmogumi turéty biiti elgiamasi ypac
Svelniai ir atsargiai, taciau tiriamyjy pasakojimai atspindi stipry aplinkiniy neatsizvelgima ] dalyviy

jausmus.

3.3.3 Artimieji nuvertina

Panasiai | ka tik aptartus patyriminius teiginius, §is susij¢s su artimyjy SiurkStumu. Taciau ¢ia
atsiskleidzia laiko ir prasmés atzvilgiu platesnis potyris. Visos dalyvés kalbéjo apie artimyjy ilgalaik]j ir
daugiapusj nuvertinimg. Brigitai tai buvo faktas, kad jos vyras pakartotinai menkino jos kaip zmonos ir
motinos vaidmenj:

., tau viskas ant lékstutés padéta. Nereikia eit dirbt,

tik tai augint vaikq ir tu nesugebi dar pasirupinti dukra.’

Vyro nuoziiira dalyvé neatliko savo pareigy, negebéjo tinkamai ripintis tkiu. Nors jg tai labai skaudino,
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ji toliau kasdienybé¢je priimdavo vyro priekaiStus. Jdomu jog Sie iSgyvenimai buvo patiriami prie$
pradedant mastyti apie savizudybe, taciau jau istikus suicido krizei $ig santykiy dinamikg dalyvé jvardija
kaip vieng i$ priezas¢iy norui numirti:
,,buvo per sunku gyvent su va tokiu vyru, kuris geras Zzmogus, bet nevertina kaip moters.”
Ang panasia zeidé jos vyro neriipestingumas, tik vietoj priekaisty tai buvo jo fizinio artumo ir meilés
nesuteikimas. Matomai sutuoktinis - artimas Zmogus - abejoms dalyvéms gali turéti labai stiprig jtaka
kaip jos save vertina.
., Pradzioj labai skaudziai priimdavau. Man cia buvo
kaip ir ego uzgaudavo, saviverte uzgaudavo, visa kita.”
Taciau gali biiti nuvertinama ne tik saviverte, bet ir vidiné kancia. Onai tai buvo faktas, jog jos tétis rimtai
neatsizvelgé i jos psiching diagnoze ir su juo susijusius sunkumus:
,,jisai pasake, kad depresija ne liga, tai yra tinginyste.”
Sj té¢io pozirj ji jvardija kaip viena i§ dalyky, paskatinusiy nora numirti. Dalyvés vidiniy i§gyvenimy,
kanc¢ios nepripaZinimas nuvertina jos patirtj ir tik apsunkina jos bukle, trukdo siekti pagalbos. Juliana
panasiai iSreiSkia abejones, jog ji nusipelno biiti ligoningje ir gauti tinkama pagalba:
., Pradéjau jaustis kaip labai didelé nasta ir seimai ir aplinkiniams <...>
gal man is tikro néra jokios ligos, gal as cia tik issigalvoju cia, kitiem biina dar blogiau.”
Julianos jausmas jog ji yra nasta stipriai susij¢s su nuolatiniu mamos signalizavimu, jog ji finansiSkai
apsunkina Seimg. Regis kazkuriuo metu ji pradéjo internalizuoti §ig mintj, o kartu ir nuvertinti savo
kancios ir psichologiniy problemy realumg. Nepaisant jo, jog ligoninéje gul¢jo dél ankstesnio bandymo
zudytis ji pradé¢jo manyti, jog jos problemos ne tokios rimtos kaip kity Zmoniy, jog visi sunkumai ir jos

iSmjslas.
3.3.4 Svarbu turéti ribas

Si grupé dalinai susijusi su pries tai minéta. Kadangi aplinkiniai daznai gali sukelti daug skausmo
dalyviy refleksijose kartais iSkyla gebéjimo atsiriboti klausimas. Anai tai buvo per didelis saves
atidavimas darbe, jsitraukimas j kity problemas, kurios nuolat nuvargindavo.

., AS iskeliu rankas j virsy - as iSeinu is Sitos dramos.
Viskas, cia dabar mano, mano vaistas pats geriausias.”
Anksciau pokalbyje Ana jvardijo, jog dideli bendravimo darbe kriiviai ja stipriai nuvargindavo ir jog tai

buvo vienas i§ faktoriy, paskatinusiy imtis savizudybés. Stengdamasi darbo vietoje save gerai pateikti ir
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iSspresti visas profesionalias, tarpasmenines problemas ji labai save nuvargindavo. Po bandymo Zudytis
Ana pradé¢jo ne taip rimtai ziiiréti j tarpasmeninius konfliktus. Toks perspektyvos pokytis regis suteiké
jai gabuma emociskai atsiriboti nuo darbiniy dramy ir tausoti save. Onos pasakojime atvirksc¢iai matomas
negebé¢jimas atsiriboti darbo aplinkoje.
,,negaliu atsiriboti, viskq labai tiesiai Sirdim imu. Labai jsiskaudinu. Galiu to neparodyt...”
Toks rimtas konflikty priémimas apsunkina kasdieng, iSvargina. Kai nuolat jau¢iamas susiripinimas dél
visy aplinkiniy savijautos ir nuomoneés, Ona regis pameta save.
,,jeigu vos kazkas ne taip, tai man tada labai kerta tas.
Ir is pradziy tai visq laikq pradedi nuo saves - kg as blogo darau?”

Onai toks jautrumas kity nuomonei ir savijautai persipings su polinkiu kaltinti save. Jei aplinkiniai blogai
jauciasi ar neigiamai reaguoja i ja - pirmoji prielaida, kad ji kazka daro ne taip. Tad nieko keisto, jog

neigiamos emocijos priimamos labai rimtai, net grésmingai.

3.4 Nezinau kur eiti

Si grupé apibadina savizudybé bandyma lydintj berkyptiskumo jausma. DidZiausiy sunkumy

metu dalyvés apibiidina savotiSka beprasmybe ir direktyvumo trilkumg - nezinojima kur eiti, kg daryti.

3.4.1 Be krypties

Tris dalyvés pries bandyma zudytis arba jo metu jvardija didele viding sumaistj ir neuztikrintuma
kokiy veiksmy reikty imtis, jog situacija pageréty. Brigitai tai buvo métymasis tarp jvairiy gyvenimo
alternatyvy, nei viena i§ kuriy jai atrodé priimtina ar teisinga. NeZinojimg kg daryti ji jvardija kaip vieng
1§ pagrindiniy savizudybés prieZasciy:

., Ir tas toks neapsisprendimas - tai nori grizt, tai kai susitinki su draugu. Tu supranti, kad jisai
yra tau ramstis, kad jisai tavo Zmogus. Va tas Zodziu, tas toks blaskymasis is tikryjy.”
Brigita atsidiiré gyvenimo sankryzoje - ji gyveno su vyru, kuris jos nemyl¢jo ir nevertino. Ji bandé
iSgelbéti santuoka, bet Seimyniné laime ir sékmingas sambiivis tapo nepasiekiamu. Tuo pat metu ji labai
myléjo ir jautési priimta savo meiluzio, tafiau gyvenimas su juo prieStaravo jos moraliniams
jsitikinimams. Nezinojimas kurj gyvenimo sprendimg priimti kele didele viding sumaiSt], kuri ir
paskatino imtis treCiosios alternatyvos - pasitraukimo i§ gyvenimo. Ona panaSiai po konflikto su

bendradarbiai reflektuoja dideli pasimetima:
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,, Pamenu, stoviu ir neZinau nei kur eiti, nei kq daryti. Atrodo, kad visiskai viena esu.”
Tokia neZinia labiau susijusi su jokios alternatyvos nematymu - regis néra nei vieno asmens su kuriuo
galéty biti, vietos kur galéty eiti. Regis nezinojimas kur siekti pagalbos ir ar tokia pagalba i§vis jmanoma
numal§ino norg spresti savo problemas ir sunkius jausmus. Atrandamas beprasmybés ir beviltiSkumo
jausmas:

,, kertinis buvo mintis, kad as nenoriu biiti gyvenime, kur tiek nezmonisky zmoniy ir kad

kuriame yra tiek daug skausmo, kad gali skaudinti kitq Zmogy.”
Savanaudisko kolegy elgesio sukeltas nusivylimas pasauliu ir Zmonémis persipina su subjektyviu
suvokimu, jog néra Zzmoniy kurie noréty ar galéty jai padéti iSspresti jos situacijg. Toks nitirus pasaulio
matymas kelia nenorg biiti tokiame pasaulyje, gyventi savo gyvenimo. Anks¢iau minétas nezinojimas
kur siekti pagalbos gali biti ir konkretesnis, be apibendrinty minciy apie pasauli.
., Ir Ziauriai baisiai susipjauscius kazkaip nebeturéjau ko veikti ar dar nebebuvo kiino vietos
pjaustymui. Sakau: ,,mama, kg man daryt?"

Julianos istorijoje savizala ir sunkils iSgyvenimai beveik neatsiejami - pirmas antrojo pasekmé.
Emocinius sunkumus jai buvo tape labai jprasta spresti saves zalojimu. Si istorija iliustruoja savotiska
perspektyvos susiaur¢jimg - kol jmanoma pjaustytis, kity problemos sprendimo biidy neieskoma. Tik
fiziskai nebeturint vietos kur biity galima save Zaloti pajauciamas pasimetimas ir praSoma mamos
patarimo. Klausimas ,, kg man daryt? " isties labai platus - jauciamas pasimetimas, regis prasoma pagalbos
bendram savo stoviui. Visy trijy dalyviy pasakojimuose atsispindi struktiiros triikumas - nezinoma kaip

spresti gyvenimo problemas, kur kreiptis, bendrai kg daryti.

3.4.2 I8 Seimos gavau mint] apie savizudybe

Si patyriminis teiginys yra tarsi atsvara anks¢iau minétam. Jei savizudybés procese zmonés
kartais i§gyvena nezinig, negali pamatyti jy gyvenimo situacijai sprendimo biidy, tai Sis teiginys
pademonstruoja kaip savizudybé gali biiti seniai nusistoveéjusi, lengvai isivaizduojama ir prieinama
alternatyva. Abejoms dalyvéms kalbéjusioms apie tokig patirtj savizudybés idéja buvo pristatyta jau
vaikystéje.

,,Ir man visq laikq aiskino: arba as busiu kaip mano motina arba
nusizudysiu kaip mano tévas.”

Ana augo be tévy, prastoje Seimyninéje aplinkoje. Regis nuolat buvo gaunamos Zinutés, jog ji pasmerkta

prastai lem¢iai - biti alkoholike kaip motina arba nusizudyti kaip tévas. Nors tévas nusizud¢ kai jai buvo

41



treji metai, regis biitent pakartotinis giminiy komunikavimas apie prastus tévus, té¢io mirtj ja daugiausiai
paveike.

,,Man rodos man jau tai tiesiog integruota iki... Buti nevykélei, kuri pastoviai bando Zudytis.”
Nepakanka informacijos, jog biity galima brézti kokius nors priezastinius ry$ius, ta¢iau matomai Anos
gyvenimo kelias tarsi patvirtino vaikystéje gautas mintis, jog jos kaip zmogaus verté yra prastesne, jog
jos psichika ,,ne tokia”. ISreiSkiama, jog polinkis Zudytis yra tapes tarsi neatsiejama tapatumo dalimi,
kurio galimai niekada neatsikratys - iSties labai nitiris ir Zlugdantis saves suvokimas. Onai mintys apie
nenorg gyventi taip pat buvo pristatytos giminés nario - senelio, kuris po mociutés mirties nustojo
dziaugtis gyvenimu:

,,senelis pradéjo isgeérinéti. Jisai pasaké, kad jis be mociutés negyvens.”
Dvylikametei Onai tai buvo pirmas savidestruktyvaus elgesio pavyzdys. Senelis daznai ir pakankamai
aiSkiai komunikavo jai, jog daug masto apie mirt] ir nesiruosia ilgai likti Sioje Zeméje.

,,visq laikq biidavo baimé gr... pas ji vaziuoti j namus ir nezinot, kq rasi. Jisai man skaitydavo Sirvio
litidnus eilérascius ten apie mirtj ir panasiai. Sakydavo, kad labai pasiilgo mociutés, kad sapnuoja jq
nuolat, kad mato jg nuolat.”

Onai nuo to laiko mintys apie mirtj tapo artimos - ir véliau paauglystéje mégdavo melancholija, kapines.
Senelio savidestrukcija kélé baime, buvo jauciama jtampa dél jo lemties. Po senelio mirties galima matyti

girdeta ilgesj:

,,man pirmgq kartq tokia mintis tada buvo, kad as noréciau kartu su jais atsigulti.”
Ona labai myl¢jo senelius, su kuriais ji buvo artimesné nei savo pacios tévais. Jos pasakojime mintys
apie mirt] siejasi su bendrumo jausmu - norima susivienyti su mylimaisiais. ISties jdomu, jog toks
jausmas labai artimas senelio iSreikStam - tikétina, jog toks senelio mirties suvokimas paveike jautrig
Ong. pazymétina, jog bitent ¢ia pirmg kartg kyla mintys apie nenorg gyventi. Véliau gyvenime nenoras
gyventi atsikartoja su i$siskyrimo baime. Romantinei simpatijai iSreiSkus, jog jis planuoja iSvykti i$ Salies
ji labai stipriai pergyveno:
., tada man labai labai negera pasidaré ir pasijauciau labai vienisa
ir buvo jau tos jau labai stiprios mintys kaip as nenoriu biit Sitam gyvenime.”

Onai pazjstamas vieniSumo, apleistumo jausmas natiiraliai siejasi su nenoru gyventi. Galima matyti jog
kartais vaikystéje gaunamos Zinutés gali biti iSties giliai internalizuojamos ir iskilti vélesnése gyvenimo

situacijose.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Buvimas kartu

Priklausymas Zzmoniy grupei ar bendruomenei ir tikro rySio su kitais jausmas yra visapusiskai
labai svarbus reiskinys. Esti gausybé kiekybiniy tyrimy, siejanciy priklausyma grupei su jvairiais
pozityviais psichologiniais ir fiziologiniais rodikliais. Individai kurie priklauso Zzmoniy grupei(-éms) yra
labiau linke turéti auksta pasitikejima savimi, saviveiksminguma ir pasitenkinimg gyvenimu. Jie patiria
maziau streso, yra maziau linke sirgti psichologiniais sutrikimais, grei¢iau pasveiksta nuo ligy
(Baumeister & Leary, 1995; Cohen & Janicki-Deverts, 2009; Haslam et al., 2009). Vienatve, socialiné
izoliacija ir socialinés paramos trikumas atvirkS¢iai siejami su psichologine kancia, psichikos
sutrikimais, didesniu mirtingumu, savizala ir savizudybeés rizika (Cacioppo & Hawley, 2003; McMahon,
Singh, Garner, & Benhorin, 2004; Shochet, Dadds, Ham, & Montague, 2006). D¢l Siy priezasCiy
priklausyma bendruomenei galima jvardyti kaip psichologinj poreik]j - jis yra biitinas zmogaus gerbuviui.

Patyriminiy teiginiy grup¢ Reikia buti kartu gana artimai apibidina §j psichologinj, emocinj
poreikj. Teiginiai niekur nepriklausau jvardija biitent tokio poreikio nepatenkinimg ir jo pas¢kme¢ -
distresa, pakylantj net iki nepakeliamo skausmo lygio. Sis stiprus, skausmingas emocinis igyvenimas
artimai apibiidinamas Schneidman psichologiniu, dvasiniu skausmu (1993) - taciau jdomu, jog 1§ visy
Schneidman apibiidinamy Sio skausmo Saltiniy dalyviy pasakojimuose vieniSumo jausmas labiausiai
susijes su iSgyvenimais stipriais neigiamais jausmais. Dalyvés biitent savizudybés krizés metu, kai noras
nusizudyti buvo didziausias, kaip stipriausig dominuojancig patirtj jvardija intensyvy vienatvés ir savo
vietos neturéjimo jausma. Savo vietos netur¢jimg galima paaiskinti tuo, jog subjektyvi priklausymo
patirtis daznai siejama su sensorine atmintimi ir turi erdvés aspekta, t.y. specifiniai pojiciai ir vietos
mums yra pazjstami, jaukis, savi, bei priimtini (Allen, 2020). Sios patirtys tiksliau apibiidinamos
tarpasmeninés savizudybés teorijos, kuri teigia, jog biitent sutrikdytas priklausymas yra bitina
savizudiSky minciy ir ketinimy salyga (Van Orden et al., 2010). Svarbu pamatyti, kad nesi viena taipogi
nurodo ] §] uzsitesus] vieniSumo jausma, egzistuojantj uz savizudybés krizés riby. Dalyvés ji apibiidino
kaip lydintj nuo vaikystés ir reguliariai atsikartojantj. Sios patirtys taipogi siejasi su tarpasmenine
savizudybés teorija, nes anot jos priklausymas yra dinamiska emociné-kognityviné bukle, kuri einant
laikui kinta priklausomai nuo asmens socialinés aplinkos, aktyvuoty tarpasmeniniy schemy ir emocinés

busenos.
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Tarpasmeninés schemos atrodo ypa¢ aktualios, nes teiginyje niekur nepriklausai matomas
jautrumas id¢jai, jog dalyvés kaZkur nepriklauso ar yra nelaukiamos. Uzfiksavus tokig Zinut¢ matoma
stipri emociné reakcija ir ja lydincios mintys apie nenorg biiti Siame pasaulyje. [vardijama, jog vieniSumo,
nepriklausymo jausmas néra naujas, bet seniai pazjstamas, patirtas nuo vaikystés ir jog krizés metu
iSgyvenama savijauta panaSi ] seniau patirtas Seimyniniame kontekste. Galima kelti prielaidas apie
susiformavusias emocines schemas, kurios veikia kaip pazeidZiamumga didinanti aplinkybé. Jos yra
pakankamai stabilios, gali iSlikti zmogaus psichikoje ilga laika. Jy aktyvacija sukelia minétus
skausmingus vieniSumo, nepriklausymo jausmus. Jei 81 savijauta persipina su kitomis aplinkybémis kaip

socialing izoliacija, paramos triikkumas, tai skatina savizudiskas mintis ir/ar savizudybés méginima.

4.2 Prasmeés svarba

Randu stiprybe riupestyje kitu taip pat galima interpretuoti pagal tarpasmeninio savizudybés
modelio sitilomg priklausymo konstrukta, nes vienas i§ dviejy ji sudaranciy kintamyjy yra abipusé
pagalba (Van Orden et al., 2010). Tam, kad asmuo jaustysi jog jis kazkur priklauso turi egzistuoti
abipusiai riipestingi rySiai. Taciau §i teorija nesuteikia prasmingo teorinio pagrindimo kaip ir kodél tokie
rySiai yra svarbiis savizudybeés procese, bei kaip juos galima prasmingai atskirti nuo atskiro kintamojo -
saves kaip naStos suvokimo - kuris regis turéty turéti tiesioging atvirkSting koreliacija. Ypac verta
atkreipti démesj, jog Siame teiginyje, kuriame rupestis kitu veike kaip prieSprieSa norui nusizudyti, buvo
patirta stiprybé ir prasmeé riipestyje uZz save jaunesnémis, silpnesnémis bitybémis. Dalyviy
pasakojimuose atrandama gilus prasmés jausmas, kylantis i§ suvokimo, kad jos yra iSties reikalingos kitai
bitybei ir jy pagalba - nepakeic¢iama.

Gyvenimo prasmes kaip apsauginio veiksnio prie§ savizudiSkas mintis ir savizudybg idéja néra
nauja (Lew et al., 2009; Kleiman & Beaver, 2013; Neufeld & Flettl, 2016). Pagal placiausiai priimta
gyvenimo prasmeés modelj $i sgvoka yra suskirstoma j du komponentus: gyvenimo prasmés paieskg ir
gyvenimo prasmes buvimg (Steger, Oishi & Kashdan, 2009). Dalyviy patirtis galima apibidinti kaip
gyvenimo prasmeés tur¢jimg - nebuvo jvardijamos paieskos, kuriose jos analizuoty savo gyvenimg ir
ieSkoty perspektyvy, pagal kurias dalykams biity suteikiama prasmé. Prasmé joms buvo ,suteikta”
ripesCio kitu forma. Jdomu, kad nors tyrimai sieja gyvenimo prasmés turéjima su
silpnesnémis/retesnémis mintimis apie savizudybe (Kleiman & Beaver, 2013) Sio tyrimo rezultatai

atskleidZia jog rupestis kitu gali veikti véliau savizudybés procese - kaip veiksnys slopinantis
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savizudybés ketinimg. Brigitos pasakojimas aiSkiausiai iliustruoja §j aspekta, kai uzklupus impuslyvioms

mintims apie savizudybe ji turéjo samoningai sau priminti, jog ji nori gyventi dé¢l vaiko.
4.3 Jautrus stovis

Daugelis savizudybés proceso modeliy jvardija tam tikrus veiksnius didinan¢ius zmogaus
jautrumg stresoriams ir to pasékme - didesne savizudybeés rizika (Barzilay & Cohen, 2017). Patyriminiai
teiginiai artimas nepadeda isjausti ir artimieji nuvertina nurodo kaip aplinkiniai gali prisidéti prie tokio
jautraus stovio. Artimas nepadeda i§jausti apibiidina visy dalyviy iSreik$tg fenomena, jog savizudybés
procese patiriami sunkumai ir jy emocinis kriivis buvo sunkesni nei turéjo biiti, nes aplinkiniai Zzmonés
kurie biity turéje suteikti moralinj palaikyma jo nesuteiké. Si patirtis i$siskiria savo testinumu -
savizudybés procese nejvardijama jos konkreti jtaka, taciau iSreiSkiami bendri neteisybés, frustracijos
jausmai. Jj galima suprasti kaip resurso sunkumy jveikai neturéjimg - artimieji turéty padéti tvarkytis su
sunkumais, taciau prieigos prie tokios paramos neturéjimas apsunkina situacijg. Tokios pagalbos
negavimas taip pat prisideda prie subjektyvaus iSgyvenimo, jog dalyvés yra vienos, socialiai izoliuotos -
tai skatina neteisybés, vieniSumo ir beviltiSkumo jausmus. Nuvertinimas panasiai atspindi kaip dalyviy
artimieji nuvertino tiriamyjy kancig ir/arba gabumus. Kancios nuvertinimas buvo ypa¢ sunkus, nes
dalyviy skausmingy vidiniy i§gyvenimy nepripazinimas kélé skausma, trukdé pripazinti savo sunkig
biikle ir siekti tinkamos pagalbos. Abiejuose patyriminiuose teiginiuose galima matyti norg biiti pamatyta
ir savotiska poreikj, jog aplinkiniai ne tik suprasty, bet ir suteikty leidima kentéti ir gauti pagalbos.

Sias patirtis potencialiai galima interpretuoti kaip pralaiméjima ir paZzeminima sustiprinanéias
aplinkybes (Williams, 2001). Prie§ patirdamos pagrindinj, savizudybés bandyma iSprovokavusj jvykj
dalyvés ilga laika jautési negabios susitvarkyti su savo emocinémis ar buitinémis problemomis. Nors i§
artimyjy buvo tikimasi palaikymo, jy abejingumas kanciai ir priekaistai trukdé susitvarkyti su minétomis
problemomis ir tik stiprino gédos jausmg. Nors duomeny analizéje Sie rySiai neiskilo, nuvertinimag ir
gyvenimo problemy neiSsprendimg galima sieti su savizudiSkiems asmenims biidinga depresiniais
simptomais - sumazéjusia saviverte, pasitikéjimu savimi, viltimi Sviesiai ateiciai (Overholser et al., 1995;
Pozuelo et al., 2021; Reid-Russell et al., 2021).

Siais simptomais potencialiai galima aiSkinti ir artimieji - veidrodis savam stoviui patyriminj
teiginj, apibiidinant] kaip dalyvei buvo lengva nepastebéti savo prastos emocinés/psichologinés biuklés,
kol ji nebuvo paminéta keliy skirtingy asmeny. Subjektyviai jauc¢iama stovj sunku pamatuoti, o jei suicido

rizika iSgyvenantis Zmogus nepasitiki savimi ir/ar siekia biiti stiprus, netapti nasta kitiems - jam galimai
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tampa labai lengva nepaisyti savo kancios. Tarpasmeninis savizudybés modelio konstruktas jgytas
geb¢jimas nusizudyti galimai artimas S§iai patirCiai. Pastebima, jog savizalai bidingas kiino
nepaisymas/nevertinimas (Brausch & Muehlenkamp, 2007). Galimai gebéjimas nusizudyti kai kuriuose
asmenyse pasireiskia kaip panaSus, tik gilesnis saves nepaisymas/nevertinimas. Artimieji yra lyg
veidrodis iliustruojantis, jog asmeniui jmanoma parodyti, jog jam iSties yra blogai ir motyvuoti jj siekti

pagalbos, tad aplinkiniai gali turéti gilig introspekcing jtaka Zmogui, iSgyvenanciam savizudybés procesa.

4.4 Tarpasmeninis konfliktas

Visy dalyviy atvejais savizudybés krizé buvo iSprovokuota (subjektyviai ar objektyviai suprastos)
konfliktiSkos tarpasmeninés situacijos - tai iliustruoja, jog konfliktas sukelia didZiausiq sunkumg, kas yra
patyriminis teiginys. Tarpasmeniniai konfliktai yra Zinomas rizikos veiksnys (Buroén et al., 2016). Visy
dalyviy pokonflikting buiseng galima tiksliai jvardinti Williams pasitlytu terminu sulaikytas skrydis
[angl. arrested fligh] (2001), apibiidinant] situacijg, kuriame zmogus jauciasi nugalétas arba pazemintas
bei negaljs iS tokios situacijos pasiSalinti - jsitriges [angl. entraped]. Tokioje padétyje Zmogus nemato
biidy kaip i$spresti dabartine, problemine situacija ir patiria stipry distresa. Si biiklé yra ypa¢ siejama su
savizudiSkais asmenimis, nes joje esantis zmogus gali nuspresti, jog savizudybé yra priimtiniausias kelias
iStrukti i§ patiriamy neigiamy jausmy ir situacijos, kuri juos kelia. Su tokia biisena yra siejami neigiami
gyvenimo jvykiai (NLE) - ivairaus pobudzio (finansiniai, sveikatos, teisiniai, tarpasmeniniai sunkumai,
netektys) gyvenimo jvykiai, kurie neigiamai paveikia asmenj. Tyrimai rodo, jog tokie jvykiai gali veikti
ne tik kaip rizikos veiksniai, bet ir kaip trigeriai bandymui nusizudyti - tai yra tiesiogiai ir greitai sukelti
norg ir bandyma zudytis (daZniausiai - tg pacig dieng) (Bagge, Glenn & Lee, 2013). I[domu, jog Bagge,
Glenn & Lee atliktame tyrime biitent tarpasmeniniai NLE buvo trigeriai savizudybés bandymui tik tuose
asmenyse, kurie jo metu neplanavo Zudytis. Néra visiSkai aiSku ar tyr¢jai planavimu nusiZzudyti vadina
tik ketinimg nusizudyti ar kartu jtraukia savizudybés plano turéjimg be ketinimo uzbaigti gyvenima.
Tarkime, jog tai planus ir ketinimus jtraukianti kategorija. Tyrime minétas désningumas tarp planavimo
nusizudyti ir tarpasmeniniy NLE randamas ir Siame tyrime, nes nepaisant ankstesniy bandymy nei viena
i§ dalyviy prie§ bandyma zudytis iSprovokavusj konflikta neturéjo savizudybés plano ir nebuvo
apsisprendusi zudytis. Deja, Bagge, Glenn & Lee nepasiiilo teorinio paaiskinimo §iam reiSkiniui.
Imanoma, jog asmuo turintis daugmaz aiSky savizudybés plang ir/ar apsisprendes, jog nusizudys yra
maziau paveikiamas aplinkiniy Zmoniy, nes tam tikru lygiu jis jau nusprendes palikti §j gyvenimg ir kaip

tai padarys. Asmuo esantis savizudybés rizikoje, taCiau besistengiantis gyventi galimai atvirks$c¢iai,
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paradoksaliai yra jautresniame stovyje, nes jis nejvertina savo jautrumo stimulams, kurie galéty paskatinti
norg zudytis. Taip pat jmanoma, kad be iSankstinio plano savizudybés veiksmas gali biiti atliktas greiciau

ir impulsyviau.

4.5 Pakitusios ribos

Visos dalyvés krizés metu apibiidino pakitusia psichikos blisena: somatinius jausmus, disociacija,
stipry afekta, mastymo sutrikimus ar ypatumus. Suicidiniuose tyrimuose yra randama, jog savizudybés
krizés metu Zmonéms biidinga prarasta kognityviné kontrolé ir afektinis sutrikimas (Schuck et al., 2019).
Toks Zmogus yra ypac jautrioje stadijoje ir negali biiti atsakingas uz savo jausmus, tad savizudybés
kriz¢je iSrySkéja aplinkiniy svarba. Teiginys reikalingas artimyjy iniciatyvumas krizéje apibiidina kaip
zmogui esant savizudybés kriz¢je artimieji turi perimti atsakomybe uz jo veiksmus, imtis proaktyvios
prevencinés pagalbos. Tai gali apimti asmeninio turto (savizalos/savizudybés instrumento) atémima,
asmeninés erdves, iSreiSkiamy intencijy ignoravimg. Be krypties panasiai apibiudina suicido krizéje
esancio asmens sumiSimg ir socialinj atsiribojima, kai nezinoma ko imtis ir kaip spresti savo esama
problemg. Daznai yra prarandamas gabumas kontroliuoti savo mintis ir jausmus, prarandamas
direktyvumas - kas matyt kelia daug nerimo. Kaip atsvara Siam stoviui, reikalingas artimyjy
iniciatyvumas krizéje iliustruoja, jog kontaktas su artimaisiais ir tinkama jy komunikacija gali uzkirsti
kelig Zmogaus iSgyvenancio savizudybes kriz¢ savizudybés veiksmo iSpildymui. Galimai tai matoma ir
kai sunkiausia - tiesiog buti kartu teiginyje. Jei Zmogaus vidinés patirtys yra labai intensyvios, sunkiai
apdorojamos ir iSgyvenamos kaip nekontroliuojamos, artimasis gali veikti kaip trumpalaikis iSorinis
kontrolés lokusas, jZeminantis Zmogy potyriy audroje (Rotter, 1966).

Riby klausimas iSlieka aktualus ir po savizudybés krizés. Pagalbg gaunantis Zmogus kurj laikg
yra jautrioje biikl¢je - negali pilnai pasiriipinti savimi, jo gyvenimo ritmas yra sutrikes. DaZnai tenka
prasyti kity zmoniy pagalbos, kas gali buti nepatogu, gédinga - Sis reiskinys iSkyla svarbi apciuopiama
pagalba po bandymo teiginyje. Dalyvéms, regis, nebuvo sunku praSyti emocinés paramos, taciau
priklausymas nuo artimyjy materialiniais ir praktiniais klausimais iskilo kaip kiek problemiska tema -
jauciamas pasiprieSinimas, géda, nepraSoma pagalba. Matoma, jog artimyjy geranoriSkumas ir
nuolankumas padéti gali turéti didele jtaka kaip sékmingai tokia pagalba bus priimta.

Svarbu turéti ribas taipogi nurodo kai kuriy dalyviy patirtis kaip grjzus atgal j ruting iSkyla naujy
riby brézimo klausimas. Bandymas zudytis regis paskatino tam tikrg introspekcijos lygj - dalyveés suprato

kiek daug nerimo ir kancios patyré dalindamos save visiems artimiesiems, riipindamosis kg kiti galvoja
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ar jauc¢ia. Po bandymo Zudytis buvo nuspresta stipriau brézti tarpasmenines, emocines ribas siekiant save
tausoti. Tad bandymas zudytis gali biti ir transformatyvi patirtis, po kurios zmogus jvykdo svarbius

tarpasmeninius pokycius.

4.6 Savizudybés idéjos prieinamumas

Poros dalyviy jvardintame teiginyje is Seimos gavau mintj apie savizudybe matoma, jog
savizudybés idéja gali biiti perimta i§ artimos aplinkos. Tyrimai rodo, jog salytis su savizudisku elgesiu
didina savizudybés rizika (Pitman et al., 2010; O’Connor, Rasmussen & Hawton, 2014). Sis teiginys
konkreciau nurodo kaip tiesioginé ir netiesioginé Seimos nariy komunikacija apie savizudybe ar nenora
gyventi gali paskatinti savizudiskas mintis. Siuo atveju savo gyvenimo uzbaigimas jau nuo vaikystés
tampa aiSkia ir konkrecia id¢ja. O’Connor, ir Kirtley sitilo, jog salytis su savizudybes veiksmu ar idéja
gali veikti kaip valios moderatorius, skatinantis nora nusizudyti didindamas tokios id¢jos kognityvinj
prieinamumg. ISkilus sunkumams, kanciai, savizudybé kaip iSeitis sunkumams tampa lengviau
pasiekiama ir jgyvendinama (2018). Sis mechanizmas paaiskina dalyviy polinkj mastyti apie savizudybes
kaip priimting iSeit] patiriamai kanciai, taciau is Seimos gavau mintj apie savizudybe atsiskleidZia ir
platesnj konteksta. Matoma kaip atviras artimyjy komunikavimas apie savizudybés neisvengiamuma gali
prisidéti prie saves kaip neiSgydomo savizudzio suvokimg. Rimty, nepagydomy ligy kontekste randama,
jog zmonéms saves kaip ligonio priémimas yra sunkus procesas, keiCiantis giluminius saves suvokimo
aspektus (Flowers et al., 2011). Suvokimas jog esi linkgs zudytis panaSiai gali biiti giliai integruotas,
neigiamas saves suvokimo aspektas.

Savizudybés idéja taipogi gali tapti prieinama per netiesioginj artimyjy komunikavimg apie
nenorg mirti. AnksCiau buvo minéta, jog tyrimuose daugiausiai buvo randama konkretaus metodo
demonstravimo jtakg savizudybéms, taciau Siame teiginy galima pamatyti kaip mylimo, artimo asmens
nenoras gyventi ir mirtis gali paskatinti mintis apie norg jj imituoti, susivienyti mirtyje. Tokios mintys
gali biiti abstrakc¢ios, lydimos melancholijos ir ilgesio, ir nepasiekti lygio kuriame planuojama ar

ketinama iSties uzbaigti savo gyvenima.

4.7 Tyrimo ribotumas
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Kadangi tyrimas yra aprasomojo, kokybinio pobtidzio, o imtis specifing, jo rezultatai negali biti
taikytini bendrai populiacijai. Visos dalyvés buvo moterys, tad tikétina jog rezultatams tai turéjo didelg
itaka, kadangi pastebimi savizudybiy skirtumai tarp ly¢iy. Jos taipogi tyrimo metu guléjo Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centre ir gydési jvairius sutrikimus. Nors tyrimo metu buvo stengiamasi neatsizvelgti
1 dalyviy turimus ar jvardijamus sutrikimus nebent jie biity aktualiis jy pasakojimams, jmanoma jog gauti
rezultatai nebtity atkartoti neklinikinéje imtyje. Visgi tikima, jog tyrimo rezultatai pabrézia gana placias,

bendrazmogiskas jzvalgas, kuriy aktualumg galima atrasti daugelyje im¢iy.
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ISVADOS

e Tarpasmeniniai santykiy svarba iSrySkejo viso savizudybés proceso metu. Neatliepti
tarpasmeniniai poreikiai ir aplinkiniy formuotos idéjos prisid¢jo prie jautraus dalyviy stovio ir
minciy apie savizudybe¢. Tarpasmeninis konfliktas buvo pagrindinis savizudybés krizés trigeris.
Taip pat iSryskéjo aplinkiniy pagalbos ir prasmingy santykiy svarba siekiant uzkirsti kelig
savizudybei.

e Visy dalyviy savizudybés procesa lyd¢jo iSkylantys ir nuslopstantys vieniSumo, apleistumo
jausmai. Juos galima suprasti kaip neatlieptus emocinius, tarpasmeninius poreikius. Gaunama
aplinkiniy pagalba buvo ypa¢ vertinama dél Sio polinkio jaustis nereikalinga, nesvarbia.
Asmeninés svarbos, prasmés klausimas ypac iSrySkéjo gebéjime rupintis kitu asmeniu.

e Tarpasmeninis santykis atsiskleidé kaip neatsiejama savizudybés proceso dalis. Priklausomai nuo
konteksto jis tiek prisid¢jo, tiek mazino dalyviy norg numirti. Aplinkiniy budrumas ir imlumas

veike kaip apsauginis tinklas net ir dalyvéms nusprendus, jog jos nori numirti.
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1 priedas. Informuoto sutikimo forma

Tyrimo dalyvio Id. kodas:
Data:
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Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centre Siuo metu vykdomas mokslinis disertacijos tyrimo projektas
»Susiklos€iusiy gyvenimo sunkumy patirtys savizudybés procese: bandZiusiy nusizudyti ir jy artimyjy
patirtys“, kurio pagrindiné tyréja yra dokt. Miglé Marcinkeviciaté. Siuo tyrimu siekiame geriau suprasti ir
aprasyti, kokj vaidmenj savizudybés procese uzima netikéti gyvenimo jvykiai, kaip jie jveikiami bei kokios
pagalbos susijusios su netikétai iskilusiais sunkumais Zmogui gali prireikti.

JUsy noriu paprasyti pasidalinti patirtimi ir jZvalgomis apie savo bandymg nusiZudyti tiek kiek atsimenate ir
norite. Tokiu badu prisidésite prie misy vykdomo tyrimo. Sio interviu metu pradZioje a$ papradysiu Jasy
papasakoti apie tai, kas nutiko, o tada uzduosiu daugiau konkretesniy klausimy. Interviu turéty trukti 1-
1,5val.

Tyrimo metu surinkti duomenys laikomi konfidencialiais ir bus pristatyti tik apibendrintai, tai reiskia Jasy
istorijos nebus galima atpazinti. Atminkite, kad bet kada galite nutraukti $j interviu, neatsakyti j pateiktg
klausima arba galite paprasyti pasalinti Jisy duomenis i$ tyrimo net pasibaigus misy

interviu susisiekdami su masy komanda el. pastu nurodytu Zemiau.

Siame dokumente niekur nerasykite savo vardo ir pavardés, pakaks paraso. Jeigu po tyrimo norésite pasiekti
informacijg susijusig su Jasy interviu, naudokite virSuje nurodytg ,, Tyrimo dalyvio Id. kodg“.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
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Tyrimo dalyvio parasas:

Jeigu po tyrimo kilty klausimy arba norésite susipaZinti su tyrimo rezultatais, galite susisiekti su tyréja
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2 priedas. Tyrimo protokolas ir interviu klausimai
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TYRIMO PROTOKOLAS
Pusiau struktdruotas interviu

BandZiusiyjy nusizudyti ir jy artimyjy patirtys

ATMINTINE TYREJUI

Tyrimo tema: Susiklosciusiy gyvenimo sunkumuy patirtys savizudybés procese: bandzZiusiy nusizudyti ir jy
artimyjy patirtys
Tyrimo klausimai:
1. Kaip suicidiskas Zmogus patiria netikétus gyvenimo sunkumus (kokiq reiksme jiems priskiria)?
2. Kaip sprendzia susiklosciusias situacijas (kokig jveikos strategijq naudoja)?
3. Kiek jtraukia ar nejtraukia aplinkinius Zmones ir institucijas j susikloscCiusios situacijos sprendima (kaip
komunikuoja)?

Interviu struktdra (taikoma bandZiusiajgm nusiZzudyti ir artimajam):
1. Informuotas sutikimas

[JRASO PRADZIA]

Jeigu interviu atliekamas nuotoliniu bidu, informuotas sutikimas taip pat jraSomas
2. Bendras pasakojimas, kas nutiko

3. Sunkumy patirties detalizavimas

4. Vieno sunkumo (ar keliy susijusiy) pasirinkimas ir detalesnis aprasymas
5. Komunikacijos apie sunkumus ir kity jtraukimo aprasymas

6. Papildomos informacijos rinkimas

[JRASO PABAIGA]
7. Demografiniy duomeny surinkimas
8. Savijautos aptarimas
9. Pasidlymas sudalyvauti artimajam (galioja tik bandZiusiam nusizudyti)

Kelios taisyklés:
Nuo pat pradziy skiriame démesio gero santykio klrimui su tyrimo dalyviu;
Interviu metu renkam ne faktus, o reikSme (klausimy pavyzdziai: kg Jums tai reiske; kaip prisidéjo prie
noro mirti ar gyventi; kuo tuo metu tai buvo svarbu; kaip tai Jus veiké ir pan.);
Saugome tyrimo dalyvius. Jeigu reikia, sustojame, padarome pertrauka arba nutraukiame interviu.
Bold — pagrindiniai klausimai, o kiti — papildomi klausimai (nebdatina klausti, bet galima naudoti patirties
praplétimui).
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INTERVIU SU BANDZIUSIU NUSIZUDYTI

{Pasirasomas informuotas sutikimas}

{JRASO PRADZIA}

1. PradZioje noriu paprasyti Jiisy trumpai papasakoti apie bandymo nusizudyti situacija? Kas atsitiko?
Kada pradéjote galvoti apie savizudybe? Kas vyko toliau? Kada apsisprendéte, kad nusizudysite? Ar
planavote saviZzudybe? Kaip?

2. Kokius sunkumus patyréte pries bandyma nusizudyti? Galbat prisiminsite daugiau, jeigu iSvardinsiu
gyvenimo sritis, kuriose sunkumai galéjo kilti: santykiy sunkumai, netektys, sveikatos, finansiniai, su
uzimtumu (darbu, mokykla, universitetu, etc) susije sunkumai? Ar galétuméte pasvarstyti, kiek Jlsy
jvardinti sunkumai prisidéjo prie Jisy noro nusizudyti? Kaip stipriai slégé? Galbat vieni veiké labiau kiti
maziau?

3. Kaip Jis buvote su iSvardintais sunkumais? Galbit bandéte kg nors daryti? Gal galétuméte issirinkti
vieng sunkumg ir detaliau papasakoti, kaip apie tai suzZinojote? Kaip sureagavote? Kg daréte toliau?

4. Kokia svarba tuo metu Jums turéjo kiti Zmonés? Kiek noréjote j savo situacijg jtraukti kitus Zmones ar
institucijas? Noréjote dalintis savo sunkumais ar pasilikti sau? Papasakokite detaliau.

5. Ko Jums tuo metu labiausiai truko?

6. Manau, kad visko, ko noréjau, paklausiau. Galbit yra kas nors dar, kg Jis norétuméte pridéti arba
kas, atrodo, mums galéty biiti svarbu ir vertinga, kad geriau suprastume sunkumy patirtj savizudybés
procese?

{JRASO PABAIGA}

Toliau renkami demografiniai duomenys (pildoma elektroniné arba popieriné demografiniy duomeny anketa),
pokalbis uzbaigiamas savijautos aptarimu ir pagalbos kontakty pasidalinimu.
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3 priedas. Demografiniy duomeny ir tolimesniy klausimy anketa 7

Demografiniai duomenys apie tyrimo dalyvj:

UN/ Vgl?&

1. Lytis:M/V/kita

2. Amiius: m.

3. Gyvenamoji vieta (savivaldybés pavadinimas):

r. sav.

4. Informacija apie bandymag nusizudyti

4.1. Pries kiek laiko jvyko bandymas nusizudyti (paskutinis)?

4.2. Koks buvo bandymo nusizudyti bidas (paskutinis)?

4.3. Kur vyko bandymas nusizudyti?

(ménesiais arba metais)

4.4. Kiek buta bandymy nusiZzudyti per gyvenima?

5. Gyvenamaoji situacija paskutinio
bandymo metu:

0 Gyveno vienas(-a)

0 Gyveno su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e) ir/ar
vaikais

O Gyveno su tévais

O Gyveno su kitais artimaisiais

O Gyveno su draugais

o Kita:

6. Gyvenamaji situacija dabar:

0O Gyvena vienas(-a)

0 Gyvena su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e) ir/ar
vaikais

O Gyvena su tévais

O Gyvena su kitais artimaisiais

O Gyvena su draugais

o Kita:

7. Seiminé padétis paskutinio bandymo
metu:

o Vedes/istekéjusi

o Nevedes/netekéjusi
0 ISsiskyres(-usi)

0 Naslys(-é)

o Kita:

8. Seiminé padétis dabar:

0 Vedes/istekéjusi

o0 Nevedes/netekéjusi
O ISsiskyres(-usi)

o Naslys(-é)

o Kita:

7
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9. UZimtumas paskutinio bandymo metu:

o0 Moksleivis(-é)

O Studentas (-é)

o Dirbo

0 Buvo bedarbis(-€)
O Turéjo nejgaluma
O Pensijoje

o Kita:

10. UZimtumas dabar:

0 Moksleivis(-é)
O Studentas(-¢€)
o Dirba

O Bedarbis(-¢)

O Turi nejgaluma
O Pensijoje

o Kita:
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Kaip jauciatés po misy interviu?

Taip pat noriu su Jumis pasidalinti lankstinuku. Sis interviu galéjo sukelti daug min&iy. Jeigu
norétumeéte su kuo nors pasikalbéti mums baigus pokalbj, visus pagalbos kontaktus rasite €ia.
{perduodamas Tu Esi lankstinukas su pagalbos kontaktais}

SESSSDSSSSSS55SSS55SDS555SSS555SS555SS555SS555SS555SS555SS555SS5555SS5555SS555SS5555555555>>

3. Siuo tyrimu norime ne tik geriau suprasti, ka patiria pats Zmogus, tadiau ir suprasti, kiek jo vidinio

pasaulio is tiesy mato artimieji, todél noriu paklausti Jasy, ar sutiktuméte, kad kuris nors is Jisy
artimuyjy (artimas rysys), savizudybés proceso metu buves 3alia, taip pat sudalyvauty Siame tyrime ir
pasidalinty savo patirtimi? T / N.

[toliau tesiama tik, jeigu atsaké Taip]

Noréciau Jiisy paprasyti perduoti misy kontakta savo artimajam ir paprasyti susisiekti su manimi.
{perduodami kontaktai, kuriais tyrimo dalyvio artimasis galéty susisiekti su tyréju}

[toliau tesiama tik jeigu tyrimo dalyvis atsaké Taip]
Dar noréciau paprasyti atsakyti j kelis klausimus apie Jasy santykj su Siuo artimuoju

5. Kaip daznai bendraudavote? 6. Kiek artimas buvo Jusy santykis su

. ) . mirusiuoju?
o Kasdien/beveik kasdien

O Keletg karty per savaite
O Keletg karty per ménesj
0 Reciau nei kas ménesj

O Labai artimas

O Artimas

o IS dalies artimas
o Nelabai artimas

{Padékojama tyrimo dalyviui uZ prisidéjimq prie tyrimo ,SusikloscCiusiy gyvenimo sunkumy patirtys saviZudybés

procese: bandZiusiy nusiZudyti ir jy artimyjy patirtys“}
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4 priedas. Patyriminiy teiginiy grupés sudarymo pavyzdys

Patyriminis Patyriminis Citatos Daly-
teiginiy grupé | teiginys ves
Reikia biiti Kai sunkiausia | Ana: ,,man tuo metu trilko Zmogaus, kuris tiesiog | Ana,
kartu - svarbu tiesiog | apkabinty ir viskas. Nieko, nieko, nieko daug.” Juliana,
biiti kartu ,»man kai pasako koks nors random zmogus, ten Brigita,
pazjstamas ar panasiai ,,tada tu pakvépuok” man Ona
atrodo kad a§ jam galva nukasiu tiesiog i$ to kai
paima. O kai Tadas pasako ,,pakvépuok” tada mes
kvépuojam.”
Juliana: ,,Ir tas zmogus zinojo <...> pabuvo su
manim mano psichozés metu. Apkabino, viska.”
Ona: ,Kad kazkas apkabinty ir sakyty, kad
suprantu tg. Jo, kad tiesiog Zmogaus, kuris Salia
buty.”
Brigita: ,,paskambinau Audriui, sakau: “vaziuok i$
[miesto] pas mane, padék” sakau: “biik geras,
padék.” Nes sakau: ,,as pasidarysiu galg”
Svarbu Ana: ,Man buvo labai svarbu gauti palaikymg d¢l | Ana,
pamatyti, kad to, kad a$ visg gyvenimg buvau viena” Juliana,
nesi viena Juliana: ,,Buvo Ziauriai gerai, nes nu a$ esu mazai | Brigita,
Silumos gavusi i§ Zmoniy.” Ona
Brigita: ,,a8 tave vesiu | uzsienj, kur tiktai nori,
kad tu pasveiktum nuo tos depresijos, nuo, ta
prasme, Zodziu, darysim viska ir gyvensim kartu.”
Ona: ,,0 jau nuo kitos dienos pamaciau, kad yra ir
tokiy zmoniy kaip a$ ir su visokiom istorijom, kad
mane ¢ia supranta ir staigiai prad¢jo geréti.”
Niekur Juliana: ,,nu ir gerai, neprivalau a$ ¢ia biit, nutai | Ana,
nepriklausau neprivalau as Cia i8vis ir tam pasauly but” Juliana,
,»AS neturiu dukros, tu man ne dukra. AS turiu tik | Brigita,
stiny.” Ona

Ona: ,,prie stalo sédédavau jausdavaus, kad ne
man ¢ia vieta, a$ ¢ia nepriklausau.”

,,as tada supratau - a$ neturiu namy. AS ne ¢ia,
kaip ir nepriklausau Sitam gyvenimui”

Ana: ,, AS turiu namus, as turiu vaikus. AS turiu
darbg”

Brigita: ,,Jeigu tu susargdinsi mano siiny, as tave
savom rankom pasmaugsiu. Vaziuojam namo.”
Man tie zodziai buvo... tiesiog nutriiko. Viskas
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nutruko.”

Randu stiprybe
rupestyje kitu

Ana: ,,AS turiu dél ko gyvent. Konkreciai. Dél ty
keturiy, rékianciy, besimusanc¢iy mergy.”
Juliana: ,tikrai suvokiau, kad as turiu Lang. Kad
Lana man yra viskas, as negaliu jos palikt, nes kas
ja rupinsis?”

Brigita: ,,a8 noriu gyvent, a$ noriu gyventi dél
vaiko.”

Ona: ,,norédavosi dar Siek tiek baiti linksmesniai,
labai padéti kitiems, juos iSklausyti. Labai daug
klausin¢jau pastaruoju metu kaip kitiems sekasi,
kad jiems kuo geriau... kad jie kuo geriau
pasijausty, nes as pati labai blogai jausdavausi ir
man kazkiek netgi pagerédavo, kai aplink mane
zmongs laimingesni budavo.”

Ana,
Juliana,
Brigita,
Ona
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