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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos gyventojy kontaktiniy leSiy neSiojimo ir prieZiiiros
ypatumus.

Tiriamieji ir metodai. 2022 m. vykdyta internetiné anoniminé anketiné apklausa. I§ viso
apklausti 597 lesiy neSiotojai. Tyrimo anketg sudaré klausimai, nagrinéjantys kontaktiniy l¢Siy
nesiojimo ypatumus, higienos jprocius, nepageidaujamus simptomus neSiojant leSius bei
COVID-19 pandemijos jtaka lesiy neSiojimo ir prieziiros jpro¢iams. Statistiné analiz¢ atlikta
MS Excel programa ir taikant SPSS 29.0 programinj statistinés analizés paketa.

Rezultatai. Nustatytas statistiS$kai reikSmingas rySys tarp respondenty amziaus ir maudymosi
su kontaktiniais leSiais atviruose vandens telkiniuose (p<0,001), baseinuose (p<0,001), akiy
sausumo (p=0,011) bei akiy infekcijos daznio (<0,001) neSiojant l¢Sius. Nustatyta reik§minga
sgsaja tarp kontaktiniy lesiy nesiojimo trukmés metais ir miegojimo (p=0,023), maudymosi
atviruose vandens telkiniuose (p<0,001), baseinuose (p<0,001) bei duse (p<0,001), akiy
sausumo (p=0,016), diskomforto ir/arba akiy paraudimo (p=0,002) bei akiy infekcijos daznio
(p<0,001) nesiojant l¢Sius.

93,7 % vienadieniy lgSiy nesiotojy leSius keicia kasdien, tuo tarpu 65,5 % ménesiniy ir tik
pusé dvisavaitiniy (49,2 %) kontaktiniy leSiy nesiotojy laikosi lesiy keitimo grafiko.

60,3 % apklausos dalyviy COVID-19 pandemija neturéjo jtakos kontaktiniy l¢Siy neSiojimo
jpro¢iams, taciau trecdalis (30,5 %) leSius nesiojo reciau.

ISvados. Vyresnis amzius ir ilgesné kontaktiniy lesiy nesiojimo trukmé yra susije su prastesniu
kontaktiniy le$iy nesiojimo rekomendacijy laikymusi, didesniu nepageidaujamy simptomy bei
akiy infekcijos dazniu. Vienadienius lesius neSiojantys respondentai labiau laikosi lgSiy
keitimo grafiko nei neSiojantys dvisavaitinius ar meénesinius leSius. Didziajai daliai
respondenty COVID-19 pandemija neturéjo jtakos lesiy nesiojimo ir prieziiiros jpro¢iams,
visgi tre¢dalis respondenty lgSius neSiojo reciau.

ReikSminiai Zodziai: Kontaktiniai I¢Siai, l¢Siy neSiojimo ir higienos jprociai, nepageidaujami
simptomai, COVID-19.

SUMMARY

The aim of the study — to assess contact lens wear and care habits in Lithuania.

Materials and methods. An anonymous questionnaire was used to assess compliance with
contact lens wear and care, contact lens-related symptoms, and the impact of the COVID-19
pandemic on lens behavior. Statistical data analysis was performed with MS Excel and SPSS
29.0.



Results. Contact lens wearer age was associated with swimming with contact lenses in open
waters (p<0.001) and pools (p<0.001), the incidence of dry eye (p=0.011) and eye infection
(<0.001). Years of contact lens wear was associated with sleeping (p=0.023), swimming with
contact lenses in open waters (p<0.001), pools (p<0,001), showering (p<0.001), the incidence
of dry eye (p=0.016), eye discomfort (p=0.002), and eye infection (p<0.001).

93,7% of daily disposable lens wearers change their lenses daily, while 65,5% of monthly and
only half of bi-weekly contact lens wearers (49,2%) adhere to a contact lens-wearing schedule.
60,3% of contact lens wearers reported no changes in behavior toward contact lens wear during
the pandemic, but one-third of respondents (30,5%) wore their contact lenses less frequently.
Conclusions. Older age and longer duration of contact lens wear were associated with non-
compliance in contact lens wear and care, the incidence of contact lens—related symptoms, and
eye infections. Respondents who wear daily lenses are more likely to replace their lenses on
schedule. The majority of respondents reported no changes in behavior toward contact lens
wear during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Contact lens, compliance, contact lens-related symptoms, COVID-19.

IVADAS

Kontaktiniai lgSiai (KL) — populiari refrakcijos ydy korekcijos priemone, daugiau nei

Simtmet] naudojama ne tik refrakcijos ydoms koreguoti, bet ir kaip gydymo ar kosmetikos
priemoné (1). Nors KL refrakcijos ydas koreguoja efektyviai ir yra santykinai saugis, visgi
netinkamas jy nesSiojimas ir higienos taisykliy nesilaikymas gali sukelti jvairaus sunkumo
komplikacijas: nuo diskomforto jausmo iki visisko regéjimo praradimo (2, 3).
Literatiiros duomenimis, trecdalis su akiy sveikata susijusiy nusiskundimy tarp KL neSiotojy —
susij¢ su nepakankama KL priezitra (4). Nustatyta, kad nuo 40 % iki 91 % KL neSiotojy
nesilaiko tinkamos 1¢Siy higienos, o sunkios akiy infekcijos, galincios sukelti akluma, kasmet
iStinka 1 i$ 500 KL neSiotojy (5-7).

Visame pasaulyje KL neSioja apie 140 milijony zmoniy ir §is skai¢ius nuolat auga (8).
Didé¢jant KL neSiotojy skaiciui, didéja ir su KL susijusiy komplikacijy paplitimas, kuris gali
siekti net iki 57 % (9). Nors dabar informacija apie KL priezitiros rekomendacijas yra lengvai
prieinama, literatliroje apraSomas pacienty Svietimo apie tinkamg KL priezitirg trikumas (2,
10, 11). Nepakankama lgsiy ir ranky higiena, KL salytis su vandeniu, miegojimas nei$siémus
lgsiy bei KL ir konteinerio keitimo grafiky nesilaikymas — vieni pagrindiniy modifikuojamy

rizikos veiksniy, galin¢iy salygoti jvairaus sunkumo akiy infekcija (12).



COVID-19 pandemijos metu ranky higiena tapo viena svarbiausiy prevenciniy
priemoniy siekiant iSvengti infekcijos plitimo (13). Daugelis tarptautiniy KL asociacijy iSleido
rekomendacijas, kuriose biitinybé plauti rankas, tinkamai valyti l¢Sius bei grieztai laikytis KL
keitimo grafiko buvo dar labiau pabrézta (14). Visgi Siuo metu triksta duomeny apie COVID-
19 pandemijos jtakg KL neSiotojy higienos ir I¢Siy neSiojimo jprociams.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos gyventojy KL neSiojimo ir priezitiros ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai: 1. IStirti rysj tarp amziaus, KL nesiojimo trukmés ir KL nesiojimo
bei priezitiros ypatumy.

2. Nustatyti nepageidaujamy simptomy ir infekcijos daznj neSiojant leSius ir palyginti

tarp amziaus, KL neSiojimo trukmés grupiy.

3. Istirti ry$j tarp KL riisies ir lesiy keitimo grafiko laikymosi.

4. Nustatyti COVID-19 pandemijos jtaka KL ne$iojimo ir priezitiros ypatumams.

TIRIAMUJU IR METODU SKYRIUS

2022 m. spalio—lapkri¢io ménesiais vykdyta internetiné anoniminé anketiné apklausa,
skirta Lietuvos gyventojams, neSiojantiems KL. Anketa sudaryta remiantis mokslinés
literatiiros analize ir uzsienio Saliy tyrimais (4, 6, 15-17). IS viso apklausti 597 KL neSiotojai.
Tyrimo anketg sudar¢ 35 klausimai, nagrin¢jantys KL neSiojimo ypatumus, higienos iprocius,
nepageidaujamus simptomus nesiojant KL bei COVID-19 pandemijos jtakg KL neSiojimo ir
higienos jpro¢iams. Klausimai buvo uzdaro tipo, su vienu ar keliais pasirinkimo variantais. KL
nesiojimo ir prieZiliros ypatumams vertinti naudotos Likerto tipo skalés: tiriamyjy praSoma
jvertinti teiginius, pasirenkant reikSme¢ nuo ,,visada“ iki ,,niekada®“. COVID-19 pandemijos
jtaka KL neSiojimo ir prieziliros ypatumams taip pat vertinta pagal Likerto tipo skale (nuo
,visiskai nesutinku* iki ,,visiSkai sutinku‘). Siekiant jvertinti tyrimo dalyviy savikontrole KL
sukelty komplikacijy metu, pateikta hipotetiné paraudusios akies situacija. Galimi veiksmai
buvo i$siimti KL, nuplauti specialiu KL tirpalu ir 1¢$j pakartotinai jsidéti; pakeisti KL nauju;
i8siimti KL ir déveéti korekcinius akinius; kreiptis 1 gydytoja oftalmologa ar kitg sveikatos
priezitros specialistg; pirkti drékinancius akiy lasus; laukti, kol praeis. Tiriamieji galéjo
pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg.
Duomeny analizei respondentai pagal amziy suskirstyti j tris grupes: I grupé — 18-24 mety
amziaus (n=304), II grupé — 25-39 mety amziaus (n=215), III grupé — vyresni nei 40 mety
amziaus respondentai (n=78). Pagal KL neSiojimo trukme¢ metais tiriamieji taip pat suskirstyti

1 tris grupes: I grupé — KL neSiojantys trumpiau nei 1 metus (n=56), II grupé — KL neSiojantys



1-5 metus (n=207), III grupé — respondentai, turintys ilgesne nei 5 mety KL neSiojimo patirt]
(n=334). Statistin¢ analiz¢ atlikta MS Excel programa ir taikant SPSS 29.0 programinj
statistinés analizés paketa. Kiekybiniai duomenys pateikti vidurkio reikSme ir standartiniu
nuokrypiu, kokybiniai procentais (%) ir dazniu (n). Rezultaty skirtumo patikimumui jvertinti
taikytas %2 kriterijus arba FiSerio testas (kai nors vienas tikétinas steb&jimy skaic¢ius mazesnis

uz penkis). Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

REZULTATAI

KL neSiotoju profilis

Anketinio tyrimo metu apklausti 597 kontaktiniy leSiy neSiotojai (18 — 65 mety), kuriy
amziaus vidurkis 27,63 + 9,187 metai. Tyrimo dalyviai pagal amZiaus grupes pasiskirsté taip:
18-24 mety amziaus respondentai sudaré 50,9 % (n=304), 25-39 mety amzZiaus respondentai
sudaré 36,0 % (n=215), o asmenys vir§ 40 mety amziaus sudaré 13,1 % (n=78) apklausos
dalyviy. 90,3 % (n=539) tyrimo dalyviy buvo moterys, 9,7 % (n=58) — vyrai.

95,5 % (n=570) apklausos dalyviy yra trumparegiai, 3,5 % (n=21) — toliaregiai, 1,0 %
(n=6) — normaregiai. 63,3 % (n=378) apklausty asmeny nurodé¢, jog neturi astigmatizmo, 30,2
% (n=180) — turi, 0 6,5 % (n=39) — nezino. 96,1 % (n=574) tyrimo dalyviy KL neSioja dél
regéjimo korekcijos, 6,5 % (n=39) — dél kosmetiniy priezaséiy, 1,5 % (n=9) — dél gydomyjy
priezasCiy. Pagal neSiojama KL rii§j respondentai pasiskirsté taip: 70,5 % (n=421) respondenty
nesioja ménesinius KL, 18,6 % (n=111) — vienadienius, 0 10,9 % (n=65) — dvisavaitinius KL.

48,9 % (n=292) apklausos dalyviy atsaké, jog KL neSioja nuo 5 iki 12 valandy per
dieng, 46,4 % (n=277) nesioja ilgiau nei 12 valandy per dieng ir tik nedidelé dalis respondenty
(4,7 %, n=28) I¢sius nesioja trumpiau nei 5 valandas per diena.

Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal tai, kiek dieny per savaite neSioja KL,
buvo gauti Sie duomenys: 49,2 % (n=294) visy apklausos dalyviy KL neSioja kasdien, o tie,
kurie KL neSioja ne dazniau nei kartg per savaitg, sudaro 14,6 % (n=87) apklaustyjy (1

paveikslas).



1d./sav. (14,6 %,
n=87)

2-3d./sav.
0, =
(11,9 %, n=71) Kasdien (49,2 %,
n=294)
4-6 d./s‘

(24,3 %,
n=145)

1 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kiek dieny per savaite nesSiojate kontaktinius

leSius?

Tyrimo metu nustatyta, kad 90,6 % (n=541) apklausos dalyviy KL neSioja ilgiau nei 1
metus ir daugiau nei pusé respondenty (55,9 %, n=334) turi ilgesne¢ nei 5 mety KL nesiojimo

patirtj (2 paveikslas).

< 1 metus (9,4 %,
n=56) 1-2 metus

'. (10,7 %, n=64)

Y

> 10 mety
(29,6 %,
n=177)

3-5 metus
(24,0 %,
6-10 mety n=143)
(26,3 %,

n=157)

2 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kiek mety neSiojate kontaktinius lesius?*

Informacijos apie KL sklaida

58,6 % (n=350) respondenty teige, kad pirmg karta apie KL iSgirdo i§ draugy arba
artimyjy, 24,5 % (n=146) — i§ gydytojo oftalmologo arba optometrininko, 16,9 % (n=101) — i§
socialiniy tinkly.

29,1 % (n=174) apklausos dalyviy atsaké, jog tinkamy KL neSiojimo ir prieziiiros
taisykliy iSmoko i§ gydytojo oftalmologo, 27,0 % (n=161) — i§ optometrininko, 23,3 % (n=139)

— 1§ interneto (3 paveikslas).



Draugy, artimyjy (8,9 %, Gydytojo

n=53) oftalomologo
(29,1 %,
Interneto (23,3 %, n=174)
n=139)
Mokomosios o
brositros (11,7 %y Optometrininko
n=70) (27,0 %, n=161)

3 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,I$ kur iSmokote tinkamy kontaktiniy l¢Siy

nesiojimo ir priezitros taisykliy?*

45,6 % (n=272) tyrimo dalyviy KL receptg iSrasé¢ gydytojas oftalmologas, 31,2 %
(n=186) — optometrininkas, 0 23,3 % (n=139) — KL jsigijo savo nuoZiiira, be recepto.

57,6 % (n=344) apklausos dalyviy KL daZniausiai perka internete, 40,7 % (n=243) —
optikoje, 0 1,7 % (n=10) — vaistinéje.

KL neSiojimo ypatumai

85,6 % (n=511) respondenty nurodé, kad niekada nemiega su KL arba miega retai,
kartais su KL miega 5,5 % (n=33), o visada arba daznai — 8,9 % (n=53) respondenty.
Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad nepriklausomai nuo amziaus su KL visada arba
daznai miega panasus skai¢ius respondenty: 9,2 % (n=28) 18-24 mety, 8,4 % (n=18) 25-39
mety ir 9,0 % (n=7) vyresniy nei 40 mety amziaus respondenty. Sie skirtumai nebuvo

statistiSkai reik§Smingi (p=0,126) (1 lentel¢).

1 lentelé. RySys tarp respondenty amziaus ir KL neSiojimo ypatumy

AmzZiaus grupés (metais)

18-24 25-39 > 40 p**
% (n) % (n) % (n)
Miegojimas su ]
KL Visada/daznai (n=53) 9,2 (28) 8,4 (18) 9,0 (7)
_ 0,126
Kartais (n=33) 3,3 (10) 7,0 (15) 10,3 (8)
Niekada/retai (n=511) 87,5 (266) 84,7 (182) 80,8 (63)
Maudymasis v/, da/daznai (n=214) 29,3 (89) 40,0 (86) 50,0 (39)
atviruose <0,001
vandens Kartais (n=113) 15,8 (48) 21,9 (47) 23,1(18)




telkiniuose su
KL

Maudymasis

Niekada/retai (n=270)

Visada/daznai (n=193)
baseinuose su

KL Kartais (n=111)

Niekada/retai (n=293)

Maudymasis
duse su KL,

Visada/daznai (n=249)
Kartais (n=112)

Niekada/retai (n=236)

54,9 (167)

24,3 (74)
16,1 (49)
59,5 (181)
40,8 (124)
19,1 (58)

40,1 (122)

38,1 (82)

38,1 (82)
18,6 (40)
43,3 (93)
43,3 (93)
17,7 (38)

39,1 (84)

26,9 (21)

47,4 (37)
28,2 (22)
24,4 (19)
41,0 (32)
20,5 (16)

38,5 (30)

<0,001

0,970

* KL — kontaktiniai l¢Siai.

** Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei p < 0,05.

Tyrime nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL neSiojimo trukmés metais ir

miegojimo neissiémus KL (p=0,023). Su KL dazniau miega turintys ilgesne nei 5 mety KL

nesiojimo patirt] nei KL neSiojantys 1-5 metus ar trumpiau nei 1 metus (atitinkamai 12,0 %
(n=40), 5,8 % (n=12) ir 1,8 %, (n=1) respondenty) (2 lentelé).

2 lentelé. Rysys tarp respondenty KL neSiojimo trukmés metais ir KL neSiojimo ypatumy

Miegojimas su
Visada/daznai (n=53)

KL
Kartais (n=33)
Niekada/retai (n=511)
Maudymasis Visada/daznai (n=214)
atviruose
vandens Kartais (n=113)

telkiniuose su

KL Niekada/retai (n=270)

Maudymasis | vca da/daznai (n=193)

baseinuose su
KL Kartais (n=111)

Niekada/retai (n=293)

KL* neSiojimo trukmé (metais)

<1
% (n)

1,8 (1)

36 (2)
94,6 (53)

36 (2)
71(4)
89,3 (50)
36 (2)
7.1(4)

89,3 (50)

1-5
% (n)

5,8 (12)

4.8 (10)
89,4 (185)

30,0 (62)
20,3 (42)
49,8 (103)
22,7 (47)
16,4 (34)

60,9 (126)

>5
% (n)

12,0 (40)

6,3 (21)
81,7 (273)

44,9 (150)
20,1 (67)
35,0 (117)
43,1 (144)
21,9 (73)

35,0 (117)

p**

0,023

<0,001

<0,001




Maudymasis

Visada/daznai (n=249) 16,1 (9) 32,9 (68) 51,5 (172)

duse su KL
Kartais (n=112) 12,5 (7) 22,7 (47) 17,4 (58) <0,001
Niekada/retai (n=236) 71,4 (40) 44,4 (92) 31,1 (104)

* KL — kontaktiniai l¢Siai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei p < 0,05.

Atviruose vandens telkiniuose (ezeruose, upése ir kt.) su KL visada arba daZnai
maudosi 35,8 % (n=214) apklaustyjy, kartais — 18,9 % (n=113), retai arba niekada — 45,2 %
(n=270) apklaustyjy. Analizuojant respondenty atsakymus pagal amziaus grupes, nustatyta
statistiSkai reikSminga sgsaja tarp respondenty amziaus ir maudymosi su KL atviruose vandens
telkiniuose (p<0,001). Atviruose vandens telkiniuose su KL dazniau maudosi vyresni nei 40
mety ir 25-39 mety amziaus respondentai nei 18—24 mety amziaus tyrimo dalyviai (atitinkamai
50,0 % (n=39), 40,0 % (n=86) ir 29,3 % (n=89) respondenty) (1 lentelé).

Tyrimo metu taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL neSiojimo
trukmés metais ir maudymosi su KL atviruose vandens telkiniuose (p<0,001). Su KL atviruose
vandens telkiniuose dazniau maudosi KL nesiojantys ilgiau nei 5 metus nei l¢Sius nesiojantys
1-5 metus ar turintys trumpesng nei 1 mety KL neSiojimo patirtj (atitinkamai 44,9 % (n=150),
30,0 % (n=62) ir 3,6 % (n=2) respondenty) (2 lentelé).

Baseinuose su KL visada arba daznai maudosi 32,3 % (n=193) respondenty, kartais —
18,6 % (n=111), retai arba niekada — 49,1 % (n=293) respondenty. Analizuojant tyrimo
duomenis, nustatytas statistiSkai reik§mingas rySys tarp tiriamyjy amziaus ir maudymosi su KL
baseinuose (p<0,001). Reciausiai su KL baseinuose maudosi 18-24 mety amZiaus
respondentai, tuo tarpu 25-39 mety ir vyresni nei 40 mety amziaus respondentai su KL
baseinuose maudosi dazniau (atitinkamai 24,3 % (n=74), 38,1 % (n=82) ir 47,4 % (n=37)
respondenty) (1 lentele).

Analizuojant respondenty atsakymus, nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL
nesiojimo trukmés metais ir maudymosi neissiémus KL baseinuose (p<0,001). Su KL
baseinuose dazniau maudosi tyrimo dalyviai, turintys ilgesne nei 5 mety KL neSiojimo patirtj
nei KL neSiojantys 1-5 metus ar trumpiau nei 1 metus (43,1 % (n=144), 22,7 % (n=47) ir 3,6
% (n=2) respondenty) (2 lentelé).

Duse visada arba daznai su KL maudosi 41,7 % (n=249) apklaustyjy, kartais — 18,8 %
(n=112), retai arba niekada — 39,5 % (n= 236) apklaustyjy. Nepriklausomai nuo amziaus su KL

visada arba daznai duse maudosi panasus skaiCius respondenty: 40,8 % (n=124) 18-24 mety,



43,3 % (n=93) 25-39 mety bei 41,0 % (n=32) vyresniy nei 40 mety amziaus respondenty (1
lentelé). Sie skirtumai nebuvo statistiskai reik§mingi (p=0,970).

Tyrimo metu nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL neSiojimo trukmes
metais ir maudymosi su KL duse (p<0,001). Su KL duse dazniau maudosi apklausos dalyviai,
nesiojantys KL ilgiau nei 5 metus, nei respondentai neSiojantys KL 1-5 metus ar turintys
trumpesne nei 1 mety KL neSiojimo patirtj (atitinkamai 51,5 % (n=172), 32,9 % (n=68) ir 16,1
% (n=9) respondenty) (2 lentelé).

KL neSiotojy higienos ir KL prieZiiiros ypatumai

79,7 % (n=476) apklaustyjy KL jsideda ir/arba iSsiima vonios kambaryje, 14,2 %
(n=85) — miegamajame, 6,0 % (n=36) — biure, svetainéje, virtuvéje ir kt.

Didzioji dalis apklaustyjy visada arba daznai plauna rankas su muilu ir vandeniu pries
jsidedant bei pries i$siimant KL (atitinkamai 90,6 % (n=541) ir 85,8 % (n=512) respondenty),
kartais — 5,9 % (n=35) ir 8,9 % (n=53) respondenty, ta¢iau prie$ jsidedant KL ranky neplauna
arba plauna retai 3,5 % (n=21), o pries i$siimant KL — 5,4 % (n=32) respondenty. 61,8 %
(n=369) apklausty asmeny nurodé¢, kad KL jsidéjimui paruosia (atsuka KL konteinerj ar i§lupa
KL pakuote) po ranky plovimo, 38,2 % (n=228) — pries nusiplaunant rankas.

Pries jsidedant ir/arba iSsiimant KL rankas visada arba daznai nusausina 81,2 %
(n=485) apklaustyjy, kartais — 9,4 % (n=56), 0 nesausina arba sausina retai tokia pati dalis
apklaustyjy (9,4 %, n=56). 62,8 % (n=375) tyrimo dalyviy rankas po plovimo nusausina
medvilniniu ranks$luosc¢iu, 27,8 % (n=166) — popieriniu rank§luosé¢iu arba vienkartine servetéle.

92,7 % (n=553) apklausos dalyviy KL visada arba daznai plauna ir laiko specialiame
KL tirpale, 0,8 % (n=54) tai daro kartais, o 6,5 % (n=39) — retai arba niekada. Tyrimo
duomenimis, 4,5% (n=27) apklaustyjy KL plauna ir laiko vandentiekio vandenyje.

Paklausus, kaip daznai apklausos dalyviai KL kei¢ia naujais, 49,9 % (n=298)
respondenty nurodé, kad KL naujais keicia kas ménesj, 17,9 % (n=107) respondenty KL kei¢ia

kasdien, 0 5,9 % (n=35) keicia kas dvi savaites (4 paveikslas).



Kasdien (17,9 %,  Kartg j savaite
n=107) (0,5 %, n=3)

Kas dvi savaites (5,9

Kas ménesj %, n=35)
(49,9 %,
n=298) Kas kelis ménesius

(12,7 %, n=76)

Pajutus akiy
diskomforta
(13,1 %, n=78)

4 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kaip daznai keiciate kontaktinius lgsius

naujais?*

Analizuojant tyrimo duomenis, nustatytas statistiskai reik§mingas rySys tarp KL raies
ir KL keitimo grafiko laikymosi (p<0,001). Respondentai, neSiojantys vienadienius KL labiau
laikosi lesiy keitimo grafiko nei neSiojantys dvisavaitinius ar ménesinius KL (atitinkamai 93,7
% (n=104) vienadieniy KL neSiotojy lesius keicia kasdien, 49,2 % (n=32) dvisavaitiniy KL
nesiotojy lesius keicia kas dvi savaites ir 65,5 % (n=276) ménesiniy KL nesiotojy lesius keicia

kas ménesj) (3 lentelé).

3 lentelé. Rysys tarp kontaktiniy lesiy rasies ir lesiy keitimo grafiko laikymosi

KL* rusis
Vienadieniali Dvisavaitiniai =~ Ménesiniai p**
KL keitimo dazZnis

% (n) % (n) % (n)
Kasdien (n=104) 93,7 (104) 0,0 (0) 0,0 (0)
Kartg j savaite (n=3) 2,7(3) 0,0 (0) 0,0 (0)
Kas dvi savaites (n=35) 0,0 (0) 49,2 (32) 0,7 (3)

<0,001

Kas ménesj (n=301) 0,0 (0) 38,5 (25) 65,5 (276)
Kas kelis ménesius (n=76) 0,9 (1) 1,5(1) 17,6 (74)
Pajutus akiy diskomfortg (n=78) 2,7 (3) 10,8 (7) 16,2 (68)

* KL — Kontaktiniai leSiai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei p < 0,05.
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Paklausus respondenty, ar kei¢ia KL naujais pagal KL gamintojo rekomendacijas, 53,9
% (n=322) apklaustyjy nurodé, kad laikosi KL gamintojo rekomendacijy, 24,0 % (n=143)
pripazino, jog KL keicia re¢iau nei nurodo gamintojas, 10,9 % (n=65) nurodé¢, kad gamintojo
rekomendacijy nesilaiko, 8,5 % (n=51) — nezino, o 2,7 % (n=16) teigé, jog KL keicia dazniau
nei nurodo KL gamintojas.
respondenty, 18,1 % (n=108) pasizitri kartais, o 33,5 % (n=200) galiojimo pabaigos datos
nepasizitiri arba pasiziiiri retai.

11,7 % (n=70) tyrimo dalyviy atsaké, kad visada arba daznai KL konteinerj papildo
nauju tirpalu prie§ tai neiSpylus senojo, 6,0 % (n=36) tai daro kartais, 0 82,2 % (n=491) —
niekada arba retai.

Didesné dalis apklausos dalyviy (43,7 %, n=261) nurodé, kad KL konteinerj plauna su
KL tirpalu, taciau 35,9 % (n=214) apklaustyjy KL konteinerj plauna vandentiekio vandeniu,
14,7 % (n=88) nesioja vienadienius KL ir lesiy konteinerio nenaudoja, o 5,7 % (n=34) — KL
konteinerio neplauna.

Analizuojant tyrimo duomenis statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp respondenty

amziaus ir KL konteinerio valymo biido nenustatyta (p=0,068) (4 lentelé).

4 lentelé. RySys tarp respondenty amziaus ir kontaktiniy lgsiy konteinerio valymo biido

KL* neSiotoju amzius (metais)

o 18-24 25-39 > 40 p**
KL konteinerio valymas
% (n) % (n) % (n)
Su vandentiekio vandeniu (n=214) 47,0 (126) 33.9 (60) 43,8 (28)

SuKL tirpalu (n=261) 47,0 (126) 59,3 (105) 46,9 (30) 0,068

Nevalau (n=34) 6,0 (16) 6,8 (12) 9,4 (6)

Respondentai, Siame klausime nurod¢ neSiojantys vienadienius KL, buvo pasalinti (n=88).
* KL — kontaktiniai leSiai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

Analizuojant anketos duomenis, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp KL neSiojimo

trukmés metais ir KL konteinerio valymo biido nenustatyta (p=0,301) (5 lentele).

5 lentelé. RySys tarp kontaktiniy lgSiy neSiojimo trukmeés metais ir l¢Siy konteinerio valymo

budo
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KL* neSiojimo trukmé (metais)

<1 1-5 >5 p**
KL konteinerio valymas
% (n) % (n) % (n)
Su vandentiekio vandeniu (n=214) 42,5 (17) 44,0 (80) 40,8 (117)
Su KL tirpalu (n=261) 57,5 (23) 50,5 (92) 50,9 (146) 0,301
Nevalau (n=34) 0,0 (0) 5,5 (10) 8,4 (24)

Respondentai, Siame klausime nurode nesiojantys vienadienius KL, buvo pasalinti (n=88).
* KL — kontaktiniai lgSiai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei p < 0,05.

Didzioji dalis respondenty (33,2 %, n=198) KL konteinerj keicia kas 2—3 ménesius,
23,3 % (n=139) keicia kas ménesj, visgi 13,6 % (n=81) nurodé, kad KL konteinerj keicia kas

4—6 ménesius, o0 6,7 % (n=40) respondenty KL konteinerio nekeicia visai (5 paveikslas).

NeSIoju  \jiekada (6,7 %, n=40)
vienadienius

Kas 1 mén.
KL (15,9 %, (23.3 %,
n=95) n=139)
0
Kasmet (5,7 %, Kas 2 sav. (1,7 %,

n=34) n=10)
Kas 4-6 mén. ‘
(13,6 %, n=81) Kas 2-3 mén.
(33,2 %,
n=198)

5 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip daznai kei¢iate kontaktiniy lgsiy

konteinerj?*

Pusé apklausty asmeny (52,1 %, n=311) tirpala, esantj KL konteineryje, keicia kasdien,
taciau 18,6 % (n=111) keicia 2-3 kartus per savaite, 8,2 % (n=49) — kas savaitg, 0 5,0 % (n=30)
— 1-3 kartus per ménesj. 16,1 % (n=96) respondenty nurode, kad neSioja vienadienius KL ir

KL tirpalo nenaudoja.

Nepageidaujami simptomai neSiojant KL

81,7 % (n=488) respondenty nurod¢, kad bent karta neSiojant KL yra patyrg¢ akiy
sausuma, 15,2 % (n=91) — néra, 3,0 % (N=18) — nezino. Tyrimo metu nustatyta statistiSkai
reikSminga sgsaja tarp respondenty amziaus ir akiy sausumo nesSiojant KL (p=0,011). Akiy

sausumg dazniau patiria 18-24 mety ir 25-39 mety amziaus respondentai nei vyresni nei 40
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mety amziaus tiriamieji (atitinkamai 83,6 % (n=254), 83,7 % (n=180) ir 69,2 % (n=54)
respondenty) (6 lentel¢).

6 lentelé. RySys tarp respondenty amziaus ir nepageidaujamy simptomy nesiojant KL*

KL* neSiotoju amzZius (metais)

18-24 25-39 > 40 p**
% (n) % (n) % (n)
sl Taip (n=488) 83,6 (254) 83,7 (180) 69,2 (54)
sausumas
neﬁiojant KL Ne (n=91) 13,5 (41) 14,9 (32) 23,1 (18) 0,011
Nezinau (n=18) 3,0 (9 1,4 (3) 7,7 (6)
Akiy
_ Taip (n=513) 86,8 (264) 84,2 (181) 87,2 (68)
diskomfortas
ir/farba 0,654
paraudimas  Ne (n=84) 13,2 (40) 15,8 (34) 12,8 (10)

neSiojant KL

* KL — kontaktiniai lgSiai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

Tyrimo metu taip pat nustatytas statistiSkai reik§mingas rySys tarp KL neSiojimo
trukmés metais ir akiy sausumo (p=0,016). Akiy sausuma re¢iau nurod¢ apklaustieji, turintys
trumpesng nei 1 mety KL neSiojimo patirtj nei KL neSiojantys 1-5 metus ar ilgiau nei 5 metus
(atitinkamai 69,6 % (n=39), 86,0% (n=178) ir 81,1 % (n=271) respondenty) (7 lentelé).

7 lentelé. RySys tarp KL neSiojimo trukmés metais ir nepageidaujamy simptomy nesiojant KL

KL* neSiojimo trukmé (metais)

<1 1-5 >5 p**
% (n) % (n) % (n)
Akiy Taip (n=488) 69,6 (39) 86,0 (178) 811 (271)
sausumas
neSiojant KL Ne (n=91) 21,4 (12) 12,6 (26) naples) | o
Nezinau (n=18) 8,9 (5) 1,4 (3) 3,0 (10)
Akiy
diskomfortas ~ Taip (n=513) 73,2 (41) 83,6 (173) 89,5 (299)
ir/arba 0,002
paraudimas Ne (n=84) 26,8 (56) 16,4 (34) 10,5 (35)

neSiojant KL
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* KL — kontaktiniai l¢Siai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

Akiy diskomfortg ir/arba paraudimg neSiojant KL yra patyre 85,9 % (n=513)
apklaustyjy. Analizuojant respondenty atsakymus, statistiSkai reikSmingo rySio tarp
respondenty amziaus ir juntamo akiy diskomforto ir/arba akiy paraudimo neSiojant KL
nenustatyta (p=0,654). Akiy diskomfortg ir/arba paraudimag neSiojant KL nurodé 86,8 %
(n=264) 18-24 mety, 84,2 % (n=181) 25-39 mety ir 87,2 % (n=68) vyresniy nei 40 mety
amziaus apklaustyjy (6 lentelée).

Tyrimo metu nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL neSiojimo trukmés
metais ir juntamo akiy diskomforto ir/arba paraudimo neSiojant KL (p=0,002). Akiy
diskomfortg ir/arba paraudima neSiojant KL dazniau nurodé ilgesng KL neSiojimo patirtj
turintys respondentai: 89,5 % (n=299) respondenty, nesiojanciy KL ilgiau nei 5 metus, 83,6 %
(n=173) respondenty KL neSiojan¢iy 1-5 metus ir 73,2 % (n=41) respondenty turinCiy
trumpesne nei 1 mety KL neSiojimo patirtj (7 lentelé).

AKkiy infekcija neSiojant KL

18,9 % (n=113) tyrimo dalyviy teigé, kad yra turéje akiy infekcijg dél KL neSiojimo.
Analizuojant respondenty atsakymus nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai didesné dalis
vyresniy nei 40 mety amziaus respondenty yra turéje akiy infekcijg nei 25-39 mety ar 18-24
mety amziaus respondentai (atitinkamai 37,2 % (n=29), 19,5 % (n=42) ir 13,8 % (n=42)
respondenty) (p<0,001) (8 lentelé).

8 lentelé. RySys tarp respondenty amziaus ir akiy infekcijos

KL* neSiotoju amzius (metais)

18-24 2539 >40  pr
% (n) % (n) %(n)
Akiy infekeija | 1 (n-113) 13,8 (42) 19,5 (42) 372 (29)
neSiojant KL <0,001
Ne (n=484) 862 (262)  80,5(173) 62,8 (49)

* KL — kontaktiniai l¢Siai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

Tyrimo metu taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp KL neSiojimo
trukmés metais ir akiy infekcijos (p<0,001). Akiy infekcijg dazniau nurodé KL neSiojantys
ilgiau nei 5 metus nei turintys 1-5 mety ar trumpesn¢ nei 1 mety KL neSiojimo patirtj
(atitinkamai 24,6 % (n=82), 13,5 % (n=28) ir 5,4 % (n=3) respondenty) (9 lentelé).
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9 lentelé. Rysys tarp KL neSiojimo trukmés metais ir akiy infekcijos

KL* neSiojimo trukmé (metais)

<1 15 >5 pr
% (n) % (n) % (n)
Akiy infekcija 1o (n=113) 5.4 (3) 13,5 (28) 24,6 (82)
neSiojant KL <0,001
Ne (n=484) 94,6 (53) 86,5(179) 754 (252)

* KL — kontaktiniai leSiai.
** Rezultatai laikyti statistiS$kai reik§mingais, jei p < 0,05.

I klausima, ar nesSiojant KL dél atsiradusiy komplikacijy yra teke kreiptis j gydytoja
oftalmologa, teigiamai atsake 11,6 % (n=69) respondenty. Didzioji jy dalis buvo vyresni nei
40 mety amziaus, toliau seké 25-39 mety amziaus ir 18-24 mety amziaus respondentai
(atitinkamai 19,2 % (n=15), 14,0 % (n=30) ir 7,9 % (n=24) respondenty). Sie skirtumai buvo
statistiSkai reik§mingi (p=0,008).

Lyginant tyrimo rezultatus pagal KL neSiojimo trukme metais, nustatyta, jog dél
atsiradusiy komplikacijy neSiojant KL j gydytoja oftalmologa statistiskai reikSmingai dazniau
yra kreipesi KL neSiojantys ilgiau nei 5 metus, nei turintys 1-5 mety ar trumpesne nei 1 mety
KL nesiojimo patirtj (atitinkamai 15,9 % (n=53), 6,3 % (n=13) ir 5,4 % (n=3) respondenty)
(p<0,001).

Hipotetiné paraudusios akies situacija

PapraSius tyrimo dalyviy nurodyti, kaip elgtysi jei neSiojant KL akis parausty ir
atsirasty diskomfortas akyje (perstéjimas, skausmas ir kt.) didZioji dalis respondenty (81,1 %,
n=484) nurod¢, jog i$siimty KL ir dévéty korekcinius akinius, 33,7 % (n=201) issiimty KL i$
paraudusios akies, praplauty lesj specialiu KL tirpalu ir lesj pakartotinai jsidéty, 30,8 %
(n=184) susisiekty su gydytoju oftalmologu ar kitu sveikatos prieziiiros specialisty, 29,6 %
(n=177) pirkty drekinancius akiy lasus, 20,8 % (n=124) pakeisty paraudusios akies KL nauju,
0 16,1 % (n=96) laukty kol praeis.

Jaunesni respondentai (1824 mety) palyginti su kitomis amziaus grupémis, buvo
labiau linke praplovus lg§j specialiu KL tirpalu jj pakartotinai jsidéti (p<0,001) bei laukti kol
akies paraudimas ir diskomfortas praeis (p=0,005), tuo tarpu vyresni nei 40 mety amziaus
respondentai palyginti su jaunesniais respondentais, buvo maziau linke pirkti akiy laSus

(p=0,002) (10 lentelé).
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10 lentelé. Respondenty atsakymy  klausimg ,,Kaip elgtumétés jei Jusy akis parausty ir

atsirasty diskomfortas akyje (perstéjimas, skausmas ir kt.)?* palyginimas pagal amziaus grupes

Galimi atsakymy variantaiz

Paraudusios akies KL* praplauti
specialiu KL tirpalu ir 18] pakartotinai
jsidéti

Pakeisti paraudusios akies KL nauju

I$siimti KL ir dévéti korekcinius akinius

Susisiekti su gydytoju oftalmologu ar
kitu sveikatos prieziiiros specialistu

Pirkti drékinancius akiy lasus

Laukti kol akies paraudimas praeis

AmzZiaus grupés (metais)

18-24
% (n)

42,1 (128)

21,4 (65)

80,3 (244)

32,9 (100)

32,6 (99)

20,4 (62)

25-39
% (n)

28,8 (62)

23,3 (50)

84,2 (181)

30,2 (65)

31,6 (68)

13,5 (29)

> 40
% (n)

14,1 (11)

11,5 (9)

55,6 (59)

24.4 (19)

12,8 (10)

6,4 (5)

p**

<0,001

0,086

0,225

0,337

0,002

0,005

* KL — kontaktiniai l¢Siai.

** Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p < 0,05.

% Respondentai galéjo pasirinkti daugiau nei vieng atsakymag.

Apklausos dalyviai turintys trumpesng KL neSiojimo patirtj (iki 1 mety) palyginti su

kitomis grupémis, buvo labiau linke i$siimti KL ir déveéti korekcinius akinius (p=0,027) bei

kreiptis | gydytoja oftalmologa ar kitg sveikatos priezitiros specialistg (p<0,001) (11 lentelé).

11 lentelé. Respondenty atsakymy } klausimg ,,Kaip elgtumétés jei Jusy akis parausty ir

atsirasty diskomfortas akyje (perstéjimas, skausmas ir kt.)?* palyginimas pagal KL neSiojimo

trukme metais

Galimi atsakymy variantaiz

Paraudusios akies KL praplauti specialiu
KL tirpalu ir l¢§j pakartotinai jsidéti

Pakeisti paraudusios akies KL nauju
Issiimti KL ir dévéti korekcinius akinius

Susisiekti su gydytoju oftalmologu ar

kitu sveikatos priezitiros specialistu

KL* neSiojimo trukmé (metais)

<1
% (n)

23,2 (13)

7,1(4)

87,5 (49)

51,8 (29)

1-5
% (n)

42,0 (87)

23,7 (49)

75,4 (156)

24,6 (51)

>5
% (n)

30,2 (101)

21,3 (71)

83,5 (279)

31,1 (104)

p**

0,004

0,024

0,027

<0,001
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Pirkti drékinancius akiy lasus 32,1 (18) 30,9 (64) 28,4 (95) 0,756

Laukti kol akies paraudimas praeis 232 (13) 16,9 (35) 14,4 (48) 0,230

* KL — kontaktiniai leSiai.
** Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei p < 0,05.
% Respondentai galéjo pasirinkti daugiau nei viena atsakyma.

Veiksniai lemiantys KL pasirinkima

46,1 % (n=275) apklausos dalyviy atsaké, kad renkantis KL svarbiausia patogumas,
27,6 % (n=165) — deguonies pralaidumas, 12,9 % (n =77) — KL kaina, 10,4 % (n=62) —
galimybé ilgai nesioti KL, 3,0 % (n=18) — lengva prieziiira.

Asmeniné KL neSiojimo patirtis

Paprasius jvertinti asmening patirtj neSiojant KL, 64,5 % (n=385) respondenty nurodé,
kad KL — labai patogi regéjimo korekcijos priemoné, 20,3 % (n=121) retai junta diskomforta
ir tuomet nesSioja korekcinius akinius, 8,9 % (n=53) nurodé, kad KL yra nepatogu, todél
dazniausiai renkasi korekcinius akinius, 0 6,4 % (n=38) respondenty KL yra nepatogu, taciau

geriau nei nesioti korekcinius akinius.

Kontaktiniy leSiy neSiojimo ypatumai COVID-19 pandemijos metu

60,3 % (n=360) tyrimo dalyviy nurodé, kad COVID-19 pandemija neturéjo jtakos KL
nesiojimo jproc¢iams, visgi 30,5 % (n=182) respondenty KL neSiojo reciau ir dazniau rinkosi
korekcinius akinius, 0 9,2 % (n=55) nustojo nesioti l¢Sius ir nesiojo korekcinius akinius.

82,7 % (n=196) respondenty KL nesiojimo jproc¢iai COVID-19 pandemijos metu pakito dél
sumazejusios socialines veiklos, 8,4 % (n=20) dél jud¢jimo suvarzymy buvo sunkiau jsigyti
KL ir KL priezitiros priemones, 0 5,1 % (n=12) respondenty nurod¢ finansinius sunkumus.

77,6 % (n=184) tyrimo dalyviy atsaké, jog COVID-19 pandemijos metu sumazino KL
dévéjimo laikg dienos metu, 0 6,8 % (n=16) tiriamyjy pakeité KL ras;.

24,1 % (n=57) respondenty nurodé, jog pandemijos metu dazniau plovési rankas pries
jsidedant ir/arba iSsiimant KL, 16,5 % (n=39) dazniau val¢ ir/arba keité KL konteinerj, o 12,7
% (n=30) apklaustyjy teige, jog griez¢iau laikési rekomenduojamo KL nesiojimo termino.

Didziajai daliai apklausos dalyviy (79,1 %, n=472) KL jsigijimo jpro¢iai COVID-19
pandemijos metu nepakito, taciau 17,4 % (n=104) dazniau jsigydavo internetu, o 3,5 % (n=21)

KL ir KL priezitiros priemones dazniau pirkdavo optikose.

APTARIMAS
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KL salytis su vandeniu yra susij¢gs su jvairaus sunkumo komplikacijomis: nuo
simptomy nesukelian¢iy ragenos infiltraty iki regéjimui grésme kelian¢io akantamebinio
keratito (18, 19). Nepaisant to, kad vandens sukeliamos komplikacijos nesiojant KL yra gerai
zinomos, jprociai, didinantys vandens salyCio su KL rizika, yra placiai paplite tarp KL
nesiotojy (20). Tai rodo, kad KL neSiotojai nepakankamai zino apie vandens keliamg rizika
akiy sveikatai (20). Be to, manoma, kad KL reklamose ir pakuotése naudojami vandens vaizdai
gali ne tik klaidinti, bet ir prisidéti prie netinkamo KL negiotojy elgesio (20). Sio tyrimo metu
KL salytis su vandeniu buvo vertinamas keliais aspektais: maudymasis neissiémus KL
atviruose vandens telkiniuose (ezeruose, upése ir kt.), baseinuose bei duse. Taip pat buvo
klausiama apie vandentiekio vandens naudojimg KL skalavimui ir laikymui, bei KL
konteinerio valymg vandentiekio vandeniu.

Maudymasi atviruose vandens telkiniuose bei baseinuose nei$siémus KL nurodé
tre¢dalis tyrimo dalyviy (atitinkamai 35,8 % ir 32,3 % respondenty), Siek tick daugiau
apklaustyjy nurodé maudymasi su lesiais duse (41,7 %). Cavdarli ir bendraautoriai nustaté
panaSy maudymosi su KL daznj (4). Autoriy duomenimis, nei$siémus KL vandens telkiniuose
ir baseinuose maudosi 37,0 %, o duse — 50,5 % l¢Siy nesiotojy (4).

ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad trecdalis apklaustyjy (35,9 %) KL
konteinerio valymui naudoja vandentiekio vandenj. Uzsienio literatiiroje pateikiami
priestaringi rezultatai. Pavyzdziui, Saudo Arabijoje atliktame tyrime nustatyta, kad 27,7 % KL
nesiotojy skalauja lesiy konteinerj vandentiekio vandeniu (21). Tuo tarpu Kroatijoje atliktame
tyrime nustatyta, kad KL konteinerio valymui vandentiekio vandenj naudoja dvigubai daugiau
l¢siy nesiotojy (68,0 %) (22).

Nustatyta, kad nedidelé dalis KL nesiotojy (4,5 %) leSius plauna ir laiko vandentiekio
vandenyje. Panasius rezultatus savo tyrimuose pateikia ir kiti tyréjai. Pavyzdziui, Zengin ir kt.
(16) atlikto tyrimo metu $j elgesj nurodé 6,5 %, o0 Wagner ir kt. (15) tyrimo metu — 7,1 % KL
nesiotojy.

Pakartotinio nesiojimo leSius specialiu KL tirpalu dezinfekuoti ir valyti reikia kasdien
(23). Literaturos duomenimis, apie 22 % KL neSiotojy pirmenybe teikia KL konteinerio
papildymui nauju lgsiy tirpalu prie§ tai neiSpylus senojo (24). Seno tirpalo papildymas nauju
sumazina tirpalo veiksmingumg ir didina su KL susijusiy komplikacijy rizika (25). Sio tyrimo
duomenimis, nedidelé dalis KL neSiotojy (11,7 %) leSiy konteinerj papildo nauju tirpalu pries§

tai neiSpylus senojo. Uzsienio studijos nurodo skirtingus duomenis. Jordanijoje atlikto tyrimo
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metu nustatyta, kad KL konteinerj lesiy tirpalu papildo 14,9 % apklaustyjy, o Maldyvuose §j
elgesj nurodé net 31,9 % KL neSiotojy (4, 26).

Miegant su KL akiy infekcijos rizika padidéja nuo $esiy iki astuoniy karty (27). Sio
tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik nedidelé dalis apklaustyjy (8,9 %) miega neissiéme lgsiy.
Visgi skirtingose studijose aprasomas skirtingas miegojimo su KL daznis. Pavyzdziui, Wagner
ir bendr. (15) tyrimo metu nustatyta, jog su KL miega apie 11,0 % l¢$iy nesiotojy, tuo tarpu
Cavdarli ir bendr. (4) paskelbtame tyrime nustatytas beveik tris kartus didesnis miegojimo su
lgsiais daznis (30,6 %).

Literatiiros duomenimis, ilgesnis nei 12 valandy per dieng KL neSiojimas yra susijes su
prastesne leSiy higiena, daznesniu vandentiekio vandens naudojimu leSiy priezitrai bei
miegojimu neis$siémus KL (11). ISanalizavus anketos duomenis nustatyta, kad 48,9 %
apklausos dalyviy KL ne$ioja nuo 5 iki 12 valandy per dieng ir beveik tiek pat (46,4 %) — leSius
nesioja ilgiau nei 12 valandy per dieng. Sudane atliktos studijos rezultatai Siek tiek kitokie:
45,5 % KL nesiotojy lesius nesioja nuo 6 iki 12 valandy per dieng ir tik nedidelé dalis (18,8 %)
l¢sius nesioja ilgiau nei 12 valandy per dieng (28).

Irodyta, kad lyginant KL, KL konteinerj ir KL tirpalag — konteineris yra dazniausias
patogeniniy mikroorganizmy $altinis (29). Literatiiros duomenimis, KL konteinerio uzterStumo
lygis bakterijomis, amebomis ir grybeliais gali siekti iki 81 %, 24 % ir 59 % atitinkamai (30).
Kuzman ir bendraautoriai savo tyrimo metu nustaté, jog le¢Siy konteineriai, naudoti iki 3
meénesiy, buvo statistiskai reikSmingai maziau uztersti mikroorganizmais nei ilgiau naudojami
lesiy konteineriai (31). Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad Siek tiek daugiau nei pusé respondenty
(63,5 %) KL konteinerj kei¢ia kas 3 ménesius ar dazniau. Kity $aliy tyrimai atskleidé skirtinga
situacijg. Pavyzdziui, Kroatijos studijoje (22) nustatyta, kad tik 26,0 %, o Italijos — 31,1 %
respondenty leSiy konteinerj keicia pagal rekomendacijas (kas 3 ménesius ar dazniau) (32).

Siame tyrime nustatyta, kad daugiau nei du tre¢daliai apklaustyjy (79,7 %) KL jsideda
ir/arba i$siima vonios kambaryje ir tik nedidelé dalis (14,2 %) — miegamajame.
Gauti rezultatai Siek tiek skiriasi nuo 2019-2020 m. Cavdarli ir kt. atlikto tyrimo rezultaty
(4). Autoriai nustaté, jog didesné dalis KL neSiotojy (61,5 %) leSius jsideda ir/arba iSsiima
vonios kambaryje, taciau net tre¢dalis respondenty (35,8 %) KL isidéjimui ir/arba i§siémimui
renkasi miegamajj kambarj (4). Vonios kambarys — bene patogiausia vieta ranky higienai
(plovimui, nusausinimui), visgi vonios kambaryje yra daug drégmés, o tai gali sudaryti puikias
salygas bakterijy ir grybeliy augimui, be to, nuleidus vandenj tualete susidaro didelis kiekis

mikroorganizmais ir kitais terSalais uZter§to vandens aerozolio daleliy, kurios gali nusésti
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ant visy patalpoje esanCiy pavirSiy, jskaitant KL konteiner; ir lgSius  (4).
Uzsienio autoriai rekomenduoja KL ir leSiy konteinerj laikyti $§varioje, sausoje vietoje, atokiau
nuo vonios kambario, pavyzdziui, miegamajame (7, 33). Tac¢iau moksliniy $altiniy, kuriuose
biity nagriné¢jamas KL jsidéjimo ir/arba i$siémimo viety saugumas, triiksta (4).

Keliuose tyrimuose placiau nagrinéjamas rySys tarp KL neSiojimo trukmés metais ir
KL nesiojimo bei prieziiiros rekomendacijy laikymosi (15, 29, 34-36). Siy tyrimy rezultatai
priestaringi — vienuose statistiSkai svarbiy skirtumy nebuvo (29, 34, 35), tuo tarpu kiti autoriai
nurod¢, jog ilgesne patirtj turintys KL neSiotojai prasciau laikosi lesiy nesiojimo ir priezitiros
rekomendacijy (4, 15 ,36). PavyzdZziui, Brity paskelbtos studijos duomenimis, studentai, kurie
KL nesiojo ilgiau nei 2 metus prasCiau laikési leSiy keitimo grafiko ir KL higienos
rekomendacijy, nei studentai, neSiojantys lesius trumpesn;j laikg (37). Tuo tarpu Portugaly
studijoje statistiSkai reikSmingo rysio tarp KL neSiojimo trukmés metais ir KL higienos
rekomendacijy laikymosi nenustatyta: nepriklausomai nuo KL neSiojimo patirties, tiriamieji
panasiai laikesi lesiy keitimo grafiky bei KL higienos rekomendacijy (35). Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad ilgesné KL neSiojimo trukmé metais yra susijusi su prastesniu KL neSiojimo
rekomendacijy laikymusi. Ilgiau nei 5 metus lgSius neSiojantys respondentai statistiSkai
reikSmingai dazniau miega, maudosi duSe, atviruose vandens telkiniuose ir baseinuose
neissiéme KL.

Literatiiroje nurodoma, kad jaunesnis nei 25 mety amzius — susijes su prastesniu KL
nesiojimo rekomendacijy laikymusi ir didesne ragenos infekcijos rizika (38). Pavyzdziui,
Wagner ir bendr. tyrimo metu nustatyta, jog jaunesni nei 25 mety amziaus KL neSiotojai
statistiSkai reikSmingai rec¢iau plauna rankas prie§ KL jsid¢jima, daZzniau miega bei maudosi
duse neissiéme lesiy (15). Tuo tarpu Sis tyrimas atskleidé skirtingg situacijg. Vyresni nei 25
mety amZiaus KL neSiotojai daZzniau maudosi atviruose vandens telkiniuose ir baseinuose, o
jaunesni respondentai (1824 m.) §j elgesj nurodé reik§mingai re¢iau nei kitos amziaus grupés.
Taip pat palyginus akiy infekcijos daznj tarp vyresniy nei 40 mety amziaus ir jaunesniy
respondenty, pastebéta, kad infekcija statistiSkai reikSmingai dazniau nustatyta vyresniems.

Nepakankama ranky higiena didina su KL susijusiy komplikacijy rizikg (20). Nustatyta,
kad ranky higienos nesilaikymas pries jsidedant ir/arba iSsimant lgSius bakterinio keratito rizika
padidina net 13 karty (39). Stapleton ir kt. nustaté, kad gera ranky higiena sumazina vidutinio
sunkumo ir/arba sunkaus bakterinio keratito rizika 50 %, o kasdieninis leSiy neSiojimas ir
tinkamos ranky higienos nesilaikymas salygoja 90 % bakterinio keratito ligos atvejy (40). Sio

tyrimo metu nustatyta, kad dauguma tyrimo dalyviy plauna rankas su muilu ir vandeniu tiek
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pries jsidédami (90,6 %), tiek prie§ iSsiimdami (85,8 %) KL. Ivairiy Saliy tyrimuose,
analizuojanc¢iuose KL neSiotojy higienos jprocius, gauti skirtingi rezultatai. Pavyzdziui,
Turkijoje atliktoje studijoje nustatyta, kad 94,5 % KL neSiotojy plauna rankas su vandeniu ir
muilu pries jsidedant ir/arba i$siimant l¢Sius (4). Panasus rezultatai gauti ir Jordanijoje (95,7 %
respondenty) bei Nepale (95,0 % respondenty) atliktose studijose (17, 35). Tuo tarpu Saudo
Arabijoje atliktas tyrimas parodé, kad pries$ jsidedant KL rankas plauna tik Sestadalis (16,0 %)
lgsiy nesiotojy (36).

Apklausos rezultatai parod¢, kad 9,4 % apklaustyjy pries jsidedant ir/arba iSsiimant KL
nusiplove rankas jy nenusausina arba sausina retai. Lee ir Kt. nustaté, kad ranky plovimas
vandeniu ir muilu, jy nenusausinus, nesumazina galimo KL uZter§imo mikroorganizmais (1).
Plaunant rankas, mikroorganizmai i§ didelio uzterStumo viety (nagy, odos rauksliy) iSplaunami
ant ranky pirSty ir delny odos (1). Todél pries lieciant KL rankomis, rekomenduojama ne tik
plauti rankas su muilu ir vandeniu, bet ir jas nusausinti (1). Beveik du treé¢daliai tyrimo
dalyviy (62,8 %) rankas po plovimo nusausina medvilniniu rank§luos¢iu, o apie tre¢dalis (27,8
%) — popieriniu rank$luos¢iu arba vienkartine servetéle. Nors vienkartiniai popieriniai
rankSluosciai yra higieniskiausias biidas nusausinti rankas, dél kainos ir poveikio aplinkai jie
gali biiti maziau tinkami naudoti namuose nei medvilniniai ranks§luosciai (23). Vis délto, ranky
nusausinimui naudojant medvilninius ranks$luoscius, reikia stengtis, kad $ie bty Svarts, kitaip
rankos gali biiti pakartotinai uzterSiamos, dél ko padidéja ir akiy infekcijos rizika (41).

Rekomenduojama KL konteiner] atidaryti prie§ plaunant rankas, kad bty iSvengta
pakartotinio ranky uzter§imo (4, 41). Visgi tik 38,2 % respondenty nurodé, kad KL jsidéjimui
paruosia (atsuka KL konteinerj ar i§lupa KL pakuote) pries ranky plovimg. Jordanijos studijoje
gautos pana$ios proporcijos — tinkama tvarka leSius jsid€jimui paruoSia maziau nei puseé
apklaustyjy (47,7 %) (4).

Daznas KL keitimas ne tik padidina komforta neSiojant leSius, bet ir sumazina
komplikacijy, susijusiy su KL neSiojimu, rizikg (42). Pavyzdziui, retrospektyvinio tyrimo metu
nustatyta, kad su KL susijgs gigantiniy papily konjunktyvitas i8sivysté 36,0 % KL neSiototojy,
kurie 1¢Sius keité kas 4 savaités ar reciau, lyginant su 4,5 % pacienty, kurie lgSius keité kas 3
savaites ar dazniau (43). Be to, ménesiniuose lesiuose, kurie yra kei¢iami dazniau nei kas 4
savaites, nustatomas mazesnis kiekis apnay ir ne§varumy (44). Sio tyrimo metu nustatyta, kad
respondentai, neSiojantys vienadienius KL, labiau laikosi l¢Siy keitimo grafiko nei neSiojantys
dvisavaitinius ar ménesinius lesius. Didzioji dalis vienadieniy KL neSiotojy (93,7 %) leSius

keicia kasdien, tuo tarpu tik pusé dvisavaitiniy KL neSiotojy (49,2 %) laikosi lesiy keitimo
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grafiko (IgSius keicia kas dvi savaites) ir beveik du penktadaliai jy (38,5 %) — I¢Sius neSioja iki
ménesio laiko. Ménesiniy KL neSiotojai taip pat labiau linke pernesSioti leSius: tik apie du
tre¢daliai ménesinius l¢Sius nesiojanciy respondenty (65,5 %) I¢Sius keicia kas ménesj, tuo
tarpu 17,6 % KL keicia kas kelis ménesius, ir beveik tiek pat (16,2 %) — pajute lgSiy keliama
diskomfortg. Panasios iSvados pateiktos ir uzsienio autoriy studijose. Pavyzdziui, Dumbleton
ir kt. atlikto tyrimo metu nustatyta, jog apie 10 % vienadieniy KL neSiotojy l¢Sius nesioja ilgiau
nei vieng dieng, tuo tarpu 50 % dvisavaitinius KL neSiojanciy ir 30 % ménesinius KL
nesiojanciy respondenty lgSius nesioja ilgiau nei rekomenduojama ir nesilaiko lesiy keitimo
grafiko (45).

Literatiiros duomenimis, vieni dazniausiy skundy nesiojant l¢Sius yra akiy sausumas ir
diskomfortas (46). Tai patvirtina ir §io tyrimo rezultatai: nustatyta, kad akiy diskomfortg ir/arba
paraudimag neSiojant lgSius yra patyre net 85,9 %, o sausuma — 81,7 % apklaustyjy. Panasis
rezultatai buvo gauti ir kity tyréjy. Pavyzdziui, Reddy ir kt. atlikto tyrimo metu akiy
diskomfortg nurodé 62,6 %, 0 sausuma — 73,5 % KL nesiotojy (47).

Sio tyrimo metu i3siaiskinta, kad mazdaug penktadalis (18,9 %) respondenty yra turéje
akiy infekcija neSiojant lesius. PanasSios iSvados pateiktos ir Turkijos studijoje — akiy infekcija
nesiojant KL nurodé 17,7 % respondenty (4). Sio tyrimo metu nustatytas rysys tarp KL
nesiojimo trukmés metais ir akiy infekcijos daznio. Did¢jant KL neSiojimo trukmei, didéjo ir
akiy infekcijos daznis: maziausias su KL susijusios akiy infekcijos daznis stebétas tarp
respondenty, turin€iy trumpesne nei 1 mety KL neSiojimo patirt], o didZiausias — tarp
respondenty, lgSius neSiojanciy ilgiau nei 5 metus. Taip pat nustatyta sgsaja tarp KL neSiojimo
trukmés metais ir nepageidaujamy KL simptomy: akiy sausumg ir diskomfortg ir/arba
paraudimg nesiojant l¢Sius dazniau nurodé ilgesng nei 1 mety KL neSiojimo patirt] turintys
respondentai. Tyrimy, kuriuose nagrin¢jamas rysys tarp KL neSiojimo trukmeés metais ir su KL
susijusiy komplikacijy daznio, rezultatai yra priestaringi. Pavyzdziui, Ono ir bendr. atlikto
tyrimo metu statistiSkai reikSmingo rySio tarp KL neSiojimo trukmés ir su lgSiais susijusiy
komplikacijy daznio nenustatyta (48). Visai kitokias i§vadas pateikia Chalmers ir kt., nustate,
kad KL neSiojimas trumpiau nei 1 metus yra apsauginis veiksnys ir su KL susijusiy
komplikacijy daznis yra mazesnis tarp trumpesn¢ KL neSiojimo patirt] turin¢iy tiriamyjy (38).

Siekiant iSvengti su KL susijusiy komplikacijy, svarbu ne tik laikytis tinkamos lesiy
priezitros rekomendacijy, bet ir atsiradus simptomams, tokiems kaip akies paraudimas,
18skyros, nejprastas asarojimas, jautrumas Sviesai, staigus matymo pablogéjimas, sustiprejes ar

naujai atsirades skausmas, nedelsiant iSsiimti IgSius ir skubiai kreiptis | gydytoja (23, 49, 50).
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Nustatyta, kad pavéluotas KL neSiotojy kreipimasis dé¢l bakterinio keratito yra susijes su
kiaurinés keratoplastikos poreikiu bei nesékmingu pradiniu gydymu (51). Jei KL sukeltos ligos
atveju j gydytoja kreipiamasi véliau nei per 12 valandy, padidéja ne tik gydymo islaidos, bet ir
gydymo trukmé (52). PapraSius respondenty nurodyti, kaip elgtysi jei neSiojant KL akis
parausty ir atsirasty diskomfortas akyje (perstéjimas, skausmas ir kt.) didzioji dalis respondenty
(81,1 %) issiimty KL ir dévety korekcinius akinius, taciau tik tre¢dalis KL neSiotojy (30,8 %)
susisiekty su gydytoju oftalmologu ar kitu sveikatos priezitiros specialistu, o SeStadalis (16,1
%) — laukty kol praeis. [domu tai, kad trumpesng KL neSiojimo patirtj turintys respondentai
(iki 1 mety) buvo labiau link¢ iSsiimti lgsius dévéti korekcinius akinius, bei kreiptis j gydytoja
oftalmologg ar kitg sveikatos priezitros specialistg. Tuo tarpu jaunesnio amziaus KL neSiotojai
(18-24 m.), lyginant su kitomis amziaus grupémis, buvo labiau linke praskalavus l¢§j specialiu
tirpalu ji pakartotinai jsidéti ir laukti kol juntami simptomai praeis. Panasiis rezultatai gauti ir
Wagner su bendraautoriy atliktoje studijoje: daugiau kaip puse (70,5 %) respondenty i$siimty
KL ir dévéty korekcinius akinius, o tik apie penktadalis (18,2 %) KL neSiotojy kreiptysi j
gydytoja ar kita sveikatos priezitiros specialista (15). Sio tyrimo metu jaunesni respondentai
taip pat buvo maziau linke i$siimti KL ir neSioti akinius bei kreiptis | gydymo jstaiga, nei
vyresni tiriamieji (15).

ISanalizavus anketos duomenis, paaiskéjo, kad pandemijos metu trecdalis (30,5 %)
tyrimo dalyviy leSius neSiojo reciau ir dazniau rinkosi korekcinius akinius. Dazniausiai
nurodyta to priezastis — sumazéjusi socialiné veikla (82,7 %). Ketvirtadalis (24,1 %)
respondenty nurodé, jog dazniau ploveési rankas prie§ jsidedant ir/arba iSsiimant KL, o
Sestadalis (16,5 %) — dazniau valé ir/arba keité KL konteinerj. UZsienio autoriy tyrimuose
matyti panaSios tendencijos, taCiau nustatytos kiek didesnés procentinés vertés. Tyrimas
Ispanijoje parodé¢, kad karantino laikotarpiu 67,0 % KL nesSiotojy lesius neSiojo reiau, o
pagrindiné tai lémusi priezastis buvo sumazéjusi socialiné veikla (56,0 %) (53). Jordanijoje
atliktos studijos metu nustatyta, kad 74,1 % KL neSiotojy pandemijos metu pagerino savo ranky
higienos jprocius, pusé respondenty (50,0 %) dazniau valé, o ketvirtadalis (25,0 %) — dazniau

keité KL konteinerj nei anks¢iau (11).
ISVADOS IR PASIULYMAI

Sio tyrimo metu nustatyta, kad vyresnis amzius ir ilgesné KL neSiojimo trukmé yra

susije su prastesniu lesiy nesiojimo rekomendacijy laikymusi.
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Vyresnis amzius yra susijes su didesniu akiy infekcijos dazniu neSiojant lesius, kai tuo
tarpu jaunesnis amzius — su akiy sausumu. llgesné KL neSiojimo trukmé yra susijusi
nepageidaujamy simptomy bei akiy infekcijos dazniu.

Vienadienius lesius neSiojantys respondentai labiau laikosi lesiy keitimo grafiko nei
nesiojantys dvisavaitinius ar ménesinius lesius.

Didziajai daliai respondenty COVID-19 pandemija netur¢jo jtakos KL neSiojimo ir
priezitiros jpro¢iams, visgi trecdalis respondenty l¢Sius nesiojo reciau.

Reikalingas platesnis visuomenés informavimas ir Svietimas apie pagrindinius
modifikuojamus rizikos veiksnius, galinCius sglygoti jvairaus sunkumo su KL neSiojimu ir

priezitra susijusias komplikacijas.
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PRIEDAI

ANKETA ,,Lietuvos gyventoju kontaktiniy leSiy neSiojimo ir prieZitiros ypatumai‘
I dalis — kontakiniy leSiu nesiotojuy profilis

1. AmZius (jraSykite)

2. Lytis
a) Moteris
b) Vyras

3. Kontaktinius leSius nesiojate:
a) Dél kosmetiniy priezas¢iy
b) Dél gydomyjy priezasciy

c) Dél regéjimo korekcijos

4. Akies refrakcijos yda:
1. Toliaregis (prastai matote artimus daiktus ir objektus)
2. Trumparegis (prastai matote tolimus daiktus ir objektus)
3. Astigmatizmas
4. Néra

5. Kur pirma kartg isgirdote apie kontaktinius lgsius?
a) IS socialinés medijos

b) IS draugy ar artimyjy
2t


https://www.cdc.gov/contactlenses/other-complications.html

c) I$ gydytojo arba optometrininko

6. Kontaktinius l¢Sius nesiojate:
a) <1 metus
b) 1-5 metus

c) >5metus

7. Kiek dieny per savaite neSiojate kontaktinius lesius?
a) 1k./sav.
b) 2-3 k./sav
c) 4-6d./sav
d) Kasdien

8. Kiek laiko per dieng vidutiniskai neSiojate kontaktinius l¢Sius?
a) <5val.
b) 5-12val.

c) >12val.

9. Nesiojamy kontaktiniy leSiy rasis:
a) Vienadieniai kontaktiniai l¢Siai
b) Dvisavaitiniai kontaktiniai l¢Siai

C) Ménesiniai kontaktiniai l¢Siai

10. Kontaktinius lesius Jus:
a) Isigijote savo nuoZiiira
b) Recepty israsé gydytojas oftalmologas

C) Recepty iSrasé optometrininkas

11. Kontaktinius lgSius dazniausiai jsigyjate:
a) Optikoje
b) Vaistinéje

c) Internetu
I11 dalis — kontaktiniy leSiy neSiojimo ypatumai

12. Pazymékite kaip daznai Jus:

Su kontaktiniais l¢Siais: Visada | Daznai | Kartais

Retai

Niekada
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Miegate

Maudotés atviruose vandens telkiniuose (ezeruose, upése
ir kt.)

Maudotés baseinuose

Maudotés duse

13. Pazymekite kaip daznai Jus:

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Plaunate rankas su vandeniu ir muilu pries§ jsidedant KL

Plaunate rankas su vandeniu ir muilu prie§ iSimant KL

Nusausinate rankas prie$ jsidedant KL

Plaunate ir laikote KL tam skirtame tirpale

KL plaunote ir laikote vandentiekio vandenyje

14. Pazymekite kaip daznai Jus:

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

.

data

Lesiy konteinerj papildote nauju tirpalu neiSpylus senojo

Lesiy konteinerj kei¢iate su nauja kontaktiniy lesiy pora

15. Pries jsidedant/iSsiimant kontaktinius l¢Sius rankas plaunate:

a) Su muilu ir vandeniu
b) Tik su vandeniu

c) Neplaunu

16. Kaip nusausinate rankas po ranky plovimo?
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17.

18.

19.

20.

21.

a) Nesausinu
b) Su vienkartiniu popieriniu rank§luos¢iu/servetéle

€) Medvilniniu ranksluosé¢iu

Kaip daznai kei¢iate kontaktinius leSius naujais?

a) Kasdien (neSioju vienadienius kontaktinius leSius)
b) Kartg j savaite

c) Kas dvi savaites

d) Kas ménesj

e) Kas kelis ménesius

f) Kai pajauciu akiy diskomfortg

g) Niekada

Ar kei¢iate KL naujais pagal gamintojo rekomendacijas?
a) Taip

b) Ne

c) Keiciu dazniau

d) Keiciu reciau

e) Nezinau

Kaip valote kontaktiniy lesiy konteiner;j?

a) Su vandentiekio vandeniu

b) Su kontaktiniy lesiy tirpalu

c) Déviu vienadienius leSius

d) Nevalau

Kaip daznai keiciate KL konteiner}?
a) Kas ménesj

b) Kas 2—-3 mén.

c) Kas4-6 mén.

d) Kasmet

e) Niekada

Kaip daznai keiciate tirpalg esanti kontaktiniy lesiy dékle?

a) Kasdien
b) 2-3 kartus per savaite

c) Kas savaite
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22.

d) 1-3 kartus per ménesj

e) Déviu vienadienius kontaktinius leSius

Kada paruosiate kontaktinius leSius jsidéjimui (atsukate leSiy konteinerj arba iSlupate

lgSiy pakuote):

23.

24,

25.

26.

217.

a) Pries ranky plovimg

b) Po ranky plovimo

Kur dazniausiai jsidedate/iSsiimate KL?
a) Vonios kambaryje
b) Miegamajame kambaryje

c) Kitose vietose (biure, svetainéje, virtuvéje ir kt.)

Ar kada nors patyréte akiy sausuma nesiojant kontaktinius lesius?

a) Taip

b) Ne

c) Nezinau

Ar kada nors patyréte akiy diskomfortg ir/arba paraudima nesiojant kontaktinius lgSius?
a) Taip

b) Ne

Ar kada nors turéjote akiy infekcija dél kontaktiniy lesiy nesiojimo?

a) Taip

b) Ne

Ar dévint kontaktinius lgSius dél atsiradusiy komplikacijy yra teke kreiptis i gydytoja

oftalmologg?

28.

a) Taip
b) Ne

Pazymekite kaip elgtumétes jei Jusy akis parausty ir atsirasty diskomfortas akyje

(perstéjimas, skausmas ir kt.): (galima pasirinkti kelis atsakymo variantus)

a) ISimciau kontaktinj lesj i§ paraudusios akies, l¢§j praplautumét specialiu l¢siy tirpalu
ir I¢§j pakartotinai jsidétumeéte.

b) Pakeis¢iau paraudusios akies lesj nauju.

c) ISimciau kontaktinius l¢Sius ir dévéciau korekcinius akinius.

d) Susisiek¢iau su gydytoju oftalmologu ar kitu sveikatos priezitiros specialistu.
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e) Laukciau kol praeis.

f) Eiciau pirkti akiy 1asy.

29. Tinkamy KL neSiojimo taisykliy iSmokote is:
a) Optometrininko
b) Gyd. Oftolomologo
€) Mokomios brositiros
d) Interneto

e) Draugy, artimyjy

30. Kuris, i8 toliau iSvardinty dalyky Jums yra svarbiausias renkantis KL?
a) Patogumas
b) Deguonies pralaidumas
c) Kaina
d) Lengva priezitra

e) Galimybé ilgai nesioti KL

31. Kaip jvertinutéme savo patirtj dévint kontaktinius lgSius?
a) Kontaktiniai I¢Siai yra labai patogi korekcijos priemoné
b) Retai juntu diskomforta, tuomet nesioju korekcinius akinius
c) Nepatogu, bet geriau nei nesioti korekcinius akinius

d) Nepatogu, todél dazniausiai renkuosi korekcinius akinius
Kontaktiniy l¢Siy neSiojimo ypatumai ir COVID-19 pandemija

32. Ar COVID-19 pandemija turéjo jtakos Jisy KL neSiojimo jprociams?
a) Taip, kontaktinius l¢ius nesiojau reiau ir dazniau rinkausi korekcinius akinius
b) Taip, pandemijos metu nustojau nesioti KL ir nesiojau korekcinius akinius

c) Itakos neturéjo

33. Jeigu COVID-19 pandemijos metu pakito Jasy KL neSiojimo jprociai, pazymeékite kodél:

Labai Sutinku | Nei sutinku nei | Nesutinku | Labai

sutinku nesutinku nesutinku

Dél judéjimo suvarzymy buvo
sunkiau jsigyti KL ir KL priezitiros

priemones
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(daugiau laiko praleisdavau

namuose)

D¢l sumazéjusios socialinés veiklos

Dél finansiniy sunkumy

infekcija

Dél baimés uzsikrésti COVID-19

19 infekcijos

Akiniai labiau apsaugo nuo COVID-

34. Ar COVID-19 pandemijos metu pakito Jusy KL jsigijimo jprociai?

a) Kontaktinius lesius dazniau jsigydavau internetu

b) Kontaktinius l¢sius dazniau jsigydavau optikose

c) Kontaktinius lgsius dazniau jsigydavau vaistinése

d) Kontaktinius lesius jsigijimo jprociai nepakito

35. COVID-19 pandemijos metu Jis:

Labai

sutinku

Sutinku

Nei sutinku nei

nesutinku

Nesutinku

Labai

nesutinku

Sumazinau KL dévéjimo laikg

dienos metu

Pakeiciau savo KL j kitos rusies

KL

Prie§ KL jsidéjimg ir i§siémimag

dazniau ploviausi rankas

DazZniau nei anksc¢iau keié¢iau KL

konteinerj

DazZniau nei anksc¢iau kei¢iau

ploviau KL konteineri
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