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SANTRAUKA

Naus, J. (2023). Patirto smurto, potrauminio streso reakcijy ir psichologinio atsparumo sqsajos.

Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 56 psl.

Siame darbe buvo sickiama atskleisti smurto patiréiy ypatumus bei jvertinti smurto
patyrimo s3gsajas su potrauminio streso reakcijomis ir psichologiniu atsparumu paauglystéje.
Darbo tikslas — iSsiaiSkinti paaugliy patirto smurto patiriy, potrauminio streso reakcijy ir
psichologinio atsparumo ypatumus, bei nustatyti tarpusavio sgsajas. Tyrime buvo nagrinéjami
mokslinio tyrimo ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje” pirmo etapo duomenys. Nagrinéjamos
imties (N = 154) tyrimo dalyviy amzius nuo 12 iki 16, i§ jy 75 merginy. Tyrime buvo naudotas
smurto patyrimo per visa gyvenima klausimynas sudarytas Norvegijos Nacionalinio smurto ir
trauminio streso tyrimy centro (NKVTS), tarptautinis traumy klausimynas (ITQ-CA), trumpoji
psichologinio atsparumo skalé (RS-14). Duomeny analiz¢é atlikta pasitelkiant Stjudento t kriterijy,
ANOVA, Chi kvadrato kriterijy bei logistine regresijg. Tyrime nustatyta, kad 78,6 proc. paaugliy
nurodé nors vieng smurto patirtj, i§ jy 23,1 proc. buvo priskirti potrauminio streso sutrikimo
rizikos grupei. Dazniausiai nurodoma smurto rasis, buvo psichologinis smurtas. Aukstesnis
psichologinis atsparumas paaugliy imtyje, siejosi su maziau smurto patiriy ir zemesne

potrauminio streso sutrikimo rizika.

Raktiniai ZodZiai: smurtas, potrauminio streso reakcijos, paaugliai, psichologinis atsparumas.



SUMMARY
Naus, J. (2023). Relationships between abuse, post-traumatic stress reactions, and psychological

resilience. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius University, 56 p.

This paper attempts to reveal the characteristics of abuse during adolescence by analyzing
adolescent abuse experiences, post-traumatic stress reactions, and psychological resilience. The
current study used data from the first wave of the ongoing longitudinal study "Stress and
Resilience in Adolescence.” The investigated sample (N = 154) consisted of persons aged 12 to
16, of which 75 were female. The study used a demographic questionnaire for abuse exposure
developed by The Norwegian Center for Violence and Traumatic Stress (NKVTS), the
Adolescent version of the International Trauma Questionnaire, and a Psychological Resilience
Scale (RS-14). Data analysis was done using ANOVA, Student's t-test, Chi-square criteria, and
Logistic Regression. Results show that 78,6% of adolescents have reported at least one type of
abuse over their lifetime, of whom 23,1% were identified as at risk for post-traumatic stress
disorder. The most common type of abuse was psychological abuse. Higher psychological
resilience in adolescents was associated with less reported abuse and a lower risk of

posttraumatic stress disorder.

Keywords: abuse, post-traumatic stress reactions, adolescence, psychological resilience.



PRATARME

Stresas ir stresinés patirtys daznai suvokiamos kaip neatskiriama gyvenimo dalis, lydinti
kiekviename gyvenimo etape. Ir i§ tiesy jausti nerimg ir stresa, kuomet jvyksta kazkas
nenuspé¢jamo, kuomet nezinoma kaip elgtis yra visiskai normalu ir daznas taip jauciasi. Taciau,
neigiamos vaikystés patirtys (angl. adverse childhood experiences), gali stipriai paveikti
kasdieninj funkcionavima, prisitaikymg ir sukelti reikSmingai daug streso. Viename pirmyjy
tyrimy, kuriame buvo nagrinéjamos tyrimo dalyviy neigiamos patirtys iki 18 mety, buvo
fokusuojamasi ] patirtg fizinj, emocinj, seksualinj smurtg, bei Seimos disfunkcinius aspektus (t.y.
artimo Seimos nario priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy, Seimos nario psichinis
sutrikimas, nusikalstamas elgesys Seimoje ir stebimas smurtas prie§ moteris Seimoje) (Felitti et
al., 1998). Neigiamos vaikystés patirtys yra plati sgvoka apibiidinanti jvairias patirtis, kurios
pareikalauja i§ vaiky ir paaugliy reikSmingo psichologinio, socialinio ir neurobiologinio
prisitaikymo ir atspindi nuokrypj nuo jprastos raidos salygy (McLaughlin, 2016).

Pasaulyje daugiau nei pusé paaugliy nuo 15 iki 17 mety, kasmet patiria smurtg artimoje
aplinkoje (Hillis et al., 2016). Paauglystéje patirtas smurtas gali turéti ypac reikSmingg poveik].
Paauglysté yra vienas jautriausiy asmens vystymosi periody (Zukauskiené, 2012). Paauglystés
laikotarpiu individas patiria daugybe pokyciy tiek psichologiniame, tiek kognityviniame, tiek
fiziologiniame lygyje. Salia vykstanéiy poky¢iy vystosi tapatumas, tarpusavio santykiai bei saves
supratimas. Pasekmés, su kuriomis susiduria jaunuoliai patyre smurtg, gali stipriai paveikti raida.

Daugybé tyrimy patvirtina rysj tarp neigiamy vaikystés patir€iy ir neigiamy sveikatos
pasekmiy suaugus (Felitti et al., 1998; Petruccelli et al., 2019). Tyrimai nurodo, kad egzistuoja
patirc¢iy kiekio ir atsako rySys — didéjant neigiamy vaikystés patiréiy skaiciui, didéja neigiamy
sveikatos pasekmiy (Felitti et al., 1998). Neigiamos vaikystés patirtys, tyrimuose atliktuose
suaugusiyjy imtyse, siejamos su prasta psichikos sveikata, létinémis ligomis, prasta gyvenimo
kokybe (Felitti et al., 1998; Petruccelli et al., 2019). Didesnis patirto smurto skaiCius taip pat
siejamas su iSaugusia rizikingo elgesio tikimybe, psichoaktyviy medziagy vartojimu, rizikingu
seksualiniu elgesiu bei padidéjusia tikimybe patirti smurtg i$ partnerio (Petruccelli et al., 2019).
Taip pat, vis daugéjant tyrimy Sia tema, tyréjai pastebi, kad neigiamos vaikystés patirtys gali
sukelti ir potrauminio streso sutrikimo rizikg (Cloitre et al., 2019).

Siame tyrime nagrinéjama smurto tema yra siauresné neigiamy vaikystés patiréiy savoka,

kuri apima fizinj, seksualinj, psichologinj smurta bei neprieziiirg. Daugelis tyrimy nagrin¢janciy
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patirta smurta, nagrinéja suaugusiy patirtis ir smurto pasekmés suaugus (Ozer et al., 2003), tad
triksta tyrimy atlikty paaugliy imtyse. Tyréjai pazymi, kad svarbu atskleisti ne tik ankstyvuosius
smurto padarinius, bet ir nagrinéti veiksnius, galin¢ius mazinti smurto keliamg rizikg
(McLaughlin, 2016).



1. IVADAS
1.1. Smurto patirtys paauglystéje

Pasauliné sveikatos organizacija smurtg prie§ vaikus apibrézia, kaip smurtg ir nepriezitirg
vaiky iki 18 mety. Smurto patirtys apima visy formy fizinj ir/arba psichologinj smurta, seksualing
prievarta, nepriezitirg (angl. neglect), aplaiduma (angl. negligence), dél kurio gali buti sukelta
zala vaiko sveikatai, iSlikimui, vystymuisi ar orumui. [vairiuose tyrimuose randama, kad nuo 54
proc. iki 76 proc. 2 — 17 mety vaiky yra patyre bent vieng smurto rasj (Hillis et al., 2016).

Nepriezitiros apibiidinimas ir paplitimas. Nepriezitra arba poreikiy neatliepimas yra
jvardinama, kaip vaiko raidos resursy nesuteikimas sveikatos, mokslo, psichologinio vystymosi,
maisto, gyvenamosios vietos, saugumo sferose (Stoltenborgh et al., 2015). Tyrimuose daznai
sukonkretinama iki dviejy sri¢iy: fizinés ir psichologinés nepriezitiros. Nors psichologinis
poreikiy neatliepimas ir psichologinis smurtas gali biti suvokiamas kaip panasis konstruktai,
taciau sgvokos skiriasi. Psichologinis smurtas yra konkretaus veiksmo atlikimas, kuris sukelia
potencialig zala, o psichologiniy poreikiy nesuteikimas, yra veiksmo neatlikimas (pvz.:
psichologinio palaikymo nebuvimas) (Stoltenborgh et al., 2015). Apibendrinan¢iame tyrime
rasta, kad 16,3 proc. tyrimo dalyviy nurodé patyre fizing nepriezitrg ir 18,4 proc. psichologiniy
poreikiy neatliepima (Stoltenborgh et al., 2015). Panasus paplitimas rastas ir izraelieCiy imtyje
(Lev-Wiesel et al.,, 2018) po 17 proc. — fizinei nepriezitrai ir psichologiniy poreikiy
neatliepimui. Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) atliktame tyrime rasti 11,8 proc. su didesniu
paplitimu 14—17 mety jaunuoliy imtyje (Finkelhor et al., 2015). Lietuvoje atliktame Zelvienés ir
kity (2020) autoriy tyrime bendras neprieziiiros patir¢iy paplitimas rastas 22,7 proc.. Taigi,
tyrimuose nepriezilira yra nagrinéjama kaip biitiny resursy nesuteikimas vaikui ir randama, kad
penktadalis paaugliy patiria nepriezitira.

Psichologinio smurto apibudinimas ir paplitimas. Psichologinis smurtas yra
apibudinamas, kaip glob¢jy nesugebé¢jimas sukurti vaiko psichologinei ir socialinei raidai
palankios aplinkos. Aplinkos, kurioje vaiko psichologinio ir socialinio funkcionavimo jgtidZiai
galéty stabiliai ir pilnavertiSkai vystytis, atsizvelgiant | kiekvieno vaiko individualius gebéjimus
(Stoltenborgh et al., 2015). Psichologinio smurto pavyzdziai biity: grasinimai ir bauginimai,
pajuoka, Smeizimas, menkinimas, atstimimas, diskriminacija ir kitos nefizinés smurto formos
(World Health Organization, 2016). Tyrimuose yra randamas jvairus psichologinio smurto

paplitimas. Vienoje i§ meta-analiziy rasta, kad psichologinj smurtg yra patyre 36,6 proc. vaiky ir
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paaugliy (Stoltenborgh et al., 2015). lIzraelyje atliktame tyrime rasta, kad 31,1 proc. tyrimo
dalyviy (nuo 12 iki 17 mety) yra patyre psichologinj smurta, kuris Siame tyrime buvo dazniausia
nurodoma smurto forma (Lev-Wiesel et al., 2018). Svedijos mokslininky atliktame tyrime,
kuriame dalyvavo paskutiniy klasiy moksleiviai, buvo rasta, kad 57,8 proc. tyrimo dalyviy
nurodo patyr¢ psichologinj smurtg (Fredlund et al., 2017). JAV atliktoje nacionalinéje
apklausoje, kurioje dalyvavo vaikai iki 18 mety buvo rasti mazesni psichologinio smurto
paplitimo procentai — 14,5 proc. (Finkelhor et al., 2015). Daugiausiai psichologinio smurto
patir¢iy nurodé 14—-17 mety tyrime dalyvave tyrimo dalyviai — 23,9 proc. Lietuvoje atliktuose
tyrimuose, randamas skirtingas paplitimas. Stonienés ir Narkauskaités (2012) atliktame tyrime
buvo rasta, kad 27,2 proc. paaugliy nuo 11 iki 18 mety, per paskutinius 2 ménesius yra patyre
psichologinj smurtg. Kitame tyrime, kuriame buvo nagrinéjamas per visg gyvenimag patirtas
smurtas, buvo rasta, kad apie 50 proc. jaunuoliy (nuo 12 iki 16 mety) yra patyr¢ psichologinj
smurta (Zelviené et al., 2020). Psichologinis smurtas paaugliy tyrimuose yra viena daZniausiai
nurodomy smurto rusiy. Didelé dalis paaugliy patiria Zodinj smurtg nukreipta i juos artimoje
aplinkoje.

Fizinio smurto apibudinimas ir paplitimas. Fizinis smurtas, taip pat kaip ir seksualiné
prievarta yra daugiausiai tyrimuose nagrinétos rasys, lyginant su kitomis smurto patirtimis
(Stoltenborgh et al., 2015). Fizinis smurtas yra apibréziamas kaip fizinés Zalos arba jos grésmés
sukélimas, kurig sukelia tévai ar kiti globéjai. DaZniausiai tyrimuose fizinis smurtas nurodomas,
kaip muSimas ranka, kumsciu ar kietu objektu, Znaibymas, kratymas ir stumdymas, spardymas ar
smaugimas (Fredlund et al., 2017; Zelviene et al., 2020). Fizinés bausmés vaikams taip pat yra
jtraukiamos ] fizinio smurto apibrézima, kurios daugiau nei puséje pasaulio Saliy, vis dar teisiSkai
yra legalios taikyti (Heilmann et al., 2021). Tyrimai nagrinéjantys fizinj smurtg, nusako, kad iki
22,6 proc. vaiky iki 18 mety yra patyre fizinj smurtg i§ savo globéjy (Stoltenborgh et al., 2015).
Jungtingje Karalystéje (JK) atliktame tyrime rasta, kad vir§ 18 proc. jaunuoliy yra patyre
tiesioginj fizinj smurtg (Redican et al., 2022). Kituose tyrimuose randami aukstesni procentai,
Svedijoje (Fredlund et al., 2017) atliktame tyrime buvo rasta, kad apie tre¢dalis paaugliy yra
patyre fizinj smurta namuose. PanaSy fizinio smurto paplitimg randa ir Australijoje atliktame
tyrime (Mathews et al., 2023). Lietuvoje randamas nevienodas paplitimas, viename i§ tyrimy
panaSiai kaip JK (Redican et al., 2022) randama — 19,4 proc. (Kazlauskas et al., 2020), kitame
randami, kad daugiau paaugliy patiria fizinj smurtg — 34,6 proc. (Zelviene et al., 2020).



Seksualinio smurto apibudinimas ir paplitimas. Seksualinis smurtas yra suvokiamas,
kaip jsitraukimas j seksualing veikla, kurios vaikas ar jaunuolis nesupranta, nesuteikia arba negali
suteikti informuoto sutikimo, néra seksualiai subrendes (fiziologiskai ir psichologiskai) ir kuriai
prieStarauja visuomenés normos. Tyrimuose randama, kad iki 18 proc. vaikiny ir 22,6 proc.
merginy iki 18 mety yra patyre¢ seksualini smurtg (Stoltenborgh et al., 2015). Naujesniuose
tyrimuose randama nuo 4,7 proc. (Redican et al., 2022) iki 17,2 proc. (Darnell et al., 2019)
seksualinio smurto paplitimo jaunuoliy imtyse. Lietuvoje atliktuose tyrimuose randama iki 6,3
proc. (Kazlauskas et al., 2020). Kitame Lietuvoje atliktame tyrime rasta, kad i§ suaugusiyjy
seksualinj smurtg patyré 9,9 proc. (Zelviene et al., 2020). Nagrinéjant tyrimus pastebima, kad
didesnis patirto seksualinio smurto paplitimas yra randamas JAV tyrimuose nei Europos Salyse
(Stoltenborgh et al., 2015).

Seksualinio smurto i§ bendraamziy apibiidinimas ir paplitimas. Nors seksualinis
smurtas tyrimuose yra daznai nagrinéjamas, taCiau daugiausia yra fokusuojamasi j seksualinj
smurtg i§ suaugusiy asmeny (Finkelhor et al., 2014). Tyrime, kuriame dalyvavo 15-17 mety
jaunuoliai i§ JAV, buvo nustatyta, kad daugiau nei pus¢ seksualinio smurto patiréiy, buvo
jvykdytos nepilnameciy, o daugelis jy buvo auky pazjstami ir / arba bendraamziai. 17,8 proc.
dalyvavusiy merginy ir 3,1 proc. vaikiny nurodé patyr¢ seksualin} smurtg i§ bendraamzZiy
(Finkelhor et al., 2014). Kitame tyrime, taip pat atliktame JAV, buvo rasta, kad apie puse tyrime
dalyvavusiy merginy ir ketvirtadalis vaikiny nurodé patyre seksualinj smurtg i§ bendraamziy
(Young et al., 2009), kartu pazymint, kad daugiau nei 40 proc. smurto atvejy buvo jvykdyta
mokyklos teritorijoje. Taigi, tyrimuose yra pastebima tendencija, kad didelé dalis seksualinio
smurto, kurig patiria paaugliai, yra jvykdoma bendraamziy. Tokie rezultatai gali biti paaiskinti
kuomet atsizvelgiame, kad paauglystés laikotarpiu paaugliai linke tyrinéti savo seksualuma, Vis
daugiau laiko praleidZia su bendraamziais bei tampa maZziau priklausomi nuo suaugusiy. Sios
aplinkybés gali padidinti nepageidaujamos ar priverstinés seksualinés patirties rizika (Kloppen et
al., 2016).

Seksualinio smurto internete apibiidinimas ir paplitimas. Nagringjant seksualinj
smurta, taip pat svarbu atsizvelgti i seksualinio smurto formas internete. ISauges technologijy ir
interneto prieinamumas ir naudojimas, salygojo jvairiy seksualinio smurto internete formy
atsiradimg. Martellozzo (2019) iSskyré tris galimas seksualinio smurto formas internete —

seksualinio turinio nuotrauky gavimas 1§ vaiky, dalinimasis tomis nuotraukomis ir vaiky



viliojimas (angl. grooming). Viename JAV atliktame tyrime, buvo rasta, kad daZniausiai
pasitaikancios neigiamos seksualinio elgesio internete patirtys buvo nepageidaujami seksualiniai
klausimai internete (18,8 proc.), nepageidaujami seksualiniai pokalbiai (16,9 proc.),
nepageidaujami kvietimai uzsiimti seksualine veikla (14,3 proc.) ir grasinimas ar stiprus
spaudimas pateikti kam nors seksualinio turinio nuotrauky (10,3 proc.) (Finkelhor et al., 2022).
Bendrai tyrime buvo rasta, kad 15,6 proc. dalyviy yra patyre seksualinj smurtg internete. Taip pat,
kaip pastebi kiti autoriai, seksualinis elgesys internete paauglystéje, kuomet yra nagrinéjamas
patirtas smurtas i§ bendraamziy, nors ir sukelia seksualinio smurto rizika, ta¢iau dalis paaugliy
nurodo, kad nejauté prievartos ar spaudimo ir jvardino kaip neutralias patirtis, kurios atspindi
besikeiciantj bendravimo pobiid;j tarp bendraamziy (Jonsson et al., 2019).

Smurto patirciy rizikos veiksniai. Tyrimuose randamos koreliacijos tarp tam tikry
individualiy ir iSoriniy charakteristiky ir konkre¢iy jvykiy. Pasaulio sveikatos organizacija (2016)
i§skiria keturias rizikos veiksniy grupes: individualis, §eimo0s, bendruomengs ir visuomenés.

Individualis rizikos veiksniai apima, biologinius ir individualius faktorius, tokius kaip
amzius, lytis, ligos ir sutrikimai. Tyrimuose randami skirtingi rezultatai, keliuose tyrimuose
pastebima, kad merginos dazniau nurodo patyrusios jvairias seksualinio smurto formas
(Finkelhor et al., 2015; Stoltenborgh et al., 2015; World Health Organization., 2016), o vaikinai
daugiau fizinio smurto atvejy (Finkelhor et al., 2015; Lev-Wiesel et al., 2018; Mclaughlin et al.,
2013). Kituose tyrimuose randama, kad pasiskirstymas tarp ly¢iy yra panasus (Stoltenborgh et al.,
2015; Zelviene et al., 2020), bet atkreipia démesj, kad tarp merginy daugiau nurodoma
seksualinio smurto atvejy. Kalbant apie amziy, pastebima tendencija, kad vyresni tyrimo dalyviai
nurodo daugiau patiriantys smurto (Finkelhor et al., 2015; Lev-Wiesel et al., 2018). Paaugliai
nurodo daugiau patiriantys fizinio, psichologinio smurto ir neprieziiros.

Kiti svarbis rizikos veiksniai yra emocinio rySio nebuvimas Seimoje, prasti tévystés
jgudziai, skyrybos (World Health Organization., 2016). Pastebima, kad buvimas smurto
liudininku Seimoje, tévy psichologiniai sutrikimai, priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy
irgi yra susije¢ su daznesnémis smurto patirtimis (Austin et al., 2020). Tévy prasta darbiné padétis,
sveikatos problemos gali biiti papildomi stresoriai, kurie neigiamai veikia tévy funkcionavimg ir
didina smurto ir nepriezitiros rizikg (Austin et al., 2020).

Bendruomenés rizikos veiksniai dazniausiai aptariami atsizvelgiant ] mokyklos,

kaimynystés, gyvenamosios vietos aplinkos salygas. Tokie aspektai kaip skurdas, aukStesnis
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gyventojy tankumas yra siejamas su aukStesne smurto ir nepriezitiros rizika (World Health
Organization., 2016). Tyrimuose yra placiai iSnagrinéti nusikalstamumo ir Zemo
sociockonominio statuso gyvenvieéiy veiksniai (Austin et al., 2020). Kaimynystése, kuriose
fiksuojamas didesnis nusikalstamumas, daugiau apleisty gyvenamyjy namy, prastesnés
gyvenamosios salygos, pastebima, kad taip pat randami daznesni smurto prie§ vaikus atvejai
(Austin et al., 2020).

Paskutiné iSskiriama rizikos veiksniy grupé yra visuomeniné, apimanti teisines ir
socialines normas, kurios daro jtakg, kaip yra suvokiamas smurtas (World Health Organization.,
2016). Viena i§ meta-analiziy rodo, kad ekonominé politika ir priimami nutarimai, galintys
sumazinti gyventojy pajamas ir didinti finansinj neuztikrintumg, yra susijusios su didesne
smurtinio elgesio prie§ vaikus rizika (Austin et al., 2020). Taip pat Salia pastebima, kad
visuomenése, kuriose yra fiksuojama didesné ly¢iy nelygybé, yra nurodoma daugiau atvejy
fizinio ir seksualinio smurto bei nepriezitiros. Taigi, egzistuoja jvairts rizikos veiksniai, kurie
siejasi su smurto patirtimis. Analizuojant rizikos veiksnius, svarbu atsizvelgti ne tik |
individualius ir Seimos veiksnius, bet ir platesnius, kurie apima bendruomeng bei visuomeng,
kurioje auga paauglys.

Smurto patir¢iy pasekmés. Tyrimai, nagrinéjantys smurto patiréiy vaikystéje pasekmes,
nurodo jvairius sunkumus su kuriais susiduriama vélesniuose gyvenimo tarpsniuose (Cecil et al.,
2017; Strathearn et al., 2020). Smurto patirtys yra siejamos su kognityvinés raidos, démesio ir
mokymosi, o veliau darbo sunkumais. Tyrimuose taip yra stebima iSaugusi nerimo, depresijos,
psichoziniy ir kity sutrikimy rizika (Gardner et al., 2019; Strathearn et al., 2020). Vienoje i$
meta-analiziy buvo rasta, kad smurto patirtys siejasi su prasta emocijy reguliacija ir streso jveika
(Gruhn & Compas, 2020). Tyrime dalyvave paaugliai nurodé dazniau taikantys vengimo ir
emocijy slopinimo strategijas, bandydami susidoroti su stresinémis situacijomis. Tyrimuose
randama, kad paaugliai patyre fizinj smurtg, skirtingai nuo kity smurto patir¢iy dazniausiai
nurodo eksternalius elgesio sunkumus, kaip pavyzdziui agresyvy, antisocialy elgesj (Heilmann et
al., 2021; Strathearn et al., 2020). Apibendrinant, galima teigti, kad paaugliai susiduria su
jvairiausiais sunkumais. Smurto patyrimas siejamas su skirtingy sriciy keliamomis problemomis,
kurios pasireiskia tiek vidinése paauglio biisenose, tiek elgesio iSraiSkose.

Smurto patirtis kaip traumuojantis veiksnys. Nors tyrimy, kurie patvirtina smurto

patir¢iy ir potrauminio streso sutrikimo (PTSS) sgsajas yra, taiau, dazniausiai mokslininkai
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nagrinédami trauminius patyrimus, priklausomai nuo naudojamy instrumenty, vis dar
neatsizvelgia j tokias smurto patirtis kaip pavyzdziui neprieziiira ar psichologinis smurtas
(Hyland, Karatzias, et al., 2021). Toliau, nagrinéjant trauminiy patir¢iy apibrézima, galima
1zvelgti to priezast].

Pirmieji bandymai apibrézti jvykius, kurie gali stipriai paveikti misy kasdieninj
funkcionavima, prisitaikymg ir sukelti reikSmingai daug streso, klasifikacijose buvo 1980 metais.
Stresiniai jvykiai pavadinti trauminiais ir jtraukti } DSM-III versija (Spitzer et al., 2007). Tuo
metu trauminis jvykis buvo suvokiamas, kaip jvykis, su kuriuo susidirus, dauguma patiria
stiprius distreso simptomus. Véliau apibrézimas pakeistas j nejprastg, nekasdien;j (ang. outside the
range of usual human experience) jvykj, kuris daznam sukelia distreso simptomus ir sukelia
gréesme gyvybei ar fiziniam vientisumui. Taciau toks apibrézimas, stipriai besiremiantis Zzmoniy
distreso iSreik§tumu ir jvykio retumu, buvo kritikuojamas ir vélesnése versijose performuluotas.
Naujausioje sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo (DSM-5) versijoje, trauminiai jvykiai
yra apibréziami, kaip susidirimas su mirtimi, sunkiu suzalojimu, seksualine prievarta ar jy
potencialia grésme (American Psychiatric Association, 2013). Salia pazymint, kad tai gali bati
ivykiai, kuriuos Zmogus i§gyveno tiesiogiai pats, buvo ty jvykiy liudininkas, suzinojo apie artimo
Zmogaus iSgyventus trauminius jvykius ar susidiiré su kraupiomis trauminio jvykio detalémis.
Taip pat ilgg laikg j trauminio jvykio apibrézimg buvo jtraukta subjektyvi reakcija 1 jvyki
(intensyvi baimé, beviltiSkumo jausmas), taciau dabartiniame apibrézime to yra atsisakoma (Pai
et al., 2017). Subjektyvi reakcija j trauminj jvykj, nors yra svarbi, ta¢iau kartu susiaurina Zmoniy
patyrusiy trauminj jvykj imtj ir neatspindi pilno vaizdo.

Tuo tarpu Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-ame leidime (TLK-11) trauminiai
Ivykiai apibréZiami, kaip vienas arba keli jvykiai, kurie yra itin pavojingi arba katastrofiski ir
trunka ilgg arba trumpg laika (World Health Organization, 2018). Kai kurie tyréjai pazymi, kad
toks laisvesnis ir lankstesnis trauminio jvykio apibréZimas yra ypa¢ naudingas del trijy
priezasCiy. Toks apibréZimas (1) suteikia specialistui dirbant praktikoje lankstumo jvardinant ar
tai trauminis patyrimas, (2) uztikrina, kad Zzmonés, kurie patiria PTSS simptomus, biity
atitinkamai diagnozuojami, nesiremiant vien trauminio jvykio patyrimu, o (3) remiantis
patiriamais simptomais ir sunkumais, kurie yra salygoti trauminio jvykio (Hyland et al., 2021).

Taip pat, kiti tyréjai pazymi, kad itin grieztai ir aiSkiai apibrézti trauminio jvykio kriterijai
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nesuteikia prognostinés vertés, kuomet kalbama apie PTSS diagnozavimg (Hyland et al., 2021;
Laurel Franklin et al., 2019).

D¢l skirtingy vyraujanciy trauminio jvykio apibrézimy, tyrimai nagrin€¢jantys PTSS
orientuojasi j fizinio ir seksualinio smurto patirtis (Messman-Moore & Bhuptani, 2017). Tyréjai
nagringjantys psichologinj smurtg pries vaikus ir nepriezitirag randa, kad tokios patirtys vaikystéje
ir paauglystéje yra stipris traumuojantys veiksniai galintys sukelti PTSS reakcijas ir sutrikimo
rizikg (Cloitre et al., 2019; Frewen et al., 2019). Analizuojant atskiry smurto patir¢iy sgsajas su
PTSS, randami skirtingi rezultatai. Viename i$ tyrimy buvo rasta, kad psichologinis smurtas
vienas i§ stipriausiy prognostiniy veiksniy PTSS vystymuisi (Cecil et al., 2017). Kiti tyrimai
randa, kad lyginant su kitomis smurto patirtimis, seksualinis smurtas turi didziausig prognosting
verte (Messman-Moore & Bhuptani, 2017). Taciau, kaip pazymi daugelis tyrimy, ViSos smurto
prie§ vaikus patirtys didina PTSS rizikg bei Salia galinCius pasireiksti sunkumus (Messman-
Moore & Bhuptani, 2017). Taip pat autoriai pastebi, kad didesnis kiekis patiriamo smurto
drastiskai didina PTSS rizika. Apibendrinant galime teigti, kad smurto patir€iy nagrinéjimas kaip
trauminiy patirciy, gali padéti labiau atskleisti smurto patir¢iy pasekmes ir geriau suprasti PTSS

1$sivystyma.

1.2. Potrauminis stresas paauglystéje

Potrauminis stresas yra viena 1§ galimy reakcijy, kurios gali pasireik$ti patyrus smurtg.
TLK-11 (World Health Organization, 2018), apibrézdama PTSS pasitelkia tris simptomy grupes.

Pirma, traumos pakartotinis iSgyvenimas, pasireiskiantis nevalingais prisiminimais,
koSmarais, ryskiais ir staiga atsirandanciais jvykio vaizdais ar pojiciais (angl. flashbacks).
Trauminés patirties i§gyvenimas dabartyje, gali pasireik$ti nuo trumpalaikio pojiicio, kad jvykis
kartojasi vel, iki stipraus jvykio patyrimo, kuomet prarandamas sgmoningumas supanciai
aplinkai. Salia, taip pat daznai i§gyvenamos intensyvios emocijos, tokios kaip baimé, nerimas ar
kitos emocijos, kurios siejasi su traumuojanciu jvykiu. Verta pridurti, kad reflektavimas apie
jvyki, jkyrus mgstymas (angl. rumination) ar sgmoningas jvykio ar jo detaliy prisiminimas néra
priskiriami pirmai PTSS simptomy grupei.

Antra simptomy grupé - vengimo simptomai, pasireiSkiantys per konkreciy viety,

situacijy, veikly ar Zmoniy, kurie primena trauminj jvykj, vengimg, atsiribojimg. Aktyvus
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vengimas gali pasireiksti skirtingomis tiek vidinémis, tiek iSorinémis formomis. Vidiniai
vengimo simptomai apima minciy, mastymo, prisiminimy, kurie susij¢ su jvykiu vengima.
I[Soriniai simptomai, apibrézia atsiribojimg ar vengimag zmoniy, situacijy, veikly ar pokalbiy apie
ivykij. ISskirtiniais atvejais, vengimas gali buti iSreikStas, kaip gyvenamosios vietos, aplinkos
pakeitimas, norint iSvengti kylanciy prisiminimy.

Ir trecia, nuolatinis grésmés jausmas, kuris gali pasireiksti padidéjusiu atidumu, suvokiant
pavojy (angl. hypervigilance) arba stipresne iSgasCio, Soko reakcija j aplinkos stimulus,
pavyzdziui, labai stipria reakcija | netikéta garsg. Nuolatinis grésmés jausmas priver¢ia zmogy
nuolat saugoti save ir artimuosius, nerimauti dél saugumo. Tokius jausmus, kartais gali lydéti
nauji elgesio modeliai, kurie leisty jaustiS saugiai, pavyzdziui vengimas sésti nugara j duris,
pastovus dury uzrakto tikrinimas. PTSS yra patvirtinama, jeigu Sie simptomai tesiasi apie ménesj
ir reikSmingai trukdo Zmogaus asmeniniam, Seimos, socialiniam, mokslo, darbo ar kity sriciy
funkcionavimui ir jo prisitaikymui.

Salia i§vardinty simptomy, daznai lydi bendra bloga nuotaika, disociacijos simptomai,
somatiniai nusiskundimai, suicidiSkumas, izoliacija, alkoholio ir psichoaktyviy medziagy
vartojimas, siekiant i§vengti kylan¢iy sunkiy emocijy ar min¢iy (World Health Organization,
2018). Taip pat svarbu pazyméti, kad vaiky ir paaugliy reakcijos gali skirtis nuo vyresnio
amziaus asmeny. Jaunesnio amziaus vaikams gali buti sunku reflektuoti ir jvardinti patiriamus
vidinius i§gyvenimus, o paaugliai, pastebima, kad link¢ maziau atvirai dalintis savo reakcijomis }
potencialiai trauminius jvykius (World Health Organization, 2018).

PTSS paplitimas paaugliy imtyje. Remiantis tyrimais, daugelis paaugliy yra patyre
smurtg, taciau ne visiems 1§ jy pasireiSkia PTSS reakcijos. JAV atliktame 2013 mety tyrime
(Mclaughlin et al., 2013) PTSS diagnoze atitiko 7,6 proc. jaunuoliy i§gyveng traumuojantj jvykj.
JK atliktame tyrime — 4,9 proc. (1,5 proc. — PTSS ir 3,4 proc. — kompleksinio PTSS) (Redican et
al., 2022) buvo nustatyta PTSS rizika.

Lietuvoje atliktuose tyrimuose PTSS rizikos paplitimas randamas panasus. Viename i$
tyrimy minima, kad 6,1 proc. paaugliy po trauminio jvykio patyré PTSS simptomus
(Domanskaité-Gota et al., 2009). Kitame naujesniame tyrime, paplitimo rezultatai randami
didesni — 22 proc. (10,4 proc. — PTSS ir 11,6 proc. — KPTSS) (Daniunaite et al., 2021).
Apibendrinant, galima teigti, kad tyrimuose sutinkami potrauminio streso paplitimo rezultatai

paaugliy imtyse reikSmingai pazymi paaugliy dalj iSgyvenancig PTSS.
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Lyginant individy procenta, kurie susidiir¢ su trauminiais jvykiais ir tie kuriems po
trauminio jvykio iSsivysté PTSS, iskyla klausimas — kodél PTSS reakcijos yra iSgyvenamos
skirtingai. Nagrin¢jant PTSS rizikos veiksnius, moksliniuose tyrimuose jie daznai yra skirstomi |
veiksnius prie§ trauminj jvykj, su trauminiu jvykiy susijusius veiksnius ir veiksnius po trauminio
ivykio.

PTSS rizikos veiksniai prie§ trauminj jvykij. Tyrinéjant veiksnius prie§ trauminj jvykj,
tyrimuose dazniausiai minimi demografiniai Kintamieji, kognityviniai ir socialiniai aspektai bei
ankstesnés iSgyventos traumos ar sutrikimai. Kalbant apie vieng i§ demografiniy faktoriy —
amziy, tyrimy rezultatai néra vienareik§Smiski. Vienoje i§ meta-analiziy buvo rasta, kad jaunesnis
amzius neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su PTSS rizika (Trickey et al., 2012). Kituose
tyrimuose nagrin€jusiuose amziy, rasta, kad vyresni paaugliai turi didesne¢ rizika sutrikimo
iSsivystymui (Holbrook et al., 2005; Nooner et al., 2012). Kas, kaip véliau svarsto autoriai
(Nooner et al., 2012), gali buti susij¢ su tuo, kad paaugliai biidami 16—17 mety daugiausia
susiduria su trauminiais jvykiais. Tad aukstas trauminiy jvykiy procentas, kartu su paauglystéje
dar tik besiformuojanciais streso jveikos budais, gali buti veiksnys aiskinantis intensyvias PTSS
reakcijas. Antras daznai minimas demografinis veiksnys yra lytis (Nooner et al., 2012; Trickey et
al., 2012; Lauth-Lebens & Lauth, 2016). Daugelyje tyrimy minima, kad buvimas mergina didina
PTSS rizika, salia pastebint, kad véliau paauglystéje buvimas mergina tampa stipresniu rizikos
faktoriumi (Trickey et al., 2012).

Tyrimuose randama, kad tévy psichologiniai sunkumai, nors néra stiprus, bet statistiskai
reikSmingas prognostinis veiksnys (Trickey et al., 2012). I$ socialiniy veiksniy, nors skirtinguose
tyrimuose randamas skirtingas stiprumas, bet daznai minimaS Zzemas socialinis statusas
(Holbrook et al., 2005; Trickey et al., 2012). Dar vienas i$ veiksniy, kuris minimas tyrimuose, yra
ankstesnés trauminés patirtys (Cloitre et al., 2019; Nooner et al., 2012). Asmenys, patyre kelias
traumas, yra aukStesnéje rizikos grupéje PTSS diagnozei. Taigi, nagrin¢jant PTSS rizikos
veiksnius iki trauminio jvykio yra randamos sgsajos su demografiniais kintamaisiais, ypa¢ su
amziumi ir lytimi, taip pat tévy psichologine sveikata, socialiniais veiksniais bei ankstesnémis
trauminémis patirtimis, taciau randami rezultatai tyrimuose néra nuosekliis, skirtingi autoriai vis
dar randa skirtingus rezultatus.

PTSS rizikos veiksniai trauminio jvykio metu. Antra i$skiriama veiksniy grupé yra su

trauminiu jvykiu susije veiksniai, trauminio jvykio charakteristikos. Tyrimuose pastebima, kad $i

15



veiksniy grupé néra taip placiai nagrinéjama, kaip kitos rizikos veiksniy grupés (Memarzia et al.,
2021; Trickey et al., 2012). Trickey ir Kkiti autoriai (2012) teigia, kad kuomet trauminis jvykis
vertinamas, kaip grésmingas gyvybei ir sukeliantis stiprig baime, tuomet didéja tikimybé
i$sivystyti PTSS. Taip pat svarbus ir trauminio jvykio tipas. Viename i$ tyrimy buvo nagrinéti
skirtumai tarp zmogaus sukelto jvykio ir natiraliai kilusio jvykio. Tyréjai pastebéjo, kad zmogaus
tyCiniai jvykiai reikSmingai stipriau siejosi su PTSS (Lauth-Lebens & Lauth, 2016). Tyrime
pastebéta, kad keliems ménesiams po trauminio jvykio tyrimo dalyviai, iSgyven¢ natiralig
nelaimg, patyré reikSmingai maziau PTSS simptomy lyginant su zmogaus sukelta. Vienoje is
meta-analiziy rasta, kad seksualinj smurtg iSgyvenusiy jaunuoliy imtyse PTSS rizika iSaugo iki
50 proc. tyrimo dalyviy (Kearney et al., 2010). Kitame tyrime, kuriame buvo nagrinéjamos visos
smurto prie§ vaikus formos, buvo rasta, kad patirtas seksualinis ir psichologinis smurtas
reik§mingiausiai siejosi su bendru PTSS jverciu ir individualiomis simptomy grupémis (Sullivan
et al., 2006). Pastebima, kad Zmogaus sukelti trauminiai jvykiai reikSmingai siejasi Su
ilgalaikémis PTSS busenomis.

PTSS rizikos veiksniai po trauminio jvykio. Treéia rizikos veiksniy kategorija yra
potrauminiai veiksniai. Lauth-Lebens ir Lauth (2016) atliktame tyrime potrauminiai veiksniai yra
i§skiriami, kaip patys reikSmingiausi, kuomet kalbama apie PTSS vystymasi. Vienas dazniausiai
tyrimuose minimy veiksniy yra socialinio palaikymo nebuvimas (Lauth-Lebens & Lauth, 2016;
Nooner et al., 2012; Trickey et al., 2012). Tyrimuose randama, kad socialinis palaikymas i$
artimyjy, tévy ar bendraamziy veikia kaip apsauginis veiksnys tiek prie§ trauminj jvykj, tiek jau
jvykus trauminiam jvykiui (Nooner et al., 2012). Pastebéta, kad teigiamo palaikymo jautimas
nors i§ vieno i§ tévy bei bendraamziy, didina tikimybe atsigauti nuo PTSS. Taip pat pastebéta,
kad gretutiniai psichologiniai sunkumai, kil¢ po trauminio jvykio, tokie kaip nerimas ar depresija,
didina PTSS simptomy pasireiSkimo rizikg (Trickey et al., 2012). Depresija buvo rasta, kaip
stipriausias prognostinis veiksnys, ypa¢, kuomet buvo nagrinéjama ty¢iné, zmogaus sukelta
trauma. Kiti stipriis prognostiniai veiksniai buvo rasti min¢iy slopinimas ir nukreipimas, kurie
galimai atspindi PTSS vengimo simptomus. Salia buvo rastas vidutinio stiprumo prognostinis
veiksnys — kity kaltinimas (Trickey et al., 2012). Nors tyrimy, nagrinéjusiy kaltinimo aspekta,
néra daug, taiau, kaip patys autoriai samprotauja, individas bandydamas atsakyti kas yra kaltas ir
kode¢l jam taip nutiko, nebeturi kognityviniy resursy jsisgmoninti kas jvyko ir priimti trauminj

ivykj.
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Taigi, veiksniai galintys daryti jtakg PTSS vystymuisi, tyrimuose yra nagrinéjami labai
placiai, nuo individy demografiniy veiksniy iki subjektyvaus traumos suvokimo. DaZzniausiai
minimi veiksniai, padidinantys tikimybe PTSS iSsivystymui, yra buvimas moterimi, ankstesné
trauminé patirtis, psichologiniy sunkumy istorija Seimoje bei socialinio palaikymo nebuvimas
iSgyvenus trauminius jvykius (Cloitre et al., 2019; Lauth-Lebens & Lauth, 2016; Nooner et al.,
2012; Trickey et al., 2012). Panasis rezultatai randami tiek paaugliy tiek suaugusiy tyrimuose.
Taciau, nepaisant atskirai nagrinéjamy rizikos veiksniy, svarbu suvokti, kad PTSS vystymasis
daznai yra lemiamas keliy rizikos veiksniy bei jy tarpusavio sgveikos (Ozer et al., 2003). Todél
nagrinéjant individo PTSS rizikg, svarbu atsizvelgti ir | apsauginius faktorius. Taip pat
dazniausiai tyrimai, nagrinéjantys paaugliy ir vaiky traumines patirtis, yra atliekami remiantis
suaugusiyjy praeities iSgyvenimy refleksija. Taciau tokie tyrimai, nors yra naudingi ir leidziantys
tyrinéti paauglystés patirtis, yra veikiami atsiminimo klaidy (Ozer et al., 2003). Taigi, labai
triksta tyrimy, kurie leisty geriau suprasti paaugliy PTSS reakcijas.

1.3. Psichologinio atsparumo samprata

Psichologinio atsparumo sgvoka yra daugialypé. Angly-lietuviy kalby psichologijos
7zodyne (Bagdonas & Rimkuté, 2013), resilience sgvoka yra ver¢iama kaip lankstumas arba
atsparumas. AngliSkas Zodis resilience yra kiles nuo lotynisko zodZzio resilire, kuris reiskia
pasSokti atgal (angl. to jump back) (Merriam-Webster, n.d.). Mokslinéje literatiiroje atsparumo
sgvoka, pirmg kartg pasirodé ekologijos tyrimuose, kaip savoka, apibrézianti ekosistemos savybe
atsigauti po jvykusios zalos (Bonanno, 2021). Neilgai trukus, sgvoka pradéta naudoti ir tyrimuose
nagrinéjan¢iuose nepalankiomis sglygomis auganCius vaikus bei jaunuolius. Werner (1997)
atliktas tyrimas buvo vienas pirmyjy, kuriame buvo pastebétas ir nagrin¢jamas vaiky
psichologinis atsparumas. KeturiasdeSimt mety trukusiame ilgalaikiame tyrime, rasta, kad i§ 698
tyrimo dalyviy, trecdalis, nepaisant smurtinés ir nepalankios raidai aplinkos, pasieké raidai
svarbius pasiekimus ir iSaugo ] teigiamai prisitaikiusius individus. Werner (1997) atliktame
tyrime leidziama suprasti, kad psichologinis atsparumas yra asmens savybé, kurig zmogus turi
arba ne. Sis atliktas tyrimas davé pradZig rastis vélesniems tyrimams ir nors tyrimy sparéiai
daugéjo, taciau psichologinio atsparumo apibrézimas vis dar sulaukia daug démesio ir klausimy.

Psichologinis atsparumas kaip asmens savybés. Ayed ir kity autoriy (2019) atliktoje

literatiiros apzvalgoje buvo rasta, kad psichologinj atsparumg galima apibrézti arba kaip asmens
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savybe arba kaip procesg. Autoriai, kurie apibrézia psichologinj atsparuma kaip savybe, teigia,
kad psichologiniu atsparumu pasizymintys zmonés, net nesusidirg su stresg keliancia situacija,
turi vidiniy resursy ir gali juos panaudoti. Tokie resursai kaip humoras, vidiné motyvacija, viltis,
pasitikéjimas savimi ar socialiniai rySiai, gali buti panaudoti siekiant atsitiesti, tobuléti po
iSkilusiy sunkumy arba apsaugo nuo galimy simptomy. Connor ir Davidson (2003) apibrézdami
individus, kurie pasizymi auks$tu psichologinio atsparumo jverciu, juos apibiidino kaip gebancius
atpazinti savo kontrolés ribas, priimancius kity paramg ir islaikancius artimus rysius su kitais, ]
stresing situacijg zitirin¢ius kaip ] i8Siikkj ar galimybe, turinius humoro jausmg, esancius |
problemos sprendimg orientuotus, kantrius, gebancius prisitaikyti bei optimistiskus. Wagnild ir
Young (1993) psichologinj atsparuma apibrézé kaip pozityvig savybe, kuri stiprina asmens
prisitaikyma.

Psichologinis atsparumas kaip dinamiSkas procesas. PrieSingg nuomong¢ turintys
autoriai, nesutinka, kad psichologinis atsparumas yra savybé, kuri nesikeiCia, yra nuolatiné bei
pastovi (Ayed et al., 2019; Stainton et al., 2019). Psichologinj atsparumg jie apibtuidina kaip
dinamiSkg procesa, kaip trajektorija, kurig individas seka, susidiirgs su stresiniu jvykiu. Autoriai
pazymi, kad apibréZzimas susideda i§ trijy esminiy aspekty: pirma, stresinio ar rizikos veiksnio
buvimas, kuris gali paveikti asmens vystymasi ar psiching sveikatg, antra, apsauginiai faktoriai,
kurie keiCia rizikos veiksnius ir paskutinis — pozityvesnis rezultatas, nei buty galima tikétis
specifinés rizikos kontekste (Stainton et al., 2019). Kalbédami apie pozityvy rezultata, tyréjai
dazniausiai mini tris galimas trajektorijas: nelieCiamumas (angl. immunity), sugrizimo atgal (angl.
bouncing—back) ir augimo. NelieCiamumas apibiidina individg kuris, susidiires su stresiniu ar
potencialiai trauminiu jvykiu, iSlieka nesutrikdytas ir be jokiy sunkumus kelian¢iy simptomy.
Sugrjzimo atgal, reiSkia, kad individas, i§gyvengs neigiamg biiseng ir simptomus, gali greit
atsigauti ir pasiekti ankstesnj funkcionavimo lygj. Tre€ia trajektorija — augimas, apibiidina
individo atsigavima po nepalankios situacijos bei geresn¢ biiseng nei anksciau (Ayed et al.,
2019).

Taigi, egzistuoja skirtingi psichologinio atsparumo apibrézimai. Vieni autoriai apibréZia
psichologinj atsparumg kaip asmens savybe, kiti orientuojasi i psichologinj atsparumg kaip i

v W —

galimybes tyrinéti psichologinj atsparuma i§ skirtingy sampraty ir taip geriau atskleisti
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konstrukta. Siame tyrime yra remiamasi psichologinio atsparumo, kaip asmens savybeés,
apibrézimu ir tyrinéjama remiantis §iuo poziiiriu.

Psichologinio atsparumo veikimo mechanizmai. Bandydami suprasti, kaip veikia
psichologinis atsparumas paauglystéje ir kaip vidiniai bei iSorés veiksniai daro jtakg pozityviam
rezultatui Fergus Kkartu su Zimmerman (2005) aprasé tris galimus modelius. Kompensacinis
modelis, teigia, kad apsauginiai veiksniai tiesiogiai veikia rezultata, tarsi atsverdami rizikos
veiksnius. Vienas i§ pavyzdziy, kuriuos pateikia autoriai, yra paaugliai augantys skurdo
salygomis. Tokios sglygos yra siejamos su aukstesne rizika atlikti smurtinj nusikaltima, bet tévy
prieziiira ir steb¢jimas gali veikti kaip apsauginis veiksnys, kuris kompensuoja aukstos rizikos
augimo salygas, tiesiogiai neveikdamas rizikos veiksniy. Antras modelis, kurj i$skiria autoriai,
yra apsauginiy veiksniy. Skirtingai nei kompensaciniame modelyje, Siame apsauginiai veiksniai
veikia rizikos veiksnius ir mazina galimg neigiamg baigtj. Kaip pavyzdziui, tévy parama
tiesiogiai siejama su mazesniu smurtiniu elgesiu. Paskutinis aprasytas modelis — i$§tkio, kuris
rizikos ir stresg kelianéius veiksnius jvardina kaip i$Stkius, kurie padeda individui stiprinti jo
pabrézti, kad silpni arba vidutiniai rizikos veiksniai gali buti naudingi, nes suteikia paaugliui
galimybe praktikuoti savo streso jveikos jgidzius arba pasinaudoti vidiniais ir iSoriniais iStekliais.
Isstkio modelj, kad psichologinis atsparumas gali vystytis ir stipréti patvirtina Harris ir kity
tyréjy (2016) atliktas tyrimas, kuriame buvo rasta, kad kuo daugiau vaikystéje ir paauglystés
laikotarpyje buvo patirta stresiniy situacijy, tuo aukstesniu psichologinio atsparumo lygiu asmuo
pasizymejo véliau. Tokie rezultatai patvirtina, kad, besivystant sveikiems streso jveikos biidams,
svarbu susidiirimas su atitinkamais streso lygiais taip ugdant psichologinj atsparumg. Taciau,
kaip paZymi autoriai, per aukSti rizikos veiksniai ir stresinés patirtys sukelia paaugliams
nejveikiamas klititis tgstiniam vystymuisi.

Paaugliy tyrimuose, nagringjanciuose psichologinj atsparuma, daznai fokusuojamasi ir j
psichologinj atsparumg stiprinancius veiksnius (Fergus & Zimmerman, 2005; Meng et al., 2018;
Yoon et al., 2021). Dazniausiai veiksniai yra suskirstomi j kelias dimensijas, tokias kaip
individualia, Seimos ir socialine (Fergus & Zimmerman, 2005). Toliau Sias kategorijas aptarsime
placiau.

Individualiis psichologinio atsparumo veiksniai. Kalbant apie individualius veiksnius,

tyréjai iSskiria, kad socialiniai jgidziai, savi-veiksmingumas, akademiniai jguidziai, dalyvavimas
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bendruomenés, popamokinése veiklose (Fergus & Zimmerman, 2005) bei adaptyviis streso
valdymo jgiidZiai yra stiprinantys paaugliy psichologinj atsparumg (Meng et al., 2018). Werner
(1997) atliktame tyrime pastebéta, kad, aukStu psichologiniu atsparumu pasizymintys individali,
turé¢jo stipry tikéjimg savo jégomis ir savo veiksmais, taip pat autonomiski, bet gebantys prasyti
pagalbos. Tokius rezultatus patvirtino ir Gooding su kitais tyréjais (2012), rade, kad Zemi
psichologinio atsparumo jverCiai neigiamai siejosi su aukStais bejégiSkumo jverciais,
nepriklausomai nuo nagrin€¢jamos amziaus grupés. Kituose tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéti
smurtg ir nepriezilirg patyre vaikai ir jaunuoliai, rasta, kad psichologiniu atsparumu pasizyméje
asmenys buvo maziau neurotiSki (Collishaw et al., 2007), labiau ekstravertiski, sutardis ir
samoningi (angl. conscientious) (Meng et al., 2018), kas pazymi socialiniy jgudziy ir savi-
veiksmingumo ugdymo svarbg. Taip pat, hagrinéjant individualius veiksnius, autoriai daznai mini
demografinius aspektus, tokius kaip amzius ir lytis, taciau psichologinio atsparumo tyrimuose
vienareik§mio atsakymo neprieita. Vienuose tyrimuose randama, kad jaunesni paaugliai surenka
auksStesnius psichologinio atsparumo jveréius (Yoon et al., 2021), kituose, kad vyresnio amziaus
asmenys (Gooding et al., 2012). Ankstyvoje paauglystéje, autoriai samprotauja (Yoon et al.,
2021), jaunuoliai yra labiau motyvuoti ugdyti savo streso jveikos jgtidZius, keistis ir taip stiprinti
savo psichologinj atsparumg. Kitos nuomonés autoriai, mano, kad kaip tik vyresniame amzZiuje
individas turi daugiau jgiidziy ir resursy ir todél aukstesnj psichologinj atsparumg (Gooding et al.,
2012). Tame paciame tyrime, taip pat pastebima, kad nors vyresni tyrimo dalyviai pasizyméjo
aukstesniu psichologinio atsparumo jveréiu, taciau jaunesniy individy psichologinis atsparumas
stipriau siejosi su socialiniu palaikymu. Kalbant apie lytj, rezultatai taip pat randami skirtingi.
Heetkamp ir de Terte (2015) atliktame tyrime buvo rasta, kad vaikinai turi aukstesnius
psichologinio atsparumo jvercius. Kituose tyrimuose tokiy skirtumy rasta nebuvo, teigiant, kad
psichologinio atsparumo jverciai lyties grupése yra panasus (Harris et al., 2016; Yoon et al.,
2021).

Psichologinio atsparumo veiksniai Seimoje. Pereinant prie veiksniy Seimos lygyje,
tyrimuose yra pabréziama, kad tai yra vienas svarbiausiy veiksniy besivystan¢iam ir esamam
psichologiniam atsparumui (Yoon et al., 2021). Meng ir kity autoriy (2018) tyrime, buvo rasta,
kad gyvenimas su tévais, geri vaiko ir tévy santykiai, saugus prieraiSumas, tévy ripestis, geri
santykiai su broliais ir seserimis, saugumas ir pastovumas $eimoje Ir emociné parama teigiamai

siejosi su psichologiniu atsparumu. Fergus ir Zimmerman (2005) savo tyrime, kalbédami apie
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iSorinius resursus, taip pat pastebéjo, kad geri tévystés jgiidziai yra svarbis, kuomet norim
stiprinti jaunuoliy psichologinj atsparumg. Nagrinéjant smurtg prie§ vaikus, tyrimuose randama,
kad vaikystéje emocinj, fizin} smurtg ar neprieziiirg Seimoje patyre vaikai ir jaunuoliai lyginant su
individais, kurie augo tinkamomis sglygomis pasizymi zemesniu psichologiniu atsparumu
(Collishaw et al., 2007; Yoon et al., 2021).

Socialiniai psichologinio atsparumo veiksniai. Kalbant apie socialinius veiksnius,
tyréjai pazymi, kad besivystan¢iam jaunuoliui svarbu uztikrinti tinkamas socialines aplinkos
salygas (Fergus & Zimmerman, 2005). Tyrimuose daZnai i$skiriama kaimynysté, kurioje gyvena
jaunuoliai, santykiai su bendraamziais, mentorystés svarba. Saugi, bendruomeniska, su mazu
nusikalstamy veikly skai¢iumi kaimynysté (Meng et al., 2018; Yoon et al., 2021) teigiamai
siejosi su individy psichologiniu atsparumu. Salia kaimynystés svarbos, taip pat buvo rasta, kad
bendravimas su deviantiniu elgesiu pasizyminc¢iais bendraamziais sumazino tikimybe aukStam
psichologinio atsparumo jver¢iui (Yoon et al., 2021), taciau taip pat sumazino tikimybe
psichologinio atsparumo mazéjimui laikui bégant. Viena i§ interpretacijy tokia, kad santykiai su
bendraamziais yra siejami su geresniu emociniu ir socialiniu funkcionavimu, kas lydi prie
psichologinio atsparumo vystymosi (Yoon et al., 2021). Tokiu atveju socialiné izoliacija gali
veikti kaip rizikos veiksnys. Kalbédami apie kitus rezultaty paaiSkinimus tyr¢jai taip pat atkreipia
démesj ] naudojamus instrumentus ir paauglystés laikotarpj, kurio metu yra daznai stebimas nuo
socialiniy normy nukrypstantis elgesys. Kaip dar vieng psichologinj atsparumg stiprinantj
veiksnj, verta paminéti suaugusio mentoriaus turéjimg. Tyrimuose pastebima, kad mentoriaus
turéjimas teigiamai siejosi su aukStesniu psichologiniu atsparumu ir taip pat maZesniu
nusikalstamu elgesiu (Fergus & Zimmerman, 2005; Yoon et al., 2021).

Psichologinio atsparumo ir PTSS sasajos. Daugelis tyréjy sutinka, kad psichologinis
atsparumas siejamas su teigiamais gyvenimo aspektais. Tyrimuose randama, kad aukstesnis
individo psichologinio atsparumo lygis yra siejamas su geresne fizine, psichine sveikata, bendra
gyvenimo kokybe (Harris et al., 2016), mazesne psichopatologijos, trauminio patyrimo rizika bei
aukStesne tikimybe adaptyviy funkcionavimo jgudziy iSsivystymui (Meng et al., 2018). Kalbant
apie PTSS sasajas su psichologiniu atsparumu, tyrimuose randami skirtingi rezultatai. Daugelis
sutinka, kad psichologinis atsparumas siejasi su mazesniais PTSS simptomais (Bonanno, 2021;
Collishaw et al., 2007; Meng et al., 2018). Bonanno (2021) pazymi, kad psichologinis atsparumas

zmonéms padeda atsitiesti po trauminiy jvykiy, jveikti PTSS ir salyginai greitai grjzti ] normaly

21



gyvenimg. Viename i§ ilgalaikiy tyrimy, kuriame buvo apklausti individai paauglystéje ir véliau
po trisdeSimt mety — suaugusiojo amziuje, buvo rasta, kad psichologiniu atsparumu pasizyméje
tyrimo dalyviai, kurie buvo patyre smurtg, vélesniame gyvenime turéjo mazesne rizikg PTSS,
depresijai, suicidiSkumui bei priklausomybém (Collishaw et al., 2007). Heetkamp kartu su de
Terte (2015) nagrinédami psichologinio atsparumo ir PTSS sasajas randa kitokius rezultatus.
Tyréjai apklausé 525 mokykloje besimokancius jaunuolius, i§ kuriy 90 proc. buvo iSgyvene
7zemés drebéjimg. Tyrimo autoriai nagrinédami rezultatus, rado, kad aukStesni psichologinio
atsparumo jverciai neturéjo jtakos PTSS simptomams po trauminio jvykio. Bandydami paaiskinti
rezultatus, atsizvelgé i savo duomeny ribotumus bei kélé prielaidg apie traumos intensyvuma, kad
psichologinis atsparumas suveikia tuomet, kai trauminis jvykis néra itin intensyvus. Licetuvoje
atliktame tyrime buvo rasta, kad individai po trauminio jvykio patiriantys PTSS simptomus,
pasizyméjo Zemesniais psichologinio atsparumo jveréiais, taciau kaip pazymi patys autoriai
skirtumas tarp grupiy yra ganétinai mazas (Mazulyté et al., 2014). Apibendrinant, tyrimy
rezultatai, leidzia daryti iSvada, kad psichologinis atsparumas yra vienas i§ veiksniy padedantis
jveikti stresinius ar trauminius jvykius, ta¢iau vis dar triksta tyrimy atskleidzianéiy psichologinio

atsparumo ypatumus.

1.4. Tyrimo aktualumas, tikslas ir uzdaviniai

IS tyrimy matome, kad nepriezitira, psichologinis, fizinis ir seksualinis smurtas yra placiai
paplitusi problema, su kuria susiduria paaugliai visame pasaulyje. Tyrimai atskleidzia, kad
smurtas prie§ paauglius gali turéti jvairiy neigiamy pasekmiy, jskaitant psichologinés sveikatos
sunkumus, socialinius ir elgesio sunkumus, pablogéjusia akademing ir profesine veikla. Smurtas
pries paauglius taip pat didina PTSS rizikg. Tokios PTSS reakcijos kaip pasikartojantys patirto
smurto prisiminimai, vengimas situacijy, kurios primena apie skaudzias patirtis bei nuolatinis
grésmés jausmas gali reikSmingai pabloginti jauny Zmoniy gyvenimg. Taciau nepaisant
reikSmingy smurto pasekmiy, tyrimy atskleidzianciy PTSS ir patirto smurto sgsajas vis dar
truksta. Daugelis tyrimy nagrinéjané¢iy PTSS reakcijas neatsizvelgia ] nepriezitiros bei
psichologinio smurto patirtis.

Taip pat, norint suprasti smurto prieS paauglius ir PTSS sasajas, svarbu ir nagrinéti

veiksnius, kurie gali padéti atsitiesti ir veiksmingai susidoroti su kylanc¢iais sunkumais. Tyrimai

22



rodo, kad ne visi individai patyr¢ smurtg ar trauminius jvykius iSgyvena PTSS reakcijas. Kai
kurie asmenys, pasizymintys psichologiniu atsparumu, geba greitai atsitiesti ir adaptuotis. Ir nors
tyrimy Sia tema randasi vis daugiau, taciau vis dar pateikiami rezultatai neleidzia daryti vieningy
1Svady apie psichologinio atsparumo ir PTSS rysius.

Vis dar ypaé troksta tyrimy, kurie remtysi paaugliy patirtimi, daugelis tyrimy apie
paauglius atliekami apklausiant jau suaugusius asmenis, dél ko gali rastis netikslumy. Siame
tyrime buvo nuspresta remtis paaugliy savistatos duomenimis, atsizvelgiant, kad paaugliai turi
pakankamai gerus refleksijos jgiidzius, kuriy déka gali jvardinti savo jausmus ir iSgyvenimus.
Apibendrinant galima daryti i§vada, kad patirto smurto, PTSS ir psichologinio atsparumo tyrimai
yra labai svarbiis siekiant suprasti smurto patiréiy pasekmes, atskleisti paaugliy populiacijos

désningumus ir tendencijas.

Magistro darbo tyrimo tikslas: issiaiskinti paaugliy patirto smurto patir¢iy, potrauminio streso
reakcijy ir psichologinio atsparumo ypatumus bei nustatyti §iy kintamyjy sasajas tyrimo dalyviy
imtyje.
Darbo tikslui pasiekti keliami Sie uZdaviniai:

1. jvertinti smurto patiréiy paplitima pagal turimas tyrimo imties demografines
charakteristikas;
jvertinti, kokius potrauminio streso sunkumus patiria smurto patirtis nurod¢ paaugliai;
nustatyti tyrimo imties psichologinio atsparumo ypatumus;

nustatyti smurto patir¢iy, potrauminio streso reakcijy ir psichologinio atsparumo sgsajas;

o M D

nustatyti potrauminio streso prognostinius veiksnius.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviali

Magistro darbo tyrimas yra platesnio doc. dr. P. Zelvienés vadovaujamos traumy
psichologijos tyrimy grupés mokslinio tyrimo dalis. Testinis tyrimas STAR-A (angl. Stress and
Resilience in Adolescence) yra keliy etapy ir gavus moksliniy tyrimy etikos komiteto leidima
(2019/03/06 Nr. 23), pradétas vykdyti 2019 metais. Tyrimas buvo atliekamas bendradarbiaujant
su Norvegijos Nacionaliniu smurto ir trauminio streso tyrimy centru (angl. Norwegian Center for
Violence and Traumatic Stress Studies). Siame magistro darbe buvo naudojami duomenys, kurie
buvo surinkti pirmo tyrimo etapo metu, vykusio 2019 metais. Prie§ duomeny analiz¢ buvo
perzitrima, ar tyrimo dalyviy atsakymuose néra tendencingy pasirinkimy ar praleisty reikSmiy,
vienas tyrimo dalyvis buvo nejtrauktas j analize dél neatsakyty teiginiy. | duomeny analizg buvo
jtraukti 154 tyrimo dalyviai. Analizuojamg tyrimo imtj sudaré 12—16 mety amziaus jaunuoliai (M
= 13,76; SD = 1,28), 48,7 proc. sudaré merginos. Visi tyrimo dalyviai pirmo tyrimo etapo metu
buvo besimokantys progimnazijose ar gimnazijose. ISsamesné tyrimo imties charakteristika

pateikta 2.1.1. lenteléje.

2.1.1. lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos (N = 154).

Demografinés charakteristikos n % Demografines charakteristikos  n %
Lytis Gyvenamoji situacija
merginos 75 48,7 su abiem tévais 118 76,6
vaikinai 79 51,3 su vienu i8S tévy 36 234
Amzius (metais) Motinos darbing situacija
12 34 221 motina dirba 137 89,0
13 32 208 motina nedirba 13 84
14 37 24,0 nezino, ar motina dirba 4 2,6
15 38 24,7 Tévo darbiné situacija
16 13 84 tévas dirba 133 86,4
Klasé, kurioje mokosi tevas nedirba 1 71
6 40 26,0 nezino, ar tévas dirba 10 6,5
7 39 253 Seimos finansiné padétis
8 32 20,8 pakankama 88 57,1
9 43 27,9 i$ dalies pakankama 66 42,9
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2.2. ]vertinimo biidai

Sociodemografiniy duomeny anketa. Pildant klausimyny paketa, tyrimo dalyviai buvo
prasomi atsakyti | demografinius klausimus, susijusius su jy lytimi, amziumi, klase, kurioje jie
mokosi, taip pat buvo klausiama, ar jie gyvena su abiem tévais ar su vienu i§ tévy. Salia buvo
praSoma nurodyti, ar jy tévai Siuo metu dirba. Siekiant nustatyti tyrimo dalyviy Seimos finansing
padétj, buvo klausiama, ar jy Seima gali sau leisti nusipirkti tai, ko jiems reikia, jvertinus §j teiginj
nuo O (visai netinka) iki 3 (visiskai tinka), tyrimo dalyviy, kurie pazyméje 1, Seimos finansiné
padétis buvo laikoma kaip i§ dalies pakankama, 2 arba 3 — pakankama. Siame tyrime dalyviy,
kurie pazymeéty 0 nebuvo.

Per visg gyvenimg patirto smurto klausimynas. Siekiant suzinoti apie tyrimo dalyviy
smurto patyrimg per visg gyvenimg, buvo naudojamas klausimynas sudarytas Norvegijos
Nacionalinio smurto ir trauminio streso tyrimy centro (sutr. NKVTS) (Hafstad et al., 2020;
Hafstad & Augusti, 2018). Klausimynas j lietuviy kalbg, gavus autoriy leidimg, buvo i§verstas
Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centre (Zelvien¢ et al., 2020). Prie§ naudojant
klausimyng tyrime ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje” buvo gautas leidimas i§ instrumento
autoriy. Klausimyng sudaro 37 klausimai, kurie suskirstyti i SeSias kategorijas. Kiekviena
kategorija atspindi skirtingg smurto rasj. Pirmi 6 teiginiai skirti nepriezitrai jvertinti (pvz.:
Jjauciausi, kad esu bevertis(-é); turéjau rengtis nesvarius ribus). Atsakymy variantai buvo
pateikiami Likerto skaléje nuo 0 (niekada) iki 4 (labai daznai / visada). Tyrimo dalyvis pazyméj¢s
atsakymo variantg 2 (kartais), 3 (daZnai) arba 4 (labai daznai / visada), buvo vertinamas, kaip
patyres nepriezitirg. Toliau, 8 teiginiai buvo skirti psichologiniam smurtui namie jvertinti (pvz.:
ar yra nutike, kad suaugusysis namuose nemaloniai rékes ant taves). Atsakymai buvo vertinami
Likerto skaléje nuo O (niekada) iki 3 (daznai). Tyrimo dalyvis buvo laikomas, kaip patyres
psichologinj smurtg, kuomet klausimuose pazymédavo 2 (kartais) arba 3 (daznai). Like teiginiai
buvo skirti fiziniam ir seksualiniam smurtui jvertinti. 6 teiginiai — fiziniam smurtui (pvz.: ar yra
nutike, kad suaugusysis namuose yra trenkes tau ranka), 5 teiginiai — seksualiniam smurtui
internete (pvz.: ar yra nutike, kad kazkas biity rodes tau savo ar kity intymiy kiino daliy (varpos,
uzpakalio, kritinés) nuotraukas), 6 teiginiai — seksualiniam smurtui i§ suaugusiyjy (pvz.: ar yra
nutike, kad suauges zmogus biitu buciaves tave tau nenorint) ir 6 teiginiai — seksualiniam smurtui
i§ bendraamziy (pvz.: ar yra nutike, kad tavo bendraamZis ir tau nenorint biity rodes tau savo

intymias kiino vietas (varpg, uzpakalj, kriiting)). Tyrimo dalyviai galéjo pasirinkti atsakymus

25



Likerto skaléje nuo 0 (niekada) iki 3 (daznai). Fizinj ir seksualinj smurtg patyrgs tyrimo dalyvis
buvo laikomas, kuomet klausimuose pasirinkdavo 1 (karta), 2 (kartais) arba 3 (daznai).

Potrauminio streso sutrikimo poZymiy Kklausimynas. Potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) rizikai jvertinti buvo naudojamas Tarptautiné traumos Klausimyno versija paaugliams ir
vaikams — ITQ-CA (angl. International Trauma Questionnaire Child and Adolescent Version)
(Cloitre et al., 2018; Kazlauskas et al., 2020). ITQ-CA yra savistatos instrumentas, sudarytas
remiantis TLK-11 (Cloitre et al., 2018). Tarptautinis traumos klausimynas buvo iSverstas j
lietuviy kalbg, tuomet pakartotinai buvo atliktas jo atgalinis vertimas j angly kalba ir buvo
prasoma skalés autoriy perzitréti vertimg. Leidimas naudoti $ig skalg, STAR-A tyrime buvo
gautas i§ skalés autoriy. Klausimyng i§ viso sudaro 12 teiginiy, skirty jvertinti PTSS ir sutrikusios
asmenybés organizacijos simptomy rizikai. Siame tyrime buvo naudojami pirmieji 6 teiginiai,
kurie skirti matuoti PTSS simptomus: pakartotinj jvykio iSgyvenimg (angl. re-experiencing),
vengima ir grésmeés jausma. Po 2 teiginius kiekvienam simptomui. Tyrimo dalyviy buvo prasoma
pasirinkti galima atsakymo varianta Likerto skaléje nuo 1 (niekada) iki 4 (beveik visada). Salia
buvo prasoma pazymeéti, ar dél §iy sunkumy yra patiriami kasdienio funkcionavimo sutrikdymai
jvairiose srityse: Seimoje, tarp draugy, mokykloje ar kitose svarbiose srityse (i§ viso 5 teiginiai).
Ivertinant teiginius tyrimo dalyviai turéjo pasirinkti taip/ne atsakyma.

SkaiCiuojant rezultatus, tyrimo dalyviy atsakymai buvo perkoduojami j dichotoming
skale. 0 reikSmé buvo priskirta atsakymams niekada (0) ir truputj (1), o 1 reikSme atsakymams
kartais (2), daznai (3) ir beveik visada (4). PTSS simptomas buvo patvirtinamas, jeigu subskaliy
pverciai buvo lygts ar didesni uz 1. | PTSS rizikos grupg paaugliai buvo priskiriami, jeigu buvo
nurodytas nors vienas trauminis jvykis, potrauminio streso simptomy skaléje patvirtinami visi
trys simptomai ir buvo pazymétas kasdienio funkcionavimo sutrikdymas bent vienoje gyvenimo
srityje. Siame tyrime, taip pat buvo skai¢iuojamas bendras PTSS jvertis, sudedant pirmy 6
teiginiy sumg. Klausimynas yra validuotas Lietuvos paaugliy imtyje (Kazlauskas et al., 2020).
PTSS simptomy skalés vidinis suderinamumas matuotas Cronbach a ir lygus 0,79, sutrikusios
asmens organizacijos skalés suderinamumas o = 0,86. Siame tyrime PTSS simptomy teiginiy
vidinio suderinamumo jvertis Cronbach a = 0,80. Tai rodo gerg skaliy vidinj suderintumg ir
tinkamuma naudoti.

Psichologinio atsparumo skalé RS-14. Psichologiniam atsparumui matuoti buvo

naudojama psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija — RS-14 (angl. Resilience Scale)
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(Wagnild, 2009). Sio tyrimo tikslais buvo gautas autoriy leidimas naudoti $ig skale. Pirmoji
skalés versija buvo sukurta 1993 metais, kur buvo isskiriamos penkios psichologinio atsparumo
dimensijos: gyvenimo prasmingumas (angl. a purposeful life), atkaklumas (angl. perseverance),
dvasiné pusiausvyra (angl. equanimity), pasikliovimas savimi (angl. self-reliance) ir saves
priémimas (angl. existential aloneness). Véliau skalé i§ 25-iy teiginiy buvo sutrumpinta iki 14-0s
teiginiy, kurie sudaro vieng psichologinio atsparumo konstrukta. Tyrimo dalyvis perskaites
teiginius turéjo jvertinti nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiS8kai sutinku). Psichologinio
atsparumo jvertj sudaro visy teiginiy atsakymy suma, aukstesnis jvertis zymi didesnj psichologinj
atsparumg. Minimalus tyrimo dalyvio psichologinio atsparumo jvertis — 14, 0 maksimalus — 98.
Siame tyrime buvo isskirtos trys psichologinio atsparumo grupés, remiantis 2017 mety MaZulytés
atliktu tyrimu. Pirmg grupe sudaré Zemus (20-64), psichologinio atsparumo jvercius surinke
tyrimo dalyviai, antra — vidutinius (65-81) ir trecig aukstus (82-98). Skalé ankstesniuose
tyrimuose buvo iSversta naudojant dvigubo vertimo metoda (Mazulyté, 2017). Skalés vidinis
suderintumas ir validumas patvirtintas ankstesniuose tyrimuose (Wagnild, 2009; Zelviené et al.,
2021). Originalios trumposios skalés patikimumas matuotas Cronbach o ir rastas svyruojantis
nuo 0,72 iki 0,94 (Wagnild, 2009). Lietuviskos skalés patikimumas, paaugliy imtyje, matuotas
McDonald o omega ir lygus 0,89 (Zelviené et al., 2021). Sio tyrimo metu patikimumas matuotas,
naudojant Cronbach a ir nustatytas — 0,89. Tai rodo aukstg skalés vidinj suderintumg ir

tinkamuma naudoti.

2.3. Tyrimo eiga

Siame darbe analizuojami duomenys yra platesnio STAR-A (angl. Stress and Resilience
in Adolescence) tyrimo dalis. Visi duomenys naudojami Siame magistriniame darbe buvo gauti
bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centru.

Pirmasis tyrimo etapas vyko 2019-y mety kovo — birzelio ménesiais. Mokyklos i$ jvairiy
Lietuvos miesty buvo pakviestos bendradarbiauti siekiant jgyvendinti tyrimg. Visos sutikusios
mokyklos dalyvavo savanoriskai, nenaudojant skatinamyjy priemoniy. Sutartu laiku su visomis
mokyklomis, kurios sutiko bendradarbiauti, buvo organizuojami susitikimai, jy metu buvo aptarti
tyrimo tikslai ir jgyvendinimo procedaros. Kiekviena mokykla turéjo kontaktinj asmenj, kuris

buvo atsakingas uz bendravima su tyrimo grupe. I$ viso tyrime dalyvavo 15-a Lietuvos mokykly.
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Tuomet suderintu su mokyklomis laiku, pamoky metu, visiems 12—16 mety paaugliams, buvo
pristatomas tyrimas ir isdalinami kvietimai dalyvauti jame. Po susitikimo paaugliai kvietimus ir
sutikimo dalyvauti tyrime forma ne$ési namo ir juos pasiraSytus grazino kontaktiniam asmeniui
mokykloje. Rastiskas informuoto asmens sutikimas buvo gautas i$ bent vieno i tévy / globéjy ir
psichologai bei Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistrantai, kurie viso klausimyno
pildymo metu buvo pasiekiami paaugliams, jeigu kilty klausimy.

Tyrimo etika. Tyrimui vykdyti buvo suteiktas Vilniaus universiteto Psichologijos
instituto atitikties moksliniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2019/03/06 Nr. 23). Siekiant
uztikrinti etiS$kg tyrimo atlikimg buvo nuosekliai laikomasi etikos reikalavimy ir nutarty tyrimo
duomeny rinkimo gairiy. Pristatant tyrimg buvo pateikiama iSsami ir aiSki informacija apie
tyrimo tikslus, procediiras ir rezultaty sklaidg. Duomeny rinkimas buvo pradétas tik gavus
raStiSkus sutikimus i§ bent vieno i§ tévy / globéjy ir pacio paauglio. Tyrimo dalyviams ir jy
tévams buvo suteikta galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime, bet kuriuo tyrimo vykdymo etapo
metu. Renkant duomenis, buvo uztikrinta tyrimo dalyviy duomeny apsauga. Tyrimo komanda
buvo atsakinga, kad tyrimo dalyviai viso proceso metu negaléty matyti vienas kity atsakymy, o
patalpoje, kurioje vyko apklausa, nebiity mokyklos darbuotojy. UZpildytus klausimynus tyrimo
dalyviai jdédavo i voka ir uzklijuodavo. Tyréjas gaves voka priskirdavo kodg. Taip pat visiems
tyrimo dalyviams buvo i8dalinta informacija apie psichologing pagalba ju mokykloje ir mieste,
Salia buvo informuoti mokykloje dirbantys specialistai, kad biity pasiruoSe padéti paaugliams, jei
prireikty. Duomeny analizéje buvo naudojami tik nuasmeninti duomenys.

Darbo autorés indélis. Sio darbo autoré aktyviai prisijungé prie projekto, vykstant
tre¢iam etapui ir prisidéjo prie sklandzios tyrimo eigos. Darbo autoré¢ dalyvavo tyréjy
susitikimuose, prisidéjo prie ,,Skambucio tévams protokolo dél sutikimo dalyvauti tyrime*
rengimo ir koregavimo, skirto gauti pakartotinius tévy sutikimus jy vaikui dalyvauti tyrime.
Kartu su kitais tyréjais telefonu kontaktavo su ankstesniy etapy tyrimo dalyviy tévais. Darbo
autoré¢ atliko vir§ 170 pirminiy skambuciy, o nepavykus pasiekti tyrimo dalyviy tévy buvo
atlickami pakartotini skambuciai. Skambuciy metu buvo pristatoma tyrimo informacija,
informuojama apie treéig etapg bei tyrimo eigg. Kilus klausimams apie testinj tyrimg, darbo

autoré suteiké tiksling informacijg. Pokalbio telefonu metu buvo gauti tévy informuoti sutikimai
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juy vaikams testi dalyvavimg tyrime. Siekiant iSsaugoti sutikimus buvo suteiktas pasirinkimas
atsakyti elektroniniu pastu arba jrasyti pokalbj diktofono pagalba. Kiekvienas jrasytas sutikimas
buvo koduojamas kiekvienam tyrimo dalyviui priskirtu unikaliu kodu. Pokalbio metu, taip pat
buvo surenkama informacija apie tyrimo dalyviy dabarting mokymosi jstaigg bei athaujinama
pasikeitusi tévy kontaktiné informacija. Siekiant uZztikrinti kokybiska ir etiSkg darbo autorés
indélj tyrimui, darbo autoré laikési skambuciy vykdymo protokolo, laikési konfidencialumo ir
duomeny apsaugos reikalavimy. Visas darbas buvo supervizuojamas patyrusios psichologeés-
tyréjos. Véliau darbo autoré dalyvavo apklausiant tyrimo dalyvius gyvai. Darbo autoré kartu su
kitais tyréjais sutartu laiku éjo | mokykla, tyrimo dalyviams pristaté tyrimo vykdymo instrukcijas

ir atsakeé j kilusius klausimus.

2.4. Duomeny analizé

Statistinei duomeny analizei buvo naudojama IBM SPSS Statistics 23.0 programa.
Pasitelkiant §ig programg pirma buvo skaifiuota demografiniy duomeny ir smurto patyrimy
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, dazniai) bei skaliy patikimumas vidinio
suderintumo badu (Cronbach «). Tikrintas duomeny normalumas pasitelkiant Shapiro Wilk testa,
histogramas, taskines diagramas, duomeny asimetriSkumo (angl. skewness) ir eksceso (angl.
kurtosis) koeficientus. Remiantis Shapiro-Wilk testu statistiSkai reikSmingo nuokrypio nuo
normaliojo pasiskirstymo nerasta, asimetriSkumo ir eksceso koeficientai buvo arti nulio reik§meés.
Siekiant palyginti dviejy nepriklausomy iméiy ypatumus, buvo taikomas Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims, trijy nepriklausomy imciy ypatumus — ANOVA, o siekiant jvertinti
kategoriniy kintamyjy pasiskirstymg imtyse buvo naudotas Chi kvadrato kriterijus. RySiams tarp
kintamyjy nustatyti buvo taikoma Pearson koreliacijos koeficientas. Siekiant iSsiaiskinti

kintamyjy prognozines vertes patekimui j PTSS rizikos grupe buvo taikoma logistiné regresija.

29



3. REZULTATAI
3.1. Smurto patir¢iy ypatumai paaugliy imtyje

Skai¢iuojant rezultatus pirmiausia buvo jvertinamos tyrimo dalyviy smurto patirtys. Sio
tyrimo dalyviy imtyje i§ 154 paaugliy, 121 (78,6 proc.) nurodé, jog yra patyre nors vieng smurto
patirtj per gyvenimg. 59 (38,3 proc.) tyrime dalyvavusiy merginy ir 62 (40,2 proc.) vaikiny
nurodé patyre bent vieng smurto patirtj. Dazniausia nurodyta smurto patirtis — psichologinis
smurtas, ji nurodé 85 paaugliy (54,8 proc.) (3.1.2 lentel¢). Antra dazniausiai nurodyta — fizinis
smurtas — 63 paaugliy (40,6 proc.) (3.1.3 lentelé). Lyginant, ar smurto patir¢iy paplitimas skiriasi
merginy ir vaikiny grupése, naudotas Chi kvadrato kriterijus.

Nagrinéjant neprieziiirg, tyrimo imtyje rasta, kad 46 (29,7 proc.) tyrimo dalyviai yra
patyre nepriezitirg (3.1.1. lentelé). DaZniausiai tyrimo dalyviai nurodé besijauciantys beverciais
(n =23, 14,8 proc.) ir nemylimais (n = 15, 9,7 proc.) namuose. I§ rezultato galime pastebéti, kad
merginos statistiSkai reik§mingai daugiau nurodé jautimosi nemylima namie, (x? (df) = 6,37 (1), p

=0,012).

3.1.1. lentelé. Neprieziiiros paplitimas visoje tyrimo imtyje ir skirtumai tarp lyciy (N = 154).

Bendra imtis  Merginos Vaikinai Skirtumai tarp
Smurto rusis (N =154) (n=75) (n=79) ly¢iy
n % n % n % x2 df p
Nepriezitira 46 29,7 22 142 24 155 0,04 1 0,845
Maisto triikumas 3 1,9 1 06 2 1,3 0,30 1 0,583
Nesvariy drabuziy dévéjimas 13 8,4 5 32 8 52 063 1 0,426

Priezitl toka del té
mepmros SoRAfe 39 4 26 2 13 078 1 0378
psichoaktyviy medziagy vartojimo

Nesilankymas pas gydytoja 5 3,2 1 06 4 2,6 1,74 1 0,187
Jautimasis bever¢iu namuose 23 14,8 10 6,5 13 8,4 0,33 1 0,564
Jautimasis nemylimu namuose 15 9,7 12 7,7 3 19 6,37 1 0,012

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

Analizuojant psichologinio smurto patirtis, buvo rasta, kad daugiausiai paaugliai nurodé
patyre rékimg — 81 tyrimo dalyviy (52,3 proc.). Rékimas namuose ant paauglio, tyrimo imtyje
buvo dazniausiai nurodytas patyrimas. Statistiskai reikSmingy skirtumy rasta nebuvo, detalesnis

psichologinio smurto paplitimas pateiktas 3.1.2. lenteléje.
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3.1.2. lentelé. Psichologinio smurto paplitimas ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo imtyje (N =

154).
Bendra imtis  Merginos Vaikinai Skirtumai tarp
Smurto riisis (N =154) (n=75) (n=79) ly¢iy

n % n % n % x2 df p
Psichologinis smurtas 85 548 44 284 41 26,5 056 1 0,453
Rékimas 81 523 42 271 39 252 054 1 0,463
Saipymasis 16 103 11 71 5 32 278 1 0,09
Vadinimas kvailu ar nieko vertu 18 116 10 65 8 52 0,35 1 0,556
Grasinimas palikti arba i§varyti 10 6,5 6 39 4 2,6 0,52 1 0473
Grasinimas sutrenkti ar suzeisti 14 9,0 9 58 5 3,2 1,43 1 0,231
Palikimas lauke 3 19 0 0 3 1,9 294 1 0,086

Uzrakinimas rusyje/sandéliuke/pan. 0 0 0 0 0 - - -
Grasinimas pakenkti augintiniui 5 3,2 3 19 2 1,3 025 1 0,618

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Nagrin¢jant fizinio smurto paplitimo rezultatus, buvo rasta, kad dazniausiai buvo

nurodoma — trenkimas delnu, 8ig patirtj nurodé 50 (32,3 proc.) tyrimo dalyviy (3.1.3. lentelé).

Virs$ 16 proc. tyrimo dalyviy taip pat nurodé patyre tampyma uz plauky, draskyma ar Znaibymg ir

kratymg ar stumdymg namuose. Lyginant fizinio smurto formy pasiskirstyma tarp lyciy,

statistiSkai reik§mingai trenkima ranka (y? (df) = 8,50, (1), p = 0,004) daZniau nurodé merginos

nei vaikinai.

3.1.3. lentelé. Fizinio smurto paplitimas ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo imtyje (N = 154).

Bendraimtis  Merginos Vaikinai Skirtumai tarp
Smurto riisis (N =154) (n=75) (n=79) ly¢iy
n % n % n % x2 df p

Fizinis smurtas 63 406 36 232 27 174 2,79 1 0,095

Tampymas uZplauky, draskymas =0 400 44 90 11 71 058 1 0447

ar znaibymas

Kratymas ar stumdymas 26 16,8 15 97 11 71 094 1 0,333

Trenkimas delnu 50 323 33 213 17 11,0 850 1 0,004

Trenkimas kumsc¢iu ar kietu daiktu 12 7,7 6 39 6 3,9 0,01 1 0,944

Spardymas 8 5,2 3 19 5 3,2 045 1 0,503

Sumusimas 3 1,9 2 13 1 06 038 1 0537

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Seksualinio smurto internete paplitimo rezultatai parodé, kad daZniausiai nurodytos

patirtys buvo kito asmens rodymas intymiy kiino daliy (n = 33, 21,3 proc.) ir praSymas atsiysti
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pacio paauglio apsinuoginusio(-ios) nuotrauky (n = 24, 16,1 proc.). Merginos nurodé¢ statistiskai
daugiau patirian¢ios internetinio seksualinio smurto (y? (df) = 5,36, (1), p = 0,021). Daugiau
skirtumy tarp ly¢iy nurodyta 3.1.4. lentel¢je.

3.1.4. lentelé. Seksualinio smurto internete paplitimas ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo imtyje
(N = 154).

Bendraimtis  Merginos  Vaikinai

Smurto risis (N=154) (h=75) (n=79) Skirtumai tarp lyCiy
n % n % n % x2 df p
Seksualinis smurtas internete 42 271 27 174 15 9,7 53 1 0,021
Sekso pokalbiai internete 21 135 14 9,0 7 45 302 1 0,082
Intymiy kiino daliy rodymas 33 21,3 23 148 10 6,5 716 1 0,007
Prasymas atsiysti
apsinuoginusio (-ios) 25 16,1 21 135 4 26 1458 1 <0,001
nuotrauky
Ikalbinéjimas atsiysti
apsinuoginusio (-ios) 3 1,9 3 19 0 0 3,18 1 0,075
nuotrauky
Apsinuoginusio (-ios)
nuotrauky / video i$platinimas 0 0 0 0 0 0 - - -
internete

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Seksualinio smurto i§ suaugusiy patirtys buvo vienos reciausiy tyrimo imtyje (3.1.5
lentel¢). 12 tyrimo dalyviy (7,7 proc.) nurodé patyre seksualing prievartg i§ suaugusiy. Statistiskai
reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy rasta nebuvo (p > 0,05).

3.1.5. lentelé. Seksualinio smurto is suaugusiy paplitimas ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo

imtyje (N = 154).

Bendra imtis Merginos Vaikinai  Skirtumai tarp
Smurto rasis (N=154) (n=75) (n=79) ly¢iy

n % n % n % x2 df p
Seksualinis smurtas i$ suaugusiy 12 7,7 5 32 7 45 0,28 1 0,59
Priverstinis bué¢iavimasis 11 7,1 4 26 7 45 0,76 1 0,383
Suaugusiy intymiy kiino daliy matymas 3 1,9 2 13 1 06 038 1 0,537
Itikinimas parodyti savo intymias kino dalis 1 06 1 06 0 O 105 1 0,306
Itikmlma's liesti kito suaugusio intymias 0 0 0 0 0 0 i i i
kiino dalis
Lietimas vaiko intymiy kiino daliy 0 0 0 0 0 0 - - -
Lytiniai Santykiai 1 0,6 1 06 O 0 1,05 1 0,306

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.
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Seksualinio smurto i§ bendraamziy paplitimo rezultatai parodé, kad dazniausiai buvo

nurodoma priverstinis buciavimasis (n = 21, 13,5 proc.) ir bendraamzio intymiy kiino daliy

matymas (n = 10, 6,5 proc.). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy rasta nebuvo (p > 0,05).

3.1.6. lentelé. Seksualinio smurto is bendraamziy paplitimas ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo

imtyje (N = 154).

Bendraimtis ~ Merginos Vaikinai

Skirtumai tarp

Smurto riisis (N =154) (n=75) (n=79) ly¢iy

n % n % n % x2 df p
Seksualinis smurtas i$ bendraamziy 30 194 17 110 13 8,4 087 1 0,352
Priverstinis buciavimasis 21 135 12 7,7 9 58 064 1 0,424
Bendraamziy intymiy kiino daliy 10 6.5 6 39 4 26 052 1 0473
matymas
Itiklmmats parodyti savo intymias 9 13 106 1 0.6 000 1 0978
kiino dalis
¥t1k1n1.mas llestl kl.tO bendraamzio 3 19 106 9 13 030 1 0583
intymias kiino dalis
Lietimas vaiko intymiy kiino daliy 12 17,7 6 39 6 3,9 0,01 1 0,944
Lytiniai santykiali 4 2,6 1 0,6 3 1,9 095 1 0,330

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

Pritaikius Chi kvadrato kriterijy buvo rasta, kad visoje tyrimo imtyje 34 tyrimo dalyviai

(22,1 proc.) nurodé patyre vieng smurto patirtj, tiek pat nurodé patyre 2—3 smurto patirtis (22,1

proc.). I§samesnis smurto patir¢iy kiekio pasiskirstymas ir skirtumai tarp ly¢iy pateikti 3.1.7.

lenteléje.

3.1.7. lentele. Paaugliy patirto smurto skaicius ir skirtumai tarp lyciy visoje tyrimo imtyje (N =

154).
Bendra imtis  Merginos  Vaikinai Skirtumai tarp
(N = 154) (n=75) (n=79) kintamyjy
Smurto patiréiy skaicius n % n % n % x2 df
1 34 221 13 173 21 266 1,88 1 0,170
2-3 34 221 12 16 22 278 294 1 0,086
4-6 29 188 19 253 10 12,7 2,79 1 0,095
7 ir daugiau 24 156 15 20 9 114 150 1 0,221

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

Siekiant suprasti patirty smurto patiréiy daznumo sgsajas su demografiniais kintamaisiais

buvo taikomas Pearson koreliacijos koeficientas. Analizé atskleidé, kad vyresnis amzius
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statistiSkai reikSmingai teigiamai siejosi su didesniu kiekiu smurtiniy patirciy (r = 0,20, p = 0,16)
(3.1.8. lentelé). Paaugliy vyresnis amziaus statistiSkai reikSmingai teigiamai siejosi su daugiau
seksualinio smurto patir¢iy. Taip pat buvo rasta, kad moteriska lytis statistiSkai reikSmingai
siejosi su daugiau smurto patir¢iy (r = -0,18, p = 0,03). Nagrinéjant Secimos finansinés padéties
aspektus, rasta statistiSkai reikSminga sgsaja, kad paaugliy nurodyta tik i§ dalies patenkinama

finansiné padétis Seimoje, siejasi su daugiau nurodytos nepriezitiros patirc¢iy (r = 0,18, p = 0,03).

3.1.8. lentelé. Smurto patirciy skaiciaus sgsajos su paaugliy demografinemis charakteristikomis,
visoje tyrimo imtyje (N = 154).

.. . Seimos finansing ~ Gyvenamoji
Smurto patirciy skaicius Amzius Lytis Seimos finansin¢ - Gyv !

padétis situacija
NeprieZitra 0,04 -0,02 0,18* -0,07
Psichologinis smurtas 0,16 -0,10 0,02 -0,04
Fizinis smurtas 0,05 -0,13 0,11 -0,02
Seksualinis smurtas internete 0,13 -0,28** -0,03 0,02
Seksualinis smurtas i§ suaugusiy 0,16* -0,01 0,07 0,06
Seksualinis smurtas i§ bendraamziy 0,20* -0,02 -0,01 0,15
Bendras smurto patir¢iy skaiéius 0,20* -0,18* 0,08 -0,07

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,001

3.2. Potrauminio streso reakcijy ypatumai tyrimo imtyje

Siekiant suprasti PTSS reakcijy rizikos paplitima bei kaip reakcijos skiriasi tarp ly¢iy,
buvo taikytas Stjudent t kriterijus. I analiz¢ buvo jtraukti visi paaugliai, kurie patyré nors vieng
smurto patirtj (n = 121). Nustatyta, kad merginos statistiskai reik§mingai daugiau nei vaikinai
patiria grésmés jausmo reakcijy (M = 1,40; SD = 0,77) bei sunkumy santykiuose su draugais,
Seima, mokantis mokykloje ar kitose reik§mingose aplinkose (M = 1,98; SD = 1,65). Taip pat
patvirtinti skirtumai tarp ly¢iy, lyginant bendra PTSS jvertj.

3.2.1. lentelé. PTSS reakcijos ir skirtumai tarp lyciy bent vieng smurto patirtj nurodziusiy
tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

Merginos Vaikinai Skirtumai tarp lyiy
(n=59) (n=62)
M SD M SD t df p
Ivykio iSgyvenimas i$ naujo 1,52 0,74 1,37 0,74 0,74 64 0,461

34



3.2.1. Lentelés tesinys

Merginos Vaikinai Skirtumai tarp ly<iy
(n=59) (n=62)
M SD M SD t df p
Vengimas 1,27 0,77 1,48 0,69 -1,17 64 0,248
Grésmés jausmas dabartyje 1,40 0,77 1,19 0,67 1,30 64 0,032
Sutrikdytas funkcionavimas 1,98 1,65 1,08 1,51 3,13 119 0,002
PTSS jvertis 12,07 6,49 8,53 5,91 3,13 119 0,002

Pastaba. ITQ-CA = Tarptautinis traumos klausimynas versija paaugliams ir vaikams. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Siekiant nustatyti PTSS reakcijy ypatumus tarp tyrimo dalyviy amziaus, buvo taikyta
vienfaktoriné dispersiné analizé ANOVA. Penkiolikos (n = 9) ir SeSiolikos (n = 14) mety tyrimo
dalyviai buvo apjungti | vieng grupe, siekiant tolydesnio paaugliy pasiskirstymo grupése.
Statistiskai reiksmingo skirtumo, tarp lyginamy amziaus grupiy ir PTSS reakcijy, neisryskéjo.

3.2.2. lentelé. PTSS reakcijy ypatumai tarp amziaus grupiy, bent vieng smurto patirtj nurodziusiy
tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

12 mety 13 mety 14 mety 15-16 mety Skirtumai tarp
(n=22) (n=23) (n=33) (n=143) grupiy

M SD M sb M SD M SD Fdf p

Ivykio isgyvenimas iS 150 071 125 086 164 067 147 070 064 3 0595

naujo

Vengimas 133 078 117 072 156 070 133 076 070 3 0553
Gresmes jausmas 131 079 120 077 133 073 135 071 015 3 0927
dabartyje

Sutrikdytas
funkcionavimas
PTSS jvertis 10,72 555 10,00 5,86 9,72 751 1055 0,97 0,15 3 0,927

186 1,78 108 153 151 158 158 168 0,87 3 0,459

Pastaba. ITQ-CA = Tarptautinis traumos klausimynas versija paaugliams ir vaikams. Statistiskai
reik§mingi skirtumai paZymeti paryskintu Sriftu.

3.2.1. Potrauminio streso reakcijy sgsajos su smurto patirtimis

Lyginant tyrimo dalyvius, kurie nurodé vieng smurto patirtj, 2—3 smurto patirtis, 4-6
smurto patirtis bei 7 ir daugiau buvo taikytas ANOVA kriterijus. Atlikus analize, buvo gauta, kad
didesnis smurto patiréiy skaiCius statistiSkai reikSmingai siejasi su daugiau PTSS reakcijy.
Taikant Bonferroni Post-Hoc tests, buvo nustatyta, kad, jog paaugliai nurodg 4—6 smurto patirtis

ir paaugliai nurode 7 ir daugiau smurto patir¢iy statistiSkai reikSmingai nurodo daugiau jvykio
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iSgyvenimo i§ naujo ir sutrikdyto funkcionavimo, lyginant su paaugliais, kurie nurodé¢ 2—3 smurto
patirtis. Paaugliai patyre 7 ir daugiau smurto patir¢iy surinko didesnj PTSS jvertj lyginant su

paaugliais nurodziusiais 1 ir 2—3 smurto patirtis.

3.2.1.1. lentelé. PTSS reakcijy ypatumai tarp smurto patirciy skaiciaus, bent vieng smurto patirtj
nurodziusiy tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

l1smurto 2-3smurto 4-6smurto 7 <smurto
patirtis patirtys patirtys patirtys
(n=34) (n=34) (n=29) (n=29)

Skirtumai tarp
kintamyjy

M  SD M SD M SD M SD F df p

Ivykio isgyvenimasiS ) o3 178 091 083 160 063 165 059 344 3 0023

naujo

Vengimas 118 081 155 052 127 083 156 063 109 3 0,358
Grésmes jausmas 110 0,72 1,00 084 144 065 165 059 366 3 0,016
dabartyje

Sutrikdytas
funkcionavimas
PTSS jvertis 794 535 726 516 12,17 583 1546 1,31 13,04 3 <0,001

103 145 0,79 107 19 159 271 188 992 3 <0,001

Pastaba. ITQ-CA = Tarptautinis traumos klausimynas versija paaugliams ir vaikams. Statistiskai
reik§mingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.

3.2.2. Potrauminio streso sutrikimo rizikos grupés analize

Tolimesng¢je rezultaty analizéje buvo iSskirta PTSS rizikos grupé. | rizikos grupe paaugliai
buvo priskiriami, jeigu buvo nurodyta nors viena smurto patirtis, PTSS simptomy skaléje
patvirtinami visi trys simptomai ir buvo pazymétas kasdienio funkcionavimo sutrikdymas.
Nustatyta, jog j PTSS rizikos grupe patenka 28 paaugliai (23,1 proc.) i§ 121 smurto patirtj
nurodziusiy paaugliy. I PTSS rizikos grupe nepateko tie tyrimo dalyviai, kurie nors ir buvo
nurod¢ nors vieng smurto patirt], ta¢iau nebuvo patvirtinti PTSS simptomai ir/ar sutrikdymas
kasdieniniame funkcionavime (n = 93).

Analizuojant skirtumus tarp PTSS rizikos grupiy ir demografiniy kintamyjy buvo taikytas
Chi kvadrato kriterijus. Nagrin¢jant merginiy ir vaikiny pasiskirstyma, statistiskai reikSmingy
skirtumy rasta nebuvo. Taciau galima pastebéti tendencija, jog | PTSS rizikos grupg patenka
daugiau merginy. Merginy patekusiy j rizikos grupe — 60,7 proc. (n = 17), vaikiny — 39,3 proc. (n
= 11). Taip pat analizéje rasta, kad 75 proc. (n = 21) patekusiy ] rizikos grupe gyvena su abiem

tévais.
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3.2.2.1. lentelé. Demografiniy kintamyjy skirtumai tarp PTSS rizikos grupés ir grupés, kurioje
PTSS rizika nenustatyta, bent vieng smurto patirtj nurodziusiy tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

Palyginamoji grupé  PTSS rizikos grupé ) . .
(n = 93) (n = 28) Skirtumai tarp grupiy
n % n % P df P
Lytis
Merginos 42 45,2 17 60,7
Vaikinai 51 54,8 11 39,3 2.08 1 0110
Gyvenamoji situacija
Su abiem tévais 71 76,3 21 75,0
Su vienu i$ tévy 22 23,7 7 25,0 0.21 10533
Finansing situacija
Pakankama 54 58,1 13 46,4
I3 dalies pakankama 39 41,9 15 53,6 2,95 10278

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

Tolimesnéje analizéje buvo lyginta smurto patiréiy pasiskirstymas tarp tyrimo dalyviy,

kurie patenka j PTSS rizikos grupe ir kurie nepatenka. Pritaikius Chi kvadrato kriterijy, buvo

rasta, kad paaugliai patenkantys j PTSS rizikos grupe, statistiSkai reikSmingai nurodo daugiau

psichologinio, fizinio smurto bei seksualinio smurto internete ir i§ bendraamziy. Analiz¢é taip pat

atskleide, kad visi tyrimo dalyviai patenkantys j PTSS rizikos grupe, nurodo patyrg psichologinj

smurtg.

3.2.2.2. lentelé. Smurto patirciy ypatumai PTSS rizikos grupéje, bent vieng smurto patirt
nurodziusiy tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

Paly:rﬁpaémop PTSgSrJ;é' kos Skirtumai Farp
Smurto rsis (n=93) (n = 28) Kintamugy
n % n % x2 df p

Neprieziiira 35 37,6 11 39,3 0,03 1 0,522
Psichologinis smurtas 56 60,2 28 100 16,04 1 <0,001
Fizinis smurtas 44 47,3 19 67,9 3,64 1 0,044
Seksualinis smurtas internete 25 269 17 60,7 13,32 1 0,001
Seksualinis smurtas i§ suaugusiy 8 6,6 4 3,3 0,78 1 0,288
Seksualinis smurtas i§ bendraamziy 17 18,3 13 46,4 9,15 1 0,004

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.
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3.3. Psichologinio atsparumo ypatumai tyrimo imtyje

Siame tyrime buvo vertinamas paaugliy psichologinis atsparumas, remiantis RS-14 skalés
rezultatais. Vidutinis psichologinio atsparumo jvertis visy tyrimo dalyviy buvo 70,42 (SD =
14,67), o jverciai svyravo nuo 22 iki 95.

Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims buvo nagrinéjama psichologinio
atsparumo sgsajos su demografiniais kintamaisiais. Buvo rasta, kad vaikinai statistiSskai
reik§mingai pasizyméjo didesniu psichologinio atsparumo jverciu nei merginos (t (152) =-2,54, p
=0,012) (3.3.1. lentelé). Vaikiny psichologinio atsparumo jvercio vidurkis — 73,29 (SD = 12,61),
merginy — 67,39 (SD = 16,11). Lyginant paauglius esancius skirtingoje finansinéje situacijoje
buvo rasta, kad statistiSkai reikSmingai aukstesniais psichologinio atsparumo jverciais pasizymejo
paaugliai, kurie Seimos finansing situacija vertino kaip pakankamg (M = 73,63, SD = 14,83) (t
(147) = 3,00, p = 0,003). Lyginant paauglius gyvenancius su abiem tévais ir su vienu statistiskai

reikSmingy skirtumy rasta nebuvo.

3.3.1. lentele. Psichologinio atsparumo jverciy skirtumai tarp paaugliy demografiniy
charakteristiky (N = 154).

Psichologinis atsparumas Skirtumai tarp kintamyjy
M SD t df p
Lytis
Merginos 67,39 16,11
Vaikinai 73,29 12,61 254 152 0012
Gyvenamoji situacija
Su abiem tévais 70,08 14,72
Su vienu i§ tévy 71,53 14,66 0,52 152 0,605
Finansiné situacija
Pakankama 73,63 14,83
I§ dalies pakankama 66,48 13,47 3,00 147 0,003

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Tolimesnei analizei buvo iSskirtos trys psichologinio atsparumo grupés. Naudojant Chi
kvadrato kriterijy buvo issiaiSkinta, kad merginy ir vaikiny santykis kiekvienoje psichologinio

atsparumo grupéje panasus, statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta nebuvo (3.3.2. lentelé).
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3.3.2. lentelé. Paaugliy psichologinio atsparumo jverciy suskirstymas j grupes (N = 154).

Psichologinis 0 % M D Sklzrtumas tarp lyCiy
atsparumas x df p
Bendra imtis 53 34,4 53,70 9,06
Zemas Merginos 33 21,4 52,27 10,34
Vaikinai 20 13,0 56,05 5,95 31910074
Bendra imtis 62 40,3 74,03 4,54
Vidutinis Merginos 25 16,2 74,24 4,70
Vaikinai 37 24,0 73,89 4,48 232 1 0128
Bendra imtis 39 25,3 87,38 3,85
Aukstas Merginos 17 11,0 86,65 3,74
Vaikinai 22 14,3 87,95 3,92 04l 1 0423

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

3.3.1.Psichologinio atsparumo ir smurto patiréiy sgsajos

Siekiant suprasti smurto patir¢iy tendencijas tarp skirtingy psichologinio atsparumo

grupiy, buvo taikytas ANOVA Kriterijus. ISrySkéjo statistiS8kai reikSmingas (p < 0,001) skirtumas

tarp lyginamy psichologinio atsparumo grupiy ir smurto patiréiy daznumo. Paaugliai, kurie

pateko | Zemo psichologinio atsparumo jverc¢iy grupe, nurodé patyre daugiausiai trauminiy jvykiy

(M = 4,43; SD = 0,52) per visg gyvenimg (3.4.2. lentelé), o auksSto psichologinio atsparumo

grupéje esantys paaugliai nurodé maziausiai smurto patir¢iy (M = 1,44; SD = 0,26). Taikant

Bonferroni Post-Hoc testa, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai smurto patir¢iy daznumas

skiriasi tarp zemos ir aukstos (p < 0,001) bei tarp vidutinés ir aukstos (p = 0,033) psichologinio

atsparumo grupiy.

3.3.1.1. lentele. Smurto patirciy skaiciaus skirtumas tarp psichologinio atsparumo grupiy

(N=154).
Zemas Vidutinis Aukstas
psichologinis psichologinis  psichologinis  Skirtumai tarp grupiy
atsparumas atsparumas atsparumas
M SD M SD F df p
Smurto patirtys 4,43 0,52 0,43 1,44 0,26 9,678 2 <0,001

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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3.3.2. Psichologinio atsparumo ir potrauminio streso reakcijy sasajos

Siekiant palyginti psichologinio atsparumo jvercius tarp tyrimo dalyviy patirian¢iy PTSS
simptomus ir nepatirian¢iy, bei palyginti j PTSS rizikos grup¢ patenkancius paauglius ir
nepatenkancius, buvo taikomas Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims. | analize buvo
jtraukti tyrimo dalyviai, kurie nurodé bent vieng smurto patirtj. PTSS simptomas buvo laikomas
kaip patvirtinimas, jeigu simptomy subskaliy jverciai buvo lygiis ar didesni uz 1. Palyginimo
rezultatai parodé, kad psichologinis atsparumas tarp lyginamy grupiy statistiSkai reikSmingai
skiriasi tarp patirianéiy sutrikdyto funkcionavimo simptomus (t (116) = 2,56, p = 0,018), tyrimo
dalyviai nurode sutrikdyto funkcionavimo simptomus pasiZyméjo zemesniais psichologinio
atsparumo jverciais (M = 66,71, SD = 14,25) (3.4.3. lentel¢). Atlikus analiz¢ taip pat iSaiskéjo,
kad paaugliai, kurie patenka j PTSS rizikos grupe, surenka Zemesnius psichologinio atsparumo

iver¢ius (M = 66,92, SD = 13,65, t (118) = 2,18, p = 0,032).

3.3.2.1. lentelé. Psichologinio atsparumo skirtumai tarp PTSS reakcijy ir PTSS rizikos grupés
(n=121).

Psichologinis atsparumas Skirtumai tarp grupiy
M SD t df p
Ivykio isgyvenimas is naujo
Nepatiriama 69,66 12,55
Patiriama 68,26 13,87 0% 118 0562
Vengimas
Nepatiriama 70,71 11,46
Patiriama 67,95 14,07 L 118 0.276
Grésmeés jausmas dabartyje
Nepatiriama 71,02 12,96
Patiriama 67,80 13,22 129 ol 019
Sutrikdytas funkcionavimas
Nepatiriama 72,51 10,46
Patiriama 66,71 14,25 2,56 116 0,018
PTSS rizikos grupé
Nepatenka 72,19 11,82
Patenka 66,92 13,65 218 118 0032

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.
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3.4. Smurto patirciy, potrauminio streso reakcijy ir psichologinio atsparumo sgsajos tyrimo

imtyje

Siekiant nustatyti sgsajas tarp amziaus, smurto patiréiy skaiciaus, PTSS reakcijy,
psichologinio atsparumo ir demografiniy kintamyjy, buvo taikytas Pearson koreliacijos kriterijus.
Atlikus analize nustatyta, kad smurto patir€iy skaiCius statistiSkai reikSmingai (p < 0,001)
teigiamai koreliuoja su bendru ITQ-CA jverciu bei neigiamai koreliuoja su psichologiniu
atsparumu (3.4.1. lentelé.). Taip pat rasta, kad psichologinis atsparumas statistiSkai reik§mingai
(p = 0,009) neigiamai koreliuoja su ITQ-CA bendru jver¢iu. Remiantis gautais rezultatais,
daugiau smurto patyre tyrimo dalyviai daugiau nurodo patiriantys PTSS reakcijy ir PTSS
funkcionavimo sutrikdymo ir surenka Zemesnius psichologinio atsparumo jvercius. Taip pat,
kalbant apie psichologinj atsparumg, matom, kad kuo paaugliai turi aukStesnius psichologinio

atsparumo jvercius, tuo maziau nurodo patiriantys PTSS reakcijy bei funkcionavimo sutrikdymo.

3.4.1. lentelé. AmzZiaus, smurt0 patirciy skaiciaus, PTSS reakcijy, psichologinio atsparumo
sgsajos ir demografiniy kintamyjy sgsajos, bent vieng smurto patirtj nurodziusiy tyrimo dalyviy
imtyje (n = 121).

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Smurto patir¢iy skaicius -
2. Amzius 0,13 -
3. Lytis -0,23*  -0,05 -
4. Seimos finansiné padétis 0,09 -0,09 0,14 -
5. Gyvenamoji situacija -0,07 -0,17 -0,08 -0,01 -
6. PTSS jvertis 0,5** 0,01 -0,28** 0,06 0,05 -
7. Psichologinis atsparumas ~ -0,28** 0,08 0,22* -0,23* -0,07 -0,24** -

Pastaba. ITQ-CA = Tarptautinis traumos klausimynas versija paaugliams ir vaikams. *p < 0,05;
**p < 0,001.

3.5. Potrauminio streso prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti, kokie kintamieji prognozuoja patekimg j PTSS rizikos grupg, buvo
nuspresta taikyti logisting regresija (3.5.1. lentelé). Logistinés regresijos modelis statistiSkai
reikSmingas ir tinkamas duomenims (¥* (df) = 16,99 (8), p = 0,001). Atliktas Hosmer &
Lemeshow testas, taip pat rodo modelio tinkamuma: (32 (df) = 3,536 (8), p = 0,898). Sis modelis
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teisingai klasifikuoja 76,9 proc. imties tyrimo dalyviy. Remiantis Cox & Snell koeficientu

modelis paaiskina 13,1 proc., 0 Nagerkerke koeficientu 19,8 proc. duomeny sklaidos.

3.5.1. lentelé. Logistine regresija PTSS rizikos prognozei paaugliams nustatyti, bent vieng smurto
patirtj nurodziusiy tyrimo dalyviy imtyje (n = 121).

95%
Min. Maks.

B SE Wad df p  OR

Psichologinis atsparumas ~ -0,01 0,02 0,04 1 0836 01 096 1,03
Smurto patiréiy skaicius 025 007 1166 1 0001 128 111 1,47
Lytis (moteriskoji) -0,28 049 0,32 1 0569 132 0,51 3,41

Pastaba. OR = tikimybiy santykis; 95 % C.I. = pasikliautiniai intervalai. StatistiSkai reikSmingi
skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Atlikus analize rasta, kad smurto patir¢iy skaicius yra statistiskai reikSmingas (OR = 1,28,
p = 0,001) prognostinis veiksnys patekimui j PTSS rizikos grupe. Remiantis $iuo modeliu,
matom, kad paaugliai su aukStesniu smurto patir¢iy skaic¢iumi turi 1,28 karto didesne tikimybe

patekti j PTSS rizikos grupe.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliktame tyrime buvo analizuojamos paaugliy smurto patirtys, potrauminio streso
reakcijos ir psichologinio atsparumo ypatumai. Rezultatai padeda geriau suprasti, kokias smurto
patirtis dazniausiai nurodo paaugliai, kokios yra jy potrauminio streso reakcijos ir leidzia geriau
suprasti psichologinio atsparumo ypatumus. Rezultatai atskleidzia sgsajas tarp auks$Ciau

iSvardinty, kintamyjy bei nurodo PTSS rizikos prognostinius veiksnius.

4.1. Smurto patir¢iy paplitimas ir ypatumai paauglystéje

Rezultaty analizé atskleidé, kad 78,6 proc. paaugliy, per visg savo gyvenimg, hurodo nors
vieng smurto patirtj. Hillis ir Kiti (2016) nurodo panasy paplitimg — iki 76 proc. tyrimo dalyviy iki
17 mety yra patyre bent vieng smurto patirtj. Lietuvoje atliktuose tyrimuose (Zelviené et al.,
2020) irgi randama, kad 71,1 proc. paaugliy yra susidir¢ su bent viena smurto rasimi.
Psichologinis smurtas, Siame atliktame tyrime, buvo nurodomas kaip dazniausias smurtO
patyrimas. Siek tiek daugiau negu pusé, 54,8 proc. paaugliy nurodé, kad yra susidiire su
psichologiniu smurtu. Kiti tyrimai psichologinj smurtg taip pat nurodo, kaip dazniausiai patiriamag
(Lev-Wiesel et al., 2018), tatiau randami procentai yra mazesni — 31,1 proc. Svedijos paaugliy
imtyje buvo gauta, kad 57,8 proc. paaugliy iki 18 mety yra patyre psichologinj smurtg (Fredlund
et al.,, 2017). Lietuvos imtyje atliktame tyrime, paplitimas randamas panasus j Sio tyrimo
rezultatus — 47,0 proc. (Zelviené et al., 2020). Fizinis smurtas §iame tyrime, buvo nurodomas
antras pagal daznuma — 40,6 proc. Tokie rezultatai rodo aukstesnj fizinio smurto paplitimo
procentg, nei kituose tyrimuose. Kiti autoriai nurodo nuo 17 iki 32 proc. paaugliy imtyse
(Mathews et al., 2023; Stoltenborgh et al., 2015). Lietuvoje atliktuose tyrimuose sutinkami nuo
19,4 iki 34,6 proc. (Kazlauskas et al., 2020; Zelviené et al., 2020). Kalbant apie neprieziiira,
Siame tyrime buvo rasta, kad 29,7 proc. paaugliy yra patyr¢ bent vieng neprieziiiros tipa.
Lietuvoje atliktuose tyrimuose paplitimas panasus — 22,7 proc. (Zelviené¢ et al., 2020). Uzsienio
tyrimuose randamas mazesnis paplitimas — nuo 11,8 iki 17 proc. (Finkelhor et al., 2015;
Stoltenborgh et al., 2015). Nagrinéjant seksualinj smurta, Siame tyrime buvo analizuojamos trys
jo raSys — internete, i§ bendraamziy ir i§ suaugusiy. Daugiausiai paaugliai, Sio tyrimo imtyje,

nurodé internete iSgyveng seksualinio smurto — 27,1 proc., maziausiai nurodé i§ suaugusiy

43



seksualinio smurto — 7,7 proc., i§ bendraamziy patirto seksualinio smurto nurodé 19,4 proc.
paaugliy. PanaSius rezultatus gauna ir kiti tyréjai nagringjantis seksualinj smurta (Finkelhor et
al., 2014, 2022; Redican et al., 2022).

Apibendrinant magistro darbe gautus rezultatus, gauti smurto patir¢iy paplitimo procentai
yra auksti lyginant su kity Saliy duomenimis. Skirtumai, kurie randami tarp skirtingy moksliniy
tyrimy, galimi del skirtingy tyrimuose naudojamy metodologijy bei kultliriniy skirtumy.
Daugumoje tyrimy yra remiamasi suaugusiy tyrimo dalyviy ankstesnés patirties refleksija, kas
gali lemti netiksly atsiminimg. Taip pat, kai kuriuose tyrimuose yra praSoma, pazymeti paskutiniy
keliy mety patirtis, kas neatspindi patirties per visg gyvenima.

Lyginant smurto patir¢iy paplitimo skirtumus, kaip ir ankstesniuose tyrimuose
(Stoltenborgh et al., 2015; Zelviene et al., 2020) buvo rasta, kad pasiskirstymas tarp ly¢iy yra
ganétinai panaSus, su bendra tendencija, kad merginos nurodo daugiau seksualinio smurto
patiréiy. Siame tyrime buvo rasta, kad merginos nurodo daugiau seksualinio smurto internete.
Tokius rezultatus randame ir ankstesniuose tyrimuose (Finkelhor et al., 2022).

Nagrinéjant paplitima, kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Finkelhor et al., 2015; Lev-
Wiesel et al., 2018), rasta, kad vyresni paaugliai nurodo daugiau patyre¢ smurto, ryski tendencija
pastebima, patirto smurto i§ bendraamziy. Tiesa rasti rySiai néra stipras. Rezultatus galime
aiskinti, atsizvelgdami apie paauglystéje vykstancius individualius, kognityvinius, socialinius
pokyc¢ius. Paauglystéje daugiau laiko yra praleidziama ne namy aplinkoje, su bendraamziais bei
dazniau imamasi rizikingo elgesio, kas gali lemti didesnj patiriamo smurto skai¢iy (Nooner et al.,
2012).

Atliktame tyrime buvo gauta, kad didelé dalis paaugliy yra patyr¢ smurta artimoje
aplinkoje, panaSus procentai randami ir ankstesniuose tyrimuose. Remiantis rezultatais, merginos
nurodo daugiau seksualinio smurto patir¢iy, taip pat nustatyta, kad vyresnio amZziaus paaugliai

nurodo daugiau patiriantys smurto i§ bendraamziy.

4.2. Paaugliy potrauminio streso reakcijy ypatumai

Nagrinéjant PTSS reakcijas bent vieng smurto patirtj nurodziusiy paaugliy imtyje, buvo
rasta, kad lyginant vaikiny ir merginy patiriamas potrauminio streso reakcijas merginos susiduria

su didesniais potrauminio streso keliamais sunkumais. Merginos dazniau nurodo isgyvenancios
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grésmés jausma dabartyje bei sunkumus santykiuose su draugais, Seima, mokantis mokykloje ar
kitose reik§mingose aplinkose. Tokie rezultatai patvirtina ankstesniy mokslininky tyrimus
(Nooner et al., 2012; Trickey et al., 2012).

Lyginant PTSS reakcijas tarp skirtingy amziaus grupiy, skirtumy rasta nebuvo. Anks¢iau
atliktuose tyrimuose buvo rasti priesingi rezultatai (Holbrook et al., 2005; Nooner et al., 2012).
Vienas i§ galimy paaiskinimy yra $io tyrimo imties dalyviy amzius. Nooner kartu su Kitais
tyréjais (2012) reikSminga PTSS reakcijy padidéjima pasteb¢jimo 16—17 mety amziaus grupéje.
Siame tyrime didZiausia dalj sudaré tyrimo dalyviai iki 15 mety. Tad galimai tyrimo imties
pasiskirstymas tarp amziaus buvo per mazas, kad jzvelgtume reikSmingus skirtumus.

Siame tyrime buvo atskleista, kad daugiau smurto patiréiy nurode paaugliai, pasizymeéjo
daznesnémis PTSS reakcijomis. Akumuliacinio smurto patiriy sgsajas su daugiau PTSS reakcijy
pastebi ir kiti tyréjai (Cloitre et al., 2019; Messman-Moore & Bhuptani, 2017; Nooner et al.,
2012). Galima Kkelti prielaidas apie Seimos sglygotus veiksnius, prastus tévystés jgudzius,
aplinkos apsauginiy veiksniy trikuma, kurie lemia pasikartojantj smurtg artimoje aplinkoje bei
PTSS reakcijas.

Tyrimo imtyje buvo nustatyti, kad ketvirtadalis tyrimo dalyviy patenka j PTSS rizikos
grupe. Tokie rezultatai yra aukStesni negu kituose tyrimuose (Daniunaite et al., 2021;
Domanskaité-Gota et al., 2009; Mclaughlin et al., 2013; Redican et al., 2022). Tokius rezultatus
biity galima paaiskinti atsizvelgiant, | smurto patir¢iy pobiidj, patir¢iy daznumg. Kaip Zinome i
ankstesniy tyrimy, zmogaus tyc¢ia sukelti jvykiai stipriau siejasi su PTSS (Lauth-Lebens & Lauth,
2016) nei nattiraliai jvykusios nelaimés. Daugelyje tyrimy, PTSS rizika yra nagrinéjama
jtraukiant tiek gamtines nelaimes, tiek zmoniy sukeltas. Siame tyrime buvo nagrinéjami tik
zmoniy sukelti trauminiai jvykiai, kas galéjo lemti daugiau identifikuojamos PTSS rizikos. Taip
pat psichologinis smurtas Siame tyrime buvo daZniausiai nurodoma smurto rasis, o kaip pastebi
kiti tyréjai, tai yra viena stipriausiy prognosting verte turiniy smurto rasiy PTSS vystymuisi
(Cecil et al., 2017). Svarbu pastebéti ir tai, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy nurodé patyre
daugiau nei dvi smurto patirtis, kas reikSmingai siejasi su didesne PTSS rizika (Cloitre et al.,
2019; Messman-Moore & Bhuptani, 2017; Nooner et al., 2012). Siame tyrime taip pat buvo rasta,
kad didesnis patirtas smurto kiekis prognozuoja patekimg j PTSS rizikos grupg.

Psichologinio, fizinio ir seksualinio smurto internete ir i§ bendraamziy patyrimas, didina

tikimybe, patekti § PTSS rizikos grupg. Tokie rezultatai randami ir ankstesniuose tyrimuose
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(Messman-Moore & Bhuptani, 2017). Siame tyrime, buvo rasta, kad tyrimo dalyviai tiek patyre
nepriezitirg ir seksualinj smurtg i$ suaugusiy, tiek nepatyre, tolygiai patenka j PTSS rizikos grupe.
Remiantis ankstesniais tyrimo rezultatais, kuriuose pazymima ypac iSaugsi PTSS rizika patyrus
seksualinj smurtg i§ suaugusiy (Kearney et al., 2010; Messman-Moore & Bhuptani, 2017;
Sullivan et al., 2006), galima teigti, Siame tyrime s3sajos galéjo neisryskéti dél per mazos tyrimo

dalyviy imties arba metodologiniy tyrimo skirtumy.

4.3. Paaugliy psichologinis atsparumas

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidutinis psichologinio atsparumo jvertis tyrimo
imtyje buvo 70,42, kas lyginant su ankstesniais atliktais tyrimais, yra panaSus vidurkis Lietuvos
populiacijos imtyje (Mazulyté, 2017). Taip pat Siame tyrime buvo rasta, kad vaikinai pasizyméjo
aukstesniu psichologinio atsparumo jvercio vidurkiu. Taciau stebimas skirtumas tarp lyciy
nebuvo nustatytas, kuomet buvo isskirtos psichologinio atsparumo grupés. Lyginant vaikiny ir
merginy pasiskirstyma zemoje, vidutingje ir aukStoje psichologinio atsparumo grup¢je skirtumy
rasta nebuvo. Ankstesni tyrimai, randa panaSius mazus skirtumus tarp ly¢iy (Heetkamp & De
Terte, 2015), o taip pat kiti tyrimai neranda skirtumy (Harris et al., 2016; Yoon et al., 2021).

AukStesniu psichologiniu atsparumu pasiZzymejo paaugliai, kuriy Seimos finansiné
situacija buvo pakankama. Tokius rezultatus patvirtina ankstesni tyrimai (Fergus & Zimmerman,
2005; Meng et al., 2018). Kalbédami apie pakankamg finansing situacija Seimoje, galime kelti
prielaidas apie saugesnés ir palankesnés socialinés aplinkos kiirimg. Viename i§ tyrimy buvo
rasta, kad Seimos finansiné situacija yra moderacinis veiksnys, apsaugantis paauglius nuo prastos
kaimynystés (Fergus & Zimmerman, 2005), kuri kaip pastebima siejasi su zemesniais
psichologinio atsparumo jverciais.

Atliktame tyrime nustatyta, kad aukStesni psichologinio atsparumo jverciai teigiamai
siejasi su maziau smurto patir¢iy. Kitaip tariant, kad kuo tyrimo dalyvis nurodydavo daugiau
smurto patiréiy, tuo pasizyméjo mazesniu psichologiniu atsparumu. Kiti autoriai nagringjantys
smurto patyrima, randa, kad vaikystéje bei paauglystéje patirtas smurtas siejasi su Zemesniu
psichologiniu atsparumu (Collishaw et al., 2007; Yoon et al., 2021). Aukstoje psichologinio
atsparumo grupé¢je vidutinis smurto patiréiy skai¢ius buvo — 1,44, 0 zemoje — 4,43, tokie
rezultatai siejasi su Harris ir kity tyréjy (2016) atliktu tyrimu. Kaip matome, aukstoje
psichologinio atsparumo grupéje esantys tyrimo dalyviai irgi nurodo smurto patirciy, tik maziau.
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IS gauty rezultaty galime kelti prielaida, kad pavienés smurto patirtys, gali padéti besivystant
sveikiems streso jveikos budams, taCiau kaip paZzymi autoriai, kuomet patirtys yra
pasikartojan¢ios ir stipriai veikiancios paauglius, psichologinio atsparumo vystymasis yra
sukliudomas. Atliktame tyrime taip pat buvo analizuojamos psichologinio atsparumo ir PTSS
reakcijy sgsajos. Buvo nustatyta, kad tyrimo dalyviai patiriantys traumuojancio jvykio
iSgyvenimg i§ naujo, vengimo bei grésmés jausmo dabartyje simptomus, pasizyméjo panasiais
psichologinio atsparumo jverciais. StatistiSkai reikSmingas skirtumas buvo rastas tik nagrinéjant
sutrikdyta funkcionavimg. Interpretuojant rezultatus, galima manyti, kad aukstas psichologinis
atsparumas neapsaugo nuo PTSS reakcijy iSgyvenimo, bet leidzia greiCiau grizti | kasdienj,
socialinj funkcionavimg. Tokias prielaidas taip pat patvirtina ir ankstesni tyrimai, kurie mini, kad
psichologinis atsparumas siejasi su adaptyviais funkcionavimo jgudziais (Meng et al., 2018).

Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad nagrinéjant psichologinio atsparumo ir PTSS rizika,
buvo rasta, kad tyrimo dalyviai patenkantys j PTSS rizikos grupg, turi Zemesnius psichologinio
atsparumo jveréius. Sie rezultatai dera su kity autoriy atliktais tyrimais, kurie pazymi, kad aukstas
psichologinis atsparumas siejasi su maziau PTSS simptomy ir maZesne tikimybe PTSS rizika
(Bonanno, 2021; Collishaw et al., 2007; Meng et al., 2018). Taciau, taip pat verta pazyméti, kad
Siame tyrime nors psichologinis atsparumas siejosi su silpnesnémis PTSS reakcijomis, bet

neturéjo prognostinés vertes, prognozuojant PTSS rizika.

4.4. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Atliktas tyrimas turi ir keletg ribotumy, j kuriuos svarbu atsizvelgti interpretuojant
rezultatus. Pirma, tyrime naudoti savistatos klausimynai, kas leidzia surinkti daugiau tyrimo
dalyviy atsakymy, bet gali netiksliai atskleisti paaugliy patirtis. Tyrimo dalyviai gali skirtingai
interpretuoti klausimus arba pateikti atsakymus, kurie jiems atrodo labiau socialiai priimtini.
Antra, tyrime nagrin¢jama imties dalis néra didelé, todél nereikty gauty rezultaty naudoti, norint
daryti iSvadas apie platesng Lietuvos populiacijg. Taip pat maZza tyrimo imtis apriboja statistiniy
analiziy galinguma ir gali neatskleisti reikSmingy rysiy tarp kintamyjy. Ir nors tyrimo imtyje
dalyvavo paaugliai i§ jvairiy Lietuvos regiony, taCiau tyrimo imtis yra ganétinai homogeniska,
nes dauguma tyrimo dalyviy buvo i$ didziyjy miesty ir auk$to socioekonominio sluoksnio.

Svarbu, taip paminéti, kad tyrimas buvo atliktas pasitelkiant skerspjiivio metoda, kas neleidzia
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identifikuoti PTSS rizikos priezastiniy ry$iy. Trecia, Siame tyrime psichologinis atsparumas buvo
nagrinéjamas, kaip asmens savybé. Tyr¢jai nagrinéjantys psichologinj atsparumag, taip pat
jvardina psichologinj atsparuma kaip procesa (Yoon et al., 2021). Sis tyrimas fokusuojasi j viena
psichologinio atsparumo sampratg, ateities tyrimuose buty naudinga atskleisti psichologinio
atsparumo veikimo mechanizmus, atsizvelgiant j konstrukto dinamiskumg. Apibendrinant,
galima teigti, kad tyrimas turi ribotumy, taciau gauti rezultatai suteikia svarbiy jzvalgy apie
smurto patirtis paauglystéje, PTSS reakcijas bei psichologinj atsparumg. Ateities tyrimuose biity
svarbu gilintis ] konkrecCias smurto patirtis, atskleidziant atskiroms smurto riisSims biidingus
ypatumus. Taip pat nagrinéti placiau psichologinio atsparumo veikimg bei plésti atlickamus

tyrimus Lietuvos paaugliy imtyse.
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ISVADOS

Didesné dalis tyrimo imties paaugliy (78,6 proc.) nurodé patyre bent vieng smurto patirtj,
dazniausia jy - psichologinis smurtas. Daugiau smurto patiréiy nurodé patyrusios

merginos, taip pat vyresnio amziaus paaugliai nurodé patyre daugiau seksualinio smurto.

Nurodziusiy bent vieng smurto patirtj per visg gyvenimg imtyje 23,1 proc. paaugliy buvo
budinga PTSS rizika. Daugiau PTSS reakcijy nurodé merginos bei paaugliai nurodg

daugiau smurto patirciy.

Bendras tyrimo imties psichologinis atsparumas buvo vidutinis. Aukstesniu psichologiniu
atsparumu pasizyméjo vaikinai ir paaugliai, kuriy finansiné situacija Seimoje buvo

pakankama.

PTSS rizika buvo reikSmingai susijusi su nurodytu didesniu kiekiu smurto patir¢iy ir
Zzemesniu psichologiniu atsparumu. Paaugliai, kurie pasizymejo zemesniu psichologiniu

atsparumu, nurodé daugiau smurto patir¢iy ir turéjo didesnius funkcionavimo sunkumus.

PTSS rizika §io tyrimo imtyje prognozavo didesnis smurto patir¢iy kiekis. Psichologinis

atsparumas ir lytis neatsiskleidé kaip reikSmingi prognostiniai veiksniai.
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