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Santrauka

Paaugliy pirmojo ir antrojo karantino dél COVID-19 patyrimy palyginimas

Ginté Stancaitiené, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2023 m., 67 psl.

Sparciai pradéjus plisti COVID — 19, pasaulyje ieSkota biidy, kaip stabdyti viruso plitimg ir
vienas jy buvo karantino jvedimas. Lietuvoje karantinas pirma kartg jvestas 2020 m. kovo 16 d. ir
tesési iki birzelio 16 d., bet virusui plintant toliau, karantinas jvestas antrg karta nuo 2020 m. lapkricio
7 d. iki 2021 m. birzelio 30 d. Nors karantinas buvo svarbus viruso plitima stabdantis veiksnys, tuo
paciu tai ne vienam i§ paaugliy lémé psichinés sveikatos suprastéjimg. Vis délto, tritksta duomeny
apie tai, kaip patys paaugliai apibiidina karantino laikotarpj ir kaip jy pasakojimuose atsispindi
skirtumai tarp pirmo ir antro karantino patyrimo. Tyrime dalyvavo 11 paaugliy, atrinkti ,,sniego
gnitztés* budu, amzius pirmo karantino metu svyravo nuo 13 iki 17 mety (M = 15,27, SD =1,19), o
karantino metu mokési 7 — 10 klasése (M =9, SD = 1,1). Po antrojo karantino atliktas antras interviu
su tai paciais paaugliais, jy amzius tuo metu svyravo nuo 14 iki 18 m. (M = 16,73, SD = 1,42), o antro
karantino metu mokési 8 — 11 klasése (M = 10, SD = 1,1). Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija —
duomenys rinkti interviu biidu naudojant Biografinio pasakojimo interpretacini metodg (Wengraf,
2008), duomeny analiz¢ atlikta remiantis Braun ir Clarke (2006) teminés analizés metodu. 1$skirtos
trys pagrindinés temos, apibiidinancios tyrime dalyvavusiy paaugliy karantino patirtis: Karantino
paskelbimas - nuo netikétumo iki susitaikymo (1), Pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimo
paieskos (2), Po karantino - prisitaikymas prie naujos realybés ir patirties jprasminimas (3). Tyrimo
rezultatai atskleidé karantino metu kilusius pagrindiniy psichologiniy poreikiy — autonomijos,
kompetencijos ir susietumo — patenkinimo sunkumus karantinui tesiantis ilgesnj laika, to lydimus
nusivylimo savimi, motyvacijos ir atsiribojimo jausmus, didéjancia energijos stoka. Siuos sunkumus
iveikti paaugliams padéjo gauta socialiné parama, vidinés kontrolés paieskos ir patirties jprasminimas

pasibaigus karantinui.

Raktiniai Zodziai: paauglysté, karantinas, jveika, savideterminacijos teorija.



Summary

Comparison of first and second quarantine experience during COVID-19 pandemic in
adolescence

Ginté Stancaitiené, Vilnius, Vilnius university, 2023, 67 p.

As the COVID — 19 rapidly spread through the world, one of the actions to suspend spread of
the virus was restrictions of quarantine. Lithuania announced first quarantine on March 16, and it
lasted till June 16 of 2020. Unfortunately, as the virus spread further, the second quarantine was
announced on November 7 of 2020 and lasted till June 30 of 2021. Even though quarantine helped to
suspend the spread of the virus, adolescents’ mental health was affected. However, there is a lack of
research about unique experience of adolescents in first and second quarantine and what differences
revealed on this period. A sample of 11 adolescents were included into analysis about the first quar-
antine experience from grades 7 to 10 M =9, SD = 1,1), aged from 13 to 17 (M = 15,27, SD = 1,19).
The same sample attended an interview about the second quarantine aged from 14 to 18 (M = 16,73,
SD = 1,42) and attended grades from 8 to 11 (M = 10, SD = 1,1). An interview was made using
Biographical Narrative Interpretative Method (Wengraf, 2008). The data analysis was carried out
based on Braun and Clarke (2006) thematic analysis method. Three themes were generated to describe
adolescents quarantine experience: Quarantine announcement. from unexpectedness to reconcile-
ment (1), The search of basic psychological needs (2), After the quarantine: adaptation to a new
reality and making sense of the experience (3). Results of the research revealed adolescents struggle
in satisfying basic psychological needs (autonomy, competence, and relatedness) when the quarantine
lingered and therefore adolescents felt disappointed in themselves, isolated, lacked motivation and
energy. Social support, searching for internal control and making sense of the experience were im-

portant coping mechanisms for adolescents.

Key words: adolescence, quarantine, lockdown, coping, self-determination theory.



Svarbiausios sgvokos

Karantinas — nesergancio, bet galimai viruso paveikto asmens veikly apribojimas ar atskyrimas nuo
kity Zmoniy, siekiant anksti atpazinti ligos simptomus ir uztikrinti ankstyva ligos diagnozavimg

(WHO, 2020).

Stresinis jvykis — situacija, kurioje asmuo, Seima ar bendruomeng patiria spaudima, kuris potencialiai
gali sukelti ar sukelia svarby gyvenimo pokyti, dél ko jprastas atsakas toje situacijoje nepadeda.
Tokios patirtys gali bti laikomos kaip potencialiai traumuojantys jvykiai. Stresinis jvykis gali tapti
sudétinis (angl. cumulative stress), kuris gali buti socialingje aplinkoje besitesian¢ios problemos

pasekmé. Tokiu atveju, dél padidéjusiy reikalavimy ir pazeidZiamumo, tampa sunku tinkamai jveikti

Vv —

Iveika — procesas, kuris apima kognityvinius, emocinius ir elgesio komponentus, kurie yra asmens
naudojamos strategijos siekiant jveikti dél stresinio jvykio patiriamus sunkumus (Berger, 2015).
Iveika gali biiti orientuota j stresg keliancios situacijos pakeitima, stresinio jvykio pasekmiy pakeitima

ar savo reakcijy ] stresing situacija pakeitimag (Berger, 2015).

Savideterminacijos teorija (angl. self-determination theory, toliau SDT) — zmogaus raidos ir geroves
teorija, kuria teigiama, kad Zmonés i$ prigimties linke psichologiSkai augti ir integruotis, dél ko taip
pat ir mokytis, siekti jvaldyti tam tikrus jgiidZius ir siekti santykio su kitais. Sie asmens polinkiai néra
automatiniai, dél to reikalingos palaikancios salygos, kuriose siekiama trijy baziniy psichologiniy
poreikiy (angl. basic psychological needs) — autonomijos, kompetencijos ir susietumo (angl. related-
ness) patenkinimo. Jei bent vienas $iy poreikiy negali biiti patenkinamas, maz¢éja asmens motyvacija

ir gerové (Ryan and Deci, 2020).

Motyvacija — dalykai, skatinantys asmenis imtis tam tikry veiksmy. SDT i8skiria vidinés motyvacijos
(angl. intrinsic motivation) ir iSorinés motyvacijos (angl. extrinsic motivation) konstruktus. Esant
vidinei motyvacijai asmuo veikia skatinamas jau¢iamo malonumo, kurj sukelia pats veiklos atlikimas.
Patiriant iSoring motyvacija, asmuo atlieka veiklg skatinamas bet ko kito, o ne pacios veiklos keliamo
malonumo. ISskiriami keturi iSorinés motyvacijos tipai: iSorin¢ ir introjekciné reguliacija, kurios
laikomos kontroliuojamos motyvacijos formos ir identifikuota ir integruota reguliacija, kurios

laikomos autonomiskai priimtos motyvacijos formos (Ryan and Deci, 2020).



Pratarmé

Pastaraisiais metais pasaulis dél COVID-19 pandemijos patyré krizg, kuomet ligos plitimui
mazinti pasitelktas karantinas (WHO, 2020). Lietuvoje, siekiant suvaldyti COVID-19 plitima,
pirmasis karantinas jvestas 2020 m. kovo 16 d. ir baigési birzelio 16 d. (LRV, 2020a). Taciau virusui
plintant toliau buvo jvestas antrasis karantinas, kuris tgsési nuo 2020 m. lapkricio 7 d. iki 2021 m.
birzelio 30 d. (LRV, 2020b). Abiem karantino laikotarpiais apribotas gyventojy judéjimas uz Salies
riby ir pacioje Salyje, vieSose vietose jvestas privalomas medicininiy kaukiy dévéjimas, patalpose
ribojamas asmeny skaicius, apribotas kontaktinis bendravimas su atskirai gyvenanciais asmenimis,
darbuotojams kiek ijmanoma sitiloma dirbti nuotoliu, riboti kontaktinio darbo laikg. Pirmo karantino
metu visiems mokiniams jvestas nuotolinis mokymas, nepaliekant galimybeés fiziSkai susitikti su
mokytojais ir klasés draugais, antro karantino metu nuotolinis mokymas jvestas visiems mokiniams
nuo penktos klases.

Karantinas palieté praktiskai kiekvienos pasaulio Salies gyventojus ne tik fizine, ekonomine,
bet ir psichologine prasme. Tyrimai rodo, kad prasidéjus karantinui dél COVID-19 Zmoniy psichiné
sveikata suprastéjo pra¢jus vos dviem savaitéms nuo karantino pradzios (Wang et al., 2020), o
pokyciai pastebéti jvairiose Salyse, darbo ir Seimos kontekste (GOtmann et al., 2021). Siekiant
suprasti, kas paskatino Siuos pokycius prasidéjus karantinui pastebéta, kad karantino trukmeé, baimé
uzsikrésti, uzdarymas, rutinos praradimas, sumazéjes socialinis ir fizinis kontaktas su kitais bei
ribotas pri¢jimas prie reikalingy istekliy kélé pykcio, nemigos, depresijos, streso simptomus (Brooks
etal., 2020). Taigi, jvedus karanting jvairiose pasaulio Salyse matomas bendros populiacijos psichinés
sveikatos suprast¢jimas. Tad kyla klausimas — kaip karantino metu atsirad¢ pasikeitimai galéjo
paveikti labiau pazeidZziamas grupes?

Viena i§ labiau pazeidziamy grupiy karantino laikotarpiu tai paaugliai. Lyginant su suaugusiais,
paaugliai yra labiau pazeidziami traumuojanciy, stresg kelian¢iy jvykiy ir susidurdami su tokiais
ivykiais labiau linke patirti su psichine sveikata susijusiy sunkumy (Qi et al., 2020). Karantino
laikotarpis paaugliams gali tapti stresinis dél greito rutinos, mokymosi formos, bendravimo su
draugais pasikeitimy ir apribojimo iSeiti i§ namy (Rogers, Thao & Sydney, 2021). COVID-19
pandemijos pradzioje atlikti tyrimai rodo, kad susidiire su Siais pasikeitimais paaugliai karantino metu
patyré daugiau depresijos, nerimo simptomy (Orgilés et al., 2021), iSgyveno nuobodulio ir vieniSumo
jausmus (Branquinho et al., 2020; Scott et al., 2021), patyré fizinius simptomus, kaip galvos ir
raumeny skausmai (Branquinho et al., 2020). Taip pat paaugliai iSsaké patyr¢ daugiau streso ir
iSgyvene iprasty dalyky netektj (Adler et al., 2021). Pasikartojus karantinui paaugliai iSsaké jaute

daugiau depresijos, nerimo simptomy, vieniSumo, iSgyven¢ motyvacijos stokga (Branquinho et al.,



2022). Lietuvoje Jusienés, Baukienés ir Breidokienés (2021) atlikto tyrimo duomenimis, po antro
karantino padaugé¢jo vaiky ir paaugliy, patirian¢iy klinikinio lygmens elgesio ir emociniy sunkumy.
Atsizvelgiant ] tyrimo rezultatus galima teigti, kad tiek pirma, tiek antrg karanting paaugliai i§gyveno
kaip stresinj laikotarpj, o po antro karantino paaugliai patyré daugiau elgesio ir emociniy sunkumy.
Vis délto, didzioji dalis tyrimy orientuota j karantino pradzioje ir per pirmuosius karantino ménesius
patirtus paaugliy iSgyvenimus. Be to, kiekvienoje Salyje karantino trukmeé skyrési, tad lieka
neatsakytas klausimas, kaip patys paaugliai apibiidina karantino i§gyvenimus pasikartojus karantinui
Lietuvoje ir kokie skirtumai ir panaSumai atsiskleidZia i§gyvenus karanting keleta karty.

Siame darbe naudojami VU Raidos psichopatologijos tyrimy centro atlikto mokslinio tyrimo
,Karantino dé¢l COVID-19 iSgyvenimas paauglystéje: krizés patyrimas ir jos jveika“ duomenys,
tyrimo vadove doc. dr. Asta Adler. Preliminarus projektas vyko nuo 2020-05-20 iki 2021-04. Kiti
prie tyrimo prisid¢je tyr¢jai: prof. Rasa Barkauskiené, dokt. Izabel¢ Grausliene, dr. Gabriele
Skabeikyte-Norkiené, doc. dr. Dalia Nasvytiené. Prie tyrimo prisidéjau rinkdama, transkribuodama
ir analizuodama duomenis. Duomenys apie antro karantino patyrimg surinkti man atlieckant LMT
finansuojamg studento mokslo tiriamajj darba ,,Paaugliy antrojo karantino patyrimo analizé:
kokybinis tyrimas*, kuris vyko nuo 2021-09-01 iki 2022-03-31, tyrimo vadové doc. dr. Asta Adler.
Projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-25-0078.



1. [IVADAS

1.1 Paauglystés laikotarpiu vykstantys pokyciai ir streso iSgyvenimas

Paauglysté apibiidinama kaip raidos stadija, kurios metu vyksta fiziniai poky¢iai (ryskéja lyciai
buidingi pozymiai) ir keiciasi kognityviniai geb¢jimai, t. y. géréja hipotetinio ir abstraktaus mastymo
jgiidziai (Hazen et al., 2008). Siuo laikotarpiu pagrindiniais raidos uzdaviniais tampa identiteto
paieska ir savo autonomijos atradimas, perzvelgiant santykius su Seimos nariais ir kuriant rySius su
bendraamziais (Fioretti et al. 2020). Draugai ir romantiniai partneriai paaugliams tampa pagrindiniu
socialinés paramos, savo identiteto paieSkos ir mokymosi kurti ilgalaikius socialinius santykius
Saltiniu (Rogers, Thao & Sydney, 2021), kas leidzia paaugliams kurti socialiai integruota, nuo tévy
atskirtg tapatumg (Hazen et al., 2008). Bendrai identiteto formavimuisi svarbus yra asmeninés
autonomijos jgijimas, kas susij¢ taip pat ir su savireguliacijos procesy vystymusi (Fioretti et al. 2020).
Siekiant pasiekti Siuos tikslus, svarbig vieta uzima mokykla, kurioje paaugliams suteikiamos
galimybés megzti santykius su bendraamziais, ir jgyti naujy Ziniy, kas taip pat skatina paaugliy branda
(Fioretti et al. 2020). Sie paauglystéje vykstantys procesai neretai kelia paaugliams papildomo streso,
nes tampa ypac svarbu, kaip Siuos kiino ir kitus paauglio pokyc¢ius vertins bendraamziai. Be to,
paaugliai pasizymi didesniu emociniu labilumu ir socialiniu rySkumu bei noru tyrinéti ir siekti
naujoviy, kas padeda paaugliams pereinant | suaugusiojo rolg, bet tuo paciu Sios savybés daro
paauglius labiau pazeidziamais (Kilford et al., 2016). Kaip teigia Hazen su kolegomis (2008),
paaugliai yra impulsyvesni ir dazniau rizikuoja, o tuo paciu jauciasi nepazeidziami, dél to gali priimti
sprendimus, dél kuriy gali nukentéti jy fiziné ir/ar psichiné sveikata. Taigi, paauglystéje patiriami
fiziniai ir psichologiniai pokyc¢iai, o tai patirdami per socialiniy santykiy kiirimg paaugliai siekia
atrasti savo identitetg ir autonomiSkuma. Be to, siekdami Siy raidos uzdaviniy paaugliai neretai patiria
emocijy ir elgesio kontrolés sunkumy, todél svarbu, kas gali padéti paaugliams tinkamai siekti raidos
uzdaviniy jvykdymo ir palaikyti optimalig psiching sveikata.

Svarbig vietg tiek paaugliy raidai, tiek psichinés sveikatos biuklei uzima emocinés patirtys.
Tyrimuose iSskiriamas pozityvus afektas, kas yra malonumo, jsitraukimo pajautimas, ir negatyvus
afektas, kas apibiidinama kaip auksto suzadinimo, nemaloni biisena, kurig daznai lydi nervingumas
(Rogers, Thao & Sydney, 2021). Teigiama, kad neigiamo afekto did¢jimas ir teigiamo afekto
maz¢jimas, gali lemti depresijos ir nerimo simptomy didéjima jaunimo tarpe, kas ilgesn¢je
perspektyvoje gali paveikti ir jy raidos trajektorija (Rogers, Thao & Sydney, 2021). Tai rodo, kad
paaugliy raidai tampa itin svarbu pozityviy patir¢iy patyrimas. Be to, susidiirus su stresiniais jvykiais,
paaugliams juos jveikti tampa daug sunkiau. Nors paaugliai jau geriau negu jaunesnio amziaus vaikai
geba suprasti patiriantys stresg ir jy kognityvinj atsaka j patiriama stresa, tuo paciu | tai jie reaguoja

stipriau ir ilgiau patiria stresine reakcija negu kitos amziaus grupés (Berger, 2015). Salia to, reakcijos
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1 stipriai paveikius ar trauminius jvykius gali susidéti kartu su tame amziuje dél raidos patiriamu
stresu (Berger, 2015). PavyzdZiui, susidiirus su traumine patirtimi ir i§ jos kylan¢iu beviltiSkumo
jausmu, tai gali apsunkinti paaugliy raida, kai sickiama didesnés autonomijos pajautimo (Berger,
2015). Isskiriami simptomai, kurie gali kilti paaugliams patiriant stipry stresa ar susiduriant su
trauminiais jvykiais yra depresijos, nerimo simptomai, somatizacija, fiziniai skundai, emocinis
atsiribojimas, apatija, jsitraukimas j rizikingg elgesj, valgymo, miego, emocijy valdymo sunkumai,
santykiy ir elgesio problemos (Berger, 2015). Vienas i aiSkinimy, kodél paaugliai labiau paveikis
stresiniams jvykiams yra ta, kad paaugliai dar neturi pilnai i$vystyty kognityviniy ir emocijy
reguliavimo mechanizmy (Zhou, 2020). Neuromokslo tyrimai taip pat rodo, kad paaugliy
prefrontaliné smegeny zievé turi buti stipriau aktyvuojama norint reguliuoti emocijas, o auksto
emocinio suzadinimo situacijos stipriau pablogina sprendimy priémimo geb¢jimus negu
suaugusiesiems (Sanger & Dorjee, 2015). Tad matomas tam tikras neatitikimas tarp paaugliy
gebéjimy — 1§ vienos pusés, paaugliai jau geba daugiau suprasti negu jaunesnio amziaus vaikai ir
susidurdami su pozityviomis patirtimis gerina ir savo psiching sveikata, bet tuo paciu paaugliai dar
nepakankamai i§vyst¢ savo kognityvinius, emocijy valdymo geb¢jimus, kurie padéty tinkamu biadu
susidoroti su stresg kelianciais jvykiais, dél ko kyla rizika susidurti su raidos uzdaviniy jgyvendinimo
ir psichikos funkcionavimo sunkumais.

Taigi, paauglysté yra laikotarpis, kurio metu itin spar¢iai bresta paaugliy kiinas ir geréja
kognityviniai geb¢jimai, o Salia to susiduriama ir su raidos keliamais i$Sukiais, kurie paaugliams gali
kelti stresa. Dé¢l vykstan€iy pokyciy, siekdami atrasti savo tapatuma ir autonomiskuma, paaugliai
neretai susiduria su emociniais bei elgesio sunkumais. Kas apsunkina $iy raidos uzdaviniy siekima
tai jvykstantys stresiniai jvykiai, j kuriuos paaugliai linke reaguoti stipriau negu kitos amziaus grupes,
o nepavykus susidoroti su patiriamais stresiniais iSgyvenimais, tai gali paveikti ir paaugliy raida
ilgesnéje perspektyvoje. Todél atrodo svarbu suprasti, kaip paaugliai reagavo ir elgési tokioje
neeilinéje situacijoje kaip karantinas, kuri buvo unikali ir nepatirta patirtis bene kiekvienam paaugliui

Lietuvoje.

1.2 Paaugliai karantino d¢l COVID-19 kontekste

Lietuvoje paskelbtas karantinas dél COVID-19 visiems buvo nauja ir daug nezZinomybés
atneSusi patirtis. 2020 m. kovo 16 d. jvestas visuotinis karantinas buvo pirmas kartas, kai su tuo
susidiire visi gyventojai ir kas verté imtis tam tikry pokyciy jvairiose socialinése srityse — apribotas
fizinis kontaktas su atskirai gyvenanciais asmenimis, kiek jmanoma, sitiloma dirbti i§ namy, jvedamas
nuotolinis mokymas, kas nebuvo jprasta praktika Lietuvoje. Tyrimai rodo, kad karantinas ir su tuo

atéje staigiis gyvenimo biido pokyciai nemazai daliai Zmoniy buvo stresinis ir psiching sveikatg
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paveikes ivykis (Francisco et al., 2020). Atsizvelgiant | tai, kokiy raidos uzdaviniy jgyvendinimo
siekia paaugliai, ir | jy didesnj pazeidziamumg stresiniams jvykiams, tikétina, kad karantino dél
COVID-19 paskelbimas ir su tuo jvyke pokyciai galéjo stipriau paveikti paaugliy psiching biikle negu
kitas amziaus grupes.

Fioretti su kolegomis (2020) teigia, kad karantinas, kaip ir kiti autobiografija veikiantys jvykiai,
tokie kaip ligos, natiiralios katastrofos, galéjo sutrukdyti paaugliy raidos uzdaviniy siekimg ar vesti
link tam tikros reorganizacijos. Pagrindiniai karantino suvarZymai, pakeit¢ paaugliy kasdienybe¢ tai
ivestas nuotolinis mokymas, apribotas bendravimas su atskirai gyvenanciais asmenimis, ribotas
paaugliams gal¢jo kelti daugiau sunkumy karantino laikotarpiu — tai sunkumai dél socialinés
izoliacijos, mokymasis nuotoliu, dél ko apribojamas bendravimas su mokytojais, klasés draugais ir
sunkumai susidoroti su pandemijos situacija, kai paaugliy kognityviniai geb¢jimai dar nepilnai
igvystyti. Siuose pasikeitimuose vienas pagrindiniy dalyky tai socialiniy santykiy apribojimas, kas
sutrikdé natiiraly paauglystéje vykstant] peréjima, kai paaugliai vis daugiau laiko praleidzia su
draugais ir maziau su tévais. Kalbant apie paaugliy raida, teorijose iSkeliama socialinés aplinkos
svarba, kuri turi biiti palanki raidos uzdaviniy siekimui, o karantino metu socialin¢ aplinka tapo labiau
vieno asmens aplinka, kas galéjo sutrikdyti paaugliy raida (Rogers, Thao & Sydney, 2021). Taigi,
karantino laikotarpiu nelieka jprastos socialinés aplinkos, kurioje paaugliai formuoty nuo tévy atskirta
tapatuma ir galéty tobulinti geb¢jimus susidoroti su suaugystéje kylanciais sunkumais. Tad kyla
klausimas — kaip §ie karantino metu jvyke pokyciai veiké paauglius?

Tyrimuose, kuriuose lyginama paaugliy psichine biklé pries COVID-19 pandemijg ir
prasid¢jus karantinui matoma bendra tendencija, kad paaugliy psichiné biiklé suprastéjo. Stebima,
kad prasidéjus karantinui padaugé€jo depresijos ir nerimo simptomy, sumazgjo pasitenkinimas
gyvenimu paaugliy tarpe (Magson et al., 2021). Islandijoje pastebéta, kad karantino metu tarp
paaugliy reikSmingai padaugé¢jo iSreiksty depresijos simptomy ir sumazéjo bendra psichiné gerove
lyginant su 2016 m. ir 2018 m. duomenimis (Thorisdottir et al., 2021). Atlikus sisteming literatiros
apzvalga atrasta, kad vaikai ir paaugliai karantino metu daugiausia patyré nerimo, depresijos
simptomy, taip pat iSsakomi vieniSumo, streso, jtampos, pyk¢io, nuovargio ir nerimavimo jausmai
(Theberath et al., 2022). Lyginant bendros populiacijos su didesnius psichikos sunkumus patirianciais
paaugliais matomi prieStaringi duomenys. Vienuose tyrimuose randama, kad paaugliai, kuriems iki
pandemijos buvo diagnozuotas depresijos ar nerimo sutrikimas, karantino metu pazyme¢jo patyre
daugiau fiziniy ir psichologiniy sunkumy, kaip maziau laiko mankstai, daugiau laiko praleidZziama
prie technologijy, prastesné miego kokybé, didesnis vieniSumo jausmas ir psichologinis stresas (Li et
al., 2021). Tuo tarpu kituose tyrimuose atrandama, kad paaugliy, turéjusiy daugiau sunkumy pries

pandemija, pandemijos laikotarpyje sunkumy sumazéjo (Hu, Y. & Qian, 2021), o jaunimas su
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Zemesniais nerimo, depresijos, emocijy reguliavimo sunkumy rodikliais ar bendrai pasizyméje
geresne psichologine savijauta prie$ karanting, karantino metu tokiy paaugliy psichinés sveikatos
problemy didéjo daugiausia (France et al. 2022; Hu, Y. & Qian, 2021). Matant tokius priestaringus
duomenis galima manyti, kad paaugliy patirtys karantino metu labai skirtingos ir dalis jy Sig patirtj
priémé lengviau negu kiti. Tad svarbu suprasti, kaip paaugliai vertino karantino pasikeitimus ir kas
lémé jy psichologinés bukles pasikeitimg viena ar kita linkme.

Patys paaugliai karantino dél COVID-19 laikotarpj jvertino kaip sunkesnj negu iki karantino
(Francisco et al., 2020). Aptariant neigiamas paaugliy patirtis, karantino metu atlikti tyrimai rodo,
kad paaugliai jauté fizinio ir emocinio kontakto netekties, jkalinimo jausmus (Fioretti et al. 2020).
Paaugliai jvardino, jog karantino laikotarpiu susidiré su sunkumais laikantis karantino apribojimy,
mokantis nuotoliniu budu, palaikant gera fizine sveikata, bendraujant su draugais ir artimaisiais,
atrandant ruting, naudojant iSmanigsias technologijas bei susiduriant su nezinomybe dél ateities (Scott
et al., 2021). Kaip vieng didziausiy sunkumy paaugliai jvardino sunkumus susijusius su mokymusi,
kaip per didelis savarankisko mokymosi kriivis ir motyvacijos mokytis iSlaikymas (Li et al., 2021;
Scott et al., 2021), o taip pat patiriamas jausmas, kad esi mokytojy nesuprastas (Fioretti et al. 2020,
Lietal., 2021). Pastebéta, kad susiduriant su mokymosi sunkumais, iSreiSkiama ir daugiau depresijos
simptomatikos (Magson et al. 2021). Taip pat iSsakoma daug susirtipinimo dél to, kad paaugliai negali
susitikti su savo draugais (Magson et al. 2021), o bendravimas elektroninémis priemonémis
paaugliams atrodé¢ nepakankamas, kad paaugliai jaustysi emociskai susieti su draugais ir jausty jy
paramg (Rogers, Thao & Sydney, 2021). Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad paaugliai karantino metu
patyré daugiau elgesio sunkumy, nerimo, depresijos, hiperaktyvumo/nedémesingumo simptomy,
patyré daugiau sunkumy bendraujant su bendraamziais (Daniunaite et al., 2021). Taip pat paaugliai
iSsaké patyre daugiau streso negu jprastai ir iSgyven¢ jprasty dalyky netektj (Adler et al., 2021).
Tyréjai stebi, kad pasikeitimai daugiausia dare jtakos paaugliy psichinés sveikatos prastéjimui buvo
gyvenimo budo, finansiniai pasikeitimai ir viruso baimé (France et al. 2022), o daugiau paveikti
paaugliai, kurie gyveno tik su vienu i$ tévy, buvo vieninteliai vaikai §eimoje ir gyveno Zemas pajams
turinc¢iose Seimose (Hu, Y. & Qian, 2021). Matome, kad tyrimuose daug kalbama apie neigiamas
karantino patirtis ir karantino metu padaugejo paaugliy, kurie iSsaké patiriantys daugiau psichologiniy
tikry juos teigiamai paveikusiy dalyky.

Nepaisant neigiamy karantino pasekmiy, paaugliai jvardino ir teigiamas jvykusiy pasikeitimy
puses. Italijoje atliktoje apklausoje du trecdaliai apklausty paaugliy ivardino tokius karantino
privalumus, kaip suteikta galimybé iSmokti naujy jgudziy, pvz., gaminti maista, mokytis groti
instrumentu ar naujos kalbos ir atrasti veikly, kurias gali atlikti vieni (Salzano et al., 2021). Taip pat

paaugliai jvardino tokias karantino pasekmes kaip pageré¢je miego jprociai (Francisco et al., 2020;
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Salzano et al., 2021), geresni santykiai su artimaisiais ir asmeninis augimas, kas gali ateityje padéti
lengviau susidoroti su stresg kelianciais jvykiais (Lee et al., 2021; Fegert et al., 2020; Fioretti et al.
2020). Pastebima ir tai, kad dalis paaugliy, kurie iki karantino tur¢jo bendravimo su bendraamziais
sunkumy, karantino laikotarpiu jy patyré maziau (Daniunaite et al., 2021), o taip pat pandemijos dél
COVID-19 metu sumazgjo cigareciy ir alkoholio naudojimas 15-18 m. paaugliy tarpe (Thorisdottir
et al.,, 2021). Taigi, dalis paaugliy karantino metu jzvelgé ir teigiamy to pusiy, kaip galimybé
realizuoti save naujuose dalykuose, daugiau suzinoti apie save ar paskatino maziau propaguoti
zalingus iprocius.

Apzvelgus tyrimus atliktus COVID-19 pandemijos kontekste matome, kad paaugliai i§saké
Vis délto, labai didelé dalis tyrimy orientuota j pandemijos pradzig ir paaugliy patirtis pirmo karantino
metu. Pandemijai tgsiantis ilgesnj laika, kai buvo kalbama apie pirma, antrg ir kitas COVID-19
bangas, ne vienoje Salyje karantinas buvo ivestas pakartotinai, o viena $iy Saliy Lietuva, kurioje antra
kartg karantinas jvestas 2020 m. lapkri¢io 7 d. ir tesési kiek daugiau negu pusmet;j iki 2021 m. birzelio
30 d. Tuo metu, kaip ir pirmg karanting, paaugliy lauké kontakto su atskirai gyvenanciais asmenimis,
judéjimo 1§ namy ribojimai ir jvestas nuotolinis mokymasis. Tyrimy, kuriuose kalbama apie
pasikartojusio karantino pasekmes paaugliams nedaug. Vienas jy Branquinho su kolegomis (2022)
atliktas tyrimas, kuriame tyré¢jai pastebi, kad pasisakydami apie pasikartojusio karantino patirtis,
paaugliai ir jauni suaugusieji i§saké maziau pozityviy dalyky, negu kalbédami apie pirma karantina,
taip pat daugiau kalbama apie nutriikusias draugystes ir romantinius santykius. Net ir pasisakant apie
teigiamas karantino patirtis, pavyzdziui, kad pageréjo santykiai su Seimos nariais, tuo paciu iSsakoma
ir tai, kad kilo daugiau konflikty (Branquinho et al., 2022). Lietuvoje Jusienés ir kolegy (2022) atliktas
tyrimas rodo, kad antro karantino metu taip pat stebimas depresijos simptomy padid¢jimas ir bendras
psichinés sveikatos suprastéjimas, o paauglius su didesne depresijos rizika skyré didesnis kontaktinio
bendravimo su bendraamziais trilkumas (Jusiené et al., 2022). Taip pat pastebima, kad paaugliai antro
karantino metu buvo link¢ maziau judéti ir daugiau pasyviai naudotis technologijomis (Jusien¢ et al.,
2022). Tad matome, kad antro karantino patirtj tyrinéj¢ autoriai pastebi kiek prastesnius paaugliy
psichinés sveikatos rodiklius ir labiau neigiamas patirtis, negu paaugliai kalb¢jo apie pirmg karanting.
Siame kontekste svarbu suprasti, kas lemia labiau teigiamas ar neigiamas paaugliy patirtis bei kaip

paaugliai sieké susidoroti su karantino metu kylanciais i$8ukiais.

1.3 Paaugliy jveika ir atsparumas karantino d¢l COVID-19 metu

Patiriant daug jvairiy pasikeitimy karantino laikotarpiu, teko ieskoti biidy, kaip prisitaikyti prie

naujos situacijos. Atlikus pirmojo karantino Lietuvoje kokybing analiz¢ pastebéta, kad paaugliai
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naudojo tokias jveikos strategijas kaip vengimas, socialinés paramos siekimas internetu, stipri
emocijy raiska ir sieke islikti aktyviis bei atrasti patyrimo prasme¢ (Adler et al., 2021). Kitose Salyse
paaugliai kalbédami apie tai, kas jiems padéjo iSbuti karantino laikotarpiu, jie jvardino tokius jveikos
budus kaip bendravimas su Seimos nariais ir draugais, uzsi€émimas maloniomis veiklomis, rutinos
turéjimas (Branquinho et al., 2020), kas kartu su fiziniu aktyvumu veiké kaip apsauginis veiksnys
prie§ depresijos simptomy didéjima (Ren et al., 2021). Be to, paaugliai stengési jziuréti teigiama
karantino pusg¢, kad karantino metu galima daugiau laiko skirti mégiamoms veikloms ir praleisti
daugiau laiko su Seima (Branquinho et al., 2020), kas paaugliams padé¢jo siekti geresniy psichinés
sveikatos rodikliy (Theberath et al., 2022). Kai kuriuose tyrimuose socialiné parama karantino
laikotarpiu iSskiriama kaip vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy ir siejama su pozityviu afektu
(Wang et al., 2022), didesne psichologine paaugliy gerove (Jusiené et al., 2022), taip pat maziau
iSreikstais hiperaktyvumo—nedémesingumo simptomais, mazesniu internalizuoty sunkumy ir
psichologinio distreso jautimu praé¢jus ménesiui nuo karantino pradzios (Cooper et al., 2021). Nors
paaugliai pasisake, kad bendravimas nuotoliu neatstojo kontaktinio, bet ir bendravimas nuotoliu
uzémé svarbig vietg socialinei paramai gauti, o socialiné medija tapo dalimi, kaip paaugliams siekti
raidos uzdaviniy (Salzano et al., 2021). Svarbi jveikos strategija karantino metu buvo ir kognityvinis
perkainojimas (savo patirties permastymas), kas daliai paaugliy skatino pozityvy afekta ir leido
atsipalaiduoti, papildyti psichologinius, kognityvinius ir psichofiziologinius resursus (Wang et al.,
2022). Tuo tarpu su prastesne psichine sveikata siejosi vengimo ir neigimo strategijos, emocinis
reaktyvumas ir Zalingy medziagy vartojimas (Theberath et al., 2022). Tyrimuose apie antrg karanting
ir naudojamus jveikos biidus, i$liko tos pacios tendencijos, kokie jveikos biidai naudojami ir padéjo
palaikyti geresn¢ paaugliy psiching sveikata — tai dienos rutinos (poilsio, valgio, mokymosi)
iSlaikymas, Seimos paramos gavimas, bendravimo su bendraamziais palaikymas ir uZsiémimas
malonia veikla (Branquinho et al., 2022). Daugiau tyrimy apie naudojamus jveikos biidus
pasikartojus karantinui nepavyko rasti, kas rodo, kad $i sritis lieka dar mazai tyrinéta.

Iveikos budai, kuriais naudojosi paaugliai karantino metu susij¢ ir su psichologiniu atsparumu,
kas apibudinama kaip psichinés sveikatos iSlaikymas arba atsigavimas susidiirus su nepalankia
situacija (Beames et al., 2021). Kaip viena i$ atsparumo sudedamyjy daliy yra adaptyviy jveikos biidy
naudojimas, o karantino metu jveikos biidai, siejami su didesniu atsparumu buvo paaugliy
optimizmas ir viltis, taip pat didesni dékingumo ir susietumo jausmai, kas ankstesniuose tyrimuose
siejama su didesne gerove ir sumazéjusia psichopatologijos rizika (Beames et al., 2021). Zvelgiant j
atsparumo patyrima karantino metu pastebima, kad karantino metu sumazéjo paaugliy atsparumo
rodikliai (Beames et al., 2021), bet svarbu paminéti ir tai, kad atsparumas stresinéje situacijoje gali
pasireiksti kartu su pazeidziamumu, tad karantino metu gal¢jo biiti patiriamas tiek psichologinis

augimas, tiek stresas, o atsparumas gal¢jo dalinai kompensuoti neigiama poveikj psichologinei
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paaugliy buklei (Jian et al., 2021). Vis délto, stebint atsparumo mazéjimo tendencijas galima kelti
prielaida, kad paaugliy atsparumas karantinui t¢siantis gal¢jo biiti nepakankamas. Tokioje situacijoje
svarbi sudedamoji atsparumo dalis tampa saviveiksmingumas — jsitikinimas, kad turi geb&jimy veikti
savo aplinkoje — kas karantino metu siejosi su didesniu paaugliy asmeniniu augimu (Jian et al.,
2021). Daugiau apie tai, kaip svarbu paaugliams jaustis gebantiems veikti savo aplinkg ir kaip tai
atsispindi karantino laikotarpiu, kalbama sekanciuose skyreliuose apie savideterminacijos teorija.

jveikos budus, tokius kaip stipri emocijy raiska, vengimas, neigimas. Su geresne paaugliy psichine
sveikata, didesniu atsparumu ir asmeniniu augimu siejama rutinos ieskojimas, socialinés paramos
siekimas, uzsi¢émimas maloniomis ir fizinémis veiklomis ir pozityvumo islaikymas. Be to, svarbia
vietg geresnei paaugliy psichinei biisenai uzémeé atsparumas ir saviveiksmingumo pajautimas, kas
siejasi ir su savideterminacijos teorijos aspektais. Sios teorijos apibiidinimas ir kaip teorijos
pagrindiniai principai siejasi su paaugliy iSgyvenimais karantino metu apraSoma tolimesniame

skyrelyje.

1.4 Savideterminacijos teorija — pagrindiniai psichologiniai poreikiai ir teorijos pagristumas

Siame darbe dalies gauty rezultaty aiskinimui pasirinkau savideterminacijos teorija (angl. Self-
determination Theory, Ryan & Deci, 2017; toliau - SDT). SDT yra asmens elgesio ir asmenybés
vystymosi teorija, kurioje tyrinéjama, kaip biologinés, socialinés ir kultiirinés salygos palengvina ar
atvirksciai, apsunkina, asmens psichologinj augima, jsitraukimg ir bendrg asmens gerove (Ryan &
Deci, 2017). SDT iSskiria tris pagrindinius psichologinius (autonomijos, kompetencijos ir susietumo)
poreikius, kuriy patenkinimas reikalingas sveikam asmens vystymuisi (Ryan & Deci, 2017).

Apzvelgiant SDT isskiriamus pagrindinius psichologinius poreikius, kiekvienas jy vaidina
svarby vaidmen] optimaliam asmens vystymuisi. Siy poreikiy patenkinimas skatina motyvacinius
procesus, del ko vaikas gali kurti saugy santykj su aplinkiniais ir integruoti jgytas socialines normas
1 savireguliacijos geb¢jimus (Ryan & Deci, 2017). Svarbu paminéti, kad Sie poreikiai iSlieka svarbiis
ir vyresniame amziuje, jvairiame socialiniame (mokymosi, darbo ir kt.) kontekste. Autonomija
apibiidinama kaip asmens patyrimas, jog jo elgesys kyla i§ laisvos valios ir asmuo pats atsakingas uz
savo veiksmus, o néra veikiamas iSorinio ar vidinio spaudimo (Ryan & Deci, 2017). Sis poreikis
artimai siejamas su savireguliacijos mechanizmais ir yra laikomas centriniu, nes §j poreikj patenkinus
galima aktyviai siekti ir kity poreikiy patenkinimo, nors iSimtinais atvejais pirmiau gali bti siekiami
kiti poreikiai (Ryan & Deci, 2017). Kitas taip pat svarbus poreikis yra kompetencijos patyrimas, kai
asmuo jaucia turintis poveikj savo aplinkai, taip pat galimybes ir paramg naudoti ir tobulinti savo

gebéjimus ir talentus (Ryan & Deci, 2017). Abu Sie (autonomijos ir kompetencijos) poreikiai palaiko
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viding motyvacija, kuri autoriy laikoma esminiu psichologinj augimg skatinanc¢iu procesu. Paskutinis
SDT autoriy i$skiriamas vienas pagrindiniy psichologiniy poreikiy yra susietumo poreikis, kuris
patenkinamas, kai asmuo jauciasi priimtas kity, jsitraukia j sgveikas su kitais (Ryan & Deci, 2017).
Susietumo poreikis svarbus internalizacijos procese, kas leidzia perimti savo socialinés grupés
praktikas ir vercia jas savireguliacijos mechanizmais (Ryan & Deci, 2017). Kalbant apie socializacija,
internalizacijos procesai svarbiis tuo, kad tai leidzia atlikti ne tik i§ vidinés motyvacijos kylancias
uzduotis, bet ir leidzia jaustis efektyvesniu ir labiau susijusiu su socialine grupe, pvz., laikantis
istatymy, atliekant namy ruosos darbus, isitraukiant j kultirinius ritualus ir pan. (Ryan & Deci, 2017).
Remiantis SDT, jei kuris nors i§ Siy poreikiy néra patenkinamas, asmeniui pasireik§ motyvacijos
stoka, suprastés kognityviniai, afektiniai ar kiti geb¢jimai ir bendra psichologiné gerové (Ryan &
Deci, 2017).

Psichopatologijos tyrimy kontekste pastebéta, kad pagrindiniy psichologiniy poreikiy
nepatenkinimas gali padidinti psichikos sutrikimy atsiradimo rizika (Ryan & Deci, 2017). Siy
pagrindiniy poreikiy nepatenkinimas gali veikti asmens stresinés situacijos kognityvinj vertinima, kas
gali netiesiogiai paveikti ir depresijos simptomy atsiradimg (Liu et al.,, 2022). Pagrindiniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas leidzia kurti pozityvius tikslus stresin¢je aplinkoje ir kelti savo
motyvacija naudojant pozityvius kognityvinius jveikos budus, taip mazinant neigiama poziirj ]
stresing situacija. Be to, patenkinus pagrindinius psichologinius poreikius jauc¢iama didesné kontrolé
stresingje situacijoje, aktyviai siekiama socialinés paramos ir mazinamas mastymas apie neigiamas
patirtis, kas atitinkamai mazina depresijos simptomy iSreik§tuma (Liu et al., 2022).

SDT pagrindé ne vienas empirinis tyrimas jvairiuose pasaulio regionuose. Tyrimai rodo, kad
teorijoje iSskiriamy pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimas susij¢s su didesne mokymosi
motyvacija, pozityvia nuotaika, savo kompetencijy pajautimu, patiriamu Zemesniu streso lygiu ir
geresne bendra psichologine gerove (Sakan, Zuljevi¢ & Rokvié, 2020). Panasiis rezultatai gaunami ir
paaugliy imtyje - atrastos sgsajos tarp SDT iSskiriamy pagrindiniy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir vidinés motyvacijos, iveikos igiidziy ir pozityviy emocijy patyrimo paaugliy tarpe
(Holzer et al., 2021).

SDT pasirinkau kaip tinkamg duomeny aiskinimui dél keliy priezasCiy. Visy pirma,
analizuodama duomenis indukciniu biidu pasteb&jau, kad kodai, kurie apibiidina karantino eigoje
vykusius procesus, siejasi su SDT iSskiriamais pagrindiniais psichologiniais poreikiais, kuriy
patenkinimas veda link psichologinés gerovés, didina motyvacija mokantis ar atliekant kitas veiklas.
Patys paaugliai kalba apie karantino metu patirtg tokia savo savijauta, kaip tinguma, motyvacijos
stokg ir tai pastebima tiek pirmo, tiek antro karantino metu: ,,...tingéjimas labai didéjo per
karanting...“ (D20, pirmo karantino metu), ,,...laikas sau .hhh issivysté kaip sakant j tinginyste...

(D20, antro karantino metu). Be to, kituose tyrimuose paaugliai taip pat iSsako jaut¢ motyvacijos
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stoka, iSsako démesio koncentracijos sunkumus (Branquinho et al., 2022). Atsizvelgiant | tai, kad
nemaza dalis paaugliy kalba apie motyvacijos stoka, norisi pasiziiiréti ] mechanizma, kuris galéty
paaiskinti paaugliy biiseng karantino metu ir kaip paaugliai sieké pagerinti savo savijauta. Be to, SDT
iSskiriami pagrindiniai psichologiniai poreikiai atitinka ir paauglystéje siekiamus jgyvendinti
uzdavinius (Fioretti et al., 2020). Paauglystéje paaugliai aktyviai siekia artimesnio santykio su
bendraamziais taip siekdami biti priimti, jausti susietuma su kitais. Tyrimai taip pat pabrézia
susietumo poreikio patenkinimg paauglystés laikotarpyje - rySio su Kkitais jautimas siejasi su
akademine s¢kme ir gerove ir ypac svarbus paauglystés tarpsnyje, nes jauni Zmonés pirmiausia jaucia
prasme socialiniuose santykiuose (Holzer et al., 2021a). Taip pat paauglystéje vykstancius procesus
apibiidinanciose teorijose kalbama apie paaugliy norg jausti daugiau autonomijos, atrasti savo
gebéjimus ir gyvenimo tikslus (Fioretti et al., 2020). Atsitraukdami nuo tévy, paaugliai siekia
didesnés autonomijos bei jaustis labiau kompetentingais tiek bendravime su bendraamziais, tiek
siekiant geresniy rezultaty tam tikrose veiklose. Taigi, paaugliy raidos uzdaviniai atitinka SDT
iSskiriamus pagrindinius psichologinius autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius.
Pasirinkus $ios teorijos konstruktus tikimasi atskleisti, kaip pagrindiniy psichologiniy poreikiy
nepatenkinimas gali vesti link psichologiniy sunkumy ir kaip paaugliai sieké Siuos poreikius
patenkinti, taip siekdami optimalaus psichologinio funkcionavimo neeilinémis karantino d¢l COVID-

19 salygomis.

1.5 Savideterminacijos teorijos taikymas COVID-19 pandemijos tyrimy kontekste

Ankstesni tyrimai rodo, kad SDT gali paaiSkinti psichologinius pokycius tokiose neeilinése
situacijose, kurioms biidingas Zemas socialinis saugumas, socioemocin¢ deprivacija, apribota laisvé
ir didelis pazeidziamumas, atskleisdami, kad SDT isskiriamy pagrindiniy psichologiniy poreikiy
patenkinimas yra svarbus geresniam zmoniy prisitaikymui (Costa, Canale & Cellini, 2022).
Karantinas dé¢l COVID-19 yra viena tokiy situacijy, kuri, kaip aptaréme anksciau, apribojo asmens
judéjimo ir bendravimo laisve, sutrikdé jprasta ruting, didino grésmés pojuti dél galimy viruso
padariniy, tad galéjo sutrikdyti ir autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikiy patenkinima, kas
gal¢jo sukelti tam tikras pasekmes paaugliy psichinei buklei.

COVID-19 pandemijos metu atlikti tyrimai rodo, kad pagrindiniy psichologiniy poreikiy
patenkinimas gali veikti kaip mechanizmas iSlaikant pasitenkinimg gyvenimu COVID-19 pandemijos
metu (Sakan, Zuljevi¢ & Rokvié, 2020). Ta rodo ir kiti tyrimai, kurie randa s3sajas tarp pagrindiniy
psichologiniy (autonomijos, kompetencijos, susietumo) poreikiy patenkinimo ir paaugliy
psichologinés geroves, iSskiriant pozityviy emocijy ir vidinés motyvacijos konstruktus (Holzer et al.,

2021). Taip pat atrasta, kad karantino metu pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimas siejosi
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su mazesniu depresijos simptomy iSreikStumu (Liu et al., 2022). Taigi, tai rodo, kad karantino metu
svarbu patenkinti pagrindinius psichologinius poreikius, siekiant geresnés paaugliy psichinés
sveikatos.

Apibendrinant apzvelgta literatiirg galima pastebéti, kad atlikta nemazai tyrimy, kurie tam tikru
kampu apibiidina paaugliy patirtj karantino dél COVID-19 metu. Tyrimuose daugiau pastebima, kad
pasikeitus paaugliy gyvenimo rutinai, daugiau paaugliy susidiiré su jvairiais psichologiniais
sunkumais, patyré daugiau su psichikos sutrikimais susijusiy simptomy. Taip pat atrasta nemazai
iveikos biidy, kuriais naudojosi paaugliai siekdami susidoroti su naujai kylanciais isSukiais ir kurie
iveikos budy siejasi su geresne ar atvirkSciai, prastesne, paaugliy psichine biikle. Vis délto, dar atlikta
gana mazai tyrimy, kuriuose tyrinéjami paaugliy karantino i§gyvenimai ilgesnéje perspektyvoje ir
kokia linkme $is patyrimas keitési, kai karantino situacija pasikartojo ir truko ilgesnj laika, negu tai
buvo pirmg karta. Be to, nepavyko rasti tyrimy, kurie lyginty paaugliy keliy karantiny patirtj, siejant
ja su SDT, kurios konstruktai nemazai persidengia ir su paaugliy siekiamais raidos uzdaviniais. Tad
SDT gali padéti pazvelgti | karantino metu vykusius pasikeitimus ir kokig jtaka jie daro paaugliy
raidai bei gali dalinai paaiSkinti paaugliy motyvacijos stokos, nuovargio ir bendro psichinés sveikatos

suprastéjimo priezastis.

1.6 Tyrimo tikslas ir tyrimo klausimai

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy pirmojo (2020 m. kovo 16 d. —2021 m. birZelio 16 d.) ir antrojo
(2020 m. lapkricio 7d. - 2021 m. birZelio 30 d.) karantino d¢l COVID-19 patyrimg - panaSumus ir

skirtumus tarp pirmojo ir antrojo karantino patyrimo.

Tyrimo klausimai:
1. Kaip paaugliai suvoké save pirmojo ir antrojo karantino metu?
2. Kaip atsiskleidzia paaugliy santykio su aplinka patyrimas pirmojo ir antrojo karantino metu?
3. Kaip patenkinami autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikiai pirmojo ir antrojo
karantino metu?

4. Su kokiais i$8ikiais susidiiré paaugliai pirmojo ir antrojo karantino metu?

Cv v —
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2. METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindimas

Tyrime pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, kaip geriausiai tinkamas metodas siekiant
atskleisti subjektyvy paaugliy karantino patyrimg ir kaip paaugliai dorojosi su pasikeitusia
kasdienybe karantinui pasikartojus. Kaip teigia Leavy (2014), kokybiniai tyrimo metodai ypac tinka
nagriné¢jant naujas, mazai tyrinétas temas, tad atrodo tikslinga rinktis kokybinj metoda siekiant kuo
giliau suprasti netikéta ir unikalig karantino patirtj paaugliy gyvenime. Surinkti duomenys analizuoti
teminés analizés biidu (Braun & Clarke, 2006), kuris pasirodé tinkamas dél lankstumo, t. y., galima
remtis keliomis teorijomis, taikyti tiek indukcing, tiek dedukcing analize ir formuluoti tiek
semantines, tiek latentines temas. Be to, taikant §] metoda néra reikalingos gilios teorinés ir techninés

zinios, tad metodas tinkamas pradedantiesiems tyréjams (Braun & Clarke, 2006).

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo abiejuose tyrimuose apie paaugliy karantino patyrima d¢l COVID-19
dalyvave paaugliai (mokslinis tyrimas ,,Karantino d¢l COVID-19 i§gyvenimas paauglystéje: krizés
patyrimas ir jos jveika® ir LMT remiamas mokslinis projektas ,,Paaugliy antrojo karantino patyrimo
analizé: kokybinis tyrimas®). | abiejy tyrimy duomeny analizg¢ jtraukti 11 paaugliy interviu. Pirmojo
interviu, t. y. interviu apie pirmojo karantino patyrimg, metu paaugliy amzius svyravo nuo 13 iki 17
mety (M = 15,27, SD = 1,19), o karantino metu mokési 7 — 10 klasése (M =9, SD = 1,1). Antrojo
interviu metu, t. y., po antrojo karantino, paaugliy amzius svyravo nuo 14 iki 18 m. (M = 16,73, SD
= 1,42), o karantino metu mokési 8 — 11 klasése (M = 10, SD = 1,1). Abiejy karantiny metu paaugliai
gyveno savo namy aplinkoje, tur¢jo savo IT jrenginius ir savo kambarius. Antrojo karantino metu
atsirado skirtumy tarp to, kaip ir kiek kai kurie paaugliai susidiré su virusu COVID-19. Pirmojo
karantino metu nei vienas i$ paaugliy ir jy Seimos nariy nesirgo virusu, tuo tarpu antrojo karantino
metu i§ vienuolikos paaugliy sirgo 3 paaugliy Seimos nariai ir dar dviejy paaugliy sirgo ir jy Seimos
nariai, ir patys paaugliai. 6 paauglius virusas karantino metu paveike tik tiek, kad reikéjo laikytis
karantino. Apibendrinti demografiniai duomenys pateikti lenteléje (Zr. 1 prieda).

Atliekant tyrima apie pirmojo karantino d¢l COVID-19 patyrima, buvo pasitelkta ,,sniego
gnitiztés* atranka siekiant rasti tyrimo dalyviy, t. y. tyrimo dalyviy ieSkota per mokyklas, pazjstamus
zmones ir socialinius tinklus. Taip pat tyrimo dalyviy buvo paprasyta paskatinti savo bendraamzius
sudalyvauti tyrime. Antrajame tyrime apie antrojo karantino dél COVID-19 patyrima kviesti
dalyvauti visi paaugliai, dalyvave pirmajame tyrime kreipiantis j paauglius ar jy tévus pagal turimus

kontaktus. | tyrimg jtraukti visi paaugliai, kurie patys ir jy tévai sutiko, kad jy vaikas dalyvauty tyrime.
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2.3 Instrumentai ir tyrimo eiga

Abu tyrimai, tiek apie pirmajj, tiek apie antrgjj karanting, buvo atliekami ta pacia schema -
siun¢iama su tyrimu susijusi informacija bei sutikimas dalyvauti tyrime (Zr. 2 ir 3 prieda). Gavus
paauglio tévy ir paties paauglio pasiraSyta sutikimg dalyvauti tyrime, su paaugliu susitariama deél
interviu laiko. Interviu vyko nuotoliniu biidu naudojantis internetine platforma Zoom. Priklausomai
nuo paaugliy pasirinkimo, vieni jy kalbéjo jsijunge vaizdo kameras, kiti kalbéjo be vaizdo kameros.

Tyrimo duomenims rinkti naudotas Biografinio pasakojimo interpretacinis metodas (angl.
Biographical Narrative Interpretative Method) (toliau BNIM) (Wengraf, 2004; 2008). Siuo metodu
siekiama skatinti paauglj laisvai kalbéti apie tai, kas jam atrodo svarbu karantino laikotarpiu, taip
siekiant suprasti subjektyvy paaugliy karantino patyrimg. Metodo pavadinimas nusako jo esmeg:
laisvai pasakodamas apie savo iSgyvenimus tyrimo dalyvis tam tikra tvarka, jvykis po jvykio kuria
savo gyvenimo istorijg ir pats j3 interpretuoja, o tyréjai §ig interpretacija siekia apibréZzti remiantis
situacijos kontekstu ir raida (Wengraf, 2011).

Interviu sudaré trys dalys. PradZioje, pries pradedant pirmaja interviu dalj, paskambinus tyrimo
dalyviui per Zoom platforma, tyréjas prisistato ir trumpai papasakoja informacijg apie tyrima.

Pirmoji dalis — laisvos formos pasakojimas (angl. free-form narration) (Wengraf, 2008) Tyrimo
dalyviui uzduodamas vienas klausimas, kuriuo praSoma papasakoti karantino metu patirtus asmeniui
svarbius jvykius ir i§gyvenimus. Kaip teigia Wengraf (2011), leidziant asmeniui laisvai kalbéti,
remdamasis tam tikra logika, jis sukuria tam tikra minciy gija, nors id¢jos i§ pirmo zvilgsnio atrodo
nesusijusios (Wengraf, 2011). Pasnekovui pasakojant tyr¢jas lentel¢je (Zr. 4 prieda) pasizymi
raktinius Zzodzius — tikslias tyrimo dalyvio pasakytas frazes, kurios naudojamos antroje tyrimo dalyje
uzduodant klausimus, skatinancius tyrimo dalyvj praplésti savo pasakojimg. Kai tyrimo dalyvis
aiSkiai parodo, kad daugiau nebeturi ka pasakyti, pereinama prie kitos dalies.

Po pirmosios dalies padaroma trumpa pertrauka, reikalinga tyréjui perzitiréti savo pastabas —
raktinius Zodzius, kuriais remiantis tyré¢jas toliau vysto pokalbj. Antroje interviu dalyje naudojantis
raktiniais Zodziais tyrimo dalyviui uzduodami klausimai ir praSoma placiau papasakoti apie karantino
metu patirtas situacijas. Sie raktiniai zodziai tiksliai atkartojami ir jie kartu nekombinuojami, kad biity
iSlaikoma pasakojimo tékmé (Wengraf, 2008).

Trecioji dalis — pusiau struktiiruotas interviu. Wengraf (2011), nurodo, kad BNIM interviu
metodas gali buiti kombinuojamas ir su kitomis interviu metodologijomis, o tam tinka tre¢ioji interviu
dalis. Atsizvelgiant | tai, tyrimo grupé diskusijos metu sudar¢ klausimus, kuriais biity galima atskleisti
jvairius karantino patyrimo aspektus. Kai kuriy klausimy formuluotés antrajame interviu
pakoreguotos atsizvelgiant j kity tyréjy pasteb¢jimus, tad kai kuriy klausimy formuluotés pirmajame

ir antrajame tyrime skyrési. Abiejy interviu struktiira ir klausimai pateikti prieduose (Zr. 5 ir 6 prieda).
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Interviu uzbaigiamas pozityviai tyrimo dalyvj nuteikian¢iu klausimu, skatinant paauglj sugalvoti
palinkéjimg praeities sau, kuris gyveno karantino laikotarpyje.

Pasibaigus treciajai interviu daliai tyréjas kartu su paaugliu uzpildo demografiniy duomeny
anketg (zr. 7 ir 8 prieda). Interviu baigiamas padékojus tyrimo dalyviui uz dalyvavima tyrime ir
atsisveikinant. Baigus interviu tyréjas nusiuncia tyrimo dalyviui vaikams ir paaugliams skirtg
informacija: po pirmojo interviu iSsiunc¢iamos psichology sudarytos rekomendacijos (Zr. 9 prieda), o
po antrojo interviu iSsiystos darbo autorés rengtos rekomendacijos, kurios sudarytos pagal tyrimo
rezultatus apie pirmojo karantino patyrimg (zr. 10 prieda). Taip pat iSsaugomas interviu garso jrasas
(vaizdo jrasas i$ karto iStrinamas), kuris véliau transkribuojamas. Po to jrasai sunaikinami ir lieka tik
nuasmeninti transkribuoti interviu.

Duomenys rinkti dviem etapais. Pirmuosius interviu apie pirmojo karantino d¢l COVID-19
patyrima rinko $esi tyréjai nuo 2020 m. birzelio 1 d. iki 2020 m. rugs¢jo 11 d.. IS visy $iy interviu a$
atlikau penkis, kurie atlikti 2020 m. rugpjicio — rugs¢jo ménesiais. Antrieji interviu apie antrojo
karantino patyrima atlikti trijy tyréjy 2021 m. gruodzio — 2022 m. vasario ménesiais, i$ kuriy atlikau
aStuonis interviu. Sioje analizéje naudoti i§ viso 22 interviu: 11 interviu apie pirmojo karantino
patyrima, kuriy laikas svyravo 12 iki 56 minuc¢iy (32 min. 42 sek.), bendra jrasy trukmé 5 val. 59 min.
38 sek. ir 11 interviu apie antrojo karantino patyrima, kuriy laikas svyravo nuo 15 iki 53 minuciy (M
= 32 min. 24 sek.), bendra jrasy trukmé 5 val. 56 min. 26 sek.

Remiantis Braun ir Clarke (2013) transkribavimo rekomendacijomis, interviu transkribuoti
zodis | zodj, itraukiant ir nezodin¢ informacijg bei atkreipiant démes;j i skyryba, kad skyrybos zenklai
atspindety duomeny reikSme. Taip pat pasalinta asmenj galinti identifikuoti informacija — vardai,
vietoviy pavadinimai, demografiniy duomeny anketos dalis. Nuasmeninty transkribty puslapiy
skaiCius: interviu apie pirmgji karanting bendras transkribty puslapiy skaicius 139 puslapiai, vieno
transkribto ilgis svyravo nuo 4 iki 35 psl. (M = 13, SD = 9,44), bendras interviu transkribty skaicius
apie antrojo karantino patyrimg 147 psl., vieno transkribto ilgis svyravo nuo 7 iki 24 psl. (M = 13,36,
SD = 6,48).

2.4 Mano santykis su tyrimo tema ir dalyviais

Atliekant kokybinj tyrimg pripazjstama, kad tam tikros tyréjo savybés ir jsipareigojimai gali
turéti jtakos tyrimo duomeny analizei, todé¢l labai svarbus yra tyréjo reflektyvumas, jvertinant savo
pranasuma, trukumus ir galima SaliSkuma tyrimo atzvilgiu (Leavy, 2014). D¢l Sios priezasties prie$
atliekant tyrimus tiek apie pirma, tiek apie antrg karanting atlikau savirefleksija apraSydama savo
santykj su tema, kokios hipotezés apie duomenis kyla prie§ pradedant analize, kaip asmeniskai mane

paliet¢ COVID-19 ir dél viruso paskelbtas karantinas bei kokias nuostatas turiu apie paaugliy
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karantino iSgyvenimus. | Siuos aspektus buvo atsizvelgiama atliekant interviu ir analizuojant

duomenis, taip siekiant vengti SaliSkumo.

2.5 Duomeny analize

I§ pradziy atskirai analizuojami interviu apie pirmojo ir antrojo karantino patyrima, remiantis
Braun ir Clarke (2006) sitiloma teminés analizés Sesiy etapy schema. Autorés pabrézia, kad tai néra
i§ eilés einantys etapai — nors pradedama nuo pirmojo etapo, analizés metu per etapus keliaujama
pirmyn ir atgal, iki kol galima pereiti prie paskutiniojo, ataskaitos kiirimo, etapo (Braun & Clarke,
2006). Duomeny analizés etapai:

1) Susipazinimas su duomenimis. Sis etapas prasideda i§ karto po interviu atlikimo, kai
pazymimos pirminés po interviu kilusios id¢jos bei skaitant transkribuotus interviu. Kaip teigia Braun
ir Clarke (2006), jau Siuo metu prasideda duomeny interpretacija, nes pradedamos kurti tam tikros
reik§més. Po antro karantino interviu analizés, buvo grjzta prie pirmo karantino paaugliy patyrimo
duomeny ir i§ naujo susipazinta su visais duomenimis.

2) Pirminiy kody generavimas. Visi interviu transkribtai perkeliami | ATLAS.ti kompiutering
programg. Siame etape Zymimi visi tiriama reikinj atspindintys kodai, siekiant sugeneruoti kuo
daugiau kody, kad nebiity prarasta reikSminga informacija (Braun & Clarke, 2006). Kodai buvo
renkami i§ visy interviu, tiek apie pirma, tiek apie antrg karanting.

3) Temy ieskojimas. Kodai bandomi grupuoti i grupes (buisimas temas), ta pacig prasme¢
atspindintys kodai apjungiami (Braun & Clarke, 2006). Kodams grupuoti pasitelkta ATLAS.ti
programa, skiltis networks, kur buvo galima grupuoti kodus j skirtingas grupes, matant visus kodus
ir ieSkant bendry rysiy. Kuriant temas buvo atsizvelgiama | tai, kaip 1§ visy kody kuriama bendra
istorija, kiek kodai persidengia ir atsiskiria, lyginant juos su pirmo ir antro karantino duomenimis.
Galiausiai pasitelkti SDT iSskiriami pagrindiniai psichologiniai poreikiai, pagal kuriuos
formuluojama tema ir potemés. SDT pasirinkimo priezastys aprasytos ivade, skyriuje
,»Savideterminacijos teorija — psichologiniai baziniai poreikiai ir teorijos pagristumas‘.

4) Temy perzvalga. Sudarytos temos tobulinamos, kad atspindéty Putton (1990) iSskirtus
vidinio homogeniskumo (angl. internal homogeneity) ir iSorinio heterogeniskumo (angl. external
heterogeneity) kriterijus (Braun & Clarke, 2006). Etapas susideda i$ dviejy daliy. Pirmoje dalyje
tikrinama, ar visos citatos tinka konkreciai temai. Po to visi interviu transkribtai skaitomi i§ naujo ir
analizuojama, ar i$skirtos temos atspindi visus duomenis. Sis etapas jgyvendinamas, kai sudaromos
aiSkios temos, suprantami jy tarpusavio rySiai bei kokig istorija Sios temos gali papasakoti apie

duomenis (Braun & Clarke, 2006).
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5) Temy apibrézimas ir jvardijimas. Sis etapas vyksta principu apibréZk ir tobulink (angl. define
and refine), kai siekiama atrasti kiekvienos temos esmg, kokj tiriamo reiskinio aspekta jos atspindi, o
temos esme turi biiti nusakoma vos pora sakiniy (Braun & Clarke, 2006).

6) Ataskaitos kirimas. Sis etapas gali biti pradedamas tik pilnai i§vys¢ius temas (Braun &
Clarke, 2006). Temos lyginamos tarpusavyje, tuomet kuriama tiriama reiSkinj atspindinti istorija, kuri
turi buti logiska, nuosekli ir jdomi klausytojui, o duomenys pristatomi atspindint analizés validuma
(Braun & Clarke, 2006). Siame etape aprasomos temos, potemés, kokie panasumai ir skirtumai jose

atsiskleidzia tarp pirmo ir antro karantino, o gauti duomenys lyginami su kity tyréjy rezultatais.

2.6 Tyrimo, duomeny analizés ir gauty iSvady validumas ir patikimumas

Validuma kokybiniuose tyrimuose apibrézti ir iSmatuoti kiek sunkiau, nes kokybiniuose
tyrimuose netinka jprasti kiekybiniams metodams biidingi validumo uZtikrinimo budai (Braun &
Clarke, 2013). Kaip teigia Creswell ir Poth (2018), kokybiniuose tyrimuose validumas reiskia
daugiau procesg o ne tyrimo tikslumo patvirtinima. Kokybinio tyrimo validumui atspindéti yra jvairiy
budy ir kiekvienam tyréjui reikia pasirinkti labiausiai jo tyrimo specifika atitinkancius budus
(Creswell & Poth, 2018).

Kalbant apie tyrimo validumo uztikrinima, naudoti keli Siam tyrimui tike biidai. Vienas jy, tai
savirefleksijos atlikimas pradedant tyrimg ir tyrimo eigoje. Savirefleksija reikalinga tam, nes taip
tyr¢jas gali pastebéti savo SaliSkuma, subjektyvias vertybes ir polinkius, kurie gali turéti jtakos tyrimo
rezultatams (Tracy, 2010). Tyréjy savirefleksijos apibendrinimas apraSytas skiltyje 2.4 ,,Mano
santykis su tyrimo tema ir dalyviais®. Taip pat remtasi tam tikro iSorinio validumo (angl. face validity)
uztikrinimo biidu i§samiai apraSant tyrimo dalyvius, konteksta, duomeny rinkima ir analizés procesa
(Tracy, 2010). Be to, i§samus tyrimo dalyviy ir tyrimo proceso aprasymas leidZia skaitytojui spresti
apie duomeny pritaikyma kitoms grupéms ar kontekstui (Braun & Clarke, 2013). ISsamaus apraSymo
kiirimas matomas skiltyse ,,2.2 Tyrimo dalyviai”, ,,2.3 Instrumentai ir tyrimo eiga® ir ,,2.5 Duomeny
analize®.

Tyrimo patikimuma siekta uZztikrinti i§samiai transkribuojant interviu jrasus (Creswell & Poth,
2018). Be to, vyko nuolatinés revizijos su tyrimo komanda, siekiant atlikti interviu pagal nurodytus
reikalavimus bei atlikti i§samig ir tyrimo dalyviy pasisakymus atitinkancig analiz¢. Taip pat tyrimo
kokybei uztikrinti svarbu tyrimy etikos laikymasis (Tracy, 2010). Prie$ pradedant kiekvieng tyrima
buvo gauti VU psichologiniy tyrimy etikos komiteto etikos leidimai tyrimy atlikimui, kuriais buvo
vadovaujamasi atliekant interviu ir tolesng duomeny analize. Interviu buvo atliekami tik gavus
rastiSkg tévy sutikima, laikomasi konfidencialumo principo, saugant asmen;j galincig identifikuoti

informacija pasaliniams asmenims neprieinamose uzrakinamose patalpose, analizéje pateikiant tik
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nuasmenintg informacija. Be to, siekiant iSvengti bet kokios psichologinés Zalos tyrimo dalyviams,
po interviu iSsiystos rekomendacijos, kas gali padéti karantino laikotarpiu, palieckama galimybeé

susisiekti su interviu atlikusiu tyréju ir tyrimo vadove.
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3. REZULTATAI IR REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekiau i$siaidkinti, kokia paaugliy pirmo ir antro karantino patirtis, kokie
panaSumai ir skirtumai atsiskleidé tarp Siy laikotarpiy iSgyvenimo, atsakydama j iSkeltus tyrimo
klausimus: kaip paaugliai suvoké save ir aplinkg pirmojo ir antrojo karantino metu, kaip patenkinami
pagrindiniai psichologiniai autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikiai pirmojo ir antrojo
karantino metu, su kokiais i$$iikiais susidiiré paaugliai pirmojo ir antrojo karantino metu ir kaip Siuos
pirmo ir antro karantino patirtis: Karantino paskelbimas - nuo netikétumo iki susitaikymo (1),
Pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimo paieskos (2), Po karantino - prisitaikymas prie
naujos realybés ir patirties jprasminimas (3). Kiekviena $iy temy apzvelgiama placiau sekanciuose

skyreliuose.

3.1 Tema ,,Karantino paskelbimas - nuo netikétumo iki susitaikymo*

Sioje temoje apibiidinamas paaugliy patirtas netikétumo jausmas paskelbus karanting ir kaip
vyko susitaikymo su pasikeitusia realybe procesas karantino pradzioje. Paskelbiant pirmg karanting,
didelé dalis paaugliy iSsake patyre Soka, sumisusj su dziaugsmu. Karantino paskelbimas paaugliams
buvo netikétas ir girdint mokykloje gandus apie karantino paskelbima, to laukiama su viltimi, kad
karantinas bus kaip papildomos atostogos, kai nereikés mokytis, bus galima atsipiisti nuo mokykloje
patiriamo kriivio. Tuo paciu jau¢iamas nerimas dél nezinios, kaip viskas turéty vykti, kas nutiks po
to. Tik dvi paauglés iSsaké liudesj paskelbiant karanting dél sugadinty plany ir noro eiti 1 mokykla.
Kuo pasizyméjo pirmas karantinas, tai ilgesniu prisitaikymo prie naujos situacijos procesu. Pirma
kilus dziaugsmui, prasidéjus karantinui teko prisitaikyti prie naujos realybés, kad viskas nevyksta taip
iprastai, kaip vyksta atostogy metu ir susitaikyti su tuo, kad situacija Siuo metu negali biti pakeista.
Apie patiriamus ambivalentiSkus jausmus vos paskelbus karanting ir kaip vyko susitaikymo procesas
dalinosi Astijus: ,,Ir po to mum vyko pamoka ir paskelbé karanting vidury pamokos ir mes visai
negraziai pradéjom kaip ir Surmulj kelt vidury pamokos, (...) mes tiesiog Sokiruoti buvom, kad. Sakau,
daug kam buvo netikéta.“ Susidiirus su nejprasta situacija kilo Sokas, tad teko ieskoti buidy, kaip
karanting priimti kaip jprastag gyvenimo dali: ,,i§ pradziy, sakau, kaip ir prie viso karantino reikéjo
priprasti, bet po poros karty tai jau, kaip, nezinau, Ziiréjau kaip j visai normaly dalykq. * (D3, pirmas

karantinas).

Lyginant su pirmu karantinu, j antro karantino paskelbimg dziaugsmo reakcijy buvo maziau.

Vienas paaugliy dziaugési, kad turés daugiau laiko iSbandyti naujas veiklas. Dvi paaugleés i§sake, kad
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dziaugési del karantino paskelbimo, tikédamosi, kad karantino metu pailsés nuo moksly,
neatsigrezdamos j pirmo karantino patirtj ir kaip pirmo karantino metu dZiaugsma karantino eigoje
keité litidesys dél lukesciy neissipildymo. Didesné dalis paaugliy iSsaké tam tikra nusivylima, litides;.
Kaip vienas paauglys jvardino peréjimg nuo pirmo karantino i antra: ,,...is pagadinto j pagadintq...
(D2, antras karantinas). Prisimindami pirmo karantino patirt], jzengdami j antrg karanting paaugliai
jautési nusivyle, kad teks grjzti prie karantino apribojimy:

., Pradzioj buvo toksai smagu nes vis tiek toks naujas dalykas bet ¢ia paciam pirmam tam karantine
buvo labai smagu. Ir tada mes atsimokém du ménesius mokykloj (...) ir tada iséjom j nuotolinj ir man
buvo toks, ach, ir vél. (...) Tai kaip ir, nelabai fainai. ““ (D25, antras karantinas).

Taip pat pastebima, kad antro karantino paskelbimas paaugliams buvo labiau tikétinas, sukeélé maziau
sumaisties. Kas mazino nerimo jausmus dél nezinomybeés, tai lyginimas su pirmu karantinu, kai jau
zinoma, kokia eiga viskas turéty vykti. Vienas paauglys tam tikro stabilumo pajautimg tokioje
neeilinéje karantino situacijoje lygino su pakartotiniu testo raSymu:

,,...kaip rasyt kokj testqg antrqg kartq vienq kartq parasei, galbiit ne ne negerai sekési bet po to, antrg
kartq beveik tokj patj duoda ir, nu tu jau esi pasiruoses mazdaug jam. Mazdaug Zinai kokie klausimai
ir kokius atsakymus tu jame rasysi. “ (D2, antras karantinas).

Antro karantino patirtis lengvesné buvo tiems paaugliams, kuriems pavyko pirmo karantino
metu susidelioti tam tikra strukttrg. Vis délto, tuo paciu patiriami monotonijos iSgyvenimai, apie
kurivos daugiau poteméje 3.2.1. ,,Pasikeites autonomijos patyrimas - kontrolés ir kompetencijos
jausmo sumazgjimas®. Vienas i§ tokiy paaugliy buvo Valanti, kuriam jau pirmo karantino metu
pavyko atrasti tam tikrg struktiira, kad gebéty atlikti reikalingas uzduotis ir turéty laisvo laiko sau, bet
ilgai besitesianti monotonija vargino:

“Nu pirmas tas karantinas buvo, nu realiai nezinojai kq daryt. Tiesiog. Lygtais tu kaip ir sédi ar ten
laisvas, daug klaustuky buvo. Antras tas antrasis karantinas buvo, nu, .hhh (...) atsirado rutina nu ir,
pagal jg gyveni visq laikq. Taip. Taip sukas gyvenimas, ir toks. Nieko ypatingo” (D7, antras

karantinas)

Apzvelgiant temg ,,Karantino paskelbimas - nuo netikétumo iki susitaikymo* galime pastebéti,
kad paaugliy patiriami jausmai keitési pandemijos d¢l COVID-19 eigoje. Pirmo karantino metu
dziaugsma ir Soka, sumiSusj su nerimu dél nezinomybés, keité liidesio jausmai dél neissipildziusiy
lukescCiy. Paskelbus antrg karanting paaugliai jauté daugiau aiSkumo dél to, kaip viskas turéty vykti,
bet tuo paciu vyravo liidesys prisimenant pirmg karanting, kurj paaugliai didesne dalimi prisiminé
kaip sudétingg laikotarpj. Svarbu paminéti tai, kad nei viename interviu nebuvo uzduodama klausimo
apie karantino paskelbima — paaugliai patys pradédavo pasakoti karantino iSgyvenimus nuo

akimirkos, kai suzinojo, kad karantinas bus paskelbtas. Tyrimy apie paaugliy iSgyvenimus
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paskelbiant karanting nepavyko rasti, bet Siame tyrime paaugliy pasisakymai rodo, kad tiek pirmo,
tiek antro karantino paskelbimas paaugliams buvo emociskai reikSmingas jvykis. Patyrus tam tikra
Soko buseng paskelbiant karanting, abiem karantino atvejais jvyko susitaikymas su karantino
situacija, kad situacijos pakeisti negalima, tik panasu, kad pirmo karantino metu Siame procese vyravo
daugiau nerimo ir nezinomybés jausmy, o antro karantino metu lengviau susitaikyti su karantino

situacija, kilo maziau nerimo, nes situacija buvo daugiau pazjstama. Vis délto, gyvenimo pasikeitimai

Vv —

Vv —

3.2 Tema ,,Pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimo paieSkos*

Sioje temoje aprayta, kaip paaugliai jautési pirmo ir antro karantino metu, su kokiais i§§tkiais
susidire ir kaip sieké juos jveikti bei prisitaikyti prie naujos kasdienybés. Tam pasitelkiau SDT
iSskiriamus pagrindinius psichologinius poreikius (autonomijos, kompetencijos, susietumo), kurie
atskleidzia paaugliy iS§gyvenimus, kokios yra nepatenkinty poreikiy pasekmes ir kaip buvo siekiama
patenkinti Siuos poreikius karantino situacijoje, kurioje del jvesty apribojimy buvo sudétinga siekti

Siy poreikiy patenkinimo.

3.2.1 Poteme¢ ,,Pasikeites autonomijos patyrimas - kontrolés ir kompetencijos jausmo sumazéjimas

Remiantis SDT, autonomija apibiidinama kaip laisvés pojitis, kai paauglys yra laisvas daryti

pasirinkimus. Karantino metu $is patyrimas lyg apsiverté: paauglys, kuris mokykloje jauté¢ mazai
autonomijos mokymosi procese, kai jauCiama daugiau direktyvumo i§ mokytojo, karantino metu
autonomijos mokymosi procese turéty patirti daugiau negu jprastai. I$ tiesy paaugliai i§sakeé tai, kad
jauté daugiau laisvés mokymosi procese, kai gal¢jo patys pasirinkti, kada ir kiek uzduociy padaryti:
,,... Visai patiko man Sita dalis, kad galima Siek tiek taip labiau atsipalaidavus j pamokas Ziirét ko
gero.” (D13). Vis délto, paaugliai daugiau akcentavo iskilusius mokymosi sunkumus, kai laisvés
mokantis patyrimas peraugo ] apleistumo mokymosi procese jausmg ir per didel¢ uzkrauta
atsakomybe. Mokykloje jprastai yra mokytojai, kurie veda mokinius mokymosi procese, duoda
atgalinj rysj. Karantino metu paaugliai jauté to trikuma ir padidéjusia atsakomybe, kad patys turi
padaryti uzduotis nezinodami, kaip jas atlikti ir ar eina teisinga linkme link sprendimo. Tokie jausmai
i8sakomi tiek pirmo, tiek antro karantino metu:
., Tiesiog, mes nepriprate prie tokiy dalyky, mes tiesiog ateinam j pamokq, binam pasiruose ir,
tarkim, aptariam arba nebiitinai, kazkq kitq, kitq temq einam. O dabar viskq reikéjo kai vieniem
patiem daryt ir tiesiog taip atrodé, kad mes kazkokie izoliuoti ir tiesiog, kad nieko nespésim padaryt,
bus blogai ir taip toliau. “ (D6, pirmas karantinas).
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., Nu tai kaip ir minéjau tiesiog normaliai mokytis, gauti gerus pazymius, save suvaldyti ir pabandyti
tikro nelabai pavyko ir tikrai buvo sunku. *“ (D26, antras karantinas).

Kita dalis, kurioje jauCiamas autonomijos sumaZzéjimas, tai judéjimas uz namy riby,
bendravimas su draugais. D¢l Salyje ivesty karantino reikalavimy, paaugliai neturé¢jo galimybés
susitikti su savo draugais, taip ypatingai apsunkinant susietumo poreikio patenkinima, kas yra
natiirali, paauglystéje ypatingai svarbi gyvenimo dalis. Sj potyrj paaugliai i§saké kaip ,,jkalinimo*
jausma ir tai iSliko tiek pirmo, tiek antro karantino metu. Vis délto, tuo paciu atsirado ir tam tikry
skirtumy, kaip Sie suvarzymai patiriami. Tai siejosi su viruso grésmés pojii¢iu. Pirmame karantine
paaugliams buvo biidinga daugiau generalizuota baimé¢ d¢l COVID-19, kai dar neaisku, kaip jis plito
ir kokias pasekmes galéjo sukelti. D¢l to karantino apribojimai labiau priimami: ,, A4S stengiausi
pradzioj karantino, nezinau, gal j laukq iséjau kokius gal du kartus per savaite pasivaiksciot vis tiek.
(...) O j parduotuves tai vaiksciojo brolis su respiratorium net gi. (...) Tai vat, tai saugojomeés. ““ (D3).
Antro karantino metu kilo daugiau pyk¢io dél karantino apribojimy ir nepasitenkinimo i§ tévy pusés,
kai jie grieztai laikési Salyje nustatyty reikalavimy. Tokiu patyrimu dalinosi Kotryna, kuri nejauté
viruso grésmes, tiesiogiai nesusidiirus su COVID-19 pasekmémis, o dar kartu ir pasiskiepijus, kas
taip pat turéty sumazinti tikimybe uZzsikrésti. Esant tokioms aplinkybéms, merginai kilo pyktis dél
suvarzymy, kad ji negaléjo susitikti su savo drauge: ,, Gal tokia tiesiog kaip prislégta, nu kaip sakiau
truputj pykcio buvo manyje, (...) kad neleisdavo susitikti (...) as tokia sakau, nu nieko gi nesergam ir
dar pasiskiepije beveik visi viskas gerai ten (...) ir taip toliau, sédim namuose niekur neinam...“ (D6).
Sj skirtuma pastebéjo ir kiti paaugliai: ,, Kai buvo Lietuvoj tie pirmi kokie desimt atvejy ir nu jau visi
éjo is proto kad cia viskas Ziauriai prastai ir panasiai (...) po to pripranti laisvai jaustis ir, nu néra
baisu tada apsikrésti nuo, nu ta pacia korona.“ (D2). Vis délto, antro karantino metu atsirado ir keli
paaugliai, kuriems teko tiesiogiai susidurti su virusu, kai susirgo jy artimieji. Tuomet paaugliai
dalinosi, kad jauté tam tikrus COVID-19 simptomus, nors i$ tiesy paaugliai nesusirgo. Kontrolés
tokiu metu siekiama per jvairius savisaugos veiksmus, kaip daznas pavirSiy ir ranky valymas,
dezinfekavimas. Savo i§gyvenimais suzinojus, kad jos artimieji susirgo COVID-19, dalinosi Saguara:
,,Man buvo labai keista. As prisimenu man is karto buvo tokia, siek tiek paranoja sukilusi visur. Mano
tq kambarj pas mociute visur puosé dezinfekatoriai, (...) ir servetélés Slapios ir pastoviai dezinfekavau

Zodziu.* (D20, antras karantinas).

Pazvelgus | Siuos autonomijos pasikeitimus galima pastebéti, kad abiem pries§ tai jvardintais
atvejais vidinés kontrolés pojutis maze¢jo. Jvedus karantino apribojimus sumazéjo vidinés kontrolés
pojutis priimti sprendimus dél savo laisvo laiko leidimo ir su kuo paaugliai leis laikg. SumaZzéjus

iSorinei kontrolei mokymosi procese, atitinkamai did¢jo atsakomybé pac¢iam paaugliui ir teko daugiau
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pasinaudoti vidine kontrole, kurios paaugliams pritriiko, dél ko i§sakomi sunkumai strukttiruoti laika,

Vv —

evv -

sumazéjusio kontrolés jausmo, paaugliai kartu nepatenkino tiek autonomijos, tieck kompetencijos
poreikiy. Paaugliai nejaute, kad galéty jtakoti savo gyvenima, o bandant atlikti uzduotis ir neiSgirstant
teigiamo grjztamojo ryS$io, paaugliai i§gyveno monotonijos, nuovargio jausmus ir tai iSliko per abu
karantino laikotarpius, tuo paciu jausdamiesi nelabai kg nors reikSmingo nuveike: ,, Tiesiog jau (3s.)
atsibosdavo, laikas labai veltui eidavo. Taip nuu, nu nesijausdavo, kad kazkq gero per dieng
padarydavai. Tiesiog prasédédavai tam mokyme, o kitq dienos dalj praleisdavai, nezinau, darydamas
kazkokius nereiksmingus dalykus. “ (D14, pirmas karantinas).

Kas Salia to atsirado antro karantino metu, kad paauglius Sie potyriai vedé ne tik prie
monotonijos iS§gyvenimy ir sunkumy struktiruoti savo laika, bet atsirado sustingimo, didesnis
nuovargio potyris, jauciamas noras atsiriboti nuo aplinkiniy, nebesiekti susietumo poreikio
patenkinimo. Tai Kotryna pastebéjo ir i§ savo draugy puses:

,, Toliau dar su tuo bendravimu tai irgi vat irgi taip sakau atrodo kad, kaip, nu, kaip uzsidarydavo
vienas kiekvienas j save ir su savim biidavo. Tai tarkim, anksciau per pirmq karanting tai dazniau
mes susiskambindavom su ta grupe kur vat kaip minéjau, o per antrq karanting mazZiau nu vis maziau
ir maziau“ (D6, antras karantinas). Indré kalbédama i§ savo perspektyvos teigé, kad tiesiog buvo
daugiau susitelkusi ties savimi: ,, Bet .hhh as manau buvau per daug susikoncentravusi ties savimi. *
(D27, antras karantinas).

Apie tokig savo biiseng paaugliai geb¢jo reflektuoti tik pra¢jus karantino laikotarpiui, kai pastebéjo
pokytj tarp savo dabartinés biisenos ir to, kaip jie jautési karantino laikotarpiu:

... as pasidariau gyvybingesné, is kart kai prasidéjo vasara. Ir .hhh kazkaip tada lyginau, kaip as
nenorédavau socializuotis su kitais Zmoném ir kaip norédavau biiti viena ir su niekuo nekalbét. Ir

kaip nieko nenorédavau daryti tai, labai, labai drastiskas toks skirtumas buvo.** (D27).

Ka svarbu paminéti, kad nepaisant patiriamy sunkumy, paaugliai ieskojo, kaip bent dalinai
atliepti psichologinius poreikius. Vienas iy bandymy tai bandymas uzsiimti jvairia veikla, kas dalinai
patenkino autonomijos poreikj, jog paaugliai nepaisant apribojimy gal¢jo valdyti, kaip praleis laika.
Vis délto, pirmo ir antro karantino metu uzsiémimas jvairia veikla teikeé paaugliams kiek kitokia
prasm¢. Pirmo karantino metu paaugliai labiau iSsake, kad veiklos jiems padéjo save realizuoti kitose
srityse, iSbandyti ir atrasti jiems jdomias veiklas, apie ka pasakojo Nikolé: ,,...karantino metu
susidoméjau vat labai .hhh realiai komiksy piesimu, kas yra keista, nes anksciau niekad nebandziau

tokio dalyko piest. Bet, ko gero, su tuo karantinu atéjo ir toks savirealizavimo laikas, bet
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savirealizavimo, ko gero, kitose srityse nei mokykloj.“ (D13). Tuo tarpu antro karantino metu
papildomos veiklos ne tiek, kiek suteiké malonumo, atradimo dziaugsma, bet naudojama kaip jveika,
siekiant iSbuti karantino laikotarpj, kuris atrodo niiirus, monotoniskas, taip nukreipiant mintis nuo
slegianciy jausmy: ,, liidesys gal paima ir, sunkumai aaa kai kazkq vis stengiesi suktis kazkq veikt tai

taip ir lengviau laikas tas praskrieja. “ (D3).

Apibendrinant potemg ,,Pasikeit¢s autonomijos patyrimas - kontrolés ir kompetencijos jausmo
sumazéjimas® galime pastebéti, kad paaugliai tiek pirmo, tiek antro karantino metu jauté autonomijos
pasikeitimus. Karantino apribojimai sumazino autonomijos patyrimg leidZziant laisvalaikj, o
nuotolinio mokymo jvedimas didino autonomijos mokymosi procese pojitj. Vis délto, abiem atvejais
paaugliai jauté sumazéjusj vidinés kontrolés pojitj, nes negaléjo pasirinkti visy norimy laisvalaikio
veikly ir susitikimo su draugais, o mokantis nesijauté pakankamai kompetentingi, kad galéty atlikti
uzduotis savarankiSkai ir iSlaikyty tam tikra ruting. Dél sumazéjusio vidinés kontrolés jausmo,
paaugliai nepatenkino tiek autonomijos, tiek véliau placiau aptariamo kompetencijos poreikio, o tai
vedé link monotonijos, nuovargio jausmy. Antro karantino metu panasu, kad §ie sunkumai nesitrauké
ar net intensyvejo, o Salia to atsirado ir sustingimo, noro atsiriboti nuo aplinkiniy jausmai. Siekdami
pajausti autonomijg, paaugliai rinkosi jvairias veiklas namie, kas bent dalinai gal¢jo patenkinti
autonomijos poreikj, jog nepaisant apribojimy jie gali pasirinkti, kg darys su savo laiku. Perzvelgiant
veikly rinkimosi priezastis, atsiskleidé skirtumy tarp pirmo ir antro karantino. Pirmo karantino metu
paaugliai veikly pasirinkimus didesne dalimi priém¢ kaip saves realizavimo galimybe, o tuo tarpu
antro karantino metu daugiau iSsakoma, kad veiklos tiesiog padeda pralaukti dar vieng dieng. Vis
delto, abiem atvejais dalis paaugliy pasijauté kazko pasieke, patenking kompetencijos poreik].
Daugiau apie kompetencijos poreikio trikumo pajautimg ir Salia to atsirandancius jausmus bei kaip
paaugliai sieké su Siais jausmais susidoroti ir patenkinti kompetencijos poreiki, sekancioje poteméje

3.2.2 , Kompetencijos poreikio patenkinimo paieskos ir pajautimas®.

3.2.2 Poteme ,,Kompetencijos poreikio patenkinimo paieSkos ir pajautimas‘

Kompetencijos pojiitis karantino kontekste atspindi paaugliy patyrima, kiek jie jautési gebantys
atlikti tam tikras uzduotis, susidoroti su kylanciais isSukiais ir kaip sieké Sio poreikio patenkinimo,
nepaisant apsunkinty galimybiy dél karantino apribojimy. Aptariant poteme¢ 3.2.1 ,Pasikeites
autonomijos patyrimas - kontrolés ir kompetencijos jausmo sumazéjimas® pastebime, kad karantino
metu paaugliai jautési negebantys susidoroti su jiems pavestomis mokyklos uzduotimis, jautési
nusivyle del to, kad nepavyko nuveikti ko nors, kas jiems atrodé reikSminga, kas atspindi sunkumus

patenkinti ir kompetencijos poreikj. Antro karantino metu §is nusivylimas savimi peraugo ir j emocijy
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valdymo sunkumus, o nuotaika keitési dazniau negu jprastai. Saguara dalinosi, kad antro karantino
metu sunkumai reguliuoti emocijas peraugo ir | valgymo sunkumus:

., Nes as jutau kad as esu demotyvuota, kad as esu dabar nepatenkinta. Ir buvo toks jausmas kad lyg
nenusipelnei valgyti. Buvo labai toks keistas kazkoks reiskinys galvoj. Na, po to aisku issisnekéjau
vél su draugém, jos ten mane ten aisku ir tikino, ten dar kazkq zZodziu. Tada as kaip tik nesveikai
pradéjau valgyti, vat tuo metu. “ (D20).

Nepaisant patiriamy sunkumy patenkinant kompetencijos poreikj, paaugliai ieSkojo budy, kaip
didinti savo viding motyvacija, taip po truputj atrandant ir tam tikrus savo gebé&jimus. Sumazéjus
iSorinei kontrolei mokymosi procese, paaugliai tiek pirmo, tiek antro karantino metu bandé
struktiiruoti savo laikag naudodami planavimo uzraSines, siek¢ susidaryti tam tikra dienotvarke,
struktirg savo kambaryje, skirstydami erdves i darbo ir poilsio. Be to, atrandamos ir teigiamos
nuotolinio mokymosi pusés, naudojamasi naujomis technologinémis galimybémis: ,,...anksciau
negaléjau net jsivaizduoti vat tokio bendravimo ar kazkokio tokio mokymosi. Ir tokiy, net nezZinau,
man gal net gi atéjo daugiau zZiniy, ypac is fizikos pusés vat karantino metu, nes pati turéjau galimybés
Zymiai daugiau aiskintis.” (D13, pirmas karantinas). Stengiantis atrasti naujy veikly, ilgainiui
paaugliai atrado ir naujy dalyky apie save, tokiy kaip organizuotumas, kantrybe, ekstravertiSkumas,
zingeidumas. Astijus jautési pats nustebes dél savo turimy savybiy, kuriy nepastebéjo pries karanting:
., Turbiit pats tas dalykas, kuris labiausiai mane nustebino, kad as visai turiu daug meilés (...) ir kad
galiu visai daug iskesti.. “ (D3, pirmas karantinas). Nedidel¢ dalis paaugliy dalinosi ir tuo, kad pavyko
atrasti viding motyvacija ir biidus, kaip ja sustiprinti bent vienoje srityje: ,, Visq laikq, kai kai tingiu,
atrodo, kad tingiu ir noriu kazkq daryt kas, visq laikg visq laikq, jeigu tik truputi (...) pagalvosiu,
atsiras tos motyvacijos ir ta visa tinginysté praeis. *“ (D4, pirmas karantinas). Dar kita dalis paaugliy,
kuriems karantino laikotarpiu buvo ypa¢ sudétinga, nors nepavyko atrasti naujy teigiamy savo
savybiy, pavyko susitaikyti su savo ribotumais ir susitaikyti su tuo, ko patys paaugliai negaléjo
kontroliuoti, bet zinojo, kas gali padéti — tai draugai, Seimos nariai. Apie savo ribotumus daugiau ir
iSsamiau paaugliai kalb¢jo reflektuodami apie antro karantino patirt;:

I kg as dar supratau apie save tai .hhh tos ribos .hhh kg noréjau pasakyt tai yra kad kq as supratau
kad nebuvo gan blogai kad as tokius dalykus supratau nes ne tiktai savo ribas pazinau, bet suZinojau
irgi, kiek as galiu pastumti save ties motyvacija, ir kiek man reikia kad as prarasciau tq motyvacijg.
(D20, antras karantinas).

mokymosi, tiek asmeninio gyvenimo srityse, staiga pasikeitus jprastam gyvenimo ritmui, mokymosi
formai. Sis pradzioje patirtas $okas ir kompetencijos praradimo jausmai karantino eigoje slopo
imantis jvairiy veikly, reflektuojant apie savo patirti, ko pasekoje dalis paaugliy pajauté didesne

atsakomybe uz save — mokymosi rezultatus, uzduociy atlikima: ,, Tos mintys tiesiog, kad nereikia .hhh
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laukt, kol kazkas padés ant lékstutés. Tu pats turi ieskotis ir Ziuréti, kaip tu plési savo Zinias, kaip tu
prisidesi prie kity Zmoniy. “ (D13, pirmas karantinas).

Antro karantino metu, pastebima, kad paaugliai kalbé¢jo daugiau ne apie atsakomybés uz
mokymosi i§§tukiy jveikimg pajautima, bet daugiau kalbama apie atsakomybe dél to, kaip paaugliai
leido savo laika, kokius daré pasirinkimus nesiekdami draugy pritarimo: ,,nu as galiu pasakyti
situacijq bet as nezinau, koks tai dalykas, bet pavyzdziui kai pusé mano draugiy iséjo pavyzdziui is
Sokiy tai neZinau, as tai neiséjau* (D25, antras karantinas). Kai kurie paaugliai tokj atsigrezimg i
save priem¢ kaip natiiralig karantino pasekmg ir elgési taip, ko tuo metu reikalavo aplinkybés, taip
lyg patvirtindami sau, kad tokioje situacijoje jie geba elgtis tinkamai: ,,...labiau jauciau kad reikia
Sitq laikq atiduoti darbui su savim, o ne kazkokiem kitiem Zmoném, nu nes nu to fiziSkai net ir nelabai
gali padaryti tada. *“ (D2, antras karantinas). Be to, panasu, kad paaugliai antro karantino metu buvimag
vienumoje priém¢ kaip nauja savo geb¢jimg ir jautési kompetentingi, lyg ivykde uzduotj, kurios
nepavyko jveikti karantino pradzioje — tai iSbuti su savimi. Daugiau supratus apie save, pabuvus
vienumoje tai neatrode¢ taip baisu, o net suteiké malonumo, kai galima daugiau reflektuoti apie save,
atrasti tai, kas biitent paaugliui malonu. Tuo paciu bendravimas gal¢jo biiti iSlaikomas pasitelkiant
socialinius tinklus. Tokiu patyrimu dalinosi Nikolé, kuri atrado malonuma biiti vienai su savo
mintimis, bet tuo paciu iSlaiké santykius su draugais: ,,...supratau, kad gal kartais pabiit tokioj
vienumoj nuo visy kity Zzmoniy néra taip ir blogai. (...) jeigu as norédavau kaip sakant to triuksmo tai

visq laik galédavau per socialing medijq su kazkuo susisiekt, pasikalbét... “ (D13, antras karantinas).

Apzvelgiant potem¢ ,,Kompetencijos poreikio patenkinimo paieskos ir pajautimas®™ galima
teigti, kad paaugliai karantino metu susidiiré su sunkumais savarankiSkai mokytis, i$laikyti struktiira,
dél ko jauté maziau kompetencijos. Nepavykstant susidoroti su pavestomis uzduotimis paaugliai
jautési nusivyle savimi, o antro karantino metu dalis paaugliy patyré ir emocijy valdymo sunkumus,
jausdami kintan¢ig nuotaika ir negebédami tinkamais biidais susidoroti su patiriamais jausmais.
Siekdami patenkinti kompetencijos poreikj, paaugliai bandé struktiiruoti savo dienotvarke, ieskojo
biidy, kaip save motyvuoti imtis veikly. Dalis paaugliy dalinosi, kad ilgainiui Sios pastangos atsipirko:
paaugliai atrado naujy savo savybiy, iStobulino tam tikrus igiidZius ir pajauté viding motyvacija, kad
pasistenge jie gali pasiekti daugiau, negu mané. Ilgesnj laikg buvus karantine, t. y., po antro karantino,
dalis paaugliy pajaute ir atsiradusig kompetencijg buti su savimi, kas paaugliy buvo priimtas kaip tam
tikras jgudis, kurj jie i§siugde, ko pasekoje taip pat geriau pazino save. Be to, dalis paaugliy, nors ir
neatrado teigiamy savo savybiy, bet suprato ir savo ribotumus, kas taip pat jgalino paauglius imtis
tam tikry veiksmy, pvz., praSyti artimyjy pagalbos, kas tam tikru budu galéjo patenkinti
kompetencijos pojiiti. IS tiesy, artimyjy ir kity socialiniy grupiy reikSmé karantino metu paaugliams

buvo svarbi. Apie tai daugiau poteméje 3.2.3 ,,Susietumo poreikio trukumas ir jo siekis®.
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3.2.3 Potemé¢ ,,Susietumo poreikio trikumas ir jo siekis*

Susietumo poreikis SDT suprantamas kaip jautimasis priimtu kity, buvimas susijusiu su Kkitais.

Kalbant apie susietumo poreikio patenkinimag karantino kontekste, pirma mintis kyla, kad $is poreikis
karantino metu nebuvo patenkinamas dé¢l karantino apribojimy susitikti su draugais ir kitais atskirai
gyvenanciais asmenimis. IS tiesy, patys paaugliai pasakojo patyr¢ sunkumy bendraujant su kitais,
jautési atskirti nuo kity, o Sie vieniSumo iSgyvenimai patiriami keliose gyvenimo srityse. Visy pirma,
paaugliai i§sake jaute mokytojy paramos, rysio trikumg mokymosi procese. Kotryna patyré ir nerima,
kai nebeliko artimo rySio su mokytoju, kuris palaikydavo iSoring kontrolg, suteikdavo atgalinj rysj ir
parama: ,,man baisu buvo, kad, tarkim, as nesuprasiu temos ir mokytojai, tarkim, neisaiskins, ir
negalési (...) nueit paklausti. ““ (D6, pirmas karantinas). Tai kélé nepasitikéjimo savimi jausmus, dél
ko atitinkamai maz¢jo ir kompetencijos jautimas:
., tas kritvis ne tai atrodo kad mazéty, bet mokytojai kadangi jie is tikryjy jie supranta kad yra daugiau
laisvo laiko, tai jie stengiasi kuo daugiau uzduoti namy darby ir kaip susitare, spaudzia spaudzia ir
dar kartg spaudzia. Ir nieko nebespéji ir tada tiesiog pasiduodi, ai, koks skirtumas zZodziu galvoji.
(D20, antras karantinas).

Kita svarbi paaugliy gyvenimo dalis tai draugai, su kuriais praradus fizinj kontakta, jauc¢iamas
mazesnis susietumas ir palaikymas. Vienas tyrimo dalyvis draugus jvardino kaip vienus svarbiausiy
emocinés paramos teikéjy: ,,...draugai mane visq laik palaikydavo ir suminkstindavo ir vat, nezinau,
karantino metu tu kazkaip bandai uzsidet skydq, kuriuo tu nori apsiginti nuo visy kazkokiy blogy idéjy
arba blogy emocijy, arba kazkokiy pykciy. “ (D2).

Karantinas apribojo bendravimag su draugais, bet paaugliai ieSkojo biidy, kaip iSlaikyti
bendravimg. Keli paaugliai prisipazino nesilaike karantino apribojimy ir susitikdavo su savo draugais,
bet tuo paciu stengiamasi palaikyti ry§j su draugais naudojant socialinius tinklus. Nors nuotolinis
bendravimas ir neatstojo kontaktinio bendravimo: ,, rasinéjantis tomis zZinutémis tai nelabai kazkaip
ir gaunasi tq pasakyt visas emocija, kuriy nori, ir yra tie padaryti emoj ‘iai, taip sakant. “ (D13, pirmas
karantinas), bet tuo paciu didino susietumo pajautimg. Dalindamiesi savo karantino patyrimu su
draugais, paaugliai jautési lik¢ ne vieni neeilin¢je karantino situacijoje: ,,...biidavo drauges, kurios
taip pat jautési taip pat, kaip ir as, daugelis. Tai tiesiog suprasdavom viena kitq, pasisnekédavom ir
tiesiog. Geriau palikdavo.* (D20, pirmas karantinas). Draugai tuo paciu tapo ir motyvacijos Saltiniu:
,,... draugai, su kuriais tiesiog pasidalinau tais paciais jspidziais ir, jo. Tai ¢ia vat buvo tas kas mane
vat stiimé j priekj, nesustojo.“ (D20, pirmas karantinas). Kai kurie paaugliai tikino, kad nuotolinis
bendravimas nelabai paveiké santykiy su draugais: ,.,Karantinas kaip ir neuzdéjo man tokios

kazkokios labai sunkumy su jais bendraut ar kazkokiy pokyciy miisy bendravime ir toje
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komunikacijoje, tai kazkaip, net ir nepastebéjau kad kazkas tarp miisy biity pasikeite be to kad mes

daznai turédavome bendrauti nuotoliu. “ (D26, antras karantinas).

Lyginant, kaip paaugliai bendravo nuotoliu su draugais pirmo ir antro karantino metu, galima

pastebéti, kad pirmo karantino metu paaugliai stengési biiti kiirybiskesni, ieskojo jvairiy biidy, kaip
pajvairinti bendravimg su draugais. Vieni jy zaidé kompiuterinius zaidimus, kiiré virtualius Zmones,
bendravo vaizdo skambuciais ir net pokalbiui pasiruos¢ taip, lyg i8 tiesy susitikty mieste. Apie vieng
tokiy isiminusiy ivykiy karantino metu pasakojo Miglé: ,, Vieng dieng sugalvojome susiskambinti per
Zoom programgq ir apsirengeme kazkaip labai graziai ir jautéemés tarsi susitike kazkur kazkokioj (...)
Sventéj. Ir taip muzikos klausémés.” (D19). Po antro karantino paaugliai nebesidalino tokiais
ispuidziais — bendravimas nuotoliu jau atrod¢ jprastas, nebesiekiama naujy bendravimo budy ir
daugiau paaugliy pasisake, kad bent su vienu i§ draugy susitiko gyvai, kas rodo, kad ilgainiui
bendravimas nuotoliu nebekompensavo kontaktinio bendravimo. Be to, kas pastebima antro
karantino metu, kad paaugliai buvo linke¢ palaikyti maZiau ry$iy su draugais ir did¢jo atsiribojimas,
kas buvo aptarta potemeje 3.2.1 ,,Pasikeites autonomijos patyrimas - kontrolés ir kompetencijos
jausmo sumazejimas‘. Didesnis polinkis atsiriboti ir susietumo jausmo sumazéjimas pastebimas tais
atvejais, kai paaugliai karantino metu patyré¢ itin sunkius iSgyvenimus. Apie savo sunkius
iSgyvenimus ir kaip tai keité¢ bendravimg su kitais dalinosi Saguara ir Migle, kalbédamos apie antro
karantino patyrima. Sios merginos buvo vienos ty, kurios artimiau susidiiré su COVID-19 negu kiti
paaugliai, nes sirgo jy artimi zmoneés, o vienu atveju ligos eiga buvo itin sunki, kas sukélé stiprius
iSgyvenimus. Saguara iSsaké kilusius didelius sunkumus mokantis karantino metu ir baimg¢ uzsikrésti
virusu, kai susirgo jos artimi Zzmonés, o Salia to didesn¢ dalj bendravo tik su viena drauge ir tévy
skatinama gana grieztai laikési karantino apribojimy, o tai paveikeé ir jos bendravimo jgiidZius:
I tada bam, tave tiesiog uzdaro pusei mety tavo kambary, tavo namuose, tritksta bendravimo. Ir
tasai socialumas tampa nedrgsa, nepasitikéjimu savim nezinau is kur jisai ten atsirado (...) ir man
buvo labai liiidna nes, visgi buvau tas socialus zmogus, bet po to tapau tokia uzsidarius savy. “ (D20,
antras karantinas).

D¢l sunkios técio ligos Miglé karantino laikotarpj prisiminé kaip tamsy, savo emocing biiseng
apibiidino kaip nestabilia, kai tapdavo verksminga be aiSkios priezasties, o matydama kity veidus
nuotoliniy pamoky metu, savo klasiokus ji maté kaip amimiSkus ir pati sieké maziau bendravimo su
draugais:

,,...atrodo prisijungi ir matai ir savo ty klasioky veidus visi tokie kazkokie be be emocijy ir ir, ir jo.
Tai turbit sunkiausia kad atrodo viskas taip nenormalu, nezinau. (...)Is tikryjy tai baisu nes atrodo

visi geri draugai esam, o visi tokie paliko apatiski ir neZinau, taip, kazkaip, kitaip negu visada*“, ,,...o
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su draugais Siek tiek gal .hhh tuo karantino metu kazkaip taip atsi- atitolo tie .hhh tie santykiai, nes

vis tiek per tg nuotolj ne taip yra kaip realybéje.“ (D19).

Apribotas kontaktas su draugais, skatino daugiau atsigrezti | tuos, su kuriais karantino metu

paaugliai praleido daugiausia laiko — tai artimieji. Paaugliai kreipési j tévus siekdami socialinés
paramos, dalinosi savo iSgyvenimais ir jauté didesnj susietumo su Seima pojitj, kai paaugliai geriau
pazino savo tévus, pasteb¢jo jy iprocius, savybes, tapo pakantesni vienas kito atzvilgiu:
,,...labiau pradéjome toleruoti ko gero vienas kito kaip ir, nezinau, veiklas jausmus (NUSIJUOKIA)
ar Siaip tiesiog kazkokias reikiamybes, nes, paprastai atrodydavo anksciau kad kiekvienas uz save,
bet dabar taip (NUSIJUOKIA) labiau bendrai kalbamés apie viskq tai man padéjo su tuo antru
karantinu patiko.** (D13, antras karantinas).

Sis procesas link bendrumo ne visada buvo lengvas, nes, kaip teigé paaugliai, pradZioje

pasitaiké daugiau pyk¢iy, paaugliai ne visada jausdavosi suprasti savo tévy. Saguara dalinosi tuo, kad
artimesnis rySys mezgesi po truputj jau nuo pirmo karantino. Kaip mergina pasteb¢jo, pirmo karantino
metu santykiai su mama pasidaré ne tokie jtempti, o tuo tarpu antro karantino metu jauc¢iamas daug
artimesnis rySys — mama tapo saugia baze, kuriai galima pasiguosti, ir motyvatore, skatinancia judéti
pirmyn:
,,jinai [mama) visq laikq kaltindavo mane, as prisimenu jinai visq laikg sakydavo tai kq tu c¢ia pati
vat taip ir taip Zodziu. Bet per karantino metu. As tiesiog as eidavau grynai po kiekvienos pamokos
pas mamgq, viskg pasakodavau. Ir jinai atrodo lygtai lyg biity suartéjus su manim, su mano moksliném
ar pazangom ar ten dar kazkuom. Ir tiesiog, ir as pajutau vat tuo metu kai jinai manes pradéjo
nebekaltinti... “ (D20, antras karantinas).

Vis delto, pasibaigus karantinui, susietumo su artimaisiais pojltis sumazejo, praleidziant
maziau laiko kartu: ,, Tai. Per karanting labiau suartiméjau o po karantino toks, toks labiau nutolimas
atsirado nes, nes reikia daugiau vazinét ir plius mano mokykla... “ (D7, antras karantinas), bet iSliko
tam tikros naujos tradicijos, kurias siekiama iSlaikyti Seimoje, taip pat iSlaikant ir susietumo pojitj:
,,...kai biina auksinis protas penktadieniais, tai mes jj kartu Ziirédavom (...) ir jdomu buvo tas toks
kaip uzsiéemimas kartu (...) Ir dabar taip toks atsirado naujas dalykas, kuris labai tiesiog taip, jdomu. *
(D6, pirmas karantinas).

Nors Seimos nariai buvo svarbiis tiek pirmo, tiek antro karantino metu ir dalinai patenkino
susietumo poreikj, didino motyvacijg ir teiké emocing parama, panasu, kad pasikartojus karantinui,
kuris tesési ilgiau uz pirmaji, vien Seimos nariy paramos ir bendravimo su draugais internetu
nepakako ir paaugliai jautési labiau vienisi, jauciamas didesnis atsiribojimas negu pirmo karantino
metu, kas buvo aptarta jau ankstesnése potemése. Apémus stiprioms emocijoms ir nesulaukiant

socialinés paramos, atsirado miego sunkumy — tam gelb¢jo nusiraminimo programele, apie ka
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dalinosi Miglé: ,, Gal labai man padéjo .hhh turéjau tokig programéle .hhh ten kvépavimo pratimai
ir ir ten ramus balsas kalbédavo ir ten sakydavo susitelkt j j savo kiino dalis, j mintis ir vat tie tie

pratimai padédavo. “ (D19, antras karantinas).

Apibendrinant potemeg ,,Susietumo poreikio trilkumas ir jo siekis* matome, kad karantino metu
apribojus kontakta su atskirai gyvenanciais, bet paaugliams svarbiais asmenimis, kaip draugai ir
mokytojai, paaugliai susidiiré su papildomais i$Siikiais — kaip jaustis klasés, draugy grupés dalimi,
kaip elgtis tokioje situacijoje, kai nebéra Salia mokytojo, kuris padéty jveikti mokymosi procese
kylan¢ius sunkumus. Sie pasikeitimai kélé vieniSumo, paramos trikumo, nerimo jausmus, o dalis
paaugliy negalédami susitikti su draugais prarado ir svarby resursa, kuris padédavo susidoroti su
stipriai kylanciais jausmais, kas rodo, kad didesn¢ dalis paaugliy nepatenkino susietumo poreikio su
mokyklos bendruomene ir draugais. Patirdami S§iuos sunkumus paaugliai stengesi palaikyti
bendravimg su draugais naudojant technologijas, o tokj bendravimo biidg paaugliai priémé jvairiai.
Vieni jy teige, kad nuotolinis bendravimas nepakeité jy bendravimo su draugais kokybés. Vis délto,
didesne dalis paaugliy teige, kad nuotolinis bendravimas neatstojo kontaktinio bendravimo, o dalis
paaugliy dél Sios priezasties nesilaiké karantino apribojimy ir susitikdavo su draugais. Antro
karantino metu Sis pojiitis peraugo ir j didesni draugy atsiribojimo pajautimg ar norg paciam
uzsisklesti savyje. Toks pokytis daliai paaugliy lémé, kad po antro karantino patyré daugiau sunkumy
grizti prie jprasto bendravimo, jauciama socialumo stoka. Apribotas kontaktas su draugais, ilgesnis
laikas su Seimos nariais lémé, kad paaugliai daugiau atsigreze | tévus, su kuriais praleido daugiau
laiko, o bégant laikui vieni kitus geriau pazino. Kai kuriems paaugliams karantinas buvo galimybé
sukurti artimesnj rysj su tévais, paaugliai jautési suprasti ir palaikomi savo tévy, del ko patyre didesnj
susietumo jausma su savo $eima, o §is testinis pokytis matomas einant nuo pirmo karantino iki antro
karantino pabaigos. Vis délto, net ir pasibaigus karantinui, karantino pasekmeés bent kurj laika isliko

ir dar¢ jtaka, kaip paaugliai grjZzo prie jprasto gyvenimo. Apie tai kalbama sekancioje temoje.

3.2.4 Temos ,,Pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenkinimo paieSkos* apibendrinimas

Apibendrinant tema, galima pastebéti, kad karantino eigoje, ypac pasikartojus karantinui ir jam
tesiantis ilgesnj laika, paaugliams buvo vis sunkiau patenkinti visus tris (autonomijos, kompetencijos,
susietumo) poreikius. PanaSius rezultatus atrado ir Costa, Canale ir Cellini (2022), kurie
trumpesniame laiko tarpe pastebé¢jo, kad poreikiy patenkinimas sumazéjo prasidéjus karantinui ir dar
daugiau sumaZzéjo praéjus ménesiui nuo karantino pradzios jauno amziaus Zmoniy imtyje. Siame
tyrime, kuriame aptariame abiejy karantiny paaugliy patirtis, o antras karantinas truko net pus¢ mety,

galime pastebéti, kaip paaugliai bandé tenkinti Siuos poreikius per jvairias veiklas, socialinés paramos
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siekima, saves motyvavima, bet ilgainiui tapo vis sunkiau sutelkti energija ties Siy poreikiy
patenkinimu, o daug¢jo nusivylimo, atsiribojimo jausmy, pasireiské motyvacijos stoka atliekant
reikalingas uzduotis.

Apzvelgiant kiekvieng pagrindiniy psichologiniy poreikiy ir kaip jie buvo patenkinami
karantino d¢l COVID-19 metu, matome, kad paaugliai jauté autonomijos stokg bendraujant su
draugais, renkantis veiklas, kas kél¢ pykcio, nepasitenkinimo dél apribojimy jausmus. Tuo paciu
paaugliai jauté padidéjusj autonomijos pojiiti mokymosi procese, kas paaugliy buvo patiriama kaip
apleistumas i§ mokytojy pusés. Tad patirdami didesn¢ autonomija mokymosi procese, paaugliai
patyré maziau kompetencijos ir susietumo, nes negaudami patarimy, grjztamojo rysio ir neturédami
tiesioginio kontakto su mokytoju, paaugliai jautési nusivyle savimi, nekompetentingi teisingai ir laiku
atlikti uzduotis, pasireiské motyvacijos stoka. Sie pastebéjimai sutampa ir su kitose Salyse gautais
tyréjy duomenimis. Pasak Holzer ir kolegy (2021), padidéjusi autonomija nebiitinai lemia didesne
viding motyvacija (didesnj jsitraukimg mokantis) ir pozityviy emocijy padidéjimg, prieSingai,
padidéjus autonomijai karantino metu dalyje Saliy padidéjo ir atidéliojimas atlikti uzduotis. Siuos
pastebéjimus galima sieti ir su Chiu (2022) izvalgomis, kad vienas svarbiausiy aspekty mokantis
nuotoliniu biidu yra patenkintas susietumo su mokytoju poreikis, t. y., kad paauglys jaustysi galintis
kreiptis pagalbos, jausty parama, $ilta mokytojo bendravimg. Tyrimuose taip pat pastebima, kad
svarbu gauti griztamajj ry$j, kas patenkina kompetencijos poreikj ir siejasi su vidine motyvacija
(Miiller et al., 2021) ir aktyviu mokymosi elgesiu (Holzer et al., 2021). Taigi, autonomijos pojiitis
néra pakankamas siekiant paaugliy jsitraukimo, biitina jausti kompetencijg ir susietuma. Siy poreikiy
nepatenkinus, daromas tiesioginis poveikis mokiniy mokymuisi, maz¢ja mokiniy vidiné motyvacija
(Holzer et al., 2021). Todé¢l nuotoliniame mokyme svarbu artimas santykis su mokytoju, griztamojo
ry$io ir paramos i§ mokytojo gavimas mokymosi procese, kad mokinys jaustysi kompetentingas
atlikti uzduotis ir jaustysi mokyklos bendruomenés dalimi.

Nepaisant kylanc¢iy sunkumy prisitaikant prie naujos rutinos, susidorojant su pavestomis
uzduotimis, paaugliai ieSkojo budy, kaip patenkinti kompetencijos poreikj, siekdami atrasti
motyvacija, bandydami strukttruoti savo laikg, ieSkodami teigiamy nuotolinio mokymosi galimybiy,
uzsiimdami jvairiomis veiklomis ir tobulindami jgiidZius jose. Tyrimuose pastebima, kad §iy jveikos
biudy naudojimas karantino metu siejosi su geresniais psichinés sveikatos rodikliais (Theberath et al.,
2022). Siame tyrime paaugliai dalinosi, kad tai leido geriau paZinti save, atrasti jvairias savo savybes.
Daliai paaugliy buvo sudétinga atrasti teigiamas savo savybes, bet karantino metu suprato ir savo
ribotumus, kas taip pat jgalino paauglius veikti, pvz., praSyti artimyjy pagalbos, ir dalinai siekti
kompetencijos poreikio patenkinimo. | tai galime pazvelgti ir kaip j galimybe psichologiskai augti,
kai per iskilusius (mokymosi, bendravimo) sunkumus paaugliai iSmoko naujy (struktiiravimo,

savarankiSko mokymosi) jgiidZiy, o nepavykus pasiekti uzsibrézty tiksly, reflektuodami apie tai
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geriau pazino save, kas taip pat yra svarbi identiteto formavimosi dalis paauglystés laikotarpiu. Si
idéja iSkeliama ir kituose tyrimuose, kuriuose atrandama, kad karantino metu paaugliai gavo
galimybe giliau reflektuoti ir daugiau suzinoti apie save, o tokia jvykusi karantino patirtis gali biti
siejama ir su potrauminiu augimu (Fioretti et al, 2020).

Pries$ tai aptartos jZvalgos tinka kalbant tiek apie pirma, tiek apie antra karanting. Vis délto,
pastebimi ir tam tikri skirtumai tarp pirmo ir antro karantino patyrimo ir pagrindiniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo. DidZiausias skirtumas tarp pirmo ir antro karantino patyrimo pastebimas biitent
patenkinant susietumo poreikj. Bendros mintys apie pirmg ir antrg karanting ir susietumo poreikio
patenkinima tos, kad palaikantys asmenys karantino metu buvo draugai ir artimieji, kurie visi susidiiré
su panaSiais sunkumais. Artimiausi paaugliams karantino metu tapo jy Seimos nariai, su kuriais
didesne dalis paaugliy teigé suarteje. Nors pradzioje ir kilo daugiau konflikty, ilgainiui paaugliai
jautési geriau suprasti savo tévy ir patys labiau pazino tévus, tad jie tapo emocinés paramos Saltiniu.
Be to, Ellis su kolegomis (2020) tyrimo rezultatai rodo, kad karantino metu daugiau laiko su Seima
praleide paaugliai pasizymejo geresne psichine sveikata, o santykis su tévais suteiké galimybe
paaugliams tinkamu budu iSreiksti kylant] nerima ir gauti pozityviy patir¢iy izoliacijoje. Tad
karantino metu tévai daliai paaugliy buvo palaikantis ir susietumo poreikj dalinai patenkinantis
veiksnys. Lyginant pirmg ir antra karanting atsiskleidé santykiy dinamika, apie kurig kituose
tyrimuose nepavyko rasti informacijos. Bent daliai paaugliy karantinas buvo galimybé kurti artimesnj
ry$i su tévais, bet Siame tyrime matome, kad santykiy kismas vyko palaipsniui nuo pirmo karantino
pradzios iki antro karantino pabaigos, kai paaugliai pasteb¢jo vis geréjancius santykius su tévais. Tai
svarbu ir tolimesnei paaugliy raidai. Tyrimai rodo, kad artimi santykiai su tévais yra svarbis
s¢kmingam raidos uzdaviniy siekimui ir sklandziam per¢jimui j suaugyste (Salzano et al., 2021).
Taigi, paaugliai karantino metu tur¢jo galimybe per ilga laikotarpj sudaryti artimesnj rysj su tévais, o
Sis artimesnis santykis gali padéti ir ateityje paaugliams tinkamu biidu siekti raidos uzdaviniy
igyvendinimo, kai tévai yra tie, kuriais galima pasitikéti ir kreiptis pagalbos.

Kalbant apie santykius su draugais, pastebimi tam tikri bendravimo skirtumai tarp pirmo ir
antro karantino. Pirmo karantino metu paaugliai daugiau i§sake biidy, kokiomis priemonémis stengési
palaikyti bendravima su draugais, ieSkojo naujy priéjimy. Ir nors aptariant abu karantino laikotarpius
dalis paaugliy pasisaké, kad nuotolinis bendravimas nesumazino bendravimo kokybés, kas patvirtina
ir kity tyrimy rezultatus, kad ir nuotoliné socialin¢ parama gali atliepti poreikius, juos patenkinti, o
gaunama socialin¢ parama siejama su patiriamu mazesniu nerimo lygiu (Costa, Canale & Cellini,
2022), antro karantino metu tokiy paaugliy pasisakymy pastebima maziau ir daugiau akcentuojamas
atsiribojimo nuo draugy patyrimas, dedama maziau pastangy ieSkant pri¢jimo, kaip bendrauti su
draugais. Tai rodo, kad ilgesnéje perspektyvoje nuotolinis bendravimas neatstojo kontaktinio

bendravimo ir nebepatenkino susietumo poreikio. Tai pastebima ir kity tyréjy rezultatuose, kuriuose
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randama, kad paaugliai karantino metu jaut¢ daugiau vieniSumo jausmy (Scott et al., 2021;
Branquinho et al., 2020) ir iSsake jaute atsiribojimo jausmus, kas gali lemti suprastéjusig psiching
sveikatg (Demkowicz et al., 2022). Kuo dar jzvalgas papildo §is tyrimas, jog izoliacijos pojiitis bent
dalinai didé¢jo kaip atsiribojimo nuo bendraamziy pasekme, kuri jau€iama tiek i§ draugy, tiek patys
paaugliai buvo linke atsiriboti nuo draugy antro karantino metu. Apie tai galima spresti 1§ to, kad
paaugliai dalinosi, jog savo klasiokus antro karantino metu maté kaip be emocijy, vis maziau padéjo
vieni kitiems, o draugai maziau ras¢, inicijavo bendravima, dé¢l ko paaugliai priémé tai kaip i$ draugy
kylant] atsiribojimg. Kyla klausimas — kas skatina §j atsiribojimg ir jo didéjima? Wright ir Wachs
(2021) teigia, kad didesné socialiné parama mazina rySius tarp socialinés izoliacijos ir psichings,
fizinés sveikatos sunkumy. Panasu, kad karantino metu paaugliai jauté vis maziau socialinés paramos
ir tiek save, tiek kitus suvoké kaip uzsidariusius savyje, nelinkusius bendrauti. Be to, rySio kiirimas
reikalavo didelio susitelkimo, energijos, ypac kai bendravimas buvo apsunkintas, t. y. teko bendrauti
nuotoliu, kas paaugliy suvokiama kaip kontaktinio bendravimo neatsverianti komunikacijos
priemoné. Pasikartojus karantinui ir jam uzsitgsus, nebepavyko iSlaikyti pozityvumo ir sutelkti savo
turimg energija, o ji laikui bégant mazéjo, tad kaip pasekmé gali buti retesnis bendravimas su
draugais, didesnis susitelkimas j save, o ne aplinka, kas reikalavo maziau energijos. ISrySkéjo ir
emocijy valdymo sunkumai, atsirado sustingimo, didesnis nuovargio potyris, jauiamas noras
atsiriboti nuo aplinkiniy. Energijos trukumg paaugliai pabréz¢ interviu po antro karantino metu,
iSsakydami ir pajausta pokytj, kaip pasibaigus antram karantinui jie tapo ,,gyvesni, energingesni —
motyvuoti daugiau veikti, mokytis, bendrauti. Branquinho su kolegomis (2022) kelia prielaida, kad
tokj jausmy suintensyvéjimg ir energijos sumazéjimg pasikartojus karantinui galima aiskinti per
pasireiSkusj vadinamg ,,pandeminj nuovargi* (angl. pandemic fatigue), t. y., kad uztrukus karantinui,
buvo pasiektos pabaigos lukes¢iy lubos, dél ko paaugliams kilo bejégisSkumo, negatyvumo jausmai.
Atrodo Siame tyrime taip pat atsispindi patirtas paaugliy nuovargis — pirmam karantinui tgsiantis daug
trumpiau, didesnei daliai paaugliy pavyko islaikyti pozityvuma, tuo tarpu pasikartojus ir uzsitgsus
Paaugliai antro karantino metu tapo lyg labiau emocisSkai sumis¢ ir kovojantys tarp pozityvumo,
motyvacijos iSlaikymo ir kylan¢io nuovargio, frustracijos ir motyvacijos kritimo, kai nepavyko
pasiekti uzsibrézty tiksly.

Toki paaugliy patyrima ir didesnj atsiribojimag antro karantino metu galima sieti ir su karantino
metu didéjancia depresijos simptomatika. Kaip teigia Liu su kolegomis (2022), pagrindiniy
psichologiniy poreikiy nepatenkinimas gali veikti asmens stresinés situacijos kognityvinj vertinima,
taip netiesiogiai paveikti ir depresijos simptomy didéjima. Siame tyrime matome, kad kuo toliau, tuo
sunkiau buvo patenkinti pagrindinius psichologinius poreikius, o patys paaugliai iSsako depresijai

budingus simptomus, kaip nuovargis, motyvacijos stoka, vieniSumo jausmas. Kituose tyrimuose taip
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pat pastebima, kad paaugliai ir jauni Zmon¢s antro karantino metu iSsaké jaut¢ nerimo, vieniSumo
jausmus, patyré stresg, motyvacijos stoka ir koncentracijos sunkumus, Salia to atsitrauké nuo
bendravimo su draugais, romantiniy partneriy (Branquinho et al., 2022), o ne viename tyrime
i8ryskéjo ir padidéjusi depresijos simptomatika (Branquinho et al., 2022; Jusiené et al., 2022). Su
labiau iSreikSta depresyvia nuotaika siejosi ir didesnio socialinio atsiribojimo karantino metu
pajautimas (Jusiené et al., 2022). Tai pastebima ir kituose tyrimuose, kuriuose atrandama, kad
vieniSumo pajautimas ir socialin¢ izoliacija siejasi su depresijos simptomatika (Achterbergh et al.,
2020). Zinoma, pasakyti, ar atsiribojimas skatina depresijos simptomus ar atvirk$¢iai, sudétinga, bet
tyrimuose pastebima, kad daznai egzistuoja abipusis rySys, t. y. vieniSumo jausmas skatina depresijos
simptomus, o depresija didina vieniSumo jausma (Achterbergh et al., 2020). Remiantis depresijos
streso generavimo teorija (angl. stress gemeration theory of depression) ir ja pagrindzianciais
tyrimais, depresija sergantys paaugliai linke suvokti socialinius santykius labiau neigiama linkme,
kas tik dar daugiau skatina depresijos simptomatikos rySkéjima (Rogers, Thao & Sydney, 2021).
Taigi, patiriant psichologiniy poreikiy patenkinimo sunkumus karantino metu, atsirado daugiau
depresijos simptomy, o tai galéjo formuoti paaugliy suvokimg apie jy santykiy su kitais dinamika. Be
to, depresijos atsiradimo priezastis tyrin¢jantys mokslininkai pastebi, kad didesn¢ jtaka depresijos
atsiradimui turi izoliacijos nuo bendraamziy trikumas, negu i§ tévy patiriama nepriezilra
(Achterbergh et al., 2020). Tai gali rodyti, kad kylantys psichologiniai i88tuikiai, ypatingai apribotas
bendravimas su draugais ir to lydimas izoliacijos patyrimas, karantino metu gal¢jo buti depresijos
rizikos veiksnys, apsunkinantis tinkamy jveikos biidy naudojima, o ryskéjantys depresijos simptomai

ir i§liekanti socialin¢ izoliacija gilino paaugliy patiriamus psichikos sunkumus.

3.3 Tema ,,Po karantino - prisitaikymas prie naujos realybés ir patirties jprasminimas‘

Sioje temoje norisi pazvelgti j tai, ka pasakojo paaugliai apie trumpa laikotarpj, i§ karto éjusj
po karantino. Visy pirma, reflektuodami apie karantino patirtj, paaugliai sieké $j laikotarpj jprasminti,
neigiamus karantino aspektus ver¢iant teigiamais — nesusitikus ilga laika su draugais, pajauciama
draugy svarba, uzsiimant jvairia veikla Sis laikotarpis matomas kaip asmenybés tobul¢jimo laikas ar
pamoka, kurig paaugliai tikéjosi iSmoke: ,, Dabar gal labiau vertinu tg laikq su draugais, nes, kol
nebuvo tokio dalyko, kaip karantinas ir mes kai visq laikq galéjom, kada tik noréjom, susitikti ir (...)
turéjom tokj keliy ménesiy, poros ménesiy tarpq, kai visiskai negaléjom nieko...” (D25, pirmas
karantinas). Nemaza dalis paaugliy tiek pirmo, tiek antro karantino metu minéjo, kad sumazéjo
draugy ratas, bet tai taip pat priéme kaip teigiama pokytj, nes liko tik paaugliams reik§mingi draugai:
,,...jauti kad prie taves yra, nu tiktais, uzmirsau kaip lietuviskai pasakyti. .hhhh (NUSIJUOKIA) Good
quality people (NUSIJUOKIA). .hhh Cia toks kaip galéty biti nors ir daug gery draugy bet tada toks
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kaip vienas deguto lasas j vandens statine ir viskas viskas blogai. (...) Tai toks jausmas kaip, truputj

liko tiktais vanduo (NUSIJUOKIA). “ (D2, antras karantinas).

Kas pasikeit¢ po antro karantino, tai kad paaugliai grizdami prie jprasto, prie§ karantina,
buvusio gyvenimo rezimo, turéjo naujai prisitaikyti prie buvusiy iki karantino jprasty dalyky. Kaip
vienas sunkiausiy dalyky po antro karantino jvardinamas grjzimas j kontaktinj ugdyma. Po nuotolinio
mokymosi paaugliams sunku susikaupti klas¢je, atitikti mokytojy keliamus reikalavimus. Kaip patys
paaugliai pastebé¢jo, pradéjo ljsti mokymosi spragos, ko paaugliai neiSmoko karantino metu, kaip ne
vienas paauglys minéjo — ,,neprisimenu kg mokémes*. Kai kurie paaugliai iSsako, kad karantino metu
tesési ilgas ,,nesimokymo etapas‘ — trilko motyvacijos mokytis, kiti uzsimin¢ apie trukdZiusj emocinj
fona. Vienas tokiy atvejy, tai Miglés, kuri labai stengési mokytis karantino metu, bet dél patirty
emociniy iSgyvenimy antro karantino metu, negebe¢jo jsisavinti informacijos, o po karantino patyré
sunkumy mokantis:

., Ir mokykloj tikrai buvo sunku. .hhh Nors prisimenu, kad tikrai stengiaus buvo labai daug pagundy
aisku ten ir sédét uz kameros nieko nedaryt ar kazkq (...). Bet dabar pavyzdziui kai kazkg kartojam,
tai neprisimenu nieko kq mokémés. Ir man toks atrodo kaip mint- atminties kazkoks toks suolis
nezinau buvo tuo metu. “ (D19, antras karantinas).

Taip pat paaugliai dalinosi ne tik patirtais prisitaikymo sunkumais po antro karantino, bet ir dZiugiu,
netikétu patyrimu. Jprastos veiklos, kuriomis paaugliai uzsiimdavo prie§ karanting, po antro karantino
tapo svarbesnés, jdomesnés, jie i§gyveno dziaugsma susitikus su kitais, kas iSgyvenama kaip seniai
uzmirSta emocija: ,, NeZinau ar ten jauciausi labai kazkokia laiminga bet tiesiog, nu toksai labai, toks
Jjausmas kur labai atrodo atsinaujini ir kaZkaip toks, atrodo naujas pojiitis, bet jis néra naujas, bet
Jau ilgai ilgai to nejautei... “ (D26, antras karantinas). Jau€iamas ir iSauges energijos pojitis: ,, (...)
kai iseini is karantino tada atrodo kad tu esi Ziauriai uzimtas, bet tada tu nori dar daugiau visko
padaryt nes atrodo kad, atsirado koks plyselis laiko ir tu ji nori is kart uzpildyti kazkuo. “ (D2, antras
karantinas). Be to, dalis paaugliy dalinosi iSgyvene akimirkas, kai po karantino pirma kartg atsidiire
socialinéje aplinkoje, iSgyveno nerealumo jausmus, lyg viskas atrodé¢ dirbtina ar neatpazjstama.
Nikol¢ dalinosi, kad jos draugés balsas atrod¢ pasikeites: ,,...elektroninés priemonés (...). Ir kazkaip
atrode toks natiuralus jos balsas, kurj as kasdieng girdziu (...). Ir po to kazkaip kai susitikom tikrovéj,
buvo labai keista isgirst jq kalbant. Atrodo kad as ziuriu j statulg, o kalba kazkas uz jos stovint
(NUSIJUOKIA) (D13, antras karantinas).

Aptariant temg ,,Po karantino - prisitaikymas prie naujos realybés ir patirties jprasminimas*
matome, kad paaugliai sieké jprasminti pra¢jusj laikotarpj, jzvelgti teigiamas pra¢jusio laikotarpio
puses. Kaip teigiamas karantino puses paaugliai jzvelge tai, kad artimoje aplinkoje liko tik geriausi

draugai ir tur¢jo galimybe skirti daugiau darbui su savimi, geriau save pazinti. Kaip pastebima ir
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kituose tyrimuose, paaugliai karantino laikotarpyje, daugiau laiko skirdami sau, galéjo geriau pazinti
save, kas padéjo jiems vykdyti vieng paauglystéje svarbiy uzduoCiy — formuoti savo identitetg
(Fioretti et al., 2020). Budami daugiau su savimi, paaugliai atrado savo pomégius, stiprigsias savybes
ir ribas. Kas pastebima po antro karantino, kad grjzimas j jprasta gyvenima, nors ir lauktas, nebuvo
toks sklandus kaip po pirmo karantino — reikéjo laiko adaptuotis prie to, kas buvo jprasta pries
karanting (bendravimo su draugais, kontaktinio mokymosi, jprastos rutinos). Be to, paaugliai
pasteb¢jo kontrastg tarp to, kaip jautési antro karantino metu ir kaip jautési jau po karantino, kai
susitike¢ su draugais iSgyveno dziaugsma, kuris atrodé lyg seniai uzmirSta emocija, o Salia to
iSsakomas padidéjes energingumas pasibaigus karantinui.

Sie paaugliy pasisakymai rodo ir palankios socialinés aplinkos svarbg griztant j jprasta
gyvenimo ritmg po karantino laikotarpio. Kaip aptarta ankstesnése potemése, karantino metu
paaugliai susidiiré su jvairiais i$Sukiais praktiskai kiekviename gyvenimo kontekste — mokantis,
bendraujant su draugais ir Seimos nariais, leidziant laisvalaikj ir ieSkant biidy, kaip galima buti su
savimi. Aptariant paaugliy patyrima pastebéjome, kad didesné dalis paaugliy susidiire ir su sunkumais
patenkinti pagrindinius psichologinius (autonomijos, kompetencijos, susietumo) poreikius, dél ko
taip pat iSrySkéjo motyvacijos stoka, nuovargis, o antro karantino metu $ie jausmai stipréjo ir Salia to
atsirado ir didesnis atsiribojimas nuo draugy. Taigi, laikotarpis po karantino, kaip ir matome §ioje
temoje, buvo laikas, kuomet paaugliai tur¢jo 1§ naujo prisitaikyti prie to, kas buvo jprasta ir tuo paciu
gavo galimybe patenkinti pagrindinius psichologinius poreikius ir sustiprinti savo resursus. Kas
paaugliams padéjo grizti j jprasta gyvenima po karantino tai pozityvios patirtys susitikus su draugais,
kas sustiprino susietumo jausmga. Taip pat pastebima, kad karantino metu paaugliams triiko susietumo
su mokytojais pajautimo, o po antro karantino daugiau paaugliy pasisaké apie patirtus mokymosi
sunkumus. Todé¢l laikas po karantino svarbus paaugliams vél sudaryti artimesnj ryS$j su mokytoju ir
gauti daugiau socialinés paramos, siekiant uzpildyti mokymosi spragas, kas leisty paaugliams jaustis

labiau kompetentingiems.

3.4 Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gairés

Siame tyrime galima jzvelgti keleta ribotumy, kurie apriboja duomeny pritaikyma platesnei
paaugliy im¢iai. Vienas i$ ribotumy tai, kad interviu buvo atliekami nuotoliu, todé¢l nesudarius artimo
ry$io su paaugliais, kai kurie jy gal¢jo nenoriai atskleisti karantino metu patirtus i§gyvenimus. Be to,
atliekant interviu po antro karantino, tyrime atsisaké dalyvauti pusé pirmame tyrime dalyvavusiy
paaugliy, tad tikétina, kad liko neatskleista kitokia paaugliy karantino patirtis. Kg dar svarbu paminéti,

kad tyrimo dalyviai buvo i§ pakankamai pasiturinciy Seimy (kiekvienas paaugliy turé¢jo nuosava
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kambarj ir jrenginj mokymuisi). Wang su kolegomis (2022) pasteb¢jo, kad paaugliai i§ Zemas
pajamas turin€iy Seimy patyré daugiau konflikty su tévais, su sveikata susijusio streso ir maziau
socialinés paramos i§ bendraamziy. Todé¢l gali buti, kad liko neatskleista paaugliy, i§ maziau
pasiturin¢iy Seimy patirtis.

Atsizvelgiant | tyrimo ribotumus, svarbu apsvarstyti tyrimy galimybes, jei panasi karantino
situacija pasikartoty, kaip biity galima prieiti prie socialiai pazeidZziamy grupiy ir iSgirsti jy patirtis.
Be to, liko netyrinéta ta dalis paaugliy, kurie susidiré su artimyjy netektimi dél viruso COVID-19.
Tokia karantino patirtis, kai jvesti suvarZymai neleidzia tiesiogiai atsisveikinti su mirusiuoju, gali
turéti ir trauminj poveiki paaugliams (Fioretti et al. 2020). Todé¢l buty svarbu iSsiaiskinti, kaip

paauglius paveiké karantino metu jvykusi artimojo netektis.

3.5 Rekomendacijos

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, norisi iSskirti keleta rekomendacijy, jei panasi karantino
situacija pasikartoty. Matome, kad su paaugliais susijusi ne viena socialiné grup¢, todél iSskyriau
paaugliams artimiausias socialines grupes ir kg biity galima padaryti, kad paaugliai karantino metu
jaustysi geriau.

Rekomendacijos artimiesiems (tévams/globéjams):

Artimieji paaugliams karantino metu tapo vieni svarbiausiy asmeny, palaikant socialinj
susietumg. K3 patys paaugliai paZyméjo, kad buvimas kartu su tévais, bendros veiklos atradimas juos
suartino su Seimos nariais. Be to, svarbus paaugliams iSskirtas aspektas bendravime su tévais, tai
gebéjimas paauglius iSklausyti jy nesmerkiant ir nekritikuojant. Patiriant sunkius iSgyvenimus
paaugliams tapo ypatingai svarbu iSsipasakoti ir jaustis suprastiems. Todél tévams svarbu jsiklausyti
1 paaugliy siun¢iamg zinig, atliepti jy patiriamus jausmus, kas mazina paaugliy patiriamag emocinj
kriivj ir didina susietumo jausma.

Rekomendacijos mokytojams:

Karantino metu paaugliams pritriiko vidinés mokymosi motyvacijos ir tyrime matome, kad
motyvacija itin krito negaunant griztamojo rysio i§ mokytojy, nepavykstant atlikti pavesty uzduociy.
Siekiant mokinius dirbti individualiai, jiems butina gauti reguliary griztamajj rysj i§ mokytojy ir gauti
tobulinimosi galimybiy, kas didina mokiniy kompetencijos pajautima (Holzer et al., 2021a). Be to,
svarbu ne tik griztamasis rysys, bet ir suteikiama socialin¢ parama, kai paauglys jauciasi iSklausomas
ir suprastas mokytojo, ko paaugliams karantino metu triko. Kaip teigia Wright ir Wachs (2022),
didesne paaugliy suvokta socialiné mokytojy parama karantino metu siejosi su mazesniu izoliacijos

patyrimu ir mazZesniais sveikatos sunkumais, kas rodo, kad mokytojy parama gali padéti paaugliams
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efektyviau susidoroti su neigiamomis patirtimis ir patirti maziau streso. Todel svarbu skirti laiko ne
tik uzduociy atlikimui pamoky metu, bet ir skirti laiko pakalbéti apie bendra mokiniy savijautg ir
suteikti galimybe mokiniams kreiptis | mokytojus dél papildomos mokymosi pagalbos. Tam gali biiti
nustatytos tam tikros valandos, kuomet paauglys Zinoty, kad turi galimybe susisiekti su mokytoju ir
gauti reikiamg pagalba.

Rekomendacijos paaugliams:

Paaugliai i§sake, kad mokymosi procese jiems praverté jvairios planavimo uZzrasinés, dienos
struktiiravimas. Todél svarbu jsivesti dienos ritmg, kuriame buty paskirstytas mokymosi ir poilsio
laikas, o tuo paciu nepamirsti ir patenkinti fiziologiniy poreikiy — nustatyti reguliary valgymo laika,
kas taip pat didina energijos pajautima, leidzia aktyviau imtis veikly. Taip pat paaugliams padéjo
iSbiiti karantino metu ir atsitraukti nuo stipriai veikian¢iy jausmy jvairios veiklos. Naudojantis
jvairiomis programelémis, prasant draugy patarimo, galima atrasti jvairiy veikly, kurios ne tik leidzia
jdomiau praleisti laika, bet tuo paciu didina kompetencijos pajautimg ir skatina formuotis saves
identitety, kai per veiklas atpazjstamos stipriosios ir silpnosios pusés, atrandamos mégstamos ir
paauglio nedominancios veiklos. Svarbu nepamirsti ir bendravimo su draugais. Tyrimai rodo, kad
bendraujant nuotoliu paaugliai jautési ne tokie vieniSi, o jy bendra psichologiné savijauta buvo
geresne (Li et al., 2021). Todéel svarbu palaikyti ry$i alternatyviomis priemonémis, kaip vaizdo
skambuciai, zinutés ar net laiSkai. Be to, net ir pasibaigus karantinui verta reflektuoti apie tai, ka

paaugliai iSgyveno, kas taip pat leidZia geriau suprasti save ir gali vesti link psichologinio augimo.
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ISVADOS

I8skirtos trys pagrindinés temos, apibiidinancios paaugliy pirmo ir antro karantino patirtis:
Karantino paskelbimas - nuo netikétumo iki susitaikymo (1), Pagrindiniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo paieskos (2), Po karantino - prisitaikymas prie naujos realybés ir
patirties jprasminimas (3).

Karantinas paaugliy buvo priimtas kaip emociSkai reikSmingas jvykis. Prasidéjus karantinui
dalis paaugliy dalinosi patyr¢ Soka, ypatingai paskelbiant pirma karanting. Tuo paciu
paskelbus pirma karanting jauciamas nerimas dél nezinomybes, ka veliau keité liidesio
jausmai dél neissipildziusiy lukesc¢iy, jog karantinas néra tapatu atostogoms. Paskelbiant antrg
karanting jau€iama daugiau aiSkumo, tuo paciu ir liidesio, prisimenant pirmo karantino
patirt]. Abiejy karantiny pradzioje vyko susitaikymas su karantino situacija, kad situacijos
pakeisti negalima, tik pirmo karantino metu paaugliai jauté¢ daugiau nerimo ir nezinomybés
jausmy, o antro karantino metu lengviau susitaikyti su karantino situacija, kilo maziau nerimo,
nes situacija buvo daugiau pazjstama.

Karantino eigoje paaugliams buvo vis sunkiau patenkinti autonomijos, kompetencijos ir
susietumo poreikius, dél ko paaugliai jauté motyvacijos stoka, jautési vienisi. Pasikartojus
karantinui ir jam tgsiantis ilgesnj laika, buvo vis sunkiau patenkinti Siuos poreikius, dél ko
Salia patiriamy jausmy intensyvéjo nusivylimo savimi jausmas, noras atsiriboti, pasireiske
energijos stoka.

Autonomijos patenkinimo stoka paaugliai patyré bendraujant su draugais, renkantis veiklas,
kas kele pykcio, nepasitenkinimo dél apribojimy jausmus. Tuo paciu patiriama daugiau
autonomijos mokymosi procese, kas lémé sumaZzéjusi kompetencijos patyrimg, nes
negaudami griztamojo rysio ir nesulaukdami pagalbos paaugliai jautési nusivyle savimi, kai
nepavyko teisingai ar laiku atlikti uzduociy. Tai taip pat rodo ir susietumo poreikio
patenkinimo su mokytoju trilkumg karantino metu ir to svarba mokymosi procese.

Nors paaugliams truko susietumo su mokytojais, dalis paaugliy jautési susieti su Seimos
nariais ir draugais, kurie patyré¢ panasius sunkumus. Daliai paaugliy santykis su tévais keitési
palaipsniui nuo pirmo karantino pradzios iki antro karantino pabaigos, kas lémé didesnj
pasitikejimg savo tévais, jie tapo emocinés paramos Saltiniu, o §is artimesnis santykis gali
padéti ir ateityje paaugliams tinkamu btidu siekti raidos uzdaviniy jgyvendinimo, kai tévai yra
tie, kuriais galima pasitikéti ir kreiptis pagalbos. Bendravimas su draugais nuotoliu buvo
svarbus paaugliy socialinés paramos Saltinis. Vis délto, susietumo poreikio patenkinimas
maz¢jo, ypatingai antro karantino metu. Paaugliai jautési vis labiau atsiriboj¢ nuo savo

draugy, o kai kurie jy po karantino patyré sunkumy bendraujant su draugais.

45



6. Siekdami patenkinti pagrindinius psichologinius poreikius paaugliai bandé struktiiruoti savo
laika, uzsiémé jvairiomis veiklomis ir tobulino igiidzius jose, sieké socialinés paramos,
stengési save motyvuoti. Tai leido paaugliams geriau pazinti save, atrasti savo stiprigsias
puses ir ribotumus, kas taip pat suteiké galimybe paaugliams psichologiSkai augti. Po
karantino paaugliams buvo svarbu jprasminti pra¢jusj laikotarpj, neigiamus karantino
aspektus paverciant teigiamais, kad karantino laikotarpis biity matomas kaip galimybe
tobulinti save ir likti su paaugliams reikSmingais draugais.

7. Pasibaigus antram karantinui, dalis paaugliy susidiiré ir su papildomais adaptacijos
sunkumais. Paaugliams buvo sunku grjzti prie buvusio jprasto bendravimo iki karantino, o
aplinka akimirka atrod¢ nereali. Taip pat tapo sunkiau laikytis mokyklos rezimo, grjzti prie

rutinos, kuri buvo jprasta iki karantino.
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Priedai

1 priedas. Lentele su demografiniais tyrimo dalyviy duomenimis

Aplinka, Ar pats Ar kas
o kurioje sirp 0 nors i Asmeniné
dalyvio Luytis Amzius Klasé gyveno & Seimos )
. COVID- .. erdvé
kodas karantino 19 nariy sirgo
metu COVID-19
Ik* IIk* Ik Ik Ik. Ik Ik Ik
D2 Vyr 16 18 10 11 PEE o Ne Ne Taip  Lursavo
namai kambarj
D3 vyr 16 18 10 11 P®No s Ne  Taip  LUrSavO
‘ namai kambarj
D4  Vyr. 17 18 10 11 PR Ne Ne Ne o Lursavo
namai kambarj
D6 Mot. 16 18 10 11 Iprasta, e Ne Ne Ne Turi savo
namai kambarj
t Kambariu
D7 Vyr. 15 16 8 9 Iprasta, Ne Ne Ne Ne dalinasisu
namai :
broliu/sese
D13 Mot. 14 16 o 10 st o N. Ne Ne | Lurisavo
namai kambarj
DI4  Vyr. 15 16 8 9 PSR Ne Ne Ne o LUmsavo
namai kambarj
DI9 Mot 16 18 10 11 PO o Ne Ne Tap LU0SAVO
namai kambarj
D20 Mot 16 17 9 1o PN Ne Ne Ne o [Usavo
namai kambarj
D25 Mot. 13 14 7 8 Iprastg, Ne Taip Ne Taip Tun Savo
namai kambarj
D26 Mot 14 15 8 9 PSRN Ne Ne Taip MSVO
namai kambarj

* 1 k. — pirmas karantinas, II k. — antras karantinas
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2 priedas. Informuotas sutikimas dalyvauti tyrime apie pirmg karanting d¢l COVID-19

Vilniaus
universitetas

SITAS W™
MIELI TEVELIAI / GLOBEJAI IR PAAUGLIAI

Kvieciame paauglius dalyvauti, o jy tévus suteikti leidimg dalyvauti Vilniaus universiteto psichology tyréjy grupés
moksliniame tyrime ,Karantino dél COVID-19 iSgyvenimas paauglystéje: krizés patyrimas ir jos jveika“. Siuo tyrimu
siekiame suprasti 14-17 mety paaugliy patyrima ir i$gyvenimus karantino dél COVID-19 metu. Siame tyrime Jasy
sunus/dukra galés dalyvauti tik gavus rastiska Jasy ir paties vaiko sutikimg dalyvauti tyrime. Tiek JUs, tiek Jasy paauglys
galésite bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti tyrime nenurodant pasitraukimo priezasties. Sis tyrimas yra pirmasis
bandymas Lietuvoje pazinti paaugliy patirtis Siuo nejprastu laikotarpiu.

KODEL SVARBU, KAD PAAUGLIAI DALYVAUTY 3IAME TYRIME?

Paaugliy dalyvavimas moksliniuose tyrimuose padeda geriau suprasti jy igyvenamus sunkumus, poreikius bei
stiprybes, nes i$ paciy paaugliy surinkta informacija apie jy patyrima yra tiksliausia. Dalyvavimas tyrimuose jaunuolius
skatina domeétis savimi, gilintis j savo patyrima. Tokiu bldu jie turi galimybe pasidalinti tuo, kas juos neramina. Tyrimo
metu surinkti duomenys bus naudingi kuriant rekomendacijas pagalbos teikimui paaugliams, esantiems stresinése
situacijose.

KAIP VYKS TYRIMAS?

Tyrimas bus organizuojamas virtualioje erdvéje naudojantis ZOOM programa. Tyrimo metu bus atliekamas interviu,
kurio metu prasysime jaunuoliy papasakoti apie savo patirtis ir iSgyvenimus susijusius su karantinu. Planuojama tyrimo
trukme: valanda laiko. Tyrimo metu pokalbis su paaugliu bus jraSomas Zoom programa. Dél Zoom programos
specifiSkumo interviu yra jraSomas ir video, ir audio formatu, todél video jrasas nedelsiant po interviu istrinamas ir
paliekamas tik audio jrasas.

Sutinkanciy dalyvauti tyrime jaunuolius ir jy tévus praSome atsispausdinti ir pasirasyti Zemiau esancig informuoto
sutikimo formg bei nuskanavus ar nufotografavus atsiysti elektroniniu pastu tyréjai: ginte.stancaitiene @fsf.stud.vu.lt.
Jei JUsy paauglys ir JUs sutinkate dalyvauti tyrime, taiau neturite galimybés atspausdinti sutikimo formos, tévy praSome
atsiysti savo telefono numerj: tuomet su Jumis susisieksime ir sutikimas bus jraSomas ZodZiu patvirtinus savo sutikimg

leisti paaugliui(ei) dalyvauti tyrime. Tik tuomet bus susisiekiama su jaunuoliais dél galimo tyrimo atlikimo laiko. Pries
pradedant interviu paaugliui bus dar karta primenama, kad interviu bus jraSomas per Zoom programa, véliau interviu
bus transkribuojamas t.y. perraSomas j rasytine forma. Interviu metu bus praSoma paaugliy pasirinkti sau varda, kuriuo
noréty bati vadinami transkribuojant duomenis.

AR JUS JAUSITES SAUGUS, KAI JUSY VAIKAS DALYVAUS SIAME TYRIME?

Sis tyrimas patvirtintas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komitete. Siekdami uZtikrinti duomeny
sauguma organizuojant tyrima laikysimés griezty konfidencialumo reikalavimy: kiekvienas paauglys galés sau sugalvoti
vardg. Apie Jusy vaiko atsakymus nesuZinos nei mokyklos darbuotojai, nei kiti mokiniai. Gerbiant paauglio privatuma,
taip pat ir Jasy negalésime supaZindinti su konkreciais Jasy vaiko atsakymais. Surinkta informacija bus saugoma
remiantis Lietuvos Respublikos teisés aktais ir Vilniaus universiteto (VU) patvirtintomis moksliniy tyrimy duomeny
valdymo taisyklémis, o mokslinése publikacijose ir ataskaitose bus skelbiama tik apibendrinta ir nuasmeninta informacija.
Siame sutikime pateikti Jasy ir Jasy paauglio asmeniniai duomenys (telefonas, el. pastas) bus saugomi atsietai nuo
uzkoduotos tyrimo medZiagos, nebus perduodami treciosioms $alims, bus naudojami tik susisiekti su Jumis ir Jasy vaiku
tik su tyrimu susijusiais klausimais bei bus sunaikinti pasibaigus tyrimui. Su Vilniaus universiteto privatumo politika ir jg
reglamentuojanéiomis procediromis bei teisés aktais galima susipazinti ¢ia: https://www.vu.lt/teises-aktai.

Jeigu kilty neaiSkumy ar norétuméte gauti daugiau informacijos apie tyrimg, maloniai praSome kreiptis j tyrimo
grupés vadove dr. Astg Adler tel. 8 (5) 268 71 26 arba el. pastu asta.zbarauskaite @fsf.vu.lt.

Pagarbiai
tyréjy komandos vardu, dr. Asta Adler, VU Psichologijos instituto docenté
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INFORMUOTAS SUTIKIMAS

SAVO SUTIKIMA AR NESUTIKIMA, KAD JOSY SUNUS / DUKRA DALYVAUTY TYRIME,

PRASOME PATVIRTINTI SAVO PARASU.

Pasirinkite Jums tinkamg varianta:

1) SUTINKU, kad mano sGnuS/AUKIa ............ccooiiiiiiiiiie e dalyvauty tyrime.
(vaiko vardas, pavardé)

v Suprantu, kad mano vaiko dalyvavimas yra savanori$kas ir ji/jis turés galimybe pasitraukti i$ tyrimo bet
kuriame etape.

v Sutinku, kad Zemiau pateikti mano ir mano vaiko asmeniniai duomenys (telefono numeris ir elektroninis
pastas) baty naudojami TIK susisiekimui informuojant apie $io tyrimo eiga.

v Suprantu, kad mano ir mano vaiko kontaktiniai duomenys bus laikomi atsietai nuo tyrimo medziagos ir
rezultaty siekiant i§saugoti informacijos konfidencialuma, o pasibaigus tyrimui bus sunaikinti.

v Suprantu, kad mano vaiko interviu su tyréju vyks zoom programoje ir bus jraSomas: video iStrinamas,
o tyrimo duomeny analizei naudojamas tik audio jrasas.

v Suprantu, kad tyréjai susisieks su mano stnumi/dukra bei sutars pokalbio laika.

v Sutinku, kad Siame tyrime sukaupti duomenys baty analizuojami ir apibendrinami moksliniais tikslais
bei rekomendacijoms.

JUSY Parasas: (JraSYKIte) ......cccvuuviimieieiiiitie et eit e s ete e se s saa e s erae s
Paauglio paradas (Jradykite).........ccocuieriiiiiiiiiiiiie et s
Jusy telefono nUMEris: (JraSyKite) ..........ouuiiiiiiiiiiiiieiiiieiee et
Jisy el. pasto adresas: (JraSyKile) .........c.uueie et

Jisy paauglio kontaktai telefono numeris: ...

2) NESUTINKU, kad mano STNUS/AUKIa .........cccocverieiiiiniiiiiinsiree s dalyvauty tyrime ..........ccceeneee
(vaiko vardas, pavardé) (paradas)

(jrasys tyrejai)
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3 priedas. Informuotas sutikimas dalyvauti tyrime apie antrg karanting dél COVID-19

% | Vilniaus
§ universitetas
&

Rg ITas \‘\\§

MIELI TEVELIAI / GLOBEJAI IR PAAUGLIAI

KvieCiame paauglius dalyvauti, o jy tévus suteikti leidimg dalyvauti Vilniaus universiteto psichology tyréjy grupés
moksliniame tyrime ,Antrojo karantino dél COVID-19 iSgyvenimas paauglystéje: kokybiné analizé. Siuo tyrimu
siekiame suprasti 13-18 mety paaugliy patyrimg ir iSgyvenimus antrojo karantino dél COVID-19 metu. Jasy stnus/dukra
jau dalyvavo pirmajame tyrime ir dalinosi savo isgyvenimais pirmojo karantino metu ir tai buvo labai naudinga rengiant
rekomendacijas. JUsy stnus/dukra tyrime galés dalyvauti tik gavus rastiskg Jasy ir paties vaiko sutikima. Tiek Jas, tiek
JUsy paauglys galésite bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti tyrime nenurodant pasitraukimo priezasties. Dalyvavimas
tyrime bus itin naudingas tiek specialistams teikiant rekomendacijas darbui su jaunimu, tiek patiems paaugliams bei jy
tévams atskleidZiant svarbiausius jaunuoliy patyrimo aspektus.

KODEL SVARBU, KAD PAAUGLIAI DALYVAUTY SIAME TYRIME?

Paaugliy dalyvavimas moksliniuose tyrimuose padeda geriau suprasti jy iSgyvenamus sunkumus, poreikius bei
stiprybes, nes i$ paciy paaugliy surinkta informacija apie jy patyrimg yra tiksliausia. Dalyvavimas tyrimuose jaunuolius
skatina domeétis savimi, gilintis j savo patyrima. Tokiu bidu jie turi galimybe pasidalinti tuo, kas juos neramina. Tyrimo
metu surinkti duomenys bus naudingi kuriant rekomendacijas pagalbos teikimui paaugliams, esantiems stresinése
situacijose.

KAIP VYKS TYRIMAS?

Tyrimas bus organizuojamas virtualioje erdvéje naudojantis ZOOM programa. Tyrimo metu bus atliekamas interviu,
kurio metu praSysime jaunuoliy papasakoti apie savo patirtis ir iSgyvenimus antrojo karantino metu, kuris tesési nuo
2020 m. lapkri¢io 7d. iki 2021 m. birZelio 30 d. Planuojama tyrimo trukmeé: valanda laiko. Tyrimo metu pokalbis su
paaugliu bus jraSomas Zoom programa. Dél Zoom programos specifiskumo interviu jrasomas ir video, ir audio formatu,
todél video jrasas nedelsiant po interviu iStrinamas ir paliekamas tik audio jrasas.

Sutinkanciy dalyvauti tyrime jaunuolius ir jy tévus praSome atsispausdinti ir pasirasyti Zemiau esancig informuoto

sutikimo forma bei nuskanavus ar nufotografavus atsiysti elektroniniu pastu tyrimo vadovei: asta.zbarauskaite @fsf.vu.lt.

Jei JUsy paauglys ir JUs sutinkate dalyvauti tyrime, taciau neturite galimybés atspausdinti sutikimo formos, tévy praSome
atsiysti savo telefono numerj: tuomet su Jumis susisieksime ir sutikimas bus jraSomas ZodZiu patvirtinus savo sutikima
leisti paaugliui (-ei) dalyvauti tyrime. Tik tuomet bus susisiekiama su jaunuoliais dél galimo tyrimo atlikimo laiko. Prie$
pradedant interviu paaugliui bus dar kartg primenama, kad interviu bus jraSomas per Zoom programa, véliau interviu
bus transkribuojamas, t. y. perrasomas j rasytine forma.

AR JUS JAUSITES SAUGUS, KAI JUSY VAIKAS DALYVAUS SIAME TYRIME?

Sis tyrimas patvirtintas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komitete. Siekdami uztikrinti duomeny
sauguma, organizuojant tyrimg laikysimeés griezty konfidencialumo reikalavimy: kiekvienam dalyviui bus paskirtas kodas
bei asmeniniai duomenys laikomi atskiroje laikmenoje. Gerbiant paauglio privatumg, taip pat ir Jsy, negalésime
supazindinti su konkreciais JUsy vaiko atsakymais. Surinkta informacija bus saugoma remiantis Lietuvos Respublikos
teisés aktais ir Vilniaus universiteto (VU) patvirtintomis moksliniy tyrimy duomeny valdymo taisyklémis, o mokslinése
publikacijose ir ataskaitose bus skelbiama tik apibendrinta ir nuasmeninta informacija. Siame sutikime pateikti Jasy ir
Jasy paauglio asmeniniai duomenys (telefonas, el. pastas) bus saugomi VU Raidos psichopatologijos centre du metus
atsietai nuo uzkoduotos tyrimo medziagos, nebus perduodami treciosioms Salims, bus naudojami tik susisiekti su Jumis
ir Jasy vaiku tik su tyrimu susijusiais klausimais. Pasibaigus saugojimo laikotarpiui visi tyrimo jrasai bus sunaikinti. Su
Vilniaus universiteto privatumo politika ir jg reglamentuojanciomis procediromis bei teisés aktais galima susipaZzinti ¢ia:
https://www.vu.lt/teises-aktai.
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Jeigu kilty neaiskumy ar norétuméte gauti daugiau informacijos apie tyrimg, maloniai praSome kreiptis j tyrimo
grupés vadove dr. Astg Adler tel. 8 (5) 268 71 26 arba el. pastu asta.zbarauskaite@fsf.vu.lt.

Pagarbiai
tyréjy komandos vardu, dr. Asta Adler, VU Psichologijos instituto docenté

INFORMUOTAS SUTIKIMAS

SAVO SUTIKIMA AR NESUTIKIMA, KAD JUSY SUNUS / DUKRA DALYVAUTY TYRIME,

PRASOME PATVIRTINTI SAVO PARASU.

Pasirinkite Jums tinkama varianta:

1) SUTINKU, kad mano STUNUS/AUKIa ...........cccoeiiiiiiiieeiiiee e dalyvauty tyrime.
(vaiko vardas, pavarde)

v/ Suprantu, kad mano vaiko dalyvavimas yra savanoriskas ir ji/jis turés galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet
kuriame etape.

v/ Sutinku, kad Zemiau pateikti mano ir mano vaiko asmeniniai duomenys (telefono numeris ir elektroninis
pastas) baty naudojami TIK susisiekimui informuojant apie Sio tyrimo eiga.

v/ Suprantu, kad mano ir mano vaiko kontaktiniai duomenys bus laikomi atsietai nuo tyrimo medziagos ir
rezultaty siekiant iSsaugoti informacijos konfidencialuma.

v Suprantu, kad mano vaiko interviu su tyréju vyks Zoom programoje ir bus jraSomas: vaizdo jradas
iStrinamas, o tyrimo duomeny analizei naudojamas tik audio jraSas, kuris saugomas VU raidos
psichopatologijos centre du metus. Pasibaigus saugojimo laikotarpiui jrasas bus sunaikintas.

v/ Suprantu, kad tyréjai susisieks su mano sinumi/dukra bei sutars pokalbio laikg.

v Sutinku, kad Siame tyrime sukaupti duomenys bty analizuojami ir apibendrinami moksliniais tikslais
bei rekomendacijoms.

JUSY ParaSas: (JraSYKite) ........couceeuierieiiieeiieeee ettt
Paauglio parasas: (JraSyKite)..........cccooueriiriiiiiieie et
Jisy telefono NUMETIS: (JraSYKite) ........coocuuiiiiiieieieeeieee et
Jisy el. padto adresas: (JraSyKite) .......ceuuuiiieiiiieieeceeee ettt

Jusy paauglio telefono nUMEris: ..........ccooeiiiiiiiiiiiieeae,

Jei nesutinkate, kad Jisy vaikas dalyvauty tyrime informacijos apie save ir vaikg pildyti nereikia.

2) NESUTINKU, kad mano stnus/dukra ..........c...cceeeeeiieininieciie e dalyvauty tyrime ..........cccc.......
(vaiko vardas, pavardé) (parasas)

(jraSys tyréjai)
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4 priedas. Lentelé raktiniams Zodziams Zyméti interviu metu

Tu sakei.....

(pasirenkamas tikslus
zodis, kurj panaudojo
tyrimo dalyvis)

Ar atsimeni ....

Gal pameni daugiau apie t3 (tuos...)

Kaip visa tai jvyko?

Papasakok, kaip

visa tai vyko?

Surasomi raktiniai

zodZiai

Vaizdinj- jausmg,

mintis

Laikyg, situacijg,
periodg

Jvykj, nutikimg,

momentq, dieng
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5 priedas. Interviu planas su klausimais apie pirmo karantino patyrima

Tyrimo prisistatymas interviu pradzioje:

,,Labas, dékui Tau, kad sutikai dalyvauti Siame tyrime. Mano vardas (...) esu Vilniaus
Universiteto psichologé/ psichologijos bakalauro studijy programos studenté. Tikriausiai
skaitei informacijoj, kurig siuntém, bet noriu tau dar pasakyti, kad jei norési pasitraukti is
tyrimo, gali tai padaryti bet kada, tiesiog man pasakydamas (-a). Taip pat as pokalbj jrasysiu,
bet analizéje nenaudosim tavo vardo ir niekas taves negalés atpazinti. Tyrimo gale galési man
pasakyti SLAPYVARDY), kuriuo norétum, kad tave vadintume analizuodami duomenis. Atmink,
kad cia néra teisingy ar klaidingy atsakymy, svarbiausia pasakok viskq, kas ateina j galvg.

Galbit Tau kilo kokiy klausimy pries mums pradedant?

Pirmoji dalis. Klausimas tyrimo dalyviui:

,Siuo tyrimu norime suzinoti, kq paaugliai jaucia ir patiria karantino metu. Gal gali
papasakoti visus jvykius ir iSgyvenimus, karantino metu, kurie Tau atrodo svarbus. Gali pradéti
nuo ko norisi ir testi tiek kiek norisi. AS Taves nepertraukinésiu, tik uZsirasSysiu kelias pastabas.
Tau baigus uzduosiu kelis klausimus. Taigi, papasakok visus jvykius ir iSgyvenimus karantino

metu, kurie tau atrodo svarbis. “

Antroji dalis. Gilinantys klausimai, susij¢ su pasakojimu. Pirma ir paskutiné tema paminéta

paauglio ir ne daugiau nei 10 raktiniy ZodZiy tarpe

Trecioji dalis. Pusiau struktiiruotas interviu. Klausimai:
Kokius didZiausius pasikeitimus sau karantino metu gali jvardinti? Kaip jie tave veiké?
Kas buvo sunkiausia karantino metu?
Kas padéjo atlaikyti sunkumus karantino metu?
Kokius svarbiausius dalykus karantino metu apie save supratai?
Gal gali apibudinti kaip pasikeité tavo santykiai karantino metu su artimais Zmonémis?
Kaip dél to jauteisi?
Gal gali papasakoti kelis sapnus, kurie tau atrodo buvo svarbiis karantino metu?

Kgq sau norétysi palinkéti Sivo laikotarpiu?

Po treciosios dalies padékojama uz dalyvavimg ir papraSoma sugalvoti slapyvardj:

., Dékui Tau, kad sutikai dalyvauti Siame tyrime ir pasidalinti savo patirtimi. Tavo atsakymai
tikrai yra svarbiis ir padés specialistams, siekiant geriau suprasti jaunus Zmones. Dabar Tu
gali sugalvoti sau SLAPYVARD], kuriuo norétum, kad tave vadintume analizuojant tyrimo

duomenis. “
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6 priedas. Trecios dalies interviu klausimai apie antro karantino patyrima

Trecioji dalis. Pusiau struktiiruotas interviu. Klausimai:

Kaip galétum apibudinti savo biisenq antrojo karantino metu?

Kokius didziausius pasikeitimus sau antrojo karantino metu gali jvardinti? Kaip jie tave
veikia?

Kas buvo didzZiausi issikiai antrojo karantino metu?

Kas Tau labiausiai padéjo antrojo karantino metu?

Kokius svarbiausius dalykus antrojo karantino metu supratai apie save?

Gal gali apibiidinti kaip pasikeité tavo santykiai su artimais Zzmonémis pastaruoju metu?
Kaip dél to jautiesi?

Gal gali papasakoti kelis sapnus, kurie tau atrodo buvo svarbiis pastaruoju metu?

Kaip galétum apibudinti savo biisenq siuo metu?

Kq sau norétysi palinkéti siuo laikotarpiu?
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7 priedas. Demografiniy duomeny anketa, pildoma tyrime apie pirmo karantino patyrima

o UNIVg,

NERLZRON o .

g % | Vilniaus

. ,/-41'7‘“1 . . .

2 2 | universitetas
% <

PS1ras W

ID Data

AmZius Klasé [ vaikinas [] mergina

Miestas, kuriame gyveni

Mokykla, kurioje mokaisi:

Seimos statusas. Pasirink viena tinkama varianta.

[l pilna Seima, gyveni su tévu ir motina

[J tévai i8siskyre, gyveni su motina / tévu (pabraukti tinkamg)

[ tevai iSsiskyre ir sukiirg kitg Seima, kurioje taip pat gyveni ir tu

[ tévas / motina mires (-usi), gyvenu tik su motina / tévu (pabraukti tinkamg)
[l gyveni su seneliais

(1 esi globojamas

0 kita

Vaikai Seimoje: ( gal iSvardinti brolius /seseris ir jy amziy)
1.
2.
3.

Karantino metu gyveni:

[] jprastai su tévais (ar vienu i$ jy) savo namuose

(] su tévais (ar vienu i$ jy), taCiau pasikeité gyvenama aplinka. Kaip pasikeité
[J su kitais Zmonémis nei jprastai (seneliais, kitais artimaisiais) sau jprastoje aplinkoje
[ su kitais Zmonémis nei jprastai (seneliais ar kitais artimaisiais) ne savo namuose

L KIEA ceveiieeeeee e

Kaip COVID-19 virusas palieté Tavo Seima (paZyméti visus tinkamus):
[ Teko izoliuotis jtariant virusg bent vienam Seimos nariui

[J Bent vienas $eimos narys sirgo COVID-19 virusu

[ Pats sirgai COVID-19 virusu

[0 Daugiau nei vienas Seimos narys sirgo COVID-19 virusu

[ Paliete tik tiek, kad reikéjo laikytis karantino.

Informacija apie asmenin¢ erdve namuose:
[ Turi savo atskirg kambarj

[ Kambariu daliniesi su broliu / sese

(1 Atskiros savo asmeninés erdvés neturi

[ Kita

Informacija apie Tavo galimybes naudotis technologijomis mokantis, bendraujant su draugais ir kt. (pazZyméti
visus tinkamus variantus):

(1 Turi savo atskirg jrenginj (kompiuterj / plansetg ar kt.), kuriuo netrukdomas / netrukdoma gali naudotis

[J Nuolat turi dalintis IT jrenginiais su broliu / sese

[ Turi dalintis IT jrenginiais su visais Seimos nariais

[0 Kita

DEKOJAME UZ BENDRADARBIAVIMA
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8 priedas. Demografiniy duomeny anketa, pildoma tyrime apie antro karantino patyrima

ID Data

AmZius Klasé [ vaikinas [] mergina

Miestas, kuriame gyveni. Ar pasikeité gyvenamoji vieta?

Mokykla, kurioje mokaisi. Ar lankai ta pacia mokykla?

Seimos statusas. Ar pasikeité Seimos statusas? Jei taip, kaip pasikeité?

Antrojo karantino metu gyveni:

(] jprastai su tévais (ar vienu i$ jy) savo namuose

(] su tévais (ar vienu i$ jy), taciau pasikeité gyvenama aplinka. Kaip pasikeité
(] su kitais Zmonémis nei jprastai (seneliais, kitais artimaisiais) sau jprastoje aplinkoje
(1 su kitais Zmonémis nei jprastai (seneliais ar kitais artimaisiais) ne savo namuose

L KIEA e e

Kaip COVID-19 virusas palieté Tavo Seima (paZyméti visus tinkamus):
(1 Teko izoliuotis jtariant virusg bent vienam $eimos nariui

(] Bent vienas $eimos narys sirgo COVID-19 virusu

[ Pats sirgai COVID-19 virusu

(1 Daugiau nei vienas $eimos narys sirgo COVID-19 virusu

(1 Palieté tik tiek, kad reikéjo laikytis karantino.

Informacija apie asmening¢ erdve namuose antrojo karantino metu:
(] Turi savo atskirg kambarj

(1 Kambariu daliniesi su broliu / sese

(1 Atskiros savo asmeninés erdvés neturi

0 Kita

Informacija apie Tavo galimybes naudotis technologijomis mokantis, bendraujant su draugais ir kt. (pazZyméti
visus tinkamus variantus):

[ Turi savo atskirg jrenginj (kompiuterj / plansete ar kt.), kuriuo netrukdomas / netrukdoma gali naudotis

(1 Nuolat turi dalintis IT jrenginiais su broliu / sese

[ Turi dalintis IT jrenginiais su visais $eimos nariais

0 Kita

Ar §iuo metu esi izoliacijoje?

PRASOME PERZIURETI, AR VISKA PAZYMEJAI
DEKOJAME UZ BENDRADARBIAVIMA
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9 priedas. Lietuvos psichology sajungos parengtos rekomendacijos paaugliams

A\
AW

Labas! ©

N

§ AN
L\

NN

Lietuvos
psichology
sgjunga

Mes, vaiky psichologai, norime pakalbéti su Tavimi apie Tave $iuo keistu laiku, vadinamu karantinu.

Kai daugelis i§ msy turime taip ilgai bati namuose, kyla jvairiy jausmy. Vieniems namai yra saugi vieta,
kurioje gera bati. Kiti labai pasiilgsta susitikimy su draugais, mokyklos. Yra vaiky, kuriems gali bati labai
sunku atlaikyti §j ilgg buvimg namuose su Seima. Mes Zinome keletg bidy, kg galétum daryti, kad

pasijaustum geriau.

Planuok savo dieng. Kai turi laisvo nuo pamoky laiko,- batinai skirk jo savo pomégiams:

Skaityk knygas, Zurnalus, komiksus

Rasyk dienorastj, o gal knygg?

Piesk - tikrai geras metas patobulinti §j jgadj

Sportuok, Sok - laisvai ar pagal internete esancius pasidlymus

Zaisk su augintiniu - gal iSmokysi jj naujo triuko?

UzZsiimk rankdarbiais - gal pavyks kg nors numegzti, pasidti ar iSsiuvinéti?

Fotografuok tai, kas patinka ar tai, kas vyksta aplink: nuotraukos bus vertingos, nes laikas
istorinis.

Palaikyk ry$j su draugais - pasinaudok senovinémis (rasyti laiSkus vél tampa madinga) ar
Siuolaikinémis technologijomis (karantinas - ne prieZastis apleisti draugus).

Televizijoje ar internete gali rasti ne tik animaciniy filmy, filmy vaikams ar paaugliams, bet ir
jdomiy pamoky, galimybiy iSmokti naujy jgadziy.

Zaisk! Zaidimas visuomet yra gerai. Gali apsimesti mégiamu herojumi, gali pasidlyti visiems
stalo zaidimy Zaidimy ar su draugu per vaizdo ry§j suzaisti “Uno”.

Svajok. Si situacija kazkada pasikeis ir vél gali tekti imtis daugybés veikly. Geras laikas
sustoti. Pailséti.

Jei esi paauglys, daugiau pasidlymy kuo uzZsiimti rasi ¢ia https:/bit.ly/VilniusPaaugliams
Gerai iSsimiegok. Net jei nereikia eiti j mokyklg, laikykis miego rezimo. Tai reikSmingai
prisidés prie geresnés tavo savijautos.
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Jei Tau kartais kyla nerimas, jaudulys,- suprask, kad taip jaustis karantino metu yra normalu. Jei visgi
sunkls jausmai uZsitesia, negali pailséti, atlikti kasdieniy uzduoéiy, nebedZiugina anks¢iau meégtos
veiklos, jei neturi ar nezinai, su kuo galétum pasikalbéti apie tai, kas Tau sunku, Tu gali:
1. Paskambinti arba paraSyti mokyklos psichologui. Gal ji ar jis paliko telefono numerj klasés
auklétojai? Galbat mokyklos psichologo elektroninis pastas yra mokyklos internetiniame
puslapyje? Klausk drgsiai.
2. Karantino metu (ir kurj laikg po jo) gali visg parg skambinti bendruoju nemokamu emocinés
paramos numeriu 1809, kur galési pasirinkti sujungimg su “Vaiky linija” arba “Jaunimo linija".
Arba gali kreiptis j Sias linijas tiesiogiai.
3. Skambinti, radyti ar chatt'inti su “Vaiky linjja”. Linija dirba nuo 11 iki 23 val. Nr. 116 111
https://www.youtube.com/watch?v=CEgxGeA8HRQ&t=17s  Cia budi draugiski konsultantai,
kuriems svarbu Tave iSklausyti.
4. Skambinti “Jaunimo linijai” visg parg! 880028888. Jei nedrgsu, arba néra kur saugiai
pasikalbéti, - paradyk jiems laiska https://www.jaunimolinija.lt/It/pagalba/pagalba-laiskais/

5. Jei jautiesi nesaugus (-i), neturi sglygy mokytis, jei jauti, kad tavo teisés pazeidziamos, -
skambink 116 111  (PapraSyk sujungti su Pagalbos vaikams linija), rasyk
info@pagalbavaikams.lf, bendrauk online puslapyje www.pagalbavaikams.lt .
6. Na, o jei situacija namuose Tave baugina (jei iSties nesaugu Tau, ar kitam 3alia esan¢iam
Zmogui), jei pergyveni dél savo ar kity Zmoniy sveikatos ar gyvybes, skambink 112, ir papasakok,
kas tave neramina.
Nelik vienas ar viena su sunkumais. Gali skambinti ir rasyti, tiek, kiek Tau reikia. Drauge sunkumus
jveiksime lengviau ir greiciau!

Tu gali pasirGpinti savimi!

Namuose bati ne visuomet lengva.

Tad skambink, radyk arba susisiek Zinutémis!
IKI!

Vaiky psichologai

g Lietuvos
psichology

% s3junga

AW
AW
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Parengé LPS Vaiko psichologinés gerovés komitetas
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10 priedas. Darbo autorés parengtos rekomendacijos, sudarytos atsizvelgiant i tyrimo apie pirmojo

karantino patyrimg rezultatus

Karantinas iS$ tiesy nelengvas laikotarpis mums visiems - laikas teka nejprastai, o ir Salia
néra svarbiy Zmoniy. Tam, kad $is laikotarpis praeity bent kiek lengviau, dalinamés su
Tavimi keliais patarimais, kurie tikimés padés Tau jprasminti §j laikotarpj ir jaustis geriau!

Buk fiziSkai aktyvus. Prisimink, kad sportas ne tik padeda palaikyti gera kiino formg,
bet ir padeda jaustis energingesniam, Zvalesniam bei kartais ,,nuleisti garg“, kai emocijos
atrodo ima virsy.

0 Pradék nuo mazy Zingsneliy. Aktyvi fiziné veikla

.;)'k ben.t- vieng k.artq. per sav\{aitq jau pagerins tavo

Ve savijautg — tai puiki pradzia.
A . e ee . . . .
& R [0 Atrask laiko pasivaiks¢iojimui gamtoje. Atsimeni
.A'.kz' x 10 tikst. Zzingsneliy taisykle? Pasivaik$Ciojimai
},K :’.e(: naudingi ne tik tavo kiinui, bet ir emocinei biklei

Z;ng'(‘y\.,fwfk}zﬁ M — tegul véjas ,,iSpucia“ visas ,,sunkias“ mintis.
. P %;é\;‘x ; £ z:.?*' J_L O Keliauk j Zygj arba susidaryk lauke lankomy viety
?ﬂw :"ﬁ; f&; ‘x‘*_»;zt:*.ﬁ.ﬁ N sgrasg — taip ne tik busi fiziSkai aktyvus, bet ir
st br IR RaA KR ismoksi naujy dalyky.
-';-';' X f\,ﬁk‘% ;f 3 n'ﬂg%ﬁz O Jei zygiai tau ne prie Sirdies, gal meégsti Sokti? O
A_.,g?x-(f NS ‘TRF'KE’E)’:A?* gal patinka joga ar kitoks ramesnis sportas?
o S m e A m . . NP
> . R A

X, 3@} z‘é A ;g‘%;f\’}‘. Yy Internete galima rasti jvairiy nemokamy
52 FEALY R K K treniruociy, kurios gali buti puiki pradZia

susipazjstant su jvairiu sportu. Tai pajvairins tavo
kasdienybe ir padés atrasti mégiamq sportine
veiklg.

Ar biina, kad po ilgos dienos jautiesi nuvarges ir taip nieko nenuveikes? Pabandyk perzitreti
savo dienotvarke - struktiruok savo laika.

@ Kelintg valandg paprastai eini miegoti? O kada keliesi? Gal buty verta nueiti miegoti
anksciau?

¥ Kiek laiko praleidi skrolindamas tiktok‘g
ar kitus mégstamus internetinius
Saltinius? Ribok laikq narSydamas
socialiniuose tinkluose — taip atrasi
laiko kitiems svarbiems dalykams —
pomégiams, miegui ar pokalbiui su
draugais.

% Ar darai pertraukéles mokydamasis?
Sakoma, kad Zvalia galva dirbti daug
lengviau, tad pertraukélés atsiperka,
nes pailséjes ir pamokas atliksi lengviau!

% Ar visame dienos siikuryje nepamirsti laiko sau? Skirk bent valandéle savo mégiamai
veiklai. Taip atsipalaiduosi ir galési grizti prie reikalingy atlikti darby.

65



Jautiesi jkalintas namie? Atrodo néra Cia kg veikti? Atrask tave dominancia veikla,

kuria galétum uzsiimti namie.

/ Gal mégsti kurti? O gal niekad nebandei & Ar bandei kada groti kokiu nors
ir dar neleidai sau suZinoti apie savo muzikos instrumentu? Gal
karybiSkumo gyslele? ISbandyk galétum i$ ko nors pasiskolinti ir
rankdarbiy kiirimg, jvairius v iSbandyti? O gal tavo artimieji

tapybos budus, kurk muzika... turi kokj instrumentg?
Yra daug veikly, kurias gali
iSbandyti namie, o kaip

ju iSmokti — gali pasitelkti
interneto pagalba!

O gal yra tau patinkanti
veikla, kurios niekad
nebandei namie? Gal
jmanoma Sia veikla uZsiimti
ir namie?

Paklausk draugy,
kokia veikla jie
uzsiima namie. Gal
vienas kitam padésite
atrasti naujg pomeégj!

Su Seima karantino metu tenka praleisti daug laiko. Gali atrodyti, kad kartais néra
k3 su jais veikti. Pabandyk kartu su $eimos nariais atrasti veiklg, kuri patikty
visiems — sportas, filmy Zilréjimas, stalo Zaidimai, Sarados, zZygiai ir t.t. ISbandykite
jvairig veiklg ir tikrai atrasite tokig, kuri patinka jums visiems.

Vo'’
Isitrauk j savo Seimos gyvenimg — gal gali Seimoje prisiimti kokig
nors uzduotj, taip padédamas palaikyti tvarkg namie?

Siuo metu gali buiti sunku ne tik tau, bet ir tavo
draugams. Parasyk jiems: paklausk, kaip sekasi, gal
noréty apie kg nors pakalbéti? Kartais biina nedrgsu ar
atrodo, kad niekas nenori bendrauti, tad Tavo
skambutis ar Zinuté gali kitg labai pradziuginti.

Siandien yra daugybé biidy, kaip virtualiai gali
bendrauti su savo draugais! Gal tai video
skambutis, kur kartu galésite pabendrauti ar net
surengti virtualy vakarélj? O gal jums abiem
patinka tas pats kompiuterinis Zaidimas, kurj
galétuméte Zaisti online?
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Siuo metu patiri daug pasikeitimy ir i$$iikiy savo gyvenime, kurie gali pasirodyti
nelabai dziuginantys. Pabandyk atrasti, kas tave stiprina $ioje situacijoje. Gal
atradai laiko senai pamirStoms ar naujoms veikloms, turi galimybe suartéti su Seimos
nariais ar Kkitais tau svarbiais Zmonémis. Atmink, kad sunkumai, kuriuos iSgyvename,

gali mus sustiprinti.

Nebijok pripazinti, kad tau Siuo metu sunku. Kad pasijaustum geriau, svarbu
apie tai kalbéti.

Gal gali apie tai pakalbéti su savo tévais ar mokytoju?

O gal turi labai artimg draugg, su kuriuo
gali pasidalinti savo sunkumais?

Kartais lengviau pasidaro
tiesiog uZraSius kylancias
mintis — kodél nepabandZzius
rasyti dienorastj!

Nepamlrsk kad visada gall kreiptis ir j profesionalus: ‘
Jei neZinai, kaip $iuo metu elgtis, jautiesi tarsi nebegali kvépuoti ar tiesiog

labai emociskai sunku, gali: i

g paskambinti arba chatlntl su Vaiky linijos

(
paaughams[) arba

J Jaunimo linijos (https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/)
savanoriais — jie visada pasirenge tave isklausyti. |
Jei Seimoje jautiesi nesaugiai, gali susisiekti su Pagalbos vaikams linija
(http://www.pagalbavaikams.lt) |
DaZnai poliklinikose suteikiama psichologiné pagalba. Pasidomék, kokios
psichologinés pagalbos galimybés tavo poliklinikoje.
Dazniausiai mokyklose dirba psichologas. Nebijok kreiptis | ji — jis tikrai tave |
iSklausys, o prireikus padés surasti, su kuo toliau galétum kalbéti apie
patiriamus sunkumus.
Daugiau informacijos apie emocing sveikatg ir prieinamga psichologing pagalbg
gali rasti nacionalinéje psichikos sveikatos svetainéje: https://pagalbasau.lt
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