VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS
ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

Gabrielé Brakyté
V kursas, | grupé

Magistro baigiamasis darbas

Ivairiy gérimy jtaka danty spalvos pokyciams

The Influence of Various Drinks on Tooth Color Changes

Darbo vadove: Dr. Doc. Rita Bendinskaité

Vilnius

2023



N

© o N

Turinys

SANETAUKAL ...t e e s 3
SUMMEIY ...ttt nr et b e sr e s 4
TVAAAS. .. s 5
3.1 DArbO tIKSIAS. ... s 5
3.2 UZAAVINIAL ...ttt sttt ettt ettt ettt st es e e e e bbb enbeenn s 5
LB HIPOLEZE ... et e 5
Literatliros apZval@a..........ccooveuiiiiiiiiii e 6

4.1 Danties dentino ir emalio StruKthra...........cooovveiinieninie e 6

4.2 Danty spalvos POKYCIY Pri€ZaStYS.....cecueeuerreriririeiieeiiesiis e 7

4.3 Danty spalvos matavimo MetodiKOs. ..........cooeieriienineiinecieeeee e 9

Medziagos it MEOAIKA. ........ccueiviiiieiieic e 12
5.1 Tyrimo IMEIES AYAIS......c.ooiiiiieiiiie e 12
5.2 Imties jtraukimo ir atmetimo KIiteTijai.......cocoueruerrrierinieiiieieee s 12
5.3 Danty ir Erimy PartoSIMAS. ........ccvereereeriertesiresee e siee e se e 12
5.4 TYFIMO I8 .. eeuveeirie ittt et bbb 13
5.5 SHALISTIKA ....oecvieec e 13
REZUIALAL. .......evcee e e 14
DISKUSTJA. 1+ttt bbbt bbbt 15
ISVAAOS. ..o 18
LIteratliros SGTASAS. . .ciiuviiiiereeitieeieiestieie sttt e s sttt e s stbeestee e st e e sreees e e e ssbn e e sbbe e s nnbeenn e ens 19

O AT To - U TR 26



1. Santrauka

Problemos aktualumas: sypsena yra vienas i$ pirmyjy dalyky, kurj pastebime
bendraujant su kitu Zmogumi. Danty spalva yra dazniausia nepasitenkinimo Sypsena prieZastis.
Danty spalvos poky¢iai gali buti sukeliami dél vartojamy tabako gaminiy, prieskoniy, kavos,
tam tikry maisto gaminiy ir gérimy. Norint pagerinti danty estetikg galimos jvairios gydymo
metodikos. Taikant bet kokj gydymo biidg yra biitinos zinios apie danty spalva, jos poky¢iy
etiologija.

Darbo tikslas: istirti ir palyginti kaip zaliosios arbatos, juodosios arbatos, juodosios
arbatos su pienu, kavos ir ,,coca-cola” gérimas paveikia danty spalva in vitro.

Medziaga ir metodai: nuo atrinkty kriiminiy danty pavir$iy pasalinti minkstieji audiniai
ir akmenys naudojant ultragarsinj skalerj, dantys nupoliruoti Sepetéliu ir pasta. Naudojant
spektrofotometra iSmatuoti atrinkty paruosty tiriamy danty zandiniai ir lieZuviniai/gomuriniai
pavirsiai. Tiriami dantys buvo laikyti paruostuose gérimuose 15 dieny kambario temperatiiroje.
Praéjus 15 dieny perkelti j distiliuotg vandenj ir laikomi 24h prie§ pakartotinj spalvos matavimg.

Rezultatai: iSvesti kiekvienos gérimy grupés spalvy L, a, b reik§miy vidurkiai, spalvos
pokycio reik§mé AE apskai¢iuota pagal formule AEapn*=(AL**+Aa**+Ab*?)Y2, Gautos AE
reik§més: distiliuotas vanduo 2.1, zalia arbata 3.5, juoda arbata 3.4, juoda arbata su pienu 2.9,
gazuotas saldintas gérimas 13.8, kava 3.3. Atlikus vienos krypties dispersijos analize gauta
p<0,001 reik8mé, todél AE skirtumas tarp gérimy yra reikSmingas. IS visy gérimy ,,coca-cola“
tur¢jo didziausig AE reikSme, toliau seké zalia arbata, juoda arbata, kava, juoda arbata su pienu ir
distiliuotas vanduo.

ISvados: didziausias danty spalvos skirtumas gautas ,,coca-cola“ gérimo paveiktuose
dantyse, maZzesnis, ta¢iau kliniskai nepriimtinas danty spalvos pokytis gautas méginius paveikus
zalios arbatos, juodos arbatos ir kavos gérimais, 0 kliniskai priimtinas, ta¢iau pastebimas pokytis
gautas dantis paveikus juoda arbata su pienu.

Raktazodziai: danty spalva, gérimy jtaka, pokyciai.



2. Summary

Relevance of the problem: smile is one of the first things we notice when we interact
with other people. Tooth colour is the most common cause of dissatisfaction with a smile.
Changes in tooth colour can be caused by the use of tobacco products, spices, coffee, certain
foods and drinks. Different treatment methods are available to improve the aesthetics of the
teeth. Knowledge of tooth colour and the aetiology of tooth colour changes is essential for any
treatment approach.

Aim of the study: to investigate and compare how green tea, black tea, black tea with
milk, coffee and ,,coca-cola“ affect tooth colour in vitro.

Material and methods: Soft tissue and calculus were removed from the surfaces of
selected molars using an ultrasonic scaler and the teeth were polished with a brush and paste.
The buccal and lingual/palatal surfaces of the selected prepared teeth were measured using a
spectrophotometer. The teeth were stored in the prepared beverages for 15 days at room
temperature. After 15 days they were transferred to distilled water and stored for 24 h before re-
measurement of colour.

Results: the mean values of L, a, b for each group of drinks were obtained, the value of
the colour change AE was calculated using the formula AEab*=(AL*2+Aa*2+Ab*2)Y2, The
resulting AE values are: distilled water 2.1, green tea 3.5, black tea 3.4, black tea with milk 2.9,
carbonated sweetened drink 13.8, coffee 3.3. The one-way analysis of variance showed a
p<0.001 value, so the difference in AE between the drinks is significant. Of all the beverages,
coca-cola had the highest AE value, followed by green tea, black tea, coffee, black tea with milk,
and distilled water.

Conclusion: The greatest difference in tooth colour was observed in teeth exposed to
,,coca-cola“, a smaller but clinically unacceptable change in tooth colour was observed in
samples exposed to green tea, black tea and coffee, and a clinically acceptable but noticeable
change in tooth colour was observed in teeth exposed to black tea with milk.

Keywords: tooth colour, influence of drinks, changes.



3. Ivadas

Sypsena yra vienas i pirmyjy dalyky, kurj pastebime bendraujant su kitu Zmogumi.
Estetinés odontologijos tikslas yra sukurti sveikg ir grazig Sypseng. Grazi Sypsena susideda i$
daugelio komponenty: sveiky danteny, harmoningos veidui ir lipoms danty formos, danty
dydzio, danty spalvos, jy skaidrumo. Norint pagerinti danty estetikg galimos jvairios gydymo
metodikos: nuo konservatyvaus ir nesudétingo balinimo iki didelés apimties protezavimo
darby. Norint taikyti bet kokj gydymo biidg yra biitinos Zinios apie danty spalva, jos poky¢iy
etiologijg.Danty spalva yra dazniausia (27.9%) nepasitenkinimo Sypsena priezastis [1].

Danty spalva gali keistis dél vidiniy, iSoriniy arba internalizuoty priezas¢iy [2].
Dazniausiai pasitaikantys yra iSoriniai danty spalvos pokyciai, kurie yra sukeliami dél
vartojamy tabako gaminiy, prieskoniy, kavos, tam tikry maisto gaminiy ir gérimy [3].
Dazniausiai vartojami nealkoholiniai gérimai Amerikos Valstijose 2015-2018 metais tarp
asmeny, vyresniy nei 20 metai, buvo vanduo 51.2%, kava 14.9%, saldinti gérimai 10.2%,
arbata 8.7% ir kt. [4]. Remiantis atliktais tyrimais, danty spalvos kompozitiniai uzpildai
labiausiai pakeic¢ia spalvg nuo kavos, Siek tieck maziau nuo arbatos ir ,,coca-cola® ir ,,pepsi*
gérimy [5,6]. Kitame tyrime, kuriame buvo tiriamas gérimy, vartojamy kartu su
chlorheksidino digliukonatu, poveikis danty nusidazymui, didziausias danty spalvos pokytis
buvo pastebétas nuo juodosios arbatos, raudono vyno, kavos ir juodosios arbatos su pienu,
lyginant su baltuoju vynu, dietine ,,coca-cola”, kava su pienu, tamsiumi alumi ir kt. [7].
Siame tyrime siekiama suZinoti juodos ir Zalios arbatos, juodos arbatos su pienu, kavos ir

,coca-cola“ gérimy jtaka danty spalvos poky¢iui in vitro.

3.1 Darbo tikslas
Istirti ir palyginti kaip Zaliosios arbatos, juodosios arbatos, juodosios arbatos su

pienu, kavos ir ,,coca-cola” gérimas paveikia danty spalva in vitro.
3.2 Uzdaviniai

e Nustatyti danty spalva pradzioje tyrimo

e Nustatyti danty spalva po kontakto su gérimais

e Palyginti danty spalvos pokyc¢ius

o ISsiaiSkinti labiausiai danty spalva keiciantj produkta

3.3 Hipotezé
Labiausiai danty spalva keiiantys gérimai yra ,,coca-cola“, maziau danty spalva

keiia juoda arbata su pienu.



4. Literatiros apZvalga

4.1 Danties dentino ir emalio struktiira

Danties emalis — tai danties vainiko dalyje esantis iSorinis sluoksnis, kurj gamina
specializuotos epitelio Igstelés ameloblastai [8]. Emalj sudaro 96% mineralinés medziagos,
didZioji dalis - hidroksiapatity kristalai, ir 4% organinés medziagos, unikaliis tik emaliui badingi
baltymai ir lipidai. Pagrindiniai emalio matrikso baltymai yra amelogeninai, sudarantys daugiau
nei 90% organinés medziagos emalyje [9]. Baltymai vaidina svarby vaidmen;j prisidedami prie
elastingumo ir jtampos moduliacijos, bet koks emalio ar dentino nekolageniniy baltymy
pazeidimas gali sumazinti danties patvarumg [10]. Danty balinimas ar gydymas kalio hidroksidu
gali lemti emalio baltymy denatiiracija, todél emalis gali biiti labiau linkes skilti [11,12]. Emalis
yra permatomas, jo spalva varijuoja nuo $viesiai geltonos iki pilkai baltos spalvos [13]. Emalio
struktlirin] vieneta, emalio prizmes, sudaro hidroksiapatity kristalai, jos stovi perpendikuliariai
dentino-emalio jungties pavir$iui. Emalio prizmes gaubia iSorinis dangalas, likusius tarpus
uzpildo tarpprizminés j kerating panasios organinés medziagos. Masanobu Wakasa atliktame
tyrime buvo nagrinéjami tarpprizminiai tarpai jvairaus amziaus Sviesesnés ir tamsesnés spalvos
dantyse, buvo pastebéta, kad Sviesiuose dantyse tarpprizminiai tarpai yra 0.1 um, o tamsesniuose
Sie tarpai buvo sunkiai matomi, Sie rezultatai leidzia manyti, kad Sios smulkios struktiiros pokytis
yra susij¢s su kalcifikacijos progresavimu tarpprizminiuose tarpuose su amziumi ir yra viena is
danties spalvos amziniy pakitimy veiksniy [14].

Danties dentinas — vienas i$ dantj sudaran¢iy audiniy, uzimantis didZiausia jo dalj, jis
sudarytas i§ 70% mineraliny medziagy, 20% organiniy medziagy ir 10% vandens. Dentinas
svarbus ne tik kaip pasyvus mechaninis barjeras tarp burnos aplinkos ir pulpos, bet jis dalyvauja
ir danties apsauginiuose mechanizmuose: dentine esantys augimo faktoriai i§siskiria
nusidévéjimo metu arba esant éduonies pazeidimui [15]. Dentinas yra formuojamas
odontoblasty, kurie i$sivysto i$ embriono jungiamyjy ektomesenchiminiy lgsteliy, odontoblastai
sudaro vieng lasteliy sluoksnj tarp dentino ir pulpos [16]. Dentinas skirstomas j tarptubulinj ir
peritubulinj dentina, klasifikuojamas pagal formavimosi pobtdj: dentino-emalio jungtis,
mantijinis dentinas, pirminis dentinas, antrinis dentinas ir tretinis dentinas, pastarasis gali baiti
skirstomas ] reakcinj ir reparacinj denting, atsizvelgiant i jj formuojancias lasteles (atitinkamai

pirminiai arba pakaitiniai odontoblastai) [17]. Dentino spalva varijuoja nuo beveik baltos spalvos



iki geltonos spalvos. Dentino sluoksnis storéja su amziumi dél nuolatinio dentino atsidéjimo

pulpos kameroje, ko pasekoje danties spalva tampa instensyvesné [13].

4.2 Danty spalvos pokyciy prieZastys

Danty spalva yra vienas i$ kriterijy norint turéti estetiSkg Sypseng. Dantims yra budingas
natiiralus spalvos peréjimas nuo tamsesnio danties kaklelinio tre¢dalio (angl. Cervical 3'%) iki
$viesesnio kandamojo/okliuzinio tre¢dalio (angl. Incisal/occlusional 3'%). Danties spalva
pirmiausiai priklauso nuo dentino, taciau jtakg daro ir emalio spalva, skaidrumas, kalcifikacijos
laipsnis [2]. Net ir kruopséiai prizitirimi dantys gali keisti danty spalvg gyvenimo eigoje dél
antrinio dentino susidarymo, emalio nusidéveéjimo.

Danty spalvos poky¢iai yra labai jvairis ir yra skirstomi j vidinius (angl. intrinsic),
iSorinius (angl. extrinsic) ir internalizuotus (angl. internalized) [3]. Vidinai danties spalvos
poky¢iai jvyksta dél jvairiy medziagy atsidéjimo emalio ir dentino sluoksniuose arba danties
struktairos pakitimo [18]. Jie yra dar skirstomi j metabolines, paveldimas, jatrogenines,
traumatines, idiopatines ir amzines priezastis [19]. Yra nemaZzai metaboliniy sutrikimy, tokiy
kaip alkaptonurija ir hiperbilirubenija, kurie sukelia danties spalvos poky¢ius. Alkaptonurija yra
retas sutrikimas kuris pasizymi profirino metabolizmo sutrikimu, ko pasekoje atsiranda
hemolizin¢ anemija, jautrumas Sviesai, piisliy odoje atsiradimas ir raudonai rudy pigmenty
atsidéjimas kauluose ir dantyse [20]. Hiberbilirubenijos atveju bilirubinas atsideda kauluose ir
dentine, dantims suteikia zalsvg spalva [21]. Nepakankama amelogenezé, nepakankama
dentinogenez¢ ir dentino displazija yra kelios 1§ paveldimy bukliy. Nepakankamos amelogenezés
iSraiska buna jvairi: nuo nestipriai hipomineralizuoto emalio balty démiy iki stipriai hipoplastinio
geltono ar geltonai rudo emalio, kuo tamsesné spalva, tuo didesnis hipomineralizacijos laipsnis
[22]. Nepakankama dentinogenezé ir dentino displazija pasireiSkia gintarine, ruda danty spalva
ar opalescencija, radiologiskai pulpos kamera obliteruota, matomi siauri ar obliteruoti Sakny
kanalai [23]. Jatrogeninéms priezastims priskiriama fluorozé ir tetraciklininiai dantys. Danty
vystymosi laikotarpiu vartojami tetracikliny grupés vaistai sukelia danty spalvos poky¢ius, kurie
priklauso nuo vaisty vartojimo trukmés ir dozés [24]. Iprastai paveikti dantys biina geltonos arba
rudai pilkos spalvos, Jordan ir Boksman 1984 metais pagal spalvos poky¢io i$plitima pazeidimus
sukirsté j keturis laipsnius: | laipsnio pazeidimas apima tris ketvir¢ius danties ir yra $viesiai
gelsvos spalvos, II laipsnio paZeidimuose spalva vyrauja juostiné diskoloracija nuo geltonos iki
pilkos spalvos keturiuose penktadaliuose danties vainiko, III laipsnio pazeidimams budinga
juostiné, tamsi, nuo pilkos iki melsvos vyraujanti spalva, 1V laipsniui priklauso visi sunkesni

pazeidimai [25]. Fluorozé atsiranda kuomet nuolatiniy danty formavimosi metu yra sistemiskai



suvartojamas per didelis kiekis fluoridy, jprastai pasireiskia baltomis démémis ant danty,
sunkesniais atvejais démés gali biiti geltonos, rudos spalvos, biidingi pavir§iaus nelygumai [26].
D¢l traumy atsirad¢ spalvos pokyciai yra vieni dazniausiai pasitaikan¢iy, manoma, kad jie
atsiranda dél pulpos hemoragijos, kuomet hemoglobino ar hematino molekulé pazeistame
dantyje prasiskverbia j denting, dantis gali jgauti rausva atspalvj [27]. Idiopatinéms priezastims
priklauso kriminiy danty ir kandziy hipomineralizacija (angl. molar incisor
hypomineralisation/MIH). Sio tipo hipomineralizacija yra nezinomos etiologijos biiklé kuri
pasireiskia kandziy ir pirmy kriminiy danty nesimetriSka emalio hipomineralizacija, kuomet
vienos pusés dantis gali biiti stipriai pazeistas, o kitos puses visiSkai nepaZeistas arba paZeistas
minimaliai, emalio defektai varijuoja nuo baltos iki gelsvos ar rudos spalvos, biidinga ryski
demarkacijos linija tarp pazeisto ir sveiko emalio [28]. Nattralus amzinis danty spalvos
pakitimas atsiranda dél emalio plonéjimo, tretinio dentino atsidéjimo, pulpos akmeny atsiradimo
[29].

[Soriniai danty spalvos pokyciai skirstomi j du pogrupius: tiesioginiai, kuomet dalelés
prisitvirtina prie pelikulés ir vizualiai atsiranda spalvos pokytis arba démés, ir netiesioginiai,
kuomet jvyksta cheminé reakcija su danties pavirSiumi ir Kitais junginiais, dél kuriy atsiranda
démés [3]. Tiesioginiai danty spalvos poky¢iai dazniausiai atsiranda dél vartojamy tam tikry
maisto ar gérimy produkty, taip pat spalvos pokytj gali lemti ir kramtomas tabakas, rikymas,
prieskoniai [30]. Yra trys medziagos, dél kuriy tam tikri gérimai labiau pakeicia danty spalvg nei
kiti: chromogenai, taninai ir rigStys. Chromogenai - tai spalvotos dalelés, galinCios prisitvirtinti
prie emalio, jy yra randama kavoje, taninai suteikia gérimams kartumo skonj ir padeda
chromogenams geriau prilipti prie emalio, jy randama arbatoje ir raudoname vyne, ragstys
pasiurkstina emalio pavir$iy, tai padeda chromogenams lengviau prisitvirtinti, alkoholiniai
gérimai, gazuoti saldiis gérimai jprastai biina ragstas [31]. Piene randami tam tikri baltymai gali
prisijungti prie saves taninus, esan¢ius arbatos gérimuose [32]. Dentinas yra labiau linkes sugerti
pigmentus dél savo porétumo [33]. Chromogeninés bakterijos taip pat yra priskiriamos prie
tiesioginiy danty spalvos poky¢iy, vaikams su blogais burnos higienos jprociais gali atsirasti
oranzingés arba Zalsvos démes, o su gerais — juodas arba rudos démes, tikslus mechanizmas dar
néra jrodytas [2]. Netiesioginiai poky¢iai yra susije su katijoniniais antiseptikais arba metalo
druskomis, kuriy yra tam tikruose medikamentiniuose preparatuose [34]. Juodos apnasSos daznai
aptinkamos pas ketaus liejykly darbuotojus ir Zzmones, kurie naudoja gelezies preparatus.
Skalavimo skysc¢iai savo sudétyje turintys vario drusky gali sukelti Zalsvus spalvos poky¢€ius,
sidabro nitratas, naudojamas danty jautrumui mazinti - pilkus spalvos pokycius [35]. Katijoniniai

antiseptikai, tokie kaip chlorheksidinas, heksetidinas, cetilpiridino chloridas burnos skalavimo



skysCiuose po ilgo naudojimo sukelia danty spalvos pokycius liezuviniuose ir lGpiniuose
priekiniy danty pavir§iuose [36].

Internalizuoti danty spalvos poky¢iai atsiranda gyvenimo eigoje dél tam tikros
parafunkcijos, éduonies, erozijos, abrazijos ir tam tikry odontologijoje naudojamy medziagy
[37]. Esant danty nusidévéjimui, erozijai ar abrazijai yra netenkama dalis emalio, dél to labiau
matomas dentinas, dél kurio dantys atrodo tamsesnés spalvos. Taip pat dél odontologijoje
naudojamy madziagy, tokiy kaip MTA, metaliniy kais¢iy, amalgamy, medikamenty su eugenoliu
galimi pilki, rausvi ar gelsvi danty spalvos poky¢iai [3].

Supratimas apie danty spalvos poky€iy priezastis leidZia gydytojui tinkamai parinkti
gydyma. Lengvam ar vidutinio sunkumo spalvos poky¢iams koreguoti dazniausiai taikomos
konservatyvios priemonés: danty balinimas, plombavimas. Stipresniems spalvos pakitimas

reikalingos agresyvesnés gydymo priemonés, dazniausiai protezavimas [38].

4.3 Danty spalvos matavimo metodikos

Danty restauracijos estetika priklauso nuo danties ir jo pavir§iaus formos, skaidrumo ir
spalvos. Spalvy suvokimas yra $viesos $altinio, objekto ir subjekto sgveikos rezultatas [39].
Danty spalvos suvokimui turi jtakos tokie veiksniai, kaip apSvietimo sglygos, skaidrumas,
opakiskumas, blizgesys [40]. Munsell buvo pirmasis, kuris isskyré nepriklausomas viena nuo
Kitos spalvos dimensijas: atspalvj (neZymus spalvos skirtumas nuo pagrindinés spalvos), chroma
(spalvos rySkumas, sodrumas) ir tong (spalvos sviesumas) [41] (1 pav). Dél savo paprastumo,
pastovumo ir lengvo pritaikymo $i sistema jgijo pasaulinj pripazinimg ir yra naudojama spalvy
derinimui odontologijoje. Spalvy raktai yra dazniausiai naudojami restauracijos spalvai nustatyti
priemoné klinikinéje praktikoje [42]. Odontologijoje atspalvis yra zymimas raidémis: A (rausvai
ruda), B (rausvai gelsva), C (pilksvi atspalviai), D (rausvai pilka). Chroma priklauso nuo
idedamo dazo kiekio — kuo daugiau dazo, tuo spalva atrodys sodresné, ko pasekoje tamsesne;
chroma ir tonas yra atvirkséiai proporcingi. Chroma spalvy rakte Zymima skaic¢iais nuo 1 iki 4,
didéjant skaiiui intensyvéja spalvos rySkumas [43]. Nors ir subjektyvus, $is metodas gali biti
pakankamai tikslus priklausomai nuo gydytojo turimos patirties ir naudojamo spalvy rakto. Deja,
dauguma kompozity gamintojy neturi savo specialiai pagaminty spalvy rakty tiesioginéms
restauracijoms, todél dazniausiai yra naudojami VITA standartizuoti spalvy raktai, ir nors
kompozity gamintojai spalvas vadina panasiai kaip VITA nomenklatiira, taciau jos nebitinai
sutampa, tai paaiskinama tuom, kad spalvy raktas yra pagamintas i§ skirtingy medziagy ir storio
nei tiesioginés restauracijos [44]. Sis spalvy derinimo metodas turi ir kity apribojimy, tokiy kaip
netinkamas aplinkos ap$vietimas ir nenuoseklus Zzmogaus spalvy suvokimas, kadangi tam turi

jtakos akies senéjimas, jgimti spalvinés regos sutrikimai (pvz. daltonizmas), nuovargis ir



individualtis gebéjimai derinti spalvas ir metamerizma (metamerizmas - tai reiskinys, kuomet
objekto spalva dviejuose skirtinguose apsvietimuose atrodo skirtingai) [39,45]. Taigi spalvy
raktas yra populiarus, pigus ir paprastas btidas norint nustatyti restauracijos ar danties spalva,

tadiau jis yra subjektyvus ir nevisada tikslus.

vt AEEEE

WEAK STRONG
s CHROMA CHROMA

& o°
& . %0 ogs P 0 &
[ - [

HIGH Low

HUE CIRCLE VALUE VALUE

1 pav. Munsell spalvy sistemos matmenys [46]

Spalwvy raktai iSlieka dazniausiai naudojama restauracijos ar danties spalvos parinkimo
metodika, taciau dél tikslumo ir objektyvumo, nors ir brangios ir sunkiau prieinamos,
odontologijoje sparciai populiaréja skaitmeninés spalvos nustatymo metodikos: intraoraliniai
skeneriai, kolorimetrai, spektrofotometrai [47].

Intraoraliniai skeneriai yra odontologijoje naudojami jrenginiai, kurie i§ pradziy buvo
skirti skaitmeniniams modeliams sukurti [48]. Ta¢iau naujesni skeneriy modeliai turi ir daugiau
funkcijy, viena i8S jy yra danty spalvos parinkimas. 2018 metais parasytoje Moussaoui literatiiros
apzvalgoje nurodomos trys studijos, lyginan¢ios TRIOS intraoralinio skenerio su kity
instrumenty ar vizualinio spalvy parinkimo metodu, jose nurodoma, kad TRIOS intraoralinis
skeneris yra toks pat patikimas danties spalvos parinkimo budas kaip ir vizualinis naudojant
spalvy rakta, tam tikrais atvejais rezultatai buvo tokie pat geri, kaip ir naudojant
spektrofotometra [49,50].

Kolorimetras — tai optinis prietaisas objekto spalvai nustatyti, jie registruoja tristimulus
vertes ir filtruoja §viesg raudonoje, Zalioje ir mélynoje matomojo spektro srityje. Kolorimetrai
veikia dantj apSvieciant 45 laipsniy kampu vidiniu Sviesos Saltiniu, Sviesa pereina per
trichromatinius filtrus, kurie rodo raudonos, zZalios ir mélynos Sviesos kieki, kurj atspindi dantis.
Gauti filtro i$matavimai pateikiami RGB (red, green, blue) reikSmémis, kurios imituoja Zmogaus
akiy jautruma Sviesai [51].

Spektrofotometrai odontologijoje yra viena tiksliausiy priemoniy, naudojamy danty
spalvai nustatyti [52]. Jie matuoja atsispindéjusia nuo objekto Sviesos kiekio energija 1-25 nm

intervalais matomajame spektre [53]. I§ spektrofotometro esancio optinés spinduliuotés $altinio
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(optiné spinduliuoté - tai elektromagnetinés bangos, kuriy ilgis yra nuo 10 nm iki 100 pm, ji
skirstoma j ultravioleting spinduliuot¢ (10-400 nm), regimaja $viesa (400-750 nm) ir
infraraudongja spinduliuvote (0,75-100um)) issiskiria Sviesa, kuri prizme yra i§skaidoma j
skirtingus regimosios Sviesos bangy ilgius. Tada spektrofotometras i§matuoja nuo objekto
atsispindéjusius bangy ilgius ir gauti duomenys konvertuojami j spalvy koordina¢iy CIE L* a*
b* skaitines reikSmes [54]. CIE L* a* b* yra spalvy erdvé, kurig 1976 metais apibrézé
tarptautiné apSvietimo komisija (angl. International Commission on Illumination — CIE), sistema
naudoja tris reikSmes: L*, a* ir b* [55]. L* nurodo $viesumg (angl. lightness) nuo 0 (juoda
spalva) iki 100 (balta spalva), a* reikSmé nurodo Spalvos raudonumg (reikSmé teigiama) arba
zalsvumg (reik§mé neigiama), 0 b* nurodo spalvos gelsvumg (reikSmé teigiama) arba mélynuma
(reik§mé neigiama) (2 pav.) [56]. Buvo pastebéta, kad spektrofotometry pagalba nustatoma
spalva yra 33% tikslesné, taciau praktikoje yra rekomenduojama kombinuoti jprastus danty

spalvos nustatymo metodus su spalvy raktu su skaitmeniniais spalvy nustatymo metodais [57].

L=100
(White)
Yellow Red
+b +a
//_

Hiie < = Chroma

L=0
(Black)

2 pav. CIE L* a* b* spalvy erdvé [56]

11



5. Medziagos ir metodika

5.1 Tyrimo imties dydis

Tyrimo imties dydis apskai¢iuotas naudojant Openepi programa, remiantis anksciau

atliktais tyrimais, reik§miy skirtumas 8.94 yra kliniskai reik§mingas. Laikantis, kad standartiné

deviacija pirmos grupés yra 2.97, antros grupés 7.79, tyrimo jéga 90% ir reik§mingumo lygmuo

5%, apskaiciavus pagal pateiktg formule gaunama, kad kiekvienos grupés imtis turéty bati N=10.

I8 viso atrinkti 30 kriminiai dantys, tiriami zandiniai ir gomuriniai/liezuviniai pavir$iai.

5.2 Imties jtraukimo ir atmetimo Kriterijai

Atrankos Kriterijai:

1
2.
3

4.

Atrinkti virSutinio ir apatinio Zandikaulio kriiminiai dantys
Dantys neturintys zymiy vidiniy spalvos poky¢iy
Zandiniai ir liezuviniai/gomuriniai pavirsiai be uZzpildy

Zandiniali ir liezuviniai/gomuriniai pavirSiai be éduonies pazeidimams

budingy spalvos pokyciy

Atmetimo Kkriterijai:

1.
2.

Dantys gydyti endodontiskai

Matomos demineralizacijos démés zandiniuose ir

lieZzuviniuose/gomuriniuose pavir§iuose

5.3 Danty ir gérimy paruosimas

Nuo atrinkty danty pavirSiy pasalinti minkstieji audiniai ir akmenys naudojant

ultragarsinj skalerj, dantys nupoliruoti Sepetéliu ir pasta (Cleanic Prophy Paste, RDA 27, Kerr

dental), dantys laikomi distiliuotame vandenyje kambario temperattiroje iki tyrimo pradzios.

Visi dantys atsitiktine tvarka priskirti prie vienos i§ gérimy grupiy. Gérimy grupés

nurodytos | lenteléje. Kava, zalia ir juoda arbata plikoma 30 minuciy virintu vandeniu. Pragjus

nustatytam laikui visi plikomi gérimai nufiltruojami ir supilstyti j vienodas talpas.
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1 lentelé Gérimy grupiy bendrinis pavadinimas, prekybinis pavadinimas ir paruosimo buidai

Bendrinis pavadinimas

Prekybinis pavadinimas

ParuosSimo biidas

Distiliuotas vanduo (kontrolé)

Zalia arbata

Zalioji japoniska arbata Sencha

(skonis ir kvapas)

5g arbatos ir 200ml virinto

vandens

Juoda arbata

Juodoji ceilono arbata OP (skonis

ir kvapas)

5g arbatos ir 200ml virinto

vandens

Juoda arbata su pienu

Juodoji ceilono arbata OP (skonis

ir kvapas)

5g arbatos, 200ml virinto

vandens ir 20ml 1,5% pieno

Kava

,Jacobs Kronung*

25¢g kavos ir 200ml virinto

vandens

Gazuotas saldintas gérimas ,coca-cola“ -

5.4 Tyrimo eiga

Naudojant spektrofotometrg (VITA Easyshade, VITA, Bad Sackingen, Germany)
iSmatuoti atrinkty paruosty tiriamy danty Zandiniai ir liezuviniai/gomuriniai pavirsiai. Spalvos
matuotos baltame fone, spektrofotometras paruostas naudojimui ir sukalibruotas pagal
naudojimo instrukcijg. Dantis nusausinamas servetéle, matuotas vidurinis vainiko treé¢dalis
spektrometro antgalj laikant statmenai danties pavirSiui. Pridéjus spektrometro antgal} markeriu
pazyméta matuojama sritis. Kiekvienas pavirSius matuotas po 5 kartus, tyrimui naudota
dazniausiai pasitaikiusi Vita Tootguide 3D-MASTER reik§mé.

Visi paruosti gérimai supilstyti j vienodas talpas. Tiriami dantys buvo laikyti pirmoje
lenteléje pateiktuose gérimuose 15 dieny kambario temperattroje. Pra¢jus 15 dieny perkelti j
distiliuotg vandenj ir laikomi 24h pries pakartotinj spalvos matavimg. PrieS matavima dantys
iStraukti po vieng, nusausinti servetéle, spalva matuota baltame fone paruoSus spektrofotometra

vienodai kaip ir pradiniame matavime.

5.5 Statistika

Statistiné analizé buvo atlikta naudojant vienos krypties dispersijos analize (ANOVA).
Nepriklausomi kintamieji buvo gérimai, priklausomi kintamieji — danty zandinio ir
liezuvinio/gomurinio pavirSiy AE reik§més. Buvo naudojamas nepriklausomy reikSmiy t-testas,
norint palyginti juodos arbatos ir juodos arbatos su pienu sukeltus danty spalvos poky¢ius.
Naudotas nepriklausomy reik§miy T-testas palyginti, ar yra reikSmingas AE pokytis tarp zandiniy

ir gomuriniy/lingvaliniy pavir$iy. P reikSme <0,05 vertinama kaip statistiskai reikSminga.
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6. Rezultatai

Isvesti kiekvienos gérimy grupés spalvy L, a, b reik§miy vidurkiai, spalvos pokycio

reik§mé AE apskai¢iuota pagal formulg AEar*=(AL*?+Aa*?+Ab*?)12 gautos reik§més nurodytos

2 lenteléje.

2 lentelé AE reikSmés

Tiriamas gérimas AE
Distiliuotas vanduo (kontrolé) 2.1
Zalia arbata 3.5
Juoda arbata 3.4
Juoda arbata su pienu 2.9
Gazuotas saldintas gérimas 13.8
Kava 3.3

Atlikus vienos krypties dispersijos analize gauta p<0,001 reik§mé (3 pav.), todél nuliné

hipotez¢ atmesta.

ANOVA
spalvos pokytis
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 533,857 5 106,771 4 882 < 001
Within Groups 1181,097 54 21,872
Total 1714,953 59

3 pav. ANOVA statistiné analizé

IS visy gérimy ,,coca-cola* turéjo didziausig AE reikSme, toliau seké zalia arbata, juoda

arbata, kava, juoda arbata su pienu ir distiliuotas vanduo. Atliktas nepriklausomy imciy t-testas

norint suzinoti ar juodos arbatos ir juodos arbatos su pienu paveikty danty AE skirtumas yra

reik§mingas, gauta reik§mé p>0,05, todél $is skirtumas néra statistiskai reikSmingas (4 pav.).

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances

ttest for Equality of Means

Significance

Mean Std. Error

F Sig t df One-Sidedp Two-Sided p Difference Difference
spalvos pokytis Equalvariances assumed 494 491 604 18 277 553 1,23000 2,03695
Equal variances not 604 16,445 277 554 1,23000 2,03695

assumed

4 pav. nepriklausomy im¢iy t-testas, lyginamos juodos arbatos ir juodos arbatos su pienu AE

reikSmeés
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Atliktas nepriklausomy imc¢iy t-testas norint suzinoti ar yra reik§mingas AE spalvos
pokytis tarp danty Zandiniy ir gomuriniy/liezuviniy pavir$iy, gauta reik§mé p>0,05, todél §is

skirtumas néra statistiSkai reik§mingas (5 pav.)

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Significance Mean Std. Error
F Sig. t df One-Sidedp  Two-Sided p Difference Difference
deltaE Equalvariances assumed 1,418 240 ,000 48 500 1,000 ,00011 1,60344
Equal variances not ,000 43,729 500 1,000 ,00011 1,60344

assumed

5 pav. Nepriklausomy im¢iy t-testas, lyginamos Zandiniy ir gomuriniy/lieZuviniy pavirSiy AE

reikSmeés

7. Diskusija

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad gérimai turi skirtinga poveikj danty spalvos poky¢iui.
Pirminé hipoteze pasitvirtino, gérimas ,,coca-cola* turi didZiausig jtaka danty spalvos poky¢iui,
visi kiti gérimai lemia mazesnj, taciau kliniskai pastebimg spalvos pokytj, kadangi zmogaus akis
gali aptikti AE=2.3 skirtumg [58]. Panasus rezultatas buvo gautas tyrime, kuriame buvo
lyginamas kavos ir kolos pagrindo gazuoto gérimo (angl. cola-based soft drink) sukelto danty
spalvos pokytis po balinimo, kur gazuoto gérimo AE buvo aukstesné nei kavos [59]. ,,Coca-cola“
gérimo sudétyje esanti sulfitiné amoniakiné karamelé E150d yra atsakinga uz gauta danty
spalvos pokytj [60]. E150d yra maisto daziklis, naudojamas norint pagerinti skonj bei suteikti
maistui ir gérimams spalva, jo sudétyje yra 4-metilimidazolo — gyviinams ir zmonéms
citotoksinés medziagos. Buvo tirtas neigiamas E150d poveikis zebriniy danijy vystymuisi,
paaiskéejo, kad Sis maisto priedas sukélé neigiamg poveikj zuvy iSsiritimui, i§gyvenimui ir Sirdies
ritmui, be to pablogino plaukimo efektyvuma, sukélé griauciy raumeny ir perikardo ertmés
pazeidimus [61]. E150d daziklio reikéty vengti ne tik dél jo poveikio danty spalvai, bet ir norint
iSvengti potencialaus sisteminio toksiSkumo. Taip pat gazuoti gérimai jprastai turi Zema
vandenilio potencialg (pH = 3) dél j sudétj dedamy rugsciy, pavyzdziui gérime ,,coca-cola®
sudétyje yra fosforo riigsties. Zemas pH pasiurkstina emalio pavirsiy, kas lemia geresnj
chromogeny sukibimg [59]. Gérimy erozijos potencialg taip pat aprasytas Sarveshwar Reddy
atliktame tyrime, kuriame lygintas dazniausiai naudojamy gérimy poveikis skirtingy kompozity
SiurkStumui ir spalvos stabilumui, kolos gérimas turéjo didziausig jtaka kompozity Siurkstumui,
po to seka kavos, arbatos ir distiliuoto vandens pogrupiali, taciau spalvai didziausig jtakg turéjo
kava, arbata ir tik véliau kolos gérimas [62] Skirtingi spalvos pokycio rezultatai galéjo buti gauti
dél to, kad buvo skirtingi tiriamieji (kompozitai ir kriiminiai dantys) ir naudota nevienoda kavos
gérimo koncentracija.
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Siame tyrime kavos poveikis danty spalvai yra reik§mingas, gautas AE=3.3, i§ estetinés
pusés toks pokytis yra kliniskai nepriimtinas [63]. Rezultatai rodo, kad kavos paveikti méginiai
pakeité spalva maziau nei tada, kuomet buvo naudojama zalia ar juoda arbata, taciau spalvos
pokytis didesnis nei méginius paveikus juoda arbata su pienu. Su Siuo teiginiu sutinka ir kity
autoriy studija [7], atsiradusius spalvos poky¢ius galéjo sukelti polifenolio ir tanino kiekis kavoje
bei pH =~ 5.5. Literatiiroje teigiama, kad kavos sukelta pavir§iaus erozija néra statistiskai
reik§minga, taciau tiriant poliravimo efektyvumg méginiy, kurie buvo paveikti kavos gérimo,
emalio SiurkSumas po poliravimo padidéjo, o nepaveikty méginiy sumazéjo. Emalis, paveiktas
kavos, tapo labiau pazeidziamas, tod¢l gydytojams reikty atkreipti démes;j 1 naudojamy polyry
greitj ir spaudimg pacientams, kurie vartoja per daug kavos. Remiantis Cansu Atalay tyrimo
rezultatais, guminés taurelés naudojimas su prophy pasta, pemzos milteliais arba oro abrazija yra
veiksmingi biidai atstatyti kavos sukeltg danty spalvos pokyt], taciau Siurksciausias pavirSius
buvo gautas naudojant pemzos miltelius, todél gydytojai odontologai klinikingje praktikoje
pirmenybe turéty teikti prophy pastos su gumine taurele naudojimui dél maziausio abrazyvumo
ir pakankamo spalvos pasikeitimo savybiy (AE>3.3) [64]. Kitame atsitiktiniy im¢iy
kontroliuojamame tyrime lyginant guminés taurelés su prophy pasta ir oro abrazijos poliravimo
su eritrolio milteliais veiksmingumga Salinant apnaSas, pastarasis parodé geresnius rezultatus [65],
todél nustatyti geriausig kavos paveikty danty poliravimo metoda reikalingi tolimesni tyrimai.
Kai kuriuose tyrimuose manoma, kad kavos sukeltas spalvos pokytis yra iSorinis [2, 66], tatiau
Sinai H.C. Manno atliktame tyrime buvo rasta, kad poky¢iai matomi ir vidiniame dentino
sluoksnyje. Tokius rezultatus palaiko ir kita studija, kurioje buvo tiriamas danty valymo Sepetéliu
ir balinimo kapomis efektyvumas pasalinant rukymo ir kavos sukeltus danty spalvos pokyc¢ius.
Buvo rastas statistiskai reikSmingas panasus spalvos pokytis abiejais atvejais, ta¢iau po danty
valymo Sepetéliu reikSmingas pokytis buvo rastas tik cigareciy rilkymo sukelto danty spalvos
poky¢io grupéje, 0 danty balinimas buvo veiksmingas abiejuose grupése [66].

Nors Siame tyrime juodos arbatos ir juodos arbatos su pienu paveikty danty AE buvo
skirtingas, atlikus statisting analize pieno pridéjimas j juoda arbatg nebuvo statistiskai
reik§mingas, taciau Siam teiginiui priestarauja RJ Lee atlikto tyrimo rezultatai, tyrime buvo
nagrinéjama arbatos sukelto iSorinio danty spalvos poky¢io prevencijos metodai. Toks rezultaty
skirtumas galéjo buti gautas dél skirtingos pieno ir juodosios arbatos koncentracijos santykio —
Siame tyrime naudota 10 proc., RJ Lee atliktame tyrime naudota 20 proc. RJ Lee tyrime buvo
rasta, kad juoda arbata dantis nudazo tamsiau (L* reik§mé) ir raudoniau (a* reikSmé), pieno
pridéjimas sumazino abi Sias reikSmes ir buvo gautas apytiksliai 4.7 AE skirtumas [67]. Toks pat
AE skirtumas buvo gautas BA Matis atliktoje jvairiy danty balinimo sistemy veiksmingumo

apzvalgoje, kuomet buvo naudojamas naktinis balinimas su kapomis, kuris buvo
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veiksmingiausias, lyginant su kabinete atliekamu balinimu ir balinimu kapomis dienos metu
[68], todél pieno vartojimas su arbata gali biiti veiksmingas, perspektyvus ir ekonomiskas
sprendimas, norint apsisaugoti nuo papildomo iSorinio danty spalvos poky¢io be emalio
pasiurkstinimo rizikos, taciau dar néra atlikto in vivo tyrimo, Kuris galéty jrodyti pieno vartojimo
su arbata pranaSuma spalvos pokycio atzvilgiu.

Arbatos ir kavos skonj padeda pajusti joje randami polifenoliai, dazniausiai aptinkami
polifenoliai yra katechinai, teaflavinai, taninai ir flavonoidai [69]. Siame tyrime yra pasalinta
pelikulé ir nedalyvauja seiliy baltymai, todél néra atkartota burnos ertmés aplinka. Yra atlikti Kiti
tyrimai, kuriuose nagrinéjama pelikulés ir seiliy baltymy sgveika su polifenoliais, gauti rezultatai
leidZia teigti, kad pelikulés ir seiliy baltymai suintensyvina démiy susidarymg and
hidroksiapatity, ypac prolino amino riig§ciy turintys seiliy baltymai [70,71,72]. Yra zinoma, kad
piene esantis baltymas kazeinas jungiasi su arbatoje esanciai polifenoliais, tokiu biidu neleidZia
taninams prisijungti prie danties pavirsiy ir sukelti danty spalvos poky¢ius, taciau $i kazeino
savybé taip pat gali turéti reik§minga poveikj antikariesogeninéms ir antioksidantinéms arbatos
savybéms. Kazeinas jungiasi su epigalokatechino galatu (EGCG), arbatoje esanciu polifenoliu, ir
sukelia jo agregacijg ir precipitacijg [67]. Yra jrodyta, kad EGCG slopina Streptococcus mutans,
bakterija, kuri sukelia danty éduonj [73], augima, taip pat EGCG apsaugo kolageng nuo skilimo
[74] ir sumazina Porphyromonas gingivalis gaminamo uzdegimo mediatoriaus prostaglandino
E2 i8siskyrimg [75]. Pastarieji du faktoriai svarbiis periodonto ligos vystymuisi ir néra iki galo
iSsiaiskinta, ar pieno baltymo kazeino reakcija su EGCG nepanaikinty $iy teigiamy savybiy [67].
Neziiirint polifenoliy jtakos danty spalvos pokyc¢iui, jie turi teigiamg poveikj éduonies
progresavimo ir periodonto audiniy uzdegimo slopinimui.

Siame tyrime AE spalvos pokytis tarp Zandiniy ir gomuriniy/liezuviniy pavir§iy nebuvo
reik§mingas, kadangi tyrimas neatkartoja burnos ertméje esanéiy papildomy faktoriy. Kituose
tyrimuose rasta, kad iSorinis danty spalvos pokytis didéja su amziumi ir didesnis poky¢io laipsnis
rastas liezuviniuose pavir§iuose, manoma, kad taip yra dél sunkesnio prieinamumo valantis danty
Sepetéliu [76]. Kity autoriy atliktame ,.kramtomosios gumos poveikis danty démiy susidarymui
kartu su danty valymu Sepetéliu® tyrime buvo rasta, kad didesnis spalvos pokytis buvo matomas
liezuviniuose pavisiuose, nepaisant to, kramtomoji guma mazinant spalvos pokytj nuo vartojamy
dazanciy produkty buvo veiksmingesné liipiniuose pavirsiuose. Tai svarbu, nes Zzmonéms labiau
svarbus matomy danty pavir$iy spalvos pokytis. Kramtomoji guma sumazino naujy démiy
susidaryma 40 proc. tarp gerian¢iy kavg ir 46 proc. tarp gerianciy arbatg. Kadangi kramtomoji
guma turi minimaly kontakta su priekiniais danty pavirSiais kramtymo metu, tai jrodo, kad
pagrindinis spalvos pokycio prevencijos kramtomaja guma veikimo principas yra seiliy
skatinimas, o ne fizinis danty nuvalymas [77]. Danty spalvos pokytis atsiranda, kuomet
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chromogenai susijungia su danties pelikule [78]. Pelikulés sluoksnis rastas reik§mingai storesnis
apatinio zandikaulio priekiniy danty lingvaliniuose pavir$iuose lyginant su virsutinio Zandikaulio
priekiniy danty lGpiniais pavirsiais santykiu 2:1 [79]. Galima teigti, kad pelikulés storis yra
vienas i$ burnos ertméje esanciy veiksniy, lemiantis skirtingg danty pavirSiy nusidazymo laispni.
Siame tyrime yra du pagrindiniai spalvos vertinimo apribojimai. Pradiniame matavime
visi nusausinti tiriamieji buvo sunumeruoti, pazyméta spektrofotometro antgalio pridéjimo vieta,
kas galéjo lemti didesnj danties i§dziuvimo laipsnj prie§ spalvos matavimg lyginant su po,
kuomet dantys buvo tik nusausinami ir matuojami. Naudoti kriminiai dantys turi didelj
pavirSiaus i§lenkimg, kas galéjo lemti didesng matavimo paklaida, dél nevienodo
spektrofotometro antgalio pridéjimo laipsnio. Odontologiniuose tyrimuose daznai naudojami
jauciy dantys, kurie savo struktiira yra labai panasiis ] zmogaus dantis ir jy pavirSius yra
plokscias, dél ko gaunami spalvos matavimo duomenys yra tikslesni [80]. Autoriui interesy

konflikto nebuvo.

8. ISvados

DidZiausias danty spalvos skirtumas gautas ,,coca-cola“ gérimo paveiktuose dantyse,
mazesnis, taciau kliniSkai nepriimtinas danty spalvos pokytis gautas méginius paveikus zalios
arbatos, juodos arbatos ir kavos gérimais, 0 kliniSkai priimtinas, ta¢iau pastebimas pokytis gautas

dantis paveikus juoda arbata su pienu.

18



9. Literaturos saraSas

10.

11.

Afroz S, Rathi S, Rajput G, Rahman SA. Dental Esthetics and Its Impact on Psycho-
Social Well-Being and Dental Self Confidence: A Campus Based Survey of North Indian
University Students. The Journal of Indian Prosthodontic Society. 2013 Jan 5;13(4):455—
60.

Watts A, Addy M. Tooth discolouration and staining: a review of the literature. British
Dental Journal. 2001 Mar;190(6):309-16. DOI: 10.1038/sj.bd}.4800959

Sulieman M. An Overview of Tooth Discoloration: Extrinsic, Intrinsic and Internalized
Stains. Dental Update. 2005 Oct 2;32(8):463-71.

Martin CB, Wambogo EA, Ahluwalia N, Ogden CL. Nonalcoholic Beverage
Consumption Among Adults: United States, 2015-2018. 2020 Sep 1 ;(376):1-8.
PMID:33054925

Tan B, Yap A, Ma H, Chew J, Tan W. Effect of Beverages on Color and Translucency of
New Tooth-Colored Restoratives. Operative Dentistry. 2015 Mar 1;40(2):E56-65.
Nasim I, Neelakantan P, Sujeer R, Subbarao CV. Color stability of microfilled,
microhybrid and nanocomposite resins—An in vitro study. Journal of Dentistry
[Internet]. 2010 Jan 1 [cited 2020 Apr 30];38:e137-42.

Sarembe S, Kiesow A, Pratten J, Webster C. The Impact on Dental Staining Caused by
Beverages in Combination with Chlorhexidine Digluconate. European Journal of
Dentistry [Internet]. 2022 Feb 23 [cited 2023 Mar 22];16(4):911-8.

Farci F, Soni A. Histology, Tooth [Internet]. PubMed. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2021.

Lee E, Wadhwa P, Kim MK, Jiang H, Um I, Kim YM. Organic Matrix of Enamel and
Dentin and Developmental Defects [Internet]. Human Teeth — Structure and Composition
of Dental Hard Tissues and Developmental Dental Defects; 2021,

Arola DD, Gao S, Zhang H, Masri R. The Tooth. Dental Clinics of North America. 2017
Oct;61(4):651-68.

Elfallah HM, Bertassoni LE, Charadram N, Rathsam C, Swain MV. Effect of tooth
bleaching agents on protein content and mechanical properties of dental enamel. Acta
Biomaterialia. 2015 Jul;20:120-8.

19



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Yahyazadehfar M, Arola D. The role of organic proteins on the crack growth resistance
of human enamel. Acta Biomaterialia [Internet]. 2015 Jun 1 [cited 2023 May 1];19:33—
45,

Kapoor C, Vaidya S, Ahuja N, Bajaj P, Sabarwal R, Rajpal K. Objective measurement of
shade color in age estimation. Journal of Forensic Dental Sciences. 2015;7(3):171.
Wakasa M, Nakanishi K, Manago K, Isobe T, Eshita Y, Okamoto M, et al. Fine structure
of tooth enamel in the yellowing human teeth: SEM and HRTEM studies. Microscopy
Research and Technique. 2015 Nov 13;79(1):14-22.

Tjaderhane L. Dentin Basic Structure, Composition, and Function. The Root Canal
Anatomy in Permanent Dentition. 2018 Jul 26;17-27.

Mitsiadis TA, Graf D. Cell fate determination during tooth development and
regeneration. Birth Defects Research Part C: Embryo Today: Reviews. 2009
Sep;87(3):199-211.

Tjaderhane L, Carrilho MR, Breschi L, Tay FR, Pashley DH. Dentin basic structure and
composition-an overview. Endodontic Topics. 2009 Mar;20(1):3-29.

Shivani Bansal, Geetanjali Sinh, Lucky Jindal, Kunal Singal, Gautam Arora. Vital tooth
discoloration removal techniques: A literature review. International Journal of Dental
Research. Volume 2; Issue 1;2020; Page No0.35-41. Online ISSN: 2664-9055

Feinman RA., Ronald E. Goldstein, David A. Garber. Bleaching teeth. Chicago:
Quintessence Pub.; 1987

Fayle SA, Pollard MA. Congenital erythropoietic porphyria--oral manifestations and
dental treatment in childhood: a case report. Quintessence International (Berlin,
Germany: 1985). 1994 Aug 1;25(8):551-4. PMID: 7568703

Sommer S, Magagnin K, Kramer P, Tovo M, Bervian J. Green Teeth Associated with
Neonatal Hyperbilirubinemia Caused by Biliary Atresia: Review and Case Report.
Journal of Clinical Pediatric Dentistry. 2010 Dec;35(2):199-202.

Cameron AC, Widmer RP. Handbook of Pediatric Dentistry E-Book [Internet]. Google
Books. Elsevier Health Sciences; 2021

Kim JW ., Simmer JP. Hereditary Dentin Defects. Journal of Dental Research. 2007
May;86(5):392-9.

Sanchez AR, Rogers RS, Sheridan PJ. Tetracycline and other tetracycline-derivative
staining of the teeth and oral cavity. International Journal of Dermatology. 2004
Oct;43(10):709-15.

20



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Vennila V, Madhu V, Rajesh R, Ealla KKR, Velidandla SR, Santoshi S. Tetracycline
induced discoloration of deciduous teeth: Case series. J Int Oral Health 2014;6(3):115-9.
PMID: 25083046

Sherwood la. Fluorosis varied treatment options. Journal of Conservative Dentistry.
2010;13(1):47.

Holan G. Pulp aspects of traumatic dental injuries in primary incisors: dark coronal
discoloration. Dental Traumatology. 2019 May 23

Weerheijm KL, Mejare I. Molar incisor hypomineralization: a questionnaire inventory of
its occurrence in member countries of the European Academy of Paediatric Dentistry
(EAPD). International Journal of Paediatric Dentistry. 2003 Nov 11;13(6):411-6.
Morley J. The esthetics of anterior tooth aging. Current Opinion in Cosmetic Dentistry
[Internet]. 1997 ;4:35-9. PMID:9663048

Pearson D, Cox HE. The chemical analysis of foods [Internet]. 7th ed. National Library
of Australia (new catalog). Edinburgh ; New York: Churchill Livingstone; 1976

Fields L. Foods and Habits That Stain Your Teeth [Internet]. WebMD. WebMD; 2015.
Kartsova LA, Alekseeva AV. Effect of milk caseins on the concentration of polyphenolic
compounds in tea. Journal of Analytical Chemistry. 2008 Oct 30;63(11):1107-11.
Shellis RP. Transport processes in enamel and dentine in: Tooth wear and sensitivity:
clinical advances in restorative dentistry. Addy M, Embery G, Edgar WM, Orchardson R.
Martin Dunitz, 2000: pp. 19-28

Addy M, Roberts WR. The Use of Polymethylmethacrylate to Compare the Adsorption
and Staining Reactions of Some Cationic Antiseptics. Journal of Periodontology. 1981
Jul;52(7):380-5.

Waerhaug M, Gjermo P, Rglla G, Johansen JR. Comparison of the effect of
chlorhexidine and CuSO4 on plaque formation and development of gingivitis. Journal of
Clinical Periodontology . 1984 Mar 1;11(3):176-80.

Asma Tabassum, Classificaton of tooth staining, , J Clin Dentistry Oral Health 2021
volume 5 issue 1, Banasthali Vidyapith, India.2021 january 29

Thylstrup A, Ferjeerskov O. Clinical and pathological features of dental caries, Textbook
od Clinical Cariology 2" ed. Copenhagen: Munksgaard, 1995: pp. 130-136

Yash Kapadia, Vinay Jain, Tooth staining: A review of etiology and treatment modalities,
Acta scientific dental sciences, volume 2 issue 6 June 2018

Dozi¢ A, Kleverlaan CJ, El-Zohairy A, Feilzer AJ, Khashayar G. Performance of Five
Commercially Available Tooth Color-Measuring Devices. Journal of Prosthodontics.

2007 Mar;16(2):93-100.
21



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Joiner A, Hopkinson I, Deng Y, Westland S. A review of tooth colour and whiteness.
Journal of Dentistry. 2008 Jan;36:2—7.

Kuehni, R.G. (2002) The Early Development of the Munsell System. Color Research and
Application, 27, 20-27. - References - Scientific Research Publishing.

Hombesh M, Praveen B, Sinha H, Prasanna B, Sachin B, Chandrashekar S. Two years
survivability of VITA 3D master shade matching guides after disinfection with isopropyl
alcohol: An in vitro study. Journal of Conservative Dentistry [Internet]. 2019

R. Vadher, Parmar G, S. Kanodia, Chaudhary A, Kaur M, Toral Savadhariya. Basics of
Color in Dentistry: A Review [Internet]. IOSR Journal of Dental and Medical Sciences.
2014

Floriani F, Brandfon BA, Sawczuk NJ, Lopes GC, Rocha MG, Oliveira D. Color
difference between the vita classical shade guide and composite veneers using the dual-
layer technique. Journal of Clinical and Experimental Dentistry. 2022 Aug 1

Clary JA, Ontiveros JC, Cron SG, Paravina RD. Influence of light source, polarization,
education, and training on shade matching quality. The Journal of Prosthetic Dentistry .
2016 Jul 1;116(1):91-7.

Jouhar R, Ahmed MA, Khurshid Z. An Overview of Shade Selection in Clinical
Dentistry. Applied Sciences. 2022 Jul 6 [cited 2022 Dec 21];12(14):6841.

Sirintawat N, Leelaratrungruang T, Poovarodom P, Kiattavorncharoen S, Amornsettachai
P. The Accuracy and Reliability of Tooth Shade Selection Using Different Instrumental
Techniques: An In Vitro Study. Sensors. 2021 Nov 11;21(22):7490.

Mangano F, Gandolfi A, Luongo G, Logozzo S. Intraoral scanners in dentistry: a review
of the current literature. BMC Oral Health. 2017 Dec;17(1).

Reyes J, Acosta P, Ventura D. Repeatability of the human eye compared to an intraoral
scanner in dental shade matching. Heliyon. 2019 Jul;5(7):e02100.

Liberato WF, Barreto IC, Costa PP, de Almeida CC, Pimentel W, Tiossi R. A comparison
between visual, intraoral scanner, and spectrophotometer shade matching: A clinical
study. The Journal of Prosthetic Dentistry. 2019 Feb;121(2):271-5.

Chu SJ, Trushkowsky RD, Paravina RD. Dental color matching instruments and systems.
Review of clinical and research aspects. Journal of Dentistry [Internet]. 2010 Jan;38:e2—
16.

Igiel C, Lehmann KM, Ghinea R, Weyhrauch M, Hangx Y, Scheller H, et al. Reliability
of visual and instrumental color matching. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry.
2017 Jul 25;29(5):303-8.

22



53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Kielbassa AM, Beheim-Schwarzbach NJ, Neumann K, nat rer, Zantner C. In vitro
comparison of visual and computer-aided pre- and post-tooth shade determination using
various home bleaching procedures. The Journal of Prosthetic Dentistry. 2009
Feb;101(2):92-100.

AlGhazali N, Burnside G, Smith RW, Preston AJ, Jarad FD. Performance assessment of
Vita Easy Shade spectrophotometer on colour measurement of aesthetic dental materials.
The European Journal of Prosthodontics and Restorative Dentistry [Internet]. 2011 Dec
1;19(4):168-74.

Pecho OE, Ghinea R, Alessandretti R, Pérez MM, Della Bona A. Visual and instrumental
shade matching using CIELAB and CIEDE2000 color difference formulas. Dental
Materials. 2016 Jan;32(1):82-92.

Ly BCK, Dyer EB, Feig JL, Chien AL, Del Bino S. Research Techniques Made Simple:
Cutaneous Colorimetry: A Reliable Technique for Objective Skin Color Measurement.
Journal of Investigative Dermatology. 2020 Jan;140(1):3-12.el.

Hardan L, Bourgi R, Cuevas-Suarez CE, Lukomska-Szymanska M, Monjaras-Avila AJ,
Zarow M, et al. Novel Trends in Dental Color Match Using Different Shade Selection
Methods: A Systematic Review and Meta-Analysis. Materials. 2022 Jan 8;15(2):468.
Mokrzycki W, Tatol M. Color difference Delta E -A survey. 2011 april, Machine
Graphics and vision 20(4):383-411

Pirolo R, Mondelli RFL, Correr GM, Gonzaga CC, Furuse AY. Effect of coffe and a
cola-based soft drink on the color stability of bleached bovine incisors considering the
time elapsed after bleaching. Journal of Applied Oral Science. 2014 Jul 29;22(6):534-40.
Maladkar SR, Yadav P, Muniraja ANA, Uchil GS, George LV, Augustine D, et al.
Erosive Effect of Acidic Beverages and Dietary Preservatives on Extracted Human
Teeth—An In Vitro Analysis. European Journal of Dentistry. 2022 Apr 18;

Capriello T, Visone IM, Motta CM, Ferrandino I. Adverse effects of E150d on zebrafish
development. Food and Chemical Toxicology: An International Journal Published for the
British Industrial Biological Research Association . 2021 Jan 1 [cited 2022 Nov
6];147:111877.

Reddy PS, Tejaswi KS, Shetty S, Annapoorna B, Pujari SC, Thippeswamy H. Effects of
Commonly Consumed Beverages on Surface Roughness and Color Stability of the Nano,
Microhybrid and Hybrid Composite Resins: An in vitro Study. The Journal of
Contemporary Dental Practice. 2013;14(4):718-23.

Ruyter IE, Nilner K, Mdller B. Color stability of dental composite resin materials for

crown and bridge veneers. Dental Materials. 1987 Oct;3(5):246-51
23



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Atalay C, OZ A, Ibrahim MA, Shagar M, Tayyem M, Qader HA, et al. Which Polishing
Method Is Effective for Coffee Stains? — An In-Vitro Study of Surface Roughness and
Color Change. Clinical and Experimental Health Sciences . 2021 May 10

Wolgin M, Frankenhauser A, Shakavets N, Bastendorf KD, Lussi A, Kielbassa AM. A
randomized controlled trial on the plaque-removing efficacy of a low-abrasive air-
polishing system to improve oral health care. Quintessence International (Berlin,
Germany: 1985). 2021 Sep 9;52(9):752—62.

Pretty 1A, Edgar WM, Higham SM. The effect of bleaching on enamel susceptibility to
acid erosion and demineralisation. British Dental Journal. 2005 Mar;198(5):285-90.

RJ Lee, A Bayne, M Tiangco, G Garen, AK Chow, Faculty of Medicine and Dentistry,
School of Dentistry, University of Alberta, Edmonton, AB, Canada , Prevention of tea-
induced extrincis tooth stain, International Journal of Dental Hygiene. 2014 June 11, 267-
272

Matis BA, Cochran MA, Eckert G. Review of the Effectiveness of Various Tooth
Whitening Systems. Operative Dentistry. 2009 Mar;34(2):230-5.

Khan N, Mukhtar H. Tea and health: studies in humans. Current pharmaceutical design.
2013;19(34):6141-7.

Proctor GB, Pramanik R, Carpenter GH, Rees GD. Salivary Proteins Interact with
Dietary Constituents to Modulate Tooth Staining. Journal of Dental Research. 2005
Jan;84(1):73-8.

Lee YK, Powers JM. Influence of salivary organic substances on the discoloration of
esthetic dental materials-a review. Journal of Biomedical Materials Research Part B,
Applied Biomaterials. 2006 Feb 1, ;76(2):397-402.

Joiner A, Muller D, Elofsson UM, Malmsten M, Arnebrant T. Adsorption from black tea
and red wine onto in vitro salivary pellicles studied by ellipsometry. European Journal of
Oral Sciences. 2003 Sep 16;111(5):417-22.

Hamada S, Slade HD. Biology, immunology, and cariogenicity of Streptococcus mutans.
Microbiological Reviews [Internet]. 1980 Jun 1;44(2):331-84.

Kato MT, Leite AL, Hannas AR, Calabria MP, Magalhdes AC, Pereira JC, et al. Impact
of Protease Inhibitors on Dentin Matrix Degradation by Collagenase. Journal of Dental
Research. 2012 Sep 28;91(12):1119-23.

Inaba H, Tagashira M, Honma D, Kanda T, Kou Y, Ohtake Y, et al. Identification of hop
polyphenolic components which inhibit prostaglandin E2 production by gingival
epithelial cells stimulated with periodontal pathogen. Biological & Pharmaceutical

Bulletin [Internet]. 2008 Mar 1;31(3):527-30.
24



76.

77,

78.

79.

80.

Algarni AA, Ungar PS, Lippert F, Martinez-Mier EA, Eckert GJ, Gonzélez-Cabezas C, et
al. Trend-analysis of dental hard-tissue conditions as function of tooth age. Journal of
Dentistry. 2018 Jul;74:107-12.

Jeffery L. Milleman, DDS, MPA Kimberly R. Milleman, RDH, BS, MSEd Salus
Research,Inc. Fort Wayne,IN, USA Crossover Clinicallnvestigation of a Whitening
Chewing Gum for Inhibiting Dental Stain Formation in Conjunction with Tooth Brushing
(J Clin Dent 2014;25:37-42)

Prskalo K. Risk Factors Associated with Black Tooth Stain. ACTA CLINICA
CROATICA. 2017;28-35.

Amaechi BT, Higham SM, Edgar WM, Milosevic A. Thickness of Acquired Salivary
Pellicle as a Determinant of the Sites of Dental Erosion. Journal of Dental Research.
1999 Dec;78(12):1821-8.

Arango-Santander S, Montoya C, Pelaez-Vargas A, Ossa EA. Chemical, structural and
mechanical characterization of bovine enamel. Archives of Oral Biology. 2020
Jan;109:104573.

25



10.Priedai

Spalvos matavimo duomenys pries tyrima:

Distiliuotas | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

vanduo

Danties Vita Tootguide | L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé reikSmé | reik§meé
1 3M3 82.0 -0.3 36.7 3M3 85.6 -0.9 37.3

2 3.5M3 86.9 -0.2 34.7 3M3 87.0 -1.1 38.2
3 2.5M3 80.4 0.8 30.3 3M3 80.1 15 33.1
4 2L2.5 82.5 -1.2 25.5 2.5M3 84.9 1.5 33.1
5 3M3 75.0 0.9 28.9 3M3 80.9 1.0 34.4
Zaliaarbata | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reik§mé
1 3M3 76.4 1.4 32.5 3M3 78.4 0.2 30.0

2 3.5L25 74.4 -0.2 30.6 3M3 82.5 -1.6 354

3 3M3 80.2 0.4 33.6 3M3.5 76.2 1.9 335

4 3L1.5 77.9 -0.5 20.4 3L2 76.8 -0.7 23.7

5 3.5R2.5 70.7 2.3 29.2 3.5L25 72.1 1.0 29.9
Juoda arbata | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reiksmé | reikSmé | reikSmé
1 3M3 80.4 0.4 34.9 3.5R2.5 71.9 2.9 323

2 4M3 69.9 3.7 33.9 3.5M3 77.0 2.6 36.9

3 3.5M2.5 71.0 2.1 32.0 3M2.5 75.5 0.5 27.1

4 2.5M3 84.5 -0.7 33.2 3.5M3 74.7 3.7 36.2

5 3M3 83.5 0.1 34.0 3M3 79.2 0.9 323
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Juoda arbata

Bukalinis pavirsius

Gomurinis/liezuvinis pavirSius

su pienu

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 25L25 80.9 -1.9 25.7 2.5M3 81.1 -2.0 30.7

2 3M3 78.8 0.4 33.1 3M3 78.2 -0.5 33.1

3 3.5L2 73.6 -0.3 25.6 3M3 76.3 0.3 32.8

4 4.5M3 70.8 5.0 42.5 5M3 64.3 74 43.8

5 3.5M3 77.9 2.6 38.0 4M3 71.2 4.3 38.8
Gazuotas Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavir§ius

saldintas

gérimas

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 3M3 79.6 0.3 31.8 3.5M3 77.6 1.7 354

2 3M3 79.0 0.7 33.9 3.5M2.5 75.0 1.3 30.5

3 2.5M3 81.5 -0.6 32.0 2.5M3 78.7 -0.2 28.9

4 3M3 79.1 2.1 35.1 3M3 80.4 0.2 34.0

5 3M2.5 75.8 0.7 21.7 3.5M3 77.6 1.1 35.4
Kava Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 3M3 79.8 1.6 315 3M3 78.0 2.3 311

2 3M3 80.9 2.0 315 3M3 79.4 14 311

3 3.5M3 79.3 1.6 37.6 4M3 75.0 2.6 36.8

4 3M3 80.6 1.4 29.1 3M3 78.1 0.1 314

5 4M3 70.9 4.4 34.7 3.5M3 73.0 2.8 34.5
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Spalvos matavimo duomenys po tyrimo:

Distiliuotas | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

vanduo

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksme | reikSmeé | reiksmé | 3D-MASTER reikSme | reikSmeé | reikSmé
1 3M3 80.8 15 35.0 3.5M3 7.7 2.0 37.2

2 3.5M3 76.8 18 34.8 3M3 78.3 1.3 29.7

3 3M3 81.3 0.6 32.8 3M3 77.8 1.6 33.4

4 25L25 79.7 0.0 25.9 2.5M3 81.5 -0.5 30.0

5 3M3 77.6 -0.2 339 3M3 76.6 15 31.8
Zaliaarbata | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 3.5L25 74.9 12 31.9 4M3 69.5 3.9 374

2 4M3 75.3 0.9 37.5 3M3 78.0 -0.5 32.5

3 3.5M3 79.4 0.1 35.7 3.5M3 76.6 1.3 37.8

4 2.5L25 78.8 -1.6 26.3 2.5L25 80.3 -1.9 27.6

5 4M3 70.9 2.7 32.8 3.5M3 73.0 1.1 33.1
Juoda arbata | Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavir$ius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksmé | reik§mé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 2.5M3 82.3 -0.9 30.2 3M3 82.9 -1.5 35.7

2 3M3 79.3 15 34.5 3M3 81.0 -0.4 33.0

3 3M3 78.7 0.4 33.8 3.5L.2 71.1 0.6 26.3

4 4.5M3 72.9 5.4 44.1 4.5M3 70.8 6.0 43.9

5 4M3 74.5 3.9 39.7 4M3 84.0 1.0 43.1
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Juoda arbata

Bukalinis pavirsius

Gomurinis/liezuvinis pavirSius

su pienu

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé | 3D-MASTER reikSmé | reikSmé | reikSmé
1 3M3 81.3 12 35.6 3M3 79.2 2.1 33.3

2 3.5M3 77.8 2.8 37.2 3M3 78.8 1.0 39.5

3 3.5M3 72.1 15 32.9 4M3 76.3 2.8 39.5

4 3M3 78.7 1.6 32.9 3M3 81.2 0.4 34.3

5 3.5M3 81.9 15 38.7 4M3 73.9 3.1 37.2
Kava Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavir§ius

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksmé | reikSmeé | reiksmé | 3D-MASTER reikSmé | reiksSmé | reikSmé
1 3M3 76.2 0.9 31.1 4M3 76.5 2.5 38.0

2 3.5M3 72.2 2.8 32.5 3.5M3 73.9 34 33.2

3 3M3 78.9 0.4 31.0 3M3 80.3 0.7 34.8

4 3.5M3 76.8 2.1 35.3 3.5M3 79.5 1.6 36.7

5 4M3 78.5 3.0 44.4 3.5M3 75.7 2.1 35.1
Gazuotas Bukalinis pavirsius Gomurinis/liezuvinis pavirsius

saldintas

gérimas

Danties Vita Tootguide L a b Vita Tootguide L a b
numeris 3D-MASTER reiksmé | reikSmé | reiksmé | 3D-MASTER reiksmé | reikSmé | reikSmé
1 4M3 74.3 3.7 39.1 5M3 64.0 10.1 46.1

2 5M3 67.0 8.1 43.2 5M3 57.3 14.8 49.0

3 3.5M2.5 72.6 2.2 30.3 4.5M3 67.6 6.8 40.2

4 4.5M3 68.8 7.2 415 3.5M3 78.8 2.4 37.2

5 5M3 62.8 9.0 40.2 3.5M3 75.6 3.3 36.9
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