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1. SANTRUMPOS

AC - Estetinis rupestis (angl. Aesthetic Concern)

angl. — angliskai

CPP-ACP - kazeino fosfopeptidas - amorfinio kalcio fosfatas

dPROMSs - odontologijos pacienty saves vertinimo klausimynai (angl. dental patient - reported
outcome measures)

DSC - Pasitikéjimas savo danty iSvaizda (angl. Dental Self — Confidence)

KP — karbamido peroksidas

OHIP — burnos sveikatos poveikio apibiidinimo klausimynas (angl. Oral Health Impact Profile)
OHRQoL - gyvenimo kokybé, susijusi su burnos sveikata (angl. Oral Health — Related Quality of
Life)

pav. — paveikslas

PI - Psichologinis poveikis (angl. Psychological Impact)

PIDAQ - danty estetikos psichosocialinés jtakos klausimynas (angl. The Psychosocial Impact of
Dental Aesthetics Questionnaire)

proc. — procentai

SI — Socialinis poveikis (angl. Social Impact)

val. — valanda

VP — vandenilio peroksidas



Danty balinimo kapomis poveikis pacienty psichosocialinei biisenai

2. SANTRAUKA

Problemos aktualumas: Pacienty psichosocialinés blisenos poky¢iai gali biti vienas i$
s¢kmingo danty balinimo kriterijy. Yra atlikta studijy, kurios tyré balinimo protokoly galima poveikj
pacienty gyvenimo kokybei bei estetiniam saves vertinimui, taciau jy rezultatai yra kontraversiski.
Danty balinimo kapomis, naudojant 10 ir 16 procenty karbamido peroksido geli, poveikis pacienty
psichosocialinei biiklei dar néra istirtas.

Tyrimo tikslas: Jvertinti danty balinimo kapomis 10 ir 16 procenty karbamido peroksido
geliais jtaka pacienty psichosocialinei biisenai.

Medziaga ir metodai: Tyrimo metu 60 Vilniaus miesto privacios odontologijos klinikos
pacienty taikytas 2 savaiciy danty balinimo kapomis protokolas: pirmaja savait¢ pacientai naudojo
balinimo gelj su 10 procenty, o antrgja — 16 procenty karbamido peroksidu. Pacientai kapas laiké ant
danty per naktj (5 — 7 val.). Pacientai turéjo uzpildyti psichosocialinio danty estetikos klausimyno
PIDAQ suomiskaja versija (angl. Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire — Finnish,
2021) prie§ pradedant danty balinimg kapomis ir praéjus 30 dieny po balinimo kapomis pabaigos.
Klausimyng sudaro 24 teiginiai, kurie suskirstyti j 4 kategorijas: ,,Pasitikéjimas savo danty i$vaizda“
(DSCQ), ,,Socialinis poveikis“ (SI), ,,Psichologinis poveikis” (PI), ,,Estetinis rapestis” (AC). Tyrimo
rezultatams vertinti naudotos ,,IBM SPSS 27.0° ir ,,MS Excel* programos. Taikyta aprasomoji
statistika, Stjudento t kriterijus priklausomoms imtims. Statistinio reik§mingumo lygmuo p = 0,05.

Rezultatai: Po danty balinimo procediiry bendry PIDAQ reikSmiy vidurkis sumazéjo (p <
0,01). ,Pasitikéjimo savo danty iSvaizda“ kategorijos reik§miy vidurkis padidéjo (p < 0,001),
,Psichologinio poveikio” (PI) ir ,,Estetinio rupes¢io” (AC) kategorijy reikSmiy vidurkis statistiSkai
reikSmingai sumazéjo (p < 0,01). 90 procenty tiriamyjy teigé, kad jiems patinka jy danty spalva po
danty balinimo.

ISvados: Danty balinimas kapomis, naudojant 10 ir 16 procenty karbamido peroksido gelius
2 savaites, tur¢jo teigiamg poveikj pacienty psichosocialinei blisenai. Danty balinimas sumazino
neigiamg psichologinj, socialinj danty estetikos poveikius bei pacienty estetinj susiriiping ir padidino
pasitikejima savo danty i$vaizda.

Raktazodziai: estetika, karbamido peroksidas, danty balinimas, gyvenimo kokybé¢, apklausos

ir kKlausimynai.



The Effects of At-Home Whitening on Patients' Psychosocial Status

3. SUMMMARY

Relevance of the problem: Changes in patients' psychosocial status can be one of the criteria
for successful teeth whitening. There have been studies that investigated the potential impact of
various whitening protocols on patients' quality of life and aesthetic self-perception, but their results
are controversial. The effect of at-home whitening using 10% and 16% carbamide peroxide gel on
the psychosocial status has not yet been evaluated.

Aim of the work: To evaluate the impact of an at-home dental bleaching using 10% and 16%
carbamide peroxide procedure on patients’ psychosocial status.

Material and methods: During the study 60 patients of a private dental clinic in Vilnius
underwent a 2 - week at-home whitening procedure using individual trays: in the first week, the
patients used a whitening gel with 10% carbamide peroxide, and the second week — 16%. Patients
were instructed to wear the trays overnight (5 - 7 hours). For these participants, the Finnish version
of Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ — Fi, 2021) was applied before
and 30 days after the whitening procedure. The questionnaire consists of 24 questions, which are
divided into 4 categories: "Dental Self - Confidence” (DSC), "Social Impact" (Sl), "Psychological
Impact” (PI), "Aesthetic Concern” (AC). “IBM SPSS Statistics 27.0° and “MS Excel* software were
used to evaluate the research results considering a level of significance p = 0,05. Descriptive statistics,
dependent samples t-test were performed.

Results: After teeth whitening procedures, the mean of total PIDAQ values decreased (p <
0,01). The "Dental Self - Confidence™" domain increased (p < 0,001), the "Psychological impact” (PI)
and "Aesthetic concern™ (AC) domains decreased statistically significantly (p < 0,01). 90% of the
participants said they liked the color of their teeth after teeth whitening.

Conclusions: At-home teeth whitening, using 10% and 16% carbamide peroxide gel for 2
weeks, had a positive effect on patients’ psychosocial status. Teeth whitening reduced the negative
psychological and social effects of dental aesthetics, as well as patients' aesthetic concerns and
improved dental self - confidence.

Keywords: aesthetics, carbamide peroxide, teeth whitening, Quality of life, Surveys and

Questionnaires.



4. TVADAS

Yra pastebéta, kad veido patrauklumas turi jtakos zmogaus savivertei bei pasitikéjimui savimi [1].
Danty iSvaizda yra svarbus aspektas, lemiantis veido patrauklumg [2], 0 neatsiejama kasdienés
odontologinés praktikos dalis yra danty estetinés procediiros, kuriy poreikis visuomengje reikSmingai
didéja [3]. Danty estetikos suvokimas yra veikiamas individualiy, kultriniy bei socio — ekonominiy
salygy, taip pat amziaus, rikymo ar Kity zalingy jprociy [1]. Viena i§ savybiy, su kuriomis siejamas
pacienty pasitenkinimas danty estetika, yra danty spalva [4]. AlInomay N. 2015 metais atliko tyrima,
kurio metu, apklausus 602 asmenis, nustatyta, kad 67,4 proc. tiriamyjy nebuvo patenkinti savo danty
spalva ir 77,7 proc. noréjo danty balinimo procediry [5]. Nors danty balinimo procediiros yra gerai
iStirtos ir pripazjstamos kaip efektyvios, yra nustatyta, kad iki 5 proc. Zmoniy populiacijos dantys gali
parametrai, taciau ir subjektyvi paciento nuomoné - fundamentalus jrodymais gristos praktikos
odontologijoje aspektas [7]. Teigiami pacienty gyvenimo kokybés poky¢iai taip pat gali buti vienas
i§ sékmingo danty balinimo kriterijy [7]. Yra atlikta moksliniy studijy, kurios tyré jvairiy balinimo
protokoly galima poveikj pacienty gyvenimo kokybei bei estetiniam saves vertinimui [7, 8]. Nors kali
kurios jy nurodé teigiama efekta psichoemocinei biisenai, taip pat yra tyrimy, Kurie nenustaté
reik§mingy gyvenimo kokybés pokyciy [9]. Tai gali bati susije su skirtumais tarp taikomy danty
balinimo protokoly, lemian¢iy nevienodus balinimo rezultatus, bei naudojamy jrankiy jvertinti
poveiki gyvenimo kokybei. Vienas 1§ psichometriniy jrankiy yra PIDAQ danty estetikos
psichosocialinés jtakos klausimynas, kuriuo galima jvertinti odontologiniy procediiry poveikj
pacienty psichosocialinei biisenai [10]. Danty spalvos pakitimams $viesinti vienas i§ metody yra
danty balinimas kapomis su 10 ir 16 procenty karbamido peroksido geliais. Sio danty balinimo
protokolo poveikis pacienty psichosocialinei biiklei dar néra istirtas. Todél yra svarbu jvertinti, kaip

danty balinimas Siuo metodu ir balinimo rezultatai gali paveikti pacienty psichosocialing gerovg.

4.1. Tyrimo tikslas: Jvertinti danty balinimo kapomis 10 ir 16 proc. karbamido peroksido geliais

itakg pacienty psichosocialinei biisenai.



4.2. Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti, kokig jtakg danty balinimas kapomis turi pacienty pasitikéjimui savo danty iSvaizda.
2. Nustatyti, kokig jtakg danty balinimas kapomis turi socialiniams veiksniams.
3. [sanalizuoti, kokj poveikj danty balinimas kapomis turi psichologiniams veiksniams.

4. Nustatyti, kokia jtaka danty balinimas kapomis turi pacienty estetiniam saves vertinimui.

4.3. Tyrimo hipotezé: Danty balinimas kapomis 10 ir 16 proc. karbamido peroksido geliais turi
teigiamg poveik]j pacienty psichosocialinei biisenai: pasitikéjimui savo danty iSvaizda, socialiniams

ir psichologiniams veiksniams bei estetiniam saves vertinimui.

5. LITERATUROS APZVALGA

5.1. Danty balinimo metodai

Danty spalvos pakitimai gali buti iSoriniai ir vidiniai. ISoriniai spalvos pakitimai atsiranda, kai
chromogenai, esantys kai kuriuose medikamentuose ir tokiuose produktuose, kaip tabakas, kava,
arbata, raudonas vynas, tiesiogiai prisitvirtina prie danties pavirSiaus, susidarant pigmentinéms
déméms [11, 12]. Vidiniai spalvos pakitimai dazniausiai biina giliau esan¢iuose danties audiniuose
[12]. Jy etiologinés priezastys gali buti pulpos kilmés (danties trauma, endodontologinis danties
gydymas, amziniai danties pokyciai) arba sisteminés, pavyzdziui, tetracikliny vartojimas, fluorozé,
paveldimos ligos [13]. Nustacius danty spalvos pakitimo etiologija, gydytojai gali pasitlyti tinkamag

gydymo plang kiekvienam pacientui, priklausomai nuo jy lukesciy ir burnos sveikatos biiklés.

Rinkoje yra sitiloma jvairiy danty balinimo medziagy, pavyzdZziui, balinancios danty pastos,
balinancios juostelés ar geliai, balinantys burnos skalavimo skysc¢iai [12]. Jy sudétyje dazniausiai
biina vandenilio peroksido, nattraliy arba sintetiniy abrazyviniy medziagy [14]. Anot gamintojy,
tokie produktai paSalina iSorinius danty pigmentus ir gali biiti naudojami savarankiskai, be gydytojy
priezitiros [14]. Sie produktai yra paklausis, nes yra sifilomi kaip paprastas ir pigus biidas pasiekti
Sviesesnj danty atspalvj. Taciau Siy medziagy efektyvumas yra kontraversiskas, o kai kuriy jy
vartojimas gali turéti potencialiai zalingg poveikj bendrajai ir burnos sveikatai [12]. Be to,
vartotojams yra prieinami produktai, turintys natrio chlorito ir natrio karbonato peroksido, kurie gali

sukelti reik§mingus emalio tvirtumo poky¢ius dél ypa¢ zemo pH [12]. Netinkamai juos naudojant,



gali pasireiks$ti nepageidaujami Salutiniai poveikiai: dideli emalio ar dentino struktiriniai poky¢iai,

periodonto ir minkstyjy burnos audiniy sudirginimas [12].

Siuo metu yra galimos dvi danty balinimo technikos, atliekamos su specialisty (gydytojo odontologo
ar burnos higienisto) prieZiiira — . kabinetinis” danty balinimas ir balinimas kapomis namuose. Sioms
procediiroms atlikti reikalinga veiklioji medziaga yra vandenilio peroksidas (VP), bespalvis, Siek tiek
klampesnis uz vandenj skystis, dél mazos molekulinés masés galintis lengvai prasiskverbti j danties
audinius, kur veikia kaip stiprus oksidatorius [15]. Vandenilio peroksidas danty balinimui gali biti
naudojamas gryna forma arba karbamido peroksido (KP), baltos spalvos kristalinés medziagos,
pavidalu [16]. 10 proc. KP kontakte su vandeniu skyla j 3,35 proc. VP ir 6,65 proc. §lapala, taigi,
laikoma, kad VP ir KP santykis yra 1:3 [16]. Danty balinimo priemoniy naudojimg Lictuvoje
reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 62:2003 ,,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai,
draudziamos ir ribojamos medziagos” [17]. Pagal §ig norma, rinkoje gali buiti pricinami danty
balinimo produktai, kuriy sudétyje yra ne daugiau kaip 0,1 proc. vandenilio peroksido. Produktai,
kuriy sudétyje yra 0,1 — 6 proc. vandenilio peroksido, parduodami tik sveikatos priezitiros
specialistams. Sios priemonés negali biiti skiriamos jaunesniems nei 18 mety asmenims. Gydytojui

v —

naudoti reikalingg kiekj iki ciklo pabaigos, balinimo priemones gali naudoti ir pacientas [17].
5.2. Danty balinimo mechanizmas

Danty balinimo vandenilio peroksidu mechanizmas dazniausiai aiskinamas ,,chromofory teorija” ir
gali biiti suskirstomas | tris atskiras fazes [18]. Pirmiausiai vandenilio peroksidas patenka j danties
kietuosius audinius ir difunduoja per pralaidzius dentino kanalélius ir tarpus tarp emalio prizmiy [2].
Tada, vykstant VP disociacijai, susidaro reaktyvios deguonies formos, tokios kaip hidroksilo,
hidroperoksilo radikalai, superoksido radikalo anijonai ir katijonai [19]. Aktyviis deguonies radikalai
pasiekia emalyje ir dentine esancius organinius chromoforus - pigmentines molekules [19], kurias
sudaro konjuguotos pi sistemos arba bioneorganiniai metaly kompleksai [20]. Radikalai sgveikauja
su chromoforais ir ardo jy dvigubuosius rySius, oksiduoja cheminius fragmentus, paversdami jy
grandines | paprastesnes strukttras [20] arba keisdami jy optines savybes, todél démés vaizdas
iSnyksta [21]. Reakcijy metu susidaro mazesnés molekulinés masés ir poliniai junginiai, kurie

drégnoje aplinkoje lengviau pasiSalina i$ danties struktiiry [22].



Ivairiy literatiiros Saltiniy duomenimis, kai yra naudojamos mazomis koncentracijomis, balinancios
vandenilio peroksido medziagos neturi zalingo poveikio danties audiniams [12, 21, 23]. Vis délto,
2013 metais Santini A. ir kt. Ramano spektroskopijos metodu nustaté, kad 10 proc. karbamido
peroksidas, aplikuotas ant danty 8 val. per parg 28 dienas, Iémé reikSmingg fosfaty grupiy sumazéjima
pavirSiniame emalio sluoksnyje [24]. PanaSius rezultatus parodé kitas tyrimas, kurio metu, pasitelkus
mikrokompiutering tomografija, pastebéta, kad danty balinimas su 10 proc. KP sukelia emalio
pavirSinio sluoksnio demineralizacija 50 um gylyje [25]. Kai kurie autoriai teigia, kad S$ie
mikromorfologiniai pokyciai gali lemti padidéjus; emalio pavirSiaus SiurkStuma, o tai sglygoja
didesn;] difuzinj Sviesos atspindj bei sumazéjusias Sviesos pralaidumo vertes [26, 27]. Tai patvirtino
tyrimas, kurio metu spektrofotometru nustatytas emalio skaidrumo sumazéjimas 10 proc. KP
poveikyje [26]. Pastebéta, kad, nors danties atspalvi lemia dentinas, balinimo metu danty spalvos
pokyc¢iams daugiausiai jtakos turi sumazéjes emalio skaidrumas ir didesnis Sviesos luZio rodiklis,
todé¢l labiau maskuojama dentino spalva ir dantis atrodo $viesesnis [27]. Taigi, galima teigti, kad
danty balinimo mechanizmas susijes ne tik su ,,chromofory teorija”, bet ir danties kietyjy audiniy
optiniy savybiy poky¢iais [28]. Teigiama, kad po danty balinimo procediiry ir jy metu vykstanéiy
oksidaciniy procesy dantys yra dehidratuoti ir prisotinti deguonies, todél jie gali atrodyti Sviesesni
[29]. Tikra danty spalvos pokytj reikia vertinti praéjus maziausiai 2 savaitéms po danty balinimo, kai

danties kietuosiuose audiniuose jvyksta rehidratacijos procesai [13].

Vienas i$ esminiy veiksniy, turinéiy jtakos balinimo efektyvumui yra emalio ir dentino storis [30].
Be to, pastebéta, kad nuo Sio veiksnio tiesiogiai priklauso VP ir jo produkty difuzija link pulpos
kameros, suaktyvinant TRPA1 (receptoriy trumpalaikio atsako j potencialg kanalg su 1 tipo ankirino
domenu) [31]. Tai salygoja grjztamg uzdegiminj pulpos atsaka, kuris gali pasireiksti jvairaus laipsnio
danty jautrumu po balinimo. Klinikiniuose atsitiktiniy imc¢iy tyrimuose nustatyta, kad danty
jautrumas po danty balinimo dazniausiai pasireiSkia priekiniuose dantyse, ypa¢ apatiniuose
kandziuose ir virSutiniuose $oniniuose kandziuose [31, 32]. Sie dantys turi plonesnius emalio ir
dentino sluoksnius, lyginant su kitomis danty grupémis, todél taip gali biiti palengvinama balinamyjy
medziagy difuzija link pulpos. Publio J. ir kt. atliktoje studijoje nustatyta, kad bent 0,5 mm storio
emalio sluoksnis sumazina balinimo efektyvuma, o didesnis dentino storis gali neigiamai paveikti

emalio spalvos pokyc¢ius [33].
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5.3. ,,Kabinetinis” danty balinimas

Vienas i§ galimy danty balinimo metody - balinimas odontologijos kabinete, dar vadinamas
,,kabinetiniu” balinimu. Anks¢iau Siai technikai atlikti buvo naudojamas didelés koncentracijos (15 —
40 proc.) vandenilio peroksidas [34]. Tai leisdavo pasiekti greitesniy balinimo rezultaty, taciau taip
pat lemdavo didesnj balinimo sukelta danty jautrumg ir citotoksinj poveikj pulpai [35]. Pagal 2011
metais jsigaliojusig Europos tarybos direktyva, Siuo metu maksimali ,,kabinetiniam” danty balinimui
naudojamo VP koncentracija gali biti 6 proc. [17]. Procediros metu, atlikus danteny izoliacija,
dantys yra padengiami balinimo geliu, kuris laikomas ant danty tam tikrg laiko tarpa, priklausomai
nuo gamintojo instrukcijy [13]. Gali buti atlickamos pakartotinés aplikacijos. VP oksidaciniam
potencialui ir balinimo gelio poveikiui padidinti gali biiti naudojama halogeniné lempa arba lazeris
[34]. ,,Kabinetinis” balinimas gali atrodyti pranasesnis prie§ balinimg kapomis dél trumpesnés
balinimo trukmeés, greitesniy rezultaty ir didesnés specialisto kontrolés [8]; be to, yra tinkamas
pacientams su auk$tu vémimo refleksu, smulkiosios motorikos sutrikimais (kai sudétinga atlikti
balinimg kapomis namuose) [18]. Taciau yra pastebima, kad pasiekiamas danty balinimo efektas
iSlieka trumpiau nei atliekant danty balinimg kapomis [36]. Tai gali lemti klaidingas danty spalvos
pokyc¢io jvertinimas i§ karto po atlikto ,,kabinetinio” balinimo, kai dél danty dehidratacijos ir
demineralizacijos nustatomas Sviesesnis danties atspalvis [34]. Ivykus rehidratacijos ir
remineralizacijos procesams, danty spalva gali patamséti, todel siekiant stabilesniy rezultaty, gali biiti

reikalingos kelios balinimo sesijos [37].

5.4. Danty balinimas kapomis

naudojimo ir auk$ty sekmeés rodikliy Siuo metu laikomas danty balinimo metodiky ,,aukso standartu”
[2, 34]. Siai metodikai atlikti naudojama maZos koncentracijos balinanti medZiaga, dazniausiai 10 -
16 proc. karbamido peroksidas arba 6 proc. vandenilio peroksidas. Naudojant mazesnés
koncentracijos KP produktus galima pasiekti tokius pacius danty balinimo rezultatus, kaip ir
naudojant didesnés koncentracijos medziagas, ta¢iau balinimo trukmé yra ilgesné [24]. Karbamido
peroksido skilimo metu susidaro $lapalas, kurio proteolitinés savybés gali padidinti balinimo
efektyvuma [24]. Be to, padidéja terpés pH, todél balinimo procesa spartina intensyviau vykstantis
deguonies laisvyjy radikaly susidarymas [38]. Vis délto, susidares §lapalas sukelia enamelino ir

amelogenino, baltymy, esan¢iy emalio matricos komponente tarp emalio prizmiy, denatiiracija [39].
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Tai galéty prisidéti prie emalio pralaidumo padidéjimo ir mikrostruktiiriniy poky¢iy. Kita vertus, $j
neigiama poveikj kompensuoja dél slapalo Sarminio poveikio sulétéjantys demineralizacijos procesai
[40]. Specialisto apmokytas pacientas namuose aplikuoja balinimo gelj | individualiai pagamintg
kapa, kuri uzdedama ant danty. KP produktai sudétyje turi karbomero ar glicerino baze, kurie gerina
medziagos adhezijg prie danties strukttry, sulétinant VP i$siskyrimg ir pailginant veikimo laikg [26].
Per 2 valandas nuo veikimo pradzios tik 50 proc. KP skyla j aktyvius produktus, taigi, ilgesnis
ekspozicijos laikas yra reikSmingas, siekiant geresniy danty balinimo rezultaty [23]. Todél kapos,
priklausomai nuo KP koncentracijos ir gamintojy rekomendacijy, gali biti laikomos ant danty iki 8
val. per parg bent dvi savaites. Danty balinimo kapomis su KP gali biti taikomi jvairiis protokolai,
kuriuos specialistai parenka, atsizvelgdami j individualius pacienty poreikius ir danty balinimo
galimybes. Nors pacientai procediiras atlieka savarankiskai, butini kontroliniai vizitai, kuriy metu

specialistas jvertina balinimo efektyvuma ir poveikj burnos sveikatos biklei [2].
5.5. Danty jautrumg mazinancios priemonés

Kaip minéta, danty balinimo metu atsirandantys emalio pavirSiaus struktiiriniai poky¢iai palengvina
vandenilio peroksido difuzijg link pulpos kameros [41]. Todél grei¢iau aktyvuojamos pulpos
nocicepcinés skaidulos, pasireiskiant griztamam danty jautrumui [24]. 2021 metais atliktas trigubai
aklas klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas nustaté, kad danty balinimo kapomis su 10 proc. karbamido
peroksido geliu metu atsiradgs pooperacinis danty jautrumas turéjo neigiama jtaka su burnos sveikata
susijusiai gyvenimo kokybei [42]. Todél, siekiant sumazinti danty jautrumg bei galimg neigiama
poveikj pacienty pasitenkinimo lygiui, papildomai gali biiti jvedama terapija remineralizuojanciais
kremais, sudétyje turinciais fluoridy. Fluoridy produktai skatina danties pavir§inio emalio sluoksnio
remineralizacijos procesus, pakeisdami hidroksilo jonus fluoridais, susiformuojant stabilesniems ir

rugsciy poveikiui atsparesniems fluorapatitams.

Kita remineralizuojanti priemong, kuri gali biiti naudojama danty jautrumui mazinti, yra kremai su
kazeino fosfopeptidu - amorfinio kalcio fosfatu (CPP - ACP) [43]. CPP - ACP yra nanokompleksas,
susidedantis i§ kazeino fosfopeptido baltymy (CPP) ir serino bei glutamo aminoriigs¢iy likuciy [46].
Taip pat Sis junginys turi hidroksiapatito prekursoriy, amorfinj kalcio fosfata (ACP), kurio jonus
fosforilina serino liekanos, esanc¢ios CPP. CPP - ACP produktas yra zZinomas dé¢l remineralizacinio
poveikio ir éduonies pazeidimy prevencijos [44]. Remineralizacija sukelia kalcio ir fosfato jony

stabilizavimas, ACP jungiantis prie CPP esancio fosforilinto serino liku¢iy ir slopinant ankstyvag ACP
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transformacijg j kristaling forma [43]. Reguliariai naudojant produktus su CPP - ACP kompleksu,
ACP tampa kalcio ir fosfato jony rezervuaru danty biopléveléje ir seilése [44]. Taip kalcio ir fosfaty
jonai patenka i popavir$inj demineralizuoto emalio sluoksnj, formuojantis hidroksiapatity kristalams.
Irodyta, kad CPP - ACP lemia didesniy hidroksiapatity kristaly susidarymg emalio pavirSiuje ir
sumazéjusj pavirSiaus SiurkStumg [45]. Be to, Kkalcio ir fosfato jonai difunduoja per fosforilintas
dentino kolageno fibriles, kur taip pat formuoja hidroksiapatity kristalus. Kompleksai, suformuoti
dentino kanaléliuose dalinai blokuoja skys¢io kanaléliuose judéjima, o tai, remiantis hidrodinamine
teorija, mazina dentino hiperjautrumg [43]. Todél dalinai blokuodamas dentino kanalélius, CPP -
ACP kompleksas taip pat veikia kaip nujautrinantis produktas. Svarbu paminéti, kad CPP - ACP
junginys gana lengvai neutralizuojamas intensyviai valant dantis arba dieta, kurioje gausu zemo pH
produkty, todél biitinas reguliarus produkto naudojimas [44]. Yassin O. ir kt. 2018 metais atliko
tyrimg, kuriame analizavo CPP - ACP turin€io kremo naudojimo jtaka pooperacinio jautrumo
atsiradimui, balinant dantis kapomis su 20 proc. karbamido peroksidu. Tiriamoji pacienty grup¢ po
danty balinimo procediiros turéjo aplikuoti remineralizuojantj krema j kapas 30 minugiy. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad CPP — ACP reikSmingai sumazino danty jautrumg po balinimo, lyginant su
kontrolés grupe. Be to, kremo naudojimas neturéjo neigiamo poveikio balinimo efektyvumui bei

danty atspalvio stabilumui 30 dieny laikotarpyje po balinimo [45].

5.6. Danty balinimo kapomis 10 ir 16 proc. karbamido peroksidu ir CPP - ACP kremo

protokolas

Kai kurie specialistai pacientams sitilo kombinuotg protokolg — danty balinimg kapomis, kartu
naudojant remineralizuojanc¢ius kremus su CPP - ACP. Pirmaja savait¢ pacientas naudoja balinimo
gelj su 10 proc. karbamido peroksidu, o antrgja — 16 proc. Pasak tokig balinimo sistema sitilanciy
gamintojy, danty balinimg pradedant su 10 proc. karbamido peroksido geliu, pasiekiamas
efektyvesnis ir stabilesnis danty atspalvio pasvies¢jimas [46]. Siuo produktu galima pasiekti iki 16
atspalviy Sviesene¢ danty spalvg [46]. Pacientams, naudojantiems §j danty balinimo rezima,
dazniausiai sitiloma kapas laikyti ant danty per naktj 2 savaites. Tokios trukmés kapy dévéjimo
protokolas sitilomas pacientams su iSoriniais danty spalvos pakitimais, neturintiems dideliy danty
pazeidimy ir restauracijy bei didesnio polinkio iSsivystyti danty jautrumui po danty balinimo [46]. Be
to, gamintojai pabrézia, kad Sias medziagas pacientai privalo laikyti Saldytuve, siekiant iSlaikyti

neutralig balinimo geliy pH su didesniu potencialu vandenilio peroksidui skilti i perhidroksilo
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radikalus ir taip lemti geresnj danty balinimo procesg [47]. Kiekvieng dieng po balinimo kapos su KP
geliu dévéjimo, pacientai turi aplikuoti j kapas remineralizuojantj kremg su CPP — ACP. Anot Brostek
A. M. ir Walsh. L. J., CPP - ACP remineralizuojantj kremg taip pat galima aplikuoti j kapas kartu su
balinamuoju geliu, nesumazinant balinimo efektyvumo [48]. Be to, Sie autoriai sitilo pacientams
krema vartoti ir véliau, pasibaigus danty balinimui kapomis, aplikuojant kremg ant danty pries einant

miegoti.
5.7. Gyvenimo kokybé, susijusi su burnos sveikata

Pastebéta, kad danty ir Sypsenos patrauklumas yra svarbus gyvenimo kokybei jtakos turintis
elementas [49]. Danty spalva yra vienas i$§ daZniausiai vertinamy aspekty Sypsenos estetikoje. Al -
Zarea B. K. 2013 metais atliko tyrima, kurio metu, apklausus 220 studenty, paaiskéjo, jog pusé jy
buvo nepatenkinti savo danty i§vaizda ir kad 65,9 proc. $is nepasitenkinimas buvo susij¢s su jy danty
spalva [49]. Nors estetikos suvokimas yra subjektyvus ir yra formuojamas jvairiy kulttriniy ir
socialiniy aplinkybiy [3], estetinio pasitenkinimo nebuvimas gali turéti reikSmingus socialinius bei
psichologinius padarinius [10]. Gift H. C. ir Atchison K. A. 1995 metais pasitilé gyvenimo kokybés,
susijusios su burnos sveikata (OHRQoL) (angl. Oral Health — Related Quality of Life), sagvoka. Ji
buvo apibiidinta kaip koncepcija, kuri atspindi nuo burnos sveikatos priklausoma zmogaus komfortg
valgant, miegant ir dalyvaujant socialiniuose santykiuose; jo savivertés jausma; pasitenkinimg savo
burnos sveikatos bukle [50]. Anot JAV generalinio chirurgo, burnos ertmés ligos ir buklés gali
pakenkti savo jvaizdZio suvokimui ir savivertei, neskatinti normaliy socialiniy santykiy ir sukelti kitas
sveikatos problemas, tokias kaip 1étinj stresg ar depresijg [51]. OHRQOL yra siejama su $iais
veiksniais: funkciniais (kramtymas, kalba), psichologiniais (iS§vaizda, saviverté), socialiniais
(intymumas, bendravimas) bei patiriamu diskomfortu (imus arba 1étinis skausmas) [52]. Tyrimai
rodo, kad asmenys, kurie yra patenkinti savo veido ir §ypsenos i§vaizda, yra linke biiti labiau savimi
pasitikintys bei sékmingesni tarpasmeniniuose santykiuose [51]. Visuomenéje susiformave
patrauklios iSvaizdos stereotipai gali ne tik mazinti asmens pasitikéjima savimi, bet ir sukurti itin
aukstus estetinius lukescius, kuriy nepasiekus, paciento saviverté¢ gali dar labiau suprastéti [51].
Nepaisant gana neseniai atsiradusios OHRQoL koncepcijos, ji turi didele reikSme¢ klinikinei
odontologijos praktikai bei moksliniams tyrimams [53]. Instrumentai, skirti OHRQoL nagrinéti vis
dazniau naudojami odontologijoje. Jie naudingi ne tik jvertinant paciento poreikius, bet ir

analizuojant gydymo rezultatus [54]. Siuo metu, dél pazangos prevencinéje ir medziagy mokslo
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srityse, estetinis rezultatas tapo taip pat vienu i§ sékmingo gydymo kriterijy. Mora M. G. tyrimas
parodé reikSmingus estetikos vertinimo skirtumus tarp pacienty ir gydytojy odontology, o to
priezastys gali biti unikalus kiekvieno zmogaus savo idealaus jvaizdzio suvokimas [55]. Be to,

gydytojai linke rezultatus vertinti fragmentiskai, o pacientas — bendrg rezultaty visuma [55].
5.8. PIDAQ psichosocialinis danty estetikos klausimynas

Norint nustatyti taikomy odontologiniy procediiry poveikj pacienty gyvenimo kokybei, tikslinga
naudoti specializuotus instrumentus - odontologijos pacienty saves vertinimo klausimynus dPROMs
(angl. dental patient - reported outcome measures) [56]. Vienas jy yra PIDAQ psichosocialinis danty
estetikos klausimynas (angl. The Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire). Sis
psichometrinis jrankis buvo sukurtas 2006 metais ortodontijos specialisty Vokietijoje ir pirmiausiai
buvo skirtas 18 - 30 mety amziaus asmeny su jy netaisyklingu sagkandziu susijusiy gyvenimo kokybés
aspekty jvertinimui [57]. Véliau 8is klausimynas buvo iSverstas i§ angly kalbos j kitas uzsienio kalbas
ir del gero atkartojamumo naudotas daugelyje Saliy jvairioms amziaus grupés tyrimuose,
vertinanciuose su burnos sveikata susijusig gyvenimo kokyb¢ (OHRQoL) [10]. PIDAQ klausimyng
sudaro 1 ,teigiamo poveikio* bei 3 ,,neigiamo poveikio* dalys: ,,Pasitikéjimas savo danty iSvaizda“
(angl. Dental Self — Confidence) (DSC), ,.Socialinis poveikis“ (angl. Social Impact) (SI),
,Psichologinis poveikis” (angl. Psychological Impact) (PI), ,Estetinis riipestis” (angl. Aesthetic
Concern) (AC) [57]. DSC, ,teigiamo poveikio® dalj, sudaro 6 elementai, apibiidinantys danty
estetikos jtakg pacienty teigiamam saves vertinimui, SI — 8 elementai, apibiidinantys tiriamyjy
kritisSkumg aplinkiniy vertinimui, PI — 6 elementai, vertinantys pacienty neigiamas emocijas d¢l danty
iSvaizdos, AC — 3 elementai, vertinantys pacienty nepasitenkinima, kai jy dantys yra matomi
aplinkiniams jvairiose situacijose [57]. Klausimyne naudojama penkiy baly Likerto skalé. Didesnis
poreikis estetiniy procediiry sicjamas su zemais DSC jverciais ir auk§tomis Pl, SI, AC vertémis [58].
2020 metais Suomijoje Camposa L. A. su kolegomis pasitilé klausimyno versija PIDAQ - Fi, j kurig
jtrauké papildomg teiginj: ,,Man patinka mano danty spalva““(59). Jis priskirtas ,,Pasitikéjimo savo
danty i§vaizda“ (DSC) kategorijai. Sio elemento jtraukimas j klausimyna buvo paremtas galima danty
spalvos jtaka psichosocialinei biisenai, taip iSpleciant PIDAQ klausimyno panaudojima skirtingose
klinikinése situacijose [59]. Atlikus patvirtinamajg faktoriy analize bei kitus testus konvergentiniam
pagristumui, faktoriy validumui bei patikimumui jvertinti, §1 PIDAQ klausimyno versija pripazinta

tinkama naudoti klinikiniame ar moksliniy tyrimy kontekste.
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2019 metais publikuotas perspektyvusis tyrimas analizavo danty balinimo poveikj gyvenimo kokybei
[8], naudojant PIDAQ klausimyng. Taikytas danty balinimo metodas buvo balinimas kabinete,
naudojant 6 proc. vandenilio peroksido gelj bei aktyvacijg hibridine Sviesa. Nors spektrofotometro
matavimais danty balinimas laikytas efektyviu, subjektyvus danty atspalvio pokyc¢iy vertinimas Siame
tyrime neparod¢ reikSmingy skirtumy. To priezastimi gal¢jo buti Zmogaus regé€jimui budingas
skirtingas spalvy suvokimo slenkstis, lyginant du panasius atspalvius [8]. Nepaisant to, jog pacientai
pastebéjo tik minimalius danty spalvos pakitimus, jvertinus PIDAQ klausimyno rezultatus, pastebétas
teigiamas danty balinimo poveikis jy psichosocialinei biisenai; $is poveikis iSliko prag¢jus 24
ménesiams po danty balinimo [60]. Tai gali reiksti, kad, kol danty balinimo rezultatai iSlieka,

pacientai gali jausti teigiamus psichologinius ir socialinius danty balinimo efektus.

Bruhn M. su kolegomis atliko tyrima, kurioje buvo apklausti vyresni nei 50 mety amziaus pacientai,
kuriems buvo taikyti kitokie danty balinimo protokolai (danty balinimo juostelés su 14 proc.
vandenilio peroksidu bei danty balinimo piestukai). Sioje studijoje buvo naudotas OHIP ,,Burnos
sveikatos poveikio apibtdinimo® (angl. Oral Health Impact Profile) klausimynas [9]. OHIP
klausimynas analizuoja daugiau poveikio sriciy, taciau taip pat apima psichosocialine pacienty bukle
[61]. Sis tyrimas nenustaté reik§mingo poveikio pacienty psichosocialinei biisenai, nors ir pagerino
estetin] pasitenkinimg [9]. Taigi, mokslinéje literattiroje publikuoti tyrimai rodo, kad danty balinimo

poveikio psichosocialinei pacienty biisenai jvertinimas gali priklausyti nuo taikomo balinimo metodo.

Iki $iol nebuvo istirta minéto danty balinimo kapomis protokolo su 10 ir 16 proc. karbamido
peroksido geliu jtaka psichosocialinei pacienty biisenai. Be to, dar néra atlikta tyrimy, kurie Siam
aspektui jvertinti biity naudoje PIDAQ klausimyno suomiskaja versija, kurioje vienas i$ teiginiy

tiesiogiai vertina pacienty pasitenkinimg danty spalva.
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6. MEDZIAGA IR METODAI
6.1. Tyrimo tipas
Klinikinis neintervencinis tyrimas.
6.2. Tiriamoji populiacija
Tyrimas vykdytas 2022 m. balandzio — 2023 m. kovo ménesiais.

Tyrimo imties dydis nustatytas remiantis anksciau atliktomis studijomis, kuriy metu buvo panaudotas
PIDAQ klausimynas. Bendryjy PIDAQ reikSmiy 2 baly pokytis su 3 baly standartiniu nuokrypiu
laikytas kliniskai reik§mingu. Laikant, kad reik§mingumo lygmuo lygus 5%, o Kriterijaus galia - 80%,
nustatytas minimalus imties dydis — 60 tiriamyjy. Tyrimo metu buvo apklausiami Vilniaus miesto
privacios odontologijos klinikos pacientai, kurie pasirinko atlikti danty balinimg kapomis. Apklausa

buvo vykdoma du kartus: prie§ danty balinimg kapomis ir pra¢jus 30 dieny po balinimo pabaigos.

Itraukimo ] tyrimg kriterijai: pacientai, vyresni nei 18 mety amziaus; gera burnos sveikatos buklé;
pacientai, kuriy priekiniai dantys neturi dideliy éduonies pazeidimy ar dideliy restauracijy lipiniame

pavirsiuje.

Nejtraukimo j tyrima kriterijai: né$¢iosios ir maitinan¢ios moterys, padidéjes danty jautrumas, sunki
danty fluorozé, 1V laipsnio tetracikliny sukeltas danty spalvos pakitimas, negydytos virsiininio ir/arba
krastinio periodonto ligos, nekarioziniai danty kakleliy paZzeidimai, vykstantis ortodontinis gydymas,

daug riikkantys pacientai.
6.3. Danty balinimo metodika

Tiriamiesiems taikytas 2 savaiciy trukmés danty balinimo individualiai pagamintomis kapomis
protokolas: pirmaja savait¢ pacientai naudojo balinimo gelj su 10 proc. karbamido peroksidu, o
antrgjg — 16 proc. Abi balinamosios medziagos yra vieno gamintojo. Pacientams nurodyta kapas
laikyti ant danty per naktj (5 — 7 val.). Kiekvieng diena po balinimo kapos su KP geliu dévéjimo,

pacientai turéjo 30 minuciy aplikuoti j kapas remineralizuojantj kremg su CPP — ACP.
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6.4. Klausimyno sudarymas

Klausimyno pradzioje pacientui buvo trumpai paaiSkinta informacija apie vykdoma tyrimg ir
apklausg bei praSoma pazyméti savanori$ka sutikima/nesutikimg joje dalyvauti. Pacientas turéjo
uzpildyti psichosocialinj danty estetikos klausimyng PIDAQ (angl. Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire) pries pradedant danty balinimg kapomis ir praéjus 30 dieny po balinimo
kapomis pabaigos. PIDAQ klausimynas sudarytas pagal suomiskajag PIDAQ - Fi versija, iSverstg i$
angly kalbos j lictuviy kalba. PIDAQ - Fi klausimyno psichometrinés savybés patvirtintos anks¢iau
vykdytuose tyrimuose. Klausimyng sudaro 24 teiginiai, kurie suskirstyti j 4 dalis: ,,Pasitikéjimas savo
danty isvaizda“ (DSC), ,,Socialinis poveikis* (SI), ,,Psichologinis poveikis” (PI), ,,Estetinis ripestis”
(AC). DSC dalj sudaro 7 elementai, apibiidinantys danty estetikos jtakg pacienty teigiamam saves
vertinimui, SI — 8 elementai, apibiidinantys tiriamyjy kritiSkumo lygj aplinkiniy vertinimui, PI — 6
elementai, vertinantys pacienty neigiamas emocijas dél danty iSvaizdos, AC — 3 elementai,
vertinantys nepasitenkinimg, kai dantys yra matomi aplinkiniams jvairiose situacijose. DSC
kategorijos atsakymy baly didesné verté nurodo pozityvesnj poziiirj i danty iSvaizda. SI, PI ir AC
kategorijy didesnés baly vertés reiSkia didesnj neigiamg danty estetikos poveikj atitinkamoms
psichosocialinés biisenos sritims. Klausimyne naudojama penkiy baly Likerto skalé, tiriamieji turi
pasirinkti vieng i§ atsakymo varianty: ,,Visi$kai nesutinku* = 0 baly (néra danty estetikos poveikio),
»lruput] sutinku® = 1 balas, ,,Nei sutinku, nei nesutinku* = 2 balai, ,,Sutinku* = 3 balai, ,,VisiSkai
sutinku“ = 4 balai (maksimalus danty estetikos poveikis). Gauti atsakymai sumuojami, rezultatai

apibendrinti, apskaic¢iuojant bendro PIDAQ — Fi ir kiekvienos kategorijos baly vidurkius.
6.5. Duomeny surinkimas

Apklausa buvo atspausdinta ant popieriaus ir iSdalinama pacientams vizity pas gydytoja odontologa

ar burnos higienistag metu.
6.6. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics 27.0 programing jranga.
Duomenys, i$ klausimyny surinkti ,,Microsoft Corporation. (2016). Microsoft Excel” programa, buvo
perkelti j ,,JIBM SPSS Statistics 27.0” programg. Gautam duomeny rinkiniui apibendrinti taikyta

apraSomoji statistika, Stjudento t kriterijus priklausomoms imtims (porinis t Kriterijus), rezultatai
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pateikti lentelémis bei stulpelinémis diagramomis. Nustatytas statistinio reikSmingumo lygmuo p =
0,05. Kai p > 0,05, skirtumas tarp PIDAQ klausimyno bendros bei atskiry daliy tasky sumos pries§
balinimg ir po balinimo laikytas statistiskai nereiksmingu. Kai p < 0,05, skirtumas laikytas statistiskai

reikSmingu.

7. REZULTATAI

Tyrime buvo apklausta 60 tiriamyjy - vienos klinikos pacienty, kurie uzpildé PIDAQ psichosocialinj
danty estetikos klausimyng (suomiskaja versijg) prie$ pradedant danty balinimg kapomis ir praéjus

30 dieny po danty balinimo procediry.
7.1. Bendrieji PIDAQ klausimyno atsakymy rezultatai

Bendry PIDAQ reiksmiy vidurkiai ir atskiry kategorijy reik$miy vidurkiai pries ir po danty balinimo
pateikti 1 lenteléje. Galima minimali bendra PIDAQ reiksmé — 0, maksimali — 96. ,,Pasitikéjimo savo
danty iSvaizda“ (DSC) kategorija yra vienintelé ,,teigiamo poveikio” psichosocialinei biisenai sritis
Siame klausimyne, todél laikoma, kad pacienty nuomon¢ apie savo danty estetikg ger¢ja, didé¢jant
baly sumai (maksimali reik§mé — 28). Likusiy trijy kategorijy didesnés baly reik§més apibiidina
prastesn¢ psichosocialing buiseng. ,,Socialinio poveikio® (SI) srities maksimali baly reikSmé — 32,

,Psichologinio poveikio” (PI) — 24, ,,Estetinio riipes¢io” (AC) — 12 baly.

1 lentelé. PIDAQ klausimyno sriciy reikSmés pries ir po danty balinimo procediiry
Minimali Maksimali
reik§mé reik§mé VEN) P
e aee Pries
Paanlv(ejl‘mas savo danty N 5 15 9,48 < 0,001
iSvaizda (DSC) balinima (0,97)
Po . 8 12,9
balinimo (2,59)
Sacialinis poveikis (SI) Pries§ . 10 11.18 0108
balinima (1,26) ’
Po 5 5 10,8
balinimo (2,79)
. . L Pries 11,05
Psichologinis poveikis (PI) balinima 7 17 (1.13) <0,01
Po
i 3 16 8,4 (2,35)
balinimo
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Pries balinimg 2 9 4,67 (1,39)
Estetinis riipestis (AC) <0,01
Po balinimo 0 8 3,1(1,68)
Pries balinimg 26 54 36,38 (5,04)
PIDAQ (i viso) <0,01
Po balinimo 25 51 35,2 (4,63)

V — baly vidurkis, SN — standartinis nuokrypis.

7.2. Atskiry PIDAQ kategorijy atsakymuy rezultatai

Buvo suskaiciuoti atskiry kategorijy kiekvieno teiginio atsakymy pasiskirstymo daznis (2 - 5 lentelés)

bei vidutinés reik§més (1 - 4 pav.).

7.2.1 Pasitikéjimas savo danty iSvaizda

,Pasitikéjimo savo danty iSvaizda“ kiekvieno teiginio atsakymy reikSmiy pasiskirstymo dazniai

pateikti 2 lentel¢je, vidutinés reik§més palygintos 1 paveikslélyje. Po danty balinimo labiausiai

padidéjo teiginio ,,Man patinka mano danty spalva‘ baly vertés, vidurkis 3,35 (SN 0,58).

2 lentelé. ,,Pasitikéjimo savo danty iSvaizda” atskiry teiginiy baly pasiskirstymo daznis

Pasiskirstymo daznis, n (%)
. e Nei sutinku
Teiginys g '
o n\ef:;tsiﬁilu Truputj nei Sutinku (3) VisiSkai
sutinku (1) | nesutinku sutinku (4)
(0) "
@
Pries 2(333) | 10(1667) | 40(66,67) | 5(8.33) 3(5)
balinimg ' ' ' '
1. AS didziuojuosi savo
dantimis.
Po balinimo | 4(6,67) | 10(16,67) | 33 (55) 8 (13,33) 5 (8,33)
Prie§ 2(333) | 13(21,67) | 30(50) | 10(1667) | 5(833)
balinima ' ' ' '
2. Man patinka Sypsotis taip,
kad matytysi mano dantys.
Po balinimo 1(1,67) 12 (20) 32 (53,33) 15 (25) 0
Pries
_ balinima 23 (38,33) | 26 (43,33) 9 (15) 2 (3,33) 0
3. Esu patenkintas (-a)
matydamas (-a) savo dantis
veidrodyje.
Po balinimo | 11(18,33) | 42 (70) 5 (8,33) 0 2(3,33)
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Pries
balinimg 20 (33,33) | 19(31,67) 18 (30) 3(5) 0
4. Mano dantys patrauklis
aplinkiniams.
Po
balinimo 20 (33,33) 21 (35) 14 (23,33) 4(6,67) 1(1,67)
Pries 15(25) | 20(33,33) | 20(3333) 3(5) 2 (3,33)
balinimg ’ ' '
5. Esu patenkintas (-a) savo
danty iSvaizda.
Po
balinimo 5 (8,33) 29 (48,33) 10 (16,67) 13 (21,67) 3(5)
Pries
balinima 10 (16,67) 12 (20) 27 (45) 5(8,33) 6 (10)
6. Manau, kad mano danty
sakandis yra grazus.
Po
balinimo 10 (16,67) | 11 (18,33) 28 (46,67) 4(6,67) 7 (11,67)
Pries
balinima 24 (40) 25 (41,67) 11 (18,33) 0 0
7. Man patinka mano danty
spalva.
Po
balinimo 0 4 (6,67) 2(3,33) 23 (38,33) 31 (51,67)

Pasitikéjimas savo danty 1Svaizda

1.5
1
TR i
0

1. As 2. Man patinka 3.Esu 4. Mano dantys 5. Esu 6. Manau, kad 7. Man patinka
didzinojuosi  Sypsotis taip, patenkintas (-a) patraukliils patenkintas (-a) mano danty  mano danty
savo dantimis. kad matytusi matydamas (-a) aplinkiniams. savodanty  sakandis yra spalva.
mano dantys.  savo dantis isvaizda. grazus.

veidrodyje.

mPrie§ danty balinima ™ 1 mén. po danty balinimo

1 pav. ,,Pasitikéjimo savo danty iSvaizda” atskiry teiginiy reikSmiy vidurkiy palyginimas
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7.2.2. Socialinis poveikis

,»Socialinio poveikio* kategorijos teiginio ,.Bendraudamas (-a) jauciuosi suvarzytas (-a) dél savo
danty“ vidutinés vertés po danty balinimo nepakito, o visy kity teiginiy — sumazéjo (3 lentelé, 2 pav.).
Didziausias baly pokytis stebimas teiginiui ,,Mane erzina pastabos apie mano dantis net tada, kai jos
pasakomos juokais“, kadangi po danty balinimo 10 proc. daugiau tiriamyjy nebesutiko su Siuo

teiginiu.

3 lentelé. ,,Socialinio poveikio® atskiry teiginiy baly pasiskirstymo daznis

Pasiskirstymo daznis, n (%)
. Nei sutinku,
Teiginys Visigkai Truputj o Sutinku | Visiskai
) ) nei nesutinku )
nesutinku (0) | sutinku (1) ? 3) sutinku (4)
8. Stengiuosi §ypsotis santiiriai, Pries
CHILOSI SYPSOHS santufial - 17 (2833) | 13(21,67) | 20(3333) | 8(1333) | 2(3:33)
kad dantys pernelyg balinima
nesimatyty. Po balinimo 18 (30) 15 (25) 17 (28,33) 9 (15) 1(1,67)
9. Jei bendrauju su Pries
nepaZistamais Zmonémis, balinima 15 (25) 14 (23,33) 8(13,33) 10 (16,67) | 13(21,67)
nerimauju, kg jie gali pagalvoti
apie mano dantis. Po balinimo 20 (33,33) 35 14 (23,33) 14 (23,33) 9 (15)
. L Pries
10. Baiminuosi jzeidzian¢iy 24 (40) 18 (30) 8 (13,33) 10 (16,67) 0
) o balinimg
pastaby i§ aplinkiniy dél mano
danty. Po balinimo 27 (45) 12 (20) 14 (23,33) | 7(11,67) 0
11. Bendraudamas (-a) Pries§
o 15 (25) 11 (18,33) 29 (48,33) 4 (6,67) 1(1,67)
jauciuosi suvarzytas (-a) dél balinima
savo danty. _
Po balinimo 17 (28,33) 4 (6,67) 36 (60) 3(5) 0
12. Kartais nejudiomis ranka Pries
o 39 (65) 0 20(33,33) 0 1(1,67)
pridengiu burng ir slepiu balinimg
dantis.
Po balinimo 41 (68,33) 1(1,67) 15 (25) 3(5) 0
13. Kartais man atrodo, kad Prie
- Kartais man atrodo, Ka 23 (38,33) 24 (40) 10 (16,67) 0 3(5)
. . . . balinima
Zmonés spokso | mano dantis.
Po balinimo 23 (38,33) 21 (35) 15 (25) 0 1(1,67)




Pries 13 16 20 3(5) 8
14. Mane erzina pastabos apie mano dantis net balinimg (21,67) | (26,67) | (33.33) (13,33)
tada, kai jos pasakomos juokais. Po 19 10 20 10
1(1,67)
balinimo (3L1.67) | (16.,67) | (33.,33) (16,67)
Pries 10 16 10
15. Kartais a§ nerimauju, kq apie mano dantis o 9(15) 15 (25)
. o ] ] balinima (16.67) (26.67) | (16.67)
galvoja Zmonés, su kuriais norééiau uZmegzti
_ Po 7 19 10
santykius. o 15 (25) 9 (15)
balinimo | (11.67) | (31.67) (16.67)

Socialinis poveikis

2.5

o]

1

[®a]

[y

0

[®a]

8. Stengiuosi 9. Jei 10. Baiminuosi

0 II II II II II II II II

12. Kartais

13 Kartais 14. Mane 15. Kartaisas

sypsotis bendrauju su  jZeidzianciy Bendraudamas nejuciomis  man atrodo, erzina pastabos nerimauju, ka
santiriai, kad nepazjstamais pastabuis (-a)jauciuosi ranka kad zmonés  apie mano apie mano
dantys zmonémis, aplinkiniy dél suvarzytas (-a) pridengiu  spoksoj mano dantis net tada, dantis galvoja
pemelyg  nerimauju, ka manodanty. dél savodantu. buma ir slepiu dantis. kai jos Zmonés, su
nesimatyty. jie gali dantis. pasakomos kuriais
pagalvoti apie juokais. noréciau
mano dantis. uzmegzti
santykius.

H Pries danty balinima

B 1 mén. po danty balinimo

2 pav. ,,Socialinio poveikio” atskiry teiginiy reikSmiy vidurkiai

7.2.3. Psichologinis poveikis

Visy ,,Psichologinio poveikio” teiginiy vidutinés vertés po danty balinimo sumaze¢jo (4 lentelée, 3

pav.). Labiausiai pakito teiginio ,,Noré¢iau, kad mano dantys biity graZesni vertés: 21,66 proc.

daugiau tiriamyjy nebesutiko su $iuo teiginiu. Taip pat Zenklesnis pokytis stebimas teiginiui ,,Prastai

jauciuosi mastydamas (-a), kaip atrodo mano dantys® -

balinimo nesutiko su Siuo teiginiu.

18,33 proc. daugiau tiriamyjy po danty
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4 lentelé. ,,Psichologinio poveikio” atskiry teiginiy baly pasiskirstymo daznis

Pasiskirstymo daznis, n (%)

ey . . . Visiskai
. Visiskai Truputj Nei sutinku, nei . .
Teiginys nesutinku (0) | sutinku (1) nesutinku (2) Sutinku (3) su?:)ku
Pries
16. Pavydziu kitiems #monéms | balinimg 6 (10) 15(25) 20(33,33) | 10(1667) | 9(15)
Jjy graziy danty. Po
balinimo | 14 (2333) | 16(26,67) 11 (18,33) 13(21,67) | 6(10)
Pries
17. Susikremtu matydamas (-a) | balinima 10 (16,67) 7(1167) 34 (56,67) 6 (10) 3 )
kity Zzmoniy dantis. 5
0
balinimo 12 (20) 13 (21,67) 29 (48,33) 5(8,33) | 1(1,67)
Pries
.. 14 (23,33 27 (45 10 (16,67 6 (10 36
18. Kartais lindziu dél savo balinimg ( ) 49 ( ) 10 ©)
danty i§vaizdos. 5
0
balinimo 25 (41,67) 20 (33,33) 6 (10) 9 (15) 0
19. Manau, kad daugumos mano b;{:ﬁ; 4 (6,67) 15 (25) 25(41,67) | 10(16,67) | 6(10)
pazjstamy zmoniy dantys yra 2
grazesni nei mano. o
balinimo 19 (31,67) 28 (46,67) 5(8,33) 8(13,33) 0
Pries
20. Prastai jau¢iuosi mastydamas | balinimg 7(1167) 15(25) 22 (36,67) 14(23,33) 2(333)
(-a), kaip atrodo mano dantys.
Po
balinimo 18 (30) 6 (10) 24 (40) 12 (20) 0
Pries
21. Norégiau, kad mano dantys bal{;j;q 4(6,67) 5(8,33) 11(18,33) | 23(38,33) | 17(28,33)
bty grazesni.
Po
balinimo 17 (28,33) 4 (6,67) 20 (33,33) 18 (30) 1(1,67)
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Psichologinis poveikis

3
2.5
2
1.5
1
) I I
0
16. Pavydziu 18 Kartais  19. Manau, 20.Prastai 21. Noré¢iau,
kitiems Sumk:remtu lindziu dél kad daugumos  jaucivosi kad mano
Zmonéms ju matydamas (- savo danty mano  mastydamas (- dantys bity
graziy danty. a) kity Zmoniy  iSvaizdos. pazjstamy a), kaip atrodo grazesni.
dantis. Zmoniy dantys mano dantys.
yra grazesni
nei mano.

EPrie§ danfy balinima ™1 mén. po danty balinimo

7.2.4. Estetinis riipestis

Po danty balinimo kiekvieno ,,Estetinio ripescio” kategorijos teiginio vidutiné verté sumazéjo.
Labiausiai pakito ,,Man nepatinka matyti savo dantis veidrodyje” rezultatai — baly vidurkis sumazéjo
nuo 2,22 (2,96) iki 1,6 (1,48). Apie 10 proc. tiriamyjy neturéjo nuomoneés dél Sios kategorijos teiginiy
itakos po danty balinimo.

5 lentelé. ,,Estetinio riipes¢io” atskiry teiginiy baly pasiskirstymo daznis

Pasiskirstymo daznis, n (%)
e . R . Visiskai
- Visiskai Truputj Nei sutinku, nei . .
Teiginys nesutinku (0) | sutinku (1) nesutinku (2) Sutinku (3) su?;)ku
Pries 17
22. Man nepatinka matyti | balinima 13 (21.,67) 10(16,67) 5(833) 15(25) (28,33)
savo dantis veidrodyje. Po
balinimo 21(35) 12 (20) 3(5) 18 (30) 6 (10)
Pries
23. Man nepatinka matyti | balinima 21 (35) 14 (23,33) 15(25) 7(11.67) 30
savo dantis nuotraukose. PO
balinimo 27 (45) 24 (40) 7 (11,67) 2(3,33) 0
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Pries 14 5
24. Man nepatinka matyti savo dantis balinimg 23(38,33) (23,33) 15(25) (8,33) 309
vaizdo jraSuose. 5o 19 7] 5
balinimo | 32 OL6) | 3167) | 667) | (833) | 116N

Estetinis rupestis

2.5

15

1
0.5 I I
0

22. Man 23. Man 24. Man
nepatinka  nepatinka  nepatinka
matyti savo matyti savo matyti savo
dantis dantis  dantis vaizdo
veidrodyje. nuotraukose. jrafuose.
M Pries danty balinima ™1 mén. po danty balinimo

4 pav. ,,Estetinio rtpescio” atskiry teiginiy reikSmiy vidurkiai

8. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo metu, siekiant tiksliau nustatyti danty balinimo poveikj pacienty psichosocialinei biisenai,
jvykus danties kietyjy audiniy rehidratacijos procesamas, pacientai buvo apklausti pragjus 30 dieny
po danty balinimo pabaigos. Galima teigti, kad hipotezé pasitvirtino: danty balinimas kapomis 10
ir 16 proc. karbamido peroksido geliu turi teigiamg poveikj pacienty psichosocialinei buisenai: gali
sumazinti psichologinj diskomforta ir neigiama poveikj socialinése situacijose dél danty estetikos,

padidinti pasitikéjima savo danty iSvaizda bei estetinj saves vertinima.

Tyrimo rezultatai parodé, kad bendrasis PIDAQ kategorijy reikSmiy vidurkis po danty balinimo
kapomis su 10 ir 16 proc. karbamido geliu statistiskai reik§mingai sumazéjo (p < 0,01). Laikoma, kad

kuo aukstesnis PIDAQ rezultatas, tuo didesn¢ neigiama jtaka psichosocialinei biisenai turi danty
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estetika [57]. Tac¢iau dél DSC skalés, kurios jverciy suma didéja geréjant psichosocialinei biisenai,
bendry PIDAQ klausimyno baly vidurkiai gali buti netinkamai interpretuojami [59]. Todél norint
tiksliai iSsiaiSkinti poveikj pacienty psichosocialinei busenai, biitina nagrinéti atskiry PIDAQ

kategorijy duomenis.

Pirmoji subskalé, ,,Pasitikéjimas savo danty iSvaizda™ (DSC) parodé teigiamg danty balinimo jtaka
tiriamojo emocinei biklei. Sios subskalés reikimiy vidurkis po procediry padidéjo statistiskai
reikSmingai (p < 0,001). Jvairiy psichoemocinés bitklés tyrimy rezultatai parodé, kad su burnos
sveikata susijusios gyvenimo kokybés tyrimo instrumentai neturéty remtis tik neigiamu burnos
sveikatos poveikiu, taciau taip pat atsizvelgti j subjektyvy gerovés suvokimag [42, 62]. Manoma, kad
teigiama ir neigiama savijauta skirtingai koreliuoja su psichosocialinémis biiklémis [60]. Todél
PIDAQ klausimyne pirmoji jtakos sritis skirta jvertinti teigiamg danty estetikos poveikj emocinei
zmogaus biisenai [57]. DSC kategorijos teiginys ,,Man patinka mano danty spalva‘“ buvo svarbus §io
tyrimo metu, nes jo pagalba buvo galima jvertinti pacienty nuomon¢ apie balinimo rezultatus. Po
danty balinimo 90 proc. tiriamyjy teigé, kad jiems patinka jy danty spalva (,,Sutinku® ir ,,Visiskai
sutinku‘ pagal Likerto skal¢). Be to, prie§ danty balinimg 40 proc. pazymejo, jog nesutinka su $iuo
teiginiu, taciau po procediry Sio atsakymo varianto nepasirinko nei vienas respondentas. Danty
spalvos suvokimas yra sudétingas procesas, kuriam jtakos turi tokie veiksniai kaip apSvietimo
salygos, danty optinés savybés (skaidrumas, Sviesos sklaida, pavirSiaus blizgumas) ir vertintojo
patirtis [3]. Samorodnitzky - Naveh G. R. ir kt. atliko tyrimg, kurio metu buvo analizuojama, kaip
pacientai vertina savo danty spalva lyginant su profesionaliu vertinimu. I§ 193 pacienty tik 18,7 proc.
danty atspalvio (angl. hue) ir sodrumo (angl. chroma) jsivertinimas pagal ,,Vita Classical® spalvy
raktg sutapo su klinicisty jvertinimu, ta¢iau dauguma tiriamyjy savo dantims priskyré tamsesne spalva
[63]. Todél balinimo metu pasiekiamas danties atspalvis pacientui gali atrodyti per tamsus. Kai
kuriais atvejais pacientai gali turéti nerealiy liikesCiy, tod¢l tai yra svarbus aspektas, kurj reikia
jvertinti prie§ pradedant danty balinimg [64]. Masy tyrimo metu nebuvo taikytas objektyvus danty
balinimo rezultaty jvertinimas. Taciau Zenklus ,,Man patinka mano danty spalva“ atsakymy vidutinés
reik§més padid¢jimas gali leisti daryti prielaida, jog pacientams taikytas danty balinimo kapomis
protokolas (10 ir 16 proc. karbamido peroksido geliu) buvo efektyvus. Pavicic D. K. su kolegomis
2019 metais publikuoto atsitiktiniy im¢iy placebu kontroliuoto tyrimo metu tiriamajai grupei buvo
atliktas kabinetinis danty balinimas 38 proc. vandenilio peroksidu. Tyrimo dalyviai tur¢jo atsakyti |

PIDAQ klausimynag prie$ ir po taikytos procediiros. Verta paminéti, jog pasitenkinimas danty spalva
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po danty balinimo padid¢jo tiek poveikio grupei, tiek placebo grupei, kuriems danty balinimas
vandenilio peroksidu nebuvo atliktas. Pasitenkinimo danty spalva padidéjimas poveikio grupéje buvo
siejamas su danty spalvos pokyciais. Placebo grupéje, anot autoriy, didesnis pasitenkimas po
procediiros buvo sglygotas pacienty lukesc¢iy [62]. Taigi, norint tiksliai i$siaiSkinti taikomo balinimo
protokolo rezultatus, be pacienty subjektyviy vertinimo rodikliy naudinga atlikti ir objektyvy
rezultaty jvertinima. Tiesa, kadangi PIDAQ klausimynas gali buiti naudojamas jvairiy burnos ertmés
biikliy poveikio psichoemocinei sveikatai nagrinéjimui, kai kurie Sioje klausimyno dalyje iSdéstyti
teiginiai gali neturéti reikSmingos jtakos vertinant psichosocialinés btisenos poky¢ius, atsiradusius po
danty balinimo. Todél galima pastebéti, kad kai kuriy teiginiy vidutinés vertés po danty balinimo
beveik nepakito. Pavyzdziui, teiginiui ,,Manau, kad mano danty sgkandis yra grazus” pries ir po danty
balinimo nepritaré toks pat kiekis respondenty (16,67 proc.). Visgi po danty balinimo teigiamas
poveikis pastebétas ir kituose DSC kategorijos elementuose: ,,A$ didziuojuosi savo dantimis®, ,,Mano

dantys patrauklis aplinkiniams®, ,,Esu patenkintas (-a) savo danty i§vaizda®.

»docialinio poveikio®“ (SI) kategorijoje siekiama apzvelgti potencialias socialiniy situacijy
problemas, su kuriomis gali susidurti asmuo dél jam nepatinkancios savo danty iSvaizdos [57]. Nors
po danty balinimo $ios kategorijos elementy vidutinés vertés sumazg¢jo, skirtumas nebuvo statistiskai
reikSmingas (p = 0,103). Didesnj teigiamg poveikj buvo galima pastebéti Siuose teiginiuose:
»dtengiuosi Sypsotis santiiriai, kad dantys pernelyg nesimatyty®, ,,JJei bendrauju su nepazjstamais
Zmonémis, nerimauju, ka jie gali pagalvoti apie mano dantis“, ,,Mane erzina pastabos apie mano
dantis net tada, kai jos pasakomos juokais“. Sie teiginiai rodo, kad pacientai po danty balinimo linke
maziau jausti nerimo bendraudami su aplinkiniais ar yra labiau pakantis kity asmeny kritikai. Kita
vertus, po danty balinimo mazai pakito teiginio ,,Kartais a§ nerimauju, kg apie mano dantis galvoja
Zmonés, su kuriais noréciau uzmegzti santykius* ir ,,Bendraudamas (-a) jauciuosi suvarzytas (-a) dél
savo danty® vertés. Tai leidZia manyti, kad kai kurios socialinés salygos néra paveikiamos danty
balinimo rezultaty. 2021 metais Saudo Arabijoje atliktas vienmomentinis skerspjiivio tyrimas, kurio
metu buvo apklausti 3500 asmeny, besimokantys vidurinése ir aukstosiose mokyklose [1]. Sio tyrimo
metu buvo siekiama iSsiaiskinti jvairiy kintamyjy jtaka PIDAQ klausimyno reikSméms. Autoriai
pateiké iSvadas, kad tiriamieji labiausiai buvo nepatenkinti netaisyklinga danty padétimi ir spalva, o
moterys buvo labiau susiriipinusios danty estetika socialinése situacijose nei vyrai. Be to, mazesn;j
pasitikéjimg savo danty iSvaizda bei didesnj socialinj} danty estetikos poveikj turéjo asmenys i$

aukstesn;] i$silavinima turinéiy Seimy [1]. Italijoje Settineri S. ir kt. pritaikius PIDAQ klausimyng 18
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- 83 mety amziaus asmenims, nustatyta, kad jaunesniems Zmonéms nepalanki danty estetika lemia
didesnj socialinj poveikj (SI), 0 vyresniems — didesnj estetinj rupestj (AC) [10]. Todél reikia atkreipti
démesj, kad klausimyno teiginiy vertés gali biiti moduliuojamos tokiy veiksniy, kaip amzius, lytis ar
i8silavinimo lygis. Aukstesnés PIDAQ klausimyno vertés atspindi didesnj pacienty kritiSkuma jy
danty estetikai ir saves vertinimui psichosocialinése situacijose [59]. Tokie asmenys gali biiti maZiau
pasitikintys savo iSvaizda, todel gali turéti itin aukStus likesCius ar atidziau vertinti maziau
reikSmingas gydymo proceso detales. Kitokie rezultatai gauti minétame Pavicic D. K. ir kt. tyrime,
kuriame tiriamieji buvo 19 - 28 mety amziaus, nes atlikus kabinetinj balinima, pastebétas vienintelis
statistiSkai reikSmingas skirtumas ,,Socialinio poveikio* kategorijoje. Pasak tyrimo autoriy, tai galéty
reiksti, kad jaunesni Zmonés labiau susirliping aplinkiniy nuomone nei savo subjektyviu vertinimu
[62]. Tai dar kartg parodo, kad danty balinimo poveikj psichosocialinés biisenos aspektams gali veikti

tokie faktoriai, kaip pacienty amzius ar taikytas danty balinimo metodas.

Trecioji subskalé, ,,Psichologinis poveikis® (PI), nagrinéja danty estetikos poveikj psichologinei
buiklei. Jg sudaro elementai, susij¢ su nepilnavertiSkumo jausmu bei nusivylimu, kai pacientas su
nepatrauklia danty estetika lyginasi su asmenimis, kurie, jo manymu, turi grazesnius dantis [10]. Sios
kategorijos vidutinés reik§més po danty balinimo sumazéjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,01).
Teigiama, kad lyginimasis turi svarby vaidmenj psichosocialinei gerovei, o Zema saviverté gali
iSprovokuoti disforines nuotaikas [64]. Po danty balinimo 23,33 proc. (13,33 proc. maziau) asmeny
nebepavydéjo aplinkiniams graziy danty, 0 31,67 proc. (25 proc. maziau) neman¢, jog pazistamy
dantys yra grazesni. Visgi tai, jog po danty balinimo 28,33 proc. tiriamyjy noréjo kad jy dantys bty
grazesni, gali reiksti, jog pacientai nebuvo patenkinti procediiros rezultatais arba pasitenkinimui turi

itakos ir kiti veiksniai.

Ketvirtoji jtakos sritis buvo ,,Estetinis rupestis” (AC). Ja sudaro teiginiai, susij¢ su asmens
nepasitenkinimu danty atvaizdu veidrodyje, fotografijose ir/arba vaizdo jraguose [57]. Sis aspektas
koreliuoja su nesaugumo jausmu ir gali biiti susij¢s su pagrindine pacienty motyvacija siekti geresnés
danty estetikos [58]. Sios jtakos srities reik§miy vidurkis po danty balinimo sumazéjo. Skirtumas
buvo statistiskai patikimas (p < 0,01). Zenkliausi poky¢iai priskiriami teiginiui ,,Man nepatinka
matyti savo dantis veidrodyje”, nes jo vidutiné verté sumazéjo nuo 2,22 (2,96) iki 1,6 (1,48). Taip pat
po danty balinimo tik 3,33 proc. asmeny teigé, kad jiems nepatinka matyti savo dantis nuotraukose

(13,34 proc. maziau nei pries balinimg).
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Kaip minéta, kiekvienoje kategorijoje buvo teiginiy, kuriy vidutinés vertés po danty balinimo
nepakito. Pacienty nepasitenkinimo savo danty estetika priezastys gali biiti susijusios ne tik su
Sviesesnio atspalvio danty poreikiu, bet ir netaisyklingu sgkandziu, danty forma ar daliniu

edentulizmu [57].

Psichosocialinio poveikio tyrimy su danty balinimo protokolu, naudojant 10 ir 16 proc. karbamido
peroksido gelj, néra atlikta. Taciau 2018 metais Bersezio C. su kolegomis vertino danty balinimo
kapomis su 10 proc. karbamido peroksido geliu efektyvuma bei poveikj gyvenimo kokybei, susijusiai
su burnos sveikata [7]. 58 pacientai naudojo kapas 3 savaites, 1 val. per dieng. Vienas i$ taikyty
klausimyny buvo PIDAQ klausimynas, kurj pacientai uzpildé prie§ danty balinima, pra¢jus savaitei
bei ménesiui po danty balinimo. Spektrofotometrinés analizés duomenimis, danty balinimas buvo
laikomas efektyviu. Praéjus ménesiui po danty balinimo, visos PIDAQ kategorijos, iSskyrus
»Socialinio poveikio® (SI), demonstravo statistiskai reik§mingg pokytj. Kadangi musy atliktame
tyrime DSC kategorijoje buvo pridétas papildomas elementas (,,Man patinka mano danty spalva®)
pagal PIDAQ — Fi klausimyno versijg, $ios kategorijos rezultaty lyginti negalima. Taciau misy
atliktame tyrime ,,Psichologinio poveikio® (PI) ir ,,Estetinio ripes¢io” (AC) Kategorijy vidutiniy
reik§miy pokytis buvo didesnis nei Bersezio C. ir kt. studijoje. To priezastys galéty buti skirtingi
taikyti balinimo protokolai, kurie galéjo turéti jtakos danty balinimo efektyvumui bei subjektyviam
pacienty vertinimui. Be to, Bersezio C. ir kt. studijos tiriamieji tur¢jo didesnes bendros ir atskiry
PIDAQ kategorijy vertes prie§ pradedant procediiras. Tai galéty reiksti, kad minétame tyrime
pacientai buvo labiau susiriiping savo danty estetika. Dél Sios priezasties pacientai galéjo turéti
didesnius danty balinimo liikes¢ius bei galéjo bti labiau kritiski danty balinimo rezultatams. Pasak
Sio tyrimo autoriy, danty balinimo sékmés pagrindinis rodiklis yra paciento subjektyvus rezultaty
vertinimas, kuris nulemia, ar po danty balinimo pageréja paciento savijauta [7]. Be to, Sis pokytis
dazniausiai nebiina staigus, nes pacientai pirmiausiai atsizvelgia j artimyjy nuomong apie jy danty
balinimo rezultatus [64]. Todél aplinkiniy nuomoné taip pat gali keisti pacienty estetine savivokg bei

psichosocialing biiseng po danty balinimo.

Atliktas tyrimas turi trikumy. Tyrimas buvo vykdomas apklausiant tik vienos klinikos pacientus,
todel tyrimo imtis gana nedidelé. Kadangi, nebuvo kontrolinés tiriamyjy grupés, nebuvo galima
vertinti ar CPP — ACP kremo aplikacija danty balinimo metu turéjo jtakos danty balinimo rezultatams

(kaip pacientai vertinty savo danty spalva po danty balinimo - ,,Man patinka mano danty spalva“
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teiginys DSC). Literatiiroje minimas PIDAQ klausimyno apribojimas — problemos, kylanc¢ios
atsakant | klausimyna, t.y. paciento budrumas ar noras atsakyti i klausimus, kurie skirti analizuoti
psichologines ir socialines problemas [7]. Todél kai kuriy PIDAQ elementy bendrosios vertés gali
neatspindéti realaus poveikio pacienty psichosocialinés busenos aspektams. Taciau tokie
psichometriniai instrumentai, kaip PIDAQ, yra placiai naudojami ir yra patvirtinti mokslininky
bendruomenés [57, 59, 64]. Nebuvo zinomi demografiniai duomenys apie tiriamuosius — jy amzius,
lytis, iSsilavinimo lygis, kurie galéjo lemti skirtingus, kaip turimi literatiiros Saltiniai rodo, lukescius
bei kritin] rezultaty vertinimg. Kita vertus, tai, jog tiriamyjy imtis — asmenys, kurie nor¢jo danty
balinimo, leidzia manyti, kad jie labiau link¢ bti susirtiping dél iSvaizdos nei bendroji populiacija, ir

butent estetiné danty procedira gali sukelti didesnj teigiama psichosocialinj poveikj [7].

Dékoju darbo vadovei Riitai Bendinskaitei uz patarimus bei vertingas pastabas ruoSiant §j mokslinj

darba.

Siame tyrime nebuvo jokio interesy konflikto.
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9. ISVADOS

Sio tyrimo metu buvo nustatyta, kad danty balinimo kapomis namuose protokolas, naudojant
vieno gamintojo sitilomus 10 ir 16 procenty karbamido peroksido gelius dvi savaites, turéjo
teigiamg poveikj pacienty pasitikéjimui savo danty iSvaizda.

Danty balinimas kapomis 10 ir 16 procenty karbamido peroksido geliu sumazino psichologinj
diskomfortg, patiriamg dél danty estetikos.

Danty balinimas kapomis 10 ir 16 procenty karbamido peroksido geliu sumazino neigiamag dél
danty estetikos patiriamg poveikj socialinése situacijose, taciau $is skirtumas nebuvo statistiskai
reikSmingas.

Danty balinimas kapomis 10 ir 16 procenty karbamido peroksido geliu pagerino pacienty estetinj

saves vertinima.
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Gerb. respondente,

11. PRIEDAS

PIDAQ klausimynas (Danty estetikos psichosocialinés jtakos klausimynas)

esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos instituto 1V kurso studenté ir $iuo metu

atlieku tyrima, kurio tikslas jvertinti danty balinimo jtaka pacienty psichosocialinei biisenai.

Dalyvavimas apklausoje yra anonimiSkas ir néra privalomas, 0 atsisakymas dalyvauti tyrime neturés

jtakos gydymui bei priezitrai po jo. Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais

tikslais, jie bus vieSinami tik apibendrinti. Uzpildydami apklausos anketa, Jus iSreiskiate sutikimag

dalyvauti apklausoje.

Pazymeékite Jums tinkantj atsakymo varianto laukelj. Dékoju uz atsakymus ir skirta laika.

Visiskai . L . C
o Truputi Nei sutinku, nei - Visiskai
nestlg)nku sutinku (1) nesutinku (2) Sutinku (3) sutinku (4)

1. A didziuojuosi savo dantimis.

2. Man patinka $ypsotis taip, kad
matytysi mano dantys.

3. Esu patenkintas (-a)
matydamas (-a) savo dantis
veidrodyje.

4. Mano dantys patrauklas
aplinkiniams.

5. Esu patenkintas (-a) savo danty
iSvaizda.

6. Manau, kad mano danty
sakandis yra grazus.

7. Man patinka mano danty
spalva.

8. Stengiuosi Sypsotis santliriai,
kad dantys pernelyg nesimatyty.

9. Jei bendrauju su nepaZistamais
Zmonémis, nerimauju, ka jie gali
pagalvoti apie mano dantis.
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10. Baiminuosi iZzeidZianéiy
pastaby i$ aplinkiniy dél mano
dantu.

11. Bendraudamas (-a) jau¢iuosi
suvarzytas (-a) dél savo dantu.

12. Kartais nejué¢iomis ranka
pridengiu burng ir slepiu dantis.

13. Kartais man atrodo, kad
Zmonés spokso i mano dantis.

14. Mane erzina pastabos apie
mano dantis net tada, kai jos
pasakomos juokais.

15. Kartais a$ nerimauju, ka apie
mano dantis galvoja Zmonés, su
kuriais noré¢iau uzmegzti
santykius

16. Pavydziu kitiems Zmonéms ju
graziy danfu.

17. Susikremtu matydamas (-a)
kity Zmoniy dantis.

18. Kartais litidziu dél savo danty
i$vaizdos.

19. Manau, kad daugumos mano
pazistamy Zzmoniy dantys yra
graZesni nei mano.

20. Prastai jauc¢iuosi mastydamas
(-a), kaip atrodo mano dantys.

21. Noréciau, kad mano dantys
bty graZesni.

22. Man nepatinka matyti savo
dantis veidrodyje.

23. Man nepatinka matyti savo
dantis nuotraukose.
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24. Man nepatinka matyti savo
dantis vaizdo iraSuose.
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