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PACIENTU ZINIOS APIE DANTU BALINIMO MECHANIZMA IR
POVEIK] DANTU SVEIKATAI

SANTRAUKA

Problemos aktualumas ir darbo tikslas. Estetinei odontologijai darantis vis
populiaresnei, vis daugiau Zzmoniy susidomi danty balinimo procediira. Didéjant Sios procediiros
populiarumui, $iuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti, kokios yra pacienty zinios apie danty
balinimg. Tyrimo tikslas — suzinoti pacienty nuomong, ko reikia, jog danty balinimo procesas biity

efektyvus ir koks yra galimas danty balinimo poveikis danty audiniams.

Medziaga ir metodai. Duomenims surinkti naudota elektroniné apklausa. IS pradziy 19
asmeny grupei buvo pateikta pilotiné apklausa, pagal kurig véliau buvo paruostas pagrindinis
klausimynas, kurj sudaré 29 klausimai, padalinti j dvi skiltis: sociodemografinius klausimus bei
klausimus, apie danty balinimg. Klausimai apie danty balinimg pateikti remiantis Likert‘o skalés
principu. Tyrime dalyvavo 261 respondentai. Gauti duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant IBM

SPSS Statistics 29.0.0.0 bei Microsoft Office Excel 2013 programines jrangas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy respondenty didZigja dal; sudaré moterys (motery — 84,7%,
vyry — 15,3 %). Du tre¢daliai apklaustyjy pazyméjo, jog rinktysi danty balinimo procediirg, likusi
dalis, jog nesirinkty, nurodydami prieZastis, kuriy pagrindinés buvo padidéjes poprocediirinis danty
jautrumas bei netolygi danty spalva su esamomis restauracijomis po danty balinimo. Tyrime
dalyvavusieji 1§ pasirenkamy atsakymy ] teiginius apie danty balinimg daZniausiai rinkosi
atsakymus, kad neZino. Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai vertinant danty balinimo poveik;

burnos audiniams tarp didmiesciuose bei miesteliuose gyvenanciy respondenty (p < 0,05).
ISvados. Pacientams triuksta Ziniy apie danty balinimo mechanizma. Respondentai buvo
linke manyti, jog danty balinimo procediira gali neigiamai paveikti danty sveikata, taciau tiksliai
kaip ir del ko neZinojo.
Raktiniai Zodziai. Danty balinimas, zinios, danty jautrumas, mechanizmas, vandenilio

peroksidas.



PATIENTS’ KNOWLEDGE ABOUT THE MECHANISM OF TEETH
WHITENING AND THE EFFECT ON DENTAL HEALTH

SUMMARY

Relevance of the problem and aim of the study. As aesthetic dentistry is becoming more
and more popular, more and more people are becoming interested in tooth whitening procedure.
With the increasing popularity of this procedure, this study aims to find out what patients'
knowledge of teeth whitening is. The aim of the study is to find out patients' opinions on what is
needed for the teeth whitening process to be effective and the possible effects of teeth whitening

on dental tissues.

Material and methods. An electronic survey was used to collect data. Initially, a pilot
survey was administered to a group of 19 people, which was then used to develop a basic
questionnaire consisting of 29 questions divided into two sections: socio-demographic questions
and questions about teeth whitening. The questions on teeth whitening were based on a Likert scale.
261 respondents took part in the survey. The data obtained were processed and analysed using IBM

SPSS Statistics 29.0.0.0 and Microsoft Office Excel 2013 software.

Results. The majority of the respondents were women (84.7% of women and 15.3% of
men). Two thirds of the respondents indicated that they would choose teeth whitening, while the
rest of the respondents indicated that they would not choose teeth whitening, citing the main
reasons being increased post-procedural tooth sensitivity and uneven tooth colouration with the
existing restorations after teeth whitening. The most frequent answer to the statements about teeth
whitening among the respondents was 'don't know'. There were statistically significant differences
in the assessment of the effects of teeth whitening on oral tissues between respondents living in

cities and towns (p < 0.05).

Conclusions. Patients lack knowledge about the mechanism of tooth whitening.
Respondents tended to believe that teeth whitening may have a negative impact on dental health,

but they did not know exactly how and why.

Keywords. Teeth whitening, knowledge, tooth sensitivity, mechanism, hydrogen peroxide.



1. IVADAS

Vis labiau populiaré¢jant estetinei odontologijai vis daugiau zmoniy pradeda riipintis savo
danty i§vaizda, siekdami, jog ji jiems biity grazesné ir priimtinesné. Siekdami, jog Sypsenos estetika
tenkinty labiau, vis daugiau pacienty susidomi danty balinimo procediira, taCiau tikrai ne
kiekvienas zino, kaip veikia danty balinimo mechanizmas bei kokj poveik]j §i procediira gali turéti
danty sveikatai. Galimai taip yra tod¢l, kadangi juos pasiekia klaidinga informacija i$§ socialiniy

tinkly arba jokios objektyvios informacijos apie tai jie iSvis negauna.

Siomis dienomis daug skirtingy gamintojy siiilo skirtingus produktus, kurie, anot ju,
veiksmingai balina dantis, taCiau pasizitréjus atidziau i ty priemoniy sudétis, kyla klausimy, ar
iSties tos priemonés gali biiti veiksmingos. D¢l Sios priezasties yra svarbu, jog pacientai suprasty,
ko reikia, jog danty balinimo procesas biity veiksmingas bei galéty vertinti gaunamos naudos bei
zalos danty sveikatai santykj ir priimti tinkamga sprendimg rinktis danty balinimo procediirg ar ne.
Tam, jog danty balinimo procesas biity veiksmingas, naudojamojoje medziagoje turéty biti aktyviy
balinimo agenty — karbamido arba vandenilio peroksido [1]. Sis naudojamas tam, jog prasiskverbes
1 kietuosius danties audinius suskaidyty ten esan¢ius chromogenus | mazesnes molekules ir taip
pakeisty danties spalva [2]. Taciau, kai kurie gamintojai pabrézia, jog jy produktuose $iy junginiy
néra, atsizvelgiant | jy galima neigiama poveikj dantims, tokj kaip, padidéjusj danty jautruma po
danty balinimo procediiros ar danties pavirSiaus struktiiros SiurkStumo pokyt; [3]. Taip pat
pacientai bijodami galimos minétos zalos danty audiniams ima ieSkoti kitokiy alternatyviy
priemoniy, kaip i$balinti savo dantis. Cia kyla daug diskusiju, kadangi biitent vandenilio peroksidas
yra veiksmingas siekiant iSgauti Sviesesn¢ danty spalva, bet rinkoje atsiranda vis daugiau produkty,
kuriy sudétyje Sio agento néra, todél pacientus tai glumina ir traukia iSbandyti nauja, jy nuomone
saugesn], variantg. Tod¢l yra svarbu dométis ir teikti pacientams teisingg informacija, jog jie galéty
priimti apgalvota sprendima, kg rinktis danty balinimui, bei suprasty, kas vyksta su jy dantimis ir

kodél.
Darbo tikslas:

Istirti, kokios yra pacienty Zinios apie danty balinimo mechanizma bei kokig jtakg danty

balinimo procesas gali turéti jy danty sveikatai.
Darbo uzdaviniai:

1. IStirti, ar pacientai supranta, kaip vyksta danties balimo procesas;



2. Istirti, ar pacientai zino, kokiy medziagy reikia, jog balinimas biity sékmingas ir
danties spalvos pokytis biity pasiektas;

3. Nustatyti, ar pacientai zino, kokig jtaka danty balinimas gali turéti danty sveikatai
bei koks, jy nuomone, jis gali biiti (teigiamas ar neigiamas);

4. Istirti, ar yra rySys tarp pacienty ziniy apie danty balinimg ir jy lyties, amziaus,

gyvenamosios vietos bei i$silavinimo.
Darbo hipotezé:

Pacientai nezino, kaip tiksliai vyksta danty balinimo proceso mechanizmas ir kokig jtaka

danty balinimas gali turéti jy danty sveikatai.

2. LITERATUROS APZVALGA

Estetinei odontologijai susilaukiant vis daugiau démesio, vis populiaresne tampa danty
balinimo procediira. Danty balinimas yra laikomas minimaliai invazyvia priemone pagerinti
Sypsenos estetikai lyginant su estetiniu plombavimu ar estetiniu protezavimu. Vis dar yra atliekami
tyrimai, kuriais norima i$siaiskinti, kaip tiksliai vyksta danty balinimo mechanizmas ir kokj poveikj
jis gali turéti danty sveikatai. Manoma, jog pagrindinis danty balimo mechanizmas vis dar lieka

nepaaiskintas, taciau yra keliamos hipotezés, kaipgi i$ tiesy vyksta danty balinimo procesas.

2.1 Danty balinimo mechanizmas

Yra Zinoma, jog danties spalva lemiantys pigmentai yra organiniai junginiai, kuriuose yra
konjuguoty dviguby jung€iy. Chemiskai spalvos pokytis gali vykti tuomet, kai skyla chromoforai
ir yra nutraukiamos dvigubos konjuguotos jungtys, todél pagrindiné¢ balinimo mechanizmo teorija
yra ta, jog danties pigmentai poveikyje su oksidatoriumi yra oksiduojami j bespalvius junginius.
Danties balimo mechanizmas gali biiti iSskirstytas ] tris fazes: pirmg - kai balinan¢ioji medziaga
patenka j danties struktiira; antrg - balinancios medziagos sgveika su spalvos pigmentais; trecig -
danties pavirSiaus struktiiros pakeitimas taip, jog jis geriau atspindety Sviesg [4]. Taip pat danty
balinimg galima suskirstyti i dvi kategorijas, tai i namuose atliekamg danty balinimg bei balinima,

atlieckama odontologijos kabinete.



Tam, jog danty balinimas buty efektyvus, yra reikalingi tam tikri faktoriai. Vienas
svarbiausiy — aktyvus agentas, kurio déka bus pasiektas danties balimo rezultatas. Danty balinimui
skirty produkty sudétyje daznai biina karbamido arba vandenilio peroksido. Karbamido peroksidas
yra stabilus strukttirinis komponentas, kuris reaguodamas su vandeniu skyla j aktyvius
komponentus. Jo struktiirinis stabilumas lemia 1étg degradacijg, kas savaime pailgina balinimo
proceso trukme lyginant su vandenilio peroksidu, kuris yra nestabilus junginys, skylantis j vanden;j
ir reaktyvius deguonies radikalus [2]. Karbamido peroksidas yra pagrindinis aktyvus agentas
randamas medziagose, skirtose danty balinimui namuose kapomis. Jis reaguodamas su vandeniu
skyla j vandenilio peroksidg ir Slapalg. Tuomet vandenilio peroksidas skyla j vandens ir deguonies
radikalus, kurie difunduoja per emalio organing matricg bei denting, sukeldami chromogeniniy
organiniy makromolekuliy oksidacijg. Taip yra nutraukiamos dvigubos jungtys tarp organiniy ir
neorganiniy junginiy dentino tubulése ir to pas¢koje makromolekulés skyla ;i mazesnes molekules,
kurios atspindi daugiau §viesos [4, 5, 6]. Kabinetinio danty balinimo metu daZzniausiai kaip aktyvus
agentas yra naudojamas vandenilio peroksidas, kadangi jis tiesiogiai reaguoja su pigmentais,
esanciais dantyse, o kai karbamido peroksidas skyla j vandenilio peroksida, tik trecdalis jo tiirio
i$siskiria kaip vandenilio peroksidas [7]. Gaunamas balinimo rezultatas priklauso nuo balinamojo
agento koncentracijos bei trukmeés, kiek laiko balinamoji medziaga sgveikauja su danties audiniais.
Kuo didesné koncentracija bei kuo ilgesnis sgveikos laikas, tuo ir rezultatai gaunami geresni —
1Sgaunamas didesnis spalvos pokytis. Odontologijoje karbamido peroksidas paprastai naudojamas
nuo 10% iki 35%, o vandenilio peroksidas nuo 5% iki 35% [4]. Danty balinimas kapomis namuose
gali testis kelias savaites kasdien neSiojant kapas su balinimo geliais nuo 30 min. iki 4 val.
(priklausomai nuo koncentracijos ir gamintojo nurodymy). Balinimas kabinete vyksta vieng arba
kelias sesijas, per kurias nuo 30 min. iki 50 min. yra aplikuojamas balinamasis gelis ant danty [8].
Balinimo kabinete metu daznai yra naudojamos specialios lempos, kurios iSskiria Silumg ir taip,
manoma, jog gali sustiprinti oksidacijos procesa, dél kurio gali bliti gaunamas efektyvesnis
aktyvaus agento veikimas. Cheminiu poziiiriu apSvietimas neturéty turéti jtakos oksidaciniams
procesams, taciau yra daromos prielaidos, jog lempy naudojimas gali turéti teigiamos jtakos danty
balinimo procesui, kadangi dél padidéjusios vietinés temperatiiros padidéja reakcijos greitis [3].
Siomis dienomis gali biiti naudojami violetiniy bangy regimosios $viesos diodai (V-LED), kurie,
pagal naujausius tyrimus, gali suaktyvinti balinimo geliy veiksminguma ir taip paskatinti balinima.
Manoma, jog taip yra todél, kadangi V-LED bangos (405 — 410 nm) gali sukelti nestabiliy jungCiy

tarp chromofory molekuliy nestabiluma, dél ko Sios jungtys gali biiti lengviau nutraukiamos ir taip



suaktyvinamas balinimo procesas [9]. Taigi, kalbant apie danty balinimo mechanizma, svarbu
suprasti, jog tam, kad sékmingai vykty danties spalvos pokytis, yra reikalingas oksidatorius —
vandenilio peroksidas, kurio déka bala danties kietieji audiniai, o papildomos priemonés — Sviesa,

gali padéti pasiekti dar geresniy balinimo rezultaty.

2.2 Danty balinimo poveikis burnos audiniams

Kalbant apie danty balinimo poveikj burnos audiniams yra pastebima, jog balinimui
pasirinkta medZziaga bei biidas gali turéti jtakos burnos audiniy sveikatai. Pagrindinis pojutis, kurj
pastebi pacientai po danty balinimo procediiros, yra padidéjes danty jautrumas. Sis poveikis
paprastai pastebimas balinimo metu po pirmyjy gelio aplikacijy, o praeina per keleta dieny po
balinimo proceso pabaigos. Manoma, jog pagrindiné priezastis, kodel yra jauciamas
poprocediirinis padidéjes danty jautrumas, tai yra karbamido bei vandenilio peroksido skilimo
produkty difundavimas dentino tubulémis, kur yra dirginami odontoblastai. Taip pat glicerinas,
kuris yra naudojamas daugelyje balinamyjy geliy kaip perneséjas, gali sukelti danties audiniy
dehidratacijg d¢l savo hidrofiliniy savybiy [10, 11]. Stebima, jog did¢jant vandenilio peroksido
koncentracijai, stipréja ir poprocediirinis danty jautrumas. Buvo pastebéta, jog esant didelei
vandenilio peroksido koncentracijai per 5 — 15 min. peroksidas gali difunduoti iki pulpos kameros
ir taip sukelti griZztama pulpita, kuris susilpnina pulpos audinyje esan¢iy fermenty aktyvuma, taip
sukeldamas citotoksinj poveiki odontoblastams [12]. Taip pat dar vienas diskomforta keliantis
pozymis, galintis pasireiksti po danty balinimo, yra jautrios ir pazeistos dantenos. Taip yra todél,
kadangi laisvieji radikalai, atsirandantys vandenilio peroksido oksidacijos metu, dirgina
minksStuosius audinius, todél atliekant danty balinimg yra labai svarbi tinkama danteny apsauga
[13]. Didelés koncentracijos balinimo geliai gali paveikti ne tik danteny epitelinj, bet ir
subepitelinius audiniy sluoksnius. Tuomet ant danteny ar burnos gleivinés gali buti stebimos
puslelés ar opelés, susijusios su radikaly sukeltais eriteminiais pazeidimais. Taip pat minksStyjy
audiniy pakenkimui jtakos turi ir padidéjusi balinamosios medZiagos temperatiira, kuri gaunama
naudojant lempas balinimo efektyvumui padidinti [12]. Taigi prieZasCiy, kodél po balinimo
procediiros pacientai gali jaustis diskomfortg ar skausma yra jvairiy, tod¢l svarbu, jog pacientai

bity su jomis supazindinti ir perspéti, kokio poprocediirinio poveikio jie gali tikétis.

Po danty balinimo procediiros gali atsirasti ir kity nepageidaujamy pozymiy, kuriy pacientai

i8kart po procediiros gali ir nepastebeti. Kai dantis yra gydytas endodontologiskai, daznai pasitaiko,
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jog danties spalva pakinta, jis pasidaro tamsesnis. Tokiu atveju gali biiti naudojamas vidinis danties
balinimas, kuomet medziaga, su aktyviais balinanciais agentais yra patalpinama j pulpos kamerg ir
palickama mazdaug savaitei. Tuomet po savaités medziaga pakeiiama nauja ir procediira
kartojama tol, kol gaunamas norimas rezultatas [14]. Tokio balinimo nes¢kmé gali biiti iSoriné
Saknies kaklelio rezorbcija. Manoma, jog tam jtakos turi pazeistas cementas cemento — emalio
jungties (CEJ) vietoje, dél ko atsiveria dentinas, kuris yra maziau mineralizuotas nei cementas.
Tuomet dél atsiradusiy laisvyjy radikaly jvyksta imuninis organizmo atsakas ir klastinés Igsteleés
sukelia iSorine kaklelio rezorbcija [15]. Si nesékmé yra pastebima atsitiktinai ir ne ikart po
procediros dél besimptominés eigos rentgenologinio iStyrimo metu ir Sios komplikacijos
dazniausia iSeitis yra danties Salinimas [16]. Bendrai kalbant apie balinimo nes¢kmes, jtakos, kokij
poveikj balinimo metu naudojami produktai turés danty sveikatai, turi ir naudojamos medziagos
pH. Naudojant ruigstinius produktus, kuriy pH yra Zemesnis nei 5,2, ar stiprius Sarmus, didéja
iSorinés kaklelio rezorbcijos bei emalio demineralizacijy atsiradimo rizika. Sarminé aplinka taip
pat kaip ir riigStiné gali biti zalinga danties audiniams, kadangi Sarminé aplinka skaido organines
medziagas (baltymy molekules), kurios saugo emalio pavirSiy nuo pazeidimy. Itin yra veikiamas
amelogeninas, kuris gaubia emalio prizmes ir jungia vieng su kita. Veikiant stipriems Sarmams
emalis tampa lengviau pazeidziamas rigstiniy produkty, kadangi sumazéja organinis barjeras,
saugantis apatito kristalus nuo zalingo riigS¢iy poveikio. Taip pat emalis tampa minkStesnis,
maziau atsparus liZiams bei deformacijoms, kai yra naudojami riigStiniai ar stipriis Sarminiai
produktai [2]. Manoma, jog oksidacijos proceso metu, kai skyla vandenilio peroksido ar karbamido
peroksido molekulés j laisvuosius radikalus, emalio pavirSiuje susiformuoja poros ir pavirSius
tampa SiurkStus, ir dé¢l Sios priezasties jis gali buti lengviau veikiamas iSoriniy pigmenty [11, 13].
Akivaizdu, jog po danty balinimo burnos audiniai gali buiti pakenkti, tad labai svarbu, jog pacientai

biiti supazindinti su Siomis galimomis nesékmémis ir sgmoningai suprasty, ko gali tikétis.

2.3 Kiti danty balinimo budai

Be danty balinimo kabinete ar namuose kapomis, pacientai daznai pasirenka ir kitas lengvai
rinkoje jsigyjamas priemones tikslui pasiekti, tokias kaip balinimo juosteles ar balinamgsias pastas.
Apie pastaryjy naudojimg yra atlikta nemazai tyrimy, rodanciy jy zalingg poveikj burnos
audiniams. Balinamosios pastos gali biiti veiksmingos arba dé¢l didelio savo abrazyvumo, arba del
ju sudétyje esanciy tam tikry specifiniy cheminiy komponenty, tokiy kaip, silicio dioksido,

9



aliuminio oksido, natrio bikarbonato ar vandenilio peroksido. Taip pat kai kuriy balinamyjy pasty
sudétyje galima rasti aktyvintos anglies, kadangi ji geba absorbuoti iSorinius pigmentus ir taip
prisideda prie danty spalvos poky¢io [17, 18]. Balinamosios pastos dél savo Siurk§tumo pazeidzia
emalio pavirsiy taip, jog padidéja jo SiurkStumas bei sumazéja mikrokietumas [17]. Rizika pazeisti
emalio SiurkStumg bei mikrokietumg didéja esant erozijy pazeistiems danty pavirSiams [19].
Naudojant danty pastas, kuriy sudétyje yra vandenilio peroksido, pastebima, jog néra jauc¢iamas
kitiems danty balinimo variantams biidingas padidéjes danty jautrumas, taciau rezultatai taip pat
yra labai nezymis, kadangi tam, jog vandenilio peroksido skilimo komponentai biity veiksmingi,
yra reikalingas ilgesnis sglycCio laikas tarp danties pavirSiaus ir aktyvaus agento, nei jis yra valantis
dantis [20]. Taip pat balinanciyjy pasty sudétyje daznai galima rasti natrio lauryl-sulfato junginiy
(SLS), kurie gali turéti toksinj poveiki danty audiniams, pazeisti minkStuosius burnos audinius ir
sukelti gleivinés dirginimg [21]. Tod¢l renkantis balinamajg danty pasta labai svarbu atkreipti

démesj | jos sudéti, jog biity iSvengta burnos audiniams galimos Zaloms.

Taip pat rinkoje randama priemoné pasiekti danty balinimo efektui namuose yra
balinamosios danty juostelés. Paprastai balinimo juosteliy sudétyje yra 5 — 14% vandenilio
peroksido. Jos yra aplikuojamos vieng arba du kartus per dieng ir palieckamos 5 — 60 min., kol
i$siskiria veikliosios medziagos [22]. Atliekant danty balinimg balinimo juostelémis daznai yra
stebimas Zymus teigiamas spalvos pokytis, taciau kartu su juo atsiranda ir neigiama jtaka burnos
audiniams. Labiausiai pakenkiamos dél juostelése esancio vandenilio peroksido yra dantenos, ypac
tarpdantinés papilos, nes juostelés yra nepritaikytos prie danty formos ir tiesiogiai kontaktuoja su
dantenomis bei taip pat zandy gleivine. Tyrimai parod¢, jog dé¢l ilgo kontakto su vandenilio
peroksidu buvo stebimas genotoksiskas bei citotoksiSkas poveikis Igsteléms dél i§skiriamy laisvyjy
radikaly, kurie gali sgveikauti su DNR ir jg paZeisti, todél toks balinamyjy juosteliy ilgalaikis
kontaktas su minks$taisiais audiniai yra Zalingas [23]. Taip pat literatiiroje yra apraSyta atvejy, kai
del balinimo juosteliy gali iSsivystyti melanokantoma — retas gerybinis rudos — juodos spalvos
pazeidimas, pasizymintis besimptomine eiga, staigiu atsiradimu ir greitu augimu. Dél itin reto
pasireiSkimo danteny audiniuose yra rekomenduojama atlikti biopsija, jog bity galima
melanokantomg diferencijuoti nuo melanomos, kadangi ankstyvose stadijose atpazinti ir
diferencijuoti Siuos pazeidimus gali biiti itin sudétinga [24, 25]. Taigi dél minéty priezasciy
pacientai turéty biiti supaZindinti su galimoms balinimo juosteliy pasekmémis, jog galéty priimti

informuotg sprendima, ar §is danty balinimo biidas jiems yra priimtinas.
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2. MEDZIAGA IR METODAI
3.1 Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2022-10-22 iki 2023-01-14 internetu. Buvo sukurta
anoniminé elektroniné apklausa naudojantis Google Forms platforma ir patalpinta socialiniuose
tinkluose Facebook bei Instagram, siekiant surinkti kuo platesn¢ tiriamyjy imtj. Prie§ tai buvo

pasidalinta pilotine anketa, siekiant sukurti kuo tikslingesn¢ pagrinding apklausg.

3.2 Tyrimo imtis

Statistiniais duomenimis 2022 mety pradZioje Lietuvoje gyveno 2 mln. 806 tikst.

gyventojy. Tyrimui reikalinga imtis apskaiciuota remiantis Paniotto formule:

1

n = 1

A2+N

n = tyrimo imtis; A = paklaidos dydis; N = generaliné visuma

Gauta, jog tyrimo imtis, esant 0,06 paklaidai, su 95% tikimybe, turéjo biti 267
respondentai. Tyrimo metu surinktos 263 anketos, i§ kuriy 2 nebuvo jtrauktos skaiCiuojant

rezultatus, dél respondenty nesutikimo dalyvauti apklausoje.

Atrenkant tiriamuosius nebuvo iSskirta jokiy nejtraukimo kriterijy — buvo renkami
atsakymai 1§ asmeny nepriklausomai nuo jy lyties, amziaus, i§silavinimo ar gyvenamosios vietos.
Buvo siekiama surinkti kuo platesng¢ atsakiusiyjy jvairove, jog bty galima stebéti, ar yra

reikSmingy skirtumy atsakant j klausimus skirtingose grupése.

3.3 Apklausa

Pries pateikiant pagrinding anketg 18 asmeny grupei buvo pateikta pilotiné anketa, sudaryta
1§ 12 klausimy: 4 uzdary klausimy apie bendra informacija apie respondentus bei 8 atviry klausimy

apie pacienty Zinias apie danty balinimo mechanizmg ir poveikj danty sveikatai. Sios apklausos
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tikslas buvo bendrai jvertinti, kokios yra pacienty zinios apie danty balinimg. Remiantis joje

pateiktais atsakymais buvo sudaryta pagrindiné tyrimo apklausa.

Pagrindinéje anketoje buvo pateikti 29 klausimai, i8 jy 28 uzdaro tipo klausimai, kuriuose
buvo galima pasirinkti tik vieng atsakymo variantg, ir 1 atviro tipo klausimas. Klausimai buvo

suskirstyti ] tris skiltis:

1. Sutikimas dalyvauti apklausoje;
2. Klausimai, apibréziantys tiriamuosius (amzius, lytis, iSsilavinimas, gyvenamoji
vieta bei nuomon¢ dél balinimo procediiros pasirinkimo);

3. Klausimai apie danty balinimo mechanizma bei poveikj danty sveikatai.

Atvirojo tipo klausimas buvo skirtas respondentams, kurie pazyméjo, jog danty balinimo
procediiros nesirinkty — buvo prasoma pateikti priezastj kodél. Klausimai apie danty balinimo
mechanizma bei poveikj danty sveikatai buvo sudaryti pagal Likert‘o penkiabalés skalés sistema —
pateikiant teiginius, 1 kuriuos respondentai gal¢jo atsakyti pasirinkdami vieng i§ penkiy pateikty
atsakymo varianty nuo ,,visiSkai nesutinku® iki ,,visiSkai sutinku®“. Buvo prasoma respondenty

atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku* rinktis tik tuomet, kai tikrai nezinojo tinkamo atsakymo.

3.4 Statistiné analizé

Apklausose surinkti duomenys apdoroti naudojant IBM SPSS Statistics 29.0.0.0 bei
Microsoft Office Excel 2013 programines jrangas. Gauty rezultaty statistiniam reikSmingumui
vertinti naudotas Stjudento t kriterijus bei vienfaktorin¢ dispersiné analiz¢ (ANOVA). Kai
reikSmingumo lygmuo p < 0,05, pozymiy skirtumas skirtingose grupése laikytas statistiSkai

reik§mingu. Gauti rezultatai pavaizduoti lentelése bei diagramose.

4. REZULTATAI

4.1 Respondenty charakteristika

Tyrime sutiko dalyvauti 261 tiriamieji, 2 pazymejo, jog apklausoje dalyvauti nesutinka. I$

261 respondenty 221 (84,7%) buvo moterys ir 40 (15,3%) vyry.
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Apklausas uzpildziusiyjy amzius svyravo nuo 19 iki 72 mety amziaus. Pagal amziy
respondentai buvo suskirstyti i tris grupes — 19-35 m., 36-52 m. ir 37-72 m. Viduringje grupé

respondenty buvo daugiausiai (1 pav.).

Amiins

1935 m.
W36-52m.
[53-72m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

Pagal iSsilavinimg 168 apklaustieji pazyméjo, jog yra jgije aukstaji universitetinj, 54 -
aukstaji koleginj, 39 — vidurinj i$silavinimg. Nebuvo nei vieno respondento, kuris biity jgijes tik
pradinj (pagrindinj) iSsilavinima.

Pagal gyvenamaja vieta didzioji dalis respondenty pazyméjo gyvenantys didmiestyje,

maziausiai kaime (didmiestyje - 163, mieste — 62, miestelyje — 20, kaime — 16) (2 pav.).

Gyvenamoji vieta

[ Didimiestis
Bl Miestas
O Miestelis
D Kaimas

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta
13



4.2. Respondenty poziiris i danty balinimg

Paklausus, ar atsakiusieji rinktysi danty balinimo procedira, 175 atsaké, jog balinimo
procediirg rinktysi, 86 —jog nesirinkty. Pagrindinés nurodytos priezastys, kodél nesirinkty balinimo
procediiros, buvo tos, jog abejoja dél veiksmingumo ir galimo rezultato, bijo pazeisti danty

audinius bei dél galimo padidéjusio danty jautrumo.

Atsizvelgiant | respondenty lyt] gauta, jog statistiSkai reikSmingo skirtumo pasirenkant

danty balinimo procediirg néra (3 pav.).

60,0%

40,0% .
Lytis
I Moteris

W Vyras

Procentai

20,0%

0%

Tap Ne
Ar rinktusi danty balinimo procedira?

3 pav. Pacienty balinimo procediros pasirinkimas pagal amziaus grupes

Buvo vertinimas pacienty poZiiiris ] balinimo procediiros pasirinkimg trijose amziaus
grupése. Pasitelkus vienfaktoring dispersing analize¢ (ANOVA) gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas renkantis balinimo procediirg tarp respondenty amziaus grupiy, tai yra, 19 — 35, 36 — 52

ir 53 — 72 mety amziaus respondentai balinimo procediirg rinkosi skirtingai (1 lentelé).

1 lentelé.

Pacienty balinimo procediiros pasirinkimas pagal amziaus grupes

19-35m. 36-52 m. 53-72m. F (2, 258) p
M SD M sSb M SD
Ar rinktysi? 1,16 037 134 048 1,58 0,50 15,43 <0,001

Pastaba. Pasirinkimas vertintas skaitinémis reik§mémis, kur 1 - taip, 2 - ne.

Vertinant pacienty balinimo procediiros pagal iSsilavinimg pagal ANOVA analiz¢ gauta,
jog statistiS8kai reikSmingo skirtumo renkantis balinimo procediirg tarp skirtingo iSsilavinimo
respondenty néra, t. y., visose grupése pasirinkimo pasiskirstymas buvo panasus (2 lentelé).
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2 lentelé.

Pacienty balinimo procediiros pasirinkimas pagal iSsilavinimag

Aukstasis Aukstasis
Vidurinis koleginis universitetinis F (2, 258) P
M SD M SD M SD
Ar rinktysi? 1,23 0,43 1,30 0,46 1,36 0,48 1,42 0,24

Pastaba. Pasirinkimas vertintas skaitinémis reik§mémis, kur 1 - taip, 2 - ne.

Taip pat ir vertinant respondenty grupes pagal gyvenamaja vietg statistiSkai reikSmingo

skirtumo nepastebéta (3 lentel¢).

3 lentelé.

Pacienty balinimo procediiros pasirinkimas pagal gyvenamaja vieta
Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (3, 257) p
M SD M SD M SD M SD

Ar

rinktysi? 1,31 0,46 1,45 0,50 1,25 0,44 1,19 0,40 2,22 0,09

Pastaba. Pasirinkimas vertintas skaitinémis reikSmémis, kur 1 - taip, 2 - ne.

4.2 Respondenty Zinios apie danty balinimo budus

Vertinant atsakiusiyjy Zinias apie danty balinimo btidus buvo pateikti 5 teiginiai, su
kuriais tiriamieji galéjo sutikti, arba nesutikti. Klausimai su gautais atsakymais pateikiami

lentel¢je (4 lentelé):

4 lentel¢. Respondenty nuomoné apie danty balinimo budus

Nei
VlSlS.kal Nesutinku sutlnku, Sutinku VlS.lSkal
nesutinku nei sutinku
nesutinku

Danty balinimas efektyviausias yra o o 154 0 0
atlieckant ji balinimo kapy pagalba 103,8%) 37 (4,12%) (59,0%) 47 (18%) 13(5%)
Danty balinimas efektyviausias yra N o 109 o o

atlieckant ji odontologijos klinikoje lazeriu 14 (5,4%) 16 (6,1%) (41,8%) 95(36,4%) 27 (10,3%)

Danty pasta yra tinkama priemoné pasiekti

0, o, o, o, 0
danty balinimo tikslui 38 (14,6%) 95 (36,4%) 68(26,1%) 55(21,1%) 5 (1,9%)
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Balinimo juostelés yra saugi priemong, o N 140 o
skirta danty balinimui namuose 30(11,5%) 54 (20,7%) (53,6%) 35 (12,4%) 2008
Vidinis danties balinimas yra atlieckamas 146
negyviems (endodontologiskai gydytiems) 18 (6,9%) 22 (8,4%) (55.9%) 43 (16,5%) 32 (12,3%)
)

dantims

Vertinant respondenty atsakymus pagal lyties grupes remiantis Stjudent t kriterijumi

statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (5 lentel¢):

5 lentele.
Pacienty atsakymai pagal lytj

Moterys Vyrai t (df) p 95% PI
M SD M SD AR VR

Kintamasis

Danty balinimas efektyviausias yra

atlickant ji balinimo kapy pagalba 3,03 0831 325 0,742 -1,585 0,114 -0,5 0,054

Danty balinimas efektyviausias yra
atlickant jj odontologijos klinikoje 3,43 0,97 3,28 0,82 0,924 0,356 -0,17 0,471
lazeriu

Danty pasta yra tinkama priemoné

pasiekti danty balinimo tikslui 2,55 1,037 2,83 1,01 -1,538 0,125  -0,623 0,077

Balinimo juostelés yra saugi
priemoné, skirta danty balinimui 2,69 0,883 285 0,77 -1,089 0,277 -0,455 0,131
namuose

Vidinis danties balinimas yra
atlickamas negyviems 3,16 1,035 3,35 0,7 -1,126 0,262 -0,527 0,144
(endodontiskai gydytiems) dantims

Pastabos: PI - pasikliautinasis intervalas; AR - apatiné riba; VR - virSutiné riba

Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur 1 - visiSkai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiskai sutinku

Pasitelkus vienfaktoring dispersing analize (ANOVA) nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp pacienty nuomonés apie teiginj, jog balinimo juostelés yra saugi priemoné, skirta
danty balinimui namuose, skirtingose amziaus grupése. Vertinant kitus klausimus Siose grupése,

statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (6 lentelé).
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6 lentele.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes
19-35m. 36-52m. 53-72m.  F(df) p
M SD M SD M SD

Danty balinimas efektyviausias yra

atlickant jj balinimo kapy pagalba 3,21 083 295 083 305 076 2,67 0,07

Danty balinimas efektyviausias yra

atliekant jj odontologijos klinikoje 342 0,99 333 095 353 0,88 0,80 0,45
lazeriu

Danty pasta yra tinkama priemoné - 5,y 15 556 100 280 089 142 0,24

pasiekti danty balinimo tikslui

Balinimo juostelés yra saugi priemoné,

skirta danty balinimui namuose 2,47 105 278 079 29 0,58 6,31 <0,05

Vidinis danties balinimas yra atlickamas
negyviems (endodontologiskai 3,35 1,05 3,11 1,01 3,09 0,85 1,79 0,17
gydytiems) dantims

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

Taip pat pagal vienfaktoring dispersing analize¢ (ANOV A) statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp pacienty atsakymy j teiginius apie danty balinimo biidus grupése pagal iSsilavinimg (vidurinj,
aukstaji koleginj ir aukstajj universitetinj) bei pagal gyvenamaja vieta (didmiestyje, mieste,
miestelyje ar kaime) nebuvo (7, 8 lentelés):

7 lentele.
Pacienty atsakymai pagal iSsilavinimg

Aukstasis Aukstasis

Vidurinis koleginis universitetinis F(df) P
M SD M SD M SD
Danty balinimas efektyviausias yra 3 1o 91 591 g1 310 08 1,20 0,30
atliekant jj balinimo kapy pagalba
Danty balinimas efektyviausias yra
atliekant jj odontologijos klinikoje 344 0,94 3,56 095 3,35 0,95 1,04 0,36
lazeriu
Danty pasta yra tinkama priemoné ) oo o 550 101 246 100 1,40 0,25
pasiekti danty balinimo tikslui
Balinimo juostelés yra saugi
priemoné, skirta danty balinimui 2,62 1,07 2,74 092 2,73 0,80 0,29 0,75

namuose
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Vidinis danties balinimas yra
atlickamas negyviems
(endodontologiskai gydytiems)
dantims

331 1,06 326 1,09 3,14 0,95 0,64 0,53

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

& lentelé.

Pacienty atsakymai pagal gyvenamaja vieta
Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (df) p
M SD M SD M SD M SD

Danty balinimas efektyviausias yra

atlickant ji balinimo kapy pagalba 3,09 0,74 3,08 086 2,75 1,02 3,06 1,18 1,05 0,37

Danty balinimas efektyviausias yra
atliekant ji odontologijos klinikoje 345 0,89 344 092 320 1,36 3,06 1,00 1,15 0,33
lazeriu

Danty pasta yra tinkama priemoné

pasickti danty balinimo tikslui 2,58 1,09 2,771 0,93 225 091 2,69 095 1,04 0,37

Balinimo juostelés yra saugi
priemoné, skirta danty balinimui 2,75 0,88 2,68 083 245 0,83 2,81 091 0,81 0,49
namuose

Vidinis danties balinimas yra
atlieckamas negyviems
(endodontologiskai gydytiems)
dantims

325 1,00 3,13 091 295 1,00 3,13 1,20 0,66 0,58

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur 1 - visi§kai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

4.3 Respondenty Zinios apie balinimo mechanizma

Buvo pateikti 5 teiginiai apie tai, ko reikia, jog balinimo procesas bty efektyvus. Gauti

rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentele. Respondenty nuomoné apie balinimo mechanizma

Nei
Visiskai . sutinku . Visiskai
. Nesutinku . Sutinku .
nesutinku nei sutinku
nesutinku
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Tam, jog danty balinimo procesas biity
veiksmingas, svarbu, kad dantys biity
sveiki

Tam, jog danty balinimo procesas biity
sékmingas, svarbi tinkama individuali
burnos higiena

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinimo priemoniy sudétyje
turi biti vandenilio peroksido

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamoji medziaga turi
patekti j danties audinius

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamosios medziagos
komponentai turi sgveikauti su dantyse
esancéiais pigmentais

17 (6,5%)

14 (5.4%)

11 (4,2%)

21 (8,0%)

11 (4,2%)

10 (3,8%)

7(2,7%)

45 (17,2%)

26 (10,0%)

13 (5,0%)

29 (11,1%)

20 (7,7%)

152
(58.2%)

134
(51,3%)

118
(45,2%)

92 (35,2%)

88 (33,7%)

36 (13,8%)

62 (23,8%)

95 (36,4%)

113
(43,3%)

132
(50,6%)

17 (6,5%)

18 (6,9%)

24 (9,2%)

Remiantis Stjudent t kriterijumi $ioje teiginiy grupéje statistiSkai reik§mingas skirtumas

tarp motery bei vyry pastebétas atsakant j teiginj ,,tam, jog danty balinimo procesas bty efektyvus,

balinamoji medZziaga turi patekti j danties audinius®. Vertinant kitus teiginius Sioje kategorijoje

statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo (10 lentel¢):

patekti j danties audinius

10 lentele.
Pacienty atsakymai pagal lytj
1 0,
Kintamasis Moterys Vyrai t (df) p 95% PI
M SD M SD AR VR
Tam, jog danty balinimo procesas biity
veiksmingas, svarbu, kad dantys biity 406 1,14 398 1,10 0,45 0,65 -0,30 0,47
sveiki
Tam, jog danty balinimo procesas biity
sékmingas, svarbi tinkama individuali 422 1,08 4,18 1,01 0,26 0,80 -0,31 0,41
burnos higiena
Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinimo priemoniy sudétyje 3,00 0,89 3,10 0,67 -0,71 0,48 -0,40 0,19
turi biti vandenilio peroksido
Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamoji medziaga turi 3,06 099 340 0,74 -2,05 <0,05 -0,66  -0,01
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Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamosios medziagos
komponentai turi sgveikauti su dantyse
esanciais pigmentais

341 091 345 0,75 -0,28 0,78 -0,34 0,26

Pastabos: PI - pasikliautinasis intervalas; AR - apatiné riba; VR - virSutiné riba

Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

Pagal ANOVA kriterijy Sioje teiginiy kategorijoje lyginant atsakiusiyjy nuomones grupése

pagal amziy bei i$silavinimg statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (11, 12 lentelés).

11 lentele.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes
19-35m. 36-52m. 53-72m. F (df) P
M SD M SD M SD

Tam, jog danty balinimo procesas biity
veiksmingas, svarbu, kad dantys biity 4,15 1,16 4,02 1,19 3,96 0,96 0,53 0,59
sveiki

Tam, jog danty balinimo procesas biity
sékmingas, svarbi tinkama individuali 4,38 1,08 4,13 1,10 4,13 0,94 1,68 0,19
burnos higiena

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinimo priemoniy sudétyje 3,07 1,02 299 082 296 0,67 0,30 0,74
turi biiti vandenilio peroksido

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamoji medziaga turi 3,04 1,16 3,14 0,88 3,18 0,77 0,40 0,67
patekti | danties audinius

Tam, jog danty balinimo procesas biity
efektyvus, balinamosios medziagos
komponentai turi sagveikauti su dantyse
esanciais pigmentais

354 1,03 337 082 331 074 145 024

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku,
nei nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiSkai sutinku

12 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal iSsilavinimg

S Aukstasis Aukstasis
Vidurinis koleginis universitetinis F(df) p

M SD M SD M SD

Tam, jog danty balinimo procesas
bty veiksmingas, svarbu, kad 392 1,16 398 1,14 4,10 1,13 0,51 0,60
dantys biity sveiki
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Tam, jog danty balinimo procesas
bty sékmingas, svarbi tinkama 400 1,21 420 1,04 4,27 1,04 1,01 0,37
individuali burnos higiena

Tam, jog danty balinimo procesas
bty efektyvus, balinimo priemoniy
sudétyje turi buti vandenilio
peroksido
Tam, jog danty balinimo procesas

bty efektyvus, balinamoji
medziaga turi patekti j danties
audinius
Tam, jog danty balinimo procesas
bty efektyvus, balinamosios
medziagos komponentai turi 3,38 099 3,46 0,86 3,40 0,87 0,11 0,89
saveikauti su dantyse esanciais
pigmentais

3,08 0,87 3,24 089 292 0,84 2,56 0,05

3,13 0,92 3,24 0,95 3,07 0,98 0,64 0,53

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

Grupg¢je pagal gyvenamaja vieta buvo stebimi statistiSkai reik§mingi skirtumai vertinant
teiginius: 1) Tam, jog danty balinimo procesas biity veiksmingas, svarbu, kad dantys biity sveiki;
2) Tam, jog danty balinimo procesas biity s¢kmingas, svarbi tinkama individuali burnos higiena.
Atsakymuose | likusius teiginius $ioje klausimy kategorijoje statiSkai reikSmingy skirtumy nerasta
(13 lentele):

13 lentele.
Pacienty atsakymai pagal gyvenamaja vieta

Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (df) p
M SD M SD M SD M SD

Tam, jog danty balinimo
procesas biity veiksmingas,

svarbu, kad dantys bty P19 107 397 LI0 340 143 375 124 36l 0,01
sveiki

Tam, jog danty balinimo

procesas buty sekmingas, 4 35 (g3 405 111 370 149 388 126 397 0,01

svarbi tinkama individuali
burnos higiena

Tam, jog danty balinimo
procesas bty efektyvus,
balinimo priemoniy sudétyje
turi biti vandenilio peroksido

3,07 091 3,02 0,76 2,55 0,61 3,00 0,89 2,17 0,09

Tam, jog danty balinimo
procesas bty efektyvus,
balinamoji medziaga turi
patekti | danties audinius

3,17 1,00 3,16 0,73 2,65 1,09 294 1,12 2,00 0,11
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Tam, jog danty balinimo
procesas bty efektyvus,
balinamosios medziagos
komponentai turi sgveikauti
su dantyse esanciais
pigmentais

3,55

0,83

3,26 0,87

3,05

1,05

3,06

1,00

4,08

0,11

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku,

nei nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiSkai sutinku

4.4 Respondenty Zinios apie balinimo poveiki burnos audiniams

Toliau buvo pateikti 9 klausimai apie tai, kokj poveikj danty balinimas gali turéti burnos

audiniy sveikatai (14 lentelé):

14 lentelé. Respondenty nuomoné apie balinimo poveikj burnos audiniams

Balinamoji medziaga pakeicia danties
struktiirg taip, jog jis geriau atspindi §viesa

Danty balinimas gali pakenkti danty
audiniams

Po danties balinimo gali padidéti danty
jautrumas

Danty jautrumas, atsiradgs po danty
balinimo, yra griztamas procesas

Netaisyklinga danty balinimo taktika gali
pazeisti dantenas

Per didelé vandenilio peroksido
koncentracija gali negriztamai paveikti
danty audinius

Viena i§ danty balinimo komplikacijy yra
iSoriné kaklelio rezorbcija

Balinimo metu naudojant $ilumg bei
Sviesa padidéja komplikacijy tikimybé

Balinimo metu danty emalio pavirSius
tampa Siurkstesnis, dél ko dantys gali biiti
lengviau paveikiami aplinkos pigmenty

Visiskai
nesutinku

14 (5,4%)

16 (6,1%)

16 (6,1%)

11 (4,2%)

15 (5,7%)

14 (5,4%)

11 (4,2%)

12 (42,6%)

15 (5,7%)

Nesutinku

35 (13,4%)

24 (9,2%)

12 (4,6%)

26 (10,0%)

19 (7,3%)

18 (6,9%)

17 (5,4%)

27 (10,3%)

29 (11,1%)

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

140
(53,6%)

87 (33,3%)

40 (15,3%)

103
(39,5%)

38 (14,6%)

71 (27,2%)

166
(63,6%)

179
(68,6%)

116
(44,4%)

Sutinku

65 (24,9%)

107
(41,0%)

123
(47,1%)

94 (36,0%)

102
(39,1%)

85 (32,6%)

46 (17,6%)

34 (13,0%)

79 (30,3%)

Visiskai
sutinku

7 (2,7%)

27 (10,3%)

70 (26,8%)

27 (10,3%)

87 (33,3%)

73 (28,0%)

21 (8,0%)

9 (3,4%)

22 (8,4%)
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Atsizvelgiant | respondenty lytj remiantis Stjudent t kriterijumi Sioje teiginiy grup¢je gauti

rezultatai pateikiami 15 lenteléje:

15 lentele.
Pacienty atsakymai pagal lytj

Moterys Vyrai t (df) p 95% PI
M SD M SD AR VR

Kintamasis

Balinamoji medziaga pakeicia danties

_ S : R, 300 084 343 0,75 -3,03 0,00 -0,71 -0,15
struktlirg taip, jog jis geriau atspindi $viesa

Danty balinimas gali pakenkti danty

=0 3,41 1,04 3,35 0,74 0,46 0,65 -0,21 0,33
audiniams

Po danties balinimo gali padidéti danty

jautrumas 385 113 378 058 064 053 -016 031

Danty jautrumas, atsirad¢s po danty

o o 340 097 330 082 060 055 -0,22 0,42
balinimo, yra griztamas procesas

Netaisyklinga danty balinimo taktika gali

N 387 1,16 388 094 -0,03 097 -039 0,38
pazeisti dantenas

Per didelé vandenilio peroksido
koncentracija gali negrjztamai paveikti 3,71 1,15 3,73 088 -0,12 090 -0,34 0,30
danty audinius

Viena i§ danty balinimo komplikacijy yra

e . . 3,18 087 325 063 -0,51 0,61 -036 0,21
iSoriné kaklelio rezorbcija

Balinimo metu naudojant $ilumg bei Sviesa

badideja komplikacily tikimybé 298 074 3,15 0,77 -135 018 -043 0,08

Balinimo metu danty emalio pavirsius tampa
Siurkstesnis, dél ko dantys gali bati lengviau 3,22 098 340 0,87 -1,11 0,27 -0,51 0,14
paveikiami aplinkos pigmenty

Pastabos: PI - pasikliautinasis intervalas; AR - apatiné riba; VR - virSutiné riba

Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur 1 - visiSkai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiskai sutinku

Vertinant tiriamyjy atsakymus grupése pagal amziy pagal ANOVA atsakymuose ] visus
teiginius Sioje kategorijoje statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (16 lentelé):
16 lentele.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes
19-35m. 36-52m. 53-72m. F (df) P
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M SD M SD M SD
Balinamoji medZiaga pakeicia danties 5 ¢ 99 309 083 318 075 133 027
struktiirg taip, jog jis geriau atspindi $viesa
Danty balinimas gali pakenkti danty 3 49105 336 099 335 097 057 066
audiniams
Po danties ballplmo gali padidéti danty 404 1,09 371 110 378 092 2.64 0.07
Jautrumas
Danty jautrumas, atsirades po danty 3 47 999 337 095 336 087 062 054
balinimo, yra griztamas procesas
Netaisyklinga (viaptg balinimo taktika gali 404 122 374 110 387 100 1.92 0.15
pazeisti dantenas
Per didelé vandenilio peroksido
koncentracija gali negriztamai paveikti 3,89 1,15 3,56 1,09 3,73 1,06 2,18 0,12
danty audinius
Viena i$ danty balinimo komplikacijyyra 35, ge3 311 081 327 091 092 040
iSoriné kaklelio rezorbcija
Balinimo metu naudojant Siluma bei 35 o635 995 073 311 063 087 042
Sviesg padidéja komplikacijy tikimybé
Balinimo metu danty emalio pavirSius
tampa SiurkStesnis, dél ko dantys galibati 3,34 1,07 3,20 093 320 0,85 0,62 0,54

lengviau paveikiami aplinkos pigmenty

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku,

nei nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

Grupeése pagal iSsilavinimg pagal ANOV A analize gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas

atsakant ] teiginj ,,balinamoji medziaga pakeiCia danties struktiirg taip, jog jis geriau atspindi

Sviesg™. Atsakymuose ] kitus teiginius Sioje kategorijoje statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta

(17 lentele).
17 lentele.
Pacienty atsakymai pagal iSsilavinimg
Sy Aukstasis Aukstasis

Vidurinis koleginis universitetinis F(df) p
M SD M SD M SD

Balinamoji medziaga pakeicia danties

struktiirg taip, jog jis geriau atspindi 336 0,78 3,17 0,82 2,96 0,84 425 0,02

Sviesa
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Danty balinimas gali pakenkti danty

= 336 096 326 1,07 3,46 0,99 0,85 0,43
audiniams
Podantlesbahmmogahpadldetldanm 379 113 378 109  3.87 1,05 0.19 0.83
Jautrumas
Danty jautrumas, atsiradgs po danty 5 )¢ 99 354 091 336 0,95 1,10 0,34
balinimo, yra grjztamas procesas
Netaisyklinga danty balinimo taktika 5 o) 16 395 120 386 1,00 0,05 0,95
gali pazeisti dantenas
Per didelé vandenilio peroksido
koncentracija gali negriztamai paveikti 3,77 1,11 3,63 1,15 3,72 1,10 0,20 0,82
danty audinius
Viena i$ danty balinimo komplikacijy 543 g9y 315 098 3,17 080 0,49 0,62
yra iSoriné kaklelio rezorbcija
Balinimo metu naudojant Siluma bei 3 13 ) 594 088 299 073 0,73 0,29
Sviesg padidéja komplikacijy tikimybé
Balinimo metu danty emalio pavir§ius
tampa Siurkstesnis, dél ko dantys gali
326 1,02 3,31 1,03 322 0,93 0,20 0,82

biti lengviau paveikiami aplinkos
pigmenty

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur 1 - visi§kai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei

nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi§kai sutinku

Pagal ANOVA analizg statistiskai reikSmingi skirtumai rasti penkiems iS Sioje kategorijoje

pateikty teiginiy tarp grupiy pagal gyvenamajg vieta (18 lentelé).

18 lentelé.
Pacienty atsakymai pagal gyvenamaja vieta
Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (df) p
M SD M SD M SD M SD
Balinamoji medziaga pakeicia
danties struktiirg taip, jog jis geriau 3,10 0,84 3,02 0,76 2,65 0,93 3,31 0,87 2,32 0,08
atspindi Sviesa
Danty balinimas gali pakenkti 5 50 97 379 106 3,15 1,18 319 075 142 024
danty audiniams
Po danties balinimo gali padidéti 0y 099 363 108 335 131 363 115 3,78 0,01
danty jautrumas
Danty jautrumas, atsiradgs po
danty balinimo, yra grjZztamas 348 0,94 3,35 085 2,90 1,12 3,13 1,03 2,75 0,04
procesas
Netaisyklinga danty balinimo 4,02 1,07 3,65 1,06 330 122 3.8 120 3,64 0,01
taktika gali pazeisti dantenas
Per didelé vandenilio peroksido
koncentracija gali negrjztamai 390 1,02 345 1,18 3,15 1,23 3,50 1,21 4,73 0,00

paveikti danty audinius
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Viena i§ danty balinimo
komplikacijy yra iSoriné kaklelio 3,25 0,82 3,13 0,90 2,90 0,72 3,19 091 1,15 0,33
rezorbcija

Balinimo metu naudojant Siluma
bei §viesa padidéja komplikacijy 3,04 0,77 2,94 0,70 2,85 0,75 3,13 0,72 0,70 0,55
tikimybeé

Balinimo metu danty emalio
pavirSius tampa Siurkstesnis, dél ko
dantys gali biti lengviau
paveikiami aplinkos pigmenty

340 091 3,00 1,04 290 0,85 3,00 0,97 4,20 0,01

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiS$kai sutinku

4.5 Respondenty Zinios apie balinamgsias pastas

Taip pat buvo pateikti 2 klausimai apie balinamosios pastos pasirinkima (19 lentelé):

19 lentelé. Respondenty nuomoné apie balinamasias pastas

Nei
Vlslgkal Nesutinku sut1n1.<u, Sutinku V1S}ska1
nesutinku nei sutinku
nesutinku
Renkantis balinané¢ig danty pasta, svarbu 79 104 55

14 (54%) 9 (3,4%)

atsizvelgi | jos abrazyvuma (30,3%) (39,8%) (21,1%)

Renkantis balinancig danty pasta, o o 152 o 31
svarbu, jog joje biity 1450 ppm fluoro | (2770 22BA%) 5o 00y AU 11 904

Sioje kategorijoje vertinant respondenty atsakymus nei grupése pagal lytj remiantis
Stjudent t kriterijumi, nei grupése pagal amziy, iSsilavinimg bei gyvenamaja vieta remiantis
ANOVA analize statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (20, 21, 22, 23 lentelés):

20 lentelé.
Pacienty atsakymai pagal lytj

Moterys Vyrai t (df) p 95% PI
M SD M SD AR VR

Kintamasis

Renkantis balinancig danty pasta,

. A 4,19 1,15 425 084 -0229 0,77 -043 0,32
svarbu atsizvelgi j jos abrazyvuma

Renkantis balinancig danty pasta,
svarbu, jog joje bty 1450 ppm fluoro

Pastabos: PI - pasikliautinasis intervalas; AR - apatiné riba; VR - virSutiné riba

3,70 1,04 3,55 0,90 0,87 0,39  -0,19 0,50

Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiSkai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiskai sutinku
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21 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes

19 - 35 m. 36 -52 m. 53-72 m. F (df) p
M SD M SD M SD
Renkantis balinancia danty pasta, 425 1,09 419 1,16 416 1,05 0,12 0,89
svarbu atsizvelgi | jos abrazyvuma
Renkantis balinantia dantypasta, 5 ¢y 51 3686 102 371 1,03 004 097

svarbu, jog joje biity 1450 ppm fluoro

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visi$kai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei

nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku

22 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal iSsilavinimag

S Aukstasis Aukstasis
Vidurinis koleginis universitetinis F(db p
M SD M SD M SD
Renkantis balinancia danty pasta, o34 16 400 106 430 1,11 1,95 0,15
svarbu atsiZvelgi j jos abrazyvuma
Renkantis balinané¢ia danty pasta,
svarbu, jog joje biity 1450 ppm 3,67 098 380 1,07 3,64 1,01 0,47 0,63

fluoro

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei

nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiSkai sutinku

23 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal gyvenamaja vieta

Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (df) p
M SD M SD M SD M SD
Renkantis balinanéig danty
pasta, svarbu atsizvelgi jjos 4,37 0,97 398 1,18 3,80 1,54 3,81 1,28 3,75 0,11
abrazyvuma
Renkantis balinan¢ig danty
pasta, svarbu, jog joje blity 382 096 3,53 1,02 3,25 1,29 331 1,01 3,48 0,12

1450 ppm fluoro

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur 1 - visi§kai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei

nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi$kai sutinku
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4.6 Respondenty poZziiris j informacijos Saltinius

Buvo klausta respondenty, ar jie sutinka, jog renkantis danty balinimo procediirg

informacijos reikéty ieskoti pas gydytoja odontologa (4 pav.):

Norint rinktis danty balinimo procediirg, informacijos
geriausia ieSkoti pas gyd. odontologg

60%
52,5%
50%
40%
30,3%
30%
20%
0,
10% 6,1% 8,4%
E - B
0% [ |
Visiskai Nesutinku  Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku nei nesutinku sutinku

4 pav. Respondenty informacijos Saltinio pasirinkimas

Nei vienoje 18 lyginty grupiy ties $iuo teiginiu statistiSkai svarbiy rezultaty nerasta (24,

25, 26, 27 lentelés):

24 lentele.
Pacienty atsakymai pagal lytj

Moterys Vyrai t (df) p 95% PI

Kintamasis M SD M D AR VR

Norint rinktis danty balinimo procediira,
informacijos geriausia ieskoti pas gyd. 3,70 1,04 3,55 0,90 0,87 0,39 -0,19 0,50
odontologa

Pastabos: PI - pasikliautinasis intervalas; AR - apatiné riba; VR - virSuting riba

Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiSkai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiskai sutinku
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25 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes

19-35m. 36-52m. 53-72 m. F (df) p
M SD M SD M SD

Norint rinktis danty balinimo procedira,
informacijos geriausia ieskoti pas gyd. 3,42 0,98 3,24 0,86 3,18 0,75 1,52 0,22
odontologa

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visi$kai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku, nei
nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visi§kai sutinku

26 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal amziaus grupes

D Aukstasis Aukstasis
Vidurinis koleginis universitetinis F(db P

M SD M SD M SD

Norint rinktis danty
balinimo procediira,
informacijos geriausia
ieskoti pas gyd. odontologa

3,46 1,02 3,43 0,90 3,20 0,83 2,24 0,11

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku,
nei nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiSkai sutinku

27 lentelé.

Pacienty atsakymai pagal gyvenamaja vieta
Didmiestis Miestas Miestelis Kaimas F (df) P
M SD M SD M SD M SD

Norint rinktis danty
balinimo procediira,
informacijos geriausia
ieSkoti pas gyd. odontologa

338 0,86 3,15 0,79 3,00 092 325 124 1,89 0,13

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur 1 - visiskai nesutinku, 2 - nesutinku, 3 - nei sutinku,
nei nesutinku, 4 - sutinku, 5 - visiSkai sutinku

5. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo i$siaiskinti, kokios yra pacienty Zinios apie danty balinima, jo
mechanizma bei galimg poveikj burnos audiniy sveikatai. Literattiroje nepavyko rasti $ia tema
atlikty tyrimy Lietuvoje. Tyrimo tikslui pasiekti buvo panaudota originali anketa, sukurta remiantis
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pagal uzsienyje atliktus tyrimus apie danty balinimg [2, 4]. ISanalizavus duomenis, galima teigti,
jog tyrimo pradzioje iSkelta hipotezeé buvo patvirtinta — tai yra, pacientams triikksta ziniy apie danty

balinimo mechanizmg bei poveikj danty sveikatai.

Vertinant tiriamyjy polink;j rinktis danty balinimo procediirg pastebéta, jog didzioji dalis
atsakiusiyjy rinktysi atlikti danty balinimo procediirg. [Sanalizavus gautus duomenis pastebéta, jog
kuo vyresnio amziaus pacientai, tuo maziau jie sutikty atlikti danty balinimg — vyriausioje
apklaustyjy grupéje didzioji dalis respondenty atsaké, jog balinimo proceduros nesirinkty, o
jauniausioje — kad rinktysi. Tokie patys rezultatai lyginant pacienty balinimo procediiros

pasirinkimg pagal amziaus grupes gauti ir 2021 metais Saudo Arabijoje atliktame tyrime [26].

Pagal tiriamyjy atsakymus | atvirg klausimg pastebéta, jog tokio pasirinkimo priezastimis
galéty buti tai, jog vyresniame amziuje zmongs paprastai turi daugiau plombuoty ar restauracijomis
padengty danty, ir Zinodami tai, jog restauracijy spalva danty balinimo metu nekinta, jie bijo spalvy
skirtumo ant danty. Taip pat kaip viena pagrindiniy priezas¢iy, kod¢l nesirinkty danty balinimo
procediiros, buvo nurodytas padidéjes danty jautrumas. Tai rodo, jog pacientai zino, jog danty
balinimas gali sukelti padidéjusj danty jautrumg ir sgmoningai jo vengia. Tokie rezultatai gauti ir
tyrimo metu, kadangi didzioji dalis apklaustyjy pasirinko, jog sutinka, kad po danty balinimo gali
padidéti danty jautrumas. Tiek Saudo Arabijoje [27] , tiek Turkijoje [28] atlikti tyrimai panaSiomis
temomis taip pat atskleidé pacienty susirtipinimg poprocediiriniu danty skausmu, kurj sukelia danty
balinimo procesas. Taip pat Turkijoje atliktas tyrimas [28] parod¢, jog skirtumo tarp lyCiy, kas
daugiau Zino apie galima padidéjusj danty jautruma, nebuvo, kas atitinka ir §io tyrimo gautus
rezultatus, taciau $io tyrimo patikimumas abejotinas dél skirtingy ly¢iy im¢iy dydZiy. Nei viename
minétame tyrime nebuvo paminéta, jog tiriamieji blity nurode susiripinimg rezultatu dél
nevienodai iSbalinty danty bei restauracijy juose. Taip pat Sis tyrimas parodé statistiSkai
reik§mingus skirtumus tarp pacienty atsakymy apie danty jautrumg po balinimo grupése pagal
gyvenamaja vieta — atsakymai skyrési didmiestyje bei miestelyje gyvenanciy respondenty.
Didmiestyje gyvenantys buvo link¢ manyti, kad sutinka, kad po balinimo procediiros gali padidéti
danty jautrumas, o miestelyje gyvenantys atsakymo nezinojo. Taip pats skirtumai Siose grupése
pastebéti ir atsakant, ar padidéj¢s danty jautrumas po balinimo yra grjztamas procesas — didmiestyje
gyvenanciy didzioji dalis sutiko su Siuo teiginiu, o miestelyje — nesutiko. Tikétina, jog Siems
skirtumams jtakos galé¢jo turéti tai, jog didmiestyje yra paprastai didesnis informacijos

pasiekiamumas ir pacientai pastebi daugiau reklamy, susijusiy su danty balinimu bei gauna daugiau
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informacijos apie tai lankydamiesi jvairiose skirtingose odontologijos klinikose, nei miesteliuose,

kur odontologines paslaugas teikian¢iy viety yra Zymiai maziau.

Pagal stebimus rezultatus galima daryti prielaida, jog didzioji dauguma pacienty nezino
apie danty balinimo budus ir kurj reikéty rinktis skirtingose situacijose, kadangi pagrindinis
pasirinkimas ] pateiktus klausimus apie skirtingus danty balinimo biidus buvo ,,nei sutinku, nei
nesutinku®, kas rodo apklaustyjy neuztikrintumg apie turimas zinias. Galimai taip yra todél, jog
pacientai néra supazindami su galimais danty balinimo btidais ir negauna pakankamai informacijos
apie tai. Taciau tyrimas parod¢, kad pacientai zino, jog balinimo pasta néra tinkamas biidas danty
balinimo efektui pasiekti ir gali turéti zalingos jtakos danty sveikatai, bet nebuvo pilnai uztikrinti
savo pasirinkimu (pagal Likert‘o skale daugiausiai rinkosi 2 baly atsakyma). Taip pat buvo
klausiama, ar tiriamieji Zino, j kg reikéty atkreipti démesj renkantis balinamaja pasta. Paklausus, ar
svarbu atsizvelgti | pastos abrazyvuma, didzioji dalis atsake, jog sutinka. Tikétina, jog tam jtakos
gali turéti vis daZniau socialiniuose tinkluose stebimos reklamos bei praneSimai apie balinimo
pasty neigiamg jtaka danty pavirsiui, dél ko pacientai ima dométis, kodél tiksliai tokios danty pastos
gali turéti neigiamos jtakos emalio pavirSiui bei sukelti tam tikrus pazeidimus. Taciau paklausus
apie rekomenduotino fluoro kiekj pastoje, didzioji dalis apklaustyjy atsakymo nezinojo. Pagal Siuos
rezultatus galima teigti, jog nepaisant to, jog dalis pacienty zino, jog renkantis balinancia danty
pastg yra svarbu atkreipti | démesj ] jos abrazyvuma, bendrai pacientams triiksta Ziniy, j kg atkreipti
démesj, jog danty pasta biiti saugi naudoti. Jau minétame tyrime, atliktame 2021 metais Saudi
Arabijoje [26] taip pat buvo paminéta, jog pacientai Zino, jog yra galimas danty balinimas
balinancia danty pasta, taciau nebuvo iSskirta, ar tiriamieji zinojo, kokios turi biiti tokios pastos
savybés. Taip pat pastarasis tyrimas pritaria ir $io tyrimo rezultatams, jog pacientai zino apie
balinamasias danty juosteles, tadiau nebuvo nurodytos Zinios apie jy poveiki. Sis tyrimas atskleidé,
jog didzioji dalis pacienty neZzino, ar balinamosios juostelés yra saugi priemoné danty balinimo
tikslui pasiekti. Taip pat pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai atsakant j teiginj apie balinimo
juosteliy sauguma skirtingose amziaus grupése - respondentai vyriausioje grup¢je daugiau rinkosi,
jog sutinka, kad balinimo juostelés yra saugi priemoné danty balinimui, o jauniausioje ir
viduriniojoje grupése didesné grupé atsakiusiyjy rinkosi, jog su Siuo teiginiu nei sutinka, nei
nesutinka, tai yra, atsakymo neZino. Sie gauti atsakymai rodo, jog vyresni asmenys gauna vis
maziau teisingos informacijos, susijusios su danty balinimo biidais, kadangi jy nuomone, balinimo
juostelés yra saugus danty balinimo biidas. Taciau akivaizdu, jog bendrai pacientams triiksta

informacijos apie galima balinanc¢iy juosteliy zalg burnos audiniams. Tai rodo, jog informacijos
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apie galima neigiamg jtaka pacientams yra pateikiama nepakankamai, dél ko yra svarbu didinti
teisingos informacijos kiekj, kurig pacientai galéty gauti pries pasirinkdami norimg danty balinimo

buda.

Tiriamyjy atsakymai parodé, jog Lietuvoje pacientai zino, jog, kad balinimas biity saugus
ir tinkamas, dantys turi biiti sveiki — su teiginiais, jog balinimo s¢kmei yra svarbu, kad dantys biity
sveiki bei biity uztikrinama tinkama individuali burnos higiena didzioji dalis respondenty
uztikrintai atsaké, jog sutinka, kad tai yra svarbu. Lenkijoje atliktas tyrimas [29] atskleidé tokius
pacius rezultatus. Tikéta, jog tam jtakos turi tai, jog prieS pradédami danty balinimo procesa,
pacientai neretai konsultuojasi su gydytoju odontologu ar burnos higienistu, kurie paskatina i$
pradziy pasiriipinti burnos sveikata, o tik tuomet pradéti danty balinimo procesa. Yra svarbu, jog
individuali burnos higiena bty tinkama ir ant danty balinimo metu nebtity apnaSo, kadangi per
apnaSy sluoksnj balinantys agentai prasiskverbia pras¢iau arba visai neprasiskverbia ir taip
pablogina balinimo rezultata. D¢l Sios priezasties daznai yra rekomenduojama prie§ balinimo
procediras atlikti profesionalig burnos higieng, kad biity uztikrinta tinkama burnos §vara [30]. O,
jog dantys biity sveiki yra svarbu todél, jog esant éduonies pazeistiems danty audiniams daznai
biina suardytas stipriai mineralizuotas emalio sluoksnis, dél ko atsiveria dentino kanaléliai, per
kuriuos balinamoji medziaga gali patekti link pulpos audinio ir taip padidinti pulpito iSsivystymo
rizikg [31]. Todé¢l yra labai svarbu, jog pacientai gauty tinkamg informacijg apie burnos ertmeés
paruos$img prie§ balinimo procediira, jog bty iSvengta nepageidaujamy reiskiniy. Taip pat Sis
tyrimas parod¢, jog nuomoné apie burnos sveikata skyrési tarp didmiestyje bei miestelyje
gyvenanciy respondenty. Vertinant teiginj ,,tam, jog danty balinimo procesas bty veiksmingas,
svarbu, kad dantys biity sveiki* atsakiusiyjy, gyvenanciy didmiestyje, didzioji grupé pasirinko
atsakyma ,,sutinku®, o miestelyje — ,,nei sutinku, nei nesutinku®. Taip pat ir atsakant j teiginj ,,tam,
jog danty balinimo procesas biity sékmingas, svarbi tinkama individuali burnos higiena®, didesné
dalis didmiestyje gyvenanciyjy atsaké, jog su teiginiu sutinka, miestelyje, jog atsakymo neZino.
Velgi stebima, jog miestelyje gyvenantiems pacientams triiksta Ziniy apie danty balinimg, kas rodo,
jog yra biitina didinti informacijos pasiekiamuma miesteliuose ir kuo daugiau Zmoniy supazindinti

su teisinga informacija, jog biity iSvengta galimos danty balinimo metu gaunamos Zalos.

Taip pat Siame tyrime buvo pateikti teiginiai apie tai, ko reikia, jog danty balinimas bty
veiksmingas ir saugus, ] kuriuos buvo gauti jvairiis atsakymai. Buvo pateikta pora teiginiy apie
vandenilio peroksido naudojimg danty balinimo metu. Apie pastarojo komponento reikalinguma

danty balinimo procesui pasiekti didZioji dauguma respondenty nuomonés netur¢jo, kas rodo
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pacienty Ziniy trilkuma apie danty balinimo proceso mechanizma. Toks ziniy tritkumas gali lemti
netinkamus pacienty pasirinkimus norint pasiekti danty balinimo rezultatg, kadangi nezinodami,
ko reikia jog danty balinimas biity efektyvus, jie gali rinktis netinkamas tam priemones, kurios
jokiy rezultaty nesuteiks. O pateikus teiginj apie tai, jog per didelé peroksido koncentracija gali
negrijztamai pazeisti danty audinius, atsakiusiyjy didzioji dalis panasiomis dalimis iSsidéste tarp
atsakymuy ,,visiskai sutinku®, ,,sutinku® ir ,,nei sutinku, nei nesutinku®. | pastargjj teiginj pastebeéti
statistiSkai reikSmingai skirtingi atsakymai grupése pagal gyvenamaja vieta - didmiestyje
gyvenantys daugiausiai zyméjo atsakyma ,,sutinku‘, o mieste bei miestelyje — ,,nei sutinku nei
nesutinku®. Grupése pagal gyvenamajg vietg pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai ir atsakant
1 kitus teiginius apie danty balinimg. Su teiginiu, kad ,,netaisyklinga danty balinimo taktika gali
pazeisti dantenas“ didmiestyje gyvenanciyjy respondenty grupéje didesné dalis pazyméjo, jog su
teiginiu sutinka, o miestelio — nei sutinka, nei nesutinka. O vertinant teiginj ,,balinimo metu danty
emalio pavirSius tampa SiurkStesnis, del ko dantys gali buti lengviau paveikiami aplinkos
pigmenty“, didmiestyje gyvenantys tiriamieji buvo labiau linke sutikti su Siuo teiginiu nei
gyvenantys mieste. Tyrimas rodo, jog didmiestyje gyvenancius respondentus pasiekia didesnis
informacijos srautas lyginant su miestuose bei miesteliuose gyvenanciais respondentais, dé¢l ko
svarbu, jog miestuose bei miesteliuose pacientams biity suteikiama kuo daugiau tikslios
informacijos apie danty balinimg $ig procediirg besirenkantiems pacientams. Grupése pagal lytj
klausimy grupéje apie danty balinimo mechanizma statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebétas
atsakant | du teiginius. Vertinant teiginj, jog ,,balinamoji medziaga pakeicia danties struktiirg taip,
jog jis geriau atspindi Sviesg“, vyrai buvo labiau uZtikrinti, jog su $iuo teiginiu sutinka nei moterys.
O atsakant ] teiginj ,,tam, jog danty balinimo procesas bty efektyvus, balinamoji medziaga turi
patekti | danties audinius* daugiau motery rinkosi, kad su Siuo teiginiu ,,nei sutinka, nei nesutinka®,
o didesné dalis vyry paZyméjo atsakymg ,,sutinku®. Jdomu tai, jog biitent vyry grup¢je daugiau
respondenty Zinojo apie danty balinimo mechanizmg, taCiau galimai tam jtakos tur¢jo itin
nevienodos skirtingy ly¢iy tiriamyjy imtys, kas léme biitent tokj rezultaty pasiskirstyma. O lyginant
rezultatus grupése pagal iSsilavinimg, statistiSkai reikSmingi skirtingi pasirinkimai gauti tik
atsakant | teiginj ,,balinamoji medziaga pakeicia danties struktiirg taip, jog jis geriau atspindi
Sviesa“. Atsakymai skyrési grupése tarp vidurinj iSsilavinimg ir aukstajj universitetinj turinéiy
respondenty. Vidurinj i§silavinimg turintys apklaustieji daugiau rinkosi, jog su teiginiu sutinka, o
aukstaji universitetinj — jog nesutinka. Kadangi rezultatai grupése pagal iSsilavinimg nezymiai

skyresi tik atsakant | pastargjj teiginj, galima daryti prielaida, jog iSsilavinimas neturi jtakos
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pacienty zinioms apie danty balinimg. Visgi, pagal gautus rezultatus Sioje klausimy grupéje
stebima, kad pacientai yra link¢ manyti, jog danty balinimo procesas gali pakenkti burnos
audiniams, taCiau kaip biitent ir dé¢l ko ziniy truksta ir pacientai nezino, kodél tam tikros
sudedamosios dalys ar veiksniai gali turéti neigiamos jtakos burnos audiniy sveikatai, todél itin
svarbu, jog pacientus pasiekty tinkamas informacijos kiekis ir jie zinoty, ko gali tikétis pasirinke

kazkurj danty balinimo buda.

Tyrimo pabaigoje buvo paklausta respondenty, ar jie sutinka, jog renkantis danty balinimo
procediirg informacijos reikéty ieskoti pas gydytoja odontologa. Didzioji dalis respondenty atsake,
jog visiskai sutinka, o maziausia dalis atsaké, jog visgi su Siuo teiginiu nesutinka ir informacijos
pries procediiros pasirinkima ieskoty kitur. Sie rezultatai rodo, jog galima tikétis, kad pacienty
zinios apie danty balinimg didés, kadangi gydytojai odontologai galés tinkamai paaiskinti
pacientams, kaip vyksta danty balinimas ir ko jie gali tikétis ji besirinkdami. Todél itin svarbu, jog
ir patys gydytojai odontologai bei burnos higienistai dométysi ir suprasty, kaip vyksta danty
balinimas ir kokig jtaka jis gali turéti burnos audiniams ir galéty pateikti tikslig ir naudinga

informacija danty balinimg besirenkantiems pacientams.

Bendrai sprendziant pagal Sio tyrimo rezultatus Lietuvoje pacientams triikksta ziniy apie
danty balinimg. Pagal gautus atsakymus galima daryti prielaida, jog pacientai zino tik su sveikata
susijusius aspektus, ko reikia, kad danty balinimas biity efektyvus, tac¢iau nezino, kokiy savybiy
reikia naudojamai medZiagai, jog biity gautas norimas rezultatas bei kokie apskritai yra galimi
danty balinimo biidai ar kada kokj reikeéty rinktis. Todél itin svarbu, jog prie§ rinkdamiesi danty
balinimo biidg pacientai konsultuotysi su gydytoju odontologu ar burnos higienistu, jog galéty
pasirinkti saugy ir tinkamg danty balinimo biidg. Svarbu, jog specialistas paaiskinty pacientams,
kas yra danty balinimas, kokie yra galimi jo nepageidaujami poveikiai ir kokig jtaka jis galéty
turéty biitent jy burnos sveikatai, atsizvelgiant | esamg situacija.

Deja, literatiroje nepavyko rasti Saltiniy, kuriuose biity lyginamos pacienty Zinios apie
danty balinimg skirtingose grupése pagal gyvenamajg vietg bei iSsilavinimg. Galimai Siam tyrimui
buvo pasirinkta per maza tiriamyjy imtis bei skyrési imties dydZiai skirtingose tiriamyjy grupése,

kas gal¢jo lemti, jog dalis rezultaty nebuvo statistiskai reikSmingi.
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Reiskiu padéka darbo vadovei doc. dr. Ritai Bendinskaitei uz patarimus bei pagalba

atliekant tyrimg. Taip pat dékoju visiems sutikusiems dalyvauti tyrime.

INTERESU KONFIKTAS

Autoriui interesy konflikty nekilo.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé¢, jog pacientai nesupranta kaip vyksta danty balimo procesas
ir nezino, koks yra danty balimo mechanizmas.

2. I8siaiSkinta, jog pacientai nezino, kokios medziagos yra reikalingos, jog danty
balinimas biity s€ékmingas ir danty spalvos pokytis biity pasiektas.

3. Tyrimas parodé, jog pacientai nezino, kokia jtaka danty balinimas gali turéti danty
sveikatai ir kaip jis gali paveikti danty audinius. Taciau pastebéta, jog pacientai yra
linke manyti, kad danty balinimo poveikis danty audiniams yra neigiamas.

4. Tyrimas atskleidé, jog reikSmingy skirtumy vertinant pacienty Zinias apie danty
balinimg lyties, amZiaus bei iSsilavinimo grupése néra. Taliau grupése pagal
gyvenamaja vieta galima stebéti nezymiy skirtumy pozitiryje i danty balinima, tarp
gyvenanciyjy didmiesCiuose bei miestelivose — didmies€iuose gyvenantys pacientai

apie danty balinimg Zino daugiau nei gyvenantys miesteliuose.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Anketa

Sveiki, esu Dominyka Juodpalyté, VU MF OI 5 kurso odontologijos studenté. Siuo metu
atlieku mokslo tiriamajj darbg ir labai kvieciu asmenis, kurie yra anksc¢iau atlike danty balinima,
Siuo metu jj atliekancius ar planuojancius jj atlikti, uzpildyti anoniming anketg. Uztikrinu, jog Jiisy
duomenys bus konfidencialiis ir pasiekiami tik mokslo tiriamgjj darbg atlieckantiems asmenims.

Anketos trukmé 5 minutés. Kiekvienas atsakymas man labai svarbus. Acit uz skirtg laika!

1. Ar sutinkate dalyvauti apklausoje?
o Sutinku;
o Nesutinku;

2. Jusy amzius:

3. Jusy lytis:

o Moteris;
o Vyras;
o Kita;

4. Jusy iSsilavinimas:
o Pirminis (pagrindinis);
o Vidurinis;
o Aukstasis koleginis;
o AuksStasis universitetinis;
5. Jisy gyvenamoji vieta:
o Didmiestis;
o Miestas;
o Miestelis;
o Kaimas.
6. Ar rinktumétés danty balinimo procediirag?
o Taip;
o Ne;
7. Jei 6. klausimg atsakeéte “Ne”, kodel?
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I toliau pateiktus teiginius atsakykite pasirinkdami 1§ varianty “Visiskai nesutinku”,

“Nesutinku”, “Nei sutinku, nei nesutinku”, “Sutinku” bei “Visiskai nesutinku”. Variantg “Nei

sutinku, nei nesutinku” rinkités tik tuomet, kai tikrai nezinote:

gali negrjztamai paveikti danty audinius;

Visiskai Nesutinku | Nei sutinku, | Sutinku | Visiskai
nesutinku nei nesutinku sutinku
Danty balinimas efektyviausias yra atliekant jj o o o o o
balinimo kapy pagalba;
Danty balinimas efektyviausias yra atliekant ji o o o o o
odontologijos klinikoje lazeriu;
Danty pasta yra tinkama priemoné pasiekti o o o o o
danty balinimo tikslui;
Balinimo juostelés yra saugi priemoné, skirta o o o o o
danty balinimui namuose;
Tam, jog danty balinimo procesas biity o o o o o
veiksmingas, svarbu, kad dantys biity sveiki;
Tam, jog danty balinimo procesas biity o o o o o
sékmingas, svarbi tinkama individuali burnos
higiena;
Tam, jog danty balinimo procesas biity o o o o o
efektyvus, balinimo priemoniy sudétyje turi
biti vandenilio peroksido;
Tam, jog danty balinimo procesas biity o o o o o
efektyvus, balinamoji medziaga turi patekti j
danties audinius;
Tam, jog danty balinimo procesas biity o o o o o
efektyvus, balinamosios medziagos
komponentai turi sgveikauti su dantyse
esanciais pigmentais;
Balinamoji medziaga pakeicia danties struktiirg o o o o o
taip, jog jis geriau atspindi Sviesg;
Danty balinimas gali pakenkti danty audiniams; o o o o o
Po danties balinimo gali padidéti danty o o o o o
jautrumas;
Danty jautrumas, atsirades po danty balinimo, o o o o o
yra griztamas procesas;
Netaisyklinga danty balinimo taktika gali o o o o o
pazeisti dantenas;
Per didelé vandenilio peroksido koncentracija o o o o o)
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Viena i§ danty balinimo komplikacijy yra
iSoriné kaklelio rezorbcija;

Balinimo metu naudojant $iluma bei $viesa
padidéja komplikacijy tikimybé;

Balinimo metu danty emalio pavirSius tampa
Siurkstesnis, dél ko dantys gali bati lengviau
paveikiami aplinkos pigmenty;

Norint rinktis danty balinimo procediira,
informacijos geriausia ieskoti pas gyd.
odontologa;

Renkantis balinancia danty pasta, svarbu
atsizvelgi ] jos abrazyvuma;

Renkantis balinanc¢ia danty pasta, svarbu, jog
joje bty 1450 ppm fluoro;

Vidinis danties balinimas yra atlickamas
negyviems (endodontologiskai gydytiems)
dantims.
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