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»Neésciosioms skirty virtualiy mokymu apie burnos sveikatg
efektyvumo tyrimas*

SANTRAUKA
Darbo tikslas. [Stirti ir jvertinti, ar virtualiis burnos sveikatos mokymai skirti nés¢iosioms buvo

efektyvis ir kokiai socialinei grupei jie buvo veiksmingiausi.

Darbo metodika. Tirtos nésciosios besigydan¢ios LSMU Kauno ligoninés P. Mazylio
gimdymo namuose. Tyrime dalyvavo ir pirmaja apklausa, vertinan¢ig sociodemografinius
duomenis ir burnos sveikatos Zinias, atsaké 186 dalyviy. Joms buvo vedami virtualtis mokymai
— siunc¢iami keturi laiSkai kas dvi savaites su nuoroda ] internetinj puslapi ,,Virtualus
odontologas®, kuriame patalpinti straipsniai apie burnos sveikata, jos prieZilirg ir blogos
priezitiros pasekmes. Po virtualiy mokymy buvo siysta antra apklausa, jvertinanti respondenciy
ziniy lygj po mokymy. Antra apklausg atsaké ir taip savo dalyvavimg tyrime uzbaigé 98
tiriamyjy (52,41% visy dalyviy). Statistiné duomeny analizé¢ buvo atlikta taikant naudojant
IBM SPSS (Statistical Package fot the Social Science) duomeny apdorojimo paketa. Duomeny

rySiams nustatyti naudota Spearman‘o ranginés koreliacijos.

Rezultatai. Daugiau kaip pusei (68,4%) tiriamyjy burnos sveikatos ziniy lygis pager¢jo, ta jos
pajauté ir pacios, pagal Likerto skale jvertinusios savo ziniy lygi prie§ mokyus prastai ir po
mokymy — gerai. Spearman‘o rangin¢ koreliacija parode, kad tiriamyjy danty bukle, burnos
sveikatos zinios prie§ ir sveikatos ziniy pokytis po virtualiy mokymy tiesiogiai koreliavo su
skirtingais socialiniais veiksniais (danteny btikle, gyvenamojo bisto statusu ir gaunamomis
Seimos bendromis pajamomis kas ménesj (atskaicius mokescius), iSsilavinimu) ir perskaityty
mokomuyjy straipsniy skai¢iumi. Burnos sveikatos zinios prie$ ir ziniy pokytis po virtualiy
mokymy netiesiogiai koreliavo su gydytojy patvirtintu sergamumu létinémis ligomis bei vaisty
vartojimu, paskutinio apsilankymo pas odontologa laiku ir socialiniais veiksniais - tiriamyjy

i$silavinimu, amziumi. Po mokymy tiriamyjy zinios apie burnos sveikatg pager¢jo apie 15 %.

ISvados. Virtualiis burnos sveikatos mokymai buvo naudingi, ypa¢ Zemesnio iSsilavinimo
lygmens jauno amziaus nés¢iosioms. Sie mokymai buvo jvertinti teigiamai ir dalyvés atsake,

jog tikétinai §iuos mokymus rekomenduos draugéms ar kolegéms.

Raktazodziai. Nésciosios, burnos sveikata, virtualiis mokymai, virtuali edukacija,

sociodemografinés grupes.



"Study of the effectiveness of virtual oral health training for
pregnant women'"'

SUMMARY

Aim of the work: To investigate and evaluate whether virtual oral health training for pregnant

women was effective and for which social group it was most effective.

Material ir methods: Pregnant women receiving treatment at the maternity hospital of LSMU
Kaunas Hospital P. Mazylis were examined. 186 participants answered the first survey
assessing sociodemographic data and oral health knowledge. Virtual training was conducted
for them - four letters were sent every two weeks with a link to the "Virtualus odontologas"
website, which contains articles about oral health, its care and the consequences of poor oral
hygiene. After the virtual training, a second survey was sent to assess the level of knowledge
of the respondents after the training. 98 subjects (52.41% of all participants) answered the
second survey and completed their participation in the study. Statistical data analysis was
performed using IBM SPSS (Statistical Package fot the Social Science) data processing

package. Spearman's rank correlations were used to determine data relationships.

Rezults: More than a half (68.4%) of the subjects had an improvement in their level of
knowledge of oral health, and they felt it themselves, after rating their level of knowledge on a
Likert scale as poor before the training and good after the training. Spearman's rank correlation
showed that the subjects' dental condition, oral health knowledge before and the change in
health knowledge after the virtual training were directly correlated with different social factors
(residential housing status and total monthly family income, education), gingival condition and
the number of educational articles read. Oral health knowledge before and the change in
knowledge after the virtual trainings were indirectly correlated with the presence of chronic
diseases and medication use confirmed by doctors, the time of the last visit to the dentist and
social factors — education, age. After the training, subjects' oral health knowledge improved by

about 15%.

Conclusions: Virtual oral health training was beneficial, especially for young pregnant women
with lower levels of education. These trainings were evaluated positively and the participants

answered that they would probably recommend these trainings to their friends or colleagues.

Keywords: Pregnant women, oral health, virtual training, education, sociodemographic

groups.



1. IVADAS

Neéstumas — reprodukcinis procesas, kurio metu vaisius vystosi ir galiausiai gimsta }
pasaulj [1]. Tai — unikalus, jaudinantis laikotarpis moters gyvenime. Augantis vaisius js¢iose
visiskai priklauso nuo sveiko motinos kiino, tenkinancio visus poreikius, todél nésc¢ios moterys
turi imtis priemoniy, kad i8likty kuo sveikesnés [2]. Nésciyjy organizme vyksta daug pokyciy,
burnos ertmé néra iSimtis, todel gera burnos higiena néStumo metu yra nepaprastai svarbi.
Burnos sveikata daznai yra labiausiai apleista sveikatos forma visais gyvenimo etapais ir
svarbiausia to priezastis — Zmoniy sgmoningumo stoka. NéStumo metu moters kiine jvyksta
daug sudétingy fiziologiniy pokyc¢iy, kuriy metu burnos sveikata ir néStumas veikia vienas kitg.
Padidéjus hormony kiekiui nés€ios moters burnos ertmé gali biiti labiau paveikta danty
problemy dél bakterijy ir danty apnasy [1]. Tai savo ruoztu gali neigiamai paveikti vaisiaus
vystymasi, pavyzdziui, iSprovokuoti prieslaikinj gimdyma arba lemti maza naujagimio svorj
[3]. Norint siekti geriausios mamos burnos sveikatos biiklés ir geriausio galimo vaisiaus
vystymosi, reikia Sviesti busimus tévelius, ypa¢ néscigsias, apie burnos ertmés prieziiirg ir
burnos sveikatos jtaka motinos ir vaisiaus gerovei. Penmetsa ir kity mokslininky (2018) atlikto
lyginamojo tyrimo rezultatai parod¢, kad, nepriklausomai nuo lankymosi pas odontologg ar ne,
tirlamyjy populiacijy informuotumas apie burnos sveikatg ir rysj su nepageidaujamais néStumo
rezultatais buvo labai mazas [4]. Tad, atsizvelgiant i temos aktualumg, norima nustatyti, ar
virtualiis burnos sveikatos mokymai, skirti skirtingy socialiniy grupiy nésciosioms, yra
efektyviis. Sio darbo metu nagrinéjama moksliné literatiira, kuri apra$o néséiyjy burnos
sveikatos virtualius mokymo buidus ir jy rezultatus, bei tiriama ir jvertinama tyrimo metu atlikty
virtualiy mokymy efektyvuma, siekiant gerinti skirtingy socialiniy grupiy nésciyjy burnos

sveikatos ziniy lygj.

2. LITERATUROS APZVALGA

Neéstumas yra natiiralus procesas, galintis sukelti tam tikry pokyc€iy jvairiose kiino
dalyse, iskaitant burnos organus. Kai kurie i§ organizmo pasikeitimy sukelia burnos ligas, jei
nebiina pakankamai ir laiku pasiriipinta néSciosios burnos sveikata. Moterims nuo antro ar
treCio néStumo ménesio gali paiiméti esantis danteny uzdegimas arba atsirasti néStumo
gingivitas, galimai stipréjantis visg néstumo laikotarpj [5]. Su néStumu susij¢ imunologiniai
poky¢iai, ypa¢ kai kuriy neutrofily funkcijy slopinimas, tikétinai paaiSkina danty apnaSy
sukelto gingivito paiiméjima néStumo metu [6]. Japonijos mokslininky tyrime aprasoma, kad

nésciyjy burnos sveikatos patikrinimas néra jprasta procediira daugelyje kliniky, todél néra



standartiniy gairiy, kurios uztikrinty, kad, kaip prenatalinés prieziiiros dalis, visos néscios
moterys biity reguliariai tikrinamos, gydomos arba siunciamos pas odontologus [7]. Pagal
Ajesh George ir kity autoriy tyrima (2018), nésc¢iosios nukreipiamos pas odontologus tik tada,
kai pacios pasiskundzia prasta burnos sveikata savo néStumga prizidirin¢iai gydytojai [8].
Lietuvoje nuo 2014 mety kovo 1-osios jsigaliojo sveikatos apsaugos ministro jsakymas,
kuriame nurodyta, kad iki 12-os néStumo savaités pabaigos visos nésciosios turi apsilankyti
pas gydytoja odontologa konsultaciniam vizitui [9]. Pasitelkiant burnos sveikatos mokymus
burnos audiniy ir danty problemy bei jy komplikacijy prevencija néStumo laikotarpiu galima

kei¢iant motery zinias, poZzitirj ir praktika.

Svarbu suprasti kokie burnos sveikatos pakitimai gali pasireiksti biisimai mamai ir kaip
tai gali veikti néStuma. Néstumas yra nattiralus procesas, lydimas dideliy tiek fiziologiniy, tiek
hormoniniy poky¢iy moters organizme, jskaitant burnos organus [10]. NéStumo metu atsiranda
bendry burnos problemuy, tokiy kaip néStumo gingivitas, gerybiniai danteny pazeidimai, danty
paslankumas, danty erozijos, danty éduonis ir periodontitas [11]. Buvo patvirtintas rySys tarp
néStumo ir gingivito. R. Ranka ir bendraautoriy (2018) atliktame tyrime buvo siekiama
nustatyti danty eéduonies ir gingivito paplitimg tarp nés¢iyjy ir palyginti ji su nesilaukianciy
motery burnos sveikata. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad néStumo laikotarpiu moterys 2,2 karto
dazniau sirgo danty éduonimi ir 1,94 karto dazniau gingivitu nei nesilaukian¢ios moterys [12].
Gingivitas lydi daugelj né$¢iy motery dél su néstumu susijusiu hormony disbalanso. Siai ligai
budingas lengvas ar sunkus danteny uzdegimas, su kartu lydinciu neintensyviu skausmu, blogu
kvapu i§ burnos, o kai kuriais atvejais reikSminga danteny hiperplazija bei kraujavimu [13].
Pacienciy buklé paprastai po gimdymo, kai hormony lygis normalizuojasi, pageréja. Itin svarbu
nepamirsti individualios burnos higienos principy, nes, negydomas gingivitas gali iSplisti ir
progresuoti 1 gilesniy periodonto audiniy uzdegimg — periodontitg [14]. S.D.S. Conceicao ir
bendraautoriy (2020) atliktame vienmomentiniame skerspjtivio tyrime, buvo nustatyta, kad
periodontito daznis tarp nés¢iyjy svyravo nuo 25,0% iki 90,2% [15]. Periodontitas pazeidzia
periodonto audinius: periodonto raisti ir alveolinj kaulg — audinius, kurie laiko dantis
zandikaulyje. Siai ligai gydyti reikalinga profesionali danty prieziiira. Negydant periodontito
liga gali patiméti, kai dantys tampa paslankis ir kyla rizika juos netekti [14]. Kita danteny
problema, kuri gali atsirasti néStumo metu, yra epuliai. Dazniausiai dél jy gali biiti sunku
iSvalyti dantis, ar $i iSauga yra nepriimtina kosmetiskai. Paprastai epulis iSnyksta gimus

Cve—

traumuojami, tada odontologas gali pasiiilyti juos paSalinti [10]. Nemazai nés¢iyjy skundziasi



pykinimu. Jei tai sukelia vémima, burnoje esanti rtgstis gali padidinti danty erozijos rizika.
Nuolatinis sktandZio riigsties poveikis suminkstina ir nualina kie¢iausig danties sluoksnj —
emalj, tokiu atveju i$sivysto danty erozijos [16]. G.D. Meless su bendraautoriais (2019) atliko
klinikinj tyrima, kuriame vertino Dramblio Kaulo Kranto nésciyjy burnos sveikatg ir jos
pokyc¢ius. Rezultatai parodé, kad 13% tiriamyjy dantys buvo paveikti erozijos ir pas 3,4%
besilaukianciy rastas danteny epulis [17]. Gera burnos sveikata yra itin svarbi bendrai
besilaukiancios moters ir jos kiidikio sveikatai. Jrodyta, kad nepakankama burnos sveikatos
priezilira néStumo metu gali turéti neigiamy pasekmiy tiek motinoms, tiek jy naujagimiams
[18]. Periodonto liga néStumo metu susijusi su neigiamomis perinatalinémis pasekmémis,
iskaitant preeklampsija. Tai priestraukuliné¢ buklé, kuriai biidingas aukstas arterinis
kraujospidis, kiino pabrinkimai ir baltymas Slapime (proteinurija) [19]. Be to, kaip perinataline
pasekmé gali vystytis prieslaikinis gimdymas, randamas mazas naujagimio svoris ir padidéja
vaisiaus mirties galimybé [20]. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp periodontito ir
prieslaikinio gimdymo. Moterys, kurios sirgo periodontitu, turéjo 6 kartus didesn¢ rizika
pagimdyti kiidikius pries laika, lyginant su moterimis, kurios nesirgo periodontitu [21]. Taigi,
besilaukianc¢ios moters burnos sveikata gali kisti, reaguoti j néStumo sukeltus pokycius ir
simptomus, atsirasti burnos patologijos, kurios gali turéti jtakos vaisiaus sveikatai. Nés¢iyjy
samoningumui ir efektyviam atsiradusiy patologijy gydymui reikalingos zinios ir gera burnos

sveikatos priezilra.

Neéstumo metu ypacsvarbus apsilankymas pas gydytoja odontologa, kuris gali atlikti
ne tik profilakting prieziiirg ar reikiamg gydyma, bet ir suteikti naudingos informacijos apie
nésciosios galimus burnos sveikatos pakitimus ir individualios burnos higienos metodus bei
paaiskinti jy svarbg. Deja, vizitas pas odontologa néra visy nésc¢iy motery pasirinkimas. C.Petit
ir bendraautoriai (2021) tyré Pranciizijos nésciyjy zinias ir burnos priezitiros elgesi néStumo
metu. Tyrimas parode, kad tik 47% néSc¢iy motery apsilanké pas odontologa néstumo metu ir
tik 18% $iy motery néStumo metu aptaré burnos sveikatos klausimus su sveikatos priezitiros
specialistu, atsakingu uz néstumo steb&jima [22]. Maza vizity skaiciy pas odontologa néStumo
metu gal¢jo lemti néStumg prizitrinCio sveikatos specialisto nepakankamas nésciyjy
informavimas apie burnos ligas néStumo metu ir Siy ligy prevencija. IS kitos pusés, kiekvienam
zmogui yra rekomenduoti reguliariis profilaktiniai apsilankymai pas odontologus reciausiai kas
Sesis ménesius [23]. Jei moteris zino ir laikosi rekomendacijy, tai néStumo metu bitinai turéty
apsilankyti pas gydytoja odontologa. Deja, daliai nés¢iyjy burnos sveikata néra prioritetine,

taip pat yra ir kiti veiksniai, trukdantys gauti ir naudotis odontologijos paslaugomis: socialiniai,



ekonominiai, kultiiriniai ir edukaciniai aspektai [24]. C.V.Hari ir kity bendraautoriy (2021)
atliktame tyrime nustatyta, kad 31% tiriamyjy burnos sveikatos nelaiké prioritetu, 22% motery
apsilankymai pas odontologa néstumo metu pasirodé nesaugis ir jos vengé gydytis dantis,
nebent tai bty butinoji pagalba, net 16% nésciyjy kity asmeny buvo patarta nesigydyti pas
odontologa [25]. Irodyta, kad danty gydymas, pvz., prevencinés, diagnostinés ir terapinés
paslaugos néStumo metu, néra susijusios su perinatalinémis komplikacijomis ar
nepageidaujamais medicininiais reiSkiniais [25]. Aktyvaus ligos proceso ir infekcijos
negydymo néStumo metu pasekmés nusveria galimg rizika, kurig kelia dauguma danty
priezitirai reikalingy vaisty [26]. Danty gydymas laikomas saugiu bet kurj néstumo ménesi,
taciau patogiau ir saugiau nesc¢iaja gydyti antrajj trimestra. Pirmajj trimestra dazniau pasireiSkia
pykinimas ir vémimas, kas gali apsunkinti odontologinj gydyma. Trec€iajj trimestra dé¢l kiidikio
svorio néscioji odontologinio gydymo metu gali jaustis nepatogiai ar net jausti galvos svaigima
[25, 26, 27]. Norint, kad moterys rimc¢iau zituréty i burnos sveikata, jos priezilrg ir suprasty
burnos ligy gydymo nauda, reikalinga papildoma nésciyjy edukacija. Tai pirmiausia galéty
atlikti odontologai nésciyjy vizito metu. C.A. Vamos ir bendradarbiy (2019) atliktoje nés¢iyjy
apklausoje dauguma dalyviy praneseé, kad néStumo metu negavo informacijos apie burnos
sveikatg 1§ sveikatos prieziiiros specialisty, o gauta informacija buvo i§ maziau patikimy
Saltiniy: interneto, draugy ar artimyjy. Taip pat tyrimo dalyvés atskleidé burnos sveikatos
supratimo spragas ir pademonstravo ribotus geb¢jimus vertinti ar pritaikyti informacija, pvz.,
teigiamai elgtis siekiant geros burnos sveikatos, atsizvelgiant  savo poreikius ir sveikatos
bukle. Tyrime dalyvavusios moterys pareiské nora, kad burnos sveikatos skatinimas bty
integruotas j prenataling prieziiirg [28]. Neés¢iyjy poZiiiris | burnos sveikatg ir jos gerinima gali
keistis informavus néstuma prizitirin¢iam gydytojui apie jos svarbg arba nukreipus moteris pas
gydytoja odontologa profilaktiniams patikrinimams, kuriy metu biity suteikta visa reikalinga
burnos sveikatos informacija. Taigi, néStumo periodu didel¢ dalis motery neatvyksta pas
gydytoja odontologa profilaktinei apziiirai ar konsultacijai, kurios metu gydytojas galéty
suteikti daugiau ir patikimesniy ziniy apie burnos sveikatg ir jos prieziiirg, pakitimus néStumo
periodu ir burnos patologijy gydyma, nuraminti gydymo saugumu dvejojancig pacient¢ bei

atsakyti j kylanc¢ius klausimus.

Deja, misy Salyje néStumo metu vizitas pas odontologa ir edukacinés programos apie
burnos prieziiirg néra nés¢iyjy medicininés priezitiros plano dalis. [22, 28]. A.M.Menegaz su
kolegomis (2018) atliko sisteming literatiiros apzvalga apie Svietimo intervencijy efektyvuma

gerinant klinikinj nés¢iyjy elges;j ir burnos sveikatos rezultatus. Atlikta 832 straipsniy paieska,



1§ kuriy 14 atitiko visus jtraukimo kriterijus. Dauguma tyrimy (n=9), vertinanciy elgesio ir
periodonto rezultatus, parod¢ reik§mingg pageréjima ir patvirtino mokymy nauda. Visi tyrimai,
kuriuose buvo vertinamas ¢duonies paplitimas, parodé, kad grupése, kurioms buvo taikoma
edukacija, sumazéjo naujy danty pakitimy ar ligy atvejy. [29] Sis tyrimas taip pat parodé, kad
Svietimo intervencijos skatina gerinti nés$¢iyjy burnos sveikata, taciau tokiy tyrimy, vertinanciy
nésciyjy burnos sveikatos edukacijos efektyvuma, yra nedaug. Edukacinés programos retos,
nes néstuma priziiirinCios akuserés retai diskutuoja apie burnos sveikata su nésciosiomis.
Akuseriy buvo inicijuota sukurti burnos sveikatos odontologijos paslaugy programa, kuria
buvo siekiama paSalinti besilaukian¢iy motery ziniy apie burnos sveikata néStumo metu
spragas. A. George su kolegomis (2018) dar¢ atsitiktiniy im¢iy kontroliuojama tyrima, kurio
tikslas buvo jvertinti §ios programos veiksmingumg. Tiriamos nés¢iosios buvo suskirstytos i
tris grupes: pirma tiriamyjy grupé gavo aktyviag pagalbg i§ akuSeriy — burnos sveikatos
apmokyma, patikrinimg ir siuntima pas gydytoja pagal sudaryta tvarka; antroji grupé gavo
aktyvig akuSeriy pagalba bei nemokamg odontologing apzitira ir gydyma i§ vietiniy
odontology; ir tre€ioji — kontroliné grupé gavo bendra burnos sveikatos informacijg vizito metu.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad antra tiriamyjy grupé€, gavusi pagalbg i§ akuSeriy ir gydytojy
odontology, pasinaudojo odontologinémis paslaugomis ir Zymiai pagerino burnos sveikatg. [8].
Kitame tyrime buvo vertinima edukaciniy intervencijy nauda gilinant Kairo nés¢iyjy motery
Zinias apie danty prieZiiira ir periodontito galimas pasekmes nés¢iajai [30]. Sis tyrimas parode,
kad dauguma dalyvavusiy motery tur¢jo prasta Ziniy apie periodontitg lygj. Tuo tarpu nésciyjy
ziniy skirtumas apie danty priezilirg ir periodontito baigtis po edukacinio uzsiémimo buvo
statistiSkai reikSmingai geresnis, palyginus su Ziniomis prie§ ji. Tai parodo, kad siekiant
sumazinti burnos ligy paplitima, bendruomenéje turéty biti vykdomos reguliarios nésciyjy
motery burnos sveikatos ugdymo programos. Taigi, nors tyrimy apie edukaciniy intervencijy
veiksminguma nedaug, bet i Siy tyrimy galime spresti, kad intensyvus burnos sveikatos

mokymas néStumo metu pagerina nés¢iyjy Zinias ir pozitirj j burnos sveikatg.

Apibendrinant, galima teigti, kad néStumo metu gauty Ziniy kiekis apie burnos sveikata
turi tiesioging jtaka besilaukian¢ios moters burnos sveikatai, jos prieziiirai, patologijy ir jy
komplikacijy, galin¢iy daryti jtakg vaisiaus sveikatai, prevencijai. Siekiant geriausio biisimos
mamos informuotumo apie burnos sveikata, reikalingos edukacinés programos nésciosioms,
nepamirStant konsultacijos pas gydytoja odontologa. Besilaukian¢ioms svarbu suprasti, kad
néstumo metu dél hormoniniy pokyciy gali dazniau pasireiksti danteny uzdegimas, atsirasti

iSaugos (epulis), danty erozijos, o negydomas gingivitas gali iSsivystyti | periodontitg.



Negydomos burnos patologijos gali neigiamai paveikti néStumo eigg, gimdyma, vaisiaus
vystymasi, todél svarbu Zinoti ir jsisavinti individualios burnos higienos principus, lankytis pas
odontologa ir laiku gydyti atsiradusias patologijas. Deja, anksCiau aptarti tyrimai parode
nésciyjy prastas zinias apie burnos sveikatg ir maza motery, apsilankiusiy pas odontologa
néStumo metu, procentg. Vizitas pas danty gydytoja svarbus ne tik odontologinémis
intervencijomis, apsaugan¢iomis nuo patologijy ar jy komplikacijy, bet taip pat jo metu
gydytojas gali suteikti reikalingg ir moksliskai pagrista informacija apie biisimos mamos
burnos priezitirg bei atsako i kylancius biisimos mamos klausimus. Nés¢iy motery zinios apie
burnos sveikatg rySkiai pageréja ir apsilankymai pas odontologa padaznéja taikant nésciyjy
edukacines intervencijas, todél reikia atlikti daugiau jvairiy mokymy ir efektyvumo tyrimy,

siekiant didziausios naudos besilaukianciy motery burnos ir vaisiaus sveikatai.

3. TYRIMO TIKSLAS

IStirti ir jvertinti, ar virtualiis burnos sveikatos mokymai skirti néS¢iosioms efektyvis ir

kokiai socialinei grupei jie buvo veiksmingiausi.

4. TYRIMO UZDAVINIAI
1. IStirti néS¢iyjy socialines ypatybes ir su burnos sveikata susijusiy ziniy lygj.
2. Jvertinti néSciyjy burnos sveikatos ziniy lygj priklausomai nuo
sociodemografiniy rodikliy (amziaus, i$silavinimo, Seimyninés bei finansinés
padéties ir biisto statuso).
3. Ivertinti nés¢iyjy ziniy pokytj po mokymy ir kaip jis pasireiske skirtingose
sociodemografiniy rodikliy grupése.

4. Ivertinti interaktyviy burnos sveikatos mokymy efektyvuma.

5. MEDZIAGOS IR METODAI
5.1.Etninés aplinkybés
Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos Bioetikos komiteto leidimas (Zr. pried. 10.3).
Tyrime dalyvaujancios dalyvés buvo informuotos apie tyrimo eigg ir nauda, taip siekiant

uztikrinti savanoriska dalyvavima. Dalyviy kontaktiniai elektroniniai pastai, skirti periodiSkam
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mokomosios medziagos siuntimui ir tyrimo metu gauta informacija yra konfidenciali. Dalyviy

atsakymai zinomi tik tyrimg atliekantiems asmenims ir naudojami tik moksliniais tikslais.

5.2. Atranka

Tyrime dalyvauti buvo pakviestos nés¢iosios moterys, besilankancios LSMU Kauno
ligoninés prof. Prano Mazylio gimdymo namuose. Tyrimas buvo vykdomas trimis etapais.
Pirmajame etape, tiriamosios pries virtualius mokymus savanoriskai pildé pirmaja apklausa
(zr. pried. 10.1) raStu apie burnos sveikatg ir pateiké savo elektroninj pasta. Antrame etape,
nésciyjy nurodytais elektroniniais pastais buvo siun¢iama informacija apie burnos sveikatg ir
jos priezilirg néStumo metu. TreCiame etape — po virtualiy mokymy, buvo pateikta antroji
apklausa (zr. pried. 10.2) identiSka pirmajai. Respondentés, atsakiusios tik i pirmaja, bet
neatsakiusios ] antrajg apklausa, tyrimo nebaigé. Pabaigusios tyrima, yra tik tos, kurios atsake

1 abi — pirmajg ir j antraja — apklausas.

5.3. Tyrimo eiga

Pirmame etape dalyvés buvo supazindintos su atliekamo tyrimo tikslais, jo vykdymu ir
nauda. Tiriamosioms, pasiraSius informuoto asmens sutikimo formg (IASF) (zr. pried. 10.4)
bei pateikus savo elektroninj pasta, buvo praSoma uzpildyti pirmaja anketing apklausa.
Apklausa susideda i§ bendrosios dalies, praSant nurodyti, tiriamosios elektroninj pasta, amziy,
i$silavinima, gyvenamaja vieta ir vaiky skaiciy Seimoje bei specialiosios dalies, kuri susijusi
su klausimais, siekiant jvertinti kuo daugiau informacijos apie tiriamyjy burnos higienos Zinias,
iprocius ir savo geb&jimus. Visoms tyrime dalyvavusioms nésciosioms buvo priskirtas kodas,
pagal kurj buvo koduojamos atsakytos anketos ir el. pastai. Siame etape dalyvés buvo
kvieciamos prisijungti ir prie socialin¢je platformoje ,,Facebook* sukurtos privacios grupés,
kurioje taip pat buvo teikiama informaciné medziaga apie pagrindinius burnos sveikatos
aspektus. Antras etapas — virtualis burnos sveikatos mokymai sukurtoje internetinéje
svetaingje ,,Virtualus odontologas®. | tyrime dalyvaujanciyjy nurodytus el.pastus kas dvi
savaites buvo siunc¢iamas laiskas, kuriame yra nuoroda i patalpinta mokomaji straipsnj. IS viso
siunciami keturi laiSkai su nuorodomis j keturis straipsnius — apie burnos sveikata, taisyklinga
jos prieziiirg bei sveikus iprocius. Trecias etapas — po virtualiy mokymy i dalyviy el.pastus
siunciama antroji apklausa, kurioje buvo klausimai, vertinantys nes¢iyjy jgytas zinias apie
burnos sveikata. Sie klausimai buvo identiski pirmajai apklausai, taip pat buvo prasoma
nurodyti, kiek straipsniy perskaité ir kaip vertina Siuos virtualius mokymus. Antroje apklausoje
buvo vél prasoma jraSyti savo el.pasta, kuris leidzia atskirti, koks yra atsakiusiosios kodas ir

pirmos bei antros anketos atsakymus priskirti tai paciai tiriamajai. NéS¢iyjy Zinios pries ir po
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pravesty virtualiy burnos sveikatos mokymy buvo vertinamos balais. Uz kiekvieng teisingai
atsakyta vieno ar keliy pasirinkimy klausima gaunamas vienas taskas. Maksimalus galimas
baly surinkimas — 35 balai. Atsakymai buvo naudojami siekiant i$siaiskinti Lietuvos nésciyjy,
besilankanciy LSMU Kauno ligoninés prof. Prano Mazylio gimdymo namuose, turimas Zinias
bei jgytas zinias, po virtualiy mokymy apie burnos sveikata ir rasti rySius su
sociodemografiniais duomenimis. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta taikant naudojant
IBM SPSS (Statistical Package fot the Social Science) duomeny apdorojimo paketa. Duomeny

$iams nustatyti naudotos Spearman ‘o ranginés koreliacijos.
y

5.4. Darbo hipotezé
Nesciosioms skirti virtualiis mokymai apie burnos sveikatg gerina nésciyjy burnos

sveikatos ziniy lygj.

5.5. Tyrimo trakumai
- Dalis nésc¢iyjy (52,41%) nedalyvavo antrojoje apklausoje.
- Dalis nés¢iyjy (51%) neperskaité visy keturiy siunciamy straipsniy.

- QGrieztas keliy pasirinkimy klausimy Ziniy vertinimas

5.6. Tyrimo nauda
Panasiy tyrimy, kuriuose biity vertinamas Lietuvos nés¢iosioms skirty virtualiy
mokymuy apie burnos sveikatg efektyvumas, néra, todél §is tyrimas gali biiti naudingas suprasti,
ar virtualus informacijos pateikimo btidas veiksmingai gerina Lietuvos nés¢iyjy Zinias apie
burnos sveikata, jos prieZiiirg bei sveikus jprocius. Pasitlyti néS¢igsias prizitrin¢ioms gydymo
jstaigoms taikyti Siuos mokymus kaip medicininés prieziiros plano dalj. Jvertinti mokymy

efektyvuma, su didesniu nésciyjy motery skaic¢iumi.

6. REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 187 nésciosios, besigydancios LSMU Kauno ligoninés prof. Prano Mazylio
gimdymo namuose. Tiriamosioms buvo i$dalinti informuoto sutikimo formos (Zr. pried. 10.4)
ir pirmieji klausimynai (Zr. pried. 10.1), kuriuos uZpildé 187 nésciosios. Po virtualiy mokymy
(4 strapsniy siunc¢iamy kas dvi savaites | tiriamyjy nurodytus el.pastus) buvo nusiysti antrieji
klausimynai (zr. pried. 10.2), i kuriuos atsaké 98 nésciosios (52,41%). Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 19 iki 43 mety. Bendras tiriamyjy amziaus vidurkis 29 (SN+ 4,58). Vidutiniskai

tirlamoji turéjo 30 danty (SNt 2,35), daugiausia nurodé 32 dantis, o maziausia — 18 danty.
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1 pav. Pirmaja apklausg uzpildZiusiy dalyviy (N=187) pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta,
iSsilavinimg, pajamas, gyvenimo bisto statusg ir Seimos nariy skaiCiy atsakymy daznis ir
procenting israiska.

Daznis (N) Procentais (%)
Miestas 147 78,6
Gyvenamoji vieta Miestelis 16 8,6
Kaimas 23 12,3
Nenurodé 1 0,5
Magistro laipsnis ir daugiau 51 27,3
Aukstasis universitetinis 54 28.9
I$silavinimas AuksStasis neuniversitetinis 54 28,9
Vidurinis 25 13,4
Nenurodé 3 1,6
Eur 5000 ir daugiau 7 3,7
Eur 4000-4900 11 5.9
Eur 3000-3900 39 20,9
Bqndros vidutinés éeim0§ Eur 2000-2900 58 31,0
pajamos  per  ménesj
(atskaiGius mokes¢ius) Eur 1000-1900 59 31,6
Eur 0-990 6 32
Nenurodé 7 3,7
Savininkas 65 34,8
Gyvenamojo biisto | Pirktas su paskola 91 48,7
statusas Nuomojamas 28 15,0
Nenurodé 3 1,6
1 3 1,6
2 104 55,6
3 63 33,7
Seimos nariy skaiéius 4 11 59
5 1 0,5
6 1 0,5
Nenurodé 4 2,2

13



Pagal 1 pav. matoma, kad didzioji dalis tiriamyjy gyvena mieste, turi aukstaji
universitetinj arba aukstaji neuniversitetinj i§silavinima, gaunamos pastovios bendros Seimos
pajamos yra 1000-1900 Eur, gyvena biiste pirktame su paskola ir dazniausias Seimos nariy

skaic¢ius buvo 2.

Klausimo ,, Kaip apibiidintuméte savo danty ir danteny bukle?* atsakymai pateikti

dvejuose atskiruose skritulinése diagramose (2 pav. ir 3 pav.)

2 pav. Danty biiklés apibiidinimas

2. Danty buklé

Vidutiné 17,1%
(32)

Bloga 1,6% (3)
Nenurodé 0,5% (1)

Puiki 13,4% (25)

Didzioji dauguma (39%) tiriamyjy savo danty biikle apibiidino kaip ,,gera”, nemaza
dalis (28,3%) atsaké ,,Labai gera”, 17,1% - ,,Vidutin¢”, 13,4% - ,,Puiki” , 1,6% - ,,.Bloga” ir

0,5% nenurodé.

3 pav. Danteny biuiklés apibiidinimas

3. Danteny buklé

Vidutiné
18,7% (35)

Bloga 0,5% (1)

Didzioji dauguma apklaustyjy (36,4%) savo danteny bikle apibiidino kaip ,,Gera”,
27,8% atsake ,,Labai gera”, 18,7% - ,,Vidutiné”, 16,6% - ,,Puiki”, 0,5% - ,,Bloga”.
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4 pav. Paskutinis vizitas pas odontologa

4. Paskutinis vizitas pas odontologa

Prie$ 6 -12 mén.
27,8% (52)

Prie$ 1-2 metus
8,0% (78)

Prie$ 2-5 metus
3,7% (35)

Klausimo ,,Kada paskutinj kartg lankétés pas odontologa?” atsakymai labai neiSsiskyré
— 4 pav. Dauguma tiriamyjy (60,4%) atsaké, kad paskutinj karta pas gydytoja odontologa

lankési maziau nei prie§ 6 ménesius.

5 pav. Gydytojy patvirtinty ligy sergamumo ir 6 pav. vaisty vartojimo daznis tyrime

dalyvavusiy tiriamyjy.

5. Ar sergate gydytoju 6. Ar vartojate kokius
patvirtintomis ligomis? nors vaistus nuolat?

Taip
8,1%
(15)

Taip
13,4%
(25)

Nenurodé
0,5% (1) 0,5% (1)

Nenurodé

IS visame tyrime dalyvavusiy nés¢iyjy dauguma atsaké, kad gydytojy patvirtintomis

ligomis neserga (86,1%) ir vaisty nevartoja (91,%).
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7 pav. Tiriamyjy burnos sveikatos ziniy lygio jsivertinimas.

7. Tiriamyju burnos sveikatos Ziniy lygio
isivertinimas

>
[ ()]

S

3,5

w
[}

3,31

N
N\ W

Ziniy lygio jsivertinimo vidurkis (balais)*
O w

~

—_

Pries (A grupe) Pries (B grupé) Po (B grup¢)

*Ziniy lygio jsivertinamo balai: 1- puikus, 2- labai geras, 3- geras, 4-prastas, 5- labai prastas.

7 pav. vaizduojami burnos sveikatos zyniy lygio isivertinimo balais vidurkis, kai
respondentai buvo papraSyti jvertinti savo Zinias patys nuo 1 (puikaus) iki 5 (labai prasto),
pagal Likerto skale. A grupé — tiriamosios, kurios tyrimo nepabaigé ir atsake j §j klausimg tik
pimosios apklausos metu prie§ mokymus (N=89). Jy atsakymy vidurkis parodé, kad
respondentés savo ziniy lygi vertino gerai (3,31 balai). B grupé tiriamosios, kurios jvertino
savo burnos sveikatos ziniy lygi pries ir po virtualiy mokymy (N=98). Pries mokymus B grupés
jvertinimo vidurkis arciau prasto (3,5 balai). Po mokymy B grupés atstovés i §i klausimg atsaké

palankiau ir Ziniy lygj apibtidino kaip ,,gera” (2,91 balai).

Pirmoje ir antroje apklausoje buvo dalis (,,Burnos sveikatos Ziniy klausimynas®),
kurioje buvo vieno ar keliy pasirinkimo klausimai. Jais buvo siekiama iSsiaiSkinti tiriamyjy
zinias apie burnos sveikata ir jos prieziirg. UZ kiekvieng teisingai atsakyta klausimag buvo
skiriamas vienas balas. Maksimalus surinkty baly skaic¢ius — 35. Pirmoje apklausoje, kurioje
dalyvavo 187 tiriamosios, maziausias surinkty baly skai¢ius — 0, didziausias — 31. Antroje
apklausoje, kurioje dalyvavo 98 tiriamosios, maziausias surinkty baly skaicius — 8, didZiausias

- 35.
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8 pav. Tiriamyjy burnos sveikatos Ziniy jvertinimo vidurkis.

8. Burnos sveikatos Ziniy jvertinimo
vidurkis (balais)

25 21,84
) (62,4%)
E 16,82

20 Y
= (42?62;,) (48,63%)

3

15
E
=
)

g

g

5 5

=

1=

£ 0

N Pries (A grupé) Pries (B grupé) Po (B grupe)

8 pav. pristatomi burnos sveikatos ziniy jvertinimo vidurkiai, kai Zinios yra vertinamos
balais, apskaiciuojant respondenciy teisingai atsakyty klausimy skaiciy. A grupé — tiriamosios,
kurios tyrimo nepabaigé ir atsaké i Sig apklausos dalj tik pimosios apklausos metu prie§
mokymus (N=89). Jy surinkty teisingy atsakymy vidurkis — 15,97 (45,63%). B grupé —
tiriamosios, kurios atsaké i zinias vertinancius klausimus abejose apklausose — pries ir po
virtualiy mokymy (N=98). Prie§ mokymus B grup¢ vidutiniskai teisingai atsaké 16,82
(48,06%) klausimus, o po mokymy vidutiniskai surinko 21,84 balus (62,4%). Tiriamyjy

baigusiy tyrima, burnos sveikatos zinios pageréjo 14,4%.

9 pav. Perskaityty straipsniy skaicius po burnos sveikatos mokymy.

9. Perskaityty straipsniy skaicius
48 (49%)

IS
S » o

23 (23,5%)

S

12 (12,2%)

0 1 2 3 4
Straipsniy skaicius

W

10 (10,2%)

Tiriamyjy skaicius
_— = N g W W

S

5(5,1%)

S W

9 pav. pavaizduota kiek tiramyjy perskaité skirtingag skaiciy siysty straipsniy po

mokymuy. | §j klausimg 1§ viso atsake 98 tiriamosios. Didzioji dalis — 48 respondentés — atsake,
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kad perskaité visus keturis straipsnius. Maziausia dalis (5 nésciosios) atsake, kad neperskaité

nei vieno siysto straipsnio.

Respondenciy, neperskaiciusiy visy keturiy siysty straipsniy, buvo praSoma nurodyti
priezast] ar kelias, kodél to nepavyko padaryti. DidZioji dalis (38 tiramosios) pazyméjo, kad tai

lémé laiko trukumas, 15 —nés¢iyjy pamirso, 4 — iskilo techniniy problemy ir 1 — buvo neidomu.

Apskaiciuoti, ar tirilamyjy atsakymai tarpusavyje koreliuoja, buvo naudota Spearman‘o
rangin¢ koreliacija. Nustatyta, kad tiriamyjy apibudinta danty biikl¢ reikSmingai koreliuoja su
danteny bikle p<0,01, Spearman’o ranginés koraliacijos koeficientas (r) lygus 0,619 (reikSmiy
skal¢je t.y. stipriai). Danty buklé reik§mingai koreliuoja ir su biisto statusu p=0,13 ir r=0,181.
Danty skaiCius reikSmingai koreliuoja su bendromis gaunamomis Seimos pajamomis per

ménesj, p=0,26, korealicijos r=0,167.

10 pav. Danty biiklés jsivertinimo vidurkis (balais) pagal danteny buklg.

10. Dantq buiklés vidurkis pagal danteny bukle

Labai gera Gera Vidutiné Bloga
Danteny bukle

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

(balais)*

Danty buklés vidutinis jsivertinimas

*Danty bitklés vertinimo skalé: 0 — labai bloga, 1 — bloga, 2- vidutiné, 3 — gera, 4- labai gera, 5 — puiki.

Pastaba: Danteny ir danty bukle respondentés vertino savarankiskai. Danty bitklé buvo vertinama skaléje nuo 0
(labai bloga) iki 5 (puiki). Viena is 68 respondenciy, kurios savo danteny biikle jvertino gerai, savo danty biiklés
nenurodé ir nebuvo jtrauktas j danty biklés vidurkio skaiciavimus. Tik viena respondent nurodeé, kad jo danteny

bitkle yra bloga.

10 pav. vaizuojama danty buklés jsivertinimo baly vidurkis pagal jsivertintag danteny
biikle. Matoma, kad kuo didesnis danty buklés vidutinis jsivertinimas, tuo geresnis danteny
biiklés jsivertinimas. Ir atvirk§¢iai — kuo prastesnis danty biklés jsivertinimo vidurkis, tuo

dazniau savo danteny biiklg respondentés jvertina blogiau.
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11 pav. Danty biiklés jsivertinimo vidurkis (balais) pagal biisto statusg.

11. Danty biuklés jsivertinimo vidurkis pagal bisto
statusg

Nenurodé 2.3
Nuomojamas 3,1

Nupirkta su paskola 3,3

Busto statusas

Savininkas 3,5

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 40 45

Danty buklés vidutinis jsivertinimas (balais)

5,0

*Danty bitklés vertinimo skalé: 0 — labai bloga, 1 — bloga, 2- vidutiné, 3 — gera, 4- labai gera, 5 — puiki

Pastaba: Danteny ir danty bitkle respondentés vertino savarankiskai.

11 pav. rodoma tiramyjy danty buklés jsivertinimo vidutinés reikSmés skirtingo

gyvenamojo bisto statuso grupése. Matoma, jog respondenciy, nenurodziusiy savo biisto

statuso, vidutinis danty buklés jsivertinimo balas zemiausias — 2,3 (danty buklé vidutiniska).

Auksciausias danty buklés jsivertinimo vidurkis — 3,5 balai (danty biiklé gera - labai gera),

kuris priklauso moterims pazyméjusioms, kad yra gyvenamojo bistos savininkes.

12 pav. Danty biiklés isivertinimo vidurkis (balais) pagal bendras Seimos pajamas gaunamas

per meénesj (atskai¢ius mokescius).

12. Danty biuklés vidurkis pagal pajamas

Nenurodé

Eur 5000 ir daugiau per ménesj 3,6
Eur 4000-4900 per ménesj 3.8

Eur 3000-3900 per ménesj

Eur 2000-2900 per ménesj

Eur 1000-1900 per ménesj 3,1

Eur 0-990 per ménesj 2,8

Seimos pajamos per ménes;j (atskaiéius
mokescius)

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
Danty buklés vidutinis jsivertinimas (balais)*

v

4,5 5,0

*Danty bitklés vertinimo skalé: 0 — labai bloga, 1 — bloga, 2- vidutiné, 3 — gera, 4- labai gera, 5 — puiki

Pastaba: Danteny ir danty bitkle respondentés vertino savarankiskai.
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12 pav. pavaizduotos tiriamyjy danty biiklés jsivertinimo vidutinés reikSmés pagal
skirtingas gaunamas bendras Seimos pajamas per ménesj (atskaic¢ius mokesc¢ius). Duomenys
rodo, jog savo danty bikle vidutini$kai geriauisiai jvertino nésciosios, kurios nurodé, kad
bendros Seimos pajamos siekia 4000- 4900 eury per ménesj — 3,8 balai (danty biiklé labai gera).
Maziausias danty biiklés jsivertinimo vidurkis — 2,8 balai (danty bukl¢ gera) — suskaiCiuotas

grupéje, kurios bendros Seimos pajamos yra iki 990 eury per ménesj (atskaic¢ius mokescius).

Seimos bendros pajamos gaunamos kas ménesj taip pat reik§mingai koreliavo su
tirlamyjy nurodytu danty skai¢iumi p=0,26, r=0,167. Kuo didesnés buvo Seimos gaunamos

pajamos, tuo buvo didesnis danty skai¢ius.

Taip pat, buvo rastos kelios reikSmingos koreliacijos, kurios tur¢jo ry§j su ziniy lygiu
prie§ virtualius mokymus. Prie§ mokymus Ziniy lygis reikSmingai koreliuoja su tiriamyjy
apibudinta danteny bukle p=0,03, r=-0,220; su issilavinimu p=0,15, r = 0,245; su bendromis
vidutinémis Seimos pajamomis per ménesj p=0,14, r=0,248; su bisto statusu p=0,003, r=-

0,294; su ligy dazniu p=0,02, r=-0,314; su vaisty vartojimu p=0,01, r=-0,356.

13 pav. Burnos sveikatos zZiniy vertinimo prie§ mokymus vidurkis pagal respondenciy danteny

biiklés jvertinima.

13. Ziniy prie§ mokymus vertinimo vidurkis pagal
20 danteny bukle
17,6 17,5
218 16,4
=16
= 14,2
< 14
=]
g 10
z 8
£
é 4 3,0
" |
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Danteny buklé

13 pav. iliustruoti burnos sveikatos ziniy vertinimo prie§ virtualius mokymus vidurkiai
pagal respondenciy savo danteny jvertinimo atsakymus. Vidutiniskai maziausiai teisingy
atsakymy (3 balus) surinkusios yra tiriamosios, kurios savo danteny biikle jvertino, kaip bloga.

Daugiausiai vidutiniskai baly klausimyne surinko nésc¢iosios savo danteny biikle apibiidinusios
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,puikia®“ (17,6 balai). Taip pat, respondenciy, savo dantenas jvertinusiy labai gerai, baly

vidurkis yra 17,5 balai.

14 pav. Burnos sveikatos zZiniy vertinimo prie§ mokymus vidurkis pagal i§silavinimo tipa.

I$silavinimas

14. Ziniy prie$ mokymus vertinimo vidurkis pagal
iSsilavinimo tipa

Nenurodé 17,0
Magistro laipsnis ir daugiau 18,1
Aukstasis universitetinis 16,9
Aukstasis neuniversitetinis 14,7
Vidurinis 15,5
0 5 10 15 20 25

Vidutinis jvertinimas (balais)

14 pav. pristatomi respondenciy pirmy ziniy jvertinimo vidurkiy pasiskirstymas pagal

i$silavinimg. Daugiausiai ziniy apie burnos sveikata turi tiriamosios, kuriy i$silavinimas apima

magistro laispnj ir daugiau, vidutiniSkai — 18,1 baly. Maziausias baly vidurkis priklauso

nésciosioms su auk$tuoju neuniversitetiniu iSsilavinimu — 14,7 balai.

15 pav. Burnos sveikatos ziniy vertinimo prie§ mokymus vidurkis pagal bendras Seimos

pajamas per ménesj (atskaic¢ius mokescius).

Bendros §eimos pajamos per ménesj

15. Ziniy prie§ mokymus vertinimo vidurkis pagal

pajamas
Nenurodé 17,0
’%“ Eur 5000 ir daugiau per ménesj 19,1
3% Eur 4000-4900 per ménesj
é Eur 3000-3900 per ménesj 19,0
2 Eur 2000-2900 per ménesj 15,9
:’g Eur 1000-1900 per ménesj 14,9
fg Eur 0-990 per ménesi 16,5
0 5 10 15 20 25

Vidutinis jvertinimas (balais)

15 pav. iliustruojamos, kokie burnos sveikatos ziniy prie§ mokymus rezultaty vidurkiai

yra grupése su skirtingomis bendromis Seimos pajamomis gaunamomis per ménesj (atskaicius

mokescius). Vidutiniskai maziausiai — 14,9 baly — surinko respondentés atsakiusios, kad

bendros Seimos pajamos yra 1000-1900 eury per ménesj. Teisingiausiai atsakiusi grupé (19,1
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balai) nurodé, kad gauna 5 tukst. ir daugiau eury per ménesj. Taip pat, pagal surinkty baly

vidurkj mazai atsilieka tiriamosios, gaunancios 3000-3900 eury per ménesj — 19 baly.

16 pav. Burnos sveikatos ziniy vertinimo prie§ mokymus viurkis pagal gyvenamojo biisto

statusa.
16. Ziniy prie§ mokymus vertinimo vidurkis pagal
biisto situacija
= Nenurodé 11,0
Q
3 Nuomojamas 16,8
o Nupirkta su paskola 16,6
é Savininkas 16,2
0 5 10 15 20 25
Vidutinis jvertinimas (balais)

16 pav. pavaizduoti, kokie yra burnos sveikatos vertinimo prie§ mokymus rezultaty
vidurkiai pagal tiriamyjy esama biisto statusa. Zemiausias surinktas atsakymy vidurkis (11
baly) priklauso grupei, kuri savo bisto statuso nenurodé. Vidutiniskai daugiausia teisingai
atsakymy pateikusiy respondenciy nurodé¢, kad jy gyvenamasis biistas yra nuomojamas (16,8

balai).

17 pav. Burnos sveikatos Ziniy vertinimo prie§ mokymus vidurkis pagal tai, ar sergama

gydytojy patvirtintomis ligomis.

17. Ziniy prie§ mokymus vertinimo vidurkis pagal tai,
ar sergama ligomis
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Sergama gydytojy patvirtintomis ligomis
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17 pav. vaizduoja burnos sveikatos Ziniy pries mokymus vertinimo rezultaty vidurkius
pagal tai, ar sergama gydytojy patvirtintomis ligomis. Maziausias rezultaty vidurkis (0 baly)
buvo gautas grupés, kuri nenurodé ar serga kokiomis ligomis. Tiriamosios, pazymejusios

pasirinkimg ,,Taip*, surinko didZiausig teisingy atsakymy vidurkj — 16,9 baly.

18 pav. Burnos sveikatos ziniy vertinimo prie§ mokymus vidurkis pagal tai, ar yra nuolat

vartojami vaistai.

18. Ziniy prie§ mokymus vertinimo vidurkis pagal tai,
ar nuolat vartojami vaistai

20 18,5
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Nuolat vartojami vaistai

18 pav. pristatomi burnos sveikatos ziniy prie§ mokymus atsakymy vidurkiai pagal tai,
ar tyrime dalyvavusios nés¢iosios nuolat vartoja vaistus. Maziausias surinkty baly vidurkis (0
baly) nenurodé, ar nuolatos vartoja vaistus. Respondenciy grupés, atsakiusios, kad nuolat

vartoja vaistus, teisingy atsakymy vidurkis buvo didziausias — 18,5 balai.

Apskaiciuota, kad po virtualiy burnos sveikatos mokymy, kuriuos pabaigé 98
tiriamosios, ziniy lygis iSliko toks pats arba nepageréjo 31,6% (N=31) tyrimg baigiusiy
respondenciy, o 68,4% (N= 67) atsakiusiyjy ziniy lygis apie burnos sveikata pageréjo.

Taip pat, svarbu nustatyti, ar yra reikSmingas rySys su Zziniy pokyciu po virtualiy
mokymy ir kitais gautais duomenimis. Naudojantis Spearman‘o rangine koreliacija rastas
reik§Smingas rySys su Ziniy pokyc¢iu po virtualiy mokymy ir perskaitytu straipsniy skai¢iumi
p=0,01, r = 0,453; su issilavinimu p=0,43, r = -0,205; su paskutiniu vizito pas gydytoja
odontologg laikotarpiu p=0,01, r= 0,374; tiriamyjy amziumi p=0,19, r=-0,236.
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19 pav. Vidutinis burnos sveikatos Ziniy pokytis po mokymy pagal perskaityty straipsniy
skaiciy.
19. Vidutinis zZiniy pokytis pagal perskaityty
straipsniy skaiciu
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S Perskaityty straipsniy skai¢ius

19 pav. vaizduojama, kaip burnos sveikatos ziniy pries ir po atsakymy poky¢io vidurkis

pasireiskia grupese, perskaiciusiose skirtingg straipsniy skai¢iy. Didziausias vidutinis Ziniy

pokytis (8,3 balai) matomas grupéje, kuri perskaité visus keturis siystus straipsnius. Grupés,

kurios neperskaité nei vieno arba perskaité vieng straipsnj, buvo nustatytas maziausias vidutinis

pokytis — 0,6 balo.

20 pav. Vidutinis burnos sveikatos ziniy pokytis po mokymy pagal i$silavinima.

20. Vidutinis ziniy pokytis pagal iSsilavinimg

Nenurodé

Magistro laipsnis ir daugiau
Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis

I$silavinimas

Vidurinis

10,4

0 2 4 6 8
Vidutinis ziniy pokytis (balais)

12

10

20 pav. rodoma burnos sveikatos ziniy pries ir po atsakymy poky¢io vidurkiai skirtingo

iSsilavinimo grupése. Didziausias vidutinis pokytis (10,4 balai) nustatytas grupéje su

viduriniuoju i8silavinimu. Taip pat, vidutiniSkai 9,5 balais pager¢jo atsakymai grupg¢je, kuri

Savo

poky¢io vidurkis buvo maziausias.

iSsilavinimo nenurodé¢. Tiriamyjy, su aukStuoju universitetiniu iSsilavinimu, ziniy
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21 pav. Vidutinis burnos sveikatos Ziniy pokytis po mokymy pagal paskutinj apsilankyma pas
odontologg.

21. Vidutinis ziniy pokytis pagal paskutinj
apsilankyma pas odontologg

Pries 2 ar daugiau mety, bet maziau nei pries 5 — 14.5

metus

Daugiau nei prie$ 1 metus, bet maziau nei pries 2 [N 9.2

odontologa

Prie§ 6-12 ménesiy [N 4.4

MaZiau nei prie§ 6 ménesius _ 3,6

0O 2 4 6 8 10 12 14 16
Vidutinis ziniy pokytis (balais)

Paskutinis apsilankymas pas

21 pav. pristatomi burnos sveikatos ziniy pries ir po atsakymy poky¢io vidurkiai pagal
paskutinio vizito pas odontologg laikg. DidZiausias vidutinis Ziniy pokytis pastebimas grupg¢je,
kuri paskutinj kartg lankési pas gydytoja odontologa pries 2 ar daugiau mety, bet ne maziau nei
pries 5 metus. Moterims, atsakiusioms, kad paskutinj kartg pas odontologa buvo apsilankiusios

prie§ maziau nei 6 ménesius, vidutinis Ziniy pokytis po mokymy buvo maZziausias — 3,6 balai.

22 pav. Vidutinis burnos sveikatos ziniy pokytis po mokymy pagal sudaryta amziaus grupe.

22. Vidutinis Ziniy pokytis pagal amziaus grupe

1 10.8

E 10

<

% 8 6,0
2 6 4,5 4,0

< 4

2 1,8

2§ [ ]

>N

2 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44*
;é Amziaus grupé (metai)

>

*40-44 mety grupei priklauso tik dvi tiriamosios.

22 pav. iliustruota, kaip burnos sveikatos zZiniy pries ir po virtualiy mokymy atsakymy
pokyc¢io vidurkis pasireiskia jvairiose amziaus grupése. Grupéje, kuriai priklauso tiriamosios
35 — 39 mety amziaus, Ziniy pokytis maziausias — 1,8 baly. Didziausias vidutinis Ziniy pokytis

(10,8 baly) yra jauniausiy respondenciy grup¢je, kuriy amzius yra 20-24 mety.
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23 pav. Virtualiy mokymy informacijos iSdéstymo, skaitomumo i§ ekrano, kalbos
suprantamumo jvertinimo ir tiriamyjy nurodytos tikimybés rekomenduoti mokymus vidurkiai

1Sreiksti balais.

23 pav. Informacijos pateikimo jvertinimo ir
rekomandaciju vidurkis (balais)
e 4,79
= 5,00 ’
’ 4,41
é 4.50 5 4,39 4,36
= 4,00
s 3,50
<
2+« 3,00
-8 2,50
% 8 2,00
5% 1,50
é 1,00
= 0,50
£ 0,00
E Informacijos Skaitomumas 18 Kalbos Rekomendacija
iSdéstymas ekrano susprantamumas

*Informacijos pateikimo jvertinimas balais: I1- labai prastas, 2- prastas, 3- vidutinis, 4- geras, 5- labai geras. Tikimybé
rekomanduoti mokymus draugei/ kolegei: 1 — labai mazai tikétina, 2- mazai tikétina, 3- nei taip, nei ne, 4- tikétina, 5- labai
tikétina.

23 pav. vaizuoduojamas virtualiy burnos sveikatos mokymy informacijos pateikimo
jvertinimo vidurkis balais. Atskirai vertinamas informacijos iSdétymas, skaitomumumas i$
ekrano ir kalbos suprantamumas. Kalbos suprantamumas jvertinamas geriausiai — vidutiniSkai
4,79 balai (labai geras). PrasCiausias informacijos pateikimo vidurkis, kuris vertina
skaitomuma 1§ ekrano yra 4,39 balai (geras). Paprasius respondenciy atsakyti, kokia timybé,
kad virtualius burnos sveikatos mokymus rekomenduotuméte draugei ar kolegei, vidutiné

atsakymy reik§me yra 4,36 balai, t.y. tikétina, kad rekomenduoty.

7. REZULTATU APTARIMAS

Atlikty tyrimy apie néStumo sukeltus organizmo pokycius, nés¢iyjy burnos sveikatos
Zinias ir jy pritaikyma yra nemazai [1,3,4,5,29,30, 31]. Jie analizuoja besilaukian¢iy motery
taisyklingos burnos sveikatos ziniy bei jos prieziiiros lygi ir kaip §ias Zinias panaudoja
kasdienybé¢je. Anketiniai tyrimai rodo, kad biisimy mamy burnos ir danty prieziiira reikalauja
ypatingo démesio. Burnos sveikata yra bendros sveikatos dalis ir Siuo laikotarpiu yra dar
svarbesné, nes ji lie¢ia ir biisimg mama, ir vaisiy. Siuo laikotarpiu besilaukianéiosios gali

apsaugoti savo burnos sveikata imdamosi biitiny profilaktikos priemoniy ir iSvengti danty
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problemy, kurios gali biti negriztamos [32]. Siekiant geros burnos sveikatos, nésc¢iosios
susiduria su jvairiomis klititimis. Viena i§ pagrindiniy $iy kliti¢iy yra ziniy trikumas. Néra
tyrimy, nagrinéjanciy virtualiy mokymy, skirty nésciyjy burnos sveikatos ziniy gerinimui.
Atliktame trijy daliy tyrime pirmiausia nés¢iosioms buvo pateikiamas klausimynas (zr. pried.
10.1), kur renkami tiriamyjy sociodemografiniai duomenys ir vertinamos burnos sveikatos
zinios. Antru etapu visos tyrime dalyvaujancios nés¢iosios moterys i savo el.pasta gavo
virtualius burnos sveikatos mokymus — keturis mokomuosius straipsnius apie burnos sveikatg.
Treciu etapu, siunciama anketa (zr. pried. 10.2), kurioje tiriamosios atsakingjo i tuos pacius, su
burnos sveikata susijusius, klausimus. Analizuojamas besilaukianciyjy burnos sveikatos ziniy

pokytis pries ir po virtualiy mokymy, ieSkomas rySys su sociodemografiniais rodikliais.

Tyrimo rezultatai patvirtinto iSkeltag hipotez¢ ir parodé, kad nésciyjy, dalyvavusiy
virtualiuose burnos sveikatos mokymuose, ziniy lygis pageréjo. Tyrima pradéjo 187-ios
besilaukian¢ios moterys, o tyrima pabaigé — 98-ios (52,41%). Zinios apie burnos sveikata
pageréjo 68,4% (N=67) tyrima uzbaigiusiy dalyviy. Mohamed W.F. su Hanan Elzeblawy
Hassan H.E. (2019) atliktame tyrime rezultatai taip pat parod¢, kad daugumos dalyvavusiy
tyrime motery Zinios apie periodontita buvo prastos. Tuo tarpu, palyginus pries ir po edukacinio
uzsiémimo nés¢iyjy zinias apie danty prieziiirg ir periodontito baigtis, buvo rastas statiskai
reikSmingas skirtumas (p <0,001) [33], kas parodo, kad edukacinés intervencijos yra
naudingos, nes gerina burnos sveikatosziniy lygj. Miisy tyrimo dalyvés turéjo nurodyti, kaip
savo burnos sveikatos ziniy lygj vertina pries ir po virtualiy mokymy. Idomu tai, kad grupé,
uzbaigusi tyrima (grupé B) vidutiniSkai savo Zinias jvertino prastai, o po mokymy jsivertino
“gerai”. Grupé, kuri tyrimo nebaigeé (grupé A), prieS mokymus savo ziniy lygj jvertino gerai.
Didzioji tiriamyjy dalis savo Ziniy lygj pries virtualius mokymus vertino j geraja puse, taciau
Chen R. ir bendraautoriy (2023) bei Mohamed W.F. ir bendradarbiy (2019) atlikti tyrimai,
vertinatys nés¢iyjy burnos sveikatos zinias, parodé, kad daugumos tyrimo dalyviy motery
zinios apie periodontitg buvo prastos [34,33]. Taciau vis tiek galima steigti, kad tyrimg uzbaigé
nésciosios, kurios savo burnos sveikatos ziniy lygj vertino Siek tiek savikritiSkiau. Didele
tirlamyjy apklausos dalj uzémé burnos sveikatos ziniy klausimynas, kuriame uz kiekvienas
teisingai atsakytas klausimas jvertintas vienu balu, maksimalus baly skai¢ius — 35. Ziniy
klausimyno rezultatai, turé¢jo panasumy j prie§ tai aptarto klausimo rezutatus — grupé¢, kuri
vidutiniskai surinko maziausiai (45,63%) galimy baly, buvo ta, kuri atsaké i apklausa tik pries
mokymus ir tyrimo nepabaigé (grupé¢ A). Grupés B, kuri dalyvavo tyrime iki galo, prie$

mokymus vidutiniskai teisingai atsaké 48,06% klausimy. Tarp Siy dviejy grupiy yra nedidelis
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ziniy, jgauty prie§ mokymus, skirtumas, taciau grupés B teisingai atsakyty klausimy po
virtualiy mokymy procentas padidéjo iki 62,4%. Rezultatai rodo, kad nésc¢iyjy, baigusiy tyrima
(grup¢ B) ir dalyvavusiy virtualiuose burnos sveikatos mokymuose, ziniy lygis pager¢jo. Tai
matoma ne tik i§ prie§ ir po mokymy apklausos metu surinkty baly skirtumo, bet taip pat §j
skirtumg pajauté ir pacios tiriamosios, jvertinusios savo ziniy lygi po virtualiy mokymy

vidutiniskai geriau.

Nagrin¢jant rezultatus atrastas paciy pacienciy isivertintos danty biklés rySys su
danteny biikle, biisto statusu ir Seimos bendromis pajamomis gaunomis kas ménesj atskaicius
mokeséius. Zinoma, kad danty ir danteny biklé yra glaudZiai susijusios. Tai atsispindi ir tyrimo
dalyviy atsakymuose, kur matoma, kad kuo savo danty biikle pacientés vertino geriau, tuo
geriau jvertino ir danteny bukle, ir atvirksciai (10 pav). Viena i§ pagrindiniy prastos burnos
sveikatos biuklés priezasCiy yra prasta individuali burnos higiena. Jilemia ne tik danty éduonies
atsiradima, bet taip pat sukelia danteny ligas — gingivita ar net periodontita. Negydant
periodontito atsiranda rizika netekti danty [34,35].

Buvo atrastas danty biiklés rySys su tiriamyjy biisto statusu ir per ménesj gaunamomis
bendromis Seimos pajamomis. Nors §iy klausimy danty jvertinimo vidurkiai i$siskyré nedaug,
bet i§ 11 pav. matoma, kad vidutini$kai danty buklé jsivertinta pras¢iausiai besilaukianciyjy,
kurios savo biisto statuso nenurodé arba gyvena nuomojamame biiste. Sis rysys susijes su
tirlamyjy finansine padétimi. 12 pav. pavaizduota, kad nésciosios, nurodZiusios maziausias
gaunamas Seimos bendras pajamas (0-990 Eur) per ménesj, vidutiniSkai jvertino savo danty
biikle prasCiausiai. Suprantama, kad, esant prastesnei finansinei situacijai, burnos sveikatos
ligy gydymui ne visada yra teikiamas pirmumas, ar néscioji jo nejperka. Tai jrodo rasta
koreliacija tarp danty skai€iau ir gaunamy bendry pajamy. Anot J.K. Dhillon ir V.P. Mathur
(2018), danty ligy gydymas visose Salyse yra labai brangus, o ligy profilaktika nesudétinga,
efektyvi ir daug pigesné [36]. Pacientas, nesilankantis pas gydytoja odontologa profilaktiSkai,
negauna pakankamai reikiamy Zziniy susijusiy su individualia burnos higiena, dél ko
negydomos ligos progresuoja, prastéja burnos sveikatos bukle, skiriamas gydymas, kurj ne
kiekviena néscioji gali ir nori jpirkti. Lietuvoje apdrausti Zmonés turi teis¢ gauti apmokamas
medicinos paslaugas be papildomy mokesciy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo. Visos
istaigos, sudariusios sutarti su valstybine teritorine ligoniy kasa ir galinCios teikti tokias

paslaukas, yra suraSytos VTLK el. puslapyje [37].
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Vertinant nésciyjy burnos sveiktos ziniy lygj prie§ virtualius mokymus, rastas rySys
tarp ziniy lygio prie§ mokymus ir danteny biiklés, sociodemografiniy rodikliy, gydytojy
patvirtinty sergamy ligy bei vaisty vartojimo daznio. Kuo daugiau burnos sveikatos ziniy tur¢jo
tiriamosios prie§ mokymus, tuo savo danteny bukle jsivertino geriau. Tai rodo, kad tiriamosios
zinan¢ios daugiau, skiria didesnj démesj savo burnos sveikatai, kas turi jtakos danteny
sveikatos buklei. Rasta, kad nésc¢iosios turin€ios maziau burnos sveikatos Ziniy, yra Zemesnio
i8silavinimo, turi maZesnes bendras Seimos pajamas, prastesnj busto statusg. ISsilavinimo lygis,
socialiné bei ekonominé padétis yra susij¢ su pozilriu | burnos sveikatg ir jos priezitra [38].
Matoma, kad tiriamosios i§ Zemesnés socialinés ekonominés grupés turi prastesnj burnos
sveikatos supratima, kg patvirtina ir Ardenghi T.M. su bendraautoriais atlikta (2019) sistemine
apzvalga, kurioje jie jvertino skirtingy socialiniy bei ekonominiy grupiy ry$j ir su burnos
sveikata susijusia gyvenimo kokybe [39]. Misy tyrimo rezultatai patvirtino, jog Zemenés
socialinés ir ekonominés padéties nes¢iosios, turéjo prastesne burnos sveikatg. I[domu tai, kad
miisy tyrime atrastas burnos sveikatos ziniy lygio rySys su gydytojy patvirtinty ligy sergamumo
ir vaisty vartojimo paplitimu tiriamojoje grupéje. Tai reiSkia, kad kuo geresnés burnos sveiktos
Zinios, rastas ir didesnis ligy sergamumo ir vaisty vartojimo daZznis. Tiriamosios jvardijo ligas,
kurios atsirado néStumo metu, pavyzdziui, gestacinj (nésciyjy) diabetg. Prasant nurodyti,
kokius vaistus vartoja, pasikartojo atsakymai jvardijantys maisto papildus, kurie néra vaistiniai

preparatai.

Rastas burnos sveikatos ziniy pokytis po virtualiy mokymy ir jo koreliacija su
perskaityty mokomuyjy straipsniy skaiciumi, is$silavinimu, paskutinio vizito pas odontologa
laiku ir tiriamyjy amziumi. Rezultatai parodé, kad kuo didesnis ziniy pokytis buvo po mokymuy,
tuo didesnj perskaityty straipsniy skai¢iy nurodé tiriamosios. Suprantama, kad kuo daugiau
informacijos néscioji priima ir jsisgmonina, tuo daugiau suzino ir ziniy lygis did¢ja. Rasta, kad
kuo ziniy pokytis yra didesnis, tuo paskutinis vizitas pas odontologa buvo seniau ir
iSsilavinimas bei tiriamyjy amzius yra mazesnis. Galime svarstyti, kad vyresnio amzZiaus
nésciosios su aukstesniu iSsilavinimu ir neseniai apsilankiusios pas gydytoja odontologa per
laikg sukaupé daugiau ziniy apie burnos sveikata, nes pacios daugiau doméjosi, galbiit jau buvo
susidiirusios su burnos sveikatos mokymais odontologo kabinete. Siai tiriamyjy grupei
virtualiis mokymai nebuvo tokie efektyvis, nes dalis informacijos jau buvo pazjstama. Kita
vertus, rySys tarp tiriamyjy didesnio Ziniy pokycio ir mazesnio amzius gali buti aiSkinamas tuo,

kad jaunesnés pacientés yra imlesnés gaunamai informacijai nei vyresnio amziaus.

29



Tiriamosios pateiktos informacijos iSdéstyma, skaitomuma i§ ekrano jvertino gerai.
Kalbos suprantamumas buvo jvertintas labai gerai. PapraSius dalyviy jy pastaby, kai kurios
dalyvés komentavo, kad mokomieji straipsniai per ilgi, buvo sunku naviguoti virtualiy
mokymy internetinéje svetaingje, jei nepasinaudoja siysta nuoroda. Taip pat, pasitlé pateikti
daugiau vaizdinés medziagos, galbiit paruosti mokomuosius filmukus, kalbéti temomis apie
vaiky danty prieziiirg ir pateikti konkrecius rekomenduojamy individualios burnos sveikatos
priezitiros priemoniy pavyzdzius. Respondenciy atsakymai rodo, jog nésciosios, pabaigusios
tyrimg, tikétinai rekomenduos virtualius mokymus apie burnos sveikata savo draugei ar

kolegei.

Panasiy tyrimy, vertinanciy néS¢ioms skirty virtualiy mokymy apie burnos sveikatg
efektyvuma, néra. Sis tyrimas parodé, kad virtualiis mokymai efektyviis, ypa¢ Zemesnés
socialinés ekonominés grupés tiriamosioms. Taciau tyrimas taip pat turi trukumy, kurie gali
daryti jtakg rezultatams. Kartojant §j tyrima, reikéty patobulinti burnos sveikatos ziniy
vertinimg. Dabartinis vertinimas yra labai grieztas keliy pasirinkimy klausimuose, nes
neatsizvelgiama, kiek teisingy varianty tiriamoji pazymeéjo, skai¢iuojamas balas tik tuo metu,
kai pazymimi visi galimi teisingi atsakymo variantai. Tokiu biidu gali biiti nepastebimas Ziniy
pageréjimas. Tyrimo tikslumui padéty jvairesné ir didesné nésciyjy imtis — 1§ skirtingy
ligoniniy, miesty, miesteliy. Tesiant tyrima, paklausti ar nesc¢iosios zino, kur odontologinés
profilaktikos ir gydymo galimybés yra dalinai finnsuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo. Taip pat, norint tobulinti burnos sveikatos virtualius mokymus, reikéty juos padaryti
patrauklesnius néSc¢iosioms ir atkreipti démesj ] tirlamyjy pastabas — svetaing padaryti
patogesng vartotojui, informacija pateikti ne tik tekstu, bet ir vaizdinémis medziagomis, kalbéti
nésciyjy pasitlytomis temomis. Virtualiis burnos sveikatos mokymai skirti néSciosioms gali
buti taikomi gydymo istaigose kaip medicininés prieziiiros dalis, kuri padéty Sviesti nés¢igsias
apie burnos sveikatos priezitira, sveika gyvensena, patologijas, jy prevencijg ir gydyma. Tai

padéty gerinti nés¢iyjy burnos ir naujagimio sveikatg.
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8. ISVADOS

1. Didzioji dalis tiriamyjy gyvena mieste, turi auks$taji universitetini arba aukstajj
neuniversitetinj iSsilavinima, gaunamos pastovios bendros Seimos pajamos yra 1000-1900 Eur,
gyvena biiste pirktame su paskola ir dazniausias Seimos nariy skai¢ius buvo 2. Pries mokymus
tirlamyjy burnos sveikatos Zniy lygis buvo prastas, dalyvés teisingai atsaké vidutniSkai maziau

kaip puse¢ burnos Zinias vertinan¢iy klausimy.

2. Prie§ mokymus Ziniy lygio vidurkis buvo Zemesnis nés¢iyjy jvertinusiy savo danteny biikle
blogiau, zemesnio iSsilavinimo, maZesniy gaunamy bendry Seimos pajamy kas ménesj

(atskai¢ius mokescius), gyvenanciy prastesnio statuso gyvenamajame biiste.

3. Po burnos sveikatos virtualiy mokymy vidutinis Ziniy pokytis yra didziausias jaunesnio
amziaus tiriamyjy, kurios perskaité daugiau siysty mokomuyjy straipsniy, turincios prastesnj
isilavinimo laipsnj ir pas gydytoja odontologa apsilankiusios seniau nei pries Sesis ménesius.
Taigi, virtualis mokymai daugiausia Ziniy suteiké tiriamosioms, kurios buvo i§ Zemesnés

socialinés ekonominés grupés.

4. Sio tyrimo metu nustatyta, kad nés¢iosioms skirti virtualiis mokymai apie burnos sveikata
yra efektyviis. Po virtualiy mokymy Zinios pageréjo 68,4 % tyrimg pabaigusiy dalyviy ir
vidutini$kai teisingai atsaké 15% daugiau atsakymy nei prie§ mokymus. Tikétina, kad
pabaigusios tyrimg dalyvés, virtualius burnos sveikatos mokymus rekomenduos savo draugei

ar kolegei.
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10. PRIEDAI
10.1 Klausimynas nr.1

Burnos biiklés klausimynas suaugusiems

Sociodemografinis ir sveikatos elgesio klausimynas

Lytis (apibraukite)
Vyras
Moteris

Gyvenamoji vieta (apibraukite)
Miestas

Miestelis

Kaimas

2. Kiek jums mety? [rasykite skai¢iy

(Metai)

3. Kiek savy danty turite??
Irasykite skaiciy

(Dantys)

4. Kaip apibudintuméte savo danty ir danteny biikle? Apibraukite vieng atsakymg.

Dantys Dantenos
Puiki Puiki

Labai gera Labai gera
Gera Gera
Vidutiné Vidutiné
Bloga Bloga
Labai bloga Labai bloga
Nezinau Nezinau

5. Ar vakar valéte dantis? Apibraukite vieng atsakyma

NE e 1

Taip, vieng Kartg........ccccoeeeverienieneiieeecceeeeee e 12
Taip, du Kartus .......cooeeieiieneniiieeeeceeeeeee 13
Taip, daugiau negu du Kartus..........cccceeeeveenienenienienennns 14

6. Ar vakar naudojote iSvardintas priemones valydami dantis?
(Atsakyti visus)

Taip Ne

Danty Sepetéli

Tarpdanciy Sepetélj

Danty siiilg
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Skalavimo skystj

Kita

7. Ar vakar naudojote danty pastg su fluoru? Apibraukite vieng atsakyma

Taip Ne Nezinau
1 12 9

8. Kada paskutinj kartg lanketés pas odontologa? Apibraukite vieng atsakyma
Maziau nei prie§ 6 MENESIUS. ...cc.eerueerieriereerieeienieeneeee e eee e
PrieS 6-12 MENCSIY.....cccuiieeiieeiiieeiiee et ree e e e

Daugiau nei prie§ 1 metus, bet maZziau nei pries 2
Pries 2 ar daugiau mety, bet maZziau nei prie§ 5 metus

Pries 5 metus ar daugiau..........ccceevvieeiienieiieeieeeeee e
Niekada nesu 1ankesis.......c.covveeiierieriiieiieeieeeceeeeee e

9. Per paskutinj ménesj, kaip daznai valgéte ar géréte iSvardintus produktus, net mazais

kiekiais? (Atsakyti visus)

Sviezius vaisius, uogas...

Sausainius, pyragus, tortus
Saldzius pyragélius, bandeles
Uogieng.........oeevennnnn..

Gaiviuosius gérimus.......
Arbatg su cukrumi..........
Kava su cukrumi......
Cukrumi saldintus pieno
produktus....................
Darzoves........c...c........
Pilno grudo produktus....

Pieno produktus (siirj, natiraly

jogurta) ..........
Saltai spaustus aliejus....

Kelis

kartus per na dieng

dieng

N Y B B B B

OO

Kiekvie

N Y Y O R B B

0o

Kelis
kartus
per
savaite

N Y B A B B I

0o

1

Karta Kelis
per  Kkartus
savait  per

S mene
i
3 2
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U
U U

2
3
4
S5
16

Nenaudoj
au
paskutinj
meénes]

N Y A O

OO
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10. Kiek vandens stikliniy (apie 200ml) iSgérete vakar? JraSykite skaiciy

(Stiklinés)

11. Kaip manote, ar jiisy mityba yra naudinga jiisy bendrinei sveikatai? Apibraukite vieng
atsakyma

. labai naudinga

. naudinga

. nenaudinga

. labai nenaudinga
. sunku atsakyti

DA W -

12. Kaip manote, ar jiisy mityba yra naudinga jiisy burnos sveikatai? Apibraukite vieng
atsakyma

. labai naudinga

. naudinga

. nenaudinga

. labai nenaudinga
. sunku atsakyti

DA W N =

13.Ar riikote/riikéte kasdien? Apibraukite vieng atsakyma

NIEKAAA ..o 1
Taip, rukau dabar ..........coccoveiiiiieiinie e 12
Taip, rukiau anksCiatl.......cccueveevierieriiiieiieecesereeeee e 13

14. Kaip daznai per paskutinj ménesj vartojote Zemiau iSvardintas tabako raisis?
(Atsakyti visus)
Kasdien  Kelis Karta Kelis  Nenaudojau

kartus per kartus paskutinj
per savaite per ménesj
savaite meénes]
6 5 4 3 1/2
Cigaretes................. 0 0 M 0 O
E-cigaretes.............. 0 0 M 0 O
IQOS Cigaretes...... 0 0 M 0 O
Kita......cooveeene. U U U U []
Patikslinkite
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15.Kaip daznai per paskutinj ménesj vartojote alkoholj, net maZzais kiekiais? Apibraukite

vieng atsakyma

NIEKAAA ..o
Vieng kartg per MENES]......c.eevveeevierieeiiieniieeiieniieereesee e
2-4 Kartus Per MENES]........eerurerureriieeieeiieeieereesreenseeseeesseenenes
2-3 Kartus Per SAVAILC.......cueeeveerreerieiieeieerireeveeiee e niee e enne
4 ar daugiau karty per savaite.........cccceeveerieeniienieeiienieeeeenen

1
2
3
4
S5

16.Apibiidinkite savo manksta ir fizinj kravj laisvalaikiu per pastarajj meénesj. Jei jusy veikla

skiriasi per ménesj, nurodykite vidurkj. Apibraukite vieng atsakyma

® Skaitymas, televizoriaus/ekrano zitiréjimas ar kita sédima veikla.
® Vaik3cCiojimas, vaziavimas dviraciu ar kitos mankstos formos bent 4

valandas per savaite¢ (iskaitant éjima pésciomis ar vaziavima dviraciu i darbo vieta,

sekmadienio pasivaik§¢iojimas ir pan.).

® Dalyvavimas laisvalaikio sporte, intensyvi sodininkysté, sniego kasimas ir pan. bent 4

valandas per savaite.

® Dalyvavimas sunkiose treniruotése ar sporto varzybose, reguliariai kelis kartus per

savaite.

17. Koks Jusy issilavinimas? Apibraukite vieng atsakyma

Jokio formalaus 1$silavinimo..............ccceveeeeeeveeeeeennennn. 01
Maziau nei pradinis.........cceceereeeciienienieenieeieeee e 2
Pradinis.........ooovvveiioiiieieeeeieee e 03
VAUIINIS. ...vvieceeieee e e eeareee e 04
AukStasis neuniversitetinis. ............oovvveeeeeeveeeeeeinveeeeennnen. 05
Aukstasis Universitetinis ..........ccccveeeeevveeeeeiivveeeeeiiveeeeenns 06
Magistro laipsnis ir daugiau.........ccceceeeeveenveeciienieenneennen. 7

18. Kokios bendros vidutinés jusy Seimos pajamos per ménes;j (atskai¢ius mokescius)?

Apibraukite vieng atsakyma

EUr 0-990 Per MENES] ....cveeeuvieiieeiieiieeieesiee ettt 1
Eur 1000-1900 Per MENES] ....eeveerereeiieiieeieeriieeieeeieeieeseveeeee e enne 2
Eur 2000-2900 Per MENES] ...eeevveeereeiieiieeiieneieeieesieeeieeneeeeeee e e 3
Eur 3000-3900 Per MENES] ...eeevveerereeiieiieeiieniieeieeneeeiee e eee e enne 4
Eur 4000-4900 PEr MENES] ...eeevveeereeiieiieeiieniieeieesieeereenereevee e e S5
Eur 5000 ir daugiau per MENES] .......eeveeruieeriieniieeiieniieeiee e eiee e

19. Kiek jusy Seimoje yra Seimos nariy? Jrasykite

20.Kokia jusy biisto situacija? Apibraukite vieng atsakyma
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Savininkas.........cccceeeeiennenne 1
Nupirkta su paskola............... 12
Nuomojamas.........cceeeeveenneenne 3

21.Kaip daznai patiriate burnos sausumg. Apibraukite vieng atsakyma

NICKAAA ...vveieeeiiiecceee e 01
KATTAIS ..o 02

DAZNAL ..veeiiieiiiicceeee e 03
INUOLAL ..o 4

22.Ar sergate gydytojy patvirtintomis ligomis?

Taip Ne
U U

Jei atsakete Taip, jraSykite kokiomis ligomis sergate?

23.Ar vartojate kokius nors vaistus nuolat?

Taip Ne
U U

Jei atsakete Taip, jraSykite kokius

24 Koks jiisy svoris? [rasykite skai¢iy

25.Koks jiisy tigis? [rasykite skaiciy

Burnos sveikatos Ziniy klausimynas

Atsakykite j pateiktus klausimus apibraukiant Jums atrodancius teisingus atsakymus (galimi
keli teisingi atsakymai).

1. Danty éduonis, tai bukle, kai (galimi keli teisingi variantai):

1) dantys tampa paslankis (pradeda ,klibéti”),

2) danties pavirSiuje atsiranda skylé (ertme),

3) ant danties pavirSiaus, Salia danteny, atsiranda gelsvos ar gelsvai — Zalsvos apnasos,

4) atsiranda Siurksti déme danties pavirSiuje.

2. Periodonto ligos — tai buklés, kai (galimi keli teisingi variantai):
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1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)

kai danties pavir§iuose atsiranda ertmes,

kai ant danty pavirSiaus, Salia danteny, atsiranda gelsvos ar gelsvai — Zzalsvos apnaSos,
kai valant dantis dantenos kraujuoja,

kai did¢ja tarpai tarp danty,

kai dantys tampa paslankis (pradeda ,klibéti”).

Pagrindinés danty éduonies priezastys yra (galimi keli teisingi variantai):

genetika,

vitaminy trukumas,
netaisyklinga mityba,
rigsStus maistas,
stirus maistas,
apnasSas ant danty.

Pagal kokius pozymius jtartuméte, kad Jiisy dantys paZeisti danty erozijy (galimi keli
teisingi variantai):

matoma Siurksti démé danties pavirSiuje,

matomas gelsvai — Zalsvas apnaSas ant danties pavirSiaus,
matomas danties nudilimas,

atsiranda tarpai tarp danty,

5) jauciamas danty jautrumas.

1)
2)
3)

6.
1)
2)
3)

7.

K3 gali nulemti besilaukian¢ios moters bloga burnos sveikata? (galimi keli teisingi
variantai):

prieslaikinj gimdyma,
hipotrofiska naujagimi,
nésStumo diabeta.

Kodél néstumo laikotarpiu pablogéja burnos sveikatos bukle? (galimi keli teisingi
variantai):

padidéjes pykinimo refleksas trukdo kokybiSkai iSsivalyti dantis,
del pykinimo valgoma po truputj, bet daznai,
pasikeite mitybos jpro€iai, daugiau suvartojama angliavandeniy.

Kada rekomenduojama valytis dantis? (galimi keli teisingi variantai):
ryte prie$/po valgio,
vakare po valgio,

po kiekvieno dienos valgio ir uzkandzio,
iSkart pavalgius vaisiy, fermentuoty darzoviy, gazuoty gérimy.
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Atsakykite j pateiktus klausimus apibraukiant vieng Jums teisingiausig atrodantj atsakyma
(galimas tik vienas teisingas atsakymas).

8. Pagrindiné danty erozijy prieZastis yra (galimas tik vienas teisingas atsakymas):

1) saldus maistas,

2) siirus maistas,

3) rugstus maistas,
4) aStrus maistas,

5) vitaminy trikumas,
6) genetika,

7) rikymas.

9. Kuo geriausia valyti dantis (galimas tik vienas teisingas atsakymas)?

1) danty pasta ir Sepetéliu,

2) miSiniu su valgomaja soda ir Sepetéliu,

3) danty pasta, Sepeteliu ir tarpdanciy Sepetéliu,
4) danty skalavimo skysciu ir danty Sepetéliu,
5) danty Sepetéliu.

10. Kokig danty pastg geriausia naudoti (galimas tik vienas teisingas atsakymas)?
1) be fluoro,

2) su fluoru,

3) su fluoru ir be fluoro pakaitomis,

4) nei vienos i$ jy.

11. Jei rinktumétés danty pastg su fluoru, kaip manote, koks fluoro kiekis pastoje yra
tinkamas (galimas tik vienas teisingas atsakymas)?

1) 500 ppm,
2) 1000 ppm,
3) 1450 ppm,
4) 5000 ppm.

12. Koks Sepetélis yra tinkamiausias danty valymui(galimas tik vienas teisingas atsakymas)?
1) minkstas,
2) labai minkstas,

3) vidutinis,
4) kietas.

Ar sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais: pazymeékite ,,X* Jums atrodantj vieng teisinga
atsakyma.
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Nesutinku

Sutinku

Nezinau

Mitybos jprociai veikia dantenas.

Periodonto ligy pagrindiné prieZastis yra danty apnasas.

Tarpdanciy Sepetéliu ar sitilu pakanka valyti 2-3 kartus per

savaitg.

Cukraus vartojimo kiekis turi didesne jtakg ¢éduonies
i§sivystymui nei cukraus vartojimo daZnis.

e)

Arbata su trupuciu cukraus yra nekenksminga dantims.

f)

Vaisiy sultys yra kenksmingos dantims .

)

Vartojant saldy maistg kartu su pagrindiniu patiekalu,
maziau vystosi éduonis.

h)

Daznas siirio valgymas gali sukelti danty ¢duon;.

)

Riikymas nepasiekia po dantenomis esanciy dantj
palaikanc¢iy audiniy, todé¢l jy nepaveikia.

),

Riigsciai pavalgius reikia i$ karto valytis dantis.

k)

Periodonto ligos nesukelia blogo burnos kvapo.

D

Eduonis vystosi dél susikaupusio danty apnaso.

m) Saldus maistas néra éduonies priezastis.

n)

Saldus maistas yra periodonto ligy priezastis.

0)

Svieziai spaustos vaisiy sultys nekenkia dantims.

p)

Kava be cukraus nekenkia dantims.

Q

Vaisin¢ arbata be cukraus yra naudinga dantims.

r)

Zalia/juoda arbata be cukraus yra kenksminga dantims.

s)

Danty apna$y valymas yra periodonto ligy profilaktikos
priemoné.

Periodonto ligos paveikia tik dantenas, bet ne dantis.

Medinj/plastikinj tarpdanciy krapstuka reikia naudoti
kaskart pavalgius.

Periodonto ligy negalima i§vengti, jei jos nulemtos
genetiskai.

w) Vanduo su citrina yra saugu Jisy dantims.

Kaip manote, koks yra jiisy burnos sveikatos ziniy lygis?

AN

puikus

labai geras
geras

prastas

labai prastas
sunku atsakyti

Burnos sveikatos saviveiksmingumo klausimynas

Ar sutinkate su Siais teiginiais?

Nesutinku | Truputj

nesutinku

Nezinau

Truputj
sutinku

Visiskai
sutinku

1.

AS tikiu savo sugeb¢jimais iSlaikyti
gera burnos sveikata
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2. Manau, kad valytis dantis yra
sudétinga

3. AS sugebu atvykti j visus suplanuotus
vizitus pas gyd. odontologa

4. Gerai zinau, kieno klausti, kai turiu
klausimy apie burnos sveikata

5. AS sugebu naudoti tarpdanciy
siila/tarpdanciy Sepetélj kasdien

6. AS sugebu valyti dantis streso arba
iSgyvenimo periodais

7. AS galiu uzsiraSyti pas odontologa, kai
man to reikia

8. Manau, kad naudotis danty sitilu yra
sudétinga

9. Man biity naudingi reguliariis
priminimai apsilankyti pas odontologa

10. AS sugebu valytis dantis kasdien

11. AS sugebu pasirtpinti savo burnos
sveikata streso arba iSgyvenimo
periodais

12. Man pavyksta reguliariai lankytis pas
odontologa

13. AS sugebu naudoti tarpdanciy sitila
streso arba iSgyvenimo periodais

Kaip manote, koks yra jiisy burnos sveikatos saviveiksmingumas?
1. puikus
2. labai geras
3. geras
4. prastas
5. labai prastas
6. sunku atsakyti

10.2. Klausimynas nr.2

Burnos biiklés klausimynas suaugusiems

Sociodemografinis ir sveikatos elgesio klausimynas




5. Ar vakar valéte dantis?

N e 1

Taip, vieng Kartg........cccceeeveeeieeiienieeieecieeieeee e 2
Taip, du Kartus .......cooeeieiiiniiienieceeeeeen 13
Taip, daugiaunegu du kartus..........cccceevevieniincnienennennnn. 114

6. Ar vakar naudojote iSvardintas priemones valydami dantis?
(Atsakyti visus)

Danty Sepetel]......cceeviriiriiniiiinieieeeeeeeeee O
Tarpdanciy Sepeteli........cocvvevviieiieniiieriienieeiieie, O
Danty silila  .oooerieieeen O
Skalavimo SKYSti......cceeeveerieriiieiienieeieeieeeeeee e O

U

DDDDDN(ZD:

Taip Ne  Nezinau
7. Ar vakar naudojote danty pasta su fluoru? .. 1 02 09

9. Per paskutinj ménesj, kaip daznai valgéte ar géréte iSvardintus produktus, net mazais
kiekiais? (Atsakyti visus)

Kelis Kiekvien Kelis Karta ~ Kelis  Nenaudoja
kartus per a dieng kartus per kartus  u paskutinj

diena per savaitg per ménesj
savaite ménes]

6 5 4 3 2 1
Sviezius vaisius, uogas. .. O 0 0 O 0 0
Sultis........coooeiiiin. N [J | ] | [
Sausainius, pyragus, tortus O 0 0 O 0 0
Saldzius pyragéelius, bandeles O 0 0 O 0 0
Uogieng.........o.eevennenn.. O 0 0 O 0 0
Medy.....oeeeiiii O O O O O 0
Saldainius/ledinukus....... O 0 0 O 0 0
Gaiviuosius gérimus....... O 0 0 O 0 0
Arbatg su cukrumi.......... O 0 0 O 0 0
Kava su cukrumi...... O 0 0 O 0 0
Cukrumi saldintus pieno
produktus.................... 0 0 O
Darzoves............c.o..... O 0 0 O 0 0
Pilno griido produktus.... O 0 0 O 0 0
Pieno produktus (siirj, natiraly
jogurtg) .......... O 0 0 O 0 0
Saltai spaustus aliejus....

] | | ] | [
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10. Kiek vandens stikliniy (apie 200ml) i§géréte vakar?

(Stiklinés)

11. Kaip manote, ar jisy mityba yra naudinga jiisy bendrinei sveikatai?
1. labai naudinga

2. naudinga

3. nenaudinga

4. labai nenaudinga

5. sunku atsakyti

12. Kaip manote, ar jisy mityba yra naudinga jiisy burnos sveikatai?
1. labai naudinga

2. naudinga

3. nenaudinga

4. labai nenaudinga

5. sunku atsakyti

13.Ar rukote/rukéte kasdien?

NIEKAAA ..o 1
Taip, rukau dabar ..........cccooveriiiieiiriee e 12
Taip, rukiau anksCiau.......cccueveevierierieieniereeeeeeee e 13

14. Kaip daznai per paskutinj ménesj vartojotezemiau iSvardintas tabako rasis?
(Atsakytivisus)
Kasdien  Kelis Karta Kelis  Nenaudojau

kartus per kartus paskutinj
per savaite per ménesj
savaite meénes]
6 5 4 3 1/2
Cigaretes................. 0 0 M 0 O
E-cigaretes.............. 0 0 M 0 O
IQOS Cigaretes...... 0 0 M 0 O
Kita......cooveeene. U U U U []
Patikslinkite

15.Kaip daznai per paskutinj ménesj vartojote alkoholj, net maZzais kiekiais?

NIEKAAA ..o 1
Vieng kartg per MENES]......c.eevveeiiierieeiieeniieeieenie e 2
2-4 Kartus Per MENES....c.eervereerreerierienieeieeeenieeeenieeseeeaesneennes 13
2-3 Kartus Per SAVAILC.......ccueevveeruieerieniieeieerireereeiee e eeee e 14
4 ar daugiau karty per savaite.........ccoceeveerieeriienieeniienieeieenen S5
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16.Apibiidinkite savo manksta ir fizinj kravj laisvalaikiu per pastarajj meénesj. Jei jusy veikla
skiriasi per ménesj, nurodykite vidurkj.

Skaitymas, televizoriaus/ekrano Zitiréjimas ar kita sédima veikla ...........c.ccceeneee. 1
Vaiksc¢iojimas, vaziavimas dviraciu ar kitos mankstos formos bent 4
valandas per savaite (jskaitant ¢jima pés¢iomis ar vaziavimg dviraciu | darbo vieta,

sekmadienio pasivaikSCi0jimas i PANL).......cecveerirerieenieeniienieeiiesteeiee e eeeeseeeenes 2
Dalyvavimas laisvalaikio sporte, intensyvi sodininkyste,
sniego kasimas ir pan. bent 4 valandas per savaitg...........cccceeereerernierieneeniennene 13
Dalyvavimas sunkiose treniruotése ar sporto varzybose,
reguliariai kelis Kartus per SAVaite.........cccveevierieeiiienieeieerie et O 4

Burnos sveikatos Ziniy klausimynas

Atsakykite j pateiktus klausimus apibraukiant Jums atrodancius teisingus atsakymus (galimi
keli teisingi atsakymai).

13. Danty éduonis, tai bukle, kai (galimi keli teisingi variantai):

5) dantys tampa paslankis (pradeda ,klibéti”),

6) danties pavirSiuje atsiranda skylé (ertme),

7) ant danties pavirSiaus, Salia danteny, atsiranda gelsvos ar gelsvai — Zalsvos apnasos,
8) atsiranda Siurksti démé danties pavirsiuje.

14. Periodonto ligos — tai buklés, kai (galimi keli teisingi variantai):

6) kai danties pavir§iuose atsiranda ertmes,

7) kai ant danty pavirsiaus, $alia danteny, atsiranda gelsvos ar gelsvai — zalsvos apnasos,
8) kai valant dantis dantenos kraujuoja,

9) kai did¢ja tarpai tarp danty,

10) kai dantys tampa paslankis (pradeda ,klibéti”).

15. Pagrindinés danty éduonies priezastys yra (galimi keli teisingi variantai):

7) genetika,

8) vitaminy trukumas,
9) netaisyklinga mityba,
10) rugStus maistas,

11) siirus maistas,

12) apnasas ant danty.

16. Pagal kokius pozymius jtartuméte, kad Jusy dantys pazeisti danty erozijy (galimi keli
teisingi variantai):

6) matoma Siurksti démé danties pavirsiuje,
7) matomas gelsvai — zalsvas apnaSas ant danties pavirSiaus,
8) matomas danties nudilimas,
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9) atsiranda tarpai tarp danty,
10) jauciamas danty jautrumas.

17. Ka gali nulemti besilaukiancios moters bloga burnos sveikata? (galimi keli teisingi
variantai):

4) prieslaikinj gimdyma,
5) hipotrofiska naujagimi,
6) néStumo diabeta.

18. Kodél néstumo laikotarpiu pablogéja burnos sveikatos biikle? (galimi keli teisingi
variantai):

4) padidéjes pykinimo refleksas trukdo kokybiskai iSsivalyti dantis,
5) dél pykinimo valgoma po truputj, bet daznai,
6) pasikeit¢ mitybos jprociai, daugiau suvartojama angliavandeniy.

19. Kada rekomenduojama valytis dantis? (galimi keli teisingi variantai):

5) ryte prie§/po valgio,

6) vakare po valgio,

7) po kiekvieno dienos valgio ir uzkandzio,

8) iskart pavalgius vaisiy, fermentuoty darzoviy, gazuoty gérimy.

Atsakykite ] pateiktus klausimus apibraukiant vieng Jums teisingiausig atrodantj atsakyma
(galimas tik vienas teisingas atsakymas).

20. Pagrindiné danty erozijy priezastis yra:

8) saldus maistas,

9) siirus maistas,

10) rugStus maistas,
11) astrus maistas,

12) vitaminy trikumas,
13) genetika,

14) rukymas.

21. Kuo geriausia valyti dantis?

6) danty pasta ir Sepetéliu,

7) miSiniu su valgomaja soda ir Sepetéliu,

8) danty pasta, Sepetéliu ir tarpdanciy Sepetéliu,
9) danty skalavimo skysciu ir danty Sepetéliu,
10) danty Sepetéliu.

22. Kokia danty pasta geriausia naudoti?

48



5) be fluoro,

6) su fluoru,

7) su fluoru ir be fluoro pakaitomis,
8) nei vienos is jy.

23. Jei rinktumétés danty pasta su fluoru, kaip manote, koks fluoro kiekis pastoje yra
tinkamas?

5) 500 ppm,
6) 1000 ppm,
7) 1450 ppm,
8) 5000 ppm.

24. Koks Sepetélis yra tinkamiausias danty valymui?

5) minkstas,

6) labai minkstas,
7) vidutinis,

8) kietas.

Ar sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais: pazymeékite ,,X* Jums atrodantj vieng teisinga
atsakyma.

Nesutinku | Sutinku | Nezinau

x) Mitybos jprociai veikia dantenas.

y) Periodonto ligy pagrindiné priezastis yra danty apnasas.

z) Tarpdanciy Sepetéliu ar sitilu pakanka valyti 2-3 kartus per
savaitg.

aa) Cukraus vartojimo kiekis turi didesn¢ jtaka éduonies
i§sivystymui nei cukraus vartojimo daZnis.

bb) Arbata su trupuciu cukraus yra nekenksminga dantims.

cc) Vaisiy sultys yra kenksmingos dantims .

dd) Vartojant saldy maistg kartu su pagrindiniu patiekalu,
maziau vystosi éduonis.

ee) Daznas siirio valgymas gali sukelti danty éduon;.

ff) Rikymas nepasiekia po dantenomis esanciy dantj
palaikanc¢iy audiniy, todél jy nepaveikia.

gg) Rugsciai pavalgius reikia i§ karto valytis dantis.

hh) Periodonto ligos nesukelia blogo burnos kvapo.

ii) Eduonis vystosi dél susikaupusio danty apnago.

7)) Saldus maistas néra éduonies prieZastis.

kk) Saldus maistas yra periodonto ligy priezastis.

1) Svieziai spaustos vaisiy sultys nekenkia dantims.

mm) Kava be cukraus nekenkia dantims.

nn) Vaisiné arbata be cukraus yra naudinga dantims.

00) Zalia/juoda arbata be cukraus yra kenksminga dantims.
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priemoné.

pp) Danty apnaSy valymas yra periodonto ligy profilaktikos

qq) Periodonto ligos paveikia tik dantenas, bet ne dantis.

kaskart pavalgius.

rr) Medinj/plastikinj tarpdanciy krapstuka reikia naudoti

genetiskai.

ss) Periodonto ligy negalima i§vengti, jei jos nulemtos

tt) Vanduo su citrina yra saugu Jiisy dantims.

Kaip manote, koks yra jiisy burnos sveikatos ziniy lygis?

7. puikus

8. labai geras
9. geras

10. prastas

11. labai prastas
12. sunku atsakyti

Burnos sveikatos saviveiksmingumo klausimynas

Ar sutinkate su Siais teiginiais?

Nesutinku

Truputj
nesutinku

Nezinau

Truputj
sutinku

Visiskai
sutinku

14.

AS tikiu savo sugeb¢jimais iSlaikyti
gera burnos sveikata

15.

Manau, kad valytis dantis yra
sudétinga

16.

AS sugebu atvykti | visus suplanuotus
vizitus pas gyd. odontologa

17.

Gerai zinau, kieno klausti, kai turiu
klausimy apie burnos sveikata

18.

AS sugebu naudoti tarpdanciy
siila/tarpdanciy Sepetélj kasdien

19.

AS sugebu valyti dantis streso arba
iSgyvenimo periodais

20.

AS galiu uzsiraSyti pas odontologa, kai
man to reikia

21.

Manau, kad naudotis danty sitillu yra
sudétinga

22.

Man biity naudingi reguliarts
priminimai apsilankyti pas odontologa

50




23. AS sugebu valytis dantis kasdien

24. AS sugebu pasirtpinti savo burnos
sveikata streso arba iSgyvenimo
periodais

25. Man pavyksta reguliariai lankytis pas
odontologa

26. AS sugebu naudoti tarpdanciy sitila
streso arba iSgyvenimo periodais

Kaip manote, koks yra jiisy burnos sveikatos saviveiksmingumas?
7. puikus
8. labai geras
9. geras
10. prastas
11. labai prastas
12. sunku atsakyti

Vartotoju pasitenkinimo ir jsitraukimo klausimynas

1. Kiek straipsniy perskaitéte?

(Straipsniai)

2. Jeigu neperskaitéte visy straipsniy, nurodykite priezastis:
(ALaiko trikumas
(dMan neaktualu
(dNejdomu
1 Techninés problemos
(dPamirsau

Kita
Patikslinkite

3. Ar prisijungéte prie Facebook grupés:
4 Taip
1 Ne
4. Parasykite tris (3) aspektus apie facebook grupe, kas jums patiko?

5. Parasykite tris (3) aspektus apie facebook grupe, kas jums NEpatiko?
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6. Parasykite tris (3) aspektus apie internetinj puslapi, kas jums patiko?

7. Parasykite tris (3) aspektus apie internetinj puslapi, kas jums NEpatiko??

8. Ka manote apie informacijos iSdéstyma
"1 Ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5,kur 1 = labai painus ir 5 = labai aiSkus

9. Skaitomumas i§ ekrano
"1 Ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 = labai sudétingas ir 5 = labai lengvas

10. Kalba
"1 Ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 = visiSkai nesuprantama ir 5 = labai suprantama

11. Kokia tikimyb¢, kad rekomenduotumeéte svetaing draugui / kolegai?

"1 Ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 = labai mazai tikétina ir 5 = labai tikétina

10.3. Bioetikos leidmas
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RUTT

VILNTAUS REGIONINIS BIOMEDICININIYU TYRIMU ETIKOS KOMITETAS
sui generis davinys prie VIENTATUS UNIVERSITETO

LEIDIMAS
ATLIKTI BIOMEDICININ] TYRIMA

200191008 Nr.20019/10-1162-652
Tyrimo pavadinimas:

Burnos sveikatos problemy sprendimo, taikant interaktyvy mokyma,
efelktvvumo tyrimas

Protokolo Nr.: 1
Vorsja: 2
2

Nala: (90919

-
-

20190919

Inlormuaoto asmens sutikime forma:

Pagrincinis (yréjus: Ruta Bendinskaité

Tslaigos pavadinimas: Vil Vilniaus Universiteto ligonings Zalgirio klinika
Adresas: Zalgirio g. 115, Vilnius

Leidimas galicja ikn: 2022 10

eidimas iddustas Vilniaos rezioninio biomedicininiy tyrirny elikos komilelo posédzio
(protokalas Nr. 2019/10), vykusio 2019 m. spalio 8 d. sprendimu.

Pirmininkas v/ 3 protf’ dr. {11P} Saulius Vosylius

A ¢ A
L i/ v}

LT 25000 vl
v leh i Lyva

Kedas 211

53



Pasibaigus tyrimui privaloma VRBTEK radtu informuoti apic tyrimo pabaiga bei
pateikti tyrimo ataskaitos santrauks.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo "Deél leidimy atlikti
biomedicininj tyrimg isdavimo tvarkos apraso patvirtinimo” (Zin., 2008, Nr. 6-223, 2016 m. sausio
8 jsakymo Nr. V-27 redakcija (galiojanti suvestiné redakcija (nuo 2017-01-04)

VII skyrius 40. Leidimas atlikti biomedicininj tyrima galioja iki biomedicininio tyrimo
paraiskoje nurodytos tyrimo pabaigos datos.

VII skyrius 41. Biomedicininiy tyrimy uzsakovas, jo jgaliotas atstovas ar pagrindinis tyréjas
per 30 kalendoriniy dieny nuo biomedicininio tyrimo pabaigos privalo radtu pranesti leidimg
isdavusiam Lictuvos bioetikos komitetui ar regioniniam biomedicininiy tyrimy etikos komitetui
apie biomedicininio tyrimo pabaiga ir per 90 kalendoriniy dieny nuo biomedicininio tyrimo
pabaigos pateikti biomedicininio tyrimo vykdymo ataskaitos santrauks.

[sakymo nuostata taikoma visiems biomedicininiams tyrimams.
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10.4. Informuoto asmens sutikimo forma

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Biomedicininio tyrimo pavadinimas:

,,Burnos sveikatos problemy sprendimo, taikant interaktyvy mokyma, efektyvumo tyrimas*

Protokolo Nr.: 1

Uzsakovas: Vilniaus Universiteto ligoninés Zalgirio klinika
Adresas: Zalgirio g. 115, 117, Vilnius, Lietuva

Tel.: 852721031

El. pastas: info@zalgirioklinika.lt

Uzsakovo atstovas: prof. Alina Piiriené

Atsakingas tyréjas!: dr. Ruta Bendinskaité

Tel.: 8 5278 0383
El. pastas: ruta.bendinskaite@zalgirioklinika.lt

Tyrimo centro pavadinimas: Vilniaus Universiteto ligoninés Zalgirio klinika
Adresas: Zalgirio g. 115, 117, Vilnius, Lietuva

Tel.: 852721031
El. pastas: info@zalgirioklinika.lt

1. Kokia Sio dokumento paskirtis?
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Sioje formoje pateikiama Jums skirta informacija apie biomedicininj tyrima, aptariamos
tyrimo atlikimo priezastys, mokslinio tyrimo procediros, nauda, rizika, galimi nepatogumai ir
kita svarbi informacija. Jei nuspresite dalyvauti, prasysime Jiisy pasirasyti $ig sutikimo forma,
kuria sutinkate tyrimo metu vykdyti gydytojo tyréjo ir tyrimo komandos nurodymus.
PasiraSydami §j dokumenta, sutinkate dalyvauti moksliniame tyrime. Neskubeékite ir atidziai
perskaitykite §] dokumenta, jei nesupratote kokio nors Zodzio ar teiginio, visus iskilusius
klausimus biitinai uzduokite tyréjui nurodytais kontaktais. Prie§ priimdami sprendima, galite
pasitarti su Seimos nariais, draugais ar savo gydytoju.

2. Kodél atliekami biomedicininiai tyrimai?

Svarbu suprasti, kad biomedicininis tyrimas skiriasi nuo jprastos klinikinés praktikos.
Iprastos klinikinés praktikos tikslas yra pagerinti Jiisy sveikatos biikle ar uzkirsti kelig naujy
ligy atsiradimui, pagrindinis biomedicininio (mokslinio) tyrimo tikslas — gauti naujy medicinos
mokslo ziniy, kurios ateityje padéty kity Siomis ligomis serganciy pacienty sveikatai ar $iy ligy
profilaktikai. Kitaip tariant, pagrindinis §io tyrimo tikslas néra tiesioginé¢ nauda Jiisy sveikatai.
3.Kodél atliekamas Sis tyrimas?

2017-2019 m. buvo atliktas ,,Nacionalinis burnos sveikatos tyrimas®, kurio metu istirta
beveik 3000 Lietuvos gyventojy 5-iuose didziausiuose Lietuvos miestuose ir 10-yje atsitiktinai
parinkty miesteliy ir kaimy. Tyrimas atskleidé, kad Lietuvos gyventojy burnos biiklé yra bloga
visose tirtose amziaus grupése. Atliekant iSsamig pacienty apklausg ir apzitirg tapo aisku, kad
tyrimo dalyviai ne tik netur¢jo reikiamy burnos higienos jprociy ir jgiidziy, bet ir reikiamy
ziniy tinkamai burnos sveikatai uztikrinti. Daugelis tiriamyjy, ypa¢ 65-74 m. grupé¢je, teige,
kad ziniy, susijusiy su sveikata, jie ieSko internete, pasitiki didziuosiuose Lietuvos
internetiniuose portaluose pateikiama informacija, nors ir nesidomi S$io turinio kokybe.
Lietuvos gyventojai daznai jauciasi sutrike, kai internete randa prieStaringg informacija, yra
linkg¢ pasikliauti abejotinos kokybés rekomendacijomis, kurios dazniausiai btina paruostos tam
kompetencijos neturin¢iy asmeny. Tyrimo metu paaiskéjo, kad gyventojams triiksta ne tik
zZiniy, bet ir motyvacijos, galvodami apie odontologinj gydyma, jie yra link¢ nerimauti. Tapo
aiSku, kad tam, kad pagerintume Lietuvos gyventojy burnos sveikata, biitina pagerinti
visuomenges Zinias §ia tema, tam pasitelkiant jvairias Siuolaikines priemones, nes dauguma
odonotloginiy ligy yra buklés, kuriy galima iSvengti. Mokslin¢je literatiiroje vis placiau
kalbama apie tai, kad §j tiksla lengviausia pasiekti skaitmeninémis mokymo priemonémis,
kurios yra pigus ir efektyvus biidas pasiekti didel¢ visuomenés dalj, net ir gyvenancius atokiose
Salies vietose ar turincius mobilumo sunkumy. AiSkéja tai, kad interaktyviomis priemonémis

s¢kmingai gali naudotis ne tik jauni Zmonés, bet ir vyresnio amziaus, atokesnése vietovése
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gyvenantys gyventojai ar tie, kurie gédijasi savo burnos buklés, vengia vizity pas gydytojus.
Todeél miisy tyrimo tikslas yra sukurti interaktyvaus mokymo svetaing, skirta burnos sveikatos

problemy sprendimui, ir jvertinti jos efektyvuma.

4. Kokie asmenys pasirenkami dalyvauti Siame tyrime?

Misy tyrime kvieCiame dalyvauti visus vyresnius nei 18 mety Lietuvos gyventojus. |
skirtingas tirlamyjy grupes tiriamieji bus priskiriami pagal tai, ar atitinka jy grupei keliama
kriterijy: néStumas/ amzius vir§ 60 m./ fiziné negalia/ patiriami seilétekio sutrikimai/ protinés
negalios asmens globéjai/ patiriantys odontologinio gydymo nerima . Visi like, tyrime norintys
dalyvauti, asmenys, neatitinkantys §iy kriterijy bus priskirti specialiy odontologinés prieziiiros

poreikiy neturin¢iy asmeny tiriamyjy grupei.

5. Kas atlieka/uZsako $j biomedicininj tyrimg?

Sio biomedicininio tyrimo uzsakovas yra Vilniaus Universiteto ligoninés Zalgirio klinika.
Si tyrima atlieka Vilniaus Universiteto ligoninés Zalgirio klinikos tyréjai. Interaktyviy
mokymy dalj, kurioje SiuolaikiSkomis edukacinémis priemonémis kelsime visuomenés
odontologiniy Ziniy, susijusiy su mityba, lygj finansuoja Valstybinis visuomenés sveikatos

stiprinimo fondas.

6. Tikimybé patekti j skirtingas tiriamyjy grupes ir dalyvavimo Siose grupése ypatybés.
I skirtingas tiriamyjy grupes ir jiems skirtas mokymo programas pateksite pagal tai, prie
kurios grupés galite biiti priskirti: jei esate besilaukianti moteris — pateksite 1 nés¢iyjy mokymy
programa, atitinkamai, jei esate Zzmogus su fizine negalia, vyresnio amziaus (vir§ 60 m. asmuo),
zmogus, globojantis proto negalig turintj asmenj ar kenciate nuo seilétekio sutrikimy — biisite
priskirti j Jums skirtas programas, kuriy metu mokysités, kaip taisyklingai maitintis ir prizitiréti
burnos sveikata, kad iSvengtuméte odontologiniy ligy. Jei patiriate nerima, galvodami apie
odontologines procediiras, bisite priskirti odontologinio gydymo nerimo programai, kurios
metu Jums bus paaiskinta apie odontologinio gydymo metu atlickamas procediras, nerimo
kontrolés odontologinio gydymo metu biidus, mokoma, kaip taisyklingai riipintis burnos
sveikata. Jei nepriklausote nei vienai Siy grupiy — biisite priskirtas prie specifinés odontologinés
rizikos neturinios tiriamyjy grupés ir mokysités pagal mokymy programa, kurios metu
suzinosite, kaip taisyklingai maitintis ir priziréti burnos sveikata, kad iSvengtuméte

odontologiniy ligy.
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7. Kiek truks Jiisy dalyvavimas Siame tyrime?

Bendra tyrimo trukmé — keturi metai, per §j laikg mes ne tik surinksime duomenis apie
miisy mokymy efektyvumg, bet ir paruoSime mokslines publikacijas, svarbias Lietuvos ir
pasauliniu mastu.

Jei patiriate nerima, galvodami apie odontologines procediiras ir biisite priskirti odontologinio
gydymo nerimo programai, Jusy dalyvavimas truks 6 ménesius.

Jei esate besilaukianti moteris, Jiisy dalyvavimas truks 3 ménesius.

Jei esate zmogus su fizine negalia, Jiisy dalyvavimas truks 3 ménesius.

Jei esate vyresnio amziaus (vir§ 60 m. asmuo), Jiisy dalyvavimas truks 3 ménesius.

Jei esate zmogus, globojantis proto negalig turintj asmenj, Jisy dalyvavimas truks 3 ménesius.
Jei kenciate nuo seilétekio sutrikimy, Jiisy dalyvavimas truks 3 ménesius.

Jei busite priskirtas prie specifinés odontologinés rizikos neturin€iy tiriamyjy grupés, Jusy

dalyvavimas truks 3 ménesius.

Dalyvavimo tyrime metu, po to kai sutiksite dalyvauti, busite paprasytas du kartus atsakyti j
anketg ir kas 2 savaites perskaityti po vieng Jums skirtg publikacijag miisy internetin¢je mokymy

svetaingje.

8. Kokiose Salyse bus vykdomas $is tyrimas?

Tyrimas bus atliekamas Lietuvoje.

9. Kiek tiriamyjuy dalyvaus numatyta Siame tyrime?

Tikimasi, kad Siame biomedicininiame tyrime dalyvaus apie 900 zmoniy.

10. K3 Jums reikés daryti?

Jei biisite priskirtas né$¢iyjy/ Zmoniy su fizine negalia/ vyresnio amziaus (vir§ 60 m. asmuo)/
zmoniy, globojanciy proto negalig turintj asmenj/ Zzmoniy, ken¢ianciy nuo seilétekio sutrikimy/
specifiniy odontologiniy poreikiy neturin¢iy asmeny grupéms, po to, kai sutiksite dalyvauti
tyrime, el. pasStu atsiysime Jums pirmaja ankety, papraSysime atsakyti j jos klausimus ir
atsiysime pirmaja nuoroda i Jums paruosty straipsnj misy interaktyviy mokymy svetaingje.
Veliau, kas 2 savaites paprasysime Jusy perskaityti ar perzitréti dar po vieng Jums skirtg
publikacija (tekstus, mokomuosius video ir pan.). Perziliré¢jus visas $eSias misy paruostas

mokomasias publikacijas, papraSysime dar kartg atsakyti j tyrimo anketg bei pasidalinti, kas
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Jums patiko ar nepatiko mokymuose. Dalyvavimo mokymuose metu apie Jus bus renkama §i
informacija: Jusy vardas, pavard¢, Jusy amzius, lytis, gyvenamoji vietove, iSsilavinimas, zZinios
odontologiniy ligy profilaktikos tema.

Jei patiriate odontologinio gydymo nerima, po to, kai sutiksite dalyvauti tyrime, el. pastu
atsiysime Jums pirmaja anketa, paprasysime atsakyti j jos klausimus ir atsiysime pirmaja
nuorodg i Jums paruosta straipsnj misy interaktyviy mokymy svetainéje. Véliau, kas 2 savaites
papraSysime Jisy perskaityti ar perzitréti dar po vieng Jums skirtag publikacijg (tekstus,
mokomuosius video ir pan.). Perzitiré¢jus visus dvylika miisy paruosty mokomyjy publikacijy,
paprasysime dar kartg atsakyti j tyrimo anketa bei pasidalinti, kas Jums patiko ar nepatiko
mokymuose. Dalyvavimo mokymuose metu apie Jus bus renkama $i informacija: Jiisy vardas,
pavarde¢, Jusy amzius, lytis, gyvenamoji vietove, iSsilavinimas, lankymosi pas odontologa
daznis, Jusy patiriamos emocijos jvairiy odontologiniy procediry ir situacijy metu, Jisy

charakterio savybiy savgs-vertinimas.

11. Ar dalyvavimas biomedicininiame tyrime Jums bus naudingas?

Tikimés, kad dalyvavimas tyrime Jums bus naudingas: gausite sveikatai reikalingy ziniy,
kurias galésite pritaikyti kasdien¢je burnos prieziliroje ir mityboje, taip ilgainiui sulaukiant
burnos sveikatos pageréjimo ar uzkertant kelig naujoms burnos ir bendros sveikatos ligoms. Jei
dalyvausite odontologinio nerimo mokymuose, ne tik gausite sveikatai naudingy ziniy, bet ir,
tikétina, maziau nerimausite prieS odontologini gydyma, jo metu, reciau atidéliosite
odontologinius vizitus, tod¢l Jusy burnos bikle gali pageréti. Kokybiska, specialisty parengta
informacija galésite naudotis nepriklausomai nuo Jiisy ekonomingés biiklés, gyvenamos vietos,
mobilumo galimybiy, taip pat, jei gédijatés savo burnos biiklés ar nedristate jvairiy klausimy

uzduoti savo odontologui.

12. Kokia su dalyvavimu Siame tyrime susijusi rizika ir nepatogumai?
Numatoma, kad tyrimo metu patirsite tik laiko sagnaudy nepatogumus, kai savo laikg skirsite
anketinei apklausai (jg atsakyti uztruksite iki 10 minuciy) ir paruostos informacijos skaitymui

(vieng publikacijg turétuméte perzitiréti per 5-10 minuciy).

Jei dél nenumatyty aplinkybiy (force majore ar nenugalima jéga, treCiyjy asmeny
nusikalstamos veikos ir pan.), kurios mums néra zinomos ir kurioms jtakos negalime daryti,
konfidenciali informacija tapty prieinama tretiesiems asmenims, kuriems ja suteikti nebuvote

daves sutikimo, mes i§ karto Jus apie tai informuosime. Ta¢iau mes visais budais stengsimés
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uztikrinti, kad Jusy asmens duomenys, tvarkomi §io biomedicininio tyrimo tikslu, nebiity
prieinami tretiesiems asmenims, kuriems jos suteikti nebuvote daves sutikimo ir igyvendinsime
duomeny saugumo priemones, skirtas apsaugoti asmens duomenis nuo atsitiktinio ar neteiséto

atskleidimo, taip pat nuo bet kokio kito neteiséto tvarkymo.

13. Jei atsitikty kas nors negero?
Sio biomedicininio tyrimo metu bus taikomi tik neintervenciniai tyrimo metodai, kurie
nekelia rizikos Jusy sveikatai, tod¢l biomedicininis tyrimas néra apdraustas biomedicininio

tyrimo uzsakovy ir pagrindiniy tyréjy civilinés atsakomybés draudimu.

14. Ar galésite nutraukti dalyvavimg tyrime?

Jus galite nutraukti dalyvavima tyrime bet kuriuo metu. Jei nuspresite nutraukti savo
dalyvavima, biisite paprasSytas iSsiysti apie tai pranesant] laiSka mokymams skirtu el. pastu,
pastu (adresuotu biomedicininio tyrimo ,,Burnos sveikatos problemy sprendimo, taikant
interaktyvy mokyma, efektyvumo tyrimas“ tyréjams, Zalgirio g. 115, 117, Vilnius, Lietuva) ar
telefonu (8 5 272 1031). Jusy prasymas bus i$ karto uzregistruotas, o asmeninés informacijos
rinkimas tuoj pat sustabdytas ir, jei pageidausite, jrasai sunaikinti, nes Jus turite teis¢ nesutikti,
kad biomedicininio tyrimo tikslu toliau biity naudojama informacija apie Jus, gauta $io tyrimo

metu. Per 3 darbo dienas biisite informuoti apie Jusy oficialy pasitraukimg i§ tyrimo.

15. Jusy dalyvavimo tyrime nutraukimo aplinkybés ir Kkriterijai
Jei dél kokiy nors nenumatyty, nuo misy nepriklausanciy, priezaséiy (pavyzdziui, bty
nutrauktas jo finansavimas) tyrimas ar jo dalis buty sustabdytas ar nutrauktas, bisite

informuotas apie tai elektroniniu pastu, paaiSkinant priezastis.

16. Kokias pasirinkimo galimybes turésite, jeigu nesutiksite dalyvauti Siame tyrime arba
atSauksite sutikimg jame dalyvauti?

Tyrime dalyvaujate savanoriskai, todél turite teis¢ atsisakyti, o pradéjes galite bet kada iS jo
pasitraukti. Jisy sprendimas atsisakyti dalyvauti ar nutraukti dalyvavimga tyrime nedarys jokios

jitakos teikiamai jprastinei sveikatos prieziiirai.

17. Ar dalyvaudami Siame tyrime patirsite kokiy nors iSlaidy?
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Uz dalyvavimg Siame tyrime atlygis Jums nebus mokamas. Taip pat nenumatoma, kad

patirtumete kokiy nors i§laidy dalyvaudami tyrime.

18. Ar Jiisy asmens duomenys bus konfidencialiis?

Atliekant biomedicininj tyrima gauta sveikatos informacija, leidzianti nustatyti asmens
tapatybe, yra konfidenciali ir gali buti teikiama tik pacienty teises ir asmens duomeny apsauga
reglamentuojanciy jstatymy nustatyta tvarka.

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialuma, Jums bus suteiktas specialus kodas, kuris
bus nurodomas visuose dokumentuose, iSskyrus dokumenta, kuriame Jusy vardas, pavard¢ ir
el. pasto adresas bus susietas su Jums suteiktu kodu. Sis dokumentas bus saugomas pagrindinio
tyr¢jo seife, | kurj prieiga turi tik jis ir jgaliotas tyréjas.

Kompiuteriai, kuriuose iki atspausdinimo popieriniu formatu bus saugomi elektroniniai
tyrimo dokumentai ir duomenys, bus apsaugoti slaptazodziu. Prisijungimo kodus Zino tik
tyr¢jai, Sie duomenys atnaujinami kas ménes;.

Atliekant §] tyrima gauta sveikatos informacija nelaikoma konfidencialia ir gali biti
paskelbta be Jusy sutikimo, jeigu ja paskelbus nebus galima tiesiogiai ar netiesiogiai nustatyti

Jisy tapatybes.

19. Kas ir kokiu tikslu galés susipaZinti su Jiisy asmens duomenimis?

Pasira§ydami S$ig forma sutinkate, kad tyrimo centro tyréjai, tyrimus kontroliuojancios
institucijos (tokios kaip Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba, etikos komitetai) galés susipaZzinti
su visa §io tyrimo tikslais apie Jus surinkta informacija. Kitiems asmenims ar jmonéms bus
teikiami tik uzkoduoti sveikatos duomenys, neleidziantys tiesiogiai nustatyti Jisy tapatybés.
(,,Uzkoduoti* reiskia, kad dokumentuose bus nurodomas ne Jiisy vardas ir pavardé¢ ar el. pasto
adresas, o specialus numeris, kurj susieti su Jisy asmeniu galés tik gydytojas tyréjas).

Surinktus duomenis tyrimo gydytojai naudos tik Sio klinikinio tyrimo tikslais. Jiis turite teis¢
suzinoti, kokie duomenys buvo surinkti, taip pat galite reikalauti iStaisyti, sunaikinti ar
sustabdyti savo asmens duomeny tvarkymo veiksmus, jei nuspregsite pasitraukti i§ tyrimo

anksCiau numatyto laiko. Tada tyréjai apie Jus neberinks naujos informacijos.
20. Kiek laiko bus saugomi tyrimo metu surinkti duomenys ir kas uz tai bus atsakingas?

Surinkta informacija bus saugoma popieriniu formatu 10 mety Vilniaus Universiteto

ligoninés Zalgirio klinikoje, seife, prie kurio pri¢jima turi tik pagrindinis tyréjas. Véliau Jisy
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asmens duomenys bus sunaikinti tyrimo centro nustatyta tvarka. Uz dokumenty saugojima

tyrimo centre bus atsakinga sveikatos priezitros jstaiga kartu su pagrindiniu tyréju.

21. Kas jvertino §j biomedicininj tyrima? | kg Kkreiptis, jeigu iSkilty klausimy?

ISkilus papildomiems klausimams dé¢l tyrimo, kreipkités | gydytoja tyreja Indre
Stankevicieng, tel.: 861651644.

Dél savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis  leidima atlikti §j biomedicininj tyrima
isdavusj Vilniaus regioninj biomedicininiy tyrimy etikos komiteta, M. K. Ciurlionio g. 21 (228

kab.), Vilnius, LT-03101. Tel. (8-5) 268 6998, el. pastas: rbtek@mf.vu.lt.

22. Kita svarbi informacija, kuri gali turéti jtakos Jusy apsisprendimui sutikti ar
atsisakyti dalyvauti biomedicininiame tyrime.

Dalyvaudamas Siame tyrime Jiis gausite tiesioging nauda, nes suzinosite, kaip pagerinti savo
burnos sveikatg bei prisidésite prie visos Salies gerovés, prisidedant prie ziniy, reikalingy

efektyvioms sveikatos gerinimo strategijoms, gavimo.

SUTIKIMAS DALYVAUTI BIOMEDICININIAME TYRIME

AS perskaic¢iau Sig Informuoto asmens sutikimo formg ir supratau man pateikta informacija.
Man buvo suteikta galimybé uzduoti klausimus ir gavau mane tenkinancius atsakymus.
Supratau, kad galiu bet kada pasitraukti i§ tyrimo, nenurodydama(s) priezasciy. Supratau, kad
norédama(s) atSaukti sutikimg dalyvauti biomedicininiame tyrime, elektroniniu pastu turiu apie
tai informuoti tyréja. Patvirtinu, kad tur¢jau uztektinai laiko apsvarstyti man suteikty
informacija apie biomedicininj tyrimg. Supratau, kad dalyvavimas Siame tyrime yra
savanoriskas. Patvirtinu, kad sutikima dalyvauti Siame biomedicininiame tyrime duodu laisva
valia. Leidziu naudoti asmens duomenis ta apimtimi ir bidu, kaip nurodyta Informuoto asmens
sutikimo formoje. Patvirtinu, kad gavau Informuoto asmens sutikimo formos egzemplioriy,

pasiraSyta tyréjo.

Asmuo (ar kitas sutikima turintis teis¢ duoti asmuo)

MMMM-mm-dd

vardas pavardé atstovavimo parasas pasirasymo data pasirasymo
pagrindas laikas
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Patvirtinu, kad suteikiau informacijg apie biomedicininj tyrimg auks¢iau nurodytam asmeniui.
Patvirtinu, kad asmeniui buvo skirta pakankamai laiko apsispresti dalyvauti biomedicininiame
tyrime, atsizvelgiant j biomedicininio tyrimo pobudj, taip pat jvertinus kitas aplinkybes,
galincias daryti jtakg priilmamam sprendimui.

AS skatinau asmenj uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

Tyréjas ar kitas jo jgaliotg biomedicininj tyrimg atliekantis asmuo
MMMM-mm-dd

vardas pavarde pareigos parasas pasirasymo data pasirasymo
tyrime laikas
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