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[VADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Nejgaliyjy gerove Pasaulio mastu ir Lictuvoje uZztikrina
nejgaliyjy teisiy konvencija (2009), pasirasyta 2007 m. kovo 30 dieng. Ji patvirtina nejgaliy
zmoniy lygybe, biitinybe uZztikrinti galimybes naudotis teisémis | visapus¢ zmogaus laisve,
tarpusavio priklausomumg ir ry$j, taip pat j laisve be diskriminacijos. Konvencija pripazjsta
nejgalumo sgvokos plétojimg dél visuomenés pozitrio ir kity aplinkos kliti¢iy, todél svarbu
paminéti, kad nejgaliesiems biity uZztikrinamas informacijos prieinamumas bei galimybés
saviraiSkai (Samsoniené, 2011, 19 p). Taip pat Lietuvoje 2022 m. atnaujintas ir pakeistas
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (2022). Sio jstatymo nuostatos pabréZia biitinuma
spresti nejgaliyjy problemas, jy nejgalumo lygio nustatyma, reabilitacijos galimybes, aplinkos
pritaikyma, ugdymo, jdarbinimo, jvairiy socialiniy (teisiniy, ekonominiy) garantijy suteikima.
Siame jstatyme numatyta, kad negalia turintys asmenys turi lygias teises kitiems Lietuvos
gyventojams, o visuomenés struktiiros turi biiti atviros $iai socialinei grupei (Samsoniené, 2011,
18 p). Taciau 2020 ir 2021 metais vykdytos visuomenés nuostaty apklausy rezultatai rodo, kad
visuomené vis dar yra nepakankamai tolerantiSka zmoniy su negalia atzvilgiu, todél reikia
daugiau bendry veikly bei renginiy Siam pozitriui keisti (Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerija, 2022).

Vienas i§ buidy jtraukti bendruomeng j bendrg veiklg kartu su nejgaliaisiais — meniniai
socialiniai projektai. Sis darbas orientuojasi j mening veikla, todél démesys kreipiamas j
meninius—socialinius projektus (toliau — MSP), kuriuose dalyvauja (intelekto) negalig turintys
zmonés. Nezilrint | tai, kad Lietuvoje Sie projektai vykdomi ir vystomi nuo 2002 mety
(Sinkﬁniené, 2003, 2012; Survilien¢ et al, 2012; Brazauskaité ir Dik¢iute, 2015), taciau stinga
paties proceso analizés — kaip kuriamas meninis—socialinis projektas, kokie §io proceso
ypatumai. Dél Sios priezasties darbo tema yra aktuali Zmonéms, dirbantiems su intelekto negalig

turinCiais asmenimis, siekiantiems jgalinti nejgaliuosius per menus.

Literaturos Saltiniy apZvalga. Moksliniuose Saltiniuose (MockoBkuHa, YMmanckas, 2013;
Sink@iniené, 2003 ir 2012; Servetkiené, 2013; Watson, 2007; Brue ir Wilmshurst, 2016;
Camapkuna, 2021; Amnep, 2002, Boardman, Bernal ir Hollins, 2014) kalbama apie intelekto
negalig, jos suvokimg bei apibréztj, taip pat zmoniy, turinciy intelekto negalig, poreikius.
Vienas i$ jy — bendrauti ir buti bendruomenéje, todél §iy zmoniy socialiné integracija bei
patiriamas bendruomeniSkumo jausmas yra svarbiis. Meno socialumg nagrinéj¢ mokslininkai
(Gaizutis 1998, Hagbert, 1995; Rimas, 2020; ®pomm, 2020; Krogh Groth ir Schulze , 2020 ir
kt.) pabrézia meno, o ypatingai muzikos, savaiminj socialuma, kalbiskuma, kuris ne tik zadina

3



vaizduotg, bet ir tampa universalia kalba, Jvaldoma kiekvieno vaizduote turin¢io individo.
Tokiu biidu menas tampa priemone jtraukti nejgaliuosius j bendruomening mening veikla
(Straus, 2011; Higgins 2012; Ruud 2004, Kuznetsova—Bogdanovits et al, 2016; Samsonieng,
2011; Brazauskaité ir Dikcitte, 2015 ir kt.), kuri patenkinty kiekvieno asmens biitinybe rodyti
savo individualuma, kurti bei laisvai iSreiksti save. Tokie meniniai socialiniai projektai virsta
viena i§ bendruomeninés muzikos terapijos israisky (Abromavicitité—Mucinien¢ ir Aleksiené,
2016; Sinkiiniené 2012; Stige ir Aarg 2011; Higgins 2012; Stige et al, 2010; Ansdell ir Stige,
2015 ir kt.), siekianciy artinti negalig turinius zmones prie jgalios visuomenés dalies, juos
Sviesti, supazindinti, kurti tarpasmeninius rysSius, bendrumo jausmag bei meng. Tokiu biidu
siekiama pokycio atskirose bendruomenése, lauzyti nusistovéjusius stereotipus, juos keisti
Siltais jausmais, prisiminimais ir galbiit net draugiskais santykiais tarp nejgaliyjy ir jgaliy
visuomenes atstovy. Tam, kad Sie projektai galéty vadintis ,,bendruomeniné muzikos terapija“,
muzikos terapeutai Stige, Ansdell ir Aarg (Stige et al, 2010; Ansdell ir Stige, 2015, Stige ir
Aarg 2011) sitilo naudotis akronimu PREPARE, kuris apibrézia svarbiausias bendruomeninés
muzikos terapijos savybes: P (participatory) — dalyvaujantis, R (resource—oriented ) —
orentuotas j isteklius, E (ecological) — ekologiskas, P (performative ) — performatyvus, A
(activist) — aktyvistas, R (reflective) — reflektyvus, E (ethics—driven ) — etika grindZiamas.
Siame tyrime, gilinantis j meninio socialinio projekto kiirima, kaip bendruomeninés muzikos
terapijos iSraiska, siekiama atsakyti i Siuos klausimus:

1. Kaip remiantis PREPARE modeliu sukurti meninj socialinj projekta, kuris tapty
matoma ir jauiama bendruomeninés muzikos terapijos iSraiSka, kuri buty paveiki
vietinei bendruomenei?

2. Kaip muzika veikia projekto dalyvius tiek proceso, tiek pasirodymo metu? Kiek tai

salygoja pokycius jy saviraiS$koje, muzikalume ir santykyje su kitais asmenimis?

Tyrimo objektas — meninio socialinio projekto kiirimas ir jgyvendinimas.

Darbo tikslas — Jgalinti asmenis, turin¢ius intelekto negalig, meniniame—socialiniame projekte.

UZdaviniai:

1. Apzvelgti zmoniy, turin¢iy intelekto negalig, poreikius ir saviraiSkos galimybes.

2. I8siaiskinti bendruomeninés muzikos terapijos rys$j su meniniais—socialiniais projektais, jos
svarbg, igalinant Zmones su intelekto negalia.

3. Sukurti, parengti ir organizuoti nedidel] meninj socialinj projekta, 1 ji jtraukiant

profesionalius muzikantus.



4. Atskleisti dalyviy patirtis ir iSgyvenimus muzikos terapijos procese, jy komunikacines

galimybes meninio—socialinio projekto kontekste.

Tyrimo metodologija. Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslus ir uzdavinius, numatoma atlikti

kokybinj tyrima, pasitelkiant Siuos metodus:

a) Muzikinio proceso vertinimas pagal pritaikyta standartizuota Nordoff-Robbins
komunikaciniy gebéjimy vertinimo skale (Nordoff ir Robins, 2007), siekiant palyginti
klienty komunikacinius gebéjimus muzikuojant, prie$ ir po muzikos terapijos proceso.

b) Pirminio ir antrinio vertinimo lentelés muzikinei grupés dinamikai vertinti.

€) Muzikiniy portrety kiirimas, norint sudaryti pilnesnj vaizdinj apie klienta, jo poreikius,
gebéjimus, siekiant sudaryti tikslesnj individualy veiksmy plang.

d) Anketiniy duomeny analizé, siekiant iSsiaiSkinti bendruomenés jsptidzius apie meninj
socialinj projekta.

e) Teminé projekto dalyviy (mokiniy, klienty ir centro muzikos vadovés) interviu analizé.
Pasirinkta dedukciné, t.y. teoriné, tyrimo strategija, rezultaty apibendrinimai daromi

remiantis surinktais tyrimo duomenimis.

Tyrimo etapai:
1. PasiruoSimas: Tyrimo atlikimo derinimas su Jaunuoliy dienos centro administracija, grupiy
surinkimas, muzikos terapijos sesijy planavimas (spalio ménuo).

2. Duomeny rinkimas: pirminis ir antrinis galimybiy vertinimas, poreikiy jvardijimas

(muzikiniy portrety kiirimas), susipazinimas su klientais, terapinio tarpusavio santykio kiirimas.
Sesijos jraSomos: garso jrasai, turimi fragmentiniai vaizdo jrasai (Spalis—gruodis).

3. Mokiniy supazindinimas su klientais: pirmame susitikime dalyvavo du Panevézio Vytauto

Mikalausko meny gimnazijos abiturientai, su jais buvo ruoSiamasi dvi savaités prie§ §j
susitikima, kuris jvyko 2022 mety gruodzio 20 dieng Jaunuoliy dienos centre, Panevézyje.

4. Kirybinis procesas: muzikiniy epizody kiirimas atsizvelgiant j klienty poreikius ir galimybes,

Siy epizody apjungimas j vieng bendrg paveikslg — performansa. (sausis—kovas).

5. Performansas: pasirodymas kuriamas kaip vaizdiné ir garsiné priemoné jkunyti tai, ko
klientai pasieke per § laikotarpj, kol turéjo muzikos terapijos uzsiémimus. Tyrimo metu
koncentruojamasi ] individualius klienty poreikius, kuriy didziausia dalis susijusi su

komunikacijos gebéjimy stoka. Centro darbuotojy ir mokiniy apklausa, interviu (kovo ménuo).

6. Apibendrinimas: rezultaty analiz¢ ir vertinimas. Filmuotos vaizdo ir garso medziagos analizé
i§ sesijy bei paskutinio susitikimo—performanso. Apklausos ir interviu analizé. Rezultaty

apibendrinimas, i§vady pristatymas centro bendruomenei (balandzio ménuo).



Tyrimo dalyviy atrankos Kkriterijai:

1. Klientai: suaugusieji, intelekto negalig turintys asmenys, Panevézio Jaunuoliy dienos centro
lankytojai, turintys muzikos uzsiémimus, norintys dalyvauti tyrime.

2. Muzikantai: Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniai, besimokantys
gimnazinése klasése. Turi patirties improvizacijoje arba ja aktyviai domisi, apklausti iSreiskia

norg dalyvauti Siame tyrime.

Duomeny rinkimo metodai:

1. literatiiros Saltiniy bei dokumenty analizé
2. Sesijy garso jrasai

3. Sesijy (fragmentiniai) vaizdo jrasai

4. Tyréjos sesijy apraSymai — dienorastis.

5. Anketinés apklausos sudarymas

6. Transkribuoti interviu tekstai



1. INTELEKTO NEGALIA TURINCIU ASMENU POREIKIAI IR
GALIMYBES

1.1 Zmoniy turinéiy intelekto negalia specialieji poreikiai

Lotyniskas zodis ,,intellectus® reiSkia protas, supratimas, suvokimas, mastymas.
Néra visuotinai pripazinto mokslinio intelekto apibrézimo, kaip néra ir visuotinai pripazZintos
intelekto teorijos. PlaCigja prasme intelektas daznai suprantamas kaip psichiniy procesy,
uztikrinan¢iy asmens pazinting veikla, visuma, siauresne prasme — Kkaip mastymas
(MockoBkuna, Ymanckast, 2013 p. 15). Negalios apibréztis jtraukia ne tik asmens fizinius,
psichikos ar (ir) intelekto pokycius, tadiau taip pat apirézia ir visuomenés stereotipy bei
socialinio jvaizdzio klirimgsi. Todél negalia vertinama psichosocialiu pozitiriu, ji Suprantama
kaip individo ir jo aplinkos saveika. L. Samsoniené (2011) kalba apie tai, kad zmogus, turintis
bet kurig negalig, neturi buti aplinkiniy laikomas ligoniu (nors visuomenéje neretai panaSus
pozitris laikomas norma), ta¢iau priimamas Kaip ,,individas, turintis negrjztamy motorinés
funkcijos, regéjimo, klausos ar intelekto sutrikimy, kurie laikytini nuolatinémis asmens
136). Kaip jau minéta — viena i§ daugelio negalios formy yra proto negalia, arba kitaip
vadinama — intelekto sutrikimas (negalia), kuris pasireiSkia ne tik elgesio ir emocijy sutrikimu,
bet ir socialinio prisitaikymo sutrikimu (Sinkiiniené 2012 p. 95, 99-100). Sie zmonés turi jvairiy
specialiyjy poreikiy, kurie ,,nustatomi kompleksiSkai jvertinus bazinj funkcionavimo lygmenj
(t. y. medicininj kriterijy pagal asmens sveikatos bukle: ligas, traumas, patologines biikles ir su
tuo susijusius organizmo funkcijy sutrikimus) ir galimybes buti savarankiSkam kasdienéje
veikloje“ (Specialiyjy poreikiy ir jy lygio nustatymas; Lietuvos Respublikos nejgaliyjy
socialinés integracijos jstatymas: 20-1 str., 2018). Taip pat jie turi teis¢ j lygias galimybes,
kuriomis naudojasi ir jgalts visuomenés nariai (Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy
jstatymas, 2003). Tai reiskia, kad ir j tokig pat gyvenimo kokybe, suvokiamg kaip ,,fizinés ir
dvasinés sveikatos bukle, gyventojy raida ir Seimos gerové, socialin} ir fizinj sauguma,
gyvenamosios aplinkos kokybe, profesinés veiklos ir laisvalaikio santykj, materialiniy, kultiiros
ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnj atspindinti visuma“ (Servetkiené, 2013, p. 11). Ji
tampa svarbiu vertinimo kriterijumi, kalbant apie socialing integracija — juk intelekto negalig
turintys Zmonés daZnai patiria sunkumy, uZmegzdami ir palaikydami draugyst¢ ar (ir)
santykius, o tai gali daryti jtaka bendrai jy gyvenimo kokybei. (Sink@inien¢, 2003, p. 15,
Watson, 2007, p. 71).

Intelekto negalia — tai biklé, kurig sukelia jgimtas arba anksti jgytas protinis

atsilikimas su ryskiu intelekto tritkumu, dél kurio asmeniui sunku arba nejmanoma tinkamai
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funkcionuoti visuomenéje. Norint nustatyti ar asmuo turi reikSmingg intelekto sutrikima,
paprastai remiamasi intelekto koeficientu (1Q). Jei 1Q mazesnis nei 70, reiSkia, kad yra
mokymosi sutrikimas, kuris matuojamas pagal Wechlerio suaugusiyjy intelekto skale. Kartais,
pagal DSM-5 (APA, 2013, p. 723), intelekto negaliai priskiriami ir specifiniai mokymosi
sutrikimai, kuriuos turintys asmenys pasizymi viduriniu 1Q (vir§ 70). Pasaulio sveikatos
organizacijos Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-10-AM, 2015; WHO, 1992) iSsamiai
aprasSytos keturios intelekto sutrikimo kategorijos: lengva, vidutiné, sunki ir gili. Taciau toks
skirstymas néra nei tikslus — nei naudingas, tokiu biidu sudétinga jvertinti negalig, tod¢l tame
vertinime svarbi nejgaliojo sgveika su aplinka (Watson, 2007, p. 5, Brue ir Wilmshurst, 2016,
p. 46). Sio sutrikimo atveju pasireiskia ne pavienis kognityviniy gebéjimy trikumas, o visos
intelektinio funkcionavimo sistemos dezorganizacija. Kognityviniy funkcijy deficitas jau
vaikystéje lemia asmeninés raidos sutrikimus, neleidzia be specialios pagalbos pasiekti
geriausio jmanomo iS$sivystymo lygio, mazina socialing kompetencijg ir gyvenimo kokybe¢
(MockoBkuna, YMmanckas, 2013 p. 35-36). Dazniausiai tokio asmens kalba btina nerisli,
neaiski, skurdi, su agramatizmais (gramatikos vartosenos sutrikimais), kurie btadingi kalbos
sutrikimams.

Sutrikusio intelekto Zmoniy démesys nestabilus, dél greito iSsekimo ir
i§siblaskymo, produktyvumas sumazéja. Aktyvaus démesio trikumas trukdo spresti sudétingas
pazintinio turinio uZduotis, formuoti valingg mokymasi. Atminties procesas — mechaniSkas, o
ranky ir akiy koordinacija — sutrikusi. Neretai jie sunkiai suvokia situacija, jiems sudétinga
nustatyti pagrinding mintj, apibrézti priezasties—pasekmes rysius ir jau suformuluotg veiksma
perkelti | naujg aplinka kity salygy kontekste. Taip pat btidingi koordinacijos, tikslumo, judesiy
tempo sutrikimai, apsunkinantys fizines veiklas, tokias kaip bégimas, Suoliai, kasdieniame
gyvenime reikalingi judesiai ir kt. Dauguma sutrikusio intelekto Zmoniy turi sunkumy dél
statikos ir kiino dinamikos. I§ Siy sunkumy atsiranda tokie poreikiai kaip pazintinés veiklos
skatinimas, teigiamo pozitirio j supantj pasaulj formavimas (atsizvelgiant j amziy, individualias
mokymosi ir socialinés sgveikos su aplinka ypatybes), socialiniy jgudziy gerinimas, judesiy
dinamikos didinimas (Camapkuna, 2021 p. 1-2). Asmenys, turintys intelekto sutrikima,
susiduria su bendravimo sunkumais (pradedant kalb¢jimo suprantamumo problemomis ir
baigiant rimtesnémis Snekamosios, raSytinés ar gesty kalbos vartojimo ir supratimo
problemomis). Zmonés su intelekto negalia gali patirti jvairiy bendravimo sunkumy: kalbos
suprantamumas ar sklandumas, sSnekamosios, rasytinés ar gesty kalbos supratimas ir
interpretavimas, pranesimy perdavimas ar pragmatinis kalbos vartojimas. Sie trys aspektai, t.
y. receptyvioji, ekspresyvioji ir pragmatiné¢ kalba, sudaro svarbig asmens komunikacinés

kompetencijos dalj. Geb¢jimas komunikuoti leidzia iSreiksti norus, id¢jas, poreikius, leidzia
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uzduoti klausimus ir t. t., tad Zzmonéms, turintiems sunkumy Sioje srityje, gresia tiesioginé
atskirtis, kuri suprantama kaip fizinés, teisinés, finansinés klititys, trukdancios asmenims
aktyviai dalyvauti savo bendruomenés gyvenime. D¢l $iy priezascCiy jy ,,negebéjimas* bendrauti
daro neigiamg poveikj gyvenimo kokybei. Gebéjimo komunikuoti gerinimas gali tapti galimybe
pagerinti jy gyvenimo kokybe¢ (Garcia et al. 2020 p. 1-3). Taigi asmenys, turintys intelekto
sutrikimg turi poreikius fizinéms veikloms, komunikacijos gebéjimams gerinti, didinti jy
aktyvaus démesio sutelkimo laika, skatinti jvairias pazintines veiklas, suteikti galimybe
dalyvauti bendrose veiklose su jgaliais zmonémis, sickiant jy socialinés sgveikos, tarpusavio
ry$iy mezgimosi, jau¢iamas bendrumas — trumpai tariant, gyvenimo kokybé geréjimo.
Apibendrinant auk$¢iau pateiktus Saltinius, intelekto sutrikimg turintys asmenys
turi mokymosi sunkumy, gali atsirasti kalbos sutrikimai, jiems sudétinga koncentruoti démes;j.
Taip pat Siems zmonéms biidingi koordinacijos, tikslumo, judesiy tempo sutrikimai, kurie
apsunkina fizines veiklas. Dauguma sutrikusio intelekto zmoniy turi sunkumy dél statikos ir
kiino dinamikos. Zmonés su intelekto negalia gali patirti jvairiy bendravimo sunkumy, dél kuriy
jiems tampa sudétinga dalyvauti bendruomenés gyvenime, o jy gyvenimo kokybé mazéja. Dél
Siy priezasCiy atsiranda tokie poreikiai kaip paZintineés veiklos skatinimas, teigiamo poziiirio ]

supantj pasaulj formavimas, judesiy dinamikos didinimas bei socialiniy jgtidziy gerinimas.

1.2 Asmeny su intelekto negalia bendravimo ypatumai ir socializacijos reik§mé

Kiekvienas zmogus bendrauja tam tikru biidu, net ir kai negali vartoti Zzodziy ar
stokoja vidinés kalbésenos. Dauguma Zmoniy, turinciy intelekto sutrikima, patiria vienokiy ar
kitokiy bendravimo sunkumy. Remiantis Liz Boardman (logopedé ir kalbos terapeuté), Jane
Bernal (raidos neuropsichiatrijos konsultanté¢) ir Sheilos Hollins (neigaliyjy psichiatrijos
profesoré emerité) (2014) tyrimo duomenimis, nustatyta, jog 80 proc. zmoniy su sunkia proto
negalia niekada neiSvystys efektyvios kalbos. PrieSingai, Zmonés, turintys lengva intelekto
sutrikimg, daznai turi pakankamai gerus kalbéjimo ir kalbos jgiidzius, ir tik atlickant tolesnius
tyrimus paaiSkéja, kad turi subtilesnes bendravimo problemas. Mokslininkés teigia, kad ypac
lengva nuvertinti vidutinio intelekto Zmoniy supratima ir neteisingai interpretuoti jy elgesj kaip
psichikos sutrikimus. Yra tendencija teikti pirmenybe kalbai, kaip pagrindinei kalbéjimo
formai, net ir tada, kai yra pozymiy, kad asmuo ribotai supranta Zodzius (Boardman, Bernal ir
Hollins, 2014 p. 27-28). Asmeny turinéiy intelekto negalia bendravimo ypatumai yra
individualts, priklauso nuo kiekvieno asmeninio charakterio, geb¢jimy, jgudziy, elgsenos.
Taciau nepriklausomai nuo jy negalios ar sutrikimo laipsnio, jie visgi turi stipry norg bendrauti

ir komunikuoti su juos supancia aplinka, todél socialiniams darbuotojams (ir kitiems dirbanciais
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su nejgaliais asmenims) patartina kurti erdves ir aplinka, kurioje Sie galéty aktyviai bendrauti,
kurti menines veiklas ar renginius, kuriuose nejgalieji galéty iSreiksi save, parodyti savo
gebéjimus. Rekomenduojama jtraukti vieting bendruomene, kuri bty pagal galimybe placiau
informuojama apie Zmoniy su negalia bendravimo ypatumus. Siy veiksmy siekis — ugdyti
savarankiskuma, bendravimo jgiidzius, skatinti jy pa¢iy aktyvuma (Sinkiniené, 2012 p. 108—
109). Individualiosios psichologijos teorijoje Adleris kalba apie tai, kad atsiranda jvairiy
priestaravimy, kurie skatina asmens raida, taip siekiama kompensuoti turimus trakumus. Todél,
remiantis Sia teorija, Zmon¢s su intelekto negalia, turédami komunikacijos gebéjimy trilkumy
turi ir milziniska norg socializuotis, bendrauti. Prie noro prisideda stipri valia ir motyvacija,
kurios neretai aplinkiniams kelia nuostaba, Siems prikabinus nejgalumo etikete (Amiep, 2002
p. 17-18; Sinkiniene, 2012 p. 114-115). Taigi, intelekto sutrikima turinéiy Zmoniy
komunikacijos btidai neretai skiriasi nuo jgalios visuomenes dalies, §i komunikacija ne visada
zodiné, kartais ji suvokiama per Zmoniy kiino kalbg, atlickamus veiksmus. Tad, sutrikusio
intelekto zmoniy bendravimo jgiidZius galima suskirstyti j tris dideles kategorijas: iki—simbolinj
(pre—symbolic), simbolinj (zenkly) ir verbaling komunikacija (Boardman, Bernal ir Hollins,
2014 p. 28), arba palikti dvi i§ jy, pirmgsias dvi apjungus kaip neverbaling komunikacija
(Sink@inien¢, 2012 p. 119).

Neverbaliné komunikacija — tai bendravimas tam tikrais zenklais, gestais, garsais,
mimika, kuriuos gali lydéti verbaliné kalba. Si komunikacijos rii§is néra bezode, tadiau
pagrindiné priemoné, pasitelkta perduoti informacijg — veiksmas, vaizdas, mimika ir panasis
dalykai, kurie perteikia informacija apie daikta ar reiskinj (Sinkiiniené, 2012 p. 119—120).
Galima $ia ru§j skirti j dvi dalis — iki—simboliné ir simboliné (zenkly) kalba. Zmonés, kurie
bendrauja tik iki-simboliniu btidu (tai gali biiti asmenys, turintys labai sunkig proting negalig),
nesupranta simboliniy bendravimo formy, tokiy kaip kalba, paveiksléliai, nuotraukos ar
Zenklai, ir jomis nesinaudoja. Jie daugiausia pasikliauja aplinkiniais, kurie nusp¢ja jy poreikius
ir interpretuoja jy balsus, veido iSraiSkas ir kiino kalbg. Reiskia, kad ir kur jie buty, jie visada
turéty biti kartu su pazjstamu asmeniu, kuris zino jy savitg bendravimo stiliy. L. Boardman, J.
Bernal ir S. Hollins teigimu, apie 60 proc. zmoniy su intelekto negalia gali naudoti simbolius,
pavyzdziui, paveikslélius, simbolius, Zenklus ar kalbg. Taip yra nepaisant to, kad daug dazniau
pasitaiko papildomy sensoriniy sutrikimy, kurie gali sudaryti dar vieng trikdj bendravimui: kai
kurie zmonés gali suprasti tik labai paprastas kasdienes frazes ir galbut atpazinti kelias
pazjstamas nuotraukas, o kiti geriau supranta kalbg ir gali atpazinti jvairesnius paveikslélius ir
(arba) simbolius. Jie taip pat gali sugebéti reaguoti j vaizdinj pasakojima, net jei jis nevartoja

zodziy (Boardman, Bernal ir Hollins, 2014 p. 28).
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Komunikuojant su intelekto negalig turiniais zmonémis susiduriama su
jvairiomis klaidingo suvokimo problemomis, ne tik dél paties kalbos biido klaidingo
interpretavimo. Vienas i$ $iy problemisky dalyky — klausimai ir jy pobudis. Asmenys, turintys
intelekto sutrikimg, yra labiau linke¢ pasiduoti tikslingiems klausimams. Todé¢l uzdari klausimai,
1 kuriuos reikia atsakyti "taip" arba "ne", yra ypac problemiski: gali atrodyti, kad asmenys
atsako teisingai, nors i$ tikryjy jie nesuprato klausimo ir tik pasinaudojo savo Ziniomis apie $io
klausimo struktiirg ir neverbalinius klausianciojo zenklus (balso tong ir veido iSraiskg), kad
pateikty atsakyma, kurio, jo manymu, klausiantysis tikisi. Atviri klausimai, tokie kaip: "Ka
mégstate veikti laisvalaikiu?" taip pat gali biiti sudétingi, nes jie reikalauja, kad asmuo
sugalvoty ir iSsaugoty atmintyje daugybe galimy atsakymy, tuo pat metu turi nuosekliai
struktiiruoti savo atsakyma. Dél dazny klausos ir regos sutrikimy kyla papildomy bendravimo
sunkumy. Tod¢l, klausimai ar informacija turéty buti suskirstyti i nedidelius gabalélius, o
specialistas turéty patikrinti, ar asmuo supranta, prie§ tesdamas pokalbj. Ne maziau svarbu
patikrinti ar asmuo, turintis intelekto negalig tam tikrus zodZzius supranta taip pat kaip ir
specialistas, juk neretai tam tikry Zodziy suvokimas atskiry individy jsivaizdavime skiriasi.
Taigi, dirbant su riboto kalbos supratimo zmonémis, labai svarbu vartoti trumpus, paprastus
sakinius su kasdien vartojamais ZodZiais, vengti zargono ir skirti laiko, kad Zmogus galéty
apdoroti informacijg. Atidus démesys kiino kalbai, pagarbus, Siltas ir kantrus bendravimas yra
dar svarbesni nei su kitomis pacienty grupémis. Specialistai turéty biiti pasirenge naudoti
paveikslelius ir nuotraukas, taip pat veido iSraiSka, afektus ir balso tong, kad parodyty, jog
suprato, kg pacientas sako. Taip pat ir kit neverbalig kalba: mimika, gestus, ar kitus Zenklus;
nejgaliajam turi biiti duodama asmeniné erdve, iSskyrus atvejus, kuriuose prisilietimas biity
reikalinga ar net biitina priemoné norimai informacijai perteikti Labai svarbu, kad intelekto
sutrikimg turintiems Zmonéms bty suteiktas reikalingas laikas atsakymui suformuluoti, juk jie
gali 1é¢iau apdoroti kalba, o supratg klausimg — 1é¢iau apgalvoti atsakyma (Boardman, Bernal
ir Hollins, 2014 p. 31; Sinkiinien¢, 2012 p. 121-122).

Apibendrinant galima pastebéti, kad visi zmonés bendrauja savita maniera, net jei
negali ZodZiu reiksti savo minciy. Asmenys su intelekto sutrikimu turi ypatumy, kurie liecia jy
bendravimg. Jy komunikacija ne visada Zodiné, kartais ji suprantama per kiuno kalba,
atliekamus veiksmus — neverbaliné (nereiskia, kad Si yra bezodé). Todél bendraujant su
intelekto negalig turiniais Zmonémis susiduriama su jvairiomis klaidingo suvokimo
problemomis, ne tik dél to, kad klaidingai interpretuojama, bet ir dél klausimy formulavimo bei
pobiidZio netinkamumo. Be to, dél dazny klausos ir regos sutrikimy kyla papildomy

bendravimo sunkumy, tad biitina jsitikinti, kad asmuo supranta klausimg ar pasakyta teiginj,
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duoti pakankamai laiko apgalvoti ir struktiiruoti atsakyma. Taip pat sitiloma naudoti ir vaizdines

priemones (paveikslélius, nuotraukas) bendraujant su intelekto sutrikimg turin¢iais asmenimis.

1.3 Zmoniy su intelekto negalia savirai§kos galimybés meninéje veikloje

Aptariant Zmoniy, turin€iy intelekto negalig saviraiSkos galimybes meninéje
veikloje svarbu i$siaiskinti meno (muzikos) ir socialumo rysj, turint omenyje Sios tikslinés
grupés poreikj komunikacijai, bendravimo jgudziy gerinimui. Taip pat jy vaidmeny galimybes
meno procese, Sio proceso poveikj jy gyvenimui. Todél toliau bus pateikta surinkta informacija
apie muzikos socialuma, kuri tampa ,kertiniu akmeniu® §iame procese, toliau einama prie
jgalinimo proceso, kuris ateina su lygia galimybe biiti tokiu paciu kaip ir jgalieji visuomenés
nariai (§iuo atveju — profesionaliis menininkai), per kiirybiskuma ir galimybe laisvai reiksti save
muzikoje, kas ateina su vidine ramybe, atsipalaidavimu ir vidine laisve tiesiog biiti ¢ia ir dabar.

Menas — tai viena i§ komunikacijos formy tarp jvairiy socialiniy grupiy, juk pasak
profesoriaus A. Gaizucio §is visada biina socialus (1998, p. 5, 9). Meno ,,kalbisSkumg* pastebi
ir pranciizy sociologas Jeanas Duvignaud, jo nuomone taip atsitinka, nes menui buidingas
zenklinis pobudis, kuris turi ,,daiktiSka struktiirg ir kartu yra savitas kalbos darinys* (cit. pagal
Gaizutis, 1998 p. 136). Filosofas ir poetas J. M. Guyau pastebi, jog menas siekia stiprinti
empatijos ir simpatijos jausmus, taip pat padeda pajausti jj patirian¢iam asmeniui ,,stipresnj
gyvenimo tvarkos ir harmonijos poreiki“. Mastytojas meno kirinj jvardija kaip atskirg
gyvenima, labai koncentruota, savita ir malony. Siame ,,gyvenime* pradeda atsirasti groZis ir
turi potencialo skleistis (cit. pagal Gaizutis, 1998 p. 28-29). Kitas mastytojas ir menotyrininkas
Charlesas Lalo meng vadina zaidimu, kuris turi savitas taisykles, yra autonomiskas, turintis
savo tematika ir idéjas. Menui priskiriamos penkios funkcijos, viena i§ kuriy yra idealizuoti
gyvenima. Si meno funkcija pateikia teigiamus elgsenos pavyzdzius, idealizuoja individualias
ir kolektyvines gyvenimo formas (pagal Gaizutis, 1998 p. 64-65). J. Duvignaud teigimu meno
kiiriniai daro poveik] Zmoniy bendravimui, ir pacios komunikacijos paieSkos Zadina asmens
vaizduote. Todél, jei zmogus neturéty poreikio bendrauti, jis nesiimty meninés veiklos ir
vaizduoté tapty nereikSminga jo gyvenime (pagal Gaizutis, 1998 p. 138). Austry filosofas L.
Wittgenstein (2001, p. 119) meng vadina iSraiSka. Juk menas atsiranda ten, kur baigiasi zodZiai,
tai tampa Zmogaus jausmus simbolizuojanc¢iy formy kiirimu tam, kad $ie jausmai, kuriuos jdéjo
kiiréjas atsisaukty ir klausytojy (stebétojy) Sirdyse (Hagbert, 1995 p. 8-10). Sios idéjos laikosi
ir profesorius J. Rimas (2020) kalbédamas apie muzikos meng. Muzikantas antrina $iai minciai:

»Kompozitorius, raSydamas muzikos kiirinj, iSrei$kia savo vidinj pasaulj arba, tarkime iSorinio
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pasaulio nuotaika, o muzikantas, atlikdamas kiirinj, jj interpretuoja, kartu iSreikSdamas ir save*
(Rimas, 2020 p. 11-12).

Vienas i$ poreikiy, kuriuos turi zmonés su intelekto negalia yra saviraiska, kuri
geriausiai atskleidZiama meninéje veikloje. Sia biatinybe rodyti savo individualuma turi
kiekvienas zmogus (®pomm, 2020 p. 30-31). Todél nepriklausomai nuo individo sveikatos
problemy — saviraiSka yra reikalinga ir biitina jo paties gerovei. Muzikos teoretikas ir
vaizduojamojo meno kiiréjas J. N. Straus teigia, kad pozitiris j negalig kinta priklausomai nuo
laiko ir vietos, tod¢l kinta ir gyvenamoji negalios tikrové. Laikui bégant keiciasi biikliy, kurios
laikomos ,,negalia“, rasys. Tai ypa¢ akivaizdu psichiatrijoje ir kognityvinés psichologijos
srityje. Kai kurios negalios anksc¢iau buvo laikomos tikromis (isterija ar neurastenija, kurios
buvo pagrjstos medicininés diagnozés), tuo tarpu kitos, kurios nickada anks¢iau neegzistavo,
dabar atrodo pernelyg realios (ADHD, autizmas). Net ir kalbant apie fizine negalia — ji gali su
laiku i$nykti dalinai dél medicinos pasiekimy, dalinai dél kulttiros jtakos (anoreksija, nutukimas
ir pan.). Tad nejgalumas tampa ir materialine tikrove, ir kulttros kiiriniu, turinciu ilgg istorija.
Paradoksalu tai, kad didelé Zymiy muziky dalis turéjo jvairias negalias. Kalbant apie akademing
muzikg i§ karto ateina mintis apie L. van Beethovena, kuris tur¢jo klausos sutrikimag savo
gyvenimo pabaigoje, taciau tai jo nesustabdé kurti ir dalintis savo kiirybiskumu su aplinkiniais.
Salia reikia paminéti ir kity kiiréjy pavardes: F. Landini buvo aklas nuo mazy dieny, J. S. Bachas
ir F. Handelis apako savo gyvenimo pabaigoje, bet vis tiek rasé muzikg, M. Ravelis taipogi
gyvenimo pabaigoje turéjo progresuojanéia galvos smegeny liga ir t.t. Jy negalios ir sutrikimai,
Zinoma, paveiké jy raSomg muzika, taciau jy neatribojo nuo galimybés kurti ir reiksti save.
Taigi, jei negalia yra suvokiama kaip medicininé patologija, kurig asmuo gali jveikti savo
vidinémis pastangomis, tada negalia gali biiti atmesta kaip neZymi biografijos detale, juk
muzika buvo sukurta nepaisant negalios (Straus, 2011 p. 3-4, 15-16). Todél kiekvienas zmogus
gali tapti kiiréju, laisvai reikStis ir patirti laime¢ dalyvaujant meninéje veikloje.

O kiiryba ateina 1§ prigimtinio Zzmogui kurybiSkumo, kur] sudétinga apibrezti
vienu moksliniu terminu. Pats karybiSkumas yra tarsi slépinys, juk jame yra kazkas
paradoksalaus, dél ko sunku suvokti, kaip jis apskritai jmanomas, o pats jo vyksmas — glumina.
Zodyny pateikiami zodzio , kiiryba“ apibrézimai, reidkia vieng — "i§ nieko kazka sukurti arba
duoti formg". Mokslo bandymai paaiskinti Sig sgvoka iSskiria dvi kiirybiSkumo sudedamasias
dalis: jkvépimg (inspiracijg) ir romantiSkumg. Laikantis jkvépimo aspekto kurybiSkumas
laikomas i§ esmés mistiniu, netgi vir§$Zmogisku ar dieviSku reiSkiniu, tuo tarpu Zvelgiant i$
,romantinés* perspektyvos, teigiant, kad kiirybiskumas, nors is tikryjy néra dieviskas, bent jau
— i8skirtinis. Manytina, kad kiirybingi menininkai ar (ir) mokslininkai yra zmonés, apdovanoti

ypatingu talentu, kurio Kkitiems asmenims truksta: jie turi jZzvalgos arba intuicijos dovang
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(Boden, 2004 p. 11, 14). Kitg vertus Osho (2020) kurybiskumg apibrézia kaip kirybisko
zmogaus jzvalgas, kuriy nemato ir negirdi kiti zmonés. Kuréjas, kuriuo tampa kiekvienas
zmogus iSnykus jo patologijai, turi kurti kazka savito, jis ,,negali eiti pramintu taku®, o jo
kurybisSkumas — ,tikros sveikatos aromatas. Tikras kiirybiSkumas ateina atsipalaidavus,
numetus visus vidinius trikdZius, protui nurimus. Sis vyksmas lyginamas su Ziedo praskleidimu,
juk jis nejmanomas per prievartg (Osho, 2020 p.VII, 1-4, 17, 27). Kita vertus, Adlerio
kiirybinés savasties sgvoka apibiidina samoningg problemy sprendimo strategijy kontrole
kasdieniame gyvenime. O kiekvieno Zmogaus kiirybiné galia formuoja jo gyvenima, padeda
prisitaikyti prie susiklosCiusiy aplinkybiy, socialiniy rySiy. Tai paslaptinga kiirybin¢ gyvenimo
jéga, kuri pasireiskia troskimu tobuléti, stengtis ir siekti, netgi kompensuoti pralaiméjimus
vienoje srityje, siekiant sekmés Kitoje. Sis kiirybiskumas kiekvienam — unikalus (Kelland, 2022,
p.86-93). Apibendrinant Sias mintis apie kiiréjg ir kirybiskuma, galima teigti, kad kiiryba yra
susijusi su unikalumu, nejprasta jzvalga, kuri suteikia idéjoms forma. Nors tai iSties mistinis
reiskinys, kiirybiSkumas ,,ateina“ pas kiekvieng Zzmogy, nepriklausomai nuo diagnozés, Siam
biinant atsipalaidavimo biisenoje, netrukdomam jkyriy minciy, laisvéje nuo jvairiy suvarzymy
ir tampa nejgaliojo Zzmogaus jgalinimu mene.

Menas yra viena i§ socialiniy veikly, kuri dél savo pobiidzio gali buti gana
jtraukianti. Taciau, kita vertus, socialinis meno pagrindas patvirtina tezg, kad menas reflektuoja
socialing tikrove. Savo galimybiy realizavimas, raiSkos biidy ieSkojimas, iSgyvenimy ir emocijy
perteikimas, kritiSkas kasdienio gyvenimo reflektavimas, bendravimas su platesne visuomene
— tai tik keletas meninés kirybos teikiamy privalumy tiek nejgaliesiems, tiek asmenims
neturintiems negalios. Nejgaliyjy menas — tai bendras terminas, reiSkiantis nejgaliyjy kiiryba,
kuria perteikiama jy negalios patirtis, atkuriama negalia kaip vertinga Zmogaus buklé ir
provokuojama esama socialin¢ negalios samprata. Nejgaliyjy menas suvaidino svarby vaidmenj
jvardijant, ka i§ tikryjy reiSkia negalia — politiSkai, asmeniSkai ir estetiSkai. Todél negalios
menas siejamas su jvairiy nejgaliyjy bendruomeniy sgmoningai sukurtais meno kiriniais
(Benzon et al, 2022 p. 117-118). Istorijoje yra gerai zinomy nejgaliyjy meninés kiirybos
pavyzdziy, tokiy kaip Homeras, Bethovenas, van Goghas ir kt. Visgi jy kiirybos démesio centre
nebuvo negalios patirtis ir pasiprieSinimas socialinei neteisybei, su kuria susiduriama i$
negalios pozicijos. Taciau, tuo metu, savo negalig jie vertino kaip klititj dirbti, o ne kaip
vaisingg meninés raiskos objekta. Siandien meninés kiirybos metu nejgalieji isryskina
skirtumus ir atmeta normos ideologija, kad sukurty stiprybés ir pasididziavimo jvaizdZzius,
prieSingus priklausomybei ir bejégisSkumui. Nejgaliyjy meniné ar muzikiné raiSka gali buti
suprantama kaip neverbalinio bendravimo forma ne tik su juos supanéiu pasauliu, bet ir su jais

paciais (Benzon et al, 2022 p. 119-120). Taigi, muzika, tapusi pati savaime sociali ir neverbali
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tuo paciu metu yra ypac naudinga zmonéms, kurie bendrauja neverbaliai, ar net visai nekalba,
kadangi per grojima instrumentu, skambinant nesudétinga, lengvai jsimenancia melodija,
duodant jtaigy ritma, asmuo tarsi ,,iSlenda i$ kiauto® kuriame uzsidaro dél savo negebéjimo
komunikuoti (Jones, 2022). Una M. MacGlone, Joy Vamvakaris, Graeme B. Wilson, ir
Raymond A. R. MacDonald atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad grupinis muzikavimas pagerino
asmeny Su negalia saviraiska, pasitikéjimg savimi, nuotaikg ir socialinius jgtidzius (MacGlone
et al, 2020). "ART:DIS"?! organizacija, pasi$ventusi jgalinti negalig turin¢ius zmones meninéje
veikloje, skatina ne tik profesionalius menininkus bendradarbiauti su negalig turinéiais
Zmonémis, bet ir nejgaliuosius kurti ir tobuléti. Tai pat organizacija vykdo daug jvairiy renginiy,
kuriuose jgalina nejgaliuosius Siems duodami galimybe muzikuoti scenoje kartu su
profesionaliais muzikantais, vesti workshopus, jrasyti ir leisti savo muzika, rengia jy darby
parodas ir kt. Vienas i§ tokiy renginiy, pritraukiantis démesj narSant jy tinklapyje — karantino
metu, 2021 mety lapkritj, vykes pasirodymas su kajonais muzikuojanciais nejgaliaisiais bei
studentais, kurie kuiré ritminj sambos pritarimg grupés Clean Bandit dainai ,,Rockabye®. Dél
saugaus zmoniy srauto valdymo karantino metu pasirodymas tur¢jo biiti jrasytas ir buvo
rodomas tiesiogiai renginio vietoje, bet tai nesutrukdé muzikanty komandai biti scenoje
spontaniskiems, gerai leisti laikg ir savo entuziazmu uzkrésti kitus — tiesioginés transliacijos
metu socialiniuose tinkluose sulaukta nemazai zitirovy reakcijy (Cajon musicians open event
with high—octane performance — ART:DIS, 2022). Taigi, muzika, bidama savaime sociali,
neverbali bendravimo forma, tampa puikia priemone isreiksti save Zmonéms, turintiems
intelekto negalia, taip pat priemoné kolaboruotis, jungtis j grupes ir kartu muzikuoti, tokiu biidu
ne tik kurti rySius, bet ir sulyginti jy galimybes, ,,panaikinti negalig*.

Apibendrinant §j poskyrj, remiantis minéty mastytojy mintimis, galima daryti
prielaida, jog menas yra socialus pats savaime, nes tai yra universali, neverbali, kalba, kuria
gali kalbeti kiekvienas Zmogus. Kadangi menas yra tarsi zaidimas ar atskiras pasaulis, kuris turi
savitus rémus — §j Zaidima taipogi gali kurti kiekvienas norintis. Sio proceso dalyviai, tiek
kuréjas (—ai), tiek Klausytojas (—ai), yra veikiami S$io meno kirinio, kiekvienas individualiai,
taCiau abu procese mokosi: galbiit simpatijos ar empatijos jausmo, galbiit elgesio modelio, arba
paprasciausiai — bendravimo ir buvimo kartu. Taip pat menas, tiek kuriamas, tiek atliekamas,
nepriklausomai nuo kiirinio sunkumo ar gylio, tampa asmens saves isSreiskimu. O
kolaboruojantis su profesionaliais menininkais — tai ribotumy ir stereotipy naikinimas bei

Zmoniy galimybiy sulyginimas.

1 ART:DIS — art and dissability. Singapure jsikdrusi organizacija visokeriopai jgalinanti Zmones su negalia.
https://www.artdis.org.sg/our-commitment/
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Taigi, apibendrinant pirmajj skyriy galima teigti, kad zmonés su intelekto negalia
turi jvairiy papildomy sutrikimy, pavyzdziui, kalbos, koordinacijos ar judesiy. Atsiranda
sunkumai susij¢ su mokymosi procesu, atmintimi, démesio sutelkimu, kino dinamika ir statika,
bendravimu. Tai sumazina jy galimybes dalyvauti bendruomenés gyvenime, prisitaikyti ir
normaliai funkcionuoti visuomen¢je. D¢l to, jy gyvenimo kokybé mazéja. Siekiant jg didinti
verta gerinti ir ugdyti minétas jy gyvenimo sritis, viena i§ kuriy — bendravimas, kuris yra labai
svarbus faktorius — gebéjimas isreiksti savo norus ir mintis — lemiantis jy gera savijauta ir kity
zmoniy suvokimg. Taciau kiekvienas bendrauja savitu biidu, daznai pasitaiko ir neverbalus
bendravimas per kiino kalbg, gestus, judesius, simbolius ir kt. Ir dé¢l Sios priezasties neretai
aplinkiniai klaidingai interpretuoja pateikiamg informacija, uzduodami klausimus juos per
sudétingai formuluoja, duoda per mazai laiko apmastyti ir suformuluoti atsakymg. O muzika
kaip neverbalios kalbos forma, gali veiksmingiau atskleisti asmens mintis ir jausmus, sukurti
tarpasmeninius rysius ir sulyginti scenoje esan¢iy Zzmoniy galimybes ir gabumus, panaikindama
negaliai priskiriamus bejégisSkumo stereotipus. Todél per meninius—socialinius projektus
negalig turintys zmonés yra jgalinami laisvai ir lygiaverciai reikstis muzikingje (ar kitoje
meningje) veikloje, kurti bei bendradarbiauti su pofesionaliais menininkais, kitais

bendruomenés nariais.
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2. BENDRUOMENINES MUZIKOS TERAPIJOS IR MENINIU SOCIALINIU
PROJEKTU SASAJA

2.1 Bendruomeninés muzikos terapijos apibréztis ir reikSmé

Siekiant geriau suprasti bendruomeninés muzikos terapijos apibréztj ir reikSme,
reikia aptarti ir muzikos terapijos bei bendruomeninés muzikos terapijos savokas, jy suvokimag
ir reik§mg Siandienos visuomenei.

Muzikos terapijos apibréZzimai yra keli. Vieng apibréZzimag sudétinga pritaikyti dél
Sios srities dvilypumo, Kuris atsiskleidzia mene ir moksle arba muzikoje ir terapijoje.
Populiariausias ir dazniausiai naudojamas yra K. Bruscios apibrézimas muzikos terapija
jvardinantis kaip ,,sistemingg ir tikslingai organizuotg procesg, kurio metu muzikos terapeutas,
kaip pokycio priemong naudoja muzikos poveikj bei uzsimezgusius tarpasmeninius santykius,
Muciniené ir Aleksiené, 2016 p. 66—67). Taip pat aktualus ir E. Ruudo apibrézimas, kuris
muzikos terapijg Kaip ,,mokslo, medicinos ir zmogiskumo derinj, kai terapeuto ir kliento
tarpusavio rySys, dialogai, apmastymai kuriami pasitelkus muzikinj bendravimg®
apsaugos ministro jsakyma deél meno terapeuto veiklos reikalavimy patvirtinimo, muzikos
terapijos apibréZimas skamba taip: ,,paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta
tarpdalykiné veikla, integruojanti muzikos ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos,
specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zinias, geb¢jimus ir praktikas* (2019 p.1).

Bendruomeniné muzikos terapija — muzikos terapijos subdisciplina (Sinkiiniené
2012, p. 225; Stige ir Aarg 2011, p. 15-16), kuri apibréziama kaip ,,profesinés praktikos sritis,
skirta ~muzikiniam sveikatinimui bendruomengje; planingas kliento ir terapeuto
bendradarbiavimo procesas, turint specifinj tiksla — propaguoti sociokultlirinius ir
bendruomeninius poky¢ius, kai muzika, kaip tarpusavio santykiy ekologija, naudojama ne
klinikiniuose tinkluose“ (Sinkitinien¢ 2012, p. 225). Kickvienas i§ trijy ZodZiy, sudarandiy
bendruomeninés muzikos terapijos sagvokos junginj — bendruomeng¢, muzika ir terapija — yra
daugialypis ir sudétingas. Kaip pavyzdj galima imti sagvoka — bendruomené. Uztenka prisiliesti
prie §io suvokimo daugialypumo bei sudétingumo pavirSiaus atkreipiant démesj ] keturis
aspektus: Pirma, bendruomenés gali bati jvairiy tipy, ne tik rajony ar vietoviy, bet ir
savanoriSky, atsitiktiniy susibiirimy. Antra, bendruomené nebiitinai yra suformuota, ji gali
atsirasti ir individui dalyvaujant socialingje veikloje. Trec€ia, Zmonés bendruomenése dalyvaus

Ivairiais biidais, priklausomai nuo to, kaip jie suvokia savo projekto ir bendruomenés kultiiros
17



santykj. Ketvirta, bendruomen¢ yra integruota, todé¢l ji daro jtaka ir yra veikiama jvairiy kity
socialiniy ir kultliriniy sistemy. (Stige ir Aareg 2011, p. 15). Kita vertus, apibrézti
bendruomening muzikos terapija néra paprasta, kadangi kai kuriems tai — priestaringa sgvoka,
nes terminas "terapija" gana daznai vartojamas kaip "gydymo" arba "gydomosios intervencijos"
individualiu lygmeniu sinonimas. Taéiau muzikos terapeuty, Stiges ir Aare (2011, p. 14)
manymy, §j terming tikslinga bty iSsaugoti tokj, koks jis yra ir dél tos priezasties, jog yra
svarbils rySiai su platesne muzikos terapijos disciplina, taip pat dél to, kad terapija gali buti
suprantama placiau, jskaitant tokias reikSmes kaip "priezitra" ir "paslauga". Tai taip pat siejasi
su populiaria kalbos vartosena, kai muzika daznai apibiidinama kaip terapiné, nes daugeliui
zmoniy muzika jvairiais budais padeda kasdienéje veikloje. Taciau kalbédami apie
bendruomeninés muzikos terapijos skirtumg nuo tos informacijos, kuri pateikiama literatiiroje
apie profesionalig muzikos terapijg Stige ir Aare (2011, p. 3-5) pabrézia, kad toje literatiroje
daugiausia démesio skiriama problemoms ir jy sprendimams, susijusiems su atskirais
zmonémis (asmeniné muzikos terapija).

Siuolaikinéje muzikos terapijoje, kaip ir daugelyje kity su sveikata susijusiy
discipliny, vyrauja pozitris, kad terapeutai dirba su individais ir jy patologija, neretai
klinikingje aplinkoje. Tuo tarpu bendruomeninés muzikos terapijos praktika kvestionuoja Sig
tradicija, taikydama socialing ir ekologing muzikos bei sveikatos perspektyva, kuri reiskia, kad
tirtami sveikatg stiprinantys rysiai tarp individy ir jvairiy bendruomeniy. Bendruomeniné
muzikos terapija skatina muzikinj dalyvavimga ir socialing jtrauktj, lygiaverte galimybe naudotis
turimais istekliais bei bendradarbiavimg siekiant sveikatos ir gerovés S$iuolaikinéje
visuomengje. Ji gali buti apibiidinama kaip solidarumas praktingje veikloje. Tokiu budu
bendruomeniné muzikos terapija gali labai skirtis nuo individualios terapijos, kartais artimesné
tokioms praktikoms kaip bendruomenés muzika, socialinis darbas ir darbas su bendruomene
(Stige ir Aarg 2011, p. 3-5; Stige et al, 2010 p. 5; Higgins, 2012 p. 119-120). Lee Higgins
(2012) kalbédama apie bendruomenés muzikos praktikg antrina minciai, jog tai yra darbas su
bendruomene, ne tiesiog kuriamas menas pasigrozéti. Autoré prideda, jog bendruomenés
menas, bet kuria jo forma, nesiekia suburti auditorijos tradicinéms meno formoms, pavyzdziui,
teatrui, nors tai gali baiti Salutiné veikla. Jis skatina aktyvy jprasty Zzmoniy dalyvavimg ir nori
biti glaudziai susij¢s su bendruomenémis, kuriose jis vyksta, suteikdamas Zzmonéms galimybe
iSreiksti savo jausmus ar (ir) patirtj. Juk $i veikla, apibréziama savo darbo metodais ir tikslais,
0 ne meno forma. Tai meno praktika, kurioje menininkai ir bendruomenés nariai dirba
kirybiskai bendradarbiaudami, siekdami iSreiksti, jtraukti ir patenkinti ty bendruomeniy
poreikius, patirtj ir siekius, ir kurios pagrindinis tikslas — kurti lygybés kulttirg (Higgins 2012
p. 35-36).
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Svarbu paminéti jog ir pacios muzikos paskirtis visuomenéje istorijos bégyje
kinta, ji tapo atskirta nuo kasdienio Siuolaikinio Zmogaus gyvenimo, tarsi perkelta j kitg erdve
— dabar | muzika, kaip ir j Kitus menus, Zvelgiame per esteting prizme. Siuolaikingje
visuomenéje muzika tapo neinstrumentiné (labiau elektroniné) ir neskirta jokiems praktiniams
gyvenimo tikslams. Siuolaikiniame pasaulyje menai ima koreliuoti su tokiomis sritimis kaip
ekonomika, ji naudojama rinkodarai, ir salyginai neseniai — medicinai. Taciau zmonés naudoja
muzika savo emocijy reguliacijai, sveikatos gerinimui. Muzika naudojama identitetui kurti,
atsipalaiduoti, jveikti stresa, atsikratyti skausmo ar reguliuoti miego rezimg. Zmongés atsinesa
savo garso takelius ir asmenines skaitmenines garso jrangas j miesta, kad galéty reguliuoti savo
nuotaikas ir démesj. Vis daugiau muzikos terapeuty dirba su bendruomenémis. Jie dirba ne tik
su individy problemomis, bet ir sutelkia démesj j sistemines intervencijas: kaip muzika gali
kurti rySius, suteikti simbolines galimybes neprivilegijuotiems asmenims arba biiti naudojama
siekiant jgalinti diskriminuojamas grupes. Muzika tampa socialiniu iStekliu, skirtu gydyti ir
stiprinti ne tik atskirus asmenis, bet ir bendruomenes (Ruud 2004, p.13). J. Sinkiinien¢ (2012,
p. 224-225) atkreipia démes; | tai, kad terapeutas, kurio darbo sfera — bendruomeniné muzikos
terapija, atlieka tarpininko vaidmen;j tarp individo ir bendruomenés nariy (klienty), tarsi
palydovas, kuris padeda jiems priimti jvairias muzikines situacijas ir per §j procesg ,,palydéti
keliu, besidriekianciu tarp terapijos proceso ir socialinio muzikavimo konteksto. Tam, kad
galéty biiti tuo tarpininku muzikos terapeutas turi biiti kvalifikuotas ir kompetentingas, gebéti
aktyviai dalyvauti pats, jtraukti bendruomenés narius | muziking veikla, uztikrinti lygias
galimybes ir salygas kultirinése veiklose. Tad, bendruomeniné muzikos terapija neretai atranda
savo iSraiSkos formg jvairiose projektinése veiklose, per kurias ji yra jgyvendinama.

Apibendrinant pateiktas mintis galima teigti, jog bendruomeniné muzikos terapija
nuo tradicinés muzikos terapijos skiriasi tuo, kad ji orientuojasi j veikla su grupé, o tiksliau —
visa bendruomene. Siame procese uzsibréziami sveikatinimo tikslai, norint keisti visuomenés
poziiir, gerinti santykiy ekologijg. Tiriami rySiai tarp individo ir bendruomenés, skatinamas
aktyvus muzikinis dalyvavimas, socialiné jtrauktis, kuriamos lygiavertés galimybés naudotis
turimais iStekliais, raginamas bendradarbiavimas su tikslu siekti sveikatos ir geroveés
Siuolaikinéje visuomenéje. Terapeutas Siame procese tampa kvalifikuotu tarpininku, kuris lydi

individg viso proceso metu.

2.2. Bendruomeninés muzikos terapijos metodika: PREPARE modelis

Bendruomening muzikos terapija sudétinga apibrézti, dar sudétingiau rasti

~formule®, kuri jrodyty, kad kuris nors socialinis projektas yra bendruomeninés muzikos
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terapijos vyksmas, juk néra visuotinai nutarty vieny Siai terapijos riisiai biidingy bruozy. B.
Stige et al (2010) rémési astuoniy atvejy tyrimais i$ skirtingy pasaulio $aliy: Norvegija, Anglija,
Izraelis, Piety Afrika (po du atvejus). Sie tyrimai nagrinéjo jvairias socialines problemas ir jy
sprendimo bidus, o muzika — pagalbiné priemoné. Siy atvejy déka buvo issiaiskintos kelios
pagrindinés funkcijos: ekologiSkumas, kaip metafora yra bendruomeninés muzikos terapijos
pagrindas. Taip pat teigiama, kad bendruomenés muzikos terapijos praktika i§ esmés yra
dalyvaujamoji, performatyvi (placigja Sio ZodZio prasme), orientuota i iSteklius ir aktyviai
reflektuojanti. N¢é viena i§ $iy funkcijy néra bitinai biidinga tik bendruomenés muzikos
terapijai, taCiau jy derinys gali reiksti, kad reikia perzitréti dabartinj muzikos terapijos
supratima, susijusj su prielaidomis apie zmones, muzika ir sveikatg (Stige et al, 2010 p. 277).
Véliau Sie budingieji bruozai praplésti iki 7, i§ kuriy sudarytas akronimas
PREPARE (Ansdell ir Stige, 2015 p. 4-5; Aarg ir Stige, 2011 p. 18-24), kuris teigiamai
apibudina bendruomening muzikos terapija, pasizymincig savybémis:
P = Dalyvaujantis (participatory) — skatinamas optimalus visy dalyvavimas muzikoje, derinant
profesionaly ir neprofesionaly dalyvavimg; siekiama demokratiSko  muzikinio
bendradarbiavimo.
R = Orientuotas j iSteklius (resource—oriented) — muzikinis bendradarbiavimas padeda sutelkti
materialinius, socialinius ir kult@irinius iSteklius zmonéms ir vietoms, suteikiant galimybiy ir
jgalinant.
E = Ekologiskas (ecological) — muzikos terapijos praktikoje turi buti aiskiai atsizvelgiama j
daugialype ir jvairialype ekologine aplinkg, zmoniy, grupiy, muzikiniy dalyky ir viety
tarpusavio santykius (vertinant tiek jy fizinius, tiek socialinius ir kultirinius aspektus).
P = Performatyvus (performative) — zmogaus vystymasis, sveikatos stiprinimas ir atkiirimas
turi svarby performatyvyji aspekta, kurj gali sutelkti bendras muzikinis atlikimas. Muzikavimas
»atlieka® (performs) daugialypius ekologinius santykius, j kuriuos yra jsitraukes Zzmogus.
A = Aktyvistas (activist) — nattirali bendruomeninés muzikos terapios veiklos plano dalis yra
socialinis pokytis, kad ir kokio kuklaus masto jis biity, nes asmeniniai, socialiniai ir politiniai
veiksniai néra teoriskai ar praktiskai atskirti. Bendruomeniné muzikos terapija — tai kvietimas
muzikos terapijai tapti socialiai sgmoningesnei ir labiau jsitraukti.
R = Reflektyvus (reflective) — veiksmas subalansuojamas reakcijos, o ne tik terapeuto.
Dalyvavimas ir demokratinis bendruomeninés muzikos terapijos principas siekia jtraukti visus
dalyvius j nuolatinj dialogg apie tikslus, poreikius, vertinimg ir supratima apie atliekama veikla.
E = Etika grindZiamas (ethics—driven) — dél etiniy bendruomeninés muzikos terapijos principy

diskutuojama ir vadovaujamasi atsizvelgiant j kontekstg, taciau jie grindziami universaliais
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principais, kuriais bandoma susieti Zmogaus poreikius, teises ir galimybes, pavyzdziui, laisve,
lygybe, pagarba, solidaruma, teisinguma.
Vadovaujantis Siomis septyniomis savybémis galima atpazinti bendruomening muzikos
terapijg, taciau nevisada visos $ios savybés bus lygiavertés, vienodai svarbios ar ryskios.

Loreta Kadiusyte Skramtai 2022 metais savo baigiamajame magistro darbe?
analizavo Lietuvoje vykstan¢ius meninius socialinius projektus pagal §§ PREPARE model;.
Tyréjos atlikto tyrimo rezultatai bei iSvados rodo, kad eksperty interviu analizés medziaga
i1SrySkina visus PREPARE modelyje aptariamus bendruomeninés muzikos terapijos poZymius:
daug medziagos apie dalyviy j(si)traukimg, resursy naudojimg, bendradarbiavimg, kuriant
ekologiSkus santykius bendruomenéje ir kt. Taciau labiausiai i$skiriamas buvo dalyvavimo
(participatory) pozymis, akcentuojama bendradarbiavimo svarba, kai visi dalyviai jauciasi
lygiavaeciai proceso dalyviai. Kalbant apie antraja savybe — ] resursus orientuotg praktikg
(resource—oriented), i$skirta saugi aplinka, ne tik fizinis, bet ir emocinis dalyviy saugumas.
Treciasis pozymis sietas su bendrumo jausmu (ecology). Taip pat nemazai apklaustyjy démesio
skirta meniniy socialiy projekty dalyviy kiirybos pripazinimui, jy savivertés didinimui,
geb¢jimui tapti lygiaverciais proceso dalyviais, tai glaudziai siejasi su ketvirtuoju poZymiu
(performative). Penktoji savybé (activist) atsleidZia visuomening bendruomeninés muzikos
terapijos misija — keisti zmoniy, turin¢iy negalia, jvaizdj. PrieSpaskutiné savybé atspindi
dalyviy galimybe duoti atgalinj rysj (reflective). O paskutinioji — etiSkumas (etchis—driven),
apibiidina proceso etiSkuma, tam skirta maziausiai dalyviy démesio, taciau per tai atsiskleidZia
dalyviy orumas procese.

Apibendrinant § poskyrj galima teigti, kad muzikos terapeuty, Stiges, Ansdell ir
Aarg sukurtas PREPARE modelis iSties atskleidzia bendruomeninés muzikos terapijos savybes,
kurios visos turi atsispindéti meniniame socialiniame projekte, vienu ar kitu biidu. Loretos

Kaciusytes Skramtai atliktas tyrimas jrodé Sig prielaida.

2.3 Meniniai socialiniai projektai su intelekto negalig turin¢iais Zmonémis Lietuvoje

Norint geriau suprasti meninio socialinio projekto svarba bendruomeninés
muzikos kontekste biitina aptarti tokiy projekty ypatumus, jy poveikio raiSka, meno svarbg
Siame kontekste, 0 siekiant geriau suprasti kiek tai aktualu Lietuvoje — perzvelgti meniniy

socialiniy projekty istorija Sioje Salyje.

2 Loreta Kaciudyté Skramtai (2022) Bendruomeninés muzikos terapijos poZymiai meniniuose socialiniuose
projektuose Zmonéms su negalia. Baigiamasis magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, Lietuvos
muzikos ir teatro akademija
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Menas yra socialus, todél jis tampa svarbia socialiniy projekty dalimi.
Kompozitorius Jeremy Woodruff (pagal Krogh Groth ir Schulze, 2020) apie socialaus meno
kiirima, o konkrec¢iau garso meng, kalba kaip apie gruping praktika, kurioje meno kiiriniai veikia
kartu su nattraliomis socialinémis sistemomis. Pasak jo, menininkas siekia pakeisti klausytojy
turimus jsitikinimus, kartais ir nesgmoningai, ne tik per muzika, bet per bendra skambes;,
balsovaizdzius, bendradarbiavima. Toks komponavimas tampa griztamuoju rysiu tarp kiréjo
kuriamy vaizdiniy ir visuomenés. Si meno forma yra simboliskai reik§minga politiskai, kadangi
garsas, galéty motyvuoti progresyvius socialinius pokyc¢ius ir Kkeisti jvairiy bendroviy
destruktyvy poziarj ir politika ir eiti link kitokios, atsakingesnés praktikos. Taip pat tyréjas
teigia, kad muzika perteikia misy turimas patirtis, todél per muzika padarome misy patirtj
prieinamg aplinkiniams (Krogh Groth ir Schulze , 2020, p. 41-43). Tam nebitinas veiksmas —
uztenka garso, todél instrumentai tampa svarbiu garsinio meno komponentu. Juk jais galima
iSgauti daugeli skirtingy garsy, atvaizduoti emocijas, skirtingas nuotaikas, intensyvumg ir
panasiai. Tad, instrumentai tampa savotisku teatru. Tokia muzika iSeina uz ,klasikinés*
muzikos suvokimo rémy. Ji tampa talpinama j Siuolaikinio meno sgvokas ,,performansas‘
(suplanuotas) ar ,,hepeningas* (spontaniskas), kurie siekia Sokiruoti publika, atkreipti démes;j.
Vienas ryskiausiy menininky, pradéjusiy §j judéjima — Johnas Cage‘as. Sestajame dvidesimto
amziaus deSimtmetyje jis savo kirinyje "Imaginary Landscape IV" (1951) ir televizijos
performanse "Water Walk" (1959), aiskiai pareiské, kad groja muzika, jtrauké radija kaip
instrumentg garsui kurti ir manipuliuoti. Tokiy perfomansy véliau turéjo ir daugiau, jtrauké
daugiau keisty objekty, kuriuos traktavo kaip instrumentus, o muzikinius instrumentus
isnaudojo padiais jvairiausiais buidais. Sios eksperimentinés praktikos (su alternatyviais ar
pertvarkytais instrumentais) formos jkvépé vélesnius eksperimentinés muzikos kiiréjus, tokius
kaip minimalistai Steve'as Reichas ir Philipas Glassas. Jie taip pat nutiesé kelig pagrindinei
Siuolaikinio garso meno praktikos formai, kuriai biidingas alternatyviy — daznai iSkraipyty,
1Sardyty ir dekontekstualizuoty — instrumenty naudojimas kaip priemon¢ estetiSkai apmastyti
sociomaterialines ir politines garso gamybos, manipuliavimo ir klausymo sglygas dvideSimt
pirmame amziuje (Krogh Groth ir Schulze , 2020, p. 401).

Meninis socialinis projektas jau savo pavadinimu sufleruoja, jog turi atspindéti
dvi sritis: mening ir socialing. Socialine prasme projektas turéty siekti jtraukti ir materialiy, ir
zmogaus iStekliy visuma, kuri biity nukreipta j integracinés nejgaliyjy problemos sprendimg. O
menine prasme — menininko geb¢jimy, ziniy ir patirties visuma, kuri padéty kokybiskai
igyvendinti projekting veikla, kad Sis meninis rezultatas jtakoty socialinius pokyc¢ius. Todél
pagrindinis tokiy projekty ypatumas: skirtingy grupiy kooperacija, $iy grupiy (nejgaliyjy,

socialiniy darbuotojy, menininky) atstovy bendradarbiavimas bendroje veikloje (Sink@iniené,
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2003, p. 13-14). Sios bendros veiklos turinys orientuotas j visuomene, sickiama poveikio biitent
jos atzvilgiu. Siy projekty poveikis apibréziamas bet kokiu teigiamu pokyéiu visuomenéje
(bendruomengéje), kurj sukelia tikslinga veikla, siekianti tam tikry tiksly. Kaip teigia
Kuznetsova—Bogdanovits (2016) — visuomené apskritai néra nuosekli, o nuolat evoliucionuoja,
meno ir visuomenés santykiai turi buti laikomi dinamiSkais ir abipusiais. Todél, kai
sprendziamas meno poveikio klausimas, reikia pabrézti meno ir visuomenés tarpusavio
priklausomybe, kuri gali bti apibrézta kaip: a) menas dél meno, b) menas dél ekonomikos ir
€) menas dél visuomenés. Kuriant meng visuomenei veikiami yra tiek dalyviai (tiek dalyviai
scenoje, tiek klausytojy ar stebétojy auditorija), tiek pasyvi projekto aplinka (poveikis
atsitiktiniams Zmonéms, nedalyvaujantiems dalyviams, bendrai aplinkai ir regiony, kuriuose
vyksta projektai, bendruomenéms). Toks poveikis galimas suburiant zmones, kurie kitomis
aplinkybémis, tikétina, nesusitikty ir nesiburty bendrai meninei veiklai, kuri skatinty
aplinkinius jsitraukti, bendradarbiauti, kurti naujus rySius (Kuznetsova—Bogdanovits et al,
2016, p. 19-21).

Meniniai socialiniai projektai Lietuvoje vykdomi nuo XXI amziaus pradzios.
2002-2003 metais vykdytas projektas ,,Muzika be sieny“, jgyvendintas Lietuvos muzikos
terapijos asociacijos (Sinkiiniené, 2012, p. 229), S. Dik¢idités ir A. Brazauskaités vykdé
projektus nuo 2004 mety: ,,Pasaulio sukiirimas* (2004); ,,Katedra* (2005); ,,Grozio konturai*
(2007); ,,Tiltai“ (2008); ,,Dialogai* (2009); Meny terapijos forumas (2010); ,,GroZio
ontologija* (2011); ,,Veidrodis* (2013); ,,Ratas* (2014) (Brazauskait¢ ir Dik¢iaite, 2015),
,»Skambantys kiinai“ (2015), ,,Meilé be mirties smélynuose* (2015) , ir kt.; $ie projektai vykdyti
jtraukiant nejgaliuosius ir profesionalius menininkus, grindZziamas jy bendradarbiavimu. Dar
vienas R. Survilienés vykdytas didelis projektas — ,,Menas Zzmogaus gerovei® (2012-2014),
sudarytas i§ keturiy maZesniy projekty (daliy): 1. ,,Globos namai“ 2. ,Poliklinika®, 3.
,Ligoniné®, 4. | Vaiky ligoniné*, kurie buvo vykdyti jtraukiant jvairaus amziaus pacientus bei
klientus, taip pat atliekant tyrimg, kurio metu buvo jrodyta, kad menas turi teigiamg poveikj
psichosocialinei ir dvasinei zmogaus sveikatai (Surviliené et al, 2012 p. 37-40, 92). Po truputj
kiirési tvirtas pamatas Zmonéms, turintiems intelekto negalig laisvai reikSti save scenoje,
galimybé jtraukti juos i jvairias sociokultiirines veiklas, tokiu biidu vyko socialinés jtraukties
sklaida visuomengje. To pasékoje radosi daugiau galimybiy Lietuvoje vykdyti socialinius
meninius projektus.

Apibendrinant auk$¢iau pateiktas mintis galima teigti, kad menas yra socialus,
todél Sis tampa svarbi socialiniy projekty dalis. O socialus menas — grupiné praktika, kuri siekia
keisti klausytojy turimus jsitikinimus. Pats komponavimo procesas jau tampa grjztamuoju rySiu

tarp kuréjo ir visuomenés. Labai svarbus skambesys — instrumentai tampa garsiniu teatru. Toks
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muzikos suvokimas artimas Siuolaikiniam postmoderniam menui: performansams,
hepeningams bei garso menui. Meninis socialinis projektas socialine prasme siekia jtraukti visy
zmogaus istekliy visumg, o menine — meniniy gebéjimy, ziniy bei patirties visuma. Visa tai
kartu siekty spresti integracines nejgaliyjy problemas, jtakoty socialinius pokyc¢ius. Tam
reikalinga skirtingy socialiniy grupiy kooperacija, jy bendradarbiavimas menin¢je veikloje,
ry$iy kiirimas. Lietuvoje meniniai socialiniai projektai vykdyti nuo Sio amziaus pradzios. Jy
potencialas ir galimybés vystytis su laiku pleciasi.

Apjungiant viso Sio skyriaus surinkta medziagg svarbu paminéti bendruomeninés
muzikos iSskirtinumg dirbant su visomis bendruomenémis, uzsibréziant sveikatinimo tikslus,
kurie savyje talpina visuomeneés pozitrio keitimg, santykiy ekologijos gerinima, didinama
socialiné jtrauktis, kuriamos lygiavertés salygos dalyviams naudotis turimais iStekliais, kurti,
dalintis. Siame santykyje tarp bendruomenés ir individo terapeutas tampa tarpininku, kuris yra
atsakingas uz paminéty aspekty kiirima, saugaus rySio bei konfidencialumo uZztikrinimo,
dalyviy palydétoju proceso metu. Tam, kad apibrézti ar meninis socialinis projektas yra
bendruomeninés muzikos terapijos dalis galima pasitelkti muzikos terapeuty Stiges, Andsell ir
Aarg sukurta PREPARE modelj, kurio kiekvienas poZzymis turéty atsispindéti daugiau ar
maziau projekto procese. Jei Sie pozymiai atsispindés tai projektas iSties taps socialaus meno ir
bendruomeninés terapijos iSraiSka, kuri siekia spresti nejgaliyjy integracijos problemas, keisti
nusistovejusias visuomeneés normas ir stereotipus, apjungs ir iSnaudos dalyviy turimus iSteklius

ir sukurs jiems lygias galimybes saviraiskai scenoje Salia kity atlikéjy.
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3. MENINIO SOCIALINIO PROJEKTO KURIMAS ZMONEMS SU
INTELEKTO NEGALIA: , MUZIKOJE: AS IR TU*,

3.1 Tyrimo metodologija ir eiga.

Tyrimo objektas — meninio socialinio projekto kiirimas ir jgyvendinimas.

Tyrimo tikslas — Jgalinti asmenis, turinéius intelekto negalia, meniniame-socialiniame
projekte.

Tyrimo jgyvendinimo laikotarpis: 2022 mety spalis — 2023 mety kovas.

Tyrimo dalyviai: Panevézio Jaunuoliy dienos centro (Kranto g. 16) klientai (toliau — centro
Klientai), turintys muzikos uzsiémimus (hobj).

Tyrimo tipas: kokybinis.

Tyrime dalyvavo trys centro klienty grupés: ,hobisty grupé (12), merginy grupé (8),
vaikiny grupé (7). Merginy ir vaikiny grupés pusiau atviros, tyrimo laikotarpiu keitési grupiy
sgraSas, paimtas skaiCius ty dalyviy, kurie paskutiniu metu iStikimai lanké ir ruosSesi

performansui.

Tyrimo metodai:

a) Muzikinio proceso vertinimas pagal pritaikyta standartizuota Nordoff-Robbins
komunikaciniy gebéjimy vertinimo skale (Nordoff ir Robins, 2007), siekiant palyginti
klienty komunikacinius geb&jimus muzikuojant pries ir po muzikos terapijos proceso.

b) Pirminio ir antrinio vertinimo lentelés muzikinei grupés dinamikai vertinti.

€) Muzikiniy portrety kiirimas norint sudaryti pilnesnj vaizdinj apie klientg, jo poreikius,
gebéjimus, siekiant sudaryti tikslesnj individualy veiksmy plang.

d) Anketiniy duomeny analiz¢, siekiant iSsiaiskinti bendruomenés jspiidzius apie meninj
socialin] projekta.

e) Teminé interviu analizé su tikslu suzinoti meny gimnazijos mokiniy ir centro muzikos
vadovés patyrima, gauti jy refleksijg apie vykusj procesa bei perfomansg.

Pasirinkta dedukciné, t.y. teoring, tyrimo strategija, rezultaty apibendrinimai daromi remiantis

surinktais tyrimo duomenimis.

Tyrimo etapai:

1) Pasiruosimas: Tyrimo atlikimo derinimas su Jaunuoliy dienos centro administracija, grupiy
surinkimas, muzikos terapijos sesijy planavimas — susitarta, kad muzikos terapijos uzsiémimai
vyks vietoj muzikos uzsiémimy antradien] ir treCiadienj 15 val. ir bus 1 val. trukmés kaip ir kiti
centro uzsiémimai. | uzsiémimus kvie¢iamos tos grupés (grupése iki 12 Zmoniy), kurios tuo
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metu turi muzikos uZsiémimg, todél klienty grupés keiciasi priklausomai nuo centro
tvarkaras$cio, kuris yra periodiskai kei¢iamas (spalio ménuo).

2) Duomeny rinkimas: pirminis ir antrinis galimybiy vertinimas, poreikiy jvardijimas
(muzikiniy portrety kiirimas), susipazinimas su klientais, terapinio tarpusavio santykio kiirimas.
Sesijos jraSomos: garso jrasai, turimi fragmentiniai vaizdo jrasai (spalis—gruodis).

3) Mokiniy supazindinimas su klientais: pirmame susitikime dalyvavo du Panevézio Vytauto
Mikalausko meny gimnazijos abiturientai, su jais buvo ruoSiamasi dvi savaités prie§ §j
susitikimg, kuris jvyko 2022 mety gruodzio 20 dieng Jaunuoliy dienos centre, Panevézyje.
Mokiniai prisistaté centro klientams, supazindino su muzikine improvizacija ir nuoSirdziai
bendravo su centro klientais, atsakinéjo i jy uzduodamus klausimus, klausési jy minciy Sia tema.
Abi pusés liko patenkintos susitikimu, buvo sulaukta ne tik pozityviy atsiliepimy i§ klienty ir
dalyvavusiy mokiniy, bet ir i§ centro darbuotojy, kurie steb&jo §j procesg (gruodzio ménuo).
4) Kiarybinis procesas: muzikiniy epizody kirimas atsizvelgiant j klienty poreikius ir
galimybes, iy epizody apjungimas j viena bendrg paveiksla — performansa. Sie epizodai
rengiami naudojant teming muziking improvizacijg, per muzikinius—terapinius zaidimus, kartu
kuriant grafines partitiiras ar muzikinius piesinius (priklausomai nuo galimybiy), juos atliekant,
pagal kliento pageidavima: tik muzikos terapeuto, kartu su muzikos terapeutu arba klientas savo
kiiryba atliko pats. Sie epizodai atspindi klienty santykj su muzika, su kitu Zmogumi, gebéjima
biiti kartu muzikoje, bent minimaliai komunikuoti. Sio etapo metu planuojami pakartotiniai
susitikimai su gimnazijos mokiniais (3 mokiniai), kaip repeticijos prie§ patj performansa.
Planuojamos 2-5 repeticijos atsizvelgiant j abiejy pusiy galimybes ir norus (sausis—kovas).

5) Performansas: pasirodymas kuriamas kaip vaizdiné ir garsiné priemoné jkiinyti tai, ko
klientai pasieké per § laikotarpj, kol turéjo muzikos terapijos uZsiémimus. Tyrimo metu
koncentruojamasi ] individualius klienty poreikius, kuriy didZiausia dalis susijusi su muzikinés
komunikacijos poreikiu. Sio pasirodymo metu klientai demonstravo vieni Kitiems ir centro
darbuotojams pageré¢jusius tarpusavio muzikavimo jgiidZius, jsiklausima, akiy kontakta
tarpusavyje, atidumg kitiems grojantiesiems. Po renginio centro darbuotojams isdalintos
apklausos anketos, siekiant trumpos refleksijos ir jspuidziy apie projektinj darba ir rodomus
rezultatus. Taip pat paimti interviu i§ centro muzikos vadovés, dalyvavusiy mokiniy bei centro
klienty norint i$siaiskinti jy patyrimg ir nuomon¢ (Kovo 29 diena).

6) Apibendrinimas: rezultaty analiz¢é ir vertinimas. Vaizdo ir garso medziagos analizé i$ sesijy
bei paskutinio susitikimo—performanso. Apklausos ir interviu analizé. Rezultaty

apibendrinimas, i§vady pristatymas centro bendruomenei (kovas—balandis).
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Tyrimo dalyviy atrankos Kkriterijai:

1. Klientai: suaugusieji intelekto negalig turintys asmenys, esantys Panevézio Jaunuoliy dienos
centro klientai, turintys muzikos uzsiémimus, norintys dalyvauti tyrime.

2. Muzikantai-moksleiviai: Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniai,
besimokantys gimnazinése klasése. Turi patirties improvizacijoje arba ja aktyviai domisi,

apklausti iSreiSkia norg dalyvauti Siame tyrime.

Duomeny rinkimo metodai:

1. literatiiros Saltiniy bei dokumenty analizé
2. Sesijy garso jrasai

3. Sesijy (fragmentiniai) vaizdo jrasai

4. Terapeuto sesijy apraSymai — dienorastis.
5. Anketinés apklausos sudarymas

6. Transkribuoti interviu tekstai

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atliktas kontaktiniu budu. Buvo gautas Zodinis dalyviy ir jstaigos
vadovo sutikimas tyrimui vykdyti bei naudoti surinktg informacija bei duomenis. Dalyviams ir
jstaigos darbuotojams sutikus buvo jraSomos sesijos (fragmentiniai vaizdo arba garso jrasai)
bei interviu. Uztikrinamas dalyviy konfidencialumas, jy dalyvavimas savanoriskas ir
neatlygintinas. Minimi visy dalyviy vardai yra pakeisti. Pabréztina, kad deél tyrimo
konfidencialumo nebus atskleisti kai kurie demografiniai duomenys apie pokalbio dalyvius,

siekiant apsaugoti jy anonimiskuma.

Tyrimo ribotumai. Tyrimas atliktas su pusiau atviromis grupémis — dalis grupés nariy
keisdavosi, dalis prastai lanké, nes centre tai viena i§ daugelio veikly (ir net labiau kaip
papildoma prie viso kito, kg jie veikia), todél buvo sudétinga surinkti pastovias grupes, sudélioti
tiksly scenarijy kas ir kur dalyvauja — nes kiekvieng dieng daromi vis kiti pasirinkimai,
remiantis turima kliento nuotaika. Taip pat dél institucijos, kurioje atliktas tyrimas specifikos
dalyviai uzsiémimus lanké laisvai, nes tai néra privaloma veikla, tik hobis, todel triko
lankomumo pastovumo. Taipogi buvo sudétinga ,,permokyti* centro klientus, leidziant jiems
groti tai kg nori ir taip garsiai ar tyliai, kaip jie patys to nori (kas paprastai muzikos
uzsiémimuose nebuvo leistina). Nepaprasta buvo surinkti ir visy centro klienty refleksijas po

performanso, atliekant grupinj interviu, kuris stokojo i§samumo ir konkretumo.
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3.2 Meninio socialinio projekto kiirimas
Siame poskyryje aprasomas meninio socialinio projekto detalus kirimas. Tam,
kad i$skirti dvi svarbias proceso dalis jis padalintas j dvi dalis: ,,muzikiniai klienty portretai‘,
,.kirybinis procesas ir taikytos muzikos terapijos veiklos“ bei ,,meninio socialinio projekto

kiirimo procesas®. Toliau pateikiami jy aprasymai.

3.2.1 Muzikiniai klienty portretai

Kirybinis procesas reikalauja daug jégy, laiko, struktiiravimo ir planavimo. Tuo
labiau vykdant kiirybinj procesa bendruomenéje, turint labai konkrecius tikslus. Uzsiimant
individualia menine veikla, tikriausiai atsiranda jprotis kontroliuoti kiekvieng kirybinio
proceso etapa — idéja, dizaing, jgyvendinimg ir kuryba. Tada pats menininkas priima
sprendimus. Taciau pradéjus dirbti su grupe Zmoniy, bendruomene, situacija pasikeicia. Vienas
sprendimus, ir $iy sprendimy priémimo procesa. Kiek menininkas turi kontroliuoti, o kiek duoti
laisvés (Springboard for the Arts, 2020 p. 11)? Ypatingai kai kalbama apie terapijos procesa.
Juk kliento nuomong, norai ir savijauta yra labai svarbiis. Tod¢l vienas i§ pirmy projekto etapy
skirtas informacijos rinkimui ir terapinio rySio kirimui. Stebint klientus pildomos lentelés:
pirminio jvertinimo ir pritaikyta standartizuota Nordoff-Robbins komunikaciniy gebéjimy
vertinimo skalé (Zr. [ ir III priedus), sudaromi muzikiniai klienty portretai (Zr. Il priedg). Klienty
muzikiniai portretai sudaryti i§ asmenybés psichologinio portreto veiksniy: temperamento,
charakterio ir (muzikiniy) sugebéjimy bei tyréjo izvalgy apie poreikius ir galimybes reikstis
muzikoje. Siam portrety sudarymui pasitelkiama sesijy vaizdo ir garso medziagos fragmenty
analiz¢, bendravimas su klientais, jy stebéjimas sesijy metu, pokalbis su jy muzikos vadove.
Klienty vardai pakeisti, tam kad iSlaikyti konfidencialuma, taip pat dél tos pacios priezasties ir
del jstaigos vidaus tvarkos klienty diagnozes negali biiti vieSinamos. Toliau pateikti sudaryti
Sesiy centro klienty, iStikimai lankan¢iy uZsiémimus muzikiniai portretai:
1. Danguolé
Temperamentas: pastebimi tiek sangviniko, tiek flegmatiko bruozai. Ji yra ambicinga, sociali,
linksma, entuziastinga, kantri, patikima. Veiklose iSlieka rami, taciau ganétinai léta, turi daug
noro kazka daryti, veikti, taciau kartais nepasitikéjimas savo jégomis slopina saviraiska.
Charakteris: Ji yra linkusi daug ir stropiai dirbti, kad pasiekty norimg tikslg. Kity klienty tarpe,
bendraujant su centro darbuotojais ir savanoriais yra labai draugiska, pagarbi, paslaugi.
Pastebimos jos savybés nukreiptos i save: kuklumas, savikritika. Atlikdama jai skirtas uzduotis

jas atlieka kuo tiksliau, kruops¢iai, démesingai, atsakingai.
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Muzikiniai sugebéjimai: Neturi aiskiai iSreikSto vidinio muzikinio ritmo pajautimo; pagal
spalvy muzikos metodika yra iSmokusi pianinu groti dviem rankomis (kairé ranka spaudzia tik
pagrindinj akordo garsg)

Muzikinis potencialas: klienté yra muzikaliai jautri, lengvai prisitaiko prie bendros muzikos
skambé¢jimo dinamikos. Kiirybinga — solo improvizacijose kiir¢ savitg ritminj piesinj (nelygus
ritmas, nepastovus), neprisiriSo prie muzikos pulsavimo (prisiris$a prie pulso tik tada kai jis labai
ryskus, arba ji pastiprina uzduotyje esanti sglyga, tarkim, nurodymas dalyviams eiti ratu, tokiu
atveju palaiko savo €jimo pulsg). Mégsta uzsibrézti sunkius tikslus, pavyzdziui, paskutinis jos
norétas iSmokti skambinti pianinu kiarinys — L. van Beethoveno — Elizai (dar mokymose
procese).

Pastaba: Turi muzikinj norg — iSmokti groti blignais (tai jos svajoné).
Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:

e Tikslas: Isauginti pasitikéjimg savimi, tuo kg ji daro muzikuodama.

e Norimas rezultatas: Muzikuodama nesikuklins, pasitikés savo jégomis.

e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai zaidimai,

improvizacijos.

2. Alvita

Temperamentas: pastebimas choleriko temperamento tipas. Ji labai energinga, nori daryti viska,
ka tik jai pasitlysi. Ne visada uzduot; atlieka iki galo, arba nejsiklauso j tai kokia yra uzduotis.
Charakteris: Labai paslaugi, iniciatyvi — iesko kur galéty padéti ir bati reikalinga, sociali — pati
uzmezga pokalbj, yra linkusi daug visko pasakoti, klausti, dométis. Visada kaZzkokiame
veiksme, sudétinga iSbiiti ramybés biisenoje. Ji yra linksmo biido Zmogus, mégsta pajuokauti,
nekaltai iSdykauti. Néra démesinga paciai uzduociai ar kitai informacijai, taciau iSlieka pastabi
detaléms, kurios jai atrodo svarbios.
Muzikiniai sugebéjimai: Turi stipriai i8reik$ta vidin} muzikinio ritmo pojiit], pasak jos muzikos
vadoves, ji dikdama, jbégusi | grojanciyjy biir] nesunkiai ,,pataikys*, prisiderins prie muzikinio
pulso. Pagal spalvy muzikos metodikg gali groti pianinu viena ranka.

Muzikinis potencialas: Gerai jauc¢iamas muzikinis pulsavimas, btidingas lygus, pastovus
ritminis piesinys, garsi atlikimo dinamika. Zino daug jvairiy liaudies dainy, estradiniy dainy
teksty, jy ritmikg (bando dainuoti kalbédama, tai daro panasiai tokiu ritmu, koks yra dainoje).
Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:

e Tikslas: Padidinti démesingumg uzduociai, jos instrukcijos klausymuisi ir suvokimui.

Pagerinti pastabuma kitam Zmogui duete, nes susitelkiama labiau j save ir savo grojima.
e Norimas rezultatas: Fokusas uzduociai, jos saglygoms; porininko i§klausymas muzikuojant.

29



e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai Zaidimai,

improvizacijos.

3. Siguté

Temperamentas: Pastebimi flegmatiko ir melancholiko temperamento tipai. Ji yra labai ramaus
budo, uzdara. Prakalbinti pavyksta tik jei jai kazkas labai patinka arba yra jdomu.

Charakteris: Ji ganétinai uzdara, taciau konkreti, jei turi kg pasakyti — bitinai tai padarys, taciau
kitu atveju sunku ja prakalbinti. Taip pat nejsitraukia j veiklas, kurios jai atrodo neaiskios,
naujos; sunkiai priima naujus zmones, reikia laiko prie jy priprasti. Jei jsitraukia j veiklg — ja
atlieka labai atsakingai. Centro darbuotojams yra draugiska, labiau kalbi.
Muzikiniai sugebéjimai: Gali dainuoti, tik kol kas néra iSsilavinusi jo valdymo, kad tai iSeity
labai gerai. Pagavusi muziking pulsacijg gali priderinti ritmg ne tik antrindama tai pulsacijali,
bet sukurdama lygiy ritminiy verciy piesinj.

Muzikinis potencialas: Gerai jauciasi tiek dviejy daliy, tiek trijy daliy metruose. Gali ganétinai
pasitikinciai, tvirtai ir garsiai groti jei jauciasi uZtikrinta, kad jaucia muziking pulsacija. Geba
samprotauti apie skambe¢jusig muzika, yra pastabi skambesio detaléms.
Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:

o Tikslas: padéti islaisvéti, atsiverti naujiems dalykams.

e Norimas rezultatas: nebijos 18Sukiy, neatsisakys veiklos, kuri jai pasirodyty ne iki galo

aiski.
e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai Zaidimai,

improvizacijos.

4. Sigitas
Temperamentas: Pastebimas sangviniko temperamento tipas. Jis aktyviai jsitraukia } veiklas,

yra iniciatyvus, socialus, kiirybiSkas, linksmo biido Zmogus.

Charakteris: Atliekant veiklas matosi polinkis j kiirybiskumag, turi daug iniciatyvos imtis
veiklos, kurti kazkg naujo. Mégsta bandytis naujus instrumentus, yra atviras eksperimentams.
Jis yra draugiskas kitiems klientams, centro darbuotojams, savanoriams. Nepraleidzia progos
pajuokauti, yra labai iSraiskingas.

Muzikiniai sugebéjimai: Gali dainuoti, ypatingai mégsta meégdzioti operinj atlikéjy balso
tembra, dél Sios priezasties ji vadina ,,vietiniu Noreika“. Mégdzioja ne tik balsa, bet ir gestus,
mimika. Atlikdamas uzduotis mégsta daznai keisti instrumentus, vis pabandyti kazka kito,

neatsisako naujoviy, yra joms atviras.
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Muzikinis potencialas: turi tvirtg balsg, tac¢iau nemoka jo valdyti. Turi daug karybiSkumo ir

pasitikéjimo savimi — solo improvizacijose kiiré savita ritminj piesinj, grodamas keité ranky

pozicijas, kilnojo jas ir leido Zemyn mégdziodamas juokdarj. Turi stipriai iSreikStg vidinj

muzikinio ritmo pojiitj, palaiko muziking pulsacija.

Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:

e Tikslas: Lavinti tarpusavio susiklausymg duetuose.

e Norimas rezultatas: Duete su kitu Zmogumi labiau jsiklausys, leis vykti muzikiniam
pokalbiui tarp jy.

e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai Zaidimai,

improvizacijos.

5. Oskaras
Temperamentas: Greiciausiai turi sangviniko temperamento tipa. Visada yra linksmas, aktyvus.
Charakteris: Sunku apibudinti charakterj, kadangi klientas turi Zymig intelekto negalia,
biologinis amzius siekia 2—-3 mety vaika. Kalba nesusiformavusi, tik atskiri skiemenys. Taciau
visada linksmo biido, daug Sypsosi ir juokiasi. Pats aktyviausias muzikantas savo grupé¢je,
paslaugus kitiems klientams: kai ateina metas keisti instrumenta, jis su dZziaugsmu kiekvienam
pasitlyty, jo nuomone, patj tinkamiausig.
Muzikiniai sugebéjimai: groti renkasi tik ritminius instrumentus, palaiko muziking pulsacija,
jei tokios nejaucia, paduoda pulsg pats. Labai mégsta muzikuoti, gali groti vienas nors ir visg
dieng. Muzikuodamas mazai démesio kreipia j aplinka, kitus grojanc¢iuosius.

Muzikinis potencialas: Groja labai uztikrintai ir garsiai. Bando pajausti pulsg ir jj palaiko,
kartais ieSko kitokio ritmo, bet prie jo nepasilieka.
Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:

e Tikslas: Lavinti jsiklausimg j grojantj partnerj, ne tik j save.

e Norimas rezultatas: muzikuos kartu su kitu Zzmogumi, mokés jo klausytis, duoti ,,pasoluoti‘

savo porininkui.
e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai zaidimai,

improvizacijos.

6. Morta

Temperamentas: Pastebimi flegmatiko ir sangviniko temperamento tipy bruoZzai. Ji ganétinai

tyli, uzdara, taciau tuo pat metu konkreti, iniciatyvi veiklai, pastabi.

Charakteris: Truputj uzdara naujiems zmonéms, taciau prie jy greitai pripranta. Neatsisako

dalyvauti naujose veiklose, yra iniciatyvi ir aktyvi jy dalyvé. Yra pastabi kitiems grupés
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nariams, draugiSka, paslaugi. Paprastai tyli, bet jei jos kazko paklausti atsakinés ganétinai
iSsamiai, su daug detaliy. Visas uzduotis atlieka labai atsakingai.
Muzikinial sugebéjimai: Neturi aiskiai iSreikSto vidinio muzikinio ritmo pajautimo, taciau jos
grojime yra savotiSka logika (ritmikoje). Viena ranka gali groti pianinu pagal spalvy muzika.
Jei prie pianino atsiséda be naty groja gamga j virsy ir ] apacia (pastoviai).
Muzikinis potencialas: Gali groti tick muSamaisiais, tiek pianinu (viena ranka) naudojant spalvy
muzikos metodika.
Individualus muzikiniy terapiniy veiksmy planas:
o Tikslas: ISlaisvinti kiirybiSkumg ir drasg muzikuojant.
e Norimas rezultatas: Muzikuos laisvai, nemonotoniskai, nebijos kurti savitg ritma ir (ar)
melodija.
e Pasirinkta muzikiné veikla Siam tikslui siekti: muzikiniai—terapiniai zaidimai,
improvizacijos.
Tokie pasirinkty klienty muzikiniai portretai pavyko, jy uzteko sudaryti plang tolimesniems
veiksmams. Sie esi klientai pasirinkti, nes jie nuo pat pirmy sesijy lanké uzsiémimus, jy beveik
nepraleido — buvo beveik vieninteliai pastovils grupiy nariai, kurie proceso metu nesikeité; jie
taip pat dalyvavo finaliniame performanse, noriai reflektavo tiek sesijy metu, tiek aptarime po

performanso.

3.2.2 Kiirybinis procesas ir taikytos muzikos terapijos veiklos

Projektinio darbo tikslu uzsibrézta jgalinti Zmones su intelekto negalia per mening¢ veikla
kartu su Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniais. Si veikla turéty atskleisti
centro klienty ir mokiniy bendradarbiavima proceso metu, bendravima ir sukurta rysj. Siuos
aspektus geriausiai apjungia orkestro simbolis, kuris reiSkia bendros veiklos visumg (Circlot,
2001 p. 244). Tam, kad ta veikla vykty sklandziai ir noriai, biitina uztikrinti, kad visi dalyviai
biity sudominti veikla ir i ja jsitraukty. Todél nuspresta sitilyti centro klientams jvairius
muzikinius—terapinius Zaidimus ir stebéti jy reakcijas, jsitraukima. Siam etapui jgyvendinti
prireiké buti kurybisSku zmogumi. Juk karybiSkumas yra svarbi savybé, reikalinga tokiam
projektiniam darbui jgyvendinti. Kaip §j bruoza apibrézti? KiirybiSkumas — tai gebéjimas kurti
naujas, netikétas ir vertingas idéjas ar objektus. Idéjos savyje talpina savokas, eilérascius,
muzikinius kiirinius, mokslines teorijas ir kitg. Galima isskirti tris kiirybiskumo formas: Pirmoji
— tai naujy deriniy 1§ gerai Zinomy elementy kiirimas, pavyzdZiui, poetiniai vaizdiniai, koliaZas
tapyboje ar tekstilés mene ir Kitos analogijos. Kitos dvi kiirybiskumo riisSys gerokai skiriasi nuo
pirmosios. Jos susijusios su konceptualiy erdviy tyrinéjimu, o kartais ir su jy transformacija
Zzmoniy samonéje. (Boden, 2004, p. 1-4). Taciau Siame kontekste svarbiausia i$ Siy rasiy,
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klientams sesijy metu buvo sitilomi jvairiis muzikiniai terapiniai zaidimai, turintys jvairias
funkcijas, taciau svarbiausios jy — démesio sutelkimas bei komunikacijos lavinimas. Labiausiali
klienty mégiamos veiklos tapo Sios: teminé improvizacija (pasirenkamas vaizdinys), kito
pagroto kiirinélio emocijos ir siuzeto spéliojimas, pasirinktos emocijos vaizdavimas poromis
(ypatingai klientus dziugino, kai reikéjo vaizduoti pykstancéius/susipykusius zmones), muzikiné

......

Toliau pateikiamos projekto performansui atrinktos veiklos, jy apras§ymai ir tikslai:

Muzikinis Zaidimas ,,dirigentas*.

Terapinis tikslas: sickiama lavinti judesio diapazong, bendruomeniskuma, jsiklausyma j kitg
asmenj, démesio koncentravima.

Uzdaviniai/siekiniai:

v' Fizinés sveikatos stiprinimas: smulkios ir stambios motorikos lavinimas, pladiy ir
smulkiy judesiy, mosty atlikimas.

v" Psichikos sveikatos stiprinimas: dZiugesys veiklos metu skatina gamintis laimés
hormonus, didinama saviverté, saviraiSkos laisvé; démesio sutelkimo, iSlaikymo ir
atminties lavinimas (reikia jsiminti kaip grojama rodant tam tikrus mostus).

v" Socialinés sveikatos stiprinimas: grupés bendradarbiavimas, jsiklausymas, bendrumas.

Reikalingos priemonés: lazdel¢, tiek instrumenty kiek yra dalyviy.

Veiklos aprasas/instrukcija: Prie$ zaidziant §j zaidima su klientais aptariama — kas yra
dirigentas ir kokig funkcija jis atlieka. Zaidimo pradzioje terapeutas isrenka arba leidzia grupei
18sirinkti jy tarpe drasiausig Zmogy, kuris taps pirmuoju dirigentu. Dirigentui duodama ,,batuta“
(bet kas, kas primena lazdele) ir sutariama dél ,,orkestrui* duodamy nurodymy. Pavyzdziui: jei
batuta yra iskelta aukstai — orkestras groja garsiai, ir kuo Zemiau leidziasi lazdelé — tuo tyliau
grojama, o kai §i visiSkai nusileidzia ties kliento Sonu arba Sis atsitupia — tyla. Nurodymus
galima sunkinti atsizvelgiant | grupés pajéguma, pavyzdziui, pridéti sunkesniy nurodymy
atlikimui arba pasitlyti dirigentui ne tik nurodyti kaip groti grupei, taciau iSsirinkti solistus,
tokiu ir grupé turéty labiau koncentruoti démes;j ir klausytis — kas dabar ,,soluoja“? Po to visi
,orkestro muzikantai* pasirenka norimg instrumentg ir pasiruosia groti sutelk¢ savo démes;j |
dirigentg. Kiirinys trunka tol, kol dirigentas nenusprendZia jo visiSkai baigti (susitariama, kad
baigdamas duos zenkla, ar ryskiau parodys visiems nutilti). Po to renkamas kitas dirigentas: a)
batuta siun¢iama ratu, jei yra pakankamai laiko ir grupéje néra daug Zzmoniy; b) buves dirigentas
nusprendzia kas bus sekantis dirigentas ir perduoda jam batutg; c) terapeutas iSrenka sekantj

dirigentg ir perduoda jam batutg d) iSkeliamas klausimas — kas noréty biiti sekanciu dirigentu?
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Klausimai refleksijai:
e Kaip jautétés budami dirigentu? Ar patiko?
e Kaip jautétés nebiidami iSrinkti dirigentu? Galbiit dél to supykote? (jei ne visi sp€jo
sudalyvauti kaip vadovaujantis asmuo)
e Kaip jums patiko jiisy diriguojamas kiirinys? Ar norétumét kazka keisti?

e Kuo jums labiau patinka buti: dirigentu ar vienu i§ muzikanty? (Kod¢l?)

Muzikiné ,,karSta bulvé“

Terapinis tikslas: siekiama lavinti greita ir tiksly judesio atlikimg, gerinti komunikacija,
démesinguma kitam, jsiklausyma ir bendradarbiavima.

Uzdaviniai/ Siekiai:

v' Fizinés sveikatos stiprinimas: smulkios ir stambios motorikos lavinimas, pladiy ir
smulkiy judesiy atlikimas.

v' Psichikos sveikatos stiprinimas: dziugesys veiklos metu skatina gamintis laimés
hormonus, saviraiskos laisvé; démesio sutelkimo, iSlaikymo ir atminties lavinimas
(reikia jsiminti veiksmy sekg).

v" Socialinés sveikatos stiprinimas: grupés bendradarbiavimas, jsiklausymas, bendrumas.
Reikalingos priemonés: bent du skirtingi instrumentai, pianinas arba sintezatorius, kédés pagal
poreikj.

Veiklos aprasas/instrukcija: Pradzioje praSoma dalyviy sustoti (arba susésti) uzdaru ratu kuo
arCiau vienas kito ir iSsirinkti du skirtingus pagal skambesj instrumentus. Kai jau ratg pavyko
sudaryti aiSkinamos taisyklés: Sie du instrumentai bus siunc¢iami skirtingomis kryptimis (kuo
greiciau, kaip tai yra imanoma klientams) tol, kol terapeutas groja pianinu (sintezatoriumi), kai
pianino garsai nutyla — siuntimas sustoja ir tie Zmones, kurie rankose turi po instrumentg —
skambina improvizacija duetu. Kai jy duetas nutyla — terapeutas toliau groja pianinu ir
instrumenty siuntimas tesiamas. Taip viskas kartojasi, kol terapeutas nusprendzia baigti
zaidimo raunda. Sitloma Zzaisti keliais ,,raundais“ su tam tikrais pasunkinimais. Pavyzdziui,
pirmas raundas vyksta kaip ir nurodyta pirma karta aiSkinant taisykles, antra raunda galima
pasiiilyti pridéti treig instrumentg, o treCig karta sustoti ar susésti nugaromis ir siysti
instrumentg uz nugary. Raundy seka gali bti ir atvirkstiné. Taip pat galima sunkinti uzduotj
i§skiriant dalyvius (jei jy pakanka) j atskirus ratelius, tada (jei, pavyzdziui, grupiy bus dvi) viena
grupé turi vieng instrumentg, o antra — kitg. Taip pat ir $i3 uZduotj galima sunkinti vieng grupe
praSant siysti instrumentus nugaromis, o kitg jprastai.

Klausimai refleksijai:

e Kaip jautétés grodami porose (po tris)? Ar patiko?
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e Kas buvo sunkiausia?
o Kaip jautétés negave galimybés pagroti porose (trise)? (Jei yra dalyviy, kurie nespéjo
gauti tokios galimybés)

e QGalbut kazkas zaidimo metu erzino? (Kodél?)

»Grafiniy partitiiry* pieSimas ir atlikimas
Terapinis tikslas: siekiama lavinti smulkiaja, pagal galimybe, ir stambigja motorika, ugdyti
kiirybiskuma ir saviraiska.
Uzdaviniai/ Siekiai:

v' Fizinés sveikatos stiprinimas: smulkios (ir stambios) motorikos lavinimas, (plaéiy ir)

smulkiy judesiy atlikimas.
v' Psichikos sveikatos stiprinimas: dziugesys veiklos metu skatina gamintis laimés
hormonus, saviraiSkos laisve; démesio sutelkimo lavinimas, kiirybiskumo ugdymas.

v" Socialinés sveikatos stiprinimas: komunikacijos gebéjimy lavinimas.
Reikalingos priemonés: pianinas ar sintezatorius, pagal galimybe ir kiti instrumentai, kad
Klientai turéty i$ ko rinktis; popierius, raS§ymo bei spalvinimo priemonés. Papildoma vaizdiné
priemoné — kompiuteris arba atspausdinta kokia nors muzikiné partitira, ka galima bity
parodyti klientams.
Veiklos aprasas/instrukcija: Klientai susodinami prie stalo, ant kurio paruostas popierius bei
spalvinimo ir raS§ymo priemones. Prie§ pradedant aiskinti uzduot; paklausiama ar kas nors zino
kas yra partitira? Ar kas nors tokig yra matgs? Jei yra nezinanciy kaip paprasta muzikine
partitira atrodo galima parodyti kompiuteryje pavyzdj arba atsineSti atspausdintas natas
supazindinimui. Galima trumpa diskusija tema — ar i§ tokiy naty sunku groti? Tada
papasakojama, kad Siuolaikiniai kompozitoriai yra sugalvoj¢ paprastesn] biidg — groti i$
piesiniy, kurie simboliais parodo, ka reikia groti. PaaiSkinama, k3 reiSkia, simboliais nurodyti.
Vienas i§ pavyzdziy galéty biiti — jei nupieStas skrituliukas tai grojama ranka ar pirStus vedant
ratu, jei nurodyti briikSniukai — tai gali rodyti grojamy garsy ilgj, kryptj ar daznumg. Tokiu biidu
klientams duodamos idéjos kas tai galéty buti (nerodomi tikry grafiniy partitiry pavyzdziai,
kad nekilty noras pamatyto pieSinio kopijuoti). Tada sitiloma patiems iSbandyti. Susitariama
kiek laiko jie turi pieSimui (nuo 10 iki 20 min.), ir jspéjama, jog tas partitiiras atliksime. Jei
klientai nezino kg piesSti — galima pasitlyti tema, pavyzdziui, ,,gali piesti partitiirg apie savo
Siandiena, kazka jsimintino* arba ,,gal yra kazkas, kas tau labai patinka? Tavo kiirinys gali biiti
apie tai“. Vis primenama, kad spalvas galima keisti pagal nora. Jei nenori piesti nieko i$
pasitlyty minciy, galima pasiiilyti nupiesti instrumentus, kuriais noréty groti savo kiirinj ir Salia
pavaizduoti judesius, kuriais reiks jj atlikti. Pasibaigus sutartam laikui susitariame kokiu budu,
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kuriuos kirinius atliks: a) atliks tik terapeutas arba tik pats kiiréjas (vienas) b) kuréjas atliks
savo kiirinj su terapeutu kartu c¢) kiir¢jas atliks kartu su pasirinktu skai¢iumi zmoniy (kartu su
kitais klientais, nuo dueto iki visy grupéje esanciy dalyviy) d) kiirinio kiir¢jas nori klausytis, o
atliks kiti grupés dalyviai (pasirenkamas kiiréjo sastatas ir instrumentai). Pries atliekant kiirinius
kuréjy klausiama: kokia tavo kiirinio nuotaika? (jei negali atsakyti j §j klausimg klausiama
tiksliau: ar teisingai matau: Sio kiirinio nuotaika linksma? Lifidna? Ir panaSiai); Ar teisingai
suprantu ... ir gali biiti patikslinamas greitis ar instrumentai, jei $ie kazkokiu biidu nurodyti. Po
kiekvieno atlikimo klausiama ar kiiréjui patiko atlikimas. Galima uzduoties variacija: jei
partittiros kiiréjas renkasi groti kartu su keliais kitais grupés dalyviais arba netgi vienas atlieka
savo kiirinj, galima pasiiilyti visiems iSkart nepasakoti nuotaikos ar id¢jos, bet (jei su grupe)
tyliai apsitarti tarpusavy grojanciyjy tarpe ir kitiems dalyviams bei terapeutui palikti spélioti
kiiriniui pasibaigus.
Klausimai refleksijai:

e Kaip jautétés kai atliko jusy (kai atlikote savo) kiirinj? Ar patiko? Galbut kazka

norétumete keisti?
e Kas patiko labiau: kurti partittirg ar jg atlikti? Kodél?

e Kas Sioje uzduotyje buvo sudétinga? (Kodel?)

Paskutinis performansui atrinktas numeris tapo terapeuto klientams sukurta daina ,,Susitikom
Siandien ¢ia* (Zemiau pateikiamos natos). Daina rasyta remiantis ta informacija apie klientus,
kurig sesijy metu surinko terapeutas: jie dZiaugési susitikimais su terapeutu ir vieni su Kkitais,
galimybe groti kartu ir turéti laisve rinktis instrumentus, groti tai, kg jie tuo metu nori, tiek kiek
jie nori. Tad, zodZiai kiirési tokie:

Susitikom mes Siandien cia, mes Siandien cia pabiiti.

Susirinkom mes orkestran, mes orkestran, kad groti.

Mes ir grojame, ir dainuojame, ir net biignus musam!

Taip mums gera susitik ir muzikoj pabiiti.

Zodzius stengtasi para$yti paprastus, kuriuos biity nesunku jsiminti. ZodZiai parinkti galvojant
apie sesijas kartu su klientais, jy iSsakytus norus: daugiau dainuoti, kad tai buty kaZkas
liaudisko, panasSaus j Sokj (ji primenantis metras ir ritmas). I§ visy instrumenty labiausiai
rySkinami biignai, kadangi tai vienas mégstamiausiy klienty instrumenty. Dainos melodija kurta
panasi | liaudies (nes klientai mégsta liaudies ir estrading muzika), bet kartu ir | vaikiSka daina,
kurig bty nesudétinga jsiminti ir padainuoti, tam reikia siauresnio diapazono, kuris $ioje
dainoje apima oktava — g—g*. Toks diapazonas néra labai platus, patogus pagrindiniams balso

tipams (persikeliant oktava zeminau vyriSkiems balsams), jei sudétinga dainuoti melodijg — ji
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gali biti pusiau kalbama. Klientams daina buvo pateikta ant lapo, kur buvo ir natos ir atskirai
iSraSyti stambiu Sriftu Zodziai, pavyzdys pateikiamas Prieduose: VII. Atrinkus veiklas

performansui buvo sudarytas scenarijus, arba vedimo kalba (zr. Priedai: V).

3.2.3 Meninio socialinio projekto kiirimo procesas

Meninio—socialinio projekto idéjos uzuomazga atsirado uzmezgus rysj su centro klientais,
18rySkéjus jy charakteriui, pomégiams. Buvo jauciama, kad Sie zmonés jaucia malonuma kartu
budami bei muzikuodami. Tad uz Sio jausmo ir buvo uzsikabinta — gimé orkestro simbolio
id¢ja. IS ¢ia kilo ir projekto pavadinimas — ,,Muzikoje: AS ir Tu®. Toliau teko mastyti kaip ta
simbolj prasmingai jpinti i veiklas, kurias kartu atlieckame, kaip jas pakeisti ar, tiksliau bty
sakyti, priderinti prie orkestro tematikos, kartu nepamirStant ir klienty poreikiy. Todél
grafiniy partitiiry atlikimas, o véliau ir tyréjos sukurta daina klientams ,,Susitikom Siandien ¢ia“.
Sios veiklos lavina jy muziking komunikacija, jsiklausyma j $alia esantj asmenj, smulkiajg ir
stambigjg motorika, atminti, suteikia galimybe save iSbandyti jvairiuose vaidmenyse, laisvai
reiksti save muzikavimo procese. Ne maziau svarbu, kad Sios veiklos buvo ypatingai mégiamos
klienty, sesijy metu teiké jiems daug dziaugsmo ir nuoSirdaus juoko.

Arté¢jant performanso dienai, besikonsultuojant su centro muzikos vadove buvo sudaryta
tokia ,,numeriy“ eilés tvarka: 1. ,karSta bulve®; 2. , dirigentas 3. Grafiniy partitiiry rodymas
klausytojams ir jy atlikimas 4. Dainos ,,Susitikom Siandien ¢ia* atlikimas visiems kartu,
kvieciant prisijungti ir klausytojus. Tokia seka pasirinkta tam, kad sieti turimg 1déjinj siuZetg —
apjungti viskg orkestro simboliu. Performanso stebétojai ir klausytojai buvo kvieCiami ateiti
pasiklausyti §iai progai suburto orkestro, jo grojamos muzikos bei susibiirimo istorijos.
Pradzioje noréta papasakoti kaip vyko miisy susipazinimas, kaip mes muzikavome keliese
(,,kar$ta bulvé®), vis prisijungdami kazka nauja ;1 miisy biirj, kol §i muziky grupelé tapo didesné.
Tada mums prireiké vadovaujancio asmens (,,dirigentas‘), kuris nurodyty kada ir kaip groti.
Siuo ,,numeriu® siekta parodyti, kad tuo dirigentu gali tapti kiekvienas i§ jy. Taip pat
akcentuotas puikus gebéjimas improvizuoti su natomis, ar be jy. Supazindinama su ,,grafinémis
partitiromis®, kurias centro klientai nupie$¢ sesijy metu. Atlik¢jai galéjo iSsirinkti savo
partitiirg ir jg atlikti nedidélémis sudétimis. Ir paskutinis viskg apjungiantis numeris — daina
(,,Susitikom Siandien ¢ia®), kurios metu muzikuoja visi dalyvave klientai — parodomas
1Saugintas orkestras. Kartojant daing sitiloma prisijungti visiems sal¢je esantiems klausytojams,
18dalinami dainos zodziai. Taip pat su centro muzikos vadovés rekomendacija nuspresta duoti

visies klientams rinktis performanso dieng — kiek jie nori dalyvauti, o kiek stebéti. Todel
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renginio metu jie sédéjo tarp klausytojy saléje ir paskelbus veiklas, pakviesti, pasirinke
dalyvauti, eidavo j sceng muzikuoti. Taip buvo uZztikrinta jy pasirinkimo laisvé ir lygi galimybé
dalyvauti tiems centro klientams, kurie uzsiémimy nelanké, bet buvo susidomeje pabandyti
(tokiy atsirado pora Zzmoniy).

Eiga nuspresta, tad liko sudaryti scenarijy, tikslig vedimo kalbg, kuri buty kelrodis
vedantiesiems performansg dalyviams. Vedimui pasirinkta naujai prisijungusi prie merginy
grupés dalyvé, kuri labai noriai jungési j veiklas, samprotavo ir rodé didelj kiirybiskumg ir
iniciatyva. Jg taip pat Siai veiklai rekomendavo centro muzikos vadové. Mergina (toliau klienté
K.) noriai sutiko dalyvauti, pasirinko vedéjo B vaidmenj. Vedéjo A vaidmen;j pasikeisdami
skaité meny gimnazijos Mokiniai T. ir E. Mokinys D. pries tai prisijunges groti biignais, dieng
prie$ renginj pasisitlé pabuti performanso fotografu ir atsakingu uz renginio filmavima, nes,
pasak jo, nor¢jo uzfiksuoti jsimintinus momentus, ,,pagauti besiSypsancius ir besijuokiancius.
Beliko tik repetuoti ir ruostis performansui, kuris jvyko $iy mety kovo 29 dieng. Meny
gimnazijos mokiniai su centro klientais turé¢jo suplanuotas 5 repeticijas, taciau iskilus
netikétiems trukdziams jvyko 3 i$ jy. Taigi, pasiruoSimas vyko jvairiai, daug varianty buvo
apmastyta kaip sutalpinti visus dalyvius nedidel¢je erdvéje, kurig kaip sale sitilé centras, bet
galiausiai nuspresta duoti laisvai rinktis centro klientams ta pacig dieng — ar jie tadien nori
dalyvauti. Toks pasirinkimas nulemtas terapeuto noro leisti centro klientams visada laisvai
rinktis. Visiems dalyviams i§ anksto buvo pranesta, kada performansas vyks, kurios veiklos bus
rodomos, kartu buvo mokomasi dainos, centre buvo iSkabinti spausdinti kvietimai (Zr. Priedai:
IV). Kai kurie i§ anksto jsp¢jo, kad i§vyksta su kitu ,,hobiu“ j veiklas kitame mieste, kai kurie
tadien apsirgo ir centre nebuvo, kai kurie dél neZinomy priezas¢iy neatéjo ] renginj, taciau tie,
kurie susirinko — buvo be galo motyvuoti, noriai jsitrauké ir netgi prisikabino kai kuriuos savo
draugus, kurie muzikos terapijos uzsiémimy (sesijy) nelanké. Prieduose VIII ir IX yra grafiniy

partitliry pavyzdZiai, nuotraukos i§ jvykusio renginio.

3.3 Tyrimo rezultaty analizé.

Tyrimas atliktas i§ keliy perspektyvy: dalyvavusiy meny gimnazijos mokiniy, centro
muzikos vadovés jzvalgy, paciy klienty atsiliepimo (interviu teminé analizé), performansg
stebéjusiy centro darbuotojy ir savanoriy jsptidziy ir pastebéjimy (anketinés apklausos analiz¢)
bei klienty muzikinés komunikacijos raiSkos viso proceso metu (tyré¢jo vertinimas pagal
pritaikyta standartizuotg Nordoff-Robbins komunikaciniy gebéjimy vertinimo skalg). Toliau

pateikiamos analizés ir apraSymai.
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3.3.1 Vertinimas pagal pritaikyta standartizuota Nordoff—-Robbins komunikaciniy

gebéjimuy vertinimo skale.

Vertinimas atliktas pildant vertinimo skale (zr. Priedai: I), paskirstant 10 tasky (Nordoff ir
Robbins, 2017 p. 412) skirtingiems komunikabilumo lygmenims (jy i§ viso 7) vertinant
instrumentinj () ir vokalinj (V) muzikavima, kiino kalbg (K). Stengiamasi kuo tiksliau jvertinti
kliento komunikabiluma, iSraiska, rysj su kitu asmeniu. Jei tyréjas abejoja savo sprendimo
tvirtumu — renkasi zemesnj lygmenj. Véliau taSky suma sumuojama ,,bendras jvertinimas®
skiltyje. 1-4 Lygmenys apibiidina suaktyvéjimo etapus ir sgmoningumo skirtumus, dél kuriy
prasideda muzikaliai samoningas atsakas, taigi 4 lygio atsakas jau turi, arba terapijos metu
kuria, pradinius funkcinius dalyvavimo muzikoje pagrindus. 4-7 lygmenys apibidina
bendravimo ir asmeninio muzikinio tobul¢jimo etapus, kuriuos lemia laipsniskas jsitraukimas }
muzika. Sie lygmenys rodo veiklos suintensyvéjimg ir lankstuma, kokybe, imluma ir i$raiskos
platumg bei stiprumg. Palaipsniui i$silaisvinama nuo turimos disfunkcijos, kad biity galima
laisvai komunikuoti. Lygmenyse nuo 1 iki 4 nagrinéjamas palaipsniui giléjantis jsitraukima j
sagmoningg muzikinio zadinimo procesa, 1 suvokimo ir iSraiSkos gebéjimy atradimg ir jgudziy
ugdyma, kurie skatina ir padeda realizuoti muziking savimong, komunikabilumg. Ketvirtuoju
lygiu pradedama integracinio jsitvirtinimo pradzia, kur matoma daugiau gabumy ir j iSorg
nukreipty tarpasmeniniy santykiy, muzikinio bendravimo galimybés. Kai atsakas pereina j
penktaji lygi, asmuo pasiekia tam tikrg savarankiskumg muzikoje — tampa komunikabilus.
Sestas lygmuo — bendra veikla ir saveika — jtvirtina ir pagyvina §ig patirtj ir gebéjimus. Lygmuo
7 atitinka muzikaliai i$silaisvinusio, entuziastingo ir, daznai, kiirybingo individo veikla (Mauro
Assis Gomes et al. 2018 p.1-2; Nordoff ir Robbins, 2017 p. 407-409). Toliau bus pateikti SeSiy
centro klienty, kuriy muzikiniai portretai buvo pateikti 3.2 poskyryje, jvertinimy apraSymai.

Vertinami trijy pasirinkty sesijy muzikavimo fragmentai, jy jvertinimas rodomas atskirai.

Lentelé Nr. 1 ,,Danguolés rezultatai®

Danguolé I sesija Il sesija 111 sesija
22-10-19 22-12-14 23-03-29

7 lygmuo 05t 15t

6 lygmuo 2,5t. 2,5t.

5 lygmuo 5t. 3t. 15t

4 lygmuo 3t 15t 2t

3 lygmuo 15t 15t

2 lygmuo 15t 1t

1 lygmuo 05t.
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IS Siy rezultaty matoma, kad §i klienté perkopé 4 lygmenj ir po truputj skleidziasi
kirybiskai, stengiasi muzikaliai komunikuoti su ja supanciais zmonémis. Taip pat vienas i
rodiklius lemianciy veiksniy — rySys su terapeutu, kuris kiirési ir stipréjo tolimesniy sesijy metu,
todél daugiausiai taSky pelnusieji lygmenys jvairuoja, taciau rySkiausi 5 ir 6 lygmenys, reiSkia
klienté¢ tikrai yra muzikaliai savarankiska, pradedanti kurti savo muzikinius junginius,

improvizuoti aktyviau.

Lentelé Nr. 2, Alvitos rezultatai*

Alvita | sesija Il sesija 111 sesija
22-10-19 22-12-14 23-03-29

7 lygmuo 15t

6 lygmuo 1t 1t 3t

5 lygmuo 45t. 45t. 35t

4 lygmuo 15t 25t. 15t

3 lygmuo 15t 05t.

2 lygmuo 05t. 15t

1 lygmuo 05t. 05t.

Sie duomenys rodo, jog daugiausiai tasky pelné 5-6 lygmenys, isties klienté aktyviai dalyvauja
muzikiniame procese, komunikuoja su aplinka labai jvairiai, priklausomai nuo jos nuotaikos.
Prisitaikyti prie grupés sugeba bet kokioje situacijoje, labai gerai jaucia bendra grupés ritma.
Ypatingai daug reiskiasi balsu, niuniuodama, kartais net uzdainuodama ritmo primintos dainos
ZodZius.

Lentelé Nr. 3 ,,Sigutés rezultatai*

Siguté | sesija Il sesija 11 sesija
22-10-19 22-12-14 23-03-29

7 lygmuo 05t.

6 lygmuo 05t. 15t

5 lygmuo 45t 25t 25t

4 lygmuo 2t 2t 2t

3 lygmuo 15t 25t. 15t

2 lygmuo 05t 15t 1t

1 lygmuo 15t 1t

Sios klientés tasky pasiskirstymas stipriai kinta, jai reikéjo daug laiko santykiui su terapeutu
sukurti, taciau i§ pateiktos informacijos matoma, kad galiausiai klienté labai atsiskleidé
kiirybiskai, pradéjo rodyti iniciatyva. PradZioje klienté vangiai i klausimus atsakinéjo ZodZiu,
taciau projekto pabaigoje tapo viena kalbiausiy klienty. Paskutinése sesijose, netgi panoro kartu

dainuoti bendrg daina.
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Lentelé Nr. 4 ,,Sigito rezultatai‘

Sigitas | sesija Il sesija 111 sesija
22-10-19 22-12-14 23-03-29

7 lygmuo 1t

6 lygmuo 15t 3t

5 lygmuo 2t. 35t

4 lygmuo 3t 1t 21t

3 lygmuo 2t 2t. 1t

2 lygmuo 2t 15t

1 lygmuo 3t 1t

Pateikti duomenys varijuoja, antroji vertinta sesija jo atsiskleidimo prasme — sékmingiausia.
Vienos i§ pirmyjy sesijy metu bei performanso metu kliento muzikiniai saviraiSkos gabumai
atsiskleidé maziau, viena i§ priezasCiy — nerimas ir drovumas. Sékmingosios sesijos metu
klientas rodé savo iSradinguma ne tik parinkdamas savotiska ritmg improvizacijoje, taciau
eksperimentavo ieSkodamas jdomesnio garso priklausomai nuo instrumento padéties, grojimo
biido, improvizacijos gale — beveik $oko. Sis fragmentas paimtas i§ improvizacijos dviese, o
performanso metu — kvarteto numerio. Tai gali biti taip pat vienas i§ lemianciy skirtumy —
sunkiau derintis ir kurti kazkg i$skirtinio, kai reikia derintis prie didesnés Zmoniy grupés. Taciau
nepaisant viso to, kliento kiirybiSkumas, ir gebéjimas komunikuoti per muzika matomas

jvertinimo rezultatuose.

Lentelé Nr. 5 ,,0skaro rezultatai‘

Oskaras | sesija Il sesija 111 sesija
22-11-09 23-04-01 23-03-29

7 lygmuo

6 lygmuo

5 lygmuo

4 lygmuo 15t 25t

3 lygmuo 15t 5t. 4t

2 lygmuo 5t 35t 35t

1 lygmuo 35t

Sio kliento lygmenys vangiai siekia 4—ajj. Bet ir tai — pakankamai neblogas klientui rezultatas,
kadangi jo negalios forma — sunki, tad $iy sesijy metu buvo pasiekta labai daug. IS pavienio
muzikavimo po truputj priartéta prie sagmoningos komunikacijos, kity grojanciy asmeny

stebéjimo ir klausymo. Labai padéjo ,,dirigento* zaidimas, kuris klientui ypatingai patiko — jis
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tur¢jo galimybe grupés nariams nurodyti kokio garsumo jy muzika turi biiti, kada joje atsiranda

pauzés ir kada §i visai baigiasi. Sis klientas tapo misy ,,pirmuoju dirigentu®.

Lentelé Nr. 6 ,,Mortos rezultatai

Morta I sesija Il sesija 111 sesija
22-11-09 23-04-01 23-03-29

7 lygmuo

6 lygmuo 1t 21t

5 lygmuo 1t 45t 3t.

4 lygmuo 3t. 15t 3t.

3 lygmuo 15t 15t 15t

2 lygmuo 35t 15t 05t.

1 lygmuo 2t

IS pateikty duomeny taipogi galima pastebéti klientés drovuma, santykio kiirimasi pirmy sesijy
metu. Taciau jau pradzioje buvo pastebimas potencialas skleistis jos muzikiniams gabumams,
karybiskumui, saviraiSkai. Projekto gale klientés komunikabilumo lygmuo pakilo iki 6 ir 5
lygmens, o performanso metu nerimas nesutrukdé kurybiskai ir muzikaliai atlikti duotas
uzduotis.

Apibendrinant komunikabilumo ir muzikiniy geb&jimy vertinimg pagal pritaikyta
standartizuota Nordoff-Robbins vertinimo skalg, rezultatai leidzia patvirtinti, jog visy klienty
muzikalumas augo, skleidési saviraiSka ir kiirybiSkumas, jy muzikinio komunikabilumo

jgtdziai taipogi buvo ugdomi, tik vieny poky¢iai matomi ryskiau, kity — silpniau.

3.3.2 Anketiniy duomeny analizé.

Anketinés apklausos metodu siekta suzinoti Jaunuoliy dienos centro darbuotojy bei
savanoriy nuomong, patirtis ir jspiidzius apie vykusj meninj socialinj projekta, apklausa buvo
pateikta Google Forms formatu (zr. Priedai: VI) lietuviy ir angly kalbomis, kadangi centre
savanoriauja keli studentai, atvyke i§ uzsienio, kurie stebédavo tiek uzsiémimus, tiek pati
performansg. Apklausti 9 vietiniai darbuotojai ir 2 uzsienieCiai savanoriai, taigi i§ viso 11
zmoniy. Apklausa vykdyta i§ karto po jvykusio performanso 2023 m. kovo 29 dieng, buvo
palikta galimybeé uZpildyti ir sekancig dieng.

Tyrimo klausimyna sudaro trumpas kreipimasis j meninio socialinio projekto ,,Muzikoje:
AS ir Tu* dalyvius, paaiSkinant vykdomo tyrimo tiksla, pareiSkiant padéka uz skirta laikg bei
i$sakytg nuomone. Klausimynas sudarytas i§ 17 klausimy, suskirstyty j 4 teminius blokus:

1. Informacija apie apklausos dalyvius, jy vaidmenj centre (5 klausimai).
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2. Meninio socialinio projekto dalyviy jsitraukimas, saviraiSka ir kurybiskumas (4 klausimai).
3. Meninio socialinio projekto dalyviy bendrumas (4 klausimai).
4. Ispudziai ir potyriai performanso metu ir po jo (4 klausimai).

Toliau bus pateikiami anketinés apklausos tyrimo rezultatai.

Rezultatai: Anketinés apklausos analizé

Pirmuoju klausimy bloku buvo siekta i$siaiskinti informacijg apie apklausoje dalyvavusiy
Zmoniy lyt], amziy, uzZimama pozicijg Jaunuoliy dienos centre, darbo stazg biitent Sioje vietoje
ir kiek jiems teko stebéti centro klientus meningje veikloje.

Pirmasis klausimas uzduotas apie apklaustyjy lyti, atsakymy pasiskirstymas matomas

paveiksle:

1. Lytis Vyras

Moteris
10

Paveikslas Nr. 1 ,,Lytis“
Didzioji dalis — moterys, 10 i§ 11 apklaustyjy, ir tik 1 atsakantysis — vyriskos lyties atstovas.
Antruoju klausimu siekta suzinoti performanso stebétojy amziy. Atsakymy pasiskirstymas

parodytas zemiau esanc¢iame paveiksle:

2. Amzius 50-59 m. 1ki 19 m.
1 1

40-49 m.

20-29 m,

30-39 m.

Paveikslas Nr. 2 ,, AmzZius“
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Matoma, kad mazumga klausytojy amziaus sudaré ,,ribinés* amziaus grupés: iki 19 mety ir nuo
50 m. asmenys, i$ $iy amziaus grupiy buvo po vieng zmogy. Daugiau nei pusé apklaustyjy
ganétinai jauni: 20-39 m. (6 zmonés).

Treciasis klausimas skirtas patikslinti apklaustyjy pozicijg arba profesing veikla centre.

Atsakymy pasiskirstymas nurodytas paveiksle:

3. Jasy profesiné veila

Savanoris
2

ios prieZitiros darb
1

Socialinis darbuotojas
8

Paveikslas Nr. 3 ,,Profesiné veikla“

Duomenys rodo, kad beveik visi apklausg pildziusiy klausytojy — socialiniai darbuotojai (8
asmenys). Tik vienas atsakantysis pasirinko opcija ,,Kita“ ir nurodé specializacija: Individualios
priezitros darbuotojas. Du likusieji — uzsienieciai savanoriai.

Ketvirtuoju klausimu noréta patikslinti kiek laiko performanso stebétojai dirba arba
savanoriauja Jaunuoliy dienos centre. Sis klausimas paliktas atviras, tatiau atsakymus pavyko

sugrupuoti, jie pateikti Zemiau esan¢iame paveiksle:

4. Kiek laiko dirbate/savanoriaujate Jaunuoliy dienos centre?

Nenurodé

23 metai
1

iki 1 mety
3

15 mety

7 metai
1

3 metai
2

5 metai
2

Paveikslas Nr. 4 ,,Darbo stazas arba savanorystés trukmeé*
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IS Sios diagramos galima spresti, kad didzioji atsakiusiyjy dalis (7 asmenys) centre praleido iki
5 mety imtinai, trumpiausias nurodytas laikotarpis 2 ménesiai (darbuotojas), toliau — 6 ir 7
meénesiai (savanoriai), du darbuotojai dirbantys 3 metus bei tiek pat — 5 metus. Ilgesnj laikg
centre besidarbuojanciy Zzmoniy kiekis maZzéja: po vieng darbuotoja dirbantj 7, 15, 23 metus, o
vienas likes susilaiké nuo atsakymo.

Penktasis klausimas tikslina ar tai pirmas renginys, kuriame anketa pildziusieji darbuotojai

ir savanoriai mato centro klientus meningje veikloje. Atsakymai pateikti paveiksle:

5. Ar tai pirmas meninis renginys, kuriame stebite
dalyvaujancius centro klientus

Taip
2

Paveikslas Nr. 5 ,,Ar tai pirmas meninis renginys, kuriame stebite centro klientus?*

I$ pateikty duomeny matoma, kad dauguma (9 asmenys) centro klientus panaSioje meninéje
veikloje mato jau nebe pirmg karta, papildomai komentuodami, kad centro paslaugy gavéjai
daznai ir labai noriai jsitraukia i jvairius projektus. Du centro darbuotojai, centre dirbantys 2
meénesius ir 3 metus, nurod¢, jog 1 meninj projekta centro klientus mato jsitraukusius pirma
karta.

Apibendrinant $io bloko klausimy duomenis, dauguma anketinéje apklausoje dalyvavusiy
Zmoniy — moterys, kuriy didziosios dalies amzius vyrauja nuo 20 iki 39 mety tarpe. Beveik visi
apklaustieji specializuojasi kaip socialiniai darbuotojai, du i$ jy — savanoriai. Darbo patirt] Sioje
jstaigoje didzioji apklaustyjy dalis turi iki 5 mety imtinai, vienetai dirba ilgiau. Neseniai
jsidarbing centro darbuotojai dar néra mate klienty panasioje meninéje veikloje, tad perfomanse
juos muzikuojant stebéjo pirma kartg.

Antruoju klausimy bloku siekta i$siaiSkinti meninio socialinio projekto ,,Muzikoje: AS ir
Tu*“ dalyviy jsitraukimg, saviraiS$kg, karybiSkumg, uztikrintumg scenoje — Kiek tai buvo

pastebima iS Salies.
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I klausimg ,,Jiisy nuomone, ar emociskai visi projekto dalyviai buvo jsitrauke j veiklg?
atsakymai buvo du: “Taip* ir ,,I§ dalies”. Atsakymy pasiskirstymas nurodytas zemiau

esanciame paveiksle:

9. Jisy nuomone, ar emociskai visi projekto dalyviai buvo
jsitrauke j veikla:

I5 dalies
4

Taip

Paveikslas Nr. 6 ,,Nuomoné apie dalyviy emocin;j jsitraukima*

Taigi, 1§ duomeny Sioje diagramoje matoma, kad daugiau nei puse rinkosi atsakyti ,, Taip* (7
asmenys) ir tik 4 zmonés atsaké ,,IS dalies”. Savo atsakyma, vienas i§ pasirinkusiy $ig opcija
tikslino taip: ,,Norisi patikslinti. Emociskai taip, bet ne visi praktiskai, tiesiog laisva valia
rinkosi buti dalyviu, stebétoju, palaikytoju ir pan.*.

Sekantis klausimas — apie uztikrintumg scenoje. Noréta suzinoti, kaip klausytojams atrodé,

ar centro klientai scenoje jautési laisvi ir drasiis. Atsakymai pateikti paveiksle:

10. Kaip manote, kiek dalyviai laisvai, patogiai bei uztikrintai
jauteési scenoje?
NeZinau
1

Vidutiniskai
1

Labai
9

Paveikslas Nr. 7 ,,Dalyviy laisvumas ir uztikrintumas scenoje*

Vienareik$miSkai galima teigti, kad centro klientai scenoje jautési laisvai ir patogiai, didZiajai
daliai apklaustyjy (9 asmenys) pasirod¢, jog Sie jauciasi ,,Labai‘ laisvi, vienam — vidutiniskai,

0 dar vienas centro darbuotojas pasirinko atsakyma ,,Nezinau“. Savo atsakyma, jog centro
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klientai jautési laisvi darbuotojas tikslina taip: ,,Nes jau paZjstami Zmonés, sava publika,
pazjstamos uzduotys, Siltas bendravimas , galimybé emocinei israiskai*.

Dar vienu klausimu siekta jzvelgti ar centro darbuotojai pastebi klienty kitokiag saviraiska
performanso metu. Ar §i atsiskleidé labiau nei kasdienéje veikloje? Visi atsakiusieji pastebi, jog
centro klienty saviraiSka atsiskleidé labiau performanso metu. Atsakymai matomi paveiksle,

esan¢iame zemiau:

12. Jasy nuomone, ar perfomanso metu dalyviy saviraiSka bei
karybiSkumas atsiskleidé labiau nei kasdieniy uzsiémimy
metu?

Taip

IS dalies
7

Paveikslas Nr. 8 ,,Nuomoné apie dalyviy saviraiska ir kiirybiskuma“
IS pateikty duomeny galima spresti, jog didZioji dalis abejoja atsakymo tvirtumu, todél renkasi

atsakyma ,,IS dalies” (7 asmenys), ta¢iau visi pazymi, kad saviraiska, nors ir minimaliai, yra
kitokia. Kai kurie patikslina savo atsakyma, jog centro klientai reiské save ,tiek, kiek tai
Jmanoma®, o savanoris pasteb¢jo, kad klientai turi ir kasdieniy uzsiémimy, kurie reikalauja
karybiskumo ir saviraiSkos, o S§is performansas buvo puiki proga pamatyti kaip tuo
kiirybiskumu jie naudojasi. Mazoji dalis — 4 Zmonés — buvo uztikrinti savo atsakymu bei rinkosi
atsakymg ,,Taip“, centro klienty saviraiSka ir kiirybisSkumas atsiskleidé labiau performanso
metu nei kasdieniy uzsiémimy metu.

Paskutiniuoju $io bloko klausimu noréta suzinoti stebétojy nuomone, ar klausantis ir stebint
performansg i$ Salies buvo pastebima, kad visi dalyviai turi lygiavertes salygas reikstis, kurti ir

muzikuoti. Atsakymy pasiskirstymas pateiktas paveiksle:
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13. Ar sutiktuméte su teiginiu, kad visi projekto dalyviai turéjo
lygiavertes salygas reikstis, kurti ir muzikuoti?

IS dalies
1

Taip
Paveikslas Nr. 9 , Lygiavertés salygos® "

I$ Sio grafiko matoma, kad neabejotinai visi performansg steb&j¢ zmonés pazymi, jog
performanso dalyviams buvo suteiktos lygios galimybés save reiksti, kurti vietoje ir kurti viso
projekto metu bei muzikuoti. 10 i§ 11 apklaustyjy rinkosi atsakymg ,,Taip“ , o vienas
apklaustasis suabejojo ir pasirinko opcijg ,,IS dalies®, savo atsakymo nepakomentavo.

Antrojo bloko klausimy surinkti duomenys rodo, kad visi projekto dalyviai buvo emociskai
isitrauke 1 vykdoma veikla. Klausytojai pastebi, jog scenoje jie jautési laisvai ir patogiai, o jy
saviraiSka performanso metu, bent minimaliai, bet skleidési kitaip nei kasdien¢je veikloje. Ta
pokyti vieni klausantieji jaute stipriau, kiti — silpniau. Taip pat stebétojai pastebi lygias salygas
performanso dalyviams reiksti save, kurti muzika ir jg atlikti taip, kaip jie to nori.

Treciasis klausimy blokas sudarytas su tikslu iSsiaiskinti projekto dalyviy tarpusavio
santyki, bendrumg tarp jy, kiek tai buvo matoma scenoje, muzikuojant ir kuriant kartu.

Pirmasis §io bloko klausimas — atviras, juo siekta i$siaisSkinti klausytojy jau¢iamas emocijas
stebint centro klientus ir meny gimnazijos mokinius muzikuojancius kartu scenoje. Atsakymai
pateikti jvairls, taciau Zemiau esanciame paveiksle pavaizduoti subendrinti atsakymai ir jy

pasiskirstymas:
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6. Kokias emocijas patyréte stebédami centro klientus
muzikuojancius kartu su meny gimnazijos mokiniais?

Neutralios
1

Nuostaba
1

Jaukumas
1

DZiugios (laimingos)
7

Malonumas
1

Paveikslas Nr. 10 ,,Patirtos emocijos*

IS grafiko matoma, kad visos patirtos emocijos yra §iltos ir Sypsena kelian¢ios. Daugiau nei
pusé (7 asmenys) savo patyrima apibudino kaip kazka dziugaus, ar net laimés iSraiska:
wDzZiaugsmo ir laimés matydama, kad jiems tai tiek daug duoda‘; ,,Buvo labai smagu. Jaunimas
Jautiesi labai gerai juokési*; ,,Bendrysté ir draugysteé, miisy paslaugy gavéjams labai svarbi ir
reikalinga, taigi dziugu stebéti tokius renginius.”; ,,Teigiamas emocijas, po tokiy patirciy
supranti kiek nedaug reikia, kad biitum laimingas®. Ir vienetai apibiidino Siuos potyrius kaip
jaukuma bei §iluma, nuostabg dalyviais, malonumg stebint juos ir vienas i§ savanoriy pazyméjo,
kad jautési neutraliai stebédamas centro klientus ir meny gimnazijos mokinius, kadangi
nepastebéjo stipraus tarpusavio rysio.

Sekantis klausimas susijgs su prie§ tai esanciu, praSoma tiksliau jvardinti koks gi buvo

tarpusavio rysys tarp klienty ir mokiniy. Atsakymy pasiskirstymas parodytas paveiksle:

7. Kaip jvertintuméte centro klienty ir meny gimnazijos
mokiniy tarpusavio santykj muzikuojant?

Neutralus
3

Stiprus
8

Paveikslas Nr. 11 ,,Tarpusavio santykis*“

Duomenys rodo, kad mazoji apklaustyjy dalis (3 asmenys) §j santykj pavadino neutraliu, o

likusioji dauguma (8 asmenys) jvardino mokiniy ir centro klienty tarpusavio santykj kaip stipry.
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Savo atsakymus tikslino: ,,Jaunimas pasitikéjo gimnazistais, kurie tikrai mokéjo prie jy
L prieiti“.”; Per tam tikrqg laikq paslaugy gavéjai ir gimnazijos moksleiviai artimai
susibiciuliavo, neliko jokiy nepatogumy‘‘; vienas i§ savanoriy patikslino, jog ir meny gimnazijos
mokiniai, ir centro klientai jautési patogiai vieni su Kkitais.

AsStuntasis anketos klausimas tikslino ar stebétojai galéty pavadinti centro klienty ir
mokiniy bendradarbiavimg socialine partneryste. Atsakymai pateikti zemiau esanciame

paveiksle:

8. Ar galetuméte centro klienty ir meny gimnazijos mokiniy
bendra veikla bei bendradarbiavima jvardinti kaip (socialine)
partneryste?

IS dalies
1

Taip
10

Paveikslas Nr. 12 .. Bendradarbiavimas kaip socialiné partnerysté*
Duomenys rodo, jog atsakymas vienareik§mis — performanso klausytojai jvardina centro

klienty ir meny gimnazijos mokiniy bendra veiklg kaip partneryste. DidZioji dalis (10 asmeny)
su Siuo faktu visapusiSkai sutinka rinkdamiesi atsakyma ,,Taip“, o vienas i§ apklaustyjy
suabejoja atsakymo stiprumu, tad renkasi atsakymga ,,IS dalies, savo pasirinkimo netikslina.
Pasirinkusieji opcijg ,,Taip* noriai komentuoja savo pasirinkima: ,,Susiderino, jsitrauke j
bendrq veiklg, aptarinéjo reikalingus klausimus, ieSkojo sprendimy‘; ,,Integracija. Gimnazistai
patys pas nejgaliuosius atéjo ir mezgq rysj*, kiti i§reiSkeé nora tokius renginius stebéti dazniau.

Paskutiniuoju §io bloko klausimu buvo siekta suzinoti kiek performanso stebétojams

jautesi dalyviy bendrumas muzikingje veikloje. Atsakymy pasiskirstymas matomas paveiksle:
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11. Koks Jasy jspadis, kiek perfomanso metu jautési dalyviy
bendrumas muzikuojant?

NezZinau
1

Jautési vidutiniskai
2

Labai stipriai jautési
8

Paveikslas Nr. 13 , Dalyviy bendrumas muzikuojant™

I§ pateikto grafiko galima spregsti, jog bendrumas dalyviy tarpe vienu ar kitu stiprumu
jautési, taip reflektuoja performanso klausytojai. Daugiau nei pusé (8 asmenys) rinkosi
atsakymga ,,Labai stipriai jautési®, savo atsakymus komentuoja tokiu bidu: ,,Jautési stipriai,
todél, kad visi galéjo buti savimi® . Pora zmoniy pazyméjo, kad dalyviy bendrumag jauté
vidutiniskai, savo atsakymy nekomentavo ir vienas i§ savanoriy atsaké ,,Nezinau®, savo
atsakymo taipogi netikslino.

Sumuojant tre€iojo bloko klausimais surinktg informacija, matoma, kad stebédami centro
klientus ir meny gimnazijos mokinius darbuotojai bei savanoriai jauté Siltas emocijas: dziugesi,
malonumg, jaukumg, laime. Dalyviy tarpusavio ryS§j vertino kaip stipry, artimg, pilng
pasitikéjimo, patogumo jausmo. Neabejodami performanso klausytojai jvardina dalyviy
bendryste kaip partneryste, stipry rysj, atsiskleidZiantj ne tik jy bendravime, bet ir muzikavimo
procese, kuriame kiekvienas galéjo laisvai reikstis, biiti savimi.

Ketvirtasis ir paskutinysis klausimy blokas koncentruojasi j performanso stebétojy potyrius
bei jspudzius performanso metu, bei pasilikusias emocijas performansui pasibaigus. Noréta
suzinoti kokiy jzvalgy turi performansg stebéj¢ centro darbuotojai.

Pirmuoju Sio bloko klausimu siekta atskleisti klausytojy patirtas emocijas, atkeliavusias ir
uzsilikusias mintis performansui pasibaigus. Atsakymas paliktas atviras, taCiau pateiktus

atsakymus pavyko sugrupuoti. Sis grupavimas matomas Zemiau pateiktame paveiksle:
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14. Kokios mintys ar (ir) jausmai kyla po renginio?

Muzikos svarba
1

Gera

DZiaugsminogs (laimingos)
5

Noras kartoti
2

Dékingumas
1

Paveikslas Nr. 14 ,,Mintys ir jausmai po renginio*
I$ pateikty duomeny matyti, jog dauguma (5 asmenys) rinkosi Zzodzius, atspindincius

dZiugesj, kad apibudinty savo patyrima, vienas 1§ apklaustyjy i$skyré¢ jau€iama dékinguma:
»Dékingumas mokiniams uz draugyste ir pajvairinimq kasdieniy veikly*. Du zmonés pabrézé
norg dar kartg pamatyti ir iSgirsti ,,Kazkg panaSaus®, kartoti tokig patirtj. Kiti du darbuotojai
susikaupusias emocijas jvardino kaip kazka ,,gero* arba ,teigiamo®, o vienas i§ savanoriy
pasidalino savo mintimis, kad jam buvo labai gera stebéti ir matyti muzikos svarba misy
gyvenimuose, kasdienybéje.

Sekantis klausimas, praSantis klausytojus iSskirti ,.geriausig” iSgyventa momentg
pasirodymo metu, taip pat yra atviras. Taciau tai nesutrukdé ir $iy atsakymy sudélioti j tam

tikras grupes, kurios matomos paveiksle:

15. Ka iSskirtuméte kaip geriausia Sio perfomanso dalj?

Daina
1

Dirigavimas
1

Viskas

Itrauktis
2

Jausmas

Bendradarbiavimas 1

2
Paveikslas Nr. 15 ,,Geriausia performanso dalis*
IS pateikto grafiko matoma, kad atsakymuy biita jvairiy. Keturi zmonés, sudar¢ didzigja dalj

panasiy atsakymy, negaléjo iSskirti kazko vieno, teigé, jog viskas perfomanse patiko. Du
apklaustieji iSskyré dalyviy jtraukima kaip geriausig performanso dalj, kiti du zmonés —
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bendradarbiavimg. Vienetai iSskyré tiesiog jausma, jaustg performanso metu, Kiti dirigavimo
numerj, o dar vienas likes — paskutinj numerj — daina.

Dar vienu klausimu siekta suzinoti apklaustyjy nuomone — ar tokie projektai apskritai yra
reikalingi. Sis klausimas kaip ir visi kiti $io bloko klausimai — atviras, siekiant duoti daugiau
laisvés centro darbuotojams juy atsakymuose. Sio klausimo atsakymus buvo jmanoma sudélioti

1 grupes, kuriy pasiskirstymas parodytas paveiksle:

16. Kaip manote, ar tokie projektai yra reikalingi, kodél?

Tikslaus atsakymo neduota
1

Batini  /
2

Taip, reikalingi
8

Paveikslas Nr. 16 ,,Meniniy—socialiniy projekty poreikis*
I$ pateikty duomeny matoma, kad atsakiusiyjy dauguma teigia, jog tokie projektai yra reikalingi
(8 asmenys), ir net pora apklaustyjy pabrézia — butini. Tik vienas apklaustasis nedavé tikslaus
atsakymo, samprotavo apie kasdienybés ,,pajvairinima*, kitokig veiklg.

Paskutinysis $io bloko klausimas pateiktas kaip papildomas — jei performanso klausytojai
turi papildomy jzvalgy, kuriy neturéjo galimybés paraSyti atsakydami j prie§ tai esancius
klausimus, gali pateikti atsakydami  §j klausimg. Atsakymy j §j klausimg buvo trys ir visy
turinys tas pats — ,,Lauksime jiisy ateityje®.

Taigi, pagal paskutiniojo klausimy bloko surinktus duomenis galima daryti prielaida, kad
performansg stebéjusiy Zmoniy potyriai jvairuoja: vieni jauté¢ dziaugsma, kiti tiesiog gerai
jautési, treti — dékinguma, kai kurie reiSké norg kazka panaSaus patirti ir pamatyti dar karta.
Geriausia perfomano dalimi keli klausytojai iSrinko paskutinjjj numerj — daing, kiti —
»dirigento* Zaidima, dalis negaléjo iSskirti kazko vieno, o likusieji vardino neapciuopiamus
aspektus: ijtraukti, jausma, bendradarbiavimg. Didzioji dauguma darbuotojy iSreiSké savo
nuomong, kad tokie projektai yra reikalingi, ir net biitini, bei kvieté ,,dar uzsukti®.

Apibendrinant anketinés apklausos rezultatus galima teigti, kad performansg stebeje
socialiniai darbuotojai ir savanoriai teigiamai jvertino vykusj projekta. Nors daugelis, ilgiau

dirbanc¢iy darbuotojy, klientus maté meningje veikloje ne pirma karta, taciau pastebi, kad Sjkart
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centro klientai skleidési kitaip, jy saviraiSka buvo kitokia nei kasdienéje veikloje ar kitose
meninése veiklose — tai galima laikyti vienu i§ projekto privalumy. Kita stiprioji pusé€, kurig
iSskyré klausytojai — dalyviy tarpusavio rysys, atskleistas per muzikavima kartu, kuris buvo
Siltas ir pilnas dziaugsmo, kuriuo ,,uzkrété* ir performanso stebétojus. Taigi, Sie du aspektai —
saviraiSkos pasikeitimas (pageréjimas) ir sukurtas draugiskas tarpusavio rySys tarp meny
gimnazijos ir centro klienty — tapo jsimintiniausia projekto dalimi. Sunku isskirti maziausiai
projekto paveikta sriti, kadangi apklaustyjy atsakymai ganétinai pozityviis, taciau galima
paminéti keliy apklaustyjy pasirinkimus keliems klausimams, j kuriuos jie konkreciai neatsake,
Sitoje vietoje tyréjas prisiima atsakomybe, kad reikty labiau apgalvoti klausimus, kad

neatsakiysiyjy bty kuo maziau.

3.3.3 Teminé interviu analizé

Siekiant atskleisti meninio socialinio projekto dalyviy patirtis performanso metu ir
procese bei jy skirtumg nuo vykdomos jprastos muzikinés veiklos, paimtas interviu tema:
»meninio socialinio projekto ,,Muzikoje: AS ir Tu* dalyviy patirtys®.

Interviu paimtas i§ Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniy ir Jaunuoliy
dienos centro muzikos uzsiémimy vadovés. Pokalbyje dalyvavo trys meny gimnazijos
abiturientai, kuriy vardai koduojami tokiu biudu: Mokinys E, Mokinys T, Mokinys D.
Duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto interviu metu, kadangi §is metodas leidzia

atsiskleisti asmeninei tyrimo dalyviy patir¢iai. Pokalbio dalyviams buvo pateikti Sie klausimai:

a. PVMMG mokiniams:

1. Kokias emocijas jauti po jvykusio performanso? Ar gali pasidalinti jspiidziais?

2. Galbut galétumei pasidalinti savo patyrimu apie muzikavima kartu su JDC
klientais, repeticijy ir performanso metu?

3. Kuo Sis ansamblinis muzikavimas, Tavo nuomone, skiriasi nuo tos patirties, kurig
Iprastai turi mokykloje?

4. Galbut esi tur¢jes (—usi) bendravimo su nejgaliaisiais patiréiy iki §io projekto?

5. Kokig nuomong apie nejgaliuosius zmones tur¢jai iki §io projekto? Ar ji pakito
projektui pasibaigus?

6. Remiantis Tavo patirtimi projekto metu, ar jautei bendrumo jausma muzikuodamas

(—a) ir budamas (—a) kartu su JDC klientais? Kg Tau reiskia $is jausmas?
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7. Kaip manai, ar muzikuojant kartu su JDC klientais pakito Tavo saviraiSka? Ar buvo
lengva iSreiksti save, o galbit atvirk$ciai — jauteisi sukaustytas (—a), iSsigandes (—
usi)?

8. Ka Tau davé patirtis dalyvaujant MSP ,,Muzikoje: AS ir Tu*“? Ar norétumei ateityje

dalyvauti panasiuose projektuose ar veiklose?

b. JDC muzikos uzsiémimy vadovei:

1. Kokie jausmai Tau kyla po jvykusio performanso?

2. Kuo $is pasirodymas skiriasi nuo ty pasirodymy, kuriuos jis turite su ,,muzikos
hobisty* grupe, kai dalyvaujate jvairiuose koncertuose, festivaliuose ir pan.?

3. Kaip Tau atrodo, koks tarpusavio rySys buvo tarp JDC klienty ir meny gimnazijos
mokiniy? Ka i8skirtum kaip stiprigsias mokiniy savybes, kurios jtakojo §j santykj?

4. Kaip vertintum $j performansa — ar jis buvo naudingas JDC klientams? Ar matai
pokytj? Jei taip, tai koks jis — teigiamas ar neigiamas?

5. Kaip apibudintum savo patirt] bendradarbiaujant $io projekto ir mano praktikos

metu Jaunuoliy dienos centre? Su kokiais isSukiais susidiirei?

Interviu teminé analizé

Temos su potemémis ir joms priskirtais kodais, rezultatai: temy apraSymas

1. Meninio socialinio projekto ,,Muzikoje: AS ir Tu*“ dalyviy pasiruoSimas, Zinios,
vaidmuo.

Pirmoje temoje atsiskleidzia meninio socialinio projekto dalyviai, jy ypatumai, Zinios ir
patirtis. Sis vaizdinys lipdomas i3 kity dalyviy pastebéjimy, atradimy vieny apie kitus. Si tema
suskirstyta ] tris potemés: Jaunuoliy dienos centro klientai kity akimis, PanevéZzio Vytauto
Mikalausko meny gimnazijos mokiniy s¢kmé — atvirume ir paprastume, skirtingos muzikinés

patirtys. Toliau pateikti $iy potemiy apraSymai su priskirtais kodais.

e Jaunuoliy dienos centro klientai
T04 Nejgalieji savo Siluma dalinasi nuo pirmy sekundziy
EO5 Centro klientai draugiski
E06 Centro klientai rodo susidoméjimg skirtingais instrumentais (smalsumas)
E07 Su centro klientais lengva rasti bendrg kalbg
E10 Muzika — ne zanras, bet skambesys, emocija, vaizdas

T10 muzikuojant su nejgaliaisiais nesijaucia spaudimo
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D13 Nejgalieji — linksmi zmongs.

G14 Nenuspéjamumas muzikuojant kartu su centro klientais

G16 Laisva valia rinktis kiekvieng karta

T17 Atkreiptas démesys ] nejgaliyjy individualuma

G17 Nejgaliesiems, kurie eina j sceng, svarbu mokytis sceninés etikos
E25 Stereotipas, kad zmonés, turintys intelekto negalig — nebendraujantys ir nedraugiski.
T34 Natiiralus harmonijos ir ritmo pajautimas

G39 Centro klientai reaguoja j atéjusiy zmoniy nusiteikimag

G40 Centro klientai — kaip vaikai.

G41 Centro klientai suprato, kad su Siais mokiniais paprasta bendrauti
E42 Nejgaliis zmonés — geriausi klausytojai

E43 Nejgalieji ne tik klauso — jie girdi

E44 Nejgalieji jautriai ir jdémiai klausosi muzikos

G46 Centro klientams patiko dalyvavimas perfomanse, nori kartoti.

G47 Centro klientams svarbi galimybé¢ pabiiti vadovaujancio vaidmenyje
(48 Paprastai centro klientai mokosi derintis prie aplinkiniy

G50 Projekto metu pastebimas centro klienty kitoniSkumas

Meniniame socialiniame projekte dalyvavusiy mokiniy atsiliepimai apie centro klientus
labai $ilti. Mokinys E juos apibuidina kaip draugiSkus, smalsius, jautrius, lengvai sutarian¢ius
su kitais bei nuostabius klausytojus: ,.geresnés publikos uz nejgaliuosius niekad nebus. <...>
nesu girdéjus publikos, jokiam koncerte, jau nekalbu apie miisy mokyklg, kuri taip jsijautus
buty j tq muzikgq, jie ne tai, kad klauso, jie girdi, kq jie klauso.* Tokj pirmg jspudj centro klientai
paliko Mokinio E Sirdyje po pirmo susitikimo, kai mokiniai supaZindino juos su improvizacija,
juk jy suvokimu muzika téra skambesys, emocija ar vaizdinys. Sis jsptidis sugriové visuomenés
Ipirsta jsivaizdavima, jog Zmonés turintys intelekto negalig néra draugiski ar nenori bendrauti.
Tuo tarpu Mokinys T atkreipia démesj ] centro klienty individualuma, jy nattiraly muzikos —
harmonijos ir ritmo — i§jautimg, nuoSirduma ir atvirumg: “jie taip pat tiesiog bandé biiti
laimingi, dZiaugtis, Sypsojosi ir Sig Siltq emocijq spinduliavo nuo pirmy sekundziy atéjus j tq
aplinkg* (Mokinys T). O Mokinys D pastebi linksmg centro klienty biida, dziaugiasi jy
iniciatyvumu, jsitraukimu. ,,IS tikryjy as galvoju, kad to reikty labiau siekti <... > kad jie irgi
prisijungty prie to. Ir buty ta dalis, to viso performanso.” Tokios mintys Mokinj D aplanké po
pirmo susitikimo su Jaunuoliy dienos centro klientais, kuriame centro klientai stengési aktyviai

dalyvauti, nors mat¢ atvykusius mokinius pirma kartg. Taigi jau po pirmo pasimatymo su centro
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klientais Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniai buvo suzavéti ir su
nekantrumu lauké bendradarbiavimo ateityje.

Jaunuoliy dienos centro muzikos vadové taipogi apie klientus, su kuriais yra praleidusi jau
ne vienerius metus, kalba labai $iltai. Ji pastebi, kad centro klientai reaguoja j tai su kokiu
nusiteikimu atéjo centro svecias ir nuo to priklauso kaip su $iuo sveciu bus bendraujama, visai
kaip mazi vaikai: ,,Jie iskart paziiiréjo j akis ir suprato, kad su Sitais zmoném bus paprasta, nes
kitaip jie nebiity tokie atviri, nebiity noréje.* Taip muzikos vadové jvardina priezastj, dél kurios
centro klientai greitai ir lengvai ,,jsileido* atéjusius meny gimnazijos mokinius. Ji taip pat
atkreipia démesj ] tg fakta, jog i$ Siy Zzmoniy galima tikétis bet ko kiekvieng diena, todél reikia
biiti pasiruoSus netikétumams ir tada kai viskas sutarta, surepetuota, juk jie turi teis¢ laisvai
rinktis kiekvieng kartg. Tadiau svarbu paminéti, jog daug mety paZjstanti centro klientus
muzikos vadové pamate juos kitokius projekto metu: ,,kai kuriuos vél pamaciau, vienetus... bet
vél pamaciau kitokiais. Nes... as jau juos kiek paZjstu, tai ... atrodo jau viskq kaip ir Zinai, o ....
nu atsiskleide... atsiskleide, kai kurie dar... apie juos pagalvosiu kaip apie muzikos ,, hobistus “
vel (Sypsosi)“. Ji pabrézia, kad paprastai centro klientai mokosi prisitaikyti prie aplinkiniy, tad
projekto metu suteikta galimybé ,,pavadovauti® jiems pasirod¢ ypatingai patraukli. Nauja

patirtis patiko ir Sie su malonumu kartoty dar karta.

e PanevézZio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniy sékmé — atvirume ir
paprastume
D04 Mokiniy, muzikuojanciy su Jaunuoliy dienos centro klientais, tinkamumas
D10 Turéta patirtis bendraujant su nejgaliaisiais (prieS projekta)
D11 Nostalgiskas prisiminimas apie praeityje turétg patirt;.
D12 Nejgalumas matomas kaip Zmogaus kitoniSkumas
T13 Patvirtinama auksc¢iau turéta bendravimo su nejgaliaisiais patirtis
T14 Svarbiausias nejgalus asmuo — (amZinatils¢) motina
D14 Nuomoné¢ apie nejgaliuosius po projekto nepakito
D15 Dziugina galimybé jtraukti nejgaliuosius | bendrg veikla
E19 Vaikystéje turéta patirtis bendraujant su nejgaliaisiais — klausos negalia
E20 Prisiminimas apie ankstyva paauglyste
E21 Susipazjstama su nejgaliu asmeniu dienos stovykloje
G32 Mokiniai atéjo kaip draugai
G34 Mokiniai, kurie atliko pagrindinj darbg pateiké save kaip pagalbininkus
E35 Didesnis pasitenkinimas jau¢iamas muzikuojant su kitais Zmonémis

G35 Mokiniai tapo pastiimeétojais
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G37 Idealiai pasirinkti mokiniai

G38 Mokiniy pasiruoSimas atnesé paprastumag

E40 Noras dalintis ziniomis su centro klientais

E41 Noras jnesti kazka jdomaus ] centro klienty kasdienybg

E45 Muzikavimas kartu su nejgaliaisiais — perspektyvi veikla ateiciai

Meny gimnazijos mokiniai nejgaliuosius mato kaip tiesiog ,,kitokius®, su kuriais turi noro
bendrauti ir bendradarbiauti. Tg pastebi ir centro muzikos vadové: ,,jie atéjo kaip draugai,
priimé, jsijungé®. To draugiSkumo priezastis, pasak muzikos vadovés ir Mokinio D — idealiali
parinkti mokiniai: ,,jeigu biity kazkokie kiti mokiniai, galbiit taip ir nebity buve* (Muzikos
vadové), ,tikrai duetas labai toks tinkantis“ (Mokinys D apie draugus). Mokinio E
akcentuojamas noras dalintis su centro klientais ziniomis ir jdomybémis ,,atnesti kuo daugiau
i to muzikos pasaulio, kuriame as gyvenu, atrinkti tas jdomybes, papasakoti, supazindinti, kq
reiskia daryt tq, daryt ang.”, atei¢iai sitilomos (mokiniy) idéjos uzsiémimams, hepeningams,
perfomansams, abstrak¢iam menui, id¢jiskai kuriamos veiklos — ka galima padaryti kartu su
nejgaliaisiais, kg ir kaip jiems galima papasakoti. Mokinys E tikino, kad nesijaucia esgs ,,didis
solistas®, tad pasitenkinimg jauc¢ia muzikuodamas kartu su kitais Zmonémis, todél grojimas
kartu su centro klientais atne$é daug dziaugsmo. Tuo tarpu Jaunuoliy dienos centro muzikos
vadove tikina, kad ta paprastumg, su kuriuo atéjo meny gimnazijos mokiniai lémé jy
pasiruoS§imas, Zinojimas kur jie ateina, nusiteikimas. Taip pat déka Sio paprastumo mokiniai
»18nese* centro klientus j priekj, o save pateiké kaip pagalbininkus: ,,nors is tikryjy tai jie vede
visq tai <...> bet jie pateiké, kad jie cia tiktai... tik Salia, pastimétojai** (Muzikos vadove). Taip
pat §j nusiteikimg bei atvirumg gal¢jo nulemti ir anksCiau turéta patirtis bendraujant su
nejgaliaisiais, vieniems i§ jy tai buvo draugai i§ dienos stovyklos ar dienos centro, o vienam i§
mokiniy — mama. Tad mokiniy nusiteikimas, atvirumas, paprastumas ir norai dalintis lémé jy

sekme santykyje su centro klientais.

e Skirtingos muzikinés patirtys

GO3 Paprastai siekiama meninio rezultato

G04 Norisi centro klientus jsprausti i tradicinés muzikos rémus

GO06 Tradiciniy rémy, jsivaizdavimy lauzymas

GO7 Noras sulyginti centro klienty atlikimg su turima muzikine patirtimi

E08 Svarbu atrasti tai, kas grazu, tada skirtumas nesvarbus

TO8 Ryskiausias skirtumas tarp profesionalios muzikos pasaulio ir muzikavimo centre —

paprastumas.
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D08 Esminis panaSumas (muzikuojant mokykloje ir centre), kad muzikuoji su draugais.
T09 Profesionaliis muzikantai sureikSmina Zzinias, technikg ir kitus sudétingus, rafinuotus
dalykus.

E11 Profesionaliems muzikantams neduodama tiek laisves.

T11 Muzikuojant su nejgaliaisiais tikslas — gerai praleisti laika

E12 Profesionalus muzikantas turi grieztai sekti turimus atlikimo nurodymus

G12 Atlikime paprastai siekiama tikslumo ir Svarumo

E13 Muzikuojant su centro klientai yra laisve biiti ¢ia ir dabar

D16 Noras siekti kuo daugiau jtraukti nejgaliuosius j menine veiklg (turéta performansa)
E17 Profesionalaus muzikanto tikslas — pasirodyti.

D18 Démesys koncentruojamas j savo atlickama veikla

T23 Skirtumai nublanksta kai esame bendrijoje per muzika

E24 Nejgaliy zmoniy vaizdinys minimaliai pakito po projekto vykdymo

T25 Konfliktas viduje, dél mokymo ,.turi zinoti, kg groti*

E28 Saviraiska mokyklos scenoje ir centre liko tokia pati

Gimnazijos mokiniy muzikiné patirtis sukasi aplink profesionaly muzikos pasauli, tiksly,
kokybiska atlikimg ir panaSius dalykus, tad dalyvavimas Siame meniniame socialiniame
projekte jiems tapo i$SGkiu. Mokinys T §j skirtumg jvardija taip: ,, Gal ... tas pats
paprastumas... nes sakykim jeigu... kad ir jeigu Siaip ar konkursuose, ar koncertuose, kur néra
tokios jtampos ar konkurencijos, bet Zzmonés labiau kreipia démesj, ir tie ypac labiau issiugde
teoriskai, techniskai... jie kreipia daug démesio j tavo technikos grojimus, technines Zinias, ir
kiek tuos labiau matematikos, tuos sophisticated tuos dalykus. Ir tuo tarpu, siame projekte, kur
dalyvavau, grojau... to tokio kaip spaudimo isvis nesijauté”. Mokinys E antrina — juk
profesionaliam muzikantui néra duodama daug laisveés: ,,tu turi viskq sugroti tobulai. Vat groji
dabar barokq — tai grok barokq (juokiasi), neprisigalvok savy minciy, tu turi visas mintis ant
lapo. O ten tu ateini, tu pamatai veiduose kazkokiqg Sypsenq, kazkq isgirsti, ar net su T. dirbant,
kq nors pasako ir tu vietoj tq atlieki, nes tau tai leidziama, tu turi tokig laisve (Sypsosi)®“. Abu
mokiniai pabrézia laisve, kurig turi atéje groti kartu su centro klientais. Taciau trecias mokinys
(Mokinys D) atkreipia démes;j | panaSuma, kuris jungia ansamblinio muzikavimo patirtj centre
ir mokykloje — muzikavimas draugy bendrijoje. Apie §j aspekta kiek kitaip uzsimena ir kiti
mokiniai: ,,apskirtai miisy muzikos suvokimas skiriasi, bet kai as matau, kad jiems grazu, tada
tebuinie, dzin tas skirtumas — darom tai kas grazu“ (Mokinys E); ,.nepaisant kokie mes Zmonés
ir kas mes tokie ir is kur mes, kaip atrodom, kaip elgiamés, kad yra tokie va universaliis dalykai

kaip muzika, kurie sukuria tokig bendrijqg, visus jungia* (Mokinys T). Mokiniai pastebi, jog to
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skirtumo nebelieka kai jie randa bendrg atspirties taska, kuris vienam yra grozis, kitam tiesiog
muzika, jos garsai, skambesys. Tada jvyksta jy ,,susijungimas®, kurj Mokinys D pavadina
»draugyste.

Jaunuoliy dienos centro muzikos vadové klienty muziking patirtj vadina ,,tradiciniais
rémais* (Lietuvos estradine, liaudies muzika, kurig jie kartu atlieka, ir kurios centro klientai
klausosi namuose), j kuriuos ji vis stengiasi juos ,,jspausti tiek uzsiémimy metu, tiek jai to, i$
pradziy, noréjosi ir performanso metu: ,, aisku, buvo keistoka, nes daugely viety noréjosi uzvesti
ant kelio, jstatyti j tam tikras ribas, kad nu, kaip cia dabar atrodo, lygtai kazkq ne taip darai,
ritmq tikslesnj ar dar kazkq*, toks noras atsirado, nes jai jprasta su centro klientais ruostis
koncertams, festivaliams, kuriuose jie rodo i$ anksto tiksliai surepetuotus numerius, kur jie rodo
rezultatg (kaip ta daro ir profesionaliis menininkai), o projekto performanso metu buvo siekiama

ne meninio rezultato, bet geros dalyviy savijautos ir jy Sypseny.

2. Dalyviy bendrumas

Antroje temoje rysSkéja priezastys dalyviy tarpusavio rySiui formuotis ir stipréti, taip pat
atskleidziami jspiidziai ir pojii¢iai turéti meninio socialinio projekto metu biinant kartu,
bendrystéje. ISskirtos Sios potemés: Nusiteikimas ateinant | bendryste su kitu; jausmai ir
jspudziai apie buvima Kartu; bendrumo jausmas, jo atsiradimo priezastys. Toliau pateikti $iy

potemiy apraSymai su jiems priskirtais kodais.

e Nusiteikimas ateinant j bendryste su Kitu

T03 Gyvendami Siame pasaulyje visi esame lygis

T06 Svarbiausia dalintis jausmais, teorinés Zinios nublanksta
G10 Draugyste skatina skleistis

E18 Muzikuojant su nejgaliaisiais tikslas — biiti kartu.

T19 Tikslas tuo metu bti tikrais

G20 Dalintis ir duoti kryptj

G22 Vadovo duodamas pagrindas — melodija, klientai — ritminis pritarimas
G24 Derinamasi prie duoto tempo

E26 Susipazinus stereotipai dingsta

T28 Svarbu biti ¢ia ir dabar

T29 Reikia dalintis savo jausmais su Kitais

T30 Dalindamiesi jausmais susijungiame su kitais Zmonémis
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G30 Svarbu ateiti atvira Sirdimi

G52 Bendradarbiaujant svarbus lygus santykis

Visi dalyviai skirtingai jvardino savo nusiteikimg, tac¢iau visus apibiidinimus vienijo
lygumo vienas su kitu atzvilgis ir noras kurti draugyste. Mokinys T entuziastingai kalba apie
bendryste su nejgaliaisiais, tikina, kad atéjus j centrg svarbiausia buti tikrais ir nepamirsti, jog
visi zmonés yra lygus: ,,visi is esmés lygiis, ir taip pat bandom gyvent tq gyvenimq su savom
galimybém, kurias davé gyvenimas®. Siai minéiai antrina ir centro muzikos vadové, minédama
lyguma bendradarbiaujant su kitu. Be to Mokinys T teigia suprates buvimo ,,¢ia ir dabar* svarba
eidamas muzikuoti kartu su centro klientais: ,.jgijau tq tokj paprastumg <....> o tiesiog, vat biit
esamam laike... ir paviesint savo kazkokius jausmus ir susijungti su kitais..“, kartu
akcentuodamas jausmy iSraiska, kuri pasak jo yra ,,pavieSinama“, kad galéty susijungti su kity,
ten esanCiy zmoniy jausmais. Tuo tarpu Jaunuoliy dienos centro muzikos vadove
reik§mingiausiu dalyku jvardina ,,atvirg Sirdj“, su kuria mokiniai ir atéjo, kas, pasak jos, jiems
padéjo sukurti Silta rysj su centro klientais. O atsiradus draugystei §i veda prie pokyciy: ,,ta
draugysté tokia, ir... ir tos emocijos, tai kaip jie atsiskleidé, na, to ir reikéjo*. Galbit tie
poky¢iai laikini, bet jie tampa galimybe kitiems pamatyti naujus, dar neatrastus individo
gebéjimus. Taip pat ne maziau svarbu, pasak muzikos vadovés, derintis vienam prie kito, atlikti
savo vaidmenj: vedanciajam — duoti kryptj, tapti pamatu, o palaikantiesiems — kurti pritarima.
Tokiu modeliu savo darbe ji ir vadovaujasi. Apibendrinant pokalbiy dalyviy mintis,
svarbiausias nusiteikimas prie$ einant kurti bendrystés (draugystés) su kitu yra atvira priesais
esan¢iam zmogui Sirdis. Kuri savyje talpinty norg dalintis jausmais, buti esamoje akimirkoje,

tuo dZiaugtis ir patirti lygybés jausma.

e Jausmai ir jspudZiai apie buvimg kartu

EO1 muzikavimas kartu suteikia pilnavertiSkumo jausma

TO1 Ryskiausias jausmas paliktas muzikavimo kartu (su centro klientais) — jaukumas ir
Siltumas.

D01 Muzikavimo su nejgaliaisiais patirtis atgaivina

T02 Jauciamas lygumo jausmas

EO03 Gera dirbti su drasiais ir motyvuotais zmonémis

E09 Muzikavimo su centro klientais patirtis (labai) i$skirtiné

E14 Bendras grupés skambesys atsiranda ne nuo (kiirinio) pradziy, o jau truputj jsigrojus

E15 Net kelios nedrasiai paskambintos natos jsilieja 1 bendra skambes;.

T16 Projekto metu atsiskleidé, kad nejgaltis Zmonés yra unikalis ir autentiski
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D17 Noras, kad nejgalieji biity performanso dalimi

D20 Biti projekto dalimi teiké malonuma

T20 Isimintina visy bendrai jau¢iama emocija pasirodymo metu
D22 Stebéti performansg ir jo dalyvius — dZiugu.

G28 Klienty ir mokiniy tarpusavio rySys — labai stiprus

E31 Suvokimas, kad turi bendramin¢iy — dziugina.

E36 Gera groti su bendraminciais.

Meny gimnazijos mokiniai labai noriai, su entuziazmu dalinasi patirtomis emocijomis
muzikuojant ir biinant kartu su centro klientais. Mokinys E sako, kad §i patirtis atneSa
pilnavertiskumo jausmg, tuo pat metu ji labai iSskirtiné: ,,taip tiesiog gera... Gera apskritai
dirbti su Zzmonéms kurie daug entuziazmo parodo Sitam, kuriem jdomu klausyti ir Zitiréti net jei
jie patys nedalyvauja ant scenos, kurie nebijo prisijungti <..> man gera grot su zZmoném,
kuriems irgi gera grot®. Sis patyrimas Mokiniui E atne$¢ ne tik daug dziaugsmo, bet ir naujy
atradimy: ,,muzikavimas centre... vienas dalykas, kuris man labai labai labai jdomus pasirode,
kad visi pradeda savaip, bet per kelis taktus jie visi atranda tq bendrq tokj skambesj, ritmg ar
kalbg, ir tas vaikinukas kur su T. prie klepo grojo, taip j tonacijq tas kelias natas, nors beveik
nesigirdéjo bet.. nu, jos susilieja su ta muzika“. Sis momentas ypatingai jstrigo, kadangi
mokykloje tokj bendrumga pasiekti sudétinga. Mokinys E pasakoja, kad technika, teorinés Zinios
ir noras pasirodyti geriausiu daznai trukdo atrasti ta bendra skambesj, kurj nesudétingai rasdavo
centro klientai, kurie tiesiog buvo ¢ia ir dabar, dalinosi savo dZziaugsmu su kitais. Mokinys T
taipogi Zavisi centro klienty bendrumu, jy gebé¢jimu dalintis Siluma ir turimomis emocijomis:
LWpirmutiné emocija, kurig patyriau biity tas visas Siltumas ir jaukumas.. <...> i§ esmés — Visi
mes jautém tq patj*. Patirdamas §] bendruma ir lyguma su centro klientais Mokinys T uzsimena
ir apie asmeninj atradima apie nejgaliuosius, apie kg jis pries tai nesusimastydavo: ,,Tai su kuo
susidiriau kad... kiek placiai, jvairiausiai... kad ir tie patys nejgaliis Zmonés mqsto skirtingai,
ir vistiek turi savo to tokio autentisko unikalumo individualybe, kuri vistiek islieka®. Sis
pastebéjimas rodo artimg ir Silta mokinio santyki su centro klientais. Kita vertus, Mokinys D
dalinasi, kad $i patirtis, buvimo kartu su nejgaliaisiais, atgaivina, o suvokimas, kad esi to dalis
— teikia malonumg ir dZziaugsma. Stebédama i$ Salies centro muzikos vadove pastebi, kad meny
gimnazijos mokiniy ir centro klienty rySys itin stiprus. Taigi, mokiniai atéje ] centrg jautési labai
Siltai priimti, su centro klientais jiems buvo jauku, jie jautési lygis, pilnaverciai, pilni

dziaugsmo.

e Bendrumo jausmas, jo atsiradimo prieZastys.
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GO08 Malonu stebéti besikuriancig draugyste

G09 Rysiui formuotis svarbus laikas

D09 Ipratus prie zmogaus — pasidaro lengva groti kartu

E16 Tokj bendravimg sunku pasiekti buinant profesionaly kompanijoje
T18 Jauciamas bendrumo jausmas muzikuojant kartu su nejgaliaisiais
T21 Bendrumo jausmas reiskia viltj

D21 Santykis su laiku kei¢iasi — stipréja

D23 Jau¢iamas bendrumas tarp dalyviy

E28 Pirmg kartg bendrumas jauciamas tik atéjus

G29 Klienty ir mokiniy rySys artimas, Siltas, paprastas, empatiskas
E29 Bendrumas jauc¢iamas per nejgaliyjy reakcijas, jsitraukimag

E30 Bendrumo jausmas teikia dziaugsma

E32 Bendrumas jauciasi ir tada kai veikloje dalyvauja daugiau zmoniy
G33 Tos draugystés metu mokiniai centro klientus ,,iSnes¢ j priekj*
E33 Bendrumas reiskia, kad esame kartu, $alia vienas kito

E34 Bendrumo jausmas reiSkia dziaugsma

G58 Bendradarbiaujant, kuriant projekta sunkumy nekilo

G60 Bendradarbiaujant jauciasi poilsis, darbas palengvinamas.

Kalbinant centro muzikos vadove jautési jos dziaugsmas mokiniy ir centro klienty

draugyste, ka ji pati ir minéjo pokalbyje: ,,matyti, tq draugyste, matyti tq jiisy susibendravimqg

Siltas, labai paprastas, labai empatiskas“. Zinoma, $iam rysiui susiformuoti reikéjo pries tai
minéto atvirumo ir laiko, muzikos vadové juokavo pokalbio metu, kad jei kazka panaSaus
darytume pirma kartg atéje nieko nebiity pavyke. Tam pritaria ir Mokinys D, kuris pastebi, jog
su laiku jy rySys su centro klientais sustipréjo. Tac¢iau Mokinys E tikina, kad bendrumo jausma
patiria jau pirmg kartg atéjes j centra, tiksliau — pirmojo susitikimo metu: ,,galbiit pirmq kartg
ne per patj projektq [performansq], bet kai mes pirmgq kartq atvezém jiems improvizacijg <...>
Kai grojau jiems Mozartq, jie pradéjo man plot ir linguot j ritmgq, ir buvo labai jsijaute ir kai
kurie vos ne niuniuot pradéjo ir tada as supratau — taip pagaliau pataikiau <...> mes dabar
bendraminciai! (juokiasi)“. Sj bendruma pajaudia per centro klienty reakcijas j muzika, juy
jsijautima ir jsitraukima, Sis jausmas niekur nedingsta ir performanso metu, véliau Mokinys E
bando rasti apibiidinimg tam, ka jis vadina tuo bendrumu: ,,bendrumo jausmas, ir ... kad mes
visi kartu ant scenos, ir... kad ne taip pavieniui, visi uz save, bet kad mes kartu visi Salia... Salia

vienas kito.* Sj $iltg apibrézima véliau sutrumpina iki vieno Zodzio — ,,dziaugsmas®, kuris kartu

63



apibendrina visg mokinio patyrimg projekto metu. Mokiniui T prireiké laiko parinkti zodZius,
kurie iSreiks$ty jo suvokima apie tag bendrumo jausma, kurj jis patyré, jo reikSme: ,,em... neZinau..
nu zinau (Sypsosi), kad tiesiog tokj .... faing dalykq, kazkokj vilties jausmgq...“ Taciau galiausiai
parinko netikétg zodj — ,,viltis*, kuris iSties labai tiksliai atspindi jo savijautg, kadangi mokinys
véliau komentavo, jog tokia veikla jam atrodo prasminga, tuo noréty uzsiimti ir baiggs mokykla.
Taigi, 1§ Siy pokalbio dalyviy atsakymu jauciama, kad jie mégavosi bendravimu su centro
klientais, buvimu kartu su jais. Tokiam rySiui kurtis visy pirma reikéjo laiko, o kitas jau minétas

aspektas — atvira $irdis ir tinkamas nusiteikimas ateinant j centrg.

3. Projekto reik§mingumas.

Trecioji, paskutiné, tema iSryskino Sio projekto reikSme dalyviy gyvenimuose keliais
aspektais: naudg patirta tiek centro klienty, tieck mokiniy, jy atradimus proceso metu, i§sinestas
pamokas, sunkumus, su kuriais buvo susidurta pries performansa. Si tema i§skirta j tris potemes:
Projekto nauda, patirti jspiidziai; Jausmai ir trukdziai prie$ pasirodyma, proceso metu; Dalyviy
atradimai projekto metu. Toliau pateikiami $iy potemiy apraSymai su jiems priskirtais kodais.

e Projekto nauda, patirti jspudziai

GO01 Performansas tapo unikaliu pasirodymu

G02 Performanso sukurta atmosfera $ilta ir draugiska

E04 Muzikavimo su nejgaliaisiais patirtis jkvepia

D05 Performanso paliktas jsptidis i$skirtinis

D06 Performansas — unikalus

E27 Projekto metu jauciamas bendrumo jausmas

T31 Patirtis dalyvaujant projekte daveé suvokima, kad reikia dZiaugtis gyvenimu ¢ia ir dabar.
T32 Veikla kartu su nejgaliaisiais domina ir ateityje

T36 Tokia patirtis naudinga kuriant abstrakty mena

E37 Dalyvavimas projekte atnesé pasitenkinimo jausma

G43 Performanso nauda visiems (tiek dalyviams, tiek klausytojams)

(G44 Naudinga patirti kitoniSkuma, kuris skatina apmastymams.

G45 Nauda girdima ir matoma, stebint ir klausant dalyvius

G49 Projekto poteksté buvo ypatingai naudinga centro klientams

G51 Net ilgus metus biinant Salia performanso metu centro klientai nenustojo stebinti

G54 jauciamasi biinant pagalbininko vaidmenyje.

Ivykusiam performansui apibiidinti visi dalyviai parenka vieng zodj — ,,unikalus®. Pasak

Jaunuoliy dienos centro muzikos vadovés : ,,cia yra kazkas tokio ko dar néra buve*. Si i$skirting
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patirtis atneS¢ mazus pokyc¢ius ] dalyviy gyvenimus, asmeninius atradimus, kuriuos su savimi
jie nesiojasi pasibaigus projektui. Mokinys T projekto metu atrado gyvenimo paprastumag:
»gyvent ir dziaugtis, daug negalvot is esmés®, jo pries tai minétg buvima Cia ir dabar, dZziaugsma
esama akimirka. Taip pat kaip jaunasis garso menininkas Mokinys T iSreiSké norg tokioje
veikloje dalyvauti ateityje, $is bendradarbiavimas inspiruoja idéjas abstrakCiam, surrealiam
garso menui. Mokinys E taip pat dalinasi tuo, kad §i patirtis jkvepia, o proceso metu jaustas
bendrumas palieka pasitenkinimo jausmg. Mokiniams sunku naudg jvardyti kaip kazka
apciuopiamo, taiau jie visi tvirtina, kad tokia veikla yra labai aktuali ir reikalinga. Jie sitilo
savo idéjas, vizijas, o vienas i§ pirmy klausimy projektui pasibaigus — kada mes dar kartu
pagrosime? Si laisvé ir centro klienty §iltumas meny gimnazijos mokinius tiesiog pakeréjo. Tuo
tarpu centro muzikos vadové yra jsitikinusi, kad projekto nauda yra matoma ir girdima ne tik
performanso metu, bet ir jam pasibaigus, besikalbant su centro klientais apie jy jspudzius: ,,as
manau jis buvo naudingas visiem. Buvo naudingas ir man, buvo ir naujoviy ir.. jspidziy kitokiy
ir apgalvojimy, buvo naudingas ir klientams, dabar girdéjai jy pasakojimus, jy atsiliepimus*.
Akcentuoja performanso potekste (i$ atskiry ,,A$* ir ,,Tu* susijungima j vieng ,,Mes®), kuri, jos
nuomone, tapo ypatingai naudinga centro klientams. Jie turéjo galimybé pabiiti jvairiuose
vaidmenyse, netgi gavo Sansg ,,pavadovauti kaip dirigentai orkestrui, ko kasdieniame centro
gyvenime neturi. Jie turéjo galimybe po truputj susijungti su kitais dalyviais kol gale visi pavirto
1 vieningg orkestra. Ir §is atsiskleidimas buvo stulbinantis centro muzikos vadovei, kuri jau daug
mety dirba ir paZjsta Siuos Zmones: ,,a$ jau juos kiek pazjstu, tai ... atrodo jau viskq kaip ir
Zinai, o .... nu atsiskleideé <.... > apie juos pagalvosiu kaip apie muzikos ,, hobistus “ vél (Sypsosi)
biity galima kazkq kitg*. Taigi, jspudis apie projekta vienas — kazkas i$skirtinio, nepatirto. Ir §i
unikali patirtis duoda neapCiuopiamag nauda, kuri gali pasimatyti ir ateityje, bet tai, kg dalyviai

jaucia dabar ne maZziau svarbu ir taip pat yra naudinga — Siluma, dZiaugsmas, pasitenkinimas.

e Jausmai ir trukdZiai pries pasirodyma, proceso metu
E02 Abejones prie§ performansg — kaip pavyks tai jgyvendinti?
DO02 Pries pasirodyma visada jau¢iamas nerimas
D03 Pasirodymui pasibaigus jau¢iama ramybé
D07 Susimastymas
G11 Patvirtinimas
G13 Pasirodymuose su nejgaliaisiais privalo biiti improvizacija
G15 Uztikrintumas savo gebéjimais — pagrindas abejonei
T15 Abejojama

G19 Improvizacijoje svarbu turéti stipry pagrinda
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D19 | aplinka nespétas kreipti démesys

G21 Vadovas derinasi prie klienty

T22 Abejone¢ atsakymo tikslumu

E23 Patikslinama patirtis

T24 Ruosiantis performansui buvo jaustas pasimetimas

D24 jauciamas poreikis ir ateityje dalyvauti panasioje veikloje
G27 Improvizacija neatsiejama koncerty dalis muzikuojant su nejgaliaisiais
G36 Patikslinimas

E39 Nerandama zodziy minciai iSreiksti

G57 Mokytojo darbas palengvina uzduotj

G59 Pajuokavimas apie palengvinta darba projekto metu

Mokiniai performansg pradZioje priémé kaip ir kitus koncertus mokyklos gyvenime —
pasirodyma. Tikriausiai tai jvyko nesamoningai, kadangi jie prie to jprate ir pasirodé toks
scenarijus nattiralus. Tad $is nusiteikimas atne$é nerima: ,,pacio renginio idéja iki pat renginio
atlikimo atrodé kaip klaustukas — kaip tai atrodys? Kaip tai jgyvendinti? “ (Mokinys E); ,,biina
pries tai Siokio tokio stresiuko, man ypac kai reikéjo fotkint kadrus, tai kad graziai atrodyty,
kad va grazus tas nuotraukos iSeina ir panasiai. Ar filmuoji viskq gerai? “ (Mokinys D);
~Pradzioje gal kiek buvo tas pasimetimas‘ (Mokinys T). Visi perfekcionistiSkai noréjo padaryti
viska kuo galima geriau, taCiau performanso bégyje atsipalaidavo ir jam pasibaigus jaute
ramybeg. Tuo tarpu centro muzikos vadové dalindamasi savo patirtimi pasakojo, kad reikia biiti
pasiruoSus netikétumams ir taip rimtai j patj pasirodyma neziiiréti, kadangi centro klientai —
labai nenusp¢jami: ,,nes kaskart einant j koncertq niekada nezinai, kas gali jvykti. Niekada
nezinai. Ir jeigu jie eina nusiteike, kad ,,0! Mes cia viskq labai gerai mokam ir Zinom*, tai as
visada einu su tokiu klaustuku — kas gali jvykti siandien, cia ir dabar?*. Jvairiy netikétumy
buvo ir performanso dieng, juk kaip jau pries tai muzikos vadové minéjo — jie renkasi kiekvieng
kartg 1§ naujo. D¢l Sios priezasties, pasak jos, improvizacija turi biiti neatsiejama muzikavimo

kartu dalis.

e Dalyviy atradimai projekto metu

TO5 Muzika — universalus menas vienijantis Zzmones
GO5 Laisve kurti

T07 Sékmingas emocijos perteikimas svarbiausias
T12 Svarbiausia groti tai, kas tuo metu svarbu

G18 Nusiteikti netikétumui
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E22 Svarbus noras nejgaliesiems suprasti supantj pasaulj

(G23 Pasiruosimas bet kuriam netikétumui

G25 Pasimesti ar sustoti — normalu

D25 Smalsumas skatina ieSkoti naujy patirciy

G26 Svarbu kiirybiskai ,,iSsisukti* i$ susiklosciusios situacijos
T26 ,,fainiausia“ kai nustoji mastyti ir tiesiog darai

T27 Nereikia visur ieskoti gilesniy prasmiy

G31 Daznai nauji Zmon¢s, atéje j centrg, jaucia baime

T33 Jdomu kaip muzika mus jungia

T35 Svarbi vidiné nuojauta

T37 Paprasti dalykai gali atvesti | emocinj gylj

T38 Muzikos pagalba sukurti ,,duris*

T39 Netinkama rodyti kitam tai, ko jis nesupranta

G42 Be supratimo kaip reaguoja kitas Zzmogus — néra atvirumo
G53 Iniciatyvumas dziugina

G55 Idétos pastangos daro didele jtaka

(G56 maza iniciatyviy ,,naujoky®.

Kai kurie mokiniy atradimai jau buvo paminéti: centro klienty autentiSkumas ir
individualumas, jy geb¢jimas buti ¢ia ir dabar, kurj perémé ir patys mokiniai, gebéjimas
dziaugtis esama akimirka ir dalintis patiriamais jausmais. Taip pat mokiniai mini ir Kitas
pastebétas smulkmenas: ,,Em... labai grazu, kad parodo kokia muzika yra tiesiog toks
universalus dalykas ir vienija Zmones <....> Ir... Sitas va toks visy tiesiog pagrojimy ir jausmy
prioritetas tiesiog jautési. Kad man buvo tikslas ne kazkq labai kieto prigrot ten, o kad biity
tiesiog faina ir grazu“. Mokinys T iSskiria muzikg kaip tarpininke, kuri sujungia juos,
nepriklausomai nuo skirtingy patiriy ar pasaulézitiros, dalinasi savo pojuciais muzikavimo
kartu metu, priduria: ,,nes tu nezinai net kg grot, nors Siaip as atrodo visada Zinau kg grot, ir
grot, va tiesiog, va grok. O tada as toks pradéjau mgstyt, bet tikriausiai kada as taip
persilauziau, kada nustojau mgstyt. Ir kaip tik tiesiog grojau, kas vat tuo momentu buvo faina...*
ir véliau pokalbio metu Mokinys T patvirtino, kad i$ Sio projekto i$sinesa id¢€ja, jog nereikia per
daug sudétingai mastyti, nerimauti, bet tiesiog dziaugtis ir biiti Cia ir dabar. Jo nuomone, ir tie
paprasti dalykai muzikavimo metu gali atvesti | ,,emocinj gylj®, $is aspektas mokinj ypatingai
domina, kaip muzika jungia zmones, kaip ja patraukliai pateikti, kad ji biity suprantama: ,,meng,
kuriame galima panaudoti paprastus dalykus, kuriems Zmonés prijaucia ir juo privest prie daug

gilesniy emocijy, vat kaip duris padaryt ar kazkas tokio.. ir biity kazkoks jéjimas, o ne tiesiog

67



jmesti j Saltq stikling vandens ir sakyt ,,va Ziirék, kaip c¢ia kietai**. Taip meniSkai savo mintis
pateikia Mokinys T dalindamasis idéjomis atei¢iai. Mokinys E dalinasi savo uzsidegimu ir noru
nejgaliesiems atnesti kuo daugiau jdomybiy i§ muzikos pasaulio, kuriame pats gyvena,
prisimena i§ paauglystés ryztg padéti nejgaliesiems kuo geriau suprasti supantj pasaulj. Kita
vertus, centro muzikos vadové dziaugiasi meny gimnazijos mokiniais, atlickancia praktikg
muzikos terapijos studente, atvirumu ir Siltumu, kadangi daugelis i centrg ateinanciy savanoriy,
mokiniy, kuriuos atsiveda mokytojai ,,pakoncertuoti, studenty atliekanciy praktika, jie neretai
turi savy baimiy ir nusistatymy pries§ nejgaliuosius, kurie tai iSkart pajaucia ir laikosi nuo Siy
zmoniy atokiau: ,,mokiniai labai atéjo atvirom Sirdim ir be baimés, nes na.. kartais tie, kurie
ateina koncertuot ar kazkq daryti, netgi studentai, praktikantai, turi Siokiy tokiy baimiy, turi
kazkokiy jsivaizdavimy...<..> labai dZiaugiuosi tavo iniciatyva, nes... as galéjau biiti tiktai
Sone, Zmogus, kuris kazkuo galiu padéti, bet tu darei labai daug ir viskq... tai realiai, maza
tokiy studenty, o Siuo metu ir savanoriy (pabréZia 5j Zodj, juokiasi), nes biina visokiy atvejy,
reikia Zmones stumti, traukti*‘. Ji akcentuoja, kad svarbus nusiteikimas ir pasiruosimas — kur tu
ateini. Sie meny gimnazijos mokiniai atéjo pasiruo$e ir tai matési. Taip pat nemaZiau svarbus
karybiskumas ir tas buvimas ¢ia ir dabar — kaip i$sisukti ir buti kiirybiSku susiklosc¢iusioje
situacijoje? Taigi, i$ Siy pokalbio dalyviy minciy ryskéja, jog meninis socialinis projektas meny
gimnazijos mokiniams atne$¢ daug asmeniniy atradimy, kai kuriems tai naujos idéjos, o kitiems
— démesio atkreipimas j svarbius dalykus, apie kuriuos maziau susimgstydavo prie§ tai. Jie
i§sinesé kruopelyte buvimo ¢ia ir dabar meno, kuri, tikiuosi, iSaugs ir klestés jy gyvenimuose.
Mokiniai mokeési biiti lanksciais ir kiirybiSkais, buvo atviri ir dalinosi tarpusavyje Siluma bei
dZiaugsmu, tuo pat metu generuodami idéjas ateiCiai, juk jie tiki, kad S$is susitikimas ne

paskutinis, tai — nauja pradzia.

3.3.4. Pokalbio su centro klientais aprasymas

IS klienty buvo paimtas grupinis pusiau struktiiruotas interviu, su tikslu i$siaiskinti jy
patirtas emocijas bei jsiidZius performanso metu. Uzduoti Sie klausimai:
1. Kaip jauciatés po koncerto (taip centro klientai vadino perfomansg)?
Ar Jums patiko muzikuoti kartu su *mokiniy vardai*?
Ar laikytuméte *mokiniy vardai* savo draugais?

2

3

4. Kas Jums labiausiai patiko?

5. Kas Jums labiausiai nepatiko?
6

Ar norétuméte dar kartg Sitaip pasirodyti?
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Pokalbyje dalyvavo didzioji dauguma performanse dalyvavusiy klienty. | pirmus du
klausimus gauti vienareikSmiai atsakymai — ,,patiko; ,,labai patiko®, ,,smagu buvo®. Klienté
Siguté pokalbio metu buvo ypatingai kalbi, noriai reflektavo apie savo potyrius. Ji labai noréty
dar susitikti su meny gimnazijos mokiniais, nes $i pazintis jai — kazkas naujo ir be abejo jie
spéjo tapti biciuliais. Vardindama kas jai patiko mini improvizacija, orkestro imitavima, jai
buvo smagu pasijusti tokio darinio dalimi. Kiti klientai mingjo, jog jie labai gerai jautési
duodami ritmg, tai tapo jy mégstamiausia dalis. ISklausiusi draugus, Siguté priduria, kad
zaidimas ,karSta bulvé® jai taip pat labai patiko. Kiti dziaugsmingai pritaré. | klausima ,,kas
patiko maziausiai“ visiems reikéjo truputj laiko pagalvoti. Pirmasis prabilo tyliausiai laikg¢sis
klientas — jam maziausiai patiko paskutinis numeris, kai reikéjo dainuoti daing. Paklaustas kas
biitent jam nepatiko: ar dainuoti, ar mokytis, ar galbiit jis nemégsta skaityti; $is patikslino, kad
jam nepatinka kazka mokintis mintinai ir jei jau ,labai rimtai* i$mokti, jam pritruko laiko, tad
nervinosi, jog to padaryti nesuspéjo. Sioje vietoje tyréja daro ,,tylia“ i§vada, jog kita kartg
ruosiantis tokiam projektui daing pristatyti klientams reikty kuo anksciau, kad visi dalyviai
turéty galimybe gerai jsiminti, net jei prastai lanko uzsiémimus. Ne visi klientai su juo sutiko,
taciau pastaba priimta labai rimtai. Véliau po kiek laiko $is klientas dar prideda: ,,man nepatiko,
kad ta mergaité grojo su smuiku®, teko tikslintis ar nepatiko instrumento skambesys, | ka
klientas atsakeé, kad instrumentas prastai girdéjosi, o jis taip nor¢jo jj iSgirsti! | klausima, ka jis
pakeisty: ar tiesiog rinktysi kitg instrumenta, kuris ji pakeisty ar derinty su kitais instrumentais,
Sis pamastes atsako, kad kitg kartg tikrai nedéty smuiko Salia buigny, nes Sie ,,uzmusa smuiko
garsqg®. | paskutinj klausimg visi atsako, kad biitinai nori dar karta sudalyvauti. Daugiau
komentary neprideda, tad tyréja improvizuoja ir uzduoda papildoma klausima: ,,Isivaizduokite,
kita kartg Jus busite tokio ,,koncerto* rezisieriai, galbut kazka padarysit kitaip? Kas tai biity?*.
Dauguma saké viskas gerai taip kaip buvo ir jie nieko naujo nesugalvoty, vienintelé kliente
Danguolé pasitilo pridéti numerj, kuriame reikty skambinti pagal ,,spalvy muzikos* metodika,

nes §1 jai asmeniskai labai patinka.
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TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS

Tyrimo rezultatai surinkti skirtingais duomeny rinkimo biidais (interviu, apklausa, garso ir
vaizdo jrasai), taciau visy jy analizé rodo pozityvy pokyti.

Klienty muzikinio komunikabilumo vertinimo pagal standartizuota Nordoff—Robbins
vertinimo skale rezultatai rodo, kad centro klienty muzikalumas, kartu ir jy iSraiska projekto
metu iSaugo. Vieny maziau, kity daugiau, bet bent minimaliai kito. Klientai noriai dalyvavo
veiklose, leido savo kiirybisSkumui skleistis. Kai kurie ne tik pasieké uzsibréztus terapinius
tikslus, bet juos ir pralenke, kiti ty tiksly nepasieke, bet proceso metu buvo matomas progresas.
Visy tiriamyjy skaliy duomenys kito i pozityvigja puse, perlipta bent per viena lygmenj, tad
galima drgsiai teigti, jog jy muzikinio komunikabilumo gebéjimai tyrimo metu iSaugo.

IS anketinés duomeny analizés matoma, jog centro darbuotojai, kurie tapo projekto
»Muzikoje: AS ir Tu“ performanso stebétojais ir klausytojais, scenoje maté pokytj klienty
saviraiSkoje. Dauguma apklaustyjy teige, kad tai kg jie maté performanso metu skyrési nuo to,
kaip klientai save reiSkia kasdienéje veikloje. Pastebimas dalyviy dZiaugsmas, jsitraukimas,
draugysté. Jauciamas $iltas jy tarpusavio rySys, matoma, kad visiems suteiktos lygios galimybés
dalyvauti, kurti, muzikuoti, bti kartu. Performansg stebéje darbuotojai dziaugiasi turédami
galimybe stebéti centro dalyvius ir meny gimnazijos mokinus tokiame santykyje, jie teigia
patyre malonuma ir laim¢ performanso metu bei iSreiskia norg tokius projektus matyti dazniau,
tikisi tokiy renginiy ateityje.

Analizuojant teminés interviu analizés rezultatus, iSrySkéja tiek mokiniy, tiek centro
klienty, tiek centro muzikos vadovés dziugis jsptidziai apie vykusj projekta, patj procesg ir
galiausiai — performansg. Mokiniai ypatingai dziaugiasi galimybe bendradarbiauti ir
susibi¢iuliauti su centro klientais, per kuriuos atranda daug naujy dalyky, ,,i$sinesa“ asmenikai
vertingy minciy ir jgiidziy. Savo dZiaugsmais ir atradimais mokiniai dalinasi ne tik interviu
metu, bet ir mokyklos aplinkoje grize i$ susitikimy su nejgaliaisiais (mini $j fakta interviu
metu). Jie su nekantrumu laukia panaSios veiklos ateityje. Centro klientai taip pat pazymi, kad
jie dziaugési muzikuodami ir draugaudami su meny gimnazijos mokiniais, jiems tai buvo
kazkas naujo, kg jie irgi noréty patirti dar kartg. Muzikuoti kartu — buvo smagu, kai kurie centro
klientai turi id€jy ateities projektams. Centro muzikos vadové zavisi meny gimnazijos
mokiniais, jy nuoSirdumu, atvirumu ir uzsidegimu. Ji pastebi skirtuma tarp tos veiklos, kurig ji
pati atlieka su centro klientais ir muzikos terapijos intervencijos, ne tik proceso metu, bet ir
performanso metu, kur visi dalyviai turi laisve kurti, jie néra jsprausti  tradicinio muzikos

suvokimo rémus. Dirbdama su centro klientais jau daugiau nei deSimtmetj, muzikos vadové
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pastebj juos kitokiais performanso metu, ji mato pokyt] jy saviraiSkoje, kiirybiSkume, jy

dziaugsma scenoje ir bendrume su Kkitais.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Pasirinkta tema i§ pradziy atrodé sudétinga, taCiau laikui bégant supratau, kad ir labai
artima mano profesinei muzikinei veiklai. Ji tapo galimybe pazvelgti i atlickamg darbg iS kitos
perspektyvos. Si tema sudomino dél didelés erdvés karybiskumui ir laisvei ne tik centro
klientams ar dalyvaujantiems mokiniams, bet ir man kaip projekto kiiréjai, kas yra tiesiogiai
susije su mano profesionalia muzikine praktika. Nuo pat pradziy atrodé¢, kad turiu tam tikry
vidiniy savybiy trikuma, kuris tapo dideliu streso $altiniu, taciau véliau iSsiaiSkinau, kad tai
labiau ne savybés, o jgiidziai, kuriy galima iSmokti. Prireiké pasipraktikuoti vadybingje veikloje
labiau, nei tenka tai daryti kasdienybgje, iSlipti i§ savo komforto zonos, keisti vidinj
ne tik dienos centre, kuriame atlikau tyrima, bet ir darbo vietoje, kur turéjau tartis su mokiniais,
kolegomis, administracija. Patirtas tiek priesiskas nusistatymas i§ vyresniy kolegy pusés, tiek
didelis palaikymas i$ likusios kolektyvo dalies bei pa¢iy mokiniy. Tai tapo dar viena galimybe
Sviesti vieting bendruomeng ir aiSkinti, kodél tokia veikla ir vykdomi projektai yra reikalingi.

Pasirinkti tyrimo metodai buvo gan jvairis — vertinimas pagal pritaikyta muzikinés
komunikacijos gebéjimy skalg, interviu, anketiné apklausa — taciau labai reikalingi atskleisti
skirtingiems tyrimo aspektams, iSgirsti visy dalyvavusiy ir stebéjusiy nuomones ir potyrius,
pamatyti kiek tai atsiskleidZia muzikoje.

Duomeny rinkimas: garso ir fragmentiniai vaizdo jrasai sesijy metu, pirminio vertinimo
lentelés pildymas kelias pirmas sesijas, muzikiniy portrety sudarymas, interviu ir ankety
parengimas bei vykdymas — tapo sudétingu, daug laiko ir jégy reikalaujanciu procesu, taciau be
galo reikSmingu ne tik tyrimui, bet ir man paciai, galimybe mokytis i§ smulkiy klaidy, augti ir
tobuléti. Klienty stebéjimas ,,i§ ar¢iau siekiant sudaryti muzikinius portretus padéjo pamatyti
juos kitaip, geriau suprasti jy elgesj, raiskos buida, stebéti jy augimg. Darbas su meny gimnazijos
mokiniais, jy paruoSimas, pokalbis su jais paliko daug zavesio ir inspiracijy, dziugu matyti tokj
jautry, motyvuota, empatiska jaunima. O pokalbis su muzikos vadove ir centro darbuotojy
apklausa leido pazvelgti j atliekama darbg iS Salies, suzinoti kaip §j procesg vertina aplinkiniai,
Ju 1zvalgos praplété subjektyvy pacios matyma.

Pusiau struktiiruoto interviu pasirinktas norint suzinoti kaip meninio socialinio
projekto ,,Muzikoje: AS ir Tu“ dalyviai jautési paciame procese ir jau finiSo tiesiojoje —
performanso metu. Sis aspektas atrodo be galo svarbus bendruomeninés muzikos terapijos
kontekste, kadangi Siy interviu dalyviai yra jgalioji visuomenés dalis, kuri gali daryti pokyt]. ir
kuri yra to pokycio pradzia. Interviu metu jauciausi galinti geriau jsigilinti ] mokiniy savijautg,
iSgyvenimus, kuriais jie trumpy refleksijy metu po bendry repeticijy nespédavo pasakyti,
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tur¢jau galimybe 1§ Sono pamatyti ir pacios darbg klausantis centro muzikos vadovés mintis.
Klausytis dalyviy pasidalinimy interviu metu buvo jautru, dalj to, kg jie pasakojo iSgyvenau,
tarsi, pati su jais kartu, jauciau, kad jy iSgyvenimai ir jausmai atliepia ir mano pacios patyrimus.
Buvo jauciamas besidalinanciyjy atvirumas, jautrumas temai, sgziningumas, noras dalintis
patirtimi — visa tai atliepé ir mano, kaip tyréjos vidinj norg kuo daugiau suzinoti ir iSgirsti apie
tyrimo dalyvius §ia tema.

Duomeny analizé tapo atgaiva po to sudétingo praktinio proceso, kurj teko atlikti. Analizés
metu galéjau dar kartg jsitikinti tuo neapCiuopiamu bendruomeninés muzikos terapijos
veiksnumu, stebint ir girdint klienty atsiliepimus, dziugesj, jy muzikinio komunikavimo skalés
geréjancius rezultatus. Ne maziau reikSmingi tiek tyrimui, tieck man asmeniSkai, pasirodé
dalyvavusiy mokiniy refleksija ir pamastymai interviu metu. Jy atvirumas ir nuoSirdumas
dziugino iki aSary, dziaugiausi uz jy atradimus visu savo vidumi. Tos grazios mintys, kurias
mokiniai i§saké atliepé ir mano viding savijauta, jy vidiné branda stebino — nesitikéjau tokio
minciy gylio, kadangi pamoky metu jie maziau linke skleistis tokiu budu.

Tyrimo procesas praturtino ne tik teorines zinias, bet pagerino ir praktinius jgudzius:
formavo mane kaip blisimg muzikos terapeuta, moké lankstumo, kantrumo, organizaciniy ir
vadybiniy gebéjimy, padéjo skleistis ne tik klienty bei mokiniy, bet ir mano pacios
kiirybiskumui ir laisvumo pojtciui. Taip pat mokiausi biiti tyréjos vaidmenyje, stebéti procesa,
rinkti reikiamus duomenis, juos strukttiruoti, tvarkyti bei analizuoti. Tikiu, Sie jgudziai bus

vertinga patirtimi ateityje.
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ISVADOS

1. Zmonés su intelekto negalia turi jvairiy poreikiy: paZintinés veiklos skatinimas, teigiamo
pozilirio j supantj pasaulj formavimas, judesiy dinamikos didinimas, socialiniy jgudziy
gerinimas ir Kita. Vienas rySkiausiy — poreikis bendruomeniskumui, kadangi neretai
dalyvavimas bendruomenés gyvenime tampa problemisku dél stereotipisko jos nariy pozitrio,
klaidingo nejgaliyjy komunikacijos suvokimo. Todél Siems zmonéms reikalinga erdvé
bendruomenéje, kur jie turéty galimybe laisvai saviraiskai ir kiirybai, kurios procese vykty
jvairialypis mokymasis: simpatijos ar empatijos jausmy, elgesio modeliy, bendravimo bei

buavimo kartu.

2. Bendruomeniné muzikos terapija orientuojasi j muziking veiklg su bendruomene, siekiant
sveikatinimo tiksly, gerinant tarpusavio santykiy bendruomenéje ekologija. Meninis—socialinis
projektas, kuriamas bendradarbiaujant su profesionaliais muzikantais ne tik atliepia nejgaliyjy
poreikj bendruomeniSkumui, bet ir suteikia galimybes kurti naujus tarpasmeninius rysius,
dalintis patirtimi, ugdomi komunikaciniai jgtdziai, geréja projekto dalyviy tarpusavio
supratimas. Kinta projekto dalyviy ir zilirovy poziiiris | nejgaliuosius, jy priémimas bei
supratimas, tokiu buidu prisidedant prie jy integracijos problemy sprendimo visuomenéje, todél

Siuos procesus galima vadinti bendruomenine muzikos terapija.

3. Tyrimo duomenys atskleidé, kad centro klienty muzikiniai gebéjimai ir komunikabilumas
projekto bégyje pageréjo. Visy tyrimo dalyviy rezultatai bent minimaliai pakilo: vertinant jy
improvizacijas sesijy metu pagal pritaikyta standartizuota Nordoff-Robbins vertinimo skalg,
galima buvo stebéti rodiklius perkopiant bent vieng lygmenj. Galima prielaida, jog visy klienty
muzikalumas bei komunikabilumas augo, jy saviraiska skleidési, o kurybiSkumas jgijo naujas

ir laisvesnes formas.

4. Tyrimo duomenys patvirtino, kad performanso metu dalyviai jautési saugiai, laisvai ir
uztikrintai. Atliekant bendruomenés nariy anketinés apklausos analizg iSryskéjo, kad centro
klienty saviraiSka performanso metu skyrési nuo tos, kurig darbuotojai stebi kasdieniy
uzsiémimy metu, o Siltas rySys su mokiniais ne tik dziugino akj, bet ir atnesé¢ daug idomiy
kiirybiniy, muzikiniy sprendimy. Dalyviams suteiktos lygios galimybés reiksti save, kurti
muzika ir jg atlikti taip, kaip jie to nori. ISsakytas poreikis tokiy projekty ar renginiy turéti
daugiau, nes nauda yra matoma ir girdima.
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5. Analizuojant meninio—socialinio projekto dalyviy interviu paaiskéjo, kad projekto dalyviai
patyré Siltas ir dziugias emocijas, neiSdildomus jspiidzius: meny gimnazijos Moksleiviy
atsiliepimai apie bendradarbiavima performanso metu ir jy iSsakyti jsptidziai nustebino savo
gyliu, nuoSirdumu bei atvirumu. Nemaziau galimybe dirbti ir muzikuoti kartu dziaugési
muzikantai su negalia, jie sitlé naujas id¢jas ateities projektams. Centro muzikos vadové
Zavéjosi meny gimnazijos mokiniais, jy uzsidegimu, atvirumu ir noru ateiti, daryti, bati
draugais centro klientams, dziaugési centro klientais, atrastomis jy naujomis pusémis, kurios
kitose veiklose nebuvo atsiskleidusios.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos meniniy—socialiniy projekty organizatoriams:

1. Siekiant, kad meniniai—socialiniai projektai tapty bendruomeninés muzikos terapijos
1Sraiskos forma, planuojant biitina aptarti pagrindines vertybes ir tikslus, kuriais vadovaujamasi
bus organizuojamas bei jgyvendinamas performansas (ir visas projekto procesas iki jo). Svarbu
numatyti vertinimo ir steb¢jimo metodus, kurie padéty kuo placiau atskleisti projekto dalyviy

tobuléjima, savijautg ir potyrius.

2. Kuriant meninj—socialinj projekta atsizvelgti j projekto dalyviy poreikius, norus ir pomégius,

tai padés parinkti patrauklesnes dalyviams veiklas, teiks jiems daugiau dziaugsmo.

3. Sudaryti meniniy—socialiniy projekty dalyviams lygias galimybes dalyvauti muzikavimo ir
kiirimo procesuose, projekto metu ir po jo reflektuoti iSgyventus jsptidzius, dalintis patirtais
jausmais ir nuomone. Grjztamojo rysio pagalba tobulinti ir keisti projekto eiga, ar net ateities

projekty planus.
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SANTRAUKA

Darbo tema: Meninis socialinis projektas — bendruomeninés muzikos terapijos
metodas, jgalinant Zzmones su intelekto negalia. Intelekto negalig turintys Zmonés susiduria su
Jvairias sunkumais, vienas i$ jy reiSkiasi bendravime, kuris kartu yra vienas i8 poreikiy, kuriuos
turi nejgalieji. Sis sunkumas turi didele jtaka ju socialiniams jgiidZiams bei gyvenimo kokybei.
Bendruomeniné muzikos terapija reiskiasi per meninius—socialinius projektus, kurie ne tik gali
patenkinti nejgaliyjy poreikj bendrauti, bet ir jgalinti juos kurti ir laisvai reik$tis meninéje
veikloje Salia profesionaliy menininky.

Sio tyrimo tikslas — jgalinti asmenis, turindius intelekto negalia, meniniame-
socialiniame projekte. Uzdaviniai: 1) Apzvelgti Zmoniy, turin¢iy intelekto negalig, poreikius
ir saviraiSkos galimybes; 2) ISsiaiSkinti bendruomeninés muzikos terapijos rysj su meniniais—
socialiniais projektais, jos svarba; 3) Sukurti, parengti ir organizuoti nedidelj meninj socialinj
projekta, 1 ji itraukiant profesionalius muzikantus; 4) Atskleisti dalyviy patirtis ir iSgyvenimus
muzikos terapijos procese, jy komunikacines galimybes meninio—socialinio projekto kontekste.
Pasirinkta dedukciné (teoriné), tyrimo strategija, rezultaty apibendrinimai daromi remiantis
surinktais tyrimo duomenimis.

Tyrimo dalyviai: Jaunuoliy dienos centro klientai (trys grupés), lankantys
muzikos uzsiémimus bei trys Panevézio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos mokiniai, kurie
savanoriSkai pasirinko dalyvauti atlickamame tyrime. Duomenys analizuojami keliais
skirtingais buidais: 6 pasirinkty klienty vertinimas pagal pritaikyta standartizuotg Nordoff—
Robbins komunikaciniy geb¢jimy vertinimo skale, teminé interviu analiz¢ ir anketinés
apklausos analize. Taip siekiama atskleisti tiek dalyviy, tiek klausytojy patirtis.

Literaturos Saltiniy analizé parodé, jog  meniniai—socialiniai projektai
(bendruomenin¢ muzikos terapija) didina socialing jtraukt], kei¢ia visuomenes pozitrj, kuria
lygiavertes salygas dalyviams naudotis turimais istekliais, kurti dalintis. Muzikos terapeuty
Stiges, Andsell ir Aarg sukurtas septyniy pozymiy PREPARE modelis, kuris apibréZia ar
meninis—socialinis projektas yra bendruomeninés muzikos terapijos dalis.

Tyrimo duomenys iSrySkino, kad projekto proceso metu centro klienty
muzikiniai geb¢jimai ir komunikabilumas geré¢jo, performanso metu jie reiSkesi laisviau ir
kirybiskiau nei kasdienéje veikloje. Pastebima, kad meny gimnazijos mokiniy atvirumas
padéjo jiems greitai sukurti artimg ir stipry rysj su centro klientais, jy potyriai ryskis, dziugis

ir unikalis, $i veikla tapo jiems inspiracija ateities planams. Centro darbuotojai ir savanoriai,
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tape klausytojais, iSskiria jaukig ir S$ilta atmosferg performanso metu, Zavisi dalyviy
bendradarbiavimu, suteiktomis galimybémis.
Raktiniai ZodZiai: bendruomeniné muzikos terapija, meniniai—Socialiniai

projektai, zmonés su intelekto negalia
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SUMMARY

The topic of the study: Artistic Social Project: a Community Music Therapy
Approach Empowering People with Intellectual Disability. People with intellectual disabilities
face a range of difficulties, one of which is in communication, which is also one of the needs
that people with disabilities have. This difficulty has a significant impact on their social skills
and quality of life. Community music therapy is manifested through artistic-social projects that
can not only meet the need of people with disabilities to communicate, but also enable them to
create and express themselves freely in artistic activities alongside professional artists.

The aim of this study is to empower people with intellectual disabilities in an
artistic-social project. Objectives: 1) To review the needs and self-expression opportunities of
people with intellectual disabilities; 2) To explore the relationship between community music
therapy and artistic-social projects, its importance; 3) To design, prepare and organise a small
artistic-social project involving professional musicians; 4) To explore the participants'
experiences in the music therapy process, their communication possibilities in the context of
the artistic-social project. A deductive (theoretical) research strategy is chosen, and
generalisations are made on the basis of the data collected. The participants of the study were
the clients of the Youth Day Care Centre (three groups) attending music classes and three
students of the Panevézio Vytauto Mikalausko Art Gymnasium who voluntarily chose to
participate in the study. The data were analysed in several different ways: evaluation of the 6
selected clients according to the adapted standardised Nordoff-Robbins musical
communicability scale, thematic interview analysis and questionnaire survey analysis. The aim
is to uncover the experiences of both participants and listeners.

The analysis of the literature shows that artistic-social projects (community
music therapy) increase social inclusion, change societal attitudes, create equal conditions for
participants to use the existing resources, and create a sharing environment. The PREPARE
model, developed by music therapists Stiges, Andsell and Aarg, is a seven-qualities model that
defines whether an artistic-social project is part of community music therapy.

The data showed that the musical abilities and communicative skills of the clients
improved during the project process, and they expressed themselves more freely and creatively
during the performance than during everyday activities. The openness of the Art Gymnasium
students helped them to quickly develop a close and strong bond with the clients, their
experiences were vivid, joyful and unique, and the activity became an inspiration for their future

plans. The staff and volunteers of the centre who became listeners, highlight the cosy and warm
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atmosphere during the performance, admire the cooperation of the participants and the
opportunities given to them.
Keywords: community music therapy, artistic-social projects, people with

intellectual disabilities.
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PRIEDAI
I

Pritaikyta Standartizuota Nordoff—-Robbins komunikaciniy gebéjimy vertinimo skalé

Kliento vardas:

Protokolavimo forma

Data:

Vertintojas:

Vertinimo data:

Sesija: Terapeutas:

Veiklos
Komunikabilumo Instrumentinis | Vokalinis Kino Bendras
lygmuo muzikavimas | muzikavimas | judesiai jvertinimas
(7) Muzikinis
intelektas ir

igtdziai, laisvai
besireiskiantys ir
kompetentingai,
individualiai
komunikuojantys.
Entuziazmas
muzikinei kiirybai.

(6) Tvirtai
suformuotas
dalyvavimo
komunikavimo
atsakas.

Augantis muzikinis
pasitikéjimas
savimi.
SavarankiSkumas
naudojant ritminius,
melodinius ar
ekspresijos
elementus.

(5) Muzikinj
bendravimag
sukurianciy
kryptingy atsako

impulsy palaikymas.

Muzikinés
motyvacijos
atsiradimas.
Isitraukimas did¢ja.
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(4) Muzikinio
sgmoningumo
pazadinimas.
Nutrukstantis
muzikos suvokimas
ir sgmoningumo
pasireiSkimas.

(3) Isprovokuoti
atsakai (I1): ilgesni
ir labiau susij¢ su
muzika.

(2) Isprovokuoti
atsakai (I):
fragmentiski,
trumpalaikiai.
(1) Jokiy muzikiniy Neaktyvus
reakcijy
I
Muzikiniy portrety sudarymo trafaretas
Sangvinikas Cholerikas | Melancholikas | Flegmatikas
Temperamentas
Savybés Savybés
nukreiptos i nukreiptos j | Biido bruozai Kita
save Kitus

Charakteris
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Muzikiniai

sugebéjimai

Ritmas

Gebéjimas
groti
melodiniu
instrumentu

Gebéjimas
dainuoti

Kita

Muzikinis

potencialas

Individualus
muzikiniy
terapiniy veiksmy

planas

Pirminio vertinimo lentelé¢/ komunikavimo jvertinimo lentelé

Data:

Grupé, zmoniy sk.:

Veiksmo atlikimo
daznumgq nurodyti
pazymint kryZiuku

Savo grojimo
ritmg derina prie
aiskaus muzikinio
pulso

Muzikuoja
kurdamas savitg
ritma/melodija

Muzikuoja labiau
vienas (-a), nei
kartu su kitais

Muzikuodami
susitinka vieni su
kitais duetuose

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

Papildomas
komentaras
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Muzikuoia Muzikuodami Muzikuojant Muzikuojant
) o nedi delé;e susizitri laisvai iSreiskia perima kito
d\;;k;;?g :LI;IO(Z;E upelése tarpusavyje (akiy savo emocing asmens iSgrota
pazymint kryZiuku grup kontaktas) biisena emocija
Niekada
Retai
Kartais
Daznai
Visada
Papildomas
komentaras
v

Kvietimas j projektinio darbo ,,Muzikoje: AS ir Tu“ performansa

‘v' oLy
: 2023 KOV0 29 D. 10 VAL.

: Jaunuoliy dienos centro muzikanty grupe ir
« PanevéZio Vytauto Mikalausko meny
= gimnazijos mokiniai

ROJE:
0 IR TU

Lty

Jaunuoliy dienos centras, Kranto g. 16, Panevézys

PERFOMANSO DALYVIAI:

Vienoje aplinkoje galime tapti draugu, kitoje —
studentu, trecioje — talentingu muziku ar jgudusiu
tapytojul Visa tai — midsy vaizduotes, vidines laisves
ir kdirybiskumo vaisius. Mes susikdiréme nauja
mechanizmg — orkestra. Tokj apibddinima $is
laikinas sambdiris i§sirinko neatsitiktinail Juk Zodlis
Lorkestras” ne tik atspindi muzikanty gausa, bendra
norg muzikuoti, kurti, bet kartu tai tampa ir
bendrysteés simboliu. Si bendrysté kdrési pamaZu,
Zingsnis po Zingsnio sutinkant vis nauja ,A$" ar nauja
.Tu”, lipdant juos prie jau esanciy tol, kol tai virto
projektiniu darbu, pavadinimu ,Muzikoje: AS ir Tu”.

Neprabékite pro salj, kvie¢iame misy
pasiklausyti! Ne tik papasakosime muisy istorija,
bet dZiuginsime Jus misy bendra kiiryba, $iluma

ir pladia $ypsena!
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Renginio vedimo kalba—-scenarijus
A: Sveikinu jus, ¢ia Siandien taip gausiai susirinkusius!
A,B: (kartu) muzikoje!
B: Projektinis darbas, kurj Siandieng pristatysime taip ir vadinasi: ,,Muzikoje: AS ir Tu®.
A: Ir pavadinimas $is visai neatsitiktinis — Juk ,,AS“ (rodo j save) ir ,,Tu“ (rodo j salia
vedantjjj) galime biiti abudu...
B: O prisijunge dar vieng ,,a8* (iSkelia kaire rankqg tarsi rodant Zenklq ,, neZinau*) ir dar
vieng ,,tu® (iskelia desing rankq taip pat) — galime tapti tuo, kg vadiname ,,Mes* (rodo
abiem rankom, jei jmanoma, j sale bei supancius Zmones).
A: O kai tampame ,,Mes*, juk kazka turime veikti! Ar netiesa? Kaip manote kg mes kartu
veikéme?
(duodama salei paspélioti, reaguojama j atsakymus. Atsakymai su kuriais verta sutikti:

buvome, muzikavome, dZiaugémés, dalinomés ir pan.)

B: Jus visiSkai teists! Kartu tiek daug patyréme! Ir §ia patirtimi norime ir su jumis
pasidalinti! Esame tarsi viena didelé¢ Seima, kolektyvas, bendruomené... Mes — tarsi
orkestras!

A: Taip! Tampame skirtingy orkestry dalimis gyvenimo bégyje. Zinoma, $ie orkestrai groja
labai skirtingg muzika, kartais skamba darniai, o kartais — nevisai.

B: Tokiam dideliam sambiiriui reikia vadovaujancio zmogaus — dirigento. Ar zinote, kas
yra dirigentas?

(duodama salei atsakyti, iSsiaiskinama kad Sis vadovauja orkestrui su , lazdele*
rodydamas kaip ir kada groti)

A: Taip, taigi tai Zmogus, kuris rodo kada ir kaip mums groti. Jei grodami orkestre turime
natas — mums pasiseke, bet jei ne — tenka prisitaikyti ir improvizuoti. Ar matéte
improvizuojantj orkestra?

B: (nelaukiama salés atsakymo) Ne? Tai Siandien pamatysite! Pradékime nuo pasakojimo
apie tai kaip mes lipdémes: vienas prie vieno...

A: prie dviejy dar vienas...

B: ir dar, ir dar, ir dar... Ir taip zitirékit — jau misy daug!

A: Tad dabar kvieciame jus paklausyti

B: Ir paziuréti...

A: Kaip mes pratinomés groti ir klausytis vienas kito kai mes tik susitikome.
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(Du raundai ,, Karstos bulvés ““ po kokius 5—7 Zmones)

1. Poros, veidais j rato vidy

2. Poros, nugaromis j rato vidy

B: Mes tapome ne tik orkestro muzikantais, bet pabuvome ir dirigento vaidmenyje!

A: Muzikuodami porose ar tercetuose tampame vieni kitiems vedliais, bet kai miisy daugiau
turime iSsirinkti vieng vadova! Mes nutaréme biti kiirybingi ir i§sirinkome kelis — $tai miisy
dirigentai!

B: PraSome pasirodykit scenoje!

(I scena iSeina 3—4 zmonés, gal maziau, kurie bus iSrinkti kaip dirigentai)

A: Pasiklausykite jy diriguojamy kiiriniy!

(Paeiliui kviecia ,, dirigentus *“ vardais ir Sie diriguoja surinktam ,, orkestréliui )

B: Dékojame miisy vedliams, kurie padéjo nuspresti kada groti garsiai ar tyliai.. A: Kada
miisy kiiriniuose turi atsirasti audringa kulminacija, o kada einam j pabaiga... Ar pamenate,
Siandien sakéme kad orkestras ne visada turi natas.

B: Matét kaip sékmingai improvizuojame? Mums jos tikrai nebiitinos! Taciau kartais mes
visgi sugalvojame jomis pasinaudoti. Ir mes patys jas kuriame! Tik jos nepanasios ] kitas,
pazvelkite.

(Rodo kelias grafines partitiras, kurias nupiesé klientai)

A: Kurias norite, kad jums paskambintume?

(Issirenka porq ir skambina kartu su jy kiréjais arba nedideliuose ansambliuose)

B: Tokiu biidu pabuvome ir kompozitoriy kailyje! Labai daug visko jums Siandien
parodéme, atskleidime savo koziriy kortas — dabar jiis viskg apie mus Zinot!

A: Taip ir turi biti jei ,,A$“ ir ,,Tu* — tapome ,,mes*. O tie 18 jiisy, kas domités simboliais,
tikriausiai Zinote, kad orkestras simbolizuoja bendrg veikla..

B: Veiklg vykdomg kartu! Todél miisy paskutinis numeris ir bus visy kartu — bendra daina.
A: Tai daina pavadinimu ,,Susitikom Siandien ¢ia®, kurj atliksime pilnu ,,orkestro sastatu®.
praSome muzikantus ] sceng!

(Visi kartu dainuojame, grojame daing)

Kartojame pakviesdami visus kitus prisijungti padalindami atspausdintus ZodZius.

B: Dékojame jums visiems, kantriai iSklausiusiems mus iki galo!

A Tariame ,,acii‘ uz jusy nuoSirdy juoka ir Sypsenas!

B: Zemai lenkiamés..

A: Tr tikimés dar susitikt!

Kviecia visus dalyvius nusilenkti
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VI
Anketiné apklausa
Lietuviy kalba
Perziiira internete: https://forms.gle/yNx30Y9uuT4uTCeTA

Mielas (—a) "Muzikoje: As ir Tu" dalyvi (),

Esu Julija Kostina, Vilniaus universiteto, muzikos terapijos specializacijos, 1l magistro
kurso studenté. Kvieciu dalyvauti atliekamame tyrime, kurio tikslas — issiaiskinti
klausytojy nuomone ir patirtis susijusias su jvykusiu meniniu socialiniu projektu

. Muzikoje: As ir Tu*.
Jums bus pateikti keli klausimai, nereikalaujantys daug laiko.
Uztikrinu pateiktos informacijos konfidencialumq.
Anketa — anoniminé.

Lytis
o Moteris
o Vyras

. Amzius

Iki 19 m.
20-29 m.
30-39 m.
40-49 m.
50-59 m.
Nuo 60 m.

O o0Ooooao

Jusy profesiné veikla/statusas:

o Socialinis darbuotojas
Administracijos darbuotojas
Studentas

Savanoris

O
O
O
o Kita:

Kiek laiko dirbate/savanoriaujate (pabraukite) Jaunuoliy dienos centre? (Jei Sis
klausimas néra Jums aktualus, praleiskite jj)

. Ar tai pirmas meninis renginys, kuriame stebite dalyvaujancius centro klientus?
o Taip
o Ne
o Kita:
Papildomas komentaras:

91


https://forms.gle/yNx3oY9uuT4uTCeTA

6. Kokias emocijas patyréte stebédami centro klientus muzikuojancius kartu su meny
gimnazijos mokiniais?

7. Kaip jvertintuméte centro klienty ir meny gimnazijos mokiniy tarpusavio santyki
muzikuojant?

o Menkas
o Neutralus
o Stiprus

o Kita:

Papildomas komentaras:

8. Ar galétuméte centro klienty ir meny gimnazijos mokiniy bendrg veiklg bei
bendradarbiavima jvardinti kaip (socialing) partneryste?

o Taip

o 1§ dalies
o Ne

o Kita:

Papildomas komentaras:

9. Jusy nuomone, ar emociskai visi projekto dalyviai buvo jsitrauke i veikla:
o Taip
o IS dalies
o Ne
o Kita:
Papildomas komentaras:

10. Kaip manote, kiek dalyviai laisvai, patogiai bei uztikrintai jautési scenoje?
o Labai
Vidutiniskai
Nezinau
Abejoju, kad taip jautési
Neuztikrinti
Kita:
apildomas komentaras:

oo oOoooao
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11. Koks Jusy jspudis, kiek performanso metu jautési dalyviy bendrumas muzikuojant?

O

oo o o0ooao

Labai stipriai jautési
Jautési vidutiniskai
Nezinau

Abejoju, ar jautési
Nesijaute visiskai
Kita:

apildomas komentaras:

12. Jisy nuomone, ar performanso metu dalyviy saviraiS$ka bei kiirybisSkumas atsiskleidé
labiau nei kasdieniy uzsiémimy metu?

O
O
O
O

Taip

I§ dalies
Ne

Kita

Papildomas komentaras:

13. Ar sutiktumeéte su teiginiu, kad visi projekto dalyviai tur¢jo lygiavertes salygas reikstis,
kurti ir muzikuoti?

O
O
O
O

Taip

IS dalies
Ne

Kita:

Papildomas komentaras:

14. Kokios mintys ar (ir) jausmai kyla po renginio?

15. K3 iSskirtuméte kaip geriausia Sio performanso dal;j?

16. Kaip manote, ar tokie projektai yra reikalingi, kodél?
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17. Jei turite papildomy minciy ar komentary apie renginj, ko nebuvo paklausta anketoje
galite iSsakyti ¢ia:

Dékoju uz Jusy skirtq laikq ir déemesj!

Angly kalba
(skirta savanoriams ir studentams, atvykusiems i§ uzsienio)

Perzitira internete: https://forms.gle/VsH4GbFPTvacQYyU9

Survey

Dear participant of "In Music: Me and You",
| am Julija Kostina, a student of Vilnius University, | specialize in Music Therapy, 2nd
Master's course. | invite you to take part in a research study aimed at finding out the opinions
and experiences of the listeners regarding the artistic social project "In Music: Me and You".
You will be asked a few questions that will not require much time.
| guarantee the confidentiality of the information provided.
The questionnaire is anonymous.

1. Gender:
o Female
o Male

2. Age:

o Upto 19 years
20-29 years
30-39 years
40-49 years
50-59 years
60 and over

Oo0ooogao

3. Your professional occupation/status:
o Social worker
o Administrative staff
o Student
o Volunteer
o Other:
4. How long have you been working/volunteering (underline) at the Jaunuoliy dienos
centras? (If this question is not relevant to you, skip it)

5. s this the first artistic event in which you have observed the centre's clients
participating?
o Yes
o No
o Other:
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Brief comment (additional):

6. What emotions did you experience watching clients of the centre playing music with
the students of the Art Gymnasium?
7. How would you rate the relationship between the clients of the centre and the students
of the Arts Gymnasium when they are making music together?
o Poor
o Neutral
o Strong
o Other:
Brief comment (additional):
8. Would you describe the joint activities and cooperation between the clients of the
centre and the students of the Arts Gymnasium as a (social) partnership?
o Yes
o Partially
o No
o Other:
Brief comment (additional):
9. In your opinion, were all participants emotionally engaged in the project:
o Yes
o Partially
o No
o Other:
Brief comment (additional):
10. How relaxed, comfortable and confident do you think the participants felt on stage?

Very much
Average
I don‘t know
| doubt that they felt that way
They were not assured
Other:
rief comment (additional):

oo oOo0ooad
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11.

12.

13.

14.

What was your impression of the sense of togetherness of the participants during the
perfomance?

| felt very strongly

| felt moderately

I don‘t know

| doubt it felt this way

It didn‘t feel this way at all

Other:
rief comment (additional):

oo oOo0oooad

In your opinion, did the participants' self-expression and creativity emerge more
during the perfomance than during the daily sessions?

o Yes

o Partially

o No

o Other:

Brief comment (additional):

Would you agree with the statement that all participants had equal opportunities to
express themselves, create and make music?

o Yes

o Partially

o No

o Other:

Brief comment (additional):

What thoughts and/or feelings do you have after the event?

15.

What would you name as the best part of this perfomance?

16.

Do you think there is a need for such projects and why?
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17. If you have additional thoughts or comments about the event that were not asked in
the questionnaire, you can express them here:

Thank you for your time and attention!

Vil

Daina ,,Susitikom Siandien ¢ia“

Susitikom Siandien ¢ia

C G C F C F C G C
9 il I J— . I J— ) M| I 1 |
g , N I | | —— I 1 | —— | | LN | | f | f Q|
1 Q I LN | I\i | ] I I 1. | | I ] | T I } I } 'H
Zj e o ® o g . P . . - - <=

. . .. . .. .. . ", _ —
Su - s1-t1 - kom mes Sian-dien cCia, mes Sian-dien ¢ia pa - bl - i
Su - si-rin-kom mes or - kest- ran, mes or - kest-ran, kad gro - ti.

-
Mes ir gro-ja- me, ir dai-nuo-ja-me, ir net blg- nus mu- Sam!
Taip mums ge - ra su-si- tikt ir mu-zi-koj pa- bi - ti

Susitikom mes Siandien ¢ia,
Mes Siandien Cia pabiiti.
Susirinkom mes orkestran,
mes orkestran, kad groti.

Mes 1r grojame, ir dainuojame,
Ir net biignus musam!
Taip mums gera susitikt
Ir muzikoj pabiiti.
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IX
Grafinés partitiiros
Keli centro klienty darby pavyzdziai

1. ,,Minciy siikuryje*
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3. ,,Paukciy takas*

4. ,,Orkestras*




X

Nuotraukos i§ vykusio performanso

\ \
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