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SAVOKU ZODYNELIS

Elgesio ir emociju sutrikimai (EES) — (TLK-10, ligos kodai F91.0-F98.0) — tai heterogeniska
sutrikimy grupé pasireiskianti elgesio ir emocijy raidos psichopatologija. Siam psichikos
sutrikimui budingas vaiky ir paaugliy elgesys neatitinkantis jprastos raidos normy. Nustatomi
elgesio poky¢iai: hiperaktyvumas, impulsyvumas, démesio stoka, prieStaraujantis, destruktyvus
ar rizikingas elgesys, emocijy pokyciai: nerimas, vangumas, fobijos, depresinés nuotaikos ir
mintys. Sutrikimo simptomai patvirtinami, kai elgesio ir emocijy raiSkos ypatumai trunka ilgiau
nei 6 ménesius, pasireiSkia daugiau negu vienoje aplinkoje ir veikia kaip ilgalaiké reakcijg i
patiriama stresa. Siam sutrikimui baidingi kompleksiniai rizikos veiksniai ir j juos orientuotas

gydymo procesas (Pasaulinés sveikatos organizacija, 1992).

Socialiniai jgudziai (SI) — iSmokti gebéjimai, leidziantys individui tinkamai ir pilnavertiskai
sgveikauti socialinéje aplinkoje. Placiau skirstomi ] rySiy uzmezgimg, komunikacijg, asmeniniy
problemy sprendima, emocijy, elgesio ir pazinimo funkcijy savikontrolg, valios ir gebéjimo

susidoroti mechanizmus (APA Dictionary of Psychology, 2023).

Muzikos terapija (MT) — muzikos pritaikymas gydymui ar reabilitacijoje, atstatant individo
fizines, psichologines, socialines, kognityvines funkcijas. I muzikos terapija jeina — dainavimas,
muzikos kiirimas, muzikos atlikimas, muzikos klausymas ir analizavimas (Aleksiené, 2016).

Dainy rasymo metodas — aktyvusis muzikos terapijos metodas, kai terapiniame rySyje kuriami,
uzrasomi ar jraSomi kliento dainos Zodziai ir muzika (natos), atliepiantys jo psichosocialinius,

emocinius, kognityvinius ir komunikacijos poreikius (Baker & Wigram, 2005).

Muzikos terapijos socialiniy jgiidziy vertinimo jrankis (MTS] angl. MTSSA Music therapy
social skills assesment) — socialiniy jgudziy vertinimo jrankis, skirtas darbui grupése, taciau
padeda jvertinti kiekvieno kliento individualy progresa, muzikos terapijos intervencijy metu.
Pritaikomas bendruomeninéje ir klinikinéje aplinkose su ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
vaikais ir paaugliais. Sukurtas stiprinti socialinius jgtidzius, skatinti nepriklausomas socialines

sgveikas tarp bendraamziy (Rook ir kt., 2014).



IVADAS

Pirmoji vaiko socialiniy jgiidziy ,,mokykla®“ — jo Seima. Biitent $eimoje vaikas pradeda
mokytis pirmyjy elgesio modeliy, tévai ir Seimos nariai demonstruoja jiems tarpusavio santykiy ir
santykio su aplinka pavyzdzius. Seimos socialiné, ekonominé, kultfiriné padétis, aukléjimo bei
ugdymo Seimoje principai gali padéti puikius pamatus pirmiesiems socialiniams jgdziams
formuotis. Tais atvejais, kai vaikas auga disfunkcinéje Seimoje, patiria prievartg, smurtg, vienas i$
tévy vartoja alkoholj arba narkotines medziagas. Kitais atvejais isgyvena tévy skyrybos, vieno i$
tévy netektj arba patenka ir uzauga globos namuose. Vaikystéje patirtos traumos, prieraiSumo,
saugumo, trukumas skurdina tolimesniy socialiniy kompetencijy savarankiska ugdymasi.

Mastant apie vaiko augimg ir socialiniy sgveiky uzmezgimg, kitose aplinkose vaikai
dazniausiai jas uzmezga per zaidimus. Per tai formuojasi tolimesni vaiko socialiniai jgidziai tarp
bendraamziy. Tacdiau jeigu vaikas Seimoje nematé pavyzdzio ar neturéjo salygy mokytis
socialiniy sgveiky i§ tévy tam tikrame raidos tarpsnyje bisimos socialinés kompetencijos
uzstringa ar net pasilieka (Davies & Cummings 2015). Dél $iy rizikos veiksniy ankstyvuosiuose
raidos tarpiniuose pradeda reikstis pirmieji elgesio ir emocijy sunkumai. Nesuteikiant laiku
pagalbos sunkumai virsta sutrikimais. Visus sukauptus ypatumus vaikas su savimi neSasi j
ugdymo aplinka arba jie pasireiskia mokykliniame amziuje. Kai ugdymo jstaigoje trumpalaiké
pagalba nebeveikia, vaikas yra siun¢iamas j gydymo jstaiga (Skuse, 2011).

Svarstant apie Siy dieny aktualijas visuomenés sveikata, ypaC vaiky ir jaunuoliy
psichinés sveikatos rodikliai prastéja. O vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy reiSkinys
mokykliniame amziuje tampa placiau nagrinéjama tema. 2018 mety Pasaulio organizacijos vaiky
ir paaugliy psichikos sveikatos sutrikimy paplitimo tyrimo vertinimo duomenimis Europoje, tarp
Ju ir Baltijos Salyse elgesio sutrikimai, bendrojo ugdymo kontekste sieké didziausiag kiekj 7,1 %.
Antroje vietoje — nerimas, kuris sieké 5,8 % vaiky amziaus tarpsnyje (7-16 mety) (Pasaulio
Sveikatos organizacija, Europos regiono ofisas, 2018).

Tolimesnj ir neigiamg vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos veiksniy atsiradima paskatino
Covid — 19 pandemija, mokykly uzdarymas, nuotolinis ugdymas, didesnis technologijy
integravimas j mokymosi procesa. Siuo laikotarpiu mokyklinio amziaus vaikams isaugo nerimo,
vieniSumo jausmas, padidéjo streso lygis, hiperaktyvumas, nedrausmingumas, kilo savikontrolés,
emocijy ir elgesio reguliavimo sunkumy (Chaabane ir kt., 2021).

Dél mokykly uzdarymo vaikai kuriam laikui prarado gyva bendravima, socialinj kontakta

su bendraamziais, o grjzus j mokyklas turéjo i§ naujo kompensuoti $iuos socialinius praradimus
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(Lesinskiené ir kiti 2022). EES turintiems vaikams Sios pasekmés buvo dar sunkesnés, dél staigiy
ugdymo pokyciy, psichikos sveikatos paslaugy apribojimy, socialinés izoliacijos, padidéjusio
nerimo apie sveikata.

Bitent socialiniy jguidziy trikumas gali dar labiau paspartinti elgesio ir emocijy sutrikimo
rizikos veiksnius. Juk bitent aplinkoje tarp bendraamziy vaikai socializuojasi ir mokosi naujy
elgesio modeliy vieni i§ kity. Todél labai svarbu padéti EES turintiems vaikams vystyti jy
socialinius gebé&jimus. D¢l skirtingy rizikos veiksniy ir aplinkos faktoriy tam reikalinga
kompleksiné specialisty pagalba (Pilkauskaite Valickiené, Zukauskiené 2011).

2011 metais patvirtinus ,,Vaiko gerovés komisijos sudarymo ir darbo organizavimo
mokyklose aprasag“, j vaiky socialinés aplinkos stebéjimg ir gerinimg nuspresta jtraukti sveikatos
priezitiros Specialistus. Tais paciais metais papildzius Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma
sveikatos prieziiira tapo viena i$ Svietimo pagalbos sudétiniy daliy. Nuo Siol sveikatos prieziiiros
specialistai, tarp jy ir meny terapeutai gali teikti kompleksing pagalba specialiyjy poreikiy
mokiniams, uztikrinant jy visapusiS$kg dalyvavimg ugdymo aplinkoje ir plétojant socialines
kompetencijas (Galkiené, 2013).

2019 metais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintas meny
terapijos tarp jy ir muzikos terapijos veiklos vykdymas sveikatos priezitiros Srityje. Remiantis
jstatymy baze, tai reiSkia, kad kompleksiné meny terapijos, tarp jy ir muzikos terapijos pagalba
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, tarp jy ir EES turintiems vaikams yra
prieinama ir gali buti suteikiama, net tik gydymo, bet ir ugdymo jstaigos aplinkoje.

Muzikos terapija gali buti vienas i§ pagalbos budy, padedan¢iy ugdyti socialines
kompetencijas ir skatinan¢iy socialing sgveikg tarp bendraamziy vaikams su elgesio ir emocijy
sutrikimais (Aleksiené, 2016). Vienas i paveikiausiy muzikos terapijos metody laikomas dainy
raSymas (Rudd 2004). Dainy raSymo metodas vaiky ir paaugliy psichiatrijoje padeda susidoroti
su pyk¢io ir agresijos protriikius, tinkamai iSreiksti ir komunikuoti savo mintis aplinkiniams,
skatina savarankiska problemy sprendima, didina emocijy reguliavima, lengvesnj elgesio
problemy jveikimg bei pasitikéjimg savimi socialinése aplinkose. Tai jrodo $iy autoriy tyrimai:
(Oldfield and Frankie 2004, Davies, Derrington 2005, Baker ir Wigram 2005, Dalton ir Krout
2005, Rook ir Kiti, 2014, Pate ir Schmid, 2017, Uhlig ir kiti, 2018, Ilari ir Fink 2018). Muzikos
terapija kaip socialiniy jgudziy plétojimas vaikams su psichikos ir neurovystimosi sutrikimais

Lietuvoje tirtas Siy autoriy: (Savickaité-Jundulé 2018, Sudziaté 2020, Markeviciute 2020,



e

taikymas vaikams su EES sutrikimais, plétojant jy socialinius jgtidzius dar netirtas.

Tyrimo tikslas — istirti kaip dainy raSsymo metodas padeda plétoti socialinius jgiidzius

vaikams su elgesio ir emocijy sutrikimais.

Tyrimo objektas — elgesio ir emocijy sutrikimus turin¢iy vaiky socialiniai jguidziai ir jy

plétojimas pasitelkiant dainy raSymo metod3.

Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, keliami tokie uZdaviniai:
1. Remiantis literattiros analize iSnagrinéti vaiky su elgesio ir emocijy sutrikimais sveikatos
poreikius susijusius su socialiniais jgudziais;
2. ISsiaiSkinti dainy raSymo metodo nauda socialiniy jgtidziy plétojimui;
3. Istirti dainy raSymo metodo poveikj socialiniy jgudziy plétojimui grupiniuose
uzsiémimuose su Vaikais turin¢iais elgesio ir emocijy sutrikimy.
4. Patikrinti muzikos terapijos socialiniy jglidziy vertinimo jrankio tinkamuma klinikoje su

Sia pacienty grupe.

Darbo naujumas ir praktinis reikSmingumas — dainy raSymo metodas siekiant plétoti
socialinius jgiidzius, vaikams su elgesio ir emocijy sutrikimais dar netaikytas klinikingje
praktikoje Lietuvoje. Sis metodas daugiau integruojamas per humanisting psichoteraping prieiga,
kas taip pat yra nauja darbe su EES turiniais vaikais. Stebint vis didesnj EES sutrikimy augima
populiacijoje svarbu, kad kompleksinés pagalbos priemonés ir metodikos biity prieinamos ir
lengvai adaptuojamos vaiko Seimoje, ugdymo ir gydymo aplinkose. Dél Sios priezasties ir
sieckiama istirti §io metodo efektyvumg ir pritaikomuma. Kitas svarbus naujumo aspektas yra tai,
kad MTSSA vertinimo jrankis yra dar empiriSkai neisbandytas ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.
Susisiekus asmeniskai su metodo autoriais, paaiskéjo, kad jrankis sukurtas teoriskai, o praktiskai
dar néra iSbandytas. EES turintys vaikai taip pat yra nauja klienty grupé, kuriems bus vertinami

socialiniy jgiidZiy parametrai pasitelkus §j muzikos terapijos jrankj.



1. ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMUS TURINCIU VAIKU
SVEIKATOS PROBLEMATIKA IR POREIKIAI

1.1. Elgesio ir emocijy sutrikimy samprata klinikinéje srityje

Elgesio ir emocijy sutrikimai, toliau — EES (angl. EBD: emotional and behavioural
disorders) — tai vaikams ir paaugliams btidingas jvairiy psichikos sveikatos bukliy spektras. EES
gali pasireiksti jvairiomis formomis, jskaitant sunkumus reguliuojant emocijas, socialinius rysius
ir netipiSkus ar nesubrendusius elgesio modelius. Dazni elgesio ir emocijy sutrikimai apima
démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimg (ADS angl. ADHD: attention and deficit disorder),
opozicinj deficito sutrikimg (ODD angl: opositional deficit disorder), elgesio sutrikimg (ES angl.
CD: conduct disorder), nerimo sutrikimus, nuotaikos sutrikimus ir autizmo spektro sutrikima
(ASS angl: ASD: autism spectrum disorder), (Beauchaine & Hinshaw, 2013).

Pirmieji vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy apraSymai ir terminai sickia XX a. pradzia,
kai medikai ir mokslininkai pradéjo atpazinti elgesio modelius, kurie nukrypdavo nuo jprastos
vaiky raidos. Vis délto Siy sutrikimy klasifikacija laikui bégant keitési kartu koreguodama
terminologijg, ir diagnostikos kriterijus. (Kring ir kiti, 2018). Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai
sisteminiame ligy sarase, tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos
desimtoje redakcijoje, Australijos modifikacija (toliau - TLK-10-AM) Zzymimi kodais F90.1-F98.
(TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas, s.a.)

Vieni i§ pagrindiniy kriterijy, diagnozuojant elgesio ar emocijy sutrikimus yra Sie
pasireiSkiantys ypatumai:

e ne maziau kaip 6 ménesius trunkantys elgesio ar emocijy raiskos nukrypimai;

e Kkartojasi daugiau nei vienoje aplinkoje;

e kartu nustatomi ir Kiti neurovystimosi bei raidos sutrikimai (komorbidiskumas?);

e prasideda ankstyvame mokykliniame amziuje;

e tyrimy duomenimis elgesio sutrikimai daugiau pasireiSkia berniukams, emocijy -
mergaitéms, taciau svarbu atsiminti, kad kiekvienas atvejis yra individualus;

e clgesys pasireiSkia kaip hyperaktyvus, destruktyvus, rizikingas, problemiskas, keliantis
pavojy aplinkiniams, be impulsy kontrolés;

e emocijos reiskiasi vangiai, skurdziai, baimingai, verksmingai, patiria socialinj nerima.

1 Komorbidiskumas — tuo pat metu pasireikiantys du klinikiniai sutrikimai (Lesinskiené, 2015).



EES

Eksternalizuotas Internalizuotas
elgesys nukreiptas i elgesys nukreiptas | save
kitus
Aktyvumo ir démesio sutrikimas Nerimas (fobinis, socialinis)
Opozicinis neklusnumas Soc. bendravimo sutrikimai
Elgesio sutrikimai Nuotaikos sutrikimai
Asocialus elgesys Depresija
Savizala

1 pav. EES sutrikimy schema (Beauchaine & Hinshaw, 2013).

Neéra vieno konkretaus veiksnio ar priezasties paaiskinancios elgesio ir emocijy sutrikimy
atsiradimg vaiky raidos tarpsniuose. TaCiau literatiiroje autoriai i$skiria kompleksinius rizikos
veiksnius, kurie prisideda prie Sio sutrikimo psichopatologijos atsiradimo (Hallahan, Kauffman
2003, Kring 2012, Beauchaine 2013):

e genetika, biologija, neuropsichologija;

e paveldimumas;

e komplikacijos néstumo ar gimdymo metu;

e Seima ir Seimos nariy tarpusavio sgveika ar nesuderinamumas;

o vaikystéje patirtas smurtas, apleistumas, seksualin¢ prievarta, trauminés patirtys;
e psichosocialiné aplinka, aplinkos ir ugdymo salygos;

e individuali vaiko charakteristika, lytis ir amzius.

Atkreipiant démesj ] elgesio ir emocijy sutrikimy rizikos veiksnj susijusi su Seima ir
salygomis, kuriose uzaugo vaikas svarbu paminéti S. Lesinskienés ir kity 2017 metais atlikto
psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy vaiky Seimos situacijy tyrimg. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad vaiky Seimos padétis buvo reikSmingai susijusi su psichinés sveikatos bikle. Vaikai, auge

pilnose Seimose, maziausiai buvo gydomi stacionarinése jstaigose, o globos namy ir nepilny
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(i8siskyrusiy, netekusiy vieno i§ tévy) Seimy vaikai — dazniausiai. Sio tyrimo rezultatai atskleide,
jog dauguma pacienty, kuriems diagnozuoti elgesio ir emocijy sutrikimai, atvyksta i§ globos
namy, jiems dazniau tenka pakartotinai gydytis vaiky ir paaugliy psichiatrijos ligoninése.
ISsiskyrusiy Seimy vaikams daznai diagnozuojami nuotaikos sutrikimai, neurotiSkumas, stresas.
Taigi vaiko ugdymas ir augimas Seimoje, aukléjimo ypatybés, Seimos socialiné padétis, tévy
tarpusavio santykiai, tévy santuokiné padétis yra pirminiai ir lemiami veiksniai bei priezastys
rastis Siems sutrikimams (Lesinskiené ir kt., 2017).

Taip pat labai svarbu suprasti, jog vaikai turintys elgesio ir emocijy sutrikimy nuolatos
vaiko elgesj ar baudimas uz netinkama elgesj gali tik dar labiau paspartinti neigiamo elgesio
progresavima. Tai patvirtintina ir Patterson elgesio teorija. Joje nusakoma, jog prie Siy sutrikimy
vystymosi stipriai prisideda ir vaiky aukléjimas, tévystés jgudziai, tévy reakcijos ] vaiko
netinkamga elgesj. Siy reakcijy pasekmé atsirandantys priverstinio elgesio ciklai, dél nuolatinés
aplinkiniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesio kritikos ir neigiamo vertinimo. D¢l Sios priezasties
vaikai pradeda atmesti visas socialines normas, kad iSvengty nemaloniy saveiky susijusiy su
elgesio sunkumais (Dishion & Patterson, 2006).

Epidemiologija: 2003 metais atlikty Brity psichikos sveikatos apklausy duomenimis
berniuky ligotumas buvo didesnis, net 4,8 %, Siuo atveju mergaiciy perpus mazesnis 2.1%. 2007
metais Kessler ir kity autoriy tyrime dalyvavo 17 pasaulio $aliy, kurio metu buvo nustatyti
elgesio ir emocijy ligotumo rodikliai. Rezultatai atskleidé, kad maZziausias elgesio ir emocijy
sutrikimy ligotumo rodiklis buvo Nigerijoje nuo 0.3%, didziausias JAV 25%, kitose Salyse
svyravo nuo 2 iki 9 procenty. Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis
Lietuvoje 2014 metais elgesio ir emocijy sutrikimy ligotumo rodikliai sieké 27,5%, 2018 metais
iSaugo iki 30%. 2020 metais Lietuvoje 11449 vaikams buvo diagnozuoti bent vienas i$ elgesio ir
emocijy sutrikimy prasidedanciy vaikystéje.

Atsizvelgiant | anksciau paminétus tyrimy duomenis ir statistikg Kiekvienais metais
elgesio ir emocijy sutrikimy ligotumo rodikliai didéja. Lietuvoje vaiky elgesio ir emocijy
sutrikimy rodikliai menkai atsilieka nuo globalaus masto. Zinoma bendram vaiky ir paaugliy
psichikos sutrikimy didéjimui jtakos turéjo ir COVID-19 pandemija. Sie rodikliai aiskiai parodo,
jog elgesio ir emocijy sutrikimy problematika tampa vis aktualesné ir reikSmingesné.

Jau iSsiaiSkinome anksciau, kad pirminéje aplinkoje, kurioje vaikas auga priklausomai

nuo Seimos padéties padeda arba nepadeda vaikui tinkamai suformuoti pirmuosius socialinés
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raiSkos jgudzius. Tolimesnis socialiniy sgveiky su bendraamziais uzmezgimas tesiasi ugdymosi
aplinkoje. Vis délto esant kompleksiniams veiksniams nepakanka skirti démesio tik vienai vaiko
aplinkai ar tai bity $eima, mokymosi ar sveikatos jstaiga. Sio sutrikimo atveju gydymo, ugdymo
ir esamy salygy Seimoje vaiko aplinkos vienareik§miskai privalo jungtis, bendradarbiauti
tarpusavyje ir jsitraukti j vaiko socializavimo procesa.

Lietuvoje Siuo metu turime geryjy pavyzdziy, tai terapinio ugdymo centras ,,Aplink®,
atidarytas 2021 mety geguze, Vilniuje. Siame centre vaikai ir paaugliai su elgesio ir emocijy
sutrikimais turi galimybe mokytis ir ugdyti savo socialines kompetencijas kartu su bendraamziais
ir véliau grjzti | mokyklas. Centre vaikams ir jy Seimoms teikiamos psichosocialinés reabilitacijos
paslaugos, papildomai konsultuojami mokytojai, rengiami mokymai darbui su tokio pobudzio
vaikais ugdymo jstaigoms. Vis délto tokia paslauga prieinama labai mazam kiekiui vaiky (6
vaikams Vilniaus mieste). Didéjant poreikiui svarbu ieskoti jvairiy pagalbos budy ir didinti
sveikatos specialisty pricinamumg ugdymo aplinkoje. Taip pat, kad mokiniai galéty gerinti ir
tobulinti savo socialines kompetencijas nekeisdami aplinkos, likdami mokymosi jstaigose bitent
kompleksiniai pagalbos biuidai bei skirtingos psichosocialinés metodikos, tokios kaip meny,
aplinkos, zaidimy, pasaky ar Kitos terapijos Siandien kaip niekad reikalingos ugdymo srityje. Gali
biti, jog sveikatos paslaugy integravimas j ugdymo procesg prisidéty prie jtraukiojo ugdymo ir
bendros mokiniy psichinés sveikatos mokyklose gerinimo.

1.2. Elgesio ir emocijy sutrikimo samprata ugdymo srityje

Pirmosios psichosocialinés krizés ir elgesio pokyc¢iai pradeda rySkéti tarp 2-5 mety
amziaus, kai vaikai patiria pereinamuosius raidos vystymosi etapus nuo ankstyvosios vaikystés
iki ikimokyklinio amziaus (Beresnevi¢ien¢ 2003). Siam amziaus etapui budingas stipriau
pasireiSkiantis asmenybés struktiiros persitvarkymas — vaikas mokosi isreiksti valig, aktyvuma,
gebéjimg rinktis, savarankiskai veikti. Pagal E. Eriksono epigeneting asmenybés raidos teorija
pradinio mokyklinio amziaus vaikai (6-12 mety) susiduria su meistriSkumo ir nevisavertiSkumo
krize. (Erikson 2004). Vaiko elgesys vertinamas sutrikimu, kai $iy raidos etapy metu perzengia
probleminis elgesys taip pat pasireiSkia ir vaikams turintiems negalias, mokymosi sunkumy,
autizmo spektro sutrikimy, neurovystymosi sutrikimy dél patirty traumy. Dél elgesio ir emocijy
sutrikimy pasireiSkimo vaikai patiria komunikacijos ir socialiniy jgudziy traikumg (NICE, 2015).

Lietuvos $vietimo sistemoje elgesio ir/far emocijy sutrikimai priskiriami prie specialiojo
ugdymosi poreikiy. Nuo 2011 mety pagal Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
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34 pasaulio saliy specialiojo ugdymosi terminologijos ir klasifikacijos susitarimg vaiky specialieji
ugdymosi poreikiai skirstomi j tris grupes. | A grupés klasifikacija patenka vaikai turintys
negalias. Siy vaiky ugdymosi poreikiai orientuoti pagal esamos negalios ypatybes, sukuriant
tinkamg, saugig aplinka ir priemones ugdytis, bei kartu gerinant bendraja savijauta. | B grupés
klasifikacija patenka vaikai turintys mokymosi, elgesio ir emocijy bei kalbos raidos ir kalbéjimo
sutrikimy. Pagal Sig klasifikacija ugdymosi poreikiai orientuoti j sutrikimy ypatumus ir bendra
vaiko sgveikg edukaciniame kontekste. | C grupés kategorija patenka vaikai turintys sunkumy, i$
ju ir mokymosi sunkumy. Pagal Sig klasifikacija ugdymosi poreikiai orientuoti j trumpalaike
pagalba ir nepalankiy aplinkos salygy, psichosocialiniy, kultiriniy, laikiny krizés sukelty
aplinkybiy kompensavimg. D¢l ty paciy priezasCiy Sios grupés specialiuosius poreikius zvelgiama
placiau, todél gerinamos vaiko raidos ir ugdymosi aplinkos salygos siekiant iSvengti kity
psichikos sutrikimy atsiradimo.

Nuo 2024 mety pagal Lietuvos Svietimo jstatymag planuojama, kad visos bendrojo
lavinimo mokyklos bty pilnai pasiruoSusios priimti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius. Tai reiskia, kad visi turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, tarp jy (elgesio ir emocijy
sutrikimy) vaikai mokysis kartu su jprastos raidos vaikais bendrojo lavinimo mokyklose. Siuo
jstatymu siekiama kompleksinio aplinky sujungimo, pilnos integracijos ir visuotinio jtraukiojo
ugdymo. Teigiamos $io siekiamo jgyvendinti pokyc¢io pusés, kad nuo mokyklinio amziaus bus
mazinama socialiné atskirtis tarp skirtingus sveikatos ir ugdymosi poreikius turinéiy vaiky.
Specialiyjy poreikiy vaikai jgis didesnes galimybes plésti savo socialinius jgtidZius stebédami ir
kartu mokydamiesi su normalios raidos vaikais. Taip pat Sveikatos ir Svietimo specialistams
greiCiausiai teks glaudziau tarpusavyje bendradarbiauti ir dalintis geraja darbo patirtimi.
Neigiama $io siekiamo jgyvendinti pokyc¢io pusé, kad procesai ir norima kaita nesivystys taip
greitai kaip tikimasi. Staiglis ir greitai spartinami pokyciai gali sukelti Seimy auginanciy vaiky su
specialiais poreikiais pasiprieSinimg, taip pat pacios ugdymo institucijos gali nespéti pasiruosti
mokymosi aplinkos, kuri leisty pilnavertiSkai ugdytis vaikams. Ugdymo specialistams gali
prireikti papildomo pasiruo$imo darbe su kompleksiniy sutrikimy turinc¢iais vaikais.

Pazvelgus | Skandinavijos $aliy pavyzdzius, Suomijos Svietimo Sistemoje specialiajam
ugdymui skiriama daugiausiai démesio, tuo paciu tai laikoma visapusiska ir lygiaverté¢ Svietimo
sistemos dalimi. Bendrojo lavinimo mokyklose vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy teikiama grupiné arba individuali pagalba. Ja teikia specialieji pedagogai, mokytojy

asistentai. Svedijoje i§laikomas panaus jtraukiojo ugdymo principas kartu taikant ir individualy
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mokymosi plang. Remiantis abiejy Saliy pavyzdziais ugdymo jstaigose mokiniams suteikiama
pagalba, kurios jiems reikia pagal jy esamus specialiuosius poreikius. Tuo paciu, tai padeda
vaikams siekti gery akademiniy ir socialiniy rezultaty. Taip pat abiejuose Salyse dominuoja
ankstyvoji prevencija ir intervencija nustatant vaiky specialiuosius ir mokymosi poreikius.
(Takala, Ahl 2017). Ty paciy autoriy tyrime 2014 metais iSkeltos problemos apie specialyji
tampa ir kity specialybiy atstovai bei jy apmokymas ir ruosimas ugdymui. Tyrimy rezultatai
atskleidé, kad socialiniy ir emociniy jgudziy stiprinimas yra labai reikalingas Vvisiems
specialiajame ugdyme dirbantiems specialistams. Taip pat paaiskéjo, kad kompleksinis pozitris ir
aplinky sujungimas, mokytojy darbas komandoje su jvairaus pobudzio specialistais yra vienas i§
s¢kme ir sklandy jtraukiojo ugdymo procesa galin¢iy garantuoti veiksniy (Takala & Ahl, 2014).

Grjztant prie Lietuvos $vietimo sistemos, specialiyjy ugdymosi poreikiy ir vaiky su EES
numatomi 2024 mety Svietimo jstatymo pokyciai gali buti abipusiai naudingi kompleksiskai
jungiant Svietimo ir sveikatos priezitiros paslaugas, skatinant sveikatos specialisty tarp jy ir meny
terapeuty integravimg ugdymo srityje, adaptyvesnj socialiniy kompetencijy ir jgtdziy plétojima
mokymosi poreikius turinéiy mokiniy. Zinoma, teoriniu aspektu labai norétysi, jog taip ir vykty,
taciau praktiskai tai daug bendry pastangy, laiko ir bendro sutarimo ieskojimo reikalaujantis
procesas (Vilkeliené 2016).

1.3. Elgesio ir emocijy sutrikimus turin¢iy vaiky socialiniy jgtidZiy plétojimas

Socialiniai jgudziai ugdymo srityje kaip objektas tyrinéjami ir vertinami nuo 1900 mety.

Laikui bégant socialiniai jgiidziai placiau buvo apibudinami kaip socialiné kompetencija,
vertinama kity pagal tai, kaip vaikas geba adekvaciai demonstruoti socialinius jgiidZius ir
tinkamai reaguoti ] iSorés informacija ar dirgiklius. Remiantis socialinés kompetencijos
apibrézimu tapo svarbu identifikuoti ir apibrézti aspektus, pagal kuriuos $i kompetencija ir biity
vertinama. Pagal tai Kring, 2018 isskyré socialinés kompetencijos faktorius:

e tarpasmeniniy problemy sprendimas;

e socialinés informacijos priémimas ir apdorojimas;

e tinkamo jgiidzio suvokimas ir pasirinkimas socialinéje aplinkoje;

e emocijy ir afekty valdymas sgveikoje su kitais;

e savikontrolé ir elgesio koregavimas ar pritaikymas socialingje situacijoje;
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e nenumatyty aplinkos atvejy suvokimas ir interpretavimas, reikalaujantis turimy jgiidziy
adaptacijos arba keitimo.

Sie faktoriai yra pasireiSkiantys greitai ir vienu metu. Jprastai atliekami planuotai ir
refleksyviai, apsvarstant savo veiksmus ir pasirinkimus. Bet kuri sgveikos dalis, kuri yra
suplanuota parodo vaiko gebéjimag tinkamai spresti problemas, teikti pasitilymus ir koreguoti savo
elgesj ilgalaikés socialinés kompetencijos vystyme (Down & Tierney 2005).

Pradinio mokyklinio maziaus vaikai (6-12 mety) turi i8mokti uzmegzti santykius, vertinti
save, atlikti konkregias funkcijas, ugdyti naujus jgiidZius, Zaisti grupinius Zaidimus. Siems
uzduociy etapams nesivystant arba esant kraStutinei patologijai vaikas vengia socialiniy santykiy
su aplinkg ir vystymosi uzduoc¢iy atlikimo. Formuojantis vystymosi patologijai vaikas izoliuojasi,
nepajégia pozityviai spresti raidos tarpsnio i8$tikiy, o tai sukelia sunkumy ir paciai asmenybei
vystytis. Socialiniy santykiy vengimas, atsiribojimas nuo bendraamziy arba atvirks¢iai
negebéjimas suprasti kito poreikiy, nuolat perZengti socialinio bendravimo ribas veda prie
asocialaus, probleminio elgesio atsiradimo (Beresnevic¢iené 2003). Todél elgesio ir emocijy
sutrikimus turintiems vaikams tampa dar sunkiau susirasti draugy, uzmegzti socialinius rysius,
kurie teikty pasitenkinima. Siems vaikams yra sunku tinkamai reaguoti, atsakyti j kity veiksmus
ar elgesi. Daznas elgesio ir emocijy sutrikimus turiniy vaiky ] kitus socialinis atsakas —
pasiprieSinimas, vengimas, nemaloniis, atstumiantys veiksmai. I§ to kyla pagrindiné problema —
,hetinkama socialiné sgveika tarp vaiko ir jo socialinés aplinkos* (Hallahan. Kauffman 2003).

Viena pirmyjy tyréjy sukirusi socialiniy jgudziy indentifikavima ir Klasifikavima ir
pradéjusi tyrinéti Mildred Patern. Jos 1932 metais atliktu socialinio bendradarbiavimo tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimu remiamasi ir Siomis dienomis. Tyrimo metu Patern,
stebédama ir vaizdine medziaga fiksuodama ikimokyklinio amziaus vaikus, laisva forma
zaidzianCius grupése suklasifikavo elgesj 1 skirtingus tipus. Véliau autoriai Rubin ir kiti (2006)
praplété Siuos socialinio elgesio lygius ir sgvokas, pakartodami ir atlikdami kokybinius tyrimus
su ikimokylinio amziaus vaikais porose, bei praplésdami amziaus grupes iki paaugliy. Socialinio
stebintis ~ zaidimg, analogiSkas, artimas Zaidimas, asociatyvus zaidimas  grupése,
bendradarbiaujantis zaidimas.

Véliau, remdamiesi autoriy Rubin ir kity (2006) tyrimais, meny terapeutai dirbg
specialiose klasése, iskelé Sias specialiojo ugdymo problemas:

e Bendry socialiniy jgudziy trilkkumas;
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e Tik individualizuotos veiklos ir ugdymo planai;
e Bendroje ugdymo aplinkoje néra jprastos raidos bendraamziy, todél socialiniai jgiidZiai
papildomai nesivysto;

Toliau Rook ir Kiti tyréjai, 2014 metais sujunge socialiniy sgveiky vertinimg su muzikos
terapija, darbe su aktyvumo ir démesio sutrikimus turinCiais vaikais pri¢jo Sias iSvadas.
Ankstyvas socialiniy jgiidziy vystymas taikant muzikos terapija, vaikams turintiems elgesio ir
emocijy sutrikimy gali padéti uzmegzti draugiSkus tarpusavio rySius, mazinti agresijos
protrukius, didinti buvimo veiklose amplitude, lengviau jveikti stresg ir emocijy kaitg, Rook
(2014), (cit. pagal Wigh ir Chapparo).

Apibendrinant galima teigti, jog elgesio ir emocijy sutrikimai mokyklinio amziaus vaiky
tarpsnyje uzsienyje ir Lietuvoje auga. Prie Sio augimo prisidéjo ir COVID-19 pandemijos
reiSkiniai: mokykly uzdarymas, nuotolinis ugdymas, technologijy integravimas j mokymosi
procesa, véliau ir vaiky grjzimas j mokyklas. Pirminé rizikos aplinka, kurioje galimai formuojasi
pirmieji psichikos sutrikimai tai vaiko Seima, jos sudétis ir esama socialiné, kulttriné, ekonominé
Seimos padétis. Antriné aplinka, kurioje vaikas sprendzia tolimesnius raidos i8Stkius ir formuoja
socialines kompetencijas yra ugdymo aplinka. Elgesio ir emocijy sutrikimai $vietimo sistemoje
priskiriami prie specialiyjy ugdymosi poreikiy, B ir C kategorijy, apimanciy jvairius psichikos,
raidos sutrikimus ir mokymosi sunkumus. Dominuojancios elgesio ir emocijy sutrikimy
pasekmés - socialiniy jgudziy stoka, socialinis vangumas, rizikingas, probleminis elgesys,
mokymosi, kalbos ir komunikacijos sunkumai. Toliau Sios pasekmés gali peraugti j visuomenines
problemas - jaunimui gresia patekimas j rizikos grupes, didesnis nusikalstamumas, narkotiniy
medziagy vartojimas. Vienas i§ pagalbos buidy — ankstyvas socialiniy jgiidziy plétojimas, taikant
muzikos terapijg. Socialiniy jgtdziy plétojimas gali tapti ne tik pagalbos, bet ir prevencine

priemone toliau prisidedant prie visuomenés sveikatos stiprinimo ir basimy asmenybiy ugdymo.
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2. MUZIKOS TERAPIJOS TAIKYMAS, PLETOJANT VAIKU SU
ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMAIS SOCIALINIUS JGUDZIUS

2.1 Muzikos terapijos taikymas vaikams su elgesio ir emocijy sutrikimais

Muzikos terapijos nauda yra akivaizdi ir nuodugniai tyrinéjama socialiniy jgudziy
plétotei. Kadangi muzika veikia kaip komunikacijos priemone §i medija padeda visapusiSkai
susikalbéti neverbaliniu budu. Butent S$alia esant muzikai, muzikiniam fonui, muzikiniam
komponentui arba tiesiogiai dalyvaujant muzikiniame procese socialinis rySys tampa
neiSvengiamas. Muzikoje kartu ir muzikos terapijos kontekste uzsimezga pirmieji socialiniai
kontaktai ir jvyksta pirmosios socialinés sgveikos tarp procese dalyvaujanciy asmeny. Kaip
daznai bendrame sociume biina sunku, nedrasu, nejauku uzmegzti naujg pazintj, jsitraukti j
bendras veiklas, o muzika Siuo atveju padeda, tarsi paskatina natiiralia pradzig buisimam rySiui
uzsimegzti (Aleksiené, 2016).

Vaikams su EES muzikos terapija gali biiti puiki priemoné atkurti, atstatyti socialinius
rySius SU bendraamziais ir juos toliau plétoti. Panagrinéjus muzikos terapijos tyrimus atliktus su
EES turin¢iais vaikais muzikos terapija atsiskleidzia kaip tinkamas buidas socialinéms
kompetencijoms plésti. Remiantis Porter ir Kity, nuo 2011 iki 2014 mety Siaurés Airijoje atliko,
kiekybinio atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamojo tyrimo, apémusio 251 vaikus i§ 6 sveikatos
priezitiros, dienos ir socializacijos centry. Amziaus imtis — nuo 8-16 mety, turintys elgesio,
emocijy, socialiniy ir vystymosi sutrikimy. Siems tiriamiesiems buvo taikyta 12 savailiy
improvizacinés muzikos terapijos intervencijy, kontrolinei grupei taikyta bendra prieZitra.
Stebéjimai buvo vykdomi po 13 ir 26 savaiCiy, kai muzikos terapijos sesijos jau buvo
pasibaigusios. Vaiky tévai tuo pat metu pildé socialiniy jgtidziy tobulinimo sistemos vertinimo
skale ir vertino savo vaiky rezultatus. Nedidelis, taciau reikSmingas pokytis buvo pastebétas tarp
tirlamyjy grupés vaiky nuo 13 mety ir vyresniy. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad vaiky nuo 13
mety ir vyresniy, socialiniy jgiidZiy tobulinimo sistemos vertinimo skalés rezultatai pageréjo.

Tyrimo rezultatuose atskleista, kad taikant muzikos terapija pastebétas vaiky nuo 13 mety
komunikacijos ir bendradarbiavimo jgudziy pageréjimas. Emociniuose parametruose iSrySkéjo
vaiky savivertés pakilimas, depresiniy emocijy ir min¢iy Kiekio sumazéjimas.

Tyréjai vaikams su EES rekomenduoja muzikos terapija, kaip pagalbos priemong
gerinanc¢ia komunikavimo ir bendradarbiavimo jgiidzius jaunimo tarpe, taciau pabrézia, kad
tyrimai metodologiskai silpni ir jy triksta. Kaip emocinés sveikatos stiprinimo priemoné muzikos
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terapija mazina depresijos veiksnius ir didina saviverte bet kurio amziaus tarpsnyje. Svarbu
pastebéti, kad taikant blitent muzikos terapijos intervencijas rezultatai gali biiti pasiekiami per
trumpg laikotarpj. O tai i§ ties tampa svarbiu faktoriumi greitoje Siy laiky kasdienybéje. Tyrime
prastos gydymo salygos, minimos, kaip vienos i§ veiksniy, dirbant su psichinémis vaiky ir
paaugliy problemomis. Kaip bebiity, muzikos terapija, gali buti kaip labai priimtinas priedas
Siame gydymo procese, paverciant tai patrauklia klinikine priezitira. (Porter ir kt. 2017).

Atkreipiant démesj | tyrimo rezultaty iSvada apie prastas gydymo salygas ir elgesio ir
emocijy sutrikimy specifika tenka iSties pagalvoti kokios kitos galimos alternatyvos, muzikos
terapijai kaip pagalbos priemonei veikti ir kituose visuomenés plotmése. Zinant, kad vaikai su
EES didZziausius sunkumus patiria mokyklose ir ugdymo jstaigose svarbu panagrinéti kokj
poveiki socialiniy jgtidziy plétoti turi muzikos terapija Svietimo srityje. Toliau apie tai nagringja
Uhlig ir kiti, 2018 metais Olandijoje atlike integruota repo ir dainavimo muzikos terapija
mokyklinése programose. Imtis — 119 Olandijos ankstyvojo mokyklinio maziaus vaiky nuo 8-12
mety. Trys klasés buvo tiriamieji, dvi kontroliné grupé, 1 bandomoji. Repo ir dainavimo muzikos
terapija buvo priskirta kaip papildomas uzsiémimas pamoky metu. Vaikai, turintys probleminio
elgesio sutrikimy, nebuvo kaip nors atskirti nuo kity vaiky, jie lygiaveréiai atitiko vykdomo
tyrimo sglygas. Muzikos terapeutas, tyréjas ir asistentas neturéjo jokios papildomos informacijos
apie vaiky emocing ir psichologing savijauta. Buvo atlikta 16 intervencijos sesijy, 45 min per
savaitg, 4 ménesius i§ eilés. Tiriamyjy rezultatai buvo vertinami pagal saves apraSymo Kriterijus:
stiprybiy ir sunkumy klausimyng (SSK), funkcinj ir emocinj reguliavimg — emociniy sunkumy
reguliavimo skalé¢ (ESRS) ir jsivertinant savigarbos lygj — savo, kaip vaiko profilio suvokimas
(SPS). Siuos klausimynus pildé ne tik patys tiriamieji, bet ir jy tévai, bei mokytojai. Taip pat,
pateikiant atlikimo interviu, buvo bandoma iSsiaiSkinti, kaip gyvos muzikos atlikimo patirtis
veikia paaugliy emocing bikle.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad repo ir dainavimo muzikos terapijos intervencijos daveé
reikSmingy rezultaty reguliuojant tiriamyjy emocijy valdyma, hiperaktyvumag ir démesinguma.
Taip pat tiriamieji pagerino emociniy sunkumy reguliavimo skalés rezultatus. Lyginant su kitais
klausimynais Sis repo ir dainavimo muzikos terapijos metodas atnesé bendry teigiamy rezultaty
visiems tyrimo vertinimams. Taigi dar vienas ugdymo aplinkoje svarbus plétoti socialinis jgudis
démesio ir impulsy kontrolés valdymas. Kitas — emocijy reguliavimo gebéjimas. Taip pat svarbu
pastebéti, kad repas ir dainavimas gali buti kaip stipresnis, paveikesnis socialinés iSraiskos,

komunikavimo ir emocijy raikos jrankis vaikams nuo 8 mety amziaus. Sio tyrimo atveju galima
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kelti prielaida, kad repuojant ir dainuojant, tai reiskia aktyviai naudojant balsg kity dalyviy
bendroje grupéje dominuoja aktyvesnis jsiklausimas ir démesio sutelkimas. (Uhlig, Jansen,
Scherder, 2018).

Taciau esant probleminiam elgesiui démesio sutelkimas ir jsiklausymas gali buti
treciasis kiekybinis tyrimas, kuris buvo atliktas 2017-2018 metais Govindan ir kity tyréjy Indijos
ligoninése su elgesio sutrikimus turin¢iais Vvaikais, siekiant sumazinti medikamentinj gydyma ir
pasitelkiant receptyviagja-klausomaja ~ muzikos terapija kaip papildomg gydymo priemone.
Tyrimo imtis 40 vaiky (20 eksperimentiné¢ grupe, 20 kontroliné grupé¢), vaiky amzius nuo 6-12
mety, turintys Siuos elgesio sutrikimus: démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADS),
opozicinis deficito sutrikimas (ODS), elgesio sutrikimas (ES). Tyrimo metu vaikams 3 savaites
buvo taikyta muzikos terapija, po 45 minutes, kartg per savaite. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog
vaikams, kuriems buvo taikytos papildomas muzikos terapijos intervencijas ligoninése pageréjo
socialinis elgesys bei sumaZé&jo probleminio elgesio pasireiskimo. Sie tyrimai tik patvirtino
muzikos terapijos efektyvuma, kaip papildomos priemonés pritaikyma ligoninése ir gydymo
jstaigose. Si priemoné kuria teigiama poveikj keidiant vaiky elgesj, didinant jy socializacija bei
adaptavimg. Taip pat, Sio tyrimo atveju svarbu prisiminti kad vaikams terapija buvo taikytg per
muzikos klausyma, todél taip pat svarbu iSsiaiskinti kaip probleminj elgesj veikia ir akstyvioji
muzikos terapija. Zinoma kartu su medikamentiniu gydymu muzikos terapija pasitarnauja kaip
vienas kitg papildantys veiksniai, padedantys kartu kontroliuoti ir probleminj vaiky elgesj
(Govindan ir kiti 2020).

Taigi tyrimy duomenimis akivaizdu kad muzikos terapija praplecia vaiky su EES
komunikavimo, bendradarbiavimo, hiperaktyvumo, démesingumo, Socialinio elgesio jgiidzius bei
gebéjimg reguliuoti emocijas. Taip pat mazina depresiniy minciy pasireiskimg ir diding
pasitikéjima savimi. Siy socialiniy jgiidZiy plétojimas skirtingose aplinkose tik patvirtina
muzikos terapijos kompleksinj poveikj ir pagalbg EES turintiems vaikams.

2.2 Dainy raSymo metodo taikymas vaikams su elgesio ir emociju sutrikimais

Svarstant apie socialinius jgudzius ir jy plétojimg i§ tiesy reikia atrasti efektyvius
pagalbos buidus, kurie galéty greitai ir per trumpa laikg sukurti pokycius. Muzikos terapijoje
dainy raSymo metodas laikomas vienas i§ efektyviausiy biidu skatinanc¢iy socialines sgveikas tarp
bendraamziy ir stiprinanciy socializacijos procesus. Dainy rasyme socialing sgveika vyksta Cia ir
dabar, o procesas uzfiksuojamas labai lengvai jrasant, nufilmuojant, uzrasant dainas natomis ar
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kitomis formomis ir taip dokumentuojant procesg bei jo veikima. Todél sukurtos dainos
terapiniame procese yra pagrindinis jrodymas bet kuriai muzikos terapijos sesijos daliai pagrjsti
jvertinti ir giliau panagrinéti. UzraSant dainas viskas pasimato tarsi ,,ant delno®. Visi jausmai
emocijos, prisiminimai, gyvenimiSkos situacijos, netgi nuoskaudos ar sielvartas jgalinami
sukuriant daing apie tai. Galiausiai dainos sukiirimO pabaigoje klientai uZraSytus Zodzius gali
fiziskai i$sinesti, 0 sudainuotas melodijas ir muzikg toliau nesiotis prisiminimuose, arba
prisiminti paklausius vaizdo jrasg ar jrasus. Tokiu biidu grjztama prie terapinés patirties, taciau su
didesniu palengvéjimu ir laiko prasme ,,isgydytomis emocinémis zaizdomis“ (Wigram, Baker,
2005). Muzikos terapijoje dainy rasymas skirstomas j dvi kryptis, i§ kuriy abi gali buti
pritaikomos toje pacioje muzikos terapijos sesijoje. Tai dainy raSymas kartu su klientais ir dainy
raSymas klientui.

Dainy raSymas (su klientais) — aktyvusis muzikos terapijos metodas, kai procesas ir
sukurta muzikiné medziaga (daina) yra laikoma terapine intervencija sesijos metu. Terapiniu
efektu laikomi: kliento kiiryba, atlikimas, dainos uzraSymas arba jraSymas.

Dainy rasymas (klientui) — aktyvusis muzikos terapijos metodas, kai sukuriama klinikiné
daina, atitinkanti tam tikros grupés ar individo sveikatos poreikius ir terapinius tikslus: fizinius,
psichinius, socialinius, komunikacinius ir dvasinius. Remiantis tolimesniais tyrimais galime
stebéti dainy raSymo poveikj socialiniy jgtidziy plétotei.

(Oldfield ir Franke, 2000) muzikos terapeuté kartu su psichoterapeute atliko kokybinj
tyrima Jungtinés Karalystés, Kembridzo Croft Unit vaiko ir Seimos psichiatrinéje ligoningje.
Tyrimo metu buvo taikytas improvizuoty muzikiniy istorijy ir dainy metodas. Viename i$ tirty
atvejy, Alanas, 12 mety berniukas, turintis autizmo spektro sindroma su pasireiskianciais
agresijos protrikiais mokykloje ir Seimoje. Muzikos terapeuté sesijoje pritaiké improvizuots
istorija ,,Viena karta gyveno...“, kuria toliau kiré Alanas. Sio metodo kontekste berniukas laisvai
ir draugiskai dainavo, sukuré istorijg apie trolj ir jo mamg. Terapeuté viduryje dainos pakeité
situacija, kad inicijuoty konfliktg ir taré: ,,Ir staiga pasirodé krokodilas®. Berniukas daing uzbaigé
krokodilo susprogimu. Staigus dainos uzbaigimas tyréjams atskleidé, kad berniukas drovisi
kalbéti apie savo agresyvy elgesj, taciau geba tai identifikuoti, bei suvokti kylanc¢ius sunkumus.

Remdamiesi $iuo tyrimu galima daryti prielaida, kad dainy raSymas plétoja komunikacijg
ne tik verbaliniame lygmenyje, taip pat skatina labiau atsiverti pries kitg. Taip pat pasireiskes
kirybiskumas yra vienas i$ rodikliy jrodanciy, kad dainy raSymas taip pat plétoja ir aktyvy

mastyma, idéjy generavima ir jy pateikima kitam socialiai priimtinu btidu. Taikant §j metoda
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galima lengviau pamatyti sutrikimo simptomatika, pozymius ir padéti nuspresti diagnoze
kompleksinéje komandoje.
Oldfield 2004 Improvizuoty muzikiniy istorijy ir dainy metodo variacijos:
e Terapeutas pradeda dainuoti ,,Kartg gyveno...“ , Kartg buvo...“ ir laukia kliento atsako;
e Klientas pradeda is karto groti ir dainuoti kartu su terapeutu;
e Klientas yra paraginamas terapeuto pradéti ir terapeutas prisitaiko prie muzikinés kliento
medziagos;
e Terapeutas gali jsitraukti, palaikyti ar provokuoti muzikinius poky¢ius jau jsitvirtinusioje
dainos struktiiroje.

Kitas, to paties tyrimo atvejis 12 mety Emanuelis, turintis démesio ir hiperaktyvumo
sutrikimg, elgesio problemy ir numatoma autizmo spektro sutrikimg bei specifiniy kalbos
problemy. Muzikos terapijos sesijoje renkasi dainuoti apie karalieng Treis¢. Pagal tai terapeuté
pasirenka angliSko himno versijg ir palaiko Emanuelio karalienés istorijg tik muzikiniu
akompanimentu ir papildomais klausimais praplecianciais istorijos vystymg. Tai padéjo palaikyti
ir pertvarkyti, perkurti Emanuelio istorija jam paciam dalyvaujant. Berniukas daing uzbaigé su
iSgalvotais, asociatyviais zodziais ir repo stiliumi.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad dainy rasymas vaikams su EES leidzia betarpiskai
jsitraukti ] muziking veiklg ir padeda i§ karto save jprasminti dainos kiirimo procese. Tai, kad
kuriant daing vienokiu ar kitokiu biidu vaikai patys ima dainuoti rodo dainy raSymo lankstuma ir
pritaikymg skirtingoms klienty grupéms, net ir toms kurios turi kalbos sunkumy ar sutrikimy.
Derinant su atlikimo stiliumi tai gali buti patrauklus biidas pradéti ir uzmegzti kontakta su kitais
ir jsitraukti j bendra procesg be dideliy pastangy. Todél kalbine prasme dainy raSymas gali bati
naudojamas kaip ,ledlauzis* pradéti, paskatinti ir tobulinti esama komunikacija (Oldfield ir
Franke, 2000).

Tai kokius socialinius jgidzius vaikai iSsiugdys ir neSis | tolimesnj raidos etapa,
priklausys ir nuo to kaip anksti jie bus plétojami. Zinant, kad paauglystés tarpsnis psichologine ir
biologine prasme darosi sunkesnis tampa dar labiau aktualu stiprinti vaiky socialinius jgtidZius.
Davies (2000) atliktame kokybiniame tyrime, tyrinéti vaikai iki 13 mety, turintys kompleksiniy
sutrikimy: elgesio, emocijy, raidos, bipoliniy, valgymo, neurologiniy, Tyrimas buvo atliktas
Jungtinés Karalystés, Kembridzo Croft Unit vaiko ir Seimos psichiatringje ligoningje. Dainy
raS§ymo metodas buvo taikymas grupinése muzikos terapijos sesijose. Tyrimo rezultatai atskleidé,

kad vaikams turintiems kompleksiniy elgesio ir emocijy sutrikimy, Kuriems kyla sunkumy
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verbaliai save iSreiksti, pavyko tai padaryti per daing ir dainos kirimg. Tyréja atskleidé, kad tai
gali biti vienas i§ nedaugelio biidy vaikams patiems jsivardinti kas su jais vyksta ir kokie i$Suikiai
jiems kyla. Taip pat ji atkreipé, jog vaikai su Siais sutrikimais turi labai menka saviverte ir vidinj
jsitikinimg, jog negali nicko pozityvaus pasiekti, todél $is metodas jiems padéjo jgalinti save ir
atrasti turimus talentus. Taip pat, buvo jvardinta, jog galutinis dainos sukiirimo rezultatas tampa
naudingas ne tik pa¢iam vaikui, bet ir visai Seimai bei jj supanciai aplinkai, vien délto, nes vaikai
yra link¢ dalintis sukurtomis dainomis, jas pristatyti, atlikti kitiems.
Dainy raSymo metodo variacijos:

e Improvizuotos dainos (vykstancios ¢ia ir dabar momente);

e Naturaliai sukuriamos i§ bendros muzikinés improvizacijos;

e [ anksto suplanuotos ir paruostos dainos;

e Paruostos kompozicijos arba eilés.

Autor¢ taip pat iSskyré dominuojancius terapinius tikslus, kurie atsiskleid¢ dainy raSymo-kiirimo

sesijose ir buvo naudingi visai tarpdisciplininei komandai:

e Klinikiniy sunkumy, pasireiSkian¢iy socialinése aplinkose jveikimas;

e (Gebe¢jimo priimti kity id€jas, mintis, nuomong ir pasitilymus ugdymas;
e Tolerancijos klaidoms didinimas, baimés ir nerimo suklysti mazinimas;
e Savivertés ir savarankisSko jsitraukimo gerinimas.

Kita kokybinj tyrimg atliko Derrington, 2005 su 11-16 mety amziaus paaugliais,
besimokanciais Anglijos valstybinéje mokykloje Cottteham Village College, mokiniy pagalbos
centre. Sis centras skirtas mokiniams su specialiaisiais bei emocijy ir elgesio poreikiais. Pagalbos
centro veikla orientuota j mokiniy resocializavima, sugrizimg j mokyklos aplinka, teikia
individualias pamokas ir ruoSia socialiai ir akademiSkai veikti toliau. Muzikos terapija, Siame
centre taikyta kaip trumpalaiké ir ilgalaiké paslauga. Proceso metu paaiskéjo pagrindiniai
muzikos terapijos tikslai darbe su elgesio ir emocijy sutrikimus turin¢iais paaugliais:

e Santykio su kitais ir savimi atpazinimas, tyrinéjimas;

e Efektyviy saviraiSkos priemoniy ir socialinés aplinkos sukiirimas;
e Emocinés paramos ir pagalbos sukiirimas;

e Jtampos, nerimo ir i§Stkius keliancio elgesio mazinimas;

Dainy raSymo metodo variacijos:
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e tarpy uZpildymas, kai klientui jau yra pateikiama daina su tam tikrais ZodZiais ir tarpais
jose. Tai reiskia, kad klientas turi uzbaigti arba pridéti, jterpti savo Zodj ] jau sudéliota
sukurtg tekstg arba paraSyta daina,

e Populiarios dainos teksto perkirimas. Pasirenkama populiari Zinoma daina ir jos ZodZiai
pakeiCiami savais zodziais. Galima pakeisti visg daing arba tik jos dalj. Arba parodijuoti
ironiSkai perdainuoti populiarig daing;

e Laisvoji asociacija. klientui pasiiiloma sgrasas zodziu pagal laisvaja asociacijg i§ kuriy jis
iSsirenka sau svarbius zZodZius prasminius ZodZzius ir kuria savo dainos ZodZius;

e Improvizuotos dainos, tai dainos kuriamos vietoje ir laike muzikos terapijos sesijoje;

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, jog dainy ra§ymas pirmiausia padeda kaip saviraiskos
priemoné. Taip pat dainy uzrasymas, jraSymas ir pasidalinimas su kitais yra vienas svarbiausiy
socialiniy momenty, nes paaugliams yra svarbus jy socialinis statusas bei kity nuomoné apie juos.
Taip pat dainy raSymas, naudojamas kaip struktiiruota veikla tampa prasmingu ir pagalbiniu
jrankiu paaugliams, padedantiems integruotis prie valstybiniy ugdymo programy. Pasitelkdami
dainy raSymg jie gali atrasti naujus biidus kiirybiskai iSreik$ti savo mintims, jas komunikuoti
kitiems, suprasti jy verte ir reikSme (Derrington 2005).

Bendragja prasme muzikos kiirimas paciam muzikos terapeutui suteikia daugiau
informacijos, pateikia iSsamesnj vaizdg apie tai kokios yra vaiko emocinés reakcijos, atsakai arba
trikumai ir daznu atveju $ios reakcijos skiriasi nuo kity, vykstan¢iy ne muzikiniame kontekste
(Oldfiel, 2004).

Vis délto norisi atkreipti démesj | tai, kad vaikams mokytis socialiniy jgidZziy tarp to
paties sutrikimo vaiky gali biiti sunkiau ir procesas trunka ilgiau. IS tyrimy rezultaty matome, kad
bitent socialiniy jglidziy jvertinimas reikalauja tikslesniy duomeny. O su EES turintiems vaikams
specialiuosius ugdymo poreikius muzikos terapijos kontekste svarbu surasti tam tinkamus
jrankius. Rook ir kity autoriy, 2014 sukurtas muzikos terapijos socialiniy jgiidziy vertinimo
MTSSA jrankis remiasi iSkeltomis specialiojo ugdymo problemomis, kai mokyklose buvo
organizuotos uzdaros muzikos terapijos grupes, kuriose dalyvavo skirtingos raidos mokiniai
(turintys specialiyjy poreikiy ir neturintys specialiyjy ugdymosi poreikiy). Grupés buvo ne tik
savarankiskos ir uzdaros, specialistai jose papildomai nustaté individualizuotus terapinius tikslus
kiekvienam mokiniui, remdamiesi jy individualiy mokymosi plany rekomendacijomis. Muzikos
terapijos kontekste tai tapo idealia spontanisko ir socialinio bendravimo aplinka. Sioje, aplinkoje

muzikos terapeuty komanda iStyré grupiy sgveika, socialinio elgesio modelius ir psichologinio
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vystymosi etapus. Taip buvo sukurta socialinés sgveikos skalé, padedanti jvertinti turimus klienty

socialinius jgiidzius bei skatinanti naujy pasireiskimg. MTSSA vertinimo jrankis gali buti

pritaikomas ir bendruomeniniuose bei Klinikiniuose laukuose, kuriuose muzikos terapijos

pagrindiniai tikslai — socialiniy jgidziy plétoté. 1 lenteléje pateikiami pagrindiniai Sio naujo

muzikos terapijos jrankio parametrai. Visgi Siame tyrime jrankis bus pritaikomas klinikingje

grupéje su to paties sutrikimo klienty grupe.

1 Lentelé. MTS] vertinimo jrankio parametrai

Socialiné Sveikatos _
Klienty grupé ) Sesijy tipas L Protokolai
aplinka sutrikimai
I kimokyklinio ir L
o Mokykla, o | Pasisveikinimo,
vyresniojo Grupés iki 4-7 | Neurovystymosi
o ugdymo S Instrumenting,
mokyklinio ) vaiky sutrikimai
aplinka Judesio dainelés

amziaus vaikai

Apibendrinant dainy raSymas socialiniy jgtidZiy plétojime ir vertinime dalyvauja kaip

komunikacijos, bendradarbiavimo, socialiniy sgveiky, santykiy su kitais priemon¢. Taip pat

emociniy jgiidziy plétojime stiprina neigiamy mincéiy atsparuma, saviraiSskg ir savarankiska

emocijy reguliavimg. l8analizavus muzikos terapijos ir dainy raSymo metodikos literatiirg

socialiniy jgudziy plétojimui ir apibendrinant §iuos mokslinius tyrimus, parinkti iy autoriy

metodai, kuriuos empiriniame tyrime prapleciu savo kuriamy dainy turiniu:

e Davies (2000) improvizuotos dainos kiirimas;

e Oldfield ir Frankie (2004) muzikinés istorijos kiirimas ,,Karta gyveno...*

e Derrington (2005) Daina su paruoSta tema; Dainos uzpildymas savais zodziais;

Populiarios dainos perkiirimas;

e Rook ir kiti (2014) MTSSA vertinimo jrankis parinktas papildomai tikslesniy duomeny

gavimui ir individualiam socialiy jgtdziy plétojimo procesui stebéti.
Remiantis Kim, J., & Wigram, T. (2017) ir Oldfield, A., & Flower, C. (2018) Sic auks¢iau

iSvardinti metodai ir jrankiai tinkami socialiniy jgudziy vertinimui, nes sukuria sglygas

socialinéms funkcijoms ir sgveikoms reikStis bei plétotis muzikos terapijos sesijy ribose.
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3. GRUPINIO DAINU RASYMO TAIKYMAS,PLETOJANT VAIKU SU
ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMAIS SOCIALINIUS JGUDZIUS

3.1 Tyrimo metodologija ir organizavimas

Empirinio tyrimo tikslas - atskleisti dainy raSymo metodo tinkamumg mokyklinio

amziaus vaiky grupéms Su elgesio ir emocijy sutrikimais, jy socialiniy igiidziy plétotei.

Tyrimo tipas: kokybinis tyrimas. Nedidel¢ tiriamyjy imtis padaré jtaka, pasirinktam
tyrimo tipui. Kita priezastis — dainy raSymo metodo ir muzikos terapijos socialiniy jgudziy
vertinimo jrankio patikrinimas klinikiniame lauke.

Tyrimas buvo atliekamas VS§] Vilniaus Karoliniskiy poliklinikos, psichikos sveikatos
centre, vaiky ir paaugliy dienos stacionare. Tyrimo trukmé - 2023 mety sausis-kovas. I$ viso
tyrime dalyvavo 9 vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy, 6 berniukai ir 3 mergaités.
Tyrimo eigoje susidaré 3 heterogeninés grupés, kuriose dalyvavo po 1 mergaite ir 3 berniukus
(3,3,3). Kiekviena grupé turéjo po 4 muzikos terapijos sesijas. Uzsiémimai vyko kartg per savaite
po 45 minutes. Pirmg savaite buvo vedamos jvadinés muzikos terapijos sesijos, skirtos
susipazinimui, dainy raSymo metodo pristatymui ir duomeny apie atvejus rinkimui stebint. 11
savaite ] muzikos terapijos sesijas jtraukti socialiniy jgiidZiy vertinimo protokolai be paskatinimy.
Il ir 1V savaites kartu su socialiniy jgiidziy vertinimo protokolais pridedami siekiamo elgesio
paskatinimai, kuriuos atliko muzikos terapeutas ir asistentas. Sesijy stebéjime ir vertinime kartu
dalyvavo ir poliklinikos muzikos terapeuté.

Muzikos terapijos sesiju struktiira:
1. Pasisveikinimo dainelé ,,Labas* protokolas (iki 7 min.);
2. Improvizaciné dainelé ,,Kokia mano Siandien nuotaika?* (iki 5 min.);
3. Dainy raSymas (iki 15 min.);
4. Instrumentiné dainelé¢ ,,.BUM-BA-CA* protokolas (iki 7 min.);
5. Muzikinis zaidimas (iki 7 min.);
6. Atsisveikinimo dainelé ,,Bai bai bai* (iki 4 min.);
Tyrimo organizavimo etapai:
e Literatiiros Saltiniy, teisiniy dokumenty ir jau atlikty tyrimy analize;
e Sveikatos specialisty pusiau struktiirizuoty interviu analiz¢ apie EES turinCiy
vaiky socialinius jgudZzius;
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e Duomeny rinkimas: pacienty anamneziy ir diagnostinio vertinimo medicininiy
dokumenty analizé, dalyvavimas personalo susirinkimuose, renkant informacija
apie esamg pacienty sveikatos biikle ir atvejus;

e Steb¢jimas — pirma savaite, muzikos terapijos sesijose;

e Dainy raSymo metodo taikymas;

e Socialiniy jgiidziy vertinimas ir duomeny fiksavimas naudojant muzikos terapijos
socialiniy jgudziy vertinimo jrankj;

e Vaizdo ir garso medziagos, sesijy refleksijos, terapeuto dienoraséiy, diskusijy su

kartu sesijose asistuojancia ir kartu procesg vertinancia muzikos terapeute analizg;

Tyrimo atvejy aprasymai:
M1 — mergaité, 7 metai, neurotiska, dominuoja nerimastingumas, baimé, vangumas, itin jautri,
dirgli, nevalingai Slapinasi. Patiria nerimg mokytis mokykloje, prie§ miegag mato gasdinancius
vaizdus.Vengia komunikuoti, socialiai atsiverti.
Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinama, emocijos labilios, apie savo baimes
pasakoja nenoriai, Siek tiek ginybiSka, mastymas nuoseklus, Vyrauja emocijy nestabilumas.
Diagnozuota F.93.8 ir F98.0.
UZeina stipraus veikimo priepuoliy, ypa¢ tuomet, kai reikia vaziuoti pas tétj, arba grizta i jo.
Pradeda skaudéti galva, pykinti, verkti, kyla baimé ir nerimas.
Seimos situacija — mergaité gyvena su mama ir broliu. Tévui ikelta baudziamoji byla, dél smurto
Seimoje. Tévai skyryby procese. Seimoje konfliktas dél vaiky. Mergaité iSsako baimes, kad kas
nors gali negero nutikti mamai. Dél namuose esamos padéties mergaité jauciasi nesaugiai.
B2 — berniukas 8 metai, dirglus, negeba susikaupti, skundziasi sunkumais mokykloje, daznai
piktas, greitai besikei¢ian¢ios emocijos, neuzbaigia uzduoc¢iy, dominuoja netinkamas elgesys,
konfliktuoja, musSasi su kitais vaikais, pasitaiko pykcio ir emocijy proverziy. PPT jvertino ir
nustaté: vidutinius specialiuosius ugdymosi poreikius, dél emocijy sutrikimy.
Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinamas, labiliy emocijy, mastymas konkretus,
nuoseklus, silpnoka impulsy kontrolé, greitai susierzina, susidirgina. Diagnozuota F93.2
Seimos situacija - tévai issiskyre, tévas uZsienietis.
B3 — berniukas 8 metai, vangus, kamuoja nuobodulys, apatija, nuovargis, mokykloje uz
netinkama elgesj gauna daug pastaby, nori daryti tai kas patinka, kas nejdomu atsisako, linkes

laiméti, Kyla sunkumai mokykloje, neklauso mokytojy, atsisako atlikti uzduotis, sunkiai
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susikaupia mokyklinei veiklai, gauna daug pastaby i§ mokytojy. PPT jvertino ir nustaté:
vidutinius specialivosius ugdymosi poreikius, dél elgesio ir emocijy sutrikimy.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinamas, labiliy emocijy, mastymas konkretus,
nuoseklus, savireguliacija ir impulsy kontrolé ribota. Kyla nerimas dél koridoriuje laukianéiy
artimyjy, Kad vertinimas ilgai uztrunka, sunku ilgesnj laikg islaikyti démesj, pavargsta. Teigiamai
reaguoja ] paskatinimus, motyvavimag testi veiklg. Yra didesnis siekis kontroliuoti, vadovauti
socialinéms situacijoms, emocinis fonas labilus, vyrauja nerimas. Diagnozuota F93.8

Seimyniné situacija — mamos aukléjimas laisvas, vaikui leisdavo daug reikstis, dabar vaikas
bando ribas. Teétis grieztas, greit triksta kantrybé ir greit pradeda rékti. Turi 2 mety brolj,
M4 — mergaité 7 metai — pikta, irzli, kyla problemos namuose, Seimoje, gali pykti rékti, elgesio
problemos prasidéjo, kai gimé brolis.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinama, labiliy emocijy, mastymas konkretus,
nuoseklus, savireguliacija ir impulsy kontrolé gera. Ramiai, adekvaciai reaguoja, atsako j
klausimus. Diagnozé nepatvirtinta.

Seimyniné situacija — tévai susituoke, mergaité bijo, kad tévai iSsiskirs, nes nuolat pykstasi rékia,
prie vaiko. Kai gimé brolis, dél nelaimés Seimoje jam skiriama daugiau démesio, d¢él to mergaité
i§sako nuogastavimus, kad mama brolj myli labiau negu ja.

B5 — berniukas, 6 metai, dominuoja kalbos sutrikimai, dél to randasi emocijy ir elgesio
sutrikimai, sunkiai iSlaiko démesj, gera atmintis, taciau negeba laikyti riby, skundziasi sunkumais
mokykloje.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinamas, labiliy emocijy, mastymas konkretus,
nuoseklus, savireguliacija ir impulsy kontrol¢ silpna, sunkiai komunikuoja, atsako galvos
linkséjimu arba per turimy zaisly veikéjus, socialiniy riby nebuvimas. Diagnozuota F93.8
Seimyniné situacija — tévai iSsiskyre, berniukas gyvena su mama. Vaikui viskas leidZiama,
berniukas diktuoja ir vadovauja mamai, mama nusileidzia visais atvejais.

B6 — berniukas, 8 metai, skundziasi sunkumais mokykloje, sunku susikaupti, sunku i$biti vienoje
vietoje, sunku atlikti uzduotis iki galo, su bendraamziais sutaria gerai, hamuose sunkumai nekyla.
Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinamas, labiliy emocijy, mastymas konkretus,
nuoseklus, savireguliacija ir impulsy kontrolé gera, komunikuoja pilnavertiskai. Diagnozé¢ —
nepatvirtinta.

Seimyniné situacija — tévai susituoke, turi mazesnj brolj, papildomy sunkumy Seimoje nekyla.
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M7 — mergaité 11 mety, linkusi j saves zalojima, ypac, kai nutinka konfliktai su mokytojais
mokykloje, linkusi atsikalbinéti, kreiptis j mokytojus kitaip nei jprasta, vangi ir pasyvi, linkusi
atsisakyti nemaloniy veikly, vengia sudétingy situacijy, reiSkiasi iSgalvoty Sizoafektinio tipo
veikéjy fantazijos.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui prieinama, dominuoja emocijy raiskos trikumas,
veido iSraiSka apatiSka, mgstymas konkretus, nuoseklus, savireguliacija prasta, impulsy kontrolé
apsunkinta, zalojantis elgesys nukreiptas j save. Diagnozé nepatvirtinta, vertinama kaip Kiti
raidos sutrikimy.

Seimyniné situacija - tévai susituoke, mergaité gyvena su abiem tévais, turi vyresniy broliy,
taCiau jie negyvena kartu su Seima, tévai nusiskundimy namuose neiSsakeé.

B8 — berniukas, 9 metai, skundziasi nepaklusniu, priestaraujanciu, agresyviu elgesiu namuose ir
mokykloje; kyla sunkumai susikaupti, nedémesingumas, hiperaktyvumas, impulsyvumas,
Slapinasi | lova, vengia bendravimo su kitais vaikais, nejaucia socialiniy riby, sunkiai reaguoja i
pasikeitimus.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktui sunkiai prieinamas, emocijos labilios, mastymas
konkretus, tac¢iau nenuoseklus, savireguliacija prasta, impulsy kontrolés néra, rizikingas ir
pavojingas elgesys nukreiptas j Kitus, vyrauja elgesio ir emocijy nestabilumas PPT jvertino ir
nustate: kompleksinius démesio, emocijy, fonologinius kalbos sutrikimus dél sulétéjusios raidos.
Diagnoz¢ nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas

geimyniné situacija - berniukas jvaikintas, nuo 2,5 mety, Zinoma, kad tai pirmas motinos vaikas,
motinai teises dél vaiko globos apribotos, berniukas auga su jtéviais.

B9 — berniukas 9 metai, negeba susikaupti, skundziasi sunkumais mokykloje, sunku isbati
vienoje vietoje, sunku atlikti uzduotis iki galo, kyla sunkumai bendraujant su mokytojais ir
bendraamziais.

Gydytojy vertinimas — prasmingam kontaktu prieinamas, emocijos labilios, mastymas konkretus,
nuoseklus, savireguliacija impulsy kontrolé gera, reiskiasi socialinis vangumas. Pirminé diagnozé
F90.0

Seimyniné situacija — tévai iSsiskyre, berniukas gyvena ir pas mama ir pas tétj, Seimoje konfliktai
nevyrauja, ta¢iau abu tévai neturi laiko skirti vaikams, turi vyresnj brolj, kuris jau nebegyvena

kartu.
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Muzikiné istorija — “Karta gyveno”

Sis dainy ra§ymo metodas taikytas pagal autores Oldfield ir Frankie (2004). PradZioje
Istorija uzsimezga nuo muzikos terapeuto pasitilymo sukurti muziking istorija visiems kartu.
Pradedama sakiniu, ,,Kartg gyveno* ir taip inicijuojamas muzikinés istorijos kiirimas. Muzikinés
istorijos tema pasirenkama atsitiktinai. Kiekvienas grupés narys turi galimybe sugalvoti po vieng
zodj, dainos pradziai. Terapeuté seka, kad kiekvienas vaikas turéty proga pateikti savo teksto
idéjas dainai ir tuo pat metu akomponuoja instrumentu. ZodzZiy sitlymai vyksta ratu vienam po
kito, kol uZpildoma pirma dainos eiluté. Toliau iSsipléciama i du ir daugiau ZodZiy vienam grupés
vaikui. Galiausiai kiekvienas prideda po sakin] muzikingje istorijoje. Terapeutas gali provokuoti
istorijos siuzeta jvesdamas ] istorija naujy veikéjy. Taip pat terapeutas veda ir apsprendzia
istorijos pabaiga, taCiau visada tikslinasi su grupe kaip turéty viskas uzsibaigti. Svarbu: atliekant
§] metoda visi grupés dalyviai gauna laiko ir proga pasisakyti. Papildomai skatinami laukimo ir
démesio koncentracijos gebéjimai.

Improvizuotos dainos kairimas

Pagal autorés Davies (2000) dainy raSymo metodg. Terapeutas stebédamas grupés
dalyvius renka biisimos dainos temg i§ pasakyty zodziy, minciy, vaiky pasidalinimy, dienos
jvykiy, situacijy, pasakojimy. Terapeutas gali pasidalinti ir savo mintis pradédamas daing.
Procesas jprastai vyksta ,,Cia ir dabar®, tod¢l geriausia vengti bet kokiy iSankstiniy nusistatymy.
Kiekvienas grupes dalyvis gali pasiiilyti daugiausiai tris skirtingas idéjas dainos kiirimui i§ jy bus
déliojama galutiné daina. Svarbu: iSklausyti visus grupés dalyviy teikiamus pasitlymus, juos
integruoti su muzikiniu akmponimentu ir leisti grupés dalyviams i$ Salies juos iSgirsti bei kartu
perdainuoti.

Daina su paruosta tema ,,Vaisiai*

Pagal autorés Derrington (2005) dainos rasymas su paruosta tema. Grupés dalyviams
paruoS§iamos vaisiy kortelés su pavadinimais. Kiekvienas dalyvis burty keliu iSsitraukia kortele su
vaisiaus pavadinimu apie kurj ir kurs daing. Su terapeuto pagalba pirmiausia uzraSomas vienas
dainos posmas. Kiti grupés nariai gali prisideda prie dainos kirimo sitlydami savo dainos
zodzius, mintis ir idéjas. Pagrindinis dainos autorius renkasi ar sitilomi Zodziai tinka. Terapeutas
atlieka moderatoriaus darbg. Kai paraSomas dainos posmas ir jis tinka dainos autoriui visi kartu
kuriame muzikg ir atlickame daing. Taip kiekvienas grupés narys sukuria individualizuota daing,

kurig atlieka kartu su grupés nariais. Svarbu: terapeutas atsizvelgia i kity grupés nariy siiilymus,
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gali jy pasiteirauti, taciau galutinj sprendimg leidZia priimti pagrindinim autoriui, kurio daina ir
kuriama. Dainos autorius kitiems grupés nariams gali parinkti instrumentus, padainuoti melodija,

parodyti kaip bus atliekama jo individuali daina.
Dainos kiirimas su paruostais ZodZiais

Taip pat autorés Derrington (2005) dainy raSymo metodas, kai Kklientams jau yra
pateikiama daina su tam tikrais zodziais ir tarpais juose. Tai reiSkia, kad klientas turi uzbaigti
arba pridéti, jterpti savo Zodj j jau sudéliota sukurta tekstg arba parayta daing. Sio tyrimo atveju
klientams buvo pateiktas sukurtas tekstas su iskarpytais zodziais. I§ pateikty zodziy, kurie
tarpusavyje siejasi, taCiau yra atsitiktinai i8délioti klientai turéjo sukurti savo daing bendromis
pastangomis. Pritriikus reikiamy zodziy jie buvo priraSomi. Daina atlickama visiems kartu
dainuojant, terapeutui akomponuojant.

Populiarios dainos perkiirimas

Tos pacios autorés dainy raSymo metodas, skirtas perkurti jau zinomos dainos teksta iSlaikant ta
pacig harmonijg. Pasirenkama populiari Zinoma daina ir jos zZodZiai pakeiCiami savais ZodZiais.

Galima pakeisti visg daing arba tik jos dalj. Taip pat parodijuoti ironiskai perdainuoti.
3.2. Muzikos terapijos socialiniy jgidZiy vertinimo metodas

Muzikos terapijos socialiniy jgiidziy vertinimo jrankis, skirtas darbui grupése, taciau
padeda jvertinti kiekvieno kliento individualy progresa, muzikos terapijos intervencijy metu.
Pritaikomas bendruomeningje ir klinikinéje aplinkose su ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
grupémis. Sukurtas stiprinti socialinius jgtidzius, skatinti nepriklausomas socialines sgveiaks tarp
bendraamziy. Sis jrankis suskirstytas j tris skales: socialiniy sgveiky, jsitraukimo ir afekto arba
emocijy skales, kurios bus pristatomos véliau. (Rook ir kt. 2014).

MTSSI vertinimo jrankio paskirtis ir nauda:
e Padeda gerinti gydymo procesg ir bendradarbiavimg su skirtingomis socialinémis
aplinkomis (mokykla, gydymo jstaiga);
e [ eidzia identifikuoti bazines socialines galimybes kiekvienam klientui individualiai;
e Praplécia gydymo tikslus, susijusius su socialiniy jgiidZiy plétote;
e Renkami individualizuoti ir objektyviis duomenys, tuo pat metu fiksuojama korealiacija
tarp kliento elgesio ir jsitraukimo j muziking veiklg lygio;

e Padeda stebéti progresg ir pasidalinti informacija su personalu, mokytojais, tévais;
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Prie§ vykdant tyrimg su elgesio ir emocijy sutrikimus turin¢iais vaikais pirmose dvejuose
muzikos terapijos sesijose praktiskai buvo iSbandytas muzikos terapijos socialiniy jgudziy
vertinimo jrankis. Po praktinio jrankio patikrinimo buvo atliktos jrankio protokoly perkairimas ir
adaptacijos. Taip pat sukurtas papildomas protokolas — atsisveikinimo protokolas, kurio metu
skatinamas tik bendradarbiaujantis elgesys. Atsisveikinimo protokolas sukurtas dél sesijos
strukttiros iSlaikymo. Adaptuojant jrankio protokolus buvo atsizvelgta j kultiirinius, socialinius ir
ugdymo skirtumus Lietuvoje, nes S§is vertinimo jrankis sukurtas Amerikoje. Adaptuotose

protokoluose, kaip ir jrankio originale buvo iSlaikyti socialiniy sgveiky skalés lygiai.
Socialiniy interakcijy skalé SIS (angl. social interaction scale)
SIS sudaro 6 elgesio lygiai dar skirstomas j tris sub-lygius:

0. N None (liet. jokio) — elgesys jvardijamas, kaip netinkamas, nesocialus, kai lauzomi, métomi
daiktai, grasinama ir t.t. Siuo atveju socialinis elgesys uZfiksuojamas tada, kai vaikai jsitraukia j

veiklg porose arba vienas su kitu, o ne socialiai veikia grupéje. Socialus elgesys turi vykti Sig

akimirkg ir su kitu vaiku.

1. S Solitary (liet. nuosalus) - klientas Sig akimirkg yra socialinéje aplinkoje, taciau jsitraukia j
veiklg tarsi veikdamas vienas, Salia veiklos, kai kuriais atvejais ir atokiau nuo kity. Démesys

nukreiptas visai kitur, ] kitus aplinkos objektus, medziagas ar instrumentus.

2. O Onlooker (liet. stebimasis) - klientas stebi ir klausosi kity, identifikuoja bendraamziy

veiksmus, taciau nejsitraukia j veikla verbaliai ar nevarbaliai.

3. P Paralell (liet. analogiskas) — klientas yra arCiau savo bendraamziy, jsitraukia j tg pacig
veikla, kaip ir grupé, bet ne tiesiogiai, tarsi ,,Salia”, bet ne su kitais. Pastebimi minimaliis

interakcijy pozymiai, taciau aiskios elgesio poZymiy bendrystés dar nesimato.

4. JA Joint attention (liet. jungtinis, kolektyvinis) — klientas Siek tiek jsitraukia j veikla,
atkartoja tas pacias veiklas esamuoju laiku, siekia ty paciy tiksly, palaiko akiy kontakta, yra
verbalinis, neverbalinis elgesys. Jeigu nors du mokiniai demonstruoja tokj elgesi, protokolo

metu, jau galima fiksuoti jungtinj elges;.

5. R Reciprocal (liet. abipusis, tarpusavio) — klientas jsitraukia j maziausiai du pasikeitimus ar
komunikacijos ciklus, kuriuose gauna ir teikia informacijg verbaliniu arba neverbaliniu biudu.

Tai néra kito elgesio atkartojimas ar jmitavimas, bet atsakymas su nauja informacija.
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(Pavyzdziui, kai atsako ] klausimus, reaguoja j muzikinius garsus, atsakomai gestikuliuoja,

skleidzia garsus.)

6a. CA Cooperative behavior (liet. bendradarbiaujantis) — klientas aktyvus. Tai yra abipusiai
siekiamas elgesys. Pasireiskia aktyviai gaunant ir perduodant informacija, padedancig
bendradarbiauti su kitu bendraamziu. Pirmiausia yra sutelkiamas démesys, kad klientas galéty

inicijuoti komunikavimg ir taip pasiekti kito vaiko atsakg arba reakcija.

6b. CB Cooperative behavior with shared understanding (liet. bendradarbiaujantis,
suvokiantis) — klientas aktyvus ir siekia suvokti kita verbaliai ir nevarbaliai. Nori suprasti
geriau (klausia, naudoja gestus, nori gauti informacija). Pirminé elgesio motyvacija reikalauja
kompromisy ieskojimo, problemos sprendimo. Pavyzdziui, praso draugo groti kartu su tuo
paciu instrumentu, prisiderina prie kito grojamy garsy, keiiasi instrumentais, tariasi, kartu

juokaisi i$ bendros veiklos.

6c. CC Cooperative behavior with management of shared understanding (liet.
bendradarbiaujantis, vadovaujantis ir suvokiantis) — Kklientas aktyviai bendrauja su
bendraamziu, palaiko jsitraukimg inicijuoja ir identifikuoja elgesj, siekia sgveikos tgstinumo.
Padeda kitam groti, pakelia kito nukritusi instrumentg ir paduoda, prisiartina, verbaliai arba
neverbaliai pats skatina kitg toliau veikti, pasireiSkia lyderystés apraiskos, siekia aktyvaus
veiklos i§laikymo.

Socialiniy sgveiky skalés lygiai iSdéstyti laipsniSkai, nes vaiko elgesys laikui bégant
vystosi. Kai kurie vaikai gali i karto pasiekti aukstesnj lygj. Si skalé matuoja pro socialy elgesj,
tai yra, ketinimg bendrauti socialiai. Vaiko elgesys turi demonstruoti motyvacija, norg bendrauti
su bendraamziais. Kitas svarbus aspektas — socialinis elgesys gali biiti nekonstruktyvus ir netgi
netinkamas klas¢je. TacCiau §i skalé matuoja socialinj elgesj su bendraamziais, taigi, jei elgesys
trikdo, bet yra pro socialus, vis tiek 6 skalés kriterijus atitinka. (Rook ir kiti 2014). Po I savaités
protokoly atlikimo ir vertinimo pridedami elgesio paskatinimai.

Jeigu vaikas savarankiSkai, be suaugusiojo isiki§imo pasiekia vieng ar kitg socialiniy
sgveiky skalés etapa tuomet elgesys fiksuojamas kaip nepriklausomas. Jei to padaryti negali
tuomet terapeutas naudoja paskatinimus angl.(promt). Paskatinimai naudojami protokoly eigoje
kaip instrukcijos, demonstravimas, prisilietimai, gestai ar Kiti veiksmai didinantys atsako
tikimybg ir sickiamybe bendradarbiaujancio elgesio link. Taip pat paskatinimai naudojami ir tam,

kad klientai iki galo uzbaigty muzikines ir socialines uzduotis, bei tiesiogiai inicijuoty sickiamag
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elgesi. Tai yra pirminis postiimis atlikti elgesi ar veiksma, kurio klientas nesiruosé atlikti.

Paskatinimai pagal hierarchijg skirstomi j $iuos lygius:

I Independent (liet. nepriklausomas) - Noras rodyti iniciatyva néra skatinamas. Jei elgesys
reiSkiasi savarankikai, tada papildomai néra motyvuojamas. Sis lygis fiksuojamas, kai klientas
prieina prie kriauklés nusiplauti ranky arba pats pasako kitam ,labas®, kalbasi su bendraamziais,

paima instrumentg ir grojo, atsiliepia be jokio papildomo raginimo atsakyti.

V Verbal (liet. verbalinis) — $iuo paskatinimu naudojami konkretiis ar tam tikri specifiniai
zodziai, klausimai, intonacija, reikalaujantys siekiamy atsakymy ar socialinio elgesio. Garsiai
jvardijama ar pasakoma kas yra praSoma kliento. Tai gali biiti grojimas instrumentais, jy
ivardijimas, mandagiy Zodziy naudojimas, laikas groti ir panasiai. Buitent kokio socialinio elgesio

tikimasi i$ kliento tokios verbalinés frazés ir naudojamos ar sukuriamos.

G Gestural (liet. gestinis) - tam tikras gestas, mostas rodantis j turimg medziagg ar veiklg, kad
kryptingai paskatinty siekiamg elgesj. Tai gali bati linktel¢jimas, rodymas, mojavimas klientui.
Muzikos terapeutas rodo pirStu j grojamg biigng arba j paveiksléli, kuri reikia pasirinkti, arba

nurodo krypti.

M Model (liet. demonstracinis) - tai uzduoties demonstravimas muzikinéje aplinkoje,
dalyvaujant klientui. Jei terapeutas nori, kad vaikas suploty, pats tiesia rankg j klientg ir skatina

plojimo atsaka. Demonstravimas gali biiti Zodinis, uzuot pasisveikings, terapeutas sako ,,a$ sakau

labas‘.

T Tactile (liet. taktilinis) - toks paskatinimas skirtas motyvuoti klientus socialiam elgesiui ar
uzduoties uZbaigimui lengvais prisilietimais, glostymu ar kitokiu lytéjimo stimulu. Siame
paskatinime néra fizinio kliento pajudinimo ir terapeutas nesirtipina fiziniu veiksmo rezultatu. Tai

lengvas postiimis, padedantis klientui susidométi elgesiu, kurio tikimasi i§ jo.

P Physical (liet. fizinis) — tai fizinis paskatinimas apibréziamas kaip fizinis kontaktas, kurj
inicijuoja terapeutas, kad klientas galéty jgyvendinti numatytg elgesj. Bet kokia fiziné

manipuliacija kurios metu terapeutas perima kliento judesiy ar veiksmy kontrole.

Sis muzikos terapijos jrankis buvo sukurtas siekiant paskatinti ir pagerinti nepriklausoma
socialinj elgesj tarp bendraamziy, nejsikiSant suaugusiajam. Kad vaikai susidomeéty
bendradarbiavimu grupése svarbu sukurti saugig aplinka, kurioje jie motyvuotai veikty ir turéty

galimybes jgalinti savo socialinius jgiidzius. Biitent Sio jrankio vertinimo protokolai ir sukuria
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salygas reikstis jvairioms socialinéms sgveikoms tarp bendraamziy ir tuo paciu Sukuria
lengvesng integracija j procesa. Jeigu terapeutas pastebi, kad klientams reikalingi paskatinimai
saveikose su kitais, tuomet renkasi naudoti Zemiausio lygio paskatinimg. Paskatinimai taip pat
gali buti adaptuojami pagal klienty poreikius (klausos, regos, fizinius, funkcinius). (Rook ir
kt.2014).

Isitraukimo skalé IS (angl. engagement scale)

Antroji socialiniy jgiidziy vertinimo jrankio skalé - jsitraukimo skalé. Si skal¢ matuoja
kliento jsitraukimo kokybe muziking¢je aplinkoje. Fiksuojant jsitraukimo pokycius klientai
neprivalo atsakyti muzikaliai, taciau jy elgesys turi biti tiesiogiai susijgs su jy sgveikomis ]
muzikinius stimulus. [sitraukimas | muziking veikla yra pozityvus, kai klientai siekia, rodo norg
likti muzikinéje aplinkoje, tegsti muziking veikla ar kartoti muzikinius dirgiklius. [sitraukimo
skalés etapai, skirstomi pagal klienty reakcijas j muziking raisSka:

0. N None (liet. néra) — negatyvi reakcija j muzika, akiy uzsidengimas, rékimas,
instrumenty métymas;

1. P Passive (liet. pasyvus) — klientas $ig akimirka yra muzikinéje aplinkoje ir jam gali
pasireiskti vienos ar kitos psichologinés reakcijos. Vis délto elgesio atsakancio j muzikg néra.

2. R Receptive (liet. klausantis) — klientas nezymiai susijaudina klausydamas muzikinius
stimulus, jo zvilgsnis ar nuotaika pasikeiCia, atsiranda psichologinés reakcijos. Démesys gali biiti
sutelktas ] muzika, taciau neiSlaikomas. Klientas vis dar pasyviai sgveikauja su muzika.

3. A Active (liet. aktyvus) — klientas demonstruoja atitinkamo elgesio reakcijas ir atsakus.
Rodomas elgesys issilaiko viso muzikinio konteksto metu.

4. 1 Interactive (liet. interaktyvus) — klientas islaiko elgesj visos atlickamos muzikos
metu, gali identifikuoti ir pastebéti muzikinius pokycius, tokius kaip pauzés, variacijos, dinaminé
ir tempo kaita. Kliento veiksmai neprivalo sutapti su muzikine medziaga, jie gali biiti panasiis
arba imituojantys, taciau parodantys aktyvias reakcijas ir supratima j muziking aplinka.

5. C Creative (liet. karybiskas) — klientas esamg akimirkg demonstruoja matomus
pokycius savo elgesyje 1 muzikos dirgiklius. Praso terapeutg groti grei¢iau, atpazjsta ir reaguoja j
muzika, laukia muzikiniy uzuominy ar uzduoc€iy. | §j etapg jeina ir muzikiniy nuorody sekimas, jy
laikymasis, muzikiniy fraziy uzbaigimas. Tai bet kuri elgesio intencija rodanti, kad klientas nori

prisidéti prie muzikinés aplinkos kiirimo verbaliu, neverbaliu ar muzikiniu badu.
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6a. CA Collaborative (liet. bendradarbiaujantis) — klientas pats isreiskia norg inicijuoti

ar inicijuoja muzikinius veiksmus ne prasomas. Klientas sieckia muzikiniy patir¢iy arba praso

leisti buti muzikingje veikloje, pasamoningai iSlaiko kiirybiska rysj muzikoje.

6b. Collaborative with assigned meaning (liet. bendradarbiaujantis su tam tikra

prasme) — klientas demonstruoja poreikj sukurti prasm¢ muzikinei aplinkai ar veiklai, kuriose yra

jsitraukes. Tai atlieka verbaliai arba muzikaliai.

6¢. Collaborative with influence of meaning (liet. bendradarbiaujantis su siekiu daryti

jtakq) — Kklientas supranta savo indélj muzikos kiirimo procese ir sickia prisidéti prie muzikés

aplinkos gerinimo ir iSlaikymo jam budinga maniera. Klientas aktyviai sitilo sprendimo budus,

kurie nurodo muzikinés veiklos kryptj ir prasme. Tai gali biiti dainos zodziy ar muzikos,

instrumento keitimas.

Trumpy emocijy skalé TES angl. Affect scale
Afektas — vienas ar keli elgesio pozymiai, atskleidziantys subjektyvias trumpalaikes

emocijas. Jei sesijos metu buvo uzfiksuoti jvairlis trumpalaikiai emociniai signalai, tuomet

zymimas dazniausiai pasitaikantis signalas.

TES etapai:

B Bright (liet. suprantantis) — rami veido iSraiska demonstruojanti Sypseng, démesinguma,
linksmg manierg ar elgesj. Klientas suvokia bendrg aplinka, kurioje dalyvauja.

F Flat (liet. monotoniskas) — veido iSraiSka nerodo susidoméjimo veikla, arba i§ viso
nerodo jokios iSraiskos j muzikinius dirgiklius. Si iraiska rodo ekspresijos arba vos
pastebimos kaitos veide trikuma.

I Incogruent (liet. nesuderinamas) — veido iSraiSka visiSkai skiriasi ar nesutampa su
minc¢iy, sakomy Zodziy a bei rodomy veiksmy turiniu. Klientas gali rodyti monotoniska
veido iSraiSkg kol kalba arba dalinasi mintimis, arba Sypsosi iSreikSdamas litidesj ar
nemalonius jausmus, nuotaikg.

A Agitate (liet. sujaudintas) — sujaudinta veido iSraiSka fiksuojama, kaip padidéjusios
jtampos, susierzinimo, nerimo ar patiriamos jtampos nemaloni biisena. Veido israiskoje
pasirodo asaros, verkimas, susiraukimas, nemalonus, pakeltas balso tonas. Klientas

demonstruoja valingus, stiprius, jaudulio sukeltus judesius.

Empiriniam tyrime naudojamos visos MTSSA jrankio skalés su adaptuotais protokolais. Norint

suprasti kokio elgesio ir reakcijy tikétis i§ tyrimo dalyviy buvo atlikti pusiau struktiirizuoti

interviu su sveikatos priezitiros specialistais apie EES turin€iy vaiky socialiniy jgudziy
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trakumus. Struktiirizuoto interviu forma buvo siekiama iSsiaiSkinti ar MTSSA jrankis bty
tinkamas $iai klienty grupei.

3.3 Tyrimo rezultaty analizé

3.3.1 EES turindiy vaiky socialiniy jgiidZiy triikumy interviu analizé

Siekiant issiaiskinti, kokiy socialiniy jgidziy stokoja vaikai su elgesio ir emocijy
sutrikimais, buvo atliekamas pusiau struktiiruotas interviu su sveikatos prieziiiros specialistais
V3] Centro poliklinikos psichiatrijos dienos stacionare (ergo-terapeutas ir muzikos terapeute), bei
V3] Karoliniskiy vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionare (psichologé ir muzikos terapeuté). Visi
specialistai veda grupinius uzsiémimus Su EES turinCiais vaikais. Interviu metu isryskéjo
pagrindinés temos susijusios su $ios klienty grupés socialiniy jgtdziy trikumais.

Pagrindinés temos Potemés - socialiniy jgiidziy trilkumas

Socialinio elgesio problemos Destruktyvus, probleminis, rizikingas elgesys,

impulsyvumas, nedémesingumas

Socialinés riby nesuvokimas Taisykliy, nuorody, praSymy ir jprasty
socialiniy normy nesilaikymas, riby
perzengimas

Emocijy raiSka ir valdymas Stipriy emocijy protrukiai arba emocijy

nebuvimas, skurdumas

EES turin¢iy vaiky socialinio elgesio problemos

Renkant interviu medziagg buvo svarbu suzinoti kokiy socialiniy jgtidziy stokoja EES
turintys vaikai. Apie tai geriausiai gal¢jo pasidalinti specialistai nuolatos dirbantys su Sia klienty
grupe. Skirtingy sri¢iy specialistai buvo pasirinkti dél duomeny jvairovés, taciau visy specialisty
atsakymai buvo artimi ir susij¢. Interviu metu visi sveikatos specialistai pirmiausia
vienareikSmiSkai jvardijo elgesio problemas, kurios susijusios ir su socialiniy jgudziy stoka. I$
interviu medZziagos buvo matyti du pasireiSkianéio elgesio pozymiai: hiperaktyvus elgesys ir
specialistams, todél kieckvieng kartg tenka ieSkoti naujy budy uzmegzti saugy kontakta. Muzikos

terapeuté dirbanti ne tik gydymo jstaigoje, bet ir terapiniame ugdymo centre “Aplink” pabrézé
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(,,<...> pasireiskiancios elgesio problemos ankstyvame mokykliniame amziuje...(S)). Analizuojant
interviu medziagg iSsiaiSkinta, kad kiekvienas atvejis yra individualus todé¢l iki darbo grupéje
svarbu suzinoti, kokie yra jau turimi vaiko socialiniai jgidziai (,,<...> vienam reikia, kad kalbéty
nes jis nekalba, su kitu kad jis atsisésty, nes neatsiséda, su tre¢iu, kad negrasinty, kad jis man tuoj
trenks.“(S)). (,,<...> tai negebéjimas veikti socialingje aplinkoje su kitais “(E)).

EES turin¢iy vaiky elgesys daznai apibiidinamas, kaip asocialus, rizikingas sukeliantis
sunkumy ne tik aplinkai bet ir Salia esantiems bendraamziams (,,<...> dazniausiai tai biina
i88aukiantis, uzgaulus elgesys, nedraugiskas kity atzvilgiu.“(E)). (,,<...> yra buve momenty, kai
buvo ir fiziskai pavojingas elgesys.”(I)). (,,<...> Buvo tokia agresija, kad jau vaikams buvo tikrai,
tiesiogine ta zodzio prasme noréjo duoti, trenkti i§ kédés paleisti.“(A)). (,,<...> iSraiSkos elgesyje
labai matomos, sunku nusédéti vietoje, labai greitai norisi keisti veiklas, démesio neiSlaiko, noras
pertraukinéti, ir toks, kazkoks nepagarbus elgesys, nesaugus elgesys.”(S)). Papildomai su elgesio
problemomis paminéti buvo ir adaptacijos bei kiti sunkumai (,,<...> tarp mokyklinio amZziaus
vaiky dazniausiai dominuoja adaptaciniai, hiperaktyvaus elgesio ir impulsy kontrolés sutrikimai
(E)).

EES turin¢iy vaiky socialiniy riby nesuvokimas

Dar vienas vaiky su EES socialiniy jgtidziy triilkumas socialiniy riby nepaisymas arba jy
perzengimas. Tai taip pat stabdo tinkamg socialing sgveika su kitais ir gali daryti jtakg socialinei
atskir¢iai nuo kity. D¢l savo elgesio ir socialiniy riby neturéjimo vaikg gali atstumti bendraamziai
arba pats vaikas gali atsiriboti, nezinodamas kaip tinkamai elgtis. (,,<...> sakysime toks laisvas
hiperaktyvumas buvo, kitur buvo uzdarumas“(A)). Daznai socialiniy riby nesuvokimas gali
sukurti prasta nuomone apie tokj vaikg ir kurti iSankstinius nusistatymus (,,<...> Cia tas vaikas jis
neklauso, Sity namy darby nedaro, atsikalbinéja®“(S)). Terapeutai ypa¢ pabrézé vaiky nenorg
laikytis socialiai sutarty normy ar taisykliy (,,<...> nenoras laikytis taisykliy, vykdyti reikalavimy,
negebéjimas greiciausi vykdyti jy“(E)). ( tikrai ne kartg teko iSprasyti vaikg 1§ uzsiémimo dé¢l to,
kad nepais¢ susitarimy“(I)). (,,<...> Budavo nenoras eiti | uzsiémimus, nes per mazai
démesio“(A)).

Emocijy valdymo ir raiSkos trikumas

Interviu metu su sveikatos specialistais issiaiskinta, kad vaiky su EES dominuoja keli
emocijy raiskos buidai: sunkiai sukontroliuojamos emocijos arba jy nebuvimas. Pirmuoju atveju
vaikai negeba arba néra i8moke reguliuoti savo emocijy ir impulsy, dél Sios priezasties taip pat
skursta jy gebéjimas iSmokti naujy socialiniy jgidziy. (,,<...> Iki asary iki kazkokio nenoro ateiti
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net iki kabineto iki pyk¢io”(S)). (,,<...> Turéjom ir agresijos protrukiy”’(A)). (,,<...> grupéje buvo
ir pykcio proverzis” (I)”. Antru atveju emocijos gali biiti tokios skurdzios, kad gali tekti vaikg
pirmiausig mokyti pazinti savo emocijas, o tik paskiau jas reiksti. (,,<...> vaikus jungia tas kad jie
daznai yra tikrai nesaugis tokie jauciasi”(S)). (,.<...>Kita mergyté prisimenu ir apie mokykloje
esancig situacijg ir ten buvo itin verksmingy tokiy situacijy (A)). (,,<...> pas juos daugiau tokie
emociniai sunkumai, kur daugiau tokio nerimastingumo, kazkokiy baimiy, nepasitikéjimo savim
(1)). Kaip papildomas emocijy raiskos veiksnys trukdantis socialiai veikti vaikams su EES yra
jautrumas. (,,<...> tikrai jautrumas poky¢iui, tas pokytis gali biit, bet kam (S)). (,,<...> vienas

uzsiémimas, pats pirmas tokiam iSsiliejimui, i$sipasakojimui buvo skirtas (1)).

3.3.2.Dainy rasymo metodo taikymo socialiniy jgiidZiy plétotei analizé
3.3.2.1. Socialinio elgesio plétojimo dainy rasymo procese analizé

Ryskiausias ir dazniausiai uzfiksuotas reiSkinys dainy raSymo kirybos procese su EES
turinciais vaikais grupése buvo spontaniskos socialinés sgveikos. Pradedant nuo pirmy Zodziy
ktirimo tyrimo dalyviai savarankiskai reik§davo savo pasitlymus ir idéjas. Bendrame kontekste
suvokimas, kad tu pats arba kartu su esanciais vaikais gali sukurti daing paskatindavo juos
inicijuoti veiksmus. (B3) berniukui pradéjus pasakoti kaip savaitgalj pas jj atvaziuos mociuté,
muzikos terapeuté pasitilé apie tai ir sukurti dainelg. IS pradziy (B3) tai pasirodé prasta mintis,
taGiau (B2) patikino, kad ir pas jj savaitgalj atvyksta mociuté, todél taip pat noréty sukurti daing
Sia tema. (B3) tai iSgirdes Siek tiek atsitrauké nuo bendro rato, pasiémé dzembe, ja apsikabino ir
stebéjo atsisédes kas bus toliau. (M1) mergaités atveju dainos raSymo pradzioje ji buvo nedrasi,
tarsi atsitraukusi, steb&jo procesg ir tyléjo, arba atsakydavo nezinau. Improvizacinés dainos
kirimo metu tema pakrypo apie tai, kg mociuté mégsta gaminti. (B3) staiga entuziastingai
suSuko, kad jo ,mociut¢ verda makaronus su frikadeléem®, muzikos terapeuté tai garsiai
perdainavo. (B3) balsu pradéjo kvatoti ir nuo to momento liko jsitraukes iki kiirybinio proceso
pabaigos. (M1) taip pat pakélé galva ir lyg tarp kitko, bet su pasididziavimu suskubo pridéti: ,,O
mano modiuté tai kepa blynus...”. Sis grupinis atvejis jrodo socialinés saveikos pasireiskima,
kuomet prie§ tai buves vangus ir atsitraukgs, net priestaraujantis (kai berniukas nesutiko) elgesys
staiga peraugg j aktyvy jsitraukimg ir dalyvavima. Artima dainos tema, su kuria vaikai siejo savo

prisiminimus, kasdienybés situacijas paskatino juos jsitraukti ir iSpildyti daing iki galo.
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Susipazinimui pateikiama pilna dainos apie mociute transkripcija, T raide Zymimas muzikos

terapeutés atlikimas:
Improvizuota dainelé apie ,,Moc¢iute*

Mano mociuté miela, ji Svelni ir miela... (B3)

La, la, la mano mociuté miela. (T)

Mano mociuté, gera, labai gera... (B3)

La, la, la mano mociuté miela (T)

Mano mociuté mégsta virti sriubg! (B2)

La, la, la mano mociuté verda sriubg. (T)

O mano mociuté man gamina makaronus su frikadeléem!!! (B2)
La, la, la labai skanius makaronus su frikadelém. (T)
Mociuté man kepa blynus (M1)

La, la, la man kepa blynus labai skanius.

Pas mano mociute visada biina saldainiy (B2)

La, la, la mano mociute visada turi saldainiy

Kitas daZniau pasikartojantis reiSkinys dainy raSymo procese — jsitraukimas ] abipusj
pokalbj, elgesi, bendradarbiavima, problemy sprendimg. Kadangi dainos Zodzius ir muzikg
lygiaverciai galéjo kurti, sitilyti bei iSdainuoti visi, tai ir autoriais tuo pat metu tapdavo visi
muzikos terapijos sesijoje esantys dalyviai. Kad idéjas biity galima tinkamai parinkti, dainas iki
galo uzbaigti, o dainos rezultatas tenkinty visus, tyrimo dalyviams teko ieskoti bendro susitarimo
ir kity pritarimo, arba ieskoti kompromiso sprendziant iskilusius i$sukius.

Tai jrodo atvejai, kuriant dainas su paruo§tomis “Vaisiai“ temomis. Sio metodo kontekste
vienas vaikas yra dainos autorius, o kiti padeda jam tga daing sukurti, siilydami savo idéjas,
pasitlymus ir mintis. Paruostos temos dainos kiirybos procese pasireiské pritariantis arba
nepritariantis elgesys matomas i§ tyrimo dalyviy gesty, galvos palinkséjimy, akiy iSraiskos,
verbalinés kalbos. TreCios grupés atvejis, kai mergaite (M7) paklausta ar tinka, kad dainos pirma
eiluté prasidéty: ,,Citrina yra rigsti?* grieztesniu tonu atsaké. ,,Ne. Juk ir taip aiSku, kad citrina
yra rigsti“. Kiti tyrimo dalyviai iSgird¢ $i nepritarimg susizvalgé ir nutilo. Toliau visi trys grupés
dalyviai paniro ] mgstymo procesa (M7) taip pat ilgokai masté ir svarsté, tai akis pakeldavo ]
virSy tai vel nuleisdavo. Ir, lyg ,,pagauta jkvépimo* , pasidalino savo pirmgja dainos eilute:
1.,,PirStas, pirStas gali jljsti ] citrina®. To paties atvejo kontekste reiskési ir kitas abipusis elgesys.

Po (M7) eilutés suktirimo kiti grupés dalyviai i§ karto susidome¢jo ir paklause: ,kaip taip gali
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buti?. Kilo rimta diskusija, o (M7) lakoniskai paaiskino: ,tai kartais taip bina. Nesat kiS¢ pirsto
] citring?*“. Grupés dalyviai diskutavo, (B6) prisipazino, kad irgi yra band¢s Zaisti su maistu, (B2)
jdémiai klausési kity. Dainos pabaigoje dalyviai pri¢jo bendro sutarimo linksmai pasijuokdami ir
uzbaigdami eilute: ,,Ir pirStas nebegali ataugti‘.

Siame momente fiksuojame abipusio socialinio elgesio saveika, nors tarpusavio
bendravimas buvo skurdokas, vis gi abipusis elgesys paskatino bendrg diskusijg, jsitraukimg j
bendrg veikla, aktyvy vienas kito klausyma ir kito pasitilymy priémimg. Taigi Siuose atvejuose
pastebime i§ pradziy lyg ir atstumianti elgesj, kai mergaité atsako j klausimg, taciau butent Sioje
situacijoje jai teko palaikyti pokalbj, norint iSsaugoti savo id¢€ja dainoje ir kazkokiu budy tai
argumentuoti. Sj karta tai buvo atsakymas klausimu j klausima, sukéles dar didesne diskusija. Tai
kad grupéje kilo Si diskusija tik jrodo dainy raSymo efektyvumg kiirybiniame procese siekiant
tarpusavyje susitarti, bendradarbiauti, bei tinkamai komunikuoti vienas kitam, kad buty galima
pasiekti bendra rezultats. Susipazinimui pateikiama pilna dainos apie citring transkripcija:
CITRINA
Pirstas gali jljsti i citring, (M7)

Citrina gali sugrauzti pirStag (M7)
Ir pirStas nebegali ataugti. (Visi)

Taip pat bendradarbiaujantis elgesys pasireik§davo ir muzikiniy istorijy ,,Kartag gyveno*
pabaigose, kai reikédavo nuspresti kaip baigsis kuriama pasaka. Kuriant muziking istorijg ,,Kartg
gyveno® (M7) pradzioje nesutiko, kad daina bus kuriama apie skaiCius, tai aiSkiai parodé savo
kiino kalba, gestais ir verbaliai. Kiti grupés nariai nieko neatsaké ] toliau tesé istorija apie
skaiCius. (M7) atsitrauké, atsilosé kédéje ir kurj laikg tik stebéjo | procesa nejsitrauké. (B8)
pradéjo istorija, taCiau negaléjo apsispresti, bandé pasitaisysi ar rado lobj ar laikrodj, galiausiai
pasirinko abu. ,,Neee, ten rado lobj, bet ne gal laikrodj. Ne lobj, ne, vaa, miske skaiciai rado lobj
ir laikrodj toliau entuziastingai pridéjo (B8). Siame atvejyje galima stebéti aktyvy mastymo
procesa ir su tuo kylancius trukdzius. Dél impulsy kontrolés nebuvimo, vaikui sunku nuspresti
paciam ir pasirinkti. Toliau dainos kiirimo procese (M7) iSlaukusi reikiamg momentg pakeité
dainos siuzetg ir drasiai pareiSké: ,,SkaiCiai atskrido j miSka ir surado raide¢ I tai buvo
spontaniskas elgesys, taCiau siekiantis vienodai bendradarbiauti ir jsitraukti kartu su kitais
veikloje. Toliau (M7) tgsé, kad skaiciai su raide atskride j miska ir pabiro. (B8) i$ karto susuko:
»Nesamone, kaip taip gali biiti, kad pabiro®, taiau kiek pagalvojes trumpam nutilo ir pradéjo

sekti savo istorijos dalj. Pabaigoje grupés dalyviai sudéliojo uzdavinj i§ skaiciy ir vienos raidés ir
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ji i8sprendé. Pabaigoje dainos vaikai kiek uztruko, kol suskaiciavo, taCiau visi buvo stipriai
isitrauke ir susidoméje atsakymo gavimu. Susipazinimui pateikiama pilna dainos ,,Kartg gyveno
transkripcija:

Daina ,,Karta gyveno*

Kartg gyveno skaiCiai ir jie keliavo ] miska (B8)

Skaicius kuris keliavo j miska, ten surado lobj ir laikrodj (BS)

Skaiciai sugalvojo paskraidyti (jsiterpé¢ B9)

I skaiciai atskride j miskg surado raide I. (jsitrauké M7)

Raidé I toliau i$skrido ir pabiro ant kilimo (M7)

Ir mums, pasakos herojams teko sudélioti uzdavinj, kad gautume atsakymg ir atrakintume

lobj. (papildé T)

Tai a$ tada sakau, vienas (drgsiai susuko M7)

AS sakau 9 3 4 (pasizitr€jes | terapeutés gitaros lipduka taré B8)

Tai tada pridékit raide I (B9 tarsi nubudes i$ miego atsakeé)

I turime 1+9+3+4+1 kokj atsakyma gausime? (T)

171 (visi)

Dainos uzpildymo savais zodziais kiirimo procese, kai grupés dalyviams buvo pateiktas
sukurtas tekstas su atsitiktinai iSmétytais zodziais. IS pateikty Zodziy, kurie tarpusavyje siejasi
vaikai turéjo sukurti savo daing bendromis pastangomis, todél kiirybinio proceso metu atsirado
poreikis susitarti, prieiti bendrg sutarimg bendradarbiaujant. (B6) i§ surinkty zodziy pasitlé, kad
dainoje veikéjai ziity ,,nukrito j zeme ir miré®, taciau (M4) ir (B2) nesutiko su Sia mintimi. (B6)
parodé nepasitenkinimg ir perklausé ,.tai kodél gi ne?, ,,jie visi uzsimus¢ ir gerai“. (M4) surauké
kaktg ir savais zodziais paaiskino: ,.tai jeigu brolis ir sesuo zus, juk lapé nebeturés kg nesti®. (B6)
linkteléjo galva ir pridiiré: ,,ir mes dar turim burtininka, jeigu nori jis mirs“. (B2) papurté galva,
taciau nieko nebekomentavo, galiausiai daina buvo uzbaigta su visais parinktais veikéjais, taciau
joje niekas nezuvo. Nors dainos galutiné versija jau buvo sukurta, patvirtinta ir visus tenkino (B2)
atliekant ja gyvai surado proga, papildomai prijungti nauja teksta, kad burtininkas atvyko i$
Kauno rajono. Susipazinimui pateikiama pilnos i§ paruosty zodziy sukurtos dainos transkripcija

Daina su paruostais Zodziais
Karta gyvena lapé (T dainuoja 3 kartus)

Nesé brolj ir sese.
Ir tada atskrido kas? (T garsiai paklausia)
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Burtininkas!!! (visi susunka)

Burtininkas atskrido i§ Kauno rajono (B2 pasitilé pridéti)

Na, tai burtininkas vadinasi skrido i§ Kauno rajono (T perdainavo)
It paverté lape uodu ajajai ajajai

Jis paverté lapg uodu ajajai (T pakartoja)

Lapé su broliu ir ses¢ nukrito!!! (visi kartu garsiai sudainavo)

Daznai dainy raSymo kiirybos procese pradédavo matytis savikontrolés ir emocijy
reguliavimo uzuomazgos. Kadangi kuriant bendras muzikines istorijas tyrimo dalyviai turéjo
trumpa laiko tarpa, vos kelias sekundes pagalvoti ar jsiterpti. O kiirimo procesas vykdavo vietoje
ir laike, akomponuojant terapeutei. Todél grupés dalyviams, ypa¢ berniukams turintiems elgesio
sutrikimy pozymiy pasireik§davo impulsyvios atsakomosios elgesio ir emocinés reakcijos. Tai
buvo jvairGis komentarai, replikos pakeltu balsu ar net rékiant, gestikuliuojant j kity dainuojamus
zodzius ar terapeutés balsg, grojimg. Tal pastebima $iy atvejy pavyzdziuose: (B2) ,,pazitrek, tu
pats kaip pomidoras®, (B3) ,,nuobodu, kam viso to reikia?*, (B4) ,,ne daugiau nesakysiu nieko,
iseinu!“, (B9) ,, nesamoné, o kaip skaiciai gali pabirti?, (BS) ,.ka ¢ia kalbg? nesuprantu kas yra
i8eigineés®, ,,viskas, pabaiga, daugiau nebegrok®. Buvo jdomu stebéti, kaip patys berniukai po
staiga issitransliavusios reakcijos lyg sustingdavo, apsidairydavo, panasu, kad patys susivokdavo,
kad per garsiai pasaké, per stipriai sureagavo. [prastai po tokiy repliky berniukai nepadarydavo to
kg iStransliuodavo verbaliai tik lengvai susigésdavo, susimgstydavo ir mintys jau budavo
nukreiptos ] kitg kiirimo siuzetg ar veiksma.

Svarbu pastebéti, kad vaikai su EES turi menkg impulsy kontrole ir prastg savireguliacijos
mechanizmg, todél pries tai iSvardintos elgesio reakcijos vyksta trumpai ir greitai. Elgesys tarsi
staigiai pasikei€ia, ,,uzsiliepsnoja* ir grjztg i jprasta normg. D¢l greito ir aktyvaus dainy raSymo
proceso tokio elgesio iSraiskos nespéja komplikuotis ar virsti probleminiu elgesiu, informacija ir
démesys greitai keiciasi, taip pat ir elgesys savaime prisitaiko prie kaitos. Zinoma, pasitaiké ir
tokiy atvejy kai vaikas buvo apimtas afekto biisenos ir neigiamai reagavo j muzika, tuomet

elgesys buvo i§ karto stabdomas ir kei¢iamos muzikinés veiklos.

3.3.2.2. Komunikacijos plétojimo dainy raSymo procese analizé

Dainy raSymo kontekste bendrai iSrySkéjo poreikis, taip pat berniuky tarpe, komunikuoti
mintis Kurias bty nedrasu iSsakyti garsiai. Tai uzsléptos agresijos, pasiprieSinimo, destruktyvios,
su mirtim susijusios mintys, jvairios fantazijos. Tai rodo $iy atvejy pavyzdziai (B2) ,,Jis nugaléjo

pomidorg“, “nukrito ant Zemés ir numiré“, (B6) ,, Slyva gali numusti masing®, (B9) ,, ir lapé
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nuzudé uoda®, ,Sové stréles ir pataiké | nama“, (M7), ,,0 kita strélé pataiké | princese* (B3)
“saldainis gali skristi | ménulj“. Galima kelti prielaida, kad galbiit socialiai nepriimtinos mintys,
fantazijos ir emocijos yra giliai uZsléptos, draudziamos ir EES turintys vaikai neranda erdves jas
iSreiksti. Visgi dainy raSymo procese jos gali biti jvardijamos, iSgirstos paties vaiko ir jgalinamos
kitiems klausant. Tuo paciu, tai tampa naudingu ir prasmingu jrankiu suvokiant savo paties
mintis, generuojant idéjas, jas komunikuojant kitiems ir mokantis atpazinti, kurios iSraiSkos
formos 1§ tiesy turi verte ir prasme¢ bendrame kontekste.

Taip pat pastebéta tendencija, kad mergaites nors elgesio prasme uzdaresnés ir ne taip
provokuojanciai reiskiasi, kaip berniukai. Komunikabiliai buvo linkusios placiau apibudinti savo
pasirinkimus juos papildomai komentuoti ir paaiskinti: (M7) “tai kartais taip biina. Nesat kiS¢
pirsto i citring?, (M1) ,tai €ia yra mergaités kriausé, ka tik iSaugusi, dél to ja ir valgo mergaité®.
(M4) ,.taigi mano mociuté visada turi saldainiy pas save, tai dél to taip ir prisiminiau padainuot*.

Toliau analizuojamas atvejis kai i§ pradziy vangi mergaités komunikacija peraugg j atvirg
ir pilnavertiska. (M1) mergaité buvo labai nedrasi ir nenoriai dalinosi, lyg atsiraukusi, venge¢,
maigé rankas ir bandé jas tarsi susikiSti sau tarp kojy, paslépti. Jos kiino kalba rodé¢, kad jai
nejauku, nesmagu, ilgai tyl¢jo ir savo dainos eilute pridéjo tik po to, kai kiti grupés nariai pateiké
savo teksto sililymus. Jos antra dainos eiluté buvo: ,Ka tik iSaugusi kriausé?. Po Sios eilutés
i8sakymo tarp kity grupés nariy kilo diskusija, apie tai kaip atrodo ka tik iSaugusi kriause. (M1)
atsisuko visu kiinu j diskutuojancius ir gestikulivodama pradéjo aiskinti, jog tai mergaités
kriausé, kurig valgo mergaité, dél to ji ir yra kg tik iSaugusi. (M1) kiino kalba tapo atviresné,
komunikacijg turtingesné¢ ir aktyvesné. SusipaZinimui pateikiama pilna dainos apie kriausg
transkripcija:

KRIAUSE

Kriausé saldi ir skani. (B2)

Ka tik iSaugusi kriausé (M1)
Ja gali suvalgyti mergaité (M1)
It sako labai skani. (visi)

Kitas atvejis berniuko (B4), kuris j dainy raSymo sesijas atvyko su kalbos sutrikimais ir
dél to kylanciy elgesio ir emocijy sunkumy. Jam buvo sunku komunikuoti informacijg verbaliai
pirmas sesijas vietoj kalbos naudojo miaukséjimg, pavienius zodzius, kalbédavo minimaliai per
savo atsineStus zaislus ir veik&us. | dainy raSymo procesg jsitraukdavo tik klausydamas ir

stebédamas kitus, atsakymus daugiau rodé gestais arba spéjimo budu. Didesnis berniuko
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jsitraukimas buvo kuriant muziking istorija ,,Karta gyveno®, jis pasidalindavo trumpais zodziais,
tokiais kaip bégo, ir, viskas, tada, buvo ir kt. Siam atvejui buvo pritaikytas populiarios Zinomos
dainos perkirimas, véliau sékmingai taikytas ir kitose sesijose. Grupingje diskusijoje vaikai
pasidalino savo klausomomis ir mégstamomis dainomis. Taip (B4) atskleid¢, kad jam patinka
Tele-Bim-Bam dainos. Tai buvo daina apie ,,Vorg®“, i§ pradziy ja sudainavome visi kartu ir (B4)
nedrasiai, tadiau pradéjo nitiniuoti ir atkartoti kelis dainos Zzodzius. Pasitlius perkurti daing ir
veikéjus (B4) zinoma pasiiilé savo zaislus dinozaurg pink ir katinukg. Per priedainj Zodziai vietoj
mhm ir aha buvo pakeisti mur mur ir miau miau. (B3) pats émé dainuoti, pradzioje nedrgsiai,
tyliai, taciau dédamas matomas pastangas ir jsitraukdamas, sunkesnius zodzius praleisdamas.
Grupéje dalyvave vaikai taip pat nutilo, jsiklausé ir per priedainj prisijungé dainuoti kartu.
Pabaigoje visi plojo ir dzitigavo (B4) net pasoko nuo kédés ir apsisuko aplink save. Sis terapinis
momentas buvo turtingas visomis prasmémis tick grupés dalyviams, tiek pagrindiniam atlikéjui
tiek terapeutei. Bitent Siame momente atsiskleidé muzikos, §iuo atveju dainavimo kaip treciojo
,komunikatoriaus“ funkcinis reiskinys. Dainavimas praplété verbalines ribas, padéjo jveikti
kalbines kliditis. Siuo atveju tai jrodo, jog dainos ir jy perkiirimas naudojantis asmenine kliento
informacija ar jam paZjstamais objektais gali palengvinti komunikaciniy funkcijy plétojima ir
socialinj pripazinimg grupinéje veikloje per dainavimg. Grupés dalyviams tai sukiiré jgalinancig
dziaugsmo bei s¢kmeés patirt]. Susipazinimui pateikiama perkurtos dainos apie vorg
transkripcijos:

VORAS perkurta i DINOZAURAS
Posmas Ejo karta dinozauras — PINK!

Didelis dinozauras — PINK!
Ir ikiSo savo ilga koja,  katinuko teritorija.

Priedainis Mur mur, miau miau

I katinuko teritorija.

Susirinko trys katinali,

Sako dinozaurui: ,,Negerai*

Pasiimk tu savo ilga koja

Cia gi miisy teritorija.

Dainavimas dainy kurybos procese taip pat veikia kaip komunikacijos ir aktyvaus
klausymo jrankis. Dainy raSymo sesijy metu vaikai daug karty sureagavo | terapeutés dainavima,

atsisukdavo, suklusdavo, sustodavo tarsi sustingdavo, jsiklausydavo. Pasitaiké atvejy, kai tyrimo
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dalyviai pirmieji pradédavo dainuoti ir visi kiti suklusdavo. Savo balso atskleidimas kitiems tapo
jautriu ir intymiu veiksmu, todél per tai vieni su kitais ugdé empatijos, supratimo ir pri€mimo
kompetencijas.

3.3.2.3. Empatija ir emocijy raiSkos plétojimo dainy raSymo procese analizé

Dainy raSymo procese vaikai plétojo ir empatijos, supratingumo, gebéjimo priimti
kity pasitilymus kompetencijas. Zinoma tai taip pat patvirtinta ir aktyvaus klausimo skatinima,
kuomet vaikai turéjo klausyti ir isgirsti kity komunikuojama informacija. (B3) berniuko atvejis,
kai kitas grupés dalyvis pateikia savo teksto pasiiilyma, o Sis pakeicia ta paCig mintj savaip,
puikus empatijos pavyzdys. Grupés dalyviai pateiké dainos jdéjas: ,,jis minkstas®, ,,jis raudonas®,
,Jis sumustas“. (B3) nieko nesako, lyg pazvelgia kitur, nukreipia zvilgsnj, taciau jsiklauso. Jis
pakeidia siilomus ZodZius savaip: ,jis biski skystas ir lengvai sutraikomas“. Sio atvejo
pavyzdziu akivaizdu, kad (B3) girdéjo ir klausé kito pasitilymus ir tuo paciu juos gerbe, jvertino,
priémé, taciau nusprendé transformuoti savaip. Taip pat pateikiamos dviejy berniuky su
paruoStomis “Vaisiy™ temomis dainos. Jose galima jzvelgti tarpusavio konkuravimag ir tam tikrg
nora dominuoti, tatiau iSreik§ta per daing ir verbaliai. Siuo atveju (B3), kiiré daing apie pomiroda
ir jo savybes, o (B2) apie meliong ir jo veiksmus nukreiptus j pomidorg. Galima daryti prielaida,
kad tokiu biidu buvo isSreikStos mintys, kuriomis i§ tiesy nedrgsu dalintis jprastu komunikacijos
biidu. Susipazinimui pateikiamos pilnos dainy apie pomidorg ir meliong transkripcijos:
POMIDORAS
Pomidoras raudonas ir su zaliu kotu, (B2;B3)

Viduje yra mazytés s¢klos ir jis biski skystas. (B3)

Jis lengvai sutraiSkomas ir labai skanus. (B2;B3)

MELIONAS
Melionas yra geltonas (B2)
Jis saldus ir skanus.(B3;B2)
Jis yra stiprus, nes jis nugalé¢jo pomidora.(B2)

Kitas (B6) berniuko atvejis, kai jis bandé jpirsSti savo teksto idé€jg dainos autoriui ,,Imk,
apvaly, kad apvalus obuolys®, balso tonas buvo pakeltas, rankos iSkeltos i virSy, kiinas Siek tiek
pakiles nuo kédés. (B8) dainos autorius ramiu tonu, tafiau su piktoka veido iSraiska: ,,Ne,

nenoriu, kad dainoj biity apvalus®.
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Tai pat pirminé ir dazna grupés dalyviy emociné reakcija j pasirinktas dainy temas SeSiose
buvo i§ ties rySki ir stipri: juokas, ovacijos, suraukti antakiai ir veidas, aik¢iojimai, nuostaba ir
kitos: (B2) ,,000, tai ragstu, juk citrina ragsti“, suraukia veidg ir antakius, (B3) ,,Melionas,
mmmm, man labai patinka melionai“ berniuko akys uzsimerkia ir maloniai Sypsosi, (B8) ,,K3?
Pomidoras?* visu balsu susunka. Tuo atveju, kai vaikams su EES pasireiskia emocijy skurdumas
Sis atsitiktinis temos iSsirinkimas ir netikétumo faktorius praturtinta bendrg emocijy raiska,
skatina spontaniskumg ir didesng emocijy amplitude. Dalijantis emocijomis grupéje vieniems su
kitais auga pasitikéjimas ir kitais grupés nariais, formuojama saugi aplinka tokioms emocijoms
reikstis. Taigi tyrimo dalyviai Zinodami, kad patys yra dainy autoriai jgavo daugiau pasitikéjimo
savimi, drgsos veikti, praturtino emocijy raiSkg per kuarybinj procesa, idéjy generavima,
komunikavimg su kitais.

Apibendrinant dainy raSymo proceso analizéje pastebima, kad $io metodo veikimas
remiasi humanistinés psichologinés krypties modeliu. Kairybinis procesas vyksta ,,¢ia ir dabar™ su
turimais klienty resursais, atsizvelgiant j jy stiprigsias savybes. Esant spontaniskoms muzikinéms
saglygoms ir greitesniam nei jprasta mastymo procesui provokuojama socialiné sgveika tarp
bendraamziy. Vaikai stebédami ir klausydami vieni kitus mokosi skirtiny socialinio elgesio
modeliy, komunikacijos ir iSraiSkos budy.

Svarbu pabrézti, kad dainy raSymo metu grupés dalyviai buvo labiau linke susitarti,
bendradarbiauti, isklausyti vienas kitg, tinkamai komunikuoti, sutelkti démesj. Papildomai
plétojama pagarba vienas kito id¢joms, pasiiilymams, atsiranda saves suvokimas, savikontrolg,
emocijy reguliavimas. Taip pat pastebéta, kad berniuky elgesys ir emocijos reiskési stipriau nei
mergaifiy, mergaités buvo santiiresnés, ramesnés, uzdaresnés. Taciau mergai¢iy komunikacija
buvo pilnesné ir turtingesné negu berniuky. Kaip papildomi socialiniai jgiidZiai buvo plétojamas
savarankiSkumas, iniciatyvumas, motyvacija veikti ir zinoma kurybiSkumas kaip papildomas

Zinoma, svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad dainy ra§ymo procese muzikiné-atlikimo
dalis taip pat iSlieka svarbi, taCiau ¢ia daugiau veikia muzikos terapeuto kompetencija ir
gebéjimas parinkti stiliy, harmonijg ir melodija, kurie atspindéty esamg situacija. Tuo pat metu
svarbu pasiteirauti proceso dalyviy kokio stiliaus daing noréty atlikti arba sekti dalyviy

atliekamas melodijas, grojimg ir pagal tai spresti kuria linkme bus kuriama daina.
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3.3.3. Muzikos terapijos socialiniy jgiidZiy vertinimo skaliy analizé
Dainy raSymo procese, tyrimo dalyviy bendras elgesys susiliejo ir dél to buvo sunkiau
jvertinti kiekvieno vaiko elgesj individualiai ir pamatyti to elgesio progresa. Taip pat ir dél Siy
priezaséiy prie laisvos formos dainy raSymo metodo pridéti MTSSA jrankio protokolai. Taip

pavyko dar tiksliau jvertinti vaiky socialinio elgesio progresa per trumpg laika.
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2 Pav. Socialinio elgesio kaita per tiriama laikotarpj atliekant ,,LABAS* protokola

2 pav. galima matyti Tikslesnj vaiky socialinio elgesio progresa. II savaite, kai dar néra
naudojami paskatinimai tarp tyrimo dalyviy vyravo silpnesni socialinio elgesio lygiai.
Daugiausiai vyravo (O) tipo socialinis elgesys (40 % visy 11 savaités atvejy), kuris parodo, kad
grupés dalyviai daugiausiai buvo linke stebéti ir klausytis ,,Labas* protokolo muzikiniy nuorody,
taciau nejsitraukti j bendra procesa. Tai patvirtina ir tyrimo dalyviy elgesio apraSymai: (B8)
»Zvilgsnis guvus, berniukas atsargiai stebi aplinkg, per daug nejsitraukdamas, taciau nesisveikina
su kitais“, (M7) ,,mergaité dairosi aplinkui, stebi kitus, ar kiti duos 5, zitri kaip elgtis, taciau
veiksmy neinicijuoja“.

III savaite, prijungus elgesio paskatinimus silpnesni socialiniai elgesiai iSnyko, ir pradéjo
reikstis stipresni. Dalyviai buvo labiau linke jsitraukti j veiklas, atsirado bendras elgesys. Puse i$
siy elgesio lygiy buvo pasiekti panaudojus paskatinimus. Labiausiai vaikus pavykdavo paskatinti
su silpniausiu verbaliniu paskatinimu, ziaréti 3 paveikslélj. Tai patvirtina ir tyrimo dalyviy

elgesio apraSymai: (B9) ,,Uzspaudzia su gitara rifg, taCiau balsu paragintas terapeutés su kita
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ranka duoda kitam 57, (B3) “Paklausia kito kaip gyvena tik tada, kai terapeuté tiksliai jvardija
kiekvieng zodj“.

IV savait¢ aukstesni socialiniai elgesio lygiai ne tik issilaiké, bet ir dar labiau sustipréjo.
Dominuoja tik stipras elgesio lygiai (JA, R, CA) i$ jy net 70 % sudaré auks¢iausio elgesio lygis
(CA). Idomu pastebéti, kad IV savaite vaikus Siek tiek reikéjo maziau skatinti, taip pat padidéjo
savarankiSko elgesio apraiSky. Palyginus savarankiskai pasiektg bendradarbiaujantj elgesj su 111
savaités duomenimis, galima teigti, jog jis IV savait¢ iSaugo daugiau nei 1,5 karto. Tai patvirtina
ir tyrimo dalyviy elgesio apraSymai: (M1) “pati perklausia kam duoti 5 ir nueina prie to vaiko”,

(B2) “nusiima kauke¢ nuo burnos ir pats pasako, kad paziiirés } akis ir nusiSypsos kitam®.
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4 pav.,,.BUM-BA-CA* protokolo socialiniy elgesiy paskatinimy daznumas 11 ir 1V savaite
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5 paveikslélyje ,,BUM-BA-CA*“ protokole pastebimas panasus elgesio pasiskirstymas
savaiciy eigoje kaip ir ,,Labas protokole. Ta¢iau gyvo atlikimo metu pastebéta, kad ,,BUM-BA-
CA*“ protokole vaikai buvo linke i§ karto jsitraukti nuo pirmo protokolo posmelio. Tai galima
matyti tyrimo rezultatuose ir i§ elgesio aprasymy: (B2) “I$ karto ima groti neraginamas®, (M4)
“Pasirenka sintezatoriy ir nueina prie jo groti”. 11-3ja savaite taip pat buvo uzfiksuoti silpnesni
elgesio lygiai, taciau jy kiekis buvo mazZesnis nei ,,Labas“ protokole. I$ to matyti, kad didzioji
dalis vaiky i§ karto pasieké (P) ir (JA) elgesio lygius, kurie kartu sudaré 70 % visy atvejy. 11l
savait¢ naudojant paskatinimus silpni lygiai nebepasireiské. 111 savaite prireiké maziau elgesio
paskatinimy, kad vaikai pasiekty stipresnius elgesio lygius lyginant su ,,Labas“ protokolu. Ill
savaite ,BUM-BA-CA“ protokole prireiké maZiausio (V) verbalinio elgesio paskatinimo, Kaip ir
,Labas“ protokole. Tai galima matyti 4 paveikslélyje ir i§ verbaliniy paskatinimy elgesio
apraSymy: (M7) “papraSius balsu nenoriai ir nedrgsiai, taciau pro akiy kamputj pasizvalgo j
kitus“, (B9) ,rankose laikydamas instrumentg nedrasiai, bet guviai pazvelgia | kitus grojancius,
nuziiiri jy rankose laikomus instrumentus®.

IV savaite (JA) ir (R) elgesio lygiy sumazéjo ir zenkliai iSaugo (CA) elgesio lygis, kurj
pasieké didzioji dalis vaiky. Ir Sis elgesys sudaré¢ 80% visy savaites lygiy. Taip pat Sig savaite
prireiké ir mazesnio kiekio paskatinimy, lyginant su III savaite. O savarankiskai (CA) elgesio lygj

vaikai pasieké 2,5 karto dazniau negu II1 savaitg.
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5. Pav Socialinio elgesio kaita per tiriama laikotarpj atliekant. ,,BUM-BA-CA* protokolg
Vertinant vaiky jsitraukimg j protokoly veiklg 2 lentel¢je matyti tam tikras rySys tarp

elgesio ir jsitraukimo skalés lygiy. Galima daryti prielaida, kad esant silpnesniam elgesio lygiui
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dominuoja ir Zemesni jsitraukimo skalés lygiai, 0 pasiekus stipresnj elgesio lygi jsitraukimas
didéja. Atsizvelgiant | “Labas” protokolo duomenis pastebimas, dazniausias pasyvaus 2
klausomojo lygio pasireiSkimas su silpnesniais elgesio lygiais, kaip (O) ir (P). Toliau stipréjant
elgesio lygiams, kaip (JA) ir (R) jsitraukimas, taip pat aukstéja — yra aktyvus ir dazniausias.
Aukstesnis interaktyvus 4 lygio jsitraukimas pasikartoja 2,3 karto maziau taciau taip pat matomas
(JA) ir (R) elgesio lygiy pasireiskime. Placiausiai jsitraukimo skalé pasireiské vaikams
demonstruojant (CA) elgesj, tai 4 skirtingi auksc¢iausi jsitraukimo lygiai. Vis délto ,,Labas®
protokole (CA) elgesio pasireiskimo metu stipriausias bendradarbiaujantis jsitraukimas dar

menkas, pasireiskiantis vos 3 atvejams.

2 lentelé. Rysys tarp socialinio elgesio ir jsitraukimo lygiy

. . ) Elgesio lygiai
Isitraukimo skalé N | S | 0 | P | IA | = CA
LABAS Protokolas
0 Néra 4
1 Pasyvus 3 4 2
2 Klausantis 1 1 12 11 6
3 Aktyvus 2 11 12 11
4 Interaktyvus 1 3 7 25
5 Kiirybiskas 1 14
6 Bendrabiaujantis 3
BUM-BA-CA Protokolas
0 Néra 2 2
1 Pasyvus 1 3
2 Klausantis 1 5 5
3 Aktyvus 4 21 9 4
4 Interaktyvus 1 10 13 10
5 Kiirybiskas 3 19
6 Bendrabiaujantis 1 16

Dazniau pasikartojanti tendencija ,,BUM-BA-CA* protokole buvo, kai stipresni elgesio
lygiai labiau pasireikS8davo prie aukstesnio jsitraukimo. I§ prie§ tai analizuoty duomeny Zinome,
kad (CA) elgesys pasireiSke paskuting vertinimo savaite, todél galime matyti rySky pokyti tarp
protokoly. ,,Labas* protokole auksciausias bendradarbiaujantis jsitraukimo lygis jvyksta tik 3
kartus, kai “BUM-BA-CA* protokole tas pats jsitraukimo lygis iSauga penkis kartus daugiau.
Lyginant su ,,BUM-BA-CA“ protokolo duomenimis galima daryti prielaida, kad "LABAS"
protokolas gali labiau skatinti saveikas ir bendravima tarp dalyviy, o "BUM-BA-CA" protokolas

gali buti orientuotas ] aktyvig veikla ir dalyviy jsitraukimg per muzikavimg. Abiejy protokoly
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atvejais, savaiCiy eigoje vaiky jsitraukimas augo kartu su elgesio lygiais. Taip pat galime stebéti
jvairesnj jsitraukimo lygiy spektrag nuo (JA) elgesio lygio abiejuose protokoluose, tai reiskia, kad

vaiky jsitraukimo lygiai ne tik augo, bet ir prasipléte, turtéjo.
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6.Pav. Dalyviy emocijy raiska atliekant ,,Labas“ ir ,BUM-BA-CA* protokolus

6 paveikslélyje stebint emocijy skalés duomenis vis gi sunku tiksliai nusakyti vertinimo
rezultatus, nes didzioji dalis vaiky parodé auksSCiausig suprantancig emocijy skale protokoly
atlikimo procese. Galime kelti prielaida, kad greiCiausiai vaiky emocijoms jvertinti reikty
pasirinkti kitg vertinimo jrankj. Dél monotoniskos ir nesuderinamos emocijy skalés galima aptarti
tik vieng (M7) mergaités atvejj, kai dél emocijy skurdumo beveik visy protokoly posmy metu ji
iSliko ta pacia apatiska veido iSraiSka, o prabilus apie emocijas ji jvardijo, kad yra pikta, taCiau
veidas nerodydavo jokios iSraiSkos. Todél jos atveju daugiau reiSkési monotoniska ir
nesuderinama emocijy skalé. Sujaudinta emocijy skalé pasireiské tik vieng kartg (B8) berniukui ir
J1 1vyko dél afekto biisenos.

Apibendrinant norisi sugrjzti prie $iy dieny socialinés aplinkos ir vaiky socialiniy
gebéjimy plétojimo joje. Zvelgiant j ateities perspektyvas svarbu neatmesti ir technologijy bei
socialiniy medijy daromos jtakos. Greiiausiai nereikia priminti, kad greitéjantis gyvenimo
tempas ir spartus technologijy integravimas } kasdien¢ vaiky socialing erdve gali ne tik
pasitarnauti bet ir pakenkti. Tai mums puikiai jrodé Covid-19 pandemijos pas¢kmés. Siuo
laikotarpiu i§ vaiky buvo atimtas socialinis rySys su bendraamziais, 0 jam atkurti ir susigrazinti

reikia nemenky, visas aplinkas apimanciy pastangy.
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Kad pirmoji vaiko socialinius jgidzius formuojanti aplinka yra vaiko Seima patvirtina ne
tik statistiniai duomenys ir tyrimai, tai gana aiSkiai matoma ir i§ tiriamyjy dalyviy atvejy
apraSymy, muzikos terapijos sesijy stebéjimo ir tévy noro ir motyvacijos jsitraukti j vaiko
ugdymo procesg ir tobuléjimg. Tuo atveju jeigu tévai noro padéti vaikui neparodo, 0 kas i$ tiesy
buvo daznas reiSkinys ir Sio tyrimo metu, bendras progresas létéja ir sunkéja. NeieSkant
sprendimo btdy Seimoje Sunkumai persikélia ir j ugdymo aplinkg. Atéje | mokyklg vaikai toliau
atitenka specialistams. Bet kokiu atveju, kad viena ar kita pagalbos priemoné galéty veikti
aplinkos privalo jungtis, bendradarbiauti, kalbétis ir kartu spresti vaiko socialinio elgesio
problemas. Muzikos terapija ir dainy raSymo metodas taip pat gali prisidéti prie Siy problemy
sprendimo bidy.

Atlikus teorinio ir empirinio tyrimo analizes, jvertinus gautus tyrimo duomenis, pritaikius
nauja muzikos terapijos jrankj panasu, kad surastas greitas ir efektyvus biidas padéti vaikams su
EES plétoti socialinius jgiidzius. Rezultatuose matant tiriamyjy socialinio elgesio ir jsitraukimy
lygiy aukstus jverCius, galima svarstyti kaip Sie metodai padéty ir kitoms klienty grupéms
socialiniy jgidZiy augime.

Dainy rasymo metodas Siai dienai i$ tiesy islaiko efektyvaus, adaptyvaus ir laisvos formos
metodo varda. Teoringje analizéje ir patikrinus empiriSkai dainy raSymas prisideda prie Siy
socialiniy jgudziy plétojimo:

e socialiné sgveika reikiasi savaime ir spontaniskai;

e dominuojantis socialinis elgesys yra abipusis, bendradarbiaujantis, socialiai priimtinas;

o laisvai reiskiasi verbaliné ir neverbaliné komunikacija;

e maz¢ja probleminio elgesio apraisky;

e didé¢ja saves suvokimas, saviraiSkg, impulsy kontrolé;

e lavinamas problemy sprendimas, kity nuomonés pri€mimas, empatija;

e stipr¢ja aktyvus klausimasis;

e karybiniame procese didéja jsitraukimas j bendra veiklg, auga iniciatyvumas ir motyvacija
veikti,

e jgalinamos vaikiskos fantazijos, destruktyvios, agresyvios, socialiai nepriimtinos mintys
ir id¢jos;

Emociniy socialiniy jgidziy plétojime dainy rasymas prisideda taip pat:
e mazina neigiamy minciy atsiradima;
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padeda reguliuoti emocijas ;

leidZia laisvai save iSreiksti;

padeda jgalinti sunkiau jvardijamus jausmus;

stipring bendra vaiky emocing sveikatg;
MTSSA jrankis taip pat labai stiprus muzikos terapijos vertinimo prasme:
e sukuria aiskig struktiira muzikos terapijos sesijoje;
e leidzia objektyviai ir nuodugniai jvertinti socialinio elgesio poky¢ius;
e motyvuoja siekti auk$¢iausio bendradarbiaujancio elgesio lygio, viso muzikinio proceso
metu;
e socialinio elgesio pokyc¢ius galima jvertinti, per labai trumpg laika;
e EES turintiems vaikams pakanka 4 paskatinimo formy socialiniam elgesiui pasiekti;
e pasisveikinimo protokolas leidzia sukurti daugiau abipuses elgesio saveikas, 0 muzikinis
aktyviau jsitraukti j veikla;
e leidzia lengviau jvertinti esamg sutrikimg ir padeda patikslinti diagnostika.

Abejuose metoduose siekiama nepriklausomy grupés dalyviy tarpusavio saveiky, tik
dainy raSymo metode néra jokiy elgesio paskatinimy, elgesys prasideda savaime, o MTSSA
siekia pro socialaus elgesio apraisky. Sie pozityvus tyrimo rezultatai tik patvirtina, kad kartu
naudojami dainy raSymo metodas ir MTSSA vertinimo jrankis gali sukurti pamatus patikimam
muzikos terapijos vertinimui. Taip pat dziugu, kad dainy metodas padeda iSlaikyti plétoti
socialinius jgiidZius laisva ir } asmenybe orientuota forma, o MTSSA jrankis padeda iSlaikyti
struktiirg ir didinti socialinio elgesio augimg.

Pastebéta, kad naudojant tik vieng dainy raSymo metoda muzikos terapijos sesijose grupes
dalyviams darydavosi nuobodu, biidavo sunku islaukti, o pats kiirybinis procesas atimdavo daug
jégy ir nuvargindavo. Darbas su EES turinciais vaikais reikalauja aiSkios struktiiros, padedancios
suvokti kas kada ir kaip vyksta. Dél $iy priezasciy kartu su laisvos formos dainy raSymo metodu
buvo pridéti socialiniy elgesio skatinimo protokolai. Sio jrankio pagalba sesijose buvo i§laikyta
reikalinga struktiira, pasisveikinimas, instrumentinis grojimas, atsisveikinimas. EES turintys
vaikai galéjo kilti socialinio elgesio lygiais ir taip buvo galima pamatyti bei dar tiksliau jvertinti
socialinio elgesio progresa per trumpa laika.

Zvelgiant | ateities perspektyvas dainy raSymo metodas puikiai integruotas muzikos
terapijos veikloje, 0 MTSSA jrankis gali padéti nuodugniai iSmatuoti socialinio elgesio pokycius.
Todél manau, kad juos abu biity nesunku integruoti skirtingose aplinkose, pritaikyti savo klienty
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grupei ir isbandyti net ir namuose. Lietuvoje ugdymo sistemoje numatytiems pokyciams tai taip
pat galéty padéti lengviau ir greiiau integruoti specialiyjy poreikiy turinéius vaikus j bendra
ugdymosi procesa plétojant socialiniy jgiidZius pritaikant Siuos stiprius muzikos terapijos

metodus.

53



DISKUSIJA

Atlikus empirinj tyrimg pirmiausia svarbu atkreipti démesj j tai jog socialiniy jgtdziy
plétojimui jvertinti buvo panaudoti 2 muzikos terapijos metodai. Tarpusavyje Sie metodai
panasiis tuo, kad padeda jvertinti kokiais biidais plétojasi socialiniai jglidziai grupingje
dinamikoje. Tai reiskia leidzia suzinoti ar elgesys reiskiasi ir yra plétojamas per komunikacija,
bendradarbiavima, jsiklausyma, aktyvy veikima ir Kitus socialiniy jgtidziy parametrus.

Vis gi galima jvardinti ir metody skirtumus. Dainy raSymo metodo kontekste lyginant su
kity autoriy atliktais tyrimais galima stebéti ir fiksuoti koks socialinis elgesys reiskiasi ir pamatyti
kokie socialiniai jgiidziai plétojami. Bendrai po empirinio tyrimo analizés pasitvirtino, kad gauti
rezultatai i§ esmés sutampa ir su kity autoriy gautomis iSvadomis. Pagrindinis sutapimas dainy
raSymo metodas skatina savarankiSkg tarpusavio sgveiky atsiradimg. Taciau didzioji dalis autoriy
butent dainy rasymg naudoja individualiems uzsiémimams, o S§iuo atveju metodas buvo
pritaikytas grupiniame darbe su iSties sudétingus ypatumus turin¢ia klienty grupe. Vis gi bendrai
jvertinti dainy rasymo poveik]j tiksliais duomenimis néra taip lengva. Nors pokyciai vertinami
mikro-analizés biidu visgi grupiné dinamika ir socialiniy jgiidziy parametrai daugiau abstraktiis
ir susiliejantys bendrame veikime. Siuo atveju biitent tuo ir skiriasi MTSSA metodo vertinimo
kriterijai nuo dainy raSymo metodo. MTSSA Metodo kontekste vertinimas remiasi skalémis, kg
jprastai tyréjai atlicka ir psichologiniame vertinime. Elgesys jau yra suklasifikuojamas
didéjanciais lygiais todél gana tiksliai galima pamatyti ir jvertinti kiekvieno grupés dalyvio
individualy progresa. Zinoma isties sunku lyginti jau atliktus tyrimus konkre¢iai su MTSSA
vertinimo metodu, nes praktiSkai Sis metodas dar niekur nebuvo pritaikytas. Taigi taikant abu
Siuos metodus muzikos terapijos sesijose pasiekiami zenklds rezultatai per trumpg laikotarpj. O
tai tik pastiprina tyrimo rezultaty patikimuma.

Mastant apie empirinio tyrimo ribotumg ir trikumus pirmiausia svarbu isskirti, kad abu
metodai dar nebuvo tirti bendroje dinamikoje muzikos terapijos sesijos metu. D¢l Siy metody
sujungimo ir naujumo i§ ties sunku numatyti kokiy rezultato tikétis. Tyrimo ribotumas pasireiské
ir dél pasirinktos klienty grupés. Ne visi tévai buvo linke reguliariai atvesti vaikus j tyrimo
sesijas, taip pat ir patys vaikai, dél sutrikimo ypatybiy galéjo atsitraukti nuo muzikinés veiklos.
Taip pat su Sia klienty grupe reikéjo papildomo pasiruosimo ir jvadiniy sesijy iSbandant $iuos
metodus, kad buty galima jsitikinti ar vaikai priima medziagg. Norint gauti dar tikslesnius
metody duomenis biity galima vertinti socialinius jgiidzius prie$ ir po metody naudojimo arba
pasirinkti kontroling grupe arba vertinti tiriamuosius skirtingose aplinkose. Galbit po 4 savaiéiy
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vertinimo biity galima pratesti metody taikyma dar 2 savaitém ir pasizitréti ar elgesys pakito ar
iSliko tas pats ar dar labiau iSaugo. Svarbu j tyrimo analize jtraukti tévy jZvalgas, pasidalijimus ir
mokytojy pasteb¢jimus apie vaiko elgesio pokycius, apimti duomenis ne tik gydymo proceso
kontekste. Tuomet greiciausiai pasimatyty dar kitokie tyrimo rezultatai.

Kol kas taip pat kilo abejoniy dél MTSSA jrankio emocijy skalés tinkamumo S$iai klienty
grupei, gal biit biity galima atskirti elgesio sutrikimus turin€ias vaiky grupes nuo emocijy
sutrikimy grupes ir tada palyginti jy rezultatus, kad jsitikinti ar i§ viso $io jrankio emocijy skalé
yra tinkama vertinti vaikams su emocijy sutrikimais. Ir i$ ties labai svarbu, kad vertinimg atlikty
ne vienas zmogus, o bent jau 2 kurie galéty tarpusavyje diskutuoti pasitarti nuspresti jvertinti
elgesio kaitg ir prieiti bendry i§vady kartu. Paciam tyréjui vedant sesijas ir jas vertinant tuo pat
metu yra daug sudétingiau islikti nesaliSkam ir bendrai nuspresti apie elgesio kaita.

Medziagos ir duomeny rinkimas taip pat jvardijamas kaip empirinio tyrimo trikumas, nes
pradzioje buvo atlickamas tik stebéjimas ir refleksijos. Vaizdine medziaga uzfiksuota tik vienos
grupés duomenys, garsine medziagg kitos grupés, nes vienas vaikas atsisaké buti filmuojamas.
Todél siekiant didesnio duomeny patikimumo ir tikslaus kiekvieno elemento jvertinimo, svarbu
turéti vienu biidu surinktg tyrimo sesijy medziaga. Siuo atveju tyrimo duomeny tikslumo sékme

lémé, tai kad vertinimg kartu atliko ir jstaigos muzikos terapeuté.
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REFLEKSIJA

Kad savo tyrimg atliksiu su biitent $ia klienty grupe Zinojau ir buvau apsisprendusi nuo
pat studijy pradzios. Eigoje véliau keitési tik tiriamyjy amzius. Dainy raSymo metoda jau buvau
spéjusi iSbandyti praktikoje su skirtingomis klienty grupémis dar iki pradedant tyrima. Tai buvo
suaugusiy, paaugliy ir mokyklinio amziaus vaiky grupés su skirtingais sveikatos poreikiais. Per tg
laika spéjau uzfiksuoti metodo efektyvuma muzikos terapijos sesijy metu. Paskaitose
susidoméjau MTSSA metodo galimybémis ir taip galutinai apsisprendZziau jog tirsiu socialinius
jgtdZius ir jy plétojima per dainy raSyma.
duomenys buvo pradéti rinkti véliau ir po naujy mety laikotarpio kuomet | jstaigas susirinko
nedidelis kiekis muzikos terapijos uzsiémimus lankanciy pacienty. Dél pacienty nereguliaraus
lankymo pirmojo ménesio nepakako duomeny analizei, todél tyrimo laikotarpis buvo pratestas iki
3 ménesiy. Taip susiformavo 3 pagrindinés tiriamyjy grupes.

Tyrimo eigoje buvo jdomu suvokti kiek daug etapy turi praeiti tyréjas, norédamas pasiekti
vieng ar kitg klienty grupe ir bitent gydymo jstaigose tie etapai uzsitgsé. Tai pat tyrimo metu
turéjau uzimti daug skirtingy pozicijy — tyréjos, muzikos terapeutés, vertintojas, stebétojos,
problemy sprendéjos ir kt. Per Sias pozicijos dar aiskiau pamaciau savo silpngsias ir stiprigsias
puses, jsivertinau savo turimus gebéjimus ir tuos, kuriuos verta tobulinti.

Prie§ pradedant tyrima tur¢jau jsivaizdavima, kad viskas bus daug lengviau ir sklandZiau.
Bitent po sveikatos specialisty dirbanciy gydymo jstaigose interviu susidariau teorinj vaizda ko
galima tikétis i§ vaiky EES, taiau praktiSkai nieko nezinojau. Atliekant tyrimg dél Sio
nezinojimo kas bus ir kas laukia pradzioje vedant pirmgsias sesijas galima sakyti iStiko lengvas
Sokas. Nors galiu patvirtinti jog pirmin¢ reakcija su nauja klienty grupe visada biina panasi:
nezinomyb¢, baimé Ir i$ to kylantis nepasitikéjimas savimi ir savo ziniomis. Taciau tyrimo eigoje,
net ir su papildomais trikdziais visas procesas klostési gana neblogai. Dirbant su $ia klienty grupe
nuolatos pasireiksdavo netikétumo faktoriy dél kuriy kaip tyréja buvau priversta ieskoti skirtingy
pri¢jimo budy ir buti maksimaliai lankséia terapiniame procese. Zinoma man labai padéjo ir $alia
dirbancios ir asistuojan¢ios muzikos terapeutés palaikymas ir pagalba. Tyrimo pabaigoje jau
jauciausi ramiai stovinti ant kojy ir dabar jau zinanti ne tik principus kaip dirbti su Sia klienty

grupe bet ir kokias mano pacias kaip terapeutés kompetencijas dar reikia gerinti.
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Jeigu kalbétume apie paciy metody pasirinkimg ir socialiniy jgiidziy plétojimg juos
pritaikant drjs¢iau teigti, kad buvo visko terapiniame procese, taciau tyrimo rezultatai pranoko
lakescius. Nors muzikos terapijos sesijy eigoje socialinio elgesio ir jgiidziy poky¢iai i$ tiesy buvo
pastebimi, tai po duomeny analizés jie dar labiau prasiplété ir nudziugino mane pacia.

Nors tyrimo eiga nebuvo iki galo tiksliai suplanuota, o0 ir proceso metu pasitaiké
jvairiausiy kliti¢iy, Siai dienai sSuvokiu jog patj pasiruoS§imo procesg tyrimui atlik¢iau kiek kitaip.
Stengsiuosi dar labiau jsigilinti j klienty grupés problematika ir esminius sveikatos poreikius
susijusios su socialiniy jgudziy plétote. Nepaisant to esu patenkinta savo darbu ir gautais tyrimo
rezultatais. Nekantrauju toliau pritaikyti jgytas zinias, patirtj, atradimus ir metodus tolimesniame

terapiniame darbe.

57



ISVADOS

ISanalizavus literattiros Saltinius ir tyrimus paaiskéjo, jog EES turin¢iy vaiky socialiniai
jgtdziai daznai skurdis. Jiems kyla papildomi sunkumai komunikuojant, iSlaikant
socialines ribas, susirandant draugy, pritampant ir adaptuojantis kitose aplinkose, taip pat
kartu dominuoja emocijy skurdumas ir vangumas. D¢l socialiniy jgiidziy stokos sunkumai
persikelia ir kitose vaiko aplinkose: Seimoje, mokykloje ir tarp bendraamziy.

Teoriné moksliniy tyrimy analizé padéjo atskleisti, dainy raSymo metodo privalumus
socialiniy jgtidziy plétojimui. Individualiuose ir grupiniuose uzsiémimuose §is metodas
naudojamas, kaip savarankiskos, nepriklausomy socialiniy sgveiky tarp bendraamziy arba
kliento ir terapeuto mediatorius. Tai reiSkia, kad vienoks ar kitoks socialinis elgesys
provokuojasi pats metodo ribose ir gali biiti plétojamas toliau mokantis tinkamai iSreiksti
savo mintis ir idéjas kitiems, komunikuojant jas socialiai priimtinu budu, siekiant
abipusio susitarimo ir savarankisko problemy sprendimo bendradarbiaujant.

Pusiau struktiiruoto interviu su sveikatos specialistais empirinis tyrimas iSryskino
pagrindines sritis, kuriose vaikai su EES sutrikimais patiria socialiniy jgtidziy sunkumy:
socialinis elgesys ir bendravimas su kitais, socialiniy riby kontrol¢, emocijy raiska ir jy
valdymas.

Dainy rasymo metodo tyrimo analizéje patikrinta ir atskleista, kad dainy raSymo metodas
plétoja vaiky su EES komunikacija, bendradarbiavima, jsitraukimg, démesio valdyma,
jsitraukimg | veiklas, problemy sprendimg, kontakty uzmezgimg, aktyvy klausima.
Emociniu aspektu plétoja empatijg, pagarbg kitiems, mazina nerimg ir jtampa, emocijy
proverzius ir valdyma. Papildomai plétoja kiirybiSkuma, iniciatyvuma, motyvacija.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad MTSSA vertinimo jrankis yra tinkamas ir lengvai
adaptuojamas klinikiniame darbe. Toliau gali bati pritaikomas ir su kitomis pacienty
grupémis kaip papildomas muzikos terapijos proceso vertinimas, jungiant su Kitais
metodais. Dél efektyvios jrankio protokoly hierarchijos ir elgesio paskatinimy pasiekiami
auksti socialinio elgesio lygiai per labai trumpg laikg — 4 savaites. Surinkti protokoly
duomenys padeda jvertinti kiekvieno grupés dalyvio elgesio progresga individualiai ir
numatyti tolimesnius sveikatos tikslus, bei pateikti rekomendacijas gydymo procesui
tarpdisciplininéje komandoje.

Dainy raS§ymo metodas ir MTSSA jrankis gali biiti lengvai pritaikomas ir adaptuojamas
namuose, ugdymo jstaigose ir klinikiniame darbe. Tai papildomas jrankis lavinantis
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kiirybiSkuma, stiprinantis socialinius rySius ne tik tarp bendraamziy, bet ir Seimos nariy,
grupéje su naujais klientais, susipazinimui ir aktyviam bendradarbiavimui vieniems su
kitais. Tam gali pakakti ir paprasto dainavimo arba ritminiy instrumenty, plojimy, kad
bendra visus jungianti muzikinés kiirybos patirtis padéty sukurti naujus socialines patirtis

Ir rysius.
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SANTRAUKA

Vaiky su EES socialiniy gebéjimy plétojimo tema tampa vis aktualesne Siy dieny
kontekste. Prie vaiky socialiniy jgiidziy stokos zenkliai prisidéjo COVID-19 pandemija, ir vis
toliau prisideda spartéjanciy technologijy integravimas. Svarbiausios aplinkos, kuriose
formuojasi pirmieji vaiky su EES socialiniy jgiidziy trilkumai yra Seima, véliau ugdymo aplinka.
Did¢jant socialiy jgiidziy sunkumams didéja i$Sukiai ir aplinkoms, kuriose reiSkiasi vaikas su
EES. Lietuvoje vis aiSkiau siekiama kompleksinio aplinky sujungimo, tai galima matyti ir i§
besikei¢ianciy jstatymy. Todél sveikatos priezitiros paslaugos tampa ir gali biiti patraukliasne
priemone galin¢ia dalyvauti ir suteikti pagalbg vaikui su specialiais ugdymosi poreikiais ir
ugdymo procese.

Muzikos terapija ir dainy raSymas yra metodai, kurie gali padéti vaikams plétoti
socialinius jgiidzius. Dainy raSymo metodas leidzia vaikams socialiai tinkamais buidais iSreiksti
save, gerina komunikacijos, bendradarbiavimo, aktyvaus jsitraukimo ir klausimo bei problemy
sprendimo geb¢jimus. Didina pasitikéjimg savimi, emocijy reaguliavimg ir impulsy kontrolg.

MTSSA yra naujas, dar niekur neiSbandytas muzikos terapijos socialiniy jgudziy
vertinimo jrankis, Kuris per trumpg laikg padeda jvertinti socialinio elgesio pokycius ir greiiau
jtraukti vaikus j bendra veikla. Sis metodas turi aiskia elgesio lygiy ir paskatinimy sistema, kuri
padeda siekti auks$Ciausio bendradarbiaujanéio elgesio apraiSky tarp bendraamziy. Abu Sie
metodai turi teigiamg poveikj vaiky socialiniams gebéjimams. Sie metodai gali bati pritaikyti ir
kitoms klienty grupéms ir naudojami sveikatos, specialiyjy poreikiy ir bendrojo ugdymo proceso

vertinime ir srityse.
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SUMMARY

The topic of developing social skills in children with EBD (emotional and behavioural
disorder) is becoming increasingly relevant in today's context. The COVID-19 pandemic has
significantly contributed to the lack of social skills in children, and the rapid integration of
technology further exacerbates the situation. The most crucial environments where the initial
deficiencies in social skills occur are the family and later the educational environment. As the
difficulties in social skills increase, so do the challenges faced by the environments in which
children with EBD are present. In Lithuania, there is a growing emphasis on the comprehensive
integration of these environments, which can be seen in the changing laws. Therefore, healthcare
services are becoming and can become an attractive tool for participating in and providing
assistance to children with special educational needs in the educational process.

Music therapy and songwriting are methods that can help children develop social skills.
The songwriting method allows children to express themselves in socially appropriate ways and
improves their communication, collaboration, active engagement, questioning, and problem-
solving abilities. It also increases self-confidence, emotional regulation, and impulse control.

MTSSA (Music Therapy Social Skills Assessment) is a new, yet untested tool for
evaluating social skills in music therapy. It helps assess social behavior changes in a short period
and facilitates the inclusion of children in joint activities more quickly. This method has a clear
system of behavior levels and incentives that help achieve the highest level of cooperative
behavior among peers. Both of these methods have a positive impact on children’s social skills.
These methods can be adapted for other client groups and used in the assessment and areas of

healthcare, special needs, and general education.
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Priedai

PRIEDAS NR.

“LABAS” PROTOKOLO INSTRUKCIJA

1

Muzikos terapijos sesija vyksta antrg, trecig ir ketvirta savaitg. Antrg savaite elgesio

paskatinimo néra. TreCig ir ketvirtg biitinai vyksta su pasakatinimais, kuriuos uzduoda tik

terapeutas, sunkiais atvejais gali padéti asistentas. Daing atlicka muzikos terapeutas. Yra ir

duomeny rinkéjas, kuris uzraSo jvykusj elgesj ar paskatinimg. 3-4 savaites dainos tekste

terapeutas kreipiasi | klientg vardu, iSlaikydamas tuos pacius dainos zodzius ir struktiira. JZanga,

pragrojimas ir pabaigos Zodziai skirti tik nuotaikos suktirimui, elgesys neprotokoluojamas.

Il savaite (tik dainuojama ir
stebima)

1 ir IV savaités
(kreipiamasi j vaikg vardu)

-1V savaités (naudojami
paskatinimai pagal

hierarchijg)
J7anga PASIRUOSIMAS SVEIKINTIS

,Labas, labas* kaip gera ,Labas, labas* kaip gera Néra
matyti jus, matyti jus,
,,Labas, labas“ mazus ir ,,Labas, labas“ mazus ir
didelius! didelius!
,Labas, labas* pasiruoskim ,Labas, labas* pasiruoskim
sveikint draugus, sveikint draugus,
,,Labas, labas“ bus linksma ir | ,,Labas, labas* bus linksma ir
Smagu. Smagu.

1 Posmas BENDRADARBIAUJANTIS ELGESYS (CA)

O dabar pasakom labas, savo
draugui 18 Sirdies

,Labas, labas* sakom draugui
Gal jis slepias uz kedes?

Mikal, pasakyk Labas!
Savo draugui 1§ Sirdies.
,Labas, labas®, sakyk
draugui.

Gal jis slepias uz kédés?

Verbalinis- terapeutas pasako,
kokiam draugui;

Gestinis- terapeutas parodo
pirStu ar ranka j ta vaika,
Modelinis -pats pasako ,,labas
Jonai

Taktilinis -paliecia riesa;
Fizinis -paima ranka ir
paduoda Kitam vaikui;

2 posmas ATSAKOMASIS ELGESYS (R)

Nepameskime draugy
Juk visiems labai smagu
Ir paklauskim garsiai jy
Kokiy atsinesé nuotaiky?

Nepameskime draugy

Juk visiems labai smagu,
Mikal ir paklausk garsiai jy
Kokiy atsinesé nuotaiky?

V — terapeutas sako,
,»paklausk, kaip gyveni, kokia
draugo nuotaika“;

G — parodo ranka, kieno
paklausti;

M - pats paklausia kito;

T — Svelniai paliecCia;

F -pasuka visu kiinu j drauga;

PRAGROJIMAS — pauzé tarp socialiniy veiksmuy

,Labas, labas* miisy laukia
linksmoji dalis,
,.Labas, labas‘ pajudésim su

,Labas, labas* miisy laukia
linksmoji dalis,

néra

,.Labas, labas* pajudésim su
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rankomis...

| rankomis... |

3 posmas JUNGTINIS ELGESYS (JA)

Prasideda linksmoji dalis
Duokim draugui penkis
Draugui ranka pasiruoskim
Iskelkim aukstai ir dviese
suplokim

Prasideda linksmoji dalis
Mikai, duok draugui penkis
Draugui rankg pasiruoski
Iskelki aukstai ir dviese
suploki

V —sako ,, duok draugui
penkis*

G -rodo gestu;

M -pats duoda penkis vaikui;
T -paliecia,;

F -paima kliento rankg ir
padaro;

4 posmas PARALELIS ELGESYS (P)

V¢l jdarbinam rankas ir
pamojuojame draugams
Rankos stipriai stipriai moja
Vienas kitg atkartoja

Vél jdarbinam rankas, Mikai
pamojuok draugams
Rankos stipriai stipriai moja
Vienas kitg atkartoja

V — sako ,,pamojuok*

G -moja galva link draugo;
M -pats moja;

T -paliecia,

F-paima kliento rankg ir
padaro;

5 posmas STEBIMASIS ELGESYS (O)

Dabar sunkiausia uzduotis
Pazvelkim draugui j akis

O jei pakaks visiems drgsos
Tai teks dar ir nusiSypsot

Dabar sunkiausia uzduotis,
Mikal, pazvelk draugui j akis
O jei pakaks drasos

Tai teks dar ir nusiSypsot

V-sako ,,pazvelk*

G -rodo ranka j kita;

M -akimis rodo;

T -paliecia

F -pasuka kliento kuina;

apibendri

nimas - PASKUTINE DAINOS DALIS

,Labas, labas* §tai ir jveikém
visus

,,Labas, labas“, sunkiausius
kalnelius

,Labas, labas* pasveikinom
draugus

,,Labas, labas“ dabar diena

,Labas, labas* §tai ir jveikém
Visus

,,Labas, labas*“, sunkiausius
kalnelius

,»Labas. Labas*“ pasveikinom
draugus

,,Labas, labas“ dabar diena

ypatingesné bus.

ypatingesné bus.

Néra
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PRIEDAS NR

INSTRUMENTINIO PROTOKOLO “BUM-BA-CA“ INSTRUKCIJA

.2

Muzikos terapijos sesija vyksta antra, treCig ir ketvirtg savaite. Antrg savaite elgesio paskatinimo

néra. Trecig ir ketvirtg biitinai vyksta su pasakatinimais, kuriuos uzduoda tik terapeutas, sunkiais atvejais

gali padéti asistentas. Daing atliecka muzikos terapeutas. Yra ir duomeny rinkéjas, kuris uzraso jvykusj

elgesj ar paskatinimg. 3-4 savaites dainos tekste terapeutas kreipiasi j klientg vardu, iSlaikydamas

tuos pacius dainos zodzius ir struktiirg. ]Zanga, pragrojimas ir pabaigos zodziai skirti tik

nuotaikos sukiirimui, elgesys neprotokoluojamas.

Il savaité (kreipiamasi i
vaika vardu, taciau
nenaudojami paskatinimai)

I ir IV savaités
(kreipiamasi j vaikg vardu)

-1V savaités (naudojami
paskatinimai pagal
hierarchija)

IZanga PASIRUOSIMAS GROTI

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA | BUM-BA-BUM-BA-CA-KA | Néra
Pasiruoskim groti Pasiruoskim groti
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA | BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai moka (-¢) Kaip indénai moka (-¢)
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA | BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Instrumentai prie§ nosj Instrumentai prie§ nosj
Tad pasiruoskim, groti, visi Tad pasiruoskim, groti, visi
kartu pagroti. kartu pagroti.
It pasirinkim vieng 1S jy, It pasirinkim vieng 1S jy,
Ir grokime paeiliui Ir grokime paeiliui
1 Posmas BENDRADARBIAUJANTIS ELGESYS (CA)
Miko laikas groti savo Miko laikas groti savo Verbalinis- terapeutas
biigneliu biigneliu pasakatina groti zodziu;
Mikai pradék groti savo Mikai pradék groti savo Gestinis- terapeutas parodo
bugneliu! bugneliu! pirstu ar ranka j instrumenta,

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Mikas garsiai groja, savo
biigneliu, su savo biigneliu.
Mikai paklausk, gal kas nors
1§ draugy, nori grot kartu, gal
nori grot kartu?

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Mikas garsiai groja, savo
biigneliu, su savo buigneliu.
Mikai paklausk, gal kas nors
i§ draugy, nori grot kartu, gal
nori grot kartu?

Modelinis -pats imituoja
grojima;

Taktilinis -paliecia riesa;
Fizinis -paima ranka ir
prideda prie instrumento;

2 posmas ATSAKOMASIS ELGESYS (R)

Ir jei as noriu groti, kartu
noriu,

Jei as noriu groti, su Miku
noriu groti;

AS garsiai atsakau, garsiai
pasakau, kad: ,,Taip, as noriu
groti,

Su Miku noriu groti;

Ir jei a$ noriu groti, kartu
noriu,

Jei a8 noriu groti, su Miku
noriu groti;

AS garsiai atsakau, garsiai
pasakau, kad: ,,Taip, as noriu
groti,

V — terapeutas sako, ,,atsakyk
draugui, kad nori grot kartu*;
G — parodo ranka j drauga;

M - pats linkteli galva;

T — Svelniai paliecCia;

F -pasuka visu kiinu j draugg;

Su Miku noriu groti;

3 posmas JUNGTINIS ELGESYS (JA)

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA | BUM-BA-BUM-BA-CA-KA [ V — sako ,, grokite kartu*
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Jonas ir Mikas groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai groja

Mikai pazitrék, kaip Jonas
garsiai groja, su savo
bigneliu, savo biigneliu.

O mes visi kartu pritarkim
jiems savu instrumentu...

Jonas ir Mikas groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai groja

Mikai pazitrék, kaip Jonas
garsiai groja, su savo
bugneliu, savo biigneliu.

O mes visi kartu pritarkim
jiems savu instrumentu...

G -rodo gestu j instrumentus;
M -pats demonstruoja
grojima;

T -paliecia,

F -paima klienty rankas ir
pagroja;

4 posmas PARALELIS ELGESYS (P)

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi Sauniai grojam
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai moka
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi muzikuojam
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Laikas sustoja

Bet o deja, deja iSauso kito
vaiko ZvaigzdZziy valanda...

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi Sauniai grojam
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai moka
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi muzikuojam
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Laikas sustoja

Bet o deja, deja iSauso kito
vaiko Zzvaigzdziy valanda...

V —sako ,, visi kartu
grokime*

G -rodo gestu;

M -pats demonstruoja
grojima;

T -palieia po vieng;

F -paima klienty rankas ir
pagroja;

5 posmas STEBIMASIS ELGESYS (O)

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi vaikai groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Garsiai garsiai groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Akytém kontaktuoja ir groti
nenustoja, groti nenustoja

kol grojame paskutinius
akordus

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi vaikai groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Garsiai garsiai groja
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Akytém kontaktuoja ir groti
nenustoja, groti nenustoja

kol grojame paskutinius
akordus

V —sako ,,visi zvelkim vieni ]
kitus*

G -ranka parodo ] visus;

M -akimis pazilri j visus;

T -paliecia Visus;

F-pajudina klienty galva
nukreipti zvilgsniui,

apibendri

nimas - PASKUTINE DAINOS DALIS

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi, kartu pagrojom
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai moké (-a)
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Viens kitam padékojam, kad
grojome kartu, Sauniai
grojome Kkartu;
BUM-BA-CA-KA-BUM-BA
BUM-BA-CA-KA-BUM-BA

BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Visi, kartu pagrojom
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Kaip indénai moké (-a)
BUM-BA-BUM-BA-CA-KA
Viens kitam padékojam, kad
grojome kartu, Sauniai
grojome kartu;
BUM-BA-CA-KA-BUM-BA
BUM-BA-CA-KA-BUM-BA

CA-KAAA...

CA-KAAA...

néra
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PRIEDAS NR

ATSISVEIKINIMO “BAI-BAI“ PROTOKOLO INSTRUKCIJA

Muzikos terapijos sesija vyksta antra, tre€ig ir ketvirtg savaitg. Visas savaites

atsisveikinimo dainoje paskatinimy vengiama. Klientai veikia savarankiSkai ir nepriklausomai.

Daing atlicka muzikos terapeutas. Yra ir duomeny rinkéjas, kuris uzraso jvykusj elgesj be

paskatinimy. Arba tik naudodamas verbalinj paskatinimg kiekvienam vaikui jei to prireikia.

.3

IL III ir IV savaités (terapeutas dainuoja ir
demonstruoja elgesj)

Paskatinimai

| posmas STEBIMASIS ELGESYS (O)

Bai — Bai — Bai mes sakom Bai-Bai

Bai — Bai — Bai viens kitam Bai-Bai

Bai — Bai — Bai pasimatysim kitg kart
Bai — Bai — Bai linkiu jums visiems daug
laimés ir kt.

Néra

Il posmas BENDRADARBIAUJANTIS ELGESYS (CA)

Bai — Bai — Bai mes sakom Bai-Bai
Bai — Bai — Bai viens kitam Bai-Bai
Bai — Bai — Bai pasimatysim kitg kart
Bai — Bai — Bai ir linkim viens kitam
Mikai, ko palinkési draugams?

Naudojamas tik verbalinis paskatinimas arba
jokio

71




