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2. SANTRAUKA

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra

Reabilitacijos magistro studiju programa

PSICHOSOMATINIO PAAUGLIU NUGAROS SKAUSMO PRIEZASTYS: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

Reabilitacijos magistro baigiamasis darbas

Darbo autoré (arba autorius): studenté leva Kinduryte
Darbo vadové (arba vadovas): asistentas, dr. Tomas Aukstikalnis

Pagrindinés savokos (raktiniai Zodziai): adolescents, psychosomatics, back pain, causes of

psychosomatics back pain, mechanism of psychosomatics.

Darbo tikslas: isanalizuoti moksling literattira skausmo tematika ir nustatyti galimas paaugliy

psichosomatinio skausmo priezastis analizuojant atliktus mokslinius tyrimus.
Darbo uZdaviniai:

1. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais i§analizuoti psichosomatinj skausma ir jo raisis.

2. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais i$analizuoti, Kuo paprastas nugaros skausmas
skiriasi nuo psichosomatinio nugaros skausmo.

3. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais isanalizuoti paaugliy psichosomatinio skausmo
aktualuma ir daznuma.

4. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais iSanalizuoti paaugliy psichosomatinio nugaros
skausmo priezastis bei bukles galincias sukelti bei palaikyti paaugliy psichosomatinj nugaros

skausma.

Darbo klausimas:



Kokios yra paaugliy psichosomatinio nugaros skausmo priezastys?

Darbo metodika:

Sisteminé literatiiros apzvalga paraSyta laikantis PRISMA (Prefered Reporting Item for

Systematic Review and Meta-Analyses) sisteminés literatiiros apzvalgos rengimo reikalavimy.

Moksliniy straipsniy paieska duomeny bazése PubMed ir Web of Science buvo atlikta vieno

tyréjo pagal kiekvienai bazei pritaikytg paieskos strategija.
Raktiniai Zodziai: Adolescents, psychosomatics, back pain.
Literatiiros Saltiniy jtraukimo Kriterijai:

Moksliniai tyrimai, kuriuose tiriamieji - 10 — 18 mety paaugliai, kurie skundZiasi nugaros
skausmu.; Moksliniai tyrimai, kuriuose vertinama psichosomatika, somatizacija, paaugliy
psichosomatinis nugaros skausmas.; Pilni, laisvai prieinami moksliniai straipsniai.; Moksliniai
straipsniai, kurie i$leisti nuo 2004 iki 2023 mety.; Moksliniai straipsniai, lietuviy, angly kalba. Bet

kuri pasaulio 8alis.; Pilno teksto moksliniai straipsniai.

Literatiiros $altiniy nejtraukimo Kriterijai:

tyrimy protokolai.; Eksperto nuomoné; Sisteminés literatiiros apzvalgos ir metaanalizés
PaieSkos strategija:

Sisteminés literatiiros apzvalgos moksliniy straipsniy paieska buvo vykdoma 2022 m. rugséjo

mén. — 2023 m. balandzio mén.

Moksliniy publikacijy paieskai buvo naudotas PICO metodas. PaieSkos ZodZiy junginiai buvo

sudaryti naudojant jungtukus ,,OR* sinonimams ir ,,AND* skirtingoms reikSmiy grupéms.
Paieskos eilute sudaré: (psychosomatics) AND (adolescence) AND ((back pain))

Pubmed/Web of science duomeny bazése i§ viso buvo rasti 3202 straipsniai. Atmetus

netinkamus j sisteming literatiiros apzvalga jtraukta 11 straipsniy.
Vertinamosios baigtys:

Emociniai ir psichologiniai veiksniai; Seima ir socialiné aplinka; Kiino jvaizdzio pokyciai

Sveikatos sutrikimai; Stresas.

ISvados:



Taigi, psichosomatinio nugaros skausmo priezastys paaugliams gali biiti sudétingos ir
daugialypés. [18] [19] Taip pat labai didele jtaka daro $eima ir socialiné aplinka: Seima ir socialiné
aplinka vaidina svarby vaidmenj paauglio gerovei. [20] Kaino jvaizdzio problemos taip pat turi rysj
su psichosomatiniu nugaros skausmu. [21] Ligy jtaka: Marfano sindromas gali sukelti ankstyvy
degeneraciniy sutrikimy, pavyzdziui tokiy kaip ankstyva osteochondrozé ar skoliozé, kas sukelia
psichosomating simptomatika. [17] Taigi, apzvalgoje iStyrinéta, jog psichosomatinius paaugliy
nugaros skausmus dazniausiai sukelia psichiniai sutrikimai, emocinés ir elgesio problemos, taip pat

sunkumai mokykloje, Seimoje bei su bendraamziais.



3. ABSTRACT

Vilnius University Faculty of Medicine Health Science Institute

Department of Rehabilitation, Physical and Sports Medicine

Master’s Degree of Rehabilitation

PSYCHOSOMATIC BACK PAIN CAUSES IN ADOLESCENCE:

A SYSTHEMATIC REVIEW

Rehabilitation Master's Thesis

The Author: Ieva Kinduryté
Academic supervisor: Dr. Tomas Aukstikalnis
Keywords: adolescents, psychosomatics, back pain.

ldem:

The aim of research work: to review causes of adolescents psychosomatic back pain.
Question of the work : What are the causes of adolescence psychosomatic back pain?
Tasks of work:

1. To analyze psychosomatic pain and its causes on the basis of selected scientific articles.

2. To analyze psychosomatic pain relevance and frequency on the basis of selected scientific
articles.

3. To analyze the causes of psychosomatic back pain in adolescents on the basis of selected
scientific articles.

4. To analyze diseases and conditions that can cause and maintain psychosomatic back pain

in adolescents on the basis of selected scientific articles.
Materials and methods:
Researches were searched in the following data bases:

Pubmed, Web of science



Key words:
Adolescents, psychosomatics, back pain,
Literature sources inclusion criteria:

Scientific research in which the subjects are teenagers aged 10-18 who complain of back pain.;
Scientific research evaluating psychosomatics, somatization, psychosomatic back pain in
adolescents.; Full, freely available scientific articles. ; Scientific articles published from 2004 to

2023.; Scientific articles, Lithuanian, English.; Any country in the world.; Full-text scientific articles.
Literature sources exclusion criteria:

Master theses; Incomplete clinical trials; Single case clinical studies.; Clinical research protocols.

Expert opinion.; Systematic literature reviews and meta-analyses
Strategy of research

The systematic literature review is written in compliance with PRISMA (Preferred Reporting
Item for Systematic Review and Meta-Analyses) requirements for preparing a systematic literature

review.

The search for scientific articles in the databases PubMed and Medline was performed by one

researcher according to the search strategy adapted to each database.

The PICO method was used to search for scientific publications. Search word combinations
were made using the conjunctions "OR" for synonyms and "AND" for multiple groups of values.

The search string consisted of: (psychosomatics) AND (adolescence) AND (back pain))

A total of 3202 articles were found in Pubmed/Web of science databases. After excluding

articles that were completely unrelated, 11 articles were included in the systematic literature review.
Evaluated outcomes:

Emotional and psychological factors; Family and social environment; Changes in body image;

Health problems; Stress.
Conclusions:

Thus, the causes of psychosomatic back pain in adolescents can be complex and multifaceted.
[18] [19] Family and social environment also have a very strong influence: Family and social
environment play an important role in the well-being of an adolescent.[20] Body image issues are

also linked to psychosomatic back pain. [21] Impact of disease: Marfan syndrome can cause early

8



degenerative disorders, such as early osteochondrosis or scoliosis, which cause psychosomatic
symptoms. [17] The review investigated that psychosomatic back pain in adolescents is usually
caused by mental disorders, emotional and behavioral problems, as well as difficulties at school, in

the family and with peers.



4. TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMALI

1. PNS- psichosomatinis nugaros skausmas.
2. Aleksimitiniai bruozai — tokie bruozai, kai asmeniui yra sunku reiksti ir iSsakyti savo

emocijas.
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5. DARBE PATEIKTU PAVEIKSLELIU SARASAS
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2 pav. Saltiniy KOKYDES VEItINIMAS.............o.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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6. DARBE PATEIKTU LENTELIU SARASAS
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7. IVADAS

Temos aktualumas. Psichosomatika - reiSkiniai, kai psichologiniai poveikiai ir procesai
tiesiogiai veikia organizmo fiziologinius procesus (ir gali sukelti patologinius poky¢ius bei ligas) [1]
. Psichosomatiniai sutrikimai dazniausiai atsiranda dél emocinés jtampos arba ja apsunkina ir
organizme pasireiSkia kaip psichogeninis, fizinis skausmas ir kitais simptomais. [2] Depresija taip
pat gali prisidéti prie psichosomatiniy ligy, ypac¢ kai organizmo imuniné sistema susilpnéjo dél

stipraus ir (arba) létinio streso. [3]

Daugeliui zmoniy yra zinoma, jog asmens psichikos, fizin¢ ir socialiné sveikata yra gyvybiSkai
svarbiis dalykai, kurie glaudziai susij¢ ir priklauso vienas nuo kito. Emocinés sveikatos reik§mé
pripazinta tik pradéjus veikla PSO (Pasaulio sveikatos organizacija) ir tai atsispindi sveikatos
apibrézime, kuris yra jraSytas i PSO konstitucijg — tai ,,ne vien tik ligos ar silpnumo nebuvimas®, o
veikiau ,,visiskos fizinés, psichikos ir socialinés gerovés bisena®. [4] Siandien Zzinome, kad daugeliui

psichikos ir fiziniy ligy jtaka daro biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy derinys.

Yra susidariusi klaidinga nuomon¢, kad psichosomatiniai sutrikimai nedazni vaikystéje ir
paauglystéje. Nerimas ir depresija turi jtakos pasikartojantiems nugaros skausmams paauglystéje.
Jaunimui jaucianc¢iam didesnj nerimo ir depresijos lygi, paauglystéje daug dazniau pasireiskia
nuolatinis nugaros skausmas, taip pat didéja jo intensyvumas. [5] Taciau Sis aspektas yra mazai
moksliSkai pagrijstas ir yra daromos jvairios psichologinés intervencijos siekiant istirti pasikartojancio

ir 1étinio paaugliy psichosomatinio skausmo priezastis bei simptomatika. [6]

Psichosomatinis paaugliy nugaros skausmas taip pat yra susiijes ir su individo elgesio
modeliais. Pacientas gali skausmg katastrofizuoti arba turéti labai maza saviverte. [7] Skausmo
katastrofiSkumas apibréZiamas kaip ,,perdétas neigiamas psichinis rinkinys, atsirandantis faktinio ar
numatomo skausmingo iSgyvenimo metu®, kuriam buidingas susirlipinimas nerimg kelian¢iomis,
blaskanc¢iomis ir varginan¢iomis mintimis apie skausmg. [8]. Skausmo katastrofiskumo skalé (PCS)
buvo sukurta kaip savarankiskas klausimynas, skirtas jvertinti §j reiSkinj ir naudoti jj atliekant tyrimus
ir kliniking prieziiirg. PCS apima tris subskales: atrajojima ("AS negaliu nustoti galvoti apie tai, kiek
tai veikia"), padidinima ("AS nerimauju, kad gali nutikti kazkas rimto") ir bejégiskumas ("Tai baisu

ir jauciu, kad tai mane uzvaldo" ). [9]

Kitas ne kg maziau svarbesnis aspektas susietas su paaugliy psichosomatiniu nugaros skausmu
yra asmenybes saviverte. Ji yra ,,susijusi su vertinimu, kaip gerai galima atlikti veiksmus, reikalingus

biisimoms situacijoms spresti. Zmonés, kurie nepasitiki savo gebéjimu daryti dalykus, nepaisydami

13



skausmo, arba savo gebé¢jimu valdyti savo skausma, paprastai yra labiau nejgallis ir patiria didesnj

skausma nei tie, kurie yra jsitiking, kad gali kg nors padaryti nepaisydami skausmo. [2]

Nemaza dalis mokslininky teigia, jog nepaisant kity psichosomatiniy sutrikimy, paaugliy

nugaros skausmas taip pat yra susiij¢s ir su psichosomatinémis ligomis. [10]
Darbo tikslas — apzvelgti literatiira skausmo tematika ir galimas PS priezastis.
Objektas — paaugliai.
Subjektas — psichosomatinés paaugliy nugaros skausmo priezastys.
Darbo uzdaviniai

1. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais iSanalizuoti psichosomatinj skausmg ir jo rasis.

2. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais iSanalizuoti paaugliy psichosomatinio
skausmo aktualumg ir daznuma.

3. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais iSanalizuoti paaugliy psichosomatinio nugaros
skausmo priezastis.

4. Remiantis atrinktais moksliniais straipsniais iSanalizuoti ligas ir biikles, galin€ias sukelti bei

palaikyti paaugliy psichosomatinj nugaros skausma.

Darbo klausimas — kokios yra paaugliy psichosomatinio nugaros skausmo priezastys?

14



8. DARBO METODIKA:

Sistemin¢ literatiros apzvalga paraSyta laikantis PRISMA (Prefered Reporting Item for

Systematic Review and Meta-Analyses) sisteminés literatiros apzvalgos rengimo reikalavimy.

Moksliniy straipsniy paieSka duomeny bazése PubMed ir Web of Science buvo atlikta vieno

tyréjo pagal kiekvienai bazei pritaikyta paieskos strategija.
Raktiniai Zodziai: Adolescents, psychosomatics, back pain, chronic pain.
Literatiiros Saltiniy jtraukimo kriterijai:

1. Moksliniai tyrimai, kuriuose tiriamieji - 10 — 18 mety paaugliai, kurie skundziasi

nugaros skausmu.

2. Moksliniai tyrimai, kuriuose vertinama psichosomatika, somatizacija, paaugliy

psichosomatinis nugaros skausmas.

3. Pilni, laisvai prieinami moksliniai straipsniai.

4. Moksliniai straipsniai, kurie isleisti nuo 2013 iki 2023 mety.
5. Moksliniai straipsniai, lietuviy, angly kalba.

6. Bet kuri pasaulio $alis.

7. Pilno teksto moksliniai straipsniai.

Literatiuiros Saltiniy atmetimo kriterijai:
1. Magistriniai darbai

2. Nebaigti Klinikiniai tyrimai.

4. Klinikiniy tyrimy protokolai.

5. Eksperto nuomoné

6. Sisteminés literattitos apzvalgos ir metaanalizés

Vertinamosios baigtys:

Emociniai ir psichologiniai veiksniai; Seima ir socialiné aplinka; Kino jvaizdZio pokyéiai

Sveikatos sutrikimai; Stresas.
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ISvados:

Taigi, psichosomatinio nugaros skausmo priezastys paaugliams gali buti sudétingos ir
daugialypés. Ne paslaptis, kad psichosomatinis skausmas yra zenkliai paplites tarp paaugliy. Paaugliy
psichosomatinis skausmas gali biiti ne tik nugaros. Paaugliai taip pat gali patirti galvos skausma,
migrenas, pilvo skausma, raumeny skausmg ir kitus psichosomatinio pobtidzio skausmus, kaip ir
suauge. [18] Labai svarbus aspektas yra emociniai ir psichologiniai veiksniai: paaugliai gali patirti

prisidéti prie psichosomatinio nugaros skausmo iSsivystymo ar paiméjimo. [19]

Taip pat labai didele jtaka daro $eima ir socialin¢ aplinka: Seima ir socialiné aplinka vaidina
svarby vaidmenj paauglio gerovei. Tokie veiksniai kaip nesutarimai S$eimoje, bendraamziy
spaudimas, akademinis stresas ar socialiniai konfliktai gali prisidéti prie psichosomatinio nugaros

skausmo atsiradimo. [20]

Kiino jvaizdzio problemos taip pat turi rysj su psichosomatiniu nugaros skausmu. Paauglystéje
daznai kyla stresas dél susirlipinimo savo iSvaizda, ypac, jeigu tai yra nutukimas, o tai tiesiogiai

prisideda prie streso, kuris gali sukelti PNS. Lytinis brendimas taip pat prisideda kaip stresorius. [21]

Ligy jtaka: sistemingje apzvalgoje nagrinéjami straipsniai, kuriuose aprasoma marfano
sindromo jtaka paaugliy PNS. Marfano sindromas gali sukelti ankstyvy degeneraciniy sutrikimy,
pavyzdziui tokiy kaip ankstyva osteochondrozé ar skoliozeé, kas sukelia psichosomating

simptomatikg. [17]

Taigi, apzvalgoje iStyrinéta, jog psichosomatinius paaugliy nugaros skausmus daZniausiai
sukelia psichiniai sutrikimai, emocinés ir elgesio problemos, taip pat sunkumai mokykloje, Seimoje
bei su bendraamziais. Taip pat jtakos gali turéti bloga posturaliné laikysena. Verta paminéti ir tai, jog
paaugliai sunkiau atpazjsta psichosomatinius simptomus negu suaugusieji. Svarbu pazyméti, kad
paaugliy psichosomatinis nugaros skausmas nepaneigia bitinybés atlikti iSsamy medicininj
jvertinima, kad biity pasalintos bet kokios pagrindinés fizinés priezastys. Taciau norint visapusiskai
valdyti ir atsigauti, labai svarbu atsizvelgti j psichologinius ir socialinius veiksnius. Norint
veiksmingai valdyti paaugliy psichosomatinius nugaros skausmus, bitinas holistinis pozilris,

kuriame atsiZvelgiama j biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika.
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9. PAIESKOS STRATEGIJA:

Sistemings literattiros apzvalgos moksliniy straipsniy paieSka buvo vykdoma 2022 m. rugséjo

mén. — 2023 m. balandzio mén.

Moksliniy publikacijy paieskai buvo naudotas PICO metodas. Paieskos Zodziy junginiai buvo

sudaryti naudojant jungtukus ,,OR* sinonimams ir ,, AND* skirtingoms reikSmiy grupéms.

Paieskos eilute sudaré: (psychosomatics) AND (adolescence) AND ((back pain) OR (chronic

pain))

Paskutiné mokslinés literatiiros paieska buvo atlikta 2023 m. balandzio 30 dieng. Pubmed/Web

of science duomeny bazése i§ viso buvo rasti 3202 straipsniai. Atmetus pagal pavadinimg su tema

visiS§kai nesusijusius straipsnius ir pasalinus dublikatus buvo analizuojami 81 pilno teksto straipsniai

tinkamumui jvertinti. Perskaicius pilnus tekstus bei remiantis jtraukimo/atmetimo kriterijais, i

sisteming literatiiros apzvalga jtraukta 11 straipsniy.

ldentifikacija

Perziira

Moksliniy straipsniy atranka, naudojant duomeny bazes

Duomenu bazés, kuriose
vykdyta paieska: (n= 3202}
Pubmed {n = 3167 )

Web of science (n=35)

Atmesti besidublivojantys
straipsniai (n=2050}

Atrinkti straipsniai perZidrai
(n=1152)

Pagal pavadinima ir sanirauka
atmesti straipsniai
(n=1001)

Atrinkti straipsniai iSsamesniam

vertinimui

Megauti visateksciai straipsniai
(n=T70)

n=151)

Visateksdiai straipsniai
iSBzamesniam vertinimui
(n=81)

{

[traukimas

Atmetimo prieZastys:
Straipsniai, kurivose tinameji
vra vyresni negu 18 mety {n=
35)

MNebaigti tyrimai (n=5)
Magistriniai darbai (n=17 )
Eksperto nuomoné {n=13 )

Straipsniai itraukti i sisteming
apZvalga (n= 11)

1 pav. Atrankos lentelée
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DUOMENU EKSTRAKCIJA

1 lentelé.

Nr. | Autorius, Tyrimo | Tyrimo | Tiriamyjy | Tiriamyjy | Tyrime vertinti Taikytos intervencijos
metai tipas imtis Iytis amzius rodikliai
1. E.Condén, RKT 5012 B/M 15-18 Distresinio tipo DS14 klausimynas.

(2013) asmenybé, Psichosomatiniai simptomai ir skeleto-raumeny skausmas buvo
psichosomatiniai matuojami pagal indeksg, nustatantj simptomy buvimg ir jy daznuma.
simptomai, nugaros
skausmas

2. V. RKT 360 B/M 14-17 Aleksimitiniai bruozy | Ivertinti rySius tarp PNS ir nerimo ar depresijos

Grigalitiniené rySys su PNS, lygmens - HAD nerimo ir depresijos

(2005) Nerimo ir depresijos skalg. Aleksitimijos pozymiy jvertinimui TAS- 20 modifikuota skalé.
rodikliy rySys su PNS.

3. C.S. Rees, RKT 1580 B/M 13-17 PNS rySys su nerimu ir | Pagal turimus duomenis pasitelkiant SPSS logistinés regresijos modelj,

(2011) depresija; tirti rySiai tarp simptomatikos bei vidiniy ir iSoriniy dirgikliy.

PNS rySys agresija;
PNS rySys su
socialiniais sunkumais

4. T. Beerstra, RKT 2479 B/M 11-18 Migrenos rysys su Paaugliy individualaus gyvenimo stebéjimo tyrimas (TRAILS)

(2023) PNS;

Nepatikslinto 1étinio
skausmo rysys su
PNS.

5. Karin A. M. RKT 1996 Berniukai | 12-14 Pervargimo ir Funkciniai somatiniai simptomai buvo vertinami skausmo klausimynu,

Janssens, energijos truktimo taip pat tiriamyjy praSyta uZpildyti jaunimo saves vertinimo anketg.

(2011) rySys su

psichosomatiniu
nugaros skausmu.
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6. R.M. RKT 15686 B/M 12-15 Psichosomatinio Mokykliné apklausa tarp 6-10 klasés moksleiviy.
Ghandour, nugaros skausmo
(2004) paplitimas tarp
paaugliy.
7. R. G. Astfalck, | RKT 793 B/M 14-16 Streso ir mazo fizinio | VAS skalé, HADS depresijos skalé, anketa fizinio aktyvumo
(2010) aktyvumo rySys su jvertinimui.
PNS
8. T.J. Speed, RKT 245 B/M 12-16 Marfano sindromo Internetinéje apklausoje buvo Sesios 101 elemento sekcijos. Skyriuose
(2017) sukelto ankstyvo buvo klausimai apie demografinius rodiklius; diagnostiné informacija;
osteoartrito rySys su dazni skausmo simptomai ir ypatumai sergant MFS, skausmo
PNS. simptomy pasikeitimas laikui bégant; esami simptomai; ir gyvenimo
kokybe.
Marfano sindromo
sukeltos skoliozés
rySys su PNS.
9. A.C.Wilson RKT 178 B/M 11-14 Tévy patiriamo Paaugliai ir jy tévai uzpildé anketas. Buvo
(2014) skausmo rySys su PNS | pateikiami raSytiniai ir Zodiniai nurodymai uzpildyti
jas savarankiskai.
10. | G.Agtiero RKT 4224 B/M 10-18 Lytinis brendimas ir Buvo surinkti paaugliy sveikatos duomenys i§ medicininiy dokumenty
(2018) PNS ir atlikta statistiné analizé.
Nutukimas ir PNS.
11. | Murberg, T. A. | RKT 531 B/M 13-16 Pergyvenimas dél Respondenty buvo paprasyta uzpildyti anketg jprasto darbo metu 45
(2004) pasiekimy mokykloje | minuciy pamokos laiku, dalyvaujant mokytojui.

Sunkumai bendraujant
su bendraamziais
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10. SALTINIU KOKYBES VERTINIMAS

Retrospektyviniy  tyrimy kokybés vertinimas buvo atlickamas naudojant instrumenta
nerandomizuotiems tyrimams ,, The Risk Of Bias In Non-randomized Studies — of Interventions
(ROBINS-I) assessment tool*

Risk of bias domains

Study
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Domains: Judgement

D1: Bias due to confounding. i

D2: Bias due to selection of participants. . Serious

D3: Bias in classification of interventions. - Moderate

D4: Bias due to deviations from intended interventions.

D5: Bias due to missing data. . Low

D6: Bias in measurement of outcomes. . No information

D7: Bias in selection of the reported result.

3. Saltiniy kokybés vertinimas

7 straipsniai buvo priskirti mazos rizikos grupei, o 4 vidutinés rizikos grupei.
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11.ANALIZE

2 lentelé.
Nr. | Autorius, metai. Analizuojami rodikliai Eksperimentiné¢ | Kontroliné Pasikliautinasis intervalas, P reiksmé | Efekto
grupé (vidurkis, | grupé Sansy santykis dydis
+ SN) (vidurkis, + (Cohe
SN) n‘s d)
1. E.Condén, (2013) Rysys tarp D tipo asmenybés ir (6,97+3,54) (9,73+3,4) EG: SS =5,74, Pl = 4,23-7,80 <0,001 0,79
psichosomatiniy kauly-raumeny KG: SS = 5,43, Pl = 4,29-6,88
skausminiy simptomy
2. V. Grigalitiniené, (2005) Nerimo ir Mergaités Mergaités SS =6,69, PI 2,69- 9,45 < 0,001 0,48
depresijos rodikliai (15,73£1,27) (14,7742,52)
Aleksimitiniai bruozai Berniukai Berniukai SS = 7,54, Pl = 4,48- 10,05 < 0,001 0,38
(15,69+1,67) (15,02+1,77)
3. C.S. Rees, (2011) PNS ry8ys su nerimu ir depresija | (140 £17,3) (100 £12,9) Pl =1,15-1,66; < 0,001 0,79
SS=1,38
PNS ir agresija 95 % (PI) 1,22-1,1,; <0,001
OR =149
PNS ir socialiniai sunkumai 95 % =1,17-1,74 < 0,001
(OR)=1,43
4. | T. Beerstra, (2023) Migrena ir PNS Dvyniai Dvyniai SS =2,66 0,004 0,1
(15,3+2,42) (15,7+4,61) Pl =(1,36,5,20)
Nepatikslintas létinis skausmas SS = 3,82 <0,001
ir PNS Pl = (1,86, 7,84)
5. Karin A. M. (2011) Pervargimo ir energijos trikimo | Berniukai Berniukai OR=1,44 0,019 0,67
rySys su psichosomatiniu (11,6 +4,3) (14,5 4,3) Pl = (1,16-1,78)
nugaros skausmu,
6. R.M. Ghandour, (2004) PNS paplitimas Mergaités Mergaités SS =384 <0,001 1,98
(23,0+1,6) (25,9+ 1,3) Pl=(37,1-39,8)
7. R. G. Astfalck, (2010) Stresas Paaugliai Paaugliai - 0,05 0,16
(7+7,7) (7+6,5)
Sunkumai Seimoje Paaugliai Paaugliai 0,05 0,09
(0,8 +£0,4) (0,9+0,6)
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8. T.J. Speed, (2017) Marfano sindromo gukeltas (5.4+2.2) (3.9+2.7) - <0,001 0,6
ankstyvas osteoartritas
Marfano sindromo sukelta (4.6 +2.6) 4.1+2.7) <0,001 0,09
skoliozé
9. A.C.Wilson (2014) Tévy skausmo katastrofizavimas | (11.21+ 8.69) (12.10+ - 0,02 0,08
11.20)
10. | G. Agiiero, (2018) Lytinis brendimas (218 + 34.5) (414 + 65.5) SS=12.16 0,0035 0,88
Pl= (1.3-3.7)
Nutukimas (37 £29.4) (89 +70.6) SS=0.84 0,047 0,96
Pl= (0.55-1.27)
11. | Murberg, T. A. (2004) Pergyvenimas dél pasiekimy (3.52+1.29) (3.86+ 1.16) | - 0,001 0,27
mokykloje
Sunkumai bendraujant su (1.60 £ 0.98) (1.59+0.84) - 0,001 0,01

bendraamziais
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Vieno i§ tyrimy tikslas buvo iStirti D tipo asmenybés paplitimg ir jos sgsajas su
psichosomatiniais simptomais bei raumeny ir kauly skausmais tarp paaugliy. Tarp paaugliy nuo 15-
18 mety 12,5% buvo priskirti D tipo asmenybéms. Be to, buvo stiprus rySys tarp §io asmenybés tipo
ir psichosomatiniy simptomy bei raumeny ir kauly skausmo, o paaugliai, turintys D tipo asmenybe,

pranesa apie daugiau simptomy (p<0,001). [11]

V. Grigaliiiniené savo disertacijoje raso, jog didziajai tiriamosios grupés paaugliy daliai (61,6
proc.) budingas nerimas. Tyrimo duomenimis rodo, jog psichosomatiniais nugaros skausmais
daugiau skundziasi berniukai nei mergaités (16,7 proc./8,3 proc.). Remdamiesi tirty vaiky gautais
rezultatais bei anamnezés duomenimis, galime daryti iSvada, kad psichosomatiniai skausmai skatina
nerimo ir depresijos simptomy atsiradimg (y2=20,756; df=2; p<0,001). Statistinis reikSmingumas
rodo, kad paaugliai, sunkiai reiSkiantys savo emocijas bei jausmus, turi didesnj rizikos laipsnj susirgti
psichosomatine liga (y2= 62,207; df= 2; p< 0,001). Atlickant atvejo ir kontrolés analize, gauta, kad

asmenybés aleksitiminiai bruozai yra svarbus psichosomatinés sveikatos veiksnys. [4]

Taip pat moksliniuose $altiniuose buvo rasta psichosomatinis paaugliy nugaros skausmas turi

s3sajy su agresija, socialiniais sunkumais, migrena bei kitu nepatikslintu létiniu skausmu. [12] [13]

Buvo nustatyta, kad tévy patirian¢iy skausma ir jo katastrofizavimas, paugliams gali prisidéti prie

psichosomatiniy simptomy atsiradimo. [14]

Paaugliams, turintiems aukstesnius agresijos balus, buvo didesné nugaros skausmo rizika.

(p<0,001)

Karin A. M. atliktame tyrime atliktos jprastos logistinés regresijos analizés atskleidé, kad
amerikieciai ir olandai paaugliai, kurie jauté per didelj nuovargj, po 2-3 mety pranesé apie nugaros

skausmag. [15]

Reem M et. al. atliktas tyrimas nagrinéjo psichosomatinio skausmo paplitima ir jo rusis. Taigi,

psichosomatinis skausmas gali bati ne tik nugaros.

Galvos skausmus nurodé 20,7 % paaugliy, pilvo skausmus, 23,6 % nugaros skausmus. Daznai
pasitaiko ir somatiniy nusiskundimy. 3,2 miln. (53,3 %) mergaiciy, kurios galvos skausmg patyre
dazniau nei kartg per savaite, taip pat pranes¢ apie pilvo skausma dazniau nei kartg per savaitg, o 4,1
min. (74,3 %) — rytinj nuovargj dazniau nei kartg per savaite. Gausus alkoholio vartojimas, didelis
kofeino vartojimas ir cigareciy rukymas kiekvieng dieng buvo stipriai susije su visais simptomais.

[16]

Paaugliy stresas ir sunkumai Seimoje taip pat turi prasmingg rysi su paaugliy psichosomatiniu

nugaros skausmu. [17]
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Taciau ne tik psichologiniai ir aplinkos faktoriai kelia psichosomatinius nugaros skausmo
simptomus paaugliams. Tyrimuose nustatyta, kad marfano sindromo, budingo vaikams, sukelti

ankstyvi degeneraciniai pakitimai turi reik§minga sasaja su psichosomatiniu nugaros skausmu. [17]

Kino poky¢iai taip pat vaidina didelj vaidmen;j psichosomatinio skausmo atsiradime. Buvo
i§skirtas lytinis brendimas ir nutukimas. 92 proc. Paaugliy patyré stresg dél lytiniy pasikeitimy, o 15,6
proc. psichologiniy problemy dél nutukimo, kas tikrai prisideda prie psichosomatiniy simptomy

atsiradimo.

Prie kiino pokyc¢iy streso taip pat gali prisidéti ir atmosfera mokykloje. Daug paaugliy patiria
sunkumy bendraujant su bendraamziais, taip pat pergyvena dél pasiekimy mokykloje. Tyrime

nustatyta, jog stresass susiijes su mokykline atmosfera smarkiai prisideda prie PNS atsiradimo.
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12. DISKUSIJA

Paauglystés psichosomatinis nugaros skausmas reiSkia nugaros skausmg, kurj pirmiausia
sukelia arba kurio atsiradimui daro jtaka psichologiniai veiksniai, o ne konkretus fizinis suzalojimas
ar buklé. Svarbu pazyméti, kad psichosomatinis nugaros skausmas nereiskia, kad skausmas néra
tikras arba kad jis ,,viskas slypi galvoje®. Vietoj to, jis pabrézia sudétingg proto ir kiino sgveika
patiriant ir iSreiSkiant skausma. Keletas veiksniy gali prisidéti prie psichosomatinio nugaros skausmo

atsiradimo paaugliams. [19]

Emocinis stresas: Paauglysté yra reikSmingy emociniy ir psichologiniy poky¢iy laikotarpis.
Spaudimas siekti gery akademiniy rezultaty, socialiniai i$Siikiai, Seimos problemos ir bendraamziy
spaudimas gali prisidéti prie emocinio streso. Sis stresas gali pasireiksti kaip fiziniai simptomai,

iskaitant nugaros skausmg. [20]

Nerimas ir depresija: psichikos sveikatos biiklés, tokios kaip nerimas ir depresija, yra
paplitusios tarp paaugliy. Sios salygos gali sukelti padidéjusj jautruma skausmui ir gali padidinti

raumeny jtampa, dél kurios gali atsirasti nugaros skausmas. [21]

Kiino jvaizdzio problemos: Paauglysté taip pat yra laikas, kai gali kilti problemy dél kiino
jvaizdzio. Siekdami atitikti visuomenés standartus arba atitikti bendraamziy lukescius, kai kurie
paaugliai gali per daug mankstintis, atlikti netinkamus kélimo btidus arba uZsiimti netinkama

laikysena. Sie veiksniai gali jtempti nugara ir sukelti skausma. [22]

Ankstesné patirtis: ankstesn¢ trauminé patirtis, pvz., fiziné ar emocin¢ prievarta, gali
prisidéti prie psichosomatinio nugaros skausmo. Sie iSgyvenimai gali sukelti organizmo streso

reakcijg, dél kurios gali atsirasti raumeny jtampa ir skausmas. [23]

Seimos ir aplinkos veiksniai: $eimos aplinka ir dinamika gali turéti jtakos psichosomatinio
nugaros skausmo i8sivystymui. Didelis tévy streso lygis, 1étinis skausmas Seimoje ar létinés ligos gali

turéti jtakos paauglio polinkiui patirti psichosomatinius nugaros skausmus. [24]

Svarbu pazymeti, kad psichosomatinis nugaros skausmas yra sudétinga bukle, ir kiekvienas
asmuo gali turéti unikaly veiksniy, prisidedanciy prie jo simptomus, derinj. Norint veiksmingai
valdyti ir gydyti, daZnai biitinas daugialypis poziiiris, apimantis tiek fizinj, tiek psichologinj vertinimag

ir intervencijas.
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13. ISVADOS

Psichosomatinio nugaros skausmo priezastys paaugliams gali biiti sudétingos ir daugialypés.
Ne paslaptis, kad psichosomatinis skausmas yra Zenkliai paplites tarp paaugliy. Paaugliy
psichosomatinis skausmas gali buti ne tik nugaros. Paaugliai taip pat gali patirti galvos skausma,
migrenas, pilvo skausma, raumeny skausmg ir kitus psichosomatinio pobiidzio skausmus, kaip ir
suauge. [21] Labai svarbus aspektas yra emociniai ir psichologiniai veiksniai: paaugliai gali patirti
didelj streso lygj, nerima, depresija ar kitus emocinius i$§ikius. Sie psichologiniai veiksniai gali

prisidéti prie psichosomatinio nugaros skausmo iSsivystymo ar paiméjimo. [22]

Taip pat labai didele jtaka daro $eima ir socialiné aplinka: Seima ir socialiné aplinka vaidina
svarby vaidmenj paauglio gerovei. Tokie veiksniai kaip nesutarimai S$eimoje, bendraamziy
spaudimas, akademinis stresas ar socialiniai konfliktai gali prisidéti prie psichosomatinio nugaros

skausmo atsiradimo. [23]

Kiino jvaizdzio problemos taip pat turi ry$j su psichosomatiniu nugaros skausmu. Paauglystéje
daznai kyla stresas dél susirlipinimo savo iSvaizda, ypac, jeigu tai yra nutukimas, o tai tiesiogiai

prisideda prie streso, kuris gali sukelti PNS. Lytinis brendimas taip pat prisideda kaip stresorius. [24]

Ligy jtaka: sisteminéje apzvalgoje nagrinéjami straipsniai, kuriuose aprasoma marfano
sindromo jtaka paaugliy PNS. Marfano sindromas gali sukelti ankstyvy degeneraciniy sutrikimy,
pavyzdziui tokiy kaip ankstyva osteochondrozé ar skoliozé, kas sukelia psichosomating

simptomatikg. [18]

Taigi, apzvalgoje iStyrinéta, jog psichosomatinius paaugliy nugaros skausmus daZniausiai
sukelia psichiniai sutrikimai, emocinés ir elgesio problemos, taip pat sunkumai mokykloje, Seimoje
bei su bendraamziais. Taip pat jtakos gali turéti bloga posturaliné laikysena. Verta paminéti ir tai, jog
paaugliai sunkiau atpazjsta psichosomatinius simptomus negu suaugusieji. Svarbu pazyméti, kad
paaugliy psichosomatinis nugaros skausmas nepaneigia bitinybés atlikti iSsamy medicininj
jvertinima, kad biity pasalintos bet kokios pagrindinés fizinés prieZastys. Tac¢iau norint visapusiSkai
valdyti ir atsigauti, labai svarbu atsizvelgti | psichologinius ir socialinius veiksnius. Norint
veiksmingai valdyti paaugliy psichosomatinius nugaros skausmus, bitinas holistinis pozilris,

kuriame atsiZvelgiama j biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika.
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14.REKOMENDACHOS

Rekomenduojama pasikonsultuoti su medicinos specialistu, pavyzdziui, gydytoju ar
kineziterapeutu, kad jis tinkamai jvertinty ir iSgydyty paauglio patiriamus psichosomatinius nugaros
skausmus. Tuo tarpu kai kurios galimos savipagalbos galimybés apima taisyklingos laikysenos
praktikavima, reguliary tempima ar joga, fizin] aktyvuma ir streso valdyma taikant atsipalaidavimo
metodus, tokius kaip meditacija ar gilaus kvépavimo pratimai. Be to, gali biiti naudinga istirti bet

kokias pagrindines emocines problemas ar stresorius, kurie gali prisidéti prie skausmo. [23]

Gydant paaugliy psichosomatinius nugaros skausmus, biitina atsizvelgti j jy unikaly vystymosi
etapa ir specifinius poreikius. Stai keletas rekomendacijy, kaip valdyti psichosomatinj nugaros

skausmg paaugliams:

Medicininis jvertinimas: labai svarbu atmesti bet kokias pagrindines fizines nugaros skausmo
priezastis atliekant i§samy medicininj jvertinimg. Tai padeda uztikrinti, kad visos galimos

strukturinés ar fiziologinés problemos biity tinkamai sprendziamos.

Psichosocialinis vertinimas: Atlikite iSsamy psichosocialinj vertinimg, kad suprastuméte
psichologinius ir socialinius veiksnius, kurie gali turéti jtakos skausmui. Tai gali apimti streso lygio,
emocinés geroves, jveikos mechanizmy, Seimos dinamikos ir bet kokios traumos ar nepageidaujamy

gyvenimo jvykiy istorijos jvertinimg.

Svietimas ir patikinimas: mokykite paauglius ir jy tévus apie psichosomatinius nugaros
skausmus, pabréZdami proto ir kiino rysj. PaaiSkinkite, kad skausmas yra tikras ir iSgyvenamas, tac¢iau
jo atsiradimui jtakos turi psichologiniai veiksniai. Jtikinkite juos, kad tai gali buti veiksmingai

valdoma taikant visapusiska pozitirj. [24]

Verta atsiminti, kad kiekvienas paauglys yra unikalus, todél gydymas turi bati pritaikytas prie
konkreéiy jo poreikiy. ISsamus ir individualizuotas poziiiris ] fizinius, psichologinius ir socialinius

veiksnius yra labai svarbus norint veiksmingai valdyti paaugliy psichosomatinj nugaros skausma.
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16.PRIEDAI

1. SISTEMINES APZVALGOS PROTOKOLAS

Pavadinimas Paaugliy psichosomatinio nugaros skausmo priezastys. Sisteminé
literattiros apzvalga

Vadovas Asistentas, dr. Tomas Aukstikalnis

Vykdytojas Ieva Kinduryté

Darbo atlikimo

laikotarpis

2022-09-01 — 2023-05-15

Darbo tikslas

Apzvelgti literatirg skausmo tematika ir nustatyti galimas

psichosomatinio skausmo priezastis.

Darbo

klausimas

Kokios yra paaugliy psichosomatinio nugaros skausmo priezastys?

PAIESKOS STRATEGIJA

Duomeny bazés,

Publikacijy paieska bus atlikta pagal paieskos strategija PubMed

kuriose atliekama | duomeny bazéje
paieska
Straipsniy 1. Moksliniai tyrimai, kuriuose tiriamieji - 10 — 18 mety

jtraukimo kriterijai

paaugliai, kurie skundZiasi nugaros skausmu.

2. Moksliniai tyrimai, kuriuose vertinama psichosomatika,

somatizacija, paaugliy psichosomatinis nugaros skausmas.
3. Pilni, laisvai prieinami moksliniai straipsniai.
4. Moksliniai straipsniai, kurie isleisti nuo 2013 iki 2023 mety.
5. Moksliniai straipsniai, lietuviy, angly kalba.
6.Bet kuri pasaulio $alis.

7. Pilno teksto moksliniai straipsniai.
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Straipsniy

nejtraukimo kriterijai

Magistriniai darbai

Klinikiniy tyrimy protokolai.

Eksperto nuomoné

o o~ w bdF

Sisteminés literatuiros apzvalgos ir metaanalizés

Vertinamosios

baigtys

Emociniai ir psichologiniai veiksniai
Seima ir socialiné aplinka
Kiino jvaizdzio poky¢iai

Sveikatos sutrikimai

Paieskos zodziai

Adolescence AND back pain OR chronic pain AND psychosomatic
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