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IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas

Remiantis naujausiais Pasaulio sveikatos komisijos atlikto tyrimo duomenimis
apskaicCiuota, kad 2020 metais visame pasaulyje gyveno 596 min. asmeny turin¢iy regos
negalig bei regos sutrikimus. IS jy 43 mlin. buvo visiskai nematantys (Ramke, Evans,
Habtamu ir kt. 2022). Remiantis Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos internetiniame
puslapyje pateiktais duomenimis Siuo metu sgjunga 49 filialuose visoje Lietuvoje buria apie 6
000 regos negalig turin¢iy asmeny. Pasak Buragienés ir kt. (2014) netekus dalies regéjimo
arba jj visisSkai praradus dél konkreciy ligy bei sutrikimy asmuo tampa nejgalus. Atsizvelgiant
konkreciai j asmens sveikatos bukle, fizinius gebéjimus, asmeninio, vie$sojo gyvenimo
organizavimg yra vertinama kiek geb¢jimy ugdytis bei vystytis dél esamo regos sutrikimo ar
ligos asmuo neteko. Taip suteikiamas asmeniui konkretus nejgalumo lygis. Tiek
didmiesciuose, tick mazesniuose miesteliuose Lietuvoje jsikiirusios bendruomenés kurios
suteikia butiniausias paslaugas padédami asmenims jy asmeniniame bei vieSsajame gyvenime
(Buragiené ir kt., 2014).

Pranciizy kunigo René Just Hally iniciatyva kartu padedant filantropiniy pazitry vietinei
to meto bendruomenei 1785 m. jkurta pati pirmoji pasaulyje aklyjy mokykla. Tuo metu
vadintas Aklyjy jaunimo institutas. Pirminis §ios mokyklos tikslas buvo suteikti nemokama
mokymosi galimybe regos negalia turintiems Pranciizijos vaikams i§ nepasiturinciy Seimy.
Ugdymo principas rémési taktilikos metodais, kurie jau anks¢iau buvo taikyti ugdant privaciai
regos netekusius vaikus gyvenusius pasiturinciose Seimose (Weygand, 2009). Tik
dvideSimtojo amziaus pirmoje puséje Lietuvoje buvo jkurta pirmoji specializuota mokykla
skirta neregiy ir silpnaregiy ugdymui. Nors tokiy mokykly poreikis Lietuvoje buvo, taciau
atsizvelgiant j tuo metu vyravusig politing situacijg (musy Salis priklausé carinei Rusijai)
1gyvendinti didesnio tokiy ugdymo jstaigy skaiciaus nepavyko, dé¢l to, kad buvo specializuoty
ugdymo alternatyvy Kitose Rusijos imperijai priklausanciose teritorijose. Tokia neregiy ir
silpnaregiy Svietimo situacija Lietuvoje isliko iki pat 1927 m. tik tada valstybiniu mastu
pradéjo kurtis daugiau akliesiems bei silpnaregiams skirty ugdymo jstaigy (Tolocka, 1994).
Vis didesnis ,,jtraukaus ugdymo* principas, prasidéjes Europoje jau nuo XIX a. bei plites
visame pasaulyje iki $iy dieny siekia, kad ir regos sutrikimg turintys vaikai nebiity izoliuoti
konkreciose bendruomenése, gauty tinkamga iSsilavinima, net ir tada, kai jy aplinkoje néra

specialiosios ugdymo jstaigos, tad esancios viesos, bendrojo lavinimo ugdymo jstaigos



privalo siekti inovatyvaus, pazangaus bei jtraukaus ugdymo uztikrinant vaiky su regos negalia

gerove jose (Ajuwon ir kt., 2015).

Problema

Remiantis Salminen ir Karhula (2014) nagrinétais tyrimais, regos negalig turintys asmenys
susiduria su jvairiausiais iSSukiais kasdieniniame gyvenime apimant mobiluma, buitj,
visuomening veiklg. Teigiama, kad ypatingai jauno amziaus asmenys turintys regos negalia gali
patirti didesne socialing atskirtj bei jy dalyvavimas visuomenéje gali bati ne toks aktyvus, kaip
kity jos nariy. Pazymima, kad jaunuoliai neregiai bei silpnaregiai daznai turi ilgesnj, uzsitgsusj
vaikystés perioda nei jy bendraamziai, tai lemia nuolatiné tévy/globéjy priezitra, Siy arba kity
artimy asmeny nuolatinis buvimas su jais. Daugy turéjimas Siems jaunuoliams kelia savivertg,
taciau pastebima, kad kaip ir kitas negalias turintys jauni asmenys, neregiai bei silpnaregiai
linke turéti nedaug draugy arba apskritai yra labiau linke j vienatve. Svedijoje atliktas tyrimas
atskleidé, kad regos negalig turintys vaikai turi ribota galimybe dalyvauti jvairiuose
popamokinio lavinimo bureliuose. Taip yra dél to, kad jy tévai ar globéjai ne visada gali
pasiriipinti transportu, tad veikly spektras Siems vaikams sumazéja dél Sios priezasties
(Salminen ir Karhula, 2014).

Kersten (1981) teigia, kad muzika suteikia regos negalig turintiems tam tikrg svarby estetinj
indélj i jy gyvenimus. [vairios psichologinés problemos, kurias iSgyvena Sie asmenys gali buti
sprendZiamos muzikos terapijos pagalba. Kadangi nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny $iy Zmoniy
raida pasizymi kiek létesniu vystymusi, bei jy pasaulio pazinimo galimybés daug labiau
apribotos, jy psichomotorika létesné, kadangi nematydami juos supancios aplinkos, negali
savarankiskai uz¢iuopti daikty, pamatyti kliGciy, jy fizinis judéjimas savaime tampa apribotas.
Tad konkretiis garsiniai dirgikliai esantys aplinkoje, daiktuose padeda jau nuo kiidikystés geriau
bei kokybiSkiau paZzinti juos supantj pasaulj bei vystytis jy psichomotorikai, garsas savaime
tampa regos pakaitalu Siems asmenims. Pradéjus lankyti mokyklg, taip pat pastebima, kad
vaiky turiniy regos negalig raumeny tonusas yra kiek mazesnis nei jy bendraamziy, taip yra
del to, kad Sie vaikai negali dalyvauti aktyviose veiklose kartu su bendraamziais dél jy per mazo
regéjimo likucio, kuris nesuteikia galimybiy tinkamai orientuotis Vveiklos aplinkoje. Taigi
atsizvelgiant j tai rekomenduojami jvairtis muzikiniai-ritminiai uzsiémimai, kurie stiprinty bei
aktyvinty raumenis bei jy tonusg (Kersten, 1981). Nors Siandien neabejojama, kad muzikos
terapija yra naudingas jrankis padéti zmonéms su regos negalia jvairiose srityse, paZymima,
kad vis dar esamas gana nedidelis kiekis metodinés bei mokslinés literatiiros, kaip reikty dirbti
su §ia grupe, taciau jau Siandien muzikos terapeutai geba tam tikrus regos negalig turinciy

asmeny reabilitacinius tikslus adaptuoti bei $iy tiksly siekti muzikos terapijos metodikomis bei
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intervencijomis. (Davis ir kt., 2008). Tyrimy rezultatai rodo, kad muzikos terapijg bei jos
metodus galima veiksmingai taikyti regos sutrikimus turintiems asmenims bei pasiekti
akivaizdziy rezultaty, $iose srityse: socialiniy, verbaliniy, motoriniy bei akademiniy gebéjimy
srityse elgsenos bruozy. Lavinant bei stiprinant fizing klausg ir mobiluma, ugdant ir gerinant
orientacinius, kasdieninius gyvenimo jgiidzius fizinéje aplinkoje. Taip pat teigiama, kad
muzikos terapija gali tapti medicininés reabilitacijos alternatyva regos negalia bei sutrikimus

turintiems asmenims dabartinéje miisy visuomengje (Davis ir kt., 2008).

Formuluojami tyrimo klausimai:
1. Kokia garsy reik§mé kasdieniame regos negalig turinéiyjy gyvenime?
2. Kokig reik§m¢ regos negalig turintys asmenys teikia muzikai ir muzikavimui?
3. Kokig reik§me regos negalig turinéiyjy gyvenime turi garsinés ir muzikinés patirtys

fizinés, socialinés bei psichoemocinés sveikatos aspektais?

Tyrimo objektas: regos negalia turin¢iy asmeny garsinés ir muzikinés patirtys.
Darbo tikslas: istirti garsy ir muzikos reikSme¢ Zmoniy su regéjimo negalia fizinei,
psichoemocinei ir socialinei sveikatai.
Tyrimo uzZdaviniai:
1. Atskleisti garsy reikSme regos negalig turintiems kasdieninio gyvenimo realijose.
2. ISanalizuoti uzsienyje atliktus muzikos terapijos taikymo regéjimo negalig turintiems
asmenims tyrimus ir iSryskinti pagalbos galimybes.
3. Atskleisti regos negalig turin¢iyjy garsing ir muziking patirtj bei suvoktg reikSme

gyvenimui ir sveikatai.

Tyrimo instrumentas: kokybinio tyrimo metodas. Tyrimui rinkti duomenys remiantis
pusiau struktiruotu interviu, gauti duomenys analizuoti remiantis teminés analizés metodu
pagal Braun ir Clarke (2006).

Tyrimo teorinis ir praktinis naujumas ir reikSmingumas: Lietuvoje néra profesionaliy
muzikos terapeuty kurie dirbty su regos sutrikimg turin€iais asmenimis, néra atlikty tyrimy Sia
tema, néra metodiky, tad tiek praktiniu, tiek teoriniu aspektu §io tyrimo naujumas gali biiti

nenugincijamai pagrjstas.



Darbo sandara:

Teoriné darbo dalis suskirstyta j du skyrius. Pirmame jy aptariami esminiai regos sutrikimai bei
juos turin¢iy asmeny ypatybés. Antrame skyriuje pateikti atlikti tyrimai bei taikomi darbo
metodai muzikos terapijos srityje regos negalig turintiems asmenims. TreCiame $io darbo
skyriuje analizuojami empirinio tyrimo duomenys. Pabaigoje pateiktas Sio tyrimo rezultaty
apibendrinimas, isvados bei rekomendacijos.

Siam darbui parengti i§ viso buvo analizuojami 48 literatiiros 3altiniai, i§ jy - 36 uZsienio (angly)
kalba.

Darbe pateikta 1 lentelé ir 1 schema.

Priedy dalyje pateikti du priedai. Pirmasis — pagrindiniai interviy klausimai kurie buvo pateikti

Sio tyrimo dalyviams. Antrasis - empirinio tyrimo temos bei potemés ir joms priskirti kodai.



1 REGOS SUTRIKIMAI IR JUOS TURINCIU ASMENU YPATYBES

Pirmajame skyriuje apzvelgiamos pagrindinés regos ligos bei sutrikimai 1.1 poskyryje 1.2
poskyryje apzvelgiama regos sutrikimus turiniy asmeny socialiné padétis Pasaulio bei
Lietuvos mastu. Aptariami jiems kylantys i$Stkiai visuomeninéje, medicinos srityse, kokia

suteikiama pagalba ir gydymosi galimybés.
1.1 Regos sutrikimy samprata

,»Akis — porinis organas, regos analizatoriaus dalis priimanti daikty spinduliuojama arba
atspindimg Sviesg™ (Ambrozaitis ir kt., 2008). To déka matydama akis suteikia galimybe
zmogui jvertinti kino forma, spalva, dydj bei esantj atstumga tarp ji supanciy daikty bei objekty.
Taip pat rega suteikia galimybe matyti aplinka, ja suprasti, taip pat regéjimas padeda atskirti
$viesa nuo tamsos (Ambrozaitis, Andriusis, Andrulionis ir kt. 2008). Zmogaus akys galutinai
susiformuoja tryliktais/penkioliktais gyvenimo metais. Tuo metu vis dar patiriama nemazai
funkciniy bei anatominiy pokyc¢iy, taciau tam tikri akiy pokyciai vyksta viso zmogaus
gyvenimo eigoje. Akcentuojama, kad pirmasis akiy patikrinimas turéty jvykti keliy dieny
bégyje po Zzmogaus gimimo, atliekant Sig akiy diagnostikg specialistai kreipia démesj j regos
funkcijas, akiy judesius, ragenos dydj bei skaidruma, kokios formos yra vyzdys bei ar yra
reaguojama j Sviesos Saltinius. Standartiskai 1-3 ménesiy amziaus kuadikis turéty reaguoti j
Sviesa, judindamas akis tokio amziaus vaikas jau pradeda tirti aplinka, taip pat jau gali atskirti
Salia esanciy zmoniy veidus. Bidamas 3-7 ménesiy kidikis jau ne tik stebi objektus, Salia
esancius asmenis, bet jau gali tarsi jais manipuliuoti — visus matomus objektus jis jau seka
visame savo regos lauke, akiy judesiai tampa sklandis. Taciau jei pastebimas Zvairumas, akiy
judesiai pasizymintys chaotiSkumu, aSarojimas, Sviesos baimé, paraudusi akis, pastumtas ]
priekj akies obuolys svarbu skubiai tai pasteb&jus kreiptis i specialistus. Dazniausios ligos
kurios sukelia iSvengiama vaiky aklumg yra jgimtoji katarakta bei jgimtoji glaukoma (Gelzinis,
2017).

Igimtoji katarakta — leSiuko drumstis, jg nustatyti galima 1§ karto gimus vaikui. Tac¢iau
pasak Gelzinio (2017) kartais, drumstis iSryskéja tik pirmaisiais kiidikio gyvenimo ménesiais
ar net metais. Jgimtoji katarakta gali biiti vienoje arba abiejuose akiy organuose. Katarakta gali
biti paveldéta arba nulemta kity ligy, tokiy kaip Dauno, Patau, Edwardso sindromais arba
galaktozemijos, taip pat jei néSCioji perserga raudoniuke, sifiliu, citamegalovirusu,
toksoplazmoze arba véjaraupiais vaisiui kyla kataraktos ligos atsiradimas. Taciau net ir Siandien

nemazos dalies jgimtyjy kataraktos atvejy specialistams vis dar nepavyksta nustatyti.
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Diagnozuoti jgimtajai kataraktai reikalingas raudono dugno reflekso tyrimas, o pilnai
jgimtosios kataraktos diagnozei nustatyti atlickama iSsami oftolmologin¢ diagnostika.
Igimtosios kataraktos gydymas yra chirurginio tipo, kada sudrumstéjes leSiukas yra
pasalinamas. Jei laiku yra neiSoperuojama jgimtoji abiejy pusiy katarakta Sestaj; gyvenimo
ménes] kiidikiui i§sivysto sensorinis nistagmas, taip pat didéja rizika, kad regos aStrumas gali
nepageréti (Gelzinis, 2017).

Igyta katarakta — dél nezinomy priezasCiy dazniausiai senatviné. Pastebima, kad
Lietuvoje kas antras vyresnis nei SeSiasdeSimties mety amziaus gyventojas akies leSiuke turi
rySkesniy ar maziau rySkiy drumsciy. Pazymima, kad leSiukai drumsciasi palaipsniui, pradzioje
vienas, po kiek laiko ir antrasis leSiukas, drumstys pasizymi létu progresavimu. Toks
progresavimas kada l¢Siukas galutinai susidrumscia gali praeiti keli arba keliolika mety. Taciau
igyta katarakta paliesti akis gali nebiitinai anks€iau paminétame amziuje, jis gali biti jvairus.
Tai gali lemti kitos bei jvairios pacios akies bei kiti siteminiai organizmo susirgimai, kaip
cukrinis diabetas, létinio apsinuodijimo, prieskydiniy liauky nepakankamumo, spinduliy
poveikio. Taip pat vienos akies katarakta gali atsirasti jvairiame amzZiuje dél vienaip ar kitaip
pazeistos akies: ja sumuSus ar suzeidus tam tikru aStriu daiktu. Suaugusiesiems taip pat
atliekama operacija, jos metu yra pasSalinamas drumstas leSiukas i§ Zmogaus akies, jis
pakeiciamas dirbtiniu (Ambrozaitis ir kt., 2008).

Igimtoji glaukoma — gali buti paveldimosios ir yra siejamos su sindrominémis ligomis,
tokiomis, kaip Marfano, Marchesani, Rubens$teino, Pierro Robino sindromais bei
fakomatozemes, taip pat jei néscioji perserga raudoniuke, taciau dalis prieZasc¢iy sukelianciy $ia
ligg vis tik iSlieka nezinomos. Teigiama, kad 60-80% turin¢iy $ig liga, ja turi pasireiskusia
abejose akyse. Liga pasireiSkia padidéjusiu intraokuliniu akisptidziu, o ligos pradzioje
pastebimas intrauterinio laikotarpio pasireiSkimas. Tokiais atvejais naujagimis gimsta su jau
didelémis akimis bei jy akiy ragenos pasizymi paburkimu. Daugumai liga pasireiskia jy
pirmaisiais gyvenimo metais, ta¢iau pastebima ir tokia tendencija, kad liga pasireiSkia vaikams
sulaukus net ir 2 arba 3 mety. PasireiSkus ligai atsiranda aSarotekis, baimé Sviesai. Pastebéjus
Siuos simptomus reikty skubiai kreiptis i okulistg bei prasyti jo nuodugnios vaiko akiy apzitiros.
Specialistas $ig diagnoze gali patvirtinti atlikes oftolmologinj tyrima bei pamataves intraokulinj
spaudimg. Jgimtosios glaukomos gydomos dazniausiai chirurginiu principu. ISimties atveju
nebent specialistui pavyksta akisptidj normalizuoti, konservatyviuoju gydymo metodu.
Teigiama, kad nepaisant skiriamo gydymo, jgimtoji glaukoma pasauliniu mastu iSlieka viena
pagrindiniy i§vengiamo vaiky aklumo priezas¢iy (Gelzinis, 2017).

Refrakcijos ydos. Matyti rySkiai i§ bet kokio atstumo reikalingos yra ne tik $viesos

Saltiniams jautrios lastelés esancios akies tinklain¢je, bet taip pat nuo zilirimo daikto
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atsispindéje spinduliai peréje akies optine sistema turi susikirsti akies tinklainéje, tokiu atveju
akies refrakcija yra pripazjstama kaip normali. Taciau yra tam tikros refrakcijos ydos. Akiy
biikle, kai dél akiy optinés sistemos lauziamoji galia neatitinka akies asies ilgio spinduliams,
kurie prag¢je akiy opting sistemag susikerta ne tinklainéje, bet pries jg, tai vadinama
trumparegyste, arba jei susikerta uz jos — toliaregyste (Ambrozaitis ir kt., 2008).
Trumparegysté — jvairiose Salyse savo paplitimu, skirtingoms amziaus Zzmoniy grupéms
linkusi biiti skirtinga. Tyrimai rodo, kad 7-8 mety vaiky grupéje trumparegystés sutrikimo
atvejy skaicius siekia apie 1,9%, o kito tyrimo duomenimis vyresnio amziaus vaiky grupéje nuo
12 iki 17 mety amziaus, trumparegystés atvejy nustatyta 23,9%. Atsizvelgiant j tai, kad jvairiy
autoriy tyrimai yra skirtingi, ta¢iau matomos tendencijos linkusios biiti panasiomis su pateiktais
tyrimy rezultatais. Deja, etiologiniai skatinantys trumparegyste bei jos progresavima veiksniai,
kurie trikdo emetropizacijos procesa yra nezinomi. Taciau yra svarstymy, kad tam jtakos turi
genetika bei aplinkos veiksniai. Taip pat trumparegysté gali iSsivystyti esant tam tikroms

sindrominéms ligoms, kaip Dauno, Marfano, Klinefelterio, Turnerio bei kitoms. Trumparegysté

1. Silpna;
2. Vidutiné;
3. Dideleé.

Kiekvieng laipsnj lemia refrakcijos ydos dydis. Pagal progresavimo greitj trumparegyste
gali biti:

e Létai progresuojanti;
e Greitai progresuojanti.

Trumparegyste turintys asmenys skundZiasi, kad matymas j tolj yra pablogé¢jes, taciau
rega 1§ arti Siems Zmonéms ilgai pasiZymi geru matymu. Taciau esant didelio laipsnio
trumparegystei yra komplikacijy rizika, pavyzdZiui gali plySti tinklainé arba grésti jos
atSokimas (Gelzinis, 2017).

Toliaregysté — dazniausia naujagimiy refrakcijos yda. Kadangi daznai gimgs vaikas yra
toliaregis, taciau didzioji dalis toliaregysciy, kaip yra nustatyta, iSaugamos iki septyneriy mety
amziaus. Jei iSsivysto gretutiné patologija, pavyzdZiui zvairumas, tada sutrinka emetropizacijos
procesai, tai reiSkia yra rizika, kad vaikas toliaregystés gali taip ir neiSaugti. Toliaregysté taip
pat yra skirstoma pagal tam tikrus laipsnius, kurie remiasi refrakcinés ydos konkreciu laipsniu:

1. Nedidelio laipsnio toliaregyst¢;
2. Vidutinio laipsnio toliaregysté;
3. Didelio laipsnio toliaregysté.

Taip pat toliaregysté skirstoma j du tipus:



o Aiskioji;
e Slaptoji.

Tai lemia atlikti konkretds fiziologiniai veiksniai. Santykis tarp Sio tipo toliaregys¢iy yra
priklausomas nuo akomodacijos bei kintanCio asmens amziaus. Jei toliaregysté pasiZymi
nedideliu laipsniu, jg turintys daznai nejaucia konkre¢iy sunkumy. Taciau tam tikri veiksniai,
kaip daug laiko praleidziama skaitant ar dirbant i§ artimo atstumo atsiranda astenopiniy
simptomy. Didelio laipsnio toliaregystés atveju zmogaus rega pablogéja tick j tolj, tiek zitrint
ir 18 arti (Gelzinis, 2017).

Zvairumas gali biiti periodinis arba pastovus vienos akies nukrypimas nuo konkretaus
fiksacijos tasko. Zvairumas néra i§samiai bei nuodugniai istirta kaip viena i3 akiy ligy. Gali
atsirasti neiSneSiotam kiidikiui. Jei ktidikio motina besilaukdama riiko, taip pat esant tam
tikriems néStumo rizikos veiksniams bei gimdymo traumoms. Svarbu paminéti, kad Zvairumas
yra ne kosmetinis defektas, tai yra regéjimo astrumo bei binokulinio matymo sutrikimo
prieZastis. Zvairumas gydomas skiriant optine korekcija, po jos pacientas yra stebimas iki kol
Zvairumas i$nyksta (Gelzinis, 2017).

Ambrozaitis ir kt. (2008) pastebi, kad net 20% visy akiy ligy sudaro jvairios akiy
traumos. DaZniausiai tai priekinio akies pavirSiaus — ragenos pazeidimai. Tokie pazeidimai
1vyksta dé¢l neatsargaus bei nenuspé€jamo salyc¢io su medziy Sakelémis, nagais, pirstais bei kitais
smulkaus pobiidZio svetimkiiniais. Jvykus ragenos pavirSiaus pazeidimui pradeda tekéti asaros,
akis savaime merkiasi, atsiranda baimé $viesai, suprastéja rega. Laiku pradéjus gydyti tikétina,
kad pazeidimai praeis ir rega atsistatys, taciau jei laiku Zala nepradéta gydyti, pasekmes gali
biti tokios, kaip regos ar net paties akies organo praradimas. Akies obuolio daliy pazeidimus
gali sukelti akiy sumuSimai jvairaus pobiidzio stambiais bei bukais daiktais. Jvykus tokio
pobudzio traumai yra rizika lgSiuko panirimui bei iSnirimui, kraujosruvoms tinklaingje,
tinklainés plySimui ar atSokimui. Jvykus tokio pobtidZio traumai svarbu kreiptis j specialistus,
kurie laiku suteikty reikiamg pagalbg. Taciau net ir jg suteikus nukentéjusysis ne visada gali
tikétis regos stabilizacijos. ISlieka rizika jgyti negrjZztamy regos bei akiy sutrikimy bei defekty.

AKiu nudegimai — terminiai, spinduliniai arba cheminiai. Cheminius nudegimus sukelia
Sarmai arba rugStys, kurie jprastai yra naudojami pramongje, buityje arba Zemés tkyje.
Cheminiai nudegimai jvyksta degancioms ,ugneléms* ar sprogdinant tam tikrus buitinius
sprogmenis. Pavyzdziui fejerverkus. Patekusios ant akies pavirSiaus cheminés medziagos
skverbiasi gilyn — i akies vidaus audinius pro ragena. [vykus tokio pobtidzio nelaimei yra itin
svarbu skubiai suteikti pirmaja pagalba kitu atveju zmogaus regai gali jvykti negriztami
sutrikdymai (Ambrozaitis kt., 2008).
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Jgimtos, jgytos ar nelaimingo atsitikimo déka atsiradusios regos ligos bei jvairQs
sutrikimai, kaip pateiktoje literatiiroje teigiama, pilnai pagydomos iSties yra ne visos, o tik
nedidelé jy dalis. Ta dalj nepagydomy regos ligy turintiems ar jgijusiems zmonémis reikia visg
gyvenimg biti periodin¢je medicinos darbuotojy priezitiroje. Nuolat sekti, stebéti, kad liga
nepatimeéty, vartoti konkrecius medicininius preparatus, kad turima regos liga bei sutrikimas
negaléty plisti arba dar labiau paveikti regos. Tuo paciu jvairaus tipo akiy ligas bei skirtingo
lygio jy sunkumo formas turintys Zmonés savo kasdienyb¢je susiduria su jvairiausias
sunkumais, kurie patiriami butent dél to, kad jie regi prastai arba regg yra pilnai prarade. Tai
jiems sukelia ne tik fizinj diskomforta, taiau daznai lydi ir emocinés bei psichologinés biisenos
pokyciai. Svarbu, kad Siems Zzmonéms, kurie turi jvairias regos ligas bei sutrikimus biity suteikta
ne tik visapusiska medicininé pagalba, bet taip pat buty profesionaliai suteikta pagalba,
atliepiant j jy emocinius bei psichologinius i§gyvenimus, buitinius bei gyvenimiskus sunkumus,

iSkylancius kasdienyb¢je (Ambrozaitis kt., 2008).

1.2 Regejimo sutrikimus turin¢iy asmeny specialieji poreikiai bei situacija Lietuvoje ir

pasaulyje.

Asmenys kurie turi jgimty ar jgyty regos ligy bei sutrikimy patiria nemazai i88ukiy
kasdieniniame gyvenime, dél to skiriasi ir jy asmeniniai poreikiai j kuriuos dar ir Siandien
visuomené tinkamai ne visada gali atliepti. Sunkius regos sutrikimus bei ligas turintys asmenys,
kuriems yra pripaZintas nejgalumas, neretai susiduria su visuomengje vis dar egzistuojancia
stigmatizacija bei diskriminacija. Sie Zmonés jaudia ir emocinius bei psichologinius
1Sgyvenimus, tad labai svarbu, kad jiems biity suteikta visapusiska pagalba, kuri mazinty tiek
iSorines, tiek vidines jy problemas (Szpiro ir kt., 2016).

Vienas i§ aspekty kuris kelia nemazai fiziniy sunkumy, bet taip pat ir emociniy
iSgyvenimy regos negalig bei sutrikimus turintiems, yra kasdienybéje atlieckami, atrodyty
kiekvienam asmeniui lengvai suprantami bei jvykdomi dalykai: keliavimas i$ tasko a iki tasko
b. Kasdieniy produkty jsigijimas prekybos centre ar maisto gamyba bei Kiti kasdieniniai dalykai
vykstantys buityje arba uz jos riby. Taciau svarbu paminéti, kad skirtingo sunkumo regos
sutrikimus turintys asmenys, skirtingai linke jvardinti kas jiems yra kasdienybés sunkumai.
Nedidelj regos likutj turintys Zzmonés, priesingai nei tie kurie yra pilnai neteke regos, turi kitokj
poziir] ] kylan¢ius sunkumus bei jy patirtys bus skirtingos nei ty kurie visiskai nemato. Taciau

VW —

kiekvieng diena, ypa¢ dél mobilumo galimybés.
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neregiams. Palyginus praeitj su dabartimi ypac¢ neregin¢iam asmeniui sparciai tobuléjancios
technologijos padeda mazinti mobilumo sunkumus. Praeityje buvusig baltgja neregio lazdelg
papildé iSmaniosios programos, kurios padeda nustatyti judéjimo kryptj, nurodo gatviy
pavadinimus bei pastaty numerius, informuoja apie esamas klittis kelyje. Taciau visais
aspektais $ios technologijos silpnai regin¢iam arba neregin¢iam asmeniui padéti negali. Kalbant
apie vidaus patalpas, kuriose néra GPS rySio susiorientuoti S§iems zmonéms yra sunku. Ir
Siandien inzinieriai vis dar ieSko geriausio pagalbos sprendimo bandydami jvairias
technologines galimybes. Taciau kol kas didzioji dalis jy atrodo gana sudétingai jgyvendinamos
tiek praktiskai, tiek finansiskai. Todé¢l uzdarose patalpose Siems asmenims reikalinga kity
pagalba bei jy paciy jdirbis jsiminti kryptis bei esancias klititis (Szpiro ir kt., 2016).

turintys asmenys lé¢iau juda konkreiose aplinkose. Pavyzdziui lipdami laiptais zemyn ir
aukstyn, kadangi jiems sunku tiksliai bei greitai identifikuoti laipty pakopas. Taip pat yra
pastebéta, kad silpng rega turintys zmonés daznai klaidingai regi aplinka, arba konkrecias
aplinkos detales. Tai priklauso nuo to kaip toli yra objektas ar kaip krenta $viesos Saltinis. Dél
Siy priezasCiy bei dél riboto matomumo silpnaregis gali ne tik nepastebéti klitities, bet taip pat
klaidingai jvertinti atstumus tarp objekty aplinkoje. Ir silpnaregiams reikalingos tam tikros
pagalbos gairés. Gebéti orientuotis aplinkoje, jvertinti erdves bei atstumus, atpazinti klititis bei
ju i8vengti (Szpiro ir kt., 2016).

Toliau kalbant apie technologijas, siandien jos padeda ir tokiose situacijose, kai neregiui
reikia kazkg konkreciai perskaityti: konkretaus produkto apraSyma ar pavadinimg ir net BAR
koda. Taciau pastebima, kad tokia programa negaléty pasinaudoti asmenys kurie turi nedidel;
regos likutj. Kadangi jy pagalbos poreikis $iuo atveju yra kiek kitoks. Atsizvelgiant konkrec¢iai
1 813 programa asmenims yra perduodami tam tikri signalai, o ne jgarsinama konkrecia kalba,
tad tai ir yra pagrindinis barjeras kuris neleidzia §ia programa pasinaudoti abejoms grupéms
asmeny turin¢ioms skirtingo sunkumo ar lygio regos sutrikimus (Szpiro ir kt., 2016).

Kasdienybéje taip pat nemazai i$Sukiy bei sunkumy neregiams bei silpnaregiams
sukeliantis dalykas apsipirkimas jvairaus pobiidzio parduotuvése. Jei silpnai matanc¢iam ar
nereginiam asmeniui tenka apsipirkti parduotuvéje vienam, daznu atveju parduotuvés
aptarnavimo darbuotojy sektoriuje nebus specialiai skirto darbuotojo-asistento kuris jam padéty
apsipirkti. Patirtys rodo, kad atvykes j apsipirkimo vieta §is zmogus turés ilgiau laukti pagalbos
ir apsipirkimui bus iseikvota daug daugiau laiko, o taip pat tai neretai gali sukelti susierzinima
bei pyktj (Kostyra ir kt., 2017).
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2016 metais Lenkijos tyréjuy Kostyra, Zakowska-Biemans, Sniegocka, ir kt. atliktame
tyrime, kuriame dalyvavo neregiai bei silpnaregiai i$ viso pasaulio, anketinés apklausos gautais
duomenimis net 71,6% asmeny atsaké, kad kasdieniniams poreikiams jie apsiperka
parduotuvése vieni. Kiti 66% teigé, kad jiems padeda apsipirkti $eimos nariai. O vienas i$
keturiy respondenty teigé, kad apsipirkti jiems padeda jy draugai arba jie renkasi parduotuvés
spec. asistentg. Ir tik labai nedidelé dalis apklausa pildziusiyjy teigé, kad jie renkasi ir tas
parduotuves kuriose néra spec. asistenty bei sutinka gauti pagalbg i$ ten dirbanc¢iy pardavéjy ar
salés darbuotojy. Arba 1§ anksto sudaro pirkiniy sgrasg ir jj perduoda draugams, kurie jiems ir
nuperka maisto bei kity reikmeny. Taip pat Sis tyrimas atskleidé, kad didéja populiarumas
maisto produkty jsigyti internetu. Apklaustyjy anketos duomenimis, 1 i§ 3 nereginiy
respondenty teigé, kad jie naudojasi internetiniy maisto parduotuviy paslaugomis. Tyrime taip
pat buvo nagrinéti maisto gamybos namuose aspektai. Regos negalig bei sutrikimus turintiems
Si buitine veikla taip pat kelia nemazai sunkumy bei reikalauja nemazai laiko. Anot autoriy
Kostyra, Zakowska-Biemans ir kt. sunkiausius maisto gamybos momentus 82,1% jvardino
jvairiy darzoviy apdorojimg, konkreciai jy nulupimg. O 72,0% teigé, kad didziausig sunkuma
maisto gamyboje jiems suteikia jvairiy produkty kepimo procesas keptuvéje. Virti bei pjaustyti
jvairius produktus sudétinga 50% respondenty. Ir tik 10,1% apklaustyjy maisto produkty
kepima orkaitéje jvardino kaip sudétingg maisto gamybos proceso veiksnj. Taip pat gauty
rezultaty maisto gamybos tema duomenimis, 49,6% gamina namuose savarankiskai be kito
asmens pagalbos ar priezitiros. 11,2% teigé, kad jiems padeda regintys asmenys. 7,2% atsake,
kad gamina maista kartu su kito neregio pagalba. Paprastai vakarien¢ paruoSti apklausoje
dalyvavusiy didziajai daliai respondenty uztrunka nuo pusvalandzio iki dviejy valandy. Kita
dalis teigé, kad konkrec€iai vakarienés gamyba uzima daugiau nei dvi valandas jy dienos laiko.
Taip pat tyréjai issiaiSkino, kad didziajai daliai regos negalia bei sutrikimus turinéiy asmeny
vienas i$ svarbiausiy kriterijy lankantis maitinimo jstaigose, tokiose kaip kavinés ar restoranai
yra jy personalo nuoSirdus paslaugumas. Tai jiems leidZia jaustis teigiamai bei komfortiSkai
(Kostyra ir kt., 2017).

Aptarti kasdienybés aspektai rodo, kad regos negalig ar sutrikimus turintys daznai negali
igyvendinti konkreciy dalyky savarankiskai, jiems reikalinga kito Salia esancio pagalba. Taciau,
kaip teigia Szpiro, Zhao, ir Azenkot, (2016) neregiai bei silpnaregiai daznai vengia arba
nepatogiai jauéiais praSydami pagalbos ypa¢ i§ nepazjstamy asmeny. Siy autoriy atlikto tyrimo
duomenimis, taip yra dél to, kad jauté diskomforta prasyti kito asmens pagalbos. Taip pat jaucia
baime, kad suteikta nepazjstamojo informacija gali buti klaidinga arba sunkiai jam suprantama.
Taip yra todél, kad regintys asmenys yra daznai linke pateikti neaiSkias, bei sunkiai

suprantamas neregiams bei silpnaregiams instrukcijas. Pavyzdziui aplinkoje sudétingas
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navigacines nuorodas. Taip pat tam tikra dalis Sios grupés asmeny jaucia neigiamas emocijas
bei pazeidziamuma, kai turi pripazinti kitam jog jis pasiklydo ir dél to prasSyti pagalbos.
Pagalbos praSymas aplinkoje esantiems neregiams bei silpnaregiams daznai biina tarsi
paskutiné priemoné. Iki kol $ie asmenys neiSbando kity problemos sprendimo bady. Pastebima,
JOg nemaza dalis $iy asmeny linke investuoti daugiau laiko planuojant kelioniy marSrutus patys.
Daug reciau renkasi lengvesnj biidg prasyti kity pagalbos (Szpiro ir kt., 2016).

Nepalankus bei stigmatizuojantis pozitris lydi jvairiy negaliy bei sutrikimy turincius
asmenis. Neregiai bei silpnaregiai ne iSimtis. Visuomenéje zodis ,,aklas“ vis dar apipintas
Jvairiausiais neigiamais atspalviais bei stereotipais. Tai daro neigiamg jtaka ne tik socialiniams
santykiams, bet ir Sios grupés asmeny uzimtumo perspektyvoms bei galimybéms visuomenéje.
Siy laiky pasaulyje suskai¢iuojami net 67% oficialaus darbo neturintys neregiai bei silpnaregiai.
Taip yra dél to, kad ir §iuo laiku darbdaviai mato ne geb¢jimus, o negalig bei sutrikimus. Taip
pat yra labiau linke gailéti, o ne pazvelgti | Siy zmoniy stiprybes bei turimus geb¢jimus
(Southwell, 2012).
pasekmiy. Tam tikri tyrimai rodo, kad regos negalias bei sutrikimus turintys asmenys dazniau
gali jausti vienatve bei visuomenés palaikymo bei supratimo trikuma. Ypatingai taip jauciais
tie, kurie netenka regos, savo gyvenimo eigoje. Pastebima, kad netikétas regos praradimas gali
emociskai bei psichologiSkai paveikti tiek, kad asmuo gali susirgti depresija. ISgirdus sudétinga
diagnozg¢ dél kurios palaipsniui Sie asmenys praras regg, jie §j fakta jie yra linke ilgai neigti,
netikéti bei visiSkai ignoruoti. Taip pat nepripazindami realios situacijos Sie asmenys vis dar
giliai tiki, kad gyvens taip, kaip gyveno iki iSgirstant diagnoze¢. D¢l Sios priezasties didZioji
dalis nesutinka dalyvauti reabilitacijos programose gana ilgg laikg. PasiruoSimas reabilituotis
netekusiems regos asmenims reikalauja daug laiko bei stipraus psichologinio pasiruo$imo,
kadangi jgyti naujy jgiidziy bei iSmokti gyventi kitaip nei gebéjo pries tai yra ne tik fiziskai bet
ir emociskai sudétinga. Tad itin svarbu, kad visy procesy metu asmuo gauty ne tik visapusiska
medicining, bet taip pat ir profesionalig, ilgalaik¢ emocing paramg bei pagalbg (Thurston,
2010).

Regos dalinis ar visapusis netekimas nuo pat gimimo taip pat turi konkrecios jtakos
asmens jausmams bei emocijoms. Tai lemia tam tikra kitoniSkuma socialinéms interakcijoms
tarp neregincio asmens ir jj supanéiy zmoniy jo artimoje aplinkoje. Atsizvelgiant j tai, kad
pavyzdziui vaikai neturédami fizinés galimybés matyti kas vyksta aplink juos, netenka tam tikry
socialiniy patir¢iy, kurios padéty vystytis jy socialinéms bei emocinéms kompetencijoms. Lang
ir kt., (2017) pateiktas tyrimas atskleidé, kad regos negalig turin¢iy kudikiy bei mazy vaiky akiy

kontakto bei démesio sukoncentravimo stygius gali gana akivaizdziai jtakoti jy
14



intersubjektyvumo vystymasi. Kadangi gimgs vaikas su sunkiu regos sutrikimu ribotai reaguoja
] vykstancig socialing komunikacijg. Ypac savo veido bei kitomis ne vokalinémis iSraiskomis.
D¢l to afektinis suderinamumas tampa ribotu, nes vaikas dél savo regos silpnumo arba visisko
nematymo negali suderinti tuo pa¢iu metu aplinkoje vykstanéiy veiksmy ir joje judanciy
objekty (Lang ir kt., 2017).

Dote-Kwan ir Chen (2010) atliko vaiky su regos sutrikimais tévy anketing apklausa.
Tyrime siekta jvertinti vaiky su regos negalia bei sutrikimais elgesio charakteringumas. Gauti
rezultatai parodé, kad tam tikrg regos likutj turin¢iy vaiky elgsenos ypatumai skiriasi nuo ty
kurie yra netek¢ regos. Pazymima, kad nematantys vaikai yra maziau atkaklis tyrinéti juos
supancig aplinkg. Pastebéta, kad aplinka kurioje jie yra, daznai domina juos kur kas maziau, nei
tuos vaikus, kurie dar gali matyti. Taip pat neregiy vaiky nuotaika buvo maziau pozityvesné.
Taciau svarbu paminéti, kad tai néra biidinga visiems vaikams kurie nuo gimimo yra neregintys.
Labai svarbus aspektas, kuris daro labai didziule jtakg Siy vaiky socialinio pasaulio suvokimui
bei emociniy iSraiSky formavimuisi yra jy ugdytojai. Nuo jy priklauso kaip bus supazindintas
vaikas su jj supanciu pasauliu. Svarbus aspektas tévams ugdant neregius vaikus biiti emociskai
- vokaliai iSraiskingiems. Tai padés jy vaiky vystymosi procesams vykti sklandziai bei iSvengti
tam tikry vystymosi spragy bei nukrypimy (Lang ir kt., 2017)

Paauglystés periode regos negalias bei sutrikimus turintiems asmenims yra itin svarbus
aplinkos supratimas bei palaikymas. Ypa¢ tai biidinga kai kalbama apie jy bendraamzius.
Neregiai bei silpnaregiai itin pozityviai jauciasi tada kai jy aplinkoje esantys pavyzdziui klasés
draugai juos palaiko bei mezga palanky socialinj ry$j su jais. Anot Kef, (2002) toks
palaikomasis rysys paaugliui turin¢iam regos sutrikimy yra daznai svarbesnis ir turintis didesne
bendraamziais regos negalig turintys paaugliai paprastai turi mazesnj draugy rata. Ir vis tik
draugiSkus bei artimus rySius jiems uzmegzti ne visada pavyksta greitai. Tad didel¢ dalis
silpnaregiy ar neregiy paaugliy yra nenusiteike keisti mokyklos ar gyvenamosios vietos.
Kadangi naujoje aplinkoje jiems gali biiti sudétinga greitai atrasti draugy bei su jais uzmegzti
ilgalaikius rysius (Kef, 2002).

Zvelgiant kitu aspektu, paaugliy aplinkoje esantys bendraamziai turintys jvairias negalias
bei sutrikimus daznai yra vertinami kaip issiskiriantys bei atstovaujantys tam tikrg Zemesnj
socialin] sluoksnj. Ne iSimtis ir regos negalias turintieji. Pastebima, kad Siems paaugliams
daznai kyla socialin¢ rizika tapti nuolatinémis patyCiy aukomis savo bendraamziy tarpe.
Remiantis Brunes ir kt. (2018) pateiktais septyniy atlikty tyrimy meta analiziy duomenimis,
vaikai bei paaugliai turintys regos negalig net 80% yra didesnéje rizikoje tapti paty¢iy aukomis

savo bendraamziy aplinkoje nei regos sutrikimy neturintieji. PatyCiy veiksniai gali itin paveikti
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tolimesn] regos sutrikimus turin€iy paaugliy gyvenimg, nuo mazesnio pasitenkinimo savo
paties gyvenimu iki sumaz¢jusio pasitikéjimo savimi ir savo gebéjimais bei galimybémis
(Brunes ir kt., 2018).

Glaustai apzvelgiant suaugusiyjy nuo gimimo esant silpnaregiais arba neregiais
psichosocialing bei emocing biukle, remiantis 2014 metais tyréjy Papadopoulos, Paralikas,
Barouti atliktu tyrimu nustatyta, kad regos negalig ar sutrikimg turintys nuo vaikystés nejaucia
dél regos praradimo jokiy neigiamy jausmy. Jy psichologiné biisena yra tokia pat kaip tirty
regin¢iyjy. Taciau Sis tyrimas parod¢, kad regos sutrikimus turin¢iy saviverté linkusi neigiamai
koreliuoti su tokiomis bsenomis, kaip depresija, nerimas, prislégtumas bei astenija. Taip pat
Sis tyrimas atskleidé, kad savarankiskas neregio ar silpnaregio mobilumas aplinkoje reikSminga
vietg uzima saves vertinime. Jei asmuo yra savarankiskai mobilus pastebéta, kad jo prislégtumo,
nerimo lygis sumazéja. Sie asmenys pasizymi aukstesne saviverte. Sis faktorius yra itin svarbus
kalbant apie neregiy bei silpnaregiy psichosocialinius aspektus. SavarankiSkas mobilumas
Siems asmenims yra didziulis laiméjimas, kuris suteikia ne tik galimybe savarankiskai planuoti
savo kasdieninj gyvenima, bet taip pat suteikia didesnio pasitikéjimo savo paciy gebéjimais
(Papadopoulos, ir kt., 2014).

Apibendrinant $j skyriy galima teigti, kad regos negalig bei jvairius regos sutrikimus
turintys asmenys kasdieniame gyvenime susiduria su nemazai i§Stkiy bei sunkumy. Nors
vairios technologijos bei aplinkoje esantys Zmonés bando padéti jvairiuose neregiy bei
silpnaregiy gyvenimo aspektuose. Pastebima, kad ta pagalba ne visada yra tinkama bei
veiksminga. Tai lemia tam tikri technologiniai bei Zmogiskieji ribotumai bei skirtingumai.
Tobulinant pagalbos formas svarbu atliepti ne tik fizinius bet ir socialinius bei psichoemocinius
regos negalig turinCiyjy poreikius, lanksciai prisitaikyti bei visapusiSkai prisidéti prie Siy

asmeny noro gyventi savarankiskai ir nepriklausomai.
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2 MUZIKOS TERAPIJOS TAIKYMAS REGOS SUTRIKIMUS
TURINTIEMS ASMENIMS

Antrame darbo skyriuje analizuojama muzikos terapijos taikymo galimybés bei metodai
regos sutrikimg turintiems zmonéms. 2.1 poskyryje apzvelgiami uzsienyje atlikti tyrimai
muzikos terapijos srityje su regos sutrikimus bei negalias turiniais asmenimis. Na, 0 2.2
poskyryje, atsizvelgiant | tai kas buvo nagrinéta pirmojo skyriaus poskyriuose — medicininés
akiy diagnozés ir jas turinéiy asmeny fiziniai bei psichosocialiniai isStkiai. Siejant su Sia
medziaga toliau testinai Sioje dalyje analizuojami konkretis taikomi muzikos terapijos metodai

bei kokie pagrindiniai terapiniai tikslai literatiroje aprasomi muzikos terapijos atstovy

......

2.1 Muzikos terapijos taikymo sritys regos sutrikimus turintiems asmenims

Neregiy bei silpnaregiy jgimtas pojitis, jautrumas bei talentingumas muzikai atrastas bei
Zinomas jau labai daug mety. Taciau muzikos terapijos srityje siejant su klinikine bei moksliniy
tyrimy literatiira pastebima, kad medziagos apie atliktus tyrimus muzikos terapijos srityje su
regos sutrikimus ir negalias turinCiaisiais dar néra pakankamai daug. Taip yra dél to, kad
muzikos terapeutai gana mazai bendradarbiauja ir ribotai atlicka i§samius tyrimus kartu su
medikais Kkurie konkreCiai specializuojasi ir dirba su pacientais turinCiais jvairius regos
sutrikimus. Jei bendradarbiavimas tapty daznesnis atliekant tyrimus, rasytiniai moksliniai
istekliai §ioje muzikos terapijos srityje biity daug i§samesni. Siame darbe remiamasi turimais
moksliniais Saltiniais, kuriuos apraso Davis ir kt., (2008).

Didzioji dalis iSsamesniy muzikos terapijos tyrimy su regos negalig bei sutrikimus
turinciaisiais buvo atlikti jau dabartiniame amziuje. Taciau ir praeityje jau buvo dirbama su $ia
grupe. Bruscia (2006) knygoje aprasomi net du atskiri muzikos terapijos atvejai su vaikais
turinCiais kompleksines negalias. Viena jy buvo regos. Davidas Gonzolezas turéjo deSimties
ménesiy muzikos terapijos sesijy periodg su ketveriy mety mergaite kuri sirgo osteopetroze (si
liga taip pat isSaukeé regos netekimg). Mergaité buvo visiskai nematanti. Kaip raSoma, mergaités
intelektas bei fiziné busena atitiko 12-18 ménesiy amziaus kidikj. Mergaités fizinis mobilumas
taip pat buvo sutrikes dél per mazo raumeny tonuso. Ji beveik nekalbéjo, jos kalba susidaré i$
spontanisky bei pavieniy garsy. Atsizvelgiant | tai, kad Si mergaité iSties tur¢jo sudétingas
diagnozes, terapeutai konkreciai neiSskyré sveikatos sutrikimo su kuriuo jie dirbo terapijos

metu. Jie sieké terapiniais budais maksimizuoti komunikatyvy rysj su ja bei suteikti jai kuo
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daugiau jvairiy emocijy. Tad nors ir viena i$ negaliy buvo regos, ties ja konkreéiai nebuvo
koncentruotasi ir dirbta. Antrasis aprasytas Bruscia (2006) knygoje atvejis tai Helenos
Shoemark darbas taikant muzikos terapija SeSeriy mety berniukui. Jis taip pat turéjo
kompleksing negalig. D¢l per didelio deguonies kiekio gauto inkubacinio periodo metu
berniukas visiSkai neteko regos. Bégant laikui prasidéjo priepuoliai, ilgainiui jam buvo
diagnozuotas sutrikes vystymasis, dél kurio jis biidamas SeSeriy nekalbéjo, bet nevalingai
ziopciojo ir mirkséjo akimis. Ir Siame antrame atvejyje nebuvo koncentruojamasi  rega.
PrieSingai, buvo siekiama kiek kity tiksly taikant muzikos terapijos improvizacine technika.
Konkrec¢iai, grojant pianinu buvo siekiama uzmegzti tarpusavio santykius, kurie padéty
berniukui dar labiau susikoncentruoti bei pilnavertiskai dalyvauti vedamoje muzikos terapijos
veikloje (Bruscia, 2006).

Nors panaSu, kad pra¢jusiame amziuje muzikos terapija nebuvo dar placiai taikoma
dirbant konkreciai su regos sutrikimy diagnozes turinéiaisiais, bet muzikinio pasaulio atstovai
jau tada jzvelgé potencialg. Pavyzdziui, Fredas Kerstenas muzikinio ugdymo zurnale (Music
Education 1981) publikavo straipsnj, kuriame konkreciai aprasé muzikos terapijos svarba bei
prakting naudg regos sutrikimus turintiems zmonéms. Tiesa, pats Kerstenas néra ir tada nebuvo
profesionalus muzikos terapeutas, taciau zvelgdamas i§ muzikos edukologo perspektyvos
vertino muzikos terapija, kaip itin reikSmingg pagalbos instrumenta neregiams bei
silpnaregiams (Kersten, 1981).

Apzvelgiant dabartiniame amziuje atliktus tyrimus muzikos terapijos srityje su regos
negalia bei sutrikimus turinéiais, galima teigti, kad dalis jy atlikta su jvairaus amziaus vaikais
iki 18 mety. 2001 metais Amerikos Muzikos terapijos asociacijos leidZziamame zurnale
,,Journal of Music therapy“ buvo publikuotas tyrimas, kuriame buvo siekiama jvertinti zaidimy
erdves fizinj pritaikyma naudojant skirtingas priemones bei dirbancio personalo prisitaikyma
kai aplinkoje ZaidZia bei jvairiose veiklose dalyvauja regos negalig turintis berniukas. Siame
tyrime buvo jtrauktos ir muzikinés priemonés. Jy principu buvo sukurtos tam tikros ,,muzikinés
stotelés* zaidimy paskirties aplinkoje, taip suformuojant orientacing pagalba vaikui, kad garsy
déka suprasty aplinka kurioje jis juda bei zaidzia. Tyrime dalyvavo 3 mety berniukas Deividas,
nuo gimimo nematantis, turintis abipuse jgimta anoftalmijg ir mikroftalmijg. Dél §io regos
sutrikimo abiejy akiy obuoliai buvo labai nedidelio dydzio ir prarade¢ funkcing paskirtj.
Berniuko bendroji raida taip pat buvo létesné. Vertinant Deivido raidag naudojant ,,Elgesio
vertinimo skalg pagal Viskonsing™ (,,Wisconsin Behavior Rating Scale ), visi vertinamieji
parametrai atitiko daugiau maziau dviejy, dviejy su puse mety vaiko turimus elgesio jgidZius.
Nematydamas aplinkos Deividas nesidoméjo aplink jj esanciais daiktais bei kitais objektais.

Eidavo tik tada, kai biidavo jsikibes j kito Zmogaus rankg. Kartais stumdavo vaikams pritaikytus
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mazus apsipirkimo vézimélius parduotuveje, taciau jei atsitrenkdavo j kokius nors objektus
prarasdavo orientacija. Sustodavo vietoje ir apsiverkdavo. Zaidimy aplinkoje jis monotoniskai
linguodavo bei purtydavo galva, ja taip pat trankydavo j Salia gulinCius zaislus arba
praeinanc¢ius auklétojus bei kitus vaikus. Taip budavo dél to, kad jis nebiidavo jtrauktas j
zaidimy veiklas su kitais esanciais vaikais, kadangi buvo nematantis. Tyrimas vyko septynis
ménesius. Zaidimy aiksteléje buvo paeiliui iSdéliotos SeSios muzikinés stotelés, taip
suformuojant garsinj kelig. Instrumentai buvo parinkti atsizvelgiant j tai, kad vaikams jie buty
lengvai prieinami bei nesudétingai jvaldomi. Kiekviena stotelé¢ turéjo muzikos instrumenty
pasizyminciy skirtingais sensomotoriniais elementais. Kiekviena stotelé buvo atskirta deSimties
centimetry drenaziniu vamzdziu, kuris turéjo i$sikisSusig briaung. Kad Deividas galéty $iuo keliu
eiti savarankiSkai, tyréjai jam pritaiké keturiy raty stumiamg vezimélj. Jo apacioje esanti laisvai
judanti gumos dalis liesdamasi su drenaziniu vamzdziu sukurdavo garsg, kuris padédavo
neisklysti i§ kelio. Taip stumdamas vezimélj berniukas prie jo esanéiu prirista biigny lazdele
stotelése galéjo muzikuoti jvairiais ten esanciais instrumentais. Auklétojams kurie dirbo
konkreciai su Deividu, tyrimo organizatoriy buvo sukurtos konkreCios gairés, kaip turéty
berniukas bti jtraukiamas j muzikiniy stoteliy pazinima bei naudojimg. Buvo rekomenduojama
jam padeti ne tik 18 fizinés perspektyvos, bet taip pat buvo skatinama bendrauti, vartoti Zodinius
paskatinimus bei dainuoti specialiai sukurtas dainas. Rezultatai parodé, kad tyrimo pradzioje
socialinés interakcijos su bendraamziais sieké tik 5%, Taciau tyréjai pastebi, kad socialinés
interakcijos su bendraamziais, o taip pat ir su suaugusiais, kurie buvo Deivido Zaidimy
aplinkoje, tyrimo pabaigoje vis tik turéjo nedidelj pakitimg. Susidoméjimas aplinkoje esanciais
daiktais adaptuotas zaidimy aikstelés principas vertinimo skaléje pakilo nuo tyrimo pradzioje
buvusios nulinés sgveikos iki trisdeSimties procenty. Vertinant mobiluma, tai jis nepakito —
zaidimy aikStelés pritaikymas neturéjo tam konkrecios jtakos, taciau stereotipinis elgesys
sumazéjo. Svarbiausia, kad muzikiniy stoteliy déka Deividas susidoméjo tokia alternatyvia
zaidimo forma. Jis atkreipé démesj bei grojo jvairiais muzikos instrumentais kiekvienoje i$ Siy
stoteliy. Jam buvo jdomu tyrinéti instrumentus bei atrasti kiekvieno jy skambesj. Judédamas
nuo vienos stotelés iki kitos apsilanke skirtingose zaidimy aikstelés vietose. Nesustojo judéti
net tada kai susidurdavo su kitais Zzmonémis ar objektais, toliau tesé tyrin¢jima judédamas.
Apibendrindami tyrimo rezultatus tyréjai teigia, kad nors ir nepavyko pasiekti kardinaliy
poky¢iy bei itin reikSmingy laiméjimy, rezultate Sis tyrimas tapo tarsi dar vienu patvirtinimu,
kad muzikos terapija turéty buti jtraukta j ankstyvosios raidos programas vaikams turintiems
jvairias negalias (Kern ir Wolery, 2001).

Po keliy mety, taip pat Amerikos muzikos terapijos asociacijos leidziamame Muzikos

terapijos zurnale ,, Journal of Music Therapy “ buvo publikuotas Robb (2003) atliktas muzikos
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terapijos tyrimas su regos sutrikimg turin¢iais vaikais. Tyrimo tikslas, pirma, palyginti vaiky,
turin¢iy regos sutrikimus, gebéjima sutelkti démesj muzikos terapijos ir Zaidimy terapijos
struktliruotuose uzsiémimuo0se; ir antra, palyginti 4 skirtingy grupiy elgsenas muzikos terapijos
ir zaidimy terapijos metu. Tyrime dalyvavo 12 vaiky turin¢iy regos negalig (dalis jy taip pat
turéjo kity sutrikimy) i jy 6 sudalyvavo visose keturiose sesijose. Tyrimas organizuotas buvo
taip, kad dvi sesijos apémé muzikos terapijos uzsiémimus, kury metu vaikai dainavo, grojo
jvairiais instrumentais bei judéjo pagal muzika. Kitos dvi — zaidimy terapijos beijoes metodus
tokius kaip dalyvavimas struktiiruotuose zaidimuose bei interaktyviuose pasakojimuose.
Kiekvienos muzikos terapijos sesijos trukmé buvo 30 minuéiy, jy struktiira nesikeité. Esminis
skirtumas buvo tik tas, kad dalis sesijy buvo naudojant muzikg, 0 kitos be muzikos. Muzikos
terapijos ir zaidimy terapijos sesijose vaikai buvo struktiiruotai mokomi tam tikry socialiniy
interakcijy. Pavyzdziui, dainos buvo struktiiruotos taip, kad vaikai pasisveikinty su kiekvienu
forma. Tyrimo metu medziaga buvo kaupiama naudojant vaizdo jraSymo priemones, Visos
vykusios sesijos buvo nufilmuotos. Analizés metodas buvo iSsamus video jrasy stebéjimas bei
analizavimas. Tokiu principu: stebint 10 sekundziy vaizdo jraso ir darant 5 sekundziy intervala,
po kurio vel stebima 10 sekundZiy. Analizéje buvo koncentruojamasi j kiekvieno dalyvio
démesingumg. Vertinimui buvo pasirinkta démesingo elgesio vertinimo forma ,,Student On-
Task* (pagal Madsen ir Madsen, 1983). Elgesys apémé verbalinj bei motorinj ir buvo apibréztas
démesingu tada, kai jis atitinka dalyvaujamos veiklos grupés taisykléms. PavyzdZiui, kai ramiai
sédima ir klausomasi vadovo nurodymy, grojama instrumentais tik tada kai yra tam skirtas
laikas. Rezultatai parodé, kad muzikos terapijos metu vaikai su regos sutrikimu pasieké
aukStesnius démesingo elgesio balus nei zaidimy terapijoje t (5) = 5,81, p =, 002). Net penki i$
SeSiy dalyvavusiy visame tyrimo procese pasiZyméjo teigiamais démesingo elgesio aspektais
konkreciai visose muzikos terapijos sesijy veiklos aspektuose. Muzika ir jos pagrindu vedamos
veiklos reik§mingai prisidéjo, kad vaiky elgsena tapo labiau struktaruota bei jy démesingumas
veiklos metu tapo ilgiau iSlaikytas. Svarbu paminéti, kad regos negalig turiniy vaiky
démesingumo bei koncentruoto elgesio ugdymas yra labai reikalingas tam, kad ateityje jie
gebéty filtruoti juos supancioje aplinkoje esancius pasalinius dirgiklius ir susitelkti i vieng
konkrety aspekta, jo tikslingai siekti bei jgyvendinti. Akivaizdu, kad muzikos terapija yra
vienas i§ naudingy jrankiy Siy vaiky koncentruoto elgesio ugdymui (Robb, 2003).

Muzikos terapijos poveikis neregiams ir silpnaregiams tyrinétas ne tik Amerikos
specialisty. 2015 metais Norvegijos Mokslo ir technologijy universiteto atstovés Maren Metell
atliktas bei paskelbtas tyrimas atskleidé kaip muzikinés interakcijos gali sietis bei reikSmingai

prisidéti prie ankstyvosios vaiky turinciy regos sutrikimg socialinés sgveikos su jy reginciais
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tévais ar globéjais. Siame tyrime dalyvavo 10 vaiky turinéiy regos sutrikima, taip pat visi jie
turé¢jo kity negaliy bei sutrikimy, tokiy Kaip cerebrinis paralyzius, jvairlis sindromai bei
epilepsija. Vaiky amzius buvo nuo vieneriy iki ketveriy mety. Tyrime taip pat dalyvavo
kiekvieno jy tévai arba bent vienas i$ jy. Muzikos terapijos procesas apémé deSimties ménesiy
laikotarpj. Kiekviena sesija truko apie 25 minutes. Tyrimas dokumentuotas tyréjo refleksijomis
po kiekvienos jvykusios sesijos, kuriy i§ viso buvo 48. Taip pat buvo vedami papildomi
terapeuto uzrasai, Sesijos buvo filmuojamos ir taip pat buvo apklausti (interviy) vaiky tévai bei
du specialiojo ugdymo pedagogai. Sio tyrimo rezultatai parodé teigiama muzikos terapijos
interakcijy poveikj ankstyvojo amziaus vaikams su regos sutrikimais: muzikavimas padeda
kurti tarpusavio ryS$ius tarp $iy vaiky ir jy ugdytojy bei prisidéti prie Siy rySiy vystymo bei
plétojimo. Tévai Siy bendry muzikiniy interakcijy metu suzinojo apie savo vaiko gebéjimus bei
galimybes. Muzikos terapijos sesijose vykusios interakcijos vaikams su regos negalia teiké
pozityviy emocijy ir terapijos déka muzikos klausymasis bei muzikinés veiklos tapo vienu i§
laisvalaikio praleidimo biudy Seimose su Siais vaikais. Tiek vaikams, tiek jy tévams
muzikavimas suteiké ne tik naudinga, bet ir pozityvy emocijy pripildyta laisvalaikj. Sis tyrimas
tapo dar vienu jrodymu, kad regos sutrikimus turintiems muzikos terapijos poreikis yra
akivaizdus, tad svarbu, kad atsirasty vis daugiau Sios srities specialisty kurie noréty bei gebéty
dirbti su $ia zmoniy grupe (Metell, 2015).

Naujausias muzikos terapijos tyrimas su regos sutrikimg turinCiais vaikais paskelbtas
2020 metais. Tyrime buvo testuojama naujai sukurta intervenciné metodika ikimokyklinio
amziaus vaikams su regos sutrikimais. Metodika buvo sudaryta remiantis ergoterapijos bei
muzikos terapijos taikymo principais. Sugrupavus skirtingus S$iy dviejy specializacijy
metodinius principus, buvo sukurta ,,Pianino klaviatiros intervenciné metodika“. Tyrimo metu
buvo siekta iSsiaiSkinti kiek Sis naujai sukurtas metodas galéty pagerinti ikimokyklinio amzZiaus
vaiky, turinciy regos sutrikima, smulkiosios motorikos jgidzius ir taip pat ar galéty buti
jtrauktas j $iy vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigy programas. Tyrimo programa sudaré Sesias
savaites trukusiy ,,pianino klaviatiiros intervencijy , kiekvieng i§ Siy savaiciy sesijos vyko du
kartus po 20 minuciy. Sesija buvo organizuojama ] tokj plana: 5 minutés buvo skiriamos
sensomotorinéms apSilimo veikloms, likusios 15-20 minuc¢iy buvo skiriamos ,,pianino
klaviattros intervencijos* veikloms: pianino klavi§y pazinimui bei jvairiy zaidimy, susijusiy su
pianino Klaviatiira, tokiy kaip ,,pirSty numeravimas ant pianino klavisy“ ir kt. mokymuisi.
Stambigja motorikg apimancios uzduotys — ritmingas plojimas, trypimas ar zygiavimas buvo
atliekamos tuo pat metu dainuojant. Tyrimas buvo dokumentuojamas kiekvieno jame
dalyvavusio specialisto, po kiekvienos sesijos raS§omas muzikos terapeuto apibendrinimas, taip

pat buvo imti interviu is tyrime dalyvavusiy vaiky tévy. Metodo intervencijos buvo vertinamos
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,.prie§ pradedant jj ir pasibaigus jam“ principu, naudojant ,,ManuVis* vertinimo instrumenta,
kuris specialiai sukurtas bei pritaikytas vertinti regos sutrikimg turin¢iy vaiky motorikos
aspektus. Vertinant balus prie$ intervencijos taikymg ir po, pastebéta teigiamy abiejy ranky
smulkiosios motorikos poky¢iy (nors desinioji ranka pradéjo atlikti gautas uzduotis grei¢iau nei
kairioji). Pries ir po baly vidurkiai bei diapazonai skyrési, taciau tyréjai atkreipia démesj | tai,
kad $ie rezultatai gauti §iame tyrime neturéty biti vertinami labai atsakingai, kadangi tai dar tik
pradzia ir galbtt tam tikros kito pobiidzio aplinkybés galéjo nulemti ar prisidéti prie Siy
rezultaty ar pastebéty pokyc¢iy. Tad ateities perspektyvoje §j metodg turéty ir toliau taikydami
tyrinéti bei analizuoti didesnei vaiky su regos negalia grupei. Metodo naudingumas akivaizdus,
nepaisant kokj regos likutj turi vaikas, kokie jo pazinimo gebé&jimai bei elgesio savireguliacijos
laipsnis, kadangi programa buvo tinkama ir veiksminga visiems, kurie $iame tyrime dalyvavo
(DeBoth ir kt., 2020).

Muzikos terapijos taikymo regos sutrikima turintiems suaugusiesiems tema tyrimy atlikta
ne itin daug. 2011 metais Markus Dauber publikavo ilgalaikés, individualios muzikos terapijos
taikymo atvejo analize, kurioje taip pat pateiké ir pasiektus rezultatus. Individualios muzikos
terapijos sesijos vyko su 26 mety Maria, kuri turéjo ne tik regos negalia, bet ir tam tikry
vidutinio sunkumo mokymosi sutrikimy. Moteris turéjo 29 individualias muzikos terapijos
sesijas, visas terapijos procesas truko pusantry mety. Aprasytame atvejyje pasakojama, kad
Tai ne tik apribotos savarankiskumo, mobilumo galimybés, bet taip pat ir is§tkiai mezgant
socialinius santykius bei palaikant kontaktus su artimoje aplinkoje esanciais Zmonémis.
Merginai muzikos terapijos sesijas rekomendavo jos lankomo dienos centro programos
direktorius atsizvelgdamas j jos patiriamus kasdienius fizinius bei emocinius sunkumus. Tokiu
tikslu buvo tikimasi, kad muzikos terapijos sesijy déka pavyks bent kazkiek atliepti } merginos
individualius poreikius. ISsiaiskings atvejo detales terapeutas nustaté pagrindinius punktus,
kuriose srityse muzikos terapijos intervencijos turéty buti tatkomos bei padedancios pasiekti
pokycio. Pagrindinés sritys buvo §ios: pastoviai jauCiamas priklausomybés nuo kity pojiitis,
pasyvumas bei silpnumas, vienatvés jausmas bei socialiniy kontakty trukumas, pastovus
nerimas dél fiziniy sutrikimy bei jauc¢iamy skausmy, taip pat nesaugumo pojutis bei nerimas dél
ateities. Sesijy metu terapeutas atsizvelgé j Marios fizines bei emocines galimybes bei turimus
jos talentus bei stiprybes. Buvo taikyta aktyvioji muzikos terapija, atsizvelgiant j tai, kad
mergina nori ir geba dainuoti. Terapijos metu buvo dainuojamos graiky liaudies dainos, kurias
ji pati rinkosi, kadangi jos jai buvo labai artimos bei gerai pazjstamos. Terapeutas buvo
palaikytojo pozicijoje, gitara grodavo artimg harmonija, ritmg bei melodijag Marios dainuojamai

muzikai. Taip pat ji grodavo tam tikrais perkusiniais instrumentais. Bet to terapeutas nevadino
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improvizacija, grei¢iau pazinimu bei eksperimentavimu su jvairiais muzikos instrumentais.
Kadangi mergina nesijauté labai drasi, tai ribojo improvizacijos galimybes. Terapijos proceso
pabaigoje Maria tapo labiau energinga ir kaip pats terapeutas atvejo analizéje rasé ,,gyvybinga“.
Gebéjo labiau suvokti bei jvardinti jvairius jausmus, atsirado didesnis pasitikéjimo savimi
pojiitis bei gyvenimo prasmés ir darnos jausmas. Maria gebéjo matyti ne tik savo turimas
negalias, bet taip pat atpazinti bei atrasti asmeninius gebéjimus bei talentus, kurie jai padéty
geriau integruotis j visuomene (Dauber, 2011).

Muzikos terapijos taikymas regos negalig turintiems buvo tyrinétas ir i§ muzikos
terapeuto perspektyvos. 2015 metais atliktas kokybinis tyrimas siekiant placiau bei i§samiau
pazvelgti | muzikos terapeuty patirtis dirbant bei taikant muzikos terapijos metodus regos
sutrikimus turintiems asmenims. Tyrime buvo taikytas pusiau striikkturuotas interviu su keletu
pagrindiniy klausimy: 1) kaip paruo$iama terapijos erdvé; 2) kokie muzikos instrumentai bei
muzikinés technologijos tinkamiausi taikyti muzikos terapijos procesuose Siai grupei; 3) kokig
reikSme turi terapeuto balsas neregiui ar silpnaregiui jo klientui; 4) kokia reikSme turi
prisilietimas dirbant su regos sutrikimus turin¢iais. Tyrime dalyvavo profesionaliis muzikos
turintys ne maziau nei metus klinikinés muzikos terapijos darbo su regos sutrikimus turinciy
asmeny grupe patirtj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ne visada terapeutai yra tinkamai
supazindinami bei informuojami apie jiems siunciamg pacientg su regos sutrikimu. 3 i 5
apklaustyjy teige, kad jiems triikksta informacijos apie atvykstanciojo i terapijg turimg regos
sutrikima, tai yra kiek jis yra sudétingas, nes nuo to itin priklauso kaip terapeutas turéty ne tik
individualizuoti muzikos terapijos programa, bet taip pat ir fizing terapijos vietg — kabinetg ar
sale. Taip pat 3 1§ 5 tyrime dalyvavusiyjy atskleide, kad dirbant komandoje su kitais
specialistais jy vedamos muzikos terapijos sesijos regos sutrikimus turintiems tapo tarsi
motyvacine priemone siekti konkre¢iy fiziniy tiksly dirbant su kitais specialistais. Atsakydami
apie patalpos pritaikyma tokio tipo pacientams, terapeutai dalinosi, kad esant didelei erdvei gali
ja pagal poreikj formuoti jvairios formos bei struktiiros, pasinaudojant esanciais baldais. Ta¢iau
daznai i3 patalpos terapeutai pasalina kilimines dangas bei paveikslus. Sviesos spektra renkasi
neutraly, Sviesy. Kalbédami apie terapeuto balso tono svarbg klientui, tyrimo dalyviai nurodé,
kad itin svarbu terapijos metu jgarsinti kiekvieng terapijoje vykdoma veiksma bei etapa, detaliai
viska klientui iSaiSkinti bei paaiskinti. 3 i§ 5 tyrime dalyvavusiy nurodé, kad terapijos metu
stengiasi kalbéti aiSkiu, rimtu tonu, o du pasisaké, kad stengési, kad balsas skambéty
melodingai. Aptardami tinkamiausius instrumentus muzikos terapijoje specialistai pabréz¢, jog
jie turéty biiti paprasti, nesudétingai valdomi, suteikiantys sensorinj griztamajj rysj bei
duodantys teigiamg bei jdomig taktiling patirtj. Tik 2 i§ 5 apklaustyjy teigé, kad muzikos

terapijos metu pritaiko bei periodiskai naudoja tam tikras muzikines technologines priemones,
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kaip planSetinius kompiuterius. Kalbédami apie fizinio prisilietimo reik§me, vienas i§ penkiy
apklaustyjy muzikos terapeuty pasidalino savo darbo patirtimi, kad muzikos terapijos metu
taiko tam tikrus fizinius prisilietimus, taip kurdamas tam tikra fiziniy gesty komunikacinj rysj
(Nightingale, 2015).

Kitas 2016 metais publikuotas teorinis tyrimas ,,A great moment...because of the music*.
Jame buvo siekiama kritiniu pozitriu jvertinti bei iStirti vaiky turinciy regos sutrikimus
dalyvavimo galimybes muzikos terapijoje. Analizuojant bei nagrinéjant konkrecias teorines
idéjas, svarbias praktiniam darbui Sioje srityje, bei siekiant, kad tyrimas skatinty tolimesnes
diskusijas mokslininky bei praktiky bendruomenése. Tyréjai rezultatuose apibrézé, kad erdvés
pritaikymas yra itin svarbus vaikui turin¢iam regos sutrikima, kad §is galéty pilnavertiskai bei
komfortiskai dalyvauti muzikos terapijos sesijose, fizingje erdvéje bei veiklos instrumentams
pritaikant universaly dizaing. Tokia erdvé bei priemonés esancios joje suteiks galimybe regos
sutrikimus turintiems vaikams kokybiskai tobuléti jgyjant jiems reikalingy Ziniy bei jgtidziy
muzikos terapijos intervencijy déka (Metell ir Stige, 2016).

Pateikti tyrimai atskleidzia bei gautais rezultatais patvirtina, kad muzikos terapija
asmenims turintiems regos sutrikimy yra vienas i§ pagalbos biidy ugdyti bei gerinti asmens
socialinius, emocinius ir fizinius geb¢jimus bei tobulinti jgiidzius. Taciau pasauliniu mastu iki
Siol néra tiek daug muzikos terapeuty kurie dirbty su $ia asmeny grupe, tai yra su tais kurie turi
Jvairius regos sutrikimus, o ne kompleksines negalias. Tik tada kai bus pradéta intensyviau
dirbti su neregiais bei silpnaregiais muzikos terapijoje jvairiose pasaulio Salyse, atsiras
galimybeé didesniems bei iSsamesniems tyrimams. Jy déka formuosis patikrintos bei akivaizdZia

nauda duodancios konkrecios programos bei metodikos.

2.2 Muzikos terapijos metodai ir pagrindiniai tikslai

Apzvelgus esamg literatlirg, kurioje apraSomi pagrindiniai muzikos terapijos metodai
galima teigti, kad dazniausiai taikomi aktyviosios muzikos terapijos metodai. Atsizvelgiant j
tai, kad neregiams bei silpnaregiams muzikos terapijos metu taikomos jvairios intervencijos,
kurios apima fizinius, emocinius bei socialinius aspektus, biitent aktyviis metodai atitinka bei
padeda kokybiskai siekti norimy rezultaty $iai klienty grupei.

Klausos jgiidziy lavinimas. Pasak Adamek ir kt. (2018) visuomenéje vyrauja nuomong,

kad neturint kurio nors fizinio pojucio, sustipréja kiti. Tokia nuomoné vyrauja taip pat ir apie
neregius bei silpnaregius. Neturint regos, manoma, kad $ie asmenys turi daug geresne fizing
klausa. Taciau tai néra tiesa. Siy Zmoniy fiziné klausa tampa imlesné¢ ir geresné, kaip ir kity

asmeny tik tada, kai ji yra lavinama bei tikslingai tobulinama naudojant jvairius metodus.
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Taciau tam tikri tyrimai teigia, kad kuo ankstesniame amziuje asmuo yra prarades rega, tuo jo
fizinés klausos jgiidziai greiciau bei geriau adaptuojasi bei pradeda suvokti esancig aplinka.
Tie kurie yra netek¢ regos nuo gimimo arba ankstyvame amziuje turi lavinti savo klausos
jgudzius ir juos pradéti taikyti kasdienybé¢je daug anksciau nei tie, kurie neturi jokiy regos
sutrikimy. Nuo pat vaikystés vaikai turintys itin sunkiy regos sutrikimy, kurie daznai nulemia
akluma ar itin nedidelj regos likutj pasaulj pradeda pazinti biitent aplinkoje esanc¢iy garsy déka.
Muzikos terapijoje taikant tam tikras konkrecias priemones bei intensyviai dirbant ties $iuo
fiziniu jgiidziu, jj iSlavinus vaiko tolimesné raida bei aplinkos pazinimas taps daug labiau
kokybiskesniais. Teigiama, kad didzioji dalis muzikos terapeuty, tam, kad tinkamai gebéty
muzikos terapijos metodais ugdyti bei vystyti neregiy bei silpnaregiy fizinés klausos jgudzius
iSklauso tam tikrus ,,klausos lavinimo* kursus. Kursy pagrindas — tai strukttruotos klausos
lavinimo pamokos, kuriy pagrindinis tikslas suteikti terapeutui teoriniy Ziniy pagrinda. Kaip
padéti iSgirsti, atrasti bei atskirti jvairius garsus esancius aplinkoje regos sutrikimg turin¢iam
vaikui ar suaugusiam, kuris gyvenimo eigoje neteko dalinai ar visiS$kai regos. Muzikos
terapijos metody déka aktyvinama smegeny dalis, kuri yra atsakinga uz asmens fizing klausa,
pavyzdziui:

e stiprinant Sios smegeny dalies gebé&jimg atpazinti net pacius maziausius garsus

sklindancius fizin¢je aplinkoje;

o skatinant atskirti pagal jy garsumo lygj kada jie artéja, o kada tolsta;

¢ naudojant skirtingus muzikinius tembrus ugdyti neregio bei silpnaregio supratima bei

gebéjimg atpazinti skirtingus Zmoniy tembrus (atskirti moteriSskg bei vyriska balso
tembra, ar tai suauges asmuo ar vaikas).

Pagrindiniai muzikos terapijos metodai ugdant klausos jgiidzius apima garso Saltinio
nustatymo gebéjima bei démesio kuo ilgesnj sutelkimg garso fiksavime bei palaikyme (Adamek
ir Darrow, 2018).

Vieng i§ muzikos terapijos metody fizinés klausos lavinimui pateikia Jeremy M. Coleman
(2017). Muzikos terapijos uzduotis ,,Surask barskutj*. Instrumentas - tai paprastas perkusinis
plastmasinis ar medinis ,,kiau$inis* pripildytas granuliy. Metodo principas yra toks: terapeutas
§] instrumentg padeda klientui neZinomoje atviroje vietoje, tai gali biiti ant stalo, keédés ar po
jais. Klientui turinciam regos sutrikimg (dazniausiai metodas taikomas neregiui arba labai
silpnai matan¢iam) nurodoma, kad jis turi surasti §} perkusinj instrumentg, kurj ,,paslépé
terapeutas, taip pat jis pazymi, kad kol klientas ieSkos S§io instrumento, terapeutas gros
musamuoju instrumentu. Garsiai gros tada, kai klientas eis tesinga linkme prie paslépto
instrumento, tyliai — kai tols nuo jo. Sio metodo déka vystoma ne tik klausa, bet taip pat ir tam

tikri motoriniai jgudziai, kadangi, kai klientas girdi labai stipry musamo biigno garsa,
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instinktyviai persiorientuoja j smulkigjg aplinkos tyrinéjimo technikg rankomis ieSkodamas
Salia esancio instrumento. Kita Coleman aprasSyta uzduotis - ,,Biigny veikla“, padedanti ugdyti
Siuos fizinés klausos gebé&jimus:

e garso Saltinio vietos nustatyma,

e konkretaus garso atpazinima,

e sklindancio garso atstumo nustatymg.

Sios uzduoties principas yra toks: trys skirtingo garso tipo stiprumo biignai: stiprus,
vidutinis bei silpnas yra pastatomi kabineto gale, iSdéstant skirtingose vietose. Kliento uzduotis
- surasti §iuos blignus nuo silpniausiai iki stipriausiai skambangio. Siy muzikiniy pratimy déka
regos sutrikimg turintis klientas gali stiprinti savo klausos jgiidZius: suvokimg apie atstumus

tarp jo ir girdimy garsy, atpazinti tembrus, rasti garsy Saltinius (Coleman, 2017).

Orientacijos bei mobilumo jgiidziy lavinimas. Regos negalig turintiems asmenims pasak
Adamek ir kt. (2018), orientavimasis aplinkoje kelia nemazai i§$tkiy. Nuo to taip pat priklauso
ir jy mobilumo galimybés kokybiSkai bei saugiai pasiekti vietas nuo pradinio taSko. Regos
negalig turintys asmenys pradzioje turi suvokti savo pozicija aplinkoje ir tik tada jie gali
nuspresti tolimesnius judéjimo zingsnius link konkretaus tikslo ar objekto fizinéje aplinkoje.
Orientacijos bei mobilumo jgtidZius labai svarbu pradéti ugdyti nuo ankstyvyjy mety. Jei vaikas
gimé netekes ar gyvenimo pradZioje neteko pilnai ar dalinai regos, Sie jgiidZiai labai svarbis
neregio bei silpnaregio vaiko vystymosi perioduose. Ugdyti orientacija bei mobiluma taikomi
konkretiis muzikiniai pratimai sukuriant specifinius ,,kelius“. Jie dazniausiai suformuojami i§
tam tikry garso Saltiniy, kurie sustatyti taip, kad buty sudaroma konkreti kelio atkarpa, kurig
neregys ar silpnaregis, girdédamas sklindanCius garso Saltinius turi pats savarankiSkai
orientuodamasis pereiti bei pasiekti kita kambarj ar patalpa. Skirtingi muzikos instrumentai
sukurdami tam tikrg garso akustikg veikia tarsi stimulas regos sutrikimg turin¢iam asmeniui.
Motyvuoja judéti bei pasiekti garso $altinj. Tai pat instrumento sklindantis garsas gali tapti tarsi
»apdovanojimu® jj radusiam klientui muzikos terapijos sesijoje (Adamek ir Darrow, 2018).

Apibendrinant mobilumo bei orientacijos jgiidziy vystyma bei ugdyma, svarbu paminéti,
kad muzikos terapeutui yra itin naudinga bendradarbiauti su tiflopedagogu. Tai specialistas,
kuris konkreciai specializuojasi ugdydamas neregiy bei silpnaregiy orientacinius bei motorinius
igtidzius - moko suvokti juos supancig erdve, lavina sensorinius pojtcius, moko savarankiskai
judéti naudojantis baltaja lazdele bei naudotis viesuoju transportu. Tokio specialisto pagalba
muzikos terapeutui biity itin naudinga, kai jis terapijos metu dirbdamas su neregiu ar silpnaregiu
konkreciai ties Siais jo jgiidziais patiria tam tikry sunkumy dél kuriy kyla jvairts klausimai.
(Wheeler, 2015).
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Kasdieninio gyvenimo jgudziai, kaip maisto gamyba, namy buities priezitira, finansy

valdymo gebéjimas, mokéjimas pasiriipinti ne tik namais, bet taip pat ir savimi bei savo higiena
yra kiekvieno suaugusio asmens kasdienybés dalis, tad Siuos jgtdzius jis privalo turéti tam, kad
galéty savarankiskai ir nepriklausomai gyventi. Siuos jgiidZius neregiui bei silpnaregiui reikia
pradéti ugdyti nuo itin ankstyvo amziaus, kad ateityje jam kilty kuo maziau sunkumy. Ypatingai
tuo laiku, kai jis atsiskirs nuo artimyjy ar Seimos nariy bei nebegaus pastovios jy pagalbos.
Muzikos terapijoje yra sukurta daug specialiy dainy, taikomy vaikams turintiems jvairius
intelekto sutrikimus jy kasdienio gyvenimo jgidziams ugdyti. Taciau specialistai
rekomenduoja adaptavus Sias dainas naudoti muzikos terapijoje su neregiais bei silpnaregiais,
ypatingai vaikais. Dainy pagalba vaikai su regos sutrikimais gali biity mokomi kasdieniy
jgudziy, asmeninés higienos jprociy, taip pat jy déka vaikas gali pazinti bei iSmokti kiino dalis
bei jy pavadinimus. Tokio tipo dainoms terapeutas vietoj vizualaus pavyzdzio turéty taikyti
»,matanc¢iy ranky® principa, kai vaikas taktiliniu principu lie¢ia konkrety objekta rankomis bei
apie jj tuo pat metu dainuoja (Adamek, ir Darrow, 2018).

Vystyti bei gerinti jvairius jgidzius, taip pat ir kasdieninius, asmenims turintiems regos
sutrikimy, remiantis profesionaliy muzikos terapeuty metodikomis, buvo sukurta speciali
muzikiniu bei ritminiu pagrindu paremta intervenciné programa ,,Kazkas nusoko ant grindy*
(,,Somebody ‘s Jumping On The Floor®) skirta 2-7 mety amZiaus vaikams. Sios programos
rekomendacijose siiiloma, kad vaikas turintis regos sutrikimy susitelkty tiksliai ; konkrecius
objektus ar veiksmus dainuojamoje dainoje. Duotame dainos ,,The Hokey Pokey* pavyzdyje
rekomenduojama su vaiku alikti konkre¢iai apdainuojant skirtingas kiino dalis, taip pat
kiekvieng jy susieti su kokiu nors konkreciu tos kiino dalies judesiu. Vadovaujantis tokiu

principu daina taps efektyvia ugdymo priemone (Sapp, 2011).

Akademiniy jgudziy ugdyme taip pat muzikos terapijos programoje galima jtraukti
specialy dainy dainavimg. Dainy pagalba vaikas galéty mokytis abécelés, nes ja apdainuojanciy
dainy jau yra sukurta ir jas galima lengvai pritaikyti bei jtraukti ]} muzikos terapijos procesus.
Neregiui ar silpnaregiui vaikui Sias dainas galima adaptuoti su Brailio rastu, kad vaikas
taktiliniu principu liesdamas tekstag kartu pazinty ir mokytysi raides dainuodamas jy
pavadinimus bei visg abécélg. (Sapp, 2011).

Socialiniy bei tarpasmeniniy jgiidZiy ugdymas. Asmenys turintys regos sutrikimy daznai

pasizymi socialiniy jgiidziu trilkumu. Atsizvelgiant j tai, kad regos visiSkas ar dalinis
praradimas Siems asmenims i§ dalies apsunkina socialiniy ry$iy kiirimg bei uZzmezgima.
Konkrec¢iau kalbant apie vaikus kurie turi nedidelj regos likutj arba yra regg prarad¢. Daznai
negali sekmingai dalyvauti aktyviose veiklose su bendraamziais, dé¢l to socialinis bendravimas

bei rys$iy kiirimas tampa daug retesnis. Tyréjai Flowers ir Wang (2002) yra nustatg, kad sunkius
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regos sutrikimus turintys vaikai turi pakankamai gerus geb¢jimus apibiidinti skirtingy muzikos
kiiriniy iStraukas kaip ir lyginant su vaikais kurie neturi jokiy regos sutrikimy. Atsizvelgiant j
tai, muzikos terapijoje galima taikyti analize¢ klausomy muzikiniy istrauky su vaikais turin¢iais
regos negalias. Sio metodo pagalba vaikai ugdysis socialinés komunikacijos jgidZius:

e mokysis jvardinti jausmus, emocijas;

e kelti jvairius klausimus bei iSreiksti savo paciy nuomone bei jzvalgas apie iSgirstg

kirinio dalj;

e mokysis toleruoti, priimti kritikg.

Tai jiems itin padés socialiniame gyvenime bendrauti su kitais Zmonémis, megzti
kontaktus bei juos palaikyti. (Adamek ir Darrow, 2018).

Taip pat socialiniams bei tarpasmeniniams jgtidziams gerinti siillomos muzikos terapijoje
jvairios instrumentinés improvizacijos remiantis adaptuotais bei pritaikytais instrumentais bei
metodais.. Svarbu, kad instrumentai biity nesudétingi bei suteikiantys pozityviy, taktilinio
pagrindo patir¢iy. Geriausia naudoti Siuos instrumentus: tambiirinai, biignai, jvairls styginiai
instrumentai, varpeliai (Nightingale, 2015, Clements-Cortes ir Pascoe, 2020).

Pasikartojanciy (stereotipiniy) fiziniy judesiy mazinimas. Asmenims turintiems regos

sutrikimy budinga turéti tam tikry, Zalingy jy socialinius rySius jtakojanciy jprociy. Tai
konkrecCius pasikartojancius fizinius judesius: pasikartojantis kiino sitibavimas, akiy trynimas
ar baksnojimas, monotoniski pir§ty arba ranky judesiai bei pastovus galvos supimas. Sie
veiksniai kelia tam tikras visuomenés nepalankias reakcijas. Kitiems matant tai vieSumoje
susidaro tam tikras neregiy ar silpnaregiy stigmatizavimas. MaZinti $iy judesiy bei veiksniy
pasikartojimg muzikos terapijoje galima taikyti jvairius aktyviosios muzikos terapijos pratimus
grojant jvairiais instrumentais. PavyzdZiui, daliai klienty gali buti itin sudétinga dél turimy
pasikartojanciy judesiy groti kartu su muzikos jrasu, terapijos metu klientas galéty siekti tikslo
kuo tolygiau bei panasiau groti su audio jrasu ar gyvu terapeuto akomponavimu, palaikant
ritmingai bligng ar kitg panaSaus tipo instrumentg. Atsizvelgiant j kiekvieno kliento individualy
turimg pasikartojantj fizinj judesj ar jprotj galima adaptuoti jvairius muzikos terapijos metodus,
kad sumazinti Siy judesiy pasikartojimo jprotj (Adamek ir Darrow, 2018).

Apibendrinant temg galimg teigti, kad jvairaus tipo bei sunkumo regos sutrikimai daro
didziulig jtaka juos turin¢iy asmeny gyvenimams. Ypac fiziniais bei socialiniais aspektais. Tad
yra itin svarbu, kad muzikos terapeutai ne tik gebéty Siai asmeny grupei profesionaliai taikyti
muzikos terapijos technika, bet taip pat gebéty suvokti bei pazinti jy poreikius, problemas,
jsigilinty | jy jausmus bei emocijas. Gebety | visg tai tinkamai atliepti, o ne tik susitelkti }

konkreéiy jy jgudziy lavinimo procesus. Muzikos terapija gali tapti vienu i§ veiksmingy jrankiy
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jvairiems §iy zmoniy gyvenimo bei kasdienybés sunkumams palengvinti. Padedant jiems ne tik
stiprinti fizinius kiino gebéjimus, bet taip pat turéti geresng emocing biisena. Jei pradedama
muzikos terapija taikyti bus kuo anksc¢iau, tikimybé, kad pasiekti bus daug didesni rezultatai:
bendravimo, motorikos, orientacijos, taktilikos bei kitose jau anks¢iau minétose gebéjimy
srityse. Muzikos terapija gali labai daug prisidéti prie silpnaregiy bei neregiy geresnio

gyvenimo kokybés (Clements-Cortes ir Pascoe, 2020).
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3 GARSINES IR MUZIKINES PATIRTIES REGOS NEGALIA
TURINCIU ASMENU GYVENIME TYRIMAS

3.1 Teorinis tyrimo pagrindimas

3.1.1 Kokybiné tyrimo strategija

Pasak Braun ir Clarke (2013) kokybiniuose tyrimuose daznai vadovaujamasi
fenomenologija. Tyréjui Sis poziiiris suteikia galimybg daug turtingiau, jvairiapusiskiau bei
nuodugniau jsigilinti | kiekvieno tiriamojo fenomeng. Kadangi kiekvieno asmens turimos
patirtys ir jy supratimas yra skirtingas. Tyréjui kokybinio tyrimo strategijos suteikia galimybes
1 kiekvieng asmenj pazvelgti bei jsigilinti be iSankstiniy tam tikry jo paties susikurty nuostaty.
Vadovaudamasis gautais pozilriais, patirtimis apie pasaulj ir jame esancius reiskinius, tyréjas
igyja ivairios, i§samios informacijos apie tyrimo objekta, kurio niekaip nepakakty jvertinti vien
tik skaitmenimis, kadangi patirtys pasizymi skirtingumu bei prieStaringumu. Kalba tampa
reikSmingu aspektu kokybiniam tyrimui. Biitent jos déka tyréjui atsiveria placios galimybés
surinkti informacijos gausa pasiZymincius duomenis, kuriuos i§samiai iSanalizaves bei apraSes
gali gauti reikSmingus rezultatus (Braun ir Clarke, 2013).

Atsizvelgiant j tai, kad tiek Lietuvoje, tiek uzsienio Salyse mazai tyrinéta muzikos terapija
regos sutrikimus ar regos negalig turintiems asmenims, pasirinktas kokybinio tyrimo tipas
suteikia placias analizés galimybes, kuriomis naudojantis buvo gilinamasi j garsy bei muzikos
reikSme regos negalig turintiems asmenims. Tyrime siekta atskleisti kokia garsy bei muzikos
nauda ir reikSmé neregiy bei silpnaregiy kasdieninio gyvenimo perspektyvoje, fiziologiniy bei
psichosocialiniy poreikiy tenkinimo aspektu. Gauti rezultatai gali tapti naudingomis gairémis,
ypatingai muzikos terapijos praktikams pradedantiems taikyti muzikos terapija regos

sutrikimus bei regos negalig turintiems asmenims.
3.1.2 Kokybinio tyrimo patikimumas

Mokslinéje literatiiroje jvairiis autoriai skirtingai pateikia bei interpretuoja kokybinio
tyrimo patikimumo kriterijus. Esanciais Zydzitinaités ir Sabaliausko knygoje pateiktais Guba
(1981) keturiais patikimumo kriterijais, kuriais Siame darbe ir buvo remtasi: tinkamumas (angl.
validity), tikétinumas (angl. creadibility), priklausomumas (angl. dependability) ir
patvirtinamumas (angl. confirmability) (ZydZiinait¢ ir Sabaliauskas, 2017). Tinkamumas
nulemiamas tyr¢jo pasirinktomis konkreciomis paradigmomis. Apgalvotai pasirinktas

kokybinio tyrimo metodas suteikes platesnes galimybes sgveikaujant tyréjui su tiriamaisiais
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interviy principu nuosekliai, refleksyviai analizuoti tema bei gauti reikiamos medziagos
rengiamam tyrimui. Tikétinumas paremtas atsirinktomis tinkamomis priemonémis bei
technikomis renkant bei analizuojant tyrimui reikalingus duomenis. Duomenys surinkti
pasitelkiant iSmanyjj jrenginj, kurio déka duomenys buvo jrasomi diktofonu bei iSsaugoti
jrenginio atmintyje. Surinkti duomenys analizuoti naudojant asmeninj kompiuterj, bei jame
esancig ,, Word “ programa, taip pat turétos periodinés konsultacijos su darbo vadove pateikiant
susistemintg bei iSanalizuota medziagg perzitrai bei jzvalgoms gauti. Priklausomumas
pasizymi tyréjo tikslingai pagal aktualuma atrinktais bei apraSytais kontekstais. Visa gauta
informacija buvo sistemingai suskirstyta bei atrinkta j temas bei potemes, tai suteiké galimybg
nuosekliai perzvelgti visus gautus duomenis bei atrinkti jy pacius svarbiausius aspektus, kurie
véliau ir buvo apraSyti teminéje analiz¢je. Patvirtinamumas siejamas su gautomis tyrimo
dalyviy patirtimis, kuriomis remiantis aprasomi tyrimo rezultatai. ApraSant teming¢ analiz¢ visi
tekstai pagrindziami visy tyrime dalyvavusiy dalyviy interviu citatomis taip suteikiant analizéje

pateiktiems rezultatams tikroviskuma, bei iSvengiant tyréjo nuostaty ar hipoteziy.
3.1.3 Tyrimo metodas

Atliekant §j tyrimga pasirinktas Teminés analizés metodas pagal Braun ir Clarke (2006).
Teminé analizé (TA) apibréZiama kaip metodas suteikiantis galimybe tyréjui sistemingai bei
organizuotai gautus duomenis suskirstyti j temas. Sis metodas suteikia galimybe kokybiskai
nustatyti bei atrinkti kokie panaSumai bei sgsajos yra tarp gauty Zodiniy ar tekstiniy tyrimo
duomeny priskiriant juos konkre¢ioms temoms (Braun ir Clarke 2006). Priezastys lémusios §io
metodo pasirinkima yra kelios: galimybé j rezultatus pazvelgti realistiniu poZiiiriu bei itin giliai
ir nuosekliai iSanalizuoti kiekviena reiskinj. Pasak Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017) studijy
rezultatams pagrjsti naudojamas TA realistinis poZitiris tyréjui suteikia galimybes pazvelgti |
visas gautas dalyviy patirtis bei reiSkinius suteikiant jiems prasminguma realioje aplinkoje. Taip
pat tyréjui TA suteikia placias galimybes atskleisti subtiliai bei i§samiai tiriamojo reiSkinio
bruozus, parodant tiriamy duomeny gilumg iSsamiai juos paaiskinant. Atsizvelgiant j tai, kad
Muzikos terapijos taikymas regos negalig turintiems Sioje profesin€je perspektyvoje reiskinys
gana naujas ir mazai nagrinétas, TA lankstumas bei anks¢iau paminéti bruozai suteikia
galimybes tiriant garsy bei muzikos reikSme¢ neregiams bei silpnaregiams atskleisti esmines
naudas, kuriy galima bty tikslingai siekti taikant muzikos terapijos metodus. Kaip teigia Braun
ir Clarke (2006) pradedanciajam tyréjui rekomenduojama rinktis bitent teminés analizés
metoda, kadangi Sio metodo principai jaunajam tyréjui padeda nesunkiai jsisavinti darbo su

kokybiniais duomenimis pacius pagrindinius jgiidZius.
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Kokybiniy tyrimy metodams budingi saviti tyrimo principai. Teminés analizés duomeny
analizavimas gali buti paremtas keturiais skirtingais metodologiniais pozitiriais: indukcinis
(,tyrimu i§ apadios®), dedukciniu (tyrimu i§ vir§aus), semantiniu bei latentiniu. Siame tyrime
pasirinktas indukcinis poziiiris jungiant kartu su latentiniu, suteikes galimybes lankscCiai bei
iSsamiai tirti gautus tyrimo duomenis bei juose ieSkoti prasmiy, jas laisvai aiSkinant bei
interpretuojant, kadangi teoriniu atzvilgiu yra palyginus mazai tikslingos medziagos, Sis
principas nejpareigoja ja naudotis ar jtraukti j rezultaty analizg, pakanka tik tos medziagos kuri

yra surinkta tyrimo metu.
3.1.4 Duomeny rinkimas ir analizé

3.1.4.1 Pusiau struktiiruotas interviu

Duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiruotas interviu. Sis duomeny rinkimo
principas gana daznai naudojamas kokybiniuose tyrimuose. Esminiai §io interviu metodo
pozymiai: suteikia daugiau laisvés tyrimo dalyviui pateikti platesnés informacijos, o tyréjui
nebiti ,,jspraustam® j konkrecius klausimy rémus, jis taip pat interviu eigoje gali pateikti jam
kilusius papildomus klausimus tyrime dalyvaujantiems dalyviams. Kadangi S$io tyrimo
principas nejpareigoja tyréjo i§ anksto susiplanuoti visy klausimy, kuriuos turéty pateikti
interviu metu, vystant interviu klausydamas respondento tyréjas atsizvelgdamas j pokalbio
kontekstg gali kelti naujus klausimus ir taip gauti papildomos bei naudingos informacijos
tyrimui (Braun ir Clarke, 2013).

Formuojant klausimus dazZnai tikétina, kad jie bus kile 1§ asmeninés tyr¢jo patirties arba
18 1gyty Ziniy, kurias suteikeé nagrin¢jama moksliné literattira. Taip pat itin svarbu, kad klausimai
bty suformuluoti teisingai, privaloma apsibréti konkredias savokas (Zydzitnaité ir
Sabaliauskas, 2017). Kadangi turima asmeniné patirtis gyvenant gyvenima su regos sutrikimu
bei jau anksciau $io darbo teorinéje dalyje nagrinéta literatiira padéjusi iSsamiau atskleisti regos
negalig turin€iy asmeny kasdienio gyvenimo aspektus, suteiké galimybes vadovaujantis Siais
aspektais klausimus formuluoti savarankiskai su tam tikromis darbo vadovo konsultacijomis.
Formuluojami klausimai kilo i§ raktiniy Zodziy, kurie pirmiausia buvo iSrasyti ranka ir tik tada
vadovaujantis $iais raktazodZiais vyko klausimy formulavimas kompiuteryje esancioje ,, Word *
programoje. Tyrimui sudaryti Sie interviu klausimai:

1. Kokig reikSme kasdieniniame regos negalig turin€iy asmeny gyvenime turi garsai?

Prisiminkite ir pateikite kaip galite daugiau pavyzdziy i§ savo patirties.
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2. Kokig reikSme¢ regos negalig turinCiyjy bendravimui, bendradarbiavimui, jvairiems
kitiems socialiniams rySiams turi garsai ir muzika? Prisiminkite ir pateikite kaip galite
daugiau pavyzdziy is savo patirties.

3. Ar turite su regos negalig turinCiaisiais asmenimis dalyvavimo muzikiniuose
uzimtumuose ar muzikiniuose kolektyvuose ar panasios patirties? (jei atsakymas biity
ne, galima biity jterpti prie$ ,kaip” — ,jei ne, kaip manote...”) Kaip manote kokia
reikSm¢ muzikavimo patirtys turi regos negalig turinciyjy gyvenime? Pasidalinkite
prasau galimomis ar turimomis is jy.

4. Kokiu aspektu: fiziniu, socialiniu ar dvasiniu muzika bei garsai jisy nuomone yra
reikSmingiausi bei (didziausig jtakg darantys / jtakingiausi) regos negalig turintiems

asmenims, kodél?

Trys 18 Sesiy dalyvavusiy Siame tyrime turintys regos negalia. Viena silpnarege, dvi
neregés. Su keturiais i§ $esiy tyrimo dalyviy interviu vyko ,,Zoom* vaizdo konferencijy
platformoje, tai Iémusi priezastis — gyvenimas kituose Lietuvos miestuose. Su dviem i§ SeSiy
tyrimo dalyviy interviu atlikti susitikus gyvai, atvykus j jy darbo vietas. Visy interviu trukmé
buvo nevienoda, interviu trukmes intervalas nuo 25 iki 55 minuciy. Interviu i§ anksto sutarus
bei gavus tiriamyjy leidimg buvo jraSomi neSiojamajame kompiuteryje esancios ,,Zoom*

programos diktofonu bei i§maniojo telefono diktofonu, audio formatu.

3.1.4.2 Teminés analizés metodas

Duomeny analizei pasirinktas teminés analizés metodas, kuomet tyréjas biidamas viename
analizés etape, nuolat sugrizta | ankstesnj etapa, tam, kad rezultate biity pateikta geriausia
tyrimo versija (Zydzianaité ir Sabaliauskas, 2017). Sio tyrimo procese buvo remtasi Braun ir
Clark (2006) isskirtais esminiais SeSiais teminés analizés zingsniais:

1. SusipaZinimas su tyrimo duomenimis. Siuo etapu kiekvienas interviu jrasas buvo
perklausytas 1§ naujo bei po kiekvienos perklausos pasizymimi svarbiis momentai bei
tyréjo asmeninés jZvalgos, mintys. Kiekvienas interviu nuosekliai transkribuoti ,, Word
programa bei iSsaugoti asmeninio kompiuterio dokumentiniuose failuose.
Transkribavimo procese siekta iSlaikyti dalyviy kalbos autentiSkuma, originaluma,
fiksuojant bei iSrasant kiekvieng zodj. Kiekvienas iSraSytas interviu buvo i§ naujo
perskaitomas, tam, kad dar geriau suvokti bei jsigilinti | dalyvio iSsakytus atsakymus,
pasizymimos reikSmingos vietos bei susiejamos su tyr¢jo pastabomis. Visi interviu gauti

lietuviy kalba, visos jy transkripcijos iSraSytos lietuviy kalba. Kiekvieno interviu
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transkripcijos dokumentinis pavidalas sudaré skirtingo skaitmens puslapiy skaiciy. Nuo
4 iki 12 puslapiy.

Duomeny kodavimas. Siame Zingsnyje suteikiamos prasmés teksty i§traukoms i§ kuriy
sugeneruojami pradiniai kodai. Kody pavadinimams budingi latentiniai arba
semantiniai bruozai, tai konkrecios sgvokos atskleidziancios iStrauky i$ teksto esminius
aspektus. Pradéjus kody generavimo etapg kiekvieno interviu tekstas dar karta buvo
perskaitomas ir tik tada pradétas koduoti. Procese buvo nuolat perzitrimi jau
sugeneruoti kodai bei vertinama kiek jie teisingai atspindi koduojamas teksto dalis.
Kodai buvo kuriami naudojant ,,Word* programa, lape sumaketuotoje dviejy skilCiy
lenteléje: pirmoje dalyje interviu tekstas, antroje sugeneruoti kodai. Teksto dalys
i§skirtos i§ abiejy pusiy ,,** Siuo zvaigzdutés simboliu, bei prie kiekvienos iSskirtos
teksto dalies pabaigos konkreciu skaitmeniu ,,*1“ tam, kad biity aiSku kur yra
sugeneruoto kodo pabaiga paciame tekste. Kodai suzymeéti tiriamyjy slapyvardziy
pirmosiomis raidémis bei numeriu, pavyzdziui: P3 — reiskia trecias kodas sugeneruotas
i§ dalyvio Petro interviu. Bendras kody skaicius — 664 kodai.

Temy paieska. Sio etapo eigoje pradedami risiuoti kodai j pirmines temas. Perzidirimi,
lyginami pagal panasumus bei skirtumus. Temy pavadinimai gali buti jtakojami tyrimo
klausimy, taiau, svarbu paminéti, kad tai taip pat priklauso nuo metodologinio
koncepto. Jei tyrimo organizatorius pasirenka indukcinj teminés analizés koncepcijos
principa, pavadinimai temoms formuojami remiantis tyrime surinkta medZziaga. Jei
pasirenkamas dedukcinis principas temy pavadinimai formuojami remiantis tyrimo
teorinémis nuostatomis. Siame etape formuojant temas rekomenduojama tyréjui, kaip
papildoma priemone¢ naudoti tematinius Zemélapius arba tematines lenteles, tai itin
naudinga priemoné padedanti dar kokybiskiau susisteminti surinktus duomenis.
Organizuojant pradinj temy formavimo etapa, vadovaujantis indukciniu TA principu,
temy pavadinimai buvo formuojami remiantis tyrime surinkta medziaga. Naudojantis
,»Word* programa suformuota trijy daliy lentelé kurios pirmoje dalyje — iStranskribuotas
interviu tekstas, antroje — to interviu teksto sugeneruoti kodai, treCioje — pradinis
isdéstymas prie pirminiy temy pavadinimy. Sio etapo procesai suteiké galimybe
perzvelgti kiekvieno tyrimo dalyvio jZvalgas, mintis atidZiai bei tikslingai jas susieti su
pradiniais suformuotais temy variantais.

Temy perZiiira. Sio etapo pirminiame Zingsnyje buvo dar kartg perzitirimi kodai,
konkreciai jy pavadinimy sgsajos su iSskirtomis teksty dalimis, jas atidziai skaitant buvo
ieSkomos tarpusavio sgsajos. Antrame zingsnyje buvo vertinamos pacios suformuluotos

temos, kiek jy pavadinimai teisingai perteikia tyrimo nagriné¢jamas prasmes bei kiek
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atitinka pacig tyrimo problemga. Taip pat buvo atrenkami tie kody vienetai kurie po
apzvalgos jvertinti kaip nesisiejantys jiems priskirtose temose, i$ jy iSkelti bei priskirti
kitoms temoms.

Temy apibadinimas. Siuo etapu, kai visa turima tyrimo medZiaga susisteminta
galutiniame temy Zemélapyje, vyko galutiniai patikrinimai bei apzvalgos, kuriose buvo
jvertinamos suformuluotos temy prasmés, aptariama kokie aspektai yra apimami jose.
Taip pat formuojamos kiekvienai temai atitikmenis turin¢ios potemés. Taip pat buvo
perzvelgti pradinés stadijos duomenys, tam, kad buti jsitikinus jog visos temos ir
potemés turi kokybiSkas sgsajas tarpusavyje su tyrimo duomenimis ir juos pilnai
atitinka. Taip pat buvo remtasi darbo vadovés jzvalgomis bei mintimis jgytomis
konsultacijy metu, kuriose buvo dar kartg perzvelgtos ir aptartos temos bei potemes.
Duomeny apraSymas. Suteikus temoms bei poteméms galutinius pavadinimus,
naudojant ,,Word* programg sugeneruota keturiy skil€iy lentelé¢ i kurios pirmaja skiltj
jraSytos temos, antroje potemes, trecioje skiltyje jklijuoti priskirti temas bei potemes
atitinkantys konkretlis kodai bei ketvirtoje teksty iStraukos atitinkancios kiekvieng
treciosios skilties koda. Galutiniy temy bei potemiy schema pateikta tyrimo rezultaty
apraSo pradzioje. Kuriant tyrimo rezultaty aprasa, siekta kuo iSsamiau bei aiskiau
pateikti gautus rezultatus. Juos nuosekliai apraSant, pateiktos analitines tyré¢jo jzvalgos
kurios atitinkamai susietos su atrinktomis tyrimo dalyviy citatomis, atspindin¢iomis,

kaip tyrimo dalyviai suvoke tyrime nagriné¢jamus reiskinius.
3.1.5 Tyrimo organizavimas ir etika

3.15.1 Tyrimo dalyviy atranka ir imtis

Pries pradedant tyrimg buvo mazdaug zinoma kuriose jstaigose ar organizacijose

reikéty ieskoti respondenty. Naudojant internetinés narSyklés paieskas, apsilankant jstaigy bei

organizacijy vienijanciy regos negalig turin¢iuosius Lietuvoje internetiniuose puslapiuose buvo

pasitikslinti konkre¢iy asmeny kontaktai. Suformuotas oficialus tekstinis kvietimas, jame

nurodant i§samig informacijg apie tyrima, jo tikslus bei visus organizacinius atlikimo aspektus.

Visg tai iSsiysta elektroniniu paStu deSim¢iai numatyty respondenty jvairiuose Lietuvos

miestuose. Keturi i§ deSimties atsisaké dalyvauti tyrime dél jvairiy asmeniniy priezas¢iy. Sesi

sutike dalyvauti tyrime: Petras, Liucija, Ona, Dainotas, Toma bei Raminta (tyrimo dalyviy

vardai pakeisti).
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Tyrimo atrankos kriterijai:

1. Asmenys turintys ilgamete prakting patirt] darbe su asmenimis turinciais jgimta arba

igyta regos negalig.

2. Specializuotysi vienoje Siy sriciy: tiflopedagogikoje, tiflotyroje, muzikiniuose

kolektyvuose.

3.1.5.2 Tyrimo dalyviy charakteristika

Siame tyrime dalyvavo keturios moterys bei du vyrai, i jy: 1 - Tiflopedagoge, 1 -

Tiflotyros specialisté, 2 - Neregiy ir silpnaregiy muzikiniy kolektyvy vadovai, 1 — Neregiy bei

silpnaregiy muzikinio uzimtumo organizatoré¢, 1 — Muzikinio ansamblio vadové bei nar¢.

Siekiant anonimiSkumo visy tyrime dalyvaujanciy dalyviy vardai pakeisti, taip pat tam tikros

detalés, kaip interviu metu paminéti vietovardziai, oficialtis kiti pavadinimai, tam, kad nebiity

atpazistami bei identifikuojami tyrime dalyvave asmenys. Visos S§ios pakeistos tyrimo

medziagoje esancios detalés nedaro jokios itakos tyrimo rezultatams. ISsami dalyviy

charakteristika pateikiama Zemiau (1 lentele).

1 lenteleé. Tyrimo dalyviy charakteristika:

negalig turintiems kompleksines
paslaugas lavinancias
koordinacija, orientacija atviroje
ar uzdaroje erdve¢je.

Formuoja teisingus
supancios aplinkos vaizdinius,
lavina kitus pojucius (klausa,

lyt€jima, uosle).

Vardas Darbo / Darbo / veiklos pobidis Darbovieté,
veiklos patirtis veiklos vieta
(metais)

Petras 20 Dirigentas, meno vadovas Viename 18
neregiy ir silpnaregiy | aklyjy ir silpnaregiy
profesionaliame muzikiniame | filialy.
kolektyve.

Liucija 20 Teikia suaugusiems regos Viename 18

aklyjy ir silpnaregiy

filialy.
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Ona 15 Meniniy, muzikiniy veikly, Vienoje

mokyklinio amziaus vaikams | ugdymo jstaigoje.

turintiems regos negalia.

18

uzimtumy vystytoja, organizator¢ | aklyjy ir silpnaregiy

Dainotas 20 Neprofesionalaus, Socialines

liaudiskos muzikos kolektyvo | paslaugas

regos negalig turintys suauge

asmenys.

vadovas. Dalis kolektyvo nariy | teikian¢iame centre.

Toma 5 Teikia informacija, bei Vienoje

aklumo problematika, aplinkos | bibliotekoje.
pritaikymg ir regos negalig
turiniy ~ zmoniy  integracijos

galimybes.

i8

organizuoja konsultacijas apie | aklyjy ir silpnaregiy

Raminta 3 Nepriklausomo muzikinio Vienas

Ansamblj sudaro silpnaregiai bei | miesty.

neregiai.

18

ansamblio jkiiréja ber naré. | didZziyjy  Lietuvos

3.1.5.3 Tyrimo etika

Pasak Braun ir Clarke (2006) etikos svarba kokybiniuose tyrimuose uzima didziulj
vaidmen], nes apima tyréjo santykius su tyrime dalyvaujanciais dalyviais. Etikos pricipai
taikomi ne tik apibréziant tyrimo rezultatus, bet jy taikymo svarba akcentuojama nuo pat
pirmyjy atlieckamo tyrimo Zingsniy. Tai reiskia, kad tyréjas atlikdamas tyrimg turi vadovautis
visais nustatytais etikos principy apibréztais aspektais viso tyrimo proceso metu, neiSskiriant
nei vieno tyrimo etapo. Siame tyrime buvo vadovaujamasi Braun ir Clarke (2006) pateiktais
etikos principais. Vadovaujantis sgziningumo bei tikslumo principais, tyrimo dalyviai buvo
1Ssamiai supazindinti su tyrimo tikslais, tyrimo instrumento aspektais bei tyrimo atlikimo
principais. Visi dalyvaujantys asmenys sutiko dalyvauti tyrime savanoriSkai bei buvo
informuoti apie tai, kad bet kuriuo tyrimo proceso eigos metu gali laisvai pasitraukti ir
nebedalyvauti tyrime. Visi tyrimo metu atlikti interviu buvo jrasyti neSiojamuoju kompiuteriu
bei iSmaniuoju telefonu, juose esanciu diktofonu, audio formatu. IS anksto apie tai informavus

tyrimo dalyvius elektroniniu pastu bei gavus jy rastiSkus sutikimus elektroniniuose laiSkuose
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dél jy balso jraSymo. Siekiant iSlaikyti tyrimo dalyviy asmenybiy anonimiSkuma, informavus
juos buvo pakeisti jy vardai bei esminiai faktai. To siekta tam, kad susipazjstantys su tyrimo
medziaga negaléty jokiais atvejais identifikuoti tyrime dalyvavusiy asmeny. Svarbu pabrézti,
kad pakeisti anksc¢iau paminéti aspektai neturéjo jokios jtakos tyrimo eigai ir pateiktiems tyrimo

rezultatams, jy esmé¢ ir reikSmeé isliko tokia pati.
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3.2 Tyrimo rezultaty analizé

Tiriant garsy ir muzikos reikSme regos negalig turintiems asmenims, buvo gautos trys
temos su joms priskirtomis potemémis. Visos temos bei jy potemés iSsamiai aprasytos, o jy

apraSymuose pateikti autentiSki, jas atitinkantys, §io tyrimo dalyviy interviy intarpai.

1 schema. Tyrimo rezultatai — temos ir potemés.
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3.2.1 Garsy reik§mé: Garsai — tai mano akys

Sioje temoje ,,Garsai mano akys“ apraSoma garsy reikimé kasdieniniame neregio bei
silpnaregio gyvenime. Garsai jiems tampa tokiais reikSmingais informacija suteikianciais
Saltiniais, jog drasiai galima prilyginti akiy regai. Si tema yra suskirstyta j potemes: Garsai
jvairiose aplinkose; Garsai buityje; Garsai komunikacijoje su kitais; Laisvalaikio veikly

jvairove déka garsy.

Garsai jvairiose aplinkose

Kiekvienas zmogus, taip ir regos negalig turintysis savo kasdieniniame gyvenime turi
Jvairiausiy jsipareigojimy, veikly, uzsiémimy. Tad visy pirma kiekviena vietg reikia pasiekti
fiziskai, o dar ir pasiekus ja susiorientuoti viduje. Tiriamieji pazymeéjo, kad garsai teikia didziulg
pagalba jiems orientuojantis fizinése aplinkose, pavyzdZziui - gatvéje: ,, Garsai turi labai didele
reikSme, nes garsy déka neregiai orientuojasi aplinkoje. Tai reiskia eidami gatve jie
orientuojasi kurioje puséje vaziuoja masinos, jie zino kurioje puséje yra gatve pagal garsinius
Sviesoforus, jie zino kada dega Zalia sviesa, kada jie gali gatve pereiti.”* (Toma). Liucija taip
pat pamingjo, kad tik sklindantys garsai gatvéje suteikia neregiui bei silpnaregiui galimybes
atpazinti vaziuojanciy masiny kryptj: ,, Lygiai taip pat mes gatvéj eidami girdim kuria puse
masinos vaziuoja. “ Raminta taip pat akcentavo, kad gatve pereiti pavyksta tik girdint aplinkoje
sklindan€ius garsus: ,, <...>lygiai taip pat ir gatvéje, pereiti gatve galiu tik girdédama
masinas. “ Tad didmies¢iy eismo gausa teikia nauda: ,, Ir daug sudétingiau yra biiti toje erdvéje
kurioje néra masiny arba labai mazai masiny yra. Taip, kad vat sakau triuksmingas miestas yra
informatyvesnis blogai matanciam zmogui, negu tusti plyni laukai, kur néra nei taktiliniy
orientyry, nei garsiniy orientyry. *“ (Liucija). Vaziuojancios masinos, garsiniai Sviesoforai — visg
tai suteikia neregiui bei silpnaregiui uZtikrintuma judant miesty gatvémis.

Taciau ne tik gatvés pasizymi garsy gausa, tiriamieji jvardino, kad kiekvienoje fizinéje
aplinkoje kur tik nueity regos negalig turintysis, jj lydés ir jam padés garsai: ,,<...>taip as$
parduotuvéje girdziu kur desSrg pjausto, kurioj puséj yra svérimo skyrius ar ne, kur kasos
aparatai ciauksi, ten yra apsiperkama. Ko gero galima vardinti tokiy dalyky kur garsas, to
neieskai specialiai atsistojes ty garsy, bet jie yra automatiskai<...>* (Liucija). Kiekviena
aplinka turédama savo garsus padeda lengviau suprasti ne tik kaip kas joje iSdéstyta, bet taip
pat reikSmingai Zymi paskirt]. Tai patvirtina ir Toma: ,, Pavyzdziui: kavinéje girdisi kai ten indai
barska, jeigu ten koks nors prekybos centras, tai girdisi kaip veziméliai vaziuoja, prekés

kraunamos, arba kaip kasos aparatai dirba <...>*.
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Kiek kitokia garsinés informacijos priemoné¢ esanti aplinkoje yra jvairtis garsiakalbiai bei
mikrofonai. Skirtingose fizinése aplinkose jie tampa nepamainomi pagalbos jrankiai gauti
jvairig, reikalingg informacija neregiui arba silpnaregiui: ,,Ir tarkim as Zinau, kad nuéjus j
poliklinikg, nu neregiui, tuoj siiilo, nu Zinot visi (¢ia jau yra stigma) visi siitlo atsisésti biitinai,
nesvarbu ar jaunas ar senas neregys. O tas neregys dazniausiai stojasi po mikrofonu, kad jis
girdeéty aiskiai, kol jvardins jo kabinetq. Koks kabinetas, kur reikia eiti ar koks ten langelio
numeris ir taip toliau. Tai tas pats autobuse vaziuojant, gi jlipus j autobusq ir ypac jis kalba
negarsiai, tai visada neregys jis eis, atsistos toj vietoj, kur yra mikrofonai sukabinti
autobusuose. Kad jis girdéty kokig autobuso stotele pranesinéja, nes jam tai yra labai svarbi
ta informacija*. (Liucija). Sios garsinés priemonés tarsi prilygsta zmogiskosios pagalbos
suteikiamoms galimybéms, §iuo atveju asmeniui uztenka tik arCiau prieiti prie garsing
informacija skleidZiancio prietaiso ir jis turés nepriklausomg galimybe pats gauti informacija,
ja atsirinkti bei savarankiSkai priimti jam reikiamus sprendimus. Kita dalyvé garsiakalbiy
reik§me akcentavo kaip priemong, kuri padeda atpazinti darbo vietos buveing: ,,Ir pavyzdziui
kur dirba daug neregiy, tam tikros vietos, specialiai prie dury jéjimo yra skleidZiamas garsas,
kad neregys pagal tq garsq rasty, kur jam reikia jeiti j savo darbo patalpg. (Toma). Taigi ne
tik verbaliné informacija suteikiama garsiakalbiy déka, bet tap pat ir konkreti lokacija jais yra
paZymima lengvai atpaZjstamais signalais.

Tam tikrose aplinkose esantys garsai suteikia daugiau nei mobilumo laisve, viena i§
dalyviy pazymejo, kad regos negalig turintiems asmenims patinka klausytis pauksciy
¢iulbéjimo biinant gamtoje: ,,Pavyzdziui gamtoje neregiams patinka klausyti pauksciy balsy.
Dauguma neregiy net pagal ciulbéjimq zino koks paukstis ciulba, bet ne visi, cia priklauso kiek
neregys domisi tais balsais.” (Toma). Sis pomégis suteikia ne tik informatyvia, bet ir tam tikra
esteting prasme¢. Ko negalima jzvelgti akimis gamtoje, joje esantys garsai suteikia
kompensacing galimybe: informacija suteikiancia bei estetinio pasigeré¢jimo duotybe klausos

perspektyvoje.

Garsai buityje

Buitis — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis. Namuose vieni daugiau, kiti
maziau, bet laiko praleidziame visi. Tai aplinka, kurioje ne tik leidZziamas laisvalaikis, joje taip
asmenin¢ higiena, ripinamasi aprangos Svara bei estetika. Visoje $ioje buities kasdienybéje
reikalingi ne tik konkretiis jgiidZiai, bet taip pat ir ZmogiSkieji pojuciai, rega ne iSimtis. Nors
dalis dalyviy pripazino, kad namai — saugi aplinka: ,,Na, kad ir namuose surasti kaZkur daiktq,

surasti maistq Saldytuve, klausai, kur burzgia, kur kas tarska, tarkim, gal kazkas uizia, kur yra
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indaplové ar kazkas.. <...> Labiau namuose mes daugiau maZiau zinome savo daiktus, kq
padéjom ir kur esam. " (Liucija). ,, Tai vélgi <...> jeigu kazkur namuose, buityje gali remtis ir
tuo kq lieti.“ (Raminta). Namy aplinka ir esantys daiktai joje nors ir puikiai pazjstami, taciau
vis tiek ne visada galima remtis turima taktiline atmintimi. Garso reikSmé ir ¢ia tampa labai
svarbi ir naudinga regos negalig turinCiam: ,, Apskritai tie buitiniai garsai, tai buityje
palengvinantys neregio gyvenimq, faktorius toks <...>* (Petras). Dalyvé Toma kalbédama apie
buityje esancias garsines priemones jvardino nemazai virtuvéje maisto gamyba palengvinanciy
jrenginiy: <...>dar yra keli dalykai, pavyzdziui specialiy daug priemoniy, skyscio lygio
indikatorius, kuris ant arbatos puoduko uzsideda, pilant vandenj, kai jau puodukas biina pilnas,
Jis pradeda skleisti garsq arba vibruoja, cia priklauso nuo to skyscio indikatoriaus funkcijy, bet
tada jau neregys gali Zinoti kada pripylé puodelj verdancio vandens. Taip pat jvairiy ir
kalbanciy prietaisy, visokiy ten kiauSinio virykly ten. Pagal tam tikrq nustatytq laikq jos
apsiskaiciuoja kada kiausSinis isverda, minkstas, pusiau minkstas ir kietas. Ir yra kalbanciy,
kurios pasako balsu, kad nu ten tarkim minksti kiauSiniai jau paruosti, na cia aisku daugiau ne
lietuviy kalba, daugiau vokieciy, angly kalbom <...> Tokiy yra panasiy technologijy makarony
virimo, nes yra makarony virimo jvairios ten stadijos, jos yra trijy risiy, tai irgi groja jvairios
melodijos, tas prietaisas irgi dedasi j puodg ir tas melodijas skleidzia.*“ (Toma). Kalbédama
apie buit] virtuvéje palengvinancius prietaisus dalyvé Raminta jvardino ne tik atskirus garsinius
virtuvéje naudojamus prietaisus, bet akcentavo iSmaniojo telefono programeliy teikiamus
privalumus: ,,<...> tai visy pirma yra iSmanieji jrenginiai kuriais tu gauni informacijq, lygiai
taip pat ruosiantis gamint, lygiai taip pat apsipirkimo metu. Ir pavyzdZiui recepty skaitymo,
nuskaitymo produkty, etikeciy, tai yra iSmanusis telefonas, kompiuteris, taip pat gaminant
maistg, bent jau as naudoju garsines maisto svarstykles <...>* (Raminta). Toma taip pat
pazyméjo, kad iSmaniuosiuose jrenginiuose esancios programélés naudingos neregiams bei
silpnaregiams ne tik virtuvés aplinkoje: Pavyzdziui yra tokia programéle, kaip sviesos
detektorius, kuri pagal garsq leidzZia nustatyti neregiui ar pas ji namie sviesa dega ar ne, jeigu
paspaudi mygtukq ir pasigirsta tokio Zemesnio daznio garsas, reiskia, kad Sviesa isjungta, jeigu
aukstesnio daznio garsas reiskia Sviesa jjungta yra. Yra kitos programélés kurios balsu pasako,
kai sukioji kamerq, kur Sviesiau, kur yra tamsiau, cia priklauso nuo telefono modelio ir
programélés. Taip pat programéliy, kurios ten spalvas jvardina ir daiktus kai viskg
nufotografuoji balsu jvardina, arba ten tekstq kai nuskanuoji balsu jskaito.* (Toma). Jvairts
prietaisai bei iSmaniyjy jrenginiy programélés buitj regos negalig turin¢iam ne tik palengvina,
bet adaptuoja suteikdamos garsiniu pavidalu informacija apie skirtingus namy buities dalykus

Taip suteikiama galimybé paciam riipintis savimi ir savo namy iikiu.
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Garsai komunikacijoje su Kitais

Kiekviena kalba pasizymi paciais jvairiausiais garsais. Tai jrankis suteikiantis kiekvienam
zmogui galimybes iSreiksti savo poreikius, mintis, jausmus, biisenas. Kalba uzima didziule
reikSme kiekvieno asmens gyvenime mezgant rySius su kitais asmenimis, kadangi §is procesas
visiems yra daugiau ar maziau reikalingas bei reikSmingas, nes juo patenkinami ne tik
kasdieniniai, bet ir dvasiniai poreikiai. Regos negalig turintiesiems kalba bei komunikacija su
kitais ne tik;Jad neatsiejama kasdienybés dalis, bet taip pat vienas i§ jrankiy suteikiantis
papildomos informacijos, kurig Salia esantis matydamas akimis gali perduoti balsu: ,, Tai
pasitaikius kazkokiai kliuciai, laiptelis, issikiSes kazkoks daiktas, kad Zmogus neuzsigauty as
jam pastoviai sakydavau, laiptelis Zemyn, ten laiptelis aukStyn, kliutis. Jis Sitq informacijq
gaudavo<...> “(Petras). “AS tai visada taip sakau, jeigu ekskursija iSvaziavo trisdesimt Zzmoniy
ir vaziuoja autobuse vienas aklas zmogus, jsivaizduokit per visq diengq kiek jis isgirsta garsinés
informacijos, pradedant nuo to ,,0 kaip grazu, o koks slaitas, o koks slénis, o ar tu matei...o ar
tu matei koks ten upelis, o koks grazus tiltelis, o kokie israitymai to tiltelio <...> Ir baigiant ko
gero konkreciais paaiskinimais neregiui, kad ,,va paziiirék, prieikim mes paliesim <...> bet cia
isivaizduok yra toks nuotekis, toks nuolydis, ten kalnai, o ten teka upelis. Ar tu girdi kokie
garsai? Uzia, §lama. “<...>* (Liucija). Balsu perduodama ne tik svarbi informacija padedanti
1Svengti kliticiy, bet kalba atveria taip pat didziules galimybes detaliai perduoti informacijg apie
aplinkas, daiktus esancius Salia, tai daugiau nei supaZindinimas su aplinka, pleciamas
neregincio asmens suvokimas apie pasaulj bei jame esancius jvairius reiskinius bei dalykus.

Garsas tampa pagrindiniu jrankiu ne tik naudojant jvairias iSmanigsias technologijas, taip
pat jo déka regos negalig turintysis jgyja laisve virtualiai bendrauti su kitais Zzmonémis. [vairios
ekrano skaitymo programos suteikia galimybe naudotis socialiniais tinklais bei palaikyti
socialinius rySius virtualiai: ,, 7ai kiek pastebéjau neregiai turi tuos iSmaniuosius telefonus kur
patys gali naudotis ,, Facebook* ir kur jiems pasako kq spausti. Gal ¢ia buty tokie daugiau
socialiniai dalykai.* (Dainotas). ,,Tai kadangi a$ ir iSmaniais jrenginiais naudojuosi,
padedama garsinés informacijos. Tai man absoliuciai garsas yra ta asis ant kurios mano
socialinis gyvenimas, mezgami rysiai su zmonémis laikosi.“ (Raminta). ,, O Siaip tai, kadangi
iSmanieji telefonai ir kompiuteriai yra pritaikyti mum. Tai mes naudojamés visais socialiniais
tinklais kuriais norime.” (Toma). Dalyvé Toma kalbédama apie komunikacijg su Kkitais
naudojant jvairius socialinius tinklus akcentavo balso zinuciy reikSme: ,, Labai neregiai mégsta
rasyti balso Zinutes, taip raso rastu, bet taip pat mégtsa balso Zinutes, <...> patinka iSgirsti
zmogaus balsq, jeigu jis taip pat atraso balsu, vis tiek toks gyvesnis bendravimas gaunasi. Tai
neregiai netgi buriasi j tam tikras net grupes, ta prasme ,,chaty” grupes ir ten susirasinéja visi

biitent balsu, viens po kito, arba biina po du Zmones, po tris, kai kur biina net ir daugiau.
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(Toma). Balso zinute perduodama ne tik informacija, bet ir tam tikra emocija Zmogaus balse,
kuri neregiui daug labiau atpazjstama bei suprantama prieSingai nei ekrano skaitymo programy
perskaitomas monotonisku tonu tekstas.

Komunikacija su kitais socialiniuose tinkluose neregiams bei silpnaregiams atveria
galimybes dalintis ne tik informacija, bet ir burtis } melomany grupes: ,,7aip pat, kadangi mes
aktyviis socialiniuose tinkluose tai yra grupiy kur neregiai jungiasi biitent j kokias melomany
grupes ir ten susipazjsta su zmonémis naujais. Ar ten jeigu kokiom kasetém mainosi ar dar ten
kazkq aptarinéja. Bendri pomégiai Zmones , surisa“ (Toma). Virtualios komunikacijos
galimybés buriantis ] grupes regos negalig turintiems suteikia bendravimo tgstinumg. Nuotoliu
kalbéti, dalintis jzvalgomis apie muzikg bei palaikyti ry$ius su tais, su kuriais néra galimybés

pasikalbéti susitikus gyvai.

Laisvalaikio veikly jvairové déka garsy

Laisvalaikio praleidimo galimybiy bei biidy Siandieniniame pasaulyje apstu. Garso déka
regos negalig turintys savo laisvalaikj gali leisti paciais jvairiausiais biidais. Kalbédama apie
laisvalaikj namuose dalyveé Liucija jvardino, kad neregiai televizija ar vaizdo klipus ,,ziiiri
ausimis®: ,,Nu is tikryjy garsas atlieka, uzpildo visq, kaip sakyti, tq spragq, ko mes nematome.
Juk mes garsu einame ,, ziiréti televizoriaus ”, kaip sako Ziiiréti kabutése, taigi mes klausomes
viskg kas vyksta tame. M reikia dalyvauti, Ziiréti, dabar lendam <...> mes neregiai, tarkim as
labai nesenai dirbau su vyresnio amziaus neregiu, kuris realiai nemato, bet jis ,, Youtube “
kanale landZioja, ten klausosi, Ziirinéja kazkq tai <..> ir nereikia bijoti to ZodZio
L paziurékim”, nes mes Ziirim kitaip, mes Ziirim ausimis, mes girdime visa tg matomgjq
informacijq. Ziirékit, neregiai filmus Ziiiri, nors sako: ,,nu kq ten jis, juk nieko nemato...” Bet
Jjis pagal garsus, jisai jaucia kas vyksta, kas kalba, kas vazZiuoja, kas darosi. “(Liucija). O
»Zluréti ausimis® regos negalig turintiems padeda ,.garsinis vaizdavimas®: ,,7ai kiekvienais
metais yra sukuriama po kelis filmus su garsiniu vaizdavimu, tiksliau jie nesukuriami, o jiems
yra pritaikytas garsinis vaizdavimas. Tai visi vaizdiniai elementai yra aprasomi balsu,
padaromas garso jrasas.” (Toma). ,,Garsinis vaizdavimas® taikomas pritaikant ir kitokio
pobiidzio laisvalaikio veiklas regos negalig turintiems: ,,Po dabartiniy krepSinio varzyby as
klausiau neregiy ar tiko tas komentavimas, as manau, cia daugiau paklausinés jy visy <...>“
(Loreta). ,, Taip pat va greitai bus pirmasis Sokio spektaklis pritaikytas neregiams, rodomas
viename i5 didzZiyjy Lietuvos miesty, tai labai jdomu kas ten bus, eisiu ir as Zziurésiu
<..>(Toma). ,,PavyzdZiui jeigu nori susipazinti su paveikslu reprodukcijomis, Lietuvoje yra
daroma jvairiausiy projekty kuriy metu meno objektai yra pritaikomi ir juos gali paliesti, bet

prie ty objekty vis tiek yra daug informacijos kuri remiasi garsiniu vaizdavimu“ (Raminta).
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Garsinis vaizdavimas suteikia vis daugiau galimybiy regos negalig turin¢iam pasirinkti
laisvalaikio praleidimo biidy.

Aktyvus laisvalaikis jgyvendinamas taip pat garsy pagalba. Ivairaus amziaus regos
negalig turintys laisvalaikj leidzia sportuodami, zaisdami aktyvius sporto zaidimus: ,,7ai netgi
i judriyjy zaidimy pasirenki kq nors zaisti, na pavyzdziui: aklyjy tenisas, Saudaunas arba
golbolas, kitoks kamuoliukas, jis visada bus barskantis, visada tu taip pat orientuosiesi pagal
garsq.” (Raminta).

Ir be abejo, muzika labai svarbi laisvalaikio veiklose: ,, Nu kitas dalykas per kokias nors
kitas Sventes, neregiai sueina ir mégsta kazkq pasvesti, tai mégsta ir pagrot gitara ir padainuot
arba tiesiog paklausyt muzikos garsiau.” (Toma). Galima teigti, kad nors ir muzika bei
muzikavimas lengviausiai prieinama laisvalaikio priemoné regos negalig turin¢iam, taciau jos
svarba ir reikSmé nenusileidzia kitoms laisvalaikio veikloms, tai taip pat teikia dziaugsma bei

suteikia esteting prasm¢ leidziamam laikui kartu.

Apibendrinant temg ,,Garsai mano akys‘ potemése atskleistos tiriamyjy patirtys bei jzvalgos
leidzia suprasti, kad jy kasdienybé be garsy nebiity tokia aktyvi bei nepriklausoma. Nors ir
didzioji dalis garsy kyla i§ kasdienybéje ivykstanciy reiSkiniy ar dirbtinai sukurty
technologijomis, muzika tiriamyjy paminéta kartu su jais socialiniy rySiy-komunikavimo bei
laisvalaikio perspektyvose taip pat kaip svarbus jrankis regos negalig turinCiy asmeny

kasdieniniame gyvenime.
3.2.2 Muzikos reik§mé: Muzikavimas tai daug daugiau nei tik laisvalaikio praleidimas

Sioje temoje sickiama atskleisti kiek gilesnes muzikos bei muzikavimo teikiamas naudas
regos negalig turintiems asmenims. Analizuotos tiriamyjy patirtys atskleidzia, kad muzikavimas
Siems asmenims yra daug daugiau nei laisvalaikio praleidimas. Matydami regos negalia
turin¢iuosius scenoje turbiit mazai kas gali suvokti kokij kelig tenka nueiti iki tos akimirkos
kurig mato Zitirovas scenoje ,,Cia ir dabar. Taip pat kokiy dar naudy muzikavimas gali suteikti
regos negalig turindiyjy bendruomenéms. Si tema yra suskirstyta j potemes: Iki uZlipant ant
scenos; Muzikavimo kokybes ir estetikos siekis; Muzikuojan¢iy draugysté; Saviverté ir

pasitenkinimas muzikuojant; Zinoti, kad esi reikalingas.

IKi uzlipant ant scenos
Klausytojai matydami muzikuojancius regos negalig turinCius asmenis scenoje daznai net
nejsivaizduoja kokj pasiruosimo kelig Sie atlikéjai turi pereiti, kad ne tik puikiai padainuoty ar

pagroty koncerte. Dalyvé Liucija teigia, kad neregiui ar silpnaregiui jsitraukus ] muziking veikla
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reikia iSmokti paciy jvairiausiy dalyky: ,,Jeigu Zmogus lanko, kad ir savo filiale muzikinj
kolektyvg, negana to, kad jis ten turi ismokti visus tuos tekstus ir muzikinj rastq, tiek muziking
atkartojimgq, tiek vokalo, tiek natas, tiek tekstus. Bet yra daug platesné prasmé, zmogus turi
iSmokt jau visy pirma turi mokét stoveét scenoje. Kas yra labai svarbu ta estetiné ir etiné kultira.
Mokét uzlipti ant scenos ir nulipti. Kq mes daznai savo reabilitacijos projektuose ir mokom
zmones ty dalyky. Jis turi ateiti j repeticijq, nesvarbu, dukart savaitéj — ar sninga ar lyja, ar
Sviesu ar tamsu. Jis turi atrasti biidq, kaip nukeliauti iki repeticijy.<...> Turi mokéti susiruosti
j isvykas, j koncertus, turi mokéti elgtis scenoje, kokia jo stovésena, laikysena. Kaip nulipti, kaip
nueiti. Susideda visas reabilitacinis projektas, visas paketas paslaugy ir mokymy, kad kq turi
ismokti Zmogus iki kol jis uzlipa ant scenos. (Liucija). Apie tai kokio didelio jdirbio reikia
ruosiantis pasirodymams kalba ir dalyvé Ona: <...> Bet tam reikia labai didelio jdirbio, metrais
tiesiog, centimetrais paaiskinti, kur tu randiesi, kiek tau reikia ateiti iki scenos pradzios iki
pabaigos. Tai cia yra darbinis reiklas. <...> Tam reikalinga, pastovus, nuoseklus darbas. Jeigu
priebégom besimétant nuo vieno prie kito dalyk, déstysim jiem tq visq medziagg — tai nieko
nebus. Jiems reikia nuosekliai (Ona). Nors dalyvé Ona akcentuoja kiek daugiau techninius
aspektus scenoje, kuriais siekiama jgyvendinti rengiamy pasirodymy scenarijus, taciau $ias
Onos ir Liucijos patirtis sieja esminiai, tie patys aspektai — nuoseklumas, atidumas,
konkretumas, bei iSankstinis planavimas. Pasirodymo dienai atéjus, atlikéjai turi ne tik puikiai
moketi programa, bet kad tg programg zitirovui parodyty, turi gebéti atvykti | renginio vieta,
susiruosti bei uzlipti ant scenos. Taciau vienas i§ dalyviy dalindamasis savo patirtimis pastebi,
kad ir tam tikrais aspektais regos negalig turiniam asmeniui yra reikalingas papildomas
pasiruoSimas 1§ muzikinés pusés: ,,7am paciam chore buvo jdarbinta zZymi dainininke kuri
neregius ar su regos sutrikimais Zmones jiems teikdavo vokalo, tai yra grazaus dainavimo,
vadinkime, pamokas ir tai i§ tiesy jie progresuodavo <...> Nes dainavimas chore tai yra
kolektyvinis, na cia atskiras toks zanras, bet kai tu individualiai iSeini vienas padainuoti <...>
tai yra atsakomybeé zZymiai didesné, jautra Zymiai didesné, reikalinga ir savikontrolé. Taip, kad
emocinis kritvis dainuojant vienam yra zymiai didesnis. (Petras). Tai kaip ir pasirodant
koncerte, taip ir dainuojant vienam, regos negalig turiniam reikia nuosekliai jgyti paciy

Ivairiausiy kompetencijy.

Muzikavimo kokybés ir estetikos siekis

Muzika bei muzikavimas regos negalig turintiems asmenims tarsi suteikia galimybes
igalinti savo stiprigsias puses. Nemazai dalyviy paminéjo, kad regos negalig turintys asmeys
pasizymi geros muzikinés klausos duomenimis: ,,<...> dél klausos tai mano ansambly, tai

dauguma turi tokiq isskirtine klausq, kur jiems, sakykime, kai mes mokomés naujos dainos, tai
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jiems daug greiciau jsimena tekstas ir melodija <...>* (Dainotas). ,,<...> ir su kiek as
bendravau individualiai neregiy, jie beveik vis turi geras muzikines klausas. “ (Ona) ,,<...> nes
regos negaliq turintys zmoneés, jy klausa yra Zymiai aStresné, Zymiai jautresné, negu reginciy
zmoniy. *“ (Petras). Atsizvelgiant | dalyviy patirtis, galima teigti, kad viena i$ stipriyjy regos
negalia turindiy asmeny pusiy yra muzikiné klausa. Siy dalyviy organizuotos saviveiklos ar
profesionalaus muzikavimo veiklos suteiké jvairiausiy situacijy kurias analizuojant muzika
galima jvardinti kaip jrankj kuris jy klausai suteiké galimybes atkreipti démesj | pacias
jvairiausias muzikinio atlikimo situacijas. Kuomet jie sieké kokybés bei estetikos muzikos
skambesyje pasitelkdami savo klausos jautruma ,,/r labai dar yra jautriis tame, jei kazkas tai
nepataiko, nedera j natq, tai labai girdi. Ir sakykim matau pagal neregio judesj, kad jis reaguoja
ir sukasi j tq zmogy, kur girdi kuris nepataiko, tai jaucia tq garsq is kur tas garsas ateina.
(Dainotas). ,,Ir as turéjau atsivezes is Vokietijos tokj kamertong, kuris paduodavo puse tono
Zemesnj garsq, ne la, la bemol. Ir choro ilgametis dainininkas, solidi persona tikrai ir
kompozitorius ir pastoviai kai as paduodavau tonacijq, jis jausdavo, matydavau savotiskq
diskomfortg <...>* (Petras). Jautrumas nekokybiSkam, netiksliam garsui ir siekis j tai atkreipti
démes; leidzia teigti, kad muzika skatina tapti pastabesniam taip pat jgalinant savo gebéjimus,

tapti naudingu visam muzikuojanc¢iam kolektyvui.

Muzikuojan¢iy draugysté

Muzikavimo jvairiuose kolektyvuose nauda atsispindi jprasmintame laike po repeticijy ar
koncertinése iSvykose, uZsimezga tvirtos, uz muzikavimo veiklos riby besitgsiancios
draugystés: ,,Na, jie ¢ia gerai jauciasi, draugy susiranda ir taip palaikom rysius. <...> kad cia
susijungiam mes kazkaip tai, gerai jauciamés bendrai kritvoj ir ta draugysté uzsimezga ir kuri
tesiasi ne repeticijos metu, jau iSéjus is repeticijos, jau ten gyvenime. “ (Dainotas). Dalyvé Toma
pamin¢jo, kad koncertinés i§vykos suteikia galimybes taip pat uzmegzti naujy pazinéiy bei
draugysciy su kity kolektyvy nariais: ,,<...> tai kitas dalykas socialiai susipazjsta su kitais
kolektyvais, sutinka naujy Zmoniy, jeigu buna kazkokiy isvyky <...>* (Toma). O dalyvé Ona
dalinasi, kad biciulystés uzsimezga tarp skirtingy karty kolektyvy muzikuojant kartu jvairiy
Svenliy progomis: ,, Per Uzgavénes kartu su suaugusiais kartu jie Soka ratelius ir pastoviai jie
ten pagroja instrumentais Sone atsistoje, labai dziaugiasi, vaisina blynais tuos vaikus. Mes
kazkaip stengiamés j visus renginius jtraukti ir suaugusius zmones ir vaikus, mes turim tokig
galimybe, tai mum pasiseké.“ (Ona). Muzikuoti ir minéti Sventes kartu tampa neatsiejama
kolektyvy tradicija padedanti suburti | vieng vietg skirtingo amZiaus Zmones.

O visas kolektyve uzsimezgusias draugystes padeda puoseléti ir stiprinti laikas kartu po

repeticijy: ,,Galy gale po repeticijos visada sédime ir geriame arbatq, suvalgome sausainj
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<...>" (Liucija). Aptariant pasirodymy momentus bei detales prie arbatos puodelio: ,,Bet is jy
bendro pasisedéjimy, bendry ty pasakojimy. Kaip cia taip atsitiko, jie pasakoja bendras tas
situacijas, kaip cia buvo, gal kazkas c¢ia kq uzmirso, gal garsiau sudainavo, gal nepabaigé kartu
tai paskui ir gimsta tokie aptarimai, pokalbiai smagis prie arbatos puodelio.” (Ona).
Keliaujant kartu koncertinése i1§vykose: ,,Bet jie visada dziaugiasi, kai kazkur mes isvaziuojam
ir keliaujam, ne tik pasirodom scenoje bet mes ir kazkur einam, dainuojam, valgom bendrai ir
Jiems tas patinka. *“ (Dainotas). Visos $ios dalyviy patirtys parodo, kad dalyvavimas muzikinése
veiklose sujungia regos negalig turinCiuosius. Suteikia jiems galimybes prasmingai praleisti
laisvalaikj, pazinti naujas vietas, sutikti naujus Zmones bei to déka jgyti ilgaamziy prisiminimy

bei draugysciy.

Saviverté ir pasitenkinimas muzikuojant

Pasak kalbinty dalyviy, dalyvavimas jvairiose muzikinése veiklose regos negalig
turintiems asmenims suteikia teigiamy patirciy bei jausmy. Koncertuose ar renginiuose esantys
ziurovai tampa ne tik klausytojais, bet taip pat tarsi vertintojais. Dalyviai pasidalino, kad
publikos teigiami jvertinimai bei ovacijos ne tik yra itin reikSmingi, bet taip pat suteikiantys
dziaugsmo: ,,0 po koncerto, aisku jei viskas gerai, tai tikrai biina tokia palaima, kaip ir visiems,
jei Ziirovas paploja, tai visi girdi aisku, kad ploja. <....> Grjztamasis rysys, kai ateina is
Ziirovo, tai labai gerai.* (Dainotas). Visas ziiirovy reakcijas, kurias regintis atlikéjas mato
publikos veiduose, judesiuose, kompensuoja neregin€iam ar silpnaregiui atlikéjui klausytojy
plojimai, ovacijos balsu. Tai svarbus aspektas leidZiantis ne tik iSgirsti publikos jvertinima, bet
ir gauti teigiamy pojiciy. Dalyveé Ona taip pat itin akcentavo Zitirovo nuomonés svarbg: ,,Ir
aisku, zZiiirovo tas balsas, Ziiirovo tas pastebéjimas visada duoda, kazkokie komentarai, ovacijos
<...>“(Ona) Svarbu paminéti, kad kalbédami apie muzikiniy patirciy kolektyvuose ar veiklose
teikiamas pozityvias emocijas, dalis jy pamin¢jo, kad ne tik publikos plojimai bei Zodiniai
komentarai suteikia regos negalig turintiems pozityvias emocijas: ,,O kas labiau prie tos
liaudies, folkloro dainos, tai jie cia ir ateina. Ir gerai jauciasi ir kazko iSmoksta. “ (Dainotas).
,Bet kai tu pats dainuoji, pats deklamuoji eilérastj arba tu dainuoji chore, tu jauti
pasitenkinimg tuo. “ (Petras). Atrastas artimas kolektyvas bei jo atliekama muzika leidZia jausti
gerai. Na, o iSmokti nauji kiiriniai, dainavimo galimybés kolektyve suteikia visapusiska,

ilgalaik] pasitenkinimg.

Zinoti, kad esi reikalingas
Kiekvienam zmogui svarbu biiti reikalingu bei savo veikla ir darbu sukurti kazka kas

suteikty naudos bei prasmés kitiems visuomenés nariams. Realizuoti save — turbiit vienas i$
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svarbiausiy gyvenimo siekiamybiy daugumai. Muzika tampa vienu i§ jrankiy biitent regos
negalig turintiems realizuoti save: ,,Taip, tikrai is tiesy, tai visy pirma yra galimybé save
realizuoti. <...> Na tai as biiciau tikrai tos nuomoneés, tai yra socialinio tokio reikalingumo,
vidinio pasitenkinimo, reikalingumo. Sau paciam jrodymo, kad tu esi reikalingas ir gali suteikt
estetinj pasigeréjimg, estetinj grozj. <...> AS naudq vadinu ne tq materialine, bet, kad tu gali
savo gebéjimais, balsu, pusdamas puciamyjy orkestre instrumentq kazkokj, tu gali suteikti
kazkokj estetinj pasigeréjimq aplinkiniam.* (Petras). Toma dalijasi kitais savirealizacijos
aspektais: ,, <...> kitas dalykas cia savirealizacija yra labai didelé, nes dauguma neregiy savo
karjerq sieja su muzika arba dainavimu, dainuoja kokiam nors chore, muzikuoja, koncertuoja
kokiu nors instrumentu <...>* (Toma). O ir muzikavimas laisvalaikiu padeda jprasminti save:
»wAteina Zmonés neteke savo artimyjy, jie ateina j miisy tq biirj. Mes tai pastebim, kad jie sédi
tuo laiku, nieko jie nezino, nieko jie nemoka. Tai mes kazkaip ir matom tq didziulj skirtumq, kad
tokie Zmonés biidami nedrqsiis ir tokie bijojo ZodzZio pasakyti ar iSreiksti judesius savo kazkokius
<..> ir po to jie atgyja, jie pradeda tiesiog is naujo gyvent.” (Ona). Iprasminimas saves
muzikuojant keicia pacius zmones, jy gyvenimus. Atlieckama muzika pripildo Zitirova paciy
Ivairiausiy, pozityviy jausmy. Galédamas visg tai suteikti regos negalig turintis asmuo tampa
reikalingas visuomenei, kadangi jo veikla suteikia estetinés reikSmes, pripildancios kiekvieno

vidinj pasaulj teigiamomis patirtimis, gautomis butent i§ muzikiniy pasirodymy.

Apibendrinant temg ,,Muzikavimas tai daug daugiau nei tik laisvalaikio praleidimas*
dalyviy patirtys leidzia teigti, kad muzikuodami bei jsitraukdami j muzikinius kolektyvus regos
negalig turintys asmenys jgyja paciy jvairiausiy jgidziy, kuriy déka gali dalyvauti repeticijose,
koncertuose bei koncertinése iSvykose. Taip pat atsiranda galimybés realizuoti save bei jgalinti
savo gebe¢jimus, kurie itin tampa naudingi organizuojant kokybiSka muzikavima kolektyve. O
jvairios i§vykos koncerty metu leidzia ne tik paZinti naujas vietas, bet tuo paciu sustiprinti

draugystes su kolektyvo nariais ar uzmegzti naujas pazintis su kitais kolektyvais

3.2.3 Apimantys viska: garsai ir muzika reikSmingi biopsichosocialinés sveikatos

aspektu

Sioje temoje sickiama apibendrinti muzikos ir garsy reik§minguma visuose regos
negalig turin€iyjy gyvenimo srityse. Atrastos garsy ir muzikos sgsajos fiziniame, socialiniame
bei dvasiniame aspektuose, jrodo, kad kiekvienas i§ $iy aspekty yra vienodai reikSmingas bei
svarbus §iy zmoniy gyvenimuose. Si tema yra suskirstyta j potemes: Fizinio mobilumo laisvé;

Socialinis aktyvumas; Dvasinis praturtéjimas.
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Fizinio mobilumo laisvé

Savarankiskai vaiksc¢ioti fizinése aplinkose neregiams ar silpnaregiams nuolat kyla
jvairiausiy i$8ukiy. Neretai daznas atsisako biiti savarankiSkai mobilus dél paciy jvairiausiy
priezasCiy, rizika susizaloti ar pasiklysti. Fizinio mobilumo prasme labiausiai garsy nauda
1zvelgiama nepazjstamose aplinkose: ,,Bet ko gero labiau jie padeda toj neZinomoj aplinkoj, tai
yra jau didziojoje erdvéje: gatvéje, mieste. Iséjus j erdve, iséjus is namy as manau, kad labai
padeda. Vaziuojant viesuoju transportu. “ (Liucija). Taip pat, kaip ir apsaugos priemon¢ fizinéje
aplinkoje iSvengiant esanciy klitciy: ,,7ai orientuojantis mieste, judant, apsisaugant, tai garsas
yra labai, labai svarbus.* (Raminta). Taciau visos $iy dalyviy jzvalgos apie garsus bei jy
reikSme kilo tik i§ jy paciy praktiniy patyrimy iSdrjsus iSeiti i§ namy aplinkos. Garsai jgauna
ypatingg naudg ir reik§me tada, kai iSeinama i§ namy ir siekiama nuvykti link konkretaus tikslo
fizingje aplinkoje. PavyzdZziui pradéjus dalyvauti muzikiniy kolektyvy veikloje pradinis etapas
yra regos negalig turin¢iam asmeniui jgyti drasos bei gebé&jimy nuvykti iki repeticijy, muzikiniy
veikly viety i§ dalies arba pilnai savarankiskai: ,,Jis turi ateiti j repeticijq, nesvarbu, dukart
savaitéj — ar sninga ar lyja, ar Sviesu ar tamsu. Jis turi atrasti biidq, kaip nukeliauti iki
repeticijy. “ (Liucija). Tad siekis dalyvauti muzikinéje veikloje tarsi tampa priezastimi palikti
namus. Galbtt pradZioje su kazkieno pagalba, o véliau savarankiskai, reguliariai iSeiti tam, kad
pasiekti konkrety tikslg - repeticijos vieta, o kelionése link repeticijy garsy teikiama informacija

padés orientuotis bei sekmingai pasiekti tiksla.

Socialinis aktyvumas

Siy dieny visuomenéje komunikacijos biidy pasirinkimas daug jvairesnis nei buvo
ankstesniais laikais. Siandieninés komunikacijos priemonés regos negalia turintiems taip pat
prieinamos, kaip ir visiems kitiems visuomenés nariams. Tai jiems leidzia biti socialiai
aktyviems, taciau reikSminga pastebéti, kad ne tik garsai, bet ir tam tikrais atvejais ir muzika
padeda inicijuoti socialines sgveikas. Garsy déka regos negalig turintis asmuo gali laisvai
bendrauti virtualioje erdveje: ,, Aisku dabar yra virtualaus bendravimo aspektai, bendravimas
Zinutémis, laiskais, ten priklauso nuo to <...> ypac formaliame bendravime. Tai kadangi as ir
iSmaniais jrenginiais naudojuosi, padedama garsinés informacijos. Tai man absoliuciai garsas
yra ta asis ant kurios mano socialinis gyvenimas, mezgami rySiai su Zmonémis laikosi.
(Raminta). ,, O Siaip tai, kadangi iSmanieji telefonai ir kompiuteriai yra pritaikyti mum. Tai mes
naudojameés visais socialiniais tinklais kuriais norime. *“ (Toma). Garsais jgarsinamos tekstinés
zinutés, laiSkai, o taip pat virtualioje komunikacijoje yra galimybés jrasinéti balso Zinutes,
kurios regos negalig turintiems yra ne tik lengvai prieinamos, bet ir itin mégstamos. Taciau nors

ir Siuolaikinés technologijos atveria itin placias bei palankias galimybés komunikuoti nuotoliu,
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realaus bendravimo poreikis ir Siandieninéje visuomen¢je iSlieka svarbus. Tad regos negalig
turintiems gyvo bendravimo galimybes atveria ir muzika. Dalyvaudami ir muzikuodami
jvairiuose kolektyvuose jie uzmezga naujas pazintis su kolektyvy nariais: ,,Na jie cia gerai
Jjauciasi, draugy susiranda ir taip palaikom rysius. (Dainotas). Turi galimybe ne tik susipazinti,
bet ir gyvai pabendrauti su kity kolektyvy nariais: ,,<...> socialiai susipaZjsta su kitais
kolektyvais, sutinka naujy zmoniy, jeigu biina kazkokiy isvyky.“ (Toma). Gyvai bendraujama
po repeticijy: ,, Galy gale po repeticijos visada sédime ir geriame arbatq, suvalgome sausainj
<...> (Liucija). Garsy ir muzikos suteikiamos komunikavimo galimybés itin susijusios bei
papildancios vieng kitg. Repeticijy, koncertiniy iSvyky metu galimybé bendrauti tarpusavyje

gyvai, na, o pasibaigus joms visada galima susisiekti jgarsintomis teksto arba balso zinutémis.

Dvasinis praturtéjimas

Neatsiejama nuo kasdieniniy, gyvybiniy zmogaus funkcijy palaikymo taip pat yra svarbi
emocin¢ arba dalies visuomenés vadinama dvasiné sveikata. Siy dieny Zmogui neuZtenka vien
miego, maisto ir vandens, didzioji dalis visuomenés nariy siekia taip pat emocinio gerbiivio bei
dvasinés pilnatvés. Gausu jvairiausiy biidy praturtinti savo dvasinj pasaulj ir vis daugiau jy
tampa prieinami regos negalig turintiems garsy déka. Meno srityse: ,,Taip pat spektakliai tikrai
bent jau po vieng j metus biina padaromas garsinio vaizdavimo jrasas. <...> Taip pat va greitai
bus pirmasis sokio spektaklis pritaikytas neregiam.“ (Toma). Ne tik spektakliuose, bet ir meno
galerijose | paveikslus gilinamasi garsy pagalba: ,, <...> pavyzdZiui jeigu nori susipazinti su
paveiksly reprodukcijomis Lietuvoje yra daroma jvairiausiy projekty kuriy metu meno objektai
yra pritaikomi ir juos gali paliesti, bet prie ty objekty vis tiek yra daug informacijos kuri remiasi
garsiniu vaizdavimu <...>" (Raminta). Ne tik jvairios meno sritys, bet ir jgarsinta literatiira
suteikianti saviSvietos galimybe¢ regos negalig turinCiam: ,, <...>net Zmonés turintys regq jie
apmasto ir dvasinj ugdymq veda viduje. Tai Sitas dalykas yra visiskai vidinis veiksmas, bet jam
yra labai svarbi galimybé edukuoti save ir jeigu neturi regos, tai yra labai, labai svarbus
mokymuisi garsas.“ (Raminta). Garsiné literatiira suteikianti laisve mokytis bei jgytas Zinias
panaudoti praturtinant asmeninj dvasinj pasaulj. Na, o muzika neregin¢io Zmogaus dvasig taip
pat praturtina: “AS manyciau estetinis, nu gal dvasinis vadinkim. Tai dvasinio praturtéjimo
<..> tai yra kirybinis darbas. O kiirybinis darbas suteikia polékio, teikia estetinj
pasigeréjimq. “ (Petras). Dalyvaujant jvairiuose spektakliuose, skaitant literatiirg ar atliekant

— e

procesy dalis norint regos negalig turin¢iam riipintis savo dvasiniu pasauliu.
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Apibendrinant temg ,,Apimantys viskg: garsai ir muzika reikSmingi biopsichosocialinés
sveikatos aspektu - visose potemése atskleistas garsy bei muzikos reik§Smingumas vienodai
svarbus tiek laisvai gebéti orientuotis bei pasiekti fizinés aplinkos tikslus, uzmegzti bei palaikyti
socialinius rysius, bei turéti galimybe ugdyti bei puoseléti dvasinj pasaulj. Netekus bent vieno
1§ Siy aspekty regos negalig turintis zmogus netekty pilnavercio gyvenimo galimybés bei

negaléty pilnai dalyvauti visuomenés gyvenime.
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS IR DISKUSIJA

Atsizvelgiant ] tai, kad Lietuvoje dar néra muzikos terapijos praktiky dirbanciy su regos
negalig turinciais asmenimis, Siame darbe tyrinéta konkreciai ne muzikos terapijos taikymas, o
garsy bei muzikos reikSmé regos negalig turintiems asmenims. Nepaisant to, gauti tyrimo
rezultatai reikSmingai siejasi su literatiros apzvalgoje pateiktais uzsienio specialisty tyrimais
analizuojanciais ne tik regos negalig turin€iy asmeny kasdienybés aspektus bet ir muzikos
terapijos metodus bei jy taikymo reikSme bei naudg Siai klienty grupei. Literatiiros apzvalgoje
pateiktoje Davis ir kt. (2008) analizuoto tyrimo rezultatai rodo, kad muzikos terapija bei jos
metodai regos negalig turintiems asmenims gali sékmingai pagerinti motorinius, verbalinius,
socialinius, akademinius gebéjimus. O kaip teigia Clements-Cortes ir Pascoe (2020) muzikos
terapija ne tik stiprina neregiy bei silpnaregiy fizinio kiino rodiklius, bet taip pat reikSmingai
prisideda prie geresnés emocinés iy asmeny biisenos.

Siame tyrime atskleistos tyrimo dalyviy patirtys rodo, kad jvairiis garsai esantys fizinéje
aplinkoje jiems tampa labai svarbils ir reikSmingi savarankiSsko mobilumo aspektu. Kaip teigia
Szpiro ir kt. (2016), savarankiSkai judéti fizinéje aplinkoje regos negalig turtintiems asmenims
ar silpnaregio mobilumo galimybiy taip pat priklauso kaip sékmingai ir saugiai jam pavyks
pasiekti jvairias reikiamas vietas. Prie platesniy mobilumo galimybiy reikSmingai prisideda
klausa, taciau, kaip teigia literatliros apzvalgoje Adamek ir kt. (2018) visuomengje esantis
poziliris, jog regos negalig turintys asmenys pasizymi jgimta itin jautria klausa yra klaidingas.
Neregiams bei silpnaregiams taip pat reikia ugdyti bei tobulinti fizing klausg ir tik taikant
jvairius metodus galima pasiekti geresnio fizinés klausos imlumo. Muzikos terapija, teigia
Adamek ir kt. (2018) vienas i§ veiksmingy metody lavinti neregio bei silpnaregio fizing klausa.
Tinkamai parinkti muzikos terapijos metodai aktyvina konkreciag smegeny dalj atsakinga uz
klausg. O kadangi §io tyrimo rezultatai atskleidZia, kad regos negalig turintiems garsai svarbis
ne tik judant gatvémis, bet ir atpaZzjstant skirtingy paskirciy fizines erdves, jvairius objektus,
muzikos terapijos uzsiémimai tikslingai lavinantys garso suvokimg ir atpaZinima, tampa dar
aktualesni, Muzikos terapijos metodikos pateiktos literatiiros apzvalgoje pagal Jeremy M.
Coleman (2017) kaip ,,Surask barskutj* lavina ne tik regos negalig turin¢iojo klausos jgiidZius.
Ji taip pat skatina bei ugdo tyrinéti nuodugniau bei atidziau erdve ,,aplink save®.

Remiantis Kostyra ir kt. (2016) tyrimu pateiktu literatiiros apzvalgoje, net 49,6% neregiy
gamina maista savarankiskai patys namuose. Siame tyrime atskleistos patirtys liudija, kad regos

negalig turin¢iam asmeniui iy dieny buityje apstu jvairiausiy prietaisy, palengvinanciy virtuvés
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buitj. Jy didzioji dauguma remiasi garsiniu pagrindu. Prietaisai skleisdami garsus suteikia
informacija, kuri pasak Siame baigiamojo darbo tyrime dalyvavusiy dalyviy leidzia jiems
savarankiskai ne tik virti jvairius maisto produktus, bet ir juos pasverti naudojant jgarsintas
svarstykles. O iSmaniyjy technologijy pagalba jie gali ne tik susirasti jvairius patiekaly gamybos
receptus internete, bet ir jy déka nuskaityti produkty etiketes bei apraSymus. Minétame Kostyra
ir kt. tyrime analizuota daugiau neregiy kasdieninio gyvenimo aspekty. Autoriy pateikti
rezultatai rodo, kad vienas i$ trijy nematanc¢iy respondenty, dalyvavusiy anketinéje apklausoje
teige, kad naudojasi internetiniy maisto prekiy parduotuviy paslaugomis. Sio baigiamojo darbo
tyrimo dalyviy patirtys taip pat rodo, kad internetinés maisto prekiy parduotuvés pasak jy
paklausios. ISmanaus telefono, turin€io ekrano jgarsinimo funkcijg bei internetinio rysio
pagalba jie gali nuotoliu uzsisakyti norimas prekes bei produktus i§ maisto prekiy parduotuviy.
Buities garsy pavyzdziai pasak Adamek ir Darrow (2018) taip pat gali biiti jtraukti ]} muzikos
terapijos taikyma regos negalig turintiems. Autoriai pastebi, kad ypatingai vaikystéje svarbu
ugdyti kasdieninius savitvarkos jgiidzius, reikalingus buityje. Tai daryti galima naudojant tam
tikras specifinio pobudzio dainas, kuriose apdainuojami kasdieninés rutinos momentai taikant
Sioms dainoms ,,matanciy ranky“ principa.

Garsai komunikacijoje su kitais regos negalig turintiems, pasak Siame tyrime dalyvavusiy
dalyviy atskleisty patir€iy uzima svarbig vietg. Garsai svarbiis, ne tik perduodant svarbig
kasdiening informacijg. Neatsiejami jie tampa nuotoliniame bendravime su bendraamZiais
draugais bei biciuliais. Ne tik balso Zinutése, bet ir jrenginiams jgarsinant jvairius tekstinius
praneSimus. Dalies dalyviy atskleistos patirtys rodo, kad jgarsinta socialiniy tinkly erdveé
suteikia jiems jvairiy galimybiy burtis ] bendrus pomégius apimancias virtualias grupes. Ypac
populiarios melomany grupés, kuriose ne tik kei¢iamasi muzikos jrasais, bet jose analizuojama,
aptariama muzika, dalinamasi asmeninémis jzvalgomis. Literatiiros apzvalgoje pristatytas Kef
(2002) tyrimas rodo, kad paaugliams turintiems regos sutrikimy ypa¢ svarbu uzmegzti bei
palaikyti pozityvius rySius su bendraamziais bei jgyti jy palanky pozitrj. Tai tampa daug
svarbiau nei turéti teigiamus rySius su ugdytojais ar tévais. Taciau pirmings socialinés sgveikos
prasideda dar ankstyvame amziuje. Kaip rodo literatiiros apzvalgoje aptartas Metell (2015)
atliktas tyrimas, ankstyvojo amziaus vaikams taikyta muzikos terapija padéjo kurti tvirtesnj
tarpusavio rys$j ir reikSmingai prisid€¢jo socialiniy sgveiky vystymesi. Metell jvardina, kad
muzikos terapijos sesijose dalyvavo vaikai turintys kompleksines negalias, kuriy viena — regos.
Siose sesijose dalyvavo ir tévai. Kartu muzikuodami bei klausydami muzikos, tévai turéjo
galimybe prasmingai praleisti laisvalaikj su savo vaikais.

Laisvalaikis neregiy ir silpnaregiy gyvenime svarbus ir neatsiejamas. Svarbu pazyméti,

kad garsai regos negalig turintiems atveria ne tik galimybes lankytis meno parodose,
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spektakliuose, sporto renginiuose ar patiems jsitraukti j aktyvaus laisvalaikio uzimtumus. Garsy
ir muzikos reik§mé $iy Zmoniy Sventése, susibiirimuose jgauna daug daugiau nei fono vaidmen;.
Tyrimo dalyviy atskleistose patirtyse muzikos vaidmuo jvardinamas tarsi Sventes bitinoji dalis.
Be jos neapsieinama, svarbu kartu padainuoti ar pagroti.

Sio tyrimo dalyviai kalbédami apie neregio ar silpnaregio vie$a muzikavima, kada
koncertuojama publikai, teigé, kad turi biiti jgyvendinama nemazai procesy iki to svarbaus
momento, kada bus pasirodoma zitirovams. Dalis tai prilygina reabilitacijos procesams.
Thurston (2010) tyrimai, analizuoti literatiiros apzvalgoje, rodo, jog ypatingai tie kurie netenka
regos gyvenimo eigoje yra linke sudétingai priimti jgyta diagnozg, bei itin nenoriai jsitraukia j
reabilitacinj procesg. Kadangi, pasak autoriaus procesas uztrunka ilgai bei reikalauja itin daug
pastangy, nes mokomasi gyventi tarsi i§ naujo. Sio baigiamojo darbo tyrimo dalyviai, i§samiau
pasakodami apie procesus pries jsitraukiant regos negalig turintiems | muzikinius kolektyvus
bei jy koncertines veiklas, vardino, kad jie turi iSmokti tvarkingai apsirengti, pasiekti repeticijy
vietg bet kokiomis oro saglygomis, turi iSmokti uzlipti ant scenos, bei joje gebéti taisyklingai bei
estetiSkai stovéti. Literatliros apzvalgoje apzvelgtoje Adamek ir Darrow (2018) publikacijoje
rekomenduoja muzikos terapijg taikyti siekiant koreguoti kiino judesiy suokima, valdyma,
elgseng — mazinti ar net pilnai sustabdyti pasikartojancius (stereotipinius) fizinius judesius,
kuriy gan daznai pastebima regos negalig turinciojo elgesyje. Adamek ir Darrow (ten pat) teigia,
kad siekiant $iy tiksly labiau tinkami aktyviosios muzikos terapijos metodai, kuomet grojant
jvairiais muzikos instrumentais didinamas tikslingo judesio valdymas ir maZinamas
stereotipiSkai pasikartojantis jprotis.

Kurti bei palaikyti ilgalaikius socialinius rySius pasak Flowers ir Wang (2002) tyrimo,
pateikto literatiros apzvalgoje, regos negalig turintiems yra ganétinai sudétinga. Teigiama, kad
ypatingai vaikams turintiems regos sutrikimg sudétinga uzmegzti gyvas draugystes, nes daznu
atveju jy bendraamziai linke laisvalaikj leisti aktyviai. Todé¢l regos negalig turintys vaikai
turédami mazesnes galimybes jsitraukti j aktyvaus tipo veiklas su bendraamziais, turi maziau
gyvo bendravimo galimybiy bei ilgalaikiy draugys¢iy. Nors Sio baigiamojo darbo tyrime
atskleistos suaugusiyjy patirtys, taciau jos liudija, kad muzika tampa vienu i§ biidy kurti bei
palaikyti ilgaamZes biCiulystes bei draugystes. Dalyviy patirtys dalyvaujant muzikinése
veiklose atskleidzia, kad jos teikia ir socialing naudg. Repeticijy metu bei koncertinése iSvykose
jie bendrauja tarpusavyje, susitinka naujy Zzmoniy. Dalinasi ne tik muzikinémis patirtimis, bet
ir kasdieniniais iSgyvenimais, kadangi nemazai draugysciy tgsiamos ir uz muzikinio kolektyvo
riby. Suteikti platesnes galimybes socialiniy jgiidziy ugdymui pasak Flowers ir Wang (ten pat)
gali ir muzikos terapija. Tyréjai teigia, kad regos negalig turintys vaikai geba puikiai analizuoti

klausomg muzika. Tad tikslingai taikomas receptyviosios muzikos terapijos metodas ne tik
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ugdys geb¢jima jvardinti pacius jvairiausius jausmus, bet ir mokys priimti kritika, iSsakyti savo
nuomone bei iSgirsti kito asmens pozicija. Visi Sie igyti principai taps naudingi gyvame
bendravime su kitais zmonémis, kuriant draugystes bei jas palaikant.

Southwell (2012) tyrime atskleista, kad net 67% pasaulyje gyvenanciy regé¢jimo negalig
turin¢iy asmeny neturi oficialaus darbo, ir teigia, kad darbdaviai ir Siandien vis dar mato ne Siy
asmeny gebéjimus, o jy sutrikimus. Tad itin aktual@is Dauber (2011) atliktos ilgalaikés muzikos
terapijos atvejo analizés rezultatai, kurie rodo, jog regos negale turinti klient¢ muzikavimo su
terapeutu déka tapo labiau gyvybinga. Jai pavyko atrasti naujy geb¢jimy bei talenty, taip pat
atsirado didesnis pasitikéjimas savimi. Labai svarbu, jog Sio, Lietuvoje atlikto tyrimo dalyviai
muzikg jvardina kaip galimybe¢ save realizuoti bei jgalinti savo turimus jgiidzius bei gebéjimus.
Dalyvé Toma teigé, kad muzika daugumai neregiy bei silpnaregiy tampa darbu. Nes nemazai
ju linke pasirinkti muzikanto profesija, isidarbina jvairiuose profesionalios muzikos
kolektyvuose. Dalyvis Petras dalindamasis Siame tyrime savo patirtimi teigé, kad regos negalia
turintiems muzika padeda save realizuoti. Ji suteikia galimybes jrodyti neregiams bei
silpnaregiams, kad jie muzikuodami gali ne tik jaustis reikalingi, bet taip pat savo kuriama ar
atlieckama muzika sukurti bei teikti kitam tam tikra estetinj grozj.

Sio tyrimo dalyviy patirtys rodo, kad muzika tampa tarsi motyvacine priemone. Liucija
teigia, kad regos negalig turintis asmuo jsitraukes ] muzikinio ansamblio ar kolektyvo veikla
turi iSeiti 18 savo ,.komforto zonos* ir iSmokti savarankiskai, bet kokiomis oro saglygomis nueiti
iki repeticijos. Papadopoulos ir kt. (2014) tyrimas atskleidé, kad jei neregys ar silpnaregis yra
mobilus savarankiskai, jo saviverté bus daug aukStesné. PrieSingai nei to, kuris turi mazesnius
savarankiSko mobilumo jgidZius. Siekiant, kad muzikos terapijos sesijos biity kuo
kokybiskesnés, literatiiros apZvalgoje pateikto Metell ir Stige (2016) kokybinio tyrimo
rezultatai rodo fizinés aplinkos paruoSimo svarbag ir reikSme muzikos terapijos sesijoms.
Rezultatai rodo, kad itin svarbu pasalinti nereikalingas kliditis pritaikant jam erdve taip, kad
dalyvaujantis regos negalig turintis asmuo galéty visapusiSskai dalyvauti sesijoje, jy metu
tobuléti bei jgyti reikalingy jgiidziy bei Ziniy.

Dvasinis regos negale turin€iy asmeny pasaulis, pasak tyrimo dalyviy, reikSmingai
praturtinamas garsy ir muzikos. Tyrimo dalyvés Raminta ir Toma teige, kad jvairtis meno
renginiai yra pakankamai gerai pritaikyti regos negalig turintiems asmenims. Tai ir jgarsinti
audio apraSymais galerijose esantys paveikslai, jgarsinti teatro spektakliai. Taip pat Raminta
pamin¢jo audio knygy reikSme dvasiniam ugdymui kaip tam tikro polékio bagaza, kuris
sustiprina dvasing asmens esybe. Garsy déka tobul¢jama, apmastoma patys jvairiausi dalykai.
Flowers ir Wang (2002) pateiktas receptyviosios muzikos terapijos taikymo principas gerinti

socialiniams bei tarpasmeniniams jgudziams gali biiti taikytinas ir klienty dvasinio pasaulio
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pazinimui. Sio metodo nauda jzvelgiama klientui mokantis reflektuoti — pazvelgti j savo vidinj
pasaulj bei atpazinti ir jvardinti jausmus, kylanc¢ias emocijas. Dalyvis Petras jvardino muzika
kaip kiirybinj procesa, kuris suteikia neregiui ar silpnaregiui ne tik estetinj pasigeré¢jima, bet ir
tam tikro polékio jo dvasiai. Dauber (2011) taikytos ilgalaikés aktyviosios muzikos terapijos
rezultatai rodo, kad klient¢ muzikuodama kartu su terapeutu tapo laisvesné. Gebéjo laisvai bei
konkreciai jvardinti bei kalbéti apie savo emocijas bei kylancius jausmus.

Garsai pasak tyrimo dalyviy ypatingai jiems padeda nepazjstamose fizinése aplinkose.
Dalyvé Liucija akcentavo, kad garsai padeda gatvéje, vieSajame transporte, o dalyvé Raminta
vardindama panasias aplinkas akcentavo ir tai, kad garsas jose jai padeda ir apsisaugoti. Pasak
Cylulko (2018) muzikos terapijoje taikomy pratimy ritminiai, skirtingo tempo bei jvairios
dinamikos principai vysto vaiky turin¢iy regos negalig judesiy sklanduma bei intensyvuma. Tai
skatina vaikg judéti daug laisviau ji supancioje erdvéje. Muzikos terapijos sesijy metu vaikai
laisvai Sokinédami, bégiodami, vaik$¢iodami, lavina klausg bei judesiy koordinacija,
taisyklinga kiino laikyseng bei orientacija erdvéje. Tokia integracija su muzikos garsais vaika
atpalaiduoja, mazina baime¢ nepazjstamoms erdvéms, klititims, traumoms. Metody déka
stiprinamas saugumo jausmas. Socialinés sgveikos pasak $io tyrimo dalyviy svarbios
kiekvienam regos negalig turin¢iam asmeniui. Garsai jiems padeda komunikuoti tarpusavyje
virtualiai, o muzikiniai uzimtumai skatina ir bendravimg su kitais kolektyvy, ansambliy nariais.
Pasak Gourgey (1998) atlikto tyrimo muzikos terapija tai veiksminga priemone¢ vystyti vaiky
turin¢iy regos negalig komunikacinius jgidzius. Atsizvelgiant j tai, kad regos negalig turintys
terapija rekomenduojama jtraukti j Siy vaiky individualius ugdymo planus. Pasak tyrimo
dalyviy neregiy ir silpnaregiy emocinei savijautai teigiamg naudg suteikia galimybe dalyvauti
Jvairaus pobuidZio renginiuose, kuriy nemaZza dalis pritaikyta remiantis garsiniu pagrindu. O taip
pat ir jy paciy atliekama muzika suteikia ilgai i§liekanciy pozityviy emocijy. Hashemian ir kt.
(2015) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad suaugusiyjy turin¢iy regos negalig agresijos lygis
vertinant pagal iSanalizuoto Busso ir Perry testo surinkty baly rezultatus taikant muzikos
terapijos metodus zenkliai sumazejo.

Kaip ir kiekviename tyrime, taip ir Siame neiSvengta tam tikry ribotumy. Gautuose
rezultatuose atsispind¢jo tam tikras nuomoniy bei poziiiriy jvairovés siaurumas. Pasak
Zydzianaités ir Sabaliausko (2017) vienas i§ kokybinio tyrimo tiksly yra detalizuotai pateikti
konceptus ar tyrimo objektus parodant jy didziausiag nuomoniy jvairove. Kadangi trys i§ SeSiy
asmeny neturé¢jo regos sutrikimy, pateikiant klausimus jiems man kaip tyréjai teko susidurti su
tam tikrais i$Suikiais. Pavyzdziui j klausimag apie garsy reikSme¢ regos negalig turiniyjy

kasdienybei, Siems tyrimo dalyviams buvo gana sudétinga pateikti jzvalgy ar iSsamiy atsakymy.
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Nepaisant to, kad jie savo darbinéje ar savanoriskoje veikloje susitinka regos negalig turincius
asmenis, taCiau jvardinti garsy reikSme S$iy asmeny kasdieniniame gyvenime buvo per
sudétingas uzdavinys jiems.

Kitas ribotumas - riboti laiko resursai tyrimo analizei atlikti. Dél mano, kaip tyréjos
asmeniniy priezasciy tokiy, kaip darbiniai jsipareigojimai, turétas ribotas laiko periodas atlikti
tyrimui bei jo analizei. Braun ir Clark (2006) teigia, kad etapas kuriame susipazjstama su
gautais duomenimis yra itin imlus laikui. Todél tyrima atliekan¢iam tyréjui rekomenduojama
nuosekliai iStranskribuoti tekstg, ji palyginti su audio jrasais, tada transkriptus perskaityti
daugiau nei vieng kartg. Riboti laiko resursai tam tikrais atzvilgiais verté kiek labiau skubéti,
tad ne visuose tyrimo analizés zingsniuose buvo praleista pakankamai daug laiko. Turéti riboti
laiko resursai, man, kaip tyréjai nebuvo sgjungininkas, siekiant atlikti kuo kokybiskesng¢ tyrimo
analize.

Sis tyrimas reik§mingas, tuo, kad tai pirmasis Lietuvoje atliktas tyrimas nagrinéjantis
garsy ir muzikos reikSme¢ per fizing, socialing bei psichoemocing sasajas regos negalig
turintiems asmenims. Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvoje néra muzikos terapijos praktiky
dirbanéiy su regos negalig ar sutrikimus turin¢iais asmenimis. Sio tyrimo gauti rezultatai gali
tapti reikSmingu indéliu pradedant muzikos terapijos taikymg Siai klienty grupei Lietuvoje.
Svarbu pazyméti, kad vis dar triiksta konkre¢iy muzikos terapijos tyrimy atlikty tik su regos
atlikta daug daugiau, kadangi jzvelgiamas tyrimy trikumas muzikos terapijos taikymo Siy
asmeny emocinéje, socialingje dimensijose. Taip pat aktualus i$tyrimas kokie muzikos terapijos
metodai taikomi suaugusiems asmenims netekusiems regos gyvenimo eigoje. Visg tai padéty
1gyvendinti platesniu mastu muzikos terapijos taikyma regos negalig turintiems asmenims
uzsienio Salyse bei Lietuvoje. Kadangi miisy Salyje teikiamos pagalbos priemonés regos negalia
turintiems pagrjstos ne tik medicininés reabilitacijos principais. Vis labiau tobul¢janti bei
auganti socialinés reabilitacijos sritis sékmingai stiprina neregiy bei silpnaregiy kasdieninio
gyvenimo jgiuidzius. Tod¢l ateityje muzikos terapija turéty biiti jtraukiama ne tik ] medicininés
srities reabilitacijos paslaugy paketus, bet ir | socialinés reabilitacijos programas skirtas regos

negalig turin¢iy asmeny gyvenimo kokybei gerinti.
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REFLEKSIJA

Mano pacios gyvenime tai buvo antroji kokybinio tyrimo patirtis. Taciau iki galutinio
tyrimo rezultato reikéjo nueiti beveik trijy mety kelig. Jame buvo nemazai kryzkeliy, dél kuriy
vis tekdavo sustoti bei ieSkoti geriausio tyrimui tinkanc¢io metodo varianto. Manau Sie treti
metai man tapo tarsi laim¢jimas, nes pagaliau pavyko apsistoti ir i§sigryninti kg noriu iStirti ir
kokiy patirCiy ieskoti. Déka iSsamiy bei reikSmingy pokalbiy su darbo vadove tai pavyko
pasiekti paCiame Sios ziemos viduryje. AiSkiai zinodama ko siekiu, jauciausi uztikrinta ir
émiausi biisimam savo tyrimui dalyviy paieSky. Pripazinsiu, jos buvo jvairios. Paiesky
pradzioje buvau itin uztikrinta, kad tie j kuriuos kreipsiuosi sutiks dalyvauti tyrime. Taciau
dalies neigiami atsakymai, bei tam tikri iSsakyti skeptiski komentarai nuvylé ir kiek sumaZzino
motyvacija. Tam tikru momentu kilo abejoné ar pavyks apklausti tenkinantj tyrimo
reikalavimus dalyviy skai¢iy. Ir taip pat ar pavyks pasiekti rezultaty kurie tapty reikSmingi
muzikos terapijos ateities perspektyvose. Mano dziaugsmui, dalyviai kurie sutiko dalyvauti
Siame tyrime, nuoSirdZiai bei empatiSkai dalinosi savo patirtimis. Man paciai, kaip turinciai
regos negalig buvo prasmingas kiekvienas interviu pokalbis. Jy metu suZinojau daugiau apie
visiSkai netekusiy regos Zmoniy gyvenimo ypatybes bei i$Stikius. Kadangi pati savo aplinkoje,
nors ir turiu pazjstamy neregiy, taciau pripazinsiu, kad retai tenka su jais bendrauti. Kadangi
mano pacios kasdieninéje aplinkoje beveik néra regos negalig turinciy asmeny, todél maZzai ka
Zinau apie jy kasdienio gyvenimo sunkumus bei i$Stukius. Tesiant tyrimo procesus buvau
jsprausta  tam tikrus laiko ribotumus rémus. Stengiausi nuoSirdziai skirti kiekvienam tyrimo
etapui laiko, taciau, pripazinsiu, kad tam tikruose etapuose nepavyko maksimaliai jo skirti, nes
spaudé maze¢janciy atostogy laikas. Taciau gauti rezultatai kaip tyréja mane dziugina. Labai
nuoSirdziai tikiu, kad ateityje jie taps naudingi organizuojant muzikos terapijos paslaugas regos
negalig turintiems Lietuvoje. Esu dékinga darbo vadovei V. Aleksienei, kuri lydéjo mane visa

§1 nelengva tyrimo proceso laikotarpj.
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ISVADOS

1. Zmonés, turintys regos negalia, kasdieniame gyvenime susiduria su is$ukiais bei
sunkumais. Taikant jvairias technologijas, pasitelkiant artimyjy bei specialisty pagalbg
sickiama padéti, taciau pagalba ne visada yra veiksminga dél technologiniy bei
zmogiskyjy ribotumy bei skirtingumy. Tobulinant pagalbos formas svarbu atliepti ne
tik fizinius, bet ir socialinius bei psichoemocinius regos negalig turin¢iyuy poreikius,
lankscCiai prisitaikyti bei visapusiSkai prisidéti prie S§iy asmeny noro gyventi

savarankiskai ir nepriklausomai.

2. Mokslinés literatiiros apzvalga atskleide, kad taikant muzikos terapija regos negalig
turintiems asmenims galima pasiekti reikSmingy rezultaty socialiniy, motoriniy bei
akademiniy geb¢jimy srityse. Taip pat muzikos terapija gali tapti medicininés

reabilitacijos alternatyva regos negalig ar regos sutrikimus turintiems asmenims.

3. Empiriniame tyrime atskleistos patirtys rodo, kad garsai bei muzika neregiams bei
silpnaregiams asmenims vienodai svarbiis fiziniu, socialiniu bei psichoemociniu
aspektais:

3.1. Kasdieninéje aplinkoje esantys garsai regos negalig turintiems asmenims tampa
nepamainoma pagalbos priemone judant savarankiSskai mieste, jvairiuose
pastatuose, vaziuojant visuomeniniu transportu, tvarkantis namy tikyje, virtualioje
ar realioje komunikacijoje su kitais visuomenés nariais.

3.2. Organizuojant laisvalaikj neregiams bei silpnaregiams garsai atveria daug platesnes
galimybes dalyvauti jvairiose veiklose: garsiniu vaizdavimu paremti spektakliai,
dailés galerijose esantys meno kiiriniai, krepSinio varzybos; dalyvavimas sportinése,
aktyviose veiklose taip pat remiasi ] garsus; daugumos neregiy bei silpnaregiy
Svenciamos Sventés ar Sventiniai susitikimai nepraeina be gyvos muzikos momenty.

3.3. Dalyviy patirtys rodo, kad reikalingas ilgas bei nuoseklus pasiruoSimas regos
negalig turinCiyjy dalyvavimui koncertinése programose. Tam, kad dainuoty ar
groty kartu su kitais, jie turi ugdytis ne tik muzikines, bet ir elgsenos, socialines
kompetencijas. Tai tarsi atskiras reabilitacinis procesas, be kurio Sie asmenys
negaléty dalyvauti vieSuose muzikiniuose pasirodymuose.

3.4. Dalyvavimas muzikinése veiklose ar muzikiniuose kolektyvuose regos negalig

turintiems asmenims suteikia bendravimo, saves realizavimo galimybes. Jgalindami
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savo geb¢jimus bei talentus jie ne tik dalyvauja jvairiose koncertinése programose,

bet taip pat jy metu bendrauja su savo ar kity kolektyvy nariais.

4. Dalyviy atskleistos patirtys nenugincijamai liudija, kad skirtinguose jy gyvenimo
momentuose biity nejmanoma oriai bei savarankiskai gyventi jei jy aplinkoje nebiity
garsy ar muzikos. Muzikos terapijos tolimesniy tyrimy vystymas bei praktinis jos
taikymas jtraukiant j regos negalig turin¢iyjy medicininés bei socialinés reabilitacijos
paslaugy paketus dar efektyviau padés gerinti Siy asmeny kasdieninio gyvenimo

kokybe.
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REKOMENDACIJOS

Organizuojant muzikos terapijos sesijas, ruoSiant patalpg regos negalig turtintiems
asmenims, terapeutams rekomenduojama neapkrauti pertekliniu daikty bei muzikos
instrumenty kiekiu. Veiklos patalpoje rekomenduojama palikti tik pagrindinius baldus
bei muzikos instrumentus, kurie sesijos metu neapriboty kliento judesiy fizinéje

aplinkoje.

Rekomenduojama organizuoti ne tik individualias muzikos terapijos sesijas asmenims
turintiems regos negalia. Grupinés muzikos terapijos sesijos inicijuos socialines
saveikas su kitais dalyviais. Taip Sie asmenys igys esminiy socialiniy ry$iy kiirimo bei

palaikymo principy su kitais visuomenés nariais.

Vykdant muzikos terapijos praktika regos negalig turintiems asmenimis ir planuojant
tolimesnius muzikos terapijos tyrimus, rekomenduojama bendradarbiauti su
tiflopedagogais, kadangi jy turima patirtis taps naudinga tiek identifikuojant
specialiuosius poreikius bei resursus, organizacinius darbo su S§ia tiksline grupe

ypatumus, tiek sklandziau valdyti ir tirti muzikos terapijos procesus.

Vykdant muzikos terapijos praktika gyvenimo eigoje regos netekusiems asmenims
rekomenduojama bendradarbiauti su psichikos sveikatos jstaigy darbuotojais. Sie
specialistai suteikdami tikslingg informacijg apie potrauminio laikotarpio pasekmes
padés sklandziau bei tikslingiau organizuoti pagalbos procesus muzikos terapijos

srityje.

Rekomenduojama atlikti daugiau tyrimy apie muzikos terapijos naudinguma konkreciai
regos negalig turintiems asmenims, o ne kompleksines negalias (kuriy viena regos).
Tokiy atlikty tyrimy rezultatai taps reikSmingi kuriant muzikos terapijos darbo

metodikas bei priemones regos negalig turintiems asmenimis.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Zmoniy su regéjimo negalia garsinés bei
muzikinés patirties sgsajos su fizine, psichoemocine ir socialine sveikata.

Tyrimo pagrindimas. Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvoje, muzikos terapija néra taikoma
regos sutrikimus ar regos negalig turintiems asmenims. Sis tyrimas bei jame gauti rezultatai gali
tapti naudingomis gairémis organizuojant muzikos terapijos paslaugas regos negalig turintiems
asmenims Lietuvoje.

Tyrimo tikslas. istirti garsy ir muzikos reik§me zmoniy su regéjimo negalia fizineli,
psichoemocinei ir socialinei sveikatai.

Tiriamieji. Siame tyrime dalyvavo keturios moterys bei du vyrai, i$ jy: 1 - Tiflopedagoge,
1 - Tiflotyros specialisté, 2 - Neregiy ir silpnaregiy muzikiniy kolektyvy vadovai, 1 — Neregiy
bei silpnaregiy muzikinio uzZimtumo organizator¢, 1 — Muzikinio ansamblio vadové bei naré.

Tyrimo metodologija. Tyrimo instrumentas: kokybinio tyrimo metodas. Tyrimui rinkti
duomenys remiantis pusiau struktiruotu interviu, gauti duomenys analizuoti remiantis teminés
analizés metodu pagal Braun ir Clarke (20006).

Tyrimo rezultatai. [gyvendinus teminés analizés etapus, buvo gautos trys temos su joms
priskirtomis potemémis. 1. Garsy reikSmé: Garsai — tai mano akys 2. Muzikos reikSmé:
Muzikavimas tai daug daugiau nei tik laisvalaikio praleidimas 3. Apimantys viska: garsai ir
muzika reik§mingi biopsichosocialinés sveikatos aspektu.

ISvados. Kasdienybéje esantys garsai regos negalig turintiems tampa nepamainomos
pagalbos priemonés jvairiose aplinkose bei situacijose. Garsy déka regos negalig turintiems
asmenims atsiranda vis platesnés galimybeés rinktis jvairius laisvalaikio jgyvendinimo biidus.
Dalyvavimas muzikiniuose kolektyvuose ar muzikinése veiklose Siems asmenims tampa dalinai
alternatyvia reabilitacinio proceso eiga. Asmenys skatinanti jgyti naujy jgidziy. Taip pat
koncertiniy veikly metu jgalina savo turimas muzikines Zinias bei talentus. Mezga bei palaiko
jau esamus rySius bei draugystes. Garsai ir muzika regos negalig turintiems skirtinguose jy
gyvenimo momentuose nenuginéijimai liudija, kad be jy, $iy asmeny gyvenimas nebiity toks
sklandus ir orus. Atsizvelgiant j tai muzikos terapijos tolimesniy tyrimy vystymas bei praktinis
jos taikymas jtraukiant j regos negalig turin¢iyjy socialinés reabilitacijos paslaugy paketus dar
efektyviau padés gerinti §iy asmeny kasdieninio gyvenimo kokybe.

Raktiniai Zodziai. Garsai, muzika; regos negalia; psichoemociné sveikata; mobilumas;

socialiniai ry$iai; muzikos terapija.
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SUMMARY

Title of the thesis topic. Links between Auditory/Musical Experiences and the Physical,
Psycho-emotional and Social Health of Visually Impaired People

Justification for the research. In Lithuania, music therapy is not available for people
with visual impairments or visual disabilities. This study and its findings may provide useful
guidelines for the organisation of music therapy services for visually impaired people in
Lithuania.

Aim of the research. Research the role of sound and music in the physical, psycho-
emotional and social health of people with visual impairments.

Subjects. Four women and two men participated in this study, including: 1 —
Tiflopedagogue, 1 —typhlological specialist, 2 — Blind and visually impaired music group leaders,
1 — Blind and visually impaired music employment organiser, 1 — Music ensemble leader and
member.

Research methodology. Research instrument: qualitative research method. The data was
collected through semi-structured interviews and analysed using thematic analysis according to
Braun and Clarke (2006).

Results. After the steps of thematic analysis, three themes with sub-themes assigned to
them were obtained. 1. The importance of sounds: Sounds are my eyes 2. The importance of
music: Making music is much more than just a pastime 3. Inclusive: Sounds and music are
important for biopsychosocial health.

Conclusions. Everyday sounds in everyday life become indispensable aids for visually
impaired people in a wide range of environments and situations. Sounds provide visually
impaired people with an increasing range of leisure activities. Participation in music groups or
musical activities becomes a partial alternative to the rehabilitation process for these people.
Individuals who encourage the acquisition of new skills. They also bring their musical
knowledge and talents to bear in concert activities. Builds and maintains existing relationships
and friendships. Sounds and music for the visually impaired at different points in their lives are
an undeniable testimony to the fact that without them, life would not be so smooth and dignified
for these individuals. In this context, further research into the development and practical
application of music therapy as part of social rehabilitation packages for people with visual
impairments will help to improve the quality of their daily lives even more effectively.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
Klausimynas
1. Kokig reik§m¢ kasdieniniame regos negalig turin¢iy asmeny gyvenime turi garsai?

Prisiminkite ir pateikite kaip galite daugiau pavyzdziy i§ savo patirties.

2. Kokig reikSme regos negalig turinciyjy bendravimui, bendradarbiavimui, jvairiems
kitiems socialiniams ryS$iams turi garsai ir muzika? Prisiminkite ir pateikite kaip galite

daugiau pavyzdziy i§ savo patirties.

3. Ar turite su regos negalig turinCiaisiais asmenimis dalyvavimo muzikiniuose
uzimtumuose ar muzikiniuose kolektyvuose ar panasios patirties? (jei atsakymas bty
ne, galima bty jterpti pries ,,kaip” — ,,jei ne, kaip manote...”) Kaip manote kokia
reik§me muzikavimo patirtys turi regos negalig turin€iyjy gyvenime? Pasidalinkite

prasau galimomis ar turimomis i$ jy.
4. Kokiu aspektu: fiziniu, socialiniu ar dvasiniu muzika bei garsai jlisy nuomone yra

reikSmingiausi bei (didZiausig jtaka darantys / jtakingiausi) regos negalig turintiems

asmenims, kodél?
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2 PRIEDAS

Empirinio tyrimo temos ir kodai
1. Garsy reik§mé: Garsai — tai mano akys
Garsai jvairiose aplinkose
L1 Garsas papildomas informacijos Saltinis.
L5 Girdimi garsai suteikia galimybe atskirti zmones.
L8 Skirtingy aplinky girdima garsy jvairove.
L10 Atidumas garsams.
L11 Automobiliy garsy reikSmeé.
L12 TriukSmingo miesto privalumai regos negalig turin¢iam.
L15 Papildomy garsy priémimo patirtys per save.
L29 Garsy gausa aplinkoje.
L33 Garsy déka regos negalig turintiems atpazjstamos aplinkos.
L37 Garsai jgarsinantys kasdienybés reiskinius.
L43 Neregio iSorinio pasaulio supratimo Saltinis - garsai.
L45 Garsas antrin¢ iSoriniy aplinkos reiskiniy atpazinimo priemoné.
L49 Garsai itin reikSmingi ekstremaliose situacijose.
L50 Namai saugi aplinka, nes jos garsai neregiui/silpnaregiui paZjstami.
L51 Girdimi garsai pagalba nepazjstamoje aplinkoje.
L52 Gyvenamosios aplinkos garsai ilgainiui tampa lengvai atpaZjstami.
L54 Renkami garsai esant poliklinikoje.
L56 Garsiakalbiy ir mikrofony svarba neregiams ir silpnaregiams fizin¢je aplinkoje.
L70 Ka girdi neregiai vaiksciodami kelyje.
L88 Kasdienybé garsuose.
L89 Garsiniy vaizdiniy sudarymo svarba.
L113 Pojuciai kelionése atstoja rega.
D11 Suteikiama didelé informacijos gausa.
D12 Klausos pagalba gali atskirti dalykus.
04 Silpnaregiy ir neregiy aplinkos ir daikty pazinimo skirtumai.
OS5 Garsas pagrindinis supratimo Saltinis.
020 Padidintas neregiy jautrumas aplinkos veiksniams.
035 Aplinkos garsy svarba.
043 Nuolatinis doméjimasis aplinka.
044 Garsiniai signalai orientyrai kelyje.

P7 Garsas padeda iSvengti kliti¢iy.
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P13 Garsas maksimalus informacijos Saltinis.
P15 Garso svarba neregio aplinkoje.
P39 Aplinkos garsai yra signalai.

P66 Fiziniy aplinky palyginimai neregio silpnaregio atzvilgiu orientavimosi aspektu.

P71 Kito kiino kalba jspéja apie klititis.

R3 Aplinkos ir pacios skleidziami garsai.

R4 Gatvés garsy pagalba

R6 Priimama informacija orientuojantis aplinkoje — garsiné.
R7 Echolokacijos suvokimas garsy déka.

R23 Svarbiausia biiti saugiam.

R26 Be garsy gatvéje bty sunku.

T1 Garsy déka neregiai orientuojasi aplinkoje.

T2 Aplinkos garsy reikSmé.

T3 Garsai padeda atpazinti jvairias fizinés aplinkos vietas.
T4 Kavingés, parduotuvés garsy pavyzdziai.

T7 Girdint ¢iulb¢jima atpazjsta paukscius.

T23 Orientavimuisi vidaus aplinkose inovatyvi skaitmeniné programélé.

T24 Placiau apie orientavimosi vidaus aplinkose programélg.
T27 Klausos ir garsy svarba aplinkoje.
T28 Pastaty pritaikymas neregiams.

Garsai buityje

L88 Kasdienybé garsuose.

P16 Garsai buityje.

R18 Neijsivaizduojama buitis be garso.

R20 Apsiperkant, gaminant garsai reikSmingi.

R21 Recepty ir etike¢iy nuskaitymo iSmaniosios galimybes.
R22 Naudojami garsiniai jrenginiai buityje ir kasdienybéje.
T20 Garsings $viesos atpazinimo programelés.

T21 Kitos buities aspektus jgarsinancios programelés.

T30 Garsinis skysciy indikatorius.

T31 Garsinés kiausiniy virykleés.

T30 Garsinis skysciy indikatorius.

T31 Garsingés kiausiniy viryklés.

T34 Makarony virimui skirtas garsinis detektorius.
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T35 Pieno virimo detektorius.
T36 Buityje viska iSgirsi per garsg.
T37 Garsinis spalvy detektorius.

Garsai komunikacijoje su kitais

D14 Galimybé naudotis telefonu ir socialinémis medijomis.
L59 Garso reik§mé komunikacijai.

L60 Kaip zinoti su kuo tu bendrauji nematydamas.

L63 Regos negalig turintys jsimena greitai balsus.

P68 Suteikiama informacija lydint neregj.

R30 Kalba suteikia patir¢iy israiska.

R31 Garsai ryS$iy bei santykiy palaikymo priemoné.

R32 Dalyvauti socialiniame gyvenime svarbu visiems.
R34 Garso reiksmé socialiniame gyvenime.

R35 Kalbos jtaka santykiams su kitais zmonémis.

R36 Bendravimo teikiama nauda.

R37 Kalba raktas j socialinio bendravimo sé¢kmg.

R38 Galimybés naudotis kalba reikSme.

R39 Virtualaus bendravimo galimybés.

R40 Garso reikSmé virtualiam bendravimui.

R41 Technologinés priemonés socialiniam bendravimui.
T40 Neregiai ir silpnaregiai melomany grupése

T47 Verbalinés kalbos dominavimas.

T48 Naudojimasis socialiniais tinklais.

T50 Mégstamos raSyti balso Zinutés.

T52 Balso Zinut¢je patinka iSgirsti kito balsg.

T53 Susirasinéjimo balso zinutémis grupés.

T54 Verbalinés kalbos reikSmé renkantis filologijos studijas.
T55 Filologijos studijy pasirinkimo prieZastys.

071 Informacinés technologijos padeda dalyvauti socialiniame gyvenime.
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Laisvalaikio veikly jvairové déka garsuy

L95 Ir neregiai ,,zitiri” ,,Youtube®.

L96 Neregiai ziiiri ausimis.

L97 Televizija ir regos negalig turintys.

L98 Garsinis vaizdavimas.

L106 Regos negalig turin¢iyjy laisvalaikis.

L112 Visuomenés pozitris ] keliaujancius neregius.

L113 Pojuciai kelionése atstoja rega.

L126 Garsinio vaizdavimo reik§mé neregiui.

L127 Dalyvavimo renginiuose su garsiniu vaizdavimu patirtys.
L131 Garsinis vaizdavimas krepSinio rungtynése.

072 Garso vaidmuo informacinése technologijose.

O73 Geba susirasti net muzikinius takelius.

O74 Naujienos rastos kompiuteryje.

075 Kompiuterinio rastingumo ugdymas garso pagalba.

076 Garsinio pagrindo suteikiamos galimybés.

R47 Garsinio vaizdavimo esmé.

R48 Garsinis vaizdavimas spektakliuose.

R49 Laisvalaikio zaidziami zaidimai paremti bendravimu.
R50 Aktyvis Zaidimai vadovaujantis garsinémis priemonémis.

R51 Zaidimuose vadovaujasi i§ to ka perskaito arba i3girsta.

R54 Meno kiiriniai adaptuojami garsinio vaizdavimo priemonémis.

RS55 Paveiksla ne tik paliesti, bet ir i§girsti apie jj.

R56 Paveikslo apraSymas audio formatu.

R59 Audio formatu informacija patogesné.

T41 Muzikavimas Sventése

T43 Neregys vaikstantis j klubus.

T58 Filmai su garsiniu vaizdavimu.

T59 Garsinio vaizdavimo rengimo aspektai.

T60 Spektakliai su garsiniu vaizdavimu.

T61 Pirmasis Sokio spektaklis su garsiniu vaizdavimu Lietuvoje.
T62 Dailés kiiriniy pritaikymas regos negalig turintiems.
T63 Garsinio apraso nauda susipazjstant su dailés kiiriniais.

T64 Dailés kiiriniy garsinio apraSo metodikos.
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T65 Koncertai lengvai prieinami.

T66 Lietuvoje pritaikoma ne itin daug.

T67 Uzsienyje su garsiniu vaizdavimu renginiy daugiau.
T68 Filmy platformose gausu filmy su garsiniu vaizdavimu.
T69 Garsinés knygos populiari laisvalaikio priemoné.

T70 Aklyjy tenisas paremtas garsu.

T71 Aklyjy riedulys paremtas garsu.

2. Muzikos reik§mé: Muzikavimas tai daug daugiau nei tik laisvalaikio

praleidimas

Iki uZlipant ant scenos

L147 Dalyvauti kolektyvo veikloje regos negalig turin¢iam ne tik dainuoti reikia mokeéti.

L148 Estetiné¢ ir etin¢ kultiira ugdoma reabilitacijoje.

L149 Moketi ateiti savarankiSkai i repeticijas.

L149 Gebé¢jimo komunikuoti su kolektyvu svarba.

L150 Neregiui reikia mokéti susiruosti j repeticija.

L152 Reabilitacijos ir paslaugy etapai “iki kol uzlipsi ant scenos”.
L161 Ivairiy jgiidziy poreikiai.

L163 Reikia viska mokéti, kad galétum eiti muzikuoti.

050 Muzikiniy spektakliy organizavimas.

053 Meniniy pasirodymy organizavimo aspektai.

055 Neregiy supazindinimas su scenos erdve.

057 Chaosu nepasieksi nieko.

058 Regos negalig turintiems veiklose svarbus nuoseklumas.
059 Svarbu viska apgalvoti i§ anksto.

060 Ilgalaikio idirbio rezultatai.

061 Tikslingo darbo nauda.

P89 Vokalo pamokos chore neregiams ir silpnaregiams.

P90 Matoma dainavimo pazanga.

P93 Atsakomybé dainuoti vienam.

P99 Papildomi aspektai reikalingi dalyvauti muzikinése veiklose.

Muzikavimo kokybés ir estetikos siekis
D5 Turi isskirtine klausa.
D22 Geba atlikti greic¢iau melodijg nei kiti.
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D24 Girdi kai kiti nepataiko j tona.

D25 Atsisuka j ta puse, kurioje dainuojantis nepataiko.

D41 Siekia kuo jdomesnio skambesio.

D42 Iesko garsy jvairovés renkantis repertuarg.

D43 Derantis skambesys teikia dziaugsma.

O6 Sutikti neregiai turi geras muzikines klausas.

P46 Turéto kamertono ypatybés.

P47 Choro nario reakcijos j kamertono paklaida.

P48 Stebimos choristo reakcijos koncertuose.

P49 Pasitikslinimas dél matomos choristo reakcijos.

P100 Regos negalig turin¢iy asmeny klausos ypatumai lyginant su reginciyjy.

P113 Priezastys trukdZiusios drgsiai pradéti kiirinius neregiams/silpnaregiams choro
artistams.

P114 Dainavimo chore aspektai su regos negalig turinciais.

L140 Profesionaliis muzikiniai kolektyvai ir jy i$Stkiai neregiams ir silpnaregiams.

Muzikuojan¢iy draugysté

D15 Ansamblis ir daina sujungia.

D16 Tampam Seima.

D18 Ansambly susiranda draugy.

D27 Svarbu pabiti kartu.

D28 Patinka ne tik dainuoti kartu, bet ir leisti laisvalaikj.
L 146 Muzikos reikSmé socialinése perpektyvose.
L159 Muzikinés veiklos nauda burti j bendruomene.
L162 Veiklos po repeticijy.

052 Kiekviena muzikiné veikla labai laukiama.

065 Koncerty apzvalgos skatina bendruomeniskuma.
0095 Pastangos jtraukti | muzikavimg visus.

096 Vaiky ir suaugusiy bendrysté muzikuojant.

097 Muzika kuria socialinius rysius.

098 Uzgavéniy §ventés momentali.

099 ] renginius jtraukti visus.

T83 Muzika padeda uzmegzti socialinius rysius.

Saviverté ir pasitenkinimas muzikuojant
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D36 Ismoksta dainy bei gerai jauciasi.

D45 Po koncerto — palaima.

D47 Dziaugiasi koncerte turétomis patirtimis.

L168 Muzikavimas kolektyve teikia dziaugsma.

O11 Prisimenant ugdytinés teigiamus pasiekimus muzikiniame uzimtume.
064 Publikos reikSmé.

0123 Muzikiniai prisiminimai teikia laime.

P91 Dainavimas solo regos negalig turin¢iam teikia laime.

P108 Dainavimo patirtys teikia malonuma.

T88 Muzikos klausausi garsiai ir ilgai, ji nuramina.

Zinoti, kad esi reikalingas

L175 ISaugusi saviverte.

D52 Ansamblis suteikia pasitenkinimo ir saviraiskos galimybes.

P85 Meninés-muzikinés veiklos reikSmé neregiui bei silpnaregiui.

P87 Muzikavimo teikiamos patirtys ir naudos.

P95 Muzika suteikia realizacijos galimybe.

P102 Muzikavimas suteikia galimybe buti reikalingam, realizuoti save.

T82 Muzika tai savirializacijos galimybe.

3. Apimantys viska: garsai ir muzika reikSmingi biopsichosocialinés sveikatos
aspektu

Fizinio mobilumo laisvé

L51 Girdimi garsai pagalba nepaZjstamoje aplinkoje.

R3 Aplinkos ir pacios skleidZiami garsai.

L149 Mokéti ateiti savarankiskai j repeticijas.

D11 Suteikiama didelé¢ informacijos gausa.

055 Neregiy supazindinimas Su scenos erdve.

Socialinis aktyvumas

L167 Noras bendrauti atveria kelius ; muzika.

L169 Svarbiausia muzikiné estetika ar asmens jtraukimas j uzimtuma.
L174 Daugiareiksmé dalyvavimo muzikiniuose kolektyvuose nauda.
056 Teigiami poky¢iai dalyvaujant muzikiniuose pasirodymuose.

066 Atéjimas | kolektyva pakeicia gyvenimus.
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R39 Virtualaus bendravimo galimybés.

R40 Garso reikSme virtualiam bendravimui.

R41 Technologinés priemonés socialiniam bendravimui.
T50 Mégstamos raSyti balso Zinutés.

D18 Ansambly susiranda draugy.

T83 Muzika padeda uzmegzti socialinius rysius.

Dvasinis praturtéjimas

T60 Spektakliai su garsiniu vaizdavimu.

T61 Pirmasis Sokio spektaklis su garsiniu vaizdavimu Lietuvoje.
T62 Dailés kiiriniy pritaikymas regos negalig turintiems.

R56 Paveikslo apraSymas audio formatu.

R54 Meno kiiriniai adaptuojami garsinio vaizdavimo priemonémis.

R67 Dvasinis tobulé¢jimas yra vidinis veiksmas.
R68 Regintys zmonés dvasinj ugdyma veda viduje.
R69 Edukuoti save neregys gali per garsa.

T81 Muzika — meditacija.

P104 Muzika ir garsy reikSmé dvasiniam pasauliui.

P120 Darbas chore tai nuolatinis estetikos generavimas.
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