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SANTRAUKA

Pagrindimas. Vis populiaréjantys jvairiis patalpy oro gaivikliai, namy kvepalai, kvapiosios
zvakes, smilkalai ir eteriniai aliejai j aplinkg paleidzia deSimtis skirtingy cheminiy junginiy. Malonts
kvapai veikia miisy psiching bei fizing sveikata, keicia patalpy, kuriose praleidziame didziausig laiko
dalj, oro kokybe, prisideda prie cheminiy medziagy ,kokteilio* efekto. Kartu kvépikliai yra
ekspozomo, galincio daryti jtaka zmoniy epigenetiniams pokyciams, dalis. Didelis kveépikliy
naudojimo paplitimas ir Lietuvoje beveik netyrin¢jamas kveépikliy laukas kelia klausimy, ar miisy
sveikatos specialistai turi pakankamai Zziniy, kad galéty deramai jvertinti Sio reiSkinio poveikij
visuomengs sveikatai ir imtis prevenciniy veiksmuy, jei tokie bty reikalingi.

Darbo tikslas: jvertinti biisimyjy sveikatos specialisty - Vilniaus universiteto medicinos
fakulteto (toliau — VUMF) studenty oro kvépikliy naudojimo patirtis ir Zinias bei nuomong apie jy
poveikj visuomenés sveikatai. UZdaviniai: 1) teoriskai iSnagrinéti kvapy ir kvapikliy problematika; 2)
nustatyti VUMEF studenty poziiirj j oro kvépiklius ir jy naudojima; 3) jvertinti VUMEF studenty zinias
apie oro kveépikliy poveikj visuomenés sveikatai; 4) problemos aktualumui pagristi atlikti du
eksperimentus: kvépikliy ekspozicijos tyrimg sugeriamyjy silikoniniy apyrankiy metodu ir oro
kvépikliy cheminés sudéties tyrima.

Metodai: atliktas momentinis kiekybinis tyrimas - duomeny surinkimas anketinés internetinés
VUMF studenty apklausos biidu, respondenty (n=95) duomeny apdorojimas ir analizé Microsoft
Office Excel ir SPSS programomis. Kvapiyjy medziagy ore nustatymui pasirinktas silikoniniy
apyrankiy metodas, atlikta absorbuoty cheminiy medziagy analizé DC-MS metodu. Atlikta Lietuvoje
parduodamy skirtingy tipy kvépikliy (n=7) sudéties analizé DC-MS metodu.

Rezultatai. Tik 10,5 proc. apklaustyjy yra susipazine su kvépikliuose pasitaikan¢iomis
pavojingomis medziagomis; beveik neturi ziniy apie kveépikliy sauga salygojantj reglamentavimg.
Vyresni nei 24 m. respondentai daugumga kvépikliy sudétiniy daliy vertino kaip labiau pavojingas,
bet statistiSkai reikSmingai - tik tirpiklius ir funkcinius priedus laiké pavojingesnémis medziagomis
(p<0,01; p<0,05); daug labiau sutiko su tuo, kad kvépikliai turi neigiamos jtakos nervy sistemai
(p<0,05). Visuomenés sveikatos studentai, lyginant su medicinos ar farmacijos studentais daug
labiau sutiko su teiginiais, kad kvépiklius reikia reglamentuoti griez¢iau (p<0,05) ir kad kvépikliy
negalima naudoti nésciyjy ir vaiky aplinkoje (p<0,01); lyginant su studijuojanciais medicing, jie
daug labiau pritaré nuomonei, jog kvépikliai turi bti gaminami tik i$ nattiraliy ingredienty (p<0,01).
Apyrankiy eksperimentas patvirtino, kad patalpy ore tvyro deSimtys kvépikliy cheminiy junginiy, 0

ten, kur naudojami sintetiniai namy kvapai su lazdelémis yra endokrining sistema ardanciy ftalaty ir



sintetiniy muskusy. Kvépikliy méginiy (n=7) cheminé analiz¢ atskleidé sudétyje esant ftalaty,

sintetiniy muskusy ir kity medziagy jtraukty i ECHA didelj susirtipinima kelian¢iy medziagy sarasa,

IR

ISvados: VUMF studentams truksta zZiniy apie pavojingas chemines kvépikliy medziagas,
poveikj sveikatai. Paaiskéjo ir itin didelis kvépikliy naudojimo paplitimas tiriamyjy studenty
grupéje. Dauguma apklausty studenty kvépiklius naudoja kasdien ir dazniausiai - dél noro mégautis
maloniais kvapais, tad panasu, kad susieti tuos malonumus su pavojais sveikatai studentams kol kas
yra sunku. Vyresni studentai galimai turi sukaup¢ daugiau gyvenimiskos patirties ir ziniy, todél
linke griez¢iau nei jaunesni vertinti kai kuriy sudétiniy daliy poveikj sveikatai, labiau negu jaunesni
stoja uz natiiraliy medziagy, t.y. eteriniy aliejy kvépiklius ir grieztesnj reglamentavima, kad biity
apsaugotos nésciosios ir vaikai. Reikia atlikti daugiau tyrimy ir skirti daugiau démesio buasimy
specialisty mokymams apie cheminius veiksnius, kad jie gebéty informuoti visuomeng apie saugias
kvépikliy naudojimo praktikas. Rekomenduojama kvépikliy nenaudoti perinataliniu laikotarpiu ir
vaiky aplinkoje; vengti i§ sintetiniy medziagy pagaminty kvépikliy, ypac tokiy, kurie skleidzia
kvapus ilgai ir/ar nepertraukiamai; mazinti degamyjy kvépikliy naudojimg, védinti patalpas jy

naudojimo metu arba iSkart po to.

Raktazodziai: kvépikliai, ftalatai, sintetiniai muskusai, endokrining sistemg ardancios

cheminés medZiagos, eteriniai aliejai, cheminiai aplinkos veiksniai, aplinkos sveikata



SUMMARY

Rationale. The increasingly popular indoor air fresheners, home fragrances, scented candles,
incense and essential oils release dozens of different chemical compounds into the environment.
Pleasant smells may affect mental and physical health, may change the quality of indoor air where we
spend most of our time, and also contribute to the "cocktail” effect of chemicals. At the same time, air
care products and fragrances contribute to the exposome, that can influence epigenetic changes in
humans. The high prevalence of home fragrance use and the largely unexplored field in Lithuania
raise questions as to whether our health professionals have the knowledge to adequately assess the
impact of this phenomenon on public health and to take preventive action, if necessary.

The aim of this paper is to assess the experiences and knowledge of future health professionals
- students of Vilnius University Faculty of Medicine (VUMF) - on the use of home fragrances and
fresheners and their opinions on their impact on public health. Objectives: 1) to theoretically analyse
the issue of odours and odorants; 2) to determine the attitudes of VUMF students towards home
fragrances and fresheners and their use; 3) to assess the knowledge of VUMF students about the
impact on public health; 4) to substantiate the relevance of the issue, two experiments were conducted:
a study of the exposure using absorbent silicon wristbands method. and a study of the chemical
composition of home fragrances and fresheners.

Methods: instant quantitative research - data collection by questionnaire online survey of
VUMEF students, data processing and analysis of the respondents (n=95) by Microsoft Office Excel
and SPSS software. The silicone wristband method was chosen for the detection of airborne odourants
and the analysis of absorbed chemicals by GC-MS. Compositional analysis by GC-MS of different
types of home fragrances and fresheners (n=7) sold in Lithuania.

Results. Only 10.5% of the respondents are familiar with the hazardous substances found in
home fragrances and fresheners; respondents have almost no knowledge of the regulations governing
safety and safe product use. Respondents over 24 years of age perceived most components of
fresheners as more hazardous, but only solvents and functional additives were considered more
hazardous by a statistically significant margin (p<0.01; p<0.05); they were much more likely to agree
that fresheners have a negative effect on the nervous system (p<0.05). Public health students were
much more likely than medical or pharmacy students to agree that respirators need to be regulated
more strictly (p<0.05) and that respirators should not be used in the environment of pregnant women
and children (p<0.01); they were much more likely to agree with the idea that respirators should only

be made from natural ingredients (p<0.01) than medical students. The wristband experiment
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confirmed that dozens of odorous chemicals are present in indoor air, and that endocrine-disrupting
phthalates and synthetic musks are present where synthetic fragrances are used in a reed diffuser form.
Chemical analysis of home fragrance and fresheners® samples (n=7) revealed the presence of
phthalates, synthetic musks and other substances on ECHA's List of Substances of Very High
Concern, which are dangerous to the health of pregnant women and children.

Conclusions: VUMF students lack knowledge about hazardous chemicals in respiratory
products and health effects. The prevalence of home fragrances and fresheners use among the student
group was also extremely high. Most of the students surveyed use home fragrances and fresheners on
a daily basis and mostly because of the desire to enjoy pleasant smells, so it seems that linking these
pleasures to health risks is still difficult for students. Older students may have more life experience
and knowledge and therefore tend to be more strict than younger students about the health effects of
some ingredients, more in favour of natural materials such as essential oils and stricter regulation to
protect pregnant women and children. More research is needed and more attention needs to be paid to
training future professionals on chemical agents so that they are able to inform the public about safe
practices in home fragrancing. It is recommended that fragrance products should not be used during
the perinatal period or in children's environments; that items made of synthetic materials should be
avoided, especially those that emit odours for long periods of time and/or continuously; and that the
use of combustible home fragrances should be minimised and that rooms should be ventilated either
during or immediatelly after use.

Keywords: air fresheners, home fragrance, phthalates, synthetic musks, endocrine disrupting

chemicals, essential oils, chemical environmental agents, environmental health
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SANTRUMPOS IR APIBREZIMAI

HN — higienos norma

EKYV - europinis kvapo vienetas, angl. OUE — odor unit equivalent

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

SAM - Lietuvos Sveikatos apsaugos ministerija

VVTAT — Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba

AAA — Lietuvos aplinkos apsaugos agentiira prie LR Aplinkos ministerijos

ECHA — Europos cheminiy medziagy agentura

REACH — ES cheminiy medziagy reglamentas

CLP — ES reglamentas dé¢l cheminiy miSiniy klasifikavimo, pakavimo ir Zenklinimo

SVHC - Substances of Very High Concern — didelj susirtipinimg kelian¢ios medziagos

EDC — Endocrine Disrupting Chemicals — endokrining sistemg ardan¢ios medziagos

CMR — Cancerogenic, Mutagenic and toxic to Reproduction — kancerogeninés, mutageninés
ir toksiskos reprodukcijai

PBT — Persistent, Bioaccumulative and Toxic - patvariy, bioakumuliaciniy ir toksiSky
cheminiy medziagy grupe

VPVB - very Persistent, very Bioaccumulative — itin patvarios ir itin bioakumuliacinés
medziagos

LOJ — lakieji organiniai junginiai

pLOJ — pusiau lakiis organiniai junginiai

BLOJ — biogeniniai lakieji organiniai junginiai

KD - kietosios dalelés;

RIFM - Research Institute For Fragrance Materials — Kvapiyjy medziagy tyrimy institutas

IFRA — International Fragrance Asociation — Tarptautiné kvepaly asociacija

DJCM - daugybinis jautrumas cheminéms medziagoms

UFI - unikalus cheminio misinio identifikatorius
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1 JVADAS

Kvapai ir kvépikliai gali turéti jtakos musy psichinei sveikatai ir asmens bei visuomenés
gyvenimo kokybei. D¢l to, kad kvapai gali turéti jtakos musy savijautai, nuotaikali, elgesiui, jie gali
buti naudojami kaip prevenciné priemoné, skirta pagerinti sveikatos biukle. Pavyzdziui, gamtos,
augaly, aromatiniy vaistazoliy kvapai gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti emocing sveikatg, tuo
paremtas aromaterapijos metodas (1-4). Aromaterapijoje yra svarbu naudoti nerektifikuotus, pilnus
ekstraktus, kuriuose yra visas spektras cheminiy junginiy (viename eteriniame aliejuje jy gali biiti keli
Simtai), atspindinCiy augalo biivi ir reakcija i aplinking ekosistemg Zaliavos surinkimo metu.

Taciau naturalios augalinés medziagos, o ypa¢ — eteriniai aliejai kvépikliy gamyboje $iais
laikais naudojamos retai ir maZzais kiekiais. DaZniausiai kvépikliai komponuojami i§ sintetiniy
kvapiyjy molekuliy, praskiedziant sintetiniy tirpikliy bazéje.

Malontis jvairiausiy namy kvepaly, gaivikliy, kvapiyjy Zvakiy kvapai Zmonéms retai kelia
jtarimy dél pavojaus sveikatai, nes tai lyg ir prieStarauja evoliucijos keliu i$sivysciusiems Homo
sapiens uoslés refleksams: blogi kvapai, puvimo smarvé visada reiské pavojy, o geri, malonts kvapai
— ramybe ir sveikata. Taciau Siandien maloniis kvépikliy kvapai nebiitinai reiSkia sveikatg, nes
inovatyvioji chemijos pramoné sukuria vis naujy maloniai kvepian¢iy aromatiniy molekuliy, skirty
kvepaly ir kvépikliy kiirimui ir gamybai; pastargjj Simtmetj ji augo eksponentiskai. Pavojingy
sveikatai cheminiy medziagy gamyba, kiek pristabdyta 2009-yjy mety ekonominés krizés, nuo 2020
—yjy vél auga (5); kasdien sintezés ar biotechnologijy metodais sukuriama naujy, tikrgja to Zodzio
prasme - nezemiSky kvapiyjy molekuliy auganciai parfumerijos pramonei (6), o jy saugos vertinimas,
uzdraudus bandymus su gyvinais, turi spragy.

Yra pakankamai duomeny, kad kone visi kvépikliai j patalpos org kartu su maloniais kvapais
paleidzia ir kancerogeny - formaldehido, benzeno, tolueno ir ksileno (7). Dar daugiau - kvépikliuose
naudojamos cheminés medziagos, priskiriamos didelj susirtipinimg kelian¢iy medziagy grupei
(SVHC), galincios sutrikdyti endokrininés sistemos pusiausvyra. Pavyzdziui, vieno nepriklausomo
tyrimo metu ftalaty - cheminiy medZziagy, sukelian¢iy hormony sutrikimus, apsigimimus ir
reprodukcines problemas - rasta 86 proc. (12-oje i§ 14) tirty oro gaivikliy, jskaitant tuos, kurie buvo

eyl

parduodami kaip "visiSkai natiiraltis" arba "bekvapiai", ir né vieno 1§ testuoty produkty etiketése jy
buvimas nurodytas nebuvo (8).

Specifinés kvapiyjy molekuliy (odoranty) cheminés ir fizikinés savybés — maza molekuliné
masé, reaktyvumas, lipofiliSkumas lemia lengva ir greitg jy patekima j sisteming kraujotaka ir galimus

sisteminius arba poveikius atskiriems organams, endokrininei sistemai. Tai itin aktualu reprodukcinio
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amziaus zmoné€ms ir jautrioms pazeidziamoms grupéms — kudikj planuojantiems, nésciosioms,
vaikams (9,10).

Kvépikliy, sudaryty i§ deSiméiy ar keliy Simty skirtingy cheminiy junginiy, naudojimas
prisideda prie cheminiy medziagy kokteilio efekto. PSO duomenimis, patalpy ir lauko oro tarSa yra
didZiausig pavojy visuomenés sveikatai keliantis aplinkos faktorius, sukeliantis daugybe neinfekciniy
ligy, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo taky ligas, insulta, plauciy vézj, ir didinantis
kvépavimo taky infekcijy rizikg. Kvépikliai gali sukelti galvos skausmg, svaigima, alerginius ar kitus
sveikatos sutrikimus, iSprovokuoti astma, centrinés ar periferinés nervy sistemos sutrikimus ar
epilepsijos priepuolj. Anot reprezentatyvios gyventojy apklausos Vokietijoje beveik 20% Salies
suaugusiyjy save priskiria prie kvapams jautriy asmeny. Daugiau nei pusé jy (55,3 %) dél kvépikliy
patiria kvépavimo taky problemas, o daugiau nei tre¢dalis (35,6 %) - gleiviniy problemas (11).
Kobhortinis Sveicary tyrimas atskleidé¢, kad ilgalaikis daZnas buitiniy purSkikliy ir kvapiyjy produkty
naudojimas buvo susijes su sumazgjusiu Sirdies ritmo kintamumu, o tai rodo padidéjusig Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikg (12). Susidiire su vienos ar keliy rasiy kvapiaisiais produktais, vidutiniskai
12,6 proc. suaugusiyjy patiria migreninius galvos skausmus ir kitus sveikatos sutrikimus, i§ jy 30,6%
deél to laikinai praranda darbinguma ar net darba; i8 jy 43,2 proc. nurodo, kad migrena pasireiské deél
oro gaivikliy poveikio; 66 proc. besiskundzianciy yra reprodukcinio amziaus moterys (13).

Placiai paplites vieSyjy erdviy, patalpy — parduotuviy, prekybos centry, jvairiy paslaugy
teikeéjy, viesbuciy, sanitariniy patalpy ir kt. kvépinimas, kur zmoneés patys negali kontroliuoti jy
naudojimo, sukelia socialiniy pasekmiy ir galimai jau tampa visuomenés sveikatos problema (13).
Visuomené turi buti informuota ir atsargi rinkdamasi bei naudodama namy kvepalus, kvepiancius
buitinés chemijos ir panaSius produktus. Kai kvépikliai yra naudojami netinkamai, nesaikingai, arba
neatsizvelgiama i jy cheming sudétj, sauga, tai gali neigiamai paveikti visuomenés, ir ypac
pazeidziamy grupiy, nésciyjy, vaiky sveikatg (14,15). Cheminiai aplinkos veiksniai yra ekspozomo
dalis, kurio poveikis gali sgveikauti su asmens genetine sandara ir daryti jtakg epigenetiniams
poky¢iams (16). Jau yra omikos duomeny, kad ekspozicija néStumo metu daugiausia susijusi su vaiky
DNR metilinimo poky¢iais (9).

Todél svarbu, kad Lietuvoje sveikatos prieziiiros specialistai kartu su aplinkos ir cheminés
saugos specialistais imtysi aktyviy politiniy veiksmy deramai jvertinant kvépikliy saugg ir naudojimo
pavojus bei informuojant visuomeng apie saugy kvépikliy naudojimg. Lietuvos visuomenés sveikatos
monitoringo jstatymo 6 str. “Visuomenés sveikatos stebésenos objektai” numato, kad vykdant

visuomenés sveikatos stebéseng, stebimi vertinami ir analizuojami fizikiniai, cheminiai, biologiniai,
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ergonominiai ir kiti fizinés aplinkos veiksniai ir juy rySys su sveikata” (17). Kiek man Zinoma, iKi
siol Lietuvoje patalpy oro kvépikliy poveikio laukas tyrinéjamas beveik nebuvo: radau du Kauno
technologijos universiteto magistry darbus, su kuriais susipazinti galimybés $iuo metu néra; viena
Lietuvos sveikatos moksly universiteto magistranté nagringjo kvapy, tvyranciy maisto pramonés
jmonése poveikj darbuotojams (18). Taigi, kyla klausimas, kiek sveikatos specialistai yra susipazing
su kvepikliy problematika?
Todél sio darbo tikslas yra jvertinti buisimyjy sveikatos specialisty - Vilniaus universiteto medicinos
fakulteto (toliau — VUMF) studenty oro kvépikliy naudojimo patirtis ir Zinias bei nuomong apie jy
poveik] visuomeneés sveikatai. Tikslui jgyvendinti numatyti Sie uzdaviniai:
e teoriSkai iSnagrinéti kvapy ir kvapikliy problematika;
e nustatyti VUMF studenty poziiirj j oro kvépiklius ir jy naudojima;
e jvertinti VUMEF studenty Zinias apie oro kvépikliy poveikj visuomenés sveikatai;
e problemos aktualumui pagrjsti atlikti du eksperimentus:
o kvépikliy ekspozicijos tyrimg sugeriamyjy silikoniniy apyrankiy metodu;
o oro kvépikliy chemingés sudéties tyrima.
(PASTABA: terminai ,,oro kvépiklis®, ,,namy kvapas/kvepalai® ir ,,0ro gaiviklis* i$ esmés reiskia tg

patj, Siame darbe jvairiuose kontekstuose naudoju visus tris terminus.)
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2 LITERATUROS APZVALGA

2.1 Kvapy samprata ir klasifikavimas

2.1.1 Uoslé ir jos svarba

Kvapo suvokimo kelias — uoslé - prasideda nosies uodziamajame epitelyje ir baigiasi
uodziamosiose smegenyse. Kvapas ilga laikg buvo ir galimai tebéra mjslingiausias i§ Zzmogaus
pojuciy. Tyrinédami, kaip veikia Zmogaus uoslés sistema daug nuveiké R. Axel ir L. B. Buck, 2004
m. gave Nobelio medicinos premija “uz atradimus, susijusius su kvapy receptoriais ir uoslés
sistemos organizacija” (19). Jie atrado didele geny Seimg, kurig sudaro apie 1 000 skirtingy geny
(trys procentai zmogaus geny), sukurianéiy tiek pat uoslés receptoriy tipy. Sie receptoriai i§sidéste
uodziamojo epitelio Igstelése nedideliame virSutinés nosies kriauklés plotelyje ir aptinka jkvepiamas

kvapiyjy medziagy molekules.

Uoslé yra vienas i§ evoliuciskai seniausiy jutimy (20) ir ypatingas tuo, kad skirtingai nuo
Kity sensoriniy sistemy, informacija smegeny Zievei perduoda tiesiogiai, ne tik per gumbura. Kvapy
signalai pasiekia su emocijomis ir atmintimi susijusias limbinés sistemos struktiiras, bei pogumburij,
susijusj su motyvacija ir autonominémis vegetacinémis reakcijomis. Tuo galima paaiskinti miisy
ypatingg santykj su kvapiosiomis medziagomis ir potraukj joms; ypa¢ — motery, nes uoslés sistema
pasizymi lytiniu dimorfizmu: motery uodziamuosiuose stormenyse yra apie 40-50% daugiau
neurony ir nenerviniy lgsteliy negu vyriskuose (21); motery didesné uodziamojo stormens masé
(21). Motery uoslé geresné ir jautresné, jos geriau nei vyrai skiria kvapus. Uoslé pradeda stipriai
silpti 60-70-aisiais gyvenimo metais, vyry anks¢iau, motery — véliau. Bendrai, uoslés disfunkcija
patiria iki 20 proc. populiacijos, 0 anosmija serga apie 5 proc. (22). Disfunkcija gali sukelti ir
toksiskos cheminés medziagos (riigstys, kadmis, Svinas, chloras, benzenas, formaldehidas, vietiniai
anestetikai, antibiotikai, chemoterapija ir kt.). Uoslés sensoriniai neuronai gali regeneruoti, todél

sutrikusig uosle galima atkurti nesudétingomis uoslés lavinimo treniruotémis (22).

Galimybé patirti kvapus, uoslés funkcija yra reikSminga psichikos sveikatai. Kvapai sukelia
Zymiai daugiau emocijy negu kiti jutimai, taciau velgi — skirtingai veikia vyry ir motery emocijas.
Praradusieji uosle patiria pablogéjusia emocine bukle, gyvenimo kokybe, tarpasmeninius santykius,

seksualinj gyvenimg, didesn¢ rizika susirgti depresija, patirti nelaimingus atsitikimus, numirti (23).
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2.1.2 Kvapy samprata ir klasifikavimas

Kvapo apibrézimg glaustai pateikia Lietuvos higienos norma HN 121:2010: kvapas - tai
medZiagos savybé sudirginti uoslés receptorius (24). Kvapai veikia dviem kanalais — fiziologiniu ir
psichologiniu. Dél unikalaus tiesioginio neuroanatominio rysio tarp uoslés sistemos ir smegeny
emociniy bei atminties centry, kvapai Kitaip nei bet kuris kitas jutiminis patyrimas gali akimirksniu

pakeisti nuotaikg ir savijautg.

Kvapus subjektyviai skirstome j malonius (“gerus”) ir nemalonius (“blogus”). “Gerieji” —
tai tokie, kuriuos siejame su patiriamu malonumu, gera savijauta ar tiesiog kvepalais. Nemaloniis
atlieky, puvimo, chemikaly ir pan., jei juntami daznai arba nuolat, gali varginti, didinti dirgluma,
kelti stresa, kuris savo ilgainiui gali tapti létiniy ligy priezastimi, saglygoti didesn¢ socialing atskirtj.
Be to, kvapai gali kelti ir imy fizinj diskomfortg ir sutrikimus, pvz., akiy ir kvépavimo taky
gleiviniy dirginima ir aSarojima, galvos skausma, pykinimg, vémima, mieguistuma. Maloniis kvapai,
kuriuos skleidzia kiidikio ar mylimo zmogaus oda, skanus maistas, augalai, mégiami kosmetikos ir

parfumerijos gaminiai — atvirksciai, pakelia Tipa, suteikia saugumo jausma ir pasitikéjimo savimi.

Buities prekiy
kvapai,
iskaitant
kvepiklius

Gamtos

Zmogaus kiino,
augintiniy
generuojami
kvapai

Baldy, kilimy
skleidziami
kvapai

1 paveikslas. Kvapuy ir lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) Saltiniai patalpose
Pagal kilme kvapus galima skirstyti ] gamtinius ir antropogeninius.

Natiiraliai gamtoje esancios augaly, gryby, kerpiy, mikroby ir kitos gyvybés formos skleidzia
kvapus, generuodami lakiuosius junginius, aromatinius ir nearomatinius, vadinamus biogeniniais
lakiaisiais organiniais junginiais (BLOJ). Lakuma salygoja maza molekuliné masé — iki 300 Da.
Siuos junginius uzuodziame badami gamtoje — miske, pievoje, sode, ir jsimename kaip gamtos

kvapus. M. Antonelli su kolegomis parengtoje mokslinés literatiiros apzvalgoje teigia, kad
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inhaliuojant misko augay generuojamus LOJ, pavyzdziui, limoneng ir pineng, gali pasireiksti
naudingas antioksidacinis ir prieSuzdegiminis poveikis kvépavimo takams; kai kuriy terpeny,
absorbuojamy jkvepiant, aktyvumas taip pat gali buiti naudingas smegeny funkcijoms skatinti —
atsipalaiduoti, mazinti protinj nuovargj, gerinti pazintines galias ir nuotaikg (4). bLOJ yra svarbus
faktorius kurortologijoje, sveikatinimo ir sveikatingumo, misko terapijos intervencijose (shinrin-
yoku, lietuviskai - misko maudynés)(25). Pasitelkus jvairius ekstrakcijos metodus i§ aromatinius
lakiuosius junginius kaupianciy augaly (daznai tokie biina vaistiniai augalai, vaistazolés, pvz.
Ciobreliai, rozmarinai, pusys, levandos etc.) gaminamos natiiraliosios aromatinés medziagos ir
preparatai maistui, vaistams, kosmetikai, parfumerijai, biocidams ir kvépikliams — tai eteriniali
aliejai, absoliutai, rezinoidai, balzamai, hidrolatai ir kiti, kuriy nomenklatiira aprasyta ISO ir ES ir
LST standarte.

Zmoniy emisijos, volatilomas. Patys Zmongés yra vieni i§ pagrindiniy patalpy kvapy $altiniy.
Be kvépavimo, dé¢l kurio ] patalpy org iSsiskiria daug anglies dioksido, Zmogaus kiinas iSskiria
jvairius kvapnius savos ir dirbtinés kilmés (pvz., kvepaly, kosmetikos) garus. Prakaito ir riebaly
liauky generuojami LOJ, ¢iaudint, kosint i$siskirian¢ios bakterijos ir virusai; zarnyno dujos. Dulkes
sudarantis odos pleiskanojimas ir plauky slinkimas irgi turi jtakos patalpy oro kokybei. Siuos visus
kvapus zmongs laiko nemaloniais ir pageidauja ne tik Salinti valymo veiksmais, bet ir maskuoti oro
kvépikliais.

Antropogeniniy kvapy grupei priskiriami @ikinés veiklos_i§ stacionariy $altiniy skleidziami
kvapai. Juos reglamentuoja Higienos norma (24), ir nustato maksimalig ribing kvapo koncentracija
gyvenamyjy patalpy — buty, vieSbuéiy, poilsio, mokymo jstaigy ore. Ukinés veiklos, kurios
daugiausiai generuoja nepageidaujamy kvapy yra valymo jrenginiai, gyvulininkysté, mésos ir pieno
gamybos jmonés, atlieky tvarkymo, medienos ploksc¢iy, naftos gamybos jmonés (24). Koncentracija
matuojama europiniais kvapo vienetais (EKV/m3, angl. OUE/m3). Maksmali leistina riba yra 8, nuo

2024 m. sausio 1 d. ribojimai bus grieztinami iki 5 europiniy kvapo vienety (OUE/m3).

Dar viena antropogeniniy nepageidaujamy kvapy grupé yra lakieji organiniai jungiai (LOJ)
ir pusiau lakieji organiniai junginiai (pLOJ). Tai yra vienas i vidaus ir aplinkos oro
kokybés/tarSos rodikliy. LOJ daZniausiai skleidzia pastaty statybinés ir apdailos medziagos, baldai,
biury technika, ir jos yra viena i§ ,,sergancio pastato sindromo* sudétiniy daliy ir priezasciy. Tiesa,
reikia paminéti, kad ne visi LOJ turi kvapa, ne visus LOJ galima uzuosti. Pazymétina, kad LOJ

koncentracija vidaus patalpose dazniausiai yra gerokai didesné nei lauke, gali biiti didesné net iki
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1000 karty. pLOJ dar vadinami visur esanciais junginiais (angl. omnipresent), nes randami

praktiSkai visuose namy tikiuose, visose patalpose (1 lentelé).

1 lentelé. DaZniausi pavojingieji LOJ ir ju kritiniai poveikiai(14)

LOJ Toksikologiné kocentracijos riba:Kkritinis poveikis
Formaldehidas Umi: subjektyvus ir objektyvus akiy dirginimas
Acetaldehidas Ribiné:uodziamojo epitelio degeneracija
Umus: bronchokonstrikcija sergantiems astma
Akroleinas Ribiné:kvépavimo taky epitelio pazeidimai
Umi: nosies ir gerklés dirginimas, sumazéjes kvépavimo daznis
Toluenas Ribiné: neurologiné pazaida, spalvinés regos sutrikimai
Umi: neurologiné paZaida
Naftalenas Ribiné: uodziamojo ir kvépavimo taky epitelio pazeidimai
Kita: uodziamojo epitelio neuroblastoma
Benzo(a)pirenas Ribiné: padidéj¢s vaisiaus mirtingumas
Neribin¢ konc: kvépavimo organy vézys
Benzenas Ribiné: imuniniai sutrikimai
Neribin¢: imi leukemija
Umi: repodukciniai sutrikimai, aplastiné anemija ir imi mieloidiné
leukemija

Zmoniy emisijos, volatilomas. Patys zmong¢s yra vieni i§ pagrindiniy patalpy kvapy $altiniy.
Be kvépavimo, dél kurio i patalpy org iSsiskiria daug anglies dioksido, Zzmogaus kiinas i$skiria
jvairius kvapnius savos ir dirbtinés kilmés (pvz., kvepaly, kosmetikos) garus. Prakaito ir riebaly
liauky generuojami LOJ, ¢iaudint, kosint iSsiskirian¢ios bakterijos ir virusai; zarnyno dujos. Dulkes
sudarantis odos pleiskanojimas ir plauky slinkimas irgi turi jtakos patalpy oro kokybei. Siuos visus
kvapus zmonés laiko nemaloniais ir pageidauja ne tik Salinti valymo veiksmais, bet ir maskuoti oro
kvépikliais.

Kvapai kaip kvepalai, kvépikliai, gaivikliai ir kvapy maskuokliai. Buitent kvépikliai — oro
gaivikliai, namy kvepalai, kvapiosios zvakés ir panasiis gaminiai, kuriy pirminé paskirtis patalpy
orui kvépinti, gaivinti ir maskuoti yra $io darbo tyrin¢jimy objektas. Budinga $iy gaminiy ypatybé
yra ta, kad jie pagaminti 1§ kvapus skleidzianc¢iy cheminiy medziagy. Tarptautiné kvepaly asociacija
(IFRA) kvapigsias medziagas apibrézia kaip chemines medziagas, kurios naudojamos kvepaly
kompozicijy gamyboje dél jy kvapo, kvapo sustiprinimo ar kvapo maskavimo savybiy; jos gali biiti

natiiralios (gamtinés) arba sintetinés kilmés, jskaitant biotechnologijas.
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2.1.3 Kvapiyjy medziagy kinetika

Kvapy molekulés j organizma patenka dviem pagrindiniais keliais — per plaucius ir per oda.
Joms biuidingas didelis lipofiliskumas ir maza molekuliné masé, todél jos lengvai ir greitai pereina
lasteliy membranas — nosies gleivinéje, kvépavimo taky ir alveoliy epitelyje, kerta hematoencefalinj
barjerg, pereina j placenta ir kt. Keliaudami pro oda, kai kurie junginiai prasiskverbia pro bazing
membrang iki kapiliary, o kita dalis lieka susiriSusi su odos baltymais. Aromatiniy junginiy ir

ksenobiotiky metabolizmas priklauso nuo cheminiy-fizikiniy savybiy ir kity faktoriy.

2.2 Oro kvépikliy jvairove, zenklinimas, sertifikavimas

Oro kvépiklius pagal veikimo pobud] galima suskirstyti j dvi grupes: degamieji oro kvépikliai

ir nedegamieji gaminiai.

2.2.1 Degamieji kvépikliai
Sie kvepikliai pagaminti taip, kad kvapiasias medZiagas ore paskleidzia degdami ar
smilkdami. Tai kvapiosios zvakeés, smilkaly lazdelés, smilkomosios dervos, milteliai, papier

d ‘Armenie ir pan..

Zvakés — pasaulyje populiariausia patalpy kvépikliy rasis (26). Zvakés gaminamos i§
parafino, stearino arba nataraliy vasky (bi¢iy, palmiy, sojy ar rapsy) ir dazomyjy bei aromatiniy
medziagy, dazniausiai — sintetiniy. Zvakiy parafinas ar vaskas ilgainiui sudega, naudodamas
patalpos oro deguonj; degimo metu i$siskiria $iluma, susidaro CO2, vandens garai, suodziai
(amorfiné anglis, susidaro dél nepilno degimo) ir — priklausomai nuo vasko tipo, dag¢io kokybés ir
naudojamy priedy (pvz, anilino dazy, degimg skatinanc¢iy amonio nitrato, amoniy sulfato, aromatiniy
molekuliy) - LOJ, pLOJ . Zvakes zmonés itin mégsta dél jy kuriamo jaukumo. Siaurés Saliy
gyventojai jy naudoja itin daug Ziemos sezono metu, kai Sviesos ir saulés mazai. Anot Europos
zvakiy gamintojy asociacijos, zvakiy paklausa nuosekliai auga, ir 2021 m. vienam ES gyventojui

vidutiniSkai teko 1,8 kg zvakiy per metus (27).

Smilkalai. Pagal apibréZima — tai medziy dervy gabaléliai (kartais sumaiSyti su prieskoniais),
kurie smilkdami skleidzia kvapius dimus, placiai naudojami kaip aukos bazny¢iose ir Sventyklose
(28). Smilkalai tai kvapiosios medziy dervos — mira, frankincensas, kopalis, benzoinas, elemi,

opoponaksas, pusy ir egliy sakai, ir pan., ir jy misiniai su daug eteriniy kaupianciais augalais,
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prieskoniais, dazniausiai smilkomi uzbérus jy ant rusenancios medzio anglies, esancios smilkytuve
arba smilkykléje — toks buidas naudojamas religiniy apeigy metu Lietuvoje, Europoje, o araby Salyse
- ir kasdieninéje buityje. Siuolaikinés smilkaly formos — lazdelés, kiigeliai, spiralés - dazniausiai
gaminamos i$ anglies arba medienos milteliy ir imirkomos sintetinémis aromatinémis medziagomis,
siekiant sustiprinti ir ,,pagerinti® kvapus. Kvapiyjy dervy ir augaly smilkymas turi itin gilias
istorines $aknis, tai zmonijos kvapy kultiiros istakos. Zodis "perfume" kiles i§ lotyny kalbos Zodzio
"per fumum", kas reiSkia "per dimus". Ko gero, kvapniis smilkaly damai buvo patys pirmieji
pirmyksciy Zmoniy kvepalai. Daugiaprasmius smilkaly istorinius ir kulttirinius klodus atskleidzia
smilkaly gamybos ir prekybos kelias Artimuosiuose rytuose (UNESCO paveldas), kodo smilkaly
ritualas Japonijoje, svetingumo ritualai araby Salyse. Be ritualinés, sakralinés reikSmés, smilkymas
padédavo stabdyti infekcijy plitimg oru (29), buvo naudojamas ir kaip gydymo btdas. Kaip ir degant
zvakéms, smilkstant i$siskiria $iluma, susidaro CO2, vandens garai, suodziai (amorfiné anglis,
susidaro dél nepilno degimo) ir kity medziagy, priklausomai nuo smilkaly sudéties ir naudojamy

priedy. Degamyjy oro gaivikliy saugg apraso ES standartai:

e LST EN 16738:2016 “Degiyjy oro gaivikliy iskiriamy medziagy sauga. Bandymo
metodai”(30),

e LSTEN 16739:2016 “Degiyjy oro gaivikliy iSskiriamy medziagy sauga. Tyrimo
rezultaty jvertinimo metodika ir i§skiriamy medZiagy rekomenduojamy ribiniy verciy
taikymas*(31),

e LSTEN 16740:2016 “Degiyjy oro gaivikliy iSskiriamy medziagy sauga. Naudotojo

saugumo informacija”(32).

2.2.2 Nedegamieji namy kvépikliai
Sio tipo kvépikliai kvapus j aplinka paskleidzia be ugnies pagalbos — tai jvairiy tipy purskalai,
geliai, aerozoliai, nendriniai difuzoriai (kvapai buteliuose su lazdelémis), automobiliy oro gaivikliai,

potpourri, kvaptis maiseliai, kortelés, ir pan. (2 pav.)

Nedegamuosius dar galima skirstyti j pasyvios difuzijos gaminius ir aktyvios difuzijos
gaminius; aktyviosios difuzijos kvapy paskleidimui pasitelkiami mechaniniai ar elektros prietaisai —

difuzoriai ar garintuvai.
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Purskalai ir aerozoliai. Tai kvépikliy tipas, kuris pateikiamas talpoje su i§purSkimo mechanizmu,

.2wpav. Oro kvépikliy i;};i;dQé

1SpurSkianciu kvapus nustatytomis dozémis. Yra sitilomi ir ] elektros lizdg jungiami automatiniai
purskimo prietaisai, kurie kvapus purskia nuolatos nustatytais laiko intervalais. Literatiroje angly

kalba &is tipas daznai vadinamas oro gaivikliais (air fresheners).

Nendriniai difuzoriai (,,namy kvapai su lazdelémis®, angl. reed diffusers). Tokio tipo kvépiklj
paprastai sudaro butelis su kvapiuoju skys¢iu ir garavimag skatinan¢ios nendrinés lazdelés (gali biti
ir medinis dangtelis, virvé etc); jmerktos j skystj, jos 1étai garina kapiliariniu principu kylantj skystj

nuo keliy dieny iki keliy ménesiy. Kvapus j aplinka skleidzia nepertraukiamai.

Eteriniai aliejai (3 pav.) Tai distiliavimo biidu iSgauti aromatiniy augaly ekstraktai, kurie be
parfumerijos dar pla¢iai naudojami ir maisto, aromaterapijos, farmacijos ir kitose srityse. Eteriniai
aliejai vartotojams sitilomi mazos talpos tamsaus stiklo buteliukuose, gryni, koncentruoti, ir
dozuojami lasais; gali biiti naudojami paskiri vieno augalo eteriniai aliejai arba jy miSiniai. Patalpoje
jie paskleidziami pasyvios difuzijos biidu, arba aktyvios difuzijos biidu, t.y. naudojant elektrinius
garintuvus — difuzorius. Pagal apibrézima tai 100 proc. natiiralus augalinés kilmés kvépiklis, taciau
Siuo pavadinimu daznai neteisétai manipuliuojama apgaulingai pateikiant klastotes ar sintetinius

mi$inius.



21

3 pav. Eteriniai aliejai

Populiausios namy kvépinimo formos — tai kvapiosios zvakés ir purskalai.(4 pav.) Dalis
nendriniy difuzoriy, zvakiy bei purskaly rinkodaros tikslu yra priskiriami fine fragrance grupei, jie
Zymimi garsiais ir nelabai garsiais prekiniais Zenklais, kartais jy sudétyje naudojama daugiau
natiiraliy brangiy ingredienty, kartais turi meno kirinio apraisky, ir pasiZymi aukStesnémis

kainomis.

Global Home Fragrance Market Share, By Product Type, 2019

I Candle
Room Sprays
I Reed Diffuser
I Essential Oils
I [ncense Sticks

www.fortunebusinessinsights.com

4 pav. Patalpy kvépikliy rusys pagal populiaruma (26).
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2.2.3 Kvépikliy sudétis
Anot tarptautinés kvepaly asociacijos I[FRA, Siandien jy nariai kvepaly gamyboje naudoja

beveik 4000 skirtingy cheminiy medziagy (33).

Pagal funkcija kvepaly ir kvépikliy sudétinés dalys yra skirstomos j dvi: a) kvapiyjy
medziagy - kuriy paskirtis kvepéti arba maskuoti blogg kvapa (33), ir b) funkciniy ingredienty - tai
medziagos, kurios naudojamos ne dél kvapo, bet yra reikalingos kvapo bazei (pvz., parafinas
zvakéms), tvermei, kompozicijos funkcionalumui ar ilgaamziSkumui uZztikrinti, pavyzdZiui,
fiksatoriai, plastifikatoriai, UV spinduliy absorbentai, pavirSinio aktyvumo medZziagos,
antioksidantai, konservantai, skiedikliai, tirpikliai ar dazikliai (33); ingredienty nomenklattra

pavaizduota 5 paveiksle.

Kvapikliy ingredientai

Funkcinés cheminés
medziagos, 395

Kvapiosios cheminés
medZiagos, 3224

5 pav. Kvépikliy gamyboje naudojamy cheminiy medzZiagy nomenklatiara pagal IFRA
duomenis 2022m. (33)

Pagal kilme sudétinés dalys yra skirstomos j nattiralias, identiSkas natiiralioms ir sintetines.
Dauguma kvapiyjy medziagy Siandien gaminamos sintetiniu badu (6), ir sudaro bent tris
ketvirtadalius visos IFRA deklaruojamos nomenklatiiros (33), zr. 6 paveiksla. Auga naudojamy
biotechnologiniy procesy dalis. Kiek ir kokiy cheminiy medziagy naudoja IFRA organizacijai
nepriklausantys kvapy gamintojai, jvertinti sunku. Natiiralios kilmés kvapiosios medziagos kaip
taisyklé sudaro tik labai nedidele masés dalj kvapiosiose kompozicijose. Natiiralieji aromatiniai
ekstraktai yra aprasyti ISO standarte 9235:20138 (Aromatinés natiiralios Zaliavos. Zodynas). Be
eteriniy aliejy, Siai grupei priskiriami konkretai ir absoliutai, oleorezinai ir rezinoidai, CO2
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ekstraktai, uzpilai ir alkoholiniai ekstraktai, hidrolatai. ECHA nomenklatiiroje eteriniai aliejai
priskiriami natiiraliy kompleksiniy medziagy (NKM) grupei (NCS - natural complex substances).
Kadangi tai yra botaniniai produktai, i§ tos pacios genties ir riiSies gauty eteriniy aliejy cheming
sudétis naturaliai varijuoja, priklausomai nuo augimo regiono, metiniy klimato svyravimy regione,
augalo dalies, 18 kurios ekstrahuojama. Cheminés sudéties skirtumams jtakos turi ir apdorojimo
biidai: dziovinimas, smulkinimas, ekstrakcija, distiliavimas, frakcionavimas, koncentravimas,
filtravimas ir t. t. Eteriniy aliejy sudétys labai skiriasi sudétingumu - nuo paprasty, turinciy tik kelis
junginius iki labai sudétingy, turin¢iy daugiau kaip 100 skirtingy junginiy, ir visi jie yra svarbis
kvapo komponentai. Todél eteriniy aliejy ir juos sudaranciy junginiy kinetika yra sudétinga ir néra
iki galo suprasta, o poveikis irgi néra taip lengvai nuspéjamas, kaip paprastesniy dirbtiniy

kompozicijy.

Kvapikliy ingredientai

Natdralios
kvapios
medziagos, n;
992; 27%

Sintetinés
kvapiosios
medziagos, n;
2627; 73%

6 pav. Kvepaly ingredienty nomenklatiira pagal Zaliavy kilme, IFRA 2022 m. (33)

2.2.4 Kvépikliai cheminiy medziagy ,,visatoje*

Siuoliakiniai kvépikliai daugiausia gaminami naudojant sintetines chemines medziagas, sinetzés
ar biozintezés biidais sukurtas kvapiasias molekules; vienos imituoja natiiralias ir gali imituoti, pvz.
alyvy, obely ziedy, pakalnuciy kvapus — nattiraliy $iy augaly ekstrakty ir néra. Kita rasis sintetiniy
kvapiyjy molekuliy — tokios, kurios gamtoje neegzistuoja, jos kvepalams suteikia visai naujy

dimensijy.
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Pagal kvépikliy zaliavoms taikomg REACH reglamenta, visos cheminés medziagos turi biiti
registruojamos ECHA agentiiroje. Per pastaruosius penkerius metus REACH ir CLP reglamentai
padéjo pagerinti darbuotojy, vartotojy sveikatos ir aplinkos apsauga. Yra pozymiy, kad pagal
REACH reglamentg jmonéms nustatyta prievolé registruoti rinkai teikiamas chemines medziagas
paskatino jas perorientuoti, koreguoti ar stiprinti cheminiy medziagy keliamos rizikos valdymo
biidus ir uztikrinti saugesnj jy naudojimg. Klasifikavimo ir Zenklinimo inventoriuje pateikta
informacija apie 23 000 Europoje dazniausiai naudojamy cheminiy medziagy, kurias suklasifikavo
pacios jmonés. Atkreipiamas démesys, kad pramonés atstovai nepakankamai laikosi reikalavimy:
tos pacidos cheminés medziagds saviklasifikacijos vis dar skiriasi. Atitiktis reikalavimams $iuo metu
patikrinta tik 22,5 proc. registruoty cheminiy medziagy, ty, kuriy gamybos kiekis vir§ija 100 tony
per metus. Pati ECHA konstatavo, kad cheminiy medZiagy pavojingumo vertinimas pasirodé
esas neveiksmingas siekiant iSsiaiSkinti institucijoms susiriipinimg kelianc¢ias prioritetines

chemines medzZiagas SVHC (Substances of Very High Concern). (34,35)

Labai didelj susirtipinima kelianc¢ios cheminés medziagos SVHC yra identifikuojamos ir, kai
Europos Komisija, remdamasi ECHA pasitlymu, jtraukia jas j Autorizacijos sgrasa, joms taikoma
autorizacija (leidimai). Tikimasi, kad autorizacija turéty uztikrinti, kad SVHC bus naudojamos
saugiai ir jas bus galima palaipsniui pakeisti suagesnémis alternatyvomis ir technologijomis. Sios
cheminés medziagos negali biiti tiekiamos rinkai (konkrec¢iam naudojimo btidui) po tam tikros datos,
jei tam naudojimo biidui nesuteikiama autorizacija. ECHA komitetai jvertina kiekvienos paraiSkos
autorizacijai gauti mokslinius ir techninius aspektus, jskaitant saugesniy alternatyvy prieinamuma, ir
tuo remdamasi Europos Komisija priima sprendimg. Jei yra rizika, kurig reikia spresti visos ES
mastu, valstybés narés savo iniciatyva arba ECHA Europos Komisijos praSymu gali sialyti apriboti
arba uzdrausti chemines medziagas. ECHA komitetai jvertina pasitilymy mokslinius ir techninius
aspektus ir remdamasi jy nuomonémis, Europos Komisija priima sprendimg. Europos Komisija taip
pat gali apriboti 1A/1B kategorijos CMR cheminiy medziagy naudojimg vartojimo gaminiuose,
taikydama supaprastintg procediirag. Pagal CLP reglamentg valstybés narés ir pramonés atstovai gali
sitilyti suderinti pavojingy medZziagy klasifikavimg ir Zenklinimg. Taip uZtikrinama, kad visi rizikos
valdymo sprendimai biity grindZziami nustatytu medZiagy pavojingumu. Tai ypa¢ svarbu didZiausig
susirtipinimg keliantiems pavojams, tokiems kaip kvépavimo taky jautruma sukelian¢ios medziagos

ir CMR savybiy turin¢ios medZiagos.
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Kvépiklius galime laikyti vienu i§ komerciniy visuomenés sveikatos determinanty. Ar
kvépikliy ingredientai ir kvépikliai yra saugts naudoti ar susiduriame su maloniai kvepiancia

saugumo iliuzija? Cia verta pabrézti kelis (ne)sauguma salygojancius aspektus:

e Ne visos sudétinés cheminés medziagos yra Zinomos

e Ne visy medziagy deramai jvertintos toksikologinés savybés

e Nustatyti poveikj gali buti sudétinga - jis gali biiti atokus, pasireiskiantis po keliy ar
keliy desim¢iy mety (pvz. EDC savybiy turin¢ios medziagos)

e Vertinimo metodika netobula (tyrimai su gyviinais uzdrausti)

e Vertinimg atlieka pacios parfumerijos industrijos dalyviy jsteigtas ir finansuojamas
institutas RIFM

e Ribojimo priemoniy jgyvendinimas yra labai ilgas, uztrunka vidutiniSkai 8 metus.

Reikia pastebeti, kad pateikti naudojamy chemikaly skai€iai yra konservatyviis, atspindi tik tas
medziagas, kurias deklaravo IFRA organizacijai priklausantys kvapy gamintojai. Kiek dar cheminiy
medziagy naudoja kiti, nepriklausomi kvapy gamintojai, informacijos gauti sunku. Informacijg apie
visas be i§im¢iy naudojamas chemines medziagas ES erdvéje kaupia ECHA, taciau agentiira
susiduria su reikalavimy nesilaikymo problema, t.y. tik nedidelé jmoniy dalis vykdo prievole
pranesti ir/ar autorizuoti naudojamas chemines medziagas (34). Be to, kol kas kaupiama informacija
apie tas medziagas, kuriy sunaudojama daugiausiai, o apie chemikalus, kuriy jmoné sunaudoja iki
10 tony per metus (pavojingy - iki 1 tonos), kol kas pranesti prievolés néra. Jei sukurtas junginys
naujas ir jo sunaudojama nedaug (1-10 tony), jos saugumo tyrimams gamintojas iStekliy gali ir
neskirti.

Vienas i$ kvepaly ypatumy yra tas, kad svarbiausiais kairéjy ir gamintojy tikslas — gaminti tokius
kvapus, kurie beveik tikragja ZodZio prasme ,,apsukty‘ galvas vartotojams, kad pribloksty
netikétumu, naujumu, malonumu ir garantuoty nuolatinj vartojima. Tad naujy kvapiy molekuliy
iSradimai chemiky laboratorijose nesustoja nieckada (6). Ingredienty saugos vertinimg atlieka (jei

atlieka) pacios industrijos IFRA finansuojamas tyrimo institutas RIFM.

Kvapiyjy kompozicijy sudétis kaip taisyklé yra komercing paslaptis ir vieSai beveik niekada
neatskleidziama, net ir pazeidziant jstatymy reikalavimus — prievole i rinka tiekti tik saugy produkta
(Produkty saugos istatymas), prievole tinkamai pazenklinti, nurodant pavojingas medziagas (jei jos

virSija ribines vertes) ar kvapiuosius alergenus (CLP reglamentas). Be to, reikia nepamirsti, kad su
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zaliavomis arba gamybos procese pagamintame produkte gali atsirasti ir netyCiniy pavojingy tersaly.

Kad jy atsiranda, rodo ir valstybiniy ir nepriklausomy laboratorijy tyrimai (36).

Taigi, rinka veikia pasitikéjimo principu — reglamentavimas yra, suponuojantis, kad visi
gamintojai laikosi taisykliy ir gamina tik saugius produktus. Ar taip yra i$ tiesy? Spragy yra ir

reguliavimo mechanizme, ir kontrol¢je. Nes kontrolés praktiskai néra.

2.2.5 Oro kvépikliy reglamentavimas

Kvépikliai yra cheminiy medziagy miSiniai. Lietuvoje jiems taikomi Sie teisés aktai:

e Bendrosios gaminiy saugos direktyva (2001/95/EB), integruota j LR Produkty saugos
jstatyma (37)

e CLP reglamentas (EB) Nr. 1272/2008 d¢l cheminiy medziagy ir miSiniy klasifikavimo,
zenklinimo ir pakavimo;

e REACH (cheminiy medziagy registracija, vertinimas, autorizacija ir apribojimai) (EB)
Nr. 1907/2006 (38);

e [FRA reikalavimai (privalomi nariams, laisvanoriski ne nariams)

Jei kvépikliai gaminami i§ natiiraliy ekologisky sudétiniy daliy ir gamybos procesas atitinka
ekologiskos gamybos principus, gaminiai gali biiti sertifikuojami kaip ekologiski. Tac¢iau ekologiski

gaminiai vis dar néra labai populiaris.

2.2.6 Zenklinimas

Visos jmonés turi jvertinti savo gaminius pagal CLP klasifikavimo kriterijus ir atitinkamai juos
supakuoti bei pazenklinti. Taip uZtikrinama, kad vartotojai gauty su pavojais ir saugiu naudojimu
susijusig informacijg (pavyzdziui, "sukelia stipry akiy dirginimg" arba "laikyti vaikams
nepasiekiamoje vietoje"). Cheminiy medziagy klasifikacijos su reikalingu Zenklinimu pateikiamos ir

viesai prieinamos ECHA Klasifikavimo ir Zenklinimo inventoriuje adresu https://echa.europa.eu/.

Pavojingy miSiniy ir gaminiy etiketéje turi buti iSspausdintas unikalus formulés identifikatorius
(UFI). UFTI sukuria rysj tarp rinkoje esanc¢io faktinio miSinio ir informacijos, kurig apsinuodijimy

centrai gali gauti apie jo sudétj ir greitai imtis reikalingy priemoniy apsinuodijimy atvejais.

Vartotojai turi teise i$ tiekéjo (prekybininko) pareikalauti ir gauti informacija apie SVHC
medziagas gaminiuose, jskaitant ir kvépiklius. REACH 33 (1) str. jpareigoja gaminio tiekéjus

perduoti informacijg apie galimai gaminiuose esancias SVHC jei jy koncentracija virsija 0,1 %
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masés tam, kad gaminj biity galima saugiai naudoti (bent tos cheminés medziagos pavadinima).
Vartotojy patogumui yra sukurta Scan4Chem mobilioji programeéle, parengta ES LIFE AskREACH
projekto metu. Vartotojai mobiliosios programélés pagalba gali siysti uzklausas apie gaminiuose
esan¢ias SVHC medziagas, o jei gaminys yra duomeny bazéje — iSkart gauti reikiamg informacija

(39).

Zenklinant kosmetikos gaminius ir kvepalus, privalu nurodyti 26 kvapiuosius alergenus (planuojama
iSplésti iki 80). O kvépikliy etiketése turi biiti iSvardintos tam tikroms pavojingumo klaséms
priskiriamos medziagos, pvz., klasifikuojamos kaip jautrinancios, jei jy koncentracija gaminyje yra
ne mazesné kaip 0,1 % , arba koncentracija yra ne maZesné uz tai medziagai apibréztaja $io
reglamento V1 priedo 3 dalies specialioje pastaboje.(38). Salia turi bti pateikiamas uZrasas:
»dudeétyje yra (jautrinan¢ios medziagos pavadinimas). Gali sukelti alergine reakcija.” ir atitinkamos

pavojy piktogramos.

2.3 Patalpy, kuriose naudojami kvépikliai oro kokybé.

Koks patalpy oras yra geras? Kokiais kriterijais vertinama oro kokybé¢ ir kokiais rodikliais
matuojama? Ar kvépikliai org pagerina, ar pablogina? Kode¢l patalpy oro kokybei, terSalams reikia
skirti deramg démesj? Pirmiausia todél, kad patalpose praleidziame daugiausiai laiko. Kad
kvépuojant vyksta dujy apykaita tarp aplinkos ir kraujo. Kad kvépavimo sistemos saly¢io su aplinka
plotas yra didelis. Kad ore esancios lakios medziagos yra mazos molekulinés masés junginiai ir gali

lengvai patekti j kraujg ir paveikti sistemiSkai.

Oro kokybé¢ pirmiausia turi atitikti nustatytas Lietuvos higienos normas: a) terSaly
koncentracija reguliuoja HN 35:2007 "DidZiausia leidziama cheminiy medziagy (terSaly)
koncentracija gyvenamosios aplinkos ore", b) nepageidaujamy kvapy, atsklidusiy 1§ gamybos
imoniy ir Gikiné veiklos reguliuoja HN 121:2010 "Kvapo koncentracijos ribiné verté gyvenamosios

aplinkos ore"

2.3.1 Subjektyvus poveikis
Kvapy gerinimas, maskavimas ir neutralizavimas priskirtinas subjektyviajam poveikiui, nes
néra jokios metodikas ar sutarimo dél hedoniniy savybiy priskyrimo vienam ar kitam odorantui. Tie

patys kvapai vieniems gali buti malonts, kitiems — atstumiantys ir erzinantys. Taip yra dé¢l i§gyventy
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patirCiy, fiziologiniy skirtumy ar uoslés disfunkcijos (21-23,40). Kvépikliai naudojami patalpoms
pakvepinti arba uzmaskuoti nepageidaujamus blogus kvapus, todél organoleptiskai oro kokybé gali
atrodyti gera ar geresne, nes nosis uzuodzia malony kvapa, nors objektyviai cheminiai ar

mikrobiologiniai oro rodikliai gali biiti ir blogi.

2.3.2 Objektyvus poveikis
2.3.2.1 Kvépikliy poveikis mikrobiologinei oro kokybei

Nuo mikroskopo atsiradimo laiky iki $iy dieny yra daugybé duomeny apie daugelio eteriniy
aliejy antibakterines, antivirusines savybes (41,42), patvirtino tai, apie kg Zmonés jtaré ar empiriskai
Zinojo dar pries kelis tukstanc¢ius mety — kad kai kuriy augaly kvapai gali apsaugoti nuo uzkre¢iamy

ligy plitimo, kad jie gali sumazinti mikrobing oro tarsga.

Viename tyrime mirteniy Melaleuca alternifolia (,,arbatmedziy*), ¢iobreliy Thymus vulgaris
eteriniai aliejai ir jy miSinys buvo garinami nevédinamoje kulttirinio paveldo (baznycios) patalpoje,
siekiant sumazinti oro uzterStuma bakterijomis ir grybeliais kartu nepakenkiant skliauty freskoms.
Oro kokyb¢ buvo analizuojama pagal temperaturos, drégmés ir kietyjy daleliy pokycius. Mirteniy
eterinio aliejaus garinimas nebulizatoriumi oro uzter§tumg sumazino efektyviausiai - ir grybeliy
sumazéjo 77,3 proc., o bakterijy 95,0 proc. Mazesnés dozes buvo efektyvios, sumazindamos

bioaerozolio kiekj (43).

Idomus eterinio aliejaus ir smilkaly poveikio oro kokybei tyrimas buvo atliktas cerkveje
(staciatikiy cerkvése smilkoma itin daug) — Serbijos mokslininkai noréjo jvertinti smilkomy
smilkaly, taip pat B. carteri ir C. myrrha dervy eteriniy aliejy skysty ir gary faziy antimikrobinj
potencialg pries bakterijas ir grybelius cerkvés ore. (29). Pusvaland]j apdorojus org B. carteri eterinio
aliejaus garais, gyvybingy grybeliy kiekis ore sumazéjo 45%, o bakterijy — 68%. B. carteri dervos
smilkaly dimai buvo dar efektyvesni mazinant mikrobing oro tar$g nei eterinis aliejus: gyvybingy
grybeliy skai¢ius ore sumazéjo 80%, o bakterijy — 90% (3 pav.). Autoriai teigia, kad tokie rezultatai
patvirtino prielaida, kad tradicinis smilkymo cerkvéje ritualas turéjo ir svarbig prakting - oro valymo

— reik§me Zmoniy susibiirimo vietoje. (7 pav.)
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7 pav. Gyvybingy grybeliy (F) ir bakterijy (B) kolonijas sudaran¢iy vienety ore
sumazéjimas in situ, naudojant: a. Boswellia carteri eterinio aliejaus garus; b. smilkaly dimus

(29).

Mikroby kiekj biuro ir namy patalpy ore sumazina levandy, mirteniy ir eukalipty eteriniai
aliejai. Tai parodé 2007 m. Huey-Jen_Su su kolegomis in situ atliktas tyrimas (44), kurio metu
eteriniai aliejai buvo skleidziami su Zvakinio garintuvo pagalba realiomis sglygomis realiose
patalpose. Mikroby kiekio sumaz¢jimas buvo stebimas per pirmasias 30-60 min, kai j org iSsiskyré
didziausias $iy eteriniy aliejy lakiyjy komponenty kiekis. Beje, dél zvakinio garintuvo naudojimo

patalpose kartu padid¢jo CO ir CO2 dujy kiekiai.

Fungicidinis eteriniy aliejy poveikis. Vienoje apzvalgoje (45) nagrinéjami paskelbti eteriniy
aliejy, kaip grybeliy kontrolés patalpose metodo, tyrimai. Nors autoriai paminéjo, kad dél skirtingy
tyrimy metody buvo sunku lyginti eteriniy aliejy veiksminguma, tac¢iau daro iSvada, kad
fungicidinio poveikio jrodymy yra. Siuo atzvilgiu perspektyviis yra gvazdikéliy, arbatmedzio,
raudonéliy, Ciobreliy ir citriny eteriniai aliejai. Bent viename tyrime nustatytos mairiiny, cinamony,
baziliky, kmyny, lauramedziy, egliy, pipirméciy, pusy, kedry ir manuky eteriniy aliejy
prieSgrybelinés savybés (45).

2.3.2.2  Kvépikliy poveikis cheminei oro kokybei

Pasklisdami patalpos ore odorantai sudaro aerozolj, koncentracija ore kinta priklausomai nuo
paskleidimo biido - sklaida gali buti nuolatiné (pvz. naudojant kvapy butelius su lazdelémis),
pulsiné-protarpiné (naudojant elektrinius ar ultragarsinius difuzorius) arba vienkartiné sklaida, pvz.
naudojant purskalus. Pvz., ultragarsiniu difuzoriumi i$sklaidyty eteriniy aliejy (0,5ml, t.y. ~0,45g)
LOJ koncentracija kambario ore yra 0,6 ppb, 0 po valandos sumazéja iki 0,1 ppb (46) (kambario
tiiris nezinomas). Koncentracijos klausimas svarbus, norint suprasti, ar medziagy koncentracija

nepasiekia pavojingy toksikologiniy riby (jei tik tokios ribos apskritai yra nustatytos).
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Kodél patalpy oro kokybei, terSalams reikia skirti deramg démesj? Pirmiausia tod¢l, kad
patalpose praleidziama daugiausiai laiko. Kvépavimo sistemos saly¢io su aplinka plotas yra didelis.
Ore esancios lakios medziagos yra mazos molekulinés masés junginiai ir gali lengvai patekti j krauja

ir paveikti sistemiSkai.

Patalpy aplinkoje yra daug terSaly ir ne visi jie kelia vienoda pavojy visuomenés sveikatai, o
iSmatuoti visus esamus cheminius junginius patalpy ore sudétinga ir techniskai, ir finansiskai. Nors
nuolat atsiranda naujos informacijos apie jau zinomy terSaly poveikj, o taip pat ir apie naujus
terSalus, duomeny vis dar labai triiksta. Todél chemines medziagas stengiamasi klasifikuoti pagal

keliama rizika aplinkai ar sveikatai, ir taip nustatomi tyrimy prioritetai.

PSO 2010 m. parengtose patalpy oro kokybés gairése reikSmingiausiais terSalais laiké
benzena, anglies monoksida, formaldehida, naftaling, azoto dioksida, policiklinius aromatinius
angliavandenilius (ypac¢ benzo[a]pireng), radong, trichloretileng ir tetrachloretileng, atsizvelgiant j
tuo metu turétg informacijg apie patalpose esancius Saltinius, toksikologinius ir epidemiologinius

duomenis ir poveikio lygius, keliancius susiriipinima dél sveikatos.

Naudojant kvépiklius patalpose, kvapiosios medziagos iSsiskiria didelémis koncentracijomis,
taiau jie paskleidzia dar didesnes tirpikliy koncentracijas. Atsizvelgiant j galimg poveikio laika,
kuris, naudojant didelio turio difuzorius, gali siekti savaites, tokiy gaminiy naudojimas namuose gali
labai pabloginti patalpy oro kokybe. Kai kurie tirpikliai yra bekvapiai, jy kiekis patalpose gali
lengvai pasiekti mg/ms, o vartotojai to gali ir nejusti. Netgi gaminiai, kurie atrodo neturintys

tirpikliy, pavyzdziui, potpourri ar automobilio difuzorius, gali i§skirti nemazus tirpikliy kiekius (47).

Bendrai, patalpy oro kokybé¢ priklauso nuo daugelio faktoriy — lauko oro kokybés,
ventiliacijos, pastato konstrukcijos ir naudoty statybiniy bei apdailos medZziagy, veiklos pobiidZio
patalpy viduje, fiziniy, cheminiy ir biologiniy veiksniy. Kveépikliai priskirtini prie cheminiy
veiksniy. Jy jtaka kokybiniams oro rodikliams daugiau priklauso nuo kvépiklio cheminés sudéties
negu nuo jo tipo (48). Dar daugiau — oro kokybés poky¢iai priklauso ir nuo kvépiklio sudétiniy
medziagy reakcijos su oro dujomis, pavir§iy medziagomis, nes sgveikos metu susidaro antriniai LOJ

ar pLOJ. Todél oro kokybés vertinimas yra labai sudétingas procesas.



31

2.4 Kvapy ir kvépikliy poveikis sveikatai

2.4.1 Teigiamas poveikis

Galimybé patirti kvapus, uoslés funkcija yra itin reik§minga psichikos sveikatai. Praradusieji
uosle patiria didesn¢ rizika susirgti depresija. Kvapai geba akimirksniu pazadinti atsiminimus.
Autobiografiné kvapy atmintis skiriasi nuo prisiminimy, kuriuos sukelia miisy kitos jutimo sistemos
- regéjimas ir klausa. Pagrindines autobiografiniy kvapy savybes galima apibudinti LOVER
akronimu — Limbic (limbiniai), Old (seni), Vivid (ryskiis), Emotional (emociniai) ir Rare (reti). Su
teigiamomis emocijomis susij¢ kvapy sukelti prisiminimai kelia teigiamas nuotaikos biisenas,

komfortg ir laimés jausma, ir mazina blogos nuotaikos biisenas, nerimg (40).

Inhaliuojami italiniy levandy (Lavandula stoechas), vaistiniy ramuniy (Matricaria recutita),
bergamociy (Citrus x bergamia) eteriniy aliejy kvapai gali reik§mingai sumazinti depresijos, nerimo
ir streso rodiklius (49,50). Roziy (Rosa damascena) eterinis aliejus veiksmingai mazina nerimg ir
gerina Sirdies ligomis serganc¢iyjy miegg (51). Raminamai veikia ir tikryjy levandy (Lavandula
angustifolia) bei poctigiy (Pseudotsuga menziesii) eteriniai aliejai (52). Pagrindiniai P. menziesii
eterinio aliejaus komponentai yra B-pinenas ir a-pinenas - monoterpenai, pasiZymintys
antimikrobiniu aktyvumu (53), taip pat prieSuzdegiminémis, antioksidacinémis ir
neuroprotekcinémis savybémis (54). Be to, Zinomas ir anksiolitinis pineny poveikis. Jkvépti pinenai
gali moduliuoti serotoninerging, adrenerging ir dopaminerging smegeny sistemas bei neurotrofinio
faktoriaus rais$kg hipokampe, dalyvaujanciy depresijos ir nerimo patogenezéje (54). Inhaliuojamas
tikryjy levandy eterinis aliejus sumazina migreninius galvos skausmus (55). Melisy (Melissa

offcinalis) eterinis aliejus mazina serganciyjy demencija azitacija (2).

2.4.2 Neigiamas poveikis
Lietuvoje 14,7 proc. mergaiciy ir 12,5 proc. berniuky, kurie dél galvos skausmo kreipési i

gydymo jstaigg teigé, kad galvos skausmus jiems sukelia stipriis kvapai (skausmai 1 k/sav. ir

daznesni; SS 1,32, p=0,57) (56)

ES atlikti Zzmoniy biomonitoringo tyrimai rodo, kad Zmoniy kraujyje ir kiino audiniuose
aptinkama vis daugiau jvairiy pavojingy cheminiy medziagy, iskaitant pesticidus, biocidus, vaistus,
sunkiuosius metalus, plastifikatorius ir antipirenus. Dél keliy cheminiy medziagy poveikio

prenataliniu laikotarpiu sumaZzéjo vaisiaus augimas ir gimstamumas.
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Oro gaivikliy naudojimas néstumo metu gali atsiliepti palikuoniy sveikatai - padidinti vaiky
Svokstimo (wheezing) ir infekcijy rizika. Kohortinis motiny ir vaiky tyrimas (n = 2,292) Ispanijoje
(57) atskleidé, kad pirmaisiais gyvenimo metais stebétas statistiSkai patikimas beveik 30% didesnis
kiidikiy apatiniy kvépavimo taky infekcijy paplitimas kai motina néStumo metu naudojo purskalus
(bendras $ansy santykis (SS) = 1,29; 95 % pasikliautinasis intervalas (PI) 1,04-1,59) arba oro
gaiviklius (§S =1,29; PI 1,03-1,63). Kudikiy Svokstimo tikimybé buvo statistiSkai patikimai
didesné, jei motina né§tumo metu naudojo kvépikliy purskalus (SS = 1,37; P1 1,10-1,69) (zr.
paveiksla). Tyréjai taip pat pabrézé, kad SS isliko didesnis nei 1, kai purskikliai ar oro gaivikliai
buvo naudojami biitent néStumo metu, bet ne pirmaisiais gyvenimo metais, ir kad Sis faktas rodo

galimag kvépikliy poveikj vaisiaus vystymuisi (57). (8 pav.)

Solvents Alr fresheners
LRTI Sprays
Asturias —l—— —0——-— e —
Sabadell e e I e —
Valencia e _""_ ———
Combined 4 ‘
T : T T T . T T T . T T
091.0 14 19 0910 14 19 0910 14 19
Odds Ratio Odds Ratio Odds Ratio
Wheezing
Asturias ' t
Gipuzkoa +——— _— ———
$ - — e
Valencia ——-l— ——’-— —’___
Combined ’ ‘
T T T T = | T | P | T
0910 14 19 0910 14 19 0910 14 19
Odds Ratio Odds Ratio Odds Ratio

8 paveikslas. NéStumo metu namy iikyje naudojamy purskaly, tirpikliy, oro gaivikliy ir
$vokstimo bei apatiniy kvépavimo taky infekcijy paplitimo rySys pagal kohorta. Sansy
santykis (SS) ir 95 % pasikliautinasis intervalas (PI), pakoreguotas atsiZvelgiant j lytj, gimimo
ménesj, Zindyma, vaiky darZelio lankyma, motinos riikkymo istorija, motinos amzZiy, motinos

kilmés vieta, motinos iSsilavinima, motinos astmg ir motinos atopija (57).

Kohortinis §veicary tyrimas atskleidé, kad ilgalaikis daznas buitiniy purskikliy ir kvapiyjy
produkty naudojimas buvo susijes su sumazejusiu Sirdies ritmo kintamumu, o tai rodo padidéjusia

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, o sergantys plauciy ligomis yra dar jautresni(12)

Padidintas Zmoniy cheminis jautrumas. Kvépikliy poveikis Zmoniy sveikatai taip pat gali

skirtis priklausomai nuo kiekvieno individo jautrumo cheminiy medziagy ir kvapy atzvilgiu. Kai
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kurie zmonés gali biiti ypac jautriis tam tikriems kvapams ir cheminéms medziagoms ir patirti
audringesne reakcija, nei kiti (11,58) Daugybinis jautrumas cheminéms medziagoms (DJCM), dar
vadinamas jautrumu cheminéms medZiagoms, chemine netolerancija, idiopatine aplinkos liga ir
toksiny sukeltu tolerancijos praradimu; tai jgytas sindromas, kuriam btidingi pasikartojantys
cheminiy medziagy sukeliami simptomai, kai patiriamos dozés paprastai yra gerokai mazesnés uz
tas, kurios paprastai yra kenksmingos daugeliui Zmoniy. Simptomatika jvairi, apima daugybe¢ organy
sistemy, ir paprastai iSnyksta, kai cheminés medziagos i§ aplinkos paSalinamos. Kol kas aiskaus
ry$io tarp DJCM simptomy ir pladiai pripazinty objektyviy fiziologinés disfunkcijos rodikliy
nerasta, taip pat nenustatytas aiskus dozés ir atsako rysys. Siuo metu diskutuojama, ar DJCM
apskritai turéty buti laikomas klinikiniu vienetu. Nepaisant to, per pastaruosius kelis deSimtmecius
Sis sindromas sulauké didelio mokslininky ir vyriausybiy démesio, nes paplitimas gali siekti iki 33%
(58). Tokiems Zzmonéms kvépikliai gali sukelti galvos skausma, svaigima, alerginius ar kitus
sveikatos sutrikimus, i§provokuoti astmos priepuolj, centrinés ar periferinés nervy sistemos
sutrikimus ar epilepsijos priepuolj. Anot reprezentatyvios gyventojy apklausos Vokietijoje, beveik
20% $alies suaugusiyjy save priskiria prie kvapams jautriy asmeny. Daugiau nei pusé jy (55,3 %)
dél kvépikliy patiria kvépavimo taky problemas, o daugiau nei tre¢dalis (35,6 %) - gleiviniy
problemas (11).

PSO duomenimis, patalpy ir lauko oro tarSa yra didZiausig pavojy visuomengs sveikatai
keliantis aplinkos faktorius, sukeliantis daugybe¢ neinfekciniy ligy, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy

bei kvépavimo taky ligas, insulta, plauciy vézj, ir didinantis kvépavimo taky infekcijy rizika.

2.4.3 Kvépikliy rizikos sveikatai vertinimas
Pavojus - tai cheminés medziagos arba miSinys galéjimas pakenkti, o rizika - tai tikimybé
pakenkti esant tam tikroms salygomis. Pavojus yra biidinga cheminés medziagos savybe¢, o rizika

priklauso nuo cheminés medziagos pavojingumo ir ekspozicijos:
PAVOIJINGUMAS X EKSPOZICIJA = RIZIKA

Cheminiy medziagy pavojingumas daZznai vertinamas naudojant bandymy ir tyrimy metodus,
ir jy rezultatus lyginant su 1§ anksto nustatytais konkreciais poveikio kriterijais. Pavojingumo klasés
skirstomos ] pavojingas Zzmogui ir pavojingas aplinkai. Ekspozicija gali biiti matuojama arba
apskaic¢iuojama, naudojant ekspozicijos modelius - kaip cheminés medziagos naudojamos,

i§skiriamos, kaip jos cirkuliuoja aplinkoje bei Zmogaus organizme.
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Poveikio priklausomumas nuo oro kvépikliy cheminés sudéties. Oro kvépikliuose gali buti
jvairiausiy cheminiy medziagy, kurios gali turéti skirtingg poveikj Zzmoniy sveikatai. Kai kurios
cheminés medziagos kvépikliuose gali buti dirginancios, toksiskos ir sukelti sveikatos problemas.
Siuo metu cheminés saugos specialisty démesys yra sutelktas j SVHC, EDC — tai pavojingos
medziagos, didelj susiriipinimg keliancios, endokrining sistemg ardancios. Svarbu vertinti ne tik
konkretaus kvépiklio sudétiniy daliy poveikj, bet ir dél naudojimo susidarancius naujus chenminius

junginius — vadinamuosius anrtrinius reakcijos produktus (2 lentelé).

2 lentelé. Pavojingu junginiuy grupés kvapikliuose arba susijusios su ju naudojimu

Pavojingi junginiai esantys kvépiklio sudétyje Pavojingi junginiai, kuriy néra kvépiklio sudétyje
sintetiniai muskusai susidarantys nepilno degimo metu, taikoma Zvakéms ir
smilkalams
funkciniai ingredientai — tirpikliai, fiksatoriai, antriniai reakcijos produktai (ARP), susidarantys kvépiklio
skiedikliai ir pan. junginiams reaguojant su oro dujomis ir pavir§iy medziagomis

(pvz., formaldehidas, ozonas, acetaldehidas)

kvapieji alergenai
priemaisos (pvz. benzenas, sunkieji metalai,
ftalatai)
konservantai

Kalbant apie atskiry medziagy poveiki, svarbu suprasti, kad aplinkoje cheminiy medziagy
gausybeé ir yra patiriamas suminis ,.kokteilio efektas“. Sis suminis poveikis yra atitinkama visy -
pavojingy ir nebiitinai pavojingy - medziagy koncentracija aplinkoje, sukelianti poveiki vartotojy

sveikatai, ir ] tai turi biiti atsizvelgiama atliekant rizikos vertinima.

Priklausomybé nuo ekspozicijos - naudojimo jprociy, oro kvépikliy koncentracijos patalpoje.
O tai priklauso nuo aplinkos salygy ir kvépikliy kiekio, naudojimo biidy, naudojimo daznio. Didelé
oro kvépikliy koncentracija gali sukelti iminius poveikius, pvz. kvépavimo taky dirginima, astmos
priepuol}, pykinimg, galvos svaigima, o taip pat ir 1étinius poveikius, pvz. padidinti kvépavimo taky
ligy rizika, endokrininés ir nervy sistemos sutrikimus ar ligas. Didesnj poveik] turi kvépikliai, kuriy
konstrukcija lemia nuolatinj cheminiy medziagy skleidima, kaip pvz. nendriniai difuzoriai ar |

elektros lizda jungiamos kvapy talpyklés - difuzoriai (47).

Priklausomumas nuo individualaus Zmoniy jautrumo. Svarbu atkeipti démesj | paZeidZziamas
populiacijos grupes — néscigsias, vaikus, ligonius. Poveikis pazeidZziamoms grupéms

(12),(10),(59),(60).
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Kvapiuju cheminiy medziagy rizikos ir saugos vertinimg atlieka pati kvepaly pramoné per
savo asociacijg [IFRA (International Fragrance Association) ir RIFM (Research Institute For

Fragrance Materials).

Eteriniai aliejai. Eteriniai aliejai yra distiliavimo buidu i§ jvairiy augalo daliy i§gauti LOJ
miSiniai, natural complex substances (NCS). Eteriniy aliejy naudojimu grjsta aromaterapija —
natiiralios ir papildomos medicinos $aka. Dél savo daugialypiy savybiy jie placiai naudojami maisto,
kosmetikos, parfumerijos farmacijos, biocidy pramong¢je. Dél maloniy kvapy eteriniai aliejai placiai
naudojami ir kaip patalpy kvépikliai. Reikia paminéti, kad Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje
susiduriama su eteriniy aliejy klastojimo problema (61). 2021 m. Sio darbo autorés iniciatyva
Lietuvoje atliktas tikryjy levandy eterinio aliejaus autentiSkumo tyrimas parodé, kad 50% visy tirty
méginiy buvo suklastoti (62); kai kuriuose méginiuose rasta terSaly, pvz. ftalaty buvo rasta net
ekologiskame sertifikuotame tikryjy levandy eteriniame aliejuje. Tokiy eteriniy aliejy naudojimas
gali ne tik neduoti laukiamo efekto, bet ir sukelti sveikatos problemy, ypac, jei naudojamas ilgesnj

laiko tarpa, prie vaiky ar nésciyjy.

Perteklinis eteriniy aliejy naudojimas gali sukelti ir neigiamy pasekmiy. Pastebétas reikSmingas
rySys tarp gausaus eteriniy aliejy vartojimo (>4 h kasdien) ir neigiamo poveikio Sirdies ir plauciy
sistemai - padidéjusio SSD ir AKS bei sumazéjusio iskvépiamo oro srauto (63). Tokio rysio tarp
eteriniy aliejy vartojimo ir nepageidaujamo poveikio Sirdies ir plauciy sistemai nepastebéta tarp
dalyviy, nenaudojusiy eteriniy aliejy, arba dalyviy, kurie eteriniy aliejy vartojo nedaug (maziau nei
vieng valanda per dieng). Tyréjai mano, kad galimas paaiSkinimas - 0zono koncentracijos
padidéjimas (O3). Tai yra antrinis oro terSalas, susidarantis fotochemiskai oksiduojantis eteriniy
aliejy LOJ. Inhaliacinis LOJ, O3, KD2,5 poveikis zmonéms gali sukelti plauciy oksidacinj stresa,
uzdegima ir autonominés nervy sistemos disfunkcijg. Ilgalaikis $iy oro terSaly poveikis ir
pasikartojantis uzdegimas gali sukelti plauciy funkcijos sutrikimus, miokardo infarkta, plauciy vézj

ir kt.

Degieji kvépikliai — Zvakés ir smilkalai. Degieji kvépikliai i$skiria degimo medziagas —

suodzius, KD, aromatinius angliavandenilius, LOJ, pLOJ, azoto oksidus (47).

2.4.4 Benzenas
Benzenas C6H6 tai medziaga, kurios nieckada nerasime produkty etiketése, nes tai priemaisa,
tersalas, ] produktus patenkantis su zaliavomis ar kvépikliy gamybos proceso metu (36). Jei

gamintojas nepakankamai kontroliuoja produkty saugg ir kokybe, benzenu uztersti produktai
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patenka ] parduotuviy lentynas ir miisy namus. Pavyzdziui, 2021 m. JAV nepriklausoma laboratorija
nustaté, kad benzenu uzterSta daugybé vartojimo produkty aerozolinéje pakuotéje (buvo atSaukta 25
mln. vnt produkty) - sausieji Sampiinai, apsauginiai kremai nuo saulés (36). Benzenas i$siskiria ir
zvakiy degimo, smilkaly smilkymo metu. Wei ir kolegy metanalizé (64) parodé¢, kad benzenas
statistiSkai patikimai didina leukemijos rizikg vaikams. Atskiros iminés limfoblastinés leukemijos ir
iminés mieloidinés leukemijos analizés parodé didesn¢ su benzenu susijusia vaiko vézio rizika
(poveikio jverciai 1,07 ir 1,61) kai ekspozicija patiriama néStumo, gimdymo metu ir vaikystéje (zr. 6

ir 7 pav.); be to, metanalizé nustaté aiSky dozés ir atsako rysj (64).

Study %
D RR (95% Cl)  Weight
1st trimester ; I

Heck 2014 (ALL) 1st trimester ———— 0.85 (0.58, 1.26) 5.96
Heck 2014 (AML) 1st trimester —— 1.13(0.64, 2.01) 3.52
Subtotal (I-squared = 0.0%, p = 0.420) <? 0.93 (0.67, 1.28) 9.49
]
A
——

i’nd trimester

Heck 2014 (ALL) 2nd trimester 1.16 (0.80, 1.67) 6.34
Heck 2014 (AML) 2nd trimester —_—— 1.30 (0.74, 2.28) 3.61
Subtotal (I-squared = 0.0%, p = 0.740) L = 1.20 (0.88, 1.63) 9.95

)
3rd trimester :
Heck 2014 (ALL) 3rd trimester —_—— 1.50 (1.08, 2.09) 7.12
Heck 2014 (AML) 3rd trimester ————— 1.75(1.04, 2.93) 4.08
Subtotal (I-squared = 0.0%, p = 0.623) :o 1.57 (1.19, 2.07) 11.20
Entire pregnancy . |
Raaschou-Nieisen 2018 (ALL) Entire pregnancy —_—— 0.90 (0.60, 1.40) 5.35
Raaschou-Nieisen 2018 (AML) Entire pregnancy —- 1.60 (0.50, 5.20) 1.03
Heck 2014 (ALL) Entire pregnancy —l—-‘-— 1.44 (0.84,2.48) 383
Heck 2014 (AML) Entire pregnancy ——————— 1.94 (0.89,4.19) 2.16
Raaschou-Nieisen 2001 Entire pregnancy - 0.95 (0.82, 1.09) 12.18
Subtotal (l-squared = 32.2%, p = 0.207) - 1.09 (0.85, 1.38) 24.54
Child's 1st year 1
Heck 2014 (ALL) Child's 1st year ————— 1.23 (0.62, 2.43) 267
Heck 2014 (AML) Child's 1st year - - 2.61(0.97,6.99) 1.41
Subtotal (l-squared = 33.7%, p = 0.219) ?— 1.64 (0.80, 3.36) 4.08

|
Residence at diagnosis -
Raaschou-Nieisen 2018 (ALL) Residence at diagnosis + 1.00 (0.60, 1.70) 4.05
Raaschou-Nielsen 2018 (AML) Residence at diagnosis - - 1.90 (0.30, 11.10)0.45
Houot 2015 (ALL) Residence at diagnosis — 0.90 (0.70, 1.00) 11.14
Houot 2015 (AML) Residence at diagnosis —_—— 1.60 (1.00, 2.40) 5.14
Vinceti 2012 Residence at diagnosis 1.70 (0.80, 3.60) 2.27
Crosignani 2004 Residence at diagnosis - -+ 3.91(1.36, 11.27)1.25
Subtotal (I-squared = 65.2%, p = 0.013) 1.36 (0.92, 2.00) 24.29
. '
Residence at birth
Janitz 2017 Residence at birth —_— 1.28(0.83,1.97) 6.22
Symanski 2016 (ALL) Residence at birth —— 1.17 (0.98, 1.39) 11.24
Subtotal (l-squared = 0.0%, p = 0.706) < 1.18 (1.01, 1.39) 16.48
Overall (I-squared = 44.3%, p = 0.016) é 1.20 (1.086, 1.35) 100.00
NOTE: Weights are from random effects analysis T t : T T

6 pav. Benzeno poveikio tyrimai i§ Wei et al. (64)
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C 5 1 2 25
Study %
D RR (95% CI) Weight
Entire pregnancy :
Raaschou-Nielsen 2018 (AML) - 1.60(0.50,5.20) 3.48
Heck 2014 (AML) e e 1.94 (0.89,4.19) 7.96
Subtotal (I-squared = 0.0%, p = 0.788) —— 1.83(0.96,3.49) 11.44
'
Residence at dlagn05|s :
Raaschou-Nielsen 2018 (AML) ——- 1.90(0.30, 11.10) 146
Houot 2015 (AML) —— 1.60 (1.00,2.40) 24.92
Vinceti 2012 (AML) - 1.92(0.64,5.78) 3.94
Subtotal (l-squared = 0.0%, p = 0.944) <> 165(1.11,2.46) 30.33
'
'
Residence at birth '
Janitz 2017 (AML) —_— 242(0.98,596) 586
Subtotal (l-squared = %, p =.) e 2.42(0.98,597) 586
1
'
1st trimester ;
Heck 2014 (AML) —_—— 1.13(0.64,2.01) 1458
Subtotal (I-squared = %, p = .) e 1.13(0.84,2.00) 14.58
'
2nd trimester :
Heck 2014 (AML) e 1.30 (0.74,2.28) 15.08
Subtotal (I-squared = %, p = .) - 1.30(0.74,2.28) 15.08
'
3rd timester :
Heck 2014 (AML) —_——— 1.75(1.04,293) 17.80
Subtotal (I-squared =.%, p=.) e 1.75(1.04,2.94) 17.80
'
'
Child's 1st year '
Heck 2014 (AML) —_— 261(0.97,699) 4.90
Subtotal (I-squared = %, p =.) - —EE— 261(0.97,7.01) 4.90
N
1
Overall (I-squared = 0.0%, p = 0.899) <> 1.61(1.30,2.01)  100.00
NOTE: Weights are from random effects analysis %
T T

3 1 6 12

7 pav. Benzeno ir mieloidinés leukemijos rySio tyrimai i§ Wei et al. (64)

2.4.5 LOJ ir jy antriniai reakcijos produktai

Kvépikliai j org paleidZia daugybe skirtingy junginiy. Sisteminé publikacijy apzvalga parodeé,
kad europieciy namy ore yra bent 65 skirtingi LOJ. 63% sudaro kvépikliy iSskiriami junginiai —
pinenai, limonenas ir Kiti terpenai, benzenas, etilbenzenas, p+m ksilenas, stirenas, toluenas (65).
Dalis junginiy yra bekvapiai tirpikliai - sudétinés kvépikliy medziagos — etanolis, propilenglikolis,
3-propanolis, 3-Methoxy-3-methyl-1-butanolis, izoalkanai, dekametilciklopentasiloksanas,
dietilftalatas ir kiti (48). Kai kuriy tirpikliy koncentracijos buvo didesnés uz kvapiyjy junginiy (ir tai
logiska, nes aromatiné kompozicija sudaro tik 3-20% kvépiklio sudéties). Atsizvelgiant | galima
poveikio laika, kuris, naudojant didelio tirio difuzorius, gali trukti savaites ir ménesius, poveikis
gali buti reikSmingas. Netgi gaminiai, kurie atrodo neturintys tirpikliy, pavyzdziui, potpourri ar

automobilio difuzorius, i$skyré nemazus tirpikliy kiekius.(48,65)

Formaldehidas — tai specifinio kvapo dujos, CH20. Patalpose formaldehido dujy iSsiskiria

rukant tabaka ir kity nepilno degimo procesy metu, pavyzdziui, naudojant zvakes ir smilkalus,
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zidinius ir dujinius Sildytuvus. Formaldehidg skleidzia i§ medienos drozliy ploks¢iy pagaminti
baldai, dangos (ypac¢ kietinantys parketo ir baldy lakai), fanera, tekstilé ir kilimai. Formaldehido
Saltiniais gali biiti ir vandens pagrindu pagaminti dezinfekantai ir konservantai, jskaitant kiino
prieziliros priemones, valymo ir skalbimo bei dezinfekavimo priemones. Profesin¢je aplinkoje su
formaldehidu susiduria patologijos laboratorijy, baldy, klijy ir laky pramonés darbuotojai. Be to,
formaldehidas gali susiformuoti kaip antrinis junginys dél LOJ oksidacijos ir ozono bei alkeny (ypac
terpeny) reakcijos. 2004 m. Tarptautine vézio tyrimy agenttura (IARC) formaldehidg priskyré prie
"kancerogeniniy medziagy Zmonéms". PSO rekomenduoja patalpy ore nustatyti 0,1 mg/m3
orientacing didziausig leistingjg vertg¢ 30 minuciy vidutiniam poveikiui, siekiant apsaugoti dauguma
gyventojy nuo jutimo dirginimo. Akiy dirginimas pasireiské jau po keturiy valandy poveikio 0,36
mg/m3 koncentracijai. ES lygmeniu pagal CLP reglamentg formaldehidas klasifikuojamas kaip 1B
kategorijos (jtariamas ,,gali sukelti vézj*) kancerogenas. Remiantis §ia klasifikacija, §i cheminé
medziaga patenka j Direktyvos 2004/37/EB dél darbuotojy apsaugos nuo rizikos, susijusios su

kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe (66) taikymo sritj.

2.4.6 Endokrinine sistema ardanc¢ios medziagos EDC

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2002 m. endokrining sistemg ardancig medziaga
(EDC) apibrézé kaip medziagg ar miSinj, kuris pakei¢ia endokrininés sistemos funkcijg (-as) ir taip
sukelia nepageidaujama poveikj visam individo organizmui arba to individo palikuoniy arba
populiacijos (jos grupiy) sveikatai. Tai cheminés medziagos, kurios veikia gyviiny ir Zmoniy
humoraling sistema. Jos turi tris bendras savybes: hormoning funkcija, nepageidaujamg poveikj ir
priezastinj rysj tarp $iy dviejy savybiy. Kvépikliai gali bati (EDC) $altinis (67,68). EDC grupei
priskiriami kvépikliy gamyboje naudojami ftalatai ir jy pakaitalas Hexamoll® DINCH, sintetiniai

muskusai, kai kurie konservantai.

Ftalatai - tai cheminiy medziagy grupé, naudojama kaip plastifikatoriai jvairiuose
plastikiniuose pramoniniuose gaminiuose, jskaitant asmens higienos produktus, medicinos
priemones ir maisto produkty pakuotes. Sintetiniuose kvepaluose ir kvépikliuose ftalatai yra svarbiis
funkciniai ingredientai, t.y. kaip kvapo ir spalvos fiksatoriai ir tirpikliai. Be to, j gaminius jie gali
patekti, ,,migruoti* ir kaip terSalas i§ plastikiniy pakuociy ir/ar technologinio proceso metu.
Dazniausiai kvepaluose aptinkami ftalatai yra dietilo ftalatas DEP ir di (2-etilheksilo) ftalatas DEHP
(69). Ftalatai néra chemiskai susijunge su produktu, todé¢l gali lengvai i$siplauti j supancia aplinka,
vandenis ir patenka j kitus gyvuosius organizmus, daro poveikj gyviinams bei Zmonéms (70). Ftalaty

poveikis, be kity poveikiy siejamas su endokrininés sistemos sutrikimais, Zmogaus reprodukcinés



sistemos deformacijomis, padidéjusia prieslaikinio gimdymo rizika, kancerogeniniu poveikiu,

osteoporozeés rizika (71). (8 pav.)

Possible sources
ﬂ of exposure
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Note: Foetus, children and adolescents
are much more vulnerable and
sensitive to phthalates exposure,
especially during early growth

' Phthalates may be present in plastics
° with the following pictograms:

8 pav. Ftalaty $altiniai, patekimo j organizma keliai ir poveikiai (72)

Siuo metu ftalatai pagal Klasifikavimo, zenklinimo ir pakavimo (CLP) reglamentg (EB
1272/2008) (73) priskiriami 1B kategorijos toksiSkoms reprodukcijai medziagoms ir pagal REACH
reglamento (EB) Nr. 1907/2006 57 straipsnio ¢ punktg priskiriami SVHC grupei. Be to, Komisijos
igyvendinimo sprendime (ES) 2017/1210 ir Komisijos igyvendinimo sprendime (ES) 2018/636 kai
kurie ftalatai priskirti SVHC pagal REACH reglamento (EB) 1907/2006 57 straipsnio f punkta, dél

ju endokrining sistemg ardanciy savybiy, galin€iy turéti rimtg poveikj Zmonéms, t. y.:

o bis(2-etilheksil) ftalatas (DEHP),
e benzilbutilftalatas (BBP),

o dibutilftalatas (DBP),

o diizobutilftalatas (DIBP)

o dicikloheksilftalatas (DCHP).

Todél ES gamintojai teoriskai turéty nebenaudoti $iy medziagy savo gaminiuose, kaip ir uztikrinti,
kad j gaminius nepaklitity ir priemais$y. Taciau realybé¢ yra kitokia, gaminiy su ftalatais daugybe

(69). Dabartinis cheminiy medziagy reguliavimas didele dalimi grindziamas dozés ir atsako santykio
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tiesiSkumu ir slenkstiniy riby NOAEL (Not Observable Effect Level, mg/kg), kuriy nevirsijus
laikoma, kad pavojaus zmogui ar aplinkai néra, nustatymu. Taciau genotoksinis poveikis jau
laikomas neturin¢iu slenks¢io; endokrininés sistemos sutrikimy tyrimai irgi rodo, kad dozés-atsako
metodas néra tinkamas vertinti keliama rizika, nes paveikti gali net ir itin mazos chemikaly dozés.
Visame pasaulyje registruojamas placiai paplites Zinomy ar jtariamy EDC poveikis Zmonéms, su
endokrinine sistema susijusiy ligy ir sutrikimy daugéja — ir tarp suaugusiy, ir tarp vaiky. Jau aisku,
kad EDC medziagos daro didelj neigiamg poveikj vaiky vystymuisi: trikdo vaisiaus augima,
reprodukcinés sistemos vystymasi, lytinj brendima, jtakoja nutukima ir neurologinj vystymasi.
Atsiranda vis daugiau jrodymy, kad tokj poveikj sukelia cheminés medziagos, esancios plataus
vartojimo prekése, asmens higienos produktuose, kvépikliuose, maiste, geriamajame vandenyje ir
kituose $altiniuose, tad bitina prevenciskai mazinti EDC poveikj nés¢iosioms ir vaikams (74).
Sintetiniai muskusai. Muskusai yra svarbi kvepaly dalis, nes jie suteikia kvepalams vadinamojo
“gilumo”, “mink$tumo” ir tvermeés, t.y. taip vertinamg “Sleifg”, ir patenkina vartotojy likestj, kad
kvepalai “laikytysi” kuo ilgiau. Pries 100 mety dar tebebuvo naudojami gyviininés kilmés muskusai,
taCiau ilgainiui, dél ekonominiy, etiniy ir kity priezasCiy juos pakeité sintetiniai pakaitalai —
nitromuskusai, policikliniai, alicikliniai, makrocikliniai muskusai (75). Pavyzdys — Iso E Super®
cheminé medziaga, keliy ketony miSinys (sintetiné molekulé niekada nebtina 100% gryna), vienas
plac¢iausiai naudojamy kvepaly ingredienty, nuo keliy % iki 100% koncentracijos gaminyje. Veikia
ir kaip kvapioji medziaga, ir kaip fiksatorius (76); naudojama jau 50 mety, jeina j daugybés garsiy
kvepaly, namy kvapy, oro gaivikliy, kosmetikos sudétj. Cheminiy medziagy inventoriuje kol kas
nurodomi tik ekotoksiSkumo ir akiy dirginimo pavojai. 2017 m. muskuso ketonai (OTNE) jtraukti j
koreguojamajj Bendrijos veiksmy plang (angl. CORAP) kaip. Valstybés narés vertina ] CORAP
jtrauktas chemines medziagas, kad iSsiaiSkinty, ar jos kelia rizikg Zzmogaus sveikatai arba aplinkai.
Tokio vertinimo tikslas — prireikus paprasyti papildomos informacijos i§ cheminés medziagos
registruotojy, kad biity galima patikrinti, ar cheminé medziaga i$ tikryjy kelia susirtipinima. Iki Sios
dienos jy rizikos vertinimas nepradétas, néra ir 2023-2025m plane (77). Atrankos kriterijai (kodél

chemin¢é medziaga atitinka CoRAP reikalavimus):

e Atitinka CMR / jtariamo CMR Kkriterijus
e Atitinka EDC (endokrining sistemg ardanc¢ios medziagos) Kriterijus
e Atitinka PBT/vPvB / jtariamo PBT/vPvB kriterijus.

e Atitinka didelio (suminio) tonazo (t per metus > 1000) kriterijus



e Atitinka poveikio kriterijus (platus naudojimas) (78)
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Kiti pavyzdziai - Galaxolide (HHCB), Tonalide — sintetinis muskusai, randami daugybéje kvapiyjy

produkty ir Zmoniy organizmo terpése, gruntiniuose vandenyse, bet retai atskleidziamas gaminiy

ctiketése (3 lentelé):

e alergizuojanti kvapioji medziaga, draudziama ir (arba) ribojama naudoti zaisluose

(Bendrosios gaminiy saugos direktyvoje - Pavojingos medziagos, I priedo III skirsnis)

o Atliekamas vertinimas dél PTB (patvari, bioakumuliaciné ir toksiska), PBT sgrasas, ECHA.

e Atliekamas vertinimas dél poveikio endokrininei sistemai (ED sarasas, ECHA)

3 lentelé. DaZniausiai naudojami sintetiniai muskusai (CORAP - Koreguojamasis Bendrijos

veiksmy planas; PBT — patvariy, bioakumuliaciniy ir toksisky grupé; EDC — endokrining sistemag

ardanciy grup¢)

Sintetiniy muskusy pavadinimai

Savybés

ECHA statusas

Iso E Super® (OTNE), CAS 54464-57-2
Sin.1-(2,3,8,8-tetramethyl-1,2,3,4,5,6,7,8-
octahydronaphthalen-2-yl)ethan-1-one;
2-acetoxy-2,3,8,8-tetramethyloctahydronaphthalene
Ambergris Ketone

Amberonne

Boisvelone

Iso Gamma Super®

Isocyclemone E

Orbitone

Kvapas apibiidinamas kaip
$velniai medieniskas-ambrinis
su unikaliais "aksomo™
aspektais. Kvepalams suteikia
pilnumo stiprumo. Islieka
intensyvus >48 valandas.
Pasizymi labai geromis
eksploatacinémis savybémis ir
stabilumu

CoRAP sarase;
Atliekamas vertinimas
(PBT)

Galaxolide® (HHCB) CAS 1222-05-5,

sin. Abbalide, Pearlide, Astrolide, Musk 50,
Polarlide,
1,3,4,6,7,8-hexahydro-4,6,6,7,8,8-
hexamethylindeno[5,6-c]pyran,

Kvapo stiprumas - vidutinis.
Islieka 400 val.

Kvapo profilis - §varus, géliy,
baltyjy géliy, ambretés sékly,
vaisiniy raudonyjy vaisiy,
saldus

Atliekamas vertinimas
(EDC; PBT)

Tonalide® CAS 21145-77-7, 1-(5,6,7,8-tetrahydro
3,5,5,6,8,8-hexamethyl-2-naphthyl)ethan-1-one

Kvapo stiprumas: vidutinis,
iSlicka 400+ val.

Atliekamas vertinimas
(EDC)

2.4.7 Kuvapieji alergenai

Jautrinimas (gebéjimas sukelti alergine reakcija) yra ypatinga kvapiyjy medziagy problema, su

jomis daznai susiduriama naudojant ir kosmetika, ir skalbimo priemones, ir tekstilg, ir jos gali

pakartotinai ir ilgai liestis su oda bei kontaktuoti per kvépavimo takus, sukeldamos kontakting

alergija. Tai visg gyvenimg trunkantis pakites specifinis Zmogaus imuninés sistemos reaktyvumas.

Pakartotinai susidiirus su pakankamu alergeno kiekiu, gali iSsivystyti egzema (alerginis kontaktinis

dermatitas). Kai Zmogus jau yra jsijautrings alergenui, alergijos simptomams sukelti pakanka daug
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mazesnés jo koncentracijos. ES gyventojy, alergisky kvapiesiems alergenams, procentiné dalis gali
buti 1-9 %. Pirminés alergijos prevencijos tikslais gali pakakti apriboti kvapiyjy medziagy alergeny
kiekj. Taciau jautriems asmenims gali pasireiksti simptomai, kai jie yra veikiami maZesnés alergeno
koncentracijos nei didziausi leistini kiekiai. Todél, kaip antrinés prevencijos priemon¢ svarbu
pateikti informacijg apie atskiry kvapiyjy alergeny buvima gaminiuose, kad jautriis asmenys galéty
iSvengti kontakto su medziaga, kuriai jie yra alergiski. Nemazai kvapiyjy medziagy priskiriamos
jautrinan¢iy medziagy kategorijai. Be to, kai kurios kvapiosios medziagos, pavyzdziui, prehaptenai
ir prohaptenai, gali virsti zinomais kontaktiniais alergenais dél oro oksidacijos arba bioaktyvacijos,
ir turi buti laikomi lygiaverciais kvapiyjy medziagy alergenais ir jiems turéty buti taikomos tokie
patys apribojimai ir Kiti reguliavimo reikalavimai. Zenklinant kosmetikos gaminius ir kvepalus,
privalu nurodyti 26 kvapiuosius alergenus (planuojama isplésti iki 80). O kvépikliy etiketése turi
biiti iSvardintos jautrinanc¢ios medziagos, tiksliau toks uzrasas: ,,Sudétyje yra (jautrinancios
medziagos pavadinimas). Gali sukelti alerging reakcijg.”, jei cheminés medziagos, klasifikuojamos
kaip jautrinancios koncentracija gaminyje yra ne mazesné kaip 0,1 %, arba koncentracija yra ne

mazesné uz tai medziagai apibréZtajg Sio reglamento VI priedo 3 dalies specialioje pastaboje.(38)

2.4.8 Konservantai

Dar viena svarbi cheminiy medziagy grup¢, naudojama oro gaivikliy, namy kvapy gamyboje
yra konservantai. Jei produktas gaminamas vandeninéje bazéje, konservantai naudojami tam, kad
biity i§vengta mikroby augimo ir pailgintas produkto galiojimo laikas. Taciau kai kurie konservantai
gali turéti neigiama poveikj visuomenés sveikatai. Pavyzdziui, daugelyje epidemiologiniy tyrimy
publikacijy aprasytos alerginés kontaktinio dermatito reakcijos j konservantg
metilchloroizotiazolinona, metilizotiazolinong ir jy misinj (MCI/MI), kuris pla¢iai naudojamas ir
statybos apdailos medziagy, dazy, buitinés chemijos priemoniy gamyboje bei kosmetikoje. Dél
alergeniskumo jis draudziamas vaiky kosmetikoje, o nenuplaunamuose kosmetikos gaminiuose jo
naudojimas yra ribojamas. MCI/MI yra daznas kvépikliy ingredientas (79), taigi, visuomené
susiduria su plac¢ia konservanty ekspozicija, ir tai prisideda ne tik prie alergizavimo rizikos,
cheminio kokteilio efekto, bet ir atsparumo antibiotikams vystymosi. Cia verta paminéti, kad
daugelis eteriniy aliejy pasizymi antimikrobinémis ir biocidinémis savybémis, neindukuoja
atsparumo antibiotikams, tad kvépikliuose gali pasitarnauti kaip daugiafunkcés natiiralios medziagos

— ir kaip kvapiosios, ir kaip konservantai.
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2.5 Naturalus vs. sintetinis

Sintetiniy pakaitaly ir surogaty eroje netyla amzinas gincas: ar kosmetika, kvepalai, kvépikliai
(jrasykite ¢ia, ka norite) i§ natiiraliy medziagy yra saugesni, sveikesni negu i3 sintetiniy? Sis
naratyvas, nuolat kurstomas sintetinés chemijos industrijos, daznai jos pacios ir pabaigiamas
banaliai: ,natiiralu nelygu saugu®. Cia turime atpazinti industrijos, kaip komercinio visuomenés
sveikatos determinanto jtaka (80). Chemijos pramoné nenoréjo ir nenori prarasti rinky net ir klimato
krizés akivaizdoje, todél nattiralius produktus méginama nuolat menkinti, stumti j parastes kaip
antraraisius ar nelabai vykusias alternatyvas. Taciau tai, kad natiiralios medziagos yra draugiskesnés
aplinkai, gamtai, grei€iau suyra ir nesiakumuliuoja nei organizme nei aplinkoje, netersSia vandeny

yra pats didZiausias privalumas.

Kalbant apie aromatines medziagas, tyrimy, lyginan¢iy natiraliy ir sintetiniy molekuliy
elgseng dar labai truksta. Dalis chemiky laikosi nuomongés, kad ta pati molekulé, nepriklausomai nuo
to, kokios ji kilmés — sintetinés ar biologinés, pasizymi tomis paciomis savybémis. Taciau N.
Nematollahi ir kolegy tyrimas parodé¢, kad skirtumy yra; kad ta pati chiraliné cheminé medziaga gali
sukelti skirtingg biologinj poveikj, priklausomai nuo jos kilmés. Jie atliko limoneno repelentiniy
savybiy uodams tyrimg (81), kur paaiskéjo, kad sintetinis R-limonenas buvo labiau uodus
atstumiantis negu nataralus R-limonenas ir apelsiny eterinis aliejus, net jei limoneno koncentracija
buvo vienoda (apelsiny eterinj aliejy sudaro 90-97% R-limoneno, 2-5% mirceno ir keliasdeSimt kity
junginiy, kuriy kiekvieno koncentracijos <1%). Tyréjams tai atspirties taSkas toliau tirti galimus
chiraliniy kvapiyjy cheminiy medziagy formy ir Saltiniy skirtumus, turincius reik§mes oro kokybei ir
sveikatai. Taigi, kvépikliy poveikio skirtumy gali biiti priklausomai nuo to, ar kvépinimui naudojami
pilni eteriniai aliejai, jy miSiniai ar i§ atskiry (nattraliy ar sintetiniy) molekuliy sukomponuoti
miSiniai.

P. Wolkoff 2020 m. atlikes sistemine publikacijy apzvalga, raso, kad (citata) ,,ragany
medziokle dél terpeny kvapiyjy medziagy ir ozono inicijuoty terpeny ir kvapiyjy medziagy
cheminiy reakcijy misiniy, pasisakant uz kvapiyjy medziagy uzdraudima, turéty bati atsargi, nes
reikia atsizvelgti j naujausius terpeny toksikologijos duomenis (Wolkoff ir Nielsen, 2017; Basketter
ir kt., 2019; Johnson ir kt., 2019), ir j dabartinj antriniy reakcijos produkty rizikos vertinima reikia
integruoti taip pat ir galimg teigiama psichologinj ir fiziologinj kvapiyjy medziagy terpeny ir jy

misiniy poveikj.“(82). Integruotas poveikio sveikatai vertinimas, anot autoriaus, turéty apimti ir
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prieSuzdegimines junginiy savybes, ir sanitarinj ozono ir deguonies radikaly poveikj, keiciantj
pastaty ir (arba) baldy pavir$iy ir odos pavirSiaus mikrobioma. Atlikus 2-4 val. trukmés patalpose
realiai veikian¢iy ozono, limoneno ir terpeny misiniy poveikio zmonéms tyrimus, nenustatyta
reik§mingo uzdegiminio ar (imaus) sensorinio poveikio akims ir kvépavimo takams bei plauciams
(limoneno ir ozono reakcijos miSinys pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis — autorius tai jrodé
tyrimuose su grauzikais). Tac¢iau autorius pazymi, kad esant didelei koncentracijai gali atsirasti
nedidelis akiy dirginimas, kuris gali sustipréti Kai patalpy oro drégnumas mazas; be to, neigiamas
oksidacijos junginiy poveikis galimas tuomet, kai kartu naudojama keletas kvapiyjy produkty vienu

metu, ir tai labai priklauso ir nuo patalpos pavirSiy medziagy, ploto, ir pan. (82)

2.6 Reguliavimo problematika ir neatitiktys

Nei kvepaly, nei kveépikliy gamintojai neprivalo atskleisti visos produkto sudéties etiketése ar
prekiy apraSymuose. Todél, pvz., ant kvepaly (jiems galioja ES Kosmetikos reglamentas) ar kity
kvepianciy kosmetikos produkty etikec¢iy dazniausiai rasime tik tirpikliy, skiedikliy, uzpildy,
dazikliy ir konservanty pavadinimus, o kvapioji kompozicija btina paslépta po bendru ,,aroma®,
Lperfume* pavadinimu; tiesa, kosmetinius kvapiuosius alergenus, kuriy $§iuo metu sarase yra 26,
nurodyti privaloma. Buitinés chemijos, o ne kosmetikos prekéms priskiriamy oro gaivikliy,
kvépikliy, namy kvepaly etiketése néra né to — privaloma nurodyti tik jautrinanc¢ias medziagas,
kurioms taikomi zenklinimo reikalavimai pagal CPL Reglamenta (EB) Nr. 1272/2008. Neprivaloma
atskleisti priemaisy, atsiradusiy gamybos procese. O priemai$os daznai ir yra priskiriamos prie

sveikatai pavojingy(47).

Europos chemikaly agentiira ECHA savo ataskaitoje uz 2021 m. (83) pabrézia, kad ES erdvéje
cirkuliuojan¢iy cheminiy medziagy vertinimas per létas — vidutinis reguliavimo pasitilymo
jgyvendinimas nuo pasiiilymo pateikimo iki apribojimo jsigaliojimo yra 6-8 metai. Ataskaitoje taip
pat konstatuojama, kad valdZios institucijos néra priémusios svarbiy sprendimy dél jau
iSaiSkinty SVHC (didel; susiriipinimg kelian¢iy medziagy), prie kuriy priskirti ftalatai, bisfenoliai ir
kt.. 2020 m. vykdyto patikrinimo ES salyse, jskaitant Lietuva, metu paaiskéjo, kad trys i§ keturiy
patikrinty internetu parduodamy gaminiy neatitinka ES cheminiy medZiagy teisés akty

reikalavimy (34).(4 lentelé).
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4 Lentelé. Chemijos gaminiy neatitiktys REACH, CLP ir Biocidy reglamentams; vienas

gaminys gali turéti kelias neatitiktis (34)

Dokumentas Patikrinty gaminiy Neatitikciy skaicius, n Neatitikciy dalis, proc.
skaiCius

REACH apribojimai 2629 2042 78 proc.

REACH SDS (Article 31) 956 49 5 proc.

CLP (Article 48(1) ir (2) 2752 2065 75 proc.

Taigi, daugeliu atvejy vartotojai vis dar néra informuojami apie pavojingy medziagy buvima
kvépikliuose ir negali i§vengti, apsisaugoti nuo poveikio rizikos (69). Bendrai, SVHC, endokrining

sistemg ardanc¢iy medziagy neatskleidimo priezastys gal buti jvairios, pvz.:

e dél tyCinio ar aplaidaus reikalavimy nesilaikymo,

e dél komercinés paslapties,

e dél skirtingos reguliacijos skirtingose Salyse, pvz., JAV, i§ kur importuojama daug kvepaly ir
kvépikliy j ES $alis, ftalaty naudojimas néra draudziamas (73),

e dél netycinio uzter§imo ir nepakankamos kokybés kontrolés gamybos grandinéje, pvz. ftalaty
buvo rasta net ekologiSkame sertifikuotame tikryjy levandy eteriniame aliejuje (62),

e dél kvépikliy klastojimo ekonominiais sumetimais,

e chemijos pramoné kasdien sukuria vis naujy medziagy, kurie naudojami kaip ftalaty
pakaitalai, bet jy poveikis sveikatai nezinomas; jei medziagos pagaminama ar sunaudojama
maziau negu REACH reglamente nurodytas slenkstinis kiekis, to medziagos nebiitina
deklaruoti, o rizikos ir saugos vertinimas palickamas gamintojo sgzinei ir atsakomybei.

e dalies EDC medziagy suderintas klasifikavimas ir Zenklinimas patvirtintas tik Siemet, 2023
m. balandzio 20d., o pereinamasis laikotarpis numatytas ilgas — naujos pavojingumo klasés
naujiems misiniams bus taikomos tik po 3 mety (nuo 2026 m. geguzés 1 d.), o esamy miSiniy
klasifikacijg ir Zenklinimg jmonés turi atnaujinti iki 2028 m. geguzes 1 d., t.y. nepazenklinti

gaminiai rinkoje dar galés biiti 5 metus (84).
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2.7 Oro kvépikliai ir ES bei kity Saliy sveikatos strategijos

2.7.1 Smilkymo tyrimas ir rekomendacijos Kuveite.

Araby Salyse smilkaly naudojimas yra neatsiejama religiniy ritualy ir kasdienybés dalis.
Valstybés uzsakytas tyrimas (85) atskleidé sunkiyjy metaly pédsakus smilkaly dimy kietosiose
dalelése (KD2,5) mazose ir didelése patalpose. Metaly koncentracijos vir$ijo leistinas ribines vertes
visuose tirtuose parfumuotuose ir neparfumuotuose smilkaluose ir jy miSiniuose, i§skyrus nattiralius
smilkalus - frankincensa, t.y. bosvelijy medziy derva i§ Dhofaro regiono Omane. Todé¢l tyréjai
rekomendavo: a) sumazinti parfumuoty smilkaly naudojima, o taip pat ekspozicija juos ruosiant, b)
nevédinamoje nedidelio dydzio patalpoje < 15kvm nesmilkyti >10 min. per para, C) nevirsyti 0.5-1,0
g smilkaly per para, d) vietoj medzio anglies smilkymui naudoti elektrinj smilkytuva, e) nenaudoti
smilkaly i$ uzterSto oro $aliy, f) nesmilkyti patalpose, kuriose jau yra kity terSaly, g) smilkyti maziau

ir trumpiau.

2.7.2 ES projektas EPHECT

Projekto ,,ES vartojimo produkty iSmetamy terSaly kiekis, poveikio modeliai ir poveikis
sveikatai“ (EPHECT - Emission, Exposure Patterns, and Health Effects of Consumer Products in the
EU) 2010-2013 metais buvo tiriami 15-0s produkty grupiy, jskaitant oro gaiviklius, generuojami
terSalai (86-88). Vykdant §j projektg buvo vertinamas dirginantis poveikis ir poveikis kvépavimo
takams dél tmios (30 min.) ir ilgalaikés (24 val.) ekspozicijos jkvépus. Atliktas iSsamus penkiy
pasirinkty kvépavimo taky sveikatai svarbiy terSaly, t. y. akroleino, formaldehido, naftaleno, D-
limoneno ir a-pineno rizikos sveikatai vertinimas. Kiekvieno tersalo kritiné ekspozicijos riba (KER)
buvo palyginta su patalpy ore esanciomis koncentracijomis ir poveikio jverciais, gautais anksc¢iau,
remiantis mikroaplinkos modeliavimu dviems gyventojy grupéms (namy Seimininkams ir
pensininkams) keturiuose Europos geografiniuose regionuose (Siaurés, Vakary, Piety ir Ryty)
naudojant 15 pasirinkty aromatizuoty plataus vartojimo produkty. Siame saugos vertinime tam
tikriems junginiams buvo i$vestos ribinés vertés, kuriy nebuvo nusta¢iusi PSO (89). Tyrimo metu
nustatyta, kad terSaly koncentracijos ir poveikio jver¢iai mikroaplinkoje daugeliu atvejy buvo
mazesni uz Kritinius. Vis délto kai kuriais atvejais poveikis buvo didelis, pavyzdziui, formaldehido
iSmetimai, atsirandantys dél aromatizuoty Zvakiy (10 % KER) ir elektrinio oro gaiviklio (17 %
KER). O kai namy mikroaplinkoje buvo naudojami astuoniy rasiy kvapieji produktai, vos 30 min.

formaldehido poveikis sieké net 34 % KER. Tyréjai rekomenduoja §j atliktg darba kaip metodika
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buitinés chemijos gaminiy, naudojamy gyvenamosiose patalpose, sveikatos rizikos vertinimui. Be
to, jis galéty tapti pagrindu rengiant rizikos valdymo gaires ir formuojant rizikos mazinimo politika

Europoje.

2.7.3 PRESSENS projektas Pranciizijoje

PRESSENS moksliniy tyrimy projekte Prancizijoje (90) buvo tiriamas patalpy nedegamuyjy
oro kvépikliy poveikis patalpy oro kokybei ir Zzmonéms. Jo rezultatai parod¢, kad svarbu kuo labiau
apriboti kvapy naudojimg patalpose. Ypac juy reikéty vengti paZeidZiamy grupiy, jautriy Zmoniy
(kudikiy, vaiky, sergan¢iy kvépavimo taky ligomis, né$¢iy motery...) aplinkoje. Pasiiilytos geros
praktikos rekomendacijos, pavyzdziui, vengti tiesioginio i§metamy medziagy jkvépimo. Atliktos
penkiolikos rusiy kvépikliy palyginamosios analizés — skyscio sudéties ir lakiosios dujinés dalies
sudéties. Jos skiriasi, tad abi dviejy kvépikliy biikliy analizés yra batinos, kai norima gauti patikimy
duomeny apie kvépikliy sudétj, ekspozicija ir galimg poveikj. Parengtas patikimas nedegamyjy oro
gaivikliy lakiyjy ir kietyjy daleliy junginiy savityjy emisijos faktoriy nustatymo protokolas. Taip pat
atlikti iSmetamy tersaly kiekio matavimai realiomis salygomis ir rizikos sveikatai vertinimas.
Paaiskéjo, kad nedegamuosius ir degamuosius oro gaiviklius sieja dvi bendros svarbios cheminés

medziag0s: benzenas ir kietosios dalelés. Vis délto :

e degamuyjy kveépikliy iSmetamas benzeno kiekis yra gerokai didesnis nei i§ nedegamuyjy.
Pavyzdziui, didZiausia valandiné benzeno koncentracija i§ degamyjy oro gaivikliy gali
virSyti 100 mg/m3 , o i$ nedegamyjy - maziau kaip 25 mg/m3,

e degamuyjy oro kvépikliy skleidziamy KD, atsirandanc¢iy dél nepilno degimo proceso, sudétis

a priori labai skiriasi nuo daugumos nedegamyjy oro gaivikliy skleidziamy KD sudéties;

Apskritai degamyjy kvépikliy poveikis buvo susijes su daznesniu etaloniniy verciy virsijimu,

nei tirty nedegamuyjy.

2.7.4 ESSENTIEL projektas Pranciizijoje

Tyreé eteriniy aliejy poveikj patalpy oro kokybei 2017-2021 m. (91). Siame moksliniy tyrimy
projekte daugiausia démesio buvo skiriama LOJ, issiskirian¢iy naudojant i$ eteriniy aliejy
pagamintus kveépiklius ir jy junginiy transformacijai patalpose. Tirti gryni eteriniai aliejai, kvépikliai
bei valymo produktai su jais. Projekto metu nustatyti junginiy kiekiai realiomis saglygomis ir
parametrai, lemiantys eteriniy aliejy turin¢iy buitiniy produkty naudojimo poveikj patalpy oro
kokybei. Kai kuriuose preparatuose buvo nustatyta formaldehidg i$skirian¢iy medziagy. Igyvendinus

projekta buvo pasitlytos rekomendacijos ir valstybés politikai, ir naudotojams. Tyréjai politikams
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rekomendavo reglamentuoti teiginius apie eteriniy aliejy turinéiy buitiniy produkty savybes,
susijusias su patalpy oro kokybés gerinimu. Vartotojams pataré eterinius aliejus ir kvépiklius su jais
naudoti saikingiau ir kartu gerai védinti patalpas: pateiké rekomendacijas mazinti eteriniy aliejy

naudojimo trukme, patalpose siiilé rinktis trumpalaike, 0 ne nuolatine eteriniy aliejy difuzija/sklaida.

2.7.5 Perinatalinio periodo intervencijy Klinikinéje praktikoje gairés, Pranciizija

Sias gaires 2022 m. parengé Pranciizijos nacionalin¢ akuseriy draugija (Collége National de
Sage Femmes de France), kartu su Pranciizijos ambulatorinés pediatrijos draugija (Association
Francaise Pédiatrie Ambulatoire), Bendrosios medicinos draugija (College de Médecine Générale) ir
Tarpasociacine gimdymo draugija (Collectif Interassociatif Autour de la Naissance, CIANE) (92).
Gairése aprasyta informacija ir prevencinés intervencijos, kurias biisimiems tévams turi teikti jvairiis
svarbiausios temos ir intervencijos, jskaitant prioriteting rekomendacijg vengti su kvépikliais
susijusiy toksiniy medziagy. Gairése néS¢ioms ar kritimi maitinan¢ioms moterims ir maziems

vaikams be kita ko rekomenduojama (9 pav.):

e Vengti namy kvepikliy (eksperty sutarimas).

e Perinataliniu laikotarpiu sumazinti visy kosmetikos gaminiy, kuriuos moterys naudoja ne tik
sau, bet ir savo vaikams, skaiciy (B lygis), naudojimo daznuma (B lygis) ir kiekj (eksperty
sutarimas).

e Pirmenybe teikti paprastiems produktams, kuriy sudedamyjy daliy sgrasas yra trumpas ir be
kvepaly ir kuriuos galima nuplauti (eksperty sutarimas).

e Pirmenybe teikti produktams su patikimais ekologiniais zenklais (pvz., Cosmebio, Ecocert,
Nature & Progress, Cosmos, Natrue) (eksperty sutarimas).

e Néstumo metu vengti eteriniy aliejy, kvepaly, nagy lako ir (arba) plauky dazy (eksperty
sutarimas).

e Vaikams iki 3 mety vengti pramoniniy servetéliy. (92)
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PRECONCEPTION 1ST TRIMESTER OF PREGNANCY 2ND - 3RD TRIMESTERS

POSTPARTUM
c7

Household exposure Cosmetic products
to chemical agents
' c4 cs
Rhythms & needs of Cosmetic products Household exposur
newborn, lvmrac:tons 2 to Muemre
c7 c5 c4
Prevention of SUID Psychoactive substance use

Cc9

Young children & screens

Shaken baby syndrome

c2

Eating, nutrition,
suppl tation

Physical activity

9 Paveikslas. Prevencijos intervenciju prioritetai perinataliniame laikotarpyje (iki pastojimo,
1-as néStumo trimestras, 2-as — néStumo trimestras, 3-as néStumo trimestras, po gimdymo),

paimta i§ (92)

2.7.6 Kvépikliy sauga Lietuvoje

Lietuvoje kvépikliy sritis kol kas néra sulaukusi nei sveikatos specialisty, nei politiky, nei
mokslininky démesio, jokiy projekty, tyrimy, rekomendacijy visuomenei rasti nepavyko.
Vyriausybés 2007 m. nutarimu Nr. 687 Sveikatos apsaugos ministerijai ir Nacionaliniam
visuomengs sveikatos centrui pavesta rengti projektus nacionaliniy teisés akty, kuriy reikia REACH
ir CLP reglamentams jgyvendinti, teikti siilymus Aplinkos apsaugos agentiirai dél cheminiy
medZziagy, misiniy, gaminiy saugos vertinimo, gamybos, apribojimy (93). Nors sveikatos specialistai
jgaliojimus veikti turi, taciau Visuomenés sveikatos centro 2023 m. metiniame plane cheminiy

aplinkos veiksniy klausimy néra.
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3 TYRIMO METODAI

Tyrimas susideda i§ kiekybinio tyrimo ir eksperimentinés dalies.

Kiekybinio momentinio tyrimo populiacija yra VUMF studentai (skaiciai imti i$
https://www.mf.vu.lt/apie-mf/kas-mes#skaiciai): bakalauro 867, magistro 337, vientisyjy 2056, viso
3260 studentai. Noréta gauti populiacijg atspindin¢ius rezultatus su 95 proc. tikimybe ir 5 proc.
paklaida (p = 0.95), todél planuota j imtj jtraukti 344 respondentus.

Tyrimo tikslui pasiekti sudaryta apklausos anketa. Anketa sudaré trys dalys: a) klausimai apie
asmenines kvépikliy naudojimo patirtis (10 klausimy); $i dalis nors ir néra esminé, bet svarbi
pagrindiniam tyrimo tikslui pasiekti, nes pasitarnavo kaip ,,ap$ildymas®, padéjo respondentui
jsigilinti j sritj; b) klausimai apie turimas Zinias, susijusias su kvépikliy problematika (10 klausimy)
ir ¢) demografiniai klausimai (7 klausimai). Anketos lydrastyje buvo pristatytas tyrimo tikslas,

respondenty anonimiskumas ir padéka.

Neatsitiktinio tipo imtis sudaryta patogumo principu - anketa buvo patalpinta VUMF
tinklalapyje ir iSplatinta su keliais VUMF naujienlaiskiais. Be to, kvietimai dalyvauti tyrime i$siysti
VUMF studenty grupiy koordinatoriams, kuriy pasto adresai buvo viesai prieinami MF studenty
atstovybés tinklalapyje, su prasymu ir kvietimu pasidalinti studenty grupése (du kartus; VS magistry

antrakursiy grupéje — 4 kartus).

Planuoto imties tiirio (n = 344) pasiekti nepavyko, gautos 95 respondenty anketos. Ankety
duomenys perkelti j ,,Microsoft Excel“ programa, perkoduoti ir perkelti j statistinés analizés SPSS
28 programos paketa. Atlikta apraSomoji statistika. Statistinei analizei pasirinkti duomenys buvo
ranginio tipo, nepasiskirste pagal normaligjg kreive, todél jiems taikyti neparametriniai Kriterijai:
dviejy tiriamyjy grupiy Likerto skalés jveréiy palyginimui taikytas Mann-Whitney rangy sumy
kriterijus, o priklausomybés rysiy tarp dviejy kintamyjy nustatymui taikyta Spearmano koreliacija.
Rezultatai yra statistiSkai reikSmingi, jei apskaiciuota kriterijaus p reik§mé yra ne didesné uz
reik§mingumo lygmenj 0,05. Gauti rezultatai pateikti grafikais, diagramomis, lentelémis ir

aprasSymais; gauti rezultatai palyginti su Lietuvoje ir uzsienio Salyse atlikty tyrimy rezultatais.

Eksperimentine dalj sudaro kvapiyjy cheminiy medziagy ekspozicijos tyrimas ir oro kvépikliy

cheminés analizés tyrimas.
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Kvapiujuy medZiagy ekspozicijos tyrimui buvo pasirinktas pigus ir lengvai prieinamas
silikoniniy apyrankiy metodas (94). (1 pav.) Silikoninés apyrankés jsigytos i§ UAB ,,Trademax“.
Pries naudojimg apyrankés nuplautos kar$tu vandeniu, nusausintos ir patalpintos j sandarius
stiklinius indus, kad iki eksperimento pradzios nesugerty pasaliniy kvapy. Apyrankés iSdalintos
SeSiems tiriamiesiems: trys tiriamieji apyrankes nes§iojo darbo valandomis UAB Kvapy namai
aromaterapijos produkty gamybos ceche, trys — namuose. Visy apyrankiy nesiojimo laikas buvo
vienodas - 24 val. Pries tyrimg tiriamieji instruktuoti apie tyrimo tikslg, principg ir apyrankiy
dévéjimo taisykles. Gauti direktoriaus ir darbuotojy sutikimai dalyvauti tyrime ir laikytis
instrukcijos. Pasibaigus tyrimo laikui apyrankeés patalpintos j sandarius stiklinius indus ir perduotos
UAB Kvapy namai cheminés analizés laboratorijai. Atliktas méginiy paruos§imas ir kontroliniy n=3
bei tiriamyjy apyrankiy n=6 cheminé analizé dujy chromatografijos ir masiy spektrometrijos (DC-
MS) metodu. Dujy chromatografijos-masiy spektroskrometrijos sistema: GC-2010Plus/GCMS-
QP2010 Ultra (Shimadzu, Japonija), Chromatografiné kolonélé: Rxi-5MS (33m-0.25mm-
0.25mikrom) (Restek, JAV). Lakieji organiniai junginiai identifikuoti jy specifinius masiy spektrus
lyginant su NIST, Willey ir Fragrance and Flavour bibliotekose esanciais masiy spektrais ir
papildoma su konkreciu junginius susijusia informacija: atsipalaidavimo i$ kolon¢lés laiku ir
indeksu. Méginiy paruoS$img ir cheming analize¢ dujy chromatografijos ir masiy spektrometrijos
(DC-MS) metodu atliko dr. Jurga Buidiené (UAB Kvapy namai). Gauti analiziy rezultatai pateikti

ataskaitose ir apibendrinti lenteléje. Analizés metodo aprasas ir ataskaitos pateikiamos Prieduose.

1 pav. silikoninés absorbuojancios apyrankés, kairéje - ruoSiamos ekstrahavimui, deSinéje

— tyrimo metu ant rankos

Oro kvépikliy cheminés analizés tyrimas. Kvépikliy méginiai atrinkti patogumo principu:

darbuotojai buvo papraSyti atnesti namy kvépikliy i savo ar pazjstamy namy. Vienintelé salyga —
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kvépikliai turéjo buti jsigyti Lietuvoje, pageidautina, zinomy prekiniy zenkly. Gauti 7 méginiai, Visi
jtraukti | tyrimg. Atliktas meéginiy paruoSimas ir cheming¢ analizé dujy chromatografijos ir masiy
spektrometrijos (DC-MS) metodu. Dujy chromatografijos-masiy spektroskrometrijos sistema: GC-
2010Plus/GCMS-QP2010 Ultra (Shimadzu, Japonija), Chromatografiné kolonélé: Rxi-5MS (33m-
0.25mm-0.25mikrom) (Restek, JAV). Lakieji organiniai junginiai identifikuoti jy specifinius masiy
spektrus lyginant su NIST, Willey ir Fragrance and Flavour bibliotekose esanciais masiy spektrais ir
papildoma su konkreciu junginius susijusia informacija: atsipalaidavimo is kolonélés laiku ir
indeksu. Méginiy paruos$img ir cheming analize¢ dujy chromatografijos ir masiy spektrometrijos
(DC-MS) metodu atliko dr. Jurga Budiené (UAB Kvapy namai). Analiziy rezultatai pateikti

ataskaitose ir apibendrinti lenteléje. Analizés metodo aprasas ir ataskaitos pateikiamos Prieduose.
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4 REZULTATAI

4.1 Demografines charakteristikos

Anketas uzpildé 95 respondentai ir visi jie buvo jtraukti j tyrimg. Tiriamoji populiacija —
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentai (n=3260), tyrimo patikimumo lygmuo pagal
Paniotto formule - 90 proc.. leistina paklaida 10 proc.. Tyrimo duomenys nereprezentuoja Visos
tirlamos populiacijos. Tiriamyjy charakteristikos apibendrintos 1 lenteléje. Dalyvavo 79 (83,2 proc)
studentés ir 16 (16,8 proc) studenty vyry. Daugiausia tiriamyjy studijavo pagal visuomenés sveikatos
ir medicinos programas, atitinkamai 38,9 proc. ir 34,7 proc.; dar 14,7 proc. sudaré farmacijos
studentai, o likusius 11,7 proc. — kity VU Medicinos fakulteto programy studentai. Pagal studijy
pakopa tiriamieji buvo pasiskirste gana po lygiai: bakalauro pakopoje studijavo 33 (37,7 proc.).
magistro — 28 (29,5 proc.), kitose — 34 (35,8 proc.) tiriamieji. Daugiausia dalyvavo antrakursiy — 43
(45,3 proc.) ir pirmakursiy 32 (33,7 proc.).

1 lentelé. Imties charakteristikos (n = 95)

Pozymis Daznis, n | Proc. %
Lytis
Moterys 79 83,2
Vyrai 16 16,8
VISO 95 100,0
Studijy programa
visuomenés sveikata 37 38,9
medicina 33 34,7
farmacija 14 14,7
slauga 3 3,2
Kineziterapija 3 3,2
optometrija 2 2,1
meny terapija 2 2,1
medicinos biologija 1 1,1
VISO 95 100,0
Studijy pakopa
Bakalauro 33 34,7
Magistro 28 29,5
Kita 34 35,8
VISO 95 100,0
Kursas, studijy metai
1 32 33,7
2 43 45,3
3 6 6,3
4 6 6,3
5 3 3,2
6 5 53
VISO 95 100,0




Beveik visi tiriamieji n=90 (94,7 proc.) pastaruosius 12 ménesiy savo aplinkoje naudojo

4.2 Kvépikliy naudojimo ypatumai
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kvépiklius. Didziausig grupe n=33 (34,7 proc) sudaré tie, kuriy kvépikliai kvapa skleidzia nuolatos.

Beveik pusé respondenty (46,3 proc.) kvapus naudojo kasdien (2 lentelé).

2 lentelé. Kvépikliy naudojimo daZznumo pasiskirstymas

Naudojimo daznis Atvejy Procentas, Kaupiamasis
(atsakymuy variantai) daznis, n % procentas, %
Mano kveépiklis kvapa 33 34.7 34.7
skleidzia nuolat

Kelis kartus per dieng 3 3.2 37.9
Kartg per dieng 8 8.4 46.3
Keliskart per savaite 21 22.1 68.4
Kartg per savaite 3 3.2 71.6
Keliskart per ménesj 11 11.6 83.2
Kartg per ménesj 5 5.3 88.4
Keletg karty per metus 2 2.1 90.5
Karta per metus 3 3.2 93.7
Reciau nei kartg per metus 1 1.1 94.7
Nenaudoju 5 5.3 100.0
VISO 95 100.0

Per pastaruosius metus respondentai savo aplinkoje naudojo ne viena, o kelis skirtingy tipy
kvépiklius. Dazniausiai - kvepiancias zvakes ir nendrinius difuzorius, t.y. kvapiais skys¢iais
uzpildytus butelius su jmerktomis lazdelémis — n=61 (64,2 proc.) ir n=59 (62,1 proc.) atitinkamai.
Trecias pagal populiaruma tipas buvo purskiamasis kvépiklis, pazymétas 45 kartus (47,4 proc.).
Naturals eteriniai aliejai pasirinkti 35 kartus (36,8 proc.), o smilkalai — 32 kartus (33,7proc). Kity
tipy kvépikliai buvo naudojami retai (1 pav.)
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Kurie kvépikliai jusy aplinkoje buvo naudojami
per pastaruosius 12 meén.? Naudojusiy dalis,

proc.
70.0 64.2 62.1
60.0
50.0 47.4
40.0 36.8 33.7
30.0
20.0
10.0 6.3 4.2
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1 pav. Skirtingy kvépikliy pasirinkimo daZnumas, naudojusiy dalis, proc.

Tyrimas parodé, kad respondentai kvapus naudoja kone visur (2 pav.). Dazniausiai kvépino
tualetus (n=72, 74,2 proc.) ir automobiliy salonus (n=61, 62,9 proc.), re¢iau — namy svetaines (n=43,
44,3%), miegamuosius (n=38, 39,2 proc.) ir vonios kambarius (n=35, 36,1 proc.), o penki
respondentai (5,2 proc.) - net ir vaiky kambarius. Be to, 42,1 proc. respondenty nurodé¢, kad

kvépikliai naudojami ir jy darbingje aplinkoje

Kuriose jusy aplinkos vietose pastaraisiais 12
meén. buvo arba yra naudojami kveépikliai, proc.
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2 pav. Kvépikliy naudojimo vietos, naudojusiu dalis proc.
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Dazniausia nurodyta kvépikliy naudojimo priezastis — noras jausti malony kvapg (n=74, 76,3
proc.), noras suteikti namams ypatingg atmosferg (n=51, 52,6 proc.) ir/arba uzmaskuoti nemalonius
kvapus (n=38, 39,2 proc.). Tre¢dalis kvépiklius naudoja tod¢l, kad jie padeda respondentams geriau
jaustis. Penki respondentai (5,2 proc.) kvépiklius naudoja, kad iSvalyti patalpos ora.

50,5 proc. respondenty nezino, kokios sudéties kvépiklius jsigyja, treCdalis dazniausiai
renkasi natiiralios sudéties gaminius.

Kone visi respondentai (93,3 proc.) pazyméjo, kad jy pasirinkti kvépikliai palankiai veikia jy

psichika; beveik trecdaliui kvépikliai psiching savijauta pagerina daznai ar visada (3 lentelé).

3 lentelé. Atsakymuy dél kvépikliy poveikio psichinei savijautai pasiskirstymas

Kaip manote, ar jisy pasirinkti kvepikliai pagerina jusy
psichine savijauta?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visada 8 8.4 8.9 8.9
- daznai 20 21.1 22.2 31.1
kartais 56 58.9 62.2 93.3
niekada 6 6.3 6.7 100.0
Total 90 94.7 100.0
Missing System 5 5.3
Total 95 100.0

Poveikj fizinei savijautai studentai vertino atsargiau — 51,1 proc. atsake, kad jy naudojami

kvépikliai fizinés savijautos nepagerina nickada (4 lentelé).

4 lentelé. Atsakymu dél kvépikliy poveikio fizinei savijautai pasiskirstymas

Kaip manote, ar jusuy pasirinkti kvépikliai pagerina jusy
fizine savijauta?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visada 2 2.1 2.2 2.2
daznai 6 6.3 6.7 8.9
kartais 36 37.9 40.0 48.9
niekada 46 48.4 51.1 100.0
Total 90 94.7 100.0
Missing System 5 5.3
Total 95 100.0
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Apskaiciavus koreliacijos koeficientus pastebéta, kad kuo asmuo, naudojantis kvépiklius, yra

vyresnis, tuo labiau jis pastebi, jog kvépikliai pagerina jo fizing savijauta (r=0,286, p<0,01) (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenty amZiaus Koreliacijos su vertinimais, ar oro kvépikliai pagerina ju

psichine arba fizine savijautg

Kaip manote, ar jiisy
pasirinkti oro
kvépikliai pagerina
jusy psichine savijauta?

Kaip manote, ar jiisy
pasirinkti oro
kvépikliai pagerina
jisy fizine savijautg?

Amzius Korghgouos 0.148 0.286
koeficientas
p reikSmé 0,163 0,006
N 90 90

4.3 Respondenty nuomong ir Zinios apie kvépikliy problematika
Sioje tyrimo dalyje noréta i3siaiskinti studenty Zinias apie kvépikliy sudétines dalis, sveikatai
pavojingas medziagas, kvapikliy poveikj jvairioms organy sistemoms, patalpy orui, jautrioms
gyventojy grupéms; buvo idomu, ar studentai kg nors zino apie kvépikliy reguliavima. Be to, noréta

suzinoti ir jy pozitrj j kvépikliy naudojimo ypatumus visuomenés sveikatos atzvilgiu.

57,9 proc. respondenty sutiko su teiginiu, kad malontis kvépikliy kvapai prisideda prie
geresnés gyvenimo kokybés, 19,0 proc. buvo priesingos nuomonés, o beveik ketvirtadalis (23,2 proc.)

aiskios nuomonés neturéjo (3 pav.).
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Ar sutinkate su teiginiu: malonus kvépikliy kvapai
prisideda prie geresnés gyvenimo kokybés

3.2%

10.5%

m visiskai sutinku = |abiau sutinku nei sutinku. nei nesutinku

labiau nesutinku m yisiSkai nesutinku

3 pav. Respondenty atsakymai j klausimg dél kvapikliy jtakos gyvenimo kokybei

Beveik pusé respondenty 45,7 proc. mano, kad kvépikliai nedaro blogos jtakos patalpy oro

kokybei, i$ jy 25.0 proc. mano, kad oro kokybe kvépikliai pagerina (5 lentelé).

5 lentelé. Atsakymuy dél kvépikliy poveikio patalpu oro kokybei pasiskirstymas

Kaip manote. ar jusy kvépiklis turi jtakos oro kokybei?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid pagerina 10 10.5 10.9 10.9
greiCiau pagerina 13 13.7 14.1 25.0
nedaro jtakos 19 20.0 20.7 45.7
greiciau pablogina 42 44.2 45.7 91.3
pablogina 8 8.4 8.7 100.0
Total 92 96.8 100.0

Missing System 3 3.2

Total 95 100.0

Dauguma studenty teigé neturj Ziniy apie pavojingas chemines medziagas pasitaikancias
kvépikliuose. Tik 10,5 proc. apklaustyjy teigé esa su jomis susipazing. Daugiausia zinan¢iy buvo
tarp farmacijos studenty, po jy seké visuomenés sveikatos studentai ir medicinos studentai. Niekas 1§
kity programy studenty nebuvo susipazing su pavojingomis medziagomis kvépikliuose. Visgi,

papra$ius paminéti jiems zinomas pavojingas chemines medziagas, vieng ar kelias pavojingas
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chemines medziagas prisiminé beveik tre¢dalis respondenty (n=31, 32,6 proc.); dazniausiai studentai

minéjo ftalatus, formaldehida, benzeng, alkoholius. Visi paminéjimai sudéti j 6 lentele.

6 lentelé. Pavojingy cheminiy medzZiagy, esanciy kvépikliy sudétyje, paminéjimai

Paminékite jums Zinomas pavojingas medzZiagas ar juy grupes, kuriy gali
biiti kvépikliy sudétyje
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  missing 64 67.4 67.4 67.4
acetonas 1 1.1 1.1 68.4
Aerozoliai 1 11 1.1 69.5
Alkoholis 2 2.1 2.1 71.6
Alkoholis, astriis eteriniai 1 1.1 1.1 72.6
aliejai gali kai kuriems
sukelti alergijas..
Alkoholis, fenoliai 1 1.1 1.1 73.7
Benzenas 1 1.1 1.1 74.7
Benzenas, acetonas 1 1.1 1.1 75.8
Benzenas, formaldehidas 1 1.1 1.1 76.8
Dervos, aldehehidai, 1 1.1 1.1 77.9
esteriai
Formaldehidas 1 1.1 1.1 78.9
Ftalatai 2 2.1 2.1 81.1
Ftalatai, EDS 1 1.1 1.1 82.1
Ftalatai, formaldehidas 2 2.1 2.1 84.2
Ftalatai, gali bati 1 1.1 1.1 85.3
nezinomos kilmés
medziagy, nes po
‘parfum’ terminu
gamintojai gali
neatskleisti medZiagos
sudéties
Kancerogenai 2 2.1 2.1 87.4
Kvapiosios molekulés 1 1.1 1.1 88.4
LOJ 2 2 2.1 90.5
Priemaisos 1 1.1 1.1 91.6
Sintetinés kvapiosios 1 1.1 1.1 92.6
medziagos
Smalkés 1 1.1 1.1 93.7
Smalkés, kancerogeninés 1 1.1 1.1 94.7
medzZiagos
Sunkiy metaly druskos 1 151 1.1 95.8
Svinas 1 1.1 1.1 96.8
Tirpikliai 1 1.1 1.1 97.9
Toksinés medziagos 2 2.1 2.1 100.0
Total 95 100.0 100.0

Po to seké klausimas, kuriame buvo iS§vardintos kvépikliy sudétiniy daliy grupés ir papraSyta

jvertinti jy keliamg rizikg sveikatai Likerto skaléje, kai 1 balas — rizikos nekelia, 5 balai — rizika

didZiausia. Respondentai kritiSkiausiai vertino degimo metu susidaranc¢ius junginius (vertinimo balo

vidurkis 4,25, dazniausias balas (moda) 5); kvapiosios medziagos studentams atrodé maziausiai

pavojingos (vidurkis 2,95, moda 3). (X lentel¢). Skalés Cronbach‘o 0=0,816
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7 lentelé. Sudétiniy kvépikliy daliy pavojaus sveikatos vertinimai, Likerto skalés baly

vidurkiai
Kokia rizika sveikatai gali kelti kvépikliu medziagos (1 - rizikos nekelia, 5 - kelia didele rizika)
degimo funkciniai ARJ su
tirpikliai ~ priemaiSos junginiai priedai ARJ su oru pavirsiais kvapiosios
N Valid 95 95 95 95 95 95 95
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.49 3.81 4.25 3.41 3.65 3.60 2.95
| Mode 3 4 5 3 4 32 3
Std. Deviation .966 776 .799 .928 1.008 927 1.025
Skewness -.057 -.074 -1.130 .064 -.397 -.177 228
Std. Error of Skewness 247 .247 247 247 247 247 247
Kurtosis -.628 -.555 1.927 -.460 -.371 -.408 -.322
Std. Error of Kurtosis .490 .490 .490 .490 .490 490 .490
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Analizuojant duomenis, kilo klausimas, ar pavojingy medziagy vertinimas skiriasi tarp

skirtingo amziaus respondenty grupiy. Paaiskéjo, kad vyresni respondentai dauguma sudétiniy daliy

vertino kaip labiau pavojingus, bet statistiSkai reikSmingai - tik tirpiklius ir technologinius-funkcinius

priedus laiké pavojingesnémis medziagomis (p<0,01; p<0,05) (8 lentelé).

8 lentelé. MedZiagy, esanciy kvépikliy sudétyje, pavojingumo vertinimas respondenty,

jaunesniy nei 24 mety, ir respondenty, vyresniy nei 24 metai, poZiiiriu

Amzius N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§mé

Tirpikliai iki24 |71/43,61 0,005
>24  |24/61,00

PriemaiSos iki24 |71|45,10 0,057
>24  |24/56,58

Degimo metu susidare junginiai iki24 |71|46,61 0,358
>24 |24/52,10

Technologiniai-funkciniai priedai iki24 |71 44,39 0,020
> 24 24|58,67
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Kvépikliy reakcijos su oro dujomis metu susidare |iki 24 |71 48,04 0,982
Junginiai >24 | 24/47,90
Kvépikliy reakcijos su pavirsiy medziagomis metu |iki 24 | 71/47,41 0,705
susidare junginiai S24 24 49.75

I klausima, kokia jtakg kvépikliai turi cheminiy medziagy ‘“kokteilio” efektui, daugiausia

respondenty atsaké, kad jtaka vidutiné (42,1 proc.), beveik trecdalis — kad jtaka didelé. 14,7 proc.

atsakymo nezinojo, o 10,5 proc. mané, kad jtaka maza (4 pav.)

® maza jtaka ®vidutiné jtaka = didelé jtaka

Kiek kvépikliai prisideda prie cheminiy medziagy
"kokteilio" efekto?

nezinau

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, kiek, ju nuomone, kvépikliai

prisideda prie cheminiy medzZiagy ,,kokteilio“ efekto

Respondenty buvo praSoma jvertinti skirtingy tipy kvépikliy teigiamg ir neigiama poveiki

sveikatai atskirose Likerto skalése. Studentai palankiausiai vertino eterinius aliejus (vertinimo balo

vidurkis 3,57 teigiamoje klausimo kryptyje, 3,86 — neigiamoje), blogiausiai — j elektros lizda

jungiamas kvépikliy talpas (vertinimo balo vidurkis 1,87 teigiamoje klausimo kryptyje, 2,34 —

neigiamoje), ir purskalus. Abiejy kartu skaliy patikimumas, t.y. Cronbach‘o o = 0,757. (9 lentel¢)



9 lentelé. Poveikio vertinimai pagal kvépikliy tipus
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Ivertinkite skirtingy tipy kvépikliy galima teigiama ir neigiama poveikj fizinei ir psichinei sveikatai

teig_zvakés teig_smilkalai teig_eteriniai teig_purdk teig_elektr neig_Zvakés neig_smilkalai neig_lazd neig_eteriniai neig_purik neig_elektr

N Valid 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mean 2.91 2.65 3.57 2.05 1.87 3.14 2.97 2.95 3.86 2.32 2.34
Mode 3 2 4 2 1 4 3 3 5 2 3
Skewness .028 .178 -.641 555 .832 -.152 -.170 -.201 -.627 .267 221
Std. Error of Skewness. .247 .247 .247 .247 .247 .247 .247 .247 .247 .247 .247
Kurtosis -.950 -.897 -.385 -.647 -.176 -.870 -.479 -.656 -.305 -.743 -.937
Std. Error of Kurtosis .490 -490 -490 -490 490 4390 490 -490 -490 -490 490

Respondentai pazyméjo, kokius sveikatos sutrikimus gali sukelti kvepikliy naudojimas.

Vertinama buvo Likerto skaléje, kai 1 — rizika maziausia, 5 - rizika didziausia. DidZiausias baly

vidurkis skirtas alergijos, gleiviniy dirginimo ir kvépavimos sistemos sutrikimams, maziausias —

SKS ir endokrininés sistemos problemoms. Skalés Cronbach‘o o = 0,899. (10 lentelé)

10 lentelé. Respondenty kvépikliu rizikos sveikatai vertinimas, Likerto skalés baly vidurkiai

Kiek reali kvépikliy rizika sveikatai (galimi sutrikimai)

kancerog

eninis,
mut_algeni

poveikis nis,

endokrininiai gleiviniy kvépavimo vaikams, nervy fEP.fC"tUk

alergija dirginimas  sist. sutrikimai né3cioms sist. SKS sinis
N Valid 95 95 95 95 95 95 95 95
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.99 2.85 3.94 3.92 3.49 3.16 2.63 3.24
Mode 4 3 4 4 3 3 2 3
Skewness -.675 .368 -.695 -.530 -.039 -.004 .354 -.118
Std. Error of Skewness 247 247 .247 247 247 247 247 247
Kurtosis 426 -.150 .582 -.041 -.821 -.804 -.390 -.899
Std. Error of Kurtosis 490 .490 490 .490 .490 .490 490 490

Lyginant jaunesniy nei 24 metai respondenty ir vyresniy nei 24 metai respondenty kvépikliy

rizikos sveikatai vertinimus nustatyta, kad vyresni daug labiau sutiko su tuo, kad kvépikliai turi

neigiamos jtakos nervy sistemai (p<0,05) (X lentel¢).

11 lentelé. Kvépikliy rizikos sveikatai vertinimas respondenty, jaunesniy nei 24 metai, ir

respondenty, vyresniu nei 24 metai, poZitriu

AmzZius N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§mé
alergija iki 24 71|47,66 0,827
> 24 24149,00
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poveikis endokrininei sistemai iki 24 71/46,62 0,376
> 24 2452,08

gleiviniy sudirginimas iki 24 71146,51 0,332
> 24 2452,40

poveikis kvépavimo sistemai iki 24 71/46,35 0,288
> 24 24.52,90

poveikis nés¢iosioms ir vaikams iki 24 71/46,09 0,226
> 24 2453,65

poveikis nervy sistemai iki 24 71|44,15 0,016
> 24 2459,40

kancerogeninis, mutageninis ir toksiskas iki 24 71/45,89 0,182

reprodukcijai (CMR) poveikis S22 245423

poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai iki 24 71147,09 0,570
> 24 2450,69

Skirtingy programy respondentai kvépikliy poveikj sveikatai daznai vertino skirtingai, taciau

skirtumai dazniausiai nebuvo statistiSkai reik§mingi, iSskyrus poveikio bnervy sistemai vertinima:

medicinos programos studentai, lyginant su visuomenés sveikatos ir farmacijos studentais kvépikliy

poveikj nervy sistemai jvertino kaip maziau pavojinga (p<0,05) (12-14lentelés).

12 lentelé. Respondenty, studijuojanciy visuomenés sveikatos programa, ir respondenty,

studijuojanciy medicinos programg, kvépikliy rizikos sveikatai vertinimy palyginimas

Studijy programa N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§mé
alergija visuomenés sveikata [37|34,49 0,638
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medicina 33/36,64

poveikis endokrininei sistemai visuomenés sveikata |37|37,61 0,331
medicina 33/33,14

gleiviniy sudirginimas visuomengs sveikata |37|34,77 0,729
medicina 33/36,32

poveikis kvépavimo sistemai visuomenés sveikata |[37|37,89 0,269
medicina 33/32,82

poveikis nés¢iosioms ir vaikams visuomenés sveikata |[37(37,61 0,340
medicina 33/33,14

poveikis nervy sistemai visuomengs sveikata |37/40,19 0,035
medicina 33/30,24

kancerogeninis, mutageninis ir visuomenés sveikata |3737,23 0,432

toksiskas reprodukcijai (CMR) medicina 33 3356

poveikis

poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai | visuomenés sveikata |37|37,59 0,347
medicina 33/33,15

13 lentelé. Respondenty, studijuojanciy farmacijos programa, ir respondenty, studijuojanciy

medicinos programa, kvépikliy rizikos sveikatai vertinimy palyginimas

Studijy N | Mann-Whitney p
programa vidutiniai rangai reik§mé
alergija medicina 33/25,18 0,314
farmacija 14/21,21
poveikis endokrininei sistemai medicina 33|24,05 0,971
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farmacija 14/23,89

gleiviniy sudirginimas medicina 33/24,15 0,899
farmacija 14|23,64

poveikis kvépavimo sistemai medicina 33/22,85 0,337
farmacija 14126,71

poveikis nés¢iosioms ir vaikams medicina 33/24,50 0,687
farmacija 14/22,82

poveikis nervy sistemai medicina 33/21,26 0,029
farmacija 14/30,46

kancerogeninis, mutageninis ir toksiskas medicina 33/25,68 0,177

reprodukcijai (CMR) poveikis farmacija 14 20,04

poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai medicina 33(23,77 0,858
farmacija 14/24,54

14 lentelé. Respondenty, studijuojanciy visuomenés sveikatos programa, ir respondentuy,

studijuojanciy farmacijos programa, kvépikliuy rizikos sveikatai vertinimy palyginimas

Studijy programa N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reikSmé
alergija visuomenés sveikata |37(26,45 0,715
farmacija 14124,82
poveikis endokrininei sistemai visuomenés sveikata |{37/27,00 0,401
farmacija 14/23,36
gleiviniy sudirginimas visuomenés sveikata | 37/25,89 0,929
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farmacija 14/26,29

poveikis kvépavimo sistemai visuomenés sveikata | 37|25,85 0,902
farmacija 14126,39

poveikis nésciosioms ir vaikams visuomengs sveikata | 37|27,38 0,261
farmacija 14/22,36

poveikis nervy sistemai visuomenés sveikata |37|25,36 0,608
farmacija 14|27,68

kancerogeninis, mutageninis ir visuomenés sveikata | 37|28,22 0,073

toksiskas reprodukcijai (CMR) farmacija 1420 14

poveikis

poveikis Sirdies ir kraujagysliy visuomengs sveikata |37|26,47 0,704

sistemal farmacija 14124,75

I klausima, kaip galima biity bendrai vertinti kvépikliy sauguma sveikatos atzvilgiu, beveik

du tre¢daliai, t.y. 65,3 proc. tiriamyjy studenty pazymejo, kad saugumas ir poveikis sveikatai

abejotinas. 17,9 proc. laikosi nuomonés, kad kvépikliai yra saugis ir pavojaus nekelia; 16,8 proc.

atsakymo neturéjo.(5 pav.)



Kokia jusy nuomoné apie oro kvépikliy sauguma sveikatos
atzvilgiu bendrai?

® saugumas ir poveikis sveikatai yra abejotinas
= nuomoneé gera, visi produktai Europos Sgjungoje yra saugls ir nepavojingi sveikatai

= nezinau

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomones apie oro kvépikliy sauguma sveikatos

atzvilgiu bendrai

13,7 proc. apklaustyjy mané, kad oro kvépikliy naudojimas turi apribojimy, beveik pusé
respondenty (49,5 proc.) mang, kad kvépikliy naudojimas yra apribojamas priklausomai nuo

sudéties ir tipo, 0 5,3 proc. — kad jokiy ribojimy néra. Beveik trecdalis atsaké nezinantys.(6 pav.)

JUsy Ziniomis, ar yra oro kveépikliy naudojimo apribojimy?

5.3%

= priklauso nuo kvépikliy sudéties ir riSies ~ ® neZinau = yra néra

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, ar, juy Ziniomis, yra oro

kvépikliy naudojimo apribojimy

67



Paklausti, koks dokumentas reglamentuoja kvépikliy sauguma, daugiau nei pusé studenty
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(52,6 proc.) atsakymo nezinojo; po 16,8 proc. mané, kad tai arba REACH reglamentas arba speciali

ES dire

ktyva; kad higienos norma — galvojo 8,4 proc. apklaustyjy; 5,3 proc mané, kad néra jokio

kvépikliy reglamentavimo.(7 pav)

Kas jusy ziniomis, reglamentuoja kvepikliy sauguma
sveikatos atzvilgiu:

5.3%

%

= nezinau = speciali ES direktyva = higienos norma

REACH reglamentas = niekas nereglamentuoja

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, kas, ju Ziniomis,

reglamentuoja kveépikliy sauguma sveikatos atzvilgiu

Kuri institucija turi pareiga kontroliuoti kvépikliy saugg Lietuvoje inezinojo mazdaug pusé

apklaustyjy (47,4 proc.). Trecdalis nurodé Nacionalinj visuomenés sveikatos centra NVSC, 7,4 proc.

— Valstybing vartotojy teisiy tarnyba, 5,3 proc. mané, kad tai Aplinkos apsaugos tarnybos reikalas.

(8 pav.)
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Kuri institucija jusy Ziniomis turi pareigg kontroliuoti
kvépikliy saugg Lietuvoje?

5.3%
7.4%

34.7%

5.3%

® nezinau = niekas, tai gamintojo atsakomybé = NVSC = VVTAT = Aplinkos apsaugos tarnyba

8 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima, kas, ju Ziniomis, turi pareiga

kontroliuoti kvépikliy saugg Lietuvoje

Apskaiciavus koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo studentas vyresnis, tuo labiau jis
sutinka, jog kvépiklius reikia reglamentuoti griez¢iau (r=0,298, p<0,01), kad kvépikliai i$ natiraliy
medziagy yra saugesni (r=0,234, p<0,05) ir turi biiti gaminami tik i§ nattraliy ingredienty (r=0,245,
p<0,05) ir kad kvépikliy negalima naudoti nésciyjy ir vaiky aplinkoje (r=0,255, p<0,05) (15 lentel¢).

15 lentelé. Respondenty amzZiaus koreliacijos su pritarimu teiginiams apie kvépikliy

naudojimg
AmZius
Malontis kvépikliy kvapai Koreliacijos koeficientas 0,115
prisideda prie geresnés p reik§mé 0,268
gyvenimo kokybés N 95
Kvépikliy naudojama per daug | Koreliacijos koeficientas -0,003
p reikSmé 0,974
N 95
Kvépiklius reikia Koreliacijos koeficientas 0,298
reglamentuoti grieZ¢iau p reik§me 0,003
N 95
Kvépikliy naudojimg vieSose | Koreliacijos koeficientas -0,062
vietose reikia riboti p reik§mé 0,548
N 95
Kvépikliai i§ nattiraliy Koreliacijos koeficientas 0,234
medziagy yra saugesni p reikme 0,022




N 95
Kvépikliai turi bati gaminami | Koreliacijos koeficientas 0,245
tik 1§ natiraliy ingredienty p reik§mé 0,017
N 95
Kvépikliy negalima naudoti Koreliacijos koeficientas 0,255
nésciyjy ir vaiky aplinkoje p reikSmé 0,013
N 95
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Biisimieji visuomenés sveikatos specialistai, lyginant su studijuojan¢iais medicinos ar

farmacijos programas, daug labiau sutiko su teiginiais, kad kvépiklius reikia reglamentuoti griez¢iau

(p<0,05) ir kad kvépikliy negalima naudoti nésciyjy ir vaiky aplinkoje (p<0,01). Taip pat, lyginant su

studijuojanciais medicing, jie daug labiau pritaré nuomonei, jog kvépikliai turi btti gaminami tik i$

natiiraliy ingredienty (p<0,01). Respondenty, studijuojané¢iy medicinos ir farmacijos programas,

nuomoneés apie kvépikliy naudojimg buvo panaSios, statistiSkai reikSmingy nuomoniy skirtumy

nenustatyta (p>0,05) (16-18lentelés).

16 lentelé. Respondenty, studijuojanciy visuomenés sveikatos programa ir respondentu,

studijuojanciy medicinos programa, poziiirio j kvépikliy naudojimg palyginimas

Studijy programa N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§me
Maloniis kvépikliy kvapai prisideda visuomeneés sveikata |37|36,53 0,631
prie geresnés gyvenimo kokybés edicina 3313435
Kvépikliy naudojama per daug visuomengs sveikata |37|34,55 0,664
medicina 33|36,56
Kvépikliy naudojama nepakankamai visuomenés sveikata |37|37,18 0,441
medicina 33/33,62
Kvépiklius reikia reglamentuoti visuomenés sveikata |37/40,72 0,016
griezCiau medicina 33/29,65
visuomenés sveikata |37|35,32 0,936
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Kvépikliy naudojimg vieSose vietose | medicina 33/35,70

reikia riboti

Kvépikliai turi biiti gaminami tik i§ visuomenés sveikata |37|42,26 0,002
natiraliy ingredienty medicina 3327.02

Kvépikliy negalima naudoti nés¢iyjy ir |visuomenés sveikata |37/43,16 <0,001
vaiky aplinkoje medicina 33/26,91

17 lentelé. Respondenty, studijuojanciy visuomenés sveikatos programa ir respondenty,

studijuojanciy farmacijos programa, poziiirio j kvépikliy naudojima palyginimas

Studijy programa N | Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§mé
Maloniis kvépikliy kvapai prisideda visuomenés sveikata |37(26,84 0,491
prie geresnés gyvenimo kokybés farmacija 1412379
Kvépikliy naudojama per daug visuomengs sveikata |37|27,04 0,383
farmacija 14123,25
Kvépikliy naudojama nepakankamai | visuomenés sveikata |37|23,92 0,090
farmacija 14/31,50
Kvépiklius reikia reglamentuoti visuomenés sveikata |37|28,92 0,016
grieztiau farmacija 14118,29
Kvépikliy naudojima vieSose vietose | visuomenés sveikata |37 /27,11 0,370
reikia riboti farmacija 14123,07
Kvépiklial turi baiti gaminami tik i$ visuomenés sveikata |37|28,12 0,069
natiiraliy ingredienty farmacija 142039
visuomenés sveikata |37/29,53 0,003
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vaiky aplinkoje

Kvépikliy negalima naudoti nésciyjy ir |farmacija

14

16,68

18 lentelé. Respondentuy, studijuojanciu medicinos programg ir respondenty, studijuojanciuy

farmacijos programa, poziurio j kvépikliyu naudojima palyginimas

Studijy N |Mann-Whitney p
programa vidutiniai rangai reikSmé

Malonts kvépikliy kvapai prisideda prie medicina 33/24,45 0,702

geresnés gyvenimo kokybés farmaciia 14 22.93

Kvépikliy naudojama per daug medicina 33/25,14 0,362
farmacija 14/21,32

Kvépikliy naudojama nepakankamai medicina 33/21,62 0,055
farmacija 14/29,61

Kvépiklius reikia reglamentuoti griez¢iau medicina 33/25,00 0,403
farmacija 14121,64

Kvépikliy naudojimg vieSose vietose reikia  |medicina 33/25,23 0,329

ribot farmacija 1412111

Kvépikliai turi biiti gaminami tik i$ natGraliy |medicina 33/23,33 0,597

ingredienty farmacija 14125,57

Kvépikliy negalima naudoti nés¢iyjy ir vaiky |medicina 33/24,65 0,599

aplinkoje farmacija 14122,46
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4.4 Kvapiyjy medziagy ekspozicijos tyrimo, naudojant silikonines apyrankes rezultatai

Atlikus 3 dienas neSioty ir kontroliniy silikoniniy apyrankiy analizg, paaiskéjo, kad neSioty ir
kontroliniy apyrankiy kai kurie cheminiai junginiai skyrési nuo kontroliniy. Galima daryti iSvada, kad
JOs sugéré tiriamo0jo patalpos aplinkoje esancius lakiuosius kvapiuosius junginius. I§ viso apyrankése
identifikuoti 162 cheminiai junginiai, i§ jy n=28 buvo apyrankés junginiai. Maziausiai aplinkos
junginiy buvo n(N2)=17, daugiausiai n(D2)=70. Dviejuose namy aplinkos méginiuose buvo rasta EDC
medZziagy - sintetiniy muskusy ir ftalaty. Visuose méginiuose rasta tirpikliy, nuo 3 iki 8 vnt viename
meginyje. Cheminiy junginiy pasiskirstymas apibendrintas lentel¢je. Detali analizés lentelé pateikta

priede.

19 lentelé. Cheminiy junginiy pasiskirstymas apyrankése. D —darbo aplinka; N —namy aplinka;
DEHP - bis(2-ethylhexyl)phthalate; DEP — diethyl phthalate

Junginiy skai¢ius n | Kontrolé Tiriamieji
D1 | D2 | D3 | N1 N2 N3

Bendras junginiy 44 182 |55 35|26 46
skaiCius, n

Apyrankes junginiy | 28 14 |12 |16 |12 |9 12
skaiCius, n

Aplinkos junginiy 30 |70 |39 |23 |17 34
skaicius, n

Sintetiniai muskusai, n - - - - |5 3

Cashmeran Sandalore

ISoE super gama | ISOE super gama
ISOE super alfa | Boisambrene forte

Helvetolide
Boisambrene
forte
Ftalatai, n - - - - |1 (DEHP) 1(DEP)
Tirpikliai, n 8 5 5 |3 |4 7

4.5 Patalpy oro kveépikliy cheminés analizés rezultatai

IStirti Lietuvoje jsigyti kvépikliai: kvapai namams butelyje su lazdelémis n=3, purskalai n=3,
potpourri n=1. Atliktas bandomasis patalpy oro kvépikliy cheminés analizés tyrimas patvirtino

jtarimus, kad Lietuvoje sillomuose kvépikliuose pasitaiko pavojingy cheminiy medziagy, kaip tai
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aprasSo kiti autoriai kitose Salyse (69,73,95,96). Visuose méginiuose vyrauja sintetinés kvapiosios

medziagos ir tirpikliai. Penkiuose i§ septyniy méginiy rasta sintetiniy muskusy, trijuose — ftalaty.

Viename purSkale, kuris buvo reklamuojamas kaip “su nattraliais eteriniais aliejais”, eteriniy aliejy

nerasta. Duomenys apibendrinti 20 lenteléje. Analiziy ataskaitos prisegtos priede.

20 Lentelé. Kvépikliy méginiy cheminés analizés rezultatai (+ reiSkia yra, - reiSkia néra; *

- kvépiklis naudotas apyrankiy eksperimente, méginiai N2 ir N3)

(Lidl)

Meéginys Kvépiklio Kvapieji Ftalatai | Sintetiniai Konservantai
tipas alergenai muskusai
Magnolijy sodas | Butelis su + + + -
(Aromika) lazdelémis
Sense (Botanist) | Butelis su + + + -
lazdelémis
Myrra Zaferano | Butelis su + - + -
(Vranjes lazdelémis
Firenze)*
Tobaco Oak Potpourri + + + -
(Natdralios (medienos
idéjos) skiedros)
Fresh waters Aerozolinis + - + -
(AirWick) purskalas
Botanica Purskalas - - - Metilizotiazolinonas,
Moroccan mint metilchloroizotiazolinonas
(Reckit Benkiser)
Spa moments Purskalas - - - +
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5 REZULTATU APTARIMAS

Vis populiar¢jantys jvairis patalpy oro gaivikliai, namy kvepalai, kvapiosios zZvakes, smilkalai
ir eteriniai aliejai j aplinkg paleidzia deSimtis ar net Simtus skirtingy cheminiy junginiy. Maloniis
kvapai veikia musy psiching bei fizing sveikata, keicia patalpy, kuriose praleidziame didZiausig
laiko dalj, oro kokybe, prisideda prie cheminiy medziagy ,,kokteilio* efekto. Kartu kvépikliai yra
ekspozomo, galincio daryti jtaka zmoniy epigenetiniams pokyciams, dalis. Didelis kvépikliy
naudojimo paplitimas ir Lietuvoje beveik netyriné¢jamas kvépikliy laukas kelia klausimy, ar miisy
sveikatos specialistai turi pakankamai ziniy, kad galéty deramai jvertinti Sio reiSkinio poveiki

visuomengs sveikatai ir imtis prevenciniy veiksmuy, jei tokie buty reikalingi.

5.1 Studenty ziniy apie kvépikliy problematikg aptarimas

Kiekybinio momentinio tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei pusé¢ MF studenty sutinka, kad
malonts kvépikliy kvapai yra svarbiis gyvenimo kokybei. Netiesiogiai §j teiginj patvirtina ir didelis
kvépikliy naudojimo paplitimas — beveik visi apklaustieji savo aplinkoje naudojo kvépiklius, o
beveik pusé — naudojo kasdien, taigi, jie yra studenty kasdienybés dalis. Tod¢l isties buvo verta

pasidométi, kokios studenty Zinios apie galimg kvapiyjy malonumy poevikj sveikatai.

Pagrindinis darbo tikslas buvo jvertinti VUMF studenty Zinias apie patalpy oro kvépikliy
poveikj visuomenés sveikatai. Dauguma studenty pripazino neturj ziniy apie pavojingas chemines
medziagas pasitaikancias kvépikliuose, su jomis susipaZine tik 10,5 proc. apklaustyjy. Visgi,
trecdalis (32,6 proc.) respondenty prisiminé ir paminéjo vieng ar kelias pavojingas chemines
medziagas, dazniausiai - ftalatus, formaldehida, benzena, alkoholius. Niekas nepaminéjo sintetiniy
muskusy, bet EDC grupé paminéta buvo; kiti paminéjimai beveik visi teisingi, i§skyrus
formaldehidg ir acetong, nes $ios cheminés medziagos paprastai néra naudojamos kaip ingredientai,
nors yra susijusios su kvépikliy naudojimu; jos gali atsirasti patalpos ore kaip antriniai LOJ
reakcijos su patalpy pavirSiy medziagomis produktai. Smalkes irgi néra sudétiné kvépikliy dalis, bet
susidaro degamyjy kvépikliy — smilkaly ir Zvakiy - naudojimo metu (90,97). Daugiausia
pavojingas medziagas minéjo farmacijos studentai, po juy seké visuomenés sveikatos studentai

ir medicinos studentai.
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Kalbant apie sudétines kvépikliy dalis, respondentai kriti$§kiausiai vertino Zvakiy ir
smilkaly degimo metu susidarancius junginius. Ir teisingai, nes naudojant degamuosius
kvepiklius patiriamas ne tik kvapiyjy medziagy poveikis, bet papildomai dar ir nepilno degimo metu
susidaranciy junginiy (suodziy, KD, aromatiniy angliavandeniliy, azoto oksidy formaldehido,
benzeno, benz(a)pireno ir kt., pasizyminé¢iy kancerogeninémis savybémis) poveikis (47). Kvapiosios
medziagos studentams atrodé maziausiai pavojingos, taciau jy irgi negalima nuvertinti dé¢l keliy
priezasCiy — pirma, kvapieji sintetiniai muskusai yra jtariami endokrining sistemg ardanc¢iomis
savybémis ir yra itin patvaris ir toksiski aplinkai (84); antra — kai kurios kvapiosios molekulés yra
jautrinancios ir alergizuojancios, ir per kontaktg su oda (oro kvépikliai patenka ir ant odos) jos gali
biiti jautrinimo ir alergijos prieZastis, tod¢l kvapiuosius alergenus privalu nurodyti kvepikliy
etiketése. Tiesa, tyrimy duomenys priestaringi, pvz., epidemiologinis skerspjiivio tyrimas parodé
statistiSkai patikima ry§j tarp kontaktinés alergijos ir jvairios kosmetikos naudojimo, bet ne dél
kvépikliy naudojimo (98). Lietuvoje dazniausi odos alergenai yra konservantai metilizotiazolinonas
(13,19%), jo misinys su metilchloroizotiazolinonu (10,04%), formaldehidas (8,14%) ir Peruvinio
taukmino sakai (natiirali kvapioji medziaga) (6,95%) (99). Zinoma, jei gamintojas jautrinan¢ias
medziagas nurodo etiketéje, o vartotojas Zino, kurioms medziagoms yra alergiskas, rizika patirti
sveikatos problemy sumazéja. Bendrai, vyresni respondentai daugumg sudétiniy daliy vertino
kaip labiau pavojingas, bet statisti§kai reik§mingai nuo jaunesniy kolegy vertinimo skyrési tik

tirpiklig ir funkciniy priedy vertinimas.

Kadangi kvépikliai naudojami pirmiausia dél noro mégautis maloniais kvapais, susieti tuos
malonumus su pavojais zmonéms kol kas yra sunku. 42,1 proc. respondenty mano, kad kvépikliy
jtaka cheminio misinio efektui, dar vadinamam cheminio “kokteilio” efektu, yra vidutiné; kad ji
didelé mano tik trec¢dalis (32,0 proc.). Kadangi kvépikliy sudétyje gali buti deSimtys, o kartais ir
Simtai skirtingy cheminiy junginiy, nuvertinti $io “indélio” negalima. Neseniai visoje Europoje
atlikti biomonitoringo tyrimai (72,100) parodé¢, kad visa populiacija visa gyvenima patiria cheminiy
medziagy misinio poveik], taigi ir visi ES gime kiidikiai, - ir jiems gresia hormony sistemos

trikdymo pavojus (101).

Kiek kokiy kvapiyjy medziagy yra musy aplinkoje ir kokias medziagas aplinkoje paskleidzia
kvépikliai, padéjo pamatyti atlikti eksperimentai su silikoninémis apyrankémis ir kvépikliy
cheminés analizés tyrimas. Atliktas bandomasis patalpy oro kvépikliy cheminés analizés tyrimas
patvirtino jtarimus, kad Lietuvoje siilomuose kvépikliuose pasitaiko pavojingy cheminiy medziagy,

kaip tai apraSo kiti autoriai kitose Salyse. Visuose méginiuose vyrauja sintetinés kvapiosios
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medZiagos ir tirpikliai. Penkiuose i§ septyniy méginiy rasta sintetiniy muskusy, trijuose —
ftalaty. Nors né viena i$ rasty medziagy kol kas néra uzdrausta naudoti, kai kurie muskusai ir
tirpikliai yra kandidatiniame CorRAP sarase dél galimo karcinogeninio, mutageninio, toksisko,

endokrining sistema adancio, ar patvatraus kumuliacinio poveikio, ir tai yra rimtas signalas(78,84).

Rizika sveikatai. DidZiausias respondenty baly vidurkis Likerto skaléje skirtas alergijos,
gleiviniy dirginimo ir kvépavimo sistemos sutrikimams, maziausias — SKS ir endokrininés sistemos
problemoms. Visgi, kvépikliuose placiai naudojamos EDC savybiy turin¢ios medziagos (ftalatai,
sintetiniai muskusai) gali biiti daugelio hormony sistemy, dalyvaujanciy vaisiaus vystymesi,
imuniniame atsako procese, reprodukcijoje, medZiagy apykaitoje, nutukime ir smegeny vystymesi,
ir kity, taikiniai. EDC taip pat gali vienu metu veikti kelias kartas. Pavyzdziui, EDC gali veikti
néscig moterj, jos vaisiy ir vaisiaus lytines Igsteles, taigi paveikti tris kartas. Vaikali, js¢iose veikiami
EDC, véliau gyvenime patiria didesne rizikg susirgti. Kai kurie EDC dél epigenetinés DNR
modifikacijos ir kity paveldimy mechanizmy daro poveikj kelioms kartoms, todél basimoms
kartoms kyla didesné rizika susirgti. Vaisiaus lytiniy lasteliy skai¢ius maksimaliai padid¢ja iki 7
néStumo ménesio, o EDC poveikis gali pakeisti lytines lgsteles Siuo kritiniu vystymosi laikotarpiu.
Kas dél alergijos, tai penkiose ES 3alyse (Svedija, Vokietija, Nyderlandai, Italija, Portugalija)
atliktas epidemiologinis skerspjivio tyrimas (N=3119) nustaté statistiSkai patikima rysj tarp
kontaktinés alergijos ir jvairios kosmetikos naudojimo, bet ne dél kvépikliy naudojimo; tyrimo
veiksmai buvo daryti 2008-2010 m.(98). Studentai teisingai minéjo, kad kvépikliy naudojimas turi
neigiamos jtakos kvépavimo sistemos sveikatai, pvz. JAV, Svedijos, Australijos ir Nyderlandy
populiacinio tyrimo duomenimis neigiamas poveikis kvépavimo sistemai yra dazniausias - 16. 7 %);
kity poveikiy daznis ir rasys iSsidésté taip: gleiviniy dirginimas 13,2 %, migreniniai galvos skausmai
12,6 %, odos problemos 9,1 %, astmos priepuoliai 7. 0%, neurologinés problemos 5,1%, pazintiniy
funkecijy problemos 4,3%, virskinimo trakto problemos 3,8%, SKS problemos 3,2%, imuninés
sistemos problemos 2,7%, raumeny ir kauly sistemos problemos 2,5%, kitos 2,0% (102). Tas pats
tyrimas atskleidé, kad jautresni bei astma ir autizmu sergantys asmenys tuos pacius sutrikimus
patyré keliskart dazniau. Poveikj SKS jrodé SAPALDIA kohortos Sveicarijoje skerspjiivio tyrimas,
kuris atskleidé, kad vyresnio amziaus motery ilgalaikis daznas (4-7 kartai/sav.) buitiniy purskaly ir
kvapiyjy produkty naudojimas buvo susijes su sumazéjusiu Sirdies ritmo kintamumu, 0 tai rodo
padidéjusia SKS ligy rizika (12). Vyresni studentai (p<0,05), visuomenés sveikatos ir farmacijos
studentai (p<0,05) daug labiau sutiko su tuo, kad kvépikliai turi neigiamos jtakos nervy sistemai.

Respondentai deramai nejvertino kvépikliy poveikio vaiky ir nés¢iyjy sveikatai — vidutinis skirtas
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balas buvo 3,49 i§ 5, moda — 3 (vidutiné rizika). Kad kvépikliy negalima naudoti nés¢iyjy ir
vaiky aplinkoje, labiau pritaré vyresni nei 24m. studentai. O juk aplinkoje naudojami oro
gaivikliai ir kvépikliai gali buti vaiky galvos skausmo (56), kdikiy apatiniy kvépavimo taky
infekcijy priezastis (57); gali provokuoti vaiky astmg (10). Siuo gyvenimo tarpsniu organizmas yra
itin jautrus cheminéms medZziagoms, ypa¢ vengtinos tos, kurios priskiriamos CMR, SVHC, EDC
grupéms. EDC gali veikti né$cig moterj, jos vaisiy ir vaisiaus lytines Igsteles, taigi gali paveikti net
tris kartas (101). EDC grupei priskiriamy ftalaty poveikis yra susijes su padidéjusia vaiky
mokymosi, démesio ir elgesio problemy rizika (103). Benzenas didina vaiky vézio rizika, kali
ekspozicija patiriama néStumo, gimdymo metu ir vaikystéje. Kadangi kvépikliai daznai yra Siy
pavojingy medziagy Saltinis, né$¢iosios, vaikai, brestantys, §eimg planuojantys asmenys pirmiausia
ir turi vengti, bati apsaugoti nuo kvépikliy poveikio, kaip tai rekomenduojama, pvz., Pranciizijoje,
Danijoje (92,104).

Zinios apie kvépikliy reglamentavima. Nickas i§ respondenty neZinojo arba klydo
nurodydami teisinj dokumenta, reglamentuojantj kvépikliy sauga. IS tiesy kvépikliai néra ,,pagerbti*
specialiu tik jiems skirtu teisés aktu, jiems yra taikomas LR Produkty saugos jstatymas (37), j kurj
integruota ES Bendrosios gaminiy saugos direktyva (2001/95/EB). Istatymas reikalauja, kad visi |
rinkg teikiami gaminiai turi bati saugts, ir kad uz tai yra atsakingas gamintojas. Netiesiogiai namy
kvapams taikomas REACH reglamentas (38), nes jis klasifikuoja ir, jei reikia, teikia Europos
Komisijai pasitlymus apriboti zaliavy (cheminiy medziagy) naudojima, jskaitant naudojamas
kvépikliy gamyboje. Kvépikliy gamintojai dar turi laikytis ir Zenklinimo ir pakavimo taisykliy pagal
CLP reglamentg (93), kad vartotojai biity aiSkiai informuojami apie sudétyje esanéiy cheminiy
medziagy keliamus pavojus; CLP reglamentas nurodo, kurias sudétines dalis ir pavojus privalu
nurodyti etiketéje. Kvépikliy, kaip buitinés chemijos gaminiy saugg kontroliuojanti institucija
Lietuvoje yra Valstybiné Vartotojy teisiy apsaugos tarnyba prie Ukio ministerijos, ja pamingjo tik
7,4 proc. respondenty.

Pusé respondenty mano, kad egzistuoja kvépikliy naudojimo apribojimai ir kad jie priklauso
nuo sudéties. Taciau i$ tiesy jokiy oficialiy apribojimy Lietuvoje néra. Nustatyta koreliacija kad
kuo studentas vyresnis, tuo labiau jis sutinka, jog kvépiklius reikia reglamentuoti grieZ¢iau,
kad kvépikliai i§ natiiraliy medziagy yra saugesni ir turi biiti gaminami tik i$ natiiraliy
ingredienty. Natiirallis augaly ekstraktai, t.y. ir augaly eteriniai aliejai naudojami ne tik
parfumerijoje, bet ir farmacijoje ir fitofarmacijoje, fito- ir aromaterapijoje, SPA ir kitose

sveikatinimo procediirose, maisto pramongje dél jvairiy naudingy savybiy — antioksidaciniy,
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antimikrobiniy, raminamyjy ir kity bioaktyviy savybiy (45,49,51,52,105). Nors ekspozicijos ir
poveikio matavimuose yra registruojami dideli atskiry junginiy (limoneno, pineno, mentolo, p-
cimeno ir kt.) jverciai, ta¢iau poveikj daro visas sudétingas augalo junginiy kompleksas, jy
tarpusavio sgveka; vieno ar keliy junginiy didelés koncentracijos ore nebiitinai kelia pavojy. Sioje

srityje yra dar labai daug neapibréZztumy ir neatsakyty klausimy.

Kvépikliuose esanciy pavojingy cheminiy medziagy poveikj daugiausia lemia ekspozicija, t.y.
saly€io su jais laikas, naudojamo gaminio kiekis ir daZznumas. Nepertraukiamo veikimo kvepikliai
galimai lemia léting ekspozicijg ir didziausia rizikg. Emisijos ik§ degamyjy kvépikliy (zvakiy ir
smilkaly) yra kompleksiSkesnés, nes prisideda kancerogeniski ir toksiski nepilno degimo junginiai.
Taciau kad bty galima tinkamai jvertinti galima rizika, dar reikia uzpildyti daug informacijos
spragy apie aerozoliy susidaryma ir kinetika, kaip tai priklauso nuo cheminiy medziagy sudéties,

patalpy pavir§iy medziagiSkumo ir kity faktoriy.

Atliktas kvépikliy cheminés analizés tyrimas patvirtino jtarimus, kad Lietuvoje sitilomuose
kvepikliuose pasitaiko pavojingy cheminiy medZiagy, kaip tai apraso kiti autoriai kitose Salyse
(69,73,95,96). Visuose méginiuose vyravo sintetinés kvapiosios medziagos ir tirpikliai.
Penkiuose i§ septyniy méginiy rasta sintetiniy muskusy, trijuose — ftalaty. Viename purskale,
kuris buvo reklamuojamas kaip “su eteriniais aliejais”, eteriniy aliejy nerasta. Nors né viena i§
nustatyty cheminiy medziagy kol kas néra uzdrausta naudoti, kai kurie muskusai ir tirpikliai dél
itariamy kancetogeniniy, mutageniniy ir reprotoksisky bei patvariy, bioakumuliaciniy ir toksisky ar

EDC savybiy yra kandidatiniame CoRAP saraSe, ir tai yra rimtas signalas.

5.2 Kvépikliy naudojimo paplitimo ir ypatumy aptarimas

Tyrimo anketoje buvo klausimy ne tik apie turimas zinias, bet ir paciy respondenty kvépikliy
vartojimo jprocius ir ypatumus. Tyrimas atskleidé didelj kvépikliy naudojimo paplitimag tiriamojoje
VUMEF studenty grupéje. [vairias patalpy oro kvépinimo priemones — kvapigsias Zvakes, smilkalus,
purskalus, namy kvapus su lazdelémis, eterinius aliejus savo aplinkoje naudojo 94,7 proc. apklausty
studenty. Beveik pusé respondenty (46,3 proc.) kvépiklius naudojo kasdien. Tai gerokai daugiau
negu kitose Europos 3alyse. Pvz. Svedijoje, Vokietijoje, Nyderland uose, Italijoje, Portugalijoje

atliktas epidemiologinis skerspjtivio tyrimas (N=3119) parodé, kad kvépiklius kiekvieng dieng ir
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kiekvieng savaite naudojo 27,2 % visos populiacijos (98). Studentai daugiausia naudojo tokiy
kveépikliy, kurie kvapg skleidzia nuolatos (34,7 proc.). Tai parodo didelj kvapiuju ir nekvapiuju
cheminiy medZiagy, daugiausia sintetiniy, ekspozijos masta reprodukcinio amziaus
respondenty grupéje. Kartu su maloniais kvapais i biisimyjy tévy organizmus patenka ir toksisky

medziagy bei tersaly.

Studentai kvépiklius dazniausiai naudojo norédami jausti malony kvapa (76,3 proc.), 0 JAV
gyventojai - dazniausiai dél to, kad uzmaskuoty nemalonius kvapus (44,0 proc.), panasiai kaip ir
tiriamieji studentai (39,2 proc.). Studentai dazniau noréjo kvapy pagalba suteikti namams ypatingg
atmosfera (52,6 proc.), negu JAV gyventojai (29,3 proc) (106). Nattiralius eterinius aliejus rinkosi
36,1 proc. studenty. Palyginimui - eterinius aliejus naudojo 56,5 % apklausty klaipédieciy motery, i$
ju 73,1 % naudoja patalpy kvépinimui; 50,9 % - sveikatai gerinti (107).
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6 ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

6.1 ISvados

1. Maloniis kvapai ir kvépikliai yra svarbi kulttiros ir kasdienybés dalis, prisidedanti prie geresnés
gyvenimo kokybés. IS kitos pusés, kvépikliai kaip cheminis aplinkos faktorius, gali turéti ir
neigiamy poveikiy visuomenés sveikatai.

2. Tyrimas atskleidé VUMEF studenty ziniy apie kvépikliy poveikio sveikatai trikumus. Tik
nedidelé dalis yra susipazing su kvépikliuose pasitaikanc¢iomis pavojingomis medziagomis,
beveik neturi ziniy apie kvépikliy sauga salygojantj reglamentavima. Vyresni studentai linke
griez¢iau vertinti kai kuriy sudétiniy daliy poveikj sveikatai, labiau stoja uz natiiraliy medziagy,
t.y. eteriniy aliejy kvépikliuose naudojima ir grieZtesnj reglamentavima, kad biity apsaugotos
nésciosios ir vaikai.

3. Paaiskéjo itin didelis kvépikliy naudojimo paplitimas tiriamyjy studenty - reprodukcinio amziaus
gyventojy —grupé¢je. Kadangi kvépikliai naudojami pirmiausia dél noro mégautis maloniais
kvapais, susieti tuos malonumus su pavojais studentams kol kas yra sunku.

4. Kvépikliy cheminé analizé patvirtino, kad maloniai ir ilgai kvepian¢iuose méginiuose yra ftalaty,
sintetiniy muskusy ir kity medZziagy jtraukty § ECHA didel;j susiripinimg kelian¢iy medziagy
sarasa, o kvépuojamame patalpy ore tvyro desimtys lakiyjy cheminiy junginiy, jskaitant ir
pavojingus EDC (ftalatus ir sintetinius muskusus i$ kvapikliy); $ios grupés keliama rizika
nepriklauso nuo dozés dydzio, todél i$ sintetiniy medziagy pagaminty kvépikliy geriau vengti,

ypac¢ — jautriausioms gyventojy grupéms, t.y. nésc¢iosioms ir vaikams

6.2 Rekomendacijos

¢ Informuoti biisimus ir esamus sveikatos specialistus apie galimas kvépikliy grésmes
visuomengs sveikatai, ypac - jautriy gyventojy grupiy (Seimg planuojanciy, nésciyjy, vaiky)
sveikatal.

e Skirti daugiau démesio biisimy specialisty mokymams apie cheminius veiksnius, kad jie
gebéty informuoti visuomeng apie saugias kvépikliy naudojimo praktikas.

e Kartu su atsakingomis institucijomis — VVTAT ir AAA - inicijuoti Lietuvos rinkoje sitilomy
kvépikliy sudéties patikrg ir atitiktj teisés aktams.

o Atlikti reprezentatyvy populiacijos ekspozicijos tyrima kvépikliy atzvilgiu, kad buty galima

jvertinti rizikos mastg ir, jei reikia, imtis politiniy veiksmy.
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Rekomendacija bendrai populiacijai - kvépikliy nenaudoti perinataliniu laikotarpiu, né$ciyjy
ir vaiky aplinkoje; vengti i§ sintetiniy medziagy pagaminty kvépikliy, ypac tokiy, kurie
skleidzia kvapus ilgai ir/ar nepertraukiamai; mazinti degamyjy kvépikliy naudojima, védinti

patalpas jy naudojimo metu arba iskrt po to.
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PRIEDAI

Priedas 1. Apklausos anketa

Miela(s) kolege/kolega,

Esu Riita Daunoravi¢iene, VU MF Visuomenés sveikatos magistro programos studenté. Siuo metu
rasau baigiamajj darba apie patalpy oro kvapikliy ir sveikatos sgsajas, ir man

reikalinga Medicinos fakulteto studenty pagalba uzpildant klausimynga. Nesvarbu, naudojate ar
nenaudojate kvapiklius, su kvapikliy poveikiu susiduriame visi, tad kiekvieno atsakymai tyrimui
labai svarbiis. Atsakymams sugaiSite ~7 minutes. Vardan geresnés miisy visy sveikatos — aciii! Oro
kvapikliai — tai jvairiy rasiy ir tipy gaminiai, kuriuos naudojame pirmiausia dél jy savybés paskleisti
patalpoje (ar transporto priemonéje) malonius kvapus ir/ar maskuoti nemalonius kvapus. Kvapikliy
pavyzdziai — deginamieji kvapikliai (kvapiosios zvakés, jvairts smilkalai ir pan.), jvairaus pavidalo
kvapai namams (buteliuose su lazdelémis, purskalai, kvapieji lydomieji vaSkai, aromatiniai aliejai
etc); oro gaivikliai (purskalai, geliai, j elektros lizdg jungiami etc); eteriniai aliejai tamsaus Stiklo
buteliukuose, naudojami garintuvuose-difuzoriuose ar be jy); ikvépinti pakabukai, ventiliatoriy
segtukai ar buteliukai automobiliams; deginamieji kvapikliai - kvapiosios Zvakés, jvairais smilkalai;

ir Kiti panastis gaminiai.

Klausimai apie naudojimo jprocius

1. Kurie i$ oro kvapikliy pastaraisiais 12 mén. buvo arba yra naudojami jiisy namuose? (galimi
keli atsakymy variantai)
Kvapiosios Zvakeés
Smilkalai (lazdelés, kiigeliai, dervos)
Kvapy buteliai su lazdelémis
Eteriniai aliejai tamsaus stiklo buteliukuose, naudojami garinimo prietaisuose ar be jy
Purskalai
I elektros lizda jungiamos kvapikliy talpykles
Kita (jrasSyKite)......ccoveveveenrenveenenne.
Nenaudojami
2. Kuriose jiisy aplinkos vietose pastaraisiais 12 mén. buvo arba yra naudojami oro kvapikliai
(pazymekite reikalingus):
a. Nenaudoju
b. Naudoju savo vieno kambario biiste/bendrabucio kambaryje
c. Automobilyje

SQe "o o0 o
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Darbo kambaryje

Vaiky kambaryje

Vonios kambary

Tualete

Miegamajame

Svetainéje

Koridoriuje

Virtuveje

Kitur

3. Arjusy darbingje (ne namy) aplinkoje pastaraisiais 12 mén. buvo arba yra naudojami
kvapikliai, t.y., ar izenge | patalpa jauciate nenatiiralius, nebtudingus kvapus?

—xT o SQoho o

a. Taip
b. Ne
c. Nezinau

4. Kokius patalpy kvapiklius jsigyjate dazniausiai:
a. Natiralius
b. Sintetinius
c. Nezinau
d. Kvapikliy neperku
5. Kodél naudojate kvapiklius:
Nenaudoju
Noriu suteikti namams ypatingg atmosfera
D¢l kvapo
Kad geriau jausciausi
Nemaloniems kvapams maskuoti
Kad i8valyti org
D¢l tradicijy
Kita priezastis
I. NezZinau
6. Kaip daznai naudojate oro kvapiklius (jei naudojate kelias kvapikliy rasis, Zymeékite ta, kurj
naudojate dazniausiai/daugiausiai):
Mano kvapiklis kvapg skleidzia nuolat
Kelis kartus per dieng
Mazdaug kartg per dieng
Kelis kartus per savaitg
Mazdaug kartg per savaite
Kelis kartus per meénes;j
Mazdaug kartg per ménesj
Keleta karty per metus
Mazdaug kartg per metus
Reciau negu kartg per metus
. Nenaudoju
7. Ar Zinote, i§ ko pagamintas jiisy oro kvapiklis(iai)?
NezZinau, man nesvarbu
Nezinau, bet noréciau suzinoti
Zinau i§ dalies
Zinau
Kvapikliy nenaudoju

ST@ o0 T

Ao SQoe o0 o
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8. Ar jums pakanka gamintojo pateikiamos informacijos apie gaminio sudétj:

a. Pakanka
b. Nepakanka
c. NezZinau

d. Kvapikliy nenaudoju
9. Jei suzinotuméte, kad juisy mégiamiausiame oro kvapiklyje yra sveikatai pavojingy
medziagy, ar biituméte linke keisti su kvapikliais susijusius jprocius ir pasirinkimus:
Taip
Labiau taip
Labiau ne
Ne
Nezinau
. Kvapikliy nenaudoju
10. Kod¢l nenaudojate jokiy oro kvapikliy? Jei naudojate, j klausimg neatsakykite
Neturiu poreikio
Nepatinka kvapai, nerandu sau patinkancio
Esu alergiska(s) kvapams
Abejoju, ar juos saugu naudoti
Kitos priezastys

N =

Po0 o

Klausimai susij¢ su jasy patirtimis
1. Kaip manote, ar jiisy pasirinkti oro kvapikliai pagerina jiisy psiching savijautg?

visada

daznai

kartais

niekada

kvapikliy nenaudoju

2. Kaip manote, ar jiisy pasirinkti oro kvapikliai pagerina jiisy fizing savijautg?

visada

daznai

kartais

niekada

kvapikliy nenaudoju

3. Kaip manote, ar jiisy pasirinkti oro kvapikliai turi jtakos oro kokybei?

Kvapikliy nenaudoju

Nedaro jtakos

GreiCiau pagerina

Pagerina

Greiciau pablogina

Pablogina

4. Kaip apibudintuméte patalpy kvapikliy, kuriuos uzuodziate kitur, poveikj savo savijautai:

visada suteikia tik malonumag

dazniau suteikia malonuma, negu erzina

dazniau erzina, negu suteikia malonuma

visada erzina
o nedaro poveikio

5. Ar per pastaruosius 12 mén. esate patyrusi(¢s) $iy sveikatos problemy (pazyméti reikalingus):
o Astmos priepuoliai

O O O O O O O O O O O O O O O O

O O O O
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o Migreniniai galvos skausmai

o Gleiviniy dirglumas — paraudusios, aSarojancios akys, nosies paburkimas ir
uzgulimas, sekretas.

o Kvépavimo sutrikimai, pvz. kos¢iojimas ar kosulys, dusulys, apsunkintas kvépavimas

o Kardiovaskuliniai sutrikimai, pvz. padaznéjes Sirdies plakimas, ritmo sutrikimai,
diskomfortas kriitingje ir pan.

o Nezinomos priezasties drebulys, dirglumas, jaudulys, nervingumas, nerimas, panikos
atakos

o Neurologiniai sutrikimai, pvz. koordinacijos sutrikimai, galvos skausmas, galvos
svaigimas, traukuliai

o Odos problemos, pvz. dermatitas, bérimas, paraudimas, niezulys ir pan.

o Imunings sistemos sutrikimai, pvz. nepaaiskinamas nuovargis, kar§¢iavimas, padidéje
limfmazgiai ir pan.

o Raumeny ir skeleto sutrikimai, pvz. nezinomos kilmés raumeny ir/ar sgnariy
skausmai, raumeny Silpnumas.

o Kognityvinés problemos - démesio ir koncentracijos sunkumai, atminties sutrikimai.

o Endokrininiai sutrikimai — skausmingos ménesinés, ciklo sutrikimai, vaisingumo
sutrikimai, persileidimai ir kt.

o Kita

o Nesu patyrusi(gs) sveikatos sutrikimy.

Jei 1 5 klausimg atsakéte teigiamai, ar tos sveikatos problemos yra diagnozuotos gydytojo?

o Taip
o Kai kurios
o Ne

o Sveikatos sutrikimy neturiu
Jei i 5 klausimg atsakéte teigiamai, tai ar tas sveikatos problemas susietuméte su kvapikliy
naudojimu?

o Taip

o Labiau taip
o Labiau ne
o Ne

o Sveikatos sutrikimy neturiu
Jei jeinate ] vieSas patalpas ir uzuodziate oro gaiviklio ar kvapiklio kvapa, ar norite kuo
greiciau iSeiti?

o Taip

o Labiau taip

o Labiaune

o Ne
Ar jums yra teke atsidurti situacijoje, kai vengéte naudotis tualetu tod¢l, kad jame jautési
gaivikliy kvapai?

o Taip

o Ne

o Sunku pasakyti
Ar jums yra teke atsisakyti plany kur nors nueiti/dalyvauti, nes ten negal¢jote biiti del
kvapikliy?

o Taip

o Ne

o Sunku pasakyti
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Zinios ir nuomoné apie kvapiklius

1. Jusy ziniomis, kiek reali kvapikliy keliama rizika sveikatai, jvertinkite nuo 1 iki 5

o Alergija
o Poveikis endokrininei sistemai
o Gleiviniy sudirginimas
o Poveikis kvépavimo sistemai
o Neigiamas poveikis nés¢iosioms ir vaikams
o Poveikis nervy sistemai
o Kancerogeninis, mutageninis ir toksiskas reprodukcijai (CMR) poveikis
o Poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai
2. Jusy ziniomis, ar yra oro kvapikliy naudojimo apribojimy?
o Yra
o Neéra
o Tai priklauso nuo kvapikliy sudéties ir riiSies
o Nezinau
3. Ar esate susipazines(usi) su sveikatai pavojingomis medziagomis, kuriy gali biiti oro
kvapikliy sudétyje?
o Taip
o Labiau taip
o Labiaune
o Ne
o Nezinau

4. Gal galite paminéti jums zinomas sveikatai pavojingas medziagas ar jy grupes, kuriy gali
buti kvapikliy sudétyje:
O JEASYKITE...oiiiiiii e
o Sunku pasakyti
5. Ar, jisy nuomone, kvapikliai i$ natiraliy ingredienty (pvz. eteriniy aliejy) yra saugesni uz
kvapiklius i$ sintetiniy ingredienty?

o Taip

o Labiau taip
o Labiau ne
o Ne

6. Jusy ziniomis, kokig rizikg sveikatai gali kelti kvapikliy sudétinés dalys; jvertinkite nuo 1 iki
5, kur 1 —rizikos nekelia, 0 5 — kelia didelg rizika.
o Kvapiosios molekulés
Degimo metu susidare junginiai
Tirpikliai
Technologiniai priedai
PriemaiSos
Kvapikliy reakcijos su oro dujomis metu susidare produktai
o Kvapikliy reakcijos su patalpos pavirSiy medziagomis metu susidare produktai
7. Pagal savo zinias ir patirt] jvertinkite skirtingy rasiy kvapikliy galimag teigiamg poveikij
fizinei ir psichinei sveikatai (1- teigiamas poveikis maziausiai tikétinas, 5 — teigiamas
poveikis labiausiai tikétinas):
o Kvapiosios zvakes
o Smilkalai (lazdelés, kuigeliai, dervos)

O O O O O
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o Kvapy buteliai su lazdelémis
o Eteriniai aliejai tamsaus stiklo buteliukuose, naudojami garinimo prietaisuose ar be jy
o Purskalai
o | elektros lizda jungiamos kvapikliy talpyklés
8. Pagal savo Zinias ir patirt] jvertinkite skirtingy rasiy kvapikliy galimg neigiama poveiki
fizinei ir psichinei sveikatai (1- neigiamas poveikis maziausiai tikétinas, 5 — neigiamas
poveikis labiausiai tikétinas):
o Kvapiosios zvakés
Smilkalai (lazdelés, kiigeliai, dervos)
Kvapy buteliai su lazdelémis
Eteriniai aliejai tamsaus stiklo buteliukuose, naudojami garinimo prietaisuose ar be jy
Purskalai
I elektros lizda jungiamos kvapikliy talpykles
9. Kokia jiisy nuomoné¢ apie oro kvapikliy sauguma sveikatos atzvilgiu:
o Nuomon¢ gera, visi produktai ES rinkoje yra saugiis ir nepavojingi sveikatai
o Saugumas ir poveikis sveikatai yra abejotinas
o Nezinau
10. Kiek kvapikliai prisideda prie aplinkoje patiriamo cheminio kokteilio efekto:
o Itaka maza
o Jtaka vidutiné
o Itaka didele
o nezinau
11. Kas jlisy Ziniomis, reglamentuoja kvapikliy saugumg sveikatos atzvilgiu:
o Speciali ES direktyva
Lietuvos Higienos norma
REACH reglamentas
Niekas nereglamentuoja
Kita (jrasSykite)......ccceverrerierreanenne.
o Nezinau
12. Kuri institucija jusy ziniomis turi pareiga kontroliuoti kvapikliy saugg Lietuvoje?
o Niekas, tai tik gamintojo atsakomybé
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
Vartotojy teisiy tarnyba

O O O O O

O O O O

O O O O

Nezinau
13. Ar zinote geresniy alternatyvy, galin¢iy pakeisti patalpy oro kvapiklius?
O ISvardinkite, JE1 ZINOTE.......ccoueieiieriieeiieiieeie ettt ettt e e e et e seseesbeeesseennees
o Nezinau
14. Pagal savo Zinias ir patirtj, kg manote apie patalpy kvapikliy naudojimo jprocius Lietuvoje
bendrai:
o Viskas gerai, maloniis kvapai prisideda prie geresnés gyvenimo kokybes
o Kvapikliy naudojama per daug
o Kvapikliy naudojima reikia reglamentuoti griez¢iau
o Nezinau

O

Demografiniai klausimai
11. Lytis:



o Vyras
o Moteris
12. Jisy amzius (metai):
o <24
o 25-35
o 36-45
o >45
13. Ar jusy biiste kartu gyvena vaikai:
o Taip
o Ne
14. Ar esate nésScia/laukiate gimstant vaiko:
o Taip
o Ne
O nezinau
15. Pagal kurig studijy programg studijuojate:
o Visuomenés sveikata
Medicina
Odontologija
Slauga
Farmacija
Meny terapija
Reabilitacija
Sistemy biologija
Medicinos biologija
Genetika
Ergoterapija
Kineziterapija
o Optometrija
16. Kurioje pakopoje studijuojate:
o Bakalauro
o Magistro
o Kita
17. Kelintame kurse studijuojate:
O

O O O O O O OO0 0O o0 o

1
2
3
4
5
6
K

O O O O O O

ita (jrasyti)
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Priedas 2. Apyrankiy ir kvépikliy cheminés analizés metodika

Meéginio paruoSimas chromatografinei analizei

Silikoniné apyranké patalpinama j stiklinj 50 ml talpos indg su uzsukamu metaliniu dangteliu. UZpilama 20
ml heksano (Hexane, = 99,9 %, Honeywell, Vokietija), kad apsemty ir ekstrachuojama 30 min ultragarsinéje

voneléje. Po ekstrakcijos méginiai nekoncentruojami ir i$ karto atliekama jy chromatografiné analizé.

10 pl namy kvapiklio (purskiamo arba skleidZiamo lazdelémis) skiedZziama 1 ml tirpikliy misinio (pentanas :
dietilo eteris, santykis 1:1 (Pentane, 2 99,9 %, Honeywell, Vokietija ir Diethyl ether > 99,8 % stabilizuotas
BHT, Honeywell, Vokietija)). Taip paruosti méginiai nekoncentruoji ir is karto atliekama jy chromatografiné

analizé.

Lakiyjy organiniy junginiy analizé dujy chromatografijos-masiy spektrometrijos metodu

Dujy chromatografijos-masiy spektroskrometrijos sistema: GC-2010Plus/GCMS-QP2010 Ultra (Shimadzu,
Japonija). Chromatografiné kolonélé: Rxi-5MS (33m-0.25mm-0.25mikrom) (Restek, JAV)

Injekcijos taris: 5ul (silikoniniy apyrankiy analizei) ir 1 pl (namy kvapiklio analizei)
Chromatografavimo saglygos:

e pradiné temperatira 50 °C (palaikoma pastovi 1 min) keliama iki 250 °C 10°C/min grei¢iu, galutiné
temperatura laikoma pastovi 1 min.

e Injektoriaus/detektoriaus temp. 250 °C

e He dujy srautas: 1ml/min

e Split rezimas: 1:10
Masiy spektrometro (MS) salygos:

e Jony Saltinio temperatira: 220 °C
e Jonizacijos jéga: 70 eV

e Skanuojama diapazone 33-400 mz, kas 0.2 sek 2000 greiciu

Lakieji organiniai junginiai identifikuoti jy specifinius masiy spektrus lyginant su NIST, Willey ir Fragrance and
Flavour bibliotekose esanciais masiy spektrais ir papildoma su konkreciu junginius susijusia informacija:

atsipalaidavimo i$ kolonélés laiku ir indeksu.



Priedas 3. Apyrankiy analizés lentelé

<

Junginio pavadinimas

Santykinis Kkiekis, %

Kontrole Ruta | Evelinos | Editos | Dianos | Marijos | Laimos
1 Nonane <n-> 0,01
2 Hexane <3-ethyl-2-methyl-> 0,07 - 0,49
3 Thujene <alpha-> 0,06 0,32
4 Pinene <alpha-> 0,09 0,17 0,07
5 Cyclofenchene tr.
6 3,4-Diethylhexane 0,12 0,05
7 Heptane <3-ethyl-4-methyl-> nr - 0,05 0,03
8 4,5-Dimethyloctane 0,16 0,06
9 unknown 0,04
10 Hydroperoxide <1-ethylbutyl-> 0,53 - 0,86
11 3-Hydroperoxyhexane nr-0,18
12 Camphene 0,01
13 3,5-Dimethyloctane 0,09-0,19
14 2,3,5-Trimethylhexane nr-1,01
15 2,2,4,4-Tetramethyltetrahydrofuran 0,36 - 0,45 0,49 0,19 0,4
16 Sabinene 0,11
17 Pinene <beta-> 0,03 0,07 0,02
18 Silicone nr-1,15
19 2,2,4,6,6-Pentamethylheptane 0,38 0,3 0,16
20 Decane <n-> nr-0,5 0,25 0,16 0,09
21 4,5-Dimethyldecane nr-0,11
22 Phellandrene <alpha-> 0,02
23 Carene <delta-, 3-> 0,04 0,02
24 Cymene <para-> 0,04 0,05 0,02
25 Limonene* 0,03-0,04 0,04 0,41 151 0,12 0,01 0,02
26 Eucalyptol tr 0,85 2,49 0,22




27 Terpinene <gamma-> 0,04 0,07
28 Unknown 0,04
29 Linalool oxide <trans-> + Terpinolene 0,02
30 Undecane 0,3 0,01 0,01
31 4,5-Diethyloctane nr-0,31
32 Linalool* 0,01 0,13 0,2 0,07
33 5,6-Dimethyldecane 0,32 - 0,69
34 Phenylethyl alcohol nr-1,03
35 Silicone 4,99 - 16,79 0,29 3,83 0,9 2,41 0,04 0,1
36 Pinocarveol <trans-> 0,3
37 Isopulegol 0,34
38 Camphor 0,11 0,03
39 Menthone 0,01
40 Isoisopulegol 0,02 0,1
41 Pinocarvone 0,01
42 Borneol 0,02 0,04 0,01
43 Menthol 0,02 tr. 0,02
44 Terpinen-4-ol 0,12 0,02
45 (2,5-Dimethyltetrahydro-2H-pyran-2-
yl)methanol + Unknown nr-0,19 0,06 0,68 0,38
46 Unknown 0,22
47 Dodecane 0,02 0,02
48 Terpineol <alpha-> 0,02 0,02 0,21 0,12
49 Terpineol <alpha-> + Piperitol <cis->
50 Estragole 0,03
51 Methyl salicylate + Myrtenal 0,03
52 Decanal 0,03 0,04
53 Unknown 0,19
54 Decanol <3-> 0,12
55 Piperitol <trans-> 0,03
56 Floral pyranol <(E)-> 0,02

101



57 Citronellol* 0,38 0,01

58 Silicone 0,03 0,08 0,12 0,02
59 Neral 0,65 tr.

60 Carvone 0,24

61 Linalyl acetate 0,25 0,4 0,53 0,15 0,01
62 Geraniol* 0,24 0,05

63 Geranial 0,73 0,02

64 Lavandulyl acetate 0,05

65 Bornyl acetate nr- 0,03 0,05 0,02 0,03

66 Tridecane <n-> 0,06
67 Silicone 17,46-20,59 | 5,02 17,87 10,31 0,09 0,29
68 Menthol<8-hydroxy-neo-> 0,2 0,02
69 Citronellyl acetate 0,1

70 Unknown 0,56 2,98 1,1

71 Unknown 3,72-6,18 1,51

72 Neryl acetate 0,06

73 Undec-(82)-enal

74 2,6,10-Trimethyldodecane (Farnesane) 0,02

75 Neryl acetate 0,06

76 Copaene <alpha-> 0,03

77 Tetradecane 0,08 0,04 0,03 0,03

78 Bourbonene <beta-> 0,06

79 Elemene <beta-> 0,02

80 Santalene <alpha-> 0,01

81 Caryophyllene nr-0,04 0,05 0,09 0,29 0,08 0,05
82 Bergamotene <alpha-, trans-> tr. 0,04

83 Guaiene <alpha-> 0,13 0,01

84 Neryl acetone 0,01

85 Nerylacetone + Farnesene <(E)-, beta->

86 Dihydropseudoionone 0,16
87 Aromadendrene 0,04 0,28 0,03
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88 Seychellene 0,05

89 Dodec-(2E)-enal 0,03
90 Himachalene <alpha-> 0,02

91 1-Dodecanol 0,23 0,06 0,31 0,08 0,05 0,22
92 Silicone 15,32-20,27 16,21 | 19,38 13,33 | 115 1,57 3,9
93 Germacrene D 0,11

94 Selinene <beta-> 0,11 0,04

95 Viridiflorene 0,1

96 Selinene <alpha-> 0,14 0,03

97 Pentadecane <n-> 0,11-0,13 0,18 0,07 0,1 0,06

98 lonone <alpha-, isomethyl-> 0,05
99 lonone <(E)-, beta-> 0,08
100 | Farnesene <(E,E)-, alpha-> 0,06

101 | Sandalore 0,14
102 | Cashmeran 0,04

103 | Himachalene <alpha-dehydro-ar-> 0,02

104 | Bulnesene <alpha-> nr- 0,04

105 | Sesquiphellandrene <beta-> nr- 0,06

106 | 2-Methyl-1-dodecanol 0,12

107 | Cadinene <delta-> + Unknown 0,07 0,05

108 | Dodecanoic acid 0,08

109 | Elemol <alpha-> 0,06 0,05

110 | Unknown 0,66
111 | Tridecanol <n-> 0,12

112 Silicone nr-7,2 12,34
113 | Dodecanoate <ethyl-> 0,03

114 Hexadecane <n-> nr-0,13 0,04 0,05 0,04 0,02

115 | Diethyl Phthalate 0,15
116 | Caryophyllene oxide 0,13 0,06

117 | Isopropyl dodecanoate 0,07

118 | Viridiflorol 0,01
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119 Carotol 0,07
120 Ledol 0,1

121 | Silicone 12,49 - 16,55 | 18,59 17,7 13,34 | 10,41 3,07 7,29
122 | Dihydrojasmonate <methyl-, trans-> 0,27 2,59
123 | Tetradecanol <n-> 0,3 0,16 0,82 0,95
124 Unknown 0,11

125 Iso E Super <gamma-> 1,17 2,47
126 Patchouli alcohol nr-0,17 0,48 0,11 0,88
127 Unknown 0,24

128 Heptadecane nr-0,13 0,25 0,08 0,31

129 | Silicone 0, 06- 0,12 0,18 0,2 0,11 1,08 0,85
130 Unknown 0,27

131 | Ethylene glycol monododecyl ether 0,14 0,52
132 Farnesol isomer ** 0,17

133 | Iso E Super <alpha-> 0,35

134 Helvetolide 0,23

135 Unknown 0,28

136 | Silicone 1,29
137 Unknown 0,22
138 Unknown 0,12

139 Boisambrene forte 0,21 0,78
140 Silicone 19,27

141 Pentadecanol 0,05

142 | Octadecane 0,17 0,03 0,4
143 | Silicone 8,98-12,90 | 15,14 14,77 14,66 | 28,02 22,71 6,98
144 Unknown 0,22

145 | Isopropyl myristate 0,19 6,87 9,07
146 | Bis(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP) 0,98

147 Farnesyl alcohol 0,52
148 Farnesol isomer 0,39

149 Unknown 2,16
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150 | Silicone 0,2-9,02 22,48 0,65 12,22 | 0,38 1,28

152 | Z-5-Nonadecene 0,51

153 | Hexadecanol 0,26 28,45 8,66

154 Unknown 1,04

155 | Nonadecane 0,09 20,57 0,11

156 | Hexadecanoate <methyl-> 0,08 - 0,09 0,34 0,22 0,49

157 Unknown 2,72

158 | Dicaprylyl ether 17,39

159 | Silicone 9,00-1450 |16,58| 12,99 16,61 | 10,93 4,28 16,17

160 | Hexadecyl 2-ethylhexanoate (Perseline oil) 3,75

161 | Stearate <ethyl-> 0,21

162 Docosane <n-> 0,11 0,51 0,42
VISO 95,38 98,2 96,09 90,37 | 98,8 99,62 98,57
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Meélyni junginiai visi tie, kurie buvo identifikuoti kontroléje. Raudoni junginiai — sintetinés molekulés. nr — nerasta. Junginiai lenteléje sura$yti ta tvarka,

kuria atsipalaiduoja i§ Rxi-5MS (Restek, JAV) nepolinés chromatografinés kolonélés. Junginiai identifikuoti jy specifinius masiy spektrus ir

atsipalaidavimo laikus lyginant su masiy spektry bibliotekose esanéiais spektrais ir atsipalaidavimo laikais (NIST, Willey, Flavour and Fragrance, Adams

R. Identification of essential oil components by gas chromatography/mass spectrometry (2007) Allured Publishing Corporation, Carol Stream, Illinois,

USA).



Priedas 4. Kvépikliy cheminés analizés ataskaitos (7 vnt)



ATASKAITA

Sample name: "Botanica’ Maroccan mint and pink grapefruite purskiamas namu kvepiklis
Analysis date: 2023 05 15

intensity

Chromatogram Botanica Maroccan mint and pink greipfruit Air Wick

TIC

700000 700,000

650000
600000
550000
5000004
450000
400000
3500004
3000004
250000
2000004
150000
1000004
500004
0 3

50

g
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Anaysis done by

R.Time
6.817
7.121
7.314
8.293
8.802

10.123

10.436

10.598

10.820

10.922

10.994

11.260

11.390

11.739

12.151

14.249

15.521

17.505

18.882

Area
28175
644425
399380
222984
86618
72003
85996
50254
131400
64280
139990
26331
31484
38233
89376
256919
76695
60548
154175
2659266

Area
1.06
24.23
15.02
8.39
3.26
271
3.23
1.89
4.94
242
5.26
0.99
118
1.44

Peak Report TIC
Name
2,2,4,6,6-Pentamethylheptane
Dipropylene glycol monomethyl ether (Salt/N
Dipropylene glycol monomethyl ether (Salt/N
Dihydromyrcenol
Linalool*
Heptanoate <allyl->
Gardenol
Decana <n->
Cyclohexanone <2-sec-butyl->
Citrondlyl nitrile
Citrondlol*
Nerd
Carvone
Gerania

3.36 Verdox

9.66
2.88
2.28
5.80
100.00

Jasmacyclene

BHT (tirpiklio stabilizatorius)
Methy! dihydrojasmonate <cis->
Unknown

dr. JurgaBdien?

20.0
min



ATASKAITA

Sample name: Dr. Vranjes Firenze Fragranza ambiente namu kvapas
Analysis date: 2023 05 15

Chromatogram Dr Vranjes Firenze Fragranza ambiente namu kavpas

intensity TIC
11,836,650 ®
10000000+
8
50000004
N
o &
g ek 2 off Sy
ol wwed o oF o [\ = &
- : ; T ; ; ; - .
5.0 10.0 20.0 22.0
min
Peak Report TIC
Pesk# R.Time Area  Ares% Name

1 5.880 141623 0.09 Pinene <alpha->

2 6.574 118537 0.08 Sabinene

3 6.657 271728 0.18 Pinene <beta->

4 6.826 187370 0.12 2,2,4,6,6-Pentamethylheptane

5 6.961 95423 0.06 Decane<n->

6 7.129 279098 0.18 Phdlandrene <apha>

7 7.494 81381 0.05 Cymene <para->

8 7.563 3426767 2.25 Limonene*

9 8.094 240334 0.16 Terpinene <gamma->

10 8.636 29356 0.02 Terpinolene

11 8.810 304371 0.20 Linaool*

12 10.500 50173 0.03 Terpineol <alpha->

13 10.647 2680518 1.76 Verbenone + Maltol <ethyl->

14 11.402 1352238 0.89 Linayl acetate

15 11.526 2174836 1.43 Phenethyl acetate <2->

16 11.731 6776913 4.45 Ethylene brassylate

17 11.984 8664378 5.69 Ethylene brassylate

18 12.976 1355221 0.89 Piperona

19 13.210 2481851 1.63 Eugenol** + Unknown

20 13.979 3542992 2.33 Vanillin

21 14.230 7062334 4.64 Nopyl acetete

2 14.315 2223927 1.46 Caryophyllene

23 14.443 135028 0.09 Unknown

24 14.685 3666189 2.41 Coumarin*

25 14.876 1980830 1.30 Cinnamate <ethyl-, (E)->

26 15.009 490842 0.32 lonone <(E)-, beta->

27 15.079 2215522 1.45 Vanillin methyl ether

28 15.276 767501 0.50 Unknown

29 15.425 4087287 2.68 Unknown


ruta
Highlight


Peak# R.Time Area  Area% Name

30 15.536 26131043 17.16 BHT (tirpiklio stabilizatorius)
31 16.064 127072 0.08 Elemicin

32 16.186 338142 0.22 Elemol <adpha->

33 16.369 123044 0.08 Unknown

34 16.671 651050 0.43 Unknown

35 16.813 95820 0.06 Caryophyllene oxide
36 17.092 598794 0.39 Unknown

37 17.243 1336470 0.88 Tetrahydroionyl acetate
38 17.381 20208855 13.27 Cedryl methyl ether
39 17.757 767621 0.50 Iso E Super <gamma->
40 17.875 10538177 6.92 Is0 E Super <gamma->
41 17.977 4069795 2.67 Iso E Super <gamma->
42 18.070 158545 0.10 Iso E Super <gamma->
43 18.207 796328 0.52 Unknown

a4 18.315 3401421 2.23 1s0 E Super <apha>
45 18.525 1037554 0.68 Unknown

46 19.211 994264 0.65 Unknown

47 19.365 8424473 5.53 Vertofix coeur

48 19.572 5744898 3.77 Isopropyl myristate
49 20.015 4559685 2.99 Ambrettolide

50 20.063 2647196 1.74 Ambrettolide

51 20.159 2663170 1.75 Ambrettolide

152297985  100.00

Anaysis done by dr. JurgaBdien?
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ATASKAITA

Sample name: "Fresh waters' aerozolinis pur?kalas Air Wick
Analysis date: 2023 05 15

Chromatogram Fresh waters aerozolinis purskalas Air Wick

intensity TIC
15,893,919 ~
55000004
h [T9)
5000000 0
45000004
40000004
35000004 a
30000004
25000004
20000004
1500000
10000004
5000004 ]
G I I i
5.0 10.0 20.0 22.C
min
Peak Report TIC
Peak# R.Time Area  Area% Name
1 5.881 401833 0.39 Pinene<dpha>
2 6.160 50011 0.05 Camphene
3 6.571 40012 0.04 Sabinene
4 6.657 707516 0.68 Pinene <beta->
5 6.831 301312 0.29 Myrcene+ Unknown
6 6.960 74545 0.07 Undecane
7 7.081 413332 0.40 Octana
8 7.497 93631 0.09 Cymene<para->
9 7.563 10271114 9.88 Limonene*
10 7.632 654228 0.63 Eucayptol
11 8.094 787215 0.76 Terpinene <gamma->
12 8.296 4006906 3.86 Dihydromyrcenol
13 8.476 466797 0.45 Triverta
14 8.633 58112 0.06 Terpinolene
15 8.804 7242066 6.97 Linaool*
16 8.978 304231 0.29 Ligustrd
17 9.390 61495 0.06 Dihydrolinalool
18 9.500 128182 0.12 Hex-(32)-enyl isobutanoate
19 9.718 135606 0.13 Camphor
20 9.840 154267 0.15 Menthone
21 9.987 164479 0.16 2-Neopentylpyridine
22 10.040 99219 0.10 Neomenthol
23 10.126 308519 0.30 Heptanoate <allyl->
24 10.179 320682 0.31 Isomenthol
25 10.231 2858125 2.75 Lindoal <ethyl-, (2)->
26 10.447 4169471 4.01 Linaool <ethyl-, (E)->
27 10.601 1023968 0.99 Decana <n->
28 10.786 652781 0.63 Cyclohexanone <2-sec-butyl->
29 10.828 837435 0.81 Cyclohexanone <2-sec-butyl->
30 11.009 97945 0.09 Unknown
31 11.073 76046 0.07 Unknown
32 11.401 4968971 4.78 Linalyl acetate
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Peak#t R.Time Area

33 11.754 681303
34 11.927 191680
35 12.159 32242
36 12.770 74381
37 13.030 1561323
38 13.141 106515
39 13.366 47253
40 13.437 205699
41 13.772 200253
42 13.980 226496
43 14.310 202204
44 14.438 58863
45 14.622 45822
46 14.912 81860
47 15.189 345557
48 15.359 381848
49 15.529 4235167
50 15.789 4944435
51 15.861 793657
52 16.439 956705
53 17.290 547803
54 17.436 91933
55 17.511 10659097
56 17.649 1359007
57 17.751 3716347
58 17.872 3940377
59 17.933 401244
60 17.975 794469
61 18.312 856490
62 18.849 7650407
63 19.180 932387
64 19.243 399972
65 19.361 1249194
66 20.014 5856239
67 20.062 3927758
68 20.157 4050668
69 20.551 194135

103930842

Anaysis done by

Area% Name

0.66 Ethylene brassylate

0.18 Terpinyl acetate <beta->

0.03 Verdox

0.07 Dihydrocarvyl acetate

1.50 Terpinyl acetate <dpha->

0.10 Neryl acetate

0.05 Cyclohexanol <4-tertbutyl-> acetate
0.20 Geranyl acetate

0.19 Damascone <apha, trans->
0.22 Unknown

0.19 Caryophyllene

0.06 Unknown

0.04 Propan-2-one <1-[4-(1,1-dimethylethyl)phen
0.08 Decaactone <gamme->

0.33 lonone <(E)-, beta->

0.37 Adoxa

4.07 BHT (tirpiklio stabilizatorius)
4.76 Lilia

0.76 Precyclemone B isomer |1

0.92 Undecalactone <gamma->

0.53 Unknown

0.09 Unknown

10.26 Dihydrojasmonate <methyl-, trans->
1.31 Lyrd

3.58 Lyra

3.79 |so E Super <gamma->

0.39 Iso E Super <gamma->

0.76 1so0 E Super <gamma->

0.82 Is0 E Super <alpha->

7.36 Cinnama dehyde <alpha-hexyl->
0.90 Cinnamaldehyde <(2Z)-, hexyl->
0.38 Unknown

1.20 Vertofix coeur

5.63 Ambrettolide

3.78 Ambrettolide

3.90 Ambrettolide

0.19 Unknown

100.00

dr. JurgaBdien?


ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight

ruta
Highlight


ATASKAITA

Sample name; "Magnoliju sodas’ ACappella
Anaysisdate: 2023 05 09

Chromatogram Magnoliju sodas ACappella

intensity TIC
122,701,847
20000000+
15000000+
10000000+
' 8
5000000+
L < T f=ui e <2 o @ (o ﬁ?&% )
W S NS~ SN 00~ S WS- = N .07~~~ - (1>, . =S
5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.(
min
Peak Report TIC
Pesk# R.Time Area  Ares% Name
1 5.575 53553560 57.23 3-Methoxy-3-methylbutanol
2 6.631 47804 0.05 Pinene <beta->
3 6.801 39696 0.04 2,2-Dimethyldecane
4 7.538 663989 0.71 Limonene*
5 7.936 475624 0.51 2-Methyl-2,4-dimethoxybutane
6 8.065 51393 0.05 Terpinene <gamma->
7 8.777 1817466 1.94 Lindool*
8 9.194 166110 0.18 Phenethyl acohal
9 9.938 484253 0.52 Benzyl acetate
10 10.417 46457 0.05 Gardenal
1 10.507 778700 0.83 Floral pyranol <(E)->
12 10.790 1480273 1.58 Flora pyranol <(E)->
13 10.975 357046 0.38 Citrondlol*
14 11.238 30144 0.03 Nera
15 11.374 868389 0.93 Linayl acetate
16 11.591 66184 0.07 Dec-3-en-5-0l <4-methyl->
17 11.707 29868 0.03 Geranid
18 11.837 28513 0.03 Mayol <cis->
19 12.265 81592 0.09 Unknown
20 14.775 291723 0.31 Cyclama
21 14.835 27072 0.03 Unknown
22 15.073 1557456 1.66 Sanda mysore core
23 15.157 306072 0.33 lonone <(E)-, beta->
24 15.341 174022 0.19 Unknown
25 15.436 1376307 1.47 Mefrosol
26 15.497 356586 0.38 BHT (tirpiklio stabilizatorius)
27 15.630 141046 0.15 lonone <apha-, methyl->
28 15.733 175905 0.19 Unknown
29 16.356 116296 0.12 Tropiona
30 16.406 152450 0.16 Undecalactone <gamma->

31 16.474 41340 0.04 Unknown
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Pesk# R.Time

32 16.680
33 17.062
34 17.478
35 17.719
36 17.865
37 17.943
38 18.118
39 18.276
40 18.736
41 19.227
42 19.535
43 19.587
44 19.733
45 20.287

Anaysis done by

Area
16783059
86332
5587142
93948
1870050
105463
435437
60952
52306
113638
1067381
168700
148579
1217301
93573624

Area%
17.94
0.09
5.97
0.10
2.00
011
0.47
0.07
0.06
0.12
114
0.18
0.16
1.30
100.00

Name

Diethyl Phthalate

Unknown

Dihydrojasmonate <methyl-, cis->
Unknown

Sdicylate <hexyl-> + Dihydrojasmonate <me
Iso E Super <gamma->

Unknown

Iso E Super <alpha->

Unknown

Unknown

Isopropyl myristate

Unknown

Unknown

Gdaxolide

dr. Jurga Budiene
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ATASKAITA

Sample name; "Natural spirit" Spa moment room spray Lidl

Anaysisdate: 2023 05 15

Chromatogram Natural spirit Spa moment room spray Lidl

intensity

TIC

1500000 1,500,000

1000000+

500000~

C | T
5.0 10.0 20.0
min
Peak Report TIC
Pesk# R.Time Area  Ares% Name
1 7.234 270431 11.74 Hexyl acetate
2 8.304 647406 28.10 Dihydromyrcenal
3 9.983 91402 3.97 Benzyl acetate
4 10.046 497678 21.60 Acetate <3,5,5-trimethylhexyl->
5 10451 35850 1.56 Gardenol
6 10.539 49268 2.14 Flora pyranol <(E)->
7 10.821 308389 13.39 Flora pyranol <(E)->
8 11.726 43945 1.91 Decyl acohal
9 12.163 234109 10.16 Cyclohexanol <2-tert-butyl-, trans-> acetate
10 12.508 45876 1.99 Verdox
11 15.195 79576 3.45 lonone <(E)-, beta->
2303930  100.00

Anaysis done by

dr. JurgaBdien?
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Sample name: "Sense" Botanist
Analysis date: 2023 05 09

ATASKAITA

Chromatogram Sense Botanist
intensity TIC
70000000 470,314,293
35000000
50000000~
55000000
50000000
450000004
40000000
35000000
30000000
25000000
20000000
150000004 S o o
E <o = T}
10000000 VK & 7
] o N © [} R I~
50000004 ta] “"o_o' Q & o B 88w by
o] S =4q @8 SN
5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 1.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0
min
Peak Report TIC
Peak# R.Time Area  Area% Name
1 5.173 11374103 0.79 Unknown
2 5712 118080 0.01 Thujene <apha->
3 5.851 1129411 0.08 Pinene<apha>
4 6.192 787538046 54.84 Solketa
5 6.559 3929904 0.27 Methyl 3-methyl 3-hydroxybutanoate
6 6.615 26576795 1.85 Methyl 3-methyl 3-hydroxybutanoate
7 6.694 11169708 0.78 2-Propanol, 1,1'-oxybis-
8 6.801 1097551 0.08 Myrcene
9 6.930 46282 0.00 Decane
10 7.103 15395587 1.07 2-(2-Hydroxypropoxy)-1-propanol
11 7.250 17192973 1.20 2-(2-Hydroxypropoxy)-1-propanol
12 7.536 32526304 2.26 Limonene*
13 7573 29045214 2.02 2-Propanal, 1,1'-oxybis-
14 7.896 35984477 2.51 2-(2-Hydroxypropoxy)-1-propanal
15 7.988 28841168 2.01 1-Propanal, 2,2-oxybis-
16 8.061 4690685 0.33 Terpinene <gamma->
17 8.261 9115188 0.63 Linalool*
18 8471 9328391 0.65 2-Butanol, 3,3-oxybis-
19 8.790 20535915 1.43 Lindoadl*
20 8.955 592796 0.04 Ligustrd
21 9.373 235511 0.02 Dihydrolinaool
22 9.695 471279 0.03 Camphor
23 10.090 147011 0.01 Borneol
24 10.161 956083 0.07 Gardenol
25 10.273 1645868 0.11 Flord pyranol <(E)->
26 10.413 2644517 0.18 Gardenol
27 10.514 3545192 0.25 Flord pyranal <(E)->
28 10.585 10339322 0.72 Hord pyranol <(E)->
29 10.800 16185979 1.13 Flora pyranol <(E)->
30 10.833 2087470 0.15 Padaryl
31 10.979 167112 0.01 Citronélol*
32 11.030 530456 0.04 Nerol
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Pesk# R.Time

33 11.088
34 11.226
35 11.377
36 11.666
37 11.923
38 12.004
39 12.063
40 12.131
41 12.756
42 12.861
43 12.921
44 13.000
45 13.057
46 13.190
47 13.262
48 13.334
49 13.459
50 13.536
51 13.619
52 13.698
53 13.933
54 14.138
55 14.218
56 14.281
57 14.426
58 14.475
59 14.634
60 14.730
61 14.855
62 14.922
63 15.028
64 15.201
65 15.300
66 15.412
67 15.518
68 15.707
69 15.726
70 15.910
71 16.087
72 16.191
73 16.402
74 16.524
75 16.661
76 16.775
7 17.113
78 17.235
79 17.333
80 17.485
81 17.743
82 17.859
83 17.991
84 18.137
85 18.275
86 18.471
87 18.816
88 19.150
89 19.322
90 19.390
91 19.532
92 19.679
93 20.032
94 20.163
95 20.418
96 20.531

Anaysis done by

Area
456499
8335924
18757083
116065
355747
403662
668218
945071
255534
75837
142537
419341
224287
24847
233298
469687
2179448
4622447
590716
2393454
16685336
175654
4568858
7757122
4055929
8272064
18453875
5386197
15116349
6841167
2162734
838357
680531
2804613
12649113
834298
907056
172414
512712
1062962
189192
404911
176014
586388
1220890
1183155
1670198
105508932
5838657
8379377
15170062
211147
580637
615231
470192
611315
1503769
250618
4539372
1523513
1205289
1893860
44164848
1488868
1436177856

Area%

0.03 Acetic acid <(3-methylbutoxy)-, 2-propenyl-:

0.58
131
0.01
0.02

Name

Linalyl acetate
Linalyl acetate
Dihydrolina ool
Isobornyl acetate

0.03 Verdox

0.05
0.07
0.02
0.01

Bornyl acetate

Cyclohexanal <2-tert-butyl-, trans-> acetate
4-tert-Butylcyclohexyl acetate

Elemene <ddta->

0.01 Terpinyl acetate <apha->
0.03 Terpinyl acetate <a pha->

0.02
0.00
0.02
0.03
0.15
0.32
0.04
0.17

Cubebene <apha->

Eugenol**

Cyclohexanal <4-tertbutyl-> acetate
Cyclohexanal <4-tertbutyl-> acetate
Copaene <dpha->

Copaene <apha->

Patchoulene <beta->

Patchoulene <beta->

1.16 Vanillin

0.01
0.32
0.54
0.28
0.58
1.28
0.38
1.05
0.48
0.15
0.06
0.05

Cedrene <alpha->
Caryophyllene
Caryophyllene
Guaiene <alpha->
Guaiene <apha>
Coumarin
Seychellene
Hydrocinnamal dehyde <para-methoxy-, alph
Patchoulene <alpha->
Muurolene <gamma->
Germacrene D
Sdinene <beta->

0.20 Aciphyllene

0.88
0.06
0.06
0.01
0.04
0.07
0.01
0.03
0.01
0.04
0.09
0.08
0.12

7.35 Amyl cinnamaldehyde <(2)-> + Methyl jasm

Bulnesene <apha->
Myristicin

Cadinene <ddta->
Cadina-1,4-diene <trans->
Neoisolongifolene-8-ol
2-Pentyl-2-nonenal
Undecal actone <gamma->
Norpatchoulenol
Diethylphthalate
Caryophyllene oxide
Cedrol

Isolongifolanone <cis->
Cedryl methyl ether

0.41 Amyl cinnamaldehyde <(E)->

0.58
1.06
0.01
0.04
0.04
0.03
0.04

Hedione

Patchouli acohol

Methy! dihydrojasmonate <(2)->
Iso E Super <alpha->

Unknown

Cinnamal dehyde <(2E)-, hexyl->
Benzyl benzoate*

0.10 Vertofix coeur

0.02
0.32

Unknown
Isopropyl myristate

0.11 Vetivone <beta->

0.08
0.13

Unknown
Unknown

3.08 Tetrdide

0.10
100.00

Benzyl sdlicylate*

dr. Jurga Budiene
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ATASKAITA

nalysis mamnb. MK 2
Analysis date: 2023 05 09
Satnple name: "Tabacco and Oak" MNaturalios idejos

Chrornatogran Tabacoo and Oak Habmalios ddejos
[zt epe ity TIC
15000000 1 15 305 0sg S
| 0000000
000000
- o o
. 5
il | B, E
ML o2a o s 5 ke S RRIELESE
6.0 100 0.0 Y.
Imnoy
Peak# R.Time Area Area, % Compound name
1 5.856 83706 0.02 Pinene <alpha->
2 6.133 69411 0.02 Camphene
3 6.630 34503 0.01 Pinene <beta->
4 7.642 103041055 29.25 2-Propanol, 1,1'-oxybis-
5 7.974 70842072 20.11 1-Propanol, 2,2'-oxybis-
6 8.069 68323666 19.39 1-Propanol, 2,2'-oxybis-
7 8.515 13598944 3.86 2-(2-Hydroxypropoxy)-1-propanol
8 8.789 3191462 0.91 Linalool*
9 9.696 137530 0.04 Camphor
10 10.091 20507 0.01 Borneol
11 10.480 26659 0.01 Terpineol <alpha->
12 12.057 75426 0.02 Estragole
13 12.921 3348480 0.95 Piperonal
14 13.191 1508318 0.43 Eugenol**
15 13.409 116071 0.03 Gerany| acetate




16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

13.940
14.286
14.445
14.784
14.942
15.000
15.183
15.232
15.437
15.652
16.586
16.680
17.060
17.174
17.463
17.517
17.637
17.730
17.856
17.952
18.037
18.286
18.815
18.895
19.155
19.308
19.483

5728194
361862
830055

7595361

1727037

1129018

1234820
156018

54954
164919
81015

1585150
504925
287718
467781
132046

60989
2479976
35401662
14063790
369721
12092293
413200
194999
151986
523298
75114

1.63
0.10
0.24
2.16
0.49
0.32
0.35
0.04
0.02
0.05
0.02
0.45
0.14
0.08
0.13
0.04
0.02
0.70
10.05
3.99
0.10
3.43
0.12
0.06
0.04
0.15
0.02

Vanillin

Caryophyllene
Dihydroionone <beta->
Vanillal
Octahydrocoumarin
Octahydrocoumarin
Phenethyl butyrate <alpha,alpha-dimethyl->
Zingiberene <alpha->
Bisabolene <beta->
Eugenyl acetate
Unknown

Diethyl Phthalate

Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <gamma->
Iso E Super <alpha->
Unknown

Unknown

Benzyl benzoate*
Amberlyn

Unknown
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