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SANTRAUKA

Trumpas pagrindimas. Tabako gaminiy vartojimas yra labiausiai paplitusi priklausomybés liga
pasaulyje, kuri kasmet nusineSa daugiau nei 8 mln. gyvybiy pasaulyje (1). Cigaretés yra Vvis dar
dazniausiai vartojamas tabako gaminys, taCiau yra stebima nauja tendencija — elektroniniy
cigare¢iy ir kaitinamojo tabako produkty vartojimo augimas. Siuo metu vyksta tabako gaminiy
vartojimo Kaita, todél reikalingi reprezentatyvis tyrimai, kurie parodyty esamg situacija ir padéty
sukurti efektyvias ir aktualias visuomenés sveikatos intervencijas.

Tyrimo tikslas - nustatyti tabako gaminiy vartojimo jpro¢iy ir nuostaty apie tabako gaminius kaitg
tarp medicinos fakulteto studenty.

Tyrimo uZdaviniai: Nustatyti tabako gaminiy vartojimo paplitima tarp medicinos fakulteto
studenty dabar ir prie§ 3 metus, jvertinti tabako gaminiy vartojimo ypatumus ir priezastis tarp
medicinos fakulteto studenty, nustatyti medicinos fakulteto studenty nuostatas apie tabako
gaminius dabar ir prie$ 3 metus.

Metodai. Tyrimas atliktas 2022 mety Spalio — 2023 mety Sausio ménesiais. Pasirinktas tyrimo
metodas — anketiné apklausa. Naudotas PATH tyrimo Klausimynas, iSrinkti aktualtis tyrimui
klausimai ir pridéta keletas papildomy klausimy, kad biity atskleista tyrimo problema.
Klausimynas platinamas elektroninéje erdvéje. Tyrime dalyvavo 353 VU MF studentai.
Duomenims tvarkyti ir statistinei analizei atlikti naudojamos ,,Microsoft Excel* ir ,,R* programos.
Rezultatai ir iSvados. VU MF studenty populiacijoje stebimas didelis ir augantis tabako gaminiy
vartojimas. Kada nors gyvenime tabako gaminius vartojo 79,6% (Pl 95% 75,1 - 83,5) tyrimo
dalyviy. Cigaretes prie§ 3 metus vartojo 54,8% studenty, per paskutinius 12 mén. 58,2% studenty,
i$ jy kasdien 13,9% studenty. Elektronines cigaretes prieS 3metus vartojo 32,7% studenty, per
paskutinius 12 mén.- 70,1% studenty, i8 jy kasdien 23,1% studenty. Kaitinamojo tabako produktus
pries 3 metus vartojo 22,8% studenty, per paskutinius 12 meén. 57,7% studenty, i8 jy kasdien 19,6%
studenty. Statistiskai reik§Smingai daugiau vyry nei motery vartoja tabako gaminius. 48% studenty
pirmajj tabako gaminj vartojo su pridétiniu kvapu ar skoniu. Statistiskai reik§mingai daugiau
motery mano, kad tabako gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu yra lengviau vartoti nei tabako
gaminius be pridétinio kvapo ar skonio, lyginant su vyrais. Dauguma tabako vartotojy lygiagreciai
vartoja keletg tabako gaminiy. Dazniausiai studentai tabako gaminius vartoja: pasilinksminimo
tikslais, atsipalaidavimui, streso valdymui. Per pastaruosius per 3 metus pasikeité studenty
nuostatos apie tabako gaminius, pasitikéjimas elektroninémis cigaretémis ir kaitinamojo tabako
produktais sumazejo keleta karty, taciau siy produkty vartojimas iSaugo.

RaktaZodZiai: Tabako gaminiai, tabako gaminiy vartojimo paplitimas, cigaretés, elektroninés

cigaretés, kaitinamojo tabako produktai, kaljanas, nuostatos, medicinos studentai



SUMMARY

Background: Tobacco use is the world's most prevalent addictive disease, claiming more than 8
million lives worldwide each year (1). Cigarettes are still the most used tobacco product, but there
is a new trend of increasing use of e-cigarettes and combustible tobacco products. The current shift
in the use of tobacco products calls for representative studies to show the current situation and to

develop effective and relevant public health interventions.

The aim of the study - to identify changes in tobacco product use habits and attitudes towards

tobacco products among medical students.

Objectives of the study: To determine the prevalence of tobacco product use among medical
students now and 3 years ago, to assess the characteristics and causes of tobacco product use
among medical students, and to determine the attitudes of medical students towards tobacco

products now and 3 years ago.

Methods. The research was conducted October 2022 -January 2023. The research was performed
using an anonymous online based questionnaire. An international PATH questionnaire was
adapted to disclose the research problem. 353 VU MF students participated in the survey.
Microsoft Excel and R software were used for data processing and statistical analysis.

Results and conclusions. The VU MF student population has a high and growing consumption of
tobacco products. 79.6% (95% CI 75.1-83.5) of the study participants have used tobacco products
at some point in their lives. Cigarettes were used 3 years ago by 54.8% of the students, in the last
12 months by 58.2% of the students, 13.9% of the students used cigarettes daily. Electronic
cigarettes were used by 32.7% of students 3 years ago and 70.1% of students in the last 12 months,
23.1% of students used electronic cigarettes daily. The use of combustible tobacco products was
reported by 22.8% of students 3 years ago and 57.7% of students in the last 12 months, 19.6% of
students used combustible tobacco products daily. Statistically significantly more men than
women use tobacco products. 48% of students have used their first tobacco product with an added
flavor. Statistically significantly more women find tobacco products with added flavor easier to
use than tobacco products without added flavor compared to men. Most tobacco users are
polytobacco users. The most common reasons for using tobacco products by students are
recreational use, relaxation, stress management. Students' attitudes towards tobacco products have
changed over the last 3 years, with confidence in e-cigarettes and combustible tobacco products

declining by several folds, but use of these products increasing.

Keywords: tobacco product, cigarettes, heated tobacco product, electronic cigarettes, medical

students, tobacco use, prevalence, perception



SANTRUMPQOS

ES — Europos sgjunga

FDA - JAV Maisto ir vaisty administracija

JAV — Jungtinés Amerikos valstijos

MF — medicinos fakultetas

PATH - The Population Assessment of Tobacco and Health
Pl — pasikliautiniai intervalai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

SN - standartinis nuokrypis

VU — Vilniaus universitetas
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1. IVADAS

Tabako gaminiy vartojimas yra labiausiai paplitusi priklausomybés liga pasaulyje.
Tabako gaminiais yra vadinami Sie produktai: cigaretés, cigarai, kaljanas, elektroninés cigaretés,
kaitinamojo tabako produktai ir bediimiai tabako gaminiai. Net 22,3% pasaulio gyventojy 2020 m.
vartojo tabako gaminius (2). Tabako epidemija yra viena didZiausiy grésmiy visuomenés sveikatai,
ji kasmet nusineSa daugiau nei 8 mln. gyvybiy pasaulyje (1). Tabako gaminiy vartojimas visame
pasaulyje mazéja — 2000 m. tabako gaminius vartojo 33% suaugusiyjy, 2018 m. tabako gaminius
vartojo 10% maziau suaugusiyjy- 23,5 %. Tikimasi, kad iki 2025 m. tabako vartojimas nukris iki
20,9% (3).

Cigaretés vis dar yra dazniausiai vartojamas tabako gaminys ir nors cigareciy
vartojimas mazéja, pasaulyje yra stebima nauja tendencija — elektroniniy cigareéiy ir kaitinamojo
tabako produkty vartojimo augimas (4). Jungtinése Amerikos Valstijose suaugusiyjy jprasty
cigareCiy rukymo paplitimas sumazéjo nuo 42 % 1965 m. iki 14% 2017 m. (5). 2017 m.
Eurobarometro duomenimis Europos sajungos Salyse 15 % 15 mety ir vyresniy asmeny yra kada
nors iSbandg elektronines cigaretes, 2% buvo nuolatiniai elektroniniy cigareéiy vartotojai (6).
2020m. Eurobarometro duomenimis Europos sgjungoje 6,5% asmeny kada nors vartojo
kaitinamajj tabaka, 1,3% buvo asmeny nuolatiniai kaitinamojo tabako vartotojai (7). Ypac kelia
susiriipinimg tai, kad elektronines cigaretes ir kaitinamojo tabako gaminius pabando vartoti vis
jaunesni asmenys. Pagrindiniai elektroniniy cigare€iy ir kaitinamojo tabako produkty vartotojai
yra jauni zmongs iki 25mety (8).

Tabako gaminiy vartojimui néra vienos priezasties, tai psichosocialinis ir kultiirinis
fenomenas. Tabako gaminiy vartojimui turi jtakos farmakologiniai, biologiniai, socialiniai ir
psichologiniai veiksniai (9). Vartoti tabako gaminius paskatina draugai, norima atrodyti ,,kietai‘,
0 véliau i8sivysto priklausomybé (10).

Tabako gaminius daZniausiai pradedama vartoti paauglystéje. 90% tabako vartotojy
pirmg kartg pabando rukyti iki 18 mety, o 99 % iki 26 mety (11). Eurobarometro duomenimis
Lietuvoje 80% tabaka vartojanciy asmeny pradéjo juos vartoti iki 25 mety amziaus (12). Beveik
80% jauny tabako vartotojy vartoja tabako gaminius su skoniais (13). Todél labai svarbu, kad
tabako vartojimo prevencinés priemonés buity nukreiptos biitent j jaunus asmenis, atsizvelgiant |
juy tabako vartojimo ypatumus.

Europoje ir Lietuvoje yra atlikta nepakankamai studijy tirianc¢iy tabako gaminiy
vartojimo kaitg, Lietuvoje yra atlikta labai mazai tyrimy apie elektroniniy cigareciy, kaitinamojo
tabako produkty paplitima, ju vartojimo ypatumus bei nuostatas j juos. Siuo metu vyksta Zymis

poky¢iai tabako gaminiy vartojime, todé¢l reikalingi reprezentatyvis tyrimai, kurie parodyty esama



situacijg tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty ir padéty sukurti efektyvias ir

aktualias visuomenés sveikatos intervencijas.

Tyrimo tikslas - nustatyti tabako gaminiy vartojimo jprociy ir nuostaty apie tabako

gaminius kaitg tarp medicinos fakulteto studenty.
Tyrimo uzZdaviniai:
1. Nustatyti tabako gaminiy vartojimo paplitimg tarp medicinos fakulteto studenty dabar ir
pries 3 metus.
2. Jvertinti tabako gaminiy vartojimo ypatumus tarp medicinos fakulteto studenty.

3. Nustatyti tabako gaminiy vartojimo prieZastis tarp medicinos fakulteto studenty.

4. Nustatyti medicinos fakulteto studenty nuostatas apie tabako gaminius dabar ir pries 3

metus.
Studenté savarankiSkai atliko: literatiiros paieska, literatiiros apzvalga, anketos sudaryma, gauty
duomeny analize, rezultaty aprasSyma ir jy aptarima, iSvady ir pasiilymy suformavimg, darbo

techninj jforminima.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1 Tabako gaminiai

Tabakas yra i§ tabako genties augaly lapy gaunamas produktas. Sie augalai auga
Amerikoje aplink Peru ir Ekvadorg nuo priesistoriniy laiky. Tabaka j Europg atvezé ankstyvieji
tyrinétojai, visuomené greitai jj pamégo ir prasidéjo tabako eksportas j visg likusj pasaulj. I8
pradziy tabakas buvo rikomas pypkése, véliau prasidéjo rankomis sukamy cigareCiy era ir
galiausiai, Pirmojo pasaulinio karo metais, labai iSplito jau susukty ir supakuoty cigareciy
vartojimas. XX amziuje cigareCiy vartojimas i§saugo drastiskai, 0 maziau i$sivysc¢iusiosiose Salyse
cigareCiy vartojimas vis dar auga. Taip prasidéjo su tabako vartojimu susijusiy ligy epidemija (14).
Visos tabako formos yra kenksmingos, tabako diimuose nustatyta daugiau nei 4000 cheminiy
medziagy ir néra saugaus sveikatai tabako kiekio. Tabako epidemija yra viena didZiausiy grésmiy
visuomenés sveikatai, su kuria kada nors susidiiré pasaulis, per metus nuo tabako vartojimo mirsta
daugiau nei 8 milijonai Zmoniy, jskaitant apie 1,2 milijono mirciy dé¢l pasyvaus rukymo. Pasyvus
rikymas tai antriniy tabako diimy jkvépimas, Sie diimai, i$siskiria i§ deganciy tabako gaminiy ir
rikymo metu iskvepiami dimai (15).

2020 m. 22,3 % pasaulio gyventojy vartojo tabako gaminius, 36,7 % vyry ir 7,8 %
pasaulio motery. Tabakas yra labiausiai paplitusi sveikatai zalinga medziaga pasaulyje. Tabakas
gali buti rikomas, ¢iulpiamas, kramtomas, uostomas (16). Tabako gaminiai:

e C(Cigaretés - tai pramoniniu biidu pagamintas tabako ritinélis, apvilktas specialiu popieriumi
(16).

e Cigarai— rankiniu biidu susmulkintas tabakas ar susukti tabako lapai jvyniojami j dziovintg
tabako lapg ir suformuojamas ritinélis. Cigarai yra didesni nei cigaretés (16).

e Pypkés- prietaisas j kurj prikemSama specialaus palaido susmulkinto tabako (16).

e Kaljanas (vandens pypké)— tai specialus prietaisas, kuriame tabako, jkaitinto karstos
anglies, diimai atvésta pereidami per vandens sluoksnj ir patenka j zarng su antgaliu rukyti
(16).

e Kaitinamojo tabako produktai — tai tabako gaminiai, kuriuos kaitinant susidaro aerozoliai,
kuriuose yra nikotino ir kity cheminiy medziagy, kurias vartotojai jkvepia per burng (17).
Kaitinamojo tabako produktai yra naudojami su kaitinamojo tabako sistema, §i sistema
tabakg ne degina, o kaitina 300-350 °C (18).

e Elektroninés cigaretés - elektroniné nikotino vartojimo sistema. Elektroninése cigaretése

kaitinamas elektroninis skystis tampa garais, kuriuos jkvepia vartotojas (19). Pagrindinés
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elektroninio skys¢io sudedamosios dalys yra propilenglikolis, su gliceroliu arba be jo, ir
kvapiosios medziagos (20).

e Bediimiai tabako produktai. Uostomasis tabakas gaminamas i§ vir§ liepsnos dziovinto,
apdoroto taikant fermentacijg tabako, susmulkinamo j sausus miltelius. Milteliai dedami |
Snerves ir uostomi. Taip apdorotas tabakas gali buti vartojamas ir oraliai. Oraliai vartojant
tabakg reikia jj jsidéti tabako milteliy tarp liipos ir danteny ar tarp skruosto ir danteny, ir
tada arba Ciulpti, arba kramtyti tam tikrg laiko tarpg. ,,Chaw* — tabako gumulélis, kurio
dydis kaip golfo kamuoliukas, yra dazniausiai kramtomas, o mazesné porcija ,,quid yra
tiesiog laikoma burnoje (16). Skandinavijos Salyse populiarus ,,snus®. Jis skiriasi nuo kity
tabako gaminiy tuo, kad pasizymi santykinai dideliu nikotino kiekiu ir absorbcija bei
santykinai mazesniu kenksmingy medziagy kiekiu (18).

Apie bediimius tabako produktus daugiau Siame darbe nebus raSoma, Lietuvoje jie
néra parduodami, nes yra nelegaliis (21).

Nepaisant to, kad bendra cigareiy vartojimo tendencija mazéja, paskutiniame
Pasaulinio jaunimo tabako tyrimo (Global Youth Tobacco Survey) etape kelios regiono Salys
pastebéjo tabako vartojimo paplitimo didéjima tarp jauny zmoniy. Nors cigaretés tebéra
dazniausiai naudojama tabako gaminiy forma, elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako
vartojimo tendencija kelia susirtipinimg. Naujausiais turimais duomenimis, Vis daugiau jaunimo
pradeda vartoti elektronines cigaretes ir kaitinamajj tabaka, ir Siuos gaminius vartoja vis dazniau.
Naujoji ataskaita atskleidzia, kad kai kuriose Salyse elektroniniy cigareciy vartojimo lygis tarp
paaugliy buvo daug didesnis nei jprasty cigareciy. Pavyzdziui, Lenkijoje 2016 metais cigaretes
riké 15,3%, o elektronines cigaretes — 23,4% zmoniy. Italijoje elektroniniy cigare¢iy vartojimo
paplitimas iSaugo nuo 8,4 % 2014 m. iki 17,5 % 2018 m., Gruzijoje — nuo 5,7 % 2014 m. iki 13,2
% 2017 m., o Latvijoje 2011 m. — 9,1 %, 0 2019 m. — 18 % (4).

Tabako gaminiy vartojimas - labiausiai paplitusi priklausomybés liga. Ji yra jtraukta
] tarptautine ligy klasifikacijag TLK-10 ir yra zymima Sifru F-17: Psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant tabaka. Priklausomybé tabako gaminiams salygoja daugiau sveikatos problemy ir
prieslaikiniy mirciy, negu visos kitos legalios ir nelegalios narkotinés medziagos kartu paémus.
Pagrindiné tabake esanti veiklioji medziaga yra nikotinas, jis ir sukelia priklausomybés atsiradima.
Nikotinas yra lengvai absorbuojamas ] krauja (22) ir pasiekia smegenis grei¢iau nei per 10
sekundziy (9). Patekes | krauja, nikotinas skatina antinkséiy liaukas iSskirti hormong epinefring
(adrenaling). Epinefrinas stimuliuoja centring nervy sistemg ir padidina kraujosptdj, kvépavimg ir
Sirdies susitraukimy daznj. Kaip ir vartojant narkotikus, tokius kaip kokainas ir heroinas, nikotinas
aktyvina smegeny atlygio grandines ir padidina dopamino kiekj didindamas tirozino hidroksilazés

raiska (22), (9). Pavartojus tabako gaminiy i$ pradziy nikotinas stimuliuoja centring nervy sistema,
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o véliau jg slopina. Nikotinas sukelia elgsenos pokyc¢ius, tokius kaip nuotaikos svyravimai,

jtampos sumazéjimas, darbingumo padidéjimas, taip pat didina démesio koncentracijg, gerina

atmintj, mazina baimg ir slopina apetitg. Nerukantiems Zzmonéms nikotinas gali sukelti rySkesnius

elgsenos pokyc¢ius nei kasdien rikantiems, todél kad nikotinui atsiranda tolerancija. Tolerancijos

nikotinui atsiradimas priklauso nuo nikotino receptoriy, esanciy centrin€je nervy sistemoje, ir

genetiniy veiksniy. Nikotino poveikis priklauso nuo dozés ir yra panasus j kity stimuliatoriy

poveikj (9).

Nors nikotinas sukelia priklausomybe¢, dauguma rimty tabako vartojimo padariniy

sveikatai kyla dél kity cheminiy medziagy:

Dervos yra bevandenis dimy kondensatas, tai pavojingiausios cigareCiy cheminés
medziagos. [rodyta, kad apie 80 i$ jy sukelia arba gali sukelti vézj. Diimai patenka j burng
koncentruoto aerozolio pavidalu, acrozoliui atvésus susiformuoja dervos, kurios nuséda
kvépavimo takuose (9). Jkvéptuose cigaretés dimuose yra daug dervy, ir tik apie 30
procenty pasiSalina org iSkvepiant(23). Dervos sukelia véZj, plauciy ligas, nes nusédusios
plaucivose zudo plauciy lgsteles, taip pat silpnina imuning sistemg ir nuo dervy dantys
pasidaro tamsios spalvos (9) (23).

Anglies monoksidas (smalkés) — bekvapés, beskonés, bekvapés dujos, kurios 200 karty
greiciau nei deguonis jungiasi su hemoglobinu. Anglies monoksidas susidaro nevisiSkai
sudegus organiniams junginiams. Rikant, anglies monoksido koncentracija kraujyje
padidéja 1%, pablogéja deguonies apykaitg (23). Patekes j kvépavimo sistema anglies
monoksidas prasiskverbia | eritrocitus ir trukdo  juos patekti deguoniui, t. y. susijungia
su hemoglobinu ir sudaro glaudy jungin; karboksihemoglobing, negalint] prijungti ir
transportuoti deguonies (23). Dél deguonies stokos smegenys ir raumenys negali normaliai
funkcionuoti. Sirdis ir plauciai turi daugiau dirbti, kad uztikrinty organy apriipinima
deguonimi. Be to, anglies monoksidas paZeidZzia kraujagysliy sieneles ir didina
aterosklerozés rizika (9).

Acetaldehidas - reaktyvi medziaga, kuri reaguoja su daugeliu medziagy organizme.
Produktas sukelia kvépavimo taky veiklos sutrikimus ir yra Tarptautinés vézio tyrimy
agenttiros klasifikuojamas kaip galimas kancerogenas. Didina priklausomybe nuo
nikotino (23).

Amoniakas iSsiskiria per amonio junginius, kurie susidaro tabako degimo procese.
Amonio junginiai skatina priklausomybe (23)

Glicerolis- dirgina kvépavimo takus (23).

Kitos cheminés medziagos esancios tabako gaminiuose: kakava, celiuliozé, furfolas, Guaro

derva, propileno glikolis, formaldehidas, acetonas, arsenikas, Svinas (24) (23)...
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2.1.1 Cigaretés

Cigareté tai j specialy popieriy suvyniotas smulkiai supjaustyty dziovinty tabako
lapy ritinélis, skirtas rukyti (25). Cigaretés vis dar yra populiariausias tabako gaminys, nepaisant
to, kad yra seniai jrodyta cigareéiy vartojimo zala sveikatai (26). Apie puse nuolatiniy cigareciy
vartotojy mirsta nuo tabako sukelty ligy (27).

Cigaretés gali biiti jau susuktos gamykloje arba vartotojas gali jas pats susisukti
rankomis. Dabar populiariausios cigaretés yra jau susuktos ir paruosStos vartoti cigaretes.
Standartiné cigareté yra sudaryta i$ keturiy komponenty: filtro, sukamojo popieriaus, popieriaus
dengiancio filtrg ir tabako (28). Norint suriikyti cigaret¢ vartotojas uzdega vieng cigaretés puse,
kad ji rusenty ir jkvepia dumus. Jkvépdami cigare¢iy dimy vartotojai jkvepia ne tik nikoting,
vartotojai susiduria su toksisku daugiau nei 7000 cheminiy medziagy miSiniu, jskaitant daugiau
nei 70, galinCiy sukelti vézj (26). Nikotinas yra greitai absorbuojamas i§ tabako diimy, surtkius
vieng cigarete arteriniame kraujyje nikotino koncentracija btina 40—100 mg/ml. Vidutinis nikotino
suvartojimas suriikius cigarete paprastai siekia 1-2 mg (29).

Rikymas kasmet sukelia daugiau miréiy nei mirtys nuo zmogaus imunodeficito
viruso (ZIV), neteiséto narkotiky vartojimo, alkoholio vartojimo, motoriniy transporto priemoniy
suzalojimy ir su Saunamaisiais ginklais susijusiy incidenty kartu sudéjus. Cigare¢iy rikymas
sukelia apie 90% visy mir¢iy nuo plauciy vézio, taip pat apie 80% visy mirciy nuo létinés
obstrukcinés plauciy ligos (18). Rikymas padidina rizikg susirgti koronarine Sirdies liga 2—4
kartus, patirti insultg 2—4 Kkartus, susirgti plau¢iy véziu 25 kartus. Rikymas gali sukelti beveik bet
kokj vézj: slapimo puslés, kraujo, gimdos kaklelio, storosios ir tiesiosios zarnos, stemplés, inksty
ir $lapimtakiy, gerkly, kepeny, gerklés, liezuvio, minkstojo gomurio ir tonziliy, kasos, skrandzio,
trachéjos, bronchy ir plauc¢iy (27). Rikymas yra viena i§ 2 tipo cukrinio diabeto ir reumatoidinio
artrito atsiradimo priezaséiy ir apsunkina $iy ligy kontrole. Nuolatiniy cigare¢iy vartotojy rizika
susirgti diabetu yra 30-40% didesné nei nertikanciyjy (27). Rikymas taip pat gali paveikti
vaisingumg, padidinti apsigimimy ir persileidimo rizikg (18). Svarbu paminéti, kad pasyvus

rikymas yra toks pat zalingas kaip ir jprastas rikymas (9).
2.1.2 Elektroninés cigaretés

2007 m. buvo pristatytas naujas produktas vartojimui — elektroninés nikotino tiekimo
sistemos (elektroninés cigaretés) (3). Elektroninés cigaretés yra prietaisai, kurie Sildo skystj, kad
susidaryty aerozolis- nikotino garai, kuriuos vartotojas jkvepia. Elektroniniy cigare¢iy jvairové yra
nepaprastai didelé¢, todé¢l bus aprasomi tik pagrindiniai principai, sudedamosios dalys. Pagrindinés

tirpalo sudedamosios dalys yra propilenglikolis, glicerolis, nikotinas ir kvapiosios medziagos (15).
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Elektroninés cigaretés yra sukurtos tam kad imituoty jprastiniy cigarec¢iy sukeliamus pojiicius.
Dauguma elektroniniy cigare¢iy susideda i§ keturiy skirtingy komponenty (30): kasetés/
rezervuaro, kurioje yra skystas tirpalas (e-skystis), kaitinimo elementas, maitinimo Saltinis
(dazniausiai baterija), kandiklis, kurj Zzmogus naudoja jkvépti. Elektroniniy cigareciy naudojimas
yra ypac¢ paprastas, dazniausiai elektroninés cigaretes jjungia jy jkvépimas/jtraukimas, tai jjungia
baterijomis maitinamg kaitinimo elementa, kuris garina kasetéje esantj skystj ir Zzmogus gali jj
ikvépti (30). Viename el. cigaretés jtraukime yra nuo 0 iki 35 pg nikotino, darant prielaida, kad
nikotino kiekis yra didelis — 30 ug vienam i$patimui, reikia jkvépti mazdaug 30 karty, kad suvartoti
1 mg nikotino, tiek nikotino paprastai suvartojama riikant jprastg cigarete (21).

Elektroninés cigaretés greitai iSpopuliaréjo, nepaisant daugybés neatsakyty klausimy
apie jy sauguma, veiksminguma, poveikj sveikatai (21). Elektroninés cigaretés yra dazniausiai
vartojamas tabako gaminys JAV tarp paaugliy (30). Paaugliams elektroninés cigaretés yra
patrauklios dé¢l didelés skoniy jvairovés, el. cigaretés gali biiti tabako, mentolio, kavos, vaisiy,
saldainiy ir kity skoniy. Tikslus elektroniniy cigare¢iy poveikis sveikatai néra zZinomas, tac¢iau kai
kurie tyrimai rodo, kad elektroniniy cigareciy vartojimas gali paskatinti paauglius véliau vartoti
Kitus tabako produktus (30).

Iki Siol atlikti tyrimai rodo, kad elektroninés cigaretés yra maziau kenksmingos nei
jprastos cigaretés. 2014 metais atliktame tyrime mokslininkai analizavo toksiSkus ir
kancerogeninius junginius esancius aerozolyje i§ 12 prekés zenkly elektroniniy cigareCiy ir jprasty
cigareCiy. Toksisky medziagy, pavyzdziui formaldehido, acetalaldehido, Kiekis elektroninése
cigaretése buvo bent 2 kartus mazesnis nei jprasty cigareé¢iy dimuose (31). Naudojant elektronines
cigaretes plauCius veikia jvairios cheminés medziagos, jskaitant tas, kurios yra dedamos |
elektroniniy cigareciy skystj, ir kitas chemines medziagas, susidarancias kaitinimo metu (30). 73—
80 % jkvepiamy elektroniniy cigareciy daleliy yra iSkvepiama, o 9-18% daleliy nuséda j alveoles
ir patenka j arterinj krauja, 0 9-17% nuséda galvoje ir kvépavimo takuose ir patenka j veninj
kraujg. Apskaiciuota, kad 20% - 27% elektroniniy cigare¢iy aerozolio daleliy nuséda kraujotakos
sistemoje ir organuose, palyginimui 25% — 35% jprasty cigare¢iy dimuose esanéiy daleliy nuséda
kraujotakos sistemoje ir organuose. Elektroninés cigaretés skiriasi nuo jprasty cigareciy ir tuo, kad
elektroniniy cigare¢iy dimuose gali biiti sunkiyjy metaly. Elektroninése cigaretés esantis skystis,
lieCiasi su kaitinimo elementais, kuriuose yra sunkiyjy metaly (alavo, nikelio, vario, §vino,
chromo). Sios metaly nanodalelés gali nusésti j plau¢iy alveoles ir sukelti vietinj toksinj poveiki
kvépavimo takams ir patekti j kraujg (31). Sunkieji metalai turi rimta poveikj sveikatai, jie gali
sukelti vézj, sirdies ir kraujagysliy ligas, inksty ir nervy sistemos pazeidimus (32). Propilenglikolis
ir glicerinas - pagrindinés e-skysé¢io sudedamosios dalys, propilenglikolio poveikis gali sudirginti

akis ir kvépavimo takus, o ilgalaikis vartojimas gali sutrikdyti centring nervy sistema, elges;j ir
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bluznj. Kaitinamas ar garinamas propilenglikolis gali sudaryti propileno oksidg — Tarptautinés
vézio tyrimy agenttiros 2B klasés kancerogena, o glicerolis — akroleing, kuris dirgina virSutinius
kvépavimo takus. D¢l elektroniniy cigareciy vartojimo buvo patirta rimty suzalojimy ir susirgimy,
jskaitant sprogimus ir gaisrus. Maziau rimti, ta¢iau dazni nepageidaujami reiskiniai yra gerklés ir
burnos dirginimas, kosulys, pykinimas ir vémimas (31). Vis daZniau atsiranda atvejy, kai
elektroninés cigaretés stipriai pazeidzia kvépavimo takus, tam netgi buvo sukurtas specialus
terminas — EVALLI, §is terminas reiskia su elektroniniy cigareCiy ar gary vartojimu susijusj plauciy
pazeidima. JAV iki 2020 mety buvo uzfiksuoti 2,807 EVALI atvejai, 68 Zzmonés miré (33).
Apibendrinant reikty akcentuoti, kad nors kancerogeny ir kity toksisky medziagy
kiekis elektroninése cigaretése yra mazesnis nei jprastose cigaretése, elektroniniy cigareiy
vartojimas yra Zalingas sveikatai ir gali sukelti rimty padariniy (32). Elektroninés cigaretés, galbiit
gali biiti maziau toksiSkos uz jprastines cigaretés, taciau néra pakankamai duomeny, kad biity

galima uztikrintai teigti, kad elektroninés cigaretés vartotojui kenkia maziau (34).
2.1.3 Kaitinamojo tabako produktai

Kaitinamojo tabako produktai yra nikotino tiekimo biidas, skirtas tradicinéms
cigaretéms pakeisti (35). Kaitinamojo tabako gaminiai paprastai kaitina tabakg iki Zemesnés nei
degimo temperatiiros, kad susidaryty nikotino turintis aerozolis. Sie gaminiai atsirado 1988 m., Kai
R.J. Reynoldsas pristaté ,,Premier®, ,,Premier vartojimo metu susidaro aerozolis, iSskirdamas
skonj ir nikoting i§ specialiy granuliy ir nedidelio tabako kiekio. ,,Premier* nesudomino rinkos ir
gamyba buvo sustabdyta. 1998 m. ,,Philip Morris* pristaté nauja produktag buvo su iSoriniu
kaitinimo Saltiniu, j kurj vartotojas jdeda mazas cigaretes su specialiai paruo$tu tabako misiniu.
Sie technologijos biidai — anglies antgalis ir iSorinis Kaitinimo $altinis, pakeité situacija, nors tik
2007 metais kaitinamojo tabako produktai i$ tiesy pradéjo sparciai populiaréti. Dabar kaitinamojo
tabako gaminiy yra jvairiy ir jie yra lengvai prieinami, pavyzdziui iQOS i§ Philip Morris
International, Glo i$ British American Tobacco (36). 2017 m. kaitinamojo tabako gaminiai buvo
parduodami 27 $alyse ir buvo planuojama tolimesné plétra (37). Siuo metu kaitinamojo tabako
produktai yra populiariausi kai kuriose Azijos Salyse, Europoje ir JAV. Dabartinis kaitinamyjy
tabako produkty vartojimas Japonijoje iSaugo nuo 0,2 % 2015 m. iki 10—15 % 2019 m., Kor¢joje
4,4 % suaugusiyjy vartoja Siuos produktus. Paplitimas Europos Salyse mazesnis, bet didéja tam
tikrose rinkose (pvz., 1,1 % — Italija, 2019 m.; 1,2 % — Anglija). Dabartinis vartojimo paplitimas
kitose Salyse, pvz., JAV, Kanadoje ir Australijoje, maZesnis nei 1 %, nors kai kurie tyrimai rodo,
kad 2017 m. JAV 1,1 % populiacijos vartojo kaitinamojo tabako produktus , 0 2016 m. dvigubai
maziau — 0,5 % (3). Atsizvelgiant | pastaryjy mety kaitinamojo tabako rinkos augima, tikimasi,

kad jo populiarumas ir toliau sparciai augs (35).
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Panasiai kaip jprastose cigaretése, kaitinamojo tabako gaminiuose naudojamas tikras
tabakas. Tabako lazdelés gali buiti jvairiy skoniy. I§ keliy rinkoje esanciy kaitinamojo tabako
lazdeliy/cigareCiy buvo iSsamiai iSbandytos tik IQOS tabako lazdelés (HEETS). HEETS tabako
lazdeliy cheminé sudétis susideda i§ apdoroto tabako, vandens, glicerino, guaro dervos, celiuliozés
pluosto, polimerinés plévelés filtro ir celiuliozés-acetato kandiklio filtro (35). Siekiant pagaminti
nikotino prisotintus garus, kaitinamojo tabako prietaisas kaitina (ne degina) tabaka iki 350°C
(>600°C jprastose cigaretése), naudojant baterijomis maitinamg kaitinimo sistema. Kaitinimo
jrenginj reikia jkrauti. Vartotojas jdeda specialig kaitinamo tabako cigarete, paspaudzia jjungimo
mygtuka, palaukia 30-40 sekundziy ir tam tikrais laiko tarpais patraukia kandiklj, kad jkvépty per
burng aerozolj, kuris véliau patenka j kiing. Vieno jkrovimo uZtenka iki 30 pariikymy (35). Reikia
paminéti, kad kaitinamasis tabakas néra elektroninés cigaretés, kaitinamojo tabako prietaisas
kaitina specialy tabaka, 0 elektroninés cigaretés Sildo e-skystj (36).

Nustatyta, kad kaitinamojo tabako gaminiai iSskiria maZesnes cheminiy junginiy
koncentracijas palyginti su tradicinémis cigaretémis, i§skyrus vandenj, propileno glikolj, glicerolj
ir acetolj. Toksiniy cheminiy medziagy Kiekis kaitinamojo tabako produktuose yra mazesnis dél
Zzemesnés tabako kaitinimo temperattros. Nikotino kiekis kaitinamojo tabako produktuose sudaro
70-80 % jprasty cigareciy (35). Kancerogeny, tokiy kaip aldehidai ir lakieji organiniai junginiai,
kaitinamajame tabake yra mazdaug 80-99 % maziau nei jprastose cigaretése. Metalus, tokius kaip
kadmis ir gyvsidabris, pasisavina tabako augalai, todél jy natiiraliai yra tabako gaminiuose, taciau
ju kiekis yra mazesnis kaitinamajame tabake. Kadmio kiekis mazesnis uz aptikimo riba, tai rodo,
kad kadmio kaitinamajame tabake maziau 99 %, gyvsidabrio maziau ~ 75 % nei jprastinése
cigaretése. Policikliniai aromatiniai angliavandeniliai ir anglies monoksidas yra tipiski nepilno
sudegimo produktai, jy kaitinamojo tabako produktuose yra 90 % maziau nei jprastose cigaretése
(17).

Uz visuomenés sveikatos apsaugg atsakinga JAV Maisto ir vaisty administracija
(FDA) 2020 m. liepos 7 d. pripazino, kad kaitinamojo tabako sistema IQOS yra modifikuotos
rizikos tabako produktas (angl. modified risk tobacco product). FDA §j produktg pripazino
modifikuotos rizikos tabako produktu, nes jis isskiria maziau kenksmingy medziagy ir nurodé¢, kad
jis prisideda prie rikangios visuomenés sveikatos gerinimo. Sj sprendima FDA atsizvelgdama j
atlikta moksliniy tyrimy analize. [vertinus mokslinius tyrimus buvo aiskiai pamatyta, kad lyginant
su tradicinémis cigaretémis, IQOS iSskiria maziau kenksmingy cheminiy medziagy. Siekiant, kad
vartotojams biity suteikta faktais pagrista, patikima informacija, FDA leido pardavinéti ir
pristatinéti kaitinamojo tabako sistema IQOS JAV rinkoje teigiant, kad:

- 1QOS kaitinamojo tabako sistema nedegina tabako, bet jj kaitina.
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- Lyginant su tradicinémis cigaretémis IQOS sistema reikSmingai sumaZzina
kenksmingy ir galimai kenksmingy cheminiy medziagy i$siskyrima.

- Moksliniais tyrimais jrodyta, kad, visiskai peréjus nuo jprasty cigareciy prie [QOS
sistemos, sumazinamas kenksmingy ar galimai kenksmingy cheminiy medziagy poveikis
organizmui.

IQOS yra pirmasis ir vienintelis elektroninis nikotino produktas, kuris buvo
pripazintas modifikuotos rizikos tabako produktu. FDA priémé §j sprendima dél IQQS po 3mety
nuo to, kai FDA leido komercializuoti IQOS JAV be papildomy teiginiy apie modifikuotg rizikg
(38).

Nors kaitinamajame tabake esanciy kenksmingy medziagy kiekis palyginus su
Iprastomis cigaretémis yra zenkliai maZzesnis ir atrodyty, kad zala sveikatai turéty buti mazesne,
taciau kaitinamojo tabako vartojimo poveikis Zmoniy sveikatai dar néra iki galo iStirtas (35).
Tikétina, kad kaitinamojo tabako produktai gali buti naudingi ilgalaikiy riukaliy pogrupiui,
zmonéms kurie negali mesti rikyti arba pereiti prie kito nikotino $altinio. Taciau reikia nepamirsti,
kad kaitinamojo tabako produktai vis vien yra zalingi ir kelig rizikg sveikatai (17). Gali bati, kad

kaitinamojo tabako produktai gali sukelti ligas, kuriy nesukelia jprastos cigaretés (39).
2.1.4 Kaljanas

Kaljanas yra senas tabako vartojimo biidas, kiles pries 400 mety ir senovés Indijoje.
Ivairiose pasaulio vietose jis vadinamas skirtingais terminais, pvz., Narghile, Shisha ir Arghile
(40). Kaljanai (arba vandens pypkés) yra jrankiai, naudojami rukyti aromatizuotg tabaka,
vadinama shisha arba maassel. Shisha yra Slapias tabako, saldiklio ir kvapiyjy medziagy miSinys.
Tipiskas kaljanas turi degto molio galvute, kurioje laikoma shisha (tabakas), stiklinj arba akrilinj
dubenj, pripildyta vandens, ir odines arba plastikines Zarnas, per kurias vartotojai jkvepia dimus.
Kaljang uZdengia metalinis aliuminio folijos gabalélis su iSmustomis skylutémis, o ant virSaus
uzdedamas degancios anglies gabalélis. Kai vartotojas jkvepia per zarng dimus, dimai traukiami
per vandenj, kuris atvésina dimus (41).

Kaljany naudojimas per pastaruosius du deSimtmecius JAV ir Europoje labai iSaugo,
i§ dalies dél padidéjusios imigracijos 1§ Artimyjy Ryty ir Piety Azijos, kur atsirado kaljano
rikymas (42). Kasdien kaljang riiko daugiau nei 100 milijony zmoniy. Kaljano vartojimas kai
kuriose pasaulio vietose yra netgi didesnis nei cigareciy rikymas (40). Shishg galima jsigyti
daugybés saldainiy, vaisiy, kavos ir kokteiliy skoniy. Kvapiosios medziagos uzmaskuoja tabako
aitrumg ir padeda naujiems vartotojams lengviau pradéti vartoti tabaka. Kaljano tabako vaisiy
skonis ir saldus kaljano diimy kvapas prisideda prie suvokimo, kad kaljano rikymas yra saugesnis

nei cigareciy (41). Kaljano tabakas su skoniais padéjo isplésti kaljany patraukluma tick kaljano
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tévynése, tiek Europoje ir JAV. Pavyzdziui, Egipte jauni suaugusieji yra linkg rinktis vaisiy skonio
tabaka, o vyresni Zmonés renkasi rikoma melasg — tirStus, | melasg panasius sirupus, kurie dega
kaip tabako lapy produktai, bet kuriuose néra nikotino. Kaljanu daznai dalijasi Seimos nariai,
jskaitant vaikus, draugus ir svecius (Seimose kilusiose i§ Artimyjy ryty ir Piety Azijos). Kaljano
kavinés taip pat vis sparciai populiaréja. Tyrimai rodo, kad, palyginti su cigare¢iy rikymu, kaljano
vartojimas yra labiau socialiai priimtinas, moterys kaljang riko dazniau, susidoméjimas mesti
rikyti kaljang yra mazesnis, taip yra todél, kad zmonés maziau zino apie jo priklausomybeg
sukeliancias savybes ir zalg sveikatai (43).

Didelé dalis kaljang vartojan¢iy zmoniy mano, kad kaljano rikymas yra maziau
zalingas sveikatai nei cigareCiy rukymas. Taciau kaljano dimuose yra daugiau nuodingy
medziagy, palyginus su cigaretémis. Kaljano dimuose yra 4000 cheminiy medziagy, kuriy
dauguma susidaro degimo proceso metu ir daugiau nei 40 kancerogeniniy medziagy. Kaljano
diimai susideda i8 didelio kiekio kancerogeniniy medziagy, tokiy kaip angliavandeniliai ir sunkieji
metalai. Kaljanas i$skiria zymiai didesnj diimy kiekj nei cigareté. Cigareté paprastai iSskiria 500—
600 ml damy, o kaljanas — 5000 ml dimy (40). Nikotino kiekis kaljano tabake yra toks pat, kaip
ir cigaretése (43). Nikotino kiekis kasdien kaljang rikkanéio zmogaus kraujyje prilygsta cigareciy
rikanciojo, surtikancio 10 cigareCiy per dieng, kiekiui (40). Rukant kaljang kyla didesné
apsinuodijimo anglies monoksidu rizika nei riikant cigaretes, ypa¢ jei naudojamos mazZesnés
kaljano pypkes ir ,,greitai uzsideganti komerciné anglis. Taip pat yra jrodymy, kad kaljano
rukymas sukelia chromosomy pazeidimus. Vézj sukelian¢iy priedy medziagy koncentracija gali
biti lygiaverté cigareciy koncentracijai, taciau kaljang rukantieji taip pat patiria kancerogeninj
angliavandeniliy ir sunkiyjy metaly poveikj. Danteny ligos yra penkis kartus dazniau nustatomos

kaljang rtkantiems Zmonéms, nei rikantiems cigaretes (43).

2.1.5 Cigarai ir pypkeés

Cigarai yra tabako ritinys jvyniotas j tabako lapelius arba bet kokig medziagg, kurioje
yra tabako (prieSingai nei cigarete, kuri apibréziama kaip tabako ritinys, suvyniotas j popieriy arba
medziaga, kurioje néra tabako) ir paprastai yra ne maziau kaip 14g sendinto, fermentuoto tabako
(atitinka pakelj cigareCiy) ir paprastai suriikyti uztrunka apie 1-2 valandas. Taip pat yra mazi
cigarai (panasus j cigarete su filtru) ir cigarilés (trumpi 7,5- 10cm) siauri cigarai, kuriuose paprastai
yra ~3 g tabako be filtro. Cigariles yra lengviau riikyti ir jos gali buti jvairiy skoniy, todél
paaugliams ir jauniems suaugusiems jos patrauklesnés nei jprasti cigarai (42). Cigaro produkty

vartojimo priezastys gali bati jvairios, tyrimas parodé, kad pagrindinés vartojimo priezastys yra
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Sios: socializacija/bendravimas rikant cigarus (49,9-76,6 proc.), skoniniy cigary prieinamumas
(48,6-71,9 proc.). (44)

Po ilgo cigary vartojimo sastingio XX amziaus deSimtajame deSimtmetyje cigary
vartojimas pradéjo augti, 0 tai nulémé padidéjusi cigary rinkodara (45). JAV Ligy kontrolés ir
prevencijos centro paskelbtoje ataskaitoje nurodyta, kad bendras palaido tabako (pvz., supakuoto
tabako, skirto cigaretéms sukti) ir cigary vartojimas iSaugo nuo 3 % 2000 m. iki 10 % 2011 m.
(42). Nepaisant didéjancio cigary vartojimo ir rimto pavojaus sveikatai, susijusio su cigary
rokymu, yra neatlickama pakankamai tyrimy ir stebésenos, stebin¢ios cigary vartojimg, yra mazai
i§samios informacijos apie cigary rikyma ir produkto savybes palyginus su duomenimis apie
cigaretes. Taip pat ir tabako kontrolés politika buvo ir vis dar yra orientuota j cigaretes, nors cigarai
kelia tokj patj pavojy sveikatai kaip ir cigaretés (44).

Cigarai yra zalingi sveikatai, jy vartojimas prisideda prie burnos, plauciy, stemplés
ir gerkly vézio ir galimai létinés obstrukcinés plauciy ligos iSsivystymo (46). Kaip ir Kity
kancerogeniniy produkty, rizika didéja giliai jkvepiant, mazi cigarai gali biti riikomi kitaip nei
dideli, giliau jkvepiant. Nors nikotino kiekis jvairiose cigary risyse labai skiriasi, viename cigare
paprastai yra daugiau nikotino nei vienoje cigaretéje. Veiksniai, turintys jtakos nikotino Kiekiui ir
pasisavinimui, yra nikotino kiekis, cigary pH ir dydis bei riikanciojo jkvépimo jproc¢iai. D¢l to
cigarai rikantiems gali sukelti priklausomybe taip pat kaip ir cigaretés. Cigary vartotojai daznai
nuvertina su Siy produkty vartojimu susijusig rizikg sveikatai. IS tiesy, keli tyrimai rodo, kad cigary
vartotojai mano jog cigarai ir cigariles yra natoralesni, maziau kenksmingi ir reéiau sukelia
priklausomybe palyginti su cigaretémis (46).

Rikymas 1§ pypkés — tai praktika paragauti (reciau jkvépti) diimy, susidaranciy
deginant medziaga, dazniausiai tabaka, pypkéje. Tai yra seniausia tradiciné rikymo forma.
Daugelis Amerikos indény kulttiry turi pypkiy rikymo tradicijas, kurios buvo jy kulttiros dalis dar
ilgai prie§ atvykstant europieciams. Tabakas daznai buvo riikomas ceremoniniais tikslais, nors
paplite ir kiti Sventy zoleliy miSiniai. [vairiy rasiy apeiginés pypkés buvo ritkomos per ceremonija,
skirtg sandoriams ir sutartims, ypaé taikos sutartims, jtvirtinti (i$ to kilo pasakymas ,.taikos
pypké®). Azijoje XIX amziuje opijus (kuris anksc¢iau buvo valgomas) buvo dedamas j tabakg ir
pradétas riukyti pypkése (47). DvideSimtajame amziuje rikymas pypkémis buvo priimtas kaip
jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimo budas, teigiama kad toks vartojimo budas sukelia
intensyvesn] efekta. Pypkeje rikomas kreko kokainas garséja kaip labiau priklausomas nei per
nosj vartojamas kokainas. Kristalinés formos metamfetaminas taip pat gali biiti vartojimas rukant
per pypke, tai leidZia vartotojui ivengti skausmingo nosies dirginimo. Siuo metu populiaru rikyti

su pypke kanapes (48).
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Pypkiy ir cigary vartojimas padidina kotinino kiekj Slapime ir yra susijes su
susilpnéjusia plauciy funkcija ir padidéjusia oro srauto obstrukcijos tikimybe, net ir tiems
dalyviams, kurie nickada nertiké cigareciy (49).

Cigary ir pypkiy vartotojai mano, kad jy sveikatai negresia pavojus, nes jie ruko tik
vieng ar du per dieng ir nejkvepia diimy j plaucius. Taciau Sie tabako gaminiai kelia tokj patj pavojy
sveikatai kaip ir cigaretés. Pypkés ir cigarai gali sukelti jvairiy organy vézius, Sirdies ir plauciy
ligas, danty ir burnos gleivinés ligas. Cigarai ir pypkés yra pavojingi ne tik juos riikantiems
zmonéms. Pasyvus rukymas yra toksiSkas aplinkiniams, rokant susidaro dimai uZzpildyti
toksiSkomis cheminémis medziagomis, tokiomis kaip anglies monoksidas ir angliavandeniliai.
Kadangi cigaras jvyniotas j tabako lapa ir yra maZziau porétas nei cigare¢iy popierius, jis nedega
taip gerai, 0 tai padidina vézj sukelianéiy medziagy, tokiy kaip amoniakas, derva ir anglies

monoksidas, patenkanciy j ora, koncentracija (50).

2.2 Tabako gaminiy vartojimo paplitimas

Tabako gaminiy vartojimo paplitimas pasaulyje ir Europoje

Tabako gaminiy vartojimo dinamika sparciai keiciasi, jprasty cigare¢iy vartojimas
praranda populiarumg, tuo tarpu nauji tabako gaminiai pradedami vartoti vis dazniau. NoOrs
cigare¢iy rukymas Vis dar yra labiausiai paplites i$ visy tabako gaminiy (14%), naujy tabako
gaminiy vartojimas, tokiy kaip elektroninés cigaretés ir kaitinamasis tabakas, didéja. Taip pat
populiaréja ir tradiciniai tabako gaminiai, tokie kaip cigarai, kramtomasis tabakas ir kaljanas (51).

JAV suaugusiyjy cigareciy rikymo paplitimas sumazéjo nuo 42 % 1965 m. iki 15%
2015 m. ir toliau mazéja, 2017 m. buvo 14 % (5). Tuo tarpu elektroninés cigaretés pateko j JAV
rinka tik 2007 m., o paplitimas tarp JAV suaugusiyjy 2017 m. jau buvo 2,8% (52). Tarp 15-16
mety paaugliy jprasty cigareciy vartojimo paplitimas (per pastarasias 30 dieny) Europoje sumazéjo
nuo 36 % 1999 m. iki 22 % 2015 m. Situacija skirtingose valstybése skiriasi, Suomija, Svedija ir
Airija uzregistravo daugiau nei 50 % cigareCiy vartojimo sumazéjima, 0 Italijoje, Kroatijoje ir
Slovakijoje sumazéjimas mazesnis — 31-40 % (53).

2019 m. apie 50,6 milijono (20,8 %) JAV suaugusiyjy pranes¢, kad vartoja kokj nors
tabako gaminj, cigaretes - 14,0 %, elektronines cigaretes - 4,5 %, cigarus - 3,6%, neriikomajj
tabakg - 2,4 % ir pypkes 1,0 % (54). 2019m. Lenkijoje atliktas tyrimas parod¢, kad kasdien tabaka
vartojo 21,0% asmeny, 1,3% dalyviy kartais vartojo tabakg. Kaitinamgjj tabaka vartojo 0,4%
asmeny. Kada nors vartoj¢ elektronines cigaretes nurodé 4,0 % dalyviy, 0 1,4 % buvo nuolatiniai
elektroniniy cigareciy vartotojai. Didesné kasdien ritkanciyjy dalis nustatyta tarp vyry nei motery

(24,4% vs. 18,0%). Asmenys nuo 30 iki 49 mety, Zemesnio iSsilavinimo ir gyvenantys vidutinio
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dydzio mieste reik§mingai dazniau kasdien vartojo tabako gaminius (55). Italijoje tabako gaminiy
vartojimo paplitimas iSaugo nuo 20,7 % 2010 m. iki 27,9 % 2018 m. Iprasty cigare¢iy paplitimas
tieck 2014m. tiek 2018m. buvo apie 20 %. Elektronines cigaretes bandziusiy asmeny skaicius
1Saugo nuo 0 % 2010 m., 7,4 % 2014 m., iki 17,5 % 2018 m., nuolatiniy elektroniniy cigareciy
vartotojy skaicius iSaugo nuo 2,9% 2014 m. iki 8,2% 2018 m. (53).

2017 m. Eurobarometro pateikiamoje ataskaitoje nurodoma, kad Europos sajungos
Salyse 15 % 15 mety ir vyresniy asmeny yra kada nors iSbandg¢ elektronines cigaretes, jskaitant
2%, kurie pranes¢ apie dabartinj elektroniniy cigareciy vartojima. Europos sajungoje elektroniniy
cigareCiy vartojimas svyruoja nuo 0 % Bulgarijoje, Kroatijoje, Italijoje, Rumunijoje, Slovakijoje
ir Svedijoje iki 5 % DidZiojo Britanijoje (6). 2016m. duomenimis DidZiojoje Britanijoje 18,6%
suaugusiyjy yra bandg vartoti elektronines cigaretes, 5,6% buvo nuolatiniai vartotojai, 2017m.
5,8% suaugusiyjy buvo nuolatiniai elektroniniy cigareéiy vartotojai. Elektroniniy cigareciy
vartojimo paplitimas DidZiojoje Britanijoje yra didziausias ES Salyse, o nuolatiniy vartotojy
skaicius didéja (6).

Bendras elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas JAV 3,7 % (2014m.), 3,5%
(2015 m.), 3,2 % (2016 m.), 2,8 % (2017 m.) ir 3,2 % (2018 m.). Jauny suaugusiyjy (iki 25m.)
elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas augo 2014-2018 m. (5,1%, 5,2%, 4,7%, 5,2%, 7,6%).
2014-2018m. 25-44 mety suaugusiyjy elektroniniy cigareciy vartojimas reikSmingai nepasikeité,
0 45-64 mety ir 65 mety ir vyresniy —sumazgjo (8). 2016 m. PATH studijos duomenimis JAV
11,3% vidurinés mokyklos mokiniy ir 4,3% pagrindinés mokykly moksleiviy buvo elektroniniy
cigare¢iy naudotojai (56). Elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas tarp Kanados jaunimo per
trumpg laikg labai iSaugo, taCiau jprasty cigareéiy vartojimo paplitimas sumazéjo. Ontarijuje
2013-2014 m. elektronines cigaretes vartojo 7,6 % studenty, tac¢iau 2018-2019 m. 25,7% studenty
nurodé, kad vartojo elektronines cigaretes. 2013-2014 m. Ontarijuje 11,0%. mokiniy nurodé
vartojantys jprastas cigaretes, o 2018-2019 m. — 7,9 % (57). 2018 m. duomenimis Naujojoje
Zelandijoje 17 % suaugusiyjy yra bande elektronines cigaretes, o 2% yra nuolatiniai vartotojai.
Elektroniniy cigareCiy vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp jauny ir vidutinio amziaus
suaugusiyjy, palyginti su vyresnio amziaus zmonémis. Taivane 2015 m. 2,7% asmeny vartojo
elektronines cigaretes, Honkonge 2014 m. buvo pranesta apie 2,3% elektroniniy cigareciy
paplitimg. 2014m. Naujojoje Zelandijoje atlikta 15 mety ir vyresniy respondenty apklausa pranese,
kad elektronines cigaretes yra bande 13,1% asmeny, o nuolat vartoja 0,8% asmeny (6).

Europos sajungoje 2020m. Eurobarometro atliktas tyrimas rado jog 6,5% asmeny
kada nors vartojo kaitinamajj tabaka, 1,3% asmeny nuolatiniai kaitinamojo tabako vartotojai, o
vartojo jj 0,7% - kasdien. Dabartiniai ir buve tabako vartotojai dazniau vartojo kaitinamojo tabako

produktus nei niekada nevartoje tabako gaminiy. 15-24 mety jaunuoliai, palyginti su > 55 mety
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amziaus asmenimis, dazniau vartojo kaitinamojo tabako produktus. Kaitinamojo tabako vartojimo
paplitimas svyravo nuo 2,8 % Pranciizijoje iki 14,6 % Cekijos Respublikoje, i§ viso septyniose ES
Salyse paplitimas virija 10 %. Salys, kuriose maZiausiai asmeny yra bande vartoti kaitinamojo
tabako produktus ir yra nuolatiniai vartojai, buvo Danija (atitinkamai 0,3 % ir 0,1 %) ir Svedija
(0,4 % ir 0,1 %), o didziausias paplitimas buvo Cekijoje (3,1 % nuolatiniai vartotojai, 2,5 %
vartoja kasdien) ir Kipre (nuolatiniai vartotojai 3,1 % ir 2,3 % vartoja kasdien) (7).

2017m. Didziojoje Britanijoje atlikto tyrimo duomenimis, 9,3 % asmeny pranese
Zinoje¢ apie kaitinamus tabako gaminius, o 1,7 % bandé §iuos gaminius. IS ty, kurie kada nors bandé
Sildomo tabako gaminius, 38,7% buvo bande vieng ar du kartus, o 12,7% vartojo kasdien (6).
Kaitinamojo tabako vartojimas Japonijoje iSaugo nuo 0,2 % 2015 m. iki 11,3 % 2019 m., tarp 15—
69 mety amziaus dalyviy (58).

JAV PATH tyrimo metu buvo atlikta kaljano vartojimo analizé, kaljano vartojimas
patrauké mokslininky ir sveikatos specialisty démesj dél didéjancio populiarumo tarp jauny
suaugusiyjy (18-24 mety amziaus) ir su jo naudojimu susijusiy pavojy sveikatai. 2009-2010 m. ir
2013-2014 m. pastaryjy 30 dieny kaljano vartojimo paplitimas tarp jauny suaugusiyjy iSaugo nuo
7,8 % iki 18,2 %, o kada nors kaljang vartojusiy asmeny skai¢ius iSaugo nuo 28,6% iki 44,4%.
10,5% asmeny iki 21 mety amziaus yra kada nors vartoj¢ kaljana, 4,7 % naudojo kaljang per 30
paskutines dieny, o 1,2 % vartojo kaljang reguliariai. 20,4 % asmeny iki 25 mety amziaus yra kada
nors vartoje kaljang, 10,2 % vartojo kaljang per paskutines 30 dieny, o 2,1 % vartojo kaljang
reguliariai. Kaljano vartojimo paplitimas auga su vartotojy amziumi (59).

PATH tyrimo duomenimis JAV cigary vartojimo paplitimas 2013m. buvo 7,6 % visy
suaugusiyjy, 2013 m., palyginus su 2003m. duomenimis vartojimas iSaugo, nes 2003m. vartojimo
paplitimas buvo 5,5 % visy suaugusiyjy. (60). 2020 m. cigarus JAV vartojo 3,5 % mokiniy,
mazdaug 18,4 % cigarus vartojan¢iy mokiniy, cigarus rikké > 20 dieny per pastargsias 30 dieny, o

78,8 % pranesé vartoje kelis tabako gaminius (61).
Tabako gaminiy vartojimo paplitimas Lietuvoje

Lictuvos gyventojy tabako gaminiy vartojimo jprocCiai kinta. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis 2005m. kasdien tabako gaminius vartojo 24,5% gyventojy, kartais
6,5%, 2014m. kasdien tabako gaminius vartojo 20,4% gyventojy, kartais 4,6%, 2019m. kasdien
tabako gaminius vartojo 18,4% gyventojy, kartais 4,8%. Taigi, matoma teigiami poky¢iai, Vis
maziau gyventojy vartoja tabako gaminius. Dazniau tabako gaminius vartoja vyrai nei moterys,
pavyzdziui 2019m. 29,9% vyry ir 9,7% motery vartojo tabako gaminius (62).

2020m. Eurabarometro atlikto tyrimo duomenys skiriasi nuo Lietuvos statistikos

departamento duomeny. Pagal Eurobarometro tyrima 28% Lietuvos gyventojy 2020m. vartojo
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tradicinius tabako gaminius (cigaretes, cigariles, cigarus, pypkes), Europos sajungos vidurkis 23%.
Lietuvoje vyrauja didelis tabako gaminiy vartojimo skirtumas tarp ly¢iy, 45% vyry ir 14% motery
vartojo tradicinius tabako gaminius, Europos sgjungoje 26% vyry 21% motery vartojo tradicinius
tabako gaminius. 83% vartojusiy tradicinius tabako gaminius Lietuvoje kasdien vartojo jprastas
cigaretes, patys cigaretes sukosi 2%, cigariles vartojo 1% tabako vartotojy. 69% vartojusiy tabako
gaminius Europos sgjungoje kasdien vartojo jprastas cigaretes, patys cigaretes sukosi 22%,
cigariles vartojo 2%, cigarus 1% tabako vartotojy. Elektronines cigaretes Lietuvoje yra bandg
16%, ES 14% gyventojy, kasdien vartoja Lietuvoje 3%, ES 2% gyventojy. Kaitinamojo tabako
produktus Lietuvoje yra bandg 10%, ES 6% gyventojy, kasdien vartoja Lietuvoje 2%, ES 1%
gyventojy. Kaljang Lietuvoje vartoja 2% gyventojy, ES 3%. Elektronines cigaretes Lietuvoje
dazniausiai vartoja jauni asmenys 15-24m. 37%, 25-39m. 36%. Kaitinamojo tabako produktus taip
pat renkasi jauni asmenys 15-24m. 25%, 25-39m. 25%. Tuo tarpu tradicinius tabako gaminius
dazniau renkasi vyresni asmenys, didZiausias vartojimas tarp 25-39m. asmeny 39% ir 40- 54m.
asmeny 34% (12). Lietuvoje palyginus su Europos sgjunga gyventojai vartoja daugiau tiek
tradiciniy tabako gaminiy, tiek naujy tabako gaminiy — elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo
tabako gaminiy. Jauni asmenys reciau renkasi tradicinius tabako gaminius, dazniau renkasi
elektronines cigaretes ir kaitinamojo tabako produktus. Galima teigti, kad kei¢iasi Lietuvos

gyventojy tabako gaminiy vartojimo jprociai.
2.3 Tabako gaminiy vartojimo priezastys

Tabako gaminiy vartojimas yra sudétingas psichosocialinis ir kultiirinis fenomenas.
Tabako gaminiy vartojimui turi jtakos keletas veiksniy (9):

e Farmakologiniai ir biologiniai veiksniai. Nikotinas veikia nervy sistema ir psichika, tai yra
priklausomybe sukelianti medziaga. Reakcija } nikoting ne visiems vienoda, tai
individualus dalykas, kuris nulemia priklausomybés atsiradima, jos stipruma, tabako
gaminiy vartojimo intensyvuma ir kaip lengva ar sunku bus mesti rikyti.

e Socialiniai veiksniai. Artimoje aplinkoje tabako gaminius vartojantys zmonés formuoja
netinkamg elgesio modelj. Ypac daug jtakos pradéti vartoti tabako gaminius turi tabako
gaminius vartojantys tévai ir draugai. Paaugliai ir vaikai gali patirti bendraamziy spaudima.
Taip pat jtaka tabako gaminiy vartojimui daro reklamos, matymas filmuose ir socialinéje
erdveje.

e Psichologiniai veiksniai. Tabako gaminiy vartotojams budingas ekstravertiSkumas ir
neurotiSkumas (9).

Asmenys paprastai pabando ir pradeda vartoti tabako gaminius dél psichologiniy ir

socialiniy veiksniy, o toliau vartoja dél farmakologiniy ir biologiniy veiksniy (10) . PradZioje
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tabako gaminiai vartojami dél draugy jtakos ir norima atrodyti ,kietai®, véliau iSsivysto
priklausomybé. Tabako gaminius vartojantys asmenys teigia, kad tabako vartojimas padeda
nusiraminti, jveikti stresg, susikaupti ir efektyviau dirbti (10). 40 % riikanciyjy Anglijoje nurodo,
kad ruko norédami jveikti stresg ar nerimg (63). Néra jrodymy, kad nikotinas padeda jveikti stresg
ir nusiraminti, i$ tiesy toks rezultatas gaunamas d¢l to, kad nevartojus tabako gaminiy porg valandy
ar daugiau atsiranda abstinencijos pozymiy ir vél pavartojus tabako gaminiy jie iSnyksta todél
vartotojas jaucia palengvéjima (10). Dar viena tabako vartojimo priezastis yra svorio metimas ar
svorio kontrolé. Nikotinas mazing apetitg, todél padeda mesti svorj ir ji kontroliuoti. Daznai
bandantys mesti vartoti tabako gaminius priauga svorio (64).

PATH tyrimo duomenimis dazniausios prieZastys naudoti elektronines cigaretes,
kurias nurodé jaunimas ir suaugusieji, buvo smalsumas, bendraamziy jtaka ir galimybé naudoti bet
kur. Suaugusieji nurod¢ labiau | tiksla nukreiptas priezastis, pvz., mesti riikyti arba sumazinti
tabako gaminiy vartojima, taip pat manymas, kad elektroninés cigaretés kenkia sveikatai maZiau
nei cigaretés. Papildomos su jaunimo vartojimo priezastys buvo tai, kad vartoti elektronines
cigaretes yra ,kieta“, jos yra patrauklaus skonio, lengviau paslépti, jos pigesnés ir neturi cigareciy
kvapo (65).

Kaitinamojo tabako produkty populiariausia vartojimo priezastis yra manymas, kad
jie yra maZziau kenksmingi nei rikomasis tabakas (39,5 %), o po to seké draugy jtaka (28,4 %) ir
noréjimas mesti ar sumazinti tabako gaminiy vartojima (28,2 %) (7).

Yra placiai paplitusi nuomoné, kad elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako
produktai gali padéti sumazinti norg vartoti tabako gaminius tiems, kurie bando mesti rikyti.
Taciau néra jtikinamy moksliniy jrodymy, kad elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako
produktai padeda mesti rakyti (30).

2.4 Tabako gaminiy vartojimo ypatumai

Tabako gaminius daZniausiai pradedama vartoti paauglystéje. 90% tabako vartotojy
pirmg kartg pabando rukyti iki 18 mety, o 99 % iki 26 mety (11). Eurobarometro duomenimis
Lietuvoje 55% tabaka vartojanciy asmeny pradéjo juos vartoti tarp 18 ir 25 mety amziaus, 25%
tarp 15 ir 17 mety amziaus, 9% iki 15 mety. Eurobarometro duomenimis Europos sajungoje 38%
tabakg vartojan¢iy asmeny pradéjo juos vartoti tarp 18 ir 25 mety amziaus, 39% tarp 15 ir 17 mety
amziaus, 15% iki 15 mety (12). Lictuvoje daZniausiai pirmiausia asmenys pabando vartoti
cigaretes - 87%, sukamo tabako cigaretes — 2%, kaljang — 7%, elektronines cigaretes 2%, cigarus
1%. Europoje situacija panasi, pirmasis vartotas tabako gaminys taip pat yra cigaretés- 81%,

sukamo tabako cigaretés — 6%, kaljanas — 4%, elektronines cigaretes 2%, cigarus 2% (12).
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Tabako produktai su skoniais gali bati mentolio cigaretés, mentolio/méty, saldaus
skonio (pvz., vaisiy / deserty) cigarai, kaljany tabakas, elektroninés cigaretés ir Kaitinamasis
tabakas (66). Beveik 80 % jauny tabako vartotojy vartoja tabako gaminius su skoniais, palyginus
tik pusé suaugusiy asmeny vartoja tabako gaminius su skoniais. Tabako gaminiai su skoniais
populiariausi tarp jaunimo, po to seka jauni suaugusieji ir suaugusieji, vyresni nei 25 mety.
Kiekvienoje amziaus grupéje su skoniais dazniausiai vartojami tabako produktai yra kaljanas,
elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako produktai. Labiausiai paplite skoniai yra
mentolis/métos, vaisiai ir saldainiai (13). Populiariausi skoniai tarp elektroniniy cigareéiy
vartotojy buvo vaisiy skoniai (47 %), tabakas (36 %) ir mentolis/métos (22 %) (6). 2020 m. JAV
daugiau nei pusé (58,3 %) cigarus vartojanc¢iy mokiniy nurodé, kad vartoja cigarus su skoniais,
populiariausias vaisiy skonis (61,5%), saldainiy/deserty (34,0 %) ir méty (30,4 %) skoniai (61).

2014 m. atliktas tyrimas parode, kad 38% tabakg vartojanciy asmeny yra politabako
vartotojai — 76% nuolatiniy cigareciy vartotojy ir 45% elektroniniy cigareCiy vartotojy vartoja
daugiau nei tik Siuos tabako gaminius. Elektroninés cigaretés yra daznai vartojamos jprastiniy
cigareCiy vartotojy, elektronines cigaretes kada nors yra vartoje mazdaug 51% jprasty cigareciy
vartotojy, 0 per pastarasias 30 dieny — 21 % jprasty cigareciy vartotojy. Iprasty cigareciy vartotojai
vis dazniau vartoja kaljang — mazdaug 19 % teigia reguliariai vartojantys kaljana. [prasty cigare¢iy
vartotojai vartoja ir kitus tabako gaminius, tokius kaip cigarai ir cigarilés (51).

PATH tyrimo duomenimis 2013m. isskirtinai tik elektroniniy cigareciy vartotojy
45% toliau vartojo tik elektronines cigaretes 2015 m., 12,0% per¢jo prie i$skirtinio jprastiniy
cigare¢iy rikymo, 10,4% pradéjo vartoti ir jprastas cigaretes ir elektronines cigaretes, o 32,6% I8
Vis nustojo vartoti tabako produktus. Tyrimas taip pat parodé, kad tarp asmeny, kurie 2013 m.
vartojo ir elektronines cigaretes ir jprastas cigaretes, 2015m. 44,3% toliau vartojo ir elektroniniy
cigaretes ir jprastas cigaretes, 43,5% nustojo vartoti elektronines cigaretes ir toliau riiké jprastas
cigaretes, o 12,1% nustojo rukyti 1§ vis. Tarp asmeny, kurie 2013 m. vartojo tik jprastas cigaretes,
2015 m. 76,4 % ir toliau riike tik cigaretes, 4,3 % prad¢jo vartoti ir elektronines cigaretes ir jprastas
cigaretes, 1,3% peréjo prie iSskirtiniy elektroniniy cigare¢iy vartojimo, i§ vis nustojo vartoti
18,0%. Daugiau nei pusé (62%) 2013 m. eksperimentuojanciy cigareciy vartotojy 2015 m. meté

rikyti, o 1,8 % peréjo prie iSskirtinio elektroniniy cigare¢iy vartojimo (52).
2.5 Zmoniy nuostatos ir Zinios apie tabako gaminius

PATH tyrimo duomenimis daugiausia asmeny mano, kad ,labiausiai zalingas®
sveikatai tabako gaminys yra cigaretés (84,8%), o maziausiai — elektroninés cigaretés (26,6%).
Asmenys buvo Kklausiami, kurie tabako produktai yra ,,kenksmingesni* uz cigaretes, daugiausiai

atsaké - cigarai (30,6%), o maziausiai — elektroninés cigaretés (5,1%). Asmenys, kurie 2013m.
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elektronines cigaretes, kaljang ir kaitinamajj tabakg laiké ,,maziau kenksmingais nei cigaretés,
buvo labiau linkg iSbandyti Siuos tabako gaminius 2015m. (64). PATH tyrimo duomenis JAV
suaugusiy asmeny dalis, kurie mano, kad elektronines cigaretes yra maziau kenksmingos nei
jprastos cigaretes, kasmet mazé&jo nuo 41,1% 2013-2014 m., 31,5% 2014-2015 m. ir 25,3% 2015—
2016 m.(67). Tokia pat tendencija matoma ir DidZiojoje Britanijoje, suvokiama elektroniniy
cigareCiy zala sveikatai didéja, 2017 metais 44,2% zmoniy suvoké elektronines cigaretes kaip
maziau zalingas nei jprastas cigaretés, tal yra maziausias uzfiksuotas procentas nuo steb¢jimo
pradzios 2013 m., 22,7% mané, kad elektroninés cigaretés yra tokios pat zalingos kaip jprastos
cigaretés ir 3,1% mang¢, kad elektroninés cigaretés yra labiau zalingos uz jprastas cigaretes, Sis
procentas yra didziausias nuo 2013m. (7). 2017m. Eurobarometro tyrimas parodé, kad 22 i§ 28
tirty Europos S$aliy maziausiai pusé respondenty sutiko, kad elektroninés cigaretés Yyra
kenksmingos ir septyniose i$ Siy Saliy daugiau nei trys ketvirtadaliai pateiké tokj atsakyma (Estija
75%, Liuksemburgas ir Kipras 76%, Danija 79%, Latvija 80%, Lietuva 80%, Suomija 81% ir
Nyderlandai 85%). Taigi, respondenty, mananciy, kad elektroninés cigaretés yra zalingos
sveikatai, dalis nuo ankstesnés apklausos iaugo beveik visose Salyse (7).

2018m. Kanadoje atliktas tyrimas parode¢, kad 53,7 % respondenty mano jog IQOS
yra toks pat zalingas arba labiau kenksmingas nei elektroninés cigaretés, 22,7 % teige, kad IQOS
yra maziau kenksmingas nei elektroninés cigaretés. 65,7% respondenty elektronines cigaretes
suvoke kaip maziau kenksmingas nei jprastas cigaretes, taciau tik puse (48,1%) suvoke IQOS kaip
maziau kenksmingg produktg nei cigaretes (68). 2018m. Japonijoje atliktas tyrimas rado, kad tarp
tabako gaminius vartojan¢iy asmeny 47,5% mano, kad kaitinamojo tabako produktai yra maziau
zalingi nei cigaretés, 24,6% mano, kad kaitinamojo tabako produktai yra tokie pat zalingi, 1,8%
mano, kad kaitinamojo tabako produktai yra Zalingesni nei cigaretés. Kaitinamojo tabako
vartotojai dazniau uz jprasty cigare¢iy vartotojus mano, kad kaitinamojo tabako produktai yra

maziau zalingi sveikatai nei jprastos cigaretés (69).
2.6 Tabako gaminiy reglamentavimas

PSO yra sukiirusi Tabako kontrolés konvencija, j kurig atsizvelgiant yra kuriami ir
koreguojami ES ir nacionaliniai, tame tarpe ir Lietuvos, tabako kontrolés jstatymai (70). Siuo metu

Sig sutart] yra ratifikavusios 182 Salys (20).
Sioje konvencijoje (70) raoma apie:

e Tabako gaminiy kainy didinimo svarbg. Tabako mokesciai yra ekonomiskiausias budas
sumazinti tabako vartojimg ir sveikatos prieziiiros iSlaidas. Mokesciy padidinimas turi buti

pakankamai didelis, kad kainos pakilty vir§ pajamy augimo. Padidéjus tabako kainoms
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10%, dideles pajamas gaunanciose Salyse tabako vartojimas sumazéja apie 4%., o mazas
ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse — apie 5% (20).

Apsauga nuo tabako diimy poveikio (pasyvaus riitkymo)

Tabako gaminiy sudéties reguliavimag

Tabako gaminiy pakavimg ir Zenklinimg. Tyrimai rodo, kad vaizdiniai jspé&jimai gerokai
padidina zmoniy supratimg apie tabako vartojimo Zalg (20).

Svietima, komunikacija ir visuomenés informavima. Ziniasklaidos kampanijos gali
sumazinti tabako paklausa, skatindamos nertikanciyjy apsauga ir jtikindamos zmones
mesti vartoti tabaka (20).

Tabako reklamos ir rémimo draudimg

Paklausos mazinimo priemonés

Kontrabandos kontrole

2014 metais Europos Parlamentas ir Europos sajungos taryba priémé Tabako

produkty direktyva (2014/40/EU) (71). Direktyvoje nustatomos taisyklés, reglamentuojancios

tabako ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikimg ir pardavimg.

Pagrindiniai direktyvos reikalavimai:

Draudzia specifinio skonio cigaretes ir sukimui skirtg tabaka

Reikalaujama, kad tabako pramoné pranesty ES Salims apie tabako gaminiuose
naudojamas sudedamasias dalis

Reikalauja jspéjimy apie pavojy sveikatai ant tabako ir susijusiy gaminiy: kombinuoti
ispéjimai apie pavojy sveikatai (paveikslélis, tekstas ir informacija, kaip mesti) turi
padengti 65 % cigareciy ir susisukamo tabako pakeliy priekio ir galo.

Draudzia reklaming ir klaidinanc¢ig informacijg ant tabako gaminiy, elektroniniy cigare¢iy
ir kity tabako produkty

ES taikomas tabako gaminiy sekimas, siekiant kovoti su neteiséta prekyba tabako
gaminiais

Leidzia ES $alims uzdrausti prekybg tabaku ir tabako gaminiais internetu

Nustato elektroniniy cigareciy saugos ir kokybés reikalavimus

Ipareigoja gamintojus ir importuotojus informuoti ES Salis apie naujus tabako gaminius

pries pateikiant juos | ES rinka

Pagrindinis Lietuvos tabako kontrole reglamentuojantis teisés dokumentas yra

,Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas*

(72).
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Valstybés tabako, tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy kontrolés politikos principai yra:

. Ginti Zmogaus teises ] aplinka be tabako dimy

Mokesciais ir kitomis valstybinio reglamentavimo priemonémis mazinti tabako gaminiy ir
susijusiy gaminiy priecinamuma, ypac nepilnameciams asmenims

Drausti naudoti valstybés ir savivaldybiy biudzety 1éSas tabako auginimui, jo gaminiy
gamybai, prekybai, importui ir jvezimui plétoti

Valstybinio teisinio reglamentavimo priemonémis uztikrinti, kad dalis valstybés biudzeto
€Sy, gauty 1§ tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy gamybos, importo ir prekybos, biity
skiriama sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo programoms rengti ir jgyvendinti

Drausti tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy reklamg

Drausti tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy jsigijimo ir (ar) vartojimo skatinima bei
rémimg bet kokia forma ir bet kokiomis priemonémis

Didinti visuomenés informuotuma apie tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy vartojimo
daromg zalg Zmoniy sveikatai, taip pat socialing ir ekonoming Zalg valstybei

Skatinti rukancius asmenis mesti rukyti ir teikti jiems pagalba

Vykdyti tabako, tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy kontrolg ir stebéseng (monitoringg)
Remti socialing reklama, nerikymo propagavima per visuomeneés informavimo priemones
Siekti sukurti darbo, poilsio ir gyvenamaja aplinka be tabako dimy

Nustatant ir jgyvendinant su tabako kontrole susijusias politikos kryptis, apsaugoti jas nuo

komerciniy ir kity tabako pramonés interesy (72)
Po priémimo [statymas buvo ne kartg keistas, naujausi aktualts pakeitimai :

e 2016 mety geguzés ménesj buvo uzdrausta prekiauti cigaretémis su pridétiniu kvapu
ar skoniu.
e 2022 mety liepos ménesj buvo uzdrausta prekiauti elektroninémis cigaretémis su

pridétiniu kvapu ar skoniu.
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3. TYRIMO METODIKA

Literatiiros paieSkos strategija: Literatiiros paieSka vykdoma naudojant
PubMed ir Google scholar internetines duomeny bazes. PaieSkos efektyvumui uztikrinti
naudojami MeSH terminai.

Tyrimo tipas: Analitinis pjivinis tyrimas.

Tyrimo populiacija: Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studentai.

Tyrimo imtis: I$ viso Vilniaus Universiteto Medicinos fakultete studijuoja 4228
studentai. ApskaiCiuota tyrimo imtis yra 353, imtis paskai¢iuota Raosoft svetainéje pagal
populiacijos dydj, pasirinkus 5% paklaida ir 95% tikimybe. Atlickama netikimybiné proginé
atranka, anketa platinam elektroninéje erdvéje. ISanalizuotos 353 tinkamos anketos. Tyrime
dalyvavo 304 (86%) moterys ir 49 (14%) vyrai. Tiriamieji buvo 18-52 mety, 1-6 kurso Vilniaus
Universiteto Medicinos fakulteto studentai.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2022 mety Spalio — 2023 mety Sausio ménesiais. Pasirinktas
tyrimo metodas — anketiné apklausa. Naudotas PATH tyrimo (The Population Assessment of
Tobacco and Health ) klausimynas, iSrinkti tik aktualGs tyrimui klausimai ir pridéta keletas
papildomy klausimy, kad bty galimg geriau atskleisti tyrimo problema. Kadangi naudotas
tarptautinis PATH tyrimo klausimynas, atlikti pilotinj tyrimg (dél klausimy tamprumo) yra
netikslinga. Klausimyng sudaro 44 klausimai (1 priedas). Gyventojy tabako ir sveikatos
vertinimo (PATH) tyrimas yra ilgalaikis tabako vartojimo ir sveikatos tyrimas Jungtinése
Valstijose. Sis tyrimas sukurtas bendradarbiaujant JAV maisto ir vaisty administracijai (FDA),
Tabako produkty centrui, Nacionaliniam sveikatos institutui (NIH) ir  Nacionaliniam
piktnaudZiavimo narkotikais institutui (NIDA). PATH tyrimas padeda stebéti ir vertinti elgesj,
poziiirj, biologinius Zymenis ir sveikatos rezultatus, susijusius su tabako vartojimu.
Klausimyno pradzioje pristatytas tyrimo tikslas tam, kad studentai suprasty tyrimo svarba.
Anketoje studentai atsaké j 5 klausimus apie savo demografinius duomenis - amziy ir lytj,
fakulteta, kursg ir darbo statusa, toliau seké klausimai apie tabako gaminiy vartojimo
paplitimg, vartojimo ypatumus ir jy kaitg. Klausimai atskleidé, kokius tabako gaminius
studentai vartojo dabar ir prie§ 3 metus, kaip daznai juos vartojo, kokios vartojimo prieZastys,
taip pat buvo uzduoti klausimai, kurie atskleidé studenty pozitri/Zinias/nuostatas j tabako
gaminius bei jy kaita.

Duomeny analizé

Tyrimo Saltiniai — anketinés apklausos metu surinkti duomenys. Tyrimo

duomenims apdoroti naudoti jprastiniai aprasomosios ir iSvady statistikos metodai.
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Skaitmeniniams duomenims nustatomas skirstinio normalumas, kai skirstinys normalus
skaiCiuojamas vidurkis ir standartinis nuokrypis (SN). Kategoriniai duomenys apibiidinami
santykiniais dazniais. Paplitimo jver¢iams jvertinti skaic¢iuoti 95% pasikliautiniai intervalai (95
% PI). Statistiniai rySiai tarp poZymiy vertinti remiantis chi kvadrato (y?) kriterijumi. Statistinio
reikSmingumo lygmuo — a = 0,05, rezultatai statistiSkai reikSmingi, kai p < o. Duomeny
analizés metu lyginami tabako gaminius vartoj¢ studentai Su niekada tabako gaminiy
nevartojusiais studentais, analizuojamas skirtingy tabako gaminiy vartojimo paplitimas,
vartojimo ypatumai ir nuostatos prie§ 3metus ir dabar, lyginami vyrai su moterimis.
Duomenims tvarkyti ir statistinei analizei atlikti naudojamos ,,Microsoft Excel 2019 ir ,,R*
programos.

Etikos principai

Pries atliekant apklausg studentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir rezultaty

panaudojimu. Buvo uztikrintas studenty anonimiskumas ir konfidencialumas.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime dalyvavo 353 Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studentai, i$ jy 86%
(n=304) moterys ir 14% (n=49) vyrai (1 pav.).

= Moterys

m Vyrai

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj
Tiriamyjy amziaus vidurkis — 21,6 metai, standartinis nuokrypis — 3 metai. Jauniausi
respondentai buvo 18mety, vyriausias 52 mety amziaus. Daugiausiai respondenty priklauso 20 —

23 mety amziaus grupei (2 pav.).
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2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy
DidZioji dalis tyrimo dalyviy studijuoja medicing — 60% (n=211) studenty, 8%
(n=27) studenty studijuoja visuomenés sveikatg, 7% (n=24) apklausty studenty studijuoja slauga,
6% (n=21) kineziterapijg, 5% (n=18) farmacija, 4% (n=14) odontologija. Maziausiai apklaustyjy
studijuoja ergoterapija 2% (n=7), reabilitacijg 2% (n=7), meny terapija 2% (n=8), medicinos
genetika 1% (n=5), optometrijg 1% (n=4), sistemy biologija 1% (n=2), muzikos terapija vs men7
terapija 1% (n=2), medicinos biologija 1% (n=2) apklausty studenty (3 pav.).



= Ergoterapija

= Farmacija

= Kinezeterapija

= Medicina

= Medicinos biologija
= Medicinos genetika
= Meny terapija

= Muzikos terapija vs meny terapija
= Odontologija

= Optometrija

m Reabilitacija

m Sistemy biologija

= Slauga

= Visuomenés sveikata

3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal universiteta

30

Studenty pasiskirstymas pagal kursa, kuriama studijuoja, pakankamai tolygus.

Pirmame kurse mokosi — 18% (n=65) studenty, antrame kurse mokosi — 22% (n=76), treCiame —

19% (n=68), ketvirtame — 21% (n=74) studenty. Penktame kurse arba magistro pirmame kurse

studijuoja 10% (n=36) studenty, SeStame kurse arba magistro antrame kurse studijuoja 10% (n=34)

studenty (4 pav.).

L\

4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal kursg
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Dauguma apklausty studenty 58% (n=204) nedirba, dirba 42% (n=149) studenty (5
pav.).

m Taip

5 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal darbo statusa

Tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti kaip daznai patiria stresa, jtampa ar nerima.
59% (n=209) studenty stresa, jtampg ar nerimg nurod¢ patiriantys daznai, nuolatos stresa, jtampa
ar nerimg patiria 26% (n=91) studenty, 15% (n=53) studenty patiria stresg, jtampg ar nerimg
retkarCiais. Klausimyne j klausima, ,,kaip daznai patiriate stresa/jtampa/nerima?* vienas i$ galimy
atsakymo varianty buvo ,nickada“, Sio varianto nepasirinko nei vienas studentas (6 pav.)
Stresas/nerimas/jtampa yra veiksniai, kurie gali paskatinti asmenis vartoti tabako gaminius. 40 %
tabako vartotojy Anglijoje nurodo, kad Siuos gaminius vartoja norédami jveikti stresg ar nerimg
(63).

= Daznai
= Nuolatos

= Retkardciais

6 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal streso, itampos ir nerimo patyrima
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Universitete stresas yra kasdienis dalykas, kaip rodo apklausos duomenys, dauguma
studenty stresg patiria daznai ar nuolatos. VisiSkai i§vengti streso néra jmanoma, todél labai svarbu
mokéti sutvarkyti su patiriamu stresu sveikatai palankiais buidais. Apklausos metu studentai
nurodé¢, kas jiems geriausiai padeda valdyti stresg. Didzioji dalis studenty nurodé valdantys stresa
sveikatai palankiais budais — 49% studenty nurodé, kad geriausiai stresa jiems padeda valdyti
pokalbiai su artimais zmonémis, 20,1% studenty atsaké, kad stresg padeda sumazinti sportas, 8,8%
studenty nurodé¢, kad stresg valdyti padeda meditacija, 5,6% - hobiai, 3,1% studenty valdo stresa
pasitelkiant profesionalig psichology pagalbg. Kita studenty dalis atskleidé stresa bandantys
valdyti sveikatai nepalankiais biidais — 10,5% studenty atsaké, kad jiems stresa valdyti padeda
tabako gaminiali, 2,6% studenty- alkoholis (7 pav.).
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0,00% . ] — L
Pokalbiai su Sportas Tabako Meditacija Hobiai Profesionali Alkoholis
artimais gaminiai psichologiné

Zmonémis pagalba

7 pav. Streso valdymo biidai
Tyrimo dalyviy buvo praSoma jvertinti savo sveikatos bikle, dauguma 59% (n=210)
dalyviy mano, jog jy sveikatos biiklé yra gera, 30% (n=105) studenty mano, kad jy sveikatos biiklé
— vidutiniska, 8% (n=27) — labai gera, 3% (n=10)- bloga ir 0,3% (n=1), kad jy sveikatos biklé yra

labai bloga (8pav.). Taigi, tyrimo dalyviai savo sveikatg vertina palankiai.



33

= Blogai

= Gerai

= Labai blogai
Labai gerai

® Vidutiniskai

8 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal savo sveikatos vertinima

Tyrimo dalyviy buvo klausiama ar jy manymu tabako gaminiai (cigaretés,
kaitinamojo tabako produktai (Iqos, Glo), elektroninés cigaretés, kaljanas, pypkeés, cigarai)gali
sukelti priklausomybe, taip pat buvo klausiama kaip tyrimo dalyviai mané prie§ 3 metus, norint
pamatyti nuomonés kaita. Tyrimo dalyviai praktiskai vienbalsiai atsaké, “taip” — tabako gaminiai
gali sukelti priklausomybg. Pries 3 metus 98,8% (n=349) studenty atsaké, kad tabako gaminiai gali
sukelti priklausomybe, 0,6% (n=2) nezino ar tabako gaminiai gali sukelti priklausomybe ir 0,6%
(n=2) mano jog tabako gaminiai negali sukelti priklausomybés. Paklausius, kokia studenty
nuomoné yra dabar, atsakymai liko labai panasis, 99,7% (n=352) studenty atsaké, kad tabako
gaminiai gali sukelti priklausomybg ir 0,3% (n=1) mano jog tabako gaminiai negali sukelti

priklausomybés (9pav.).
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B Dabar M Prie$ 3 metus

9 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné §iuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausima ,,ar tabako
gaminiai gali sukelti priklausomybe?*
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Tyrimo dalyviy buvo paklausta, dabartiné jy nuomoné ir kokia dalyviy nuomoné
buvo pries 3metus, kaip zalinga sveikatai yra vartoti tabako gaminius. Dalyviy nuomoné
nezenkliai, bet pakito, prie§ 3metus 88,4% (n=312) studenty atsake, kad vartoti tabako gaminius
yra labai zalinga, dabar taip mano 91,8% (n=323) studenty. Prie§ 3metus 11,2% (n=40) studenty
atsaké, kad tabako gaminius vartoti Siek tiek zalinga sveikatai, dabar taip mano 7,4% (n=26)
studenty. Pries 3 metus 0,3% (n=1) studenty mané jog jokios zalos tabako gaminiai sveikatai
nedaro, dabar tokig nuomong turi 0,9% (n=3) studenty (10 pav.). Situacija i§ vienos pusés Siek tiek
pager¢jo, dabar daugiau studenty mano, jog vartoti tabako gaminius yra labai Zalinga, i§ kitos

pusés keletas studenty pradéjo manyti, kad tabako gaminiai nedaro jokios zalos sveikatai.
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W Dabar Pries 3metus

10 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné §iuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausimg ,,kaip zalinga yra
vartoti tabako gaminius?
Respondentams buvo uzduotas klausimas ,,Kaip manote, ar elektroniniy cigareciy

vartojimas yra mazdaug tiek pat, maZiau ar daugiau Zalingas nei paprasty cigare¢iy?. Siame
klausime matoma nuostaty apie tabako gaminius kaita. Prie§ 3 metus 39,9% (n=141) studenty
mané, kad elektroninés cigaretés yra maziau zalingos uz paprastas cigaretes, dabar taip mano
21,8% (n=77) studenty. Pries 3metus 7,2% (n=26)studenty mané jog elektroninés cigaretés yra
labiau zalingos uz paprastas cigaretes, taip mananciy studenty padaugéjo, dabar taip mano 19,6%
(n=69) studenty. Studenty mananciy, jog elektroniniy cigareciy vartojimas yra mazdaug toks pat
zalingas sveiktai, kaip ir paprasty cigareciy vartojimas stipriai nepakito, pries 3 metus taip mane
52,7% (n=186), dabar 58,6% (n=207) studenty (11 pav.). Taigi, mananciy jog elektroniniy
cigare¢iy vartojimas yra maziau zalingas sveikatai uz jprasty cigareciy sumazéjo per puse, O
mananciy, kad elektroniniy cigareciy vartojimas yra labiau zalingas sveikatai uz jprasty cigareciy
padaugéjo beveik tris kartus. Toks nuostaty pokytis néra teigimas, rodo prasta studenty
informuotumg apie tabako gaminiy zalg sveikatai, blogg informacijos sklaidg. Gauti tyrimo

rezultatai nestebina, nes tokios pat tendencijos vyrauja visame pasaulyje. PATH tyrimo duomenis
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JAV asmeny mananciy, kad elektronines cigaretes yra maziau kenksmingos nei jprastos cigaretes,
kasmet mazéjo nuo 41,1% 2013-2014 m., 31,5% 2014-2015 m. ir 25,3% 2015-2016 m.(67).
Tokia pat tendencija matoma ir Didziojoje Britanijoje (7). Moksliniai tyrimai rodo, kad
elektroninés cigaretés yra maziau kenksmingos nei jprastos cigaretés. 2014 metais atliktame
tyrime mokslininkai nustaté, kad toksisky medziagy, pavyzdziui formaldehido, acetalaldehido,

kiekis elektroninése cigaretése bent 2 kartus mazesnis nei jprasty cigare¢iy dimuose (31).
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B Dabar M Prie$ 3metus

11 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné Siuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausimg ,,Kaip manote, ar
elektroniniy cigareciy vartojimas yra mazdaug tiek pat, maZiau ar daugiau zalingas nei paprasty
cigareciy?“

Studenty buvo klausiama ,,Kaip manote, ar kaitinamojo tabako produkty vartojimas

yra mazdaug tiek pat, maZiau ar daugiau Zalingas nei paprasty cigare¢iy?“. Sio klausimo
atsakymuose taip pat matoma nuostaty apie tabako gaminius kaita. Prie§ 3 metus 30,4% (n=106)
studenty mané, kad kaitinamojo tabako produktai yra maziau zalingi uz paprastas cigaretes, dabar
taip mano 25,3% (n=89) studenty. Prie$ 3 metus 4,9% (n=17) studenty mané jog kaitinamojo
tabako produkty vartojimas yra labiau Zalingas uz paprasty cigareciy vartojimg, dabar taip mano
6,8% (n=24) studenty. Prie$ 3 metus 64,8% (n=226) studenty man¢, jog kaitinamojo tabako
produkty vartojimas yra mazdaug toks pat zalingas sveiktai, kaip paprasty cigareciy, dabar taip
mano 67,9% (n=239) studenty (12 pav.). Matome, kad pasitikéjimas kaitinamojo tabako
produktais taip pat sumazéjo, tik ne taip drastiskai kaip pasitikéjimas elektroninémis cigaretémis,
tai néra teigiamas pokytis, nes kaitinamojo tabako produktai i§ ties yra maziau zalingi sveikatai
nei paprastos cigaretés. Nustatyta, kad kaitinamojo tabako gaminiai i§skiria mazesnes cheminiy
junginiy koncentracijas palyginti su tradicinémis cigaretémis, pvz. Kancerogeny kaitinamajame
tabake yra mazdaug 80-99% maziau nei jprastose cigaretése, policikliniy aromatiniai
angliavandeniliy ir anglies monoksido kaitinamojo tabako produktuose yra 90 % maziau neli

jprastose cigaretése (17).
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B Dabar ® Prie$ 3metus

12 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné Siuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausimg ,,Kaip manote, ar
kaitinamojo tabako vartojimas yra mazdaug tiek pat, maziau ar daugiau zalingas nei paprasty
cigareciy?“

Tyrimo dalyviai atsaké j klausimg, kaip mano dabar ir kaip mane prie§ 3metus ,,Kiek
laiko zmogus turi vartoti tabako gaminius, kad tai pakenkty jo sveikatai?*. Prie§ 3 metus 48%
(n=169) studenty man¢, kad tabako gaminiai pakenkia sveikatai per maziau nei metus, dabar taip
mano 53% (n=187) studenty. Prie§ 3 metus 15,5% (n=51) studenty mané, kad tabako gaminiai
pakenkia sveikatai per 1 metus laiko, dabar taip mano 19,3% (n=68) studenty. Pries 3 metus 18,5%
(n=65) studenty mané, jog tabako gaminiai pakenkia sveikatai per 5 metus laiko, dabar taip mano
17,3% (n=61) studenty. Pries$ 3 metus 14,5% (n=51) studenty mané, jog tabako gaminiai pakenkia
sveikatai per 10 mety, dabar taip mano 9,4% (n=33) studenty. Sumazéjo studenty mananciy, kad
tabako gaminiai pakenkia sveikatai per 20 mety, prie§ 3 metus taip mané 4,0% (n=14) studenty,
dabar taip mano 0,6% (n=2) studenty. Na ir studenty mananéiy, kad tabako gaminiai niekada
nepakenks sveikatai skaicius nepakito, tiek prie§ 3metus, tiek dabar taip mano 0,6% (n=2) studenty
(13 pav.). Analizuojant atsakymus j §j klausimg, matomas teigiamas pokytis, daugiau studenty
mano, kad tabako gaminiai pakenkia sveikatai per maziau nei metus ar metus laiko ir maziau
studenty mano, kad reikia vartoti tabako gaminius ilgg laika, tai yra 10 ar 20 mety, kad jie padaryty

7alg sveikatai.
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H Dabar Pries 3metus

13 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné $iuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausima ,,Kaip manote,

kiek laiko zmogus turi vartoti tabako gaminius, kad tai pakenkty jo sveikatai?*

Tyrimo dalyviy buvo paklausta ,, kuris tabako gaminys labiausiai kenkia sveikatai?*,
kokia jy nuomon¢ dabar ir kokia buvo prie§ 3metus. DidZioji dalis studenty mano, kad labiausiai
sveikatai kenkia cigaretés, prie$ 3metus taip mané 78,8% (n=278), dabar 62,9% (n=222) studenty.
Prie§ 3 metus mananciy, kad labiausiai kenkia elektroninés cigaretés buvo 5,7% (n=20), dabar §is
skaicius iSaugo iki 17,9% (n=63) studenty. Mananciy, kad labiausiai kenkia pypkés/cigarai, prie$
3 metus buvo 10,5% (n=37), dabar 13,6% (n=48) studenty. Studenty nuomoné praktiskai nepakito
dél kaljano ir kaitinamojo tabako produkty, prie$ 3 metus mananciy, kad labiausiai kenkia kaljanas
buvo 3,7% (n=13), dabar 3,1% (n=11), kad labiausiai kenkia kaitinamojo tabako produktai prie$
3 metus buvo 1,4% (n=5), dabar 2,6% (n=9) studenty (14 pav.). Stipriai sumazéjo studenty
mananciy, jog labiausiai sveikatai kenkia cigaretés ir padaugéjo mananciy, kad labiausiai kenkia
elektroninés cigaretés. IS ties cigaretés yra Zymiai labiau Zalingos sveikatai nei elektroninés
cigaretés, paprasty cigare¢iy rikymas padidina rizika susirgti koronarine Sirdies liga 2—4 kartus,
patirti insulta 2—4 kartus, susirgti plauciy véziu 25 kartus (27), cigary ir pypkiy vartojimas kelia
tokj patj pavojy sveikatai kaip ir cigaretés (50), na o elektroninése cigaretése kancerogeny ir kity

toksisky medziagy kiekis yra gerokai mazesnis nei jprastose cigaretése (32).

Tyrimo dalyviy buvo paklausta ,, kuris tabako gaminys labiausiai kenkia sveikatai?*,
kokia jy nuomoné dabar ir kokia buvo prie§ 3metus. Didzioji dalis studenty mano, kad labiausiai
sveikatai kenkia cigaretés, pries 3metus taip mané 78,8% (n=278), dabar 62,9% (n=222) studenty.
Pries 3 metus mananciy, kad labiausiai kenkia elektroninés cigaretés buvo 5,7% (n=20), dabar Sis
skaiCius iSaugo iki 17,9% (n=63) studenty. Mananciy, kad labiausiai kenkia pypkés/cigarai, pries

3 metus buvo 10,5% (n=37), dabar 13,6% (n=48) studenty. Studenty nuomoné praktiskai nepakito
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dél kaljano ir kaitinamojo tabako produkty, prie$ 3 metus mananciy, kad labiausiai kenkia kaljanas
buvo 3,7% (n=13), dabar 3,1% (n=11), kad labiausiai kenkia kaitinamojo tabako produktai prie$
3 metus buvo 1,4% (n=5), dabar 2,6% (n=9) studenty (14 pav.). Stipriai sumazéjo studenty
mananciy, jog labiausiai sveikatai kenkia cigaretés ir padaugéjo mananciy, kad labiausiai kenkia

elektroninés cigaretés.
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W Dabar Pries 3metus

14 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné $iuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausima ,,Kaip manote,

kuris tabako gaminys labiausiai kenkia sveikatai?“

Tyrimo dalyviy taip pat buvo klausima ,, kuris tabako gaminys maziausiai kenkia
sveikatai?, kokia jy nuomoné dabar ir kokia buvo prie§ 3metus. Daugiausia studenty mano, jog
maziausiai sveikatai kenkia kaljanas, pries 3metus taip mané 38,5% (n=135), dabar 40,3% (n=142)
studenty. Stipris studenty nuostaty poky¢iai matomi lyginant elektronines cigaretes ir kaitinamojo
tabako produktus dabar ir prie§ 3 metus. Prie§ 3 metus mananéiy, kad maziausiai sveikatai kenkia
elektroninés cigaretés buvo 34,2% (n=120), dabar sumazéjo iki 17,1% (n=60) studenty.
Galvojanciy, kad maziausiai sveikatai kenkia kaitinamojo tabako produktai iSaugo dvigubai, pries
3 metus tokig nuomong turéjo 17,1% (n=60), dabar 30,4% (n=107) studenty. Mananciy, kad
maziausiai sveikatai pypkés/cigarai, prie§ 3 metus buvo 9,1% (n=32), dabar 10,8% (n=38)
studenty. Na ir maZziausiai studenty galvoja, kad sveikatai maziausiai kenkia paprastos cigaretés
pries 3 metus 1,1% (n=4), dabar 1,4% (n=5) studenty. I$ $iy duomeny matyti, kad daugiausia
studenty mano, jog kaljanas maziausiai kenkia sveikatai ir per 3metus pasitikéjimas elektroninémis
cigaretémis sumazéjo dvigubai, taciau beveik dvigubai iSaugo pasitikejimas kaitinamojo tabako
produktais (15 pav.). Studenty nuostatos Siuo klausimu néra faktiskai teisingos. Kaljano dimuose
yra daugiau nuodingy medziagy, palyginus su cigaretémis. Kaljano diimai susideda 1§ didelio

kiekio kancerogeniniy medziagy, tokiy kaip angliavandeniliai ir sunkieji metalai (40). Studentai
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manantys, kad kaitinamojo tabako produktai maziausiai kenkia sveikatai i§ Siy tabako produkty

yra teistis. Toksiniy cheminiy medziagy kiekis kaitinamojo tabako produktuose yra mazesnis

zenkliai mazesnis nei paprastose cigaretése (35). Kancerogeny kaitinamajame tabake yra mazdaug

80-99 % maziau nei jprastose cigaretése (17). Butent todél FDA 1QOS Heets kaitinamojo tabako

produktus pripazino modifikuotos rizikos tabako produktu (38). Taigi kaitinamojo tabako

produktai, elektroninés cigaretés kenkia sveikatai maziau nei kaljanas, cigaretés, pypkés ir cigarai.
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B Dabar M Pries 3metus

15 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné $iuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausimg ,,Kaip manote,

kuris tabako gaminys maziausiai kenkia sveikatai?*

Studenty paklausus ,,Kiek jasy draugy vartoja tabako gaminius?* matoma situacijos
prie§ 3metus ir dabar kaita. Prie§ 3 metus daugiausiai studenty 50,4% (n=178) atsaké jog keletas
Ju draugy vartoja tabako gaminius, dabar taip atsaké 37,4% (n=132) studenty. Prie$ 3 metus 43%
(n=152) studenty atsaké, kad dauguma jy draugy vartoja tabako gaminius, dabar taip mano 57,5%
(n=203) studenty. 5,7% (n=20) studenty prie$ 3metus atsake, kad nei vienas jy draugas nevartoja
tabako gaminiy, Siuo metu taip mano 3,4% (n=12) studenty, na ir kad vartoja visi draugai tabako
gaminius, prie§ 3metus mané 0,9% (n=3), dabar 1,7% (n=6) studenty (16 pav.).Matoma, kad per
3metus sumazéjo mananciy, jog tik keletas draugy vartoja tabako gaminius ir zenkliai i§saugo

skaicius studenty mananciy jog dauguma jy draugy vartoja tabako gaminius.
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H Dabar M Prie$ 3metus

16 pav. Tyrimo dalyviy nuomon¢ Siuo metu ir prie§ 3metus atsakius j klausimg ,,Kiek jisy

draugy vartoja tabako gaminius?*

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas dél tabako gaminiy (cigarec¢iy, kaitinamojo tabako
produkty (lgos, Glo), elektroniniy cigareciy, kaljano, pypkiy/cigary) vartojimo kada nors
gyvenime stipriai skiriasi. 79,4% (n=281) tyrimo dalyviy kada nors gyvenime yra vartoj¢ tabako
gaminius, 20,6% (n=20,6) tyrimo dalyviy niekada nevartojo tabako gaminiy (1 lentelé).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tabako gaminiy (cigaretés, kaitinamojo tabako
produktai (Iqos, Glo), elektroninés cigaretés, kaljanas, pypkés/cigarai) kada nors gyvenime

vartojimo statusa

Abs. skaitiai (%) PI 95%
VartOjO 281(79,4%) 751 - 835
NevartOjO 72 (20,6%) 16.5 - 24.9

Analizuojant tabako gaminiy vartojimg kada nors gyvenime pagal lytj, matome, kad
daugiau vyry yra kada nors gyvenime vartojusiy tabako gaminius nei motery. 78,3% motery ir
87,8% vyry yra kada nors gyvenime vartoje¢ tabako gaminius (2 lentel¢). Skirtumas statistiskai

nereikSmingas.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir tabako gaminiy vartojimo statusg

Lytis
IS viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Abs. skaiciai (%) 950 | Abs. skaiciai (%) 95% ‘(ﬁ/E’)S' skaiciai
- 73.3-
[v) ) o) 1 0,
Vartojo | 238 (783%) | 1> 43 (87,8%) 158 oag | 281 (78.4%)
- 17,5 -
0, ' 0, 0,
Nevartojo | 66 (21,7%) s 6 (12,2%) 57 0p |720206%)

*(1) ¥4 =2,3287, df = 1, p = 0,127 lyg.su moterimis
Daugiau tyrimo dalyviy niekada gyvenime nevartojusiy tabako gaminiy savo

sveikata vertina gerai — 63,9%, palyginus su dalyviais vartojusiais tabako gaminius - 58,4%

studenty. Vidutini$kai savo sveikatg vertina panasiai tiek pat nevartojusiy — 30,6% ir vartojusiy —

29,5% tabako gaminius tyrimo dalyviy. Daugiau vartojusiy tabako gaminius tyrimo dalyviy

vertina savo sveikatg blogai — 3,2%, 1,4% niekad nevartojusiy tabako gaminiy tyrimo dalyviy savo

sveikatg jvertino bloga. Siek tiek stebina, kad daugiau tabako gaminius vartojusiy tyrimo dalyviy

savo sveikatg vertina labai gerai- 8,5%, lyginant su niekada tabako gaminiy nevartojusias dalyviais

4,2% (17 pav.).
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17 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tabako vartojima (kada nors gyvenime) ir savo

sveikatos vertinimg

Sioje tyrimo rezultaty ir aptarimo dalyje bus rasoma tik apie kada nors gyvenime

tabako gaminius vartojusius tyrimo dalyvius.

Pirmg kartg tiriamieji tabako gaminius pabandé vartoti vidutiniskai — 15,6 mety

amziaus, standartinis nuokrypis — 2,2metai . Anksc¢iausiai i$ tyrimo dalyviy pabandé vartoti tabako
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gaminius 9 mety, véliausiai 23 mety amziaus. Daugiausiai tiriamyjy pabandé vartoti tabako
gaminius 14-17 mety amziaus (18 pav.). Kity tyrimy duomenys rodo panaSius rezultatus,
dazniausiai tabako gaminius pradedama vartoti paauglystéje. 90% tabako vartotojy pirmg karta

pabando tabako gaminius vartoti iki 18 mety, 0 99 % iki 26 mety (11).

25
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18 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kokio amziaus pirma karta pabandé vartoti, kurj
nors tabako gaminj
Didziajai daliai tyrimo dalyviy - 69% (n=193), pirmasis vartotas tabako gaminys
buvo cigareté. 23% (n=65) tyrimo dalyviy pirmasis vartotas tabako gaminys - elektroniné cigareté,
kaljanas — 6% (n=18) ir 2% (n=5) tyrimo dalyviy pirmasis tabako gaminys buvo kaitinamojo
tabako produktas (19 pav.).

m Cigarete
= Elektronine cigarete
= Kaitinamojo tabako

produkta (Iqos, Glo)

Kaljana

19 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kokj tabako gaminj pabandé pirmiausiai
Analizuojant, kokj tabako gaminj pirmg kartg vartojo tyrimo dalyviai pagal lytj,

statistiSkai reikSmingas skirtumas nerastas. Cigarete, kaip pirmasis vartotas tabako gaminys buvo
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69,8% (n=30) vyry, 68,5% (n=163) motery, elektroniné cigareté - 25,6% (n=11) vyry, 22,7%
(n=54) motery, kaljanas - 4,7% (n=2) vyry, 6,7% (n=16) motery, kaitinamojo tabako produktas
nei vienam vyrui nebuvo pirmasis vartotas tabako produktas, taciau 2,1% (n=2) motery pirmasis

vartotas tabako produktas buvo kaitinamojo tabako produktas (20 pav.).
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*v* =1,2877, df = 3, p= 0,732 lyg. vyry ir motery pirmg bandytq tabako gaminj

20 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir tai kokj tabako gaminj pabandé pirmiausiai

Tyrimo dalyviy paklausus ,,Ar pirmasis tabako gaminys, kurj vartojote, buvo su
pridétiniu kvapu ar skoniu (mentoliu, vaisiais, saldumynais ar kt.)?*, 48% (n=136) tyrimo dalyviy
atsaké, kad taip, pirmasis tabako gaminys buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu. 44% (n=123)
dalyviy atsake, kad pirmasis vartotas tabako gaminys nebuvo su pridétiniu kvapu ar skoniu ir 8%
(n=22) tyrimo dalyviy neprisimena ar pirmasis vartotas tabako gaminys buvo su pridétiniu kvapu
ar skoniu (21 pav.). Tabako gaminiai su skoniais populiariausi tarp jaunimo, 80% jauny tabako
vartotojy renkasi tabako gaminius su skoniais. Visose amziaus grupéje su pridétiniais skoniais ar
kvapais dazniausiai vartojami tabako produktai yra kaljanas, elektroninés cigaretés ir kaitinamojo
tabako produktai (13). Tabako gaminiai su pridétiniu kvapu ir skoniu gali paskatinti ypa¢ jaunus
asmenis pabandyti vartoti tabako gaminius ir toliau vartoti juos reguliariai, nes skonis yra labai

patrauklus, neatstumiantis, néra blogo kvapo.
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= Ne

= Neprisimenu

= Taip

21 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakius j klausima ,,Ar pirmasis tabako gaminys, kurj

vartojote, buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu (mentoliu, vaisiais, saldumynais ar kt.)?*

Analizuojant ar pirmasis vartotas tabako gaminys buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu
pagal lytj, matoma, kad truputj daugiau moterys (48,7%), rinkosi vartoti pirmajj tabako gaminj su
pridétiniu skoniu ar kvapu, palyginus su vyrais (46,5%). Pirmajj tabako gaminj vartoti be
pridétinio kvapo ar skonio rinkosi 53,5% vyry ir 42% motery (22 pav.). StatistiSkai reikSmingas

skirtumas nerastas.
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H Be pridétinio kvapo ar skonio M Pu pridétiniu kvapu ar skoniu

*»? = 5,1071, df = 2, p= 0,07781 lyg. moteris su vyrais
22 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir ar pirmasis vartotas tabako gaminys buvo su
pridétiniu kvapu ar skoniu
Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal tai kokj tabako gaminj pabandé
pirmiausiai ir ar jis buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu, buvo rastas statistiskai reikSmingas

skirtumas. 63,7% asmeny, kuriy pirmas tabako gaminys buvo cigareté pasirinko vartoti cigarete
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be pridétinio skonio ir kvapo, 26,4% pasirinko vartoti cigarete su pridétiniu skoniu ar kvapu. Visai
kitokia situacija yra su asmenimis, kuriy pirmasis tabako gaminys buvo elektroniné cigareté,
kaitinamojo tabako produktas ar kaljanas, praktiskai visi tyrimo dalyviai atsaké, kad Sie produktai
buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu. 98,5% asmeny, kuriems elektroniné cigareté buvo pirmasis
tabako gaminys, 100% asmeny, kuriems kaitinamojo tabako produktas buvo pirmasis tabako
gaminys ir 88,9% asmeny, kuriems kaljanas buvo pirmasis tabako gaminys, atsaké, kad Sie tabako
produktai buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu (23 pav.). Sie rezultatai rodo, kad pirma tabako
gaminj vartoti pasirinkus elektroning cigarete, kaitinamojo tabako produkts ar kaljang, Sie

produktai bus su pridétiniu kvapu ar skoniu.
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M Be pridétinio skonio ir kvapo M Su pridétiniu skoniu ar kvapu

*? = 12,77, df = 6, p<0,05 lyg. tabako gaminius su ir be pridétinio skonio ar kvapo

23 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kokj tabako gaminj pabandé pirmiausiai ir ar jis
buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip jie mano ar tabako gaminius su pridétiniu
kvapu ar skoniu (mentoliu, vaisiais, saldumynais ar kt.) yra mazdaug taip pat, lengviau ar sunkiau
vartoti nei tabako gaminius be pridétinio kvapo ar skonio. Dauguma - 72%, tyrimo dalyviy atsake,
kad tabako gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu yra lengviau vartoti nei tabako gaminius be
pridétinio kvapo ar skonio, 25% atsaké, kad tabako gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu yra
mazdaug taip pat lengva vartoti, kaip tabako gaminius be pridétinio kvapo ar skonio. 3% tyrimo
dalyviy mano, kad tabako gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu yra sunkiau vartoti nei tabako

gaminius be pridétinio kvapo ar skonio (24 pav.).
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24 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie mano ar tabako gaminius su pridétiniu
kvapu ar skoniu (mentoliu, vaisiais, saldumynais ar kt.) yra mazdaug taip pat, lengviau ar

sunkiau vartoti nei tabako gaminius be pridétinio kvapo ar skonio

Analizuojant pagal lytj, kaip tyrimo dalyviai mano ar tabako gaminius su pridétiniu
kvapu ar skoniu yra mazdaug taip pat, lengviau ar sunkiau vartoti nei tabako gaminius be pridétinio
kvapo ar skonio, rastas statistiSkai reikSmingas rezultatas. 74,4%, motery atsaké, kad tabako
gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu yra lengviau vartoti nei tabako gaminius be pridétinio
kvapo ar skonio, tuo tarpu taip mano 55,8% vyry. 44,2% vyry atsaké, kad tabako gaminius su
pridétiniu kvapu ar skoniu yra mazdaug taip pat lengva vartoti, kaip tabako gaminius be pridétinio
kvapo ar skonio, taip mano 21,9% motery. Na ir 3,8% motery mano, kad tabako gaminius su
pridétiniu kvapu ar skoniu yra sunkiau vartoti nei tabako gaminius be pridétinio kvapo ar skonio
(25 pav.). Taigi, galima manyti, kad moterims yra svarbiau nei vyrams, kad tabako gaminiai biity

su pridétiniu kvapu ar skoniu.
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25 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lyt] ir kaip jie mano ar tabako gaminius su

pridétiniu kvapu ar skoniu yra mazdaug taip pat, lengviau ar sunkiau vartoti nei tabako gaminius

be pridétinio kvapo ar skonio

Studenty, dalyvaujanciy tyrime buvo klausiama, kokius tabako gaminius jie vartojo

per paskutinius 12 ménesiy. 58,2% (n=163) tyrimo dalyviy vartojo cigaretes, 57,7% (n=162)

tyrimo dalyviy vartojo kaitinamojo tabako produktus, 70,1% (n=197) vartojo elektronines

cigaretes ir 31,7% (n=89) tyrimo dalyviy vartojo kaljana, cigarus ar pypkes per pastaruosius 12

ménesiy (3 lentele).

3 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojimg per paskutinius 12

meénesiy
Tabako gaminys
Per Kaitinamo . Kaljanas,
paskutinius | Cigaretés | Pl tabako Pl E‘lektro'nlnes Pl cigarai, Pl
. cigaretes .
12 meén. produktai pypkés

Abs. o | ADs. o | Abs. o | Abs. 0
skaic¢iai(%) 95% skaiciai (%) 95% skai¢iai(%) 95% skai¢iai(%) 95%
. 163 52,4- | 162 51,8 - o | 64,5- o | 265 -

Vartojo (582%) | 638 | (57,7%) 633 | 07 (70.1%) | 75 | BIELIY) | 57’
. 117 36,2- | 119 36,7 - 0 24,8 - 192 62,76
Nevartojo | 41 800)  |4706 | (423%) |82 |B4(@9%) Ia5's | (eg3n)  |-735

Tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama kokius tabako gaminius jie vartojo pries§ 3

metus. 54,8% (n=154) tyrimo dalyviy vartojo cigaretes, 22,8% (n=64) tyrimo dalyviy vartojo

kaitinamojo tabako produktus, 32,7% (n=92) vartojo elektronines cigaretes ir 29,2% (n=82)

tyrimo dalyviy vartojo kaljang, cigarus ar pypkes per pastaruosius pries 3 metus (4 lentelé).
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Tabako gaminys
Kaitinamo Elektronine Kaljanas,
. Cigaretés | PI tabako PI (CRUONINGS | b cigarai, PI
PrieS 3 . cigaretés .
produktai pypkés
metus b
Abs. oz | ADs. oy | ADs. 0 s 0
skaiciai (%) | 07| skaiciai (%) | 70 | skaidiai %) | 007 ?};S““al 95%
49,0 - 18,3 - 27,5- 82 24,2 -
0 ) 0 i) 0 ) )
154 (54,8%) 605 64 (22,8%) 280 92 (32,7%) 38.4 (29.2%) 348
. 39,5 - 72,0- 61,6 - 199 65,3 -
0 ) 0 i) 0 ) )
Nevartojo | 127 (45,2%) | 5"y~ | 217 (77.2%) | g1'7" | 189 (67.3%) | 75 (708%) | 758

Tabako gaminiy vartojimas per paskutinius 3 metus pasikeité, lyginant praéjusiy
mety apklausos rezultatus su studenty atsakymais apie tabako gaminiy vartojimg prie§ 3metus,
matomi rySkiis skirtumai. Labiausiai pasikeité elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako
produkty vartojimo paplitimas. Prie§ 3 metus 22,8% studenty atsake vartoje kaitinamojo tabako
produktus, per paskutinius 12 ménesiy $is skaicius iSaugo iki 57,7% studenty. Prie§ 3 metus 32,7%
studenty atsaké, kad vartojo elektronines cigaretes, o per paskutinius 12 ménesiy taip atsaké 70,1%
studenty. Cigareciy vartojimas iSaugo neZymiai, prie§ 3 metus cigaretes vartojo 54,8% studenty,
per paskutinius 12 ménesiy 58,2% studenty. Kaljana, cigarus ir pypkes prie§ 3 metus vartojo 29,2%
studenty, per paskutinius 12 ménesiy 31,7% studenty (25 pav.) Taigi, iSaugo visy tabako gaminiy
vartojimas studenty tarpe. Lyginant $iuos duomenis su kity studijy duomenimis reikia turéti
omenyje, kad $is tyrimas atspindi tik Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studenty tabako
gaminiy vartojima, vartojimas gali biiti didesnis ir dél to, kad daugiausia tabako gaminius vartoja
bitent jauni suauge zmonés. Kity tyrimy duomenimis, pavyzdziui 2019 m. JAV atliktas tyrimas
rado, kad 20,8% JAV suaugusiyjy vartoja kokj nors tabako gaminj, cigaretes - 14,0 %, elektronines
cigaretes - 4,5% (54). Italijoje tabako gaminiy vartojimo paplitimas iSaugo nuo 20,7 % 2010 m.
iki 27,9 % 2018 m. Elektronines cigaretes bandziusiy asmeny skai¢ius iSaugo nuo 7,4% 2014 m.,
iki 17,5% 2018 m. (53). 2016 m. duomenimis DidZiojoje Britanijoje 18,6% suaugusiyjy yra bande
vartoti elektronines cigaretes (6). ES 2020 m. Eurobarometro atliktas tyrimas parodé jog
kaitinamojo tabako vartojimo paplitimas svyravo nuo 2.8 % Pranciizijoje iki 14,6 % Cekijos
Respublikoje (7). Matomos panasios tendencijos, elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako

produktai greitai jgijo populiarumg ir vartojimas vis dar sparciai auga.
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25pav. Tabako gaminiy vartojimo kaita

Buvo atlikta analizé ar asmenys vartoje tam tikrg tabako gaminj per paskutinius 12
ménesiy, vartojo ir kitus tabako gaminius, t.y. ar asmenys dazniausiai vartoja vieng pasirinktg
tabako gaminj ar vartoja kelis tabako gaminius. 1S 163 asmeny vartojusiy cigaretes per paskutinius
12 ménesiy, 67,5% (n=110) vartojo kaitinamojo tabako produktus, 79,8% (n=130) elektronines
cigaretes ir 33,7% (n=55) kaljana/pypkes/cigarus. 1S 162 asmeny Vvartojusiy kaitinamojo tabako
produktus per paskutinius 12 ménesiy, 67,5% (n=110) vartojo cigaretes, 65,0% (n=128)
elektronines cigaretes, 43,8% (n=71) kaljana/pypkes/cigarus. 18 197 asmeny vartojusiy
elektronines cigaretes per paskutinius 12 ménesiy, 66,0% (n=130) cigaretes, 65,0% (n=128)
vartojo kaitinamojo tabako produktus, 38,1% (n=75) kaljana/pypkes/cigarus. IS 89 asmeny
vartojusiy kaljana/pypkes/cigarus per paskutinius 12 ménesiy, 62,8% (n=55) cigaretes, 79,8%
(n=71) vartojo kaitinamojo tabako produktus, 84,3% (n=75) elektronines cigaretes (5 lentel¢).
Taigi, dauguma asmeny vartojusiy tabako gaminus per paskutinius 12 ménesius nevartojo vieno

tabako gaminio isSkirtinai.
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5 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojimg per paskutinius 12

ménesiy
Asmenys vartoj¢ tam tikrg tabako gaminj taip pat vartojo ir Siuos tabako
gaminius:
Per pastaruosius Kaitinamojo
12 mén.asmenys tabako Elektronines Kaljana/pypkes/
vartoje: Cigaretes gaminius cigaretes cigarus

Abs. skaiciai | Abs. skaiiai Abs. skaiciai

(O/E:)S skaicia (O/E:)S skaicia (O/E)S skaicia Abs. skaiCiai (%)
Cigaretes - 110 (67,5%) 130 (79,8%) 55(33,7%)
Kaitinamojo
tabako gaminius | 110 (67,5%) - 128 (79,0%) 71 (43,8%)
Elektronines
cigaretes 130 (66,0%) 128 (65,0%) - 75 (38,1%)
Kaljana/pypkes /
cigarus 55 (62,8%) 71 (79,8%) 75 (84,3%) -

Taip pat buvo analizuojama situacija prie§ 3metus, ar asmenys vartoj¢ tam tikra
tabako gaminj, vartojo ir kitus tabako gaminius. IS 154 asmeny vartojusiy cigaretes pries 3metus,
35,1% (n=54) vartojo kaitinamojo tabako produktus, 45,5% (n=70) elektronines cigaretes, 35,7%
(n=55) kaljana/pypkes/cigarus. I$ 64 asmeny vartojusiy kaitinamojo tabako produktus pries
3metus, 81,3% (n=52) vartojo cigaretes, 59,4% (n=38) elektronines cigaretes, 46,9% (n=30)
kaljana/pypkes/cigarus. 18 92 asmeny vartojusiy elektronines cigaretes pries 3metus, 76,1% (n=70)
vartojo cigaretes, 41,3% (n=38) vartojo kaitinamojo tabako produktus, 46,9% (n=43)
kaljana/pypkes/cigarus. IS 82 asmeny vartojusiy kaljana/pypkes/cigarus pries 3metus, 67,1%
(n=55) vartojo cigaretes, 36,6% (n=30) vartojo kaitinamojo tabako produktus, 52,4% (n=43)
elektronines cigaretes (6 lentel¢). Matoma, kad vartojant kitus tabako gaminius nebuvo taip
populiaru vartoti ir kaitinamojo tabako produktus ar elektronines cigaretes. IS tiesy tai tokie
rezultatai, kad vartojant tabako gaminius daznai néra pasirenkamas vienas tabako gaminys
i§sirtinai, o vartojami keli tabako gaminiai, stebimi ir kitose studijose. 2014 m. JAV atliktas
tyrimas parodé, kad 38% tabaka vartojanciy asmeny vartoja ne vieng tabako gaminj — 76%
nuolatiniy cigareciy vartotojy ir 45% elektroniniy cigareciy vartotojy vartoja daugiau nei tik $iuos
tabako gaminius. Elektroninés cigaretés yra daznai vartojamos jprastiniy cigarecCiy vartotojy,

elektronines cigaretes kada nors yra vartoje mazdaug 51% jprasty cigareciy vartotojy (51).
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6 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojima prie§ 3 metus

Asmenys vartoj¢ tam tikrg tabako gaminj taip pat vartojo ir Siuos tabako

gaminius:
Pries 3 metus Kaitinamojo
asmenys tabako Kaljang/pypkes
vartoje: Cigaretes gaminius Elektronines cigaretes | / cigarus
Abs. skaiCiai | Abs. skaiciai Abs. skaiciai
(Oz)s skaicia (Oz)s skaicia Abs. skaiciai (%) ((;;)S skaicia
Cigaretes - 54 (35,1%) 70 (45,5%) 55 (35,7%)
Kaitinamojo
tabako
gaminius 52 (81,3%) - 38 (59,4%) 30 (46,9%)
Elektronines
cigaretes 70 (76,1%) 38 (41,3%) - 43 (46,7%)
Kaljana/pypkes
/ cigarus 55 (67,1%) 30 (36,6%) 43 (52,4%) -

Tyrime analizuojami tabako gaminiy vartojimo ypatumai. Lyginama, kaip daznai

tyrimo dalyviai vartojo cigaretés per paskutinius 12 ménesiy ir prie$ 3metus. Kasdien vartojanéiy

cigaretes tyrimo dalyviy skaiCius iSaugo, pries 3metus 8,5%, per paskutinius 12 ménesiy 13,9%

tyrimo dalyviy vartojo cigaretes kasdien. Keleta karty per ménesj vartojanciy cigaretes tyrimo

dalyviy prie$ 3metus buvo 15,6%, per paskutinius 12 ménesiy 15,3% tyrimo dalyviy. Keletg karty

per metus vartojanéiy cigaretes tyrimo dalyviy prie§ 3metus buvo 22,8%, per paskutinius 12

ménesiy 23,8% tyrimo dalyviy. Keleta karty per savaite vartojanciy cigaretes tyrimo dalyviy pries§

3metus buvo 8,9%, per paskutinius 12 ménesiy 5% tyrimo dalyviy (26 pav.). Sie rezultatai Sick

tiek stebina, nepaisant visy socialiniy kampanijy, informacijos ir edukacijos prie$ cigareciy

vartojima, kasdien cigaretes vartojanciy studenty zenkliai padaugéjo.
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Lyginant cigareciy vartojimg per paskutinius 12 ménesiy ir lytj, matoma, kad
daugiau vyry vartojo cigaretes nei motery. Per paskutinius 12 ménesiy cigaretes vartojo 71,4%

vyry ir 55,9% motery (7 lentel¢). Rezultatas statistiSkai nereikSmingas.

7 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir cigareCiy vartojimg per paskutinius 12

ménesiy
Ciga.r.eéiu Lytis IS viso
Vartgé'rmas Moterys Pl Vyrai Pl
paskutinius | Absoliutiis skai¢iai o | Absoliutts skaiciai o | Absoliutis skaiciai
' 0 0 0
12 mén (0/ ) 95% (0/ ) 95% (0/)
Vartojo | 133 (55,9) ggi 30 (71,4Y) ggg "~ 1163 (58,2)
Nevartojo | 105 (44,1) ggg 12 (28,6) gé T 1117 (41,8)

*(1) * = 3,547, df = 1, p = 0,05965 lyg. su moterimis

Lyginant cigare¢iy vartojima prie§ 3 metus ir lytj, taip pat matoma, kad daugiau vyry
vartojo cigaretes nei motery, rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas. Prie§ 3 metus cigaretes

vartojo 74,4% vyry ir 51,3% motery (8 lentelé).

8 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir cigareciy vartojima prie§ 3 metus

Lytis .
IS viso
Cigareciy .
vartojimas pries | Moterys Pl Vyrai Pl
3 metus
Absoliutis on. | Absoliutlis on | Absoliutis
skaiciai (%) % | Kaiciai (%) 9% | aiciai (%)
: 44,9- 1 59,8-
Vartojo 122 (51,3 : 32 (74,4 ' 157 (54,8
j (513) s |2 A oo (548)
. 42,5- 15-
Nevart 116 (48,7 : 11 (25,6 127 (45,2

*(1) x* = 7,8856, df = 1, p<0,5 lyg. su moterimis

Analizuojant cigareCiy vartojimg per paskutinius 12 ménesiy ir darbo statusa,
matoma, kad 57,1% dirbanciy asmeny vartojo cigaretes ir 59,1% nedirbanc¢iy asmeny vartojo
cigaretes per paskutinius 12 ménesiy (9 lentelé). Hipotezé buvo, kad daugiau dirban¢iy asmeny
vartoja cigaretes, nes patiria daugiau streso, taciau hipotezé nepasitvirtino. Statistiskai reik§Smingo

skirtumo nerasta.



53

9 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal darbo statusg ir cigare¢iy vartojima per paskutinius

12 ménesiy
Darbo statusas IS viso
Dirba Pl Nedirba Pl
Absoliutus 0 Absoliutis 0 Absoliutus
skaiciai (%) 9% | yaiciai (%) % | kaiciai (%)
) 39,4- 1 42,7 -
Vartojo 72 (57,1) 589 91 (59,1Y) 632 163 (58,2)
Nevartojo | 54 (42,9) ol 63(40,9) o8 |117(4L8)

*(1) ¥ =0,10811, df = 1, p = 0,7423 lyg. su dirbanciais

Kaitinamojo tabako produkty varojimas per 3 metus stipriai iSaugo. Prie§ 3metus
77,2% tyrimo dalyviy nevartojo kaitinamojo tabako produkty, per paskurinius 12 ménesiy 42,4%
tyrimo dalyviy nevartojo kaitinamojo tabako produkty. Kasdien vartojan¢iy kaitinamojo tabako
produktus tyrimo dalyviy skaicius iSaugo nuo 6,8% prie$ 3metus iki 19,6% per paskutinius 12
ménesiy. Keletg karty per ménesj vartojanciy kaitinamojo tabako produktus tyrimo dalyviy pries
3metus buvo 2,9%, per paskutinius 12 ménesiy 14,2% tyrimo dalyviy. Keletg karty per metus
vartojanciy kaitinamojo tabako produktus tyrimo dalyviy pries 3metus buvo 7,5%, per paskutinius
12 ménesiy 17,1% tyrimo dalyviy. Keleta karty per savaite vartojanciy kaitinamojo tabako
produktus tyrimo dalyviy prie§ 3metus buvo 5,7%, per paskutinius 12 ménesiy 6,8% tyrimo
dalyviy (27 pav.). Daugiau tyrimo dalyviy pradéjo vartoti kaitinamojo tabako produktus ir juos

vartoja dazniau.
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Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal lytj ir kaitinamojo tabako produkty
vartojima per paskutinius 12 ménesius rastas statistiskai reik§mingas skirtumas. Daugiau vyry nei
motery vartojo kaitinamojo tabako produktus per paskutinius 12 ménesiy. Kaitinamojo tabako
produktus per paskutinius 12 ménesiy vartojo 81,4% (n=35) vyryir 56,4% (n=127) motery (10

lentelé).

10 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir kaitinamojo tabako produkty vartojima per
paskutinius 12 ménesiy

Lytis I$ viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutus o | Absoliutis o | Absoliutis
skaiciai (%) % | aiciai (%) % | eaiciai (%)
Vartor 47,0 - ] 67,4 -
artojo 127 (56,4) 59.6 35(81,4%) 90.3 162 (57,7)
Nevartojo | 111 (46,6) gg’g " |8 (186) 2’276' 119 (42,3)

*(1) 2 = 11,724, df = 1, p<0,05 lyg. su moterimis

Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstymq pagal lytj ir kaitinamojo tabako produkty
vartojimg prie§ 3 metus matomi dar didesni skirtumai tarp vyry ir motery. Prie§ 3 metus 39,5%
(n=17) vyry atsaké, kad vartojo kaitinamojo tabako produktus, tuo tarpu 19,8% (n=47) motery
atsaké prie§ 3 metus vartojusios kaitinamojo tabako produktus (11 lentelé). Rastas statistiskai

reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery.

11 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir kaitinamojo tabako produkty vartojima

prie§ 3 metus

Lytis I$ viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutis o. | Absoliutis o. | Absoliutis
skaiciai (%) 95% skaiciai (%) 95% skaiciai (%)
Vartojo 47 (19,8) 15,2 - 25,6 17 (39,5 26,4 — 54,4 64 (22,8)
Nevartojo | 191 (80,2) 74.7- 84,8 26 (60,5) 456 73,6 217 (77,2)

*(1) * = 8,1072, df = 1, p<0,05 lyg. su moterimis

Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal darbo statusg ir kaitinamojo tabako
produkty vartojimag per paskutinius 12 ménesiy nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas rezultatas.
Daugiau dirbanéiy tyrimo dalyviy 63,8% (n=81) vartojo kaitinamojo tabako produktus per
paskutinius 12 ménesiy nei nedirbanciy tyrimo dalyviy 52,6% (n=81) (12 lentelé).
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12 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal darbo statusg ir kaitinamojo tabako produkty

vartojimg per paskutinius 12 ménesiy

Darbo statusas I8 viso
Dirba Pl Nedirba Pl
Absoliutas os. | Absoliutiis o. | Absoliutis
skaiciai (%) 95% skaiciai (%) 95% skaiciai (%)
. 45,2 - . 44,7 -
Vartojo 81 (63,8) e | 81(526Y s1o | 162(57,6)
Nevartojo | 46 (36,2) 4312(35 " | 73(47.0) ggf " 119 (42,4)

*(1) > = 3,5647, df = 1, p = 0,05902 lyg. su dirbanciais

Tyrimo metu lyginama, kaip daznai tyrimo dalyviai vartojo elektronines cigaretés
per paskutinius 12 ménesiy ir prie§ 3metus. Kasdien vartojan¢iy elektronines cigaretes tyrimo
dalyviy skaicius buvo prie§s 3metus 8,2%, per paskutinius 12 ménesiy 23,1. Keletg karty per
meénes] vartojanciy elektronines cigaretes tyrimo dalyviy pries 3metus buvo 8,2%, per paskutinius
12 ménesiy 17,1% tyrimo dalyviy. Keletg karty per metus vartojanciy elektronines cigaretes
tyrimo dalyviy pries 3metus buvo 10,3%, per paskutinius 12 ménesiy 19,9% tyrimo dalyviy.
Keleta karty per savaitg vartojanciy elektronines cigaretes tyrimo dalyviy prie§ 3metus buvo 6,1%,
per paskutinius 12 ménesiy 10% tyrimo dalyviy. Nevartojusiy elektroniniy cigareéiy tyrimo
dalyviy skaicius smarkiai sumazejo, pries 3 metus 67,3% tyrimo dalyviy atsake, kad nevartojo
elektroniniy cigareCiy, per paskutinius 12 meénesiy elektroniniy cigare€iy atsake nevartoje 29,9%
tyrimo dalyviy (28 pav.)
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28 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai vartojo elektronines cigaretes

Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal lytj ir elektroniniy cigareciy
vartojimg per paskutinius 12 ménesiy matoma, kad vyrai ir moterys vartojo elektronines cigaretes

pana$iai. 69,7% (n=166) motery vartojo elektronines cigaretes per paskutinius 12 ménesiy ir
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72,1% (n=31) vyry vartojo elektronines cigaretes per paskutinius 12 ménesiy. Statistiskai
reikSmingo skirtumo néra (13 lentelé). IS visy tabako gaminiy analizuojamy Siame darbe, moterys

daugiausiai renkasi vartoti biitent elektronines cigaretes.

13 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir elektroniniy cigareCiy vartojimg per

paskutinius 12 ménesiy

Lytis I$ viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutis o | Absoliutis os. | Absoliutis
skaidiai (%) BN | aiciai (%) % | eaiciai (%)
. 63,6 - ] 57,3 -
Vartojo 166 (69,7) 759 31(72,1%) 833 197 (70,1)
. 24,8 - 16,8 -
Nevartojo 72 (30,3) 36.4 12 (27,9) 427 84 (29,9)

*(1) 2 = 0,095574, df = 1, p= 0,7572 lyg. su moterimis

Lyginant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal lytj ir elektroniniy cigare¢iy vartojima
prie§ 3 metus jau matomi skirtumai tarp ly¢iy. 48,8% (n=21) vyry atsaké prie$ 3 metus vartoje
elektronines cigaretes ir 29,8% (n=71) motery atsaké vartojusios elektronines cigaretes pries 3

metus (14 lentel¢). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

14 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir elektroniniy cigare¢iy vartojima prie§ 3

metus
Lytis IS viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutis o | Absoliutis on | Absoliutis
skaidiai (%) % | aiciai (%) 9% | aiciai (%)
- 24,4 = 1 36,8 -
Vartojo 71 (29,8) 400 21 (48,8%) 539 92 (32,7)
. 64,1 - 37,3-
Nevartojo 167 (70,2) 756 22(51,2) 536 189 (67,3)

*(1) x°= 5.9738, df = 1, p<0,05 lyg. su moterimis

Lyginant dirbancius tyrimo dalyvius su nedirbanciais ir analizuojant jy elektroniniy
cigareCiy vartojimg, reikSmingy skirtumy nerasta. Elektronines cigaretes per paskutinius 12
ménesiy vartojo 67,7% (n=86) dirbanciy tyrimo dalyviy ir 72,1% (n=111) nedirbanc¢iy tyrimo
dalyviy (15 lentelé).
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15 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal darbo statusg ir elektroniniy cigare¢iy vartojima

per paskutinius 12 ménesiy

Darbo statusas I viso
Dirba Pl Nedirba Pl
Absoliutts os | Absoliutis os. | Absoliutiis
skaiciai (%) 95% skaiciai (%) 95% skaiciai (%)
- 49,4 - 1 55,9 -
Vartojo 86 (67,7) o | 111(721) caa  |197(70.1)
Nevartojo | 41 (32,3) ggg " 43 (27.9) igé " | 84(209)

*(1) 4 = 0,63173, df = 1, p = 0,4267 lyg. su dirbanciais
Analizuojamas tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai jie vartojo
kaljang, pypkes ir cigarus. Kaljano, pypkiy ir cigary vartojimas i$siskiria i$ kity tabako gaminiy
tuo, kad jie néra vartojami daznai. Prie§ 3 metus 71% tyrimo dalyviy nevartojo kaljano, pypkiy,
cigary, per paskutinius 12 ménesiy 68% tyrimo dalyviy atsaké nevartoje $iy tabako produkty. Nei
vienas tyrimo dalyvis nevartojo kaljano, pypkiy ar cigary kasdien ar keleta karty per savaite, tik
1,4% tyrimo dalyviy prie$ 3 metus vartojo kaljang, pypkes ar cigarus keletg karty per ménesj, 0
per paskutinius 12 ménesiy 2,1% tyrimo dalyviy vartojo kaljana, pypkes ar cigarus keletg karty
per ménesj. Keletg karty per metus per paskutinius 12 ménesiy kaljang, pypkes ar cigarus vartojo
29% tyrimo dalyviy, o pries 3 metus 27% tyrimo dalyviy vartojo kaljang, pypkes ar cigarus keleta
karty ] metus (29 pav.)
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29 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai vartojo kaljang, pypkes, cigarus

Lyginant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal lyt; ir kaljano, pypkiy ar cigary
vartojimag per paskutinius 12 ménesiy matomi skirtumai tarp ly¢iy. 53,5% (n=23) vyry atsaké pries
3 metus vartoj¢ kaljana, pypkes, cigarus ir 27,7% (n=66) motery atsaké vartojusios kaljana,

pypkes, cigarus prie$ 3 metus (16 lentelé). SKirtumas statistiSskai reikSmingas.
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16 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir kaljano, pypkiy ar cigary vartojima per

paskutinius 12 ménesiy

Lytis IS viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutiis o. | Absoliutis o. | Absoliutiis
skaiciai (%) % | aiciai (%) % | aiciai (%)
Vartojo | 66 (27.7) gg‘?‘ " | 23 (53,5Y) 232 " 189(317)
Nevartojo | 172 (72,3) g?g 20 (46,5) gﬁ 192 (68.3)

*(1) * = 11,165, df = 1, p<0,05 lyg. su moterimis

Lyginant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal lytj ir kaljano, pypkiy ar cigary
vartojimag prie§ 3 metus taip pat yra matomi skirtumai tarp lyCiy. 46,5% (n=20) vyry atsaké prie$
3 metus vartoj¢ kaljana, pypkes, cigarus ir 26% (n=62) motery atsaké vartojusios kaljana, pypkes,

cigarus prie$ 3 metus (17 lentelé¢). SKkirtumas statistiskai reikSmingas.

17 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir kaljano, pypkiy ar cigary vartojima pries 3

metus
Lytis I viso
Moterys Pl Vyrai Pl
Absoliutis 0 Absoliutis 0 Absoliutis
skaiciai (%) 9% | yaiciai (%) 9% | yaiciai (%)
. 20.9 - ) 325 -
Vartojo 62 (26,0) 320 20 (46,5%) 611 82 (29,2)
Nevartojo | 176 (74,0) sgg 23 (53,5) 232 199 (70,8)

*(1) »* = 7,3781, df = 1, p<0,05 lyg. su moterimis

Lyginant dirbancius ir nedirbancius tyrimo dalyvius ir jy kaljano, pypkiy ar cigary
vartojimg per paskutinius 12 ménesiy, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo rasta. Daugiau
nedirbanciy 28,4% (n=36) tyrimo dalyviy vartojo kaljana, pypkes ar cigarus per paskutinius 12
ménesiy, lyginant su dirbanciais tyrimo dalyviais, 34,4% (n=53) dirbanciy tyrimo dalyviy vartojo
kaljang, pypkes ar cigarus per paskutinius 12 ménesiy (18 lentelé).
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18 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal darbo statusg ir kaljano, pypkiy ar cigary

vartojimg per paskutinius 12 ménesiy

Darbo statusas I viso
Dirba Pl Nedirba Pl
Absoliutis os | Absoliutiis o. | Absoliutis
skaiciai (%) 95% skaiciai (%) 95% skaiciai (%)
) 25,1 - 1 29,6 -
Vartojo 36 (28,4) 48.4 53 (34,4Y) 516 192 (68,3)
Nevartojo | 91 (71,6) o407 | 101(65.6) ‘7‘23 " |89(31,7)

*(1) > = 1,1847,df = 1, p = 0,2764 lyg. su dirbanciais

Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studenty populiacijoje stebimas didelis
tabako gaminiy vartojimas. Kada nors gyvenime tabako gaminius vartojo 79,6% tyrimo dalyviy.
Toliau analizuojami tik duomenys gauti i$ kada nors gyvenime tabako gaminius vartojusiy tyrimo
dalyviy.

Cigaretes prie$ 3 metus vartojo 54,8%, per paskutinius 12 mén. 58,2% studenty, i$
Ju kasdien cigaretes vartojo 13,9% studenty. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry (74,4%) nei
motery (51,3%) vartojo cigaretes prie$ 3 metus.

Elektronines cigaretes vartojo 32,7% prie§ 3 metus, per paskutinius 12 mén. 70,1%,
i§ jy kasdien 23,1% studenty. Daugiau vyry (48,8%) nei motery (29,8%) vartojo elektronines
cigaretes prie§ 3 metus.

Kaitinamojo tabako produktus vartojo 22,8% pries§ 3 metus, per paskutinius 12 mén.
57,7%, 18 jy kasdien 19,6% studenty. Daugiau vyry (39,5%) nei motery (19,8%) vartojo
kaitinamojo tabako produktus prie§ 3 metus, taip pat ir per paskutinius 12 ménesiy statistiskai
reikSmingai daugiau vyry (81,4%) vartojo kaitinamojo tabako produktus lyginant su moterimis
(56,4%).

Kaljana, cigarus ar pypkes vartojo 29,2% prie§ 3 metus, per paskutinius 12 meén.
31,7%, kasdien Siy tabako gaminiy nevartojo nei vienas studentas. Daugiau vyry (46,5%) nei
motery (26%) vartojo Kkaljang, cigarus ar pypkes prie§ 3 metus, taip pat ir per paskutinius 12
ménesiy statistiSkai reik§Smingai daugiau vyry (53,5%) vartojo kaljana, cigarus ar pypkes lyginant
su moterimis (27,7%).

Siame tyrime gauti rezultatai skiriasi nuo kity tyrimy rezultaty, tabako gaminiy
vartojimo paplitimas yra zenkliai didesnis nei kituose tyrimuose. Studijos rodo, kad daugiau jauny
asmeny vartoja tabako gaminius uZ vyresnius asmenis, Siame tyrime analizuojami studentai, kuriy
amziaus vidurkis yra 21 metai. 2020m. Eurabarometro atlikto tyrimo duomenimis 28% Lietuvos

gyventojy 2020m. vartojo tradicinius tabako gaminius (cigaretes, cigariles, cigarus, pypkes),
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Europos sajungos vidurkis 23%. Elektronines cigaretes Lietuvoje yra bande 16%, Europos
sajungoje 14% gyventojy, elektronines cigaretes kasdien vartoja Lietuvoje 3%, Europos sgjungoje
2% gyventojy. Kaitinamojo tabako produktus Lietuvoje yra bande 10%, Europos sgjungoje 6%
gyventojy (12).

Tiek Siame tyrime, tick Eurobarometro atliktame tyrime matoma, kad Lietuvoje
vyrauja didelis tabako gaminiy vartojimo skirtumas tarp ly¢iy. Eurobarometro duomenimis 45%
vyry ir 14% motery vartojo tradicinius tabako gaminius, tuo tarpu Europos sajungoje néra tokiy
dideliy skirtumy tarp ly¢iy - 26% vyry ir 21% motery vartojo tradicinius tabako gaminius (12).

Galima daryti iSvada, kad jauni asmenys, Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto
studentai, vartoja gerokai daugiau tabako gaminiy lyginant su likusiais Lietuvos gyventojais ir
Europos sajungos vidurkiu.

Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie tabako gaminiy vartojimo priezastis.
Daugiausia. 36,3% (n=102) tyrimo dalyviy atsaké vartojantys tabako gaminius pasilinksminimo
tikslais, 20,6% (n=58) tyrimo dalyviy atsaké, kad tabako gaminius vartoja, nes jie padeda
atsipalaiduoti, 18,2% (n=51) stresui slopinimu. 6,8% (n=19) tyrimo dalyviai vartoja tabako
gaminus, nes tai padeda pritapti prie kity zmoniy/bendraamziy, 6,8% (n=19) naudoja tabako
gaminius savijautos gerinimui, 6,4% (n=18) tyrimo dalyviy pripazino, kad vartoja tabako
gaminius, nes turi priklausomybe, 2,9% (n=8) tyrimo dalyviy vartojo tabako gaminius i$
smalsumo ir 2,1% (n=6) tyrimo dalyviy tabako gaminiai padeda kontroliuoti svorj (30 pav.)
Tyrimai rodo, kad daugelis tabako vartotojy mano, jog tabako gaminiai padeda nusiraminti, jveikti
stresg, susikaupti ir efektyviau dirbti, taciau jrodymy, kad tabako i$ tikryjy taip veikia organizmg

néra (10). 40 % rakanciyjy Anglijoje nurodo, kad riiko norédami jveikti stresg ar nerimg (63).
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30 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Kodél Jus vartojote/vartojate tabako
gaminius (cigaretes, kaitinamojo tabako produktus, elektroninés cigaretes, kaljana,
pypkes/cigarus)?”’

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, jei jie pradéjo vartoti elektronines cigaretes ar
kaitinamuosius tabako gaminius vietoje cigareciy, kokios buvo to priezastys? Daugiausiai 59%
(n=104) tyrimo dalyviy nuo cigareciy prie elektroniniy cigare¢iy ar kaitinamojo tabako gaminiy
peréjo dél to, kad Sie tabako gaminiai neturi nemalonaus kvapo. 17% (n=30) tyrimo dalyviy
pradéjo vartoti elektronines cigaretes ar kaitinamojo tabako produktus vietoje cigareciy, nes jie yra
skaniy skoniy, 14% (n=25) tyrimo dalyviy, nes elektronines cigaretes galima vartoti vietose,
kuriose negalima vartoti cigareciy ir 17% (n=10) tyrimo dalyviy peréjo prie elektroniniy cigareciy
ar kaitinamojo tabako gaminiy, nes mano, kad jie sveikesni uz cigaretes (31 pav.) PATH tyrimo
duomenimis daZniausios priezastys naudoti elektronines cigaretes yra smalsumas, bendraamziy
jitaka ir galimybé jas vartoti bet kur, manymas, kad elektroninés cigaretés kenkia sveikatai maziau
nei cigaretés. Taip pat elektronines cigaretes vartoti renkamasi, nes jos yra patrauklaus skonio,
lengviau paslépti ir néra cigareciy kvapo (65). Kito tyrimo metu buvo aiSkinamasi kaitinamojo
tabako produkty vartojimo priezastys, daugiausia tyrimo dalyviy (39,5 %) atsaké, kad vartoja
kaitinamojo tabako produktus, nes mano, kad jie yra maziau kenksmingi nei rikomasis tabakas, o

po to seké draugy jtaka (28,4 %), noréjimas mesti tabako gaminiy vartojimag (28,2 %) (7).
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m Elektronines cigaretes galima vartoti
vietose, kuriose negalima vartoti
cigareciy

= Yra skaniy skoniy

= Kaina (pigiau)

Neturi nemalonaus kvapo

= Sveikiau

31 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Jei pradéjote vartoti elektronines
cigaretes ar kaitinamuosius tabako gaminius vietoje cigareciy, kokios buvo priezastys?“

2016 mety geguzés ménesj buvo uzdrausta prekiauti cigaretémis su pridétiniu kvapu
ar skoniu. Tyrimo dalyviy buvo klausiama ar §is draudimas padar¢ jtakos jy cigareciy vartojimui.
67% (n=187) tyrimo dalyviy atsaké, kad $is draudimas nepadaré jtakos cigareciy vartojimui, 18%
(n=50) tyrimo dalyviy atsaké, kad §is draudimas sumazino jy cigareciy vartojimg ir 16% (n=44)
tyrimo dalyviy atsaké, kad dél Sio draudimo cigare¢iy nebevartoja i$vis (32 pav.) Draudimas i$
buvo sékmingas, nes 33% tyrimo dalyviy arba i$vis nustojo vartoti tabako gaminius ar sumazino

Jju vartojima.

= Ne, Sis draudimas nepadaré
jtakos mano cigareciy
vartojimui

= Taip, cigareciy nebevartoju

iSvis

= Taip, Sis draudimas sumazino
mano vartojima

32 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakant ar 2016 mety geguzés ménesio draudimas
prekiauti cigaretémis su pridétiniu kvapu ar skoniu padaré jtakos jy cigareciy vartojimui

Po 2016 mety draudimo prekiauti cigaretémis su pridétiniu kvapu ar skoniu, seke
kitas draudimas, 2022 mety liepos ménesj buvo uzdrausta prekiauti elektroninémis cigaretémis su

pridétiniu kvapu ar skoniu. Sis draudimas nebuvo toks sékmingas, kaip 2016 mety. 85% tyrimo
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dalyviy atsaké, kad draudimas prekiauti elektroninémis cigaretémis su pridétiniu kvapu ar skoniu
nepadaré jtakos jy elektroniniy cigare€iy vartojimui. 10% (n=29) tyrimo dalyviy atsake, kad S§is
draudimas sumazino jy elektroniniy cigareciy vartojimg ir 5% (n=13) tyrimo dalyviy atsake, kad

dél Sio draudimo i$vis nebevartoja elektroniniy cigareciy (33 pav.)

m Ne, Sis draudimas nepadaré
jtakos mano elektroniniy
cigareciy vartojimui

= Taip, elektroniniy cigareciy
nebevartoju isvis

= Taip, Sis draudimas sumazino
mano vartojimg

33 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakant ar 2022 mety liepos ménesio draudimas
prekiauti elektroninémis cigaretémis su pridétiniu kvapu ar skoniu padaré jtakos jy elektroniniy
cigareCiy vartojimui

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip daznai jie per paskutinius 12 ménesiy
pagalvojo apie tabako gaminiuose esancias kenksmingas sveikatai chemines medZziagas. Labai
daznai apie tabako gaminiuose esancias kenksmingas sveikatai chemines medZziagas galvojo 8%
(n=23) tyrimo dalyviy, daZznai 26% (n=73) tyrimo dalyviy. Apie tabako gaminiuose esancias
kenksmingas sveikatai chemines medziagas kartais galvojo 38% (n=106) tyrimo dalyviy, retai taip
galvojo 22% (n=61) tyrimo dalyviy ir 6% (n=12) tyrimo dalyviy niekada negalvojo apie tabako
gaminiuose esancias kenksmingas sveikatai chemines medziagas (34 pav.). Tai rodo, kad mazai
tyrimo dalyviy daZznai pagalvoja apie tabako gaminiuose esancias kenksmingas sveikatai chemines

medZiagas.
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= DaZnai

= Kartais

= Labai daznai
Niekada

= Retai

34 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakius j klausima ,,Kaip daZnai per pastaruosius 12
meénesiy pagalvojote apie tabako gaminiuose esancias kenksmingas sveikatai chemines
medziagas?*

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip daznai ant tabako gaminiy pakeliy esantys
Ispé€jimai apie pavojy sveikatai priverté juos susimastyti apie tabako gaminiy zalg. Labai daznai
ant tabako gaminiy pakeliy esantys jspéjimai apie pavojy sveikatai priverté susimastyti 4% (n=11)
tyrimo dalyviy, daznai 8% (n=22), kartais 35% (n=99), retai 28% (n=78), niekada 25% (n=71)
tyrimo dalyviy (35 pav.). Sie rezultatai rodo, kad ant tabako gaminiy pakeliy esantys jspé&jimai
apie pavojy sveikatai néra efektyvi priemoneé priversti studentus susimastyti apie tabako gaminiy

zala sveikatai.

= Daznai

= Kartais

= Labai daZnai
Niekada

m Retai

35 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas atsakius i klausima ,,Kaip daznai ant tabako gaminiy
pakeliy esantys jspéjimai apie pavojy sveikatai priverté susimastyti apie tabako gaminiy zalg?*
Tyrimo dalyviy buvo klausiama ar kada nors bandé visiSkai nustoti vartoti tabako

gaminius. Daugiau nei pusé - 54% (n=151) (P1 95% 47,9 —59,5) tyrimo dalyviy atsaké jog bandé
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visiSkai nustoti vartoti tabako gaminius. 46% (n=130) (Pl 95% 40,5 — 52,1) tyrimo dalyviy

nickada nebandé visiskai nustoti vartoti tabako gaminiy (36 pav.).

® Taip

36 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai ar bandé visiskai nustoti vartoti tabako
gaminius (cigaretes, kaitinamojo tabako produktus, elektroninés cigaretes, kaljana,

pypkes/cigarus)
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5. ISVADOS

1. Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studenty populiacijoje stebimas didelis ir
augantis tabako gaminiy (cigareciy, kaitinamojo tabako produkty , elektroniniy cigareciy,
kaljano, pypkiy, cigary) vartojimas. Kada nors gyvenime tabako gaminius vartojo 79,6%
(P1 95% 75,1 - 83,5) tyrimo dalyviy. Cigaretes prie§ 3 metus vartojo 54,8% Studenty,
58,2% studenty vartojo cigaretes per paskutinius 12 mén., i jy kasdien cigaretes vartojo
13,9% studenty.  Elektronines cigaretes vartojo 32,7% studenty prie$ 3 metus, per
paskutinius 12 mén. 70,1% studenty, i§ jy kasdien 23,1% studenty. Kaitinamojo tabako
produktus vartojo 22,8% studenty prie§ 3 metus, per paskutinius 12 mén. 57,7% studenty,
1§ jy kasdien 19,6% studenty. Kaljana, cigarus ar pypkes vartojo 29,2% studenty pries 3
metus, per paskutinius 12 mén. 31,7%, kasdien $iy tabako gaminiy nevartojo nei vienas
studentas. Per 3 metus labiausiai pasikeité elektroniniy cigare¢iy ir kaitinamojo tabako
produkty vartojimo paplitimas, Siy tabako gaminiy vartojimas iSaugo daugiau nei du
kartus. Statistiskai reik§mingai daugiau vyry nei motery vartojo cigaretes ir elektronines
cigaretes prie§ 3 metus. Daugiau vyry nei motery vartojo kaitinamojo tabako produktus,
kaljana, cigarus ar pypkes tiek pries 3 metus, tiek per paskutinius 12 ménesiy, sirtumas
statistiskai reikSmingas.

2. Pirma kartg studentai tabako gaminius pabandé vartoti vidutiniskai 15,6 mety amziaus.
69% studenty pirmasis vartotas tabako gaminys buvo cigaret¢, 23% - elektroniné cigarete,
kaljanas — 6%, kaitinamojo tabako produktas 2% studenty. 48% studenty teigia, kad
pirmasis jy vartotas tabako gaminys buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu, taigi draudimas
prekiauti cigaretémis ir elektroninémis cigaretémis su pridétiniu kvapu ar skoniu yra labai
tikslingas. Statistiskai reik§mingai daugiau motery mano, kad tabako gaminius su
pridétiniu kvapu ar skoniu yra lengviau vartoti nei tabako gaminius be pridétinio kvapo ar
skonio, lyginant su vyrais. Analizés metu buvo rasta, kad tabako vartotojai lygiagreciai
vartoja keletg tabako gaminiy, t.y. vartoja ne vieng pasirinktg tabako gaminj iSskirtinai.
Daugiau nei pusé (54%) studenty bandé visiSkai nustoti vartoti tabako gaminius.

3. Tabako gaminiy vartojimo priezastys gali biiti jvairios, MF studentai pateiké Sias: 36,3%
studenty vartoja tabako gaminius pasilinksminimo tikslais, 20,6% studenty tabako
gaminiai padeda atsipalaiduoti, 18,2% studenty padeda slopinti stresa, 6,8% studenty
atsaké, kad tabako gaminiai padeda pritapti prie kity zmoniy/bendraamziy ir gerina
savijauta, 6,4% studenty pripazino, kad vartoja tabako gaminius, nes turi priklausomybe ir
2,1% studenty vartoja tabako gaminius, nes mano, kad jie padeda kontroliuoti svorj. Vis

daugiau studenty pasirenka vartoti elektronines cigaretes ar kaitinamojo tabako produktus,
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59% studenty renkasi vartoti butent $iuos tabako produktus, nes jie neturi nemalonaus
kvapo, 17% studenty renkasi Siuos tabako produktus, nes mano, kad jie sveikesni uz
cigaretes ir dél skoniy jvairovés, 14% studenty, nes elektronines cigaretes galima vartoti
vietose, kuriose negalima vartoti cigareCiy. Dar viena tabako gaminiy vartojimo priezastis
yra draugy jtaka, analizés metu nustatyta, kad per 3 metus sumaz¢jo studenty mananciy,
jog keletas jy draugy vartoja tabako gaminius ir Zenkliai iSsaugo studenty mananciy jog
dauguma jy draugy vartoja tabako gaminius. Vis dél to dauguma studenty vartoja tabako
gaminius, norint atsipalaiduoti, slopinti stresg, gerinti savijautg. Studentai jvardijo, kaip jie
kovoja su stresu, treCias populiariausias streso valdymo budas yra tabako gaminiy
vartojimas. Dauguma studenty stresg patiria daznai ar nuolatos, todél studentams biitina
mokéti  atsipalaiduoti, nusiraminti, susitvarkyti su patiriamu stresu sveikatai
nekenksmingais budais.

Praktiskai visi studentai atsaké, kad tabako gaminiai gali sukelti priklausomybg ir kad
vartoti tabako gaminius yra labai Zalinga sveikatai, taip studentai mané tiek dabar, tiek
pries 3 metus. Studenty nuostatos pasikeité dél elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako
produkty vartojimo Zzalos sveikatai. Dvigubai sumazéjo studenty mananciy, kad
elektroninés cigaretés yra maziau zalingos sveikatai uz paprastas cigaretes, prie$ 3 metus
taip mané 39,9% studenty, dabar taip mano 21,8% studenty. Labai iSaugo skaicius studenty
mananciy jog elektroninés cigaretés yra labiau Zalingos uz paprastas cigaretes, pries
3metus taip mané 7,2%, dabar taip mano 19,6% studenty. Prie§ 3 metus mananciy, kad
maziausiai 1§ visy tabako gaminiy sveikatai kenkia elektroninés cigaretés buvo 34,2%,
dabar sumazéjo iki 17,1% studenty. Nuostaty kaita matoma ir kalbant apie kaitinamojo
tabako produktus, pries 3 metus 30,4% studenty mané, kad kaitinamojo tabako produktai
yra maziau zalingi uz paprastas cigaretes, dabar taip mano 25,3% studenty. Taigi,
pasitikéjimas elektroninémis cigaretémis ir kaitinamojo tabako produktais sumazéjo, toks
nuostaty pokytis néra teigimas, rodo prastg studenty informuotumg apie tabako gaminiy

zalg sveikatai, blogg informacijos sklaida.
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. PASIULYMAI

Atlikti reprezentatyvius mokslinius tyrimus apie skirtingy tabako gaminiy vartojima,
analizuoti skirtingas amziaus grupes, tabako gaminiy vartojimo rizikos bei atsparumo
veiksnius. Sie tyrimai padéty geriau suprasti, tabako gaminiy vartojimo ypatumus ir biity
naudingi kuriant aktualias ir efektyvias prevencijos strategijas.

Prevencinés programos turi biiti fokusuotos j jaunus asmenis, nes 99% nuolatiniy tabako
vartotojy pradeda vartoti tabako gaminius iki 26 mety amziaus (73). Sékmingos
prevencinés programos uzkirsty kelig jauniems zmonéms pradéti vartoti tabako gaminius.
Rekomenduojama grieztinti ir suvienodinti visy tabako gaminiy teisinj reguliavimg bei jo
igyvendinima, uztikrinti veiksmingg teisés akty jgyvendinimo prieziiirg. Tai padéty
apsaugoti visuomenes sveikatg ir sumazinty tabako gaminiy vartojima. Ypatingg démesj
reikia skirti draudimo pardavinéti tabako gaminius su pridétiniu kvapu ir (ar) skoniu
igyvendinimui.

Biitina uztikrinti, kad asmenims norintiems mesti vartoti tabako gaminius bty suteikiama
pagalba, kurios jiems reikia. Informacija, kuri padeda mesti vartoti tabako gaminius turi
biiti suprantama ir lengvai prieinama. Taip pat reikty uztikrinti, kad asmenys norintys mesti
vartoti tabako gaminius gauty ir profesionalig specialisty pagalba.

Visuomenés nuostatos apie tabako gaminius, ypa¢ apie elektronines cigaretes ir
kaitinamojo tabako produktus, néra faktiskai teisingos, $ig situacija reikty sistemingai
keisti jgyvendinant socialines informacines kampanijas. Visuomené turéty zinoti ir
suprasti, kad visy tabako gaminiy vartojimas yra zalingas sveikatai, taciau skirtingi tabako
gaminiai néra vienodai zalingi sveikatai. Informacija skleidZiama visuomeng¢je apie tabako
gaminius ir jy Zalg sveikatai turi biiti jrodymais pagrjsta.

Jtraukti streso ir nerimo valdymo programas j mokymo planus ugdymo jstaigose. Stresas
yra viena is tabako gaminiy vartojimo priezasciy, todél jau nuo jauno amziaus asmenys turi

mokéti efektyviai valdyti stresg ir nerima.
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8. PRIEDAI
| priedas

Klausimynas

Gerbiamas(-a) Respondente,

Esu Vilniaus Universiteto Visuomenés Sveikatos, 2 magistro kurso studenté Benita
Guzikaité. Vykdau magistrinio darbo tyrima, kurio tikslas yra nustatyti tabako gaminiy vartojimo
iprociy ir nuostaty apie tabako gaminius kaitg tarp medicinos fakulteto studenty.

Apklausa yra anoniminé, konfidencialumas garantuojamas, gauti duomenys bus
panaudoti tik statistinei analizei ir tyrimo iSvadoms.

Klausimyng uZpildyti trunka iki 5 minudiy.

Demografiniai duomenys

1. Jusy lytis:
1 Vyras
1 Moteris

2. Jusy amzius: (jraSykite) .......ccccoiiiiiininnn

Studijy programa:
Medicina
Farmacija
Odontologija
Visuomenés sveikata
Optometrija
Reabilitacija
Ergoterapija
Kinezeterapija
Slauga

Meny terapija

Medicinos biologija

e e e A O N &S

Medicinos genetika
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] Sistemy biologija

] Muzikos terapija vs meny terapija

4. Kelintame kurse studijuojate? (JraSyKite)........covureerieieiiieeiiieeie e e

5. Ar Jus §iuo metu dirbate?
1 Taip
] Ne

Tabako gaminiy vartojimo jprociai ir nuostatos

Kaip daznai patiriate stresg/jtampa/nerima?
Nuolatos

Daznai

Retkarciais

Niekada

O oo

~

Kas Jums geriausiai padeda valdyti stresg?
(Pasirinkite labiausiai tinkantj variantg)

Sportas

Meditacija

Alkoholis

O o 0o O

Tabako gaminiai (Cigaretés, kaitinamojo tabako produktai (Iqos, Glo), elektroninés

cigaretes, kaljanas, pypkés/cigarai)

J

Pokalbiai su artimais Zmonémis
"1 Profesionali psichologiné pagalba

0 Kita

Kaip vertinate savo sveikatg?
Labai gerai

Gerai

Vidutiniskai

Blogai

o O e A e A s B -

Labai blogai
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Kaip manote, ar tabako gaminiai (cigaretés, kaitinamojo tabako produktai (Iqos, Glo),
elektroninés cigaretés, kaljanas, pypkeés/cigarai) gali sukelti priklausomybe?

Taip

Ne

Nezinau

. Kaip manéte pries tris metus, ar tabako gaminiai (cigaretés, kaitinamojo tabako produktai

(Igos, Glo), elektroninés cigaretés, kaljanas, pypkés/cigarai) gali sukelti priklausomybe?
Taip
Ne

Nezinau

. Kaip manote, kaip Zalinga sveikatai yra vartoti tabako gaminius (cigaretes, kaitinamojo

tabako produktus (Iqos, Glo), elektroninés cigaretes, kaljana, pypkes/cigarus)?
Jokios zalos sveikatai neturi
Siek tiek zalinga

Labai zalinga

Kaip manéte prie§ tris metus, kaip zalinga sveikatai yra vartoti tabako gaminius
(cigaretes, kaitinamojo tabako produktus (lgos, Glo), elektroninés cigaretes, kaljana,
pypkes/cigarus)?

Jokios zalos sveikatai neturi

Siek tiek zalinga

Labai zalinga

. Kaip manote, ar elektroniniy cigarefiy vartojimas yra mazdaug tiek pat, maziau ar

daugiau zalingas nei paprasty cigareciy?
Maziau zalingas
Mazdaug tiek pat Zalingas kaip paprasty cigareciy vartojimas

Daugiau Zalingas

Kaip manéte pries tris metus, ar elektroniniy cigarefiy vartojimas yra mazdaug tiek pat,

maziau ar daugiau Zalingas nei paprasty cigareciy?



O o 0o o o O

I Y O A O

19.

81

Maziau Zalingas
Mazdaug tiek pat zalingas

Daugiau zalingas

. Kaip manote, ar kaitinamojo tabako vartojimas yra mazdaug tiek pat, maziau ar daugiau

zalingas nei paprastuy cigareciy?
Maziau zalingas
Mazdaug tiek pat zalingas kaip paprasty cigareciy vartojimas

Daugiau zalingas

. Kaip manéte prie$ tris metus, ar kaitinamojo tabako vartojimas yra mazdaug tiek pat,

maziau ar daugiau zalingas nei paprasty cigareciy?
Maziau zalingas
Mazdaug tiek pat zalingas

Daugiau zalingas

. Kaip manote, kiek laiko zmogus turi vartoti tabako gaminius, kad tai pakenkty jo

sveikatai?

Tabako gaminiy vartojimas niekada nepakenks sveikatai
Maziau nei metus

1 metus

5 metus

10 mety

20 mety

. Kaip manéte pries tris metus, kiek laiko zmogus turi vartoti tabako gaminius, kad tai

pakenkty jo sveikatai?

Tabako gaminiy vartojimas niekada nepakenks sveikatai
Maziau nei metus

1 metus

5 metus

10 mety

20 mety

Kaip manote, kuris tabako gaminys labiausiai kenkia sveikatai?
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Cigaretes

Kaitinamojo tabako produktai (Igos, Glo)
Elektroninés cigaretés

Kaljanas

Pypkeés/cigarai

Kaip manéte prie$ tris metus, kuris tabako gaminys labiausiai kenkia sveikatai?
Cigaretes

Kaitinamojo tabako produktai (lIgos, Glo)

Elektroninés cigaretés

Kaljanas

Pypkés/cigarai

Kaip manote, kuris tabako gaminys maziausiai kenkia sveikatai?
Cigaretés

Kaitinamojo tabako produktai (Igos, Glo)

Elektroninés cigaretés

Kaljanas

Pypkeés/cigarai

Kaip manéte prie$ tris metus, kuris tabako gaminys maziausiai kenkia sveikatai?
Cigaretés

Kaitinamojo tabako produktai (lIgos, Glo)

Elektroninés cigaretés

Kaljanas

Pypkés/cigarai

. Kiek jusy draugy vartoja tabako gaminius (cigaretes, kaitinamojo tabako produktus (lgos,

Glo), elektroninés cigaretes, kaljana, pypkes/cigarus)?
Nevartoja nei vienas

Keletas

Dauguma

Visi
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Kiek jusy draugy vartojo tabako gaminius (cigaretes, kaitinamojo tabako produktus (Iqos,

Glo), elektroninés cigaretes, kaljana, pypkes/cigarus) pries tris metus?

Nevartojo nei vienas
Keletas

Dauguma

Visi

Ar Jus kada nors gyvenime bandéte vartoti (net vieng ar du dimus) tabako gaminius

(cigaretes, kaitinamojo tabako produktus (Iqos, Glo), elektroninés cigaretes, kaljana,
pypkes/cigarus)?

Taip

Ne

« Klausimai respondentams tik vartojusiems tabako gaminius.  Likusiems

apklausos dalyviams apklausa baigta.

Kada pirma karta pabandéte vartoti bet kurj tabako gaminj?

. Kurj tabako gaminj pabandéte pirmiausiai?

Cigarete

Kaitinamojo tabako produkta (Iqos, Glo)
Elektroning cigarete

Kaljang

Pypke/cigarg

. Ar pirmasis tabako gaminys, kurj vartojote, buvo su pridétiniu kvapu ar skoniu

(mentoliu, vaisiais, saldumynais ar kt.)?
Taip
Ne

Neprisimenu
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29. Kaip manote, ar tabako gaminius su pridétiniu kvapu ar skoniu (mentoliu, vaisiais,
saldumynais ar kt.) yra mazdaug taip pat, lengviau ar sunkiau vartoti nei tabako
gaminius be pridétinio kvapo ar skonio?

1 Lengviau

(] Mazdaug taip pat

1 Sunkiau

30. Kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy vartojote/vartojate cigaretes?

Kasdien

Keletg karty per savaite
Keletg karty per ménesj
Keleta karty per metus

O O O O 0O

Nevartojau

w

1. Prisiminkite, kaip daznai vartojote cigaretes prie§ 3 metus?
Kasdien
Keletg karty per savaite
Keletg karty per ménesj
Keleta karty per metus

O o O o o

Nevartojau

28. Kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy Vartojote/vartojate kaitinamojo tabako

produktus (lgos, Glo)?
Kasdien

Keletg karty per savaite
Keleta karty per ménesj

Keleta karty per metus

O O O o o

Nevartojau

33. Prisiminkite, kaip daZnai vartojote kaitinamojo tabako produktus (Iqos, Glo) prie§ 3
metus?

(] Kasdien

"1 Keletg karty per savaite

1 Keletg karty per ménes]
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Keletg karty per metus

Nevartojau

. Kaip daznai per paskutinius 12 _ménesiu vartojote/vartojate elektroninés cigaretes?

Kasdien

Keletg karty per savaite
Keleta karty per ménesj
Keletg karty per metus

Nevartojau

Prisiminkite, kaip daznai vartojote elektroninés cigaretes prie§ 3 metus?
Kasdien

Keletg karty per savaite

Keletg karty per ménesj

Keleta karty per metus

Nevartojau

Kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy vartojote/vartojate kaljang ar pypkes/cigarus?

Kasdien

Keletg karty per savaite
Keletg karty per ménesj
Keleta karty per metus

Nevartojau

Prisiminkite, kaip daZnai vartojote kaljang ar pypkes/cigarus prie§ 3 metus?
Kasdien

Keleta karty per savaite

Keleta karty per ménesj

Keleta karty per metus

Nevartojau

. Kodél Jus vartojote/vartojate tabako gaminius (cigaretes, kaitinamojo tabako produktus

(Igos, Glo), elektroninés cigaretes, kaljana, pypkes/cigarus)? (Pasirinkite labiausiai

tinkantj variantg)
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Streso slopinimui

Energijos pakélimui

Savijautos gerinimui
Pasilinksminimo tikslais
Padeda atsipalaiduoti

Padeda pritapti prie kity zmoniy

Padeda kontroliuoti svorj

. Jei pradéjote vartoti elektronines cigaretes ar kaitinamuosius tabako gaminius vietoje

cigareciy, kokios buvo priezastys? (Pasirinkite labiausiai tinkantj variantg)
Kaina (pigiau)

Neturi nemalonaus kvapo

Sveikiau

Yra skaniy skoniy

Noriu mesti rikyti

Elektronines cigaretes galima vartoti vietose, kuriose negalima vartoti cigareciy

. 2016 mety geguzés ménesj buvo uZdrausta prekiauti cigaretémis su pridétiniu kvapu

ar skoniu, ar tai padaré jtakos jusy cigareciy vartojimui?
Taip, cigareciy nebevartoju i§vis
Taip, §is draudimas sumaZino mano vartojima

Ne, §is draudimas nepadare jtakos mano cigareiy vartojimui

2022 mety liepos ménesj buvo uzdrausta prekiauti elektroninémis cigaretémis su
pridétiniu kvapu ar skoniu, ar tai padaré jtakos juisy elektroniniy cigarediy vartojimui?
Taip, elektroniniy cigareciy nebevartoju iSvis

Taip, §is draudimas sumaZino mano vartojima

Ne, Sis draudimas nepadaré jtakos mano elektroniniy cigareciy vartojimui

Kaip daznai per pastaruosius 12 _ménesiu pagalvojote apie tabako gaminiuose esancias
kenksmingas sveikatai chemines medzZiagas?

Niekada
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Retai
Kartais
Daznai

Labai daznai

. Kaip daznai ant tabako gaminiy pakeliy esantys jspéjimai apie pavojy sveikatai priverte

susimastyti apie tabako gaminiy zZalg?

Niekada

Retai
Kartais

DaZnai

O O o o O

Labai daznai

44. Ar kada nors bandéte visiSkai nustoti vartoti tabako gaminius (cigaretes, kaitinamojo

tabako produktus (Iqos, Glo), elektroninés cigaretes, kaljana, pypkes/cigarus)?

1 Taip
1 Ne

Dékoju uz atsakymus!

Il priedas

Kintamuyjy lentelé
Demografiniai Kintamasis Klausimo Nr.
duomenys:
Lytis Nominalus dvinaris 1Kkl.
Amzius Skaitmeninis tolydus 2KI.
Fakultetas Nominalus daugianaris 3Kl.
Kursas Nominalus daugianaris 4KI.
Darbo statusas Nominalus dvinaris 5Kkl.
1 uzdavinys
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Nustatyti tabako gaminiy
vartojimo paplitima tarp
medicinos fakulteto
studenty dabar ir pries 3

metus.

Nominalus dvinaris 25 Kkl.
Nominalus daugianaris 30 Kkl., 31 kl., 32
kl., 33 kl., 34 kl.,

35kl., 36 kl., 37 KI.

2 uzdavinys

Jvertinti tabako gaminiy Nominalus daugianaris 27 Kkl., 28 kl., 30
vartojimo ypatumus tarp kl., 31 kl., 32 Kkl.,
medicinos fakulteto 33 Kkl., 34 kl., 35
studenty. kl., 36 kl., 37 kl.,
40 Kl., 41 KkI.
Skaitmeninis tolydus 26 KI.
Nominalus dvinaris 44 KI.
3 uzdavinys
Nustatyti tabako gaminiy | Nominalus daugianaris 6kl., 7Kkl., 38kl.,
vartojimo priezastis tarp 39KI.
medicinos fakulteto i
Ordinarus 8Kl.
studenty.
4 uzdavinys
Nustatyti medicinos Nominalus daugianaris okl., 10 kl., 11 klI.,
fakulteto studenty 12 kl., 13 kl., 14
nuostatas apie tabako kl., 15 kl., 16 KI.,
gaminius dabar ir pries§ 3 17 kl., 18 kl., 19
metus kl., 20 kl., 21 KI.,
22 kl., 23 kl., 24
Kl., 29 KkI.

Ordinarus

42 kl., 43 KI.




