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SANTRUMPOS

pg. — mikrogramas

e —eurai

ES — Europos Sajunga

g — gramai

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
kcal — kilokalorijos

kg. — kilogramas

km. — kilometras

lent. — lentelé

LR — Lietuvos Respublika

m. — metai

mg — miligramai

min. — milijonas

mm — milimetrai

pav. — paveikslas

pranc. — pranciizisSki

proc. — Procentai

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija
tikst. — tiikstantis

v§] — vie$oji staiga



SANTRAUKA

Pusgaminiams yra priskiriami Saldyti virtiniai, cepelinai, picos ir kiti gaminiai. ParuoStas
vartoti maistas tai sumustiniai, jvairios salotos, mésos gaminiai ar kiti gaminiai dazniausiai
paruosti pacioje parduotuvéje. Pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto nauda asmeniui priklauso
nuo sudéties ir terminio apdorojimo biido bei gaminiy laikymo salygy. Pusgaminiy ir paruosto
vartoti maisto didziausias privalumas, kad Sie maisto produktai yra greitai ir lengvai
paruo$iami. Siy maisto produkty minusas, kad retais atvejais §ie produktai buna palankiis

sveikatai.

Tyrimo tikslas
Ivertinti Vilniaus miesto gyventojy paruo$to vartoti maisto ir pusgaminiy vartojimg ir Zinias

apie juos.
Darbo uzdaviniai:

e Nustatyti paruosSto vartoti maisto ir pusgaminiy vartojimo paplitima.

e Apklausti (iStirti) kokiomis prieZastimis vadovaujantis Vilniaus miesto gyventojai
renkasi paruos$tg vartoti maistg ir pusgaminius.

e Istirti COVID-19 jtaka Vilniaus miesto gyventojy paruoSto vartoti maistui ir

pusgaminiy vartojimui.

Tyrimo metodai

Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy apklausa.

Tyrimo iSvados ir rezultatai

Dauguma tyrimo dalyviy pusgaminius ir paruoS§tg vartoti maistg vartoja pietums ir vakarienei.
Pusgaminius ir paruo$to vartoti maisto gaminius renkamés kai del tam tikry priezasCiy:
nenorime ar neturime laiko gaminti maistui, todél $iy gaminiy vartojimo ir kintamyjy: lytis,
iSsilavinimas, gaunamy pajamy, atstumo iki parduotuvés ir kity nesiejo stiprus rysys. Dél
COVID-19 pandemijos susidariusi situacija Salyje turéjo jtakos daugiau nei pusés tyrimo
dalyviy pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto gaminiy vartojimo jpro¢iams. Pusgaminiy
vartojimas COVID-19 pandemijos metu daugumai tiriamyjy sumazéjo, paruosto vartoti maisto

vartojimas didesnei daliai respondenty padidéjo Sios situacijos metu.

RaktaZodziai: pusgaminiai, paruoStas vartoti maistas, vartojimas, gyventojai



SUMMARY

Semi-finished food products include frozen dumplings, potato dumplings, pizza and others.
Ready-to-eat food is sandwiches, various salads, meat products or other products usually
prepared in the store itself. The benefits of semi-finished and ready-to-eat food for a person
depend on the composition and method of heat treatment, as well as the storage conditions of
the products. The biggest advantage of semi-finished and ready-to-eat foods is that these
foods are quick and easy to prepare. The downside of consuming this type of food is that
these products are rarely beneficial for health.

The aim

To evaluate the consumption of ready-to-eat food and semi-finished products and knowledge
about them by residents of Vilnius city.

Work tasks:

* To determine the prevalence of consumption of ready-to-eat food and semi-finished
products.

* To survey (investigate) what are the reasons for the selection of semi-finished and ready-to-
eat food by the residents of the city of Vilnius.

* To investigate the impact of the COVID-19 pandemic on the consumption of ready-to-eat
food and semi-finished products by residents of the city of Vilnius.

Research methods

Survey of residents of Vilnius city municipality.

Research findings and results

Most of the research participants consume semi-finished and ready-to-eat foods for lunch and
dinner. We tend to choose semi-finished and ready-to-eat food products when, for some
reason, we don't want to or don't have time to cook, so there was no strong correlation
between the consumption of these products and the variables: gender, education, income,
distance to the store, and others. It could be argued that the situation in the country due to the
COVID-19 pandemic affected the consumption habits of semi-finished and ready-to-eat food
products of more than half of the study participants. The consumption of semi-finished
products during the COVID-19 pandemic decreased for most of the respondents, while

the consumption of ready-to-eat food increased for the majority of respondents during this

situation.

Keywords: semi-finished products, ready-to-eat food, consumption, population



I[VADAS

Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas apibrézia maistg kaip: maistas" (arba ,,maisto
produktas"”) - tai medziaga arba produktas, perdirbtas, perdirbtas i§ dalies arba neperdirbtas,
kurj Zmogus nurys arba pagristai tikimasi, kad nurys. (1) Viena i§ maisto grupiy yra
pusgaminiai ir paruoStas vartoti maistas. Pusgaminis — tai yra ne visai baigtas gaminti gaminys.
(2) Pusgaminiams yra priskiriami $aldyti virtiniai, cepelinai, picos ir kiti gaminiai. Paruostas
vartoti maistas tai sumustiniai, jvairios salotos, mésos gaminiai ar kiti gaminiai dazniausiai
paruosti pacioje parduotuvéje. Dél didelio gyventojy uzimtumo galimai padidéjo pusgaminiy
taip pat ir vartoti paruoSto maisto suvartojimas. Pastaraisiais metais pastebimas padidéjes
pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto asortimentas. Pusgaminiy ir paruo$to vartoti maisto
didZiausias privalumas, kad $ie maisto produktai yra greitai ir lengvai paruosiami. Sis aspektas
yra aktualus skubantiems ar neturintiems laiko asmenims. Siy maisto produkty minusas, kad
retais atvejais Sie produktai biina palankiis sveikatai. Daznai | Siuos maisto produktus biina
pridéta maisto priedy, skonio suteikianciy medziagy ko gaminantis maistg patiems biity
iSvengta. Pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto nauda asmeniui priklauso nuo sudéties ir
terminio apdorojimo biido bei laikymo salygy. Sio darbo tikslas jvertinti Vilniaus miesto

gyventojy paruo$to vartoti maisto ir pusgaminiy vartojima ir Zinias apie juos.
Darbo uzdaviniai:

e Nustatyti paruoSto vartoti maisto ir pusgaminiy vartojimo paplitima.

e Apklausti (itirti) kokiomis priezastimis vadovaujantis Vilniaus miesto gyventojai
renkasi paruosta vartoti maistg ir pusgaminius.

e I[stirti COVID-19 jtaka Vilniaus miesto gyventojy paruoSto vartoti maistui ir

pusgaminiy vartojimui.



1 SKYRIUS.

PUSGAMINIAI

Pusgaminis — ne visai baigtas gaminys. Dazniausiai pusgaminiai randami maisto prekybos
centry Saldyty gaminiy skyriuje. Dazniausiai sutinkami pusgaminiai Lietuvoje yra virtiniai
(koldiinai), cepelinai, lietiniai, bulvytés fri, Zuvies pirSteliai, desrelés, picos. Beveik visi jie yra
Saldyti maisto gaminiai. Saldymas — vienas i§ geriausiy ir tinkamiausiy maisto produkty
konservavimo biidy, leidzian¢iy pakankamai ilga laikg iSsaugoti Saldomo produkto skonj,
spalva, kvapa, maisting verte, vitaminus ir fermentus. (3) Saldyty maisto produkty §viezumo ir
kokybés rodikliai tiesiogiai priklauso nuo produkty, skirty uzsaldymui, Sviezumo ir kokybés.
Kokios kokybés zaliava bus uzsaldyta, tokios kokybés maistas bus valgomas véliau, todél
Saldymui patariama rinktis tik pacius Svieziausius ir sveikiausius, auk$¢iausios kokybés maisto
produktus. Saldymui nereikéty rinktis maisto produkty, kuriy tinkamumo vartoti terminas
artéja prie pabaigos, taip pat peraugusiy, pasenusiy ar su pirminiais gedimo poZymiais
produkty. (3)Naudojant tokius produktus didé¢ja apsinuodijimo maistu rizika, taip pat rizika
susirgti per maistg plintan¢iomis ligomis. Teisingai uzSaldant maisto produktus, nuolat
i8laikant juos minus 18 °C ir Zemesnéje temperatiiroje i§saugomi maisto produkto sudétyje
esantys vitaminai, spalva, skonis, teksttira (struktiira). Labai svarbu prisiminti, kad atitirpintas
maisto produktas negali biti uzSaldytas pakartotinai, turi biiti tuoj pat suvartojamas arba
termiskai apdorojamas ir nedelsiant suvartojamas. (3) Renkantis Saldytus pusgaminius svarbu
atkreipti démesj ] pakuote. Kokybiska pakuoté tinkamai apsaugo uzSaldyta maisto produkta
nuo produkto lasteles Zalojancio, struktiirg ardancio Sal¢io poveikio, mikrobiologinés tarSos,
aplinkos veiksniy. (3) Renkantis pusgaminius labai svarbu atidZiai perskaityti produkto etikete,
jsitikinti ar nepazeista pakuoté, termiSkai apdoroti gaminius tiksliai pagal nurodymus ant

pakuotés.



1.1. Bulvytés fri

Vienas i$ populiariausiy pusgaminiy zinomy visame pasaulyje yra bulvytés fri, dar vadinamos
pranciiziSkomis bulvémis. DazZniausias bulvytés fri yra naudojamos kaip uzkandis arba
garnyras prie mésos patiekaly. Remiantis 2022 mety duomenimis didéja bulvyciy fri kaip
uzkandzio vartojimas. Vienas $io gaminio minusas, kad daznai Sis produktas yra vartojamas su
kitais sveikatai nepalankiais produktais. Dazniausiai bulvytés fri buvo vartojamos su alumi,
mésainiais ir sparneliais. (4) Didelis gruzdinty bulvyc€iy vartojimas gali padidinti auksto
kraujosptdzio, diabeto ar nutukimo rizika, o tai yra zinomi Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kity
sveikatos problemy rizikos veiksniai. Didesné mirties rizika buvo pastebéta tarp ty asmeny,
kurie pranciiziskas bulvytes valgé daugiau nei du kartus per savaite. Valgant §j gaminj karta
per savait¢ ar reciau, jiisy sveikatai greiiausiai nebus nereikSmingo poveikio. Taip pat labai
svarbus yra porcijos dydis. Vieng pranctzi$ky bulviy porcijg turéty sudaryti 10—15 atskiry
bulvyc¢iy, kuriose yra apie 130—-150 kalorijy. Dauguma greito maisto jstaigy patiekia tris ar
keturis kartus didesnj $io gaminio kiekj, todél rekomenduojama nevalgyti daugiau vienos
porcijos bulvy¢iy ar pasidalinti tokia porcija su daugiau valgytojy. Sveikesné §io gaminio
alternatyva galéty buti namings ,,keptos bulvytés®, kurioms naudojant minimaly alyvuogiy ar
rapsy aliejy, nebiity gruzdintos bulvytés, bet artimos ir daug sveikesnés. (5) Palyginus JAV
agrikultiiros departamento pateiktus duomenis apie bulvyciy fri maisting ir energeting verte su
dviejy Lietuvoje randamy bulvy¢iy fri firmy matome, kad Lietuvoje parduodamy buvly¢iy fri
kcal kiekis yra mazesnis (1 lent.). Baltymy buvo daugiau Lietuvoje parduodamose bulvytése
fri. JAV bulvytése riebaly kiekis buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvoje parduodamose bulvytése.
Sociyjy riebaly kiekis JAV duomenis ir B firmos gaminyje yra panasus. Palyginus su A firmos
gaminiu soc¢iyjy riebaly kity firmy gaminiuose yra 3 kartus didesnis. Angliavandeniy Lietuvoje
parduodamose bulvytése yra 8 gramais daugiau. Cukraus daugiausiai buvo JAV parduodamose
bulvytése fri. Sios $alies gaminyje cukraus buvo 3 kartus daugiau nei Lietuvoje parduodamose
bulvytése fri. Kity medziagy néra nurodyta visose trijose informacijos Saltiniuose, todél jy

palyginti negalime.
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1 lentelé. Bulvyciy fri maistiné ir energetiné verté 100 g.

Interneto svetainéje | A firmos | B firmos
pateikiama maistingumo maistingumo
informacija (6) deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama
informacija informacija
Energija: 196 kCal 166 kcal 166 kcal
Baltymai: 1,93 ¢ 2,50 2,590
Riebalai: 13,19 4949 499
I8 kuriy so€iyjy riebaly: | 1,8 g 0649 24
Angliavandeniai: 18540 26,4 ¢ 26,49
I8 kuriy cukry: 1,259 0,449 0449
Druska: - 0,059 0,08 g
Skaidulinés medziagos: | 1,6 g 2,59 -
Natris: 141 mg - -
Kalis: 401 mg - -
Fosforas: 52 mg - -
Vitaminas C: 9,7 mg - -

Maistingosios medZiagos, kurias gaunate i§ bulvyCiy, gali skirtis priklausomai nuo jy
paruosimo biido. Kadangi Zinoma, kad bulviy odelése yra daugiau maistiniy medziagy,
jskaitant kalj, skaidulas ir B grupés vitaminus, valgydami bulvytes su lupenomis galite gauti
papildomy vitaminy ir mineraly. (5) Taip pat maistinés medZiagos gali priklausyti nuo bulviy

risies, auginimo biido, genetinio modifikavimo.
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Bulvyciy fri suvartojimas pasaulio regionuose

AV IR 28,2
Europa |GG 15,5
Piety Amerika [ 3.6
Vidurinieji Rytai [ 3,3
Azija B 0,6
Afrika I 0,5

0 5 10 15 20 25 30

1 pav. Bulvy¢iy fri suvartojimas svarais gyventojui pasaulio regionuose 2015 metais. (7)

DidZiausia bulvy¢iy fri suvartojimas buvo JAV regione. Vienas JAV gyventojas per metus
suvartoja apie 30 svary bulvy¢iy fri (1 svaras yra 0,45 kg. (8)). Taigi JAV regiono gyventojas
per metus suvartoja apie 13,5 kg. §io gaminio. JAV bulviy fri vartojimas 2000-2018 mety
laikotarpiu nezymiai maz¢ja. 2000 metais JAV gyventojas suvartodavo apie 47,1 svary
bulvy¢iy fri, o 2018 metais Sio gaminio vartojimas sumazéjo iki 31,1 svaro. Antroje vietoje
pagal pranciizisky bulviy vartojimg yra Europos regionas, kuriame gyventojas per metus
suvartoja apie 7 kg. $io gaminio. Maziausiai bulvyCiy fri suvartojama Azijos ir Afrikos

regionuose. Siuose regionuose bulvyciy fri suvartojimas per metus nesiekia 1 kilogramo.
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1.2. Desrelés

Desrelé — tai yra mésos tiksliau desros gaminys i§ sumaltos virtos mésos ar jos pakaitaly. Tai
nedidelé pagal savo matmenis deSra, taCiau, skirtingai nuo jprastinés desros, vartojimui
tinkama paprastai po nedidelio terminio apdirbimo verdant ar kepant. Desrelés — populiarus
maisto produktas sutinkamas turbit kiekvieno miisy virtuvéje, iskyloje ar darbe. Tai itin greitai
paruoSiamas pusgaminis, nereikalaujantis praktiskai jokiy gaminimo jgtdziy. Desrelés pagal
jvairius kriterijus yra skirstomas j grupes. Pagal paskirtj desrelés skirstomos j: virtos desrelés,
desrelés kepimui (j valgomajj apvalkalg sukimsta kepti skirta virta desrelé, kurig gaminant
nenaudojami nitritai ir nitratai). Pagal dydj desrelés skirstomos j desreles (iki 38 mm skersmens
desra) ir sardeles (28-38 mm skersmens virta desrel¢). Pagal mésos gaminiy nuostatas:
auksciausig; pirmg; ir antrg riisis. (9)Taip pat desrelés gali buti skirstomos pagal mésa i$ kurios

blina pagamintos: paukstienos, kiaulienos, jautienos, kiaulienos ir jautienos, sojy mésos.

Daugiausiai desreliy Europoje suvartojo Vokietijos gyventojai. 2013-2019 mety laikotarpiu
Vokietijoje buvo suvartotos 1,5 mln. tony desreliy. Desreliy suvartojimas Vokietijoje trigubai
virsijo antrojo pagal dydj vartotojo — Lenkijos (574 tikst. tony) — uzfiksuotus skaicius. Trecioje
vietoje pagal desreliy suvartojima atsidiré Prancizija. Sios $alies gyventojai suvartojo 495

tukst. tony desreliy. (10)

Vienos i§ populiariausiy desreliy yra pieniSkos desrelés. PieniSkos desrelés sudétyje yra
nugriebto sauso pieno, todé¢l Sios deSrelés yra vadinamos pieniSkomis. Palyginimui buvo
pasirinktos trijy skirtingy gamintojy pienisko deSrelés ir palygintos su maisto produkty
duomeny bazgje esancia informacija (2 lent.). Daugiausia kcal buvo duomeny bazés pateiktoje
informacijoje apie desreles, nors visuose gaminiuose kcal skai¢ius buvo panasus. Maziausiai
kcal buvo C firmos pagamintoje deSrel¢je. Baltymy maziausiai buvo maisto duomeny bazes
pateiktoje informacijoje. Joje baltymy buvo 2 kartus maZiau nei firmy pateiktose maistingumo
deklaracijose. Riebaly daugiausiai buvo maisto duomeny bazés pateiktoje informacijoje.
Sociyjy riebaly taip pat daugiausia buvo maisto duomeny bazés pateiktoje informacijoje.
Maziausiai sociyjy riebaly buvo C firmos pieniskoje desreléje. Joje sociyjy riebaly buvo 2-3
kartus maziau nei kitose. Angliavandeniy ir cukraus daugiausiai buvo A firmos pagamintoje
pieniskoje desreléje. Druskos kiekis buvo didziausias C firmos pagamintoje desreléje. Kity
medziagy negalima palyginti, nes néra duomeny i§ kity gamintojy. Visy analizuoty pienisky

desreliy maistiné ir energetiné vertés panasios, néra ryskiy skirtumy.



2 lentelé. PieniSky desreliy maisting ir energetiné verté 100 g.
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Maisto A firmos | B firmos | C firmos
duomeny maistingumo maistingumo maistingumo
bazéje deklaracijoje deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama pateikiama pateikiama
informacija informacija informacija informacija
(11)

Energija: 276 kcal 273 kcal 238 kcal 209 kcal

Baltymai: 6,90 g 139 12 g 105¢

Riebalai: 27,30 ¢ 24 g 21 ¢ 18,1 ¢

IS kuriy sociyjy | 9.959 9449 8,79 3,89

riebaly:

Angliavandeniai: 0,90¢g 1,259 <0,5¢ 1,19

I8 kuriy cukry: 0,70¢g <0,59 <059 099

Druska: - 159 199 29

Mineraliniy 1,60 mg -

medziagy

Natris: 511.00 mg -

Kalis: 120.00 mg -

Fosforas: 64.00 mg -

Jodo: 6.10 ug -

Vitaminas A: 5.00 pg -

Maistingosios medziagos gaunamos i§ deSreliy gali skirtis priklausomai i§ kokios mésos

pagamintos desrelés, nuo paruoSimo biido, deSreliy rusies ir kity veiksniy.
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1.3. Zuvies pirsteliai

Zuvies pirteliai tai pusgaminis, kurioje sudétyje yra Zuvies. Zuvies pirstelius (ang. Fish
fingers) sudaro zuvies farSas (arba kapota zuvis), krakmolas, augaliniai riebalai, kartais - S0j0S
baltymai, jvairis maisto priedai spalvai ir skoniui suteikti ar sustiprinti, konsistencijai
iSsaugoti. Ir visg tai apdengta tesla. Dazniausiai pirSteliams gaminti naudojama menkés file,
taciau gali biiti naudojamos ir kitos zuvys. Be to, neverta pamirsti, kad zuvies pir§teliuose zuvis
sudaro viso labo puse, o kartais net ir maziau gaminio maseés. Skirtingy gamintojy produkty
sudétis skiriasi. Renkantis zuvy pirStelius labai svarbu atkreipti démesj j gaminio sudétj. Tiesa
Siuo metu rakto skylute pazyméty zuvies pirSteliy gaminiy Lietuvoje néra. Vienas i§ Zuvies
pirsteliy privalumy - sutaupomas maisto gaminimo laikas. (12) Palyginimui buvo pasirinkta
interneto svetaingje pateikta informacija apie Zuvies pirStelius ir dviejy firmy maistingumo
deklaracijoje pateikta informacija (3 lent.). Daugiau kcal buvo A ir B firmos pagamintuose
zuvies pirSteliuose. Jose buvo 52 kcal daugiau. Daugiausiai baltymy buvo interneto svetainéje
pateiktoje informacijoje. Riebaly visuose Zuvies pirsteliuose buvo po lygiai. Angliavandeniy
A ir B firmos pagamintuose zuvies pirsteliuose buvo 2 karus daugiau. Druskos visuose
lyginamuose Zzuvies pirsteliuose buvo po tiek pat. Kity medziagy negalima palyginti, nes A ir
B firmy gaminiuose néra nurodyti Siy medziagy kiekiai. I[domu, kad A ir B firmy gaminiy

maistingumo deklaracijos yra vienodos.

3 lentelé. Zuvies pirsteliy maistiné ir energetiné verté 100 g.

Interneto svetainéje | A firmos | B firmos
pateikiama maistingumo maistingumo
informacija. (13) deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama
informacija informacija
Energija: 170 kcal 222 kcal 222 kcal
Baltymai: 12 g 8¢ 8¢
Riebalai: 99 99 99
IS kuriy sociyjy riebaly: | - 0,71¢ 0,719
Angliavandeniai: 14 g 26 ¢ 26 ¢
I8 kuriy cukry: O0g 1,399 1,399
Skaidulinés medziagos: | 1¢ - -
Druska: 1g 1g 1lg
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Jodas: 110 pg - -
Fosforas 240 mg - -
Selenas 19 pug - -
Vitamino B12 1 ug - -
Omega-3 01g - -

eikozapentaeno (EPA) ir
dokozaheksaeno (DHA)

rugstys

Omega-3 a-linoleno | 0,236 - -
(ALA) rygstis

Omega 3 polinesociosios riebaly riigStys labai svarbios Zmogaus organizmui. I§skiriamos trys
svarbiausios jy rasys: a-linoleno (ALA), eikozapentaeno (EPA) ir dokozaheksaeno (DHA).
ALA yra laikomos nepakei¢iamosiomis riebaly riigstimis, nes jy negali pagaminti pats
organizmas. Daugiausiai jy randama augaluose, o EPA ir DHR — gyvuliniame maiste ir
dumbliuvose. (14) Omega 3 ALA padeda palaikyti normalig Sirdies veiklg ir normaly
cholesterolio kiekj kraujyje. Omega 3 EPA/DHA padeda palaikyti normalig Sirdies ir smegeny
veikla bei normaly kraujospiidi. (13) Visuose maisto produktuose yra miisy organizmui
naudingy ir nelabai naudingy medziagy, todél svarbu i$sirinkti tuos maisto produktus, kuriuose
naudingyjy medziagy biity kiek galima daugiau, o nenaudingyjy maziau. Renkantis Zuvies
pirstelius reikty i$sirinkti tuos, kuriuose daugiausiai yra Zuvies ir maziau kity medziagy. Maisto
produkty naudingumas ir maistin¢ verté labai priklauso nuo paruoSimo biido ir ruoSiant
naudojamy produkty. Kepant aliejuje zuvies pirSteliuose padidés riebaly kiekis, kepant
mazesniame kiekyje aliejaus ar naudojant kita gaminimo biida, pavyzdziui, Sildyti karSto oro
gruzdintuvéje nenaudojant riebaly bus sunaudota maziau riebaly ir Zuvies pirSteliuose riebaly
nepadaugés arba nepadidés tiek kiek biity naudojant didelius kiekius aliejaus (ar kity kepamyjy
riebaly).
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1.4. Virtiniai (koldinai)

Virtiniai arba koldiinai vienas populiariausiy pusgaminiy ne tik Lietuvoje, bet ir kitose pasaulio
Salyse. Daugelis Saliy turi savo virtiniy varianty, todél virtiniy grupé apima jvairiausiy virtiniy
grupe. Virtiniy riasys: GYOZA virtinukai, ravioliai, ukrainietiski, rusiski virtiniai, mantai
virtiniai, chinkaliai ir kiti. Koldiinai yra vienas i§ svarbiausiy ir populiariausiy kvieciy
produkty Kinijoje. (15) 2013 m. viso pasaulio greitai Saldyty maisto produkty gamyba
pagamino daugiau nei 60 min. tony. Vidutinis metinis greito augimo tempas Saldyty maisto
produkty pasaulyje sudaro 15-20 proc. Greitai uzSaldyti koldunai yra didziausia greitai
uzSaldyty maisto produkty gamybos grupé. Tarptautinéje rinkoje prekybos greitai Saldytais
koldiinais apimtys nuolat auga. Pietry¢iy Azija, Siaurés Amerika ir Europa taip pat yra
pagrindiniai greitai Saldyty koldiiny vartotojai. (16) Didziausias eksportas i§ Kinijos yra
Honkongo specialyjj administracinj vienetg (44 proc.), antras pagal dydj eksportas yra j
Europos regiona (24 proc.), treciasis Amerikos regionas (11 proc.). Maziausias eksportas buvo

1 Singapiirg (2 proc.) ir Australija (7 proc.) (2 pav.).

Virtiniy eksportas is Kinijos j Pasaulio Salis/regionus

Makao (Kinija)

12% Europa

24%

= Europa
= Amerika
= Australija
Singapuras
Amerika
11% = Honkongas
Honkongas = Makao (Kinija)
44%
Australija
Singapuras

2%

2 pav. Saldyty koldiiny eksporto duomenys i§ Kinijos j kitas $alis/regionus 2015 m. (16)

Gyventojai renkasi virtinius dél lengvo ir greito paruoSimo, skonio ir Zemos kainos. Nors
pusgaminiai atitinka daugelio vartotojy liikesCius, taciau ne visi pasizymi auksta maistine verte.
Kolduny kokybe lemia milty ir jdaro savybés. (15) Priklausomai nuo virtiniy riiSies jdaro

sudaro didesng ar mazesne virtinio dalj. Chinkaliuose ir manty virtiniuose jdaras sudaro didelg
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virtinio dalj, koldGinuose maZesn¢. Koldtnuose vidutiniskai apie 80-90 proc. sudaro tesla ir tik
apie 10-20 proc. jdaras. Chinkaliuose jdaras sudaro apie 60 proc. ir daugiau chinkalio, tuo tarpu
tesla 40 proc. arba maziau. Didziausig dalj koldiinuose sudaro angliavandeniai, o maziausig
riebalai. (4 lent.) MéséCiuose gausu natrio, kalio ir kalcio. Taip pat folio rigsties ir vitamino

A.

4 lentelé. Koldiiny (méséciy) maistiné ir energetiné verté 100 g.

Maisto produkty | X firmos | Y firmos
cheminés  sudéties | maistingumo maistingumo
duomeny bazés | deklaracijoje deklaracijoje
informacija (11) pateikiama pateikiama
informacija informacija

Energija: 191.99 kcal 204 kcal 285 kcal

Baltymai: 11.86 g 105¢ 119

Riebalai: 4.09 g 4,6 ¢ 10,7 ¢

Cholesterolio: 42.36 mg - -

Angliavandeniai: 26.37 ¢ 30,29 34,8¢.

Krakmolo: 23.15¢ - -

Cukry: 0.37¢ 0,79 290

Skaiduliniy medZziagy: 1179 - 2,89

Mineraliniy medziagy: 1.92 mg - -

Natrio: 540.36 mg - -

Kalio: 156.60 mg - -

Kalcio: 20.43 mg - -

Gelezies: 1.65 mg - -

Cinko: 1.42 mg - -

Seleno: 3.74 pg - -

Jodo: 3.65 ug - -

Vitamino A: 7.22 ng - -

Niacino (vitamino PP): 2.51 mg - -

Folio riigsties: 10.90 pg - -

Vitamino B12: 1.48 ng - -
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Koldiiny maistiné ir energetiné verté priklauso nuo gamintojo. Skirtingy gamintojy méséciy
sudétis skiriasi. Daugiausiai kcal turé¢jo Y firmos méséciai. Skirtumas tarp maisto produkty
cheminés sudéties duomeny bazés méseciy ir Y firmos koldiiny yra lygus 93 kcal. Baltymy
visose trijuose produktuose buvo panasiai, taiau Y firmos koldtinuose riebaly buvo 2 kartus
daugiau nei kituose. Angliavandeniy kiekis produktuose buvo panasus, taCiau Y firmos
meéseéciuose cukraus buvo nuo 3 iki 5 karty daugiau nei kituose. Kadangi X ir Y firmy
produktuose nebuvo informacijos apie mineralines medziagas ir vitaminus esanciuose Siuose
produktuose Sios informacijos negalime palyginti. Didelis skirtumai tarp produkty sudéciy
daliy dar kartg jrodo, kad renkantis koldtinus labai svarbu atidziai perskaityti etikete ir iSsirinkti

geriausios sudéties produkty.
1.5. Saldytos picos

Pica dél savo paprastumo ir skonio valgoma visame pasaulyje. Sio produkto pardavimai augo
tiek Saldyty gaminiy tiek dideliy tinkly rinkose. (17) Pica yra pripazinta kaip maistas, kurio
suvartojama daug, o amerikieiy mityboje yra visuomenei svarbiy maistiniy medziagy,
iskaitant bendra riebaly, kalcio ir natrio kiekj. (18) Priklausomai nuo amziaus grupés, pica yra
viena i$ trijy didZiausiy natrio Saltiniy amerikie¢iy mityboje. Picos suvartojimas tarp skirtingy
Saliy gyventojy labai skiriasi. JAV atlikto tyrimo duomenimis 13% JAV gyventojy, vyresniy
nei 2 mety, vartojo pica bet kurig dieng. Picos suvartojimo procentas svyravo nuo mazdaug 22
% vyresniy vaiky (611 mety) ir paaugliy (12—19 mety) iki maziau nei 6 % vyresniy, 60 mety
ir vyresniy suaugusiyjy grupe¢je. Mazdaug 1 1§ 8 amerikieciy valgé picg bet kurig dieng.
Daugiau nei 1 1§ 4 vyry, kuriy amzius 6-19 mety, valge pica kiekvieng dieng. Suaugusieji
baltieji dazniau valgé pica nei juodaodZziai ar ispany kilmeés amerikieciai. Vaiky grupéje
skirtumy pagal rase / etnine kilm¢ nebuvo. Suaugusieji picag valgé vakarienei. Vaiky picos
valgymas piety ir vakarienés metu buvo panasus. (17) Italijoje atlikto tyrimo duomenis picos
vartojimo daznis tarp tiriamyjy skyresi didzioji dalis dalyviy (38,1 proc.) deklaravo, kad valgo
pica reguliariai, bent kartg per savaite, 32,2 proc. dalyviy teigé perkantys ja retkarcCiais tai yra
bent karta per ménesj. Keista, kad beveik tre¢dalis imties (29,7 proc.) pica valgo ,,daznai*,arba
2-3 kartus per savaite. Tyrimo metu respondenty buvo klausta kodél jie valgo pica? 37,1 proc.
dalyviy nurode, kad ,,skonis® yra pagrindiné priezastis, kodel beveik keturi i§ deSimties
vartotojy meégsta valgyti picg. Kitos priezastys buvo maistinés savybés (25,1 proc.), pigumas
(19,6 proc.) ir sveikas maistas (18,1 proc.). (19) Picy maistiné ir energetiné sudétis skiriasi nuo

picos rusies, ingredienty, gamintojo. Picoje daugiausiai yra angliavandeniy, baltymuy,



19

maziausiai riebaly. (5 lent.) IS mineraliniy medZziagy picoje daugiausia natrio, kalcio ir kalio.

Saldytoje picoje daugiausia vitamino B3 (niacino) ir vitamino C.

5 lentelé. Saldytos picos maistiné ir energetiné verté (100 g). (20)

Energija: 260 kcal
Baltymai: 12,49
Riebalai: 8,80
Angliavandeniai: 32949
Maistinés skaidulos 2549
Kalis: 175 mg
Magnis: 26 mg
Kalcis: 177 mg
Natris: 556 mg
Gelezis: 1.77 mg
Vitaminas B1 (Tiaminas) 0.241 mg
Vitaminas B2 (Riboflavinas) 0.246 mg
Vitaminas B3 (Niacinas) 1.985 mg
Vitaminas B6 0.092 mg
Vitaminas C 1.9 mg
Vitaminas E 0.72mg
Vitaminas K 0.008 mg

1.6. Lietiniai ir blynai

Blynai turi ypatingg reikSme lietuviy kultiiroje. Ne veltui blynai yra neatskiriamas lietuviskos
Sventés UZgavéniy atributas. Blynai populiarus patiekalas visame pasaulyje. Blyny rinka
pastebimai auga d¢l plataus Sio patiekalo vartojimo pusryCiams jvairiose pasaulio vietose.
Blynas yra plokscias pyragas, pagamintas i tokiy ingredienty kaip miltai, kiauSiniai, pienas ir
kiti, kepamas ant plokscios keptuvés. Blynai gali biiti gaminami i§ viso grado milty, ryziy milty
ir derinami su vaisiais, o ne sviestu ir sirupu, kad biity sveikesni ir maistingesni. Be to, $iy
dieny vartotojy maZesnio kaloringumo ir sveikesnio maisto produkty paklausa auga del
augancio sveikatos sgmoningumo ir tai paskatino blyny rinkos augima. (21) Sio patiekalo yra
daugybé rusiy, o kartais tos pacios rusies blynai pateikiami su skirtingais jdarais ar priedais.

Kiekviena Salis ir Seima turi savo blyny versija. Populiariausios blynai yra amerikietiski blynai,



20

pranciiziski lietiniai. Padidéjgs vartotojy poreikis sveikiems ir novatoriskiems maisto produkty
variantams prisidéjo prie blyny rinkos augimo. Gamintojai pristato naujus blyny variantus su
sveikais ingredientais, tokiais kaip be glitimo ir veganiski, kad patenkinty didéjanciag paklausa.
Be to, besikeiciantys vartotojy skonio pageidavimai paskatino naujy skoniy, tokiy kaip tiramisu
ir ,,Nutella® blyneliai, pristatyma, o $ie nauji pristatymai paskatino blyny rinkos augimg. Blynai
yra placiai vartojami kaip patogus maistas, nes juos paruosti reikia mazai laiko, be to, juos
lengvai galima jsigyti daugelyje maisto tinkly parduotuvése, kavinése. (21) Saldyty blyny
vartojimas auga (3 pav.). Maziausias suvartojimas Saldyty blyny, vafliy ir pranctzisky
skrebuciy buvo 2011 metais. DidZiausias suvartojimas buvo 2015 metais. Specialistai
prognozuoja, kad Siy Saldyty gaminiy vartojimas augs ir toliau. Planuojama, kad 2024 metais

Saldyty blyny, vafliy ir pranctizisky skrebuéiy vartojimas pasieks 165,42 milijonus. (22)

Saldyty blyny, vafliy, pranc. skrebué¢iy suvartojimas JAV
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Metai

3 pav. Saldyty blyny, vafliy ir pranciizisky skrebudiy suvartojimas 2011 — 2020 mety
laikotarpiu JAV. (22)

Siaurés Amerikoje pastebimas reik§mingas blyny rinkos augimas, nes jis vartojamas kaip
pagrindinis pusry¢iy patiekalas. Didéjantis dirban¢iy Zmoniy skaicius ir jy priklausomybé nuo
paruosty pusry¢iy paskatino regiono pardavimy rezultatus. Tikimasi, kad ateinanciais metais
Europoje blyny rinka smarkiai iSaugs dé¢l did¢jancio vartotojy informuotumo apie sveikg
mityba. Be glitimo ir veganiski blynai yra lengvai virskinami ir be alergeny. Be to, blyny
gamintojai, pristatantys naujas veganiSkas blyny riiSis, paskatino regioninés rinkos augima.
Numatoma, kad ir Azijos Ramiojo vandenyno regionas artimiausiais metais smarkiai augs, nes

vartotojai vis labiau jsisavins vakarietiSka kultiirg. Naujy restorany ir kaviniy, besikurianéiy



21

tokiose Salyse kaip Indija ir Japonija, augimas atvéré naujus kelius blyny rinkai. Tai dar labiau

padidino blyny vartojima, o tai paskatino blyny regioning rinkg. (21)

6 lentelé. AmerikietiSko blyno maistiné ir energetiné verté. (100 g).

Interneto svetaingje | X  firmos  maistingumo
pateikiama informacija deklaracijoje pateikiama
(23) informacija
Energija: 233 kcal 354 kcal
Baltymai: 5249 5749
Riebalai: 6,80 20,6 ¢
IS kuriy sociyjy riebaly: 1,29 2,0¢g
Angliavandeniai: 3849 3499
Skaiduly: 19 -
Cukry: 8,3¢ 14,8 g
Druska: - 091g¢
Kalcis: 78 mg -
Natris: 461 mg -
Magnis: 14 mg -
Fosforo: 215 mg -
Kalis: 90 mg -
Selenas: 10,8 ug -
Gelezis: 5.67 mg -
Cinkas: 0,4 mg -
Vitaminas A: 430 ug -
Vitaminas B1 (Tiaminas) 0.560 mg -
Vitaminas B2 (Riboflavinas) | 0.380 mg -
Vitaminas B3 (Niacinas) 6.357 mg -
Vitaminas B6 0.520 mg -
Vitaminas B9 94 ng -

Vitaminas B12

1.62 ng
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Skirtingy gamintojy tos pacios rusies produktai labai skiriasi (6 lent.). Palyginus dviejy Saltiniy
informacija suzinome, kad kalorijy kiekis skirtumas yra 121 kcal. Baltymy kiekis yra panasus,
ta¢iau X firmos produkte riebaly kiekis yra 3 kartus didesnis nei kitame produkte.
Angliavandeniy kiekis gramas panasus, taciau cukry X firmos produkte yra beveik 2 kartus
daugiau. Kadangi X produkto etiketéje néra nurodyta mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekio
Siy duomeny palyginti negalime. Renkantis maisto produktus labai svarbu perskaityti maisto

produkto etikete ir iSrinkti sveikatai palankesnj produkta.
1.7. Didzkukuliai (cepelinai)

Didzkukuliai arba cepelinai — didziuliai tarkuoty ir/arba griisty virty bulviy kukuliai su mésos,
varskés, dziovinty gryby ar kitokiu jdaru. Tai visiems lietuviams Zinomas patiekalas daznai
laikomas populiariausiu lietuvisku patiekalu. PanaSy patiekalg gamina lenkai, ukrainieciai,
danai, Svedai, norvegai, austrai. Cepelinai labai populiariis Lietuvoje jrodo vs§j ,,Keliauk
Lietuvoje“ sukurtas cepeliny Zemélapis. Zemélapyje pateikiamos 33 vietos, kur galima
paragauti cepeliny. Kai kuriuose cepelinai pateikiami su nejprastais idarais, pavyzdziui,
cepelinai su sojy farSu, cepelinai su migdomy ,,varSke* ir panasiai. Net 12 zemélapio stoteliy
yra Vilniuje ar jo apylinkése. (24) Interneto duomeny bazése triiksta informacijos apie Saldyty
cepeliny maistine ir energeting verte, todél atsitiktinai i§ parduotuviy buvo pasirinkti trijy
skirtingy gamintojy Saldyty cepeliny pakuotés ir 1 gamintojo paruosto vartoti maisto cepeliny
pakuoté. Lenteléje pateikiami Siy keturiy gamintojy produkty maistiné ir energetiné verté (7
lent.). Pastebéti dideli skirtumai tarp skirtingy gamintojy produkty. Daugiausiai kcal buvo Z
firmos gaminyje. Siame gaminyje kcal buvo 4 kartus daugiau nei kity firmy gaminiuose.
Baltymy kiekis visy firmy gaminiuose buvo panasus. Riebaly daugiausiai buvo paruosty vartoti
didzkukuliy gaminyje. Siame gaminyje riebaly kiekis buvo beveik 2 kartus didesnis nei kity
firmy gaminiuose. Angliavandeniy kiekis visuose gaminiuose buvo panaSus, taciau cukry
kiekis Z firmos gaminyje buvo 2-3 kartus didesnis nei kituose. Daugiausiai druskos buvo Y
firmos ir paruostuose vartoti cepelinuose. Siuose gaminiuose druskos kiekis buvo 2 kartus

didesnis nei kituose.



7 lentelé. Cepeliny maisting ir energetiné verté. (100 g)
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X firmos | Y firmos | Z firmos | Paruosty
maistingumo maistingumo maistingumo | vartoti
deklaracijoje deklaracijoje deklaracijoje | cepeliny
pateikiama pateikiama pateikiama etiketés
informacija informacija informacija informacija
Energija: 171 kcal 149 kcal 678 kcal 167 kcal
Baltymai: 4849 3549 519 3,79
Riebalai: 749 4349 389 8,69
IS kuriy sociyjy | 2,89 0,79 15¢9 2,6 9
riebaly:
Angliavandeniai: 22,39 249 26,1 189
IS kuriy cukry: 1,39 0,39 2,0 0,79
Druska: 0,89 1,79 0,79 1,79
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2 SKYRIUS.

PARUOSTI VARTOTI MAISTO GAMINIAI

Paruosti vartoti maisto gaminiai — tai parduotuvéje (ar kur kitur) jau paruosti patiekalai arba
gaminiai. Dazniausiai Sie gaminiai dél vartotojy patogumo biina jau i§ karto supakuoti
iSsineSimui. Vis daugiau zmoniy parduotuvése jsigyja jau paruostus patiekalus. Uzbéga jy
kasdieniams pietums, perka vakarienei po darbo ir net §ventinj stalg formuoja 1§ jau paruosty
patiekaly. Nors daugelis patiekaly gal biiti paruosti iSsineSimui dazniausiai sutinkamus galima
susiskirstyti j 4 grupes. Sias grupes sudaro mésos gaminiai (kotletai, kepsniai ir pan.), Zuvies
gaminiai (Zuvies maltiniai, susi), miltiniai gaminiai (lietiniai, makarony patiekalai ir kt.),
salotos ir misrainés. Norint, kad paruosto vartoti maisto gaminiai biity saugis reikia laikytis

$iy prevencijos priemoniy:
e Kruopstus patalpy, kuriose gaminami ir laikomi maisto gaminiai valymas.

e Tinkama jrangos priezilira.

Personalo higiena.

Kenkéjy kontrolé.
e Tikrinama gaunamy zaliavy kokybé. (25)
e Saugaus maisto ruoSimo taisykliy laikymasis.

¢ Nenaudoti maisto produkty, kuriy tinkamumo vartoti terminas artéja prie pabaigos, taip

pat peraugusiy, pasenusiy ar su pirminiais gedimo pozymiais produkty. (3)
2.1. Mésos gaminiai

DaZniausiai parduotuvés paruosto vartoti maisto skyriuje sutinkami meésos gaminiai jvairiy
rusiy kotletai: Kijevo, mociutés, kotletai ,,Astra. Kotletas — kapotos ar maltos mésos paplotelio
pavidalo kepsnys; maltinis. (26) Kotletais galima vadinti panasia technologija gaminamus
patiekalus i§ kity produkty (Zuvies, paukstienos, ryziy, gryby, bulviy ir kt.). (27) Kiekviena
parduotuve kotletus gamino i§ skirtingy gyviny mésos, todél néra galimybeés juos palyginti,

todél Siame darbe bus lyginam Kijevo ir ,,Astros* arba ,,Juratés* kotletai.
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Kijevo kotletas — gaminamas i$ vistos kraitinélés jdarytos Saltu sviestu, apvoliotas kiauSinyje ir
dzitvéséliuose. IS keturiy atsitiktinai pasirinkty parduotuviy analizei buvo parinktos keturiy
skirtingy gamintojy Kijevo kotlety pakuotés ir palygintos tarpusavyje (8 lent.). Daugiausiai
kcal buvo D firmos gaminyje. Siame produkte kcal buvo 2 kartus daugiau nei kity firmy.
Baltymy visuose gaminiuose buvo panasiai, taciau riebaly kiekis skyrési. D firmos gaminyje
lyginant su B ir C firmos gaminiais riebaly buvo 2 kartus daugiau. Angliavandeniy kiekis D
firmos gaminyje buvo didziausias. D firmos gaminyje lyginant su A ir B firmos angliavandeniy
buvo 2 kartus daugiau, o lyginant su C firmos gaminiu net 4 kartus daugiau. Cukry visy firmy
gaminiuose buvo panasiai. Druskos daugiausiai buvo B firmos gaminyje. Lyginant B ir A firmy
gaminiy druskos kiekj B firmos gaminyje druskos buvo 2 kartus daugiau, o lyginat B firmos

gaminj su C ir D firmy gaminiy druskos kiekis buvo 3 kartus didesnis.

8 lentele. Kijevo kotlety maistiné ir energetiné verté 100 g.

A firmos | B firmos | C firmos | D firmos
maistingumo | maistingumo maistingumo maistingumo
deklaracijoje | deklaracijoje deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama pateikiama pateikiama
informacija informacija informacija informacija
Energija: 310 kcal 278 kcal 228 kcal 489 kcal
Baltymai: 139 1894 14,9 1584
Riebalai: 25¢ 18,49 16,3 g 38,50
I§ kuriy sociyjy | 10g 7,29 9,69 146 ¢
riebaly:
Angliavandeniai: 7949 9,149 5349 191¢g
I8 kuriy cukry: 1,19 0,79 08¢ 03¢
Druska: 1,39 250 0,89 099¢

,»Astros* arba ,,Juratés* kotletas — maltos vistienos paplotélis apvoliotas baltos duonos (batono)
Siaudeliais. Analizei buvo pasirinkta trijy prekybos centry pagaminti kotletai ,,Astra* arba
,warate® (9 lent.). Daugiausiai kcal buvo Y firmos gaminyje. Baltymy kiekis visy firmy
gaminiuose buvo panaSus. Riebaly kiekis didZiausias buvo Y firmos gaminyje. Angliavandeniy
tai pat daugiausiai buvo Y firmos gaminyje. Siame gaminyje angliavandeniy buvo 2-3 kartus

daugiau nei kituose. Cukraus Y firmos gaminyje buvo 3 kartus daugiau nei kituose. Druskos
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kiekis Y firmos gaminyje buvo didziausias. Maziausias druskos kiekis buvo Z firmos gaminyje.

Siame gaminyje druskos kiekis buvo 2 kartus maZesnis nei kituose.

9 lentelé. Kotlety ,,Astra“ arba ,,Juiraté* maistiné ir energetiné verté 100 g.

X firmos | Y firmos | Z firmos
maistingumo maistingumo maistingumo
deklaracijoje deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama pateikiama
informacija informacija informacija
Energija: 281 kcal 349 kcal 265 kcal
Baltymai: 14 g 11,39 144 ¢
Riebalai: 22 ¢ 27,2 ¢ 21,19
I8 kuriy sociyjy riebaly: | 7,99 7449 3,39
Angliavandeniai: 6,40 159 4,3¢
I8 kuriy cukry: 0,79 1,89 0,69
Druska: 1,1g 1,39 0,69

Dar vienas patiekalas gaminamas su mésa yra plovas. Plovas — tai Vidurinés Azijos, Piety
Azijos, Kaukazo ir Artimyjy Ryty patiekalas, kurj sudaro troskinti ryZiai su mésa ir morkomis.
Tradicinis Vidurinés Azijos plovas gaminamas i§ avienos. Lietuvoje plovas gaminamas ne tik
su aviena, bet ir su kiauliena, viStiena, jautiena, kalakutiena. Palyginimui buvo pasirinkta trijy
prekybos centry pagamintas plovas (10 lent.). Daugiausia kcal buvo Z firmos gaminyje.
Baltymy kiekis visy firmy gaminiuose buvo panasus. Daugiausia riebaly buvo Z firmos
gaminyje. Siame gaminyje riebaly buvo 2-3 kartus daugiau nei kity firmy gaminiuose. Soéiyjy
riebaly taip daugiausia buvo Z firmos gaminyje. Lyginant Z ir X firmy gaminius Z firmos
gaminyje buvo 2 kartus daugiau socCiyjy riebaly. Lyginant Y ir Z firmy gaminius, Z firmos
gaminyje net 7 kartus buvo daugiau so¢iyjy riebaly. Maziausiai angliavandeniy buvo Y firmos
gaminyje. Siame gaminyje angliavandeniy buvo 5-6 kartus maZiau nei kituose. Cukry
daugiausia buvo X firmos gaminyje. Siame gaminyje cukry buvo 2 kartus daugiau nei kituose

gaminiuose. Druskos kiekis visuose gaminiuose buvo panasus.
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10 lentelé. Plovo maistiné ir energetiné verté 100 g.

X firmos | Y firmos | Z firmos
maistingumo maistingumo maistingumo
deklaracijoje deklaracijoje deklaracijoje
pateikiama pateikiama pateikiama
informacija informacija informacija
Energija: 150 kcal 62,24 kcal 192 kcal
Baltymai: 529 4,28 g 7640
Riebalai: 8¢ 4,189 13,3 ¢
I8 kuriy so€iyjy riebaly: | 2,59 0,619 419
Angliavandeniai: 14 g 2,25¢ 12,2
I8 kuriy cukry: 219 1,199 1,1¢g
Druska: 0,83¢g 0,78 g 1,19

2.2. Zuvies gaminiai

Remiantis Lietuvos mokslininky 2019 m. atlikto tyrimo duomenimis Zuvies ir jos produkty
vartojimas Lietuvoje mazéja. Beveik pusé (46,2 proc.) tyrimo dalyviy nurodé, kad zuvies ir jos
produkty valgo tik 1-2 kartus per ménesj. (28) Prie §io rezultato prisideda ir labai skurdus
zuvies patiekaly ir gaminiy asortimentas maisto prekiy parduotuvése. Vieninteliai Zuvies

patiekalai randami maisto prekiy paruosto vartoti maisto skyriuje yra zuvies kepsneliai ir susi.

Zuvies kepsneliai — keptos Zuvies patiekalas gaminamas i§ Zuvies ir kity ingredienty,
pavyzdziui, stirio. Palyginimui buvo pasirinkti dviejy skirtingy maisto prekiy tinkly gaminiai
(11 lent.). B firmos gaminyje kcal buvo 3 kartus daugiau nei A firmos produkte. Baltymy
daugiau buvo A firmos gaminyje. Siame gaminyje riebaly buvo beveik 4 kartus daugiau nei B
firmos zuvy kepsneliuose. Riebaly B firmos gaminyje buvo 6 kartus daugiau nei A firmos
gaminyje. Didelius riebaly skirtumas galima paaiskinti tuo, kad Zuvy kepsneliams buvo
naudota skirtingo riebumo Zuvis. Angliavandeniy ir druskos kiekis abiejuose gaminiuose buvo

panasus.
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11 lentelé. Zuvies kepsneliy maistin¢ ir energetiné verté 100 g.

A firmos maistingumo | B firmos  maistingumo
deklaracijoje  pateikiama | deklaracijoje  pateikiama
informacija informacija

Energija: 107 kcal 330 kcal

Baltymai: 6,19 1,79

Riebalai: 549 31g

IS kuriy sociyjy riebaly: 089 3,39

Angliavandeniai: 7,79 129

IS kuriy cukry: 24 2,39

Druska: 0,69 099

Susi — japony patiekalas — ritinélio formos uzkand¢lé i$ virty ryziy ir jiros gérybiy (dazniausiai
1§ zalios, kiek apvirtos ar marinuotos Zuvies). (29) Susi siiilomi labai daugelyje viety, tad
suprantama, kad pasitla atsiranda tik tada, kai yra labai didelé paklausa. Susi yra tas patiekalas,
kuris vis dar i$laiko savo populiarumg ir daugelis Zzmoniy dziaugiasi,kad §is skanus patiekalas
valgomas bent jau kartg per savaitg. (30) Kadangi susi tapo populiaru patiekalu juo prekiauja
ir maisto prekiy parduotuvés. Palyginimui buvo pasirinkti dviejy maisto prekiy tinkly
pagaminti susi (12 lent.). A ir B firmy kcal labai skiriasi. B firmos gaminyje kcal yra 2 kartus
daugiau nei A firmos produkte. Baltymy B firmos gaminyje 2 kartus daugiau nei A firmos
produkte. Riebaly kiekis abiejuose gaminiuose beveik toks pat, taciau Siek tiek skiriasi so€iyjy
riebaly kiekis. Angliavandeniy daugiau B firmos gaminyje, Siame produkte angliavandeniy 4
kartus nei kitos firmos gaminyje. Cukry 2 kartus daugiau B firmos gaminyje. Druskos kiekis

abiejy firmy gaminiuose panasus.
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A firmos maistingumo | B firmos  maistingumo
deklaracijoje  pateikiama | deklaracijoje  pateikiama
informacija informacija

Energija: 79 keal 170 kcal

Baltymai: 3,71¢g 6,10

Riebalai: 4,26 g 4,3¢

IS kuriy sociyjy riebaly: 1519 2,29

Angliavandeniai: 6,57 g 26,8 ¢

Skaidulinés medziagos: - 129

I8 kuriy cukry: 4,159 744

Druska: 0,87¢g 1449

2.3. Miltiniai patiekalai

Gaminiai gaminami i§ milty. Siai grupei priklauso jvairiy risiy blynai, makarony patiekalai.

Makarony patiekalai vis populiaréjanti patiekaly grupé. Kulinarijos laidose gausu recepty su

Siuo produktu, o kiekviena Seima turi savo meégiama patiekalo su makaronais variantg.

Makaronai — tai sausas miltinis pusgaminis. Forma labai jvairi; daZniausiai biina vamzdeliniai,

lakstiniais, spageciai, vermiseliai. Daromi i§ kvietiniy, daug baltymy ir glitimo (daugiau kaip

30 %) turin¢iy specialaus malimo milty. Tesla jmaiSoma su vandeniu, kartais dedama priedy

(kiauSiniy, pieno milteliy, sojy baltymy ir kita). (31) Viename i§ maisto prekybos centry buvo

rasti dveji makarony patiekalai: ,,Virti makaronai su padazu ir mocarela“ (A) ir ,, Virti spageciai

su jautiena* (B) (13 lent.). A patiekale kcal buvo 2 kartus daugiau nei B patiekale. Baltymy

kiekis abiejuose patiekaluose buvo panasus. Riebaly ir so¢iyjy riebaly A patiekale buvo 3

kartus daugiau nei virtuose spageciuose su jautiena. Angliavandeniy kiekis abiejuose

patiekaluose buvo panasus, taciau druskos A patiekale buvo 3 kartus daugiau nei B patiekale.




13 lentele. Makarony patiekaly maistiné ir energetiné verté 100 g.
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Virti makaronai su padazu

Virti spageciai su jautiena

ir mocarela (A) (B)
Energija: 295 kcal 177 kcal
Baltymai: 10¢g 6,8 ¢
Riebalai: 159 4,8¢
IS kuriy socCiyjy riebaly: 3990 159
Angliavandeniai: 29¢ 26 ¢
IS kuriy cukry: 3,80 49
Druska: 199 0,639

Dar vienas populiarus patiekalas gaminamas i§ makarony yra lazanija. Lazanija — maisto

patiekalas, gaminamas i§ makarony laksty, jdaryty mésa arba darzovémis, striu, pomidoru

padazu. (32) Sis patickalas daug versijy, lazanija jdaryta darzovémis tinka vegetarams.

Palyginimui buvo pasirinktos dviejy skirtingy maisto prekiy parduotuviy tinkluose pagamintos

lazanijos: ,,Kepta lazanija su varske ir Spinatais“ (A) ir ,,Lazanija su Bolonijos padazu“(B) (14

lent.). Abiejose lazanijose kcal kiekis buvo panasus. Baltymy ir riebaly kiekis taip pat abiejose

patiekaluose buvo panaSus, taciau so¢iyjy riebaly lazanijoje su varSke ir Spinatais buvo 2 kartus

daugiau. Angliavandeniy kiekis buvo panaSus, taciau cukraus 2 kartus daugiau buvo A

patiekale. Skaiduliniy medZziagy kiekis buvo nurodytas tik B produkto etiketéje, todél jy kiekio

palyginti negalime. Druskos abejose gaminiuose buvo panasiai.

14 lentelé. Lazanijos maistine ir energetiné verte 100 g.

Kepta lazanija su varSke ir | Lazanija su  Bolonijos
Spinatais (A) padazu (B)

Energija: 195 kcal 170 kcal

Baltymai: 12 ¢ 8,449

Riebalai: 10¢ 9¢g

I8 kuriy sociyjy riebaly: 6,79 3,39

Angliavandeniai: 14 ¢ 13,3 g

IS kuriy cukry: 2549 149

Skaidulinés medziagos: - 1,39
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Druska: 1,19 099¢

Vienintel¢ blyny rasis randama maisto prekiy tinkly parduotuvése yra lietiniai. Lietiniai —
miltinis patiekalas, viena i§ blyny raSiy. Lietiniai randami keliy maisto prekiy tinkly
parduotuvése yra Sie: ,,Lietiniai su kumpiu ir stiriu®, ,, Kepti lietiniai su varske* ir ,,Kepti
lietiniai su obuoliais®. Palyginimui buvo pasirinkti dviejy maisto prekybos tinkly pagaminti
lietiniai su kumpiu ir siiriu (15 lent.). Daugiau kcal buvo B firmos pagamintuose lietiniuose.
Juose buvo beveik 40 kcal daugiau nei A firmos gaminyje. Baltymy ir riebaly kiekis abiejuose
patiekaluose buvo panasus, taciau skyrési sociyjy riebaly kiekis. A firmos gaminyje soCiyjy
riebaly buvo daugiau. Angliavandeniy abiejy firmy lietiniuose buvo panasiai, taciau skyrési
cukraus kiekis. B firmos pagamintuose lietiniuose cukraus buvo 2 kartus daugiau. Druskos B
firmos gaminyje buvo 2 kartus daugiau nei A firmos pagamintuose lietiniuose su kumpiu ir

suriu.

15 lentelé. Lietiniy su kumpiu ir stiriu maisting ir energetiné vert¢ 100 g.

Kepti lietiniai su kumpiu ir | Blyneliai su virto kumpio ir
striu (A) strio jdaru (B)

Energija: 204 kcal 243 kcal

Baltymai: 119 139

Riebalai: 109 139

I8 kuriy sociyjy riebaly: 4949 3,29

Angliavandeniai: 179 18 ¢

I8 kuriy cukry: 2,39 43¢

Druska: 0,82¢g 1,42 g

Lietiniai su varSke yra dar viena populiari lietiniy raisis. Kiekviena Seima turi savo blyny su
varSke versijg. Palyginimui buvo pasirinkti dviejy maisto prekybos tinkly pagaminti lietiniai
su varske ir palyginti su maisto produkty bazeje pateikta informacija apie lietinius su varske
(16 lent.). Daugiausiai kcal buvo maisto bazés pateiktoje informacijoje. Baltymy ir riebaly
kiekis didziausias irgi buvo maisto bazés pateiktoje informacijoje. Sociyjy riebaly daugiausiai
buvo maisto bazéje analizuotuose lietiniuose su varske. Juose sociyjy riebaly buvo 2 kartus
daugiau nei kity firmy pagamintuose lietiniuose. Angliavandeniy daugiausiai buvo maisto

bazéje analizuotose lietiniuose, taciau cukraus daugiausiai buvo B firmos gaminyje. Lyginant
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A 1r B firmy pagamintus lietinius su varske B firmos gaminyje cukraus buvo 2 kartus daugiau.
Druskos daugiau buvo B firmos gaminyje. Maisto duomeny bazéje nebuvo nurodytas
lietiniuose su varske esantis druskos kiekis. Lyginant A ir B firmy gaminius B firmos gaminyje

druskos buvo 2 kartus daugiau nei A firmos pagamintuose lietiniuose su varske.

16 lentelé. Lietiniy su varSke maistiné ir energetiné verté 100 g.

Maisto bazéje | Kepti  lietiniai  su | Blyneliai su
pateikiama varSke (A) varskés jdaru (B)
informacija [10]

Energija: 260,3 kcal 184 kcal 206 kcal

Baltymai: 13,02 g 96¢ 10,4 ¢

Riebalai: 8,97 ¢ 6,79 6,99

I8 kuriy sociyjy riebaly: | 4,22 g 2,89 18¢g

Angliavandeniai: 32,96 ¢ 21 g 25¢

I8 kuriy cukry: 10,11 ¢ 6,39 12 ¢

Druska: - 0,349 0,76 g

Dar vieni populiaris lietiniai yra lietiniai su obuoliais. Obuoliai — populiarus vaisius Lietuvoje
ir kitose pasaulio Salyse, be kurio nejsivaizduojami daugybé kepiniy tokiy kaip obuoliy
pyragai, kepti obuoliai, obuoliai skarelése ir kiti. Daznai lietiniai su obuoliais gardinami
cinamonu arba blyneliuose yra sumaiSomi keli jdarai vienu metu, pavyzdziui, lietiniai su varske
ir obuoliais ar lietiniai su obuoliais ir razinomis. Palyginimui buvo pasirinkti dviejy maisto
prekybos tinkly pagaminti lietiniai su obuoliais (17 lent.). Daugiau kcal buvo B firmos
pagamintuose lietiniuose su obuoliais. Siuose lietiniuose buvo 28 kcal daugiau. Baltymy kiekis
abiejy firmy lietiniuose buvo panaSus. Riebaly ir soCiyjy riebaly buvo daugiau B firmos
gaminyje. Siame gaminyje riebaly ir so¢iyjy riebaly buvo 2 kartus daugiau nei A firmos
pagamintuose lietiniuose. Angliavandeniy ir cukraus kiekis abiejy firmy pagamintuose
blyneliuose buvo panasus. Druskos buvo daugiau B firmos pagamintame gaminyje. Siuose

lietiniuose druskos buvo 2 kartus daugiau nei A firmos gaminyje.
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17 lentelé. Lietiniy su obuoliais maisting ir energetiné verte 100 g.

Kepti lietiniai su obuoliais | Blyneliai su obuoliy jdaru
(A) (B)

Energija: 149 kcal 177 kcal

Baltymai: 4249 50

Riebalai: 3,7 6,70

IS kuriy socCiyjy riebaly: 09g¢ 1,79

Angliavandeniai: 24 ¢ 23 ¢

IS kuriy cukry: 7,79 7,19

Druska: 0,31g 0,73 g

2.4. Salotos ir misrainés

Salotos — Saltas valgis gaminamas i§ virty arba Zaliy darZoviy, supjaustyty gabaliukais,
dazniausiai pagardinty majonezu, aliejumi, grietine ir prieskoniais. Salotos dar Kartais
vadinamos misraine. (33) Sio patiekalo yra daugybé varianty. Salotos gaminamos su mésa,
siriu ar zuvimi. Saloty asortimentas maisto prekiy tinkly parduotuvése gana platus.
Kiekvienoje i§ parduotuviy yra daugiau nei penkiy rasiy saloty. Visose lietuviy maisto prekiy

tinkly parduotuvése randamos salotos yra: burokeliy, kopiisty salotos ir baltoji miSraine.

Burokeliy salotos — Saltas patiekalas gaminamas i§ burokeliy. Kiekviename i$ prekybos tinkly
jos gaminamos su skirtingais priedais. A prekybos tinkle burokéliy salotos vadinasi ,,Burokéliy
ir obuoliy salotos® ir gaminamos su obuoliais. B prekybos burokéliy salotos vadinasi
,Burokeliy misrain¢ su aliejumi“. C prekybos tinklo parduotuvése burokeliy salotos
gaminamos su Cesnaku ir vadinasi ,,Burokéliy salotos su ¢esnakais®. Palyginus visy trijy
prekybos tinkly gaminius maziausiai kcal buvo A prekybos tinklo gaminyje (18 lent.). Lyginant
A ir C prekybos tinkly gaminius C tinklo gaminyje kcal buvo 2 kartus daugiau nei burokeéliy ir
obuoliy salotose. Daugiausiai baltymy buvo B tinklo pagamintose burokéliy salotose. Sio
tinklo gaminyje baltymy buvo 2 kartus daugiau nei kituose. Maziausiai riebaly buvo A
prekybos tinklo gaminyje. Siame produkte riebaly ir soéiyjy riebaly buvo 2 kartus maZiau nei
kituose. Angliavandeniy daugiausiai buvo C prekybos tinklo gaminyje. Siame gaminyje
angliavandeniy lyginant su A prekybos centro salotos buvo 2 kartus daugiau. Daugiausiai
cukraus buvo burokéliy ir obuoliy salotose. Siose salotose cukry lyginant su C prekybos tinklo

salotomis buvo 3 kartus daugiau. Skaiduliniy medziagy kiekis buvo nurodyta tik viename i$
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lyginamy gaminiy, todél jy kiekio gaminiuose palyginti negalime. Druskos kiekis buvo
maZiausias burokéliy salotose su &esnakais. Siose burokéliy salotose druskos kiekis buvo 4

karus mazesnis nei kitose.

18 lentele. Burokeliy saloty maisting ir energetiné verté 100 g.

Burokeliy ir obuoliy | Burokéliy misSrainé | Burokéliy salotos
salotos (A) su aliejumi (B) su ¢esnakais (C)
Energija: 94 kcal 142 kcal 172 kcal
Baltymai: 1,39 2,60 129
Riebalai: 550 9,2¢ 12 g
IS kuriy so€iyjy riebaly: | 0,4 g 0,79 0,89
Angliavandeniai: 8,79 12,29 14,79
IS kuriy cukry: 719 474 2,649
Skaidulinés medziagos: | 2,29 - -
Druska: 1,1g 1,19 0,39

Dar vienos populiarios salotos yra kopiisty. Koptisty salotos — tai Saltas patiekalas gaminamas
1§ kopiisty. Palyginimui buvo pasirinktos trijy maisto prekybos tinkly pagamintos koptsty
salotos (19 lent.). Daugiausiai kcal buvo Siymeciy koptsty salotose. Baltymy kiekis visose
koptisty salotose buvo panasSus, taciau riebaly kiekis skyrési. Daugiausiai riebaly ir soCiyjy
riebaly buvo $iymegiy kopiisty salotose. Siose salotose riebaly ir so¢iyjy riebaly buvo 2 kartus
daugiau nei kitose. O lyginant soc¢iyjy riebaly kieki Siymeciy saloty ir kopiisty salotose su
aliejumi jis skiriasi net 4 kartus. Angliavandeniy kiekis kopiisty salotose buvo panaus.
Daugiausiai cukry buvo kopiisty salotose. Skaiduliniy medziagy kiekis buvo nurodyta tik
viename i§ lyginamy gaminiy, todél jy kiekio gaminiuose palyginti negalime. Daugiausiai
druskos buvo kopiisty salotose su aliejumi. Siose salotose druskos kiekis buvo 2 kartus didesnis

nei kitose.
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19 lentele. Kopiisty saloty maisting ir energetiné verte 100 g.

Koptsty salotos Siymegiy  kopisty | Kopiisty salotos
salotos su aliejumi

Energija: 91 kcal 129 kcal 120 kcal
Baltymai: 1,39 149 1,39

Riebalai: 519 11,29 6,20

IS kuriy soCiyjy riebaly: | 0,49 08¢ 0,29
Angliavandeniai: 9,69 919 8,30

IS kuriy cukry: 7,39 5849 599

Skaidulinés medziagos: | 1,99 - -

Druska: 0,81lg 19 184¢g

Populiariausia misrainé Lietuvoje yra baltoji miSrainé arba ,,Olivje salotos. Balta misSrainé —
tai patieckalas gaminamas i§ virty bulviy ir kietai virty kiauSiniy. | §j patiekalg jmaiSoma
konservuoty zirneliy, rauginty agurky. Visi ingredientai sumaiSomi su majonezu. Kiekviena
Seima turi savajj baltos miSrainés recepta ir gamina §i patiekalg Siek tiek kitaip. Kartais j baltg
misraine jmaiSomi konservuoti kukuriizai, virta mésa ar daktariska desra. Sj patiekala gamina
ir maisto prekybos tinklai. Palyginimui buvo pasirinkta trijy maisto prekybos tinkly pagaminta
balta misrain¢ (20 lent.). Daugiausiai kcal buvo B prekybos centro pagamintoje baltojoje
miSrainéje. Baltymy ir riebaly visy maisto prekybos tinkly pagamintose baltose miSrainése
buvo panaSiai, taciau skyrési sociyjy riebaly kiekis. B prekybos tinklo pagamintg miSraing
lyginant su A tinklo pagaminta miSraine so€iyjy riebaly buvo 2 kartus daugiau. O lyginant B ir
C maisto prekybos centry pagamintas miSraines sociyjy riebaly kiekis skyrési 6 kartus.
Angliavandeniy kiekis visose misrainése buvo panasus. Cukraus daugiausiai buvo B tinklo
pagamintoje baltoje misrainéje. Siame patiekale cukraus buvo 2 kartus daugiau nei kituose.

Druskos kiekis visose gaminiuose buvo panasus.
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20 lentelé. Baltos miSrainé maistiné ir energetiné verté 100 g.

Baltoji miSrainé (A) | Lietuviska miSrainé | Baltoji miSrainé
(B) (©)

Energija: 138 kcal 149 kcal 132 kcal
Baltymai: 2,89 49 319

Riebalai: 950 10,4 g 8,80

IS kuriy soCiyjy riebaly: | 0,99 199 0,39
Angliavandeniai: 99 9,29 10,1 ¢

IS kuriy cukry: 2,649 44 ¢ 2,79

Druska: 1,79 1,39 1,29

Dar vienos populiarios salotos Lietuvoje yra Cezario salotos. Cezario salotos — tai Saltas
patiekalas gaminamas i§ romaniniy saloty, skrebuciy, parmezano strio ir kity ingredienty.
Lietuvoje Sios salotos daznai patiekiamos su vistiena. Palyginimui buvo pasirinktos trijy maisto
prekybos tinkly pagamintos Cezario salotos (21 lent.). Daugiausiai kcal buvo A firmos Cezario
salotose. Daugiausiai baltymy buvo taip pat A firmos gaminyje. Siame gaminyje baltymy buvo
2 kartus daugiau nei kituose. Riebaly kiekis visose Cezario salotose buvo panasus, taciau
so¢iyjy riebaly kiekis skyrési. Daugiausiai so€iyjy riebaly buvo A firmos patiekale. Jame
soc¢iyjy riebaly buvo 2 kartus daugiau nei kituose. Angliavandeniy daugiausiai buvo A firmos
pagamintose salotose. Angliavandeniy Siose Cezario salotose lyginant su C firmos gaminiu
buvo 2 kartus daugiau. Cukraus didZiausiais kiekis buvo C firmos pagamintose salotose.
Skaiduliniy medziagy kiekis buvo nurodyta tik viename i§ lyginamy gaminiy, todél jy kiekio
gaminiuose palyginti negalime. Druskos daugiausiai buvo A firmos Cezario salotose. Siose

salotose druskos buvo 2-3 kartus daugiau nei kitose.



37

21 lentelé. Cezario saloty maisting ir energetiné verté 100 g.

Cezario salotos su | Cezario salotos (B) | Vistienos salotos
vistiena ir Sonine (A) ©)
Energija: 165 kcal 134 kcal 116 kcal
Baltymai: 11819 789 550
Riebalai: 9,399 8,50 8,19
IS kuriy soCiyjy riebaly: | 3,3 9 149 2,19
Angliavandeniai: 8,94 ¢ 6,59 439
IS kuriy cukry: 2,44 ¢g Og 30
Skaidulinés medziagos: | - - 199
Druska: 1,249 0,449 0,659

Ivairiy paruosto vartoti maisto ir pusgaminiy patiekaly tarpusavio palyginimas dar karta jrodo
etikeCiy skaitymo svarbg. Renkantis pusgaminius ar paruosSto vartoti maisto gaminius reikia
atidziai perskaityti etiketes ir pasirinkti sveikatai palankiausig gaminj. Kaip matome i$
analizuoty maisto produkty kartais skirtingy gamintojy pagamintuose produktuose maisto
medziagy kiekiai skiriasi po 2 kartus ir daugiau. Svarbu atkreipti démesj, kad analizuojamas
produkto kiekis yra 100 g, o porcija daZniausiai sudaro bent kelis kartus didesnis kiekis.
Lietuvoje triksta duomeny apie pagaminamo ir suvartojamo pusgaminiy ir paruo$to vartoti
maisto kiekius. Taip pat truksta kokybiskos informacijos apie pusgaminius ir paruostg vartoti
maistg. Siuo metu nei vienas Lietuvos parduodamas pusgaminis ar paruoitas vartoti maisto
produktas néra pazymeétas ,,Rakto skylutés* simboliu. Kaip nurodo LR Sveikatos apsaugos
ministerija simbolio ,,Rakto skyluté* tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti maisto
produktus tarp kity tos pacios grupés maisto produkty. Tai jprasti produktai, taiau juose
maziau jdéta cukraus, druskos, soCiyjy riebaly, transriebaly, néra maisto saldikliy, o grudy

turinéiuose gaminiuose i$saugota daugiau maistiniy skaiduly. (34)
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3 SKYRIUS.

PARUOSTO VARTOTI MAISTO IR PUSGAMINIU VARTOJIMO IR VERTINIMO
TYRIMO TARP VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU METODOLOGIJA IR ETIKA

Tyrimo metodika. Tyrimo instrumentu buvo pasirinkta elektroniné apklausa. Apklausos
anketa buvo sukurta interneto svetainéje (erdvéje) apklausa.lt. Siame magistro studijy
baigiamajame darbe buvo atliktas paplitimo (pjuvinis) kiekybinis tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti
pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto vartojimo jprocius, priezastis, COVID-19 jtakg Siy
gaminiy vartojimui. Apklausoje buvo 29 klausimai, i$ jy tik vienas — atvirojo tipo. Tyrime buvo
pasirinkta tikimybiné paprastoji atsitiktin¢ atranka. Tyrimo dalyviai anketas pildé nuo 2023 m.
kovo 13 d. iki 2023 m. geguZzés 6 d. Buvo apklausti Vilniaus miesto savivaldybés gyventojai.
Kadangi 2023 m. duomenys apie gyventojus yra iSankstiniai imties skaiiavimui buvo
pasirinkti 2022 m. duomenys. 2022 m. Vilniaus mieste gyveno 651 145 gyventojai. (35)
Planuojama imtis buvo apskai¢iuota dviem imties dydzio skai¢iuoklémis. Abiejy skaic¢iuokliy
rezultatai sutapo. Planuojama imtis — 384 respondentai. (36) (37)Tyrimo imtis — 451
respondenty. I§ uzpildyty ankety 20 buvo pasalintos dé¢l netinkamo uzpildymo, anketas uzpildé
kity miesty gyventojai ir del kity priezas¢iy. Tikroji tyrimo imtis — 431 respondentas, i§ jy:
moterys — 57,5 proc., vyrai — 42,5 proc.

Tyrimo probleminiai klausimai
Kiek pusgaminiy naudoja Vilniaus miesto gyventojai?
Kiek paruosto vartoti maisto naudoja Vilniaus miesto gyventojai?
Kokius pusgaminius naudoja Vilniaus miesto gyventojai?
Kokius paruosto vartoti maisto gaminius naudoja Vilniaus miesto gyventojai?
Ar COVID-19 turéjo jtakos Vilniaus gyventojy pusgaminiy vartojimo jpro¢iams?
Ar COVID-19 turéjo jtakos Vilniaus gyventojy paruosto vartoti maisto vartojimo jprociams?
Tyrimo objektas
Lietuvos gyventojai, gyvenantys Vilniaus miesto savivaldybéje.
Tyrimo tikslas
Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy pusgaminiy ir paruo$to
vartoti maisto vartojimo jprocius.
Tyrimo uzdaviniai
e Nustatyti paruoSto vartoti maisto ir pusgaminiy vartojimo paplitimg tarp Vilniaus

miesto gyventojy.
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e Apklausti (istirti) kokiais kriterijais vadovaujantis Vilniaus miesto gyventojai renkasi
paruostg vartoti maistg ir pusgaminius.
e Istirti COVID-19 jtaka Vilniaus miesto gyventojy paruoSto vartoti maistui ir

pusgaminiy vartojimui.

Tyrimo metodas

Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy apklausa.

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto savivaldybés gyventojai.

Tyrimo etapai

1. Mokslings literatiiros analize.

2. Tyrimo instrumento kiirimas, remiantis teorija ir metodologine literatira.

3. Tyrimo organizavimas.

4. Statistiné duomeny analizé (kiekybiniai duomenys), naudojant R commander statistinés
analizés paketa.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo laikomasi anonimiskumo, geranoriskumo, teisingumo,

pagarbos asmens orumui, konfidencialumo ir teisés gauti tikslig informacija principy.

o Anonimiskumas. Tyrimo anketa buvo anonimiska. Respondenty nebuvo klausiama nei
vardo, nei pavardés. Reikéjo nurodyti tik amziy.

e Teisingumas. Respondentai buvo pasirinkti pagal amziy ir gyvenamaja vieta. Tyrime
buvo pasirinkta tikimybiné paprastoji atsitiktiné atranka. Tyrimo klausimyne buvo
lyties klausimas, taciau nebuvo reikalinga tokia informacija kaip Seiminé padétis ar
socialinis statusas.

e Pagarba asmens orumui. Tyrimo informacija buvo neutrali, objektyvi, orientuota tik j
atliekamo tyrimo specifika. Tyrimo dalyviai savanoriSkai pild¢ internetinéje erdveje
pateikta apklausa.

e Konfidencialumas. Respondentai buvo informuoti, kad visa gauta informacija bus
panaudota tik apibendrintai statistinei analizei.

o Teise gauti tikslig informacijq. Respondentai buvo informuoti apie tyrimo tikslg ir
patikinti, kad gaunama informacija bus panaudota tik apibendrintai statistinei analizei
atlikti. Tyrimo apklausa buvo visiskai anonimiska. Tyrimo dalyviai galéjo konsultuotis

su tyrimo autoriumi visais jiems rupimais klausimais. (38)
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Sio tyrimo tikslas buvo i$siaidkinti Lietuvos Vilniaus miesto savivaldybéje gyvenanéiy
gyventojy pusgaminiy ir paruo$to vartoti maisto vartojimo jproc¢ius ir juos jvertinti. Tyrimo

instrumentu buvo pasirinkta elektroniné apklausa.

Apklausos instrumentas — 29 tyrimo klausimai, skirti i$siai$kinti pusgaminiy ir paruosto vartoti
maisto vartojimo jprocius bei vartojimo priezastis. Apklausg sudaré¢ 29 klausimai, i$ kuriy 28
buvo uzdarojo tipo ir 1 — atvirojo tipo (1 priedas). Sie klausimai buvo sudaromi atsizvelgus j
teorijg. Pagrindiné Sio tyrimo sritis — iSsiaiSkinti Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy

pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto vartojimo jprocius, bei vartojimo priezastis.
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4 SKYRIUS.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas: kur perka pagaminto maisto ir pusgaminiy
gaminius? Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gaminiy pirkimg pavaizduotas 4 pav. Didzioji dalis
respondenty (60,6 proc.) pirko Siuos gaminius parduotuvéje. Kita pagal atsakymy daznj
gaminiy pirkimo vieta buvo internetas. Didel; maisto prekiy pirkimo daznj internete galima
paaiskinti tuo, kad didel¢ dalis maisto parduotuviy tinkly vykdo savo prekyba internetinéje
erdvéje. Perkant maisto gaminius i§ nezinomy internetiniy tinklalapiy kyla maisto
apsinuodijimo rizika. Maziausiai populiarios pagal atsakymy daznj pusgaminiy ir paruosto
vartoti maisto pirkimo buvo $ios: 1§ gamintojy (2,9 proc.), i§ tkininky (5,5 proc.) ir turguje
(10.3 proc.). Perkant gaminius Siose vietose labai daznai jie neturi etiketés, kurioje biina
nurodyta sudétis bei maisting ir energetine vertés, todél reikéty pasiklausti pardavejy Sios

informacijos.

Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal gaminiy pirkimo vieta

= Parduotuvéje

2,9\ Turguje
» = | Gkininky

m |S gamintojy

10,3 m |nternetu

4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto pirkimo
vietas.

Tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas: kas respondenty nuomone turi biiti nurodyta ant
pusgaminiy ir paruo$to vartoti maisto gaminiy etiketés? Didzioji dalis tyrimo dalyviy (41,7)
pasirinko teisingg atsakymo variantg, kad visa iSvardinta informacija turi bati nurodyta ant

gaminio pakuotés (5 pav.). Beveik ketvirtadaliui (24 proc.) apklaustyjy buvo svarbu, kad ant
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etiketés biity nurodytas gamintojas. Kitai daliai respondenty (23,1 proc.) buvo svarbu, kad biity
nurodyta gaminio sudétis. Maziausios pagal atsakymy daznj grupés buvo Sios: netinka né
vienas pateiktas variantas (0,2 proc.), nezino kas turéty buti nurodyta ant gaminio etiketés (3,5

proc.) ir ant etiketés turi biiti nurodytas gaminio sertifikavimo numeris (7,5 proc.)

Respondenty pasisikirstymas pagal etiketése pateikiama
informacija

0,2 3,5

= Gamintojas
Gamintojo sertifikavimo numeris
Gaminio sudétis

7,5 Tinka visi atsakymai

= Netinka né vienas atsakymas

23,1 = NeZinau

5 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal etiketése pateikiamg informacija.

Tiriamiesiems buvo uzduotas klausimas: ar jy nuomone Lietuvoje pagaminti pusgaminiai ir
paruosto vartoti maisto gaminiai yra grieztai reglamentuojami ir kontroliuojami? Didzioji dalis
respondenty (83,3 proc.) nurod¢, kad Sie gaminiai jy nuomone yra pakankamai grieZtai
kontroliuojami. Tik 15,3 proc. tyrimo dalyviy nurodé¢, kad Sie gaminiai yra nepakankamai
grieztai kontroliuojami. Maziau nei 2 proc. (1,4 proc.) atsisaké pateikti atsakyma j klausima.
Lietuvoje yra mazai informacijos apie pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto produkty
reglamentavimg. Daugiausia démesio yra skiriama mésos pusgaminiams ir gaminiams.

Apklausoje buvo klausimas: ar respondenty nuomone auksta maisto prekés kaina garantuoja,
kad jsigytas maistas yra sveikas ir kokybiSkas? DidZioji dalis tiriamyjy (74,2 proc.) nurode,
kad ne. Jy nuomone aukSta maisto prekés kaina negarantuoja sveiko ir kokybisko maisto
produkto. Beveik ketvirtadalis tyrimo dalyviy (23,4 proc.) sutiko su teiginiy, kad auksta kaina
garantuoja sveika ir kokybiska maisto produkta. Daugiau nei 2 proc. apklaustyjy (2,3 proc.)
nepateiké atsakymo j §j klausima. Apklausoje pateiktas atsakymas neturéjo vienareik§mio
atsakymo. Egzistuoja rySys tarp auksStesnés produkto kainos ir sveikatai palankesnés maisto
produkto sudéties, taciau dauguma tyrimo dalyviy pasirinko teisingai, nes auksta produkto

kaina negarantuoja sveikatai palankesnés maisto produkto sudéties.
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Tyrimo dalyviams buvo pateiktas klausimas: i$ kur jie suzino apie pusgaminius ir paruosto
vartoti maisto gaminius? Tiriamyjy pasiskirstymas pagal suzinojimo vietas pateiktas 6 pav.
Didzioji respondenty dalis (46,1 proc.) apie Siuos gaminius suzino pamatydami juos
parduotuvéje. Daugiau nei ketvirtadalis (26 proc.) apie pusgaminius ir paruos$tg vartoti maistg
suzino 1§ draugy ir artimyjy. Nemaza dalis apklaustyjy beveik penktadalis (18,4 proc.) apie
Siuos gaminius suzino i§ interneto. Maziausiai populiarios suzinojimo apie pusgaminiy ir
paruosto vartoti maisto gaminius vietos yra Sios: kita (0,4 proc.), i§ ziniasklaidos (3,4 proc.) ir

televizija (5,7 proc.).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal suzinojimo vietas

® |$ draugy ir artimyjy
= |$ Ziniasklaidos
IS televizijos

Pamatome parduotuvése

m [S interneto

= Kita

46,1

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal suzinojimo apie pusgaminius ir paruosto vartoti
maisto vietas.
Tiriamyjy buvo klausiama ar jy nuomone visuomenei pateikiama pakankamai informacijos
apie pusgaminius ir paruosto vartoti maisto gaminius? DidZioji dalis respondenty (73,3 proc.)
nurodé, kad jy nuomone visuomenei uZtenka informacijos apie $ios gaminius (7 pav.). Tik apie
penktadalj tyrimo dalyviy (21,1 proc.) pazyméjo, kad jy nuomone visuomenei neuztenka
informacijos apie pusgaminius ir paruoStg vartoti maistg. Daugiau nei 5 proc. (5,6 proc.)
nepateiké atsakymo j §j klausima. Idomi situacija nors vir§ 70 proc. apklaustyjy nurodé, kad jy
nuomone informacijos apie Siuos gaminius netriiksta sekanciame klausime kokios informacijos
apie Siuos gaminius tritkksta aktyviai Zymejo rezultatus. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas kokios
informacijos apie pusgaminius ir paruostg vartoti maistg triiksta pateiktas 14 pav. Didzioji dalis
respondenty (36,1 proc.) nurode¢, kad jy nuomone labiausiai triksta informacijos kaip iSsirinkti

sveikesnius pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto gaminius. Antroji pagal populiarumg tema
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kuria respondentams triiksta informacijos yra pusgaminiy ir paruo$to vartoti maisto Zala. Sia
tema informacijos triksta 26,2 proc. apklaustyjy. Kita tema kuria tiriamiesiems triikksta
informacijos yra pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto vartojimo rizikos. Sia tema informacijos
triksta 22,7 proc. respondenty. 13,1 proc. tyrimo dalyviy noréty daugiau suzinoti apie
pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto nauda. Tik 2 proc. apklaustyjy pasiiilé savo variantus.
Keletas i§ jy nurodé¢, kad nesidomi. Tik 5 apklaustieji Siame klausime nurodeé, kad jiems
netritksta informacijos Sia tema. Naujai pasitllytos temos buvo S$ios: ,,Nauji pusgaminiai,
idomesni jy panaudojimo budai*, ,,Kur gauti pigius ir skanius pusgaminius ir paruosto vartoti

maisto gaminius® ir ,,Kur rasti jvairesniy pusgaminiy*.

Respondenty pasiskirstymas pagal temas

® Pusgaminiy ir paruosto vartoti
maisto nauda

= Pusgaminiy ir paruosto vartoti
maisto Zala

= Kaip iSsirinkti sveikesnius
pusgaminiy ir paruosto vartoti
maisto gaminius

Pusgaminiy ir paruosto vartoti
maisto vartojimo rizikos

7 pav. Tiriamyjy pasiskirstyma pagal informacijos temas.



45

4.1. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal kintamuosius ir kintamyjy kategorizavimas

Tyrimo dalyviams buvo uzduotas atvirojo tipo klausimas apie amziy. Jauniausiam tiriamajam
buvo 13 m. Vyriausiam respondentui 75 metai. Amziaus Kintamojo vidurkis buvo 34,5 m.
Mediana 31 m. Duomeny analizés metu Sis kintamasis buvo padarytas kategoriniu. Tiriamieji
buvo suskirstyti § 4 grupes: vaikai (nuo 13 iki 18 m.), jaunimas ( nuo 19 iki 29 m.), vidutinio
amziaus (nuo 30 iki 59 m.) ir vyresnieji (nuo 60 iki 75m.). DidZiausia grupé buvo vidutinio
amziaus respondenty. Sioje grupéje atsidaré 208 tyrimo dalyviai. Vaiky grupe sudaré 74
tiriamieji. Jaunimo 126 respondentai. Vyresnio amziaus grupe sudaré 23 apklaustieji.
Duomeny analizés metu respondentai buvo apjungti | dvi didesnes kategorijas: jaunesni ir
vyresni tyrimo dalyviai. Jaunesniy respondenty kategorija sudaré vaiky ir jaunimo grupés.

Vyresniy tiriamyjy kategorija sudaré vidutinio ir vyresnio amziaus respondentai.

Didzioji dalis respondenty (50,3 proc.) turéjo aukstajj i$silavinima (8 pav.). Antra grupé pagal
dydi buvo asmenys nepabaige aukstojo iSsilavinimo (19 proc.). 13,2 proc. respondenty turéjo
vidurinj i$silavinimg. Tyrime dalyvavo ir nepilnameciai asmenys, todél 16,5 proc. respondenty
turéjo nebaigta vidurinj i$silavinima. 4 proc. dalyviy atsisaké atsakyti j klausimg. Duomeny
analizés metu respondentai buvo apjungti | dvi didesnes kategorijas: turintys aukstaj]

i$silavinimg ir neturintys aukstojo iSsilavinimo.

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal iSsilavinima

= Aukstasis
= Nebaigtas aukstasis
= Vidurinis

Nebaigtas vidurinis

= Neatsakeé j klausima

8 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal i$silavinima.
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Didzioji dalis respondenty buvo dirbantys asmenys (9 pav.). Dirbantieji buvo 274 tyrimo
dalyviai, kurie sudaré 63,6 proc. visy tyrimo dalyviy. Antra pagal dydj grupé buvo
besimokantys asmenys (16,9 proc.). Maziausios grupés buvo neatsakiusiy i §j klausima (0,7
proc.), nenorin¢iy nurodyti (0,5 proc.) ir Siuo metu nedirbantys esantys bedarbiai, tévystés,
motinystés atostogose, pensijoje (2,1 proc.). Studijuojanciy ir dirbanciy grupe sudare 12,1 proc.
Studenty grupé sudaré 4,2 proc. visy tyrimo dalyviy. Duomeny analizés metu respondentai
buvo apjungti i dvi didesnes kategorijas: dirbantys ir besimokantys. Besimokanciyjy grupe

sudar¢ respondentai pazymej¢, kad mokosi, studijuoja arba studijuoja ir dirba.

Respondenty pasiskirstymas pagal veiklg

2,1_0,5
1 (~97

|

= Mokotés
Studijuojate

= Dirbate

= Studijuojate ir dirbate

= Nedirbate

m Nenorite nurodyti

= Neatsake j klausima

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal veikla.

Daugumai tyrimo dalyviy atstumas iki parduotuvés buvo maziau nei 1 km arba 1 — 2 km. (10
pav.) Abejose Siose kategorijose dalyviy pasiskirstymas buvo vienodas po 39,7 proc. Beveik
penktadaliui respondenty (16,2 proc.) parduotuvé buvo 3 — 4 km atstumu. Didesnis nei 5 km ir
daugiau atstumas iki parduotuvés buvo tik 3,7 proc. respondenty. Pateikti atsakyma j klausima
atsisaké maziau nei 1 proc. (0,7 proc.) tyrimo dalyviy. Duomeny analizés metu respondentai
buvo apjungti i dvi didesnes kategorijas: tie, kuriems atstumas iki parduotuvés 2 kilometrai ir

tie, kuriems atstumas iki parduotuvés 3 km. ir daugiau.
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Tyriamuyjy pasiskirstymas pagal atstumga iki parduotuveés

0,7

= Maziau nei 1 km
m 1-2 km

3-4 km
m 5 km ir daugiau

= Neatsaké j klausima

10 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal atstumo iki parduotuvés kriterijy.

Didziausig tyrimo respondenty dalj (59,2 proc.) sudaré asmenys, kuriy pajamos nuo 600 iKki
1100 eury (11 pav.). Antra pagal dyd; grupe sudaré asmenys nenorintys nurodyti savo gaunamy
pajamy, tokiy dalyviy buvo 17,6 proc. Maziausios grupés buvo neatsakiusiy j klausimg (0,9
proc.) ir asmeny, kuriy gaunamos pajamos 1800 eury ir daugiau (2,3 proc.). Asmenys, kuriy
gaunamos pajamos nuo 1200 iki 1700 eury sudar¢ 15,3 proc. tyrimo dalyviy. Respondentai,
kuriy pajamos yra iki 500 eury sudaré 4,6 proc. visy tyrimo dalyviy. Duomeny analizés metu
respondentai buvo apjungti j dvi didesnes kategorijas: gaunantys mazesnes ir didesnes pajamas.
Mazesniy pajamy grupe sudaré tyrimo dalyviai gaunantys iki 500 e ir tyrimo dalyviy kuriy
pajamos nuo 600 e iki 1100 e. Didesniy pajamy grupe sudaré tyrimo dalyviai gaunantys nuo
1200 iki 1700 eury ir respondentai gaunantys pajamos nuo 1800 eury ir daugiau.
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Respondenty pasiskirstymas pagal pajamas

0,9

= |ki 500 e

= 600-1100

= 1200-1700
1800 ir daugiau

m Nenori nurodyti

= Neatsakeé j klausima

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pajamas.

Didzioji apklaustyjy dalis (31,1 proc.) nurodé, kas maisto produkty etiketes kartais perskaito
(12 pav.). Antroji pagal dydj tiriamyjy dalis (25,1 proc.) nurodé¢, kad $iy etikeCiy dazniausiai
neskaito. Apie 30 proc. tyrimo dalyviy dazniausiai skaito etiketes. Visada maisto produkto
etiketes perskaito tik 10,7 proc. apklaustyjy. Beveik penktadalis (16,5 proc.) tiriamyjy
dazniausiai pasizitri ] maisto produkty etiketes. Beveik 20 proc. (16,2 proc.) neskaito maisto
produkty etikeciy. Maziau nei vienas proc. (0,5 proc.) atsisaké atsakyti j klausimg. Duomeny
analizés metu respondentai buvo apjungti j dvi didesnes kategorijas: skaitantys ir neskaitantys
maisto produkty etike¢iy. Skaitancioje etiketes grupéje buvo apjungtos Sios kategorijos: visada
skaitantys etiketes, daZniausiai skaitantys ir kartais skaitantys maisto produkty etiketes.
Neskaitanciy maisto produkty etikeciy grupéje buvo sujungtos Sios kategorijos: dazniausiai

neskaitantys ir neskaitantys etikeciy respondentai.
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Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal etikeciy skaitymag

0,5
= Taip, visada atidZiai perskaitau
= Taip, pasizilriu
= Kartais perskaitau
DaZniausiai neskaitau
25,1

= Ne, neskaitau

= Neatsake j klausima

12 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal maisto produkty etikeciy skaityma.

Dauguma tyrimo dalyviy (40,4 proc.) pusgaminius vartoja 3 — 4 kartus per savaite (13 pav.).
Antroji pagal atsakymy daznj grupé buvo asmenys vartojantys pusgaminius 1 — 2 kartus per
savaite (25,8 proc.). Trecioji pagal atsakymy daznj grupé buvo respondentai pusgaminius
vartojantys 5 kartus ir daugiau per savait¢ (16,9 proc.). Maziausios pagal atsakymy daznj
grupés buvo neatsakiusiy j klausimg (1,6 proc.), nenaudojantys pusgaminiy (2,3 proc.) ir
pusgaminius vartojantys 1 — 2 kartus per ménesj (13 proc.). Duomeny analizés metu
respondentai buvo apjungti j dvi didesnes kategorijas: daznai ir retai pusgaminius vartojantys.
DaZnai pusgaminius vartojan¢iy grupe sudaré respondentai pusgaminius vartojantys 5 kartus
per savaité ir dazniau bei 3 — 4 kartus per savait¢ vartojantys pusgaminius. Retai vartojanciy
grupe sudaré tyrimo dalyviai pusgaminius vartojantys 1 — 2 kartus per savaite bei pusgaminius

vartojantys 1 — 2 kartus per ménesj.
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Respondenty pasiskirstymas pagal pusgaminiy vartojima

1,6
_\ 2,3
= Nenaudoja
= 1-2 kartus per ménesj
1-2 kartus per savaite
25,8

3-4 kartus per savaite
m 5 ir daugiau karty per savaite

= Neatsakeé j klausima
40,4

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pusgaminiy vartojima.

Respondenty pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto vartojimg labai panaSus |
pusgaminiy vartojimo pasiskirstyma. Dauguma tyrimo dalyviy (40,8 proc.) paruosta vartoti
maistg vartoja 3 — 4 Kartus per savait¢ (14 pav.). Antroji pagal atsakymy daznj grupé buvo
asmenys vartojantys pusgaminius 1 — 2 kartus per savaitg (23,2 proc.). Tre¢ioji pagal atsakymy
daznj grupé buvo respondentai pusgaminius vartojantys 5 kartus ir daugiau per savaite (16,9
proc.). Maziausios pagal atsakymy daznj grupés buvo neatsakiusiy i klausimg (1,4 proc.),
nenaudojantys pusgaminiy (2,8 proc.) ir pusgaminius vartojantys 1 — 2 kartus per ménesj (14,8
proc.). Duomeny analizés metu respondentai buvo apjungti | dvi didesnes kategorijas: daznai
ir retai paruostg vartoti maistg vartojantys asmenys. Daznai paruosta vartoti maistg vartojanciy
grupe sudaré respondentai pusgaminius vartojantys 5 kartus per savaité ir dazniau bei 3 — 4
kartus per savait¢ vartojantys pusgaminius. Retai vartojanciy grupg sudaré tyrimo dalyviai
paruo$ta vartoti maistag vartojantys 1 — 2 Kartus per savait¢ bei paruosta vartoti maistg
vartojantys 1 — 2 kartus per ménesj.

Tyrimo klausimyne buvo klausimy kur tyrimo dalyviai gal€jo jraSyti savo variantg. Tiriamyjy
pasitilyti variantai vadinosi kita. Deja, bet Sie rezultatai nebuvo vertinti. Kita paciy respondenty

galimi jraSyti variantai dél nekonkrecios arba netinkamos informacijos nebuvo vertinti.
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Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal paruostg vartoti maistg

1,4 ‘

2,8

= Nenaudoja
m 1-2 kartus per ménesj

1-2 kartus per savaite

m 3-4 kartus per savaite
23,2
m 5 ir daugiau karty per savaite

m Neatsakeé j klausima

14 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto vartojima.



52

4.2. Pusgaminiy vartojimo rezultatai ir jy aptarimas

Didéjant gyvenimo tempui labai daznai mityboje atsiranda pusgaminiai. Pusgaminiy
vartojimas svarbi ir aktuali tema Siomis dienomis.

Pusgaminiy vartojimo ir lyties kintamyjy nesiejo stiprus rySys. Didzioji dalis motery (61,7
proc.) pusgaminius vartojo retai. Tik 38,3 apklausty motery nurodé, kad pusgaminius vartoja
daznai (95 proc. PI 34,3;46,8). Vyry grupéje rezultatai buvo visiskai kitokie. Dauguma vyry
83,1 proc. (95 proc. PI 78,9;89,4) nurod¢, kad pusgaminius vartoja daznai. Tik 16,9 proc.
apklaustyjy nurod¢, kad pusgaminius vartoja retai. Vyrai pusgaminius dazniau vartojo 13,76
proc. (95 proc. P17,71;20,55) nei moterys. Vyrai pusgaminius dazniau vartojo 0,25 (95 proc.PI
0,18;0,36)k nei moterys, rezultatas statistiSkai reikSmingas p<0,05. Nustatytas labai silpnas
rySys tarp vyriskos lyties ir pusgaminiy vartojimo ¢ = 0,45.

Pusgaminiy vartojimo ir iSsilavinimo taip pat nesiejo stiprus rySys. Didzioji dalis aukstaji
i$silavinimg turinéiy asmeny (61,3 proc.) nurod¢, kas pusgaminius vartoja retai. MaZesnioji
dalis 38,7 proc. (95 proc. PI 32,48;45,33) nurod¢, kad pusgaminius vartoja retai. Neturintys
aukstojo iSsilavinimo respondentai nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai. Daznai vartoja
pusgaminius 76,2 proc. (95 proc. PI 70,03;81,38) tyrimo dalyviy. Beveik ketvirtadalis (23,8
proc.) neturin¢iy aukstojo iSsilavinimo respondenty nurodé, kad pusgaminius vartoja retai.
Neturintys aukStojo iSsilavinimo daZniau pusgaminius vartojo 18,31 proc. (95 proc. PI
12,7;30,58). Sie tyrimo dalyviai pusgaminius vartojo dazniau 0,39 (95 proc. PI 0,3;0,5) karto
daugiau nei turintys aukstajj i$silavinima respondentai. Rezultatas statistiSkai reikSmingas p<0,
05. Buvo nustatytas labai silpnas rySys tarp neturimo aukstojo iSsilavinimo ir pusgaminiy
vartojimo ¢ = 0,38.

Dar vienas kintamasis, kurio ry$io su pusgaminiy vartojimu buvo ieSkoma tyrimo metu yra
naktinés pamainos. Nakties laikas — kalendorinis laikas nuo dvideSimt antros valandos iki
SeStos valandos.

Dirbanciu nakt; laitkomas toks darbuotojas, kuris:

1) ne maziau kaip tris valandas per darbo dieng (pamaing) dirba nakties laiku arba

2) ne maziau kaip ketvirtj viso savo darbo laiko per metus dirba nakties laiku. (39)

Tyrimo dalyviy buvo paklausta ar jy darbe biina naktinés pamainos. Beveik pusé respondenty
(49,4 proc.) nurode¢, kad jy darbe nebiina naktiniy pamainy. Nemaza dalis tyrimo dalyviy (38,5
proc.) nurodé, kad dirba naktimis. Kadangi dalis tyrimo respondenty nedirba tai 12,1 proc.

dalyviy neatsake i §j klausima.
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Stipraus rySio tarp darbo naktimis ir pusgaminiy vartojimo nebuvo rasta. Didzioji dalis
nedirbanciy naktimis respondenty (57,7 proc.) nurod¢, kad pusgaminius vartoja retai.
Mazesnioji dalis nedirbanc¢iy naktimis 42,3 proc. (95 proc. PI 35,81;49) nurodé, kad
pusgaminius vartoja daznai. Didesnioji dalis dirbanciyjy naktimis nurod¢, kad pusgaminius
vartoja daznai. Net 73,5 proc. (95 proc. PI 66,3;79,6) nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai.
Beveik ketvirtadalis 26,5 proc. dirbanciy naktimis nurodé, kad pusgaminius vartoja retai.
Dirbantieji naktimis pusgaminius vartojo 31,2 proc. (95 proc. PI 16,58;41,83) nei naktiniy
pamainy neturintys darbuotojai. Turintys naktines pamainas pusgaminius dazniau vartojo 0,48
(95 proc. PI 0,37;0,63) karto nei neturintys naktiniy pamainy. Rezultatas statistiSkai
reik§mingas, nes p<0,05. Buvo nustatytas labai silpnas rySys tarp darbo naktimis ir dazno
pusgaminiy vartojimo ¢ = 0,31.

Amziaus ir daznesnio pusgaminiy vartojimo nesiejo stiprus rySys. Didzioji dalis jaunesnio
amziaus asmeny nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai. Daznai §iuos gaminius vartoja 72
proc. (95 proc. PI 65,4; 77,63) jaunesnio amziaus respondenty. Retai pusgaminius vartojo 28
proc. jaunesnio amziaus tyrimo dalyviy. Vyresnio amziaus respondentai dazniau rinkosi
atsakymo varianta, kad pusgaminius vartoja retai (55,4 proc.). Vyresnio amziau 44,6 proc. (95
proc. P138,32;51,03) nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai. Jaunesnio amziaus respondentai
pusgaminius dazniau vartoja 27,4 proc. (95 proc. PI 20,46;47,73) nei vyresnieji. Jaunesnieji
tyrimo dalyviai daZniau renkasi pusgaminius 1,98 (95 proc. PI 1,54;2,54) karto daZniau nei
vyresnio amziaus respondentai. Rezultatas statistiSkai reikSmingas, nes p<0,05. Nustatytas
labai silpnas rySys tarp jaunesnio amziaus ir dazno pusgaminiy vartojimo ¢ = 0,28.

Veiklos pobiidzio ir pusgaminiy vartojimo taip pat nesiejo stiprus rySys. Abi grupés tiek
besimokanciy, tiek dirban¢iyjy daugiau rinkosi variantg, kad pusgaminius vartoja daznai.
Beveik pusée dirbanciyjy, tiksliau 50,4 proc. (95 proc. P144,45;56,24), nurod¢ kad pusgaminius
vartoja daZnai. Retai vartojanc¢iy pusgaminius dirbanéiyjy buvo panaSiai 49,4 proc.
Besimokanciyjy grupéje pusgaminius daznai vartojo 70 proc. (95 proc. PI 62,7;77,5) tyrimo
dalyviy. Retai vartojan¢iy pusgaminius besimokanciyjy grupéje buvo 30 proc. DazZnai
pusgaminius vartojanciy besimokanciy asmeny buvo 20,2 proc. (95 proc. P126,7;66,2) daugiau
nei dirbanciyjy respondenty. Besimokantieji respondentai pusgaminius vartojo 0,59 (95 proc.
PI 0,45;0,78) karto nei dirbantieji tyrimo dalyviai. Rezultatas statistiSkai reikSmingas, nes
p<0,05. Nustatytas labai silpnas rySys tarp besimokanciy respondenty ir daznesnio pusgaminiy
vartojimo ¢ =0,19.

Dar vienas kintamasis, kurio rySio su pusgaminiy vartojimu buvo ieSkoma tyrimo metu yra

atstumas iki parduotuvés. Abi grupés tiek respondenty, kurie gyveno arciau parduotuvés, tiek
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didesniu atstumu nuo parduotuvés gyvenantys tyrimo dalyviai daugiau nurod¢, kad
pusgaminius vartoja dazniau. Gyvenantys iki 2 km. atstumu iki parduotuvés respondentai
pusgaminius daznai vartojo 54,3 proc. (95 proc. PI 48,95;59,46). Arciau parduotuviy
gyvenanciy 45,7 proc. dalyviy nurodé, kad pusgaminius vartoja retai. Vilniaus miesto
gyventojai, kurie gyveno 3 km. ir didesniu atstumu iki parduotuvés, 68,9 proc. (95 proc. PI
58,71; 77,51) nurodé, kad pusgaminius vartoja dazniau. Toliau nuo parduotuviy gyvenanciy
tik mazesnioji dalis (31,1) nurodé, kad pusgaminius vartoja retai. Toliau gyvenantys tyrimo
dalyviai nurodé, kad dazniau vartoja pusgaminius 28,5 proc. (95 proc. P131,4;89,89) nei arCiau
gyvenantys respondentai. Didesniu atstumu nuo parduotuviy gyvenantys respondentai
pusgaminius vartojo dazniau 0,68 (95 proc. PI 0,49;0,94) karto nei maZesniu atstumu nuo
parduotuvés gyvenantys tyrimo dalyviai. Rezultatas statistiSkai reikSmingas, nes p=0,012.
Nustatytas labai silpnas rysys tarp didesnio atstumu iki parduotuvés ir daznesnio pusgaminiy
vartojimo ¢ =0,12.

Etikeciy skaitymo ir pusgaminiy vartojimo nesiejo stiprus rySys. Abi grupés tiek etiketes, tiek
etike¢iy neskaitys respondentai daugiau pazyméjo, kad pusgaminius vartojo daznai. Etiketes
skaitan¢iy 50,6 proc. (95 proc. PI 44,45;56,73) dalis nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai.
Kita dalis 49,4 proc. etiketes daznai skaitanciy tyrimo dalyviy nurodé¢, kad pusgaminius vartoja
retai. Etike¢iy neskaitan¢iy 66,7 proc. (95 proc. P159,49;73,14) dalis nurod¢, kad pusgaminius
vartoja daznai. IS etikeCiy neskaitanciy 33,3 proc. tyrimo respondenty nurodé, kad pusgaminius
vartoja retai. Produkty etikeCiy neskaitantys tyrimo dalyviai pusgaminius daznai vartojo 0,67
(95 proc. Pl 0,53;0,86) karto daugiau nei etiketes skaitantys respondentai. Rezultatas
statistiSkai reikSmingas, nes p<0,05. Etikeciy skaitymg ir daznesnj pusgaminiy vartojimg siejo
labai silpnas rySys ¢ =0,16.

Kitas svarbus kintamasis tarp kurio ir pusgaminiy vartojimo buvo ieSkomas rySys yra pajamos.
Dauguma didesnes pajamas gaunanciy respondenty (56,6 proc.) nurodé, kad pusgaminius
vartoja retai. Kita dalis didesnes pajamas gaunanciy respondenty nurod¢, kad pusgaminius
vartoja daznai. Daznai pusgaminius i$§ gaunanciy didesnes pajamas naudoja 43,4 proc. (95 proc.
PI 32,86;54,61) tyrimo dalyviy. Didesnioji dalis i§ gaunanciy mazesnes pajamas, tai yra 56
proc. (95 proc. PI 50,1;61,74), nurodé, kad pusgaminius vartoja daznai. Likusioji dalis (44
proc.) mazesnes pajamas gaunanciy tyrimo respondenty nurode, kad pusgaminius vartoja retai.
Mazesnes gaunantys tyrimo dalyviai pusgaminius vartojo dazniau 35 proc. (95 proc. PI
34,87;62,8) nei gaunantys didesnes pajamas. MaZesnes pajamas gaunantys respondentai

pusgaminius vartojo dazniau 1,29 (95 proc. Pl 1,01;1,63) karto nei didesnes pajamas
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gaunantieji tyrimo dalyviai. Rezultatas néra statistiSkai reikSmingas, nes p=0,054. MaZesnes
pajamas ir daznesnj pusgaminiy vartojimg siejo labai silpnas rySys ¢ =0,1.

Didzioji dalis tyrimo dalyviy (43,1 proc.) pusgaminius vartojo per pietus (15 pav.). Antroji
pagal dydj grupé (37,6 proc.) buvo respondentai pusgaminius valgantys per vakarieng. IS trijy
pagrindiniy dienos valgymy pusgaminius maziausiai vartojo per pusrycius. Pusgaminius per
pusryc¢ius rinkosi tik 6,9 proc. tyrimo dalyviy. Maza respondenty dalis pusgaminius rinkosi

priespieciams (5,3 proc.) ir pavakariams (7,1 proc.)

Pusgaminiy vartojimas pagal valgymus

® Pusryciams

= Priespieciams
Pietums
Pavakariams

= Vakarienei

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pusgaminiy vartojimg dienos valgymames.

Dauguma musy pasirinkimy lemia jvairios priezastys. Pagrindiné pusgaminiy vartojimo
prieZastis yra, kad juos lengva pagaminti (16 pav.). Sia prieZastj nurodé 33,6 proc. tyrimo
dalyviy. Antroji pagal populiaruma pusgaminiy vartojimo priezastis yra laiko stoka. Sig
priezast] nurodé¢ 25,8 proc. respondenty. Tre€ioji pagal populiarumg priezastis skoninés
savybés. Sig savybe nurodé beveik penktadalis (17 proc.) tyrimo dalyviy. MaZiausios
nurodytos priezastys buvo Sios: arti néra parduotuvés (0,7 proc.), kita (2,7 proc.) ir pusgaminiy
vartojimas yra jprotis (8,2 proc.). Nemaza dalis tyrimo dalyviy (11,9 proc.) nurode, kad viena

1§ pusgaminiy vartojimo priezasc¢iy yra, kad po to nereikia plauti daug indy.
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Pusgaminiy vartojimo priezastys

2,7

0,7 /_

\ = Dél skoniniy savybiy
‘ = Dél laiko stokos
= |protis
Lengva pagaminti
m Nereikia plauti daug indy
= Arti néra parduotuveés

m Kita

16 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pusgaminiy vartojimo priezastis.

Pusgaminiy yra jvairiy, taciau respondenty pasiskirstymas pagal daZniausiai sutinkamus
pateiktas 17 pav. Dvi pacios populiariausios pusgaminiy grupés yra deSrelés (28 proc.) ir pica
(26,6 proc.). Tredia pagal pasirinkimy daznj grupé yra lietiniai. Siuos pusgaminius vartoja 12,6
proc. apklaustyjy. Maziausios grupés pagal pasirinkimy daznj buvo nenaudoja jokiy, kita (0,4
proc.) ir cepelinai (4,9 proc.).Tik 0,3 proc. tyrimo dalyviy nurode, kad visiskai nenaudoja
pusgaminiy. Panasus pusgaminiy vartojimas buvo bulvy¢iy fri (9,4 proc.), virtiniy (9,2 proc.)

ir zuvies pirsteliy (8,6 proc.)grupése. Visose §iy pusgaminiy vartojimas buvo apie 9 proc.

Pusgaminiy rasys

o \0'3 = Virtiniai
= Cepelinai
= Lietiniai

Pica
= Dedrelés

= Bulvytés fri

m Zuvies pirsteliai
26,6 .
= Kita

= Nenaudoju jokiy

17 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pusgaminiy rasis.
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Tyrimo dalyviy buvo paklausta: ar jy nuomone pusgaminius vartoti yra sveika? Didzioji dalis
(61,7 proc.) respondenty nurodé, kad pusgaminius vartoti yra sveika. Ketvirtadalis apklaustyjy
(25,3 proc.) atsaké, kad jy nuomone pusgaminius vartoti néra sveika. 11,6 proc. tyrimo dalyviy

nurodeé, kad nesidomi $iuo klausimu, 1,4 proc. atsisake atsakyti j klausima.
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4.3. COVID-19 ir pusgaminiy vartojimo jprociai

Tyrimo dalyviy buvo paklausta ar d¢l COVID-19 susidariusi situacija turéjo jtakos Jusy
pusgaminiy vartojimo jproc¢iams? Dalyviy grupés apie Sio veiksnio jtaka pasiskirsté beveik po
lygiai, taciau Siek tiek daugiau tyrimo dalyviy (54,5 proc.) nurodé, kad COVID-19 situacija
turéjo jtakos ju pusgaminiy vartojimo jpro¢iams. Siek tiek mazesné dalis (45 proc.) atsaké, kad
susidariusi situacija d¢él COVID-19 ligos neturéjo jtakos jy pusgaminiy vartojimo jproc¢iams.
COVID-19 turéjo jtakos 30,9 proc. motery. Sis jvykis neturéjo jtakos 26,7 proc. motery. Beveik
ketvirtadalis (23,7 proc.) vyry nurodé, kad §i liga turéjo jtakos jy pusgaminiy vartojimo
iprociams. Beveik penktadaliui 18,8 proc. vyry COVID-19 ligos situacija netur¢jo jtakos jy
pusgaminiy vartojimo jpro¢iams. Vyry pusgaminiy vartojimui COVID-19 tur¢jo Siek tiek
didesng jtaka. Nors vertinant procentais skai¢iai mazesni, nes vyry grupé buvo mazesné nei
motery, bet vertinant vien tik vyry jtakos rezultatus net 55,7 proc. vyry nurod¢, kad COVID-
19 tur¢jo jtakos jy pusgaminiy vartojimo jprociams. Rezultatai statistiSkai nereik§mingi, nes
p>0,05.

Kitas klausimas apie COVID-19 buvo: kokia buvo jtaka? Didelei daliai respondenty (44,4
proc.) COVID-19 pandemija neturéjo jtakos jy pusgaminiy vartojimo jpro¢iams, todél j §j
klausima jie nepateiké atsakymo. Beveik penktadalis (17,9 proc.) visy tyrimo dalyviy nurode,
kad COVID-19 pandemijos metu jy pusgaminiy vartojimas padidéjo. Likusi respondenty dalis
(38,1 proc.) nurode¢, kad COVID-19 situacijos metu jy pusgaminiy vartojimas sumazejo.
Pusgaminiy vartojimas sumazéjo 96 moterims ir 68 vyrams. Pusgaminiy vartojimas padidéjo
42 moterims ir 35 vyrams. Vyrams pusgaminiy vartojimas COVID-19 pandemijos metu
padidéjo 1,12 (95 proc. P10,77;1,61) karto nei moterims. Rezultatas statistiSkai nereikSmingas,
nes p>0,05. Rastas labai silpnas rySys tarp vyriSkos lyties ir padidéjusio pusgaminiy vartojimo

COVID-19 pandemijos metu ¢ =0,04.
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4.4. Paruosto vartoti maisto vartojimo rezultatai ir jy aptarimas

ParuoStas vartoti maistas vis auganti maisto produkty vartojimo grupé. Spartéjant gyvenimo
tempui ir atsiradus galimybei netoli namy nusipirkti jau paruosty patiekaly $iy maisto produkty
vartojimas ateityje tikétina ir toliau augs.

Paruosto vartoti maisto vartojimo ir lyties nesiejo stiprus rySys. Paruosta vartoti maistg vartoja
daznai 41,4 proc. (95 proc. PI 35,23;47,8) motery. Retai paruosta vartoti maistg vartoja 58,6
proc. tyrimo dalyviy motery. Siuo maisto produktus daZnai vartoja 84,5 proc. (95 proc. Pl
78,55;89,07) vyry. Retai paruostg vartoti maistg vartoja 15,5 proc. tyrime dalyvavusiy vyry.
Vyry dazniau vartojo jau paruosta vartoti maistg 13,81 proc. (95 proc. PI 7,71;21,34) daugiau
nei moterys. Tyrimo respondentai vyrai paruostg vartoti maistg vartoja 0,26 (95 proc. PI
0,18;0,37) karto daugiau nei moterys. Rezultatas statistiSkai reikSmingas p<0,05. Vyriska lytj
ir daZnesnj pusgaminiy vartojima siejo labai silpnas rySys ¢ =0,44.

Paruosto vartoti maisto ir amziaus taip pat nesiejo stiprus rySys. Didesnio jaunesniy tyrimo
dalyviy dalis nurodé, kad paruosSta vartoti maistg vartoja daznai. Daznai jau paruostus
patiekalus vartoja 72,7 proc. (95 proc. PI 65,47;77,99) jaunesnio amziaus respondenty. Retai
Siuos patiekalus vartojo 27,8 proc. jaunesnio amziaus apklaustyjy. Vyresnio amziaus
respondenty pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto vartojimas daznai ir retai buvo
panasus. Retai Siuos gaminius vartojo 50,2 proc. vyresnio amziaus tyrimo dalyviy. Daznai jau
paruoStus patiekalus vartojo 49,8 proc. (95 proc. Pl 43,21; 56,34) vyresnio amziaus
apklaustyjy. Jaunesnieji respondentai paruosta vartoti maista vartojo 22,4 proc. (95 proc. PI
20,78; 58,78) daugiau nei vyresnieji tyrimo dalyviai. Jaunieji tyrimo dalyviai paruoSta vartoti
maistg vartojo 1,8 (95 proc. PI 1,39;2,34) karto daugiau nei vyresnio amziaus apklaustieji.
Rezultatas statistikai reikSmingas, nes P<0,05. Jaunesn] amziy ir daZnesnj paruosto vartoti
maisto vartojimg siejo labai silpnas rySys ¢ =0,23.

Dar vienas kintamasis su kurio buvo ieskoma rySio paruosto vartoti maisto vartojime yra
i§silavinimas. Didesnioji dalis aukstgj 1$silavinimg turin¢iy respondenty (56,7 proc.) nurode,
kad paruosStg vartoti maistg vartoja retai. 43,3 proc. (95 proc. PI 36,72; 50,23) auksta;j;
issilavinimg turintieji tyrimo dalyviai nurodé¢, kad paruostus vartoti patiekalus vartoja daznai.
Neturintys aukstojo iSsilavinimo respondentai dazniau nurod¢, kad Siuo maisto produktus
vartoja daznai. Net 76,7 proc. (95 proc. PI 70,5;81,88) neturinCiyjy aukstojo issilavinimo
apklaustyjy nurodé, kad paruosStus vartoti patiekalus vartoja daznai. Retai Siuos gaminius
vartojo 23,3 proc. neturin¢iy aukstojo iSsilavinimo tyrimo respondenty. Neturintieji aukstojo

i§silavinimo paruostus vartoti gaminius vartojo 33 proc. (95 proc. Pl 14,89;36,31) nei turintys
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aukstajj iSsilavinimg. Neturintys aukstojo iSsilavinimo tyrimo dalyviai paruostg vartoti maistg
vartojo 0,41 (95 proc. PI 0,31;0,54) karto daugiau nei turintys aukstgjj iSsilavinimag
respondentai. Rezultatas statistikai reikSmingas, nes P<0,05. Neturin€iyjy aukstajj i$silavinimo
apklaustyjy ir daznesnj paruosto vartoti maisto vartojima siejo labai silpnas rySys ¢ =0,34.
Paruosto vartoti maisto ir veiklos nesiejo stiprus rySys. Dirbanciyjy respondenty pasiskirstymas
pagal Siy maisto gaminiy vartojimg daznai ir retai buvo panasus. Retai paruostus vartoti
patiekalus vartojo 45 proc. dirbanciy apklaustyjy. Daznai paruosta vartoti maistg vartojo 55
proc. (95 proc. PI 48,92;60,93) dirbanciy tyrimo dalyviy. Retai paruostus vartoti maisto
gaminius vartojo 30 proc. besimokanciy respondenty. Daznai paruos$tg vartoti maistg vartojo
70 proc. (95 proc. PI 61,96;76,97) besimokanciy apklaustyjy. Besimokantys tyrimo dalyviai
paruos$tus vartoti maisto gaminius vartojo 15 proc. (95 proc. Pl 13,94; 52,69) daugiau nei
dirbantys tyrimo respondentai. Besimokantieji paruosta vartoti maistg vartojo 0,67 (95 proc. PI
0,5;0,89) karto daugiau nei dirbantieji. Rezultatas statistikai reikSmingas, nes p=0.003.
Besimokancius respondentus ir daznesnj paruoSto vartoti maisto vartojimg siejo labai silpnas
rySys ¢ =0,15.

Dar vienas kintamasis tarp kurio ir paruosto vartoti maisto vartojimo buvo ieSkomas rysys yra
pajamos. Didesnioji dalis (54,4 proc.) aukStesnes pajamas gaunanciy respondenty paruosta
vartoti maistg vartojo retai. Daznai §iuos gaminius vartojo 45,6 proc. (95 proc. PI 34,3;57,34)
aukstesnes pajamas gaunanciy tyrimo dalyviy. Retai paruostg vartoti maistg vartojo 41,3 proc.
mazesnes pajamas gaunanciy tyrimo respondenty. Daznai paruoStus vartoti patiekalus vartojo
58,7 proc. (95 proc. PI 52,77;64,45) maZesnes pajamas gaunanciy apklaustyjy. MaZesnes
pajamas gaunantieji paruoStus vartoti maisto gaminius vartojo 37,68 proc. (95 proc. PI
33,19;66,13) daugiau nei aukStesnes pajamas gaunantys. MazZesnes pajamas gaunantys
paruostg vartoti maistg vartojo 1,32 (95 proc. PI 1,2;1,7) karto daugiau nei didesnes pajamas
gaunantys tyrimo dalyviai. Rezultatas statistikai nereikSmingas, nes p=0.054. Buvo nustatytas
labai silpnas rySys tarp mazesniy pajamy ir didesnio paruosto vartoti maisto gaminiy vartojimo
¢ =0,11.

Stipraus rysio tarp naktiniy pamainy ir paruoSto vartoti maisto nebuvo rasta. Retai paruostus
vartoti maisto gaminiu vartojo 55,2 proc. nedirbanc¢iy naktimis respondenty. Daznai Siuos
gaminius vartojo 44,8 proc. (95 proc. P138,15;51,7) nedirbanciy naktimis tyrimo dalyviy. Retai
paruostus vartoti patiekalus vartojo 24,8 proc. dirbanciy naktimis apklaustyjy. DaZnai Siuos
maisto gaminius vartojo 75,2 proc. (95 proc. P167,95;81,19) turinCiy naktines pamainas tyrimo
dalyviy. Dirbantieji naktimis paruo$tus vartoti maisto gaminius dazniau vartojo 30,4 proc. (95

proc. PI 16,62;43,17) nei naktiniy pamainy neturintys respondentai. Turintys naktines
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pamainas paruo$tg vartoti maista daznai vartojo 0,45 (95 proc. PI 0,33;0,6) karto daugiau nei
nedirbantys naktimis tyrimo dalyviai. Rezultatas statistikai reikSmingas, nes p<0,05.
Dirbancius naktimis ir daznesnj paruosto vartoti maisto vartojimo siejo labai silpnas rysys
¢ =0,31.

Atstumo iki parduotuvés ir paruosSto vartoti maisto vartojimo taip pat nesiejo stiprus rysys.
Retai Siuo gaminius vartojo 43 proc. ar¢iau nei 2 km. iki parduotuvés gyvenantys respondentai.
Daznai Siuos gaminius vartojo 57 proc. (95 proc. PI 51,6;62,23) ar¢iau parduotuvés gyvenantys
tyrimo dalyviai. Retai paruo$tus vartoti patiekalus vartojo 27,1 proc. 3 ir daugiau km. nuo
parduotuveés gyvenantys respondentai. Daznai Siuos gaminius vartojo 72,9 proc. (95 proc. PI
62,66;81,24) toliau nuo maisto prekiy parduotuviy gyvenantys respondentai. Vilniaus mieste
jrengta daug maisto prekiy parduotuviy, todél didesniajai daliai tiriamyjy parduotuvés buvo
nedideliu atstumu nuo namy. Atliekant tyrimg kitame mieste rezultatai grei¢iausiai skirtysi, nes
didesn¢ tiriamyjy dalis gyventy didesniu atstumu nuo maisto prekiy parduotuviy. Toliau nuo
parduotuviy gyvenantys respondentai paruosto vartoti maisto gaminiy vartojo 30,3 proc. (95
proc. PI 27,72;85,23). Didesniu atstumu nuo parduotuviy gyvenantys tyrimo dalyviai Siy
gaminiy vartojo 0,63 (95 proc. PI 0,4;0,9) karto daugiau nei ar¢iau maisto prekiy gyvenantys
tiriamieji. Rezultatas statistikai reikSmingas, nes p=0.007. Buvo nustatytas labai silpnas rySys
tarp didesnio atstumo iki maisto prekiy parduotuvés ir daznesnio paruoSto vartoti maisto
vartojimo ¢ =0,13.

Dar vienas kintamasis tarp kurio ir paruo$to vartoti maisto buvo ieSkomas rysys yra etike¢iy
skaitymas. Retai paruoStus vartoti patiekalus vartojo 47,9 proc. etiketes skaitan¢iy respondenty.
DaZnai Siuos gaminius vartojo 52,1 proc. (95 proc. PI 45,77;58,36) etiketes skaitanciy tyrimo
dalyviy. Retai paruoStg vartoti maista naudojo 28,6 proc. etikeCiy neskaitantys tiriamieji.
Daznai paruosta vartoti maistg vartojo 71,4 proc. (95 proc. P164,33;77,6) etikeCiy neskaitantys
respondentai. Etikeciy neskaitantys tyrimo dalyviai paruoStus naudoti maisto gaminius vartojo
19,3 proc. (95 proc. Pl 18,01;57,18) daugiau nei etiketes skaitantys respondentai. Maisto
produkty etikeciy neskaitantieji 0,6 (95 proc. PI 0,46;0,78) karto dazniau vartojo paruostus
naudoti maisto gaminius nei etiketes skaitantys tiriamieji. Rezultatas statistikai reik§mingas,
nes p<0,05. Etike¢iy neskaityma ir daznesnj paruosSty vartoti maisto gaminiy vartojima siejo
labai silpnas rySys ¢ =0,2.

Didzioji dalis tyrimo dalyviy (43,1 proc.) paruosta naudoti maistg vartojo per pietus (18 pav.).
Antroji pagal dydj grupé (28,8 proc.) buvo respondentai Siuos gaminius valgantys per
vakarieng. IS trijy pagrindiniy dienos valgymy paruostus vartoti patiekalus maziausiai vartojo

per pusryéius. Siuos patiekalus per pusryéius rinkosi tik 7,8 proc. tyrimo dalyviy. Maza
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respondenty dalis paruoStus vartoti maisto gaminius rinkosi prieSpie¢iams (12,7 proc.) ir

pavakariams (9,4 proc.).

Paruosto naudoti maisto vartojimas pagal valgymus

® Pusryciams
= PrieSpieciams

Pietums

Pavakariams

9,4

= Vakarienei
41,3

18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto vartojima dienos

valgymams.

Dauguma tyrimo dalyviy i§ visy paruo$to vartoti maisto rusiy daugiausiai vartojo mésos
gaminius (19 pav.). Siuos gaminius vartojo 33,8 proc. tiriamyjy. Antra pagal dalyviy
pasirinkimus didelé grupés buvo salotos. Sj patiekalg vartojo 33 proc. apklaustyjy. Miltinius
gaminius vartojo 15,9 proc. respondenty. Zuvies gaminius vartojo 16,1 proc. apklaustyjy.
Maziausios grupés buvo pasitiliusiy savo variantg asmeny (0,4 proc.) ir nenaudojanciy paruosty
vartoti patiekaly (0,8 proc.). Gauti rezultatai atitinkama paruosto vartoti maisto asortimentg.
Ivairiy maisto tinkly prekiy parduotuvése didziausias asortimentas yra mésos gaminiy ir jvairiy
saloty ir misrainiy. Mazas pasirinkimas yra zuvies gaminiy, tod¢l ir jy vartojimas néra didelis.
Paradoksas yra miltiniai gaminiai kuriy pasirinkimas parduotuvése yra platus (lietiniy yra 3
rasys ir daugiau, nemazas makarony patiekaly pasirinkimas), ta¢iau nedidelé¢ dalis respondenty
nurodé, kad vartoja $ig paruosto vartoti maisto gaminiy rasj. Sj neatitikima galima paaiskinti
tuo, kad respondentai blyny ir makarony patiekalus pasigamina patys namuose, todél maziau

vartoja parduotuvése paruosty Siy kategorijy patiekaly.
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Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto rusis

0,4 0,8

Al

= Mésos gaminiai
Zuvies gaminiai

= Salotos

= Miltiniai patiekalai

= Kita

= Nenaudoju jokiy

19 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto rasis.

Pagrindiné paruoSto vartoti maisto vartojimo priezastis pagal gautus rezultatus yra, kad juos
lengva pagaminti (20 pav.). Sig priezastj nurodé 33,6 proc. respondenty. Kita pagal atsakymy
daznj populiari prieZastis yra iy patiekaly vartojimas dél laiko stokos. Sig priezastj nurodé apie
ketvirtadalis (25,8 proc.) tyrimo dalyviy. 17 proc. apklaustyjy nurodé, kad paruosto vartoti
maisto gaminius naudoja dél skoniniy savybiy. Vir§ 10 proc. (11,9 proc.) respondenty svarbi
$iy gaminiy vartojimo priezastis buvo, kad po jy nereikia plauti daug indy. MaZiausiai aktualios
paruosty vartoti patiekaly vartojimo priezastys buvo $ios: arti néra parduotuvés (0,7 proc.), kita
(2,7 proc.) ir paruosty naudoti patiekaly vartojimas tapgs jprociu (8,2 proc.). Paruosty vartoti
ir pusgaminiy vartojimo priezastys tokios pat dauguma jy siejasi su $iy gaminiy naudojimo
patogumu. Gauti rezultatai parodo, kad pagrindinés pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto

gaminiy vartojimo priezastys ir, kad juos lengva pagaminti ir laiko triikumas.
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Respondenty pasiskirstymas pagal paruosto naudoti maisto
vartojimo prieZastis

0,7 2,7

\ = Dél skoniniy savybiy
= Dél laiko stokos
= |protis
Lengva pagaminti
= Nereikia plauti daug indy
= Arti néra parduotuvés

m Kita

20 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal paruosto vartoti maisto vartojimo priezastis.

Tyrimo dalyviams buvo uZduotas klausimas: ar jy nuomone paruo$ta vartoti maista vartoti yra
sveika? Didzioji tyrimo dalyviy dalis (66,8 proc.) nurodé, kad jy nuomone paruosta naudoti
maistg vartoti yra sveika. Apie penktadalis apklaustyjy (20,6 proc.) nesutiko su $iuo teiginiu.

11,8 proc. respondenty nesidomi $ia tema, o 0,7 proc. atsisaké atsakyti j §j klausima.
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4.5. COVID-19 ir paruosto vartoti maisto vartojimo jprociai

COVID-19 pandemija, naujos kvépavimo taky ligos COVID-19, kurig sukelia koronavirusas
SURS-CoV-2, pandemija. (40) Nuo 2020 iki 2022 mety buvusi Lietuvoje, kurios metu buvo
taikomi jvairGis apribojimai. Tyrimo dalyviy buvo paklausta ar dél COVID-19 susidariusi
situacija turé¢jo jtakos Jiisy paruoSto vartoti maisto vartojimo jproCiams? DidZzioji dalis
respondenty 53,8 proc. nurodé, kad S$i situacija turéjo jtakos jy paruosto naudoti maisto
vartojimo jpro¢iams. Kita didesnioji dalis (45 proc.) nurodé, kad COVID-19 pandemija
neturéjo jtakos jy paruosSto vartoti maisto vartojimo jproc¢iams. Maziausioji dalis 1,2 proc.
atsisaké atsakyti j klausimg. COVID-19 pandemija neturéjo jtakos 46,8 proc. motery. Si
situacija turéjo jtakos 53,2 proc. motery. Panasi situacija yra ir vyry grupéje. 45,4 proc. vyry
COVID-19 pandemija neturéjo jtakos jy paruosto vartoti maisto vartojimo jprociams.
Didesniajai daliai (54,6 proc.) vyry susidariusi situacija turéjo jtakos jy paruosty patiekaly
vartojimo jpro¢iams. Vyrams paruoSto naudoti maisto vartojimo jprociams COVID-19
pandemija turéjo jtakos 0,96 (95 proc. P1 0,78;1,19). Rezultatas statistiSkai néra reikSmingas,
nes p=0,77. Vyriska lytj ir COVID-19 jtakos buvimg paruoSto vartoti maisto vartojimo

iprociams siejo labai silpnas rysys ¢ =0,01.

Kitas klausimas apie COVID-19 buvo: kokia buvo jtaka? Didelei daliai respondenty (45 proc.)
COVID-19 pandemija neturéjo jtakos jy paruosto vartoti maisto vartojimo jproc¢iams, todél j §j
klausima jie nepateiké atsakymo. Tik 10 proc. tiriamyjy §i situacija sumazino paruos$to vartoti
maisto vartojimg. Likusiai daliai (45 proc.) COVID-19 pandemijos metu padidéjo paruosto
vartoti maisto vartojimas. Tik Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (28,7 proc.) motery nurodé,
kad Sios situacijos metu sumazéjo jy paruoSto naudoti maisto vartojimas. Paruosty naudoti
patiekaly vartojimas COVID-19 pandemijos metu padidéjo 71,3 proc. (95 proc. PI
63,22;78,23) motery. Sios situacijos metu tik 4 proc. vyry sumazéjo paruosty patiekaly
vartojimas. Paruosto vartoti maisto vartojimas COVID-19 pandemijos metu padidéjo 96 proc.
(95 proc. P190,26;98,45) vyry. Vyrams paruoSto naudoti maisto vartojimas padidéjo 24,7 proc.
(95 proc. P12,58;30,26) negu moterims. Vyrams paruosty naudoti gaminiy vartojimas padidéjo
0,14 (95 proc. PI 0,051;0,37) karto daugiau nei moterims. Rezultatas statistikai reikSmingas,
nes p<0,05. Buvo nustatytas labai silpnas rySys tarp vyriSkos lyties ir paruosto vartoti maisto

vartojimo padidéjimo COVID-19 pandemijos metu ¢ =0,32.
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ISVADOS

Dauguma Vilniaus miesto gyventojy per daznai vartojo pusgaminius ir paruosto vartoti
maisto gaminius. I visy kintamyjy daznesniam pusgaminiy ir paruosto naudoti maisto
gaminiy vartojimui didziausig jtaka turéjo lytis, iSsilavinimas ir naktinés pamainos.
Pusgaminiy ir paruoSto vartoti maisto vartojimo riiSys siejosi su parduotuviy
asortimentu. Daugiau naudojami buvo tie gaminiai, kuriy pasirinkimas prekybos
vietose yra platesnis.

Pusgaminius ir paruo$tg vartoti maistg renkamés kai neturime laiko gamintis maisto ir
del to, kad Siuos gaminius lengva pagaminti, todél §iy gaminiy vartojimas nepriklauso
nei nuo lyties, i$silavinimo, pajamy ar kity veiksniy. Pagrindiné §iy gaminiy vartojimo
priezastis yra patogumas.

COVID-19 tur¢jo jtakos apie pusei tyrimo dalyviy. Dél Sios ligos susidariusi situacija
sumazino pusgaminiy vartojimg, taciau padidéjo paruoSto vartoti maisto vartojimas.

Siy gaminiy vartojimo daznumas padidéjo vyrams.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos visuomenés sveikatos specialistams:

Skatinti gyventojus renkantis pusgaminius ar paruo$to vartoti maisto gaminius atidZiai
perskaityti $iy gaminiy etiketes.

Paskaity metu akcentuoti, kad nepatariama naudoti gaminiy, kuriy pakuoté yra pazeista.
Rengiant edukacinius renginius jtraukti j juos lengvai ir greitai pagamino maisto
patiekaly recepty.

Paaiskinti visuomenei, kad perkant pusgaminius ar paruosto vartoti maisto gaminius
turguje ar i§ gamintojy jei ant gaminio néra etiketés reikia pasidométi produkto
sudétimi, maistine ir energetine vertémis. Pardavéjai turi pateikti $ig informacija.
Rekomenduoti visuomenei §iuos gaminius vartoti kaip galima reciau.

Skatinti gyventojus dazniau gamintis maistg namuose.

Informacija apie pusgaminius ir paruosta vartoti maistg gyventojams pateikti trumpa ir
aiskia.

Rengti priemones, kurios apimty kelias veiklas, pavyzdziui, paskaitos apie pusgaminius
ar paruo$tg vartoti maistg metu gyventojai mokomi pagaminti sveikatai palankiy maisto

patiekalus.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Tiriamyjy apklausa.

Gerbiamieji,

Esu Vilniaus universiteto visuomenés sveikatos studenté Rasa JurSénaitée. Atlieku tyrima
»Pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto vartojimas tarp Vilniaus miesto gyventojy“. Jisy
nuomon¢ man yra labai svarbi, todél prasau uzpildyti zemiau pateiktg apklausa. Apklausa yra

anoniminé. Konfidencialumas garantuojamas - duomenys bus panaudoti tik apibendrintai
statistinei analizei ir tyrimo i§vadoms.

1. Jusy lytis
1 Moteris
1 Vyras
2. Jisy amzius
(jrasykite)

3. Jusy issilavinimas:
1 Vidurinis (Mokyklinis)
1 Nebaigtas vidurinis (mokyklinis)
] Aukstasis
1 Nebaigtas aukstasis
4, Jusy veikla:
] Mokotes
Studijuojate
Dirbate
Studijuojate ir dirbate
Siuo metu nedirbate (esate bedarbis, tévystés, motinystés atostogose, pensijoje)
1 Nenorite nurodyti
5. Jei dirbate, ar Jiisy darbe biina naktinés pamainos?
1 Taip
1 Ne
6. Kokiu atstumu nuo Jisy gyvenamosios vietos yra artimiausia parduotuve?
"] Maziaunei 1 km
7 1-2km
1 3-4km
1 5irdaugiau km
7. Kaip daznai vartojate pusgaminius?
1 Nenaudoju
1 1-2 kartus per ménesj
] 1-2 kartus per savaite
13-4 kartus per savaitg
] 5 ir daugiau karty per savaite
8. Kaip daznai vartojate paruosto vartoti maisto gaminius?

[]
[
[
[]



(N O IO IO B B

Nenaudoju

1-2 kartus per ménesj

1-2 kartus per savaite

3-4 kartus per savaite

5 ir daugiau karty per savaite

9. Kokiam valgymui naudojate pusgaminius?

U
U

U
U

10. Kokiam valgymui naudojate jau paruosto vartoti maisto gaminius?

[
[]

[
[]

Pusry¢iams
PrieSpieciams
Pietums
Pavakariams
Vakarienei

Pusryc¢iams
Priespieciams
Pietums
Pavakariams
Vakarienei

11. Kodél vartojate pusgaminius?

[

Oy O B B B A

[

12. Kodé¢l vartojate paruosStus vartoti maisto gaminius?

[

O 40Ooogono

[

Dél skoniniy savybiy
D¢l laiko stokos

Iprotis

Lengva pagaminti
Nereikia plauti daug indy
Arti néra parduotuvés
Kita:

De¢l skoniniy savybiy
Dél laiko stokos

Iprotis

Lengva pagaminti
Nereikia plauti daug indy
Arti néra parduotuveés
Kita:

13. Kokios yra Jiisy gaunamos ménesinés pajamos?

[]
0
U
0
U

Iki 500 eury
600-1100 eury
1200-1700 eury
1800 ir daugiau
Nenorite nurodyti

14. Kokius pusgaminius naudojate?

[]

0
U
U

Virtiniai
Cepelinai
Lietiniai
Pica
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Desreles
Bulvytés fri
Zuvies pirsteliai
Kita:
"] Nenaudoju jokiy
Kokius paruos$to vartoti maisto gaminius vartojate?
[l Mésos gaminiai
Zuvies gaminiai
Salotos
Miltiniai patiekalai
Kita
1 Nenaudoju jokiy
Ar susidariusi situacija dél COVID-19 tur¢jo jtakos Jiisy pusgaminiy vartojimo
jpro¢iams?
1 Taip
1 Ne
Jei i 16 klausima atsakéte teigiamai, kokia buvo jtaka?
1 Sumazéjo pusgaminiy vartojimas
1 Padidéjo pusgaminiy suvartojimas
Ar susidariusi situacija del COVID-19 tur¢jo jtakos Jiisy paruosto vartoti maisto
vartojimo jprociams?
1 Taip
1 Ne
Jeij 18 klausimg atsakéte teigiamai, kokia buvo jtaka?
1 Sumazgéjo paruosto vartoti maisto vartojimas
1 Padidéjo paruoSto vartoti maisto vartojimas
Ar Jusy nuomone pusgaminius vartoti yra sveika?
1 Taip
1 Ne
[J Nesidomiu
Ar Jusy nuomone paruosta varoti maistg vartoti yra sveika?
1 Taip
1 Ne
[J Nesidomiu
Ar pirkdami jau paruoStus vartoti maisto gaminius ir pusgaminius perskaitote produkto
etikete?
[1 Taip, visada atidziai perskaitau

(I O B B

H
[
H
[

v —

Kartais perskaitau

Dazniausiai neskaitau

Ne, neskaitau

Kur perkate pagaminto maisto ir pusgaminiy gaminius?
1 Parduotuvéje
1 Turguje
1 I8 tkininky

U
U
U
U



24,

25.

26.

27.

28.

29.

1 IS gamintojy
[ Internetu
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Kaip manote, kas turi biiti nurodyta ant pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto gaminiy

etiketés?
(1 Gamintojas
Gamintojo sertifikavimo numeris
Gaminio sudétis
Tinka visi atsakymai
Netinka né vienas atsakymas
[J  Nezinau

[
[
O
H

Kaip manote, ar Lietuvoje pagaminti pusgaminiai ir paruoSto vartoti maisto gaminiai

yra grieztai reglamentuojami ir kontroliuojami?
[ Taip
1 Ne
Kaip manote, ar auks$ta maisto prekes kaina garantuoja, kad jsigytas maistas yra
sveikas ir kokybiSkas?
[ Taip
1 Ne
IS kur suzinote apie pusgaminius ir paruosto vartoti maisto gaminius?
[ IS draugy ir artimyjy
I$ ziniasklaidos
IS televizijos
Pamatome parduotuvése
[§ interneto
[ Kita
Ar visuomenei pateikiama pakankamai informacijos apie pusgaminius ir paruosto
vartoti maisto gaminius?
(1 Taip
1 Ne
Kokios informacijos apie pusgaminius ir paruo$to vartoti maisto gaminius Jisy
nuomone triksta?
[1 Pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto nauda
Pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto zala
Kaip i$sirinkti sveikesnius pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto gaminius
Pusgaminiy ir paruosto vartoti maisto vartojimo rizikos
Kita

0 O I N B

[ I R R
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2 PRIEDAS

Kintamyjy lentelé
Kintamieji Kintamojo pobudis Saltinis
Demografiniai duomenys:
Lytis Nominaliis dvinariai 1 kl.
Amzius Diskretis 2 kl.
ISsilavinimas Ordinalieji 3Kl
Veiklos pobudis Nominalus daugianaris 4 Kl.
Naktinés pamainos Nominaliis dvinariai 5kl.
Pajamos Nominalus daugianaris 13 kl.
Atstumas iki parduotuveés Nominalus daugianaris 6 Kkl.
Pusgaminiy vartojimas:
Pusgaminiy vartojimo daznis | Nominalus daugianaris 7 Kl.
Pusgaminiy vartojimas | Nominalus daugianaris 9 kl.
valgymams
Pusgaminiy vartojimo | Nominalus daugianaris 11 kl.
priezastys
Pusgaminiy rusys Nominalus daugianaris 14 K.
ParuoSto  vartoti  maisto
vartojimas:
Paruosto  vartoti ~ maisto | Nominalus daugianaris 8 kl.
vartojimo daznis
Paruos$to  vartoti  maisto | Nominalus daugianaris 10 K.
vartojimas valgymams
Paruosto  vartoti  maisto | Nominalus daugianaris 12 kl.
vartojimo priezastys
Paruosto vartoti maisto riiSys | Nominalus daugianaris 15 kl.
COVID-19 jtaka pusgaminiy
vartojimui:
COVID-19 jtaka, I dalis Nominaliis dvinariai 16 k.
COVID-19 jtaka, II dalis Nominaliis dvinariai 17 Kl.

COVID-19 jtaka paruosto
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vartoti maisto vartojimui:

COVID-19 jtaka, I dalis Nominalis dvinariai 18 k.
COVID-19 jtaka, II dalis Nominaliis dvinariai 19 k.
Informacija apie

pusgaminius ir  paruosta

vartoti maista:

Pusgaminiai ir sveikata Nominaliis dvinariai 20 KI.
Paruosta vartoti maistas ir | Nominaliis dvinariai 21 KI.
sveikata

Etikeciy skaitymas Nominalus daugianaris 22 Kkl
Pirkimo vietos Nominalus daugianaris 23 Kl
Etikec¢iy informacija Nominalus daugianaris 24 KI.
Gaminiy reglamentavimas Nominaliis dvinariai 25 K.
Auksta kaina ir maisto | Nominalls dvinariai 26 KI.
kokybé

Informacijos apie gaminius | Nominaliis daugianaris 27 ki
vietos

Informacija apie | Nominaliis dvinariai 28 KI.
pusgaminius | dalis

Informacija apie | Nominalts daugianaris 29 kl.

pusgaminius paruostg vartoti
maistg II dalis




