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SANTRAUKA

COVID-19 pandemija Lietuvoje nusine$é ne tik Salies Zmoniy
gyvybes, bet ir sukélé nemazai sumaisSties: padidéjo nepasitikéjimas
Vyriausybés sprendimais pandemijos valdymo klausimais, daugéjo
samokslo teorijy COVID-19 ligos atsiradimo bei su liga susijusiais
klausimais. Tam, kad ateityje buty tinkamai valdomos pandemijos,
svarbu yra issiaiskinti, kaip teorinés zinios, jgytos apie COVID-19 liga
pandemijos metu skiriasi nuo praktiniy ziniy bei nuomonés, nes, tik
i§siaiSking Sios pandemijos valdymo spragas galésime geriau pasiruosti
ateities pandemijy valdymui.

Tikslas. Istirti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty bei Vilniaus visuomenés sveikatos biure dirbanciy
visuomenés sveikatos specialisty poziiirj bei zinias apie COVID-19 liga
bei jai taikomas kontrolés ir precencijos priemones.

UzZdaviniai. Suzinoti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
visuomenés sveikatos studenty zZinias bei nuomong¢ apie COVID-19 liga
bei taikomas kontrolés ir prevencijos priemones, jvertinti Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty zinias bei
nuomon¢ apie COVID-19 bei taikomas kontrolés ir prevencijos priemones
bei nustatyti, ar skiriasi Zinios bei poziluris Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty bei Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty apie
COVID-19 ligg bei jai taikomas kontrolés ir prevencines priemones.

Metodai. 2022.11.01 - 2022.12.31 atlikta anoniminé Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty ir
Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty
apklausa elektroniniu biidu.

Rezultatai. Apklausti 99 Vilniaus visuomenés sveikatos Dbiuro
visuomenés sveikatos specialistai ir 82 Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomenés sveikatos studentai. Rezultatai rodo, kad studentai
turi tikslesniy Ziniy apie COVID-19 ligos pazeidziamiausias grupes,
specifika, efektyviausias kontrolés ir prevencijos priemones, gydymo
metodus, o specialistai — ligos plitimo budus ir mirties rizika. 45,9 proc.
daugiau pritaré ir 8,3 proc. daugiau laikési Vyriausybés reikalavimy
specialistai nei studentai.

ISvados. Vertinant studenty ir specialisty Zinias apie COVID-19 liga bei
jai taikytas prevencijos ir kontrolés priemones, ] ketvirtadal; klausimy
geriau atsaké visuomenés sveikatos specialistai, o likusius (75 proc.)
klausimy — geriau atsaké visuomenés sveikatos studentai. Nuomoné¢ apie
taikytus COVID-19 ligos kontrolés budus ugdymo jstaigose studenty ir
specialisty sutapo: aplinkos pavirS§iy tyrimai priprazinti neefektyviais,
pritarta kaupiniy ir greityjy antigeny i$ nosiaryklés / seiliy efektyvumui.

Raktiniai ZodZiai. Zinios, nuomoné, COVID-19, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studentai, Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistai, kontrolé.



SUMMARY

COVID-19 pandemic in Lithuania took not only the lives of
Lithuanians but also caused a lot of confusion among them including
distrust of the Government’s decisions regarding the management of the
COVID-19 pandemic and caused the occurrence of many conspiracy
theories about the emergence of COVID-19 disease and it’s control and
preventative measures effectiveness. To properly manage such pandemics
in the future, it is important to find out how the theoretical knowledge
gained during pandemic about COVID-19 differs from practical
knowledge and opinion. Only by identifying the gaps of management this
pandemic we will prepare better for upcoming pandemics.

Aim of the study. To ascertain the knowledge and opinion of Vilnius
University the Faculty of Medicine Public Health students® and Public
Health specialists® of Vilnius Public Health Office about COVID-19 and
it’s control and preventative measures.

Objectives. To find out the knowledge and opinion of Vilnius University
the Faculty of Medicine students’ and Public Health specialists’ of
Vilnius Public Health Office about COVID-19 and it’s control and
preventative measures and evaluate how theoretical knowledge and
opinion differs from practical knowledge.

Methods. During the year of 2022 from November to December an
anonymous survey of Vilnius University the Faculty of Medicine students
and Public Health specialists of Vilnius Public Health Office was
conducted on the Internet.

Results. 82 Public Health students of Vilnius University the Faculty of
Medicine and 99 Public Health specialists of Vilnius Public Health
Office were interviewed. The results show that students have more
accurate knowledge about the most vulnerable groups of COVID-19
disease and specifics, most effective control and preventative measures,
effective treatment methods while specialists know more about ways how
COVID-19 disease spread and mortality rate. Specialists by 45.9 percent
agreed more and by 8.3 percent followed more the restrictions and
recommendations on COVID-19 disease of the Government of Lithuania.

Conclusions. Assessing the knowledge of students and specialists about
the COVID-19 disease and it’s preventative and control measures, a
quarter of all the questions were answered more accurate by specialists
while the rest (75%) — by students. The opinion of COVID-19 diagnostic
tests used at schools and kindergartens coincided: both agree on
effectiveness of rapid antigens from saliva / nasopharynx, disagree on
environmental surface tests, but admit them being more effective if after
positive tests people are tested with PGR / rapid antigen tests.

Key words. Knowledge, opinion, COVID-19, Vilnius University the
Faculty of Medicine Public Health students, Public Health specialists of
Vilnius Public Health Office, COVID-19 control and preventative
measures.



SANTRUMPOS

VVSB - Vilniaus visuomenés sveikatos biuras

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

COVID-19 - koronaviruso liga 2019

ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

VS] — VieSoji jstaiga

NVSPL — Nacionaliné visuomenés sveikatos priezituros laboratorija

GAT — greitieji antigeno testai



IVADAS

2020 m. sausio 27 d. buvo patvirtintas pirmasis SARS-CoV-2
COVID-19 ligos atvejis Uhane, Kinijoje. Dar tuo metu nebuvo tikéta, kad
Sis COVID-19 ligos virusas taip placiai iSplis ir sukels tiek daug
zmogiskyjy iStekliy, ekonominiy, psicholiginiy ir kt. padariniy. Nors tuo
metu SARS-CoV-2 virusas sulauké nemazai mokslininky démesio ir buvo
pradétas placiai tyrinéti, nebuvo tikéta, kad iSplis toliau Kinijos riby.

Pirmasis atvejis Europoje buvo nustatytas jau vasario ménesj.
2020 m. vasario 21 d. 9 Europos Sajungos Salys (Suomija, Pranciizija,
Ispanija, Vokietija, Italija, Svedija, Rusija, Belgija ir Jungtiné
Karalysté) identifikavo 47 COVID-19 atvejus (1).

Pirmasis COVID-19 ligos atvejis Lietuvoje buvo
identifikuotas 2020 m. kovo 20 d. (praéjus beveik dviems ménesiams nuo
pirmojo COVID-19 ligos atvejo identifikavimo Uhane, Kinijoje).
Tuometiné Vyriausybé émeési greity atsakomyjy priemoniy ir iSkart
nacionaliniu lygmeniu S$alyje paskelbé visuotinj karanting, kuris (su
pertraukom) truko iki 2022 m. geguzés mén. (2).

Nuo pat pirmojo COVID-19 ligos atvejo patvirtinimo triko
moksliniais tyrimais patvirtintos informacijos apie tikslingas COVID-19
ligos kontrolés bei prevencijos priemones. Prevencinés priemonés buvo
taikomos bendrinés, tokios, kurias ir taip taikome visoms Uminéms
kvépavimo taky sistemos ligoms iSvengti. Iki Siol buvo bandoma atrasti
ir kuo efektyvesniy kontrolés priemoniy, siekiant sumazinti COVID-19
ligos protrikius visame pasaulyje. Nuo daliniy ribojimy, srauty
mazinimo, atstumy laikymosi buvo pereita ir iki visiskai griezto
karantino, ta¢iau, vis délto, geriausias biudas ,,pazaboti®“ COVID-19 liga
— kolektyvinio imuniteto jgyjimas, kurj kiekvienas i§ misy jgyjome labai
skirtingai — vieni skiepy pagalba, kiti — persirge.

Sio darbo tikslas — istirti Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomenés sveikatos studenty bei Vilniaus visuomenés
sveikatos biure dirbanc¢iy visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy
sveikatos prieziiirg mokykloje, poziturj bei zinias apie COVID-19 liga bei
jai taikomas kontrolés ir prevencijos priemones. Apklausos metu surinkti
duomenys bus analizuojami, o gauti rezultatai tikétinai atskleis ne tik
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty
bei Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisty, vykdanc¢iy sveikatos prieZziiirg mokykloje, poZiiirj bei Zinias
apie COVID-19 ligg, bet ir leis jvertinti, ar zinios bei pozitris skiriasi
tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
studenty (kurie dar tik studijuoja ir ruoS$iasi ateities karjerai) bei jau
dirbanc¢iy visuomenés sveikatos specialisty (kurie dirba Vilniaus
visuomenés sveikatos biure).



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — istirti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty bei Vilniaus visuomenés sveikatos biure dirbanciy
visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieziiirg
mokykloje, poziirj bei Zinias apie COVID-19 ligg bei jai taikomas
kontrolés ir precencijos priemones.

Uzdaviniai:

1. Suzinoti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty zinias bei nuomon¢ apie COVID-19 liga bei jai
taikomas kontrolés ir prevencijos priemones.

2. Jvertinti Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisty zinias bei nuomon¢ apie COVID-19 liga bei
jai taikomas kontrolés ir prevencijos priemones.

3. Nustatyti, ar skiriasi Zinios bei pozitaris Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty bei Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty apie
COVID-19 bei jai taikomas kontrolés ir prevencines priemones.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. COVID-19 LIGOS ATSIRADIMO ISTORIJA

Literatiiros apzvalgai taikyti Sie metodai: paieSka Google
Scholar, PubMed sistemose, naudoti tokie raktazodziai, kaip ,,COVID-19
control and preventative measures®, ,opinion and knowledge of public
health specialists about COVID-19*.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2019 m.
gruodzio mén. buvo uzfiksuoti sunkios ir iminés formos pneumonijos
atvejai Kinijoje (Uhano sityje). Atsiradimo priezastis buvo siejama su
Uhane esanc¢iu turgumi, kuriame buvo parduodamos jiros gérybés. Minéta
ligg sukeélé nezinomos kilmés koronavirusas, priklausantis koronavirusy
Seimai (3). Atlikta genomo sekos analizé atskleidé, kad §is virusas yra
susijes su sunkig bei Umig kvépavimo sistemos liga sukelianciy
koronavirusu (CoV) grupe (yra zinomi 7 CoV grupei priklausantys
koronavirusai). Kalbant apie SARS-CoV-2 virusg, buvo nustatyta, kad jo
pirminis Saltinis — Siksnosparniai. Kaip nuo S$ikSnosparniy buvo
perduotas virusas, nenustatyta, ta¢iau yra manoma, kad kontaktiniu bidu
arba per tarpinj Seimininkg virusas galéjo buti perduotas. Pagrindinis
SARS-CoV-2 viruso plitimo biidas — oro laSelinis. Virusas platinamas
¢iaudint, kosint, netiesiogiai palieiant daiktus, kurie prie§ tai buvo
lieCiami serganc¢io asmens. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad virusas gali
plisti ir per aerozolius, fekalinis-oralinis plitimo budas dar néra
patvirtintas ir lig Siol iSlieka neaisSkus (4).

1.2. COVID-19 LIGOS ETIOLOGIJA IR PERDAVIMO BUDAI

Koronaviruso liga 2019 (COVID-19) - kvépavimo taky
infekciné liga, kurig sukelia Coronaviridae Seimai priklausantis virusas
SARS-CoV-2. COVID-19 liga serga tiek suauge¢ Zmonés, tiek vaikai.
Coronaviridae Seimai priklausantys virusai vyrauja pagrinde tarp gyviny,
tac¢iau dél gebéjimo mutuoti gali uzkrésti ir Zzmones. Dauguma COVID-
19 ligos atvejy yra uzfiksuoty tarp jaunimo. Mirties atvejai daznéja
didéjant individy amziui: 80 proc. visy COVID-19 ligos atvejy tarp 65
m. ir vyresniy zmoniy baigiasi mirtimi. Palyginimui, tik 16 proc. visy
COVID-19 ligos atvejy tarp 15 m. ir 64 m. baigiasi mirtimi (5).

SARS-CoV-2 wvirusas | individo organizmg gali patekti
kontaktiniu bei oro laSeliniu keliu. Kontaktiniu budu j organizmg gali
patekti tiesiogiai (pavyzdZiui, buciuojantis), o netiesioginiu biudu gali
patekti per jvairius daiktus (6). Oro laSeliniu badu uzsikreiama esant
artimam kontaktui su serganc¢iuoju. DaZniausiai uzZtenka 1 — 2 m. atstumo
tarp sveiko ir sergancéiojo, kad buty perduotas virusas. Virusas plinta
sergan¢iam asmeniui kosint, <c¢iaudant, dainuojant arba tiesiog
kvépuojant. Virusas itin lengvai plinta uZdarose, nevédinamose
patalpose, kur susirenka daug Zmoniy ir susirink¢ praleidzia tose
patalpose daug laiko. Turime atminti, kad rizikg uzsikrésti COVID-19



liga Zenkliai sumaziname vengdami artimo kontakto, buvimo uzdarose
patalpose tarp daug Zmoniy ir patalpose, kurios yra retai védinamos (7).

1.3. COVID-19 LIGOS INKUBACINIS PERIODAS IR
SIMPTOMAI, KOMPLIKACIJOS

Nustatyta, kad inkubacinis periodas, uzsikrétus COVID-19 liga
(SARS-CoV-2 virusu), trunka nuo 2 iki 14 dieny (paskaiciuota, kad
vidutini$kai trunka apie 6,5 dienos). Virusg platinti uzsikrétgs asmuo
galimai pradeda vidutiniSkai 5,2 dieng po turéto kontakto su Kkitu
serganc¢iu SARS-CoV-2 virusu asmeniu. Pastebime, kad S§ios virusinés
ligos pavojingumas yra tas, kad ligos sukeléjai yra platinami iKi
simptomy atsiradimo pradzios, dar net nezinant, kad galimai sergame
SARS-CoV-2 virusu. Tokie asmenys, traktuojama, serga ,besimptome*
forma (8).

COVID-19 ligai priskiriami Sie simptomai: kars¢iavimas (37,3
°C ir daugiau), raumeny skausmas, kosulys, dusulys, sloga. Ligos metu
reCiau, bet pasitaiko ir Sie simptomai: gerklés skausmas, galvos
skausmas, wuoslés bei skonio netekimas, pykinimas, vémimas,
viduriavimas, odos bérimai, akiy niezulys / aSarojimas, kojy pirSty
spalvos pasikeitimas. I§ visy Siy simptomy specifi§kiausias Siam virusui
yra uoslés arba skonio praradimas. Daugumai Zmoniy, serganc¢iy COVID-
19 liga, pasireiSkia vieni ar kiti anks¢iau iSvardinti simptomai lengva
arba vidutine forma. Ne daugeliui vis délto prireikia specialaus gydymo
ir tenka simptomus slopinti medikamentais gydytojui prizitarint (9).
Sunkiausiais COVID-19 ligos atvejais gali i$sivystyti ir plauciy
uzdegimas (pneumonija), Gimus kvépavimo nepakankamumas. Sunkaus
COVID-19 ligos atvejo metu iSsivysc¢iusios komplikacijos gali sukelti
mirtj. Moksliniai tyrimai rodo, kad sunkiosios buklés, sukeltos COVID-
19 ligos viruso dazniausiai pasireiS§kia antraja savaite, kuomet pablogéja
ir klinikiné sveikatos buklé (10).

Siekiant uztikrinti sékmingg COVID-19 ligos gydyma,
ypatingai svarbu yra identifikuoti pirmuosius simptomus. Daznu atveju
pasireiSkus pirmiesiems perSsalimo simptomams, COVID-19 ligos
simptomai yra supainiojami su sezoniniu gripu arba alergijos simptomais.
Nustatyta, kad penktadalis gyventojy (apie 20 proc.), turinciy sezonines
alergijas, patiria COVID-19 ligai buadingus simptomus, tokius, kaip: akiy
niezéjimas, sloga, nosies uzgulimas, kartais patiria odos beérimus. Sie
simptomai yra prilyginami Sienligei, kuomet asmuo yra alergisSkas
ziedadulkéms, taciau daznai, ypa¢ COVID-19 pandemijos metu, yra
painiojami su COVID-19 ligos simptomais. COVID-19 ligos simptomai
daznai yra maiSomi ir su gripo simptomais, todel, visy pirma, pajutus tam
tikrus persalimo simptomus, yra biitina kreiptis i Seimos gydytoja dél
tolimesnés diagnostikos. Siekiant diferencijuoti perSalimo, Sienligés ir
COVID-19 ligas, svarbu yra jsigilinti j §iy ligy simptomus ir atkreipti
démesj j pagrindinius skirtumus. Zemiau esanlioje lentelé¢je yra
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pateikiami jprasto perSalimo, Sienligés ir COVID-19 ligos simptomy
palyginimai (11).

1.3.1 lentelé. Persalimo, Sienligés ir COVID-19
palyginimas (11).

ligos simptomuy

Liga PerSalimas Sienligeé COVID-19 liga
Temperatiira Iki 38.5 °C Néra Bina auksta
Kosulys Kartais Kartais Sausas kosulys
/ dusulys
_ L. Y patingai .
Sloga Budinga badinga Kartais
Ciaudéjimas Bidinga Ypatingal Kartais
biidinga
Galvos skausmas Budinga Biudinga Yp_at}ngal
biidinga
Raumeny skausmai Neéra Neéra Yp_at!ngal
biidinga
Uoslés praradimas Kartais Kartais Kartais
) . : Y patingali _ .
AKkiy paraudimas Kartais bidinga Biudinga
Odos bérimas Néra Budinga Bidinga
Nuovargis Kartais Kartais Yp_at_lngal
biidinga
Pa.sunk.e]e;s Néra Biudinga Yp_at'lngal
kvépavimas bidinga
Pykinimas,
viduriavimas, Néra Neéra Kartais
vémimas
Simptomai
malSinami . Y patingali )
antihistamininiais Budinga biidinga Nera
vaistais
Vadovaujantis pirmosios lentelés (pateiktos aukS$ciau)

perSalimo, S$ienligés ir COVID-19 ligos simptomy palyginimu, ligy
diferenciavimas palengveéja, galime pastebéti specifinius simptomus,
kurie yra nebudingi kitoms ligoms. Pavyzdziui, iSskirtinai COVID-19
ligai yra biudingas sausas kosulys, pykinimas, viduriavimas, vémimas,
Sios ligos simptomy nenumalSinsi antihistamininiais vaistais. Konkreciai
persalimo ligg jau galime atmesti, jeigu pastebime akiy paraudimag,
pasunkéjus] kvépavimg, o Sienlige atmetame, kaip galimg variantg, jei
turime temperatiiros.

Pagal COVID-19 ligos simptomus ir asmeny biukle¢ ligos metu,
iSskyriami klinikiniai ligos sindromai (12). COVID-19 ligos praktinése
gydymo ir slaugos rekomendacijose, parengtose Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ir Vilniaus wuniversiteto ligoninés ,Santaros
klinikos“ specialisty, iSskyriami S§e$i Kklinikiniai sindromai, Kkurie
tarpusavyje skiriasi COVID-19 ligos simptomais ir asmeny buklémis,
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todél svarbu 1§ anksto jsigilinti, zinoti pagrindinius skirtumus ir gebéti
diferencijuoti.

1.3.2 lentelé. Klinikiniai sindromai vadovaujantis COVID-19 ligos
simptomais ir asmens buklémis (13).

Klinikinis

. COVID-19 ligos simptomai ir asmens biaklé
sindromas

Karsc¢iavimas, gerklés skausmas, kosulys /
Lengva COVID-19 |dusulys, nosies paburkimas, raumeny skausmai,
ligos forma bendras silpnumas, pykinimas, vémimas,
viduriamas.

Plauc¢iy uzdegimas, kurio metu néra poreikio
gydytis deguonimi.
Kar§c¢iavimas, kvépavimo daznis mazesnis nei

Sunki pneumonija trisdeSimt karty per minutg, pasunkéjes
kvépavimas, SvokStimas.
Pablogeéjusi biuklé arba naujy simptomy
atsiradimas praéjus savaitei nuo ligos pradzios.
Kritinés lagstos rentgenogramoje — abipusiai
plauc¢iy pritemimai. Uminio respiracinio
distreso sindromas skirstomas j tris formas:
lengva, vidutine, sunkig.

Gyvybei pavojingas organy nefunkcionavimas,
kuris pasireiSkia kaip atsakas j jtariamg arba
patvirtintg infekcija. Sunki infekcijos eiga
pasitaiko esant arterinei hipertenzijai, sagmones
sutrikimui, tachipnéjai (kvépavimo sutrikimui).
Organy disfuncionalumas pasireiSkia pakitusia
samonés bikle, pasunkeéjusiu arba sutrikusiu
kvépavimu, sumazéjusiu Slapimo iSskyrimu,
silpnu pulsu, Zemu kraujospidzZiu, acidoze ir t.
t.

Simptomai ir individo buklé panasi | sepsio,
Septinis Sokas tik i§siskyria pasireiSkianciu uzsiliekanciu

zemu spaudimu.

Pneumonija

Uminio
respiracinio
distreso sindromas

Sepsis

1.4. COVID-19 LIGOS GYDYMAS IR DIAGNOSTIKA

Kadangi COVID-19 ligos simptomatika ganétinai skiriasi
(vieniems asmenims pasireiS§kia vieni simptomai, kitiems - labiau
budingi kiti), Siai ligai gydyti yra daZzniausiai taikomas simptominis
gydymas. Pavyzdziui, dusulj jauciantiems Zmonéms yra pritaikoma
deguonies terapija (kitaip dar Zinomos deguonies kaukés), i§sivyscius
imiam  kvépavimo nepakankamumui taikoma dirbtiné plauciy
ventiliacija. Tikslingo vieno vaisto, kuris bty taikomas visiems
COVID-19 ligos atvejams, néra. Pastaruoju metu yra atliekama nemazai
tyrimy, siekiant iSsiaisSkinti sukurty vaisty saugumag ir efektyvuma
kovojant su COVID-19 pandemija (14). Minéti tyrimai fokusavosi ties
kortikosteroidais, antivirusiniais preparatais, monokloniniais antikiiniais
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ir daugeliy kity medikamenty, bandant nustatyti jy veiksmingumag ir
efektyvuma gydant COVID-19 liga (15).

2020 m. balandzio 2 d. Europos vaisty agentiiros Zmonéms
skirty vaisty komitetas pateiké rekomendacijas, kaip naudoti nauja,
COVID-19 ligos gydymui skirtag vaistg — remdesivirg. Remdesiviras —
antivirusinis vaistas, skirtas gydyti COVID-19 liga. Pats remdesiviras
yra ribonukleoriigSties polimerazés inhibitorius, kitaip tariant, vaistas —
»trukdytojas®, kuris neleidZia toliau gamintis viruso genetinei medzZiagai
bei neleidzia pa¢iam virusui daugintis (16). Remdesiviras istoriS§kai pirmg
karta buvo naudojamas gydant Ebolos viruso ligai. IS pradziy,
remdesiviras turéjo buti skiriamas pavojingiems, sunkig negalig
sukeliantiems COVID-19 ligos atvejams, kurie gali bati gydomi tik
vaistais. Dél §iy rekomendacijy Estija, Nyderlandai, Rumunija ir Graikija
kreipési j komisijg, praSydami patikslinimo, kokiomis sglygomis gali biiti
remdesiviras — dar neregistruotas vaistas — taikomas gydant COVID-19
ligos atvejus (17). Paciy laboratoriniy tyrimy metu, tiriant ir nagrinéjant
remdesivirg, buvo pastebéta, kad jis efektyviai veikia prie§ SARS-CoV-
2 virusg ir prie§ kitus COVID-19 liga sukelianc¢ius viruso tipus, taciau
sudétinga buvo per tiek nedaug laiko pateikti aiskias, prie$ tai patikrintas
vaisto vartojimo rekomendacijas (18).

Europos medicinos agentiira, reaguodami | aukS$¢iau minéty
Saliy uzklausg del remdesiviro vartojimo salygy, pateiké rekomendacijas.
Jose numatyta, kad remdesiviras turi buti taikomas sunkiy COVID-19
atvejy gydymui, kurie kenc¢ia nuo ligos sukelto TGmaus kvépavimo
nepakankamumo. Vaistas gali biiti skiriamas ne jaunesniems kaip 12 m.
pacientams, sveriantiems ne maziau 40 kg., kuriy inkstai tinkamai
funkcionuoja (glomeruly filtracijos greitis turéty buti > 30 ml/min.).
Remdesiviras sunkios COVID-19 ligos formos pacientams yra
rekomenduojamas skirti 5 dienas, o pacientams, dél COVID-19 ligos
sukelty komplikacijy, prireikusiems dirbtinés plauciy ventiliacijos,
skiriamas 10-¢iai dieny (17).

Vadovaujantis Europos medicinos agentiiros
rekomendacijomis, 2020 m. spalio 15 d. darbo grupé Lietuvoje parengé
lietuviskas rekomendacijas remdesiviro vartojimui. Rekomedacijose
aiSkiai nurodyta, kam ir kokiais atvejais neturéty biti skiriamas
remdesiviras, o kam — turéty. Pabréziama, kad dél kiekvieno COVID-19
ligos atvejo gydymo remdesiviru turéty baiti sprendziama individualiai.
LietuviSkos rekomendacijos nesiskiria nuo Europos moksly agentiiros
patvirtinty rekomendacijy (19).

Lietuvoje remdesivirg centralizuotai uzsako Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai
situacijy centras (toliau - ESSC). Isigytus vaistus (remdesivirg) ESSC
paskirsto pagal poreikij COVID-19 ligos gydymo procesg
organizuojanc¢ioms asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (VS| Vilniaus
universiteto ligoninei Santaros klinikos, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninei Kauno klinikos, V§] Klaipédos universitetinei
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ligoninei, V3] Respublikinei Siauliy ligoninei, V§] Respublikinei
Panevézio ligoninei). Savo ruoztu, kitos klinikos dél remdesiviro turi
kreiptis | prie§ tai iSvardintas artimiausias (pagal regiong) klinikas dél
vaisto tiekimo (19).

COVID-19 ligos diagnostika Lietuvoje vykdoma vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 16 d.
jsakymu Nr. V-383 D¢l wvaiky ir suaugusiyjy COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraso
patvirtinimo®. Sis vaiky ir suaugusiyjy COVID-19 ligos diagnostikos ir
gydymo tvarkos apraSas nustato reikalavimus bei kriterijus, kuriais
vadovaujantis asmens sveikatos prieziliros jstaigy sveikatos prieziiiros
specialistai jtaria, diagnozuoja bei gydo COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija). Siame tvarkos apra§e taip pat yra nurodyti Kriterijai, kuriais
vadovaujantis yra vertinama, ar pacientas pasveiko, bei apraSe yra
numatyta COVID-19 ligos diagnostikos paslaugy apmokéjimo tvarka
biudzeto 1éSomis. Vadovaujantis 2022 m. rugséjo mén. galiojancia
tvarka, pacientas, kuriam jtariama COVID-19 liga, atlieka greitajj SARS-
CoV-2 antigeno testg. Esant teigiamam antigeno testui, Seimos gydytojas
teikia siuntimg dél PGR tyrimo. COVID-19 ligos gydymas apima S$iuos
pagrindinius tyrimus: bendrg kraujo tyrimg, C reaktyvaus baltymo
tyrimg, SARS-CoV-2 viruso tyrimg, elektrolity, tokiy, kaip kreatinino,
Slapalo, glikemijos, alaninés transaminazés, asparaginés transaminazés,
bilirubino, protrombino, fibrinogeno, arterinio kraujo dujy tyrima,
feritino, troponino I, prokalcitocino, laktato, kraujo pasélio tyrimus.
Atliekama ir elektrokardiograma, radiologiniai kritinés lgstos tyrimai,
diferencinés diagnostikos tyrimai. Esant lengvai COVID-19 ligos formai,
pateikiamos gydymosi rekomendacijos. Prireikus mediky pagalbos,
pacientai yra guldomi | stacionarg. Pacientas laikomas pasveikusiu
gydytojo sprendimu, jei jis nebekarS¢iuoja ne maziau kaip pastargsias 24
valandas, susilpnéje yra COVID-19 ligos simptomai arba pageréjusi
sveikatos buklé (20).

1.5. COVID-19 LIGOS PREVENCINIU IR KONTROLES
PRIEMONIYU REKOMENDACIJOS

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos gairémis,
iSskyriamos Sios pagrindinés rekomendacijos visuomenei:

1. Vakcinacija. Asmenys, norintys sumazinti uzsikrétimo rizika
COVID-19 liga, turi pasiskiepyti pagal nustatytag vakcinacijos
schema.

2. Atstumo laikymasis. Reikalinga uztikrinti bent vieno metro atstumo
distancijg tarp kity asmeny vieSumoje.

3. VieSy viety, kuriuose biina daug Zmoniy, vengimas. VieSoms
patalpoms priskiriamos tokios patalpos, kaip: restoranai, kino
teatrai, koncerty salés, prekybos centrai, sporto klubai irt. t. Turite
vengti uzdary patalpy, kuriuose ilga laika biina daug zmoniy. Vietoj
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uzdary patalpy, pasirinkite veiklas vykdyti atviroje erdvéje. Jei
renkatés restorang, pasidomékite restorany alternatyvomis lauko
erdvéje, jei norite nuvykti | kino teatrg — pasirinkite filmo seansag
zitréti po atvirumi dangumi.

4. Kaukiy tinkamas dévéjimas. Deévekite tik medicinines kaukes arba
respiratorius, nepamirskite, kad kaukés yra dévimos, tinkamai
virSuting dalj prispaudziant prie nosies. Medicininé kauké arba
respiratorius turi atitinkamai dengti nosj, burng ir smakrga. Svarbu
prisiminti, kad, pries dedantis medicining kauke¢ / respiratoriy ir ja
nusiimant, reikia plautis rankas.

5. Daznas ranky plovimas. Kiekvienas i§ misy turime nepamirsti
daznai plautis rankas, po ranky plovimo — naudoti dezinfekcinj
skystj.

6. Kos¢jimo — ciaudé¢jimo etiketo laikymasis. Svarbu, kad koséjimo
arba ciaud¢jimo metu individai nepamirSty uzZsidengty burnos
alkine (jei Salia néra servetéliy). Naudojant servetéles,
nepamir§kite jy iSkart iSmesti ir nusiplauti rankas (21).

7. Svarbiausia — savalaikis simptomy identifikavimas. Pajutus bet
kokius perSalimo simptomus, i§ pradziy izoliuokités, iki kol gausite
neigiama antigeno / PGR testo atsakyma (22).

1.6. VISUOMENES SUKURTI MITAI APIE COVID-19 LIGA IR
FAKTAI

Nuo COVID-19 ligos atsiradimo iki dabar vyrauja jvairiis su
Sia liga susij¢ mitai. Mitai neturi jokio mokslinio jrodymo, taciau
daZniausiai jais yra lengviau patikeéti, siekiant pateisinti vienus ar kitus
reiSkinius, vykstancius pasaulyje.

Esant pasaulinio lygio samySiui (koks ir buvo paskelbus
visuotin} karanting daugumoje Saliy), Zmonés daZnai siekia surasti
paaiSkinimus vieniems ar kitiems, pasaulyje vykstantiems, reiSkiniams.
Bitent tokiu metu, kuomet zmonés yra labiausiai pasimete, suirzg¢ deél
ribojimy, nerimaujantys dél nezinomybés, yra lengva skleisti jvairias
erezijas ir samokslo teorijas.

Zemiau pateikiami mitai yra populiariausi ir dazniausiai
visuomenéje girdéti mitai ir Salia jy — realus faktai:

1. Antibiotikai veikia prevenciSkai arba iSgydo asmeni,
sergantj COVID-19 liga. Netiesa, nes antibiotikai yra
skiriami gydant bakterines infekcijas, ne virusines. COVID -
19 ligg sukelia SARS-CoV-2 virusas, todél nei gydymui, nei
prevenciniais tikslais antibiotikai neturéty buti skiriami
COVID-19 ligos gydymui. Kai kuriems Zmonéms,
susirgusiems COVID-19 liga, komplikuojasi ligos eiga ir
kaip komplikacija iSsivysto bakteriné infekcija, tokiu
atveju gydytojas gali rekomenduoti gerti anbiotikus.
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. COVID-19 liga serga tik senyvo amziaus Zmonés. Netiesa,
nes COVID-19 liga susirgti gali bet kokio amziaus Zmon¢s,
nepriklausomai nuo jy lyties. Vyresni Zzmonés ir zmonés,
sergantys létinémis ligomis (ypatingai bronchine astma,
cukriniu diabetu, S$irdies nepakankamumu) yra labiau
pazeidziami $io viruso. Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja visiems Zmonéms, bet kokio amziaus ir
lyties, imtis prevenciniy veiksmy prie$ Sig infekcijg.

. Ranky dzZiovintuvai — véjeliai yra efektyvi priemoné,
kuri nuZudo SARS-CoV-2 virusa. Netiesa, nes ranky
dZiovintuvai — v¢jeliai néra efektyvi priemon¢, naikinanti
SARS-CoV-2 virusg. Turi biti naudojamos tokios
prevencinés priemonés, kaip: daznas ranky plovimas su
muilu ir vandeniu, dezinfekcinio skysc¢io naudojimas po
ranky plovimo.

. COVID-19 ligos virusg perneSa uodai. Netiesa, nes
COVID-19 liga plinta oro laseliniu arba kontaktiniu budu.
. Saltasis / karS§tasis mety sezonas nuZudo virusus,
jskaitant ir SARS-CoV-2 virusa. Netiesa, nes néra
moksliniy irodymy, kad Salti ar ypatingai karSti orai gali
nuzudyti COVID-19 ligg sukelianc€ius virusus ar kitas ligas.
Normali organizmo temperatira nekinta priklausomai nuo
oro.

. Etanolio ar metanolio gerimas apsaugo nuo susirgimo
COVID-19 liga. Netiesa, nes etanolio ar metanolio, taip pat
kaip ir bet kokio dezinfekcinio skyscio gerimas negydo
COVID-19 ligos. Siy cheminiy medziagy vartojimas
negalimas ir siekiant prevenciSkai apsisaugoti nuo
susirgimo. Etanolio ar metanolio vartojimas gali sukelti
rimtas komplikacijas, pakenkti vidiniams organams ar netgi
sukelti mirtj.

. AStrieji maisto produktai, vitaminai ir alkoholis apsaugo
nuo COVID-19 ligos. Netiesa, nes aStriy padazy, maisto
produkty ar pipiry vartojimas bei alkoholiniai gérimai
neuzkerta kelio, juolab negydo COVID-19 ligos. Alkoholio
vartojimas padidina rizikg susirgti jvairiomis organizmui
pavojingomis ligomis. Vitaminy vartojimas padeda
palaikyti / pastiprinti organizmo imuning¢ sistemg, taciau
neapsaugo nuo susirgimo COVID-19 liga. Butina laikytis
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendaciniy
prevencijos priemoniy.

. Kaukiy dévéjimas sukelia deguonies nepakankamumag.
Netiesa, nes medicininiy kaukiy arba respiratoriy dévéjimas
nesukelia anglies dioksido intoksikacijos, juolab -
deguonies trikumo. Tiesa, medicininiy kaukiy / respiratoriy
dévéjimas gali sukelti nemalonius pajii¢ius, taiau tinkamai
uzdéta kauké / respiratorius leidzia tinkamai kvépuoti.
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Svarbu nepamirsti, kad, medicininei kaukei / respiratoriui
sudrékus, ja / jj butina keisti.

9. COVID-19 liga sukelia bakterijos. Netiesa, nes COVID-19
liga sukelia koronavirusai, todél jokie antibiotikai negali
buti skiriami Siai ligai gydyti (23).

Auksciau iSvardinti mitai yra populiariausi ir dazniausiai
girdimi bei pastebimi socialiniuose tinkluose, tinklara§¢iuose ir kitose
vieSose platformose. Kiti populiariis mitai yra susij¢ su dezinfekciniy
skysCiy vartojimu (pavyzdziui, kad negalima vartoti dezinfekcinio
skyscio religinése Salyse, kuriose draudziama vartoti alkoholj), COVID-
19 ligos atsiradimg (plinta jvairios sagmokslo teorijos apie tai, kad
COVID-19 liga sukeliantys virusai yra dirbtinai sukurti kovai pries
Zzmonijg) bei vakcinas nuo COVID-19 ligos (populiariausias mitas — kad
vakcina nuo COVID-19 ligos sukelia autizmg).

Pasaulio sveikatos organizacija kartu su Jungtine DidZiosios
Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés vyriausybe siekia kovoti su
dezinformacijos gausa apie COVID-19 liga, todél ragina individus
pranesti apie klaidinantj turinj internetu (24). 2020 m. geguzés — birzelio
ménesiais dél Sio tikslo buvo jkurta ,,Sustapdyk plitima*“ (angl. ,,Stop the
Spread®) kompanija, kuri ne tik skleidé zinig apie patikimus Saltinius,
kuriuose galima buvo atrasti su COVID-19 liga susijusig informacijg,
taciau ir sieké identifikuoti pati bei tikrino jau identifikuotus Kkity
individy abejotinos kilmés informacijos Saltinius. Patikimy ir abejotinos
kilmés informacijos Saltiniy nuorodos yra pateikiamos Pasaulio sveikatos
organizacijos puslapyje (25).

Reziumuojant visuomené¢je vyraujancius mitus apie COVID-19
liga, galima drasiai teigti, kad mitai jsiSaknija visuomenéje tik todél, kad
yra vadovaujamasi socialiniy tinkly / kity vieSy platformy propoguojama
informacija. Gyvename iSmaniyjy technologijy amzZiuje, kuriame yra
labai lengva pasimesti tarp informacijos gausos, kuri, dauguma atvejy,
yra neteisinga ir niekuo neparemta. Todél svarbiausia, prie§ patikint bet
kokia informacija, ieSkoti moksliniais jrodymais paremty S$altiniy.
Informacijos Saltinis teiginiams pagrjsti turi biti ne socialiniy tinkly tam
tikra platforma ar neaiskios kilmés Zinios, o — moksliniai straipsniai, jy
analizés.

1.7. COVID-19 LIGOS ATVEJU STATISTIKA EUROPOIJE IR
VISAME PASAULYJE

Vadovaujantis 2022 m. rugpjii¢io 29 dienos pateikta statistika,
zemiau esancioje 3 lenteléje pateikiami COVID-19 atvejy skaiciai pagal
regionus, jskaitant Europa, Siaurés Amerika, Azija, Piety Amerika,
Afrika ir Okeanija.
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1.7.1 lentelé. COVID-19 identifikuoty atvejy skaifius, miréiy nuo
COVID-19 ligos ir pilnai pasveikusiy nuo COVID-19 ligos atvejy
skaiCius pagal regiong (26).
Regionas IS viso Miréiy nuo IS viso nuo
identifikuoty COVID-19 COVID-19 ligos
COVID-19 ligos atveju pilnai pasveikusiy
atvejuy skaidius skaicius atvejuy skaicius
Europa 221,083,234 1,900,479 214,604,732
Siaurés 113,983,440 1,069,132 107,580,772
Amerika
Azija 182,786,293 1,465,221 174,158,877
Piety 63,532,913 1,324,635 61,465,774
Amerika
Afrika 12,602,363 257,356 11,937,787
Okeanija 12,111,221 19,252 11,862,918
Viso 606,099,464 6,036,075 581,610,860

Iki 2022 m. rugpjucio 29 d. i§ viso visame pasaulyje yra
identifikuoti 606 099 464 atvejai, i§ kuriy 6 036 075 atvejai miré nuo
ligos komplikacijy, o pilnai pasveiko — 581 610 860. Analizuojant 3
lentelés statistinius duomenis, galime pastebéti, kad daugiausia COVID-
19 ligos atvejy buvo identifikuota bitent Europos regione (221 083 234
atvejai), o maziausiai — Okeanijos (11 862 918). Lyginant didziausig ir
maziausig mirtingumag nuo COVID-19 ligos, matome tg pacig tendencija
— daugiausiai mir¢iy nuo COVID-19 ligos buvo Europoje (1 900 479
mirties atvejai), o maziausiai — Okeanijoje (19 252 atvejai).

Nagrinéjant regiono Saliy statistikg, Europoje daugiausia
COVID-19 ligos atvejy identifikuota Pranctzijoje (34 478 797 atvejai),
Vokietijoje (32 041 348 atvejai) ir Juntinéje Karalystéje (23 492 875
atvejai). Lyginant Siaurés Amerikos $aliy statistika, daugiausia COVID -
19 atvejy yra identifikuota Jungtinése Amerikos Valstijose (96 011 855
atvejai), Meksikoje (7 014 510 atvejy) ir Kanadoje (4 158 491 atvejis).
Azijoje daugiausia COVID-19 1ligos atvejy identifikuota Indijoje
(44 415 723 atvejai), Siaurés Koréjoje (23 026 960 atvejy) ir Japonijoje
(18 506 515 atvejai), Piety Amerikoje — daugiausia Brazilijoje
(34 384 747 atvejai), Kolumbijoje (6 299 595 atvejai) ir Ciléje
(4 494 404 atvejai), Afrikoje — Siaurés Afrikoje (4 011 357 atvejai),
Maroke (1 264 316 atvejai) ir Bostvanoje (325 864 atvejai), o Okeanijoje
— Australijoje (10 005 856 atvejai), Naujojoje Zelandijoje (1 735 902
atvejai) ir Naujoje Kaledonijoje (73 497 atvejai).

Nuodugniau analizuojant duomenis, buvo pasirinkta
panagrinéti, kiek procentaliai i§ visy regione nustatyty COVID-19 ligos
atvejy baigési mirtimi. Daugiausia i§ visy nustatyty COVID-19 atvejy
baigési mirtimi Siaurés Amerikoje (2,08 proc.), Afrikoje — 2,04 proc.,
Siaurés Amerikoje 0,94 proc., Europoje 0,86 proc., Azijoje 0,80 proc., o
Okeanijoje — 0,16 proc. (26).
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1.8. COVID-19 LIGOS ATVEJU STATISTIKA LIETUVOIJE

Vadovaujantis 2022 m. rugséjo 1 d. statistika, Lietuvoje i§ viso
buvo uzfiksuota 1 217 300 COVID-19 ligos atvejy. 1 mlin. Lietuvos
gyventojy tenka 435 766 nustatyti COVID-19 ligos atvejai (palyginimui,
analizuojant viso pasaulio statistikg, 1 mln. gyventojy tenka 77 442
atvejai). 2022 m. rugpjuc¢io 30 d. duomenimis, Siuo metu Lietuvoje i$
viso yra panaudota 4 497 629 vakcinos doziy. 1 954 442 Lietuvos
gyventojai yra gave bent 1 vakcinos doze¢, o visiSkai pasiskiepij¢ yra
1878 096 Lietuvos gyventojai, 938 267 Lietuvos gyventojy yra
pasiskiepije¢ ir sustiprinancigja doze, tiksliis skaic¢iai pateikiami zemiau
esancioje lenteléje (27).

1.8.1 lentelé. Gyventojy skaicius pagal vakcinacijos pobudj (27).

Vakcinacijos pobidis Gyventojy skaicius
Bent 1 doze gave asmenis 1 954 442
VisiSkai pasiskiepije 1 878 096
Pasiskiepij¢ sustiprinamaja doze 938 267

Nuo 2020 mety sausio 1 d. iki 2022 mety birzelio 30 dienos
nuo COVID-19 ligos miré 11 321 Lietuvos gyventojas. Nuo 2020 m.
sausio mén. iki 2020 m. rugséjo mén. mir¢iy nuo COVID-19 ligos atvejy
buvo nedaug, palyginus su likusiais ménesiais. Nuo 2020 m. spalio mén.
mir¢iy nuo COVID-19 ligos atvejy staigiai padaugejo ir pradéjo mazéti
nuo 2021 m. sausio mén. Daugiausia mir¢iy atvejy nuo COVID-19 ligos
Lietuvoje buvo 2020 m. gruodzio mén. (1471 mirties atvejis), 2021 m.
sausio mén. (1270 mirties atvejy) ir 2021 m. lapkricio mén. (1096
atvejai). 2022 m. rodikliai leidZia teigti, kad Siuo metu mirc¢iy nuo
COVID-19 ligos mazéja. Zemiau esanéioje diagramoje galima pamatyti
detalesne¢ statistikag pagal ménesius nuo 2020 m. sausio iki 2022 m.
birzelio mén (28).
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1.8.1 pav. Mirusiyjy nuo COVID-19 ligos atvejy skai¢ius Lietuvoje
2020.01.01 — 2022.06.30 (28).
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1.9. COVID-19 LIGOS KONTROLES IR PREVENCINES PRIEMONES
LIETUVOIJE BEI PANDEMIJOS METU VYRAVUSI TEISINE BAZE

Lietuvoje bendra Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktika ir
kontrolé yra reglamentuota vadovaujantis Lietuvos Respublikos seimo
1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1553 priimtu, 2022 m. sausio 1 d. atnaujintu
,Lietuvos Respublikos zmoniy wuzZzkreciamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés® jstatymu. Sis jstatymas numato bendras visy uzkrediamuyjy
ligy profilaktikos bei kontrolés priemoniy valdyma, jskaitant gincy
sprendimg bei zalos atlyginimo ir atsakomybés uz S$io teisés akto
pazeidimo klausimus. Sis jstatymas taip pat reglamentuoja fiziniy ir
juridiniy individy teises bei pareigas uzkreciamyjy ligy kontrolés ir
profilaktikos srityje, finansavima ir kainy kompensavimg dé¢l
uzkrec¢iamyjy ligy kontrolés ir profilaktikos priemoniy vykdymo (29).

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. geguzés 5 d. Nr. V-1067 jsakymu ,, Dél uzkreciamyjy
ligy, galin¢iy iSplisti ir kelti grésme, stebésenos ir kontrolés
informacinés sistemos steigimo ir jos nuostaty bei duomeny saugos
nuostaty patvirtinimo* visos uzkre¢iamosios ligos, kurios gali plisti ir
sukelti grésme, kaupiamos stebésenos ir kontrolés sistemoje. Siame
jsakyme yra numatytos uzkrediamyjy ligy, galinciy iSplisti ir kelti
grésme, stebésenos ir kontrolés informacinés sistemos nuostatos,
duomeny sauga bei yra nurodyta sistemos veikimo pradzia. Sios
informacinés sistemos valdytojas — Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, o tvarkytojas — Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Siame jsakyme vyra
numatyti konkretiis duomenys, kurie turi buti surinkti ir kaupiami apie
kiekvieng uzkre¢iamosios ligos, galinc¢ios plisti ir kelti grésme, atvejj
(30).

Daugeéjant COVID-19 ligos atvejy, 2020 m. kovo 12 d. buvo
priimtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.
V-352 ,D¢él asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
ir asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
izoliavimo patvirtinimo®, Kkuris iki 2022 m. geguzés 1 d. jtvirtino
asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliavimo
taisykles. Siy taisykliy privalomai iki 2022 m. geguzés 1 d. (jsakymo
galiojimo pabaigos) turéjo laikytis asmens sveikatos priezilros jstaigos,
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros Seimos medicinos
paslaugas teikianc¢ios jstaigos, Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, ligoniai ir asmenys,
jtariami, kad serga COVID-19 liga. Nuo 2020 m. kovo 12 d., kuomet §is
jsakymas buvo patvirtintas, iki 2022 m. geguzeés 1 d. (jsakymo galiojimo
pabaigos) jsakymas buvo atnaujintas 68 kartus, todél jstaigoms bei
asmenims, kuriems buvo privaloma laikytis Siame jsakyme numatyty
izoliavimo taisykliy, buvo nemenkas i§Siukis prisitaikyti prie naujausios
ir aktualiausios informacijos. Nr. V-352 jsakymg sudaro bendrosios
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nuostatos, sveikatos priezituros ir kity jstaigy pareigy apraSai, ligonio
pareigos, butinosios izoliavimo paskirtoje asmens sveikatos prieziliros
jstaigoje salygos bei Dbitinosios izoliavimo namuosSe ar kitoje
gyvenamojoje vietoje salygos, asmens, jtariamo, kad serga COVID-19
liga, pareigos bei biitinosios izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje salygos, ligoniy ir asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga,
atsakomybés, jy duomeny tvarkymo salygos ir tvarka. Nr. V-352 isakyme
yra pateikta ir asmens sutikimo biiti izoliuotam forma, namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, serganc¢io COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), ir asmens, jtariamo, kad serga COVID-19 liga,
atmintinés, izoliavimosi principai, taikyti namuose ar Kkitoje
gyvenamojoje vietoje, bei izoliavimo saglygos. Iki 2022 m. balandzio 30
d. (datos, kuomet paskutinj kartg keitési Sis teisés aktas iki jam tampant
nebeaktualiu), Nr. V-352 jsakymg sudaré ir salyt] turéjusiy gyvybiskai
svarbias  valstybés funkcijas vykdanc¢iy darbuotojy izoliavimo
algoritmas, salytj turéjusiy asmeny izoliavimo algoritmas, bei asmeny,
turéjusiy salytj su sergané¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo jstaigoje, algoritmas. Kadangi pats teisés aktas keitési net 68
kartus, kartu nuolat keitési izoliavimo algoritmai atskiroms tikslinéms
grupéms. Vadovaujantis prieSpaskutiniu teisés akto pakeitimu (2022 m.
vasario 18 d.), asmuo, atliekantis gyvybiSkai svarbias valstybés
funkcijas, turéjes kontakta su serganc¢iuoju COVID-19 liga socialinéje
aplinkoje / darbe — nesiizoliuoja, o jei turéjo kontaktg Seimoje (susirgo
kartu gyvenantis asmuo) turé¢jo izoliuotis 7 dienas nuo Seimos nario
teigiamo PGR gavimo datos, nebent persirgo pats COVID-19 liga pries§
maziau nei 90 dieny ir turi jrodymg apie teigiamg PGR / antigeno test3.
Svarbu paminéti, kad visiems, salyt] turéjusiems asmenims, pasibaigus
izoliacijos terminui, ar tais atvejais, kuomet izoliacija néra taikoma, nuo
paskutinés sgly¢io dienos 10 dieny privalo dévéti medicinines kaukes
arba respiratorius, tokie asmenys turéty nedalyvauti masiniuose
renginiuose, susibirimo vietose, jiems yra rekomenduojama vengti
artimy kontakty, stebéti savo sveikatos biukle, laikytis asmens higienos
rekomendacijy bei nepamirs§ti koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo. Kalbant
bendrai apie visus salyt] turéjusius asmenis ir jy izoliacijg, jiems buvo
taikomas atskiras izoliavimo algoritmas, esantis to pacio jsakymo 8
priede. 8 priede esantis algoritmas yra taikomas visiems asmenims, kurie
turéjo kontakta su COVID-19 liga serganciu asmeniu. Algoritmas
apibrézia skirtingas dvi tvarkas: reagavimg po turéto saly¢io su COVID-
19 liga serganciu asmeniu, kuris gyvena kartu (kontaktas vyko namy
okyje) ir reagavima po turéto saly€io su COVID-19 liga serganciu
asmeniu, kuomet kontaktas vyko socialinéje aplinkoje arba darbe.
Pirmuoju atveju, kuomet kontaktas ivyksta su serganc¢iuoju namy tukyje,
izoliavimas vyksta 7 dienas. Rekomenduojama atlikti savikontrolés
greituosius antigeno testus iSkart po turéto kontakto, ir dar du testus po
to kas 48 val. Izoliavimo i§imtys taikytos tik persirgusiems asmenims,
kai nuo teigiamo PGR / antigeno testo praé¢jo ne daugiau nei 90 dieny.
Izoliavimas po turéto kontakto darbe / socialinéje aplinkoje netaikytas.
Isliko rekomendacija nuotoliniam darbui, savitestacijai. Asmenims,
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turéjusiems kontaktag ne namy ikyje / socialin¢je aplinkoje / darbe, o
ugdymo jstaigoje — taikytas dar vienas atskiras izoliavimo algoritmas,
kuris buvo pateiktas 9 priede. Asmeny, turéjusiy salytj su serganciuoju
COVID-19 liga ugdymo jstaigoje, izoliavimo algoritmas skirstytas pagal
ugdymo tipg. [zoliavimo / testavimo tvarka / papildomi reikalavimai buvo
skiriami ikimokyklinio, bendrojo (pradinio, pagrindinio, vidurinio,
pirminio  profesinio), testinio profesinio (jskaitant suaugusiy
neformalaus Svietimo, auks$tojo mokslo studijy), neformaliojo vaiky
Svietimo ir formalyjj Svietima papildan¢io ugdymo jstaigoms.

1.9.1 lentelé. Izoliavimo ir testavimo tvarkos (galiojusios iki 2022 m. 05
mén.) vadovaujantis ugdymo jstaigos tipais (31).

Ugdymo jstaigos tipas Izoliavimo ir testavimo tvarka

Ikimokyklinis ir | 1zoliuojamas asmuo, kuriam yra
priesmokyklinis ugdymas |patvirtinta COVID-19 liga. [Istaigos
personalas izoliuojamas pagal 8 prieda. Jei
kontaktas vyko namy tkyje, turi galimybeg
nesiizoliuoti jei testuosis pagal testavimo
sistema (trys antigeno testai). Ugdytiniai,
turéje kontakta ugdymo istaigoje,
dalyvauja ugdymo procese. Jei turéjo
kontakta namy ukyje, izoliuojasi pagal 8§
priede esancig tvarka be isligy.

Pradinis, pagrindinis, | lzoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta
vidurinis, pirminis | COVID-19 liga arba asmenys, esantys
profesinis ugdymas, |teigiamame kaupinyje iki individualaus
iskaitant neformalyji | PGR gavimo. Istaigos personalas
ugdymg, vykstantj tos |izoliuojamas pagal 8 prieda. Jei kontaktas
pacios mokyklos | vyko namy tkyje, turi galimybe
mokiniams nesiizoliuoti jei testuosis pagal testavimo

sistemg (trys antigeno testai). Ugdytiniai,
turéje kontakta ugdymo Istaigoje,
nesiizoliuoja, tac¢iau turi testuotis pagal
testavimo sistemg. Jei turéjo kontakta
namy dkyje, izoliuojasi pagal tvarka,
numatyta 8 priede be i§ligy.

Testinis profesinis | lzoliuojamas asmuo, kuriam yra
mokymas, suaugusiyjy | patvirtinta COVID-19 liga. Salytji su
neformalus Svietimas, | serganciuoju COVID-19 liga  turéje

auksStojo mokslo studijos asmenys izoliuojami vadovaujantis 8
priede esanciu algoritmu.

Neformalus vaiky | lzoliuojamas asmuo, kuriam yra
Svietimas bei formalyjj | patvirtinta COVID-19 liga. Salyti su
Svietima papildantis | serganc¢iuoju COVID-19 liga  turéje
ugdymas, kuomet yra [asmenys izoliuojami vadovaujantis 8

vykdomas ne bendrojo | priede esanciu algoritmu.
ugdymo mokyklose
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AukS$ciau esancioje lenteléje pateikiamos taikytos epidemijos metu
izoliavimo tvarkos bei papildomi reikalavimai atsizvelgiant | ugdymo
istaigos tipa.

Taip pat, vadovaujantis 5 lentelé¢je nurodytomis izoliavimo ir
testavimo tvarkomis, prie kiekvienos ugdymo jstaigos taikytii Sie
papildomi reikalavimai: simptominiai asmenys, kurie galimai turéjo
kontaktg su COVID-19 liga sergan¢iu asmeniu, nedalyvauja ugdymo
procese, izoliuojasi, rekomenduojama atlikti greitajj] antigeno testg ir
registruotis PGR tyrimui.

Tik ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio,
vidurinio, pirminio profesinio, jskaitant neformalyjj ugdymga, vykdant
bendrojo ugdymo jstaigose, taikyti ir Sie papildomi reikalavimai: salytj
turéjes asmuo 10 dieny nuo paskutinio kontakto su serganciuoju COVID-
19 liga turi nedalyvauti neformaliame ugdyme, kitose susiblirimo vietose,
turi dévéti burng ir nosj dengianc¢ig medicining kauke / respiratoriy,
stebéti savo sveikatos biukle, o pasireiskus perSalimo simptomams atlikti
PGR / greitajj antigeno testg (31).

Zemiau esanciose lentelése (6-0je ir 7-oje) pateikiami saradai
epidemijos metu galiojusiy ribojimy skirtingiems sektoriams. 6-0je
lentelé¢je yra konkreciai iSskirti visi galioj¢ Svietimo sektoriaus
ribojimai.

Ribojimai, susij¢ su Svietimo sektoriumi, skirtyti pagal
ugdymo jstaigos tipa. Atskyri ribojimai buvo taikyti ikimokyklinio /
prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms, pagal pradinj / pagrindinj / vidurinj
ugdyma ugdomiems mokiniams, neformalyj; Svietimg lankantiems
mokiniams, pirminj profesini mokyma lankantiems bei tgstinj profesinj /
auks$taji mokslag studijuojantiems.

Kiekviename teisé¢s akte buvo apibrézti ribojimai, kaip reikia
elgtis esant COVID-19 ligos epidemijai, kokios turéjo buti taikytos
prevencinés bei kontrolés priemonés, siekiant uzkirsti kelig naujy
COVID-19 ligos atvejy atsiradimui. Kontrolés bei prevencijos priemon¢és
kiekvienam wugdymo jstaigos tipui buvo skirtingos, pavyzdziui:
ikimokyklinio bei prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms buvo draudZiama
jungti grupes, o jei jungia — jas jungti galima buvo ne trumpiau nei
dviems savaitéms (poreikis apjungti grupes tuo metu galéjo buti dél
personalo trikumo / didelio vaiky ir personalo sergamumo ir t.t.).

7-oje lentelé¢je pateikiami epidemijos metu galioj¢ ribojimai
skirtingiems sektoriems (iSskyrus Svietimo sektoriy, kurio ribojimai
pateikti 6-oje lenteléje). Skirtingi ribojimai buvo taikyti renginiy
organizavimui, vie§ojo maitinimo jstaigoms, socialiniy paslaugy teikimo
jstaigoms, ukinei veiklai, valstybés bei savivaldybés institucijoms,
organizacijoms, jmonéms, prekybos sektoriui. Kiekvienam buvo taikyti
skirtingi ribojimai, jskaitant prevencines bei kontrolés priemones,
apibréztas testavimasis (jei reikia), veiklos vykdymo buadas (-ai),
nurodyta, kaip valdyti srautus ir kokie tie srautai turi bati ir t. t.
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aktai dél butiny salygy

Svietimo jstaigose (32, 33, 34, 35, 36).
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1. |,,D¢él pradinio, |2021- | V- Apibrézti reikalavimai kontaktiniam
pagrindinio ir  06-30 | 1552 |ugdymui pradinj, pagrindinj ir
vidurinio vidurinj ugdyma vykdancios
ugdymo ugdymo jstaigoms. Aprasytas srauty
organizavimo valdymo  principas, prevencinés
biitiny salygy“ priemonés. Ivardintos salygos,

kurioms esant, gali / negali buti
vykdomas mokymas (32).

2. |,Deéel 2020- | V- Apibrézti  reikalavimai  ugdymo
ikimokyklinio ir | 11-06 | 2543 |jstaigoms, vykdanc¢ioms
prieSmokyklinio ikimokyklinj ir  prieSmokyklinj
ugdymo ugdyma kontaktiniu biidu. AprasSytas
organizavimo srauty valdymo principas,
salygy* prevencinés priemonés, kuriy reikia

imtis, uztikrinant kontaktinj
ugdyma. Ivardytos salygos, kurioms
esant, gali buti vykdomas
kontaktinis ugdymas, ir, kurioms
nesant, turéty buti stabdomas (33).

3. |,De¢l 2021- | V- Apibrezti neformaliojo vaiky
neformaliojo 03-05 | 465 |Svietimo teikéjy, organizuojanciy
vaiky Svietimo neformalyji vaiky Svietima, veikly
organizavimo organizavimo principai, kurie apima
bitiny salygy* kontrolés bei prevencines saugumo

priemones (34).

4. |,,D¢l pirminio | 2020- | V- Apibrézti formaliojo ir neformaliojo
profesinio 11-06 | 2547 |profesinio mokymo, neformaliojo
mokymo suaugusiyjy Svietimo ribojimai,
vykdymo bitiny rekomendacijos vadovams,
salygy* prevencinés priemonés, pateikti

ugdymo vykdymo principai (35).

5. |,Del testinio | 2020- | V- Apibrézti profesinio testinio
profesinio 12-25 | 3008 | mokymo / aukstojo mokslo,
mokymo, neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
aukstojo mokslo istaigy reikalavimai, kaip turi buti
studijy ir organizuojamas ugdymas, kontrolés
neformaliojo ir prevencinés priemonés (36).
suaugusiyjy
Svietimo

vykdymo bitiny
salygy*
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1.9.3 lentelé. 2020-2022 m. vyrave teisés aktai del biitiny salygy kitose
jstaigose (37, 38, 39, 40, 41, 42).

. Teisés akto (toliau TA
Eil. . patvir- TR
NT. - TA)_ nr.ir tinimo Pagrindiniai ribojimai
pavadinimas q
ata

1. Nr. V-854 D¢l |2021- Apibrézti kino teatry ir kino kluby
renginiy 04-16 paslaugas teikianciy subjekty,
organizavimo profesionaliojo scenos meno jstaigy
biitiny salygy“ administracijy, komerciniy ir

nekomerciniy kultiiros, pramogy,
sporto renginiy, Svenciy, mugiy,
festivaliy ar kity susibiirimy vieSoje
vietoje reikalavimai (srauty ribojimas,
prevencines priemonés) (37).

2. Nr. V-1863 ,Dél|2021- Apibrézti vie$ojo maitinimo jstaigy,
vie§ojo maitinimo | 08-13 restorany, kaviniy, bary, naktiniy
jstaigoms  bitiny kluby, kity pasilinksminimo viety
salygy* veiklos vykdymo reikalavimai,

prevencinés priemon¢es,
rekomendacijos savininkams (38).

3. Nr. V-2508 ,Del|2020- Apibréztos stacionariy socialinés
socialiniy 11-06 globos jstaigy, skirty senyvo amzZiaus
paslaugy istaigy ir mnejgaliems asmenims, jskaitant
veiklos vaiky globos namy, teikianciy
organizavimo stacionarias ilgalaikés ir trumpalaikés
bitiny salygy* socialinés globos paslaugas, lankymo

salygos, savitestacijos tvarka,
prevencineés priemonés, veiklos
organizavimo rekomendacijos (39).

4. Nr. V-1547 ,Del |2021- Pateikti jpareigojimai jmoniy,
dkinés veiklos | 06-30 vykdanc¢iy dkine veikla, vadovams,
vykdymo salygy“ uztikrinant darbuotojy saugos

reikalavimus jy srauty valdymui ir t. t.
(40).

5. Nr. V-1546 ,Deél|2021- Ipareigotos valstybés ir savivaldybiy
valstybés ir [06-30 institucijos bei kitos istaigos,
savivaldybeés teikiancios vie$§gsias ir
institucijy, jstaigy, administracines paslaugas, uztikrinti
organizacijy ir darbuotojus laikytis salygy,
imoniy bei kity apibrézianciy sauga, pateikti
istaigy veiklos specifiniai ribojimai (41).
organizavimo
salygy®

6. Nr. V-1864 D¢l |2021- Ipareigoti kontaktiniy paslaugy,
kontaktiniu  budu | 08-13 parduotuviy, turgavieciy, kity
teikiamy paslaugy, prekybos viety vadovai, pateikiant

ikinés veiklos ir
prekybos vykdymo
bitiny salygy*

jiems aktualius ribojimus, kontrolés ir
prevencines priemones (42).
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1.10. TESTAVIMAS LIETUVOIJE

Te¢siant testavimo tema Svietimo sektoriuje, ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigy testavimas nuo 2021 m. pavasario iki 2022 m.
geguzés 1 d. buvo organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2021 m. rugpjucio 24 d. Nr. V-1927 D¢l
pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimag ugdymo
jstaigose® sprendimu (43). Testavimas, vadovaujantis §iuo sprendimu,
buvo vykdomas, atsizvelgiant | konkreCig grupe ar klase, ir buvo
tatkomas §is / Sie testavimo metodai:

e ugdymo jstaigose, kurios vykdo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, taikomas aplinkos pavir§iy éminiy tyrimas
SARS-CoV-2 RNR nustatyti tikralaikeés PGR metodu
(periodiskumas — tyrimas atliekamas kas dvi savaites);

e ugdymo jstaigose, kurios vykdo pradinio ugdymo programa,
taikomas kaupiniy metodas (periodiSkumas 4-7 dienos);

e ugdymo jstaigose, vykdanciose pradinio, pagrindinio, vidurinio
ugdymo programas bei pirminj profesinij mokyma taikomas
savikontrolés tyrimo metodas greitaisiais antigeno testais
(periodiskumas — kas 3-5 dienas). Savikontrolés tyrimas buvo
organizuojamas kiekvienam mokiniui savarankiskai, t. y.
kiekvienas mokinys greitgaj] antigeno testg atlikinéjo pats, o testo
rezultatai buvo interpretuojami su visuomenés sveikatos specialisto
pagalba. Siuo atveju, visuomenés sveikatos specialistui,
vykdan¢iam sveikatos priezilira ugdymo jstaigose, buvo pavesta
atsakomybé apmokyti kiekvieng mokinj atlikti testa kokybiSkai
pagal instrukcijas. Testy rezultatus fiksavo ugdymo jstaigos
paskirtas atsakingas asmuo;

e savikontrolé greitaisiais antigeno testais taikoma ugdymo
Istaigose, vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio, vidurinio ugdymo programas bei pirmin} profesinj
mokyma ir po turéto kontakto su serganciuoju COVID-19 liga.
Istaigose, vykdanc¢iose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, taikomas savikontrolés testavimas greitais antigeno
testais 1§ seiliy (dar kitaip vadinamais ,ciulpininukais®), o
jstaigose, vykdanciose pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo
programas bei pirminj profesinj mokymga — greitaisiais antigeno
testais 1§ nosiaryklés (testavimo pricipas — trys greitieji antigeno
testai, pirmasis daromas iSkart po Zinios apie turéta kontakta
grupéje / klaséje su asmeniu, kuriam yra patvirtinta COVID-19 liga,
antrasis — po 48 / 72 val. nuo pirmojo testo, treciasias po 48 val.
nuo antrojo testo, visa informacija pildoma Zurnale, testavimo
algoritmas galioja ne ilgiau kaip 10 d. nuo paskutinio sglyc€io su
serganc¢iuoju COVID-19 liga datos (43).

Be testavimo, ugdymo jstaigose taip pat turéjo biti
identifikuojami protrikiai. Nuo 2021 m. vasario 5 d. iki 2022 m. geguzés
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1 d. protrukiai wugdymo jstaigose turéjo biiti identifikuojami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
2021 m. vasario 5 d. sprendimu Nr. V-243 D¢l COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) protrikiy valdymo* (44). Siuo sprendimu
vadovaujantis, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaujant
su ugdymo jstaigos vadovais, teikdavo informacijag apie protrikius
Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC).

Protrikiai — tai du ar daugiau tos pacios uzkreciamosios ligos
atvejai, tarpusavyje susij¢ tuo paciu infekcijos Saltiniu ir turi biiti susije¢
epidemiologiSkai laiko ir vietos atzvilgiu. Teikiant NVSC informacijg
apie tam tikrg protriukj, turéjo buti pildoma lentelé¢ su Sia informacija:
ugdymo jstaigos pavadinimu, nurodoma konkreti grupé / klasé, vardai ir
pavardés asmeny, kuriems buvo patvirtinta COVID-19 liga PGR tyrimu
arba antigeno testu, darytu laboratorijoje, nurodomos COVID-19 ligos
patvirtinimo datos (pirmojo atvejo, antrojo atvejo ir paskutiniojo atvejo),
nurodomas skaicius asmeny, kurie turéjo didelés rizikos salyti su
sergancCiaisiais bei mazos rizikos salyt]j su serganciaisiais (44).
Kiekvienas protrikis buvo stebimas 14 dieny nuo paskutinio atvejo
patvirtinimo datos. Esant naujiems atvejams, turéjo biiti atnaujinami
protriikiai. Tokiu principu buvo stebimi protriikiai iki tol, kol 14 dieny
nuo paskutiniojo atvejo patvirtinimo datos neatsirasdavo naujy susijusiy
atvejy. Nesant naujiems atvejams, buvo informuojamas NVSC apie
pasibaigusius / neaktualius protriikius. Nuo 2021 m. rugs¢jo 22 d. iki
2022 m. geguzés 1 d. Vilniaus visuomenés sveikatos biuras identifikavo
/ atnaujino statusus viso 1516 protrikiy, esanc¢iy Vilniaus miesto ir
rajone ugdymo jstaigose.

1.11. APLINKOS PAVIRSIU TYRIMAI

Aplinkos pavirS§iy tyrimai ugdymo jstaigose (Vilniaus miesto
ir rajono savivaldybése) buvo organizuojami nuo 2021 m. balandzio
meénesio iki 2022 m. geguzés ménesio. Vadovaujantis nustatytu
periodiSkumu, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ugdymo jstaigoms
sudaré tyrimy grafika, kuris periodiSkai kartojosi kas dvi savaites.
Eminiy pavir§iy PGR tyrimy grafikas buvo suderintas su ugdymo
jstaigomis, Vilniaus visuomenés sveikatos biuru bei NVSPL laboratorija.
Visuomenés sveikatos specialistui, vykdanciam sveikatos priezilra
mokykloje, reikéjo Siy priemoniy tyrimy organizavimui: medicininés
kaukés / respiratoriaus, medicininiy pirStiniy, ranky antiseptikos, steriliy
tampony, meégintuvéliy su transportine terpe, sandariy plastikiniy
maiSeliy su absorbuojancia medZziaga, kartoniniy déziy terpéms sudeéeti,
nenuplaunamo rasSiklio, dviejy SaltkrepSiy.

Aplinkos pavir§iy tyrimo principas: imami 5-6 éminiai nuo
skirtingy pavirSiy kiekvienoje grupéje. PavirSius pasirenka pats
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visuomenés sveikatos specialistas, atkreipdamas démesj ] dazZniausiai
lieCiamus pavirSius. Visi éminiai yra uZzregistruojami MyHybridLab
sistemoje ir transportuojami ] NVSPL paskirtg laboratorijg.
MyHybridLab sistemoje per 24 val. nuo terpiy gavimo datos
suformuojami éminiy atsakymai. Galimi éminiy atsakymai — neigiamas,
vidutinis, teigiamas. Esant bent vienam teigiamam éminiui grupéje /
keliose grupése, tai grupei / grupéms teikiamos rekomendacijos apie PGR
/ antigeno atlikimg tiek grupés ugdytiniui, tiek ugdytimo §eimos nariams,
kurie gyvena kartu.

Einamosios savaités metu renkama statistika testavusiy
asmeny, bei gauty teigiamy testy (PGR / antigeno). Gavus atsakyma, kad
rasta koncentracija yra vidutiné, grupés tévams yra siunciama
informacija apie rekomendacijg stebéti savo vaiky sveikatos bikle ir
esant poreikiui, testuotis (45). Zemiau lentelése pateikia Vilniaus miesto
ir rajono aplinkos pavir§iy tyrimy statistika ir po aplinkos pavirsiy
tyrimy gauty PGR / antigeno testy statistika.
1.11.1 lentelé. Vilniaus miesto ir rajono aplinkos pavir§iy tyrimy
statistika (45).
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10 251 | 10 | 14424 | 3301|2686 | 66 | 82 1 59 4 12545 | 61
5(1)21_ 318 | 11 | 17391 | 436 |3254 | 86 | 123 | 3 100 4 1303179
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2022-
04 130 | 8 6947 | 24511326 | 48 |102 | 4 46 1 |1178 | 38
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1.11.2 lentelé. 2021 m. geguzés — 2022 m. balandzio teigiamy PGR /
antigeny stattistika po gauty teigiamy koncentracijy atlikus aplinkos
pavirSiy tyrimus Vilniaus mieste ir rajone (45).

PGR / antigeno Teigiama COVID- | Teigiama COVID-

testu 19 ligos testa 19 ligos testa

Data pasitikrinusiy gavusiy vaiky gavusiy Seimos

asmeny skaicius skaicius nariy skaicius

VM VR VM VR VM VR
2021-05 0 0 0 0 0 0
2021-06 0 0 0 0 0 0
2021-09 55 18 0 0 0 0
2021-10 825 6 27 0 22 0
2021-11 927 20 44 2 13 1
2021-12 485 4 40 0 12 0
2022-01 872 26 128 9 78 3
2022-02 1114 54 124 0 64 1
2022-03 415 33 47 0 19 5
2022-04 78 0 5 0 3 0

1.12. KAUPINIU TYRIMAI

Kaupiniy tyrimai (nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy
tyrimas SARS-CoV-2 RNR nustatymui tikralaikés PGR metodu) buvo
taikyti 2021 m. rugpjac¢io 24 d. — 2022 m. vasario 7 d. mokiniams,
ugdomiems pagal prading programg. Nuo 2022 m. vasario 7 d. mokiniams,
ugdomiems pagal prading programg, buvo taikomas testavimas
savikontrolés greitaisiais antigeno testais i§ seiliy arba i§ nosiarykles
(pasirinktinai).

Kiekviename kaupinyje (virusologinéje terpéje) gali buti
sugrupuoti ne daugiau nei 6 émimiai 6 skirtingy mokiniy. Virusologinés
terpés po tyrimo buvo uzregistruojamos MyHybridLab sistemoje ir
transportuojamos | NVSPL paskirtg laboratorijag nuodugniam tyrimui (46).
MyHybridLab sistemoje per 24 val. yra matomi kaupiniy tyrimo
rezultatai. Esant teigiamam kaupiniui, teigiamame kaupinyje esantys
asmenys kvieté pakartotinai testuotis PGR metodu, norint iSvengti
izoliacijos.

Kaupiniy tyrimy organizavimui reikalingos S$ios priemones:
vienkartiniai chalatai, respiratoriai, vienkartinés pirs§tinés, dezinfekcinis
skystis, kosmetinés servetélés, kartotiné dézuté meéginiams déti, lipnios
etiketés, uzspaudziami maiSeliai, putplasc¢io termodézé, termokasetés,
veido skydelis, mégintuveliy laikiklis, dézé su dangciu, Siuksliy dézé su
neperSlampomu maisSu infekuotoms atliekoms déti (47).

Zemiau esancéioje 10 lenteléje pateikiama kaupiniy tyrimy
statistika Vilniaus miesto ir rajono lygmeniu. Demostruojama paimty
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meéginiy ir teigiamy kaupiniy statstika tiek Vilniaus mieste, tiek Vilniaus
rajone (48).

1.12.1 lentelé. Vilniaus visuomenés sveikatos biuro kuruojamy ugdymo

jstaigy kaupiniy statistika (48).

Data Paimty Paimty Teigiamy | Teigiamuy
kaupiniy | kaupiniy | kaupiniy | kaupiniy
skaicius skaicius skaicius skaicius
Vilniaus | Vilniaus | Vilniaus | Vilniaus

mieste rajone mieste rajone

2021 m. rugséjo mén. 9698 871 335 41

2021 m. spalio mén. 11994 1765 956 98

2021 m. lapkricio 9221 1411 293 30

mén.

2021 m. gruodzio 9656 1710 42 31

mén.

2022 m. 29ausio mén. 7901 1302 986 142

2022 m. vasario mén. 1275 198 270 37

Viso 49745 7257 2882 379

1.13. SAVIKONTROLE GREITAISIAIS ANTIGENO
TESTAIS

Savikontrolés greitieji antigeno testai per trumpa laika
nustato, ar zmogus neserga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija).
Tyrimas ugdymo jstaigoje atliekamas imant éminj 1§ nosies landos,
vidutiniskai atsakymas yra gaunamas per 15-20 min. nuo tyrimo atlikimo
pradzios.

Testavimui savikontrolés greitaisiais antigeno testais
reikalingos Sios priemonés: vienkartiné medicininé kauké / respiratorius,
vienkartinés pirStinés, dezinfekcinis skystis, kosmetinés servetéeles,
uzdaras konteineris, antigeno testo éminiy paémimo rinkinys,

kanceliarinés priemonés pagal poreikj (49).

Paskirtas atsakingas uz savikontrolés greityjy antigeno testy
koordinavimg ugdymo jstaigoje asmuo sudaro savikontrolés tyrimy
grafika pagal nustatytg daznj ir klases / grupes bei suderina ji su ugdymo
jstaiga ir darbuotojais. Testavimas vykdomas klaséje / grupéje arba kitoje
paskirtoje vietoje ugdymo jstaigoje. Pasirenkant testavimo vietg, svarbu
yra uztikrinti saugius mokiniy judéjimo srautus bei asmens ir aplinkos
higienos salygy laikymasi. Testavimas greitaisiais antigeno testais taip
pat taikomas pajautus perSalimo simptomus ugdymo proceso metu (50).
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2. TYRIMO METODAI IR IMTIS

Tyrimo pobiudis. Atliktas apraSomasis (pjivinis) analitinis
tyrimas. Tyrimui jgyvendinti pasirinkti Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomenés sveikatos studentai bei Vilniaus visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos
prieziira mokykloje. Si imtis pasirinkta dél galimybés atrasti sasajy,
kaip teorinés studenty zinios bei nuomoné apie COVID-19 ligag bei
taikytos prevencinés ir kontrolés priemonés skiriasi su praktikg jgyjusiy
visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieziiirg
mokykloje. Imtis pasirinkta pasitelkiant netikimybing¢ patogigja atranka.

Tyrimui atlikti buvo naudojama anoniminé anketa, kuri buvo
sudaryta lietuviy kalba. Klausimyno pildymo vidutiné trukmé ne ilgesné
nei 15 minucdiy. Anketag sudaré keturios dalys: sociodemografiniai
duomenys, zinios apie COVID-19 liga, pozitris | COVID-19 liga bei jai
taikytas kontrolés 1ir prevencijos priemones. Pirmoji dalis skirta
susipazinti su respondentu. Antroji dalis yra orientuota | Ziniy apie
COVID-19 liga patikrinima, o treciosios dalies tikslas — pozilrio |
COVID-19 1liga bei taikytas kontrolés ir prevencijos priemones
i§siaiSkinimas. Ketvirtoji dalis — COVID-19 profilatiniai tyrimai ugdymo
jstaigose — skirta specifiniai nuomonei apie COVID-19 ligos kontrolés
priemones ugdymo jstaigy sferoje iSsiaiSkinti.

2.1. lentelé. Anketos klausimy grupés.

Klausimy grupés Klausimy numeriai
Sociodemografiniai duomenys 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Zinios apie COVID-19 liga bei |11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
taikytas kontrolés ir prevencijos
priemones
Pozituris j COVID-19 ligos |19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
taikytas kontrolés ir prevencijos |28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
priemones
Tyriamoji imtis: vadovaujantis 2022 m. rugséjo 19 d. rinkta
statistika, Vilniaus visuomenés sveikatos biure dirbo 131 visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziirag mokykloje. 58
specialistai veikla vykdé ikimokyklinio ugdymo jstaigose, o 73 -
bendrojo ugdymo jstaigose. Vilniaus universiteto Medicinos fakultete
mokési 163 bakalaurg ir magistrg studijuojantys visuomenés sveikatos
studentai. Studenty skaicCius pasiskirstymas pagal studijy programa ir

pakopa:

e visuomenés sveikatos bakalauro | kurse — 29;
e visuomenés sveikatos bakalauro Il kurse — 25
e visuomenés sveikatos bakalauro Il kurse — 35;
e visuomenés sveikatos bakalauro IV kurse — 29;
e visuomenés sveikatos magistro | kurse — 21;

e visuomenés sveikatos magistro Il kurse — 24.
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Pirmgja klausimyno dalj sudaré¢ 10 klausimy, visi klausimai —
uzdaro tipo. Antroji dalis buvo sudaryta i§ 8 klausimy, kurie taip pat
buvo uzdaro tipo. Treciajg dalj sudaré — 12 klausimy, o ketvirtagjg — 6
klausimai (taip pat uzdaro tipo).

Apklausa buvo atliekama gruodzio — sausio ménesiais. Anketas
respondentai pildé elektroniniu biudu. Dalyvauti Siame tyrime buvo
siiloma visiems Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studentams ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos priezitirg mokyloje. IS
163 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
studenty apklausoje sudalyvavo 82, o i§ 129 (73 dirba bendrojo ugdymo
Jstaigy sveikatos priezilros jstaigose, o ikimokyklinio ugdymo jstaigy
sveikatos prieziliros jstaigose — 56) Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisty, vykdancéiy sveikatos priezilrg
mokykloje, sudalyvavo 99 (51).

Anketos pildymo metu visi klausimai buvo privalomi ir
kiekvienas klausimas turéjo pasirinkimo variantus, todél tusciy lauky
nebiita, o ir neatsakyty klausimy nerasta, nes, neatsakius bent | vieng
anketos klausimg, anketa nebity iSsaugota kartu su jos atsakymais.

Statistinei analizei pateikti buvo naudojamas MS Excel
duomeny analizés paketas ir R paketas. Statistinei duomeny analizei buvo
taikomi apraSomosios statistikos metodai: skaiciuoti vidurkiai ir
santykiniai dazniai kokybiniams dydziams. Atskiriems kokybiniams
rodikliy tarpusavio ry$iams nustatyti buvo naudojamas X2 testas.
Skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikS§mingu tuomet, jei paklaidos
tikimybé, gauta i§ x? testo p reik§mé buvo lygi arba mazesné uz 0,05, 0
kai tikétinos reik§més buvo mazesnés uz 5, buvo naudotas F testas.
Kiekybiniy duomeny statistiniam reikSmingumui apskaiciuoti buvo
naudotas Vilkoksono testas. Skirstiniy normalumas buvo vertinamas
pagal apraSomosios statistikos metodus (vidurkius, modas, medianas,
asimetrijos ir eksceso koeficientus bei standartinj nuokrypi).
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
3.1. Tiriamyjy apzvalga

Siame skyriuje bus apzvelgiami duomenys, susije su tiriamyjy
Vilniaus universiteto visuomenés sveikatos studenty bei Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty lytimi,
amziumi bei bendra charakteristika apie sergamumg COVID-19 liga bei
skiepijimosi statusg.

3.1.1. lentelé. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos specialisty pasiskirstymas pagal studijy programag.

Studijy programa Absoliutus skaicdius Procentiné dalis
Bakalauro studijos 62 75,6 proc.
Magistro studijos 20 24,4 proc.
Doktoranturos 0 0,0 proc.
studijos

IS 82 atsakiusiyjy Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty 75,6 proc. studijavo bakalaurg, o 24,4 proc. — magistrag. Nei
vienas doktorantiiros studentas neatsaké j pateiktg apklausg.

3.1.2. lentelé. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos bakalauro studenty pasiskirstymas pagal kursa.

Kursas Absoliutus skaicius Procentiné dalis
| kursas 16 25,8 proc.
Il kursas 11 17,7 proc.
Il kursas 16 25,8 proc.
IV kursas 19 30,7 proc.

IS 62 apklausoje dalyvavusiy Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomenés sveikatos bakalauro studenty, didziausig dalj
sudaré IV kurso studentai (30,7 proc.), o maziausig — Il kurso studentai
(17,7 proc.)

3.1.3. lentelé. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos magistro studenty pasiskirstymas pagal kursg.

Kursas Absoliutus skaicius Procentiné dalis
| kursas 9 45,0 proc.
Il kursas 11 55,0 proc.

I§ 20 apklausoje dalyvavusiy Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomenés sveikatos magistro studenty, didZiausig dalj sudarée
Il kurso (55,0 proc.), mazesng — 45,0 proc. dalj — | kurso studentai.

IS 99 apklausoje dalyvavusiy Vilniaus visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos specialisty, 57,6 proc. dirbo bendrojo, 0 42,4
— ikimokyklinio ugdymo visuomenés sveikatos priezitiros skyriuje.
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3.1.4. lentelé. Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisty pasiskirstymas pagal skyriy.

(abs. (proc.))**

SKyrius Absoliutus | Procentiné
skaiclius dalis
Ikimokyklinio ugdymo skyrius 42 42,4 proc.
Bendrojo ugdymo skyrius 57 57,6 proc.
3.1.5. lentelé. Bendra respondenty charakteristika.
Bendras Vilniaus Vilniaus
universiteto visuomeneés
Medicinos sveikatos
fakulteto biuro
visuomenés visuomenés
sveikatos sveikatos
studentai specialistai
Tiriamujy 181 (100,0 | 82 (45,3 proc.) |99 (54,7 proc.)
skaicius (abs. | proc.)
(proc.))
AmZius (abs.
(proc.))
18-24 m. 86 (47,5 proc.) |77 (94,0 proc.) |9 (9,1 proc.)
25-35 m. 30 (16,6 proc.) |1 (1,2 proc.) 29 (29,2 proc.)
36-46 m. 19 (10,5 proc.) |3 (3,6 proc.) 16 (16,2 proc.)
47-57 m. 25 (13,8 proc.) |1 (1,2 proc.) 24 (24,2 proc.)
58 m. ir daugiau 21 (11,6 proc.) |0 (0,0 proc.) 21 (21,3 proc.)
Lytis (abs.
(proc.))*
Moteris 166 (91,7 |67 (81,7 proc.) |99 (100,0 proc.)
proc.)
Vyras 15 (8,3 proc.) 15 (18,3 proc.) [0 (0,0 proc.)
Persirgta
COVID-19 liga

Taip 119 (65,7 | 50 (60,9 proc.) |69 (69,7 proc.)
proc.)

Ne 62 (34,3 proc.) |32 (39,1 proc.) |30 (30,3 proc.)

Persirgta

COVID-19 liga

tarp artimyju

(abs. (proc.))***

Taip 160 (88,4 | 74 (90,2 proc.) |86 (86,9 proc.)
proc.)

Ne 21 (11,6 proc.) |8 (9,8 proc.) 13 (13,1 proc.)

Skiepijimosi

statusas (abs.

(proc.))***=*

Pasiskiepijes bent
vienu skiepu

151
proc.)

(83,4

62 (75,6 proc.)

89 (89,9 proc.)

Nepasiskiepijes

30 (16,6 proc.)

20 (24,4 proc.)

10 (10,1 proc.)
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*Tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisty — p<0,001.

**Tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisty — p=0,22.

***Tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisty — p=0,48.

****Tarp Vilniaus wuniversiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisty — p=0,01.

Analizuotas amzius respondenty buvo pagal kategorijas.
Respondentai galéjo pasirinkti vieng i§ penkiy (artimiausiy jy amziui)
kategorijy (18-24 m., 25-35 m., 36-46 m., 47-57 m., 58 m. ir daugiau).
Daugiausia (94,0 proc.) studenty priklausé¢ 18-24 m. amziaus kategorijai,
o visuomenés sveikatos specialisty 25-35 m. amziaus kategorijai (29,2
proc.). Stebint studenty pasiskirstymg kitose kategorijose, matome, kad
vyresniy nei 24 m. studenty, atsakiusiyjy i apklausa, yra tik keleta,
kuomet visuomenés sveikatos specialisty yra nemazai pasiskirstg ir
kitose amziaus kategorijose — 18-24 m. (9,1 proc.), 36-46 m. (16,2 proc.),
47-57 m. (24,2 proc.), 58 m. ir daugiau (21,3 proc.).

Analizuojant pasiskirtyma pagal lytj, pastebéta, kad dauguma
sudaré moterys — 91,7 proc. (95 proc. PI: 86,8;94,9), o 8,3 proc. vyry (95
proc. PIl: 5,1;13,2). 81,7 proc. visy studenty sudaré moterys, o mazesné
dalis — vyry — 18,3 proc. Motery dalis tarp visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanc¢iy Vilniaus visuomenés sveikatos biure, sudaré 100,0
proc. (tarp atsakiusiyjy vyry nebuvo).

Paklausti, ar kada nors teko patiems sirgti COVID-19 liga,
65,7 proc. respondenty atsaké, kad taip. Analizuojant pasiskirstyma
pagal profesijg, 60,9 proc. studenty yra bent kartg sirge COVID-19 liga,
o visuomenés sveikatos specialisty — 69,7 proc.

Stebint respondenty artimyjy sergamumg COVID-19 liga, 88,4
proc. visy atsakiusiyjy respondenty artimieji bent kartg yra sirge COVID -
19 liga. 90,2 proc. studenty artimieji yra sirge COVID-19 liga, o
visuomenés sveikatos specialisty Siek tiek maziau — 86,9 proc.

Renkama informacija buvo ir apie respondenty skiepijimasi,
83,4 proc. visy respondenty yra gave bent vieng skiepo doz¢ nuo COVID-
19 ligos. Stebint pasiskirstymg pagal profesija, pasiskiepijusiy studenty
buvo 75,6 proc., o pasiskiepijusiy visuomenés sveikatos specialisty 89,9
proc. Rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas leidZia daryti prielaida,
kad visuomenés sveikatos specialisty 14,3 proc. daugiau yra
pasiskiepijusiy nei Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty. Auksta studenty ir visuomenés sveikatos specialisty
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pasiskiepijima galéjo lemti dauguma priezasciy: vieni galé¢jo skiepytis
prevenciSkai, siekiant iSvengti sunkesniy padariniy susirgus, kiti — del
galiojusiy ribojimy (nepasiskiepij¢ turéjo periodiSkai testuotis kas 7-10
dieny, norint dirbti / studijuoti kontaktiniu budu).

3.2. Zinios apie COVID-19 ligg ir jai taikomas kontrolés bei
prevencijos priemones

Analizuojant visuomenés sveikatos studenty ir specialisty
zinias apie COVID-19 ligos pazeidziamiausias grupes, buvo suteikta
galimybé¢ pasirinkti kelis variantus i§ sitlomy. Sitilomi variantai buvo
Sie: vaikai (0 — 18 m.), suauge (18 — 60 m.), suauge, turintys létiniy
neinfekciniy ligy, virSsvor] turintys asmenys arba nutuke,
imunosupresuoti asmenys, suauge¢ vyrai ir senjorai, suaugusios moterys
ir senjorai. Laikoma, kad respondentas teisingai atsaké j klausima, jei
pasirinko visus variantus, jei respondentas nepazymeéjo nors vieno
varianto, ar pridéjo neteisinga, laikoma, jog j klausima atsaké neteisingai
ir ziniy apie pazeidziamiausias COVID-19 ligos grupes nepakanka. 27,6
proc. visy respondenty (37,8 proc. visuomenés sveikatos studenty, o 19,2
proc. — visuomenés sveikatos specialisty, p=0,068). Statistiskai
reikS§mingas skirtumas nebuvo rastas.
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3.2.1. pav. Zinios apie COVID-19 ligos pazeidziamiausias grupes pagal
profesing grupe.

Apklausus respondentus, ar COVID-19 liga gali buti
prilyginama gripui, bendrai nesutiko tik 35,4 proc. visuomenés sveikatos
studenty, 47,6 proc. paneigé, kad COVID-19 ligos sunkumas gali bati
prilyginamas gripui, kai tuo tarpu tik 25,3 proc. visuomenés sveikatos
specialisty patvirtino §j teiginj (p=0,002). D¢l rasto statistiSkai
reik§mingo skirtumo galime teigti, jog 22,3 proc. daugiau visuomenés
sveikatos studenty nei visuomenés sveikatos specialisty pritaria, kad
COVID-19 liga negali buti prilyginama gripui.
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3.2.2. pav. Zinios apie COVID-19 liga ir jos atitikimg gripui pagal
profesing grupg.

Analizuojant respondenty Zzinias apie COVID-19 liga, buvo
pasirinkta i§siaiSkinti, kiek gerai visuomenés sveikatos specialistams ir
visuomenés sveikatos studentams yra zinomi visi COVID-19 ligos plitimo
budai. Klausime buvo pateikti keturi galimi atsakymo variantai (pateikti
Sie pasirinkimo variantai: oro laSeliniu budu, kontaktiniu bidu,
fekaliniu-oraliniu budu, lytiniu budu). Kontaktinj ir fekalinj-oralinj
biidus pasirinko 55,2 proc. respondenty. Stebint pasiskirstymg pagal
profesine sritj, Siuos atsakymo variantus pasirinko 48,8 proc. studenty,
0 60,6 proc. — visuomenés sveikatos specialisty (p=0,003). D¢l rasto
statistiSkai reik§mingo skirtumo galime teigti, kad 11,8 proc. daugiau
visuomenés sveikatos specialisty pasirinkimo kontaktinj ir fekalinj-
oralini COVID-19 ligos plitimo budus.
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3.2.3. pav. Zinios apie COVID-19 ligos plitimo budus pagal profesing
grupe.

Ziniy apie COVID-19 ligg vertinimui, respondentai buvo
papraSyti pasirinkti simptomus, bidingus COVID-19 ligai. ,,Tinkami visi
auks§ciau iSvardinti simptomai® atsakymo variantg pasirinko 1§ viso 68,0
proc. respondenty. Stebint pasiskirstyma pagal profesing grupe, 74,4
proc. visuomenés sveikatos studenty, o visuomenés sveikatos specialisty
— 62,6 proc. pasirinkimo atsakymo variantg , Tinkami visi auk$ciau
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iSvardinti simptomai“ (p=0,157). StatistiSkai reikSmingas skirtumas
rastas nebuvo.
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3.2.4. pav. Zinios apie COVID-19 ligos simptomus pagal profesing
grupe.

Detalesnés zinios apie COVID-19 Iligag buvo vertinamos
uzduodant respondentams klausimg apie COVID-19 ligos mirties rizika
bendrai populiacijai. Buvo pateikti trys galimi atsakymo variantai, i$
kuriy reikéjo pasirinkti tik viena.
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3.2.5. pav. Zinios apie COVID-19 ligos bendra mirties rizika populiacijai
pagal profesine grupe.

»10 proc. ir daugiau® vertinant mirties rizika nuo COVID-19
ligos pasirinko tik 1,7 proc. visy respondenty. Sj atsakymo varianta
pasirinko tik 3,7 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 10,1 proc.
visuomenés sveikatos specialisty (p=0,139). StatistiS§kai reik§mingas
skirtumas nebuvo rastas.

Pildant klausimyng, respondentai buvo papraSyti atsakyti |
klausimg apie efektyviausias kontrolés ir prevencijos priemones nuo
COVID-19 ligos. Minétame klausime reikéjo pasirinkti visas,
respondenty manymu tinkamas, kontrolés bei prevencijos priemones,
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kurios galéty buti taikomos, siekiant sumazinti sergamumg COVID-19
liga. ,,Tinkamos visos auks§c¢iau i§vardintos priemonés“ atsakymo variantg
pasirinko 71,8 proc. visy klausimyne atsakiusiyjy respondenty. Vertinant
atsakymy pasiskirstymg pagal profesing grupe, 81,7 proc. atsakiusiyjy,
kad ,,Tinkamos visos auk$c¢iau iSvardintos priemonés®“ buvo visuomenés
sveikatos studenty, o 63,6 proc. — visuomenés sveikatos specialisty
(p=0,105). StatistiSkai reik§mingas skirtumas nebuvo rastas.
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3.2.6. pav. Zinios apie COVID-19 ligos kontrolés ir prevencijos
priemones pagal profesing grupe.

Papildomai buvo vertinamos respondenty zZinios apie COVID-
19 ligos gydymo biudus.
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3.2.7. pav. Zinios apie COVID-19 ligos gydymo bidus pagal profesine
grupe.

Klausime buvo suteikiama galimybé pasirinkti visus
respondentui tinkamus variantus. ,,Visi aukS$¢iau iSvardinti variantai®
atsakymo varinatg pasirinko 41,4 proc. visy apklausoje dalyvavusiyjy
respondenty. Stebint pasiskirstymag pagal profesine grupeg, §; atsakymo
variantg pasirinko visuomenés sveikatos studenty 52,4 proc., o
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visuomenés sveikatos specialisty — 32,3 proc. (p=0,024). Dél statistiskai
reik§mingo rasto skirtumo galime teigti, kad 20,1 proc. daugiau
visuomenés sveikatos studenty daugiau pasrinko visus COVID-19
gydymo biudus nei visuomenés sveikatos specialistai.

Paskutiniame Kklausime, skirtame COVID-19 ligos ziniy
vertinimui, respondentams buvo pateikti jvairiis teiginiai apie COVID-19
liga. ,COVID-19 liga pagrinde serga tik suauge“, ,vaikai serga tik
besimptome COVID-19 ligos forma®“, ,,COVID-19 liga susirges asmuo
negali pakartotinai uzsikrésti®, ,,skiepyjimasis nuo COVID-19 ligos
neapsaugo nuo uzsikrétimo Sia liga®, ,ranky dezifekcija yra efektyvi
priemoné prie§ COVID-19 liga*“, ,didziausia COVID-19 ligos mirties
rizika susirgus yra senjorams® pasirinko 59,7 proc. visy respondenty.
Pasiskirtymas pagal profesija: visus minétus atsakymus pasirinko 70,7
proc. visuomenés sveikatos studenty, o 50,5 proc. — visuomenés sveikatos
specialisty (p=0,081). StatistiSkai reik§mingas skirtumas nebuvo rastas.
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3.2.8. pav. Bendros zinios apie COVID-19 ligg pagal profesing grupe.

Ivertinus visuomenés sveikatos studenty ir specialisty zinias
apie COVID-19 ligg, zemiau pateikiama lentelé, kurioje ties kiekvienu
klausimu ,,1“ pazymimas ties ta profesijos sritimi, kurios didesné dalis
atsakeé teisingai ] uzduotg klausimag.

Atlikus analizg, pastebéta, kad visuomenés sveikatos studentai
surinko 6 taskus i§ 8, o visuomenés sveikatos specialstai — 2 taskus i$ 8.
Tokj tasky pasiskirstymg vertinant zinias apie COVID-19 liga galéjo
lemti tai, kad didelé dalis visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy
ikimokyklinio ugdymo sveikatos priezitiros skyriuje neturi sveikatos
moksly iSsilavinimo. Visuomenés sveikatos specialisto darba dirba
nemazai dietisty, slaugytojy ir t. t.
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3.2.1. lentelé. COVID-19 ligos ziniy vertinimas pagal profesing grupe.

Zinios apie COVID-19 liga | Visuomenés | Visuomenés | p reik§mé
sveikatos sveikatos
studentai specialistai
Zinios apie COVID-19 ligos 1 0 p=0,068
pazeidziamiausias grupes
Zinios apie COVID-19 1 0 p=0,002
specifika, lyginant su gripu
Zinios apie COVID-19 ligos 0 1 p=0,003
plitimo budus
Zinios apie COVID-19 ligos 1 0 p=0,157
simptomus
Zinios apie COVID-19 mirties 0 1 p=0,139
rizika bendrai populiacijai
Efektyviausios COVID-19 1 0 p=0,105
ligos kontrolés ir prevencijos
priemong¢s
COVID-19 ligos gydymo 1 0 p=0,024
budai
Bendros COVID-19 ligos 1 0 p=0,081
Zinios
Bendras baly skaicius: 6 2

3.3. Nuomoné¢ apie COVID-19 ligg ir jai taikomas kontrolés ir
prevencijos priemones

Analizuojant Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
visuomenés sveikatos studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisty nuomone¢ apie COVID-19 liga ir jai
taikomas kontrolés bei prevencijos priemones, respondenty buvo
paprasyta atsakyti i klausima bei pateikti nuomone¢ apie §io viruso
atsiradima, t. y. pazyméti, ar COVID-19 ligos atsiradimas pasaulyje yra
samokslo dalis, ar ne. Respondentai, atsakydami j §j klausimga, galéjo
pasirinkti vieng 1§ trijy galimy varianty. Pateikti buvo S§ie atsakymo
variantai: ,, Taip®“, ,,Ne*“, ,,NeZinau“. Bendrai visy respondenty dauguma
atsaké, jog mano, kad COVID-19 ligos atsiradimas néra samokslo dalis
(68,5 proc.), taciau buvo ir tokiy, kurie atsaké taip (bendra dalis sudaré
6,6 proc.). Lyginant nuomonés pasiskirstymg pagal profesijy grupes, 89,0
proc. visuomenés sveikatos studenty ir 51,5 proc. visuomenés sveikatos
specialisty nemano, kad COVID-19 liga yra samokslo dalis. ,, Taip*
pazyméjo 3,7 proc. Vvisuomenés sveikatos studenty ir 9,1 proc.
visuomenés sveikatos specialisty (p<0,001). Dél rasto statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp grupiy, galime teigti, kad samokslo teorijos
nepalaiko 37,5 proc. daugiau visuomenés sveikatos studenty nei
visuomenés sveikatos specialisty.
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3.3.1. pav. Nuomoné¢ apie COVID-19 ligos atsiradimag kaip samokslo
teorijos dalj pagal profesijy grupes.

Respondenty taip pat buvo papraSyta pateikti asmening
nuomon¢ apie COVID-19 ligos aktualuma. Respondentai turéjo atsakyti,
ar COVID-19 ligai 2022 m. bus paskutiniai pandemijos metai. Bendrai
respondenty nuomoné Siuo klausimu pasiskirsté tolygiai, mazdaug
tre¢dalis (32,0 proc.) mano, kad 2022 m. COVID-19 ligos pandemijai bus
paskutiniai, treé¢dalis (39,2 proc.) — kad ne, ir tre¢dalis (28,8 proc.)
pasirinko varianta ,NeZinau®“. Stebint ir analizuojant atsakomuma pagal
profesijy grupés, visuomenés sveikatos studenty dauguma mano, kad
COVID-19 ligos pandemijai tai nebus paskutiniai metai (54,9 proc.), o
visuomeneés sveikatos specialisty dauguma nezZino, kad galima pritarti /
paneigti faktg dél 2022 m. buvimo paskutiniais COVID-19 pandemijos
metais (p<0,001). D¢l rasto statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy
galime teigti 28,6 proc. daugiau visuomenés sveikatos studenty nei
specialisty pateiké objektyvig nuomoné ir pabrézé, kad COVID-19 ligai
2022 m. néra paskutiniai.
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3.3.2. pav. Nuomoné dél COVID-19 ligos kaip pandemijos egzistavimo
po 2022 m. pagal profesijy grupés.

Respondentai kitame klausime buvo paprasyti jsivertinti save
ir kaip daznai pradéjo sekti naujienas interaktyvioje erdvéje, kuomet
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atsirado COVID-19 ligos pirmieji atvejai ir prasidéjo pirmoji pandemija.
Respondentams buvo leista rinktis vieng i§ §iy varianty: ,,Taip®, ,,Ne“
arba ,,Nezinau“. Bendrai dauguma respondenty sudaré ty, kurie j klausima
dél naujieny daznesnio sekimo atsaké , Taip“ (bendras atsakomumas
sudaré 86,2 proc., visuomenés sveikatos studenty atsakomumas — 90,2
proc., o visuomenés sveikatos specialisty — 82,7 proc.) (p=0,308).
StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp profesijy grupiy nebuvo rastas.
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3.3.3. pav. Nuomon¢ apie COVID-19 ligai aktualios informacijos sekimo
pokycius pagal profesijy grupes.

Analizuojant kitus duomenis, respondentai turéjo jvertinti ir
pateikti nuomong¢ dél Lietuvos Vyriausybés taikyty kontrolés ir
prevencijos priemoniy pandemijos metu. Atsakymo variantas galéjo biiti
tik vienas tarp S$iy pasirinkimy: ,Taip*“, ,,Ne“, ,,Nezinau®“. Dauguma
respondenty atsaké, kad Lietuvos Vyriausybé taiké visas jmanomas
kontrolés ir prevencijos priemones. Stebint pasiskirstyma pagal
profesing grupg, 69,5 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 67,7 proc.
visuomenés sveikatos specialisty pritaria, kad Lietuvos Vyriausybé taiké
tinkamas prevencijos ir kontrolés priemones, valdant COVID-19
pandemija (p=0,773). StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp profesijy
grupiy nebuvo rastas.
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3.3.4. pav. Nuomon¢ apie LietuvosS Vyriausybés taikytas kontrolés ir
prevencijos priemones prieS§ COVID-19 ligg pagal profesijy grupes.

Te¢siant Lietuvos Vyriausybés politikos COVID-19 ligos
valdymui analizg¢, respondentai taip pat buvo papraSyti jsivertinti ir
pateikti nuomone¢ apie Lietuvos Vyriausybés pateikty rekomendacijy
laikymasi, siekiant mazinti COVID-19 ligos plitimg.
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3.3.5 pav. Nuomon¢ apie Lietuvos Vyriausybés rekomendacijy laikymasi
pagal profesijy grupes.

Stebint bendrg atsakomumg, daugiausia respondentai rinkosi atsakyma
,Taip*“ (91,2 proc.). Sis pasirinkimas vyravo pagrinde ir kitose profesijy
grupése — 1§ visuomenés sveikatos studenty — 86,6 proc., o i§ visuomenés
sveikatos specialisty — 94,9 proc. (p=0,042). D¢l rasto statistiSkai
reik§mingo skirtumo galime teigti, kad rekomendacijomis daugiau
vadovavosi vis délto 8,3 proc. visuomenés sveikatos specialistai (galimai
del darbinés specifikos).

Vertinant COVID-19 ligos jtakg Zmoniy elgesiui, respondentai
klausimyne buvo papraSyti atsakyti | klausimg, ar COVID-19 ligos
pandemijos metu jie sgmoningai vengé kontakty / ribojo susitikimus su
artimais Zzmonémis. Bendrai net 78,5 proc. respondenty atsaké, kad
COVID-19 ligos pandemija ir taikytos kontrolés priemonés turéjo jtakos
ju apsiprendimui deél susitikimy su artimais Zmonémis / paZjstamais.
Pandemijos metu kontakty nevengé 19,9 proc. respondenty, o 1,6 proc. —
nezino, ar pandemija turéjo jtakos daZnesniem / retesniem susitikimam
su kitais Zmonémis. Kalbant apie atsakymy pasiskirstymga pagal grupes,
grupiy atsakomumas Siuo klausimu buvo panasSus: 78,8 proc. specialisty
ir 78,0 proc. studenty sutiko su teiginiu, kad pandemija turéjo jtakos ir
dél esamos pandemijos jie vengé kontakty (p=0,545). Statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp visuomenés sveikatos studenty ir visuomenés
sveikatos specialisty nebuvo rastas.
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3.3.6 pav. Nuomoné¢ apie COVID-19 pandemijos jtaka artimy kontakty
vengimui pagal profesijy grupes.

Be nuomonés apie kontakty vengimg, respondentams reikéjo
pateikti nuomone¢ apie asmens sveikatos priezifiros jstaigy vengima
COVID-19 ligos pandemijos laikotarpiu. Jtakos COVID-19 pandemija
asmens sveikatos prieziliros jstaigy vizitavimui bendrai turéjo 76,8 proc.
respondenty. 21,6 proc. teigia, kad pandemija jy sprendimui lankyti ASPI]
neturéjo. Stebint pandemijos jtakag ASP] vizitavimui pagal profesijy
grupes, 73,2 proc. visuomenés sveikatos specialisty ir 79,8 proc.
visuomenés sveikatos studenty rinkosi vengti vizity ASP] dél vyravusios
COVID-19 pandemijos Lietuvoje (p=0,360). StatistiSkai reik§mingas
skirtumas tarp grupiy nebuvo rastas.
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3.3.7 pav. Nuomoné apie COVID-19 jtakg asmens sveikatos prieziliros
Istaigy lankymui pagal profesijy grupes.
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Detaliau gilinantis j respondenty nuomong¢ apie COVID-19
liga, respondentai buvo papraSyti pateikti asmening nuomon¢ apie
saviizoliacijg, pajautus pirmuosius COVID-19 ligai budingus simptomus.
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3.3.8 pav. Nuomon¢ apie COVID-19 saviizoliacija, pajutus pirmuosius
COVID-19 ligai budingus simptomus pagal profesijy grupes.

70,2 proc. respondenty pareiské, kad, pasireiSkus pirmiesiems COVID-
19 ligai budingiems simptomams (kar$c¢iavimui, kosuliui ir t. t.)
izoliuotysi, 20,4 proc. — vis délto nesiizoliuoty, o 9,4 proc. respondenty
neturi aiSkios nuomonés Siuo klausimu. Stebint nuomonés pasiskirstyma
pagal profesijy grupes, galime pastebéti, kad didesné dalis (76,8 proc.)
izoliuotysi visuomenés sveikatos specialisty, tuo tarpu visuomenés
sveikatos studenty izoliuotysi - 62,2 proc. (p=0,102). Statistiskai
reikS§mingo skirtumo tarp grupiy nebuvo rasta.

Duomeny analizés metu pastebéta, kad COVID-19 ligos
pandemija turéjo jtakos daugumai veiksniy / sprendimy, todél
respondentai  buvo papraSyti papildomai pateikti nuomong¢ apie
pandemijos jtaka elgesiui vieSumoje: ar nevengé artimy kontakty,
¢iaudint, uZsidengia burng, dazniau plauna rankas, jas dezinfekuoja,
vengia vizity ] prekybos centrus (uzsako prekes internetu) ir t. t.
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3.3.9 pav. Nuomoné apie COVID-19 ligos pandemijos itaka elgesiui
vieSumoje pagal profesijy grupes.

61,9 proc. respondety atsaké, kad COVID-19 liga pakeité jy elgesj
vieSumoje, o 30,0 proc. §j fakta paneigé, nes tai daré dar pandemijai
neprasidéjus. Stebint atsakymy pasiskirtymg pagal profesijy grupes,
visuomenés sveikatos studenty ir specialisty nuomon¢ ir jg atspindintys
atsakymai pasiskirsté ganétinai panaSiai: daugumos studenty (64,6 proc.)
ir daugumos specialisty (59,6 proc.) nuomoné¢s del pasikeitusio elgesio
vieSumoje sutapo. Be §io atsakymo, daugiausia atsakymy varianty tiek
specialisty, tiek studenty buvo pasirinkta dél nepasikeitusio elgesio
vieSumoje, nes taip elgési iki COVID-19 pandemijos (26,8 proc.
specialisty, 32,3 proc. studenty) (p=0,853). StatistiSkai reik§mingas
skirtumas tarp visuomenés sveikatos studenty ir visuomenés sveikatos
specialisty nebuvo rastas.

I§siaiSkinus COVID-19 ligos pandemijos jtaka respondenty
elgesiui vieSumoje, buvo papraSyta jy pateikti savo nuomong¢ apie baimg
uzsikrésti COVID-19 liga. Pasitelkiant Likerto skale, specialistai ir
studentai turéjo jsivertinti asmening baime¢ uzsikrésti COVID-19 liga.
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3.3.10 pav. Nuomoné¢ apie asmening baime¢ uzsikrésti COVID-19 liga
pagal profesijy grupes.

Bendrai daugiausia respondenty atsaké, kad Siek tiek bijo uzsikrésti
COVID-19 liga (42,0 proc.). Didele dalj bendros respondenty grupés
sudaré ir tie, kurie nebijo uzsikrésti COVID-19 liga (34,8 proc.) (labai
bijo 5,0 proc. respondenty, neturi nuomonés — 7,7 proc., visiskai nebijo
— 10,5 proc.). Stebint pasiskirstymg pagal grupes, tiek visuomeneés
sveikatos specialisty, tiek visuomenés sveikatos studenty dauguma Siek
tiek bijo uzsikrésti COVID-19 liga (studenty 41,5 proc., specialisty 42,4
proc.). Antras populiariausias atsakymas abiejuose grupése buvo
»Nebijau“, t. y., kad nebijo uzsikrésti COVID-19 liga (visuomen¢s
sveikatos specialistai — 36,6 proc., 33,3 proc. visuomenés sveikatos
studenty) (p=0,809). StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp grupiy
nebuvo rastas.

I§siaiskinus COVID-19 ligos pandemijos jtakg respondenty
elgesiui, detaliau buvo analizuojama jtaka emocinei sveikatai.
Respondentai turéjo jsivertinti pandemijos poveikj psichikos sveikatai
pagal Likerto skalg ir pasirinkti vieng i§ $iy galimy atsakymo varianty:
»VisiSkai neturéjo jtakos mano emocinei sveikatai®“, ,Neturéjo jtakos
mano emocinei sveikatai“, ,Neturiu nuomonés*, ,Turéjo jtakos emocinei
sveikatai, taciau neprireiké specialisty pagalbos®, ,Man prireiké
psichology pagalbos®.
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3.3.11 pav. Nuomoné apie COVID-19 ligos jtaka emocinei sveikatai
pagal profesijy grupes.

Bendrai dauguma respondenty atsaké, kad COVID-19 ligos
pandemija turéjo jtakos emocinei sveikatai, ta¢iau neprireiké specialisty
pagalbos (64,6 proc.). Antroje vietoje pagal atsakomuma respondenty
buvo pasirinkimas ,,neturéjo jtakos emocinei sveikatai“ (23,8 proc.). Po
nedidele dalj; respondenty rinkosi ir kitus variantus: ,,vVisi§kai neturéjo
itakos“ 1,7 proc. respondenty, ,,neturi nuomonés*“ 2,8 proc. respondenty,
o prireiké specialisty pagalbos 7,1 proc. Stebint atsakymy pasiskirstyma
pagal profesijy grupes, didzigja daugumag taip pat sudarée ty, kuriems
COVID-19 ligos pandemija vis délto turéjo jtakos jy emocinei sveikatai,
taCiau neprireikeé specialisty pagalbos (S] atsakymo variantg rinkosi 70,8
proc. studenty ir 59,6 proc. specialisty) (p=0,318). Statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp visuomenés sveikatos studenty ir specialisty
nebuvo rastas.

Paskutiniame nuomonés apie COVID-19 liga vertinimo
klausime respondentai buvo paprasyti nurodyti, kaip epidemijos metu
laikési karantino salygy, kurios vyravo Lietuvoje. Bendrai tarp visy
respondenty dauguma sudaré ty, kurie i§ dalies laikési ribojimy (50,0
proc.) ir ty, kurie laikési visy nustatyty karantino salygy (48,0 proc.).
Analizuojant pasiskirstyma pagal profesijy grupes, visuomenés sveikatos
studenty dauguma sudaré 1§ dalies besilaikiusiy karantinio salygy ir
ribojimy (70,7 proc.), o visuomenés sveikatos specialisty dauguma
sudaré ty, kurie laikési visy salygy bei ribojimy (72,7 proc.) (p<0,001).
D¢l rasto statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy, galime teigti, kad
net 45,8 proc. daugiau visuomenés sveikatos specialisty nei studenty
laikési visy karantino metu galiojusiy salygy ir ribojimy.
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Visuomenés sveikatos specialistai

Laikiausi visy

3.3.12 pav. Nuomoné apie karantino salygy ir ribojimy laikymasi

Lietuvoje pagal profesijy grupes.

3.3.1 lentelé. Nuomoniy apie COVID-19 liga ir taikytas kontrolés bei
prevencines priemones palyginimas pagal profesijy grupes.

Visuomenés | Visuomenés
Aktuali informacija / teiginiai sveikatos sveikatos p
apie COVID-19 studentai | specialistai |reik§me
(proc.) (proc.)
COVID-19 liga néra sagmokslo dalis 3,7 proc. 9,1 proc. p<0,001
2022 m. néra paskutlplejl 54,9 proc. 26,3 proc. 0<0,001
pandemijos metai
Dél COVID-19 pradéjo dazniau | g4 5 o160 | 82,8 proc. |p=0,308
sekti naujienas / Zinias
Lietuvoje buvo taikytos visos
jmanomos kontrolés ir prevencijos 69,5 proc. 67,7 proc. |p=0,773
priemonés nuo COVID-19 ligos
Vadovavosi Vyriausybeés
rekomendacijomis COVID-19 86,6 proc. 94,9 proc. |p=0,042
valdyti
Vengé kontakty pandemijos metu 78,0 proc. 78,8 proc. | p=0,545
Vengé ASP] pandemijos metu 73,2 proc. 79,8 proc. |p=0,360
Pajute COVID-19 ligai budingus | ¢» 5 ;160 | 76,8 proc. | p=0,102
simptomus izoliuotysi
Pasikeité elgesys vieSumoje dél _
COVID-19 ligos pandemijos 64.6 proc. 59,6 proc. | p=0,853
Bijo uzsikrésti COVID-19 liga 45,1 proc. 48,5 proc. |p=0,809
Turéjo jtakos emocinei sveikatai _
COVID-19 liga 70,7 proc. 62,6 proc. |p=0,318
Laikési visy karantino salygy 26,8 proc. 72,7 proc. |p<0,001
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3.4. Nuomoné apie profilaktinius COVID-19 ligos tyrimus ugdymo
istaigose

COVID-19 pandemijos metu profilaktiniai tyrimai ir jy
atlikimas tapo bene kasdienybe. Testuotis reikéjo visiems: darbuotojams,
studentams, mokiniams ir t. t. Testavimui taikytos iSimtys nuolat
keisdavosi, todél didziajai daliai teko nuolat testuotis pagal Lietuvoje
tuo metu galiojusius teisés aktus. Nors 2023 m. profilaktiniai tyrimai dél
COVID-19 ligos nebetaikomi, buvo pasirinkta i§siaiskinti visuomenés
sveikatos specialisty nuomong¢ deél taikyty profilaktiniy tyrimy 2021 -
2022 m. ir pasiziuréti, kaip ,praktiné nuomoné“ skiriasi nuo teoriniy
ziniy suformuotos visuomenés sveikatos studenty nuomonés.

Analizuojant visuomenés sveikatos specialisty ir studenty
nuomon¢ apie profilaktinius COVID-19 ligos tyrimus, buvo paprasSyta
respondenty pateikti nuomone¢ apie aplinkos pavirS§iy tyrimus, kurie buvo
taikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Bendrai dauguma respondenty
(48,1 proc.) mano, kad aplinkos pavirSiy tyrimai, kurie buvo taikyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, néra efektyvi prevenciné priemoné,
siekiant identifikuoti COVID-19 ligos atvejus. Stebint atsakymy
pasiskirstyma pagal profesijy grupes, didZzioji dauguma tiek specialisty,
tiek studenty mano, kad aplinkos pavirS§iy tyrimai yra neefektyvis,
kadangi tirtami ne jstaigos vaikai, o pavirSiai (50,0 proc. visuomenés
sveikatos studenty ir 46,5 proc. visuomenés sveikatos specialisty).
Aplinkos pavir§iy tyrimus naudingais laiko 39,0 proc. visuomenés
sveikatos studenty ir 38,4 proc. visuomenés sveikatos specialisty
(p=0,701). StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp grupiy nebuvo rastas.
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3.4.1 pav. Nuomoné¢ apie aplinkos pavir§iy tyrimy naudinguma pagal
profesijy grupes.

Tesiant aplinkos pavir§iy tyrimy temg, respondenty buvo
pasiteirauta, ar tyrimai biuty efektyvesni, jei po rasto teigiamo pavirsiy
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méginio visa grupé turéty priverstinai testuotis greitaisiais antigeno
testais / PGR laboratorijoje. Dauguma visuomenés sveikatos specialisty
Siuose tyrimuose jzvelgé nemazai spragy, viena dazniausiai aptariama
buvo — rekomendaciniai tyrimai po rasto teigiamo aplinkos pavirsiy
tyrimo méginio grupeéje / klaséje. Didele dalis specialisty nesuprato Siy
tyrimy esmés, jei po rasto teigiamo aplinkos pavir§iy tyrimy méginio
tévams ir mokiniams testuotis greitaisiais antigeno testais / PGR
iSlikdavo rekomendacija. Vadovaujantis darbinéje sferoje pastebéta
problema, klausimas, ar aplinkos pavir§iy tyrimai bty efektyvesnis, jei
po rasto teigiamos aplinkos pavvir§iy éminio testavimas grupés / klasés
lygmeniu bity privalomas, buvo jtrauktas ir pateiktas respondentams
klausimyne.
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3.4.2 pav. Nuomoné apie aplinkos pavirS§iy naudingumg, jei po rasto
teigiamo aplinkos pavirSiy tyrimy méginio bty privaloma testuotis GAT
/ PGR pagal profesijy grupes.

Bendrai 59,1 proc. respondenty sutinka su teiginiu, kad
aplinkos pavirSiy tyrimai buty efektyvesni, jei po rasto teigiamo aplinkos
pavirS§iy tyrimo meéginio bty privalomas testavimas GAT / PGR testu (be
privalomo testavimo aplinkos pavir§iy efektyvuma pripazjsta tik 38,7
proc. respondenty). 57,3 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 60,6
proc. visuomenés sveikatos specialisty pritaria aplinkos pavirS§iy tyrimy
efektyvumui, esant privalomam testavimui po teigiamo méginio.
Palyginimui, be privalomo testavimo aplinkos pavir§iy tyrimy
efektyvumui pritaria 39,0 proc. visuomenés sveikatos studenty (18,3
proc. maziau) ir 38,4 proc. visuomenés sveikatos specialisty (22,2 proc.
maziau) (p=0,820). StatistisSkai reik§mingas skirtumas tarp grupiy nebuvo
rastas.

Dél COVID-19 pandemijos Lietuvoje mokiniai, ugdyti pagal
pradinio ugdymo programg buvo testuojami kaupiniais. Vieno kaupinio
tyrimg sudarydavo nuo 5 iki 6 skirtingy mokiniy éminiy. Jei kaupinys
budavo teigiamas — izoliacija buvo taikoma visiems kaupinyje
dalyvavusiems mokiniams (jskaitant ir jy tévus) iki atskiro neigiamo PGR
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rezultato tiek tévy, tiek mokiniy. Visi like klaséje taip pat turéjo
testuotis kaip salyti turéj¢ asmenys. Daug diskusijy tarp Biuro
specialisty kilo dél kaupinio patikimumo - nemaza dalis biudavo
klaidingai teigiamy kaupiniy, po kuriy kaupinyje dalyvavusiems
mokiniams PGR budavo neigiami.
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3.4.3 pav. Nuomoné apie kaupiniy tyrimy efektyvumag, testuojant pagal
pradinio ugdymo programa ugdomus mokinius pagal profesijy grupes.

Kaupiniy tyrimy efektyvumui pritaria 61,9 proc. respondenty.
Efektyvumo vertinimas pagal procentus yra 2,8 proc. didesnis nei
aplinkos pavirS§iy tyrimy. Vertinant nuomone¢ apie kaupiniy efektyvuma
pagal profesijy grupes, 65,9 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 58,6
proc. visuomenés sveikatos specialisty pritaria kaupiniy tyrimy
efektyvumui pagal pradinj ugdyma ugdomiems mokiniams (p=0,154).
StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp visuomenés sveikatos studenty ir
Vilniaus visuomenés sveikatos biuro specialisty nebuvo rastas.

Keic¢iantis SAM jsakymui d¢l tyrimy ugdymo jstaigose,
kaupinius ilgaainiui pakeité greitieji antigeno testai 1§ seiliy. Pagal
pradinj ugdymga ugdomiems mokiniams testavimas vyko kas 7 — 10 dieny,
bet vietoj kaupiniy buvo naudojami individualis greityjy antigeno testai
kiekvienam mokiniui. Kaupiniy tyrimy pakeitimu greitaisiais antigeno
testais 1§ seiliy ypatingai dZziaugési visuomenés sveikatos specialistai deél
Siy priezasCiy: sumazéjusio darbo krivio (kiekvienas kaupinys turéjo
biiti registruojamas JUVARE sistemoje, pritaikant kiekvienam asmeniui
izoliacijas, gavus neigiamg kaupin] atskirai turéjo buti izoliacijos
nuimamos), palengvéjusios testavimo eigos. Analizuojant testavimo
biidus, respondentai buvo papraSyti pateikti nuomong, kuris testavimo
budas, jy manymu, yra tinkamiausias mokiniams, ugdomiems pagal
pradinio ugdymo programa.
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3.4.4 pav. Nuomon¢ apie tinkamiausig testavimo biida pradinio ugdymo
mokiniams pagal profesijy grupes.

Bendrai daugiausia respondenty atsaké, kad tinkamiausias ir
efektyviausias testavimo biudas mokiniams, ugdomiems pagal pradinio
ugdymo programg, yra testavimas greitaisiais antigeno testais i§ seiliy
(63,0 proc.). Atitinkamai 21,0 proc. pasirinko greituosius antigeno testus
i§ seiliy, 12,1 proc. kaupinius, o 3,9 proc. aplinkos pavir§iy tyrimus.
Stebint pasiskirstyma pagal grupes, tendencijos iSlieka labai panaSios |
bendrus respondenty atsakymus. Daugiausia atsakymy sulauké greitieji
antigeno testai 1§ seiliy (69,5 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 57,6
proc. visuomenés sveikatos specialisty) (p=0,386). Statistiskai
reikS§mingas skirstumas tarp grupiy nebuvo rastas.

[$siaiSkinus respondenty nuomone¢ apie tinkamiausig testavimo
btida mokiniams, ugdomiems pagal pradinio ugdymo programg, buvo
papraSyta jy pateikti nuomone¢, ar pagal pradinj ir pagrindin}; ugdyma
ugdomiems mokiniams testavimas greitaisiais antigeno testais 18§
nosiaryklés yra efektyviausias, siekiant identifikuoti potencialius
COVID-19 ligos atvejus. Respondentams reikéjo pasirinkti vieng i§ trijy
galimy atsakymy (,,Taip“, ,,Ne“ ir ,Neturiu nuomonés®). Daugiausia
respondenty (80,7 proc.) atsaké, jog greitieji antigeno testai 1§
nosiaryklés yra efektyviausia priemoné testavimui mokiniams,
ugdomiems pagal pradinj ir pagrindinj ugdyma. Siam teiginiui nepritaré
9,9 proc. respondenty, o 9,4 proc. ties Siuo klausimu neturi nuomonés.
Analizuojant nuomonés pasiskirstyma tarp profesijy grupiy, didesné dalis
testavimo metodui pritaré visuomenés sveikatos studenty (86,6 proc.), o
visuomenés sveikatos specialisty — 75,8 proc. (p=0,036). Dél rasto
statistiSkai reikS§mingo skirtumo tarp grupiy galime teigti, jog greityjy
antigeny efektyvumui 10,8 proc. daugiau pritaria visuomenés sveikatos
studenty nei visuomenés sveikatos specialisty. Efektyvuma neigia 11,5
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proc. daugiau visuomenés sveikatos specialisty nei visuomenés sveikatos
studenty.
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3.4.5 pav. Nuomoné apie greityjy antigeny testy iS nosiaryklés
tinkamuma pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniams pagal profesijy
grupes.

Stebint testavimo tendancijas pandemijos metu Lietuvoje ir
keic¢iantis jsakymams, po rasty teigiamy aplinkos pavir§iy tyrimy
meéginiy, kaupiniy, greityjy antigeno testy i§ seiliy / nosiaryklés kaskart
keisdavosi testavimosi algoritmas po rasto teigiamo testo. Respondenty
buvo paprasSyta pateikti savo nuomone¢ ir Siuo klausimu: ar vaikai, po
rasty teigiamy aplinkos pavirS§iy tyrimy éminiy, kaupiniy, grietyjy
antigeny testy 1S nosiaryklés / seiliy gali grjZzti j ugdymo jstaigg neatlike
greitojo antigeno testo / PGR ir gave neigiamg atsakymag patvirtinant]j
dokumentg. Repondentai pateikdami savo nuomong¢ turéjo pasirinkti
viena 1§ §iy trijy varianty: ,,Taip, visais atvejais turéty buti leidZiama
grizti ir neatlikus PGR / greitojo antigeno testo*, ,,Ne, 1§ pradziy turéty
atlikti PGR / greitgjj antigeno testg ir gave neigiamg atsakymag tik tuomet
grizti“, ,,Po rasto teigiamo aplinkos pavirSiy éminio vaikai gali grjzti,
tac¢iau po teigiamy kaupiniy / greityjy antigeno testy vaikai turéty
pasitikrinti“. Bendrai daugiausia respondenty atsaké, kad turéty buti
neleidziama grjzti j ugdymo jstaigg po bet kokio testo teigiamo atsakymo
iki kol nebus atliktas patvirtinamasis testas ir gautas jo neigiamas
atsakyms (69,6 proc.) (Si atsakymo variantg rinkosi 78,0 proc.
visuomenés sveikatos studenty ir 62,6 proc. visuomenés sveikatos
specialisty). 21 proc. respondenty mano, kad turéty buti leidziama
vaikams grjzti po teigiamo aplinkos pavir§iy tyrimo meéginio, bet po
kaupiniy / GAT turi atlikti patvirtinamgajj testa ir gauti neigiamag
atsakyma (nuomonei pritaria 15,9 proc. visuomenés sveikatos studenty ir
25,3 proc. visuomenés sveikatos specialisty). Visais atvejais mano, kad
turéty buti leidziama grizti be patvirtinamojo testo — 9,4 proc.
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respondenty (6,1 proc. visuomenés sveikatos studenty ir 12,1 proc.
specialisty) (p=0,076). StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp
visuomenés sveikatos studenty ir specialisty nebuvo rastas.
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Bendrai Visuomeneés sveikatos studentai Visuomenés sveikatos specialistai

Santykinis daznis, %

Profesijy grupés

M LeidZiama grjzti
B Neleidziama grjzti

LeidZiama po teigiamo aplinkos pavirsiy tyrimo éminio, bet ne po teigiamy kaupiniy / GAT

3.4.6 pav. Nuomoné¢ apie vaiky grizimg |} ugdymo jstaigas po rasty
teigiamy aplinkos pavir$iy éminiy / kaupiniy / GAT be patvirtinamojo
testo neigiamo atsakymo pagal profesijy grupes.

3.4.1 lentelé. Nuomoné apie profilaktinius COVID-19 ligos tyrimus
ugdymo jstaigose pagal profesijy grupes.

Visuomenés | Visuomenés

Nuomoné COVID-19 ligos sveikatos sveikatos p
testavimo klausimais studentai specialistai | reik§mée
(proc.) (proc.)

Aplinkos pavirs§iy tyrimai yra
neefektyvis
Po teigiamo aplinkos pavirsiy
¢minio grupé turi atlikti PGR / 57,3 proc. 60,6 proc. p=0,820
antigeno testus
Kaupiniy testy efektyvumas
pradinukams
Tinkamiausias tyrimas
pradinukams yra greityjy 69,5 proc. 57,6 proc. p=0,386
antigeny testy i§ seiliy
Greitieji antigeno testai
pagrindinio ir vidurinio 86,6 proc. 75,8 proc. p=0,036
ugdymo vaikams yra efektyvis
Vaikai ] ugdymo jstaigas po
teigiamy testy gali grizti tik
atlike PGR / GAT ir gave
neigiamg atsakyma

50,0 proc. 46,5 proc. p=0,701

65,9 proc. 58,6 proc. p=0,154

78,0 proc. 62,6 proc. p=0,076
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1-0je lenteléje pateikiamos iSvados apie visuomenés sveikatos
specialisty ir visuomenés sveikatos studenty nuomong¢ COVID-19 ligos
profilaktiniy tyrimy bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
klausimais. Lentelés deSinéje suraSyti teiginiai labiausiai atspindi
studenty ir specialisty nuomong¢, o kairéje puséje yra pateikiamas
atsakomumas bei p reik§mé. Surinkta informacija lenteléje atspindi
vieninga studenty ir specialisty nuomong¢: bendrai aplinkos pavirsiy
tyrimai yra neefektyvis, taciau, jei jie ir toliau bus taikomi, po teigiamy
pavir§iy éminiy turi buti privalomas testavimas PGR / GAT visai grupei.
Taip pat specialistai ir studentai pritaria kaupiniy efektyvumui, taciau
pradinukams efektyviausia testavimo priemone laiko greituosius
antigeno testus i§ seciliy. Mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programg, efektyviausia testavimo priemoné, anot
specialisty ir studenty, yra — greitieji antigeno testai i§ nosiaryklés.
Nepaisant skirtingy testy skirtingiems jstaigy tipams, specialistai ir
studentai laikosi vieningos nuomonés — po bet kurio teigiamo testo turi
buti atliktas pakartotinis PGR / GAT ir gautas neigiamas atsakymas.
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4. ISVADOS

. Ivertinus Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisty zinias apie COVID-19 ligg bei jai
taikomas kontrolés ir prevencijos priemones ir atlikus ziniy
palyginimo analize, 6 iS 8 klausimy apie Ziniy patikrinimg geriau
atsaké visuomenés sveikatos studentai nei visuomenés sveikatos
specialistai.

. Analizuojant zinias apie COVID-19 liga, studentai turi tikslesniy
ziniy apie bendrus COVID-19 ligos faktus, pazeidziamiausias
COVID-19 ligos grupes, COVID-19 ligos specifikg (lyginant su
gripu), COVID-19 ligos simptomus, efektyviausias kontrolés ir
prevencijos priemones, efektyviausius COVID-19 ligos gydymo
metodus, 0 specialistai daugiau ziniy turi apie COVID-19 ligos
plitimo biadus ir COVID-19 ligos mirties rizikgag bendrai
populiacijai.

. Vertinant nuomong¢ apie COVID-19 liga ir jai taikytas kontrolés ir
prevencijos priemones Lietuvoje, specialisty 45,9 proc. daugiau
laikési visy Vyriausybés numatyty kontrolés priemoniy bei 8,3
proc. labiau laikési Vyriausybés rekomendacijy taikyti prevencines
priemones dél COVID-19 ligos nei lyginamoji studenty grupé.

. Analizuojant studenty ir specialisty nuomon¢ apie taikytus
periodinius tyrimus COVID-19 ligos pandemijos metu ugdymo
jstaigose, daugiau nei pusé studenty (50,0 proc.) ir specialisty
(46,5 proc.) pritaria, kad aplinkos pavir$iy tyrimai yra neefektyvis,
efektyvumas padidéty, jei po rasto teigiamo aplinkos pavirSiy
tyrimo éminio grupés ugdytiniams biuty privaloma atlikti
laboratorijoje greitajj antigeno / PGR testa ir grizti tik gavus
neigiamg rezultatg patvirtinantj sertifikatg.

. Kaupiniy efektyvumui tarp pradinuky pritaria 65,9 proc. studenty
ir 57,6 proc. specialisty, o greityjy antigeny testy efektyvumui
pagrindinio ir vidurinio ugdymo ugdytiniams — 86,6 proc. studenty
ir 75,8 proc. specialisty. Efektyviausiu periodiniu testavimu
pradinukams pripazintas testavimas greitaisiais antigeno testais.
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5. REKOMENDACIJOS

[Sanalizavus Vilniaus wuniversiteto medicinos fakulteto
visuomenés sveikatos studenty ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisty zinias bei nuomone¢ apie COVID-19 liga
bei jai taikytas kontrolés ir prevencijos priemones, rekomenduojama
sukurti interneting platformg, paremta valstybés léSomis, kurioje bity
patalpinta patikima informacija apie COVID-19 ligag bei tuo metu jai
taikomas kontrolés ir prevencijos priemones Lietuvoje. Internetinéje
platformoje buty patalpinta naujausia ir aktualiausia informacija apie
vakcinas, vaistus nuo COVID-19 ligos bei naujausia informacija su
galiojanciais ribojimais Lietuvoje dél COVID-19 ligos.

Visuomenés sveikatos specialistams, dirbantiems pagal
profesijg ir bakalauro / magistro / doktorantiiros studijas baigusiems iki
COVID-19 ligos atsiradimo (2019 m. pradzios) ir toliau netgsusiems
moksly, rekomenduojami papildomi kvalifikaciniai mokymai COVID-19
kontrolés ir prevencijos priemoniy temomis ziniy atnaujinimui. Kadangi
visuomenés sveikatos specialistai COVID-19 ligos pandemijos Lietuvoje
metu dirbo prieSakinéje linijoje konsultuojant visuomeneg, atliekant
serganciyjy COVID-19 liga epidemiologines apklausas, skiriant
izoliacijas bei atliekant periodinius / profilaktinius tyrimus dé¢l COVID-
19 ligos, labai svarbu, kad visuomenés sveikatos specialistai tinkamai
suprasty aktualia informacijag ir mokéty suprantamai jg perduoti
visuomenei, mokéty naudotis teisés akty registru (ieSkant aktualiausios
informacijos) bei naudoty mokslo patikrintus Saltinius, konsultuojant
bendruomen¢ — biitent tam ir buty skirti papildomi mokymai.
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44. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. vasario 5 d. sprendimas Nr. V-243 | Dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) protriikiy valdymo* [zitréta 2022 m. rugpjtcio
17d.].

Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/5283fha267f211eb9954cfa9h9131808/csiGIyy XNY.

45. Informacija ugdymo jstaigoms: aplinkos pavirsiy éminiy tyrimas — Vilniaus visuomenés sveikatos
biuras [zitréta 2022 m. rugpjucio 17 d.].

Prieiga per interneta: https://www.vilniussveikiau.lt/informacija-ugdymo-istaigoms-aplinkos-pavirsiu-
eminiu-tyrimas/.

46. Kriziy tyrimo centras [zitiréta 2022 m. rugpjicio 17 d.].
Prieiga per interneta: https://www.myhybridlab.com/.
47. Bitinos priemonés kaupiniy tyrimams atlikti [ziGréta 2022 m. rugpjucio 17 d.].

Prieiga per interneta: https://www.vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2021/05/Butinu-priemoniu-
sarasas.pdf.

48. Informacija ugdymo jstaigoms: kaupiniy tyrimas [ziaréta 2022 m. rugpjacio 17 d.].
Prieiga per interneta: https://www.vilniussveikiau.lt/informacija-ugdymo-istaigoms-kaupiniu-tyrimas/.
49. Biitinos priemonés antigeno tyrimui [zitiréta 2022 m. rugpjtcio 17 d.].

Prieiga per interneta: https://www.vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2021/08/Reikiamos-
priemones-antigenu-tyrimui-.pdf.
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50. Informacija ugdymo jstaigoms: greitieji antigeno testai i$ nosies [Zitiréta 2022 m. rugpjucio 17 d.].

Prieiga per interneta: https://www.vilniussveikiau.lt/informacija-ugdymo-istaigoms-savikontroles-
tyrimas/.

51. Sample Size Calculator [zitréta 2022 m. rugpjucio 17 d.].

Prieiga per interneta: https://www.calculator.net/sample-size-
calculator.html?type=1&cl=95&cCi=5&pp=50&ps=351&x=77&y=32.
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7. PRIEDAI

VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO VISUOMENES SVEIKATOS
STUDENTU IR VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU POZIURIS IR ZINIOS APIE COVID-19 LIGA
BEI TAIKOMAS KONTROLES IR PREVENCIJOS PRIEMONES

Sveiki, esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos
magistranté Edita Mackoit. Atlieku tyrima, kurio tikslas istirti Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto visuomeneés sveikatos studenty bei Vilniaus visuomenés sveikatos biure dirbanciy
visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pozitirj bei zinias apie COVID-19 ligg bei jai
taikomas kontrolés ir precencijos priemones. Si apklausa yra anoniminé, todé¢l visi Jiisy
uzpildyti duomenys yra konfidencialiis. Anketa sudaro 36 klausimai, ja uzpildyti uztruksite ne
ilgiau kaip 15 minuc¢iy. Dékoju uz Jusy skirtg laika!

PIRMOJI DALIS. Sociodemografiniai duomenys.

1. Nurodykite savo lyti:
a. Moteris
b. Vyras
2. Nurodykite savo amziy (pazymeékite artimiausig Jums atsakyma):
a. 18-24 m.
b. 25-35m
c. 36-46 m.
d. 47-57 m.
e. 58 m. ir daugiau
3. Aresate Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studentas (-&)?
a. Taip
b. Ne
4. Jei esate Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenes sveikatos studentas (-¢),
nurodykite, kurioje studijy pakopoje Siuo metu esate:
a. Studijuoju bakalaura
b. Studijuoju magistra
C. Studijuoju doktorantiirg
d. Nestudijuoju
5. Nurodykite kursa, kuriame studijuojate:

a. |

b. 1l

c. I

d. v

e. V

f.  Nestudijuoju

6. Ar esate Vilniaus visuomenés sveikatos biure dirbantis visuomenés sveikatos
specialistas?
a. Taip
b. Ne
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7. Jei esate Vilniaus visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas, nurodykite, kokiame skyriuje dirbate:

a.
b.
C.

Bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros skyrius
Ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros skyrius
Nedirbu

8. Ar Jums buvo patvirtinta COVID-19 liga?

a.
b.

Taip
Ne

9. Ar Jusy Seimos nariams ar artimiesiems buvo patvirtinta COVID-19 liga?

a.
b.

Taip
Ne

10. Ar esate pasiskiepijes bent viena vakcinos doze nuo COVID-19 ligos?

a.
b.

Taip
Ne

ANTROJI DALIS. Zinios apie COVID-19 liga

11. Nurodykite, kokios yra COVID-19 ligos pazeidziamiausios grupés (galimi keli
atsakymo variantai):

a.

B =

Vaikai (0-18 m.)

Suauge (18-60 m.)

Senjorai (61 m. ir daugiau)

Suauge, turintys létiniy neinfekciniy ligy (pavyzdziui, astma)
Vir$svorj turintys asmenys arba nutuke

Imunosupresuoti asmenys

Suauge vyrai ir senjorai

Suaugusios moterys ir senjorés

12. Kaip manote ar COVID-19 liga savo sunkumu gali biti prilyginama gripui?

a.
b.

Taip
Ne

13. Kokiais biidais plinta COVID-19 liga sukeliantis virusas? (galimi keli atsakymo
variantai)

a.
b.
C.
d.

Oro laSeliniu budu
Kontaktiniu biidu
Fekalininiu-oraliniu budu
Lytiniu budu

14. Kokie simptomai gali pasireik§ti COVID-19 liga serganc¢iam asmeniui? (galimi keli
atsakymo variantai)

s SQ@ e a0 o

Viduriavimas

Kars¢iavimas

Sloga

Kosulys

Akiy perstéjimas

Gerklés skausmas

Nuovargis

Raumeny skausmas

Uoslés arba skonio praradimas

Tinkami visi auk$¢iau iSvardinti simptomai
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15. Kaip manote, kurie teiginiai apie COVID-19 ligos gydymg yra teisingi? (galimi keli
atsakymo variantai)
a. Taikomas specifinis gydymas
b. Gydoma antibiotikais
c. Taikomas simptominis gydymas
d. Tinkami visi auk$¢iau iSvardinti variantai
16. Kaip manote, kurie teiginiai apie COVID-19 taikomas efektyvias kontrolés ir
prevencijos priemones yra teisingi? (galimi keli atsakymo variantai)
a. Kaukiy dévéjimas
Patalpy védinimas
Tinkamo atstumo laikymasis
Vengimas uzdary susibiirimy
Fizinio aktyvumo palaikymas ir subalansuota mityba
f. Tinkamos visos aukS$¢iau iSvardintos priemonés
17. Nurodykite savo nuomone, kokia yra mirties rizika bendrai populiacijai, neskirstant jos
1 atskiras amziaus grupes:
a. ki 5 proc.
b. Nuo 5 iki 10 proc.
c. 10 proc. ir daugiau
18. Pazymékite visus teisingus teiginius apie COVID-19 liga:
a. COVID-19 liga pagrinde serga tik suauge

® a0 o

b. Vaikai serga tik besimptome COVID-19 ligos forma
c. COVID-19 liga uzsikrétes zmogus nebegali pakartotinai susirgti $ia liga
d. Skiepyjimasis vakcina nuo COVID-19 liga neapsaugo nuo uzsikrétimo Sia liga
e. Ranky dezinfekcija yra efektyvi prevenciné priemoné pries COVID-19 liga
f. DidZiausia mirties rizika susirgus COVID-19 liga tenka senjorams
TRECIOJI DALIS. Poziiiris j COVID-19 liga ir jai taikomas kontrolés bei prevencijos
priemones
19. Ar COVID-19 liga yra pasaulio sagmokslo dalis?
a. Taip
b. Ne
C. NeZinau
20. Ar manote, kad 2022 m. yra paskutinieji pandemijos metai?
a. Taip
b. Ne
C. NeZinau

21. Ar, prasidéjus COVID-19 ligos pandemijai, pradéjote dazniau sekti naujienas, dométis
situacija Lietuvoje?
a. Taip
b. Ne
c. Nezinau
22. Kaip manote, ar Lietuvoje yra taikomos visos jmanomos kontrolés ir prevencijos
priemones, siekiant iSvengti COVID-19 ligos atvejy?
a. Taip
b. Ne
c. Neturiu nuomongs
23. Ar vadovaujatés Vyriausybés rekomedacijomis pandemijos valdymui?



68

a. Taip
b. Ne
C. Nezinau
24. Ar pandemijos metu vengéte kontakty su artimais zmonémis?
a. Taip
b. Ne
c. Nezinau
25. Ar pandemijos metu vengéte lankytis asmens sveikatos priezitiros jstaigose?
a. Taip
b. Ne
c. Nezinau
26. Kaip manote, jei pajaustuméte pirmuosius COVID-19 ligai budingus simptomus, iskart
izoliuotumétes?
a. Taip
b. Ne
c. Nezinau

27. Ar pandemija pakeité Jusy elgesi vieSumoje: vieSumoje vengiate artimy kontakty,
¢iaudant, uzsidengiate burng, dazniau plaunate rankas, jas daznai dezinfekuojate?

a. Taip
b. Ne, nes tai dariau ir iki pandemijos
c. Ne

d. Neturiu nuomonés
28. Ivertinkite savo baime uzsikrésti COVID-19 liga:
a. Labai bijau
b. Siek tiek bijau
C. Neturiu nuomonés
d. Nebijau
e. VisiSkai nebijau
29. Ivertinkite pandemijos jtakg Jiisy emocinei sveikatai:
a. Man prireiké psichology pagalbos
b. Turéjo jtakos, tatiau neprireiké specialisty pagalbos
C. Neturiu nuomonés
d. Neturéjo neigiamos jtakos mano emocinei sveikatai
e. Visiskai netur¢jo jtakos mano emocinei sveikatai
30. Ivertinkite save, kaip laikétés karantino salygy Lietuvoje:
a. Laikiausi visy karantino metu nustatyty salygy ir ribojimy
I dalies laikiausi visy karantino metu nustatyty salygy ir ribojimy
Neturiu nuomongs
Nesilaikiau jokiy karantino metu nustatyty salygy ir ribojimy
Samoningai pazeidin¢jau karantino metu nustatytas salygas ir ribojimus

® o 0o

KETVIRTOJI DALIS. Profilaktiniai COVID-19 ligos tyrimai ugdymo jstaigose.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. rugpjucio 24 d. Nr. V-1927
sprendimo ,,Dél pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimg ugdymo jstaigose® 3
punktu, ikimokyklinio ugdymo jstaigose buvo vykdytas aplinkos pavir§iy éminiy tyrimas, O
bendrojo ugdymo jstaigose — pagal pradinj ugdyma ugdomiems mokiniams taikytas testavimas
kaupiniy PGR tyrimas, 0 vyresniems — pagal pagrindinj ir vidurinj ugdyma ugdomiems
mokiniams — testavimas greitaisiais antigeno testais.
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32.

33.

34.

35.

36.
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Kaip manote, ar aplinkos pavirSiy testavimas yra efektyvi priemoné, siekiant
identifikuoti potencialius COVID-19 ligos atvejus ikimokyklinio ugdymo jstaigose?

a. Taip

b. Ne

c. Neturiu nuomongs
Kaip manote, ar aplinkos pavirSiy testavimas buty efektyvesné priemong, jei, radus
teigiama (-as) koncentracijg (-as) tam tikroje grupéje, visy grupe lankanciy vaiky,
iskaitant ir vaiky auklétojas bei auklétojy padéjéjas, testavimas PGR / greitaisiais
antigeno testais buty buves privalomas?
a. Taip
b. Ne
€. Neturiu nuomonés
Kaip manote, ar pradinuky testavimas kaupiniy metodu yra efektyvi priemoné, siekiant
identifikuoti potencialius COVID-19 ligos atvejus?
a. Taip
b. Ne
€. Neturiu nuomonés
Kaip manote, kuris i§ zemiau nurodyty testavimo biidy biity buves efektyvesnis
pradinukams?
a. Testavimas kaupiniy metodu
b. Aplinkos pavir$iy testavimas
c. Testavimas greitaisiais antigeno testais i$ nosiaryklés
d. Testavimas greitaisiais antigeno testais i$ seiliy
Kaip manote, ar pagal pagrindinj ir vidurinj ugdyma ugdomy mokiniy testavimas
greitaisiais antigeno testatis yra efektyvi priemoné, siekiant identifikuoti potencialius
COVID-19 ligos atvejus?
a. Taip
b. Ne
C. Neturiu nuomonés
Kaip manote, ar vaikai po rasto teigiamo aplinkos pavir§iy tyrimo éminio, kaupinio,
antigeno, turéty buti leidziami grjzti ; ugdymo jstaigg neatlike¢ PGR / greitojo antigeno
testo ir gave neigiamg atsakyma patvirtinant] dokumentg?
a. Taip, visais atvejais turéty buti leidziami grjzti ir neatlike PGR / greitojo
antigeno testo
b. Ne, i$ pradziy turéty atlikti PGR / greitojo antigeno testg ir tik gave neigiama
atsakyma grjzti j ugdymo jstaiga
c. Porasto teigiamo aplinkos pavirSiy €éminio vaikai gali griZti, taciau po teigiamy
kaupiniy ar teigiamy greityjy antigeno testy vaikai turéty pasitikrinti



