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S A NTR A U KA  

 C O V ID -1 9  p and em i j a  L i e t uv o j e  n us i n eš ė  ne  t i k  ša l i e s  žmo ni ų  

g y vy bes ,  be t  i r  su k ė l ė  n emaža i  sum ai š t i e s :  p ad id ė jo  n ep as i t i k ė j im as  

V y r i aus yb ės  sp r end im ai s  p an d emi j os  va ld ym o k l au s im ai s ,  daug ė jo  

s ąmo ks l o  t eo r i j ų  C O V ID -1 9  l i g os  a t s i r ad i mo  b e i  su  l i g a  s us i ju s i a i s  

k l au s im ai s .  Tam,  k ad  a t e i t y j e  b ū tų  t i nk am a i  v a ld omo s  p an d emi jo s ,  

s v a rb u  y r a  i š s i a i šk i n t i ,  k a ip  t eo r in ės  ž i n io s ,  į gy t os  ap i e  C O V ID -1 9  l i g ą  

p and emi j os  m et u  sk i r i a s i  n uo  p r ak t i n i ų  ž i n i ų  b e i  nu omo n ės ,  n es ,  t i k  

i š s i a i š k in ę  š io s  p an d emi jo s  v a l dy mo  s p r ag as  g a l ės im e  ge r i au  p as i r uo š t i  

a t e i t i e s  p and em i jų  v a ld ymu i .  

Ti ks l as .  I š t i r t i  V i l n i au s  u n i v er s i t e t o  M ed i c i no s  f aku l t e t o  v i su om enės  

s v e i ka to s  s t ud en tų  b e i  Vi l n i au s  v i suo m en ės  sv e i k a to s  b iu r e  d i r b an č i ų  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s tų  p o ž iū r į  b e i  ž in i a s  ap i e  C O V ID -1 9  l i g ą  

b e i  j a i  t a ik om as  k on t ro l ė s  i r  p r ecen c i jo s  p r i em on es .  

U žda vin i a i .  Su ž in o t i  Vi ln i aus  un iv e rs i t e t o  M ed i c i no s  f aku l t e to  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  s t ud en tų  ž i n i as  b e i  nu om on ę  ap i e  C O V ID -1 9  l i gą  

b e i  t a i ko m as  ko n t r o l ė s  i r  p r ev enc i jo s  p r i emo n es ,  į v e r t i n t i  V i l n i au s  

v i s uo men ės  sv e i k a to s  b iu ro  v i su om en ės  sv e i k a t o s  s p ec i a l i s tų  ž in i a s  b e i  

n u omo n ę  ap i e  C OVID - 1 9  b e i  t a i kom as  k o n t ro l ė s  i r  p r ev enc i j os  p r i em on es  

b e i  nu s t a t y t i ,  a r  s k i r i a s i  ž in i os  be i  p o ž i ū r i s  V i l n i aus  un i v e rs i t e to  

M ed i c i no s  f ak u l t e t o  v i su om en ės  sv e ik a t os  s tu den t ų  b e i  Vi l n i au s  

v i s uo men ės  sv e ik a t os  b i u ro  v i su omen ės  s v e i ka to s  s pe c i a l i s t ų  ap i e  

C O V ID -1 9  l i gą  b e i  j a i  t a i ko m as  k on t r o l ė s  i r  p r ev en c in e s  p r i emo n es .  

Met od ai .  2 02 2 . 11 . 0 1  –  20 22 . 12 .31  a t l i k t a  ano n im in ė  Vi l n i aus  

u n i v er s i t e to  M ed ic i no s  f ak u l t e t o  v i su om en ės  s v e i ka to s  s tu d en tų  i r  

V i l n i au s  v i s uo m enės  sv e ik a t os  b i u ro  v i s uo m en ės  s v e ika t os  sp ec i a l i s tų  

ap k l aus a  e l ek t r on i n i u  bū du .   

R ezu l ta t a i .  A pk lau s t i  9 9  Vi l n i aus  v i su om enės  s ve i k a to s  b iu r o  

v i s uo men ės  sv e ik a to s  sp ec i a l i s t a i  i r  82  Vi l n i au s  un i v e rs i t e t o  M ed i c in os  

f ak u l t e t o  v i su om enės  s v e ik a t os  s tu den t a i .  Rezu l t a t a i  ro do ,  k ad  s tu d en ta i  

t u r i  t i k s l es n ių  ž in i ų  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g os  p aže id ž i amiau s i as  g ru p es ,  

s p ec i f i ką ,  e f ek t yv iau s i as  ko n t ro l ė s  i r  p r ev en c i j os  p r i emo n es ,  g yd ymo 

m et od us ,  o  sp ec i a l i s t a i  –  l i g os  p l i t imo  b ū dus  i r  mi r t i e s  r i z i k ą .  4 5 , 9  p ro c .  

d aug i au  p r i t a r ė  i r  8 , 3  p ro c .  d au g i au  l a ik ė s i  V y r i au sy bės  re ik a l av im ų 

s p ec i a l i s t a i  n e i  s tud en t a i .  

I šv ado s .  V er t i n an t  s tu d en t ų  i r  s p ec i a l i s tų  ž i n i as  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  b e i  

j a i  t a ik y t as  p rev enc i j os  i r  ko n t ro l ė s  p r i emo n es ,  į  k e t v i r t ad a l į  k l au s im ų 

g e r i au  a t s ak ė  v i s uo m en ės  s v e i k a to s  s p ec i a l i s t a i ,  o  l i kus iu s  (7 5  p ro c . )  

k l au s im ų  –  g e r i au  a t sak ė  v i su om en ės  s v e i ka to s  s t ud en t a i .  Nu om on ė  ap i e  

t a i ky tu s  C O V ID - 19  l i g os  k on t r o l ė s  b ūd us  u gd ym o į s t a i go s e  s tu d en tų  i r  

s p ec i a l i s t ų  s u t ap o :  ap l i nk os  p av i r š ių  t y r im ai  p r i p r až i n t i  n ee f ek ty v i a i s ,  

p r i t a r t a  k au p i n ių  i r  g r e i t ų j ų  an t i g en ų  i š  n os i a r yk l ės  /  s e i l i ų  e f ek t yv um ui .  

R ak t i n ia i  žod ž ia i .  Ž in i os ,  nu om on ė ,  C OV ID - 1 9 ,  Vi l n i au s  u n iv e r s i t e t o  

M ed i c i no s  f aku l t e t o  v i su om enės  s v e i ka to s  s t uden t a i ,  V i ln i aus  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  b i u ro  v i su om en ės  s v e i ka to s  sp ec i a l i s t a i ,  k on t r o l ė .  
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S UM MA RY  

 C O V ID -1 9  p an d emi c  in  L i th u an i a  t o ok  n o t  on ly  th e  l i v es  o f  

L i t hu an i an s  bu t  a l s o  caus ed  a  l o t  o f  co nf us io n  am on g  t h e m  in c lu d in g  

d i s t r us t  o f  t he  G ove r nm en t ’ s  d ec i s io ns  r ega r d i ng  t h e  m an ag em en t  o f  t h e  

C O V ID -1 9  p and emi c  an d  caus ed  th e  o ccur r ence  o f  man y  co nsp i racy  

t h eo r i e s  abo u t  t h e  em erg en ce  o f  C O VID - 1 9  d i s eas e  an d  i t ’ s  con t r o l  an d  

p r ev en t a t iv e  m eas ur e s  e f f ec t iv en ess .  To  p r op e r l y  m an ag e  s u ch  p and em i cs  

i n  t h e  f u tu r e ,  i t  i s  i mp or t an t  t o  f i nd  ou t  ho w th e  th eor e t i c a l  kn o wl ed g e  

g a in ed  d ur in g  p an d emi c  abo u t  CO V ID - 1 9  d i f f e r s  f ro m p r ac t i c a l  

k n ow ledg e  and  o p in io n .  O n l y  b y  i d en t i f y in g  t h e  gaps  o f  m an ag em ent  t h i s  

p and emi c  w e  wi l l  p r ep a r e  b e t t e r  f o r  upco min g  p an d emi cs .  

A im  o f  th e  s t udy .  T o  as ce r t a i n  t h e  k n ow ledg e  a n d  op in io n  o f  Vi l n i us  

U n iv e rs i t y  t h e  Facu l t y  o f  M ed i c i n e  Pu b l i c  H ea l th  s tu d en t s ‘  an d  P ub l ic  

H ea l t h  s p ec i a l i s t s ‘  o f  Vi ln ius  Pu b l i c  Hea l t h  Of f i c e  abo u t  C O V ID -1 9  and  

i t ’ s  con t r o l  and  p r ev en t a t iv e  m eas ur e s .  

Ob j ec t i ve s .  T o  f ind  o u t  t h e  k no wl edge  an d  op i n i on  o f  V i l n i us  Un iv e rs i t y  

t h e  Facu l t y  o f  M ed i c in e  s tu den t s ’  an d  Pu b l i c  H ea l th  s p ec i a l i s t s ’  o f  

V i l n i us  P ub l i c  H ea l t h  Of f i c e  abo u t  C O V ID -1 9  an d  i t ’ s  con t r o l  and  

p r ev en t a t iv e  m easu r e s  and  ev a lu a t e  h o w  th eo r e t i c a l  k n ow ledg e  and  

o p i n i on  d i f f e r s  f r om  p r ac t i c a l  kn ow led g e .  

Met hod s .  D u r in g  t h e  yea r  o f  20 22  f r om  No vemb er  t o  D ecem ber  an  

an on ym ou s  su rv ey  o f  Vi l n iu s  U n iv e r s i t y  t h e  Facu l t y  o f  Med i c in e  s t ud en t s  

an d  Pu b l i c  H ea l t h  s p ec i a l i s t s  o f  Vi l n i us  Pu b l i c  H ea l th  O f f i c e  w as  

co nd u c t ed  o n  th e  In t e r n e t .   

R esu l t s .  8 2  P ub l i c  H ea l t h  s tu d en t s  o f  V i l n i us  U n i ve r s i t y  t h e  Facu l t y  o f  

M ed i c i n e  an d  9 9  P ub l i c  H ea l th  sp ec i a l i s t s  o f  Vi l n i us  P ub l i c  H ea l th  

O f f i ce  w e r e  i n t e rv i ew ed .  T h e  r es u l t s  s ho w th a t  s t u den t s  h av e  mo re  

accu r a t e  kn ow l ed ge  ab ou t  t h e  m os t  v u l n er ab l e  g ro up s  o f  C OV ID - 19 

d i s e as e  an d  sp ec i f i c s ,  mo s t  e f f ec t i v e  co n t ro l  and  p r ev en ta t i v e  m easu r es ,  

e f f ec t iv e  t r e a tm en t  m et ho ds  w hi l e  sp ec i a l i s t s  kn ow mo r e  ab o u t  w ay s  h ow 

C O V ID -1 9  d i s eas e  s p r ead  an d  mo r t a l i t y  r a t e .  S p ec i a l i s t s  b y  4 5 . 9  p e r cen t  

ag r eed  m o re  an d  b y  8 . 3  p e rcen t  f o l l o wed  mo r e  th e  re s t r i c t i on s  an d  

r ecom m en da t i ons  on  CO V ID - 19  d i sea se  o f  t h e  G ov e r nm en t  o f  L i th uan i a .  

C on c lus i ons .  As ses s i ng  th e  k n ow ledge  o f  s t ud en t s  and  sp ec i a l i s t s  abo u t  

t h e  C O V ID - 19  d i sea s e  and  i t ’ s  p r even t a t i v e  an d  con t ro l  m easu r es ,  a  

q u a r t e r  o f  a l l  t h e  qu es t i on s  w e r e  an swer ed  m o re  accur a t e  b y  s p ec i a l i s t s  

w h i l e  t h e  r es t  ( 75 %)  –  by  s tu d en t s .  The  o p i n io n  o f  C O V ID - 1 9  d i agn os t i c  

t e s t s  u sed  a t  s cho o l s  an d  k i nd e rg ar t en s  co in c id ed :  b o t h  ag r ee  on  

e f f ec t iv en ess  o f  r ap id  an t i gens  f ro m s a l iv a  /  n aso ph a r yn x ,  d i sag r ee  on  

en v i ro nm ent a l  s u r face  t e s t s ,  b u t  admi t  t h em be in g  mo r e  e f f ec t iv e  i f  a f t e r  

p os i t i v e  t e s t s  p eop le  a r e  t e s t ed  w i th  PG R /  r ap id  an t ig en  t e s t s .  

K ey w o rds .  Kn owl edg e ,  o p in io n ,  CO V ID - 1 9 ,  Vi ln i us  Un iv e rs i t y  t h e  

Facu l ty  o f  M ed i c ine  Pu b l i c  H ea l th  s tud en t s ,  Pu b l i c  H ea l th  sp ec i a l i s t s  o f  

V i l n i us  P ub l i c  Hea l t h  O f f i ce ,  C OV ID - 1 9  con t r o l  an d  p rev en ta t i ve  

m eas u r es .  
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S A NTR U MPOS  

 

V V SB –  Vi ln i aus  v i su om en ės  sv e i k a tos  b iu r as  

PS O –  Pas au l io  s v e i k a to s  o rg an i zac i j a  

C O V ID -1 9  –  k or onav i r us o  l i g a  2 01 9  

A SP Į  –  a sm en s  sv e ik a to s  p r i ež iū r os  į s t a i g a  

V š Į  –  Vi e šo j i  į s t a ig a  

N V SPL  –  Nac io na l in ė  v i s uom en ės  s ve ik a to s  p r i ež iū r os  l ab o r a to r i j a  

G A T  –  g r e i t i e j i  an t i g en o  t e s t a i  
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ĮV A D A S  

 

 2 0 20  m .  s au s io  27  d .  b uv o  p a t v i r t i n t as  p i rm a s i s  S ARS -Co V - 2 

C O V ID -1 9  l i go s  a tv e j i s  U han e ,  Ki n i j o j e .  D a r  t uo  m e tu  n eb u vo  t i k ė t a ,  k ad  

š i s  CO V ID - 19  l i go s  v i ru s as  t a ip  p l ač i a i  i š p l i s  i r  suk e l s  t i ek  d aug  

žm ogi šk ų j ų  i š t ek l i ų ,  eko nom in i ų ,  p s i cho l i g in ių  i r  k t .  p ad a r i n i ų .   N or s  t u o  

m et u  S ARS -Co V -2  v i ru sa s  su l au k ė  n em aža i  m ok s l i n i nk ų  d ėm es i o  i r  bu vo  

p r ad ė t as  p l ač i a i  t y r i n ė t i ,  n eb uv o  t i k ė t a ,  kad  i š p l i s  t o l i au  K i n i j os  r i b ų .   

 P i r mas i s  a tv e j i s  Eur o po je  b uv o  n us t a ty t as  j au  v a sa r io  m ėn es į .  

2 0 20  m .  v as a r i o  21  d .  9  E u ro po s  Są ju n gos  š a ly s  (Su omi ja ,  P r an cūz i j a ,  

I s p an i j a ,  V ok i e t i j a ,  I t a l i j a ,  Š v ed i j a ,  Ru s i j a ,  B e l g i j a  i r  Ju ng t in ė  

K a r a ly s t ė )  i d en t i f i k avo  4 7  CO V ID - 19  a tv e j us  (1).  

 P i r mas i s  C O V ID - 1 9  l i go s  a t v e j i s  L ie tu vo je  b u vo  

i d en t i f i k uo t as  2 02 0  m .  k ov o  2 0  d .  ( p r aė j us  bev e i k  d v i em s  m ėn es i am s  n uo  

p i rmo jo  CO V ID - 19  l i go s  a t ve jo  id en t i f i k av im o  U han e ,  Kin i j o j e ) .  

T u om et i n ė  V yr i aus yb ė  ėm ės i  g r e i t ų  a t s akom ųj ų  p r i em on ių  i r  i š k a r t  

n ac io na l i n iu  ly gmen iu  š a l y j e  p ask e lb ė  v i su o t in į  k a r an t in ą ,  k u r i s  ( su  

p e r t r au k om )  t r uk o  ik i  20 22  m .  g eg užės  m ėn .  (2).  

 N u o  p a t  p i r moj o  C O V ID -1 9  l i g os  a t v e jo  p a t v i r t i n i mo  t r ūk o  

m ok s l i n i a i s  t y r im ai s  p a t v i r t i n t os  i n fo rm ac i jo s  ap i e  t i k s l i n g as  CO V ID - 19  

l i g os  k on t r o l ės  b e i  p r ev en c i j os  p r i emo n es .  P r ev en c i n ės  p r i emo n ės  b uv o 

t a i ko mo s  b en d r in ės ,  t o k i os ,  ku r i a s  i r  t a i p  t a ik om e  v i s om s  ūmi n ėms  

k v ėp av im o  t ak ų  s i s t em os  l i g oms  i šv eng t i .  Ik i  š i o l  b uv o  ban do m a a t r a s t i  

i r  ku o  e f ek t yv es n i ų  k on t r o l ės  p r i em on ių ,  s i ek i an t  s um až i n t i  CO V ID - 19  

l i g os  p ro t r ūk iu s  v i s am e  p a sau l y j e .  N uo  d a l in i ų  r i b o j imų ,  s rau t ų  

m až i n im o ,  a t s t umų  l a i kym os i  b uv o  p er e i t a  i r  i k i  v i s i š k a i  g r i e ž to  

k a r an t i no ,  t a č i au ,  v i s  dė l t o ,  g e r i au s i as  bū d as  „p ažab o t i “  C O V ID -1 9  l i g ą  

–  k o l ek ty v in io  imun i t e t o  į gy j im as ,  ku r į  k i ekv i en as  i š  m ūsų  įg y j om e l ab a i  

s k i r t i n ga i  –  v i en i  sk i ep ų  p ag a l b a ,  k i t i  –  pe r s i rg ę .  

 Š i o  d a r bo  t i k s l a s  –  i š t i r t i  V i l n i au s  u n i v er s i t e to  M ed ic i no s  

f ak u l t e t o  v i s uo m en ės  s v e i ka to s  s tud en t ų  b e i  V i ln i au s  v i s uo men ės  

s v e i ka to s  b i u re  d i rb an č i ų  v i su om en ės  s v e ik a tos  sp ec i a l i s tų ,  vy kd an č ių  

s v e i ka to s  p r i e ž iū r ą  m ok yk lo j e ,  po ž iū r į  b e i  ž i n i a s  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  b e i  

j a i  t a ik om as  ko n t ro l ė s  i r  p r ev en c i jo s  p r i em on es .  Ap k l au sos  me tu  s u r i nk t i  

d u om en ys  b us  an a l i zuo j ami ,  o  g au t i  r e zu l t a t a i  t i k ė t i n a i  a t sk l e i s  n e  t i k  

V i l n i au s  un iv e rs i t e t o  M ed i c in os  f aku l t e t o  v i s uo m en ės  s v e i k a to s  s t ud en tų  

b e i  V i ln i aus  v i su om en ės  s v e i ka tos  b i u r o  v i s uom en ės  s v e i k a tos  

s p ec i a l i s t ų ,  v yk d anč i ų  sv e i k a t os  p r i e ž i ū rą  m ok yk lo j e ,  pož i ū r į  b e i  ž in i a s  

ap i e  C OV ID - 1 9  l i gą ,  b e t  i r  l e i s  į v e r t i n t i ,  a r  ž in io s  b e i  po ž iū r i s  s k i r i a s i  

t a rp  Vi l n i au s  un i ve r s i t e to  M ed i c i nos  f aku l t e to  v i su omen ės  sv e i k a to s  

s tu d en t ų  (k u r i e  d a r  t i k  s t ud i ju o j a  i r  r u oš i a s i  a t e i t i e s  k a r j e r a i )  b e i  j au  

d i rb an č ių  v i su om en ės  sv e i k a t os  spec i a l i s t ų  ( ku r i e  d i rb a  V i ln i aus  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  b i u re ) .  
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D A RB O T IKS L AS IR  U Ž DA V IN IA I  

  

T ik s l as  –  i š t i r t i  V i ln i aus  u n iv e r s i t e to  M ed i c i no s  f ak u l t e t o  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  s t ud en tų  b e i  Vi l n i au s  v i suo m en ės  sv e i k a to s  b iu r e  d i r b an č i ų  

v i s uo men ės  s v e i ka t os  s p ec i a l i s t ų ,  v yk d an č i ų  s ve ik a to s  p r i e ž i ū rą  

m ok yk lo j e ,  p o ž iū r į  b e i  ž in i a s  ap i e  C O V ID -1 9  l i g ą  b e i  j a i  t a i kom as  

k o n t ro l ė s  i r  p r ecenc i j os  p r i emo n es .   

U žd av in i a i :  

1 .  S u ž in o t i  Vi ln i aus  un i v e rs i t e to  M ed i c i no s  f ak u l t e t o  v i su om en ės  

s v e i ka to s  s tu d en tų  ž i n i as  b e i  n uo mo n ę  ap i e  CO V ID - 1 9  l i g ą  b e i  j a i  

t a i ko m as  k on t r o l ės  i r  p r ev en c i j os  p r i em on es .  

2 .  Įv e r t i n t i  V i ln i aus  v i su om enės  sve i k a to s  b i u ro  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s t ų  ž in i a s  b e i  n uo mo n ę  ap i e  C OV ID - 19  l i g ą  b e i  

j a i  t a i ko m as  k on t r o l ė s  i r  p r ev en c i j os  p r i em on es .  

3 .  N u s t a t y t i ,  a r  sk i r i a s i  ž i n i os  b e i  p ož i ū r i s  V i ln i au s  un i v er s i t e to  

M ed i c i no s  f ak u l t e to  v i s uo men ės  s v e ik a to s  s tu d en tų  b e i  V i ln i aus  

v i s uo men ės  sv e ik a to s  b i u r o  v i s uo m en ės  s v e ik a t os  s p ec i a l i s tų  ap i e  

C O V ID -1 9  b e i  j a i  t a i kom as  ko n t ro l ės  i r  p r ev en c in es  p r i em on es .  
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1 .  L IT E R AT ŪR OS APŽ V A LG A  

 

1 . 1 .  C O V ID -1 9  L IG OS  A TS IR A D IM O IS TO R IJ A  

  

 L i t e r a t ū r os  ap žv a lg a i  t a i ky t i  š i e  me t od a i :  p a i e šk a  Go o g l e  

S cho l a r ,  P ubM ed  s i s t emo s e ,  n aud o t i  t ok i e  r ak t ažod ž ia i ,  ka i p  „C O V ID -1 9  

co n t ro l  an d  p r ev en t a t iv e  m easu r es “ ,  „o p i n i on  an d  k no wled g e  o f  p u b l i c  

h ea l th  s p ec i a l i s t s  ab o u t  CO V ID - 19 “ .  

 P as au l i o  s v e i ka tos  o rg an i zac i j os  d u om eni mis ,  20 19  m.  

g r uo d ž i o  mėn .  bu vo  u žf ik su o t i  s un k io s  i r  ūm in ės  f o r mo s  p n eum on i jo s  

a t v e j a i  K in i jo j e  ( Uh ano  s i t y j e ) .  A t s i rad imo  p r i eža s t i s  bu v o  s i e j am a  s u  

U h an e  es an č iu  t u rgu mi ,  ku r i am e  b uv o  p a r du od am os  j ū r os  g ė r yb ės .  Mi n ė t ą  

l i g ą  su k ė l ė  n ež i nom os  k i lm ės  k o ro n av i ru sa s ,  p r i k l aus an t i s  k o r on av i ru sų  

š e im ai  (3).  A t l i k t a  g eno mo  s ekos  an a l i z ė  a t s k l e i d ė ,  k ad  š i s  v i r us as  y r a  

s us i j ę s  s u  s un k i ą  b e i  ūm ią  k v ėp av im o  s i s t emo s  l i g ą  s uk e l i an č i ų  

k o ro n av i r us u  ( CoV )  g ru p e  ( y r a  ž i no mi  7  C o V g ru p e i  p r ik l aus an ty s  

k o ro n av i r us a i ) .  K a lb an t  ap i e  S ARS -CoV - 2  v i ru są ,  b uv o  nu s t a t y t a ,  k ad  jo  

p i rmi n i s  š a l t i n i s  –  š i ks no sp a rn i a i .  K a ip  nu o  š ik šno sp a r n ių  bu vo  

p e r du o t as  v i ru s as ,  n enu s t a t y t a ,  t a č i au  y r a  m anom a ,  k ad  ko n t ak t i n i u  bū du  

a r b a  p e r  t a r p i n į  š e i min in k ą  v i ru sa s  ga l ė j o  bū t i  p e rd uo t a s .  P ag r in d i n i s  

S ARS -C oV - 2  v i r uso  p l i t im o  b ūd as  –  o r o  l a š e l in i s .  V i r us a s  p l a t in amas  

č i aud i n t ,  k os i n t ,  ne t i e s i og i a i  p a l i e č i an t  d a i k t us ,  k u r i e  p r i e š  t a i  bu vo  

l i e č i ami  s e r g an č i o  a s mens .  Ty r i mo  m et u  b uv o  nus t a t y t a ,  k ad  v i ru sa s  g a l i  

p l i s t i  i r  p e r  a e rozo l iu s ,  f ek a l in i s -o r a l i n i s  p l i t im o  būd as  d a r  n ė ra  

p a tv i r t i n t as  i r  l i g  š i o l  i š l i ek a  n ea i šk us  (4).    

1 . 2 .  C O V ID -1 9  L IG OS  E T IO L O G IJ A  IR  PE R DA V IM O BŪ D AI  

 K o r on av i rus o  l i g a  20 19  (C O V ID -19 )  –  k v ėp av im o  t akų  

i n fek c i n ė  l i ga ,  k u r i ą  s uk e l i a  Co ro na v i r id a e  š e im a i  p r i k l au s an t i s  v i ru s as  

S ARS -C oV - 2 .  C OV ID - 1 9  l i g a  s e rg a  t i ek  su aug ę  žm onės ,  t i ek  v a i ka i .  

C o ro nav i r i d ae  š e i ma i  p r i k l au s an t ys  v i ru s a i  vy r au j a  pag r i nd e  t a rp  gy vū nų ,  

t a č i au  d ė l  g eb ė j imo  mu tu o t i  ga l i  u žk r ė s t i  i r  žmo n es .  D au g um a  C OV ID -

1 9  l i go s  a t ve jų  y ra  u ž f i ks uo t ų  t a rp  j aun i mo .  Mi r t i e s  a t v e j a i  dažn ė j a  

d id ė j an t  i n d i v id ų  am ži u i :  8 0  p r o c .  v i sų  C OV ID - 1 9  l i g os  a t v e jų  t a rp  65  

m .  i r  vy r es n i ų  žm on ių  b a ig i a s i  mi r t imi .  Pa ly g in im ui ,  t i k  1 6  p ro c .  v i s ų  

C O V ID -1 9  l i gos  a tv e jų  t a rp  1 5  m .  i r  64  m .  b a ig i as i  mi r t im i  (5).   

S ARS -C oV - 2  v i rus a s  į  i n d i v i do  o r g an i zm ą g a l i  p a t ek t i  

k o n t ak t in iu  b e i  o ro  l a š e l i n iu  ke l i u .  K o n t ak t in iu  b ūd u  į  o rg an i zm ą  g a l i  

p a t ek t i  t i e s i og ia i  (p avy zd ž iu i ,  b u č iu o j an t i s ) ,  o  n e t i e s io g i n i u  bū du  g a l i  

p a t ek t i  p e r  į v a i r i us  d a ik tu s  (6).  O ro  l a še l i n iu  bū du  u ž s ik r eč i ama  e san t  

a r t i mam  k on t ak t u i  s u  s e rg an č iu o j u .  D ažn i aus i a i  u ž t enk a  1  –  2  m .  a t s t umo 

t a rp  sv e i ko  i r  s e rgan č io j o ,  kad  b ū tų  p e r du o t as  v i rus a s .  V i ru s as  p l in t a  

s e r g an č i am  a sm en iu i  k os in t ,  č i au d an t ,  d a i nu o j an t  a rb a  t i e s io g  

k v ėp uo j an t .  V i ru sa s  i t i n  l eng va i  p l i n t a  u žd ar os e ,  nev ėd in am ose  

p a t a lp os e ,  k u r  s us i renk a  d au g  žm on ių  i r  s us i r i nk ę  p r a l e id ž i a  t o se  

p a t a lp os e  d au g  l a ik o .  T ur im e  a tm in t i ,  k ad  r i z ik ą  u žs i k rė s t i  C O V ID -1 9 
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l i g a  ž en k l i a i  sum až i n am e  v eng dami  a r t i mo  k on t ak t o ,  bu v i mo  u žd a ros e  

p a t a lp os e  t a rp  d aug  žmo nių  i r  p a t a l po se ,  k u r i os  y r a  r e t a i  v ėd i n amo s  (7).    

 

1 . 3 .  C O V ID -1 9  L IG OS  IN K U B AC IN IS  P ER IO D AS  IR  

S IMP T OM A I ,  K O MP L IK AC IJ OS  

 

 N u s t a t y t a ,  k ad  in kub ac in i s  p e r i od as ,  u žs ik r ė t us  C O V ID - 19  l i g a  

( S ARS -Co V - 2  v i r us u ) ,  t ru nk a  nu o  2  ik i  1 4  d i en ų  (p as k a i č i uo ta ,  k ad  

v id u t i n i šk a i  t r un k a  ap ie  6 , 5  d i eno s ) .  V i ru są  p l a t in t i  u žs ik r ė t ę s  a smu o 

g a l im ai  p r ad ed a  v i du t in i š ka i  5 ,2  d i en ą  po  tu r ė t o  kon t ak t o  su  k i t u  

s e r g an č i u  SA RS - Co V - 2  v i ru su  as m en i u .  P a s t eb i m e ,  k ad  š i os  v i ru s i nė s  

l i g os  p avo j in gu m as  y ra  t a s ,  k ad  l i g os  su k e l ė j a i  y r a  p l a t i n ami  i k i  

s im pto mų a t s i r ad im o  p r adž io s ,  d a r  n e t  n ež i n an t ,  k ad  g a l im ai  s e rg ame 

S ARS -C oV - 2  v i r usu .  T ok i e  a sm enys ,  t r ak tu o j am a ,  s e r ga  „b es im pto m e“  

f o rm a  (8).   

 C O V ID -1 9  l i g a i  p r i s k i r i am i  š i e  s im ptom ai :  k a r š č i av im as  (3 7 ,3  

°C  i r  d au g i au ) ,  r aum enų  s k au sm as ,  k os u l ys ,  du su ly s ,  s log a .  L ig os  m et u  

r eč i au ,  be t  pa s i t a i ko  i r  š i e  s imp to m ai :  g e rk l ė s  skau sm as ,  g a lv os  

s k au sm as ,  uo s l ės  b e i  sk on io  ne t ek im as ,  py k i n im as ,  v ėmi m as ,  

v id u r i av im as ,  o do s  b ė r i m ai ,  ak i ų  n i ežu lys  /  a š a ro j im as ,  k o j ų  p i r š tų  

s p a l vo s  p as ik e i t imas .  I š  v i s ų  š ių  s im pt om ų s pec i f i š k i au s i a s  š i am v i ru su i  

y r a  u os l ė s  a r b a  sk on io  p r a r ad im as .  D au g um ai  žmo ni ų ,  s e rg an č i ų  C O V ID -

1 9  l i g a ,  p a s i r e i š k i a  v i en i  a r  k i t i  anks č i au  i š v a rd i n t i  s im pt om ai  l en gv a  

a r b a  v id u t i n e  f o r ma .  N e  d au g e l i u i  v i s  d ė l to  p r i r e ik i a  s p ec i a l aus  g yd ym o 

i r  t en ka  s i mpt om us  s l op in t i  m ed ik am en t a i s  g yd y t o ju i  p r i ž i ū r in t  (9).  

S un k i au s i a i s  C OVID - 1 9  l i g os  a tv e j a i s  g a l i  i š s i vys ty t i  i r  p l au č i ų  

u žd eg im as  (p n eumo ni j a ) ,  ūm us  kv ėpav imo  n ep akank amu m as .  Su nk au s  

C O V ID -1 9  l i g os  a tv e jo  m et u  i š s i vy s č i us i os  k om pl i k ac i jo s  g a l i  s uk e l t i  

m i r t į .  M ok s l i n i a i  t y r im ai  r od o ,  k ad  su n k io s i os  bū k l ė s ,  su k e l t os  C O V ID -

1 9  l i g os  v i ru so  d ažn i au s i a i  p as i r e i šk i a  an t r ą j ą  s av a i t ę ,  k uo m et  p ab l og ė ja  

i r  k l i n i k i n ė  sv e i k a to s  bū k l ė  (10).   

 S i ek i an t  u ž t ik r i n t i  s ėkm in g ą  C OVID - 1 9  l i g os  gy dy m ą,  

y p a t i ng a i  s v ar bu  y r a  i den t i f i k uo t i  p i rm uo s i us  s im pto mu s .  D ažnu  a t v e j u  

p a s i r e i šk us  p i r mie s i ems  p e r ša l im o  s i m p tom am s ,  CO V ID - 1 9  l i go s  

s im pto ma i  y r a  s up a i n i o j ami  s u  s ezon i n i u  g r ip u  a rb a  a l e r g i j os  s i mpt om ai s .  

N u s t a t y t a ,  k ad  p enk t ad a l i s  g yv en t o jų  ( ap i e  20  p r o c . ) ,  t u r i n č ių  s ezon in e s  

a l e rg i j as ,  p a t i r i a  CO V ID - 1 9  l i g a i  bū d in g us  s im pt om us ,  t ok iu s ,  k a i p :  ak i ų  

n i ežė j im as ,  s l og a ,  n os i es  u žg u l i m as ,  k a r t a i s  p a t i r i a  o dos  b ė r i mu s .  Š i e  

s im pto ma i  y r a  p r i l yg in am i  š i en l ig e i ,  k uo m et  a smu o  y r a  a l e r g i šk as  

ž i edadu lk ėm s ,  t a č i au  d ažna i ,  y pač  C O V ID -1 9  p an d emi jos  m et u ,  y r a  

p a in i o j am i  su  C O VID - 1 9  l i g os  s i mpt om ai s .  C O V ID - 19  l i g os  s im pto m ai  

d ažn a i  y r a  m a i šo mi  i r  s u  g r i po  s i mpt om ai s ,  t od ė l ,  v i sų  p i r m a ,  p a ju t us  t am 

t ik ru s  pe r š a l im o  s im pt omu s ,  y r a  b ū t in a  k r e i p t i s  į  š e imo s  gy dy t o j ą  d ė l  

t o l i m esn ės  d i agn os t ik os .  S i ek i an t  d i fe r en c i ju o t i  p e r ša l im o ,  š i en l ig ė s  i r  

C O V ID -1 9  l i g a s ,  sv a r bu  y r a  į s ig i l i n t i  į  š i ų  l i g ų  s imp tom us  i r  a tk r e i p t i  

d ėm es į  į  p ag r in d i n i us  s k i r t umu s .  Ž emi au  es an č i o j e  l en t e l ė j e  y r a  
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p a t e ik i ami  įp r a s to  p e r š a l imo ,  š i en l ig ė s  i r  C O V ID -1 9  l i g os  s i mpt om ų 

p a ly g in im ai  (11).   

1 . 3 . 1  l en t e l ė .  P erš a l im o ,  š i en l i gė s  i r  CO VI D -1 9  l i g os  s im pt om ų 

p a ly g in im as  (11).   

L i g a  P erša l im a s  Š i en l ig ė  C O VI D -1 9  l i g a  

T em p era tū ra  Ik i  38 .5  °C  N ė r a  B ūn a  au kš t a  

K osu ly s  K ar t a i s  K a r t a i s  
S aus as  k os u ly s  

/  d us u l ys  

Sl og a  B ūd in ga  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  
K a r t a i s  

Č i aud ėj im as  B ūd in ga  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  
K a r t a i s  

G al vo s  s kau sm as  B ūd in ga  B ūd in ga  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  

R aum enų  sk ausm ai  N ėr a  N ė r a  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  

U o s l ės  p ra rad im a s  K ar t a i s  K a r t a i s  K a r t a i s  

A kių  pa raud im as  K ar t a i s  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  
B ūd in ga  

Od os  b ėr im a s  N ėr a  B ūd in ga  B ūd in ga  

N uo va rg i s  K ar t a i s  K a r t a i s  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  

P a sunk ė ję s  

k v ėpa v im a s  
N ėr a  B ūd in ga  

Y p a t in g a i  

b ū d in g a  

P yk in im a s ,  

v idu r i av im as ,  

v ėm im as  

N ėr a  N ė r a  K a r t a i s  

Sim p t om ai  

m a l š in am i  

a nt ih i s t am in in ia i s  

v a i s ta i s  

B ūd in ga  
Y p a t in g a i  

b ū d in g a  
N ė r a  

 

V ad ov au j an t i s  p i r m os i os  l en t e l ė s  ( p a t e ik t os  aukš č i au )  

p e r š a l im o ,  š i en l i gė s  i r  C O V ID - 19  l i go s  s im pto mų  p a l yg in i mu ,  l i g ų  

d i fe r en c i av im as  p a l eng v ė j a ,  g a l im e  p a s t eb ė t i  sp ec i f in iu s  s im pt om us ,  

k u r i e  y r a  n eb ūd i ng i  k i t om s  l i gom s .  Pav y zd ž i u i ,  i š sk i r t i n a i  C OV ID - 1 9  

l i g a i  y r a  b ūd i ng as  s au s as  k os u ly s ,  py k i n im as ,  v id u r i av i mas ,  vėmim as ,  

š io s  l i g os  s imp to mų  n en um al š in s i  an t ih i s t amin in i a i s  v a i s t a i s .  Ko nk r eč i a i  

p e r š a l im o  l i g ą  j au  g a l im e  a tm es t i ,  j e i gu  p as t eb im e  ak i ų  p a r aud i m ą,  

p a su nk ė jus į  k vėp av im ą ,  o  š i en l i g ę  a tm et am e,  k a ip  g a l im ą  va r i an t ą ,  j e i  

t u r im e  t em pe r a t ū ros .  

 P aga l  C O V ID - 19  l i g os  s imp to mus  i r  a s m en ų  bū k l ę  l i g os  m et u ,  

i š s ky r i am i  k l in ik in i a i  l i go s  s in d r om ai  (12).  CO V ID - 1 9  l i g os  p r ak t in ė s e  

g y dym o i r  s l au gos  r ek om en d ac i j os e ,  pa r eng t os e  L i e tu v os  sv e ik a t os  

m ok s l ų  u n iv e rs i t e t o  i r  Vi l n i au s  un iv e rs i t e t o  l i go n in ė s  „S an ta r os  

k l i n ik os “  sp ec i a l i s tų ,  i š sk y r i am i  še š i  k l in ik i n i a i  s in d ro ma i ,  ku r i e  

t a rp us avy je  s k i r i a s i  CO V ID - 19  l i go s  s im pto m ai s  i r  a sm enų  bū k l ėm is ,  
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t od ė l  sv a r bu  i š  anks to  į s i g i l i n t i ,  ž i no t i  p ag r i nd in i us  sk i r tu mu s  i r  g ebė t i  

d i fe r en c i j uo t i .   

1 . 3 . 2  l en t e l ė .  K l in ik in i a i  s in d r om ai  v ad ov au j an t i s  CO V ID - 1 9  l i g os  

s im pto ma i s  i r  a sm en s  b ū k l ėm is  (13).  

K l in ik in i s  

s ind rom as  
C O VI D -1 9  l i g os  s im p tom ai  i r  asm ens  būk lė  

L en gv a  CO VI D -1 9  

l i g os  f o rm a  

K ar š č i av im as ,  g e r k l ė s  sk au sm as ,  ko su l ys  /  

d us u l ys ,  no s i es  p abu r k im as ,  r aum enų  sk aus ma i ,  

b end r a s  s i l pn um as ,  p yk i n im as ,  v ėm imas ,  

v id u r i am as .  

P n eum oni j a  
Pl au č ių  u žd eg im as ,  k u r io  m et u  nė r a  p o r e ik io  

g y dy t i s  d eg uo n i mi .  

Sunk i  p neum oni j a  

K ar š č i av im as ,  kv ėpav imo  d ažn i s  m ažes n i s  n e i  

t r i sd e š imt  k a r t ų  p e r  min u t ę ,  pa su nk ė ję s  

k v ėp av im as ,  š vo kš t i mas .  

Ū m in i o  

re sp ira c in io  

d i s t re so  s ind rom as  

P ab lo g ė ju s i  b ūk lė  a r b a  n au jų  s imp tomų  

a t s i r ad i m as  p r aė ju s  s av a i t e i  nu o  l i gos  p r ad ž io s .  

K r ū t in ės  l ą s to s  r en t g en og r am oj e  –  ab ip us i a i  

p l au č i ų  p r i t em im ai .  Ū min io  r e sp i r ac i n io  

d i s t r e so  s i nd r om as  s k i r s to mas  į  t r i s  f o r m as :  

l eng v ą ,  v i du t in ę ,  su n k i ą .  

S ep s i s  

G y vy b e i  p av o j i ng as  o r g an ų  n ef un k c i on av im as ,  

k u r i s  pa s i r e i šk i a  k a i p  a t s ak as  į  į t a r i amą  a r ba  

p a tv i r t i n t ą  i n f ek c i j ą .  S un k i  i n f ek c i jo s  e i g a  

p a s i t a ik o  es an t  a r t e r i ne i  h i pe r t en z i j a i ,  s ąmo nės  

s u t r i k im ui ,  t a ch i pnė j a i  (k v ėp av im o  s u t r i k im ui ) .  

O r g an ų  d i s f un c io n a l um as  p a s i r e i š k i a  pak i tu s i a  

s ąmo nės  bū k l e ,  p asu n kė ju s iu  a rb a  su t r i ku s i u  

k v ėp av im u ,  s um ažė j us i u  š l ap im o  i š s kyr im u ,  

s i l p n u  pu l su ,  ž em u k r au jo sp ūd ž iu ,  a c i do ze  i r  t .  

t .  

S ep t in i s  šo ka s  

Si mpt om ai  i r  i n d i v i d o  b ūk l ė  p anaš i  į  s ep s i o ,  

t i k  i š s i s ky r i a  p a s i re i šk i an č iu  u ž s i l i ekan č iu  

žem u s p au d im u .  

 

1 . 4 .  C O V ID -1 9  L IG OS  G Y D YM AS  IR  D IAG N OS T IK A  

 

 K ad ang i  C O V ID - 19  l i g os  s im pto mat ik a  g an ė t i na i  sk i r i a s i  

( v i en i em s  asm en im s  p a s i re i š k i a  v i en i  s i mpt om ai ,  k i t i ems  –  l ab i au  

b ū d in g i  k i t i ) ,  š i a i  l i g a i  g yd y t i  y r a  d ažn i au s i a i  t a i komas  s i mpt omi n i s  

g y dym as .  P avy zd ž i u i ,  d us u l į  j au č i an t i em s  žm on ėm s  y r a  p r i t a i ko m a 

d egu on i es  t e r ap i j a  ( k i t a ip  d a r  ž in om o s  d eg uo n i e s  k au kės ) ,  i š s iv ys č i us  

ū mi am  kv ėp av imo  n ep akank amumu i  t a i kom a  d i rb t i nė  p l au č ių  

v en t i l i a c i j a .   T i ks l in g o  v i eno  va i s to ,  k u r i s  bū tų  t a ik om as  v i s i em s  

C O V ID -1 9  l i g os  a tv e j ams ,  n ė r a .  P a s t a r u o j u  m et u  y r a  a t l i ek ama  n em aža i  

t y r im ų ,  s i ek i an t  i š s i a i šk in t i  s uk u r t ų  v a i s tų  s au g um ą i r  e f ek ty vu m ą 

k o vo j an t  su  C OV ID - 1 9  p and emi j a  (14).  Min ė t i  t y r im a i  f o ku s av os i  t i e s  

k o r t i ko s t e ro id a i s ,  an t i v i ru s in i a i s  p rep ar a t a i s ,  m on ok lo n in i a i s  an t ik ūn i a i s  
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i r  daug e l ių  k i t ų  m ed ik am en t ų ,  b and an t  nu s t a ty t i  j ų  v e ik smi ng um ą  i r  

e f ek t yv um ą  g yd an t  C O V ID -1 9  l i gą  (15).  

 2 0 20  m.  b a l and ž i o  2  d .  E u ro pos  v a i s tų  ag en tū ro s  žm on ėms  

s k i r t ų  v a i s t ų  k om i t e t a s  p a t e ik ė  r ek om end ac i j a s ,  k a i p  n aud o t i  n au j ą ,  

C O V ID -1 9  l i g os  gy d ymu i  s k i r t ą  v a i s t ą  –  r em des i v i r ą .  R em d es i v i r as  –  

an t iv i rus in i s  v a i s t as ,  sk i r t a s  gy dy t i  CO V ID - 1 9  l i g ą .  P a t s  r emd es iv i ra s  

y r a  r i b on uk l eo rū gš t i e s  po l im e r azės  i nh ib i to r i us ,  k i t a ip  t a r i an t ,  v a i s t a s  –  

„ t ru kd y t o j as “ ,  k u r i s  n e l e i d ž i a  t o l i au  gami n t i s  v i r us o  g ene t in e i  m ed ž i ag a i  

b e i  n e l e i dž i a  p ač i am  v i r us u i  d aug i n t i s  (16).  R emd es iv i r a s  i s to r i š ka i  p i rm ą 

k a r t ą  bu vo  n au do j am as  gy d an t  Eb o l os  v i ru so  l i g a i .  I š  p r adž ių ,  

r emd es i v i r as  t u r ė jo  bū t i  sk i r i am as  p avo j in g i em s ,  su n k i ą  n eg a l i ą  

s uk e l i an t i ems  C OV ID - 1 9  l i g os  a tv e j am s ,  k u r i e  g a l i  bū t i  gy do m i  t ik  

v a i s t a i s .  D ė l  š ių  r ek om end ac i jų  Es t i j a ,  N y d er l an da i ,  R um un i j a  i r  Gr a ik i j a  

k r e i p ės i  į  k omi s i j ą ,  p r aš yd am i  pa t i ks l in im o ,  k ok i omi s  s ą ly g omi s  ga l i  bū t i  

r emd es i v i r as  –  da r  n e r eg i s t r uo t a s  v a i s t as  –  t a ik om as  g yd an t  C O V ID -1 9  

l i g os  a tv e j us  (17).  Pač i ų  l abo r a t o r in ių  ty r imų  m et u ,  t i r i an t  i r  n ag r in ė j an t  

r emd es i v i r ą ,  b uv o  p a s t eb ė t a ,  k ad  j i s  e f ek t yv i a i  v e ik i a  p r i e š  S ARS -C o V-

2  v i r us ą  i r  p r i e š  k i t us  C O V ID - 19  l i g ą  s uk e l i an č i us  v i ru so  t i pus ,  t a č i au  

s ud ė t in g a  b uv o  pe r  t i ek  ned au g  l a i ko  pa t e i k t i  a i š k i as ,  p r i eš  t a i  pa t i k r in t a s  

v a i s t o  v a r to j im o  r ek om end ac i j a s  (18).  

 E u ro po s  m ed i c i no s  agen t ū ra ,  r e ag uo dami  į  aukš č i au  min ė tų  

š a l ių  u žk l au s ą  d ė l  r em d es i v i ro  v a r t o j im o  są ly gų ,  p a t e ik ė  r ek om en d ac i j a s .  

J os e  nu m aty t a ,  k ad  r emd es iv i r a s  t u r i  bū t i  t a ik om as  sun k i ų  C O V ID -1 9  

a t v e jų  g yd ymu i ,  k u r i e  k en č i a  nu o  l i g os  su k e l t o  ūm aus  kv ėp av i mo  

n ep ak ank am um o.  Va i s t as  g a l i  bū t i  s k i r i am as  n e  j aun es n iem s  k a i p  1 2  m .  

p ac i en t am s ,  sv e r i an t i em s  n e  m až i au  40  kg . ,  k u r ių  i nk s t a i  t i nk am a i  

f u nk c i o nu o j a  (g lom eru lų  f i l t r a c i j os  g r e i t i s  t u r ė tų  b ū t i  ≥  30  ml / mi n . ) .  

R em d es i v i r as  su nk io s  C OV ID - 1 9  l i g os  fo r mo s  p ac i en t am s  y ra  

r ek om en du o j am as  s k i r t i  5  d i en as ,  o  p ac i en tams ,  d ė l  C O V ID -1 9  l i g os  

s uk e l tų  k om pl i k ac i jų ,  p r i r e ik us i ems  d i r b t i n ės  p l au č ių  v en t i l i a c i jo s ,  

s k i r i am as  10 - č i a i  d i enų  (17).   

 V ad ov au j an t i s  Eu r op os  m ed i c i no s  agen t ū ros  

r ek om en d ac i j o mi s ,  2 0 20  m .  sp a l i o  15  d .  d a r bo  g ru p ė  L i e t uv o j e  p a r eng ė  

l i e tu v i š k as  r eko men d ac i j a s  r emd es iv i ro  v a r to j im ui .  R ekom ed ac i j os e  

a i šk i a i  n u ro dy ta ,  k am i r  k ok i a i s  a tv e j a i s  n e tu r ė t ų  bū t i  sk i r i am as  

r emd es i v i r as ,  o  k am  –  tu r ė t ų .  P ab r ėž i am a ,  kad  d ė l  k i ekv i eno  C OV ID - 1 9  

l i g os  a t v e jo  g yd ymo  r emd es iv i r u  t u rė tų  b ū t i  sp r en d ž i am a i nd iv i d ua l i a i .  

L i e t uv i šk os  r ekomen d ac i j os  n es i sk i r i a  nu o  Eu ro po s  m ok s l ų  ag en t ū r os  

p a tv i r t i n tų  r eko m en d ac i j ų  (19).     

 L i e t uv o j e  remd es i v i r ą  c en t r a l i zu o ta i  u ž s ak o  L i e tu v os  

R esp ub l ik os  Sv e ika t os  ap saug os  m in i s t e r i j o s  Ek s t r ema l i ų  s ve ik a t a i  

s i t u ac i jų  cen t r as  ( t o l i au  -  E SSC ) .  Į s ig y t us  v a i s tu s  ( r emd es i v i r ą )  ES SC 

p ask i r s t o  p ag a l  p o r e ik į  C O V ID - 1 9  l i g os  g yd ym o p ro ces ą  

o r g an i zuo j an č i oms  a s mens  sv e ik a t os  p r i e ž i ū r os  į s t a i g oms  ( Vš Į  Vi l n i au s  

u n i v er s i t e to  l i g on in e i  S an t a r os  k l i n ik os ,  L i e t uv os  sv e i k a to s  m ok s l ų  

u n i v er s i t e to  l i go n in e i  K au no  k l in ik os ,  V š Į  Kl a ip ėdo s  u n i v er s i t e t i n e i  



13 
 

l i g on i n e i ,  Vš Į  R es pu b l ik i n e i  Š i au l ių  l i g on i n e i ,  Vš Į  R es pu b l i k in e i  

P anev ėž io  l i g on i n e i ) .  S avo  r uo ž t u ,  k i t o s  k l in ik os  d ė l  r em d es i v i ro  t u r i  

k r e i p t i s  į  p r i eš  t a i  i šv a rd in t a s  a r t i mi au s i a s  ( p ag a l  r eg i oną )  k l in ik a s  d ė l  

v a i s t o  t i ek imo  (19).  

 C O V ID -1 9  l i g os  d i ag no s t i k a  L i e tu vo je  v yk do m a v ado v au j an t i s  

L i e t uv os  R esp ub l iko s  s v e i k a to s  ap s aug os  mi n i s t r o  20 20  m .  k ov o  16  d .  

į s ak ymu  Nr .  V -38 3  „D ėl  v a i kų  i r  su aug us i ų j ų  CO V ID - 1 9  l i g os  

( k o ro n av i r us o  in fek c i jo s )  d i ag no s t ik os  i r  g yd ym o tv a r ko s  ap ra šo  

p a tv i r t i n imo “ .  Š i s  v a ik ų  i r  su aug us i ų jų  C OV ID - 1 9  l i g os  d i ag no s t i ko s  i r  

g y dym o t v a rk os  ap r a š as  nu s t a t o  r e ik a l av i mu s  b e i  k r i t e r i j u s ,  k u r i a i s  

v ado v au jan t i s  a s men s  s v e i ka to s  p r i ež i ū r os  į s t a ig ų  s v e ik a to s  p r i e ž i ū ro s  

s p ec i a l i s t a i  į t a r i a ,  d i ag no zuo j a  b e i  gyd o  C O V ID - 19  l i g ą  (k o ro n av i r us o  

i n fek c i j ą ) .  Š i am e  tv a r ko s  ap r aš e  t a ip  p a t  y r a  nu ro dy t i  k r i t e r i j a i ,  k u r i a i s  

v ado v au jan t i s  y r a  v e r t i n am a,  a r  p ac i en t as  p as v e i ko ,  b e i  ap r a še  y ra  

n um at y t a  CO V ID -1 9  l i g os  d i agn os t ik os  p as l au gų  apmo k ė j i mo  tv a rk a  

b iu d že to  l ė šo mis .  V ad ov au j an t i s  20 2 2  m.  r ug sė jo  m ėn .  g a l i o j an č i a  

t v a r k a ,  p ac i en t a s ,  ku r i am  į t a r i am a  C OV ID - 1 9  l i g a ,  a t l i eka  g r e i t ą j į  S ARS -

C oV - 2  an t i g en o  t es t ą .  Es an t  t e i g i am am an t ig eno  t es tu i ,  š e im os  g yd y t o j as  

t e i k i a  s i un t im ą  d ė l  PG R t y r im o .  C OVID - 1 9  l i go s  gy dy mas  ap i m a  š iu os  

p ag r in d i n i us  t y r i mu s :  b end r ą  k r au jo  ty r i m ą ,  C  r eak ty v au s  b a l t ym o 

t y r im ą ,  S A RS -C oV- 2  v i r us o  t y r im ą ,  e l ek t ro l i t ų ,  t o k ių ,  ka i p  k r ea t in i no ,  

š l ap a l o ,  g l ik em i jo s ,  a l an in ė s  t r an s amin azės ,  a sp a r ag in ės  t r an s ami n azės ,  

b i l i r ub i no ,  p r o t r om bi no ,  f i b r i no g eno ,  a r t e r i n io  k r au jo  d u jų  ty r i m ą,  

f e r i t i no ,  t r op on in o  I ,  p r ok a lc i t oc in o ,  l ak t a to ,  k r au jo  pa s ė l io  t y r im u s .  

A t l i ek am a i r  e l ek t ro k a rd i o gr am a ,  r ad io lo g i n i a i  k r ū t in ės  l ą s to s  t y r im ai ,  

d i fe r en c in ė s  d i ag nos t ik os  ty r im ai .  E s an t  l eng v a i  C O V ID -1 9  l i g os  f o rm ai ,  

p a t e ik i amo s  gy dym os i  r ek om en d ac i j os .  P r i r e i ku s  m ed ik ų  p ag a l bo s ,  

p ac i en t a i  y r a  gu ld om i  į  s t a c i on a r ą .  P ac i en ta s  l a i komas  pa sv e i k us i u  

g y dy t o j o  s p r end imu ,  j e i  j i s  n eb ek a rš č i uo ja  n e  m až i au  k a ip  p as t a r ą s i as  24  

v a l an das ,  sus i l pn ė j ę  y r a  C OV ID - 1 9  l i go s  s im pt om ai  a r b a  p ag er ė ju s i  

s v e i ka to s  bū k l ė  (20).  

 

1 . 5 .  C O V ID -1 9  L IG OS  PR E VE NC IN IŲ  IR  K O N TR OL ĖS  

PR IE M O N IŲ  RE KO M EN D AC IJ OS  

 

 V ad ov au j an t i s  P asau l io  s v e i ka to s  o r g an i zac i j os  g a i r ėm is ,  

i š s ky r i am os  š ios  p ag r in d in ė s  r ek om endac i j os  v i su om e n e i :  

1 .  V ak ci n ac i j a .  As men ys ,  no r in t ys  s um až i n t i  už s i k r ė t im o  r i z ika  

C O V ID -1 9  l i g a ,  t u r i  p as i sk i ep y t i  pag a l  nu s t a t y t ą  v ak c in ac i jos  

s ch em ą.   

2 .  A ts tu mo  l a i kym as i s .  R e ik a l i ng a  už t ik r in t i  b en t  v i eno  m et ro  a t s t umo 

d i s t an c i j ą  t a rp  k i tų  a sm en ų  v i e šum oj e .  

3 .  V i eš ų  v i e tų ,  ku r iu os e  bū n a  d au g  žm oni ų ,  v en g im as .  V i eš oms  

p a t a lp om s  p r i sk i r i am os  t ok io s  p a t a lp os ,  ka ip :  r e s to r an a i ,  k i no  

t e a t r a i ,  ko n cer tų  s a l ė s ,  p r ek yb os  cen t ra i ,  sp o r to  k lu b a i  i r  t .  t .  T u r i t e  

v eng t i  u žd a rų  p a t a lp ų ,  ku r iu os e  i l g ą  l a i k ą  b ūn a  d aug  žm o ni ų .  Vi e t o j  
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u žd a rų  p a t a l pų ,  p as i r in k i t e  v e i k l as  vy k dy t i  a t v i ro j e  e rdv ė j e .  J e i  

r en k a t ės  r e s t o r an ą ,  p as id om ėk i t e  r e s to r anų  a l t e rn a ty vom is  l au ko  

e r d v ė j e ,  j e i  n o r i t e  n u vy k t i  į  k in o  t e a t r ą  –  p a s i r i nk i t e  f i lm o  s ean s ą  

ž i ū r ė t i  po  a t v i ru mi  d ang umi .  

4 .  K au kių  t i n k am as  dėv ė j im as .  D ėv ėk i t e  t i k  m ed i c i n in e s  k au k es  a r ba  

r e s p i r a to r i us ,  n ep am i r šk i t e ,  k ad  k auk ės  y r a  d ėv im os ,  t i n kam ai  

v i r š u t i nę  d a l į  p r i sp aud ž ian t  p r i e  n os i e s .  M ed i c in in ė  k au k ė  a r ba  

r e s p i r a to r i us  t u r i  a t i t i nk am a i  d en g t i  no s į ,  bu r n ą  i r  sm ak rą .  S v ar b u  

p r i s i min t i ,  k ad ,  p r i e š  d ed an t i s  m ed i c i n i n ę  k au k ę  /  r e sp i r a to r ių  i r  j ą  

n us i im a n t ,  r e ik i a  p l au t i s  r an k as .   

5 .  D ažn as  r ank ų  p lov im as .  Ki ekv i en as  i š  mū sų  tu r i me  n ep ami r š t i  

d ažn a i  p l au t i s  r ank as ,  po  r ank ų  p l ov im o  –  n au do t i  d ez i n f ek c i n į  

s ky s t į .  

6 .  K o s ė j im o  –  č i au dė j imo  e t ik e to  l a ik ym as i s .  Sv a r bu ,  k ad  kos ė j im o 

a r b a  č i au d ė j im o  m et u  in d i v id a i  nep ami rš t ų  u žs id en g t ų  bu r no s  

a l kū n e  ( j e i  š a l i a  n ė r a  s e r ve t ė l ių ) .  N aud o j an t  s e r v e t ė l e s ,  

n ep ami r šk i t e  j ų  i š ka r t  i šm es t i  i r  nu s i p l au t i  r ank as  (21).  

7 .  S v ar b i aus i a  –  s ava l a i k i s  s imp to mų i d en t i f i k av im as .  Pa j u tu s  b e t  

k o k iu s  p e r š a l i mo  s im pt omu s ,  i š  p r ad ž ių  i zo l i uo k i t ė s ,  i k i  ko l  g au s i t e  

n e ig i am ą  an t i geno  /  P GR t es t o  a t s ak ym ą  (22).  

 

1 . 6 .  V IS U O ME NĖ S S UK U RT I  M IT A I  AP IE  C O V ID - 19  L IG Ą IR  

FA K T A I  

 

N u o  C O V ID - 19  l i go s  a t s i r ad imo  i k i  dab a r  vy r au j a  į v a i rūs  s u  

š i a  l i g a  s us i j ę  m i t a i .  Mi t a i  n e t u r i  j ok io  mo ks l in i o  į ro d ymo ,  t a č i au  

d ažn i au s i a i  j a i s  y r a  l en gv i au  p a t ik ė t i ,  s i ek i an t  p a t e i s i n t i  v i en us  a r  k i t us  

r e i š k i n iu s ,  v yk s t anč i us  p as au l y j e .   

E s an t  p a sau l i n i o  ly g i o  s ąm yš iu i  ( kok s  i r  bu vo  p ask e l bu s  

v i s uo t in į  k a r an t iną  d aug um oj e  š a l ių ) ,  žm on ės  d ažn a i  s i ek i a  s u r a s t i  

p aa i šk in imu s  v i en iem s  a r  k i t i em s ,  p as au l y j e  v yk s t an t i em s ,  r e i šk in i ams .  

B ū t en t  t ok i u  m et u ,  ku om et  žm on ės  y r a  l ab i au s i a i  p as i me t ę ,  s u i r zę  d ė l  

r i bo j imų ,  n e r im au jan ty s  d ė l  n ež i no my b ės ,  y r a  l en gv a  sk l e i s t i  į v a i r i a s  

e r ez i j as  i r  s ąm oks lo  t eo r i j a s .   

Ž emi au  p a t e i k i ami  mi t a i  y r a  p op u l i a r i aus i  i r  d ažn i au s i a i  

v i s uo men ė j e  g i r dė t i  mi t a i  i r  š a l i a  j ų  –  r e a l ūs  fak t a i :  

1 .  A n t ib i o t ik a i  v e ik ia  p revenc i šk a i  a rb a  i šg ydo  asm enį ,  

s ergan t į  C OV ID -1 9  l i g a .  N e t i e s a ,  n es  a n t i b io t ik a i  y r a  

s k i r i am i  gy d an t  b ak t e r i n es  i n f ek c i j as ,  n e  v i ru s in e s .  C OV ID -

1 9  l i g ą  su k e l i a  SA RS -C oV - 2  v i rus a s ,  t od ė l  n e i  g yd ym ui ,  n e i  

p r ev en c i n i a i s  t i k s l a i s  an t i b i o t i k a i  n e t u rė tų  bū t i  sk i r i am i  

C O V ID -1 9  l i g os  gy dy mui .  K a i  ku r i ems  žmo n ėm s ,  

s us i r gu s i em s  CO V ID - 1 9  l i g a ,  k omp l ik u o j as i  l i g os  e i g a  i r  

k a ip  kom pl ik ac i j a  i š s i vy s t o  b ak t e r in ė  in f ek c i j a ,  t o k iu  

a t v e ju  g yd y t o j as  g a l i  r ek om en du o t i  ge r t i  an b i o t i ku s .  
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2 .  C O VI D -1 9  l i ga  s erg a  t ik  s eny vo  am ž ia us  žm on ės .  N e t i e s a ,  

n e s  C O V ID - 19  l i g a  su s i rg t i  g a l i  b e t  ko k i o  am ž iaus  žmo nės ,  

n ep r ik l au som a i  nuo  j ų  l y t i e s .  V yr e sn i  žmo n ės  i r  žmo nės ,  

s e r g an t ys  l ė t i n ėmis  l i go mis  ( yp a t in ga i  b ro n ch i n e  as tma ,  

cu k r in iu  d i ab e t u ,  š i rd i es  n ep ak ank amum u )  y ra  l ab i au  

p aže i d ž i am i  š i o  v i r us o .  P as au l i o  s ve i k a to s  o r gan i zac i j a  

r ek om en du o j a  v i s i em s  žmo nėms ,  b e t  ko k io  am ž iaus  i r  

l y t i e s ,  im t i s  p r ev enc i n ių  v e ik smų  p r i e š  š i ą  i n f ekc i j ą .   

3 .  R ank ų  d ž i ov in t uva i  –  vė j e l ia i  y ra  e f ek ty v i  p r i em on ė ,  

ku r i  nu žud o  S AR S -C o V- 2  v i ru są .  N e t i es a ,  n e s  r ankų  

d ž io v in tu v a i  –  vė j e l i a i  n ė r a  e f ek ty v i  p r i emo nė ,  n a i k i n an t i  

S ARS -C oV - 2  v i ru s ą .  T ur i  b ū t i  n au do j amo s  t ok ios  

p r ev en c i n ės  p r i emo n ės ,  ka ip :  d ažnas  r an kų  p l ov im as  su  

m ui l u  i r  v and en iu ,  d ez in f ekc in io  sk ys č io  n au do j im as  po  

r an kų  p lo v im o .  

4 .  C O VI D -1 9  l i gos  v i rus ą  pern eša  uo da i .  N e t i es a ,  n es  

C O V ID -1 9  l i ga  p l in t a  o r o  l a š e l in i u  a rb a  k on t ak t in i u  bū du .  

5 .  Š al ta s i s  /  k a rš t as i s  m etų  s ezon as  nu žud o  v i rusus ,  

į ska i t an t  i r  S AR S -C o V- 2  v i rus ą .  N e t i e sa ,  ne s  n ė r a  

m ok s l i n i ų  į r od ymų,  k ad  š a l t i  a r  yp a t in g a i  k a r š t i  o r a i  g a l i  

n u žu dy t i  C O V ID - 19  l i g ą  s uk e l i an č i us  v i ru sus  a r  k i t a s  l i ga s .  

N o rm al i  o r g an i zmo t emp e r a t ū ra  n ek in t a  p r i k l au so ma i  nuo  

o r o .   

6 .  E t ano l io  a r  m et an o l i o  g e r im a s  apsa ug o  n uo  su s i rg im o 

C O VI D -1 9  l i ga .  N e t i e s a ,  n es  e t an o l i o  a r  m et ano l io ,  t a i p  pa t  

k a ip  i r  b e t  k ok i o  d ez in f ek c i n i o  s ky sč i o  g e r i m as  n eg ydo  

C O V ID -1 9  l i g os .  Š ių  ch emi n ių  m ed ž i ag ų  v a r t o j im as  

n eg a l i m as  i r  s i ek i an t  p rev en c i šk a i  ap s i saug o t i  nuo  

s us i r g i mo .  E t ano l io  a r  m e tano l i o  v a r t o j im as  g a l i  s uk e l t i  

r im t as  k om pl i k ac i j a s ,  p ak en k t i  v i d in i am s  o r gan am s  a r  n e tg i  

s uk e l t i  m i r t į .   

7 .  A š t r i e j i  m ai s t o  p ro duk ta i ,  v i tam i na i  i r  a lkoh o l i s  aps aug o  

nu o  C O VI D - 19  l i go s .  N e t i es a ,  n es  a š t r i ų  p ad ažų ,  m a i s t o  

p r od uk tų  a r  p i p i rų  v a r to j im as  be i  a l ko ho l in i a i  g ė r ima i  

n eu žk e r t a  k e l io ,  j uo l ab  n egy do  C OV ID - 1 9  l i g os .  Al ko ho l io  

v a r t o j im as  pad i d i na  r i z i ką  su s i rg t i  į v a i r io mis  o rg an i zm ui  

p avo j in go mis  l i go mi s .  V i t ami nų  v a r t o j i mas  p aded a  

p a l a ik y t i  /  p as t ip r in t i  o rg an i zmo  im un in ę  s i s t em ą ,  t a č i au  

n eaps aug o  n uo  su s i r g im o  C OV ID - 1 9  l i g a .  Bū t in a  l a ik y t i s  

P as au l i o  s v e ik a t os  o r g an i zac i jos  r ekom end ac i n i ų  

p r ev en c i jos  p r i emon ių .  

8 .  K aukių  d ėv ė j im a s  suk e l i a  d eg uon i es  n epak ank am umą .  

N e t i es a ,  n e s  m ed i c in in ių  k au k ių  a r ba  re s p i r a t o r ių  d ėv ė j imas  

n e su k e l i a  an g l i e s  d i ok s i do  i n to ks i k ac i j os ,  j u o l ab  –  

d e gu on i es  t rū kum o.  T i e s a ,  m ed i c in in i ų  k auk ių  /  r e sp i r a t o r ių  

d ėv ė j i m as  g a l i  su k e l t i  n em a lo n iu s  p a j ūč i us ,  t ač i au  t i n kamai  

u žd ė t a  k au k ė  /  r e s p i r a t o r iu s  l e id ž i a  t i n k am ai  k v ėp uo t i .  
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S v ar bu  n epami rš t i ,  k ad ,  m ed i c i n i ne i  k auk e i  /  r e sp i r a to r i u i  

s ud r ėku s ,  j ą  /  j į  bū t in a  k e i s t i .  

9 .  C O VI D -1 9  l i g ą  su ke l i a  b ak t er i jo s .  N e t i e s a ,  n es  C OV ID - 19  

l i g ą  su ke l i a  ko ro nav i r us a i ,  t o dė l  j ok i e  an t i b i o t i k a i  nega l i  

b ū t i  sk i r i ami  š i a i  l i g a i  gy dy t i  (23).  

A u kš č i au  i š v a rd i n t i  mi t a i  y r a  po pu l i a r i aus i  i r  d ažn i au s i a i  

g i rd i mi  b e i  pa s t eb im i  so c i a l in iu os e  t i n k l uo s e ,  t i nk l a r a š č i uo s e  i r  k i t o s e  

v i eš os e  p l a t f o r mo se .  Ki t i  p op u l i a r ūs  m i t a i  y r a  s us i j ę  su  d ez in f ek c in ių  

s ky s č i ų  v a r to j im u  ( p avy zdž iu i ,  k ad  n eg a l i ma  v a r to t i  d ez in f ek c i n i o  

s ky s č i o  r e l i g i n ės e  š a ly se ,  k u r io se  d r au d ž i am a  v a r t o t i  a l ko h o l į ) ,  C O V ID -

1 9  l i go s  a t s i r ad imą  ( p l in t a  į v a i r i os  s ąmo ks l o  t eo r i j o s  ap i e  t a i ,  k ad  

C O V ID -1 9  l i g ą  s uk e l i an ty s  v i r us a i  y r a  d i rb t in a i  su kur t i  ko v a i  p r i e š  

žm oni j ą )  b e i  v ak c in a s  n uo  C OV ID - 1 9  l i go s  ( po pu l i a r i aus i as  mi t a s  –  k ad  

v ak c i na  n uo  C O V ID - 1 9  l i g os  su k e l i a  au t i zm ą) .   

P as au l i o  sv e ik a t os  o rg an i zac i j a  k a r t u  s u  Ju ng t in e  D id ž io s i os  

B r i t an i jos  i r  Š i au rė s  A i r i j o s  K a r a ly s t ė s  v y r i au sy b e  s i ek i a  ko vo t i  s u  

d ez in fo rm ac i jo s  gau s a  ap i e  CO V ID - 1 9  l i g ą ,  t o d ė l  r ag in a  in d iv id us  

p r an eš t i  ap i e  k l a id in an t į  t u r in į  i n t e r n e t u  (24).  20 20  m.  g egu žės  –  b i r že l io  

m ėn es i a i s  d ė l  š io  t i k s l o  b uv o  įk u r t a  „Su s t apd yk  p l i t im ą“  ( a n g l .  „S t op  th e  

S pr ead “)  k om pan i j ą ,  k u r i  ne  t i k  sk l e id ė  ž in i ą  ap i e  p a t ik i mu s  š a l t i n iu s ,  

k u r i uo se  g a l im a  bu v o  a t r as t i  s u  C OV ID - 1 9  l i g a  su s i j us i ą  i n f o rm ac i j ą ,  

t a č i au  i r  s i ek ė  i den t i f i ku o t i  p a t i  b e i  t i k r i no  j au  i d en t i f i k uo t us  k i t ų  

i nd iv i dų  ab e j o t i no s  k i l mės  i n fo rm ac i jos  š a l t i n ius .  P a t ik imų  i r  ab e j o t in os  

k i lm ės  i n fo rm ac i jos  š a l t i n ių  n uo r od os  y r a  p a t e i k i am os  P asau l io  s v e i ka to s  

o r g an i zac i jo s  pu s l ap y j e  (25).   

R ez i um uoj an t  v i suo m en ė j e  v y r au j an č iu s  mi t us  ap i e  C O V ID - 1 9 

l i g ą ,  g a l im a  d r ą s i a i  t e ig t i ,  k ad  mi t a i  į s i š akn i j a  v i s uo men ė je  t i k  t o d ė l ,  k ad  

y r a  v ado vau j am as i  s o c i a l in i ų  t i n k l ų  /  k i t ų  v i eš ų  p l a t fo rmų  p r op og uo jam a 

i n fo rm ac i j a .  Gy ven am e i šm an i ų jų  t ech no lo g i j ų  am ži u je ,  ku r i ame  y r a  

l ab a i  l eng v a  p a s imes t i  t a r p  i n f o rm ac i j os  g au so s ,  ku r i ,  dau gu m a a tv e jų ,  

y r a  n e t e i s in g a  i r  n i ek uo  n ep a r emt a .  T od ė l  s va r b i au s i a ,  p r i e š  p a t i k in t  b e t  

k o k i a  i n f o rm ac i j a ,  i e šk o t i  mo ks l in i a i s  į ro dy m a i s  p a remt ų  š a l t i n ių .  

In f o r m ac i j os  š a l t i n i s  t e ig in i ams  pag r į s t i  t u r i  bū t i  n e  so c i a l in ių  t i n k l ų  t am 

t ik r a  p l a t fo rm a  a r  n ea i šk io s  k i lm ės  ž in io s ,  o  –  mo ks l in i a i  s t r a i psn i a i ,  j ų  

an a l i z ės .   

 

1 . 7 .  C O V ID -1 9  L IG OS  A T V EJ Ų S T AT IS TIK A  E UR OP OJ E IR  

V IS A ME  P AS AU LY J E  

 

 V ad ov au j an t i s  20 22  m .  r ug p j ūč io  29  d i en os  p a t e i k t a  s t a t i s t i k a ,  

ž emi au  e s an č i o j e  3  l en t e l ė j e  p a t e i k i am i  C O V ID - 19  a tv e jų  s k a i č i a i  pag al  

r eg i on us ,  į s k a i t an t  E ur op ą ,  Š i au r ės  A m er ik ą ,  A z i j ą ,  P i e t ų  Am er i k ą ,  

A f r ik ą  i r  Ok ean i j ą .   
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1 . 7 . 1  l en t e l ė .  C OV ID - 1 9  id en t i f i kuo tų  a tv e j ų  sk a i č i us ,  m i rč ių  nu o 

C O V ID -1 9  l i go s  i r  p i l n a i  p as v e i kus i ų  nu o  CO V ID - 19  l i go s  a t v e jų  

s k a i č i us  p aga l  r eg io n ą  (26).   

R eg i on as  I š  v i so  

id en t i f ikuo tų  

C O VI D -1 9  

a t v e jų  ska i č ius  

Mi rč ių  nu o  

C O VI D -1 9  

l i g os  a tv e jų  

s ka i č ius  

I š  v i so  nuo  

C O VI D -1 9  l i g os  

p i lna i  p as v e ikus ių  

a t v e jų  ska i č ius  

E u ro p a  2 2 1 , 08 3 , 23 4  1 , 90 0 , 47 9  2 1 4 , 60 4 , 73 2  

Š i au rė s  

A m er ik a  

1 1 3 , 98 3 , 44 0  1 , 06 9 , 13 2  1 0 7 , 58 0 , 77 2  

A z i j a  1 8 2 , 78 6 , 29 3  1 , 46 5 , 22 1  1 7 4 , 15 8 , 87 7  

P i e tų  

A m er ik a  

6 3 ,5 32 ,9 13  1 , 32 4 , 63 5  6 1 ,4 65 ,7 74  

A f r ik a  1 2 ,6 02 ,3 63  2 5 7 , 35 6  1 1 ,9 37 ,7 87  

O k ean i j a  1 2 ,1 11 ,2 21  1 9 ,2 52  1 1 ,8 62 ,9 18  

V is o  6 0 6 , 09 9 , 46 4  6 , 03 6 , 07 5  5 8 1 , 61 0 , 86 0  

Ik i  2 02 2  m.  r ug p jū č io  29  d .  i š  v i so  v i s am e p a s au l y j e  y r a  

i d en t i f i k uo t i  60 6  09 9  4 64  a t v e j a i ,  i š  k u r i ų  6  0 36  0 75  a tv e j a i  m i r ė  nuo 

l i g os  k om pl i k ac i j ų ,  o  p i l na i  p a sv e i ko  –  5 81  6 1 0  86 0 .  A n a l i zu o j an t  3  

l en t e l ės  s t a t i s t i n i us  d uo meni s ,  ga l im e  p a s t eb ė t i ,  k ad  d aug i a us i a  C O V ID -

1 9  l i g os  a tv e j ų  bu vo  i den t i f i k uo t a  b ū ten t  Eu ro po s  r eg i o ne  (2 21  0 83  2 34  

a t v e j a i ) ,  o  maž iaus i a i  –  O kean i j os  (1 1  8 62  9 18 ) .  Ly g i nan t  d id ž i aus i ą  i r  

m až i aus i ą  mi r t i n gum ą  n uo  C OV ID - 1 9  l i g os ,  m at om e  t ą  pač i ą  t en den c i j ą  

–  d au g i au s i a i  m i r č i ų  n uo  C O V ID -1 9  l i go s  b uv o  E ur opo j e  ( 1  90 0  47 9  

m i r t i e s  a tv e j a i ) ,  o  m až i aus i a i  –  Ok ean i jo j e  (1 9  25 2  a t v e j a i ) .  

N ag r i n ė j an t  r eg ion o  š a l ių  s t a t i s t i ką ,  Eu ro po j e  d au g i aus i a  

C O V ID -1 9  l i g os  a tv e jų  id en t i f i ku o t a  P r an cū z i j o j e  (3 4  47 8  7 97  a t v e j a i ) ,  

V o k i e t i j o j e  (3 2  041  34 8  a t ve j a i )  i r  J un t i nė j e  K ar a l ys t ė j e  ( 23  4 92  8 75  

a t v e j a i ) .  Ly g i nan t  Š i au rė s  A m er ik os  ša l i ų  s t a t i s t i k ą ,  d aug i au s i a  C OV ID -

1 9  a t v e jų  y r a  i d en t i f i ku o t a  Ju ng t in ė se  Am er i ko s  V a l s t i j o s e  ( 96  0 11  8 55  

a t v e j a i ) ,  M eks i ko je  ( 7  01 4  51 0  a t v e jų )  i r  Kan ad o j e  ( 4  158  49 1  a t ve j i s ) .  

A z i j o j e  d au g i aus i a  CO V ID - 1 9  l i go s  a tv e j ų  id en t i f i ku o t a  Ind i j o j e  

( 4 4  41 5  72 3  a t v e j a i ) ,  Š i au r ės  K o r ė jo j e  (2 3  0 26  9 60  a t v e j ų )  i r  J ap on i jo j e  

( 1 8  50 6  51 5  a t ve j a i ) ,  P i e t ų  A m er ik o j e  –  d aug i aus i a  B r az i l i j o j e  

( 3 4  38 4  74 7  a t ve j a i ) ,  K o l umb i jo j e  (6  2 99  5 95  a tv e j a i )  i r  Č i l ė j e  

( 4  4 94  4 04  a t ve j a i ) ,  Af r ik o j e  –  Š i au r ė s  A f r i ko je  (4  0 11  35 7  a t v e j a i ) ,  

M ar ok e  ( 1  26 4  31 6  a t v e j a i )  i r  B os t v ano j e  ( 32 5  86 4  a t v e j a i ) ,  o  Ok ean i j o j e  

–  A us t r a l i j o j e  (1 0  0 0 5  85 6  a tv e j a i ) ,  N au j o j o j e  Ze l an d i jo j e  (1  7 35  9 02  

a t v e j a i )  i r  N au j o j e  K a l ed on i jo j e  (7 3  49 7  a tv e j a i ) .   

N u od ug n i au  an a l i zuo j an t  d uom eni s ,  b uv o  p a s i r in k t a  

p an ag r i n ė t i ,  k i ek  p r o cen t a l i a i  i š  v i sų  r eg i on e  nu s t a t y t ų  C O V ID -1 9  l i g os  

a t v e jų  b a i gė s i  mi r t i mi .  D aug i aus i a  i š  v i s ų  n us t a ty tų  C OV ID - 1 9  a t v e jų  

b a ig ės i  mi r t imi  Š i au r ė s  A m er ik o j e  (2 ,0 8  p r o c . ) ,   A f r i ko je  –  2 ,0 4  p ro c . ,  

Š i au rė s  Am er i ko je  0 , 94  p ro c . ,  Eu r op o je  0 , 86  p ro c . ,  A z i j o j e  0 , 80  p ro c . ,  o  

O k ean i j o j e  –  0 , 16  p r o c .  (26).  
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1 . 8 .  C O V ID -1 9  L IG OS  A T V EJ Ų S T AT IS TIK A  L IE T U VO J E  

 

 V ad ov au j an t i s  2 02 2  m.  r ug s ė jo  1  d .  s t a t i s t i k a ,  L i e tu vo j e  i š  v i so  

b u vo  už f iks uo t a  1  2 17  3 00  C O V ID - 19  l i go s  a tv e j ų .  1  m ln .  L ie tu vo s  

g y ven t o jų  t en k a  4 35  76 6  n us t a ty t i  C OV ID - 1 9  l i g os  a tv e j a i  ( p a ly g i n im ui ,  

an a l i zu o j an t  v i s o  p a s au l io  s t a t i s t i k ą ,  1  m ln .  g yv en t o jų  t enk a  7 7  44 2 

a t v e j a i ) .  2 02 2  m .  ru g p jū č i o  30  d .  d uom enim is ,  š i uo  m etu  L i e tu vo je  i š  

v i s o  y r a  p an aud o t a  4  4 97  6 29  v akc i no s  do z ių .  1  954  44 2  L i e t uv os  

g y ven t o j a i  y r a  g avę  b en t  1  v ak c in os  d o zę ,  o  v i s i šk a i  pa s i s k i ep i j ę  y ra  

1  87 8  09 6  L i e tu vo s  gy v en t o j a i ,  93 8  2 67  L i e t uv os  gy v en to j ų  y r a  

p a s i sk i ep i j ę  i r  s us t i p r in an č i ą j a  do ze ,  t i k s lū s  s k a i č i a i  p a t e i k i ami  žemi au  

e s an č io j e  l en t e l ė j e  (27).  

1 . 8 . 1  l en t e l ė .  Gy v en to jų  s ka i č iu s  p ag a l  v ak c in ac i jo s  po būd į  (27).  

V ak c i n ac i j os  p ob ūd i s  G y v en t o j ų  sk a i č i us  

B en t  1  do zę  g avę  as m en i s  1  95 4  44 2  

V i s i š k a i  p as i sk i ep i j ę  1  87 8  09 6  

P as i s k i ep i j ę  su s t i p r i n am ąj a  d oze  9 3 8  26 7  

 N u o  20 20  m et ų  s au s i o  1  d .  i k i  2 02 2  m et ų  b i r že l i o  30  d i eno s  

n u o  C OV ID - 1 9  l i go s  m i r ė  11  32 1  L ie t uv os  gy v en t o j a s .  Nu o  20 20  m .  

s aus io  m ėn .  i k i  20 20  m.  r ug sė jo  mėn .  m i r č ių  nu o  C OV ID - 1 9  l i g os  a t v e jų  

b u vo  n ed aug ,  p a ly g i nu s  su  l i kus i a i s  mėn es i a i s .  N uo  2 02 0  m.  s pa l io  m ėn.  

m i r č ių  n uo  C O V ID - 1 9  l i go s  a t v e j ų  s t a i g i a i  p ad au g ė jo  i r  p r ad ė jo  m ažė t i  

n u o  20 21  m .  s au s io  m ėn .  D aug iaus i a  m i r č ių  a tv e jų  n uo  C O V ID -1 9  l i go s  

L i e t uv o j e  b uv o  20 2 0  m.  g ru od ž i o  m ėn .  ( 14 71  mi r t i e s  a tv e j i s ) ,  2 02 1  m .  

s aus io  m ėn .  ( 12 70  mi r t i e s  a tv e j ų )  i r  20 21  m .  l ap kr i č i o  m ėn .  ( 10 96  

a t v e j a i ) .  20 22  m .  r o d i k l i a i  l e id ž i a  t e i g t i ,  k ad  š i uo  me t u  mi r č i ų  nu o  

C O V ID -1 9  l i gos  mažė j a .   Ž emi au  e san č io j e  d i ag r am oj e  g a l im a  p am at y t i  

d e t a l es n ę  s t a t i s t i ką  pag a l  m ėn es iu s  n u o  2 02 0  m .  s aus io  ik i  2 02 2  m .  

b i rže l io  m ėn  (28).  

 

1 . 8 . 1  p av .  Mi ru s ių jų  nu o  C O V ID - 19  l i g os  a t v e jų  s k a i č i us  L i e tu vo j e  

2 0 20 .0 1 . 01  –  2 02 2 .0 6 . 3 0  (28).   
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1 . 9 .  CO V ID - 1 9  L IG O S K ON TR OL ĖS  IR  PRE V EN C IN ĖS PR IE M O NĖS  

L IE T U V OJ E  B E I  PA N D EM IJ OS  M ETU  V YR AV US I  T E IS IN Ė  B AZ Ė  

 

L i e t uv o j e  b en d r a  žm oni ų  u žk reč i amų jų  l i g ų  p ro f i l ak t ik a  i r  

k o n t ro l ė  y r a  r eg l am en tu o t a  v ado vau jan t i s  L i e tu vo s  Resp u b l i ko s  s e imo  

1 9 96  m.  ru gs ė j o  25  d .  N r .  I - 15 53  p r i im tu ,  20 22  m .  saus io  1  d .  a tn au j i n t u  

„L i e tu vo s  R es pu b l i ko s  žmo ni ų  u žkreč i am ųj ų  l i gų  p ro f i l ak t i k os  i r  

k o n t ro l ė s “  į s t a ty mu .  Š i s  į s t a t ym as  nu m ato  b end r as  v i sų  u žkr eč i amųj ų  

l i g ų  p r o f i l ak t i kos  b e i  ko n t ro l ės  p r i em oni ų  v a ld ym ą ,  į sk a i t an t  g i n čų  

s p r en d im ą  b e i  ž a lo s  a t l y g in im o  i r  a t sak o my b ės  u ž  š i o  t e i s ės  ak t o  

p aže i d i mo  k l aus i mu s .  Š i s  į s t a t ym as  t a i p  p a t  r eg l am en tu o j a  f i z in ių  i r  

j u r id in i ų  i nd iv i dų  t e i s es  b e i  p a r e i g as  užk r eč i am ųjų  l i gų  k on t r o l ės  i r  

p r o f i l ak t i ko s  s r i t y j e ,  f i n ans av im ą  i r  k a in ų  komp ens av im ą  d ė l  

u žk r eč i amų jų  l i gų  k o n t ro l ė s  i r  p r o f i l ak t i ko s  p r i emo ni ų  vy k dym o  (29).   

 V ad ov au j an t i s  L ie t uv os  R es pu b l i ko s  sv e i k a t os  apsau go s  

m in i s t ro  20 20  m .  geg u žės  5  d .  N r .  V -1 0 67  į saky mu  „D ėl  u žk reč i amų jų  

l i g ų ,  g a l i nč ių  i šp l i s t i  i r  k e l t i  g r ė sm ę ,  s t eb ės eno s  i r  ko n t ro l ė s  

i n fo rm ac i n ės  s i s t em os  s t e ig i mo  i r  j o s  n uos t a tų  b e i  du om enų  s aug os  

n u os t a t ų  pa tv i r t i n im o “  v i s os  u žk r eč i am os ios  l i go s ,  ku r io s  ga l i  p l i s t i  i r  

s uk e l t i  g r ės mę ,  k au p i am os  s t eb ės enos  i r  ko n t r o l ės  s i s t em oj e .  Š i am e 

į s ak ym e y ra  n um at y t os  u žk r eč i am ųjų  l i g ų ,  g a l i n č i ų  i š p l i s t i  i r  k e l t i  

g r ė sm ę ,  s t eb ės enos  i r  k on t ro l ė s  i n f o rm ac in ė s  s i s t em os  n uo s t a t os ,  

d u om en ų  saug a  be i  y r a  nu r od y t a  s i s t emo s  v e ik i mo  p r ad ž i a .  Š io s  

i n fo rm ac i n ės  s i s t em os  v a ld y t o j as  –  L i e tu vo s  R es pu b l ik os  s v e i ka to s  

ap s au go s  mi n i s t e r i j a ,  o  t v a r ky to j a s  –  N ac io n a l i n i s  v i su om e n ės  s v e i ka to s  

c en t r a s  p r i e  Sv e ik a to s  aps aug os  m in i s t e r i j o s .  Š i ame  į s aky me  y r a  

n um at y t i  k on k r e tū s  du om en ys ,  ku r i e  t u r i  b ū t i  s u r in k t i  i r  k au p i ami  ap i e  

k i ek v i en ą  u žk r eč i am os ios  l i g os ,  g a l i nč i os  p l i s t i  i r  k e l t i  g r ė sm ę ,  a t v e j į  

(30).   

 D au g ė j an t  CO V ID -1 9  l i g os  a t ve jų ,  2 02 0  m .  k ov o  1 2  d .  b u vo  

p r i imt a s  L ie tu vo s  R esp ub l ik os  s v e i ka t os  aps au go s  mi n i s t r o  į s ak ym as  N r .  

V - 3 52  „D ėl  asm enų ,  s e r gan č i ų  C O V ID - 1 9  l i g a  ( ko r on av i ru so  i n f ek c i j a ) ,  

i r  a sm en ų ,  į t a r i am ų ,  k ad  s e r ga  C OV ID - 1 9  l i g a  ( ko ro n av i ru so  in f ek c i j a ) ,  

i zo l i av im o  p a tv i r t i n im o“ ,  k u r i s  i k i  2 0 22  m.  g egu žės  1  d .  į t v i r t i no  

a s menų ,  s e r gan č i ų  C O V ID -1 9  l i g a  (k o r o n av i r us o  in f ek c i j a ) ,  i r  a s m en ų,  

į t a r i amų ,  k ad  s e r g a  C O V ID - 19  l i g a  ( ko r on av i ru so  in f ek c i j a ) ,  i zo l i av imo  

t a i sy k l es .  Š i ų  t a i sy k l ių  p r i v a l om ai  i k i  2 02 2  m.  gegu žės  1  d .  ( į s ak ym o 

g a l io j im o  p aba ig os )  t u r ė j o  l a i ky t i s  a sm ens  s v e ik a to s  p r i e ž i ū r os  į s t a i go s ,  

p i rmi n ės  amb ul a t o r i nė s  a sm en s  sv e i ka t os  p r i e ž i ū ros  š e im os  m ed i c in os  

p a s l au g as  t e i k i an č i os  į s t a ig os ,  N ac i on a l in i s  v i su om en ės  sv e i k a to s  

c en t r a s  p r i e  Sv e ik a to s  aps aug os  mi n i s t e r i j o s ,  l i g on i a i  i r  a s meny s ,  

į t a r i ami ,  k ad  s e rg a  C O V ID -1 9  l i g a .  N uo  2 02 0  m .  k ov o  1 2  d . ,  k uom e t  š i s  

į s ak ym as  bu vo  p a tv i r t i n t a s ,  i k i  20 22  m.  g eg u žės  1  d .  ( į s aky mo  g a l i o j i mo  

p ab a i go s )  į s akym as  b uv o  a tn au j i n t as  68  k a r tu s ,  t o d ė l  į s t a i go ms  b e i  

a s men i ms ,  ku r i e ms  b uv o  p r i v a l om a  l a i ky t i s  š i am e  į saky m e  n um at y t ų  

i zo l i av im o  t a i sy k l ių ,  b uv o  n emenk as  i š šū k i s  p r i s i t a i ky t i  p r i e  n au jaus io s  

i r  ak t u a l i aus ios  i n f o rm ac i jo s .  Nr .  V- 3 52  į s ak ym ą  su da r o  b end r os i os  
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n u os t a t os ,  sv e ik a t os  p r i e ž iū r os  i r  k i t ų  į s t a i gų  p ar e i g ų  ap r a š a i ,  l i g on i o  

p a r e i go s ,  b ū t in os i os  i zo l i av im o  p as k i r t o j e  a sm en s  sv e ika t os  p r i e ž i ū ro s  

į s t a i go j e  s ą l yg os  b e i  b ū t i no s io s  i zo l i av i mo  n amu o s e  a r  k i t o j e  

g y ven am ojo j e  v i e to j e  są ly go s ,  a sm ens ,  į t a r i am o ,  k ad  s e r g a  C OV ID - 1 9 

l i g a ,  p a r e i gos  b e i  bū t i no s io s  i zo l i av imo  n am uo s e  a r  k i to j e  gy v en am oj o j e  

v i e to j e  s ą l yg os ,  l i go n i ų  i r  a s m en ų ,  į t a r i am ų ,  k ad  s e rg a  CO V ID - 1 9  l i g a ,  

a t sako my b ės ,  j ų  d uo m en ų  t v a r ky mo s ą l yg os  i r  t va r k a .  N r .  V -3 52  į s akym e 

y r a  p a t e ik t a  i r  a smen s  su t ik im o  bū t i  i zo l iu o t am  fo r ma ,  nam uo se  a r  k i to j e  

g y ven am ojo j e  v i e to j e  i zo l i uo t o  as men s ,  s e rg an č io  CO V ID - 1 9  l i g a  

( k o ro n av i r us o  in f ek c i j a ) ,  i r  a s m en s ,  į t a r i am o ,  k ad  s e r g a  C O V ID -1 9  l i g a ,  

a tm in t in ė s ,  i zo l i av im os i  p r i nc ip a i ,  t a ik y t i  n am uose  a r  k i to j e  

g y ven am ojo j e  v i e t o j e ,  b e i  i zo l i av im o  s ą ly go s .  Ik i  20 22  m .  b a l and ž i o  3 0  

d .  (d a to s ,  ku om et  pa s ku t in į  k a r t ą  k e i t ės i  š i s  t e i s ės  ak t a s  i k i  j am  t am pan t  

n eb eak t u a l i u ) ,  N r .  V - 3 52  į s akym ą  s uda r ė  i r  s ą l y t į  t u rė jus ių  g yv yb i šk a i  

s v a rb i a s  v a l s ty b ės  fu nk c i j as  v ykd an č i ų  d a r bu o t o jų  i zo l i av im o 

a l go r i tm as ,  s ą ly t į  t u r ė j us ių  a sm en ų  i zo l i av im o  a l go r i t m as ,  b e i  a sm en ų ,  

t u rė ju s ių  s ą l y t į  s u  s e r g an č i uo j u  CO V ID - 1 9  l i g a  ( ko ro n av i r us o  i n fek c i j a )  

u g dym o  į s t a ig o j e ,  a l go r i tm as .  K ad an g i  p a t s  t e i s ės  ak t as  k e i t ės i  n e t  68  

k a r t us ,  k a r t u  nu o l a t  k e i t ės i  i zo l i av imo  a l go r i tm ai  a t s k i ro ms  t i k s l in ėms  

g r up ėm s .  V ado v au jan t i s  p r i eš p as ku t in i u  t e i s ės  ak to  p ak e i t im u  (2 02 2  m .  

v a s a r io  1 8  d . ) ,  a s mu o ,  a t l i ekan t i s  gy vy b i š k a i  sv a rb i as  v a l s ty b ės  

f u nk c i j a s ,  t u r ė j ęs  k o n t ak t ą  s u  s e r g anč i uo j u  CO V ID - 19  l i g a  so c i a l in ė j e  

ap l in ko j e  /   d a r b e  –  n e s i i zo l i uo ja ,  o  j e i  t u r ė j o  ko n t ak t ą  še im oj e  ( su s i rg o  

k a r t u  gy ven an t i s  a s mu o )  tu r ė j o  i zo l iu o t i s  7  d i en as  nuo  š e im os  n a r i o  

t e i g i am o  P GR g av im o  d a to s ,  n eb en t  pe r s i r go  p a t s  CO V ID - 1 9  l i g a  p r i e š  

m až i au  n e i  90  d i enų  i r  t u r i  į ro d ym ą ap i e  t e ig i am ą  PG R /  an t ig eno  t e s t ą .  

S v ar bu  p am in ė t i ,  kad  v i s i ems ,  s ą ly t į  t u rė ju s i em s  as m en im s ,  p as ib a i gu s  

i zo l i a c i jo s  t e r mi nu i ,  a r  t a i s  a t v e j a i s ,  ku om et  i zo l i ac i j a  n ė r a  t a i kom a ,  n uo  

p a sk u t i n ės  s ą l y č io  d i eno s  10  d i en ų  p r iv a l o  d ėv ė t i  m ed i c i n i n es  k au k es  

a r b a  re sp i r a to r i us ,  t ok i e  a sm en ys  tu r ė t ų  n ed a ly vau t i  m as in i uo s e  

r en g in iu os e ,  su s i bū r imo  v i e t os e ,  j i em s  y r a  reko m en du o j am a  v en g t i  

a r t i mų  k on t ak t ų ,  s t eb ė t i  s av o  sv e i k a t o s  b ūk l ę ,  l a i ky t i s  a sm ens  h i g i eno s  

r ek om en d ac i j ų  b e i  nep ami r š t i  ko s ė j im o  i r  č i aud ė j imo  e t i k e t o .  K a l b an t  

b end r a i  ap i e  v i s us  s ą ly t į  t u r ė ju s i us  a sm en i s  i r  j ų  i zo l i a c i j ą ,  j i ems  b uv o 

t a i ko m as  a t sk i r a s  i zo l i av im o  a l go r i tm as ,  e san t i s  t o  p ač i o  į s aky mo  8  

p r i ed e .  8  p r i ed e  es an t i s  a lg o r i tm as  y r a  t a i ko m as  v i s i ems  as m en i ms ,  k u r i e  

t u rė jo  k on t ak t ą  su  C O V ID - 19  l i g a  s e rg anč iu  asm en i u .  Alg o r i t mas  

ap ib r ėž i a  s k i r t i n gas  dv i  t v a r k as :  r e ag av im ą  p o  t u rė to  s ą lyč i o  s u  CO V ID -

1 9  l i g a  s e rg anč iu  a s men i u ,  k u r i s  gyv en a  ka r tu  ( ko n t ak t a s  v yk o  n amų  

ū k y j e )  i r  r e ag av im ą  p o  t u r ė to  s ą l y č i o  su  CO V ID - 1 9  l i ga  s e r gan č i u  

a s men i u ,  k uo m et  k o n t ak t a s  vy ko  so c i a l i n ė j e  ap l i nk o j e  a r b a  d a rb e .  

P i r mu o ju  a t v e ju ,  ku om et  ko n t ak t as  į vy ks t a  su  s e r gan č i uo ju  namų  ū ky j e ,  

i zo l i av im as  vy ks t a  7  d i en as .  R ekom end uo j am a  a t l i k t i  s av ik on t r o l ė s  

g r e i tu os i us  an t ig eno  t e s tu s  i šk a r t  p o  tu r ė t o  ko n t ak to ,  i r  da r  du  t es t us  p o  

t o  k a s  4 8  v a l .  I zo l i av im o  i š im t ys  t a ik y t os  t i k  p e r s i r gu s i em s  as m en i ms ,  

k a i  nu o  t e ig i amo  PG R  /  an t i g en o  t es to  p r aė j o  n e  d au g i au  ne i  90  d i en ų .  

I zo l i av i m as  p o  tu r ė t o  ko n t ak to  d a r b e  /  s o c i a l i n ė j e  ap l i nko j e  n e t a i k y ta s .  

I š l i k o  r ek om end ac i j a  n uo to l in i am da r b u i ,  s av i t e s t a c i j a i .  As men i ms ,  
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t u rė ju s i em s  ko n t a k t ą  n e  n am ų ūk y j e  /  s o c i a l i n ė j e  ap l i nk o j e  /  d a rb e ,  o  

u g dym o į s t a ig o j e  –  t a i ky t a s  d a r  v i en as  a t sk i r a s  i zo l i av im o  a lg or i tm as ,  

k u r i s  b uv o  p a t e i k t as  9  p r i ed e .  A sm en ų ,  t u r ė ju s ių  s ą l y t į  su  s e rg an č i uo j u  

C O V ID -1 9  l i g a  ug dy mo  į s t a i go j e ,  i zo l i av imo  a l go r i tm as  sk i r s t y t as  p ag al  

u g dym o t ip ą .  I zo l i av im o  /  t e s t av i mo  tva r k a  /  p ap i ld omi  r e ik a l av i m ai  bu vo  

s k i r i am i  i k im ok yk l in i o ,  b en d ro j o  (p r ad in io ,  p ag r in d in io ,  v id u r in i o ,  

p i rmi n io  p r o f e s in io ) ,  t ę s t i n io  p r o f es in io  ( į sk a i t an t  su au gu s i ų  

n e f o rm al au s  š v i e t im o ,  auk š t o jo  mo ks lo  s t u d i jų ) ,  n e fo r m al io j o  va ik ų  

š v i e t imo  i r  f o rm al ų j į  š v i e t im ą  p ap i ld an č io  u gd ym o į s t a i go ms .   

1 . 9 . 1  l en t e l ė .  I zo l i av imo  i r  t e s t av im o  t v a r ko s  ( g a l i o ju s i os  i k i  20 22  m .  0 5  

m ėn . )  v ad ov au j an t i s  u gd ym o į s t a i go s  t i p a i s  (31).   

U g dy mo  į s t a ig os  t i p a s  Izo l i av i mo  i r  t e s t av im o  t v a rk a  

Ik i mo ky k l i n i s  i r  

p r i e šm ok yk l in i s  u gd ym as  

Izo l iu o j am as  a sm uo ,  k u r i am y ra  

p a tv i r t i n t a  C O V ID - 1 9  l i g a .  Į s t a i go s  

p e r so n a l as  i zo l iu o jam as  p ag a l  8  p r i ed ą .  J e i  

k o n t ak t a s  vy ko  n am ų ūk y j e ,  t u r i  g a l im ybę  

n e s i i zo l i uo t i  j e i  t e s tu os i s  p ag a l  t e s t av im o 

s i s t emą  ( t ry s  an t i gen o  t es t a i ) .  U gd y t in i a i ,  

t u rė j ę  ko n t ak t ą  u gd ymo  į s t a ig o j e ,  

d a ly v au j a  ug d y mo p r o ces e .  J e i  t u r ė jo  

k o n t ak t ą  namų  ū ky j e ,  i zo l iu o j as i  paga l  8  

p r i ed e  e s an č i ą  t v a rk ą  b e  i š l i gų .  

P r ad in i s ,  p ag r i nd in i s ,  

v id u r in i s ,  p i rm in i s  

p r o f es i n i s  u gd ym as ,  

į sk a i t an t  n e f o r m al ų j į  

u g dym ą ,  vy ks t an t į  t o s  

p ač ios  mo k yk l os  

m ok in i ams  

Izo l iu o j am as  asm uo ,  ku r i am p a t v i r t i n t a  

C O V ID -1 9  l i g a  a r b a  a sm en ys ,  e s an ty s  

t e i g i am am e k aup in y j e  i k i  i nd i v i dua l aus  

P GR  g av im o .  Į s t a i go s  p e r s on a la s  

i zo l i uo jam as  p aga l  8  p r i ed ą .  J e i  ko n t ak t as  

v y ko  n am ų ūky j e ,  t u r i  g a l im yb ę  

n e s i i zo l i uo t i  j e i  t e s tu os i s  p ag a l  t e s t av im o 

s i s t emą  ( t ry s  an t i gen o  t es t a i ) .  U gd y t in i a i ,  

t u rė j ę  ko n t ak t ą  u gd ymo  į s t a ig o j e ,  

n e s i i zo l i uo j a ,  t a č i au  tu r i  t e s tu o t i s  pag a l  

t e s t av imo  s i s t em ą .  J e i  t u r ė j o  k on tak t ą  

n amų  ū ky j e ,  i zo l i uo ja s i  p ag a l  t v a r k ą ,  

n um at y t ą  8  p r i ed e  b e  i š l i gų .  

T ęs t i n i s  p ro f e s in i s  

m ok ym as ,  s uaug us ių jų  

n e f o rm alu s  šv i e t i m as ,  

au kš to j o  mo ks l o  s tu d i jo s  

I zo l iu o j am as  a sm uo ,  k u r i am y ra  

p a tv i r t i n t a  C O V ID - 1 9  l i g a .  S ą ly t į  s u  

s e r g an č i uo j u  C OV ID - 1 9  l i g a  tu r ė j ę  

a s meny s  i zo l i uo jami  v ad ov au j an t i s  8  

p r i ed e  e s an č i u  a l go r i t mu .  

N e f o rm al us  v a ik ų  

š v i e t im as  b e i  f o r m al ų j į  

š v i e t im ą  p ap i ld an t i s  

u g dym as ,  ku om et  y r a  

v y kd om as  n e  ben d ro j o  

u g dym o mo ky k lo s e  

Izo l iu o j am as  a sm uo ,  k u r i am y ra  

p a tv i r t i n t a  C O V ID - 1 9  l i g a .  S ą ly t į  s u  

s e r g an č i uo j u  C OV ID - 1 9  l i g a  tu r ė j ę  

a s meny s  i zo l i uo jami  v ad ov au j an t i s  8  

p r i ed e  e s an č i u  a l go r i t mu .  
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A u kš č i au  e s an č i o j e  l en t e l ė j e  p a t e ik i am os  t a ik y to s  ep i d emi jos  me tu  

i zo l i av im o  t va r ko s  be i  p ap i l do mi  r e ik a l av i m ai  a t s i žv e lg i an t  į  u gd ym o 

į s t a i go s  t i p ą .   

T a ip  p a t ,  v ado v au jan t i s  5  l en t e l ė j e  n u r o dy tom is  i zo l i av im o  i r  

t e s t av imo  tv a rk omi s ,  p r i e  k i ek v i en os  u gd ymo  į s t a ig o s  t a i k y t i i  š i e  

p ap i l do mi  re ik a l av i ma i :  s i mp tom in i a i  a sm eny s ,  k u r i e  g a l im ai  t u r ė jo  

k o n t ak t ą  s u  CO V ID - 1 9  l i g a  s e rg anč i u  a sm en iu ,  n ed a ly v au j a  ug dym o 

p r o ces e ,  i zo l iu o j a s i ,  r ek om en du o j am a a t l i k t i  g r e i t ą j į  an t ig en o  t e s t ą  i r  

r eg i s t r uo t i s  PG R t y r im ui .   

T ik  ik imo ky k l in i o ,  p r i ešm ok yk l in io ,  p rad i n io ,  p ag r i nd i n i o ,  

v id u r in io ,  p i rmi n i o  p ro f es in i o ,  į sk a i t an t  ne f o rm al ų j į  u gd ym ą ,  vy kd ant  

b end r o j o  ug dy mo  į s t a ig os e ,  t a i k y t i  i r  š i e  p ap i l dom i  r e ik a l av im ai :  s ą l y t į  

t u rė j ęs  asm uo  10  d i en ų  n uo  p a sk u t i n i o  k o n t ak t o  s u  s e rg anč i uo j u  C OV ID -

1 9  l i g a  tu r i  ned a l yvau t i  n e fo rm a l i am e  u g dym e ,  k i tos e  s us ib ū r im o  v i e to se ,  

t u r i  d ėv ė t i  b u rn ą  i r  no s į  d en g i an č i ą  med i c i n i n ę  k auk ę  /  r e sp i ra to r i ų ,  

s t eb ė t i  s avo  sv e ik a to s  bū k l ę ,  o  p as i r e i šk us  p e r š a l im o  s impt om am s  a t l i k t i  

P GR  /  g r e i t ą j į  an t ig eno  t e s t ą  (31).   

Ž emi au  e s an č i os e  l en t e l ės e  (6 - o j e  i r  7 - o j e )  p a t e i k i ami  s ą r a š a i  

ep id em i jo s  m e tu  g a l io ju s ių  r i b o j i mų  s k i r t i ng i ems  s ek to r i ams .  6 - o j e  

l en t e l ė j e  y ra  k onk r eč i a i  i š sk i r t i  v i s i  ga l i o j ę  š v i e t im o  s ek to r i aus  

r i bo j im ai .   

R i b o j im a i ,  s us i j ę  s u  š v i e t i mo  sek t o r iu mi ,  sk i r ty t i  p ag al  

u g dym o į s t a i gos  t i p ą .  At s ky r i  r i b o j im ai  b uv o  t a i k y t i  i k im ok yk l in i o  /  

p r i e šm ok yk l in io  u gd ym o į s t a ig oms ,  p ag a l  p r ad i n į  /  p ag r ind in į  /  v id u r i n į  

u g dym ą  ug dom i em s  mo ki n i am s ,  ne f o rm al ų j į  šv i e t im ą  l ank an t i em s 

m ok in i ams ,  p i r min į  p r o f es i n į  mo kym ą l ank an t i em s  b e i  t ę s t i n į  p ro f es in į  /  

au kš t ą j į  mo ks lą  s tud i j uo j an t i ems .   

K i ek v i enam e t e i sė s  ak t e  b uv o  ap i b r ėž t i  r i bo j im ai ,  k a ip  r e i k i a  

e l g t i s  e s an t  C OV ID - 1 9  l i g os  ep i d emi j a i ,  k ok ios  t u rė jo  bū t i  t a i ky t os  

p r ev en c i n ės  b e i  ko n t r o l ės  p r i emo n ės ,  s i ek i an t  u žk i r s t i  k e l i ą  nau j ų  

C O V ID -1 9  l i g os  a tv e jų  a t s i r ad im ui .  Ko n t r o l ės  b e i  p r ev enc i j os  p r i emo nės  

k i ek v i en am u gd ym o į s t a i go s  t i p u i  b uv o  sk i r t i n gos ,  p av y zd ž i u i :  

i k im ok yk l in io  b e i  p r i e šm ok yk l in io  ugd ym o į s t a i gom s  buv o  d raud ž iam a 

j un g t i  g ru p es ,  o  j e i  j u ng i a  –  j a s  j un g t i  g a l im a  bu vo  n e  t rum pi au  n e i  

d v i em s  s av a i t ėms  ( p o r e ik i s  ap j un g t i  g r up es  t uo  m et u  ga l ė j o  bū t i  d ė l  

p e r so n a lo  t rū ku mo  /  d id e l io  v a i kų  i r  pe r s on a l o  s e r g am umo  i r  t . t . ) .  

7 - o j e  l en t e l ė j e  pa t e i k i ami  ep id emi jo s  m etu  g a l io j ę  r i b o j i ma i  

s k i r t i n g i ems  s ek to r i em s  ( i š sk y ru s  š v i e t im o  s ek to r ių ,  ku r io  r i b o j im a i  

p a t e ik t i  6 - o j e  l en t e l ė j e ) .  Sk i r t i ng i  r i bo j im ai  bu vo  t a i ky t i  r en g in ių  

o r g an i zav im ui ,  v i ešo jo  m ai t i n i mo  į s t a ig om s ,  so c i a l i n ių  p as l au gų  t e ik imo  

į s t a i gom s ,  ūk i n e i  v e i k l a i ,  v a l s ty b ės  b e i  s av iv a l dy b ės  i n s t i t u c i j oms ,  

o r g an i zac i jo ms ,  į mo n ėm s ,  p r ek yb os  sek to r i u i .  K i ek v i en am  b uv o  t a ik y t i  

s k i r t i n g i  r i b o j i m ai ,  į s k a i t an t  p r ev enc i n es  b e i  k on t r o l ė s  p r i em on es ,  

ap ib r ėž t as  t e s t av im as i s  ( j e i  r e ik i a ) ,  v e i k l os  vy kd ymo  b ūd as  ( - a i ) ,  

n u ro dy t a ,  k a i p  v a ldy t i  s r au t us  i r  k ok i e  t i e  s r au t a i  t u r i  bū t i  i r  t .  t .    



23 
 

1 . 9 . 2  l en t e l ė .  2 020 - 20 22  m.  v y r av ę  t e i s ės  ak t a i  d ė l  bū t in ų  s ą ly gų  

š v i e t imo  į s t a i go se  ( 3 2 ,  3 3 ,  3 4 ,  3 5 ,  3 6 ) .  
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1 .  „D ė l  p rad i n i o ,  

p ag r in d i n i o  i r  

v id u r in io  

u g dym o 

o r g an i zav im o  

b ū t in ų  są ly gų “  

2 0 21 -

0 6 -3 0  

V -

1 5 52  

A p ib r ėž t i  r e i k a l av im ai  k on t ak t i n i am 

u g dym ui  p rad i n į ,  p ag r i nd i n į  i r  

v id u r in į  ug dy mą  v yk d an č i os  

u g dym o  į s t a ig om s .  A p r aš y t as  s r au t ų  

v a ld ymo  p r i n c i p as ,  p r ev en c in ės  

p r i emo n ės .  Įv a rd i n t os  s ą ly gos ,  

k u r i oms  e s an t ,  g a l i  /  n eg a l i  bū t i  

v y kd om as  mo ky m as  (32).  

2 .  „D ė l  

i k im ok yk l in io  i r  

p r i e šm ok yk l in io

u g dym o 

o r g an i zav im o  

s ą ly gų “  

2 0 20 -

1 1 -0 6  

V -

2 5 43  

A p ib r ėž t i  r e ik a l av im ai  u gd ym o 

į s t a i gom s ,  v yk d an č iom s  

i k im ok yk l in į  i r  p r i ešm ok yk l i n į  

u g dym ą  k on tak t in i u  b ūd u .  A p r aš y t as  

s r au tų  v a l dy mo  p r i n c i pa s ,  

p r ev en c i n ės  p r i em on ės ,  k u r ių  r e ik i a  

i mt i s ,  u ž t i k r in an t  ko n t ak t in į  

u g dym ą .  Įv a rd y to s  s ą ly go s ,  k u r i oms  

e s an t ,  g a l i  bū t i  vy kd om as  

k o n t ak t in i s  u gd ymas ,  i r ,  k u r io ms  

n e s an t ,  t u r ė t ų  bū t i  s t ab dom as  (33).  

3 .  „D ė l  

n e f o rm al i o j o  

v a ik ų  š v i e t i mo  

o r g an i zav im o  

b ū t in ų  są ly gų “  

2 0 21 -

0 3 -0 5  

V -

4 6 5  

A p ib r ėž t i  n e fo rm al io jo  v a i kų  

š v i e t imo  t e i k ė jų ,  o rg an i zu o j an č ių  

n e f o rm alų j į  va ik ų  š v i e t im ą ,  v e i k lų  

o r g an i zav im o  p r i n c i p a i ,  ku r i e  ap im a  

k o n t ro l ė s  b e i  p r even c in es  s au gum o 

p r i emo n es  (34).   

4 .  „D ė l  p i rm in io  

p r o f es i n i o  

m ok ym o 

v y kd ymo bū t i nų  

s ą ly gų “  

2 0 20 -

1 1 -0 6  

V -

2 5 47  

A p ib r ėž t i  fo rm al io jo  i r  n e f o r m al i o jo  

p r o f es i n i o  m ok ymo ,  n e fo rm al io j o  

s u au gu s i ų jų  šv i e t i mo  r ib o j im ai ,  

r ek om en d ac i j os  v ado v ams ,  

p r ev en c i n ės  p r i em on ės ,  p a t e i k t i  

u g dym o vy kd ym o p r i nc ip a i  (35).  

5 .  „D ė l  t ę s t i n io  

p r o f es i n i o  

m ok ym o,  

au kš to j o  mo ks lo  

s tu d i j ų  i r  

n e f o rm al i o j o  

s u au gu s i ų jų  

š v i e t imo  

v y kd ymo bū t i nų  

s ą ly gų “  

2 0 20 -

1 2 -2 5  

V -

3 0 08  

A p ib r ėž t i  p ro f es in i o  t ę s t i n i o  

m ok ym o  /  auk š t o j o  m ok s lo ,  

n e f o rm al i o j o  su aug us ių jų  š v i e t i mo  

į s t a i gų  r e ik a l av im ai ,  k a ip  t u r i  bū t i  

o r g an i zuo j am as  u gd ym as ,  k on t r o l ės  

i r  p r ev en c in ė s  p r i em on ės  (36).  
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1 . 9 . 3  l en te l ė .  20 20 - 2 02 2  m .  vy r av ę  t e i s ės  ak t a i  d ė l  bū t inų  s ą l yg ų  k i tos e  

į s t a i go se  ( 3 7 ,  3 8 ,  39 ,  4 0 ,  4 1 ,  4 2 ) .  

E i l .  

N r .  

T e i s ės  ak to  ( to l i au  

–  TA )  n r .  i r  

p av ad in i m as  

T A  

p a tv i r -  

t i n i mo  

d a t a  

P agr in d in i a i  r i bo j im ai  

1 .  N r .  V -8 54  „D ėl  

r en g in ių  

o r g an i zav im o  

b ū t in ų  są ly gų “  

2 0 21 -

0 4 -1 6  

A p ib r ėž t i  k in o  t ea t rų  i r  k in o  k l ubų  

p a s l au g as  t e ik i an č ių  su b j ek tų ,  

p r o f es i on a l io j o  s cen os  m eno  į s t a igų  

ad min i s t r a c i jų ,  kom er c i n i ų  i r  

n eko m er c in i ų  k u l tū ro s ,  p ramo gų ,  

s po r to  r en g i n i ų ,  šv enč ių ,  m u g ių ,  

f e s t i v a l ių  a r  k i tų  s us ib ūr im ų  v i eš o j e  

v i e to j e  r e ik a l av i m ai  ( s r au t ų  r i bo j im as ,  

p r ev en c i n es  p r i em on ė s )  (37).   

2 .  N r .  V -1 86 3  „D ėl  

v i eš o jo  m ai t i n imo  

į s t a i gom s  b ū t i nų  

s ą ly gų “  

2 0 21 -

0 8 -1 3  

A p ib r ėž t i  v i e šo jo  m ai t i n i mo  į s t a igų ,  

r e s t o r an ų ,  k av i n ių ,  b a r ų ,  n ak t i n ių  

k lu bų ,  k i t ų  p as i l i n ksm in i mo  v i e tų  

v e ik l os  v yk dym o r e i ka l av i m ai ,  

p r ev en c i n ės  p r i em on ės ,  

r ek om en d ac i j os  s av i n i nk am s  (38).  

3 .  N r .  V -2 50 8  „D ėl  

s o c i a l in i ų  

p a s l au g ų  į s t a i gų  

v e ik l os  

o r g an i zav im o  

b ū t in ų  są ly gų “  

2 0 20 -

1 1 -0 6  

A p ib r ėž to s  s t a c io n a r ių  so c i a l i nės  

g lo bo s  į s t a i gų ,  sk i r t ų  s eny vo  am ži aus  

i r  n e įg a l i ems  a sm en im s ,  į sk a i t an t  

v a ik ų  g lo bo s  n amų ,  t e ik i an č ių  

s t ac io n ar i as  i l g a l a ik ė s  i r  t rum p al a i k ės  

s o c i a l in ės  g l ob os  p a s l au g as ,  l ank ymo 

s ą ly go s ,  s av i t es t ac i j os  t v a r k a ,  

p r ev en c i n ės  p r i em on ės ,  v e i k l os  

o r g an i zav im o  r ekom end ac i jos  (39).  

4 .  N r .  V -1 54 7  „D ėl  

ū k i n ės  ve ik los  

v y kd ymo  s ą l yg ų “  

2 0 21 -

0 6 -3 0  

P a t e i k t i  į pa r e ig o j im ai  įmo n i ų ,  

v y kd an č ių  ūk in ę  v e ik l ą ,  v ad ov am s ,  

u ž t ik r in an t  d a rb u o to jų  s aug os  

r e ik a l av i mu s  jų  s r au tų  v a ld ym ui  i r  t .  t .  

(40).   

5 .  N r .  V -1 54 6  „D ėl  

v a l s t yb ės  i r  

s av i va ld yb ės  

i n s t i t uc i j ų ,  į s t a ig ų ,  

o r g an i zac i jų  i r  

į mo n ių  b e i  k i tų  

į s t a i gų  ve ik los  

o r g an i zav im o  

s ą ly gų “  

2 0 21 -

0 6 -3 0  

Įp a r e i go t os  v a l s tyb ės  i r  s av i v a ld yb ių  

i ns t i t uc i j os  b e i  k i to s  į s t a i gos ,  

t e i k i an č io s  v i eš ąs i as  i r  

ad min i s t r a c i n es  pas l au gas ,  u ž t i k r in t i  

d a r bu o t o ju s  l a i ky t i s  s ą ly gų ,  

ap ib r ėž i an č ių  s aug ą ,  pa t e ik t i  

s p ec i f i n i a i  r i b o j i ma i  (41).  

6 .  N r .  V -1 86 4  „D ėl  

k o n t ak t in iu  bū du  

t e i k i am ų p as l aug ų ,  

ū k i n ės  v e i k l os  i r  

p r eky bo s  vy kd ymo 

b ū t in ų  są ly gų “  

2 0 21 -

0 8 -1 3  

Įp a r e i go t i  k on t ak t i n ių  p as l aug ų ,  

p a r du o t uv i ų ,  t u r g av i eč ių ,  k i tų  

p r eky bo s  v i e tų  vad ov a i ,  p a t e i k i an t  

j i ems  ak t u a l i u s  r i bo j im us ,  ko n t r o l ės  i r  

p r ev en c i n es  p r i em on es  (42).   
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1 . 10 .  T ES T AV IM AS  L IET U V OJ E  

 

T ęs i an t  t e s t av imo  t em ą  šv i e t im o  s ek t o r i u j e ,  i k imo ky k l i n io  i r  

b end r o j o  ug dy mo  į s t a ig ų  t es t av i mas  nu o  2 02 1  m.  p av as a r i o  i k i  20 22  m .  

g egu žės  1  d .  b uv o  o r g an i zuo j am as  vad o vau j an t i s  L i e tu vo s  R es pu b l i ko s  

s v e i ka to s  aps aug os  m in i s t ro  i r  va l s t yb ės  l yg io  ek s t r em al ios io s  s i t u ac i j os  

v a l s t yb ės  op e r ac i jų  v ado vo  2 0 2 1  m.  r ug p j ūč io  2 4  d .  N r .  V - 19 27  „D ėl  

p av ed imo  o rg an i zu o t i ,  ko o rd i nu o t i  i r  vy kd y t i  t e s t av im ą  u gd ym o 

į s t a i go se“  sp r end im u  (43).  T es t av im as ,  v ado v au jan t i s  š i uo  sp r en d i mu ,  

b u vo  vy kd om as ,  a t s i žv e lg i an t  į  k onk r eč i ą  g ru p ę  a r  k l a sę ,  i r  b uv o  

t a i ko m as  š i s  /  š i e  t e s t av i mo  m et od a i :  

•  u g dym o  į s t a ig os e ,  k u r i os  v yk do  i k imo k yk l in i o  i r  p r i eš mo k yk l in i o  

u g dym o p ro g r am as ,  t a ik om as  ap l in ko s  p av i r š i ų  ėmin ių  t y r im as  

S ARS -C oV - 2  RN R nu s t a t y t i  t i k r a l a i k ės  PG R m eto du  

( p e r i od i š kum as  –  ty r im as  a t l i ek am as  k a s  dv i  s av a i t e s ) ;  

•  u g dym o į s t a i gos e ,  ku r i os  vy kd o  p r ad i n i o  u gd ym o p r og r am ą ,  

t a i ko m as  k au p i n i ų  m et od as  ( pe r io d i š ku m as  4 -7  d i en os ) ;  

•  u g dym o į s t a ig os e ,  v yk d an č i os e  p r ad i n i o ,  p ag r in d i n io ,  v id u r in io  

u g dym o  p ro g r am as  b e i  p i rm in į  p r o f es in į  mo kym ą t a i kom as  

s av i ko n t ro l ė s  t y r im o  m et od as  g r e i t a i s i a i s  an t i g en o  t e s t a i s  

( p e r i od i š kum as  –  k a s  3 - 5  d i en as ) .  S av ik on t r o l ė s  t y r im as  b uv o 

o r g an i zuo j am as  k i ekv i en am mo kin i u i  s av a r an k i š k a i ,  t .  y .  

k i ek v i en as  m ok in ys  g r e i t ą j į  an t ig eno  t e s t ą  a t l i k in ė jo  p a t s ,  o  t e s t o  

r e zu l t a t a i  b uv o  in t e r p r e t uo jami  s u  v i suo m en ės  sv e i k a t os  sp ec i a l i s to  

p ag a l ba .  Š i uo  a t v e ju ,  v i su om en ės  sv e i k a to s  s pec i a l i s t u i ,  

v y kd an č iam s v e i ka t os  p r i e ž i ū r ą  ug dym o į s t a i go se ,  bu vo  p aves t a  

a t sako my b ė  ap mo ky t i  k i ek v i eną  mo ki n į  a t l i k t i  t e s t ą  ko k yb i šk ai  

p ag a l  i n s t r uk c i j as .  T es t ų  r ezu l t a t us  f i k s av o  u gd ymo į s t a i gos  

p a sk i r t as  a t s ak in g as  as mu o ;  

•  s av i ko n t ro l ė  g r e i t a i s i a i s  an t ig eno  t es t a i s  t a ik om a u gd ymo 

į s t a i go se ,  v yk d an č io s e  i k im ok yk l in io ,  p r i e šm ok yk l in io ,  p r ad in io ,  

p ag r in d i n i o ,  v i du r in io  u gd ym o p r og ram as  be i  p i rmi n į  p r o f es i n į  

m ok ym ą  i r  p o  t u rė t o  ko n t ak to  su  se r g anč iu o j u  C O V ID - 1 9  l i g a .  

Į s t a ig os e ,  v yk dan č i os e  i k i mo ky k l i n io  i r  p r i ešm ok yk l in io  u gd ymo 

p r og r am as ,  t a i ko mas  s av i ko n t ro l ės  t e s t av i mas  g r e i t a i s  an t ig eno  

t e s t a i s  i š  s e i l i ų  ( d a r  k i t a ip  v ad i nam ai s  „ č iu l p i n in uk a i s “ ) ,  o  

į s t a i go se ,  v yk d an č i os e  p r ad in io ,  p ag r i nd i n i o ,  v id u r in io  u gd ymo 

p r og r am as  b e i  p i rm in į  p ro f es in į  mok ym ą  –  g r e i t a i s i a i s  an t i g en o 

t e s t a i s  i š  n os i a r yk lė s  ( t e s t av im o  p r i c ip a s  –  t r ys  g r e i t i e j i  an t i g en o 

t e s t a i ,  p i rm as i s  da r om as  i š k a r t  p o  ž i n io s  ap i e  t u r ė t ą  k on t ak tą  

g r up ė j e  /  k l as ė j e  s u  a s men i u ,  k u r i am y ra  p a tv i r t i n t a  C O V ID - 1 9  l i g a ,  

an t r a s i s  –  po  4 8  /  7 2  v a l .  n uo  p i rm ojo  t es to ,  t r e č i as i a s  p o  48  v a l .  

n u o  an t ro j o  t e s t o ,  v i s a  i n fo rm ac i j a  p i l dom a  žu r na l e ,  t e s t av i mo  

a l go r i tm as  ga l i o j a  n e  i l g i au  ka ip  10  d .  n uo  p as ku t in io  s ą ly č i o  s u  

s e r g an č i uo j u  CO V ID - 1 9  l i g a  d a t os  (43).  

 B e  t e s t av imo ,  ug d ymo  į s t a i go s e  t a i p  p a t  t u r ė j o  b ū t i  

i d en t i f i k uo j ami  p r o t r ūk i a i .  Nu o  2 02 1  m .  v as a r i o  5  d .  i k i  2 0 22  m .  g eg u žės  
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1  d .  p r o t rū k i a i  u gd ymo  į s t a i gos e  t u rė jo  b ū t i  i d en t i f i k uo j ami  

v ado v au jan t i s  L i e tu v os  R es pu b l i ko s  s v e ik a tos  aps au go s  mi n i s t ro  i r  

v a l s t yb ės  l y g io  eks t rem al i os i os  s i t u ac i j os  v a l s t yb ės  ope r ac i j ų  v ad ov o  

2 0 21  m.  va s a r i o  5  d .  s p r end imu  Nr .  V - 24 3  „D ėl  CO V ID - 1 9  l i g os  

( k o ro n av i r us o  in f ek c i jo s )  p ro t rū k ių  v a ld ymo “  (44).  Š i uo  sp r en d i mu  

v ado v au jan t i s ,  V i ln i au s  v i s uom en ės  sv e ik a t os  b i u r as ,  b en d r ad a rb i au j an t  

s u  ug dym o į s t a i go s  v ad ov a i s ,  t e ikd avo  in f o rm ac i j ą  ap i e  p r o t rū k i us  

N ac io n a l i n i am  v i su om en ės  s v e i ka to s  c en t r u i  p r i e  Sv e ik a to s  aps aug os  

m in i s t e r i j o s  ( t o l i au  –  N VSC ) .   

 P ro t rū k i a i  –  t a i  d u  a r  d aug iau  t os  p ač io s  u žk r eč i am os i os  l i g os  

a t v e j a i ,  t a r p us avy je  su s i j ę  t u o  p ač i u  in f ek c i j os  š a l t i n iu  i r  t u r i  b ū t i  s us i j ę  

ep id em io l og i š k a i  l a i ko  i r  v i e to s  a t žv i lg i u .  T e i k i an t  N VSC  in f o r m ac i j ą  

ap i e  t am t ik r ą  p ro t r ū k į ,  t u r ė jo  b ū t i  p i l do ma  l en t e l ė  s u  š i a  i n f o r m ac i j ą :  

u g dym o  į s t a ig os  p av ad i n im u ,  nu r od oma  k on k r e t i  g r up ė  /  k l as ė ,  v a rd a i  i r  

p av a rd ės  as m en ų ,  k u r i em s  bu vo  p a tv i r t i n t a  C OV ID - 1 9  l i g a  P GR  t y r im u 

a r b a  an t i g en o  t e s tu ,  d a r y t u  l abo r a t o r i j o j e ,  nu ro do mo s  C O V ID -1 9  l i g os  

p a tv i r t i n imo  d a t os  (p i rmo jo  a t v e jo ,  an t r o jo  a t v e jo  i r  p as ku t in i o j o  a tv e j o ) ,  

n u ro do m as  s ka i č ius  as m en ų ,  k u r i e  t u rė jo  d id e l ė s  r i z i ko s  s ą l y t į  s u  

s e r g an č i a i s i a i s  b e i  m ažos  r i z i ko s  s ą l y t į  su  se r g an č i a i s i a i s  (4 4 ) .  

K i ek v i enas  p ro t r ūk i s  b uv o  s t eb im as  1 4  d i en ų  nu o  p as ku t i n io  a t ve jo  

p a tv i r t i n imo  d a t os .  E s an t  n au j i em s  a t v e j am s ,  t u r ė jo  bū t i  a tn au j i n ami  

p r o t rū k i a i .  T ok iu  p r i nc ip u  b uv o  s t eb im i  p ro t r ūk ia i  i k i  t o l ,  ko l  14  d i en ų  

n u o  pa sk u t i n i o j o  a tv e jo  p a t v i r t i n i mo  da t os  n ea t s i r as davo  n au j ų  su s i j u s i ų  

a t v e jų .  N esan t  n au j i em s  a t v e j am s ,  b u vo  in f o rmu oj amas  NV SC ap i e  

p a s i ba ig us i us  /  n eak tu a l iu s  p r o t rū k i us .  N uo  20 21  m .  rug s ė j o  2 2  d .  i k i  

2 0 22  m.  g egu žės  1  d .  V i ln i aus  v i s uo men ės  sv e i k a t os  b i u ra s  i d en t i f i k avo  

/  a tn au j i no  s t a t usus  v i so  15 16  p ro t rū k i ų ,  e s an č i ų  V i l n i aus  m i es t o  i r  

r a jo n e  ug dy mo  į s t a i go s e .    

 

1 . 11 .  A PL IN K O S P A V IRŠ IŲ  TY R IM A I  

 

A p l in ko s  p av i r š ių  t y r im ai  ug dym o į s t a i go s e  ( Vi ln i aus  mie s to  

i r  r a j on o  s av iv a ldy b ės e )  bu vo  o rg an i zuo j ami  nu o  2 02 1  m .  ba l an dž io  

m ėn es i o  i k i  20 22  m .  g egu žės  mėn es io .  V ad ov au j an t i s  n us t a ty t u  

p e r i od i š ku mu ,  Vi l n i aus  v i su om enės  sve i k a to s  b i u r a s  ug dy mo  į s t a ig om s 

s ud a r ė  t y r i mų  g r a f i ką ,  k u r i s  p e r i od i šk a i  k a r t o j os i  kas  d v i  s av a i t es .  

Ė mi n ių  p av i r š i ų  P GR  t y r im ų  g r a f ik a s  b uv o  su d e r in t a s  su  u gd ym o 

į s t a i gom is ,  V i ln i aus  v i su om en ės  s ve ika t os  b iu r u  b e i  N VSP L  l ab o r a to r i j a .  

V i s uo m en ės  s v e ika t os  sp ec i a l i s tu i ,  vy kd an č i am sv e ik a to s  p r i e ž iū r ą  

m ok yk lo j e ,  r e i kė jo  š i ų  p r i emo nių  t y r im ų  o rg an i zav i mui :  m ed i c i n in ė s  

k auk ės  /  r e sp i r a t o r i au s ,  m ed ic in in i ų  p i r š t i n ių ,  r an kų  an t i s ep t ik os ,  s t e r i l i ų  

t am po nų ,  m ėg in tuv ė l ių  su  t r an sp o r t in e  t e rp e ,  s an d ar i ų  p l as t i k in ių  

m ai š e l i ų  su  abs o r bu o j an č i a  m ed ž i ag a ,  k a r t on i n i ų  d ėž i ų  t e r p ėm s  su d ė t i ,  

n enu p l aun am o r aš ik l i o ,  d v i e j ų  š a l tk r ep š i ų .   

A p l in ko s  p av i r š i ų  t y r im o  p r i nc ip a s :  im am i  5 -6  ėm in i a i  n u o  

s k i r t i n gų  p av i r š i ų  k i ekv i eno je  g r up ė j e .  Pav i r š iu s  pa s i r enk a  p a t s  
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v i s uo men ės  sv e ik a t os  sp ec i a l i s t as ,  a tk r e i pd am as  d ėm es į  į  d ažn i au s i a i  

l i e č i amu s  p av i r š i us .  V i s i  ėm in ia i  y r a  u ž r eg i s t ru o j am i  M yH yb r id L ab  

s i s t emoj e  i r  t r an sp o r t uo j ami  į  N V SPL  p ask i r t ą  l ab o r a to r i j ą .  

M y Hy br id L ab  s i s t em oj e  p e r  2 4  va l .  nu o  t e rp ių  g av im o  d a t os  

s u fo rm uo j ami  ėmi n i ų  a t s ak ym ai .  G a l i m i  ėm in i ų  a t s ak yma i  –  n e i g i am as ,  

v id u t i n i s ,  t e ig i am as .  Es an t  b en t  v i enam t e ig i am am ėmin iu i  g r up ė j e  /  

k e l io s e  g ru pės e ,  t a i  g ru p e i  /  g ru pėms  t e i k i am os  r eko m en dac i j os  ap i e  P GR 

/  an t ig eno  a t l i k im ą  t i ek  g ru p ės  u gd y t i n i u i ,  t i ek  ug dy t im o  še im os  n a r i ams,  

k u r i e  g yv en a  k a r t u .   

E in amos io s  s av a i t ė s  m e tu  r en kam a s t a t i s t i k a  t e s t avu s i ų  

a s menų ,  b e i  g au tų  t e i g i am ų  t e s t ų  (P GR /  an t i g en o) .  G avus  a t s ak ym ą ,  k ad  

r a s t a  k on cen t r ac i j a  y r a  v i du t in ė ,  g ru pė s  t ėv ams  y ra  s i un č iam a 

i n fo rm ac i j a  ap i e  rek om end ac i j ą  s t ebė t i  s avo  v a i kų  s v e i k a to s  bū k l ę  i r  

e s an t  p o r e ik i u i ,  t e s t uo t i s  (4 5 ) .  Ž em iau  l en t e l ės e  p a t e i k i a  V i l n i au s  mi es to  

i r  r a jo no  ap l in kos  p av i r š i ų  t y r im ų  s t a t i s t i k a  i r  po  ap l i nk os  p av i r š i ų  

t y r im ų  g au tų  P GR  /  an t ig eno  t e s tų  s t a t i s t i k a .                                              

1 . 11 .1  l en te l ė .  V i l n i au s  mi es to  i r  r a jo no  ap l in ko s  pav i r š i ų  t y r im ų 

s t a t i s t i k a  (45).  
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V M  V R V M  V R V M  V R V M  V R V M  V R V M  V R 

2 0 21 -

0 5  
5 4  2  2 5 57  9 1  5 1 1  1 8  0  0  1 1  1  4 7 0  1 7  

2 0 21 -

0 6  
5 0  2  2 5 36  7 0  5 0 7  1 4  2  1  3  0  4 8 7  1 3  

2 0 21 -

0 9  
1 1 8  1  6 9 27  2 5  1 2 77  5  9  1  5  1  1 2 63  3  

2 0 21 -

1 0  
2 5 1  1 0  1 4 42 4  3 3 0  2 6 86  6 6  8 2  1  5 9  4  2 5 45  6 1  

2 0 21 -

1 1  
3 1 8  1 1  1 7 39 1  4 3 6  3 2 54  8 6  1 2 3  3  1 0 0  4  3 0 31  7 9  

2 0 21 -

1 2  
2 5 8  7  1 3 72 6  3 0 5  2 6 00  6 1  9 4  2  7 7  2  2 4 29  5 7  

2 0 22 -

0 1  
3 2 6  1 1  1 7 71 6  3 9 0  3 3 49  7 8  2 9 0  6  2 5 8  1 1  2 8 01  6 1  

2 0 22 -

0 2  
2 5 8  1 0  1 3 89 7  3 0 0  2 6 08  6 0  6 0 8  1 7  2 8 8  7  1 7 12  3 6  

2 0 22 -

0 3  
2 6 0  1 2  1 3 97 8  4 1 0  2 6 47  8 2  4 8 5  1 9  1 1 71  8  1 9 91  5 5  

2 0 22 -

0 4  
1 3 0  8  6 9 47  2 4 5  1 3 26  4 8  1 0 2  4  4 6  1  1 1 78  3 8  
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1 . 11 .2  l en t e l ė .  2 02 1  m.  g egu žės  –  20 2 2  m .  b a l and ž i o  t e i g i am ų  P GR  /  

an t ig enų  s t a t t i s t i ka  p o  g au t ų  t e ig i am ų  k on cen t r ac i j ų  a t l i k us  ap l i nk os  

p av i r š ių  t y r imu s  Vi l n i au s  mi es t e  i r  r a jo n e  (45).  

D a t a  

P G R /  a n t ig en o  

t e s tu  

p as i t i kr inus ių  

a sm enų  ska i č ius  

T e i g i am ą C OV ID -

1 9  l i go s  t es tą  

g a vus ių  v a ik ų  

s ka i č ius  

T e i g i am ą C OV ID -

1 9  l i go s  t es tą  

g a vus ių  š e im os  

n a r ių  ska i č ius  

V M  V R V M  V R V M  V R 

2 0 21 -0 5  0  0  0  0  0  0  

2 0 21 -0 6  0  0  0  0  0  0  

2 0 21 -0 9  5 5  1 8  0  0  0  0  

2 0 21 -1 0  8 2 5  6  2 7  0  2 2  0  

2 0 21 -1 1  9 2 7  2 0  4 4  2  1 3  1  

2 0 21 -1 2  4 8 5  4  4 0  0  1 2  0  

2 0 22 -0 1  8 7 2  2 6  1 2 8  9  7 8  3  

2 0 22 -0 2  1 1 14  5 4  1 2 4  0  6 4  1  

2 0 22 -0 3  4 1 5  3 3  4 7  0  1 9  5  

2 0 22 -0 4  7 8  0  5  0  3  0  

 

1 . 12 .  K A UP IN IŲ  T YR IM A I  

 

 K au p in ių  ty r i m ai  ( n os i e s  l and ų  t ep in ė l ių  ėmi n i ų  k aup i n i ų  

t y r im as  SA RS -Co V- 2  RN R n us t a tym ui  t i k r a l a ik ės  PG R m et od u )  b uv o 

t a i ky t i  2 02 1  m.  rug p j ū č io  24  d .  –  20 2 2  m .  v as a r i o  7  d .  mo k i n i am s ,  

u g dom iems  p ag a l  p r ad i n ę  p r og r am ą .  Nu o  20 22  m.  v as a r i o  7  d .  m ok in i ams ,  

u g dom iems  pag a l  p r ad in ę  p r og r am ą ,  b uv o  t a ik om as  t es t av im as  

s av i ko n t ro l ė s  g r e i t a i s i a i s  an t ig eno  t es t a i s  i š  s e i l i ų  a r ba  i š  n os i a r yk lė s  

( p a s i r i nk t in a i ) .   

 K i ek v i enam e k au p i ny je  (v i r us o l og i nė j e  t e rp ė j e )  g a l i  b ū t i  

s ug r up uo t i  ne  d aug i au  n e i  6  ėmim i a i  6  sk i r t i n gų  mo ki n ių .  Vi r uso lo g i nė s  

t e rp ė s  po  ty r im o  bu vo  u ž r eg i s t ru o j am os  M yH yb r i dLab  s i s t em oj e  i r  

t r an sp o r t uo j am os  į  N V SPL  p ask i r t ą  l abo r a t o r i j ą  n uo du gn i am  ty r imu i  (46).   

M y Hy br id L ab  s i s t em oj e  p e r  24  va l .  y r a  ma to mi  kau p i n ių  t y r im o  

r ezu l t a t a i .  Es an t  t e i g i am am  k aup in i u i ,  t e ig i am am e k aup in y j e  e s an tys  

a s meny s  k v i e t ė  pak a r t o t i n a i  t e s tu o t i s  PG R m eto du ,  n o r i n t  i š v en g t i  

i zo l i a c i jo s .  

 K au p in ių  t y r im ų  o r g an i zav imu i  r e i k a l in go s  š io s  p r i em on ės :  

v i en k ar t in i a i  ch a l a t a i ,  r e s p i r a to r i a i ,  v i en k a r t i n ės  p i r š t i n ė s ,  d ez i n f ek c i n i s  

s ky s t i s ,  k os me t i nė s  s e rv e t ė l ė s ,  k a r t o t in ė  d ėžu t ė  m ėg i n i am s  d ė t i ,  l i p n i os  

e t i k e t ės ,  u žs p au d ž iami  m a i š e l i a i ,  p u tp l as č i o  t e r mo d ėžė ,  t e rmo k as e t ė s ,  

v e id o  s k y de l i s ,  m ėg in tu vė l i ų  l a ik ik l i s ,  d ėžė  su  d an g č i u ,  š iu kš l ių  d ėžė  su  

n ep e rš l am po mu  m ai šu  i n f eku o t oms  a t l i ekom s  d ė t i  (47).  

 Ž emi au  e san č i o j e  1 0  l en t e l ė j e  p a t e ik i am a  k aup i n i ų  ty r im ų 

s t a t i s t i k a  Vi ln i aus  mi e s to  i r  r a j on o  l yg men i u .  D emo s t ru o j am a  p a imt ų  
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m ėgin ių  i r  t e ig i am ų  k aup in i ų  s t a t s t i k a  t i ek  Vi l n i au s  mi es t e ,  t i ek  Vi l n i aus  

r a jo n e  (48).   

1 . 12 .1  l en t e l ė .  V i ln i au s  v i su om en ės  sv e ik a t os  b i u r o  ku ru o j am ų ug dym o 

į s t a i gų  k aup i n i ų  s t a t i s t i k a  (48).  

D a t a  P a im tų  

k aup in ių  

s ka i č ius  

V i ln iau s  

m i es t e  

P a im tų  

k aup in ių  

s ka i č ius  

V i ln iau s  

ra j on e  

T e i g i am ų 

k aup in ių  

s ka i č ius  

V i ln iau s  

m i es t e  

T e i g i am ų 

k aup in ių  

s ka i č ius  

V i ln iau s  

ra j on e  

2 0 21  m .  ru gs ė jo  m ėn .  9 6 98  8 7 1  3 3 5  4 1  

2 0 21  m .  spa l io  m ėn .  1 1 99 4  1 7 65  9 5 6  9 8  

2 0 21  m .  lapk r ič io  

m ėn .  

9 2 21  1 4 11  2 9 3  3 0  

2 0 21  m .  g ruod ž io  

m ėn .  

9 6 56  1 7 10  4 2  3 1  

2 0 22  m .  29a us io  m ėn .  7 9 01  1 3 02  9 8 6  1 4 2  

2 0 22  m .  va sa r i o  m ėn .  1 2 75  1 9 8  2 7 0  3 7  

V is o  4 9 74 5  7 2 57  2 8 82  3 7 9  

 

1 . 13 .  S A V IK O NTR O LĖ  G R E IT A IS IA IS  A NT IG E N O  

T ES T A IS  

 

 S av ik on t r o l ė s  g re i t i e j i  an t ig eno  t e s t a i  p e r  t r um pą  l a i ką  

n us t a to ,  a r  žmo gus  n e s e r g a  C O V ID -1 9  l i g a  (k o r on av i ru so  i n f ek c i j a ) .  

T y r im as  ug dy mo  į s t a ig o j e  a t l i ek am as  i m an t  ėmi n į  i š  n os i es  l an do s ,  

v id u t i n i šk a i  a t s akym as  y r a  g au n am as  p e r  1 5 - 20  mi n .  n uo  t y r im o  a t l i k imo  

p r ad ž io s .   

 T e s t av im ui  s av iko n t r o l ės  g r e i t a i s i a i s  an t i g en o  t es t a i s  

r e ik a l in go s  š io s  p r i em on ės :  v i en ka r t inė  m ed i c i n in ė  k au k ė  /  r e sp i r a t o r iu s ,  

v i en k ar t in ė s  p i r š t i n ė s ,  d ez i n fek c i n i s  sk ys t i s ,  ko sm et in ė s  s e r v e t ė l ės ,  

u žd a ra s  ko n t e i n e r i s ,  an t i g en o  t e s t o  ėm in i ų  p aėmi mo r i nk in ys ,  

k an ce l i a r i n ės  p r i emo n ės  p ag a l  po r e i k į  (49).    

 P as k i r t a s  a t sak i ng as  u ž  s av ik on t r o l ės  g r e i tų jų  an t i g en o  t e s tų  

k o or d i n av i mą  u gdy mo į s t a ig o j e  asm uo  su d a ro  s av i ko n t r o l ės  t y r i mų  

g r a f i k ą  p ag a l  nu s t a t y t ą  d ažn į  i r  k l a s es  /  g r up es  b e i  s ud e r i na  j į  su  u gd ym o 

į s t a i g a  i r  da r bu o t o j a i s .  T es t av im as  v ykd om as  k l a s ė j e  /  g rup ė j e  a r b a  k i t o j e  

p a sk i r to j e  v i e to j e  ug d ymo į s t a ig o j e .  Pa s i r enk an t  t e s t av imo  v i e t ą ,  sv a rb u  

y r a  u ž t i k r in t i  s au g i us  mo k in ių  ju d ė j im o  s r au tu s  be i  a sm ens  i r  ap l in kos  

h ig i eno s  s ą l yg ų  l a ik ym ąs i .  T es t av im as  g r e i t a i s i a i s  an t i gen o  t es t a i s  t a i p  

p a t  t a ik om as  p a j au tu s  p e r š a l imo  s imp to mu s  ug dy mo  p ro ces o  me tu  (50).  
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2 .  T Y R IMO  M E TO D AI  IR  IM T IS  

 

 T y r im o  p ob ūd i s .  A t l i k t a s  ap r aš om as i s  (p jū v in i s )  an a l i t i n i s  

t y r im as .  Ty r i mu i  į g y vend in t i  pa s i r i nk t i  Vi l n i au s  un i v er s i t e to  M ed i c in os  

f ak u l t e t o  v i su om en ės  sv e i k a to s  s tud en t a i  b e i  Vi l n i au s  v i su om en ės  

s v e i ka to s  b i u ro  v i su om en ės  s v e ik a to s  s p ec i a l i s t a i ,  v yk dan ty s  sv e ik a t os  

p r i e ž iū r ą  m ok yk l o j e .  Š i  im t i s  p as i r i nk t a  d ė l  g a l im yb ės  a t r as t i  s ą sa jų ,  

k a ip  t eo r i n ės  s t uden tų  ž in ios  b e i  nu om on ė  ap i e  CO VID - 1 9  l i g ą  be i  

t a i ky t o s  p r ev en c in ės  i r  ko n t ro l ės  p r i em on ė s  sk i r i a s i  su  p r ak t ik ą  į gy ju s ių  

v i s uo men ės  s v e i ka t os  s p ec i a l i s t ų ,  v yk d an č i ų  s ve ik a to s  p r i e ž i ū rą  

m ok yk lo j e .  Im t i s  pa s i r in k t a  p as i t e lk i an t  n e t i k im yb in ę  p a to g i ą j ą  a t r an k ą .  

 T y r im ui  a t l i k t i  bu vo  naud o j am a  an on im in ė  ank e ta ,  k u r i  b u vo  

s ud a r y t a  l i e tu v i ų  ka l b a .  K laus imy no  p i ld ymo  v id u t i n ė  t r uk m ė n e  i l g es n ė  

n e i  1 5  mi nu č i ų .  A n k e t ą  s ud a r ė  k e t u r io s  d a l ys :  s o c io d em og r a f in i a i  

d u om en ys ,  ž i n io s  ap i e  C O V ID - 19  l i g ą ,  p o ž i ū r i s  į  C O V ID - 1 9  l i g ą  b e i  j a i  

t a i ky t as  k on t r o l ės  i r  p r ev en c i jo s  p r i emo n es .  P i r moj i  d a l i s  s k i r t a  

s us ip až i n t i  su  r esp o nd en tu .  A n t ro j i  d a l i s  y r a  o r i en tu o ta  į  ž i n i ų  ap i e  

C O V ID -1 9  l i g ą  p a t ik r i n im ą ,  o  t r e č i os io s  d a l i es  t i k s l as  –  p o ž iū r i o  į  

C O V ID -1 9  l i g ą  b e i  t a ik y t as  ko n t r o l ė s  i r  p rev en c i j os  p r i emo n es  

i š s i a i š k in im as .  K e tv i r to j i  d a l i s  –  C OVID - 1 9  p r o f i l a t i n i a i  t y r im ai  u gd ym o 

į s t a i go se  –  s k i r t a  sp ec i f in i a i  nu omo n e i  ap i e  C OV ID - 1 9  l i go s  k o n t ro l ė s  

p r i emo n es  u gd ymo  į s t a i gų  s f e ro j e  i š s i a i šk i n t i .  

2 . 1 .  l en t e l ė .  A nk e to s  k l aus i mų  g ru p ės .  

K lau s im ų g rup ės  K lau s im ų n um eri a i  

S o c io d emo g r af in i a i  d uom eny s  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6 ,  7 ,  8 ,  9 ,  10  

Ž in io s  ap i e  C O V ID - 1 9  l i gą  b e i  

t a i ky t as  ko n t r o l ės  i r  p r even c i j os  

p r i emo n es  

1 1 ,  12 ,  13 ,  14 ,  15 ,  1 6 ,  17 ,  18  

P o ž iū r i s  į  COV ID - 1 9  l i g os  

t a i ky t as  ko n t r o l ės  i r  p r even c i j os  

p r i emo n es  

1 9 ,  20 ,  21 ,  2 2 ,  2 3 ,  2 4 ,  25 ,  26 ,  2 7 ,  

2 8 ,  29 ,  30 ,  31 ,  32 ,  3 3 ,  34 ,  35 ,  36  

 T y r i am oj i  i mt i s :  vad ov au j an t i s  20 22  m .  r ug s ė jo  1 9  d .  r i nk ta  

s t a t i s t i k a ,  Vi ln i aus  v i s uo m en ės  s ve ika t os  b i u r e  d i r b o  13 1  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s t as ,  vy kd an t i s  s ve i k a to s  p r i e ž iū r ą  m ok yk lo j e .  58  

s p ec i a l i s t a i  v e ik l ą  v yk d ė  i k im ok yk l i n i o  ug dym o  į s t a ig os e ,  o  7 3  –  

b end r o j o  ug dym o į s t a ig os e .  Vi ln i aus  u n i v er s i t e t o  M ed i c i no s  f ak u l t e t e  

m ok ė s i  1 63  b ak a lau r ą  i r  m ag i s t r ą  s tud i j uo j an t ys  v i s uo men ės  s v e ik a tos  

s tu d en t a i .  S t ud en tų  sk a i č ius  p as i sk i r s ty mas  p ag a l  s t ud i j ų  p ro g r am ą  i r  

p ako p ą :   

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  b ak a lau ro  I  ku rse  –  29 ;   

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  b ak a lau ro  I I  k u rs e  –  2 5    

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  b ak a lau ro  I I I  k u r s e  –  3 5 ;   

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  b ak a lau ro  IV  k ur s e  –  2 9 ;   

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  m ag i s t ro  I  ku rs e  –  2 1 ;   

•  v i s uo men ės  s v e ik a to s  m ag i s t ro  I I  k u rse  –  24 .  
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 P i r mą j ą  k l au s im yno  d a l į  s ud a r ė  1 0  k l au s im ų ,  v i s i  k l au s im ai  –  

u žd a ro  t i po .  An t r o j i  d a l i s  b uv o  s ud a ry t a  i š  8  k l aus im ų ,  ku r i e  t a i p  p a t  

b u vo  u žd a r o  t i p o .  T r eč i ą j ą  da l į  su d a rė  –  12  k l aus im ų ,  o  k e t v i r t ą j ą  –  6  

k l au s im ai  ( t a i p  p a t  u žd a ro  t i po ) .  

 A p k l au s a  bu vo  a t l i ek am a g ru od ž i o  –  s au s i o  m ėn es i a i s .  A nk e t as  

r e s po nd en t a i  p i l d ė  e l ek t ro n i n iu  bū du .  D a ly v au t i  š i ame  t y r im e  bu vo  

s iū l om a  v i s i em s  Vi ln i aus  u n i ve r s i t e to  M ed i c i no s  f ak u l t e t o  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  s tu d en t am s  i r  Vi l n i au s  v i suo m en ės  s v e i k a to s  b i u ro  v i su om enės  

s v e i ka to s  s pec i a l i s t am s ,  vy kd an t i ems  s v e i ka to s  p r i e ž i ū rą  m ok y lo j e .  I š  

1 6 3  Vi l n i au s  un i ve r s i t e to  M ed i c i nos  f aku l t e to  v i su omen ės  sv e i k a to s  

s tu d en t ų  apk l au so je  su d a l yv av o  8 2 ,  o  i š  1 29  (7 3  d i r ba  ben d ro j o  u gd ymo 

į s t a i gų  s ve ik a t os  p r i e ž i ū r os  į s t a ig os e ,  o  i k i mo ky k l i n i o  ug d ymo  į s t a ig ų  

s v e i ka to s  p r i e ž i ū ro s  į s t a ig os e  –  56 )  Vi l n i au s  v i s uom en ės  s v e i ka to s  b i u ro  

v i s uo men ės  s v e i ka t os  s p ec i a l i s t ų ,  v yk d an č i ų  s ve ik a to s  p r i e ž i ū rą  

m ok yk lo j e ,  su d a ly vav o  99  (51).  

 A n k e to s  p i ld ymo  m et u  v i s i  k l au s im ai  bu vo  p r iv a l om i  i r  

k i ek v i en as  k l aus imas  tu r ė j o  p as i r in k im o  v a r i an tu s ,  t o d ė l  t u šč ių  l auk ų 

n ebū t a ,  o  i r  n ea t s ak y t ų  k l au s im ų  ne r as t a ,  n es ,  n ea t s ak ius  b en t  į  v i en ą  

an k e t os  k l aus i m ą ,  an k e t a  n eb ū t ų  i š s aug o t a  k a r t u  su  jo s  a t s aky ma i s .  

 S t a t i s t i n e i  an a l i z e i  p a t e ik t i  bu vo  n aud o j am as  MS E x cel  

d u om en ų  an a l i zė s  pak e ta s  i r  R  p ak e ta s .  S t a t i s t i n e i  d uo menų  an a l i z e i  b uv o  

t a i ko mi  ap r a šo mos io s  s t a t i s t i k os  m et od a i :  sk a i č i uo t i  v id u r k i a i  i r  

s an t yk i n i a i  d ažn i a i  ko ky b in i ams  d yd ž i ams .  A t sk i r i ems  ko ky b in i ams  

r o d i k l i ų  t a r pu sav io  ry š i am s  nu s t a ty t i  b uv o  naud o j am as  x 2  t e s t a s .  

S k i r t um as  bu vo  l a ik om as  s t a t i s t i š k a i  r e ik šmi ng u  t u om et ,  j e i  p ak l a i do s  

t i k i my b ė ,  g au t a  i š  x 2  t e s to  p  r e ik šm ė  b u vo  l yg i  a r ba  m ažes n ė  u ž  0 ,0 5 ,  o  

k a i  t i k ė t in os  r e ik šm ės  bu vo  m ažes n ės  už  5 ,  b uv o  n aud o t a s  F  t e s t as .  

K i ek yb in i ų  du om en ų  s t a t i s t i n i am re i kšm in gum ui  ap sk a i č iu o t i  b uv o 

n aud o t a s  V i lk ok son o  t e s t as .  Sk i r s t i n i ų  n o rm al um as  buv o  ve r t i n amas  

p ag a l  ap r ašo mo s ios  s t a t i s t i k os  m et od us  (v i du r k iu s ,  mo d as ,  m ed i anas ,  

a s im et r i j o s  i r  eks ces o  ko e f i c i en t us  b e i  s t and a r t i n į  n uo kr yp į ) .  
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3 .  T Y R IMO  R EZ U LTA T A I  IR  J Ų  AP T AR IM AS  

 

3 . 1 .  T i r i am ųjų  ap žv a lg a  

 

 Š i ame  sk y r iu j e  bu s  ap žv e lg i ami  du om en ys ,  s us i j ę  su  t i r i am ųjų  

V i l n i au s  u n i ve r s i t e t o  v i su om en ės  sv e ik a t os  s tu d en tų  b e i  Vi ln i aus  

v i s uo men ės  s v e i k a t os  b iu r o  v i su om en ės  s ve ik a t os  sp ec i a l i s t ų  l y t im i ,  

am ži umi  b e i  b end ra  ch a r ak te r i s t i k a  ap i e  s e rg am um ą  C OV ID - 1 9  l i g a  b e i  

s k i ep i j i mo s i  s t a t usą .  

3 . 1 . 1 .  l en t e l ė .  V i ln i au s  u n i v er s i t e to  M ed i c in os  f aku l t e t o  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s tų  pa s i sk i r s ty m as  p ag a l  s tu d i j ų  p ro g ramą .  

S tud i jų  p ro g ram a  A bs o l iu tu s  ska i č ius  P ro cen t in ė  da l i s  

B aka l au ro  s tu d i j os  6 2  7 5 ,6  p ro c .  

M ag i s t ro  s t ud i jo s  2 0  2 4 ,4  p ro c .  

D o k t o r an t ū r os  

s tu d i j os  

0  0 , 0  p r o c .  

 I š  8 2  a t s ak i us i ų j ų  V i l n i au s  un i v e rs i t e t o  M ed i c i no s  f ak u l t e t o  

s tu d en t ų  75 ,6  p r o c .  s tu d i j avo  b ak a l au r ą ,  o  2 4 , 4  p ro c .  –  m ag i s t r ą .  N e i  

v i en as  do k to r an tū ro s  s t ud en t as  n ea t s ak ė  į  p a t e ik t ą  ap k l au s ą .   

3 . 1 . 2 .  l en t e l ė .  V i ln i au s  u n i v er s i t e to  M ed i c in os  f aku l t e t o  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  b ak a l au ro  s tu d en t ų  p as i sk i r s ty mas  p ag a l  k u rs ą .  

Ku rsa s  A bs o l iu tu s  ska i č ius  P ro cen t in ė  da l i s  

I  k u r sa s  1 6  2 5 ,8  p ro c .  

I I  k u rs a s  1 1  1 7 ,7  p ro c .  

I I I  k u r s as  1 6  2 5 ,8  p ro c .  

IV  k u rs a s  1 9  3 0 ,7  p ro c .  

 I š  6 2  ap k l au so j e  d a l yv avu s ių  V i l n i au s  u n i v er s i t e to  M ed ic in os  

f ak u l t e t o  v i s uom en ės  s v e ik a to s  b aka l au r o  s tu den t ų ,  d id ž i aus i ą  d a l į  

s ud a r ė  IV  k u rs o  s tu d en t a i  ( 30 ,7  p r o c . ) ,  o  maž i aus i ą  –  I I  k u rs o  s t ud en t a i  

( 1 7 , 7  p ro c . )  

3 . 1 . 3 .  l en t e l ė .  V i ln i au s  u n i v er s i t e to  M ed i c in os  f aku l t e t o  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  m ag i s t ro  s tu d en t ų  p as i sk i r s ty m as  p aga l  ku rs ą .  

Ku rsa s  A bs o l iu tu s  ska i č ius  P ro cen t in ė  da l i s  

I  k u r sa s  9  4 5 ,0  p ro c .  

I I  k u rs a s  1 1  5 5 ,0  p ro c .  

 I š  2 0  ap k l au so j e  d a l yv avu s ių  V i l n i au s  u n i v er s i t e to  M ed ic in os  

f ak u l t e t o  v i su om enės  sv e i k a to s  m ag i s t r o  s tu d en tų ,  d i d ž i au s i ą  d a l į  s ud a r ė  

I I  k u rs o  ( 55 ,0  p ro c . ) ,  mažesn ę  –  4 5 , 0  p r o c .  d a l į  –  I  k u r so  s t ud en t a i .   

 I š  9 9  ap k l au so j e  da l yv avu s ių  Vi l n i aus  v i s uo m en ės  sv e ik a to s  

b iu r o  v i s uom en ės  sv e ik a t os  s pec i a l i s tų ,  57 ,6  p r oc .  d i rb o  b end r o j o ,  o  42 ,4  

–  i k im ok yk l in io  u gd ym o v i su om en ės  sv e ik a t os  p r i e ž i ū ro s  sk y r i u j e .  
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3 . 1 . 4 .  l en t e l ė .  V i l n i aus  v i su om en ės  s ve i k a to s  b i u ro  v i su om en ės  s ve ik a t os  

s p ec i a l i s t ų  p as i sk i r s ty mas  p ag a l  s ky r ių .  

Sk y r ius  A bs o l iu tu s  

s ka i č ius  

P ro cen t in ė  

d a l i s  

Ik i mo ky k l i n i o  ug dym o sk y r iu s  4 2  4 2 ,4  p ro c .  

B end ro jo  u gd ym o sk y r i us  5 7  5 7 ,6  p ro c .  

3 . 1 . 5 .  l en t e l ė .  B end r a  re sp on d en tų  cha r ak t e r i s t i k a .  

 B end ras  V i ln iau s  

un iv ers i t e t o  

Medi c in os  

f ak u l t e t o  

v i su om en ės  

s v e ik a tos  

s tud en t a i  

V i ln iau s  

v i su om en ės  

s v e ik a tos  

b i uro  

v i su om en ės  

s v e ik a tos  

s pec ia l i s ta i  

T i r iam ų jų  

s ka i č ius  (ab s .  

( p ro c . ) )  

1 8 1  ( 10 0 , 0  

p r o c . )  

8 2  ( 45 ,3  p r o c . )  9 9  ( 54 ,7  p r o c . )  

A m žius  (ab s .  

( p ro c . ) )  

 

1 8 -2 4  m.  8 6  ( 47 ,5  p r o c . )  7 7  ( 94 ,0  p r o c . )  9  (9 ,1  p r o c . )  

2 5 -3 5  m.  3 0  ( 16 ,6  p r o c . )  1  (1 ,2  p r o c . )  2 9  ( 29 ,2  p r o c . )  

3 6 -4 6  m.  1 9  ( 10 ,5  p r o c . )  3  (3 ,6  p r o c . )   1 6  ( 16 ,2  p r o c . )  

4 7 -5 7  m.  2 5  ( 13 ,8  p r o c . )  1  (1 ,2  p r o c . )  2 4  ( 24 ,2  p r o c . )  

5 8  m.  i r  d au g i au  2 1  ( 11 ,6  p r o c . )  0  (0 ,0  p r o c . )  2 1  ( 21 ,3  p r o c . )  

L y t i s  (ab s .  

( p ro c . ) ) *  

 

M ot e r i s  1 6 6  (9 1 , 7  

p r o c . )  

6 7  ( 81 ,7  p r o c . )  9 9  (1 00 ,0  p ro c . )  

V y r as  1 5  ( 8 , 3  p ro c . )  1 5  ( 18 ,3  p r o c . )  0  (0 ,0  p r o c . )  

P ers i rg t a  

C O VI D -1 9  l i ga  

( ab s .  (p ro c . ) ) **  

 

T a ip  1 1 9  (6 5 , 7  

p r o c . )  

5 0  ( 60 ,9  p r o c . )  6 9  ( 69 ,7  p r o c . )  

N e  6 2  ( 34 ,3  p r o c . )  3 2  ( 39 ,1  p r o c . )  3 0  ( 30 ,3  p r o c . )  

P ers i rg t a  

C O VI D -1 9  l i ga  

t a rp  a r t im ų jų  

( ab s .  (p ro c . ) ) ** *  

 

T a ip  1 6 0  (8 8 , 4  

p r o c . )  

7 4  ( 90 ,2  p r o c . )  8 6  ( 86 ,9  p r o c . )  

N e  2 1  ( 11 ,6  p r o c . )  8  (9 ,8  p r o c . )  1 3  ( 13 ,1  p r o c . )  

Sk iep i j im o s i  

s t a tus as  (ab s .  

( p ro c . ) ) ** **  

 

P as i s k i ep i j ęs  b en t  

v i en u  sk i epu  

1 5 1  (8 3 , 4  

p r o c . )  

6 2  ( 75 ,6  p r o c . )  8 9  ( 89 ,9  p r o c . )  

N ep as i s k i ep i j ęs  3 0  ( 16 ,6  p r o c . )  2 0  ( 24 ,4  p r o c . )  1 0  ( 10 ,1  p r o c . )  
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* T a rp  V i l n i au s  un iv e r s i t e t o  M ed i c in os  f ak u l t e t o  v i s uo men ės  sv e i k a to s  

s tu d en t ų  i r  Vi l n i aus  v i su om en ės  s ve ik a to s  b i u ro  v i s uom en ės  s v e i k a to s  

s p ec i a l i s t ų  –  p <0 ,00 1 .   

* * Ta r p  Vi l n i au s  u n i v er s i t e to  Med i c i no s  f ak u l t e t o  v i s uom en ės  s v e i ka to s  

s tu d en t ų  i r  Vi l n i aus  v i su om en ės  s ve ik a to s  b i u ro  v i s u om en ės  s v e i k a to s  

s p ec i a l i s t ų  –  p =0 ,22 .   

* * *T a rp  Vi l n i au s  un iv e rs i t e t o  M ed i c ino s  f aku l t e to  v i s uo men ės  sv e i k a t os  

s tu d en t ų  i r  Vi l n i aus  v i su om en ės  s ve ik a to s  b i u ro  v i s uom en ės  s v e i k a to s  

s p ec i a l i s t ų  –  p =0 ,48 .  

* * ** Ta r p  V i l n i aus  un iv e rs i t e t o  M ed i c i no s  f aku l t e t o  v i su om enės  

s v e i ka to s  s t ud en t ų  i r  Vi l n i aus  v i s uom en ės  s v e i k a to s  b iu r o  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s tų  –  p =0 ,0 1 .  

 A n a l i zu o t as  am žius  re sp on d en tų  buv o  p ag a l  k a t ego r i j a s .  

R esp on den t a i  g a l ė jo  p as i r in k t i  v i en ą  i š  p enk i ų  ( a r t im iaus ių  j ų  am ži u i )  

k a t eg or i jų  (1 8 - 24  m . ,  2 5 - 35  m . ,  3 6 - 46  m . ,  4 7 - 57  m . ,  58  m.  i r  d aug i au ) .  

D au g i au s i a  (9 4 , 0  p ro c . )  s t ud en t ų  p r i k l au s ė  1 8 -2 4  m.  am ž iau s  k a t ego r i j a i ,  

o  v i su om en ės  s v e ik a to s  s pec i a l i s tų  25 - 35  m.  am ž i aus  ka t ego r i j a i  (2 9 , 2  

p r o c . ) .  S t eb in t  s t uden tų  p as i sk i r s t ym ą k i t os e  ka t eg or i jo s e ,  m at om e,  k ad  

v y r es n ių  n e i  24  m.  s t ud en t ų ,  a t s ak i us ių j ų  į  apk l au są ,  y r a  t i k  k e l e t a ,  

k u om et  v i s uom en ės  sv e i k a t os  s p ec i a l i s t ų  y r a  n em aža i  p a s i s k i r s t ę  i r  

k i t o s e  am ži au s  k a t eg o r i j o s e  –  1 8 -2 4  m.  ( 9 , 1  p ro c . ) ,  3 6 - 46  m .  ( 16 , 2  p r o c . ) ,  

4 7 -5 7  m.  ( 24 ,2  p r oc . ) ,  58  m .  i r  d aug i au  (2 1 , 3  p ro c . ) .  

 A n a l i zu o j an t  p a s i sk i r ty m ą p ag a l  l y t į ,  p as t eb ė t a ,  k ad  d aug um ą 

s ud a r ė  mo t e r ys  –  91 , 7  p r o c .  (9 5  p r o c .  P I :  8 6 , 8 ; 94 ,9 ) ,  o  8 ,3  p r o c .  v y rų  ( 95  

p r o c .  P I :  5 ,1 ; 13 ,2 ) .  8 1 , 7  p r o c .  v i s ų  s tu d en tų  s ud a r ė  mot e r y s ,  o  m ažes n ė 

d a l i s  –  vy rų  –  18 , 3  p ro c .  M ot e rų  d a l i s  t a rp  v i s uom en ės  sv e i k a to s  

s p ec i a l i s t ų ,  d i r b an č i ų  Vi ln i aus  v i s uomen ės  sv e i k a t os  b i u re ,  s ud a r ė  1 00 ,0  

p r o c .  ( t a r p  a t s ak iu s i ų j ų  vy rų  n ebu vo ) .  

 P ak l au s t i ,  a r  k ad a  n o rs  t ek o  p a t i ems  s i r g t i  C O V ID - 19  l i g a ,  

6 5 ,7  p r oc .  r e sp ond en t ų  a t s ak ė ,  k ad  t a i p .  An a l i zu o j an t  pa s i sk i r s ty m ą 

p ag a l  p r o f e s i j ą ,  60 ,9  p ro c .  s tu d en tų  y ra  b en t  k a r t ą  s i r g ę  C O V ID -1 9  l i g a ,  

o  v i s uo men ės  s v e ika t os  s pec i a l i s tų  –  69 , 7  p r o c .  

 S t eb i n t  r es po nd en tų  a r t im ųj ų  s e rg amum ą CO V ID - 19  l i g a ,  88 ,4  

p r o c .  v i s ų  a t s ak i us ių jų  r es po nd en t ų  a r t i mi e j i  b en t  k a r t ą  y ra  s i r g ę  C OV ID -

1 9  l i ga .  90 ,2  p r oc .  s tu den t ų  a r t i mie j i  y r a  s i r gę  C OV ID - 1 9  l i ga ,  o  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s tų  š i ek  t i ek  m až i au  –  8 6 , 9  p r o c .   

 R enk am a in f o r m ac i j a  b uv o  i r  ap i e  r esp o nd e n tų  sk i ep i j imąs i ,  

8 3 ,4  p r o c .  v i sų  r es po n den t ų  y r a  g av ę  ben t  v i en ą  s k i epo  dozę  n uo  C OV ID -

1 9  l i go s .  S t eb in t  pa s i s k i r s t ym ą  p ag a l  p r o f es i j ą ,  p as i sk i ep i j us i ų  s t ud en tų  

b u vo  75 ,6  p r oc . ,  o  p a s i sk i ep i j us i ų  v i su om en ės  sv e i k a t os  s p ec i a l i s t ų  8 9 ,9  

p r o c .  R as t as  s t a t i s t i šk a i  r e i kš min g as  sk i r tu m as  l e i d ž i a  d a r y t i  p r i e l a id ą ,  

k ad  v i s uom en ės  s v e i k a to s  s p ec i a l i s t ų  1 4 , 3  p r o c .  d au g i au  y r a  

p a s i sk i ep i j us i ų  n e i  V i l n i au s  un iv e rs i t e t o  M ed i c in os  f aku l t e t o  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  s t ud en t ų .  A u kš t ą  s tu d en tų  i r  v i s uom en ės  s v e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  
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p as i sk i ep i j im ą  g a l ė j o  l em t i  daug um a p r i e ža s č ių :  v i en i  ga l ė j o  s k i epy t i s  

p r ev en c i šk a i ,  s i ek i an t  i šv en g t i  s un kesn ių  p ad a r i n i ų  s us i rg us ,  k i t i  –  d ė l  

g a l io ju s ių  r i b o j i mų  (n ep as i sk i ep i j ę  t u rė j o  p e r i od i š ka i  t e s tu o t i s  k as  7 - 10  

d i en ų ,  n o r in t  d i rb t i  /  s t ud i ju o t i  k on t ak t in i u  bū du ) .  

 

3 . 2 .  Ž in io s  ap i e  C O V ID - 1 9  l i g ą  i r  j a i  t a ik om as  ko n t ro l ė s  b e i  

p r ev en c i jos  p r i emon es  

 

 A n a l i zu o j an t  v i s uo m en ės  s v e ik a tos  s tu d en t ų  i r  s p ec i a l i s t ų  

ž i n i as  ap i e  CO V ID - 1 9  l i g os  pa že idž i am i aus i as  g r up es ,  bu vo  s u t e i k t a  

g a l im yb ė  p as i r in k t i  k e l i s  v a r i an t us  i š  s i ū lo mų .  S i ū l omi  v a r i an t a i  b uv o  

š i e :  v a ik a i  ( 0  –  18  m . ) ,  su aug ę  ( 1 8  –  60  m . ) ,  su aug ę ,  t u r in t ys  l ė t i n ių  

n e in f ek c in i ų  l i g ų ,  v i r š s vo r į  t u r in ty s  as meny s  a r b a  nu tu k ę ,  

i mu no su pr e su o t i  a sm eny s ,  s u au g ę  v yra i  i r  s en j o r a i ,  s u aug us io s  mo t e r ys  

i r  s en j o r a i .  L a i kom a ,  k ad  r es po nd en t a s  t e i s i ng a i  a t s ak ė  į  k l aus im ą ,  j e i  

p a s i r i nk o  v i sus  va r i an tu s ,  j e i  r e spo n den t a s  n ep ažy mė j o  no r s  v i en o  

v a r i an t o ,  a r  p r i dė jo  n e t e i s in g ą ,  l a ik oma ,  j o g  į  k l aus im ą  a t s ak ė  n e t e i s in ga i  

i r  ž i n ių  ap i e  p aže i dž i am i aus i as  C O V ID - 1 9  l i go s  g ru p es  n ep ak an k a .   2 7 ,6  

p r o c .  v i sų  r es po nd en tų  ( 37 ,8  p ro c .  v i suo m en ės  s ve ik a t os  s tu d en tų ,  o  1 9 , 2  

p r o c .  –  v i s uom en ės  sv e i k a t os  s pec i a l i s t ų ,  p = 0 , 06 8) .  S t a t i s t i š k a i  

r e ik šmi ng as  sk i r tum as  neb uv o  r as t a s .  

   

3 . 2 . 1 .  pa v .  Ž in i os  ap i e  C O V ID - 19  l i go s  p aže id ž i ami au s i a s  g r up es  p ag a l  

p r o f es i n ę  g r up ę .  

 A p k l au su s  r e sp ond en t us ,  a r  C O V ID - 1 9  l i g a  g a l i  b ū t i  

p r i l y g i n am a g r ip u i ,  b en dr a i  n e su t ik o  t i k  3 5 , 4  p r o c .  v i su omen ės  s v e i ka to s  

s tu d en t ų ,  47 ,6  p roc .  p an e i gė ,  k ad  CO V ID - 1 9  l i g os  s unk u m as  g a l i  b ū t i  

p r i l y g i n am as  g r ip u i ,  k a i  t uo  t a rp u  t i k  2 5 , 3  p ro c .  v i su omen ės  sv e ik a t os  

s p ec i a l i s t ų  p a t v i r t i no  š į  t e i g in į  ( p= 0 , 0 02 ) .  D ė l  r as to  s t a t i s t i šk a i  

r e ik šmi ng o  sk i r tumo  g a l im e  t e ig t i ,  j og  2 2 , 3  p ro c .  d aug iau  v i su om en ės  

s v e i ka to s  s t ud en tų  n e i  v i s uo m en ės  sv e ik a t os  s p ec i a l i s tų  p r i t a r i a ,  k ad  

C O V ID -1 9  l i ga  n ega l i  b ū t i  p r i l y g i n ama  g r ip u i .  
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3 . 2 . 2 .  p av .  Ž in i os  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  i r  j o s  a t i t i k imą  g r ip u i  p ag a l  

p r o f es i n ę  g r up ę .   

 A n a l i zu o j an t  r e sp on d en tų  ž i n i a s  ap i e  C O V ID - 19  l i g ą ,  b u vo  

p a s i r i nk t a  i š s i a i šk in t i ,  k i ek  g e r a i  v i s uo m en ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s t ams  i r  

v i s uo men ės  sv e ik a to s  s tu d en t ams  y r a  ž i no mi  v i s i  C O V ID -1 9  l i g os  p l i t i mo  

b ū da i .  K l au s im e  b uv o  p a t e ik t i  k e t u r i  ga l i mi  a t s aky mo  v a r i an t a i  (p a t e ik t i  

š i e  p a s i r i nk i mo  v a r i an t a i :  o r o  l a š e l in iu  bū du ,  kon t ak t in iu  bū du ,  

f ek a l in i u -o r a l in i u  b ū du ,  l y t i n i u  bū du ) .  Ko n t ak t i n į  i r  f ek a l in į - o ra l i n į  

b ū dus  p as i r in ko  55 , 2  p ro c .  r es po nden tų .  S t eb in t  p a s i s k i r s ty mą  p ag a l  

p r o f es i n ę  s r i t į ,  š i uo s  a t s akym o  v a r i an t us  p a s i r i nk o  48 ,8  p r o c .  s tu den t ų ,  

o  60 ,6  p ro c .  –  v i su om en ės  s v e ik a to s  s p ec i a l i s t ų  (p =0 ,00 3 ) .  D ė l  r as t o  

s t a t i s t i šk a i  r e ik šmin g o  s k i r t um o g a l im e  t e i g t i ,  kad  11 ,8  p r o c .  d au g i au  

v i s uo men ės  s v e i ka t os  s p ec i a l i s t ų  p as i r in k im o  k on t ak t in į  i r  f ek a l i n į -

o r a l in į  C O V ID - 19  l i go s  p l i t im o  bū du s .    

 

3 . 2 . 3 .  p av .  Ž i n i os  ap i e  C O V ID -1 9  l i go s  p l i t im o  bū dus  pag a l  p r o fe s i n ę  

g r up ę .  

 Ž in ių  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  v e r t i n im ui ,  r e sp on d en t a i  b uv o  

p ap r aš y t i  p a s i r i nk t i  s i mp tom us ,  b ūd i ngu s  C OV ID - 1 9  l i ga i .  „ T in kami  v i s i  

au kš č i au  i šv a rd in t i  s imp to ma i “  a t s akym o  v a r i an t ą  p a s i r ink o  i š  v i so  68 ,0  

p r o c .  r e sp on d en t ų .  S t eb i n t  p as i s k i r s ty m ą pag a l  p ro f es in ę  g r up ę ,  7 4 , 4  

p r o c .  v i s uo m en ės  sv e ik a t os  s tu d en tų ,  o  v i su om en ės  s ve ika t os  s p ec i a l i s t ų  

–  6 2 , 6  p r o c .  p as i r i nk i mo  a t s ak ym o v a r i an t ą  „T i nk ami  v i s i  auk š č i au  
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i šv a rd in t i  s imp tom ai “  ( p =0 ,1 57 ) .  S t a t i s t i š k a i  r e i kšmi ng as  s k i r t um as  

r a s t a s  n eb uv o .  

   

3 . 2 . 4 .  pa v .  Ž i n i os  ap i e  CO V ID - 19  l i g os  s im pt om us  pag a l  p r o f es i n ę  

g r up ę .  

 D e t a l es n ės  ž i n i os  ap i e  CO V ID - 19  l i g ą  b uv o  v e r t i n amo s  

u ždu od an t  r es po nden t ams  k l au s im ą  ap i e  C OV ID - 1 9  l i gos  mi r t i e s  r i z ik ą  

b end r a i  p op u l i a c i j a i .  B uv o  p a t e i k t i  t r y s  g a l i mi  a t s ak ym o v a r i an t a i ,  i š  

k u r i ų  r e i kė jo  p a s i r in k t i  t i k  v i en ą .  

 

3 . 2 . 5 .  pa v .  Ž in ios  ap i e  C O V ID - 19  l i gos  bend r ą  mi r t i e s  r i z i k ą  po pu l i a c i j a i  

p ag a l  p ro f e s in ę  g r up ę .  

 „ 1 0  p ro c .  i r  d aug i au “  v e r t i n an t  mi r t i e s  r i z i k ą  nu o  C O V ID - 1 9 

l i g os  p as i r i nk o  t i k  1 , 7  p r o c .  v i sų  r es po nd en t ų .   Š į  a t sak ym o v a r i an t ą  

p a s i r i nk o  t i k  3 , 7  p r o c .  v i s uom en ės  s v e i ka to s  s t ud en tų  i r  10 ,1  p r o c .  

v i s uo men ės  sv e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  (p=0 ,1 39 ) .  S t a t i s t i š ka i  r e i kšm in g as  

s k i r t um as  n ebu vo  ra s t a s .  

 P i ld an t  k l au s im yną ,  r e sp on d en t a i  b uv o  p ap r aš y t i  a t s aky t i  į  

k l au s im ą  ap i e  e f ek ty v i au s i as  ko n t r o l ė s  i r  p r ev en c i j os  p r i emo n es  nu o 

C O V ID -1 9  l i g os .  Mi n ė t am e k l aus im e  r e i k ė jo  p as i r in k t i  v i s as ,  

r e s po nd en tų  m an ym u t i nk amas ,  ko n t r o l ė s  b e i  p r ev en c i j os  p r i em on es ,  
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k u r i os  g a l ė tų  b ū t i  t a i ko m o s ,  s i ek i an t  s um až in t i  s e rg amu m ą CO V ID - 19  

l i g a .  „T in k amo s  v i so s  auk š č i au  i š v a rd in to s  p r i emo n ės “  a t sak ym o v ar i an t ą  

p a s i r i nk o  71 ,8  p ro c .  v i s ų  k l au s im yn e  a t s ak i us ių j ų  r es po nden tų .  V e r t i nan t  

a t saky mų p as i sk i r s t ym ą pag a l  p ro f es in ę  g ru p ę ,  81 ,7  p roc .  a t s ak iu s ių jų ,  

k ad  „T i nk amos  v i so s  au kš č i au  i šv a r d in to s  p r i em on ės“  buv o  v i su om en ės  

s v e i ka to s  s tu d en t ų ,  o  63 ,6  p ro c .  –  v i s uo men ės  sv e ik a t os  sp ec i a l i s tų  

( p =0 , 10 5 ) .  S t a t i s t i šk a i  r e i kšm in g as  sk i r t um as  n ebu vo  r a s t a s .  

 

3 . 2 . 6 .  pa v .  Ž in ios  ap i e  CO V ID - 19  l i go s  ko n t ro l ės  i r  p r ev en c i j os  

p r i emo n es  p ag a l  p ro f e s in ę  g r up ę .  

 P ap i l dom a i  b uv o  ve r t i n amo s  r esp on d en tų  ž i n i os  ap i e  C OV ID -

1 9  l i go s  gy dym o būd us .   

 

3 . 2 . 7 .  pa v .  Ž i n i os  ap i e  C O V ID -1 9  l i go s  gy dy mo  b ūd us  pag a l  p r o fe s i n ę  

g r up ę .   

 K l au s im e  bu vo  s u t e i k i am a  g a l imy b ė  p a s i r i nk t i  v i s us  

r e s po nd en tu i  t i nk am us  v ar i an t us .  „Vi s i  au kš č i au  i šv a rd in t i  v a r i an t a i “  

a t saky mo v a r in a t ą  p a s i r i nk o  4 1 , 4  p r oc .  v i sų  apk l aus o j e  da ly v av us i ų j ų  

r e s po nd en tų .  S t eb in t  pa s i sk i r s ty m ą pag a l  p r o f e s i nę  g r up ę ,  š į  a t s ak ymo 

v a r i an t ą  p a s i r i nk o  v i s uom en ės  s v e i k a to s  s t ud en t ų  5 2 ,4  p r o c . ,  o  
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v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s tų  –  3 2 ,3  p r o c .  ( p= 0 , 02 4 ) .  D ė l  s t a t i s t i š ka i  

r e ik šmi ng o  r as t o  s k i r t um o g a l i m e  t e i g t i ,  k ad  2 0 , 1  p r o c .  daug i au  

v i s uo men ės  s v e ika t os  s t ud en t ų  d au g i au  p as r i nk o  v i su s  CO V ID - 19  

g y dym o bū du s  n e i  v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s t a i .  

 P as ku t i n i am e  k l aus im e ,  s k i r t am e  CO V ID - 1 9  l i g os  ž i n i ų  

v e r t i n imu i ,  r e sp on den t ams  b uv o  p a t e i k t i  į v a i rū s  t e i g in i a i  ap i e  C O V ID - 19  

l i g ą .  „C O V ID - 19  l i g a  p ag r in d e  s e rga  t i k  s uau g ę “ ,  „va i k a i  s e rg a  t i k  

b e s im pt om e CO V ID - 1 9  l i g os  fo rm a “ ,  „C O V ID -1 9  l i g a  s us i r g ęs  asm uo  

n eg a l i  p ak a r to t in a i  u ž s ik r ė s t i “ ,  „ s k i ep y j i m as i s  nu o  CO V ID - 1 9  l i g os  

n eaps aug o  n uo  u žs i k rė t im o  š i a  l i g a “ ,  „ r an kų  d ez i f ek c i j a  y r a  e f ek ty v i  

p r i emo n ė  p r i e š  CO V ID - 1 9  l i g ą “ ,  „ d i d ž i au s i a  C O V ID -19  l i gos  mi r t i e s  

r i z i k a  su s i rg us  y r a  s en jo r am s “  p as i r in k o  59 ,7  p r o c .  v i sų  r es po nd en tų .  

P as i s k i r t ym as  p ag a l  p r o f es i j ą :  v i su s  m in ė t us  a t s ak ymu s  p a s i r i nk o  70 ,7  

p r o c .  v i s uom en ės  sv e ik a t os  s tu d en t ų ,  o  50 ,5  p r o c .  –  v i s uom en ės  s v e ik a tos  

s p ec i a l i s t ų  (p = 0 , 081 ) .  S t a t i s t i šk a i  r e ikš mi ng as  s k i r t um as  n ebu vo  r as t a s .  

 

3 . 2 . 8 .  pa v .  B en d ros  ž i n io s  ap i e  CO V ID - 1 9  l i g ą  p ag a l  p r o f e s i n ę  g ru p ę .  

  

 Įv e r t i n us  v i su om enės  s v e ik a tos  s tu den tų  i r  sp ec i a l i s t ų  ž i n i as  

ap i e  CO V ID - 19  l i gą ,  ž emi au  p a t e i k i am a  l en t e l ė ,  ku r i o j e  t i e s  k i ekv i enu  

k l au s im u  „1 “  p ažym im as  t i e s  t a  p r o fe s i jo s  s r i t im i ,  k u r i o s  d id e sn ė  d a l i s  

a t sak ė  t e i s in ga i  į  užd uo t ą  k l au s im ą .   

 A t l i k us  an a l i z ę ,  p as t eb ė t a ,  k ad  v i s uomen ės  sv e i k a t os  s t uden t a i  

s u r i nk o  6  t a š ku s  i š  8 ,  o  v i s uo m en ės  s ve i k a to s  sp ec i a l s t a i  –  2  t a š ku s  i š  8 .  

T o k į  t a š kų  p as i s k i r s tym ą  v e r t i n an t  ž i n i as  ap i e  C O V ID -1 9  l i g ą  ga l ė j o  

l em t i  t a i ,  k ad  d i d e l ė  d a l i s  v i s uo m en ės  sv e i k a t os  s p ec i a l i s tų ,  d i r b an č i ų  

i k im ok yk l in io  u gdy mo  s v e ik a tos  p r i e ž i ū r os  s ky r i u j e  ne t u r i  sv e i k a to s  

m ok s l ų  i š s i l av i n im o .  Vi su om enės  s v e i ka to s  s p ec i a l i s to  d a rb ą  d i rb a  

n em aža i  d i e t i s t ų ,  s l au gy to j ų  i r  t .  t .   
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3 . 2 . 1 .  l en t e l ė .  C OV ID - 1 9  l i go s  ž i n i ų  v e r t i n im as  p aga l  p ro f e s in ę  g r up ę .  

Ži n io s  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s tud en t a i  

V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s pec ia l i s ta i  

p  re ikšm ė  

Ž in io s  ap i e  C OV ID - 1 9  l i go s  

p aže i d ž i am iaus i as  g r up e s  

1  0  p =0 , 06 8  

Ž in io s  ap i e  C O V ID -1 9  

s p ec i f i ką ,  l y g i nan t  s u  g r i pu  

1  0  p =0 ,0 02  

Ž in io s  ap i e  C OV ID - 1 9  l i go s  

p l i t imo  b ūd us  

0  1  p =0 ,0 03  

Ž in io s  ap i e  C OV ID - 1 9  l i go s  

s im pto mu s  

1  0  p =0 , 15 7  

Ž in io s  ap i e  CO V ID - 1 9  m i r t i e s  

r i z i k ą  b en dr a i  po pu l i a c i j a i  

0  1  p =0 , 13 9  

E f ek t yv i aus i os  C O V ID -1 9  

l i g os  ko n t ro l ė s  i r  p r ev en c i jos  

p r i emo n ės  

1  0  p =0 , 10 5  

C O V ID -1 9  l i g os  g y dym o 

b ū da i  

1  0  p =0 ,0 24  

B end ro s  C OV ID - 1 9  l i g os  

ž i n io s  

1  0  p =0 , 08 1  

B end ras  ba lų  ska ič iu s :  6  2   

 

3 . 3 .  N u om on ė  ap i e  CO VID - 1 9  l i g ą  i r  j a i  t a ik om as  ko n t ro l ė s  i r  

p r ev en c i jos  p r i emon es  

 

 A n a l i zu o j an t  Vi l n i aus  un iv e rs i t e t o  M ed i c in os  f ak u l t e to  

v i s uo men ės  sv e i k a to s  s tu d en t ų  i r  Vi ln i au s  v i su om enės  s v e i ka to s  b iu ro  

v i s uo men ės  sv e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  n uom on ę  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą  i r  j a i  

t a i ko m as  k on t r o l ės  b e i  p r ev en c i jos  p r i em on es ,  r e spo n den t ų  bu vo  

p ap r aš y t a  a t s aky t i  į  k l au s im ą  be i  pa t e i k t i  nu om on ę  ap i e  š i o  v i r us o  

a t s i r ad i m ą ,  t .  y .  pažy m ėt i ,  a r  CO V ID -1 9  l i g os  a t s i r ad im as  p as au ly j e  y r a  

s ąmo ks l o  d a l i s ,  a r  n e .  R es p on den t a i ,  a t s aky dami  į  š į  k l aus i m ą ,  g a l ė j o  

p a s i r i nk t i  v i en ą  i š  t r i j ų  g a l im ų  v a r i an tų .  P a t e ik t i  bu vo  š i e  a t s ak ymo 

v a r i an t a i :  „T a ip “ ,  „N e“ ,  „N ež i n au “ .  B end r a i  v i sų  r es pon d en tų  d aug um a  

a t sak ė ,  j og  m an o ,  k ad  CO V ID - 19  l i go s  a t s i r ad im as  n ė r a  s ąm oks lo  d a l i s  

( 6 8 , 5  p r o c . ) ,  t a č i au  bu vo  i r  t ok i ų ,  k u r i e  a t s ak ė  t a ip  ( b en dr a  d a l i s  su d a rė  

6 , 6  p ro c . ) .  Ly g i nan t  nu om on ės  p as i s k i r s ty mą p ag a l  p ro f e s i j ų  g r up es ,  89 ,0  

p r o c .  v i s uo m en ės  sv e ik a t os  s tu d en tų  i r  5 1 , 5  p ro c .  v i su om en ės  s v e ik a to s  

s p ec i a l i s t ų  n em ano ,  k ad  C O V ID -1 9  l i ga  y r a  s ąm ok s lo  d a l i s .  „T a i p“  

p ažym ėj o  3 , 7  p ro c .  v i su om en ės  sv e ik a t os  s tu den t ų  i r  9 , 1  p ro c .  

v i s uo men ės  s ve ik a t os  s pec i a l i s tų  ( p< 0 , 0 01 ) .  D ė l  r as to  s t a t i s t i šk a i  

r e ik šmi ng o  s k i r tum o t a r p  g ru p i ų ,  g a l im e  t e ig t i ,  kad  s ąm ok s l o  t eo r i j o s  

n ep a l a i ko  3 7 , 5  p r o c .  d au g i au  v i su om en ės  sv e ik a t os  s tu d en t ų  n e i  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s tų .  
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3 . 3 . 1 .  pa v .  Nu om on ė  ap i e  CO V ID - 19  l i go s  a t s i r ad im ą  k a ip  s ąmo ks l o  

t eo r i j o s  d a l į  p ag a l  p r o f es i jų  g ru p es .  

 R esp on den t ų  t a ip  p a t  b uv o  pap r aš y t a  p a t e i k t i  a s men inę  

n u omo n ę  ap i e  C OVID - 1 9  l i g os  ak tu a l um ą .  R esp on d en t a i  t u r ė j o  a t s aky t i ,  

a r  C O V ID -1 9  l i g a i  20 22  m.  b us  p as ku t i n i a i  p an d emi j os  me t a i .  B en d r a i  

r e s po nd en tų  nu omo n ė  š iu o  k l aus imu  p as i s k i r s t ė  t o lyg i a i ,  m ažd aug  

t r e čd a l i s  ( 32 , 0  p r o c . )  m an o ,  k ad  20 22  m .  C O V ID - 19  l i go s  p an d emi ja i  bus  

p a sk u t i n i a i ,  t r e čd a l i s  ( 39 ,2  p ro c . )  –  k ad  ne ,  i r  t r e čd a l i s  ( 28 ,8  p ro c . )  

p a s i r i nk o  v a r i an t ą  „N ež in au“ .  S t eb i n t  i r  an a l i zuo jan t  a t sak om um ą pag a l  

p r o f es i jų  g ru p ės ,  v i s uo men ės  s v e ik a t os  s t ud en t ų  d au gu m a mano ,  k ad  

C O V ID -1 9  l i gos  p an d emi j a i  t a i  n eb us  p as ku t in i a i  me t a i  ( 5 4 , 9  p ro c . ) ,  o  

v i s uo men ės  s ve ik a to s  sp ec i a l i s t ų  d a u gu m a než in o ,  k ad  ga l i m a  p r i t a r t i  /  

p an e i g t i  f ak t ą  d ė l  2 0 22  m.  bu v im o  pas ku t in i a i s  C O V ID - 1 9  p an d emi jo s  

m et a i s  (p <0 ,0 01 ) .  D ė l  r as to  s t a t i s t i ška i  r e i kš min go  s k i r tu mo  t a rp  g ru p ių  

g a l im e  t e ig t i  2 8 , 6  p r o c .  d au g i au  v i s uo m en ės  sv e ik a t os  s t ud en tų  n e i  

s p ec i a l i s t ų  p a t e i k ė  o b j ek ty v i ą  n uo mo nė  i r  p ab r ėžė ,  k ad  CO V ID - 1 9  l i g a i  

2 0 22  m.  n ė r a  p as ku t in i a i .  

 

3 . 3 . 2 .  pa v .  N uo mon ė  d ė l  C O V ID - 19  l i g os  k a ip  p and emi jos  eg z i s t av im o  

p o  2 02 2  m .  p ag a l  p r o f es i j ų  g r up ės .  

 R esp on den t a i  k i t am e  k l aus i me  b uv o  p ap r aš y t i  į s i v e r t i n t i  s ave  

i r  k a ip  d ažn a i  p r ad ė jo  s ek t i  n au j i ena s  i n t e r ak ty v i o j e  e r d v ė j e ,  k uom e t  
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a t s i r ad o  CO V ID - 1 9  l i g os  p i r mi e j i  a tv e j a i  i r  p r as i d ė j o  p i rm oj i  p an d emi j a .  

R esp on den t am s  buv o  l e i s t a  r i n k t i s  v i en ą  i š  š i ų  v a r i a n tų :  „T a i p “ ,  „N e“  

a r b a  „N ež i n au “ .  B en d r a i  d au gu ma  re spo n den t ų  s ud a r ė  t ų ,  k u r i e  į  k l au s im ą  

d ė l  n au j i en ų  d ažnes n i o  sek i mo  a t s ak ė  „T a ip “  ( b en d ras  a t sako mu mas  

s ud a r ė  86 ,2  p ro c . ,  v i s uo men ės  sv e ik a to s  s tu d en tų  a t s ak om um as  –  90 ,2  

p r o c . ,  o  v i su om enės  sv e ik a t os  sp ec i a l i s t ų  –  8 2 , 7  p r oc . )  ( p =0 ,3 08 ) .  

S t a t i s t i š k a i  r e i kš min g as  s k i r t um as  t a rp  p ro f es i j ų  g r up ių  neb uv o  r a s t as .  

 

3 . 3 . 3 .  pa v .  N uom onė  ap i e  C O V ID - 19  l i g a i  ak tu a l io s  i n fo rm ac i jo s  s ek im o  

p o ky č i us  p aga l  p ro f e s i jų  g r up es .  

 A n a l i zu o j an t  k i t us  d uo m eni s ,  r e s po nd en t a i  t u r ė jo  į v e r t i n t i  i r  

p a t e ik t i  nu omo n ę  d ė l  L i e t uv os  Vy r i aus yb ės  t a i ky tų  ko n t ro l ės  i r  

p r ev en c i jos  p r i em on ių  p an d emi jo s  m etu .  At s ak ymo  v a r i an t a s  g a l ė jo  bū t i  

t i k  v i en as  t a rp  š ių  p as i r i nk imų :  „Ta i p “ ,  „N e“ ,  „N ež in au “ .  D au guma 

r e s po nd en tų  a t s akė ,  k ad  L i e t uv os  V y r i aus yb ė  t a ik ė  v i s a s  į mano m as  

k o n t ro l ė s  i r  p r ev en c i j os  p r i emo nes .  S t eb i n t  p a s i sk i r s t ym ą  p ag a l  

p r o f es i n ę  g r up ę ,  6 9 , 5  p ro c .  v i su om enės  s ve ik a t os  s t ud en tų  i r  6 7 ,7  p ro c .  

v i s uo men ės  s v e i k a to s  s p ec i a l i s tų  p r i t a r i a ,  k ad  L i e t uv os  Vy r i aus yb ė  t a ikė  

t i n kam as  p r ev enc i j os  i r  ko n t ro l ė s  p r i em on es ,  v a l dan t  C O V ID - 19  

p and emi j ą  (p =0 , 773 ) .  S t a t i s t i š ka i  r e ik šm in gas  s k i r t um as  t a r p  p r o f e s i j ų  

g r up ių  n ebu vo  r a s t a s .  
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3 . 3 . 4 .  p av .  Nu omon ė  ap i e  L i e t uv o s  V y r i aus yb ės  t a i ky ta s  ko n t r o l ės  i r  

p r ev en c i jos  p r i emon es  p r i eš  C OV ID - 19  l i g ą  p ag a l  p r o f es i j ų  g ru p es .  

 T ę s i an t  L i e t uv os  Vy r i aus yb ės  p o l i t i k os  CO V ID - 19  l i g os  

v a ld ymu i  an a l i z ę ,  r e s po nd en t a i  t a ip  p a t  b uv o  p ap r ašy t i  į s i ve r t i n t i  i r  

p a t e ik t i  n uo mo nę  ap i e  L i e t uv os  Vy r i aus yb ės  p a t e i k tų  r ek om en d ac i j ų  

l a i ky m ąs i ,  s i ek i an t  m až in t i  CO V ID - 19  l i go s  p l i t im ą .   

 

3 . 3 . 5  p av .  N uom onė  ap i e  L ie tu vo s  V yr i aus yb ės  r ek om en dac i j ų  l a ik ym ąs i  

p ag a l  p ro f e s i j ų  g r up es .  

S t eb i n t  bend r ą  a t sak om um ą,  d au g i aus i a  r e sp on d en ta i  r i n k os i  a t s ak ymą 

„T a ip “  (9 1 , 2  p ro c . ) .  Š i s  p a s i r in k i mas  v y r av o  p ag r i nd e  i r  k i t o s e  p ro f e s i j ų  

g r up ės e  –  i š  v i s uo men ės  s v e ik a t o s  s t uden tų  –  8 6 , 6  p r o c . ,  o  i š  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  s p ec i a l i s t ų  –  9 4 , 9  p r oc .  (p =0 ,0 42 ) .  D ė l  r a s t o  s t a t i s t i šk ai  

r e ik šmi ng o  sk i r t um o g a l im e  t e ig t i ,  k ad  r ek om end ac i j omi s  d aug i au  

v ado v av os i  v i s  d ė l to  8 , 3  p ro c .  v i s uo m en ės  sv e ik a t os  s p ec i a l i s t a i  (g a l im ai  

d ė l  d a r b i n ės  sp ec i f i ko s ) .  

 V e r t in an t  C OV ID - 19  l i g os  į t ak ą  žmo nių  e l g es i u i ,  r e s po nden t a i  

k l au s im yn e  b uv o  p ap r aš y t i  a t s aky t i  į  k l aus i m ą ,  a r  CO V ID - 1 9  l i g os  

p and emi j os  m etu  j i e  s ąmo ni ng a i  v en gė  ko n t ak tų  /  r i bo j o  su s i t i k i mus  s u  

a r t i ma i s  žm on ėmis .  B en dr a i  n e t  78 ,5  p ro c .  r e sp on d en t ų  a t s ak ė ,  k ad  

C O V ID -1 9  l i g os  p an d emi j a  i r  t a i ky to s  ko n t ro l ė s  p r i emo nės  tu r ė j o  į t akos  

j ų  ap s ip r end i mui  d ė l  s us i t i k imų  su  a r t i ma i s  žm on ėm is  /  p až į s t am ai s .  

P and emi jo s  m et u  ko n t ak tų  n ev eng ė  19 , 9  p r o c .  r es po nd en tų ,  o  1 ,6  p r o c .  –  

n ež in o ,  a r  p an dem i j a  t u r ė jo  į t ako s  d ažn esn i em /  r e t e sn i em  s us i t i k im am 

s u  k i t a i s  žm on ėmis .  K a l b an t  ap i e  a t s ak ym ų  p as i s k i r s t ymą  p ag a l  g ru p es ,  

g r up ių  a t s ako mum as  š iu o  k l aus i mu  b uv o  p an ašu s :  7 8 , 8  p r o c .  sp ec i a l i s tų  

i r  7 8 , 0  p ro c .  s tu d en tų  s u t i k o  s u  t e ig in iu ,  k ad  p and em i j a  t u r ė j o  į t ak os  i r  

d ė l  e s am os  p an d em i jo s  j i e  v eng ė  k o n t ak t ų  ( p=0 , 54 5 ) .  S t a t i s t i šk a i  

r e ik šmi ng as  sk i r t um as  t a rp  v i s uom en ės  s v e ik a to s  s tu den tų  i r  v i su om en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s tų  nebu vo  r as t a s .  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Bendrai Visuomenės sveikatos studentai Visuomenės sveikatos specialistai

S
an

ty
k
in

is
 d

až
n
is

, 
%

Profesijų grupės

Taip Ne Nežinau



44 
 

 

3 . 3 . 6  pa v .  N uom onė  ap i e  C OV ID - 1 9  p and emi j os  į t ak ą  a r t i mų  ko n t ak tų  

v eng imu i  p ag a l  p r o f e s i jų  g r up es .  

 B e  n uo mo n ės  ap i e  k on tak t ų  v en g i mą ,  r es po nd en t am s  r e i k ė jo  

p a t e ik t i  n uo mo n ę  ap i e  a sm en s  s v e ika t os  p r i e ž iū ro s  į s t a i gų  veng im ą  

C O V ID -1 9  l i g os  pan d emi jo s  l a i ko t a rp iu .  Į t akos  C OV ID - 1 9  p and em i j a  

a s mens  s v e ik a to s  p r i e ž i ū r os  į s t a ig ų  v i z i t av im ui  b end r a i  t u r ė j o  76 ,8  p r o c .  

r e s po nd en tų .  2 1 , 6  p r o c .  t e i g i a ,  k ad  p and emi j a  j ų  s p r en d imu i  l an ky t i  ASP Į  

n e tu r ė j o .  S t eb in t  p and emi j os  į t aką  A SP Į  v i z i t av i mui  p ag a l  p ro f e s i j ų  

g r up es ,  7 3 , 2  p ro c .  v i s uo men ės  s v e ik a to s  sp ec i a l i s t ų  i r  7 9 , 8  p r o c .  

v i s uo men ės  sv e i k a to s  s tu d en t ų  r i nk os i  v eng t i  v i z i t ų  ASP Į  d ė l  v y ravu s i os  

C O V ID -1 9  p and emi jos  L i e tu vo j e  (p =0 , 36 0 ) .  S t a t i s t i š ka i  r e i kšm in g as  

s k i r t um as  t a rp  g r up i ų  n eb uv o  r as t a s .  

 

3 . 3 . 7  pa v .  N uo mo nė  ap i e  C O V ID -1 9  į t ak ą  asm ens  sv e ik a t os  p r i e ž i ū r os  

į s t a i gų  l an ky mui  pag a l  p r o f es i jų  g ru pes .  
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 D e t a l i au  g i l i n an t i s  į  r e s po nd en tų  n uo mo n ę  ap i e  C O V ID - 1 9 

l i g ą ,  r es po nd en t a i  bu vo  p ap ra šy t i  p a t e ik t i  a sm en in ę  nu om on ę  ap i e  

s av i i zo l i a c i j ą ,  p a j au tu s  p i rm uo s i us  C OV ID - 1 9  l i g a i  b ūd ing us  s im pto mu s .  

 

3 . 3 . 8  pa v .  N uo mo nė  ap i e  C O V ID -1 9  s av i i zo l i a c i j ą ,  p a j u t us  p i rm uo s i us  

C O V ID -1 9  l i ga i  būd in g u s  s im pt omu s  p ag a l  p ro f e s i j ų  g r up es .  

7 0 ,2  p ro c .  r es po nden tų  p a r e i š k ė ,  k ad ,  p as i r e i š kus  p i rmi es i ems  C OV ID -

1 9  l i g a i  b ūd in g i em s  s i mpt om am s  (k a r š č i av i mu i ,  k osu l i u i  i r  t .  t . )  

i zo l i uo tųs i ,  20 ,4  p ro c .  –  v i s  d ė l t o  n e s i i zo l i uo tų ,  o  9 ,4  p roc .  r es po nd en t ų  

n e tu r i  a i šk ios  nu om on ės  š i uo  k l au s im u .  S t eb i n t  n u omon ės  p a s i s k i r s tym ą 

p ag a l  p r o f e s i j ų  g rup es ,  g a l im e  p a s t ebė t i ,  k ad  d id e sn ė  d a l i s  ( 76 ,8  p r o c . )  

i zo l i uo tųs i  v i su omen ės  s v e ik a tos  spec i a l i s t ų ,  t u o  t a rp u  v i s uo men ės  

s v e i ka to s  s t ud en tų  i zo l iu o t ųs i  –  62 , 2  p ro c .  ( p =0 ,1 02 ) .  S t a t i s t i š k a i  

r e ik šmi ng o  sk i r tu mo  t a rp  g r up ių  n ebuv o  r a s t a .  

 D u om en ų  an a l i z ė s  m et u  p as t eb ė t a ,  k ad  CO V ID - 19  l i g os  

p and emi j a  t u r ė jo  į t ak os  d au gum ai  v e i ks n ių  /  s p r en d im ų ,  t o d ė l  

r e s po nd en t a i  bu vo  p ap r a šy t i  p ap i l do ma i  p a t e ik t i  n u omo n ę  ap ie  

p and emi j os  į t ak ą  e l g es i u i  v i ešu mo je :  a r  n ev eng ė  a r t im ų  k on t ak t ų ,  

č i aud i n t ,  u žs i d en g ia  b u r n ą ,  d ažn i au  p l au n a  r an k as ,  j a s  d ez i n f eku o j a ,  

v eng i a  v i z i t ų  į  p r ek y bos  cen t r us  (u žsak o  p r ek es  i n t e rn e tu )  i r  t .  t .  
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3 . 3 . 9  p a v .  Nu omon ė  ap i e  C OV ID - 1 9  l i go s  p and em i jo s  į t ak a  e lg e s iu i  

v i eš umo j e  pag a l  p ro f e s i j ų  g ru pes .  

6 1 ,9  p ro c .  r es po nd e tų  a t s ak ė ,  k ad  C O V ID -1 9  l i g a  pak e i t ė  j ų  e lg e s į  

v i eš umo j e ,  o  3 0 , 0  p r o c .  š į  f ak t ą  p ane i g ė ,  n es  t a i  d a r ė  d a r  p and em i j a i  

n ep r as i d ė ju s .  S t eb i n t  a t s ak ymų  p as i s k i r t ym ą pag a l  p ro f e s i j ų  g r up es ,  

v i s uo men ės  sv e i k a to s  s tu d en t ų  i r  sp ec i a l i s t ų  nu omo n ė  i r  j ą  a t sp in d in ty s  

a t saky m ai  p a s i s k i r s t ė  gan ė t i n a i  p an aš i a i :  d au gu mos  s tu d en tų  (6 4 , 6  p r o c . )  

i r  d au gu mo s  s p ec i a l i s t ų  ( 59 ,6  p ro c . )  nu om on ės  dė l  p as i ke i t us io  e lg e s io  

v i eš umo j e  su t ap o .  B e  š io  a t s ak ymo ,  d aug i au s i a  a t s akym ų  v a r i an tų  t i ek  

s p ec i a l i s t ų ,  t i ek  s t ud en tų  bu vo  p as i r i nk t a  d ė l  n ep as i ke i t us io  e l g es i o  

v i eš umo j e ,  n es  t a i p  e l g ės i  i k i  C OV ID - 1 9  p an d emi jos  (2 6 , 8  p ro c .  

s p ec i a l i s t ų ,  32 ,3  p r o c .  s tu d en tų )  (p= 0 ,8 53 ) .  S t a t i s t i ška i  r e i kšm in gas  

s k i r t um as  t a r p  v i su om en ės  s v e ik a to s  s tu den t ų  i r  v i su om en ės  s v e ik a tos  

s p ec i a l i s t ų  n eb uv o  r a s t a s .  

 I š s i a i šk i nu s  C O V ID - 1 9  l i go s  p an dem i jo s  į t ak ą  r es po nd e n t ų  

e l g es i u i  v i eš um oj e ,  bu vo  p ap r aš y t a  j ų  p a t e ik t i  s avo  nu omo n ę  ap i e  b a i mę  

u ž s i k r ė s t i  C OV ID - 1 9  l i g a .  P a s i t e l k i an t  L ik e r t o  sk a l ę ,  s p ec i a l i s t a i  i r  

s t u d en t a i  t u r ė jo  į s iv e r t i n t i  a sm en in ę  ba im ę  u ž s ik r ė s t i  C OV ID - 1 9  l i g a .  
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3 . 3 . 10  p av .  N uomo n ė  ap i e  as m en i n ę  b a im ę  u žs ik r ės t i  C O V ID -1 9  l i g a  

p ag a l  p ro f e s i j ų  g r up es .  

B end r a i  d aug i aus i a  r e s po nd en tų  a t s ak ė ,  k ad  š i ek  t i ek  b i j o  u žs ik r ės t i  

C O V ID -1 9  l i g a  ( 42 , 0  p ro c . ) .  D i d e l ę  da l į  ben dr os  r es po n den t ų  g r up ės  

s ud a r ė  i r  t i e ,  ku r i e  n eb i j o  u žs i k r ės t i  C O V ID -1 9  l i g a  ( 34 , 8  p ro c . )  ( l ab a i  

b i j o  5 , 0  p r o c .  r e spo n den t ų ,  n e t u r i  nuo mo n ės  –  7 ,7  p ro c . ,  v i s i šk a i  neb i jo  

–  10 ,5  p ro c . ) .  S t eb in t  pa s i sk i r s ty mą  p ag a l  g r up es ,  t i ek  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  sp ec i a l i s t ų ,  t i ek  v i su om en ės  s v e i ka to s  s tu d en tų  daug um a  š i ek  

t i ek  b i j o  u žs i k r ės t i  C O V ID -1 9  l i g a  ( s t ud en t ų  41 ,5  p ro c . ,  sp ec i a l i s tų  4 2 , 4  

p r o c . ) .  An t ra s  po p u l i a r i au s i as  a t sak ym as  ab i e j uo se  g r up ės e  bu vo  

„ N eb i j au “ ,  t .  y . ,  k ad  n eb i j o  už s i k rė s t i  C O V ID -1 9  l i g a  ( v i s u om en ės  

s v e i ka to s  s p ec i a l i s t a i  –  36 ,6  p r oc . ,  3 3 ,3  p ro c .  v i su omen ės  s v e i ka to s  

s tu d en t ų )  (p =0 , 809 ) .  S t a t i s t i š k a i  r e i kš min g as  sk i r tu mas  t a rp  g ru p i ų  

n ebu vo  r as t a s .  

 I š s i a i šk i nu s  C O V ID - 1 9  l i go s  p an dem i jo s  į t ak ą  r es po nd en t ų  

e l g es i u i ,  d e t a l i au  bu vo  an a l i zu o j am a į t ak a  emo c in e i  s v e i k a t a i .  

R esp on den t a i  t u r ė jo  į s iv e r t i n t i  p an d em i jo s  p ov e i k į  p s i ch ik os  sv e i k a t a i   

p ag a l  L i k er to  sk a l ę  i r  p as i r in k t i  v i en ą  i š  š ių  g a l imų  a t s ak ym o va r i a n t ų :  

„ V i s i š ka i  n e t u r ė jo  į t ako s  m ano  em oc i n e i  sv e ik a t a i “ ,  „N e tu r ė j o  į t ak os  

m ano  em o cin e i  sv e ik a t a i “ ,  „N etu r i u  n uo mo n ės “ ,  „Tu r ė j o  į t ako s  emo ci n ei  

s v e i ka t a i ,  t a č i au  n ep r i r e i k ė  s p ec i a l i s t ų  p ag a l bos “ ,  „Man  p r i r e ik ė  

p s i cho l og ų  p ag a l bos “ .  
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3 . 3 . 11  p av .  N uomo n ė  ap i e  C O V ID - 19  l i g os  į t ak ą  em oc i n e i  s v e ik a t a i  

p ag a l  p ro f e s i j ų  g r up es .  

 B end r a i  d au gu ma  r e s po nd en tų  a t s akė ,  k ad  C O V ID -1 9  l i go s  

p and emi j a  t u r ė jo  į t ak os  emo ci n e i  s v e ik a t a i ,  t ač i au  n ep r i re i k ė  s pec i a l i s tų  

p ag a l bo s  (6 4 , 6  p roc . ) .  An t r o j e  v i e to j e  p ag a l  a t s ako mum ą  r e sp on d en t ų  

b u vo  pa s i r i nk im as  „ n e tu r ė j o  į t ako s  em o cin e i  s v e ik a t a i “  ( 2 3 , 8  p r o c . ) .  Po  

n ed i d e l ę  d a l į  r e sp on d en tų  r in ko s i  i r  k i t u s  va r i an t us :  „ v i s i š k a i  n e t u r ė jo  

į t ako s “  1 , 7  p ro c .  r es po nd en t ų ,  „n e t u r i  n u omo n ės “  2 ,8  p roc .  r es po nd en tų ,  

o  p r i r e i k ė  s pec i a l i s t ų  p ag a lb os  7 , 1  p r oc .  S t eb in t  a t s ak ym ų pas i sk i r s ty m ą 

p ag a l  p r o f e s i j ų  g ru p es ,  d i d ž i ą j ą  d aug um ą  t a i p  p a t  s uda r ė  t ų ,  ku r i em s 

C O V ID -1 9  l i go s  p an d emi j a  v i s  d ė l t o  t u r ė j o  į t ako s  j ų  emoc i n e i  sv e ik a t a i ,  

t a č i au  n epr i r e ik ė  sp ec i a l i s tų  p ag a l bo s  ( š į  a t s ak ym o v a r i an t ą  r i n ko s i  7 0 , 8  

p r o c .  s tu d en tų  i r  59 ,6  p r o c .  sp ec i a l i s t ų )  (p =0 ,3 18 ) .  S t a t i s t i šk a i  

r e ik šmi ng as  sk i r tum as  t a r p  v i su om enės  s v e i k a to s  s t ud en t ų  i r  sp ec i a l i s tų  

n ebu vo  r as t a s .  

 P as ku t i n i am e  nu om on ės  ap i e  C OVID - 1 9  l i g ą  v e r t i n im o  

k l au s im e  r e sp on d en t a i  bu vo  p ap ra šy t i  n u ro dy t i ,  k a i p  ep id em i j os  m etu  

l a i k ės i  k a r an t in o  są l yg ų ,  ku r i os  v y r av o  L i e t uv o j e .  B end r a i  t a rp  v i sų  

r e s po nd en tų  d aug um ą  s ud a r ė  t ų ,  ku r i e  i š  d a l i es  l a ik ė s i  r i b o j i mų  ( 50 ,0  

p r o c . )  i r  t ų ,  k u r i e  l a i k ės i  v i s ų  nu s t a ty tų  k a r an t in o  s ą lyg ų  ( 48 ,0  p ro c . ) .  

A n a l i zu o j an t  p as i sk i r s t ym ą pag a l  p r o fe s i jų  g ru p es ,  v i su om en ės  s v e i k a to s  

s tu d en t ų  d au gum ą su d ar ė  i š  d a l i e s  b e s i l a ik i us ių  k a r an t in i o  są ly gų  i r  

r i bo j imų  (7 0 , 7  p ro c . ) ,  o  v i s uo men ės  s v e i k a to s  sp ec i a l i s t ų  d au gu m ą 

s ud a r ė  t ų ,  ku r i e  l a ik ė s i  v i sų  s ą l yg ų  b e i  r i b o j i mų  ( 72 ,7  p ro c . )  ( p< 0 , 00 1 ) .  

D ė l  r a s t o  s t a t i s t i ška i  r e ik šmi ng o  sk i r tu mo  t a rp  g r up ių ,  g a l im e  t e ig t i ,  kad  

n e t  45 ,8  p r o c .  d aug i au  v i s uom en ės  sv e ik a t os  s p ec i a l i s tų  n e i  s t ud en tų  

l a i k ės i  v i s ų  k a r an t in o  m etu  g a l io ju s ių  s ą ly gų  i r  r i bo j im ų .  
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3 . 3 . 12  pa v .  N uomo n ė  ap i e  k a r an t i no  s ą l yg ų  i r  r i b o j i mų  l a ik ym ąs i  

L i e t uv o j e  p ag a l  p r o f e s i jų  g r up es .   

3 . 3 . 1  l en t e l ė .  N uom on ių  ap i e  C O V ID - 1 9  l i g ą  i r  t a ik y t as  k on t r o l ės  b e i  

p r ev en c i n es  p r i em on es  p a l yg i n im as  p ag a l  p r o f es i jų  g r up es .  

A k tua l i  in fo rm a ci ja  /  t e ig in ia i  

a p i e  CO VI D -1 9  

V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s tud en t a i  

( p ro c . )  

V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s pec ia l i s ta i  

( p ro c . )  

p  

re ik šm ė  

C O V ID -1 9  l i ga  n ė ra  s ąmo ks lo  d a l i s  3 , 7  p r o c .  9 , 1  p r o c .  p <0 ,0 01  

2 0 22  m.  n ė r a  p as ku t in i e j i  

p and emi j os  m et a i  
5 4 ,9  p ro c .  2 6 ,3  p ro c .  p <0 ,0 01  

D ėl  CO V ID - 19  p r ad ė jo  d ažn i au  

s ek t i  n au j i en as  /  ž in i as  
9 0 ,3  p ro c .  8 2 ,8  p ro c .  p =0 , 30 8  

L i e t uv o j e  bu vo  t a i ky to s  v i s os  

į mano mo s  ko n t ro l ės  i r  p r ev en c i j os  

p r i emo n ės  n uo  C OV ID - 1 9  l i go s  

6 9 ,5  p ro c .  6 7 ,7  p ro c .  p =0 , 77 3  

V ad ov avos i  Vy r i aus yb ės  

r ek om en d ac i j o mi s  C O V ID -1 9  

v a ld y t i  

8 6 ,6  p ro c .  9 4 ,9  p ro c .  p =0 ,0 42  

V en g ė  ko n t ak t ų  p an d emi jo s  m e tu  7 8 ,0  p ro c .  7 8 ,8  p ro c .  p =0 , 54 5  

V en g ė  ASP Į  p an d em i jo s  me tu  7 3 ,2  p ro c .  7 9 ,8  p ro c .  p =0 , 36 0  

P a j u t ę  CO V ID - 19  l i g a i  b ū d i ng us  

s im pto mu s  i zo l i uo tų s i  
6 2 ,2  p ro c .  7 6 ,8  p ro c .  p =0 , 10 2  

P as ik e i t ė  e l g es ys  v i e šum oj e  d ė l  

C O V ID -1 9  l i gos  pan d emi jo s  
6 4 ,6  p ro c .  5 9 ,6  p ro c .  p =0 , 85 3  

B i jo  u ž s ik r ė s t i  C OV ID - 1 9  l i g a  4 5 ,1  p ro c .  4 8 ,5  p ro c .  p =0 , 80 9  

T u r ė j o  į t ak os  emo ci n e i  sv e ik a t a i  

C O V ID -1 9  l i ga  
7 0 ,7  p ro c .  6 2 ,6  p ro c .  p =0 , 31 8  

L a ik ė s i  v i sų  k a r an t i no  s ą l yg ų  2 6 ,8  p ro c .  7 2 ,7  p ro c .  p <0 ,0 01  
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3 . 4 .  N u om on ė  ap i e  p ro f i l ak t in i us  C OV ID - 19  l i g os  t y r i mu s  ug dy mo  

į s t a i go se  

 

 C O V ID -1 9  p an d em i jo s  me tu  p r o f i l ak t i n i a i  t y r im ai  i r  jų  

a t l i k im as  t apo  b en e  ka sd i en yb e .  T es tu o t i s  r e i kė jo  v i s i ems :  da r bu o t o j ams ,  

s tu d en t ams ,  m ok i n i am s  i r  t .  t .  T es t av im ui  t a ik y t os  i š imt ys  n uo l a t  

k e i s dav os i ,  t od ė l  d i d ž i a j a i  d a l i a i  t eko  nu o l a t  t e s t uo t i s  pag a l  L i e tu vo j e  

t uo  me tu  g a l i o ju s i us  t e i s ė s  ak t us .  N o rs  2 02 3  m .  p r o f i l ak t in i a i  t y r im ai  d ė l  

C O V ID -1 9  l i go s  neb e ta ik omi ,  b uv o  p a s i r i nk t a  i š s i a i š k in t i  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  s p ec i a l i s t ų  nu omo n ę  d ė l  t a ik y t ų  p r o f i l ak t i n ių  t y r im ų  2 02 1  –  

2 0 22  m .  i r  p a s i ž i ū r ė t i ,  k a i p  „p r ak t i nė  n uo mo n ė“  sk i r i as i  n uo  t eo r i n ių  

ž i n ių  s u fo rm uo to s  v i s uo men ės  s v e ik a to s  s t ud en tų  n uo mon ės .  

 A n a l i zu o j an t  v i s uo m en ės  s v e ik a tos  sp ec i a l i s t ų  i r  s tu d en tų  

n u omo n ę  ap i e  p ro f i l ak t in i us  C O V ID -1 9  l i g os  t y r im us ,  b u vo  pap r aš y t a  

r e s po nd en tų  p a t e ik t i  n uom o nę  ap i e  ap l in k os  p av i r š i ų  t y r imu s ,  k u r i e  bu vo  

t a i ky t i  i k i mo ky k l i n i o  ug dym o į s t a i go se .  B en d r a i  dau guma  r es po nd en t ų  

( 4 8 , 1  p r o c . )  m an o ,  k ad  ap l in kos  p av i r š ių  t y r im ai ,  k u r i e  bu vo  t a i ky t i  

i k im ok yk l in io  ug dy mo  į s t a i go s e ,  n ė ra  e f ek t yv i  p r ev enc i n ė  p r i em on ė ,  

s i ek i an t  i d en t i f i ku o t i  C OV ID - 1 9  l i go s  a tv e jus .  S t eb in t  a t s akym ų 

p as i sk i r s ty m ą pag a l  p r o f e s i j ų  g ru p es ,  d id ž i o j i  d au gum a  t i ek  s p ec i a l i s t ų ,  

t i ek  s t ud en tų  m ano ,  k ad  ap l in ko s  pav i r š i ų  t y r im a i  y ra  n eef ek t yv ūs ,  

k ad an g i  t i r i ami  n e  į s t a i go s  v a i k a i ,  o  pav i r š i a i  (5 0 , 0  p ro c .  v i s uom en ės  

s v e i ka to s  s tu d en t ų  i r  4 6 , 5  p r o c .  v i s uo m en ės  s ve ik a t os  s pec i a l i s tų ) .  

A p l in ko s  p av i r š ių  t y r im us  n au d i nga i s  l a i ko  39 ,0  p ro c .  v i s uo men ės  

s v e i ka to s  s tu den t ų  i r  38 ,4  p ro c .  v i su om en ės  s v e ik a to s  s p ec i a l i s t ų  

( p = 0 , 70 1 ) .  S t a t i s t i šk a i  r e i kšm in g as  sk i r t um as  t a rp  g ru p i ų  n ebu vo  r as t a s .  

 

3 . 4 . 1  p av .  Nu omon ė  ap i e  ap l in ko s  pav i r š i ų  t y r i mų  naud in gu mą  p ag a l  

p r o f es i jų  g ru p es .  

 T ę s i an t  ap l in ko s  p av i r š ių  t y r im ų  t em ą ,  r es po nd en t ų  b uv o 

p a s i t e i r au t a ,  a r  t y r i ma i  b ū t ų  e f ek t yv es n i ,  j e i  po  r a s to  t e i g i am o  p av i r š ių  
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m ėgin io  v i s a  g ru pė  t u r ė tų  p r iv e r s t i na i  t e s t uo t i s  g r e i t a i s i a i s  an t i g en o 

t e s t a i s  /  PG R  l ab o ra t o r i j o j e .  D au gu ma v i s uom en ės  s v e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  

š iu os e  t y r im uo s e  į žv e lg ė  nem aža i  s p r ag ų ,  v i ena  d ažn iau s i a i  ap t a r i am a  

b u vo  –  r ekom end ac i n i a i  t y r im ai  po  r a s t o  t e i g i am o  ap l i nk os  p av i r š ių  

t y r im o  m ėg i n i o  g rup ė j e  /  k l as ė j e .  D ide l ė  d a l i s  s p ec i a l i s tų  n esu p r a to  š ių  

t y r im ų  esm ės ,  j e i  p o  r as to  t e ig i amo  ap l in ko s  p av i r š ių  t y r imų  m ėg in i o  

t ėv ams  i r  m ok in i am s  t es t uo t i s  g r e i t a i s i a i s  an t ig eno  t es t a i s  /  P GR  

i š l i kd avo  reko m end ac i j a .  Vado v au jan t i s  da r b i nė j e  s f e r o j e  pa s t ebė t a  

p r ob lem a,  k l aus i mas ,  a r  ap l in ko s  pav i r š ių  t y r i ma i  b ū t ų  e fek ty v es n i s ,  j e i  

p o  r as to  t e ig i amo s  ap l in ko s  p av v i r š i ų  ėmi n i o  t e s t av im as  g r up ės  /  k l a sė s  

l yg men i u  bū t ų  p r iv a lom as ,  b uv o  į t r au k t a s  i r  p a t e i k t as  r e s po nd en t ams  

k l au s im yn e .   

 

3 . 4 . 2  pa v .  N uom on ė  ap i e  ap l i nk os  pav i r š i ų  n aud in gumą ,  j e i  po  r as to  

t e i g i am o  ap l in kos  pav i r š i ų  t y r im ų  m ėg in io  b ū t ų  p r iv a lom a  t e s tu o t i s  G AT 

/  P GR p ag a l  p r o fe s i jų  g ru p es .  

 B end r a i  59 ,1  p roc .  r e sp on d en t ų  su t in ka  s u  t e i g i n iu ,  k ad  

ap l in ko s  p av i r š ių  t y r im ai  bū t ų  e fek t yves n i ,  j e i  po  r as t o  t e i g i am o  ap l in ko s  

p av i r š ių  t y r i mo  m ėg in io  bū tų  p r i v a lo mas  t es t av i mas  G AT  /  P GR t e s t u  (be  

p r iv a l om o t es t av i mo  ap l in ko s  p av i r š ių  e f ek t yv um ą p r ipaž į s t a  t i k  38 ,7  

p r o c .  r e sp on d en t ų ) .  5 7 , 3  p r o c .  v i su om en ės  sv e i k a t os  s tu d en tų  i r  6 0 , 6  

p r o c .  v i su om en ės  sv e ik a t os  sp ec i a l i s tų  p r i t a r i a  ap l in kos  p av i r š ių  t y r i mų  

e f ek t yv um ui ,  e s an t  p r iv a l om am  t es t av im ui  p o  t e i g i am o  m ėg in i o .  

P a l yg in i mui ,  be  p r iv a l om o t es t av imo  ap l in kos  p av i r š ių  t y r im ų 

e f ek t yv um ui  p r i t a r i a  3 9 , 0  p ro c .  v i s uo m en ės  s v e i k a to s  s tu d en t ų  ( 18 ,3  

p r o c .  m až iau )  i r  3 8 , 4  p r o c .  v i s uo m en ės  sv e i k a t os  s p ec i a l i s tų  (2 2 ,2  p r o c .  

m až i au )  (p = 0 , 82 0 ) .  S t a t i s t i š k a i  r e i kš min g as  s k i r t um as  t a rp  g ru p i ų  n eb uv o 

r a s t a s .  

 D ė l  C OV ID - 1 9  p and emi j os  L i e t uv o j e  m ok in i a i ,  u gd y t i  pag a l  

p r ad in io  u gd ymo  p r o g r am ą b uv o  t e s t uo j ami  k au p i n i a i s .  V i en o  k au p in io  

t y r im ą  su d ar yd avo  nu o  5  i k i  6  s k i r t i n g ų  m oki n i ų  ėmi n ių .  J e i  k au p in ys  

b ū davo  t e i g i am as  –  i zo l i a c i j a  buv o  t a ik om a v i s i em s  kaup in y j e  

d a ly v av us i em s  m oki n i am s  ( į s k a i t an t  i r  j ų  t ėvu s )  i k i  a t s k i ro  n e ig i amo PGR  
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r e zu l t a to  t i ek  t ėvų ,  t i ek  m ok i n i ų .  V i s i  l i k ę  k l a s ė j e  t a i p  p a t  t u r ė j o  

t e s tu o t i s  k a i p  s ą ly t į  t u r ė j ę  asm eny s .  Daug  d i s ku s i j ų  t a r p  B iu ro  

s p ec i a l i s t ų  k i l o  dė l  k aup i n i o  p a t i k i mum o –  n em aža  d a l i s  b ūd av o 

k l a id in g a i  t e ig i amų  k aup i n i ų ,  po  k u r i ų  k aup i ny j e  d a ly v av us i em s  

m ok in i ams  PG R būd avo  n e ig i ami .  

 

3 . 4 . 3  pa v .  N uom onė  ap i e  k aup i n i ų  ty r i mų  e f ek ty vum ą ,  t e s tu o j an t  p ag a l  

p r ad in io  u gd ym o p ro g r am ą ug do mu s  mo ki n i us  p ag a l  p r o f es i jų  g r up es .  

K au p in ių  t y r im ų  e f ek t yv um ui  p r i t a r i a  61 ,9  p ro c .  r e sp on den t ų .  

E f ek t yv umo  v e r t i n i mas  p ag a l  p r o cen tu s  y ra  2 ,8  p r o c .  d id e sn i s  n ei  

ap l in ko s  p av i r š i ų  t y r imų .  V e r t i n an t  nu om on ę  ap i e  k aup in ių  e fek t yv um ą 

p ag a l  p r o f e s i j ų  g rup es ,  65 ,9  p r o c .  v i su om en ės  s v e ik a tos  s tu d en t ų  i r  5 8 , 6  

p r o c .  v i su om en ės  sv e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  p r i t a r i a  kau p i n ių  t y r im ų 

e f ek t yv um ui  p ag a l  p r ad in į  u gd ym ą  u g dom iems  m oki n iam s  (p =0 , 15 4 ) .  

S t a t i s t i š k a i  r e i kš min g as  s k i r t um as  t a rp  v i su om en ės  sv e i k a t os  s t ud en t ų  i r  

V i l n i au s  v i su om en ės  s v e i ka to s  b iu r o  sp ec i a l i s tų  n ebu vo  ra s t a s .  

 K e i č i an t i s  S AM į s aky mui  d ė l  t y r im ų  ug dym o į s t a ig os e ,  

k aup in i us  i l g aa in iu i  p ak e i t ė  g r e i t i e j i  an t ig eno  t es t a i  i š  s e i l i ų .  Pag a l  

p r ad in į  ug dy mą  ug do mi em s  m ok in iams  t e s t av im as  v yk o  k as  7  –  1 0  d i en ų ,  

b e t  v i e to j  k au p i n i ų  bu vo  n au do j am i  i nd iv id ua lū s  g r e i tų j ų  an t i geno  t es t a i  

k i ek v i en am mo ki n iu i .  K au p i n ių  ty r imų  p ak e i t im u  g r e i t a i s i a i s  an t i g en o  

t e s t a i s  i š  s e i l i ų  y p a t in ga i  d ž i aug ės i  v i su om en ės  s v e i ka to s  s p ec i a l i s t a i  d ė l  

š ių  p r i e žas č i ų :  sum ažė j us i o  d a r bo  k r ū v i o  (k i ekv ien as  k aup in ys  tu r ė j o  

b ū t i  r eg i s t r uo j am as  J U VA RE  s i s t emoje ,  p r i t a i k an t  k i ekv ien am a sm en iu i  

i zo l i a c i j a s ,  gavu s  n e i g i am ą  k aup in į  a t s k i r a i  t u r ė j o  bū t i  i zo l i a c i j os  

n u i mamo s) ,  p a l eng v ė j us i os  t e s t av imo  e ig os .  A n a l i zuo j an t  t e s t av i mo  

b ū dus ,  r e sp on d en t a i  b uv o  p ap r a šy t i  pa t e i k t i  nu omo n ę ,  ku r i s  t e s t av im o  

b ū das ,  j ų  m an ymu,  y r a  t i n kami au s i as  m ok in i ams ,  ug do mi em s  p ag a l  

p r ad in io  u gd ym o p ro g r am ą.  
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3 . 4 . 4  pa v .  N uom onė  ap i e  t i nk am i au s i ą  t e s t av imo  b ūd ą  p rad in i o  ug dym o 

m ok in i ams  p ag a l  p ro f e s i j ų  g ru pes .  

B end r a i  d au g i au s i a  r e sp on den t ų  a t sak ė ,  k ad  t i nk ami au s i as  i r  

e f ek t yv i aus i as  t e s t av imo  b ūd as  mo k in i ams ,  ug dom i ems  p ag a l  p r ad i n i o  

u g dym o p ro gr amą ,  y r a  t e s t av im as  g r e i t a i s i a i s  an t i g e n o  t es t a i s  i š  s e i l i ų  

( 6 3 , 0  p ro c . ) .  A t i t i nk am ai  2 1 , 0  p ro c .  p as i r in ko  g r e i tu os iu s  an t ig eno  t e s t us  

i š  s e i l i ų ,  12 ,1  p r oc .  k au p in iu s ,  o  3 , 9  p r oc .  ap l in ko s  p av i r š i ų  t y r i mu s .  

S t eb i n t  p as i sk i r s t ym ą  p ag a l  g r up es ,  t en d en c i jo s  i š l i ek a  l ab a i  p an aš io s  į  

b end r us  r e sp on d en tų  a t s aky mu s .  D aug i aus i a  a t s akym ų su l auk ė  g r e i t i e j i  

an t ig eno  t e s t a i  i š  s e i l i ų  (6 9 , 5  p r oc .  v i su om en ės  s v e ik a tos  s tu d en t ų  i r  5 7 , 6  

p r o c .  v i s uo m en ės  s v e i ka to s  s pec i a l i s t ų )  (p =0 ,3 86) .  S t a t i s t i šk a i  

r e ik šmi ng as  sk i r s t um as  t a r p  g r up ių  n eb u vo  r a s t as .  

 I š s i a i šk i nu s  r es po nd en t ų  nu om on ę  ap ie  t i nk ami aus i ą  t e s t av imo  

b ū dą  mo kin i ams ,  u g dom iems  p ag a l  p r ad in io  ug dy mo  p r og r am ą ,  b uv o 

p ap r aš y t a  j ų  p a t e ik t i  n uo mo n ę ,  a r  pag a l  p r ad i n į  i r  pag r in d in į  u gd ym ą 

u g dom iems  m oki n i am s  t es t av im as  g r e i t a i s i a i s  an t ig en o  t es t a i s  i š  

n os i a r yk l ės  y r a  e f ek t yv i aus i as ,  s i ek i an t  i d en t i f i ku o t i  p o t en c ia l iu s  

C O V ID -1 9  l i go s  a tv e ju s .  R es po nd en t am s  r e i k ė jo  pa s i r i nk t i  v i en ą  i š  t r i j ų  

g a l im ų  a t s akym ų  („T a ip “ ,  „N e“  i r  „N e tu r i u  n uo mo nės“ ) .  D au g i au s i a  

r e s po nd en tų  (8 0 , 7  p r oc . )  a t s ak ė ,  j o g  g r e i t i e j i  an t igen o  t es t a i  i š  

n os i a r yk l ės  y r a  e f ek ty v i au s i a  p r i emo n ė  t e s t av im ui  mo k i n i ams ,  

u g dom iems  p ag a l  p r ad i n į  i r  p ag r i nd in į  u gd ym ą.  Š i am  t e i g i n i u i  n ep r i t a rė  

9 , 9  p ro c .  r e sp on den tų ,  o  9 , 4  p ro c .  t i e s  š iu o  k l aus im u  n e t u r i  n uo mo nės .  

A n a l i zu o j an t  n uo mo n ės  p as i s k i r s t ym ą t a rp  p r o f e s i j ų  g r up ių ,  d i de sn ė  d a l i s  

t e s t av imo  m eto du i  p r i t a rė  v i su om en ės  s v e i ka to s  s t ud en t ų  ( 8 6 , 6  p r oc . ) ,  o  

v i s uo men ės  sv e i k a t os  sp ec i a l i s t ų  –  7 5 ,8  p r o c .  (p =0 ,03 6 ) .  D ė l  r as to  

s t a t i s t i šk a i  r e i kš min g o  s k i r t umo t a r p  g r up ių  g a l i me  t e i g t i ,  j og  g r e i t ų j ų  

an t ig enų  e f ek t yv um ui  1 0 , 8  p ro c .  d aug i au  p r i t a r i a  v i su om en ės  s v e ik a tos  

s tu d en t ų  n e i  v i su om en ės  sv e i k a to s  s pec i a l i s t ų .  E f ek t yv um ą n e ig i a  1 1 , 5  
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p r o c .  d aug i au  v i s uom en ės  sv e ik a t os  spec i a l i s t ų  n e i  v i s uom en ės  sv e ik a t os  

s tu d en t ų .  

 

3 . 4 . 5  p av .  Nu omo n ė  ap i e  g r e i t ų j ų  an t ig en ų  t es t ų  i š  no s i a ry k l ės  

t i n kamu mą p r ad i n io  i r  p ag r in d in io  ug d ymo mo kin i ams  p ag a l  p r o f es i jų  

g r up es .  

 S t eb i n t  t e s t av im o  t end anc i j as  p and em i jo s  m e tu  L i e t uvo j e  i r  

k e i č i an t i s  į s ak ym am s ,  po  r as tų  t e ig i amų  ap l i nk os  pav i r š i ų  t y r imų  

m ėg in ių ,  k au p i n ių ,  g r e i tų jų  an t ig eno  t e s tų  i š  s e i l i ų  /  n os i a r y k l ės  ka sk a r t  

k e i s dav os i  t e s t av im os i  a l go r i tm as  p o  r a s to  t e i g i am o  t es t o .  R es po nd en t ų  

b u vo  p apr a šy t a  pa t e i k t i  s avo  n uo mo nę  i r  š iu o  k l aus imu:  a r  v a ik a i ,  p o  

r a s t ų  t e i g i am ų  ap l in ko s  p av i r š i ų  t y r im ų  ėmi n i ų ,  k aup in ių ,  g r i e t ų j ų  

an t ig enų  t e s t ų  i š  nos i a r yk l ės  /  s e i l i ų  g a l i  g r į ž t i  į  u gd ymo  į s t a ig ą  n ea t l i k ę  

g r e i to jo  an t i g en o  t e s to  /  P GR i r  g av ę  n e i g i am ą  a t s ak ymą  p a tv i r t i nan t į  

d o kum ent ą .  R ep ond en t a i  p a t e i kd ami  savo  n uom on ę  tu r ė j o  p as i r i nk t i  

v i en a  i š  š ių  t r i j ų  va r i an tų :  „ Ta ip ,  v i sa i s  a t v e j a i s  t u r ė t ų  b ū t i  l e id ž i ama  

g r į ž t i  i r  n ea t l i k us  P GR  /  g r e i to j o  an t ig eno  t e s t o “ ,  „ N e ,  i š  p r ad ž i ų  tu r ė tų  

a t l i k t i  PG R /  g r e i t ą j į  an t i g en o  t e s t ą  i r  g av ę  n e i g i am ą  a t s ak ym ą  t i k  t u om et  

g r į ž t i “ ,  „P o  r a s to  t e i g i am o  ap l i nk os  pav i r š i ų  ėmin io  v a ik a i  g a l i  g r į ž t i ,  

t a č i au  p o  t e i g i amų  k au p i n ių  /  g r e i tų jų  an t i g en o  t es tų  va ik a i  t u r ė t ų  

p a s i t i k r i n t i “ .  B en dr a i  d aug i aus i a  r esp o nd en tų  a t sak ė ,  k ad  tu r ė t ų  b ū t i  

n e l e id ž i am a  g r į ž t i  į  ug dym o į s t a i g ą  p o  b e t  k ok io  t e s t o  t e i g i am o  a t s ak ymo 

i k i  k o l  n eb us  a t l i k t as  p a t v i r t i n am as i s  t e s t as  i r  g au t as  j o  n e ig i am as  

a t saky ms  ( 69 ,6  p r o c . )  ( š į  a t s aky mo  v a r i an t ą  r i nk os i  7 8 , 0  p r o c .  

v i s uo men ės  s v e i ka t os  s tu d en t ų  i r  62 , 6  p ro c .  v i s uo men ės  sv e ik a t os  

s p ec i a l i s t ų ) .  2 1  p r o c .  r es po nd en t ų  m ano ,  k ad  t u rė tų  b ū t i  l e i d ž i am a  

v a ik am s  g r į ž t i  p o  t e i g i am o  ap l in ko s  p av i r š ių  t y r im o  mėg in i o ,  b e t  po  

k aup in i ų  /  G A T tu r i  a t l i k t i  p a t v i r t i n am ąj į  t e s t ą  i r  gau t i  n e ig i am ą 

a t saky m ą ( nu om on e i  p r i t a r i a  1 5 , 9  p ro c .  v i su om en ės  s v e ik a t os  s tu d en t ų  i r  

2 5 ,3  p r o c .  v i s uom en ės  s ve ik a t os  sp ec i a l i s t ų ) .  V i s a i s  a tv e j a i s  m an o ,  k ad  

t u rė tų  bū t i  l e id ž i am a  g r į ž t i  b e  pa t v i r t i n am ojo  t e s t o  –  9 , 4  p ro c .  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Bendrai Visuomenės sveikatos studentai Visuomenės sveikatos specialistai

Sa
n

ty
ki

n
is

 d
až

n
is

, %

Profesijų grupės

Taip Ne Neturiu nuomonės



55 
 

r e s po nd en tų  ( 6 ,1  p r o c .  v i s uo men ės  s v e i ka to s  s t ud en tų  i r  1 2 , 1  p ro c .  

s p ec i a l i s t ų )  ( p =0 , 0 76 ) .  S t a t i s t i š k a i  r e i kšm in g as  sk i r tu m as  t a rp  

v i s uo men ės  s v e ik a to s  s t ud en tų  i r  sp ec i a l i s t ų  n eb uv o  r as t as .  

 

3 . 4 . 6  p av .  Nu om on ė  ap ie  va ik ų  g r į ž im ą  į  u gd ymo  į s t a i g as  p o  r as tų  

t e i g i am ų  ap l in ko s  p av i r š ių  ėm in i ų  /  k aup in i ų  /  G AT  b e  p a tv i r t i n amoj o  

t e s to  n e ig i amo  a t s ak ym o p ag a l  p r o fe s i j ų  g ru p es .  

3 . 4 . 1  l en t e l ė .  N uom on ė  ap ie  p r o f i l ak t i n iu s  CO V ID - 19  l i go s  t y r i mus  

u g dym o į s t a i go s e  pag a l  p r o f es i jų  g ru pes .  

N uom on ė  CO VI D -1 9  l i go s  

t e s ta v im o k l aus im a i s  

V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s tud en t a i  

( p ro c . )  

V i s uom en ės  

s v e ik a tos  

s pec ia l i s ta i  

( p ro c . )  

p  

re ik šm ė  

A p l in ko s  p av i r š ių  t y r im ai  y r a  

n ee f ek ty vū s  
5 0 ,0  p ro c .  4 6 ,5  p ro c .  p =0 , 70 1  

P o  t e ig i amo  ap l in ko s  p av i r š i ų  

ėmi n i o  g ru pė  t u r i  a t l i k t i  PGR  /  

an t ig eno  t es tu s  

5 7 ,3  p ro c .  6 0 ,6  p ro c .  p =0 , 82 0  

K au p in ių  t e s tų  e f ek t yv um as  

p r ad in u kams  
6 5 ,9  p ro c .  5 8 ,6  p ro c .  p =0 , 15 4  

T in k ami aus i a s  t y r im as  

p r ad in u kams  y r a  g re i t ų j ų  

an t ig enų  t es tų  i š  s e i l i ų  

6 9 ,5  p ro c .  5 7 ,6  p ro c .  p =0 , 38 6  

G r e i t i e j i  an t i g en o  t e s t a i  

p ag r in d i n i o  i r  v i du r i n io  

u g dym o v a i kams  y ra  e f ek ty vū s  

8 6 ,6  p ro c .  7 5 ,8  p ro c .  p =0 ,0 36  

V aik a i  į  u gd ym o į s t a i g as  p o  

t e i g i am ų  t es t ų  g a l i  g r į ž t i  t i k  

a t l i k ę  PG R /  GA T  i r  g av ę  

n e ig i am ą  a t s ak ym ą  

7 8 ,0  p ro c .  6 2 ,6  p ro c .  p =0 , 07 6  
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 1 - o j e  l en t e l ė j e  p a t e i k i am os  i š v ad os  ap i e  v i su om en ės  sv e i ka t os  

s p ec i a l i s t ų  i r  v i suo m en ės  s v e i ka to s  s t ud en tų  n uo mo n ę  C O V ID -1 9  l i gos  

p r o f i l ak t i n ių  t y r im ų  b en d ro j o  i r  i k im ok yk l in io  u gdy mo  į s t a i gos e  

k l au s im ai s .  L en t e l ė s  d eš i n ė j e  su r ašy t i  t e ig i n i a i  l ab i au s i a i  a t s p in d i  

s tu d en t ų  i r  sp ec i a l i s t ų  n uo mo n ę ,  o  ka i rė j e  p us ė j e  y r a  p a t e ik i amas  

a t sako mu m as  b e i  p  r e i kšm ė .  S u r in k t a  i n f o r m ac i j a  l en t e l ė j e  a t sp i nd i  

v i en i ng ą  s tu d en t ų  i r  sp ec i a l i s tų  n uo mo n ę :  b end r a i  ap l i nk os  p av i r š i ų  

t y r im ai  y r a  n ee f ek ty v ūs ,  t a č i au ,  j e i  j i e  i r  t o l i au  bu s  t a ik om i ,  p o  t e i g i am ų 

p av i r š ių  ėm in i ų  t u r i  bū t i  p r i v a lo m as  t es t av i m as  P GR  /  GAT  v i s a i  g r up e i .  

T a ip  p a t  s p ec i a l i s t a i  i r  s t u d e n ta i  p r i t a r i a  k aup in i ų  e f ek ty v umu i ,  t a č i au  

p r ad in u kams  e f ek t yv iaus i a  t e s t av im o  p r i emo n e  l a ik o  g r e i t uo s iu s  

an t ig eno  t e s t us  i š  s e i l i ų .  M ok in iams ,  u gd omi ems  p ag a l  p ag r in d i n io  i r  

v id u r in io  u gd ym o p r og r am ą,  e f ek tyv i au s i a  t e s t av im o  p r i emo n ė ,  an ot  

s p ec i a l i s t ų  i r  s t uden tų ,  y r a  –  g r e i t i e j i  an t i geno  t e s t a i  i š  no s i a ry k l ės .  

N ep a i s an t  sk i r t i n gų  t es t ų  s k i r t i ng iem s  į s t a ig ų  t i p ams ,  s p ec i a l i s t a i  i r  

s t u d en t a i  l a ik os i  v i en in go s  nu om on ės  –  po  b e t  k u r io  t e ig i am o  t es to  t u r i  

b ū t i  a t l i k t as  p ak a r to t i n i s  P GR /  G AT  i r  g au t a s  n e ig i am a s  a t saky m as .  
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4 .  IŠ V A D OS  

 

1 .  Įv e r t i n us  Vi ln i aus  un iv e rs i t e to  m ed ic i no s  f ak u l t e t o  v i s uo m en ės  

s v e i ka to s  s tu d en tų  i r  V i l n i au s  v i su om en ės  sv e i k a to s  b i u ro  

v i s uo men ės  sv e ik a to s  sp ec i a l i s t ų  ž i n i as  ap i e  CO V ID - 19  l i g ą  b e i  j a i  

t a i ko m as  ko n t ro l ės  i r  p r even c i j os  p r i emo n es  i r  a t l i k us  ž in ių  

p a ly g in im o  an a l i z ę ,  6  i š  8  k l au s im ų  ap i e  ž in ių  p a t i k r in im ą  g er i au  

a t sak ė  v i su om en ės  s ve ik a t os  s tu den ta i  n e i  v i s uo men ės  s ve ik a t os  

s p ec i a l i s t a i .  

2 .  A n al i zu o j an t  ž in i as  ap i e  C OV ID - 1 9  l i g ą ,  s tu d en t a i  t u r i  t i k s l e sn ių  

ž i n ių  ap i e  b en dr us  CO V ID - 19  l i go s  f ak tus ,  paže i d ž i am iaus i as  

C O V ID -1 9  l i go s  g r u p es ,  CO V ID - 19  l i g os  s p ec i f ik ą  ( l yg in an t  s u  

g r ip u ) ,  C O V ID - 19  l i g os  s im pt omu s ,  e f ek t yv i au s i as  kon t ro l ė s  i r  

p r ev en c i jos  p r i emo n es ,  e f ek ty v i au s iu s  C O V ID - 19  l i gos  g yd ym o 

m et od us ,  o  sp ec i a l i s t a i  d au g i au  ž i n i ų  t u r i  ap i e  CO V ID -1 9  l i g os  

p l i t imo  bū du s  i r  C O V ID -1 9  l i gos  mi r t i e s  r i z ik ą  b end r a i  

p o pu l i a c i j a i .  

3 .  V er t in an t  n uo mo n ę  ap i e  C O V ID - 19  l i g ą  i r  j a i  t a ik y t as  ko n t r o l ės  i r  

p r ev en c i jos  p r i em on es  L i e tu vo j e ,  s pec i a l i s t ų  4 5 , 9  p ro c .  d aug i au  

l a i k ės i  v i sų  Vy r i au sy b ės  num a ty t ų  ko n t r o l ės  p r i emo ni ų  b e i  8 ,3  

p r o c .  l ab i au  l a ik ė s i  V yr i aus yb ės  r ek omen d ac i j ų  t a ik y t i  p r ev en c i ne s  

p r i emo n es  d ė l  C OVID - 1 9  l i go s  n e i  l y g i n amo j i  s t ud en tų  g ru p ė .  

4 .  A n al i zu o j an t  s t uden tų  i r  s p ec i a l i s tų  nu om on ę  ap i e  t a i ky tu s  

p e r i od in ius  t y r im us  C O V ID -1 9  l i g os  p an d emi jo s  m e tu  u gd ymo 

į s t a i go se ,  d au g i au  n e i  p us ė  s t ud en tų  (5 0 , 0  p ro c . )  i r  s p ec i a l i s t ų  

( 4 6 , 5  p ro c . )  p r i t a r i a ,  k ad  ap l i nk os  p av i r š ių  t y r i m ai  y r a  n eef ek t yv ūs ,  

e f ek t yv um as  p ad idė t ų ,  j e i  p o  r as t o  t e i g i am o  ap l i nk os  pav i r š ių  

t y r im o  ėmi n i o  g r u p ės  ug dy t in i ams  b ū tų  p r i va lo ma  a t l i k t i  

l abo r a t o r i j o j e  g r e i t ą j į  an t i g en o  /  PGR  t es t ą  i r  g r į ž t i  t i k  g av us  

n e ig i am ą  r ezu l t a t ą  p a tv i r t i n an t į  s e r t i f i k a t ą .  

5 .  K au pin ių  e f ek ty vum ui  t a r p  p r ad in uk ų  p r i t a r i a  65 ,9  p r o c .  s tu d en tų  

i r  5 7 , 6  p ro c .  sp ec i a l i s t ų ,  o  g r e i t ų jų  an t ig enų  t es tų  e fek ty vum ui  

p ag r in d i n i o  i r  v id u r i n io  u gd ymo ug d y t i n i am s  –  86 ,6  p ro c .  s tu d en tų  

i r  7 5 , 8  p ro c .  s pec i a l i s t ų .  E fek t yv i au s i u  p e r io d i n i u  t e s t av i m u   

p r ad in u kams  p r i p až i n t as  t e s t av i m as  g re i t a i s i a i s  an t i g en o  t e s t a i s .  
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5 .  R E KO ME N DA C IJ OS  

 

 I š an a l i z av us  Vi l n i aus  u n i ve r s i t e t o  m ed ic in os  f ak u l t e to  

v i s uo men ės  sv e i k a to s  s tu d en t ų  i r  Vi ln i au s  v i su om enės  s v e i ka to s  b iu ro  

v i s uo men ės  s ve ik a to s  sp ec i a l i s tų  ž in i as  b e i  nu omo n ę  ap i e  C O V ID -1 9  l i gą  

b e i  j a i  t a ik y t as  ko n t r o l ės  i r  p r ev enc i j os  p r i emo n es ,  r ek om end uo j ama 

s uk u r t i  i n t e r n e t i n ę  p l a t f o r m ą ,  p a r emtą  v a l s ty bės  l ė šo mis ,  ku r i o j e  bū tų  

p a t a lp in t a  p a t i k i ma  i n fo rm ac i j a  ap i e  C O V ID - 19  l i g ą  be i  t u o  m et u  j a i  

t a i ko m as  k on t ro l ė s  i r  p r ev en c i j os  p r i em on es  L i e tu vo j e .  In t e rn e t in ė j e  

p l a t fo rm oj e  b ū tų  pa t a l p i n t a  n au j aus i a  i r  ak tu a l i au s i a  i n f o rm ac i j a  ap i e  

v ak c i na s ,  v a i s t us  n u o  C OV ID - 1 9  l i go s  b e i  n au j aus i a  i n f o rm ac i j a  su  

g a l io j an č i a i s  r i b o j im ai s  L i e t uv o j e  d ė l  C O V ID -1 9  l i gos .  

 V i s uo m en ės  s v e ika t os  sp ec i a l i s t ams ,  d i rb an t i em s  pag a l  

p r o f es i j ą  i r  b aka l au r o  /  mag i s t ro  /  d ok to r an tū r os  s tu d i j as  b a i gu s i em s  ik i  

C O V ID -1 9  l i gos  a t s i r ad i mo  (2 01 9  m.  p r ad ž io s )  i r  t o l i au  n e t ę su s i em s 

m ok s l ų ,  r ek om end uo j ami  p ap i l dom i  k va l i f i k ac i n i a i  mo kym ai  C OV ID - 1 9 

k o n t ro l ė s  i r  p r ev enc i j os  p r i em oni ų  t em omi s  ž in ių  a t n au j i n im ui .  K ad an g i  

v i s uo men ės  s v e i ka to s  s pec i a l i s t a i  C OV ID - 1 9  l i go s  p an d em i jo s  L i e tu vo je  

m et u  d i rb o  p r i e šak in ė j e  l i n i j o j e  k on su l t uo j an t  v i s uom en ę ,  a t l i ek an t  

s e r g an č i ų jų  C O V ID - 1 9  l i g a  ep id em io l og in es  apk l au s as ,  sk i r i an t  

i zo l i a c i j a s  b e i  a t l i ek an t  p e r i od in i us  /  p r o f i l ak t i n iu s  t y r im us  d ė l  C O V ID -

1 9  l i g os ,  l ab a i  sv a r b u ,  k ad  v i s uo m enės  sv e i k a t os  s p ec i a l i s t a i  t i nk am ai  

s up r a s tų  ak tu a l i ą  i n fo rm ac i j ą  i r  m ok ė t ų  s up r an t ama i  j ą  p e r du o t i  

v i s uo men e i ,  m ok ė tų  n aud o t i s  t e i s ė s  ak tų  r eg i s t r u  ( i e š k an t  ak tu a l i aus io s  

i n fo rm ac i jos )  b e i  n aud o t ų  mo ks lo  pa t i k r i n tu s  š a l t i n iu s ,  ko ns u l t uo j ant  

b end r uo men ę  –  bū ten t  t am i r  b ū t ų  s k i r t i  pap i ld omi  mo kym ai .  
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7 .  PR IE D A I  

 

VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO VISUOMENĖS SVEIKATOS 

STUDENTŲ IR VILNIAUS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VISUOMENĖS 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ POŽIŪRIS IR ŽINIOS APIE COVID-19 LIGĄ 

BEI TAIKOMAS KONTROLĖS IR PREVENCIJOS PRIEMONES 

 

 Sveiki, esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenės sveikatos 

magistrantė Edita Mackoit. Atlieku tyrimą, kurio tikslas ištirti Vilniaus universiteto Medicinos 

fakulteto visuomenės sveikatos studentų bei Vilniaus visuomenės sveikatos biure dirbančių 

visuomenės sveikatos priežiūros specialistų požiūrį bei žinias apie COVID-19 ligą bei jai 

taikomas kontrolės ir precencijos priemones. Ši apklausa yra anoniminė, todėl visi Jūsų 

užpildyti duomenys yra konfidencialūs. Anketą sudaro 36 klausimai, ją užpildyti užtruksite ne 

ilgiau kaip 15 minučių. Dėkoju už Jūsų skirtą laiką! 

 

PIRMOJI DALIS. Sociodemografiniai duomenys. 

1. Nurodykite savo lytį: 

a. Moteris 

b. Vyras 

2. Nurodykite savo amžių (pažymėkite artimiausią Jums atsakymą): 

a. 18-24 m. 

b. 25-35 m 

c. 36-46 m. 

d. 47-57 m. 

e. 58 m. ir daugiau 

3. Ar esate Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenės sveikatos studentas (-ė)? 

a. Taip 

b. Ne 

4. Jei esate Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenės sveikatos studentas (-ė), 

nurodykite, kurioje studijų pakopoje šiuo metu esate: 

a. Studijuoju bakalaurą 

b. Studijuoju magistrą 

c. Studijuoju doktorantūrą 

d. Nestudijuoju 

5. Nurodykite kursą, kuriame studijuojate: 

a. I 

b. II 

c. III 

d. IV 

e. V 

f. Nestudijuoju 

6. Ar esate Vilniaus visuomenės sveikatos biure dirbantis visuomenės sveikatos 

specialistas? 

a. Taip 

b. Ne 
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7. Jei esate Vilniaus visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistas, nurodykite, kokiame skyriuje dirbate: 

a. Bendrojo ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros skyrius 

b. Ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros skyrius 

c. Nedirbu 

8. Ar Jums buvo patvirtinta COVID-19 liga? 

a. Taip  

b. Ne 

9. Ar Jūsų šeimos nariams ar artimiesiems buvo patvirtinta COVID-19 liga? 

a. Taip 

b. Ne 

10. Ar esate pasiskiepijęs bent viena vakcinos doze nuo COVID-19 ligos? 

a. Taip 

b. Ne 

ANTROJI DALIS. Žinios apie COVID-19 ligą 

11. Nurodykite, kokios yra COVID-19 ligos pažeidžiamiausios grupės (galimi keli 

atsakymo variantai): 

a. Vaikai (0-18 m.) 

b. Suaugę (18-60 m.) 

c. Senjorai (61 m. ir daugiau) 

d. Suaugę, turintys lėtinių neinfekcinių ligų (pavyzdžiui, astmą) 

e. Viršsvorį turintys asmenys arba nutukę 

f. Imunosupresuoti asmenys 

g. Suaugę vyrai ir senjorai 

h. Suaugusios moterys ir senjorės 

12. Kaip manote, ar COVID-19 liga savo sunkumu gali būti prilyginama gripui? 

a. Taip 

b. Ne 

13. Kokiais būdais plinta COVID-19 ligą sukeliantis virusas? (galimi keli atsakymo 

variantai) 

a. Oro lašeliniu būdu 

b. Kontaktiniu būdu 

c. Fekalininiu-oraliniu būdu 

d. Lytiniu būdu 

14. Kokie simptomai gali pasireikšti COVID-19 liga sergančiam asmeniui? (galimi keli 

atsakymo variantai) 

a. Viduriavimas 

b. Karščiavimas 

c. Sloga 

d. Kosulys 

e. Akių perštėjimas 

f. Gerklės skausmas 

g. Nuovargis 

h. Raumenų skausmas 

i. Uoslės arba skonio praradimas 

j. Tinkami visi aukščiau išvardinti simptomai 
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15. Kaip manote, kurie teiginiai apie COVID-19 ligos gydymą yra teisingi? (galimi keli 

atsakymo variantai) 

a. Taikomas specifinis gydymas 

b. Gydoma antibiotikais 

c. Taikomas simptominis gydymas 

d. Tinkami visi aukščiau išvardinti variantai 

16. Kaip manote, kurie teiginiai apie COVID-19 taikomas efektyvias kontrolės ir 

prevencijos priemones yra teisingi? (galimi keli atsakymo variantai) 

a. Kaukių dėvėjimas 

b. Patalpų vėdinimas 

c. Tinkamo atstumo laikymasis 

d. Vengimas uždarų susibūrimų 

e. Fizinio aktyvumo palaikymas ir subalansuota mityba 

f. Tinkamos visos aukščiau išvardintos priemonės 

17. Nurodykite savo nuomonę, kokia yra mirties rizika bendrai populiacijai, neskirstant jos 

į atskiras amžiaus grupes: 

a. Iki 5 proc. 

b. Nuo 5 iki 10 proc. 

c. 10 proc. ir daugiau 

18. Pažymėkite visus teisingus teiginius apie COVID-19 ligą: 

a. COVID-19 liga pagrinde serga tik suaugę 

b. Vaikai serga tik besimptome COVID-19 ligos forma 

c. COVID-19 liga užsikrėtęs žmogus nebegali pakartotinai susirgti šia liga 

d. Skiepyjimasis vakcina nuo COVID-19 liga neapsaugo nuo užsikrėtimo šia liga 

e. Rankų dezinfekcija yra efektyvi prevencinė priemonė prieš COVID-19 ligą 

f. Didžiausia mirties rizika susirgus COVID-19 liga tenka senjorams 

TREČIOJI DALIS. Požiūris į COVID-19 ligą ir jai taikomas kontrolės bei prevencijos 

priemones 

19. Ar COVID-19 liga yra pasaulio sąmokslo dalis? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

20. Ar manote, kad 2022 m. yra paskutinieji pandemijos metai? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

21. Ar, prasidėjus COVID-19 ligos pandemijai, pradėjote dažniau sekti naujienas, domėtis 

situacija Lietuvoje? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

22. Kaip manote, ar Lietuvoje yra taikomos visos įmanomos kontrolės ir prevencijos 

priemonės, siekiant išvengti COVID-19 ligos atvejų? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Neturiu nuomonės 

23. Ar vadovaujatės Vyriausybės rekomedacijomis pandemijos valdymui? 
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a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

24. Ar pandemijos metu vengėte kontaktų su artimais žmonėmis? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

25. Ar pandemijos metu vengėte lankytis asmens sveikatos priežiūros įstaigose? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

26. Kaip manote, jei pajaustumėte pirmuosius COVID-19 ligai būdingus simptomus, iškart 

izoliuotumėtės? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Nežinau 

27. Ar pandemija pakeitė Jūsų elgesį viešumoje: viešumoje vengiate artimų kontaktų, 

čiaudant, užsidengiate burną, dažniau plaunate rankas, jas dažnai dezinfekuojate? 

a. Taip 

b. Ne, nes tai dariau ir iki pandemijos 

c. Ne 

d. Neturiu nuomonės 

28. Įvertinkite savo baimę užsikrėsti COVID-19 liga: 

a. Labai bijau 

b. Šiek tiek bijau 

c. Neturiu nuomonės 

d. Nebijau 

e. Visiškai nebijau 

29. Įvertinkite pandemijos įtaką Jūsų emocinei sveikatai: 

a. Man prireikė psichologų pagalbos 

b. Turėjo įtakos, tačiau neprireikė specialistų pagalbos 

c. Neturiu nuomonės 

d. Neturėjo neigiamos įtakos mano emocinei sveikatai 

e. Visiškai neturėjo įtakos mano emocinei sveikatai 

30. Įvertinkite save, kaip laikėtės karantino sąlygų Lietuvoje: 

a. Laikiausi visų karantino metu nustatytų sąlygų ir ribojimų 

b. Iš dalies laikiausi visų karantino metu nustatytų sąlygų ir ribojimų 

c. Neturiu nuomonės 

d. Nesilaikiau jokių karantino metu nustatytų sąlygų ir ribojimų 

e. Sąmoningai pažeidinėjau karantino metu nustatytas sąlygas ir ribojimus  

KETVIRTOJI DALIS. Profilaktiniai COVID-19 ligos tyrimai ugdymo įstaigose. 

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir valstybės lygio 

ekstremaliosios situacijos valstybės operacijų vadovo 2021 m. rugpjūčio 24 d. Nr. V-1927  

sprendimo „Dėl pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimą ugdymo įstaigose“ 3 

punktu, ikimokyklinio ugdymo įstaigose buvo vykdytas aplinkos paviršių ėminių tyrimas, o 

bendrojo ugdymo įstaigose – pagal pradinį ugdymą ugdomiems mokiniams taikytas testavimas 

kaupinių PGR tyrimas, o vyresniems – pagal pagrindinį ir vidurinį ugdymą ugdomiems 

mokiniams – testavimas greitaisiais antigeno testais. 
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31. Kaip manote, ar aplinkos paviršių testavimas yra efektyvi priemonė, siekiant 

identifikuoti potencialius COVID-19 ligos atvejus ikimokyklinio ugdymo įstaigose? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Neturiu nuomonės 

32. Kaip manote, ar aplinkos paviršių testavimas būtų efektyvesnė priemonė, jei, radus 

teigiamą (-as) koncentraciją (-as) tam tikroje grupėje, visų grupę lankančių vaikų, 

įskaitant ir vaikų auklėtojas bei auklėtojų padėjėjas, testavimas PGR / greitaisiais 

antigeno testais būtų buvęs privalomas? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Neturiu nuomonės 

33. Kaip manote, ar pradinukų testavimas kaupinių metodu yra efektyvi priemonė, siekiant 

identifikuoti potencialius COVID-19 ligos atvejus? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Neturiu nuomonės 

34. Kaip manote, kuris iš žemiau nurodytų testavimo būdų būtų buvęs efektyvesnis 

pradinukams?  

a. Testavimas kaupinių metodu 

b. Aplinkos paviršių testavimas 

c. Testavimas greitaisiais antigeno testais iš nosiaryklės 

d. Testavimas greitaisiais antigeno testais iš seilių 

35. Kaip manote, ar pagal pagrindinį ir vidurinį ugdymą ugdomų mokinių testavimas 

greitaisiais antigeno testatis yra efektyvi priemonė, siekiant identifikuoti potencialius 

COVID-19 ligos atvejus? 

a. Taip 

b. Ne 

c. Neturiu nuomonės 

36. Kaip manote, ar vaikai po rasto teigiamo aplinkos paviršių tyrimo ėminio, kaupinio, 

antigeno, turėtų būti leidžiami grįžti į ugdymo įstaigą neatlikę PGR / greitojo antigeno 

testo ir gavę neigiamą atsakymą patvirtinantį dokumentą? 

a. Taip, visais atvejais turėtų būti leidžiami grįžti ir neatlikę PGR / greitojo 

antigeno testo 

b. Ne, iš pradžių turėtų atlikti PGR / greitojo antigeno testą ir tik gavę neigiamą 

atsakymą grįžti į ugdymo įstaigą 

c. Po rasto teigiamo aplinkos paviršių ėminio vaikai gali grįžti, tačiau po teigiamų 

kaupinių ar teigiamų greitųjų antigeno testų vaikai turėtų pasitikrinti 


