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SANTRAUKA

Tikslas: i$siaiskinti mokiniy suvokiama laisvalaikio triuk§ma ir jo sgsajas su sveikata.

UZdaviniai: nustatyti kaip mokiniai suvokia triuk§mg jy laisvalaikio metu (1); nustatyti
laisvalaikio triuk§mo sgsajas su mokiniy sveikata ir savijauta (2); iSsiaiskinti gimnazisty taikomas
priemones laisvalaikio triuk§mui iSvengti (3).

Metodai. ApraSomasis tyrimas atliekant apklausg, atsakymus lyginant pagal lytj ir klase.
Atlikta anoniminé PanevéZio miesto savivaldybés gimnazijy 9-12 kl. mokiniy apklausa.
Spearman‘o koreliacija buvo naudota statistiniams rySiams nustatyti.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 386 Panevézio miesto gimnazijy 9-12 klasiy mokiniai.
Tyrime dalyvavo 73,1 proc. motery ir 26,9 proc. vyry. Daugiau nei pusé respondenty mano, kad
susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikata. Spengimg ausyse gimnazistai Zymeéjo
kaip dazniausig sveikatos sutrikimg, kurj pajauté po galimo triuk§mo poveikio. Paklausti apie
pagrindinius laisvalaikio triukSmo Saltinius respondentai dazniausiai nurod¢ muzika (naudojant
ausines, garso kolonéles ir pan.). Paklausti kokiu garsumu jprastai klausosi muzikos ar kity garso
jrasy, kai uzsiima laisvalaikio veikla, gimnazistai rinkosi atsakymo variantg ,,garsiai“. Daugiau nei
puse mokiniy vertindami savo sveikatg ja jvertino kaip gera. Tyrime dalyvave gimnazistai atsake,
kad jy nuomone, sveikatos biikle turi sgsajy su buvimu triukSmingoje aplinkoje ir daugiau nei pusé
respondenty Zyméjo, kad kartais jaucia sveikatos sutrikimus po galimo triukSmingo laisvalaikio.
Daugiau nei pusé¢ respondenty nenaudojo apsauginiy priemoniy nuo triukSmo, kai jaute, kad
triukSmas yra per didelis. Tie, kurie naudojo apsaugos priemones, iesko tylesnés laisvalaikio
veiklos, sumazina triuk§mo garsg arba riboja triuk§mo poveikio laikg. Tyrimo metu atlikus
koreliacing analize nustatyti silpnas ir labai silpnas rySys tarp kintamyjy.

ISvados. Daugiau nei pusé respondenty atsaké, kad mano jog susiduria su triuk§Sminga
aplinka, kuri veikia jy sveikata. Dazniausias triuk§mo Saltinis laisvalaikio metu yra muzika
(naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.) ir motorin€s transporto priemoneés. Daugiau nei pusé
motery ir vyry atsaké, kad jprastai muzikos ar kity garso jraSy laisvalaikio metu klausosi garsiai.
Dazniausiai jauciasi sveikatos sutrikimai po galimo triukSmo poveikio buvo spengimas ausyse,
dirglumas ar susierzinimas bei stresas.

Raktiniai ZodZiai: laisvalaikio triukSmas, laisvalaikio triukSmo S$altiniai, laisvalaikio

triukSmo poveikis sveikatai, laisvalaikio triuk§Smo suvokimas.



SUMMARY

Aim of the study: to investigate students' perceptions of leisure-time noise and its links to
health.

Objectives: to determine students' perceptions of noise during their leisure time (1); to
determine the association of leisure time noise with students' health and well-being (2); to
investigate measures taken by gymnasts to avoid leisure time noise (3).

Methods. Descriptive study by means of a survey, comparing responses by gender and
class. An anonymous survey of 9-12 grade students of Panevézys city municipality gymnasiums
was conducted.

Results. The study involved 386 students in grades 9-12 in Panevézys city gymnasiums.
73.1% of females and 26.9% of males participated in the study. More than half of the respondents
believe that they are exposed to a noisy environment that affects their health. Gymnasium students
ranked tinnitus as the most common health problem they felt after possible exposure to noise.
When asked about the main sources of noise in their leisure time, respondents most frequently
mentioned music (using headphones, loudspeakers, etc.). When asked at what volume they usually
listen to music or other sound recordings when engaging in leisure activities, grammar school
pupils chose "loud" as their answer option. More than half of the pupils rated their health as good.
Gymnasts responding to the survey said that they thought their health condition was related to
being in a noisy environment, and more than half of the respondents indicated that they sometimes
experienced health problems after potentially noisy leisure activities. More than half of the
respondents did not use noise protection when they felt the noise was too loud. Those who did use
protection sought quieter leisure activities, reduced the noise level or limited the duration of
exposure to noise. The correlation analysis of the study found weak and very weak relationships
between the variables.

Conclusions. More than half of the respondents said they think they are exposed to a noisy
environment that affects their health. The most common sources of noise during leisure time are
music (using headphones, loudspeakers, etc.) and motor vehicles. More than half of women and
men answered that they usually listen to music or other sound recordings loudly during leisure
time. The most common health problems felt after possible exposure to noise were tinnitus,
irritability or annoyance and stress.

Keywords: leisure noise, sources of leisure noise, the effects of leisure noise, perception

of leisure noise.



SANTRUMPOS

abs. sk. — absoliutis skaiciai

dBA — decibelai

Kl. — klasés

LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas
proc. — procentai

PSO — Pasaulio Sveikatos Organizacija
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IVADAS

Beveik visose iSsivysciusiose Salyse Siandien daug Zmoniy kencia nuo triuk§mo [1]. Pasaulio
Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis, dienos metu su dideliu triuk§mu susiduria 40 proc., 0
nakties metu 20 proc., Europos Sgjungos gyventojy [2]. Triuk§mo jtaka Zzmogaus kognityvinei veiklai
ir smegeny aktyvumui daznai buvo ignoruojama [3], 0 triukSmas turi jvairy neigiamg poveikj [4].
Tyrimais taip pat nustatyta, kad dél didelio laisvalaikio triuk§mo poveikio gali biti pazeista klausa,
atsirasti spengimas ausyse, stresas ir kitos neigiamos pasekmés ne tik suaugusiyjy, bet mokiniy
sveikatai [5]. PSO apskaiciavo, kad dé¢l aplinkos triukSmo dideles pajamas gaunan¢iose Vakary
Europos valstybése (kuriose gyvena apie 340 mln. gyventojy) kasmet prarandama ne maziau kaip 1
min. sveiko gyvenimo mety (pagal nejgaluma pakoreguoty gyvenimo mety) [3]. Nors nustatyti tiksly
laisvalaikio triuk§mo paplitimg pasauliniu mastu yra sudétinga dél duomeny rinkimo metody, ataskaity
teikimo ir regioniniy skirtumy. Taciau laisvalaikio triuk§mas yra placiai paplitusi problema daugelyje
pasaulio $aliy, ypa¢ miestuose ir populiariose turisty lankomose vietose [6]. Mokslininky atlikti tyrimai
parodé, kad triuk§mas yra visuotiné problema, daranti poveikj beveik visiems zmogaus gyvenimo ir
darbo aspektams. TriukSmo zala turi biti vertinama jvairiais metodais, atsizvelgiant | naujausius
mokslo pasiekimus. [6]. Tyrimai rodo, kad laisvalaikio metu triuk§ma patirianéiy jauny zmoniy
skaiCius iSaugo tris kartus [7]. Daugelis mokiniy patiria didelj triuk§mga laisvalaikio metu, daznai
naudodamiesi asmeniniais klausymosi prietaisais, pavyzdziui, iSmaniaisiais telefonais ir MP3
grotuvais [8]. Siandien, palyginti su ankstesnémis kartomis, laisvalaikio praleidimo biidai neabejotinai
pasikeite. Paaugliai daZznai uZsiima triukSminga laisvalaikio veikla, kuri gali sukelti su klausa
susijusiy problemy. Taciau laisvalaikio triuk§mo poveikis priklauso nuo asmens rizikingo elgesio.
Triuk§mas trukdo normaliam Zmogaus poilsiui bei padidina rizikg susirgti klausos organy ir
kitomis ligomis, taip pat neigiamai veikia Zzmoniy savijauta ir psichika [9]. Nustatyta, kad jauny
suaugusiyjy poziiris ir jsitikinimai dél triukSmo, klausos praradimo ir klausos apsaugos priemoniy
turi didelg jtakg klausai [10] ir spengimui ausyse [11]. Apie tai buvo informuoti ir paaugliai, kurie
yra viena i$ pazeidziamiausiy grupiy. [12,13]. Be to, tokie veiksniai kaip amzius, lytis, kulttriniai
skirtumai ir socialin¢ bei ekonominé padétis gali turéti jtakos pozitriui dél triuk§mo poveikio,
klausos praradimo ir klausos apsaugos priemoniy [9]. Siekiant sumazinti neigiamg laisvalaikio
triuk§mo poveikj sveikatai, svarbu, kad mokiniai Zinoty apie rizikg, susijusig su auksto lygio
triukSmo poveikiu, ir imtysi tinkamy priemoniy savo klausai apsaugoti, 0 mokykloms ir §vietimo
istaigoms taip pat svarbu skatinti informuotuma apie laisvalaikio triuk§mo keliama rizikg ir skatinti
mokiniy saugaus klausymosi praktikg [14].

Darbo tikslas: issiaiSkinti mokiniy suvokiama laisvalaikio triukSmg ir jo sgsajas su

sveikata.



Darbo uzdaviniai:

Nustatyti kaip mokiniai suvokia triuk§mga jy laisvalaikio metu.
Nustatyti laisvalaikio triuk§mo sgsajas su mokiniy sveikata ir savijauta.

ISsiaiskinti gimnazisty taikomas priemones laisvalaikio triukSmui iSvengti.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Laisvalaikio triuk§mo samprata

Laisvalaikio triukSmas - tai garsai, kurie sklinda poilsio ar laisvalaikio metu, pavyzdziui,

lankantis koncertuose ar sporto renginiuose, klausantis muzikos, uzsiimant pomégiais ar

laisvalaikio veikla, kai naudojami elektriniai jrankiai ar kita garsiai skambanti jranga. Néra aisSkaus

skirtumo tarp "rekreacinio triukSmo" ir "laisvalaikio triukSmo", nes abu terminai reiskia triukSma,

kurj sukelia laisvalaikio veikla. Sio tipo triuk§mas paprastai laikomas ne profesiniu ir gali bati

patiriamas savanoriskai Sia veikla uzsiimanc¢iy asmeny arba priverstinai asmeny, esan¢iy netoli

triukSmo Saltinio. Terminas "triukSmas laisvalaikio metu" daznai vartojamas aptariant galimg

garsiy garsy poveikio laisvalaikio metu poveiki sveikatai, pavyzdziui, klausos praradimg ar

spengima ausyse [15].

1.2. Laisvalaikio triuk§mo klasifikacija

Laisvalaikio triuk§ma galima suskirstyti j dvi kategorijas pagal triuk§mo $altinj:

nattralus laisvalaikio triukSmas: §j triukSmo tipa sukelia nattralts Saltiniai, pavyzdZiui,
papliidimyje $nioks¢iangios bangos, miske Giulbantys paukséiai ar krioklys. Sie garsai
daznai laikomi atpalaiduojanciais ir gali biiti naudojami raminanciai atmosferai sukurti;
dirbtinis laisvalaikio triuk§mas: §j triuk§mo tipg sukuria Zmogaus sukurti $altiniai, ir tai
gali biiti tokie garsai kaip muzika, televizija, vaizdo Zaidimai ir sporto varZybos. Nors
Sie garsai taip pat gali buti malonds ir linksmi, tam tikromis aplinkybémis jie taip pat

gali blaskyti démes; ir trikdyti [16].

Laisvalaikio triuk§mg taip pat galima klasifikuoti pagal jo intensyvumg ir trukme, kurie

gali turéti jtakos galimam jo poveikiui zmoniy sveikatai ir gerovei. Klasifikacija pagal

intensyvuma:

zemo lygio laisvalaikio triukSmas: §is triukSmo tipas paprastai yra mazesnis nei 55
decibely (dBA) ir gali apimti tokius garsus, kaip lapy slaméjimas ar §velnus pokalbio
Snaresys. Paprastai laikoma, kad nedidelis laisvalaikio triuk§mas néra trikdantis, o kai
kuriais atvejais gali biiti net naudingas, pavyzdziui, kai jis atpalaiduoja medituojant ar
atliekant sagmoningumo praktika;

vidutinio lygio laisvalaikio triukSmas: tai paprastai 55-75 dBA triukSmas, kurj gali
sudaryti tokie garsai, kaip muzika, televizija ar pokalbis triukSmingoje aplinkoje.
Vidutinio lygio laisvalaikio triuk§mas gali buti malonus ir linksmas, taciau tam

tikromis aplinkybémis jis taip pat gali blaskyti démesj arba trikdyti,
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e auksto lygio laisvalaikio triukSmas: paprastai Sis triukSmo tipas virSija 75 dBA ir gali
buti susijes su tokiais garsais kaip fejerverkai ar roko koncertai. Auksto lygio
laisvalaikio triukSmas gali biiti labai stiprus ir kenkti klausai, taip pat gali sukelti kita

neigiamg poveik] sveikatai, pavyzdziui, stresg ar miego sutrikimus [17].
Laisvalaikio triukSmas gali biti klasifikuojamas ir pagal trukme:

e trumpalaikis laisvalaikio triuk§mas: tai paprastai trumpalaikis triuk§mas, kuriam gali
bati priskiriami tokie garsai kaip automobilio signalas ar fejerverko sprogimas. Nors
trumpalaikis laisvalaikio triuk§mas negali sukelti ilgalaikés Zalos, jis gali biiti netikétas
ir trikdantis akimirka;

e nuolatinis laisvalaikio triukSmas: tai nuolatinis triukSmas, kurj gali sudaryti tokie
garsai, kaip eismas judriame kelyje ar triukSmingas vakarélis gretimame name.
Nuolatinis laisvalaikio triukSmas gali biiti ypa¢ varginantis ir ilgainiui sukelti 1étinj

stresg ar kitg neigiamg poveikj sveikatai [16].
1.3. Laisvalaikio triukSmo Saltiniai

Laisvalaikio triuk$mas - tai garsai, kuriuos skleidzia pramoginé ar laisvalaikio veikla. Keli
kasdieniai laisvalaikio triuk§mo Saltiniai yra Sie:

Muzikos koncertai ir festivaliai: dideli muzikos renginiai gali kelti didelj triuk$ma, ypac
jei juose naudojami garsiakalbiai, stiprintuvai ir zemy daZniy kolonélés. Muzikos koncertai ir
festivaliai yra populiari laisvalaikio veikla, kurios metu gali biiti keliamas didelis triukSmas.
Koncertuose ir festivaliuose garsa gali sudaryti sustiprinta muzika, vokalas ir instrumentai, taip
pat minios triuk§mas ir aplinkos garsai. Muzikos koncerty ir festivaliy garso lygis gali svyruoti
nuo 85 dBA iki daugiau nei 100 dBA. Tlgesn;j laikg veikiant didesniam nei 85 dBA garso lygiui
gali biiti negrjztamai pazeista klausa. TriukSmo lygj gali lemti scenos vieta ir atstumas tarp
klausytojo ir garso Saltinio. Kadangi muzikos koncertai ir festivaliai gali trukti kelias valandas ar
net dienas, todé¢l gali buti ilgai veikiami auksto lygio triuk§mo. Daugelyje Saliy galioja taisykles,
ribojancios triukSmo lygi muzikos koncertuose ir festivaliuose, kad bty apsaugota dalyviy ir
aplinkiniy gyventojy klausa. Muzikos koncerty ir festivaliy organizatoriams svarbu imtis
priemoniy, kad sumazinty dalyviy klausos pazeidimo rizika, pavyzdziui, pasirtpinti klausos
apsaugos priemonémis, nustatyti saugy garso lygi ir irengti tyligsias zonas tiems, kuriems reikia
pailséti nuo triukSmo. Taip pat svarbu, kad dalyviai patys prisiimty atsakomybe uz savo klausos
sveikatg - naudoty klausos apsaugos priemones ir riboty stipraus triuk§mo poveikj [18].

Sporto renginiai: laisvalaikio triukSmas per sporto renginius yra dar vienas daznas

triuk§mo saltinis. Garsas sporto renginiuose gali siekti 115 dBA ir daugiau, ypac kai naudojami
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garsiakalbiai ar garso sistemos. Sporto renginiy garsg gali sudaryti sustiprinta muzika, garsiniai
pranesimai, sirgaliy Stiksniai ir §Ukiai, sporto jrangos ir veiklos garsai. Sporto renginiai gali trukti
kelias valandas, todél zitirovai gali buti ilgai veikiami auksto lygio triuksmo. Daugelyje Saliy taip
pat galioja taisyklés, ribojanc¢ios sporto renginiy triukSmo lygj, kad biity apsaugota renginio
dalyviy ir aplinkiniy gyventojy Klausa. Sporto renginiy organizatoriai gali imtis priemoniy, kurios
sumazinty dalyviy klausos pazeidimo rizika, pavyzdziui, uztikrinty klausos apsauga, nustatyty
saugy garso lygj ir naudoty garsa sugeriancias medziagas. Dalyviai taip pat patys gali imtis
priemoniy apsaugoti klausg - naudoti klausos apsaugos priemones ir riboty stipraus triuk§mo
poveikj [18].

Teminiai ir pramogy parkai: pramogy ir atrakciony parkuose yra dar vienas triuk§mo
Saltinis, galintis turéti didelj poveikj klausos sveikatai. Garso lygis pramogy ir atrakciony parkuose
gali siekti 90 dBA ir daugiau, ypa¢ prie atrakciony ar atrakciony su garsiais garso efektais.
Pramogy ir atrakciony parkuose garsa gali sudaryti muzika, garso efektai, praneSimai per
garsiakalbius, keleiviy Sauksmai ir riksmai, atrakciony ir atrakciony garsai. Lankymasis pramogy
ir atrakciony parkuose gali trukti kelias valandas ar ilgiau, todé¢l gali buti ilgai veikiamas didelio
triukSmo lygio. Daugelyje Saliy galioja taisyklés, ribojancios triuk§mo lygj pramogy ir atrakciony
parkuose, kad biity apsaugota lankytojy ir netoliese gyvenanciy zmoniy klausa. [19].

Kino teatrai ir kino salés: filmai gali biiti garsiai jgarsinti ir kelti didelj triukSma.
Laisvalaikio triukSmas kino teatruose ir kino salése yra dar vienas daznas triukSmo Saltinis.
Priklausomai nuo filmo garsumo ir naudojamos garso sistemos, garso lygis kino teatruose gali
svyruoti nuo 60 iki 100 dBA. Kino teatruose rodomy filmy metu, garsas paprastai yra
sustiprinamas, kad zifirovai patirty svaiginan¢ig garso patirtj. Per didelis triukSmas gali biti garsis
sprogimai, muzika, dialogai ir kiti garso efektai, kuriais siekiama sustiprinti filmo Zitiré¢jimo patirt;.
Kino filmai gali trukti kelias valandas, todél gali buti ilgai veikiami auksto lygio triuk§mo [19].

Barai ir naktiniai klubai: baruose ir naktiniuose klubuose skambanti muzika ir pokalbiai
gali kelti didelj triuk§ma, todél tai gali bati dar vienas svarbus triukSmo Saltinis. Garso lygis
baruose ir naktiniuose klubuose daznai gali siekti 100 dBA ir daugiau, o tai gali sukelti ilgalaikius
klausos pazeidimus. Baruose ir naktiniuose klubuose skamba muzika, garsiniai praneSimai,
zmoniy pokalbiy ir Sokiy garsai. Naktiniai pasilinksminimai baruose ir naktiniuose klubuose gali
trukti kelias valandas, todé¢l gali biiti ilgai veikiami didelio triukSmo. Bary ir naktiniy kluby
operatoriams svarbu imtis priemoniy, kad sumazinty lankytojy ir darbuotojy klausos pazeidimo
rizika, pavyzdziui, nustatyti saugy garso lygi, naudoti garsa sugeriancias medziagas ir teikti
klausos apsaugos priemones. Taciau lankytojai patys turéty jaustis atsakingi uz savo klausos

sveikatg, naudodami klausos apsaugos priemones ir ribodami stipraus triuk§mo poveikj [18].
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Variklinés transporto priemonés: laisvalaikio veikloje naudojamos motorinés transporto
priemoneés gali kelti didelj triukSma, kuris gali buti reikSmingas laisvalaikio triuk§mo Saltinis.
Tokios transporto priemonés, kaip keturraciai motociklai, gruntiniai dviraciai, sniego motociklai
ir valtys, be kita ko, gali kelti didelj, nuolatinj triukSma, kuris gali sklisti dideliais atstumais ir
paveikti jvairig aplinkg. Per didelis motoriniy transporto priemoniy keliamas triukSmas gali turéti
keleta neigiamy pasekmiy ne tik zmogui, bet ir laukinei aplinkai. Siekiant sumazinti motorizuoty
transporto priemoniy laisvalaikio triukSmo poveikj, daugelyje parky ir rekreaciniy teritorijy
nustatytos $iy transporto priemoniy naudojimo taisyklés ir gairés. Pavyzdziui, gali biiti nustatytos
trasos ir teritorijos, kuriose galima naudotis motorinémis transporto priemonémis, nustatant
triukSmo lygio ir greiCio apribojimus. Kai kuriose transporto priemonése taip pat gali biiti
reikalaujama naudoti triuk§ma mazinancias technologijas, pavyzdziui, duslintuvus [16].

NeSiojamieji muzikos grotuvai, telefonai: muzikos klausymas per ausinukus per trumpa
laikg tapo labai populiarus laisvalaikio praleidimo biidas ypa¢ tarp mokiniy. Per neSiojamus
skaitmeninius muzikos grotuvus vaikai gali ne tik klausytis muzikos, bet ir zitiréti filmus, nuotraukas,
skaityti knygas. Klausant muzika per ausinukus, triukSmas gali siekti nuo 91 iki 121 dBA, tokio lygio
garsas net ir trumpalaikio poveikio gali paZeisti klausa. Sie prietaisai gali skleisti garsig muzikg ir
kitus garsus, kurie gali trikdyti kitus Zmones. Siekiant sumazinti neSiojamyjy muzikos grotuvy ir
telefony laisvalaikio triukSmo poveikj, rekomenduojama naudoti ausines, palaikyti priimting
garsumo lygj ir atsizvelgti | kitus asmenis, kurie dalijasi erdve. Be to, kai kuriuose parkuose ir
poilsio zonose gali biiti nustatytos neSiojamyjy muzikos grotuvy ir telefony naudojimo taisyklés ir
gaires, jskaitant nustatytas tyligsias zonas, kuriose jais naudotis draudziama. Taip pat svarbu Zinoti
apie galimg laisvalaikio triukSmo poveikj laukinei gamtai ir aplinkai ir kiek jmanoma sumazinti
triuk§mo tar$g, kad buty iSsaugotas nattiralus lauko poilsio zony grozis ir ramybé [16].
triuk§mo sukeltg klausos praradima. PSO skaiciavimais, $iuo metu visame pasaulyje apie 466 min.
Zzmoniy turi klausos sutrikimy, 1§ kuriy 34 mln. yra vaikai. Paaugliai daZnai naudoja ausines, kad
labiau jsitraukty i virtualia zaidimo aplinka. Nacionalinés akustikos laboratorijos 2017 m.
atliktame tyrime nustatyta, kad 1 i§ 10 australy reguliariai padidina ausiniy garsg iki daugiau nei
85 dBA [20].

Fejerverkai: fejerverkai yra daznas laisvalaikio triuk§mo Saltinis, ypa¢ per $ventes ir
renginius. Jie sukelia staigius, garsius sprogimus ir vibracijas, kurios gali sklisti dideliais atstumais
ir daryti neigiamg poveikj zmonéms bei laukiniams ir naminiams gyviinams. Fejerverkai kelia
didelj triukSma, kuris gali pakenkti klausai, sukelti stresa ir nerimg, ypa¢ pazeidZiamoms
gyventojy grupéms, pavyzdziui, vaikams, pagyvenusiems zmonéms ir zZmonéms, turintiems

sveikatos sutrikimy. Fejerverky keliamas triukSmas karo veteranams gali sukelti potrauminio
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streso sindromo simptomus, taip pat miego sutrikimus ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimus. Fejerverky keliamo triuk§mo lygis gali siekti iki 165 dBA, o tai prilygsta kylancio
reaktyvinio lektuvo keliamam triukSmui. Net ir trumpg laika veikiant tokiam dideliam triuk§mo
lygiui, galima negrjztamai prarasti klausg. Siekiant sumazinti laisvalaikio fejerverky keliamo
triukSmo poveikj Zzmoniy sveikatai, svarbu laikytis saugos rekomendacijy ir taisykliy, pavyzdziui,
laikytis saugaus atstumo nuo fejerverky ir dévéti klausos apsaugos priemones, ypac tiems, kurie
dirba su fejerverkais arba reguliariai lankosi fejerverky Sou. Be to, siekiant sumazinti fejerverky
keliamo triukSmo lygj, gali biiti naudojami mazai triukSmingi arba tylis fejerverkai, o jautrioms
gyventojy grupéms arba asmenims, norintiems iSvengti pernelyg didelio triuk§mo, gali biiti
nustatytos tyliosios zonos. Didelis fejerverky keliamas triuk§mas gali sugadinti netoliese esancius
pastatus ir konstrukcijas, pavyzdziui, langus ir duris, ir sutrikdyti netoliese esan¢iy gyvenamyjy
rajony ramybe¢ ir tyla. Fejerverky operatoriai taip pat gali sitlyti Svietimo ir informavimo
programas, kuriomis siekiama didinti informuotuma apie galimg fejerverky keliamo triukSmo
poveikj zmoniy sveikatai ir propaguoti saugos priemones, pavyzdziui, klausos apsaugg ir saugy

Zitréjimo atstumg [16].
1.4. Laisvalaikio triuk§mo poveikis sveikatai

Laisvalaikio triuk§mas gali daryti neigiamg poveikj sveikatai keliais buidais.

Klausos paZeidimai: triuk§mo, jskaitant laisvalaikio triuk§ma, poveikis gali visam laikui
pazeisti vidine ausj ir sukelti klausos praradimg. Priklausomai nuo triuk§mo trukmeés ir
intensyvumo, tai gali atsitikti net po vienkartinio didelio triuk§mo poveikio [21]. Laisvalaikio
triukSmas gali pakenkti klausai, nes ilgg laikg viding ausj veikia didelis garso slégis. Ilgesn;j laikg
veikiant didesniam nei 85 dBA garsui gali bati negrjztamai pazeista klausa. Kuo aukstesnis garso
lygis, tuo trumpesnis saugus poveikio laikas. Pavyzdziui, vos 15 minuciy veikiant 100 dBA garso
lygiui, galima negrjZtamai prarasti klausa.

Garso stiprumas matuojamas decibelais. Kai kurie jprasty laisvalaikio triukSmo Saltiniy

decibely lygio pavyzdziai:

e Motociklai ir elektriniai jrankiai: 95-110 dBA
e Koncertai ir sporto renginiai: 100-115 dBA
e Fejerverkai ir Saudymas: 140-165 dBA

TriukSmo stiprumas, poveikio trukmé ir artumas prie triukSmo Saltinio turi jtakos klausos
pazeidimo mastui. Vidinéje ausyje yra plaukuotosios Igstelés, kurios garso virpesius pavercia

elektriniais signalais, siun¢iamais | smegenis. Stipraus triukSmo poveikis gali pazeisti $ias plauko
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lasteles ir sukelti nuolatinj klausos praradima. Pazeidus plauko Igsteles, jy nejmanoma pataisyti ar
pakeisti, todél klausos pazeidimas tampa nuolatinis [22].

Laisvalaikio triukSmas gali sukelti spengimg ausyse, t. y. skambéjima, dlizgimg ar Gizima
ausyse, nes pazeidzia jautrias vidinés ausies plaukuotasias lasteles. Sios plaukuotosios lastelés yra
atsakingos uz garso bangy pavertimg elektriniais signalais, kuriuos smegenys gali interpretuoti
kaip garsa. Kai Sios lastelés pazeidziamos, jos gali siysti | smegenis atsitiktinius elektrinius
signalus, kurie interpretuojami kaip triukSmas, tod¢l atsiranda spengimas ausyse. Garsus
laisvalaikio triukSmas, pavyzdziui, koncerty, sporto renginiy ir muzikos festivaliy metu, gali
laikinai arba visam laikui pazeisti Sias plauko lasteles. Pazeidimo mastas priklauso nuo triukSmo
poveikio intensyvumo ir trukmés, taip pat nuo individualaus jautrumo triuk§mo sukeltiems klausos
pazeidimams. Rizika susirgti spengimu ausyse dél laisvalaikio triuk§mo poveikio gali padidinti
kiti veiksniai, pavyzdziui, amzius, rikymas, ausy infekcijos ar kiti ausy sutrikimai [24].

Laisvalaikio triuk§mas gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy, nes didina
streso lygj ir trikdo natiiralius fiziologinius organizmo procesus. Didelio triuk§mo poveikis, ypac
ilgg laika, gali sukelti jvairiy Sirdies ir kraujagysliy problemuy, jskaitant auksta kraujospidj, Sirdies
ligas ir insultg. Organizmas ] stresg reaguoja i§skirdamas streso hormonus, pavyzdZiui, adrenaling
ir kortizolj, dél kuriy gali padaZznéti Sirdies ritmas, padidéti kraujospudis ir atsirasti kity
fiziologiniy poky¢iy. Garsus triukSmas gali sukelti §ig streso reakcija, todél padidéja kraujospiidis
ir Sirdies ritmas, taip pat susiauréja kraujagysles, todel gali sumazéti kraujo tekéjimas j Sirdj ir kitus
organus. Ilgainiui tai gali pakenkti Sirdies ir kraujagysliy sistemai, todé¢l padid¢ja Sirdies ligy,
insulto ir kity Sirdies ir kraujagysliy problemy rizika [24]. Atlikto tyrimo [25] metu taip pat
nustatyta, kad triukSmas didina Sirdies susitraukimy daZnj, arterinj; kraujospiidj ir miokardo
infarkto rizika, katecholaminy, cholesterolio ir lipoproteiny kiekj kraujyje. Daznai pasireiskia
raumeny tonusas, smegeny elektrinio aktyvumo pokyciai, emocing jtampa ir neurozes.

Trys metaanalizés parodé¢, kad dél eismo triuk§mo smarkiai padidéja koronarinés Sirdies
ligos atvejy skaiCius [24,26,27]. 2015 m. paskelbta metaanalizé apémé orlaiviy ir keliy eismo
keliamo triuk§mo ir sergamumo koronarine Sirdies liga sgsajy tyrimus [26]. 2018 m. paskelbtame
PSO tyrime tyréjai iSanalizavo longitudinius tyrimus ir nustaté, kad keliy eismo triukSmas,
pradedant nuo 50 dBA ir uz kiekvieng padidéjima 10 dBA, 8 proc. padidino sergamuma koronarine
Sirdies liga [27]. Kadangi didéjantis eismas ne tik kelia triuk§mo problema, bet ir lemia didesnj
oro terSaly iSmetimg, biitina nustatyti Siy dviejy kintamyjy nepriklausomg poveikj. Nepaisant
didelés Siy dviejy parametry koreliacijos, daroma prielaida, kad triukSmas ir oro terSalai daro
nepriklausoma neigiamg poveik] Sirdies ir kraujagysliy sistemai [28].

Gyventojus ar darbuotojus, kuriuos veikia didelis aplinkos triukSmas, populiacijoje

pastebéta nespecifiniy pilvo negalavimy, gastrito ir pepsiny opy [29]. Nepaisant §io rySio su
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skrandzio sutrikimais, mazai zinoma apie poveikj virSkinamojo trakto funkcijai. Taciau teoriskai
triuk$mo ir vir§kinamojo trakto sgveika atrodo tikétina, atsizvelgiant j gausius nervinius rysius tarp
zmogaus klausos sistemos, autonominés nervy sistemos ir virSkinamojo trakto. Kadangi triukSmas
daro jtakg autonominei nervy sistemai, galima tikeétis, kad jis turés jtakos daugeliui virskinimo
funkciju, jskaitant peristaltika ir rigsties sekrecija. Siuo atzvilgiu tyréjai [29] pastebéjo, kad
triukSmas padidino skrandzio rugsties iSsiskyrimg Zzmonéms su normaliu pradiniu skrandZzio
ragsties lygiu [30]. Kiti tyrimai rodo, kad triuk§mas slopina skrandzio sekrecija, ir mazina sulCiy
rugstinguma, veikia regos organus, endokrining sistema, trikdo medziagy apykaitos procesus
organizme, todél gali i$Saukti gastrita, opalige ir kt. susirgimus [25]. Lietuvos mokslininkai
nustaté, kad triukSmas gali sukelti nemigg, nervy sutrikimus, virSkinimo sutrikimus, opas,
psichikos ligas, regos sutrikimus ir kitus sveikatos sutrikimus [31].

Laisvalaikio triukSmas gali sutrikdyti miega, o tai gali sukelti daug neigiamy padariniy
sveikatai, jskaitant padidéjusj streso lygi, pablogéjusig paZinting veiklg ir sumazeéjusia imunine
funkcija. Miego sutrikimai gali buti ypa¢ problemiski pazeidziamoms gyventojy grupéms,
pavyzdziui, maziems vaikams, vyresnio amziaus zmonéms ir asmenims, turintiems sveikatos
sutrikimy. Laisvalaikio triuk§mas sutrikdo natiiralius organizmo miego modelius ir neleidzia
zmonéms pakankamai ramiai miegoti. Stipraus ar ilgai trunkancio triuk§mo poveikis gali trukdyti
uzmigti, i8likti miego buisenoje ir pasiekti gily, atstatomajj miega [32]. Vienas i§ budy, kaip
laisvalaikio triuk§mas gali sukelti miego sutrikimus, yra organizmo reakcijos | stresg suzadinimas.
Garsus triukSmas gali padidinti streso hormony, tokiy kaip kortizolis, kieki, o tai gali sutrikdyti
natiiraly organizmo miego ir budrumo cikla. TriukSmas taip pat gali padidinti Sirdies ritma,
kraujosptid;j ir kitus fiziologinius pokycius, dél kuriy gali biiti sunku uzmigti ar iSlikti miegui. Be
fiziologiniy pokyciy, triukSmas taip pat gali sutrikdyti miegg dél padidéjusio psichinio
susijaudinimo ir kognityviniy sutrikimy. Smegenys triuk§ma gali interpretuoti kaip grésme, todél
asmenys tampa budresni ir démesingesni, todél jiems sunku atsipalaiduoti ir uzmigti. TriukSmas
taip pat gali sukelti kognityviniy sutrikimy, pavyzdziui, sumaZinti démesj ir koncentracijg, o tai
gali trukdyti funkcionuoti dienos metu ir sustiprinti miego problemas [33]. Atlikus orlaiviy
keliamo triukSmo tyrimg [35] nustatyta, kad netoli oro uosty gyvenantys asmenys patyré daugiau
miego sutrikimy nei gyvenantys ramesnése vietovése. Panasiai, atlikus eismo triukSmo tyrima
[35], nustatyta, kad didelio eismo triukSmo poveikis buvo susij¢s su prastesne miego kokybe ir
didesniais miego sutrikimais.

Laisvalaikio triuk§mo poveikis taip pat gali padidinti streso lygj ir paveikti psichikos
sveikatg. D¢l stipraus triuk§mo poveikio organizme gali padidéti kortizolio, kuris yra su stresu
susijes hormonas, kiekis. Ilgalaikis didelio kortizolio kiekio poveikis gali turéti zalingg poveikj

psichikos sveikatai ir prisidéti prie tokiy ligy kaip nerimas ir depresija [36]. Garsus triuk§mas gali
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sutrikdyti miego rezima, todél miegas tampa nekokybiSkas, o tai gali padidinti stresg ir nerima.
TriukSmas gali erzinti ir biti nemalonus, todél gali sukelti nusivylimo, susierzinimo ir pyk¢io
jausma. D¢l Sio susierzinimo gali padidéti streso lygis ir neigiamai paveikti psiching sveikata.
Sumazéjes kontrolés jausmas: triukSmo tarSa gali priversti zmones jaustis taip, tarsi jie
nekontroliuoty savo aplinkos. Sis bejégiskumo jausmas gali padidinti streso lygj ir sukelti nerimo
jausma. Triuk§mo poveikis taip pat gali sukelti socialing izoliacija, ypac jei asmenys mano, kad
del triukSmo lygio negali dalyvauti laisvalaikio veikloje. Tai gali paskatinti vieniSumo ir depresijos
jausmg. Svarbu pazymeéti, kad rekreacinio triuk§mo poveikis psichikos sveikatai gali skirtis
priklausomai nuo individualaus jautrumo ir poveikio lygio. Kai kurie asmenys gali biiti jautresni
triukSmui nei kiti ir dél to gali patirti didesnj poveikj psichikos sveikatai [37].

TriukSmas laisvalaikio metu taip pat gali paveikti kasdiene veikla, pavyzdziui,
bendravimag, mokymasi ir produktyvuma. KraStutiniais atvejais jis taip pat gali sukelti fizinj
diskomforta, galvos skausmg ar svaigima. Dél didelio triuk§mo gali biiti sunku bendrauti su kitais
zmonémis, ypac socialinéje aplinkoje, pvz., restoranuose ar baruose. D¢l to gali kilti nusivylimas
ir sunkumy palaikant santykius. D¢l stipraus triuk§mo gali sumazéti produktyvumas darbe ar
namuose, nes sunku susikaupti ties uzduotimis ir efektyviai jas atlikti. Kadangi ilgalaikis
laisvalaikio triuk§mo poveikis gali sukelti sveikatos problemy, pavyzdziui, klausos praradima,
spengima ausyse ir $irdies bei kraujagysliy ligas. Sie sveikatos sutrikimai gali trukdyti kasdienei
veiklai ir pabloginti bendrg gyvenimo kokybe. Laisvalaikio triukSmas taip pat gali trukdyti kitiems
laisvalaikio uZzsiémimams, skaityti, mokytis ar zitiréti televizoriy. Tai gali sumaZinti Sios veiklos
malonumg ir apsunkinti atsipalaidavimg. Kaip jau minéta, garsus laisvalaikio triuk§mas gali
trukdyti miegoti, tod¢l dieng jauciamas nuovargis ir sumazéja energijos lygis. Tai gali trukdyti
kasdienei veiklai ir apsunkinti jprasta rezima [9].

D¢l stipraus triukSmo poveikio gali pablogéti paZzinimo funkcijos, jskaitant démes;,
atmint] ir problemy sprendimo jgiidZius. Visy pirma triukSmas didina bendrag budrumo arba
aktyvumo ir démesio lygj. TriukSmas taip pat gali sumazinti veiklos tikslumg ir darbinés atminties
naSumg, tac¢iau neatrodo, kad turéty jtakos veiklos greiCiui. D¢l garsaus laisvalaikio triuk§Smo
poveikio gali sumazeéti gebéjimas susikaupti ir sutelkti démesj j uzduotis, ypac tas, kurioms reikia
klausos apdorojimo. Tai gali trukdyti atlikti paZintines uzduotis, pavyzdziui, skaityti, mokytis ir
spresti problemas. TriukSmo poveikis taip pat gali trikdyti atmintj, t. y. gebéjima kurti naujus
prisiminimus ir atgaminti esamus. Tai gali turéti jtakos mokymosi ir darbo rezultatams bei
kasdienei veiklai. Triuk§mas taip pat gali trikdyti kalbos apdorojima, todél gali buti sunku suprasti
Snekamaja kalbg arba veiksmingai bendrauti su kitais. Tai gali turéti jtakos socialiniam ir
profesiniam bendravimui. Stipraus triukSmo poveikis gali padidinti streso lygj ir sukelti nuovargj,

o abu $ie veiksniai gali turéti neigiamos jtakos pazinimo funkcijoms. Létinis stresas taip pat gali
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sukelti ilgalaikius pazinimo funkcijy sutrikimus. Garsus triukSmas gali trukdyti miegui, todél dieng
jauciamas nuovargis ir pablogéja pazinimo funkcijos. Apskritai laisvalaikio triukSmas gali turéti
didelj poveikj pazintinéms funkcijoms, todél gali biiti sunku susikaupti, prisiminti ir veiksmingai
bendrauti [38]. Tyrimai rodo, kad triuk§mas sukelia kognityviniy funkcijy sutrikimus ir oksidacinj
stresg smegenyse [40]. Anot Wang ir kt. autoriy, toliau vykstant urbanizacijai ir industrializacijai,
triuk§mo tarSa tapo depresijos, pazinimo funkcijy sutrikimo ir neurodegeneraciniy sutrikimy
rizikos veiksniu [40]. Pastebéta, kad triukSmo poveikis daro jtaka centrinei nervy sistemai, todél

atsiranda emocinis stresas, nerimas, pazinimo ir atminties sutrikimai [40].
1.5. Laisvalaikio triuk§mo prevencija

Yra keletas veiksmingy metody, kaip apsisaugoti nuo triuksmo poveikio laisvalaikiu ir
apsaugoti klausos sveikatg. Itraukdami Siuos metodus j savo laisvalaikio veikla, triuk§mo veikiami

zmongs gali sumazinti klausos pazeidimy rizika ir ilgainiui apsaugoti savo klausos sveikatg.

e Norint apsaugoti klausa, sumazinti neigiama laisvalaikio triuk§mo poveikj kasdienei
veiklai bei pazinimo funkcijoms, svarbu naudoti klausos apsaugos priemones, pavyzdZiui,
ausy kistukus ar triuk§ma slopinancias ausines: tai gali buti ypa¢ naudinga triukSmingoje
laisvalaikio aplinkoje, pvz., koncertuose, festivaliuose ar sporto varzybose. TriukSma
slopinancios ausinés gali padéti sumazinti foninj triukSma ir leisti klausytis muzikos ar kito
garso jraso mazesniu garsu. Jei klausoma muzikos ar zitirimas filmas per ausines ar garso
sistema, reikéty sumazinti garsg, kad sumazinti klausos pazeidimo ar spengimo ausyse
rizika. Apsaugoti klausg gali padéti ir triuk§mo poveikio laiko ribojimas: stengtis apriboti
garsy pramogin] triukSma, jei jmanoma, daryti pertraukas arba palikti poveikio viet3.
Svarbu kreiptis |1 gydytoja, jei patiriama sveikatos problemy, susijusiy su triukSmo
poveikiu.

e Tylesnés pramoginés veiklos ieSkojimas: apsvarstyti galimybe uZsiimti tylesne pramogine
veikla, pavyzdziui, zygiais pés¢iomis, skaitymu ar joga, o ne veikla, kuri susijusi su garsiu
triukSmu.

e Reguliaris klausos tyrimai gali padéti nustatyti klausos pazeidimus ar praradimg ir padéti
greitai pradéti gydyma.

e Atsipalaidavimo technikos, tokios kaip meditacija ar gilus kvépavimas, gali padéti
sumazinti stresg, neigiamg rekreacinio triukSmo poveikj psichikos sveikatai ir paskatinti
atsipalaidavima, pagerinti gebéjima uzmigti ir i$likti miegui. Taip pat gali biiti naudinga
kreiptis profesionalios psichikos sveikatos specialisto pagalbos.

e Tyliyy zony kiirimas, gali padéti sumazinti su laisvalaikio triukSmo poveikiu susijusiy

neigiamy padariniy sveikatai rizikg [22].
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1.6. Technologiné pazanga laisvalaikio triuk§mo prevencijoje

D¢l technologinés pazangos Zzmonéms tapo lengviau apsaugoti savo klausos sveikatg ir

sumazinti rekreacinio triuk§Smo poveikj. Jtraukdami Sias technologijas j savo kasdienj gyvenima,

asmenys gali mégautis laisvalaikio pramogomis neaukodami savo klausos sveikatos [15]:

garsuma ribojanti technologija: daugelyje asmeniniy garso jrenginiy dabar yra integruota
garsumo ribojimo technologija, kuri neleidzia garsumui virSyti saugaus lygio;

garso lygio matuokliai: iSmaniyjy telefony programélés ir dévimi prietaisai gali buti
naudojami kaip garso lygio matuokliai, kad biity galima stebéti triukSmo poveik] ir ispéti
naudotoja, kai jis yra padidintos rizikos aplinkoje;

pritaikyti ausy kistukai: individualizuoti ausy kistukai gali buiti pagaminti iS silikono ar kity
medziagy, kad atitikty unikalig Zzmogaus ausies formg ir optimaliai apsaugoty nuo triuk§mo
poveikio;

lauko garso barjerai: iSorés garso barjery technologiné pazanga gali padéti sumazinti
greitkeliy, oro uosty ir kity lauko triuk§mo Saltiniy keliama triukSma;

garsa izoliuojan¢ios medziagos: garso izoliacinés medziagos, tokios kaip akustinés putos,

izoliacija ir barjerai, gali biiti naudojamos siekiant sumazinti triuk§mo tar$g pastatuose.
1.7. Moksliniy tyrimy ateities kryptys

Galimos buisimos moksliniy tyrimy ir politikos kryptys, susijusios su laisvalaikio triuk§mu,

galéty biti Sios:

naujy triukSmo mazinimo technologijy kiirimas: technologijy pazanga galéty padéti sukurti
naujas veiksmingesnes ir labiau prieinamas triuk§mo mazinimo technologijas. Pavyzdziui,
virtualios realybés technologijos galéty leisti Zmonéms iSbandyti rekreacing veikla be
didelio aplinkos triuk§mo;

kultirinio pozitirio j triuk§ma problemos sprendimas: kultiirinis pozitris j triukSma gali
turéti didele reikSme rekreacinio triukSmo poveikio lygiui. Ateityje vykdant politikg ir
atliekant mokslinius tyrimus daugiausia démesio biity galima skirti kultrinio poZiiirio ]
triukSma keitimui ir tylesnés rekreacinés veiklos skatinimu,

atsizvelgti ; gyventojy demografing padétj: gyventojy demografiniai poky¢iai, pavyzdziui,
gyventojy senéjimas, gali turéti jtakos laisvalaikio triuk§mo valdymui. Vyresnio amziaus
zmong¢s gali biiti jautresni triukSmo poveikiui ir jiems gali reikeéti kitokiy triuk§mo valdymo

strategijy;
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e triukSmo valdymo jtraukimas j miesty planavimg: j miesty planavimo politikg galéty buti
jtrauktos triuk§mo valdymo strategijos, pavyzdziui, garso barjery naudojimas arba tyliyjy
erdviy kiirimas, siekiant sumazinti rekreacinio triuk§mo poveikj miestuose;

e transporto keliamo triuk§mo mazinimo politikos kiirimas: transporto keliamas triukSmas
yra svarbus laisvalaikio triuk§mo poveikio Saltinis. Biisimoje politikoje daugiausia
démesio galéty buti skiriama transporto Saltiniy keliamo triuk§mo tarSos mazinimui,
pavyzdziui, naudojant tylesnes transporto priemones arba keiCiant transporto

infrastrukttrg.

Technologijy, gyventojy demografijos ir kultlirinio pozitrio ] triukSmg pokyciai
greiciausiai turés didelés jtakos laisvalaikio triuk§mo valdymui ateityje. Tesdami laisvalaikio
triuk§mo poveikio tyrimus ir kurdami veiksmingg triukSmo valdymo politikg bei technologijas,
galime apsaugoti klausos sveikata ir pagerinti triukSmingoje aplinkoje gyvenanciy zmoniy

gyvenimo kokybe [3,41].
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Literatuiros paieSkos metodai. Jvadui ir literatiiros apzvalgai buvo naudoti tiek Lietuvos,
tiek uzsienio straipsniai. Literatiiros paieSka vykdyta naudojant PubMed, ScienceDirect, Google
Scholar moksliniy publikacijy paieSkos sistemas naudojant tokius raktazodZzius: ,,recreational
noise®, ,leisure noise®, ,leisure noise impact on pupils®, ,the effects of recreational noise®,
»perception of leisure noise®, ,,laisvalaikio triuk§mo poveikis* ir kt. Bibliografijos sarasui tvarkyti
buvo naudota ,,Zotero* programa.

Tyrimo tipas. Aprasomasis tyrimas atliekant apklausa, atsakymus lyginant pagal lytj ir
klase.

Tiriamoji populiacija. Tyrime dalyvavo 386 Panevézio miesto gimnazijy 9, 10, 11 ir 12
klasiy mokiniai.

Tyrimo imtis. Lietuvos statistikos departamento duomenimis PanevéZzio miesto
gimnazijose 2022-2023 m. mokosi 941 mokiniai. Atsizvelgus j populiacijos dydj, pasirinkus 5
proc. paklaidg ir 95 proc. tikimyb¢ internetinés tyrimo imties skaic¢iuoklés apskaiciuota tyrimo
imtis yra 273 mokiniai.

Tyrimo instrumentas. ISsikélus tyrimo tikslg ir uzdavinius buvo sudaryta anketa.
Tiriamieji uzpildé kity moksliniy darby pagrindu sudarytg specialy anoniminj klausimyng (Priedas
Nr. 1). Anketa platinta bendradarbiaujant su Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru. Buvo sukurta elektroniné anoniminé apklausa ,,Google Docs* platformoje. Klausimyna
sudar¢ 19 klausimy. 1 ir 2 klausimai buvo skirti nustatyti mokiniy lytj ir klase. 3, 4, 5, 6, 7, 8
klausimai buvo skirti nustatyti kaip mokiniai suvokia triuk§ma jy laisvalaikio metu. 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15 nustatyti laisvalaikio triukSmo sgsajas su mokiniy sveikata ir savijauta. 16, 17, 18, 19
klausimai buvo skirti issiaiskinti gimnazisty taikomas priemones laisvalaikio triuk§mui i§vengti.
Atsakymai pateikti Likerto skal¢je. Nagrin¢jant apklausos atsakymus buvo naudotos visos
pateiktos anketos.

Anketa platinta bendradarbiaujant su Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais, kurie anketg pateike
Panevézio miesto gimnazijy mokiniams. Anketa i$siysta 2023 m. kovo 14 dieng. Apklausos
pradzioje mokiniams buvo pateiktas tyrimo tikslas bei garantuotas jy atsakymy konfidencialumas.

Duomenuy rinkimas ir tvarkymas. Likerto skalés principu sudaryti atsakymai apjungti |
platesnes kategorijas buvo susiaurinti iki trijy kategorijy. Pavyzdziui, skalé nuo ,,labai bloga“ iki
»labai gera“ buvo susiaurinta iki ,,bloga“, ,,gera“ ir ,patenkinama“. Kiti atsakymo variantai
siaurinti tuo paciu principu. Susisteminti anketai buvo naudojamasis programa Microsoft Office

Excel 2021.
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Statistiné analizé. Duomenys analizuoti panaudojant Microsoft Office Excel 2021 ir R
Commander 4.2.3 statisting programg. Kiekvieno klausimo atsakymai lyginti pagal lytj ir klase.
Kategoriniai duomenys buvo apskaiCiuoti absoliuciais ir santykiniais dazniais. Kategoriniy
duomeny skirtumai laikyti statistiskai reik§mingais, kai x° testo gauta p < 0,05. Kai tikétinos
reik§més mazesnés uz 5, naudotas Fisher tikslusis testas. SKirstinio normalumas buvo vertinamas
apraSomosios statistikos pagalba, pagal skaitines kintamyjy charakteristikas (vidurkj, moda,
mediang, standartinj nuokrypj, asimetrijos ir eksceso koeficientus).

Spearman‘o koreliacija buvo naudota statistiniams rySiams nustatyti. Koreliacija parodo
rySio kryptj, koreliacijos koeficientas gali jgyti reikSmes nuo -1 iki 1. Teigiamas koreliacijos
koeficientas rodo, kad vienam kintamajam didéjant, didéja ir kitas kintamasis. Neigiama
koreliacija rodo, kad vienam didéjant, kitas kintamasis mazéja. Kuo reik§mé arciau -1 arba 1, tuo
priklausomybé tarp kintamyjy yra stipresné. Koreliacijos koeficiento reik§més interpretavimas

pavaizduotas 1 lentel¢je. RySys laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

1 lentelé¢. Koreliacijos koeficiento interpretavimas

Neigiamos reik§més Aprasymas Teigiamos reikSmés
0,00 ,,héra‘“ 0,00
0,19--0,01 »labai silpnas* 0,01-0,19
-0,39-0,20 ,,silpnas‘ 0,20-0,39
-0,69 —-0,40 ,,vidutinis® 0,40 - 0,69
-0,89 —-0,70 ,,stiprus® 0,70-0,89
-0,99--0,90 ,labai stiprus‘ 0,90 - 0,99
-1,00 ,,visiSkai tikslus* 1,00
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3. REZULTATAI

3.1 Respondenty charakteristikos

I$ viso buvo apklausti 386 9, 10, 11 ir 12 klasiy mokiniai. I§ jy didzioji dalis buvo moterys
ir beveik trec¢dalis vyry. 63,5 proc. apklaustyjy mokosi 9-10 klas¢je ir tik Siek tiek daugiau nei
tre¢dalis apklaustyjy mokosi 11-12 klaséje.

2 lentelé. Respondenty charakteristikos pagal lyti.

Lytis DaZnis (abs. sk.) Santykinis daZnis (proc.)
Moteris 282 73,1

Vyras 104 26,9
IS viso 386 100

3 lentelé. Respondenty charakteristikos pagal klasg.

Klasé Daznis (abs. sk.) Santykinis daZnis (proc.)
9-10 kI 245 63,5
11-12 KI. 141 36,5

IS viso 386 100

3.2 Mokiniy triuk§mo laisvalaikio metu suvokimas

Nustatyti kaip mokiniai suvokia triuk§ma jy laisvalaikio metu buvo skirti 6 klausimai.
Respondenty atsakymy j klausimg kaip mano, ar susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy
sveikata, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (1 pav.). Daugiausiai
respondenty atsaké, kad mano jog susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikata,

atsakymg ,,ne* pasirinko trecdalis, o ,,negaliu atsakyti* beveik deSimtadalis.
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Taip Ne Negaliu atsakyti

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar mano, kad susiduria su triuk§minga

aplinka, kuri veikia jy sveikata

Trys ketvirtadaliai motery ir kiek daugiau nei trecdalis vyry atsaké, kad susiduria su
triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikata, skirtumas statistiskai reik§mingas (beveik 37 proc.,
p<0,01). Daugiau nei pusé¢ apklausoje dalyvavusiy vyry ir vos penktadalis motery atsaké, kad
nemano jog susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikata, Sis skirtumas statistiSkai
reik§mingas (35,3 proc., p<0,01). Panasi dalis vyry ir motery Zymé¢jo atsakymo variantg ,,negaliu

atsakyti®, skirtumas statistiskai nereik§mingas (p=0,61) (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar mano, kad susiduria su triukSminga

aplinka, kuri veikia jy sveikatg pagal lytj
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Lyginant respondenty atsakymus pagal klases, 61,5 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 66,4 proc. 11-
12 kl. mokiniy atsaké, kad jy nuomone susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikatg
(skirtumas statistiSkai nereikSmingas, p=0,32). Beveik vienodas 9-10 kl. ir 11-12 kl. mokiniy
skaiCius pasirinko atsakyma ,,ne‘ (atitinkamai 28,9 proc. ir 29,3 proc., p=0,93). Atsakyma ,,negaliu
atsakyti* pasirinko 9,6 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 4,3 proc. 11-12 kl. mokiniy (p=0,07).
Vertindami savo laisvalaikio triuk§Smo lygj, daugiau nei pusé respondenty jj jvertino kaip
vidutinj, ketvirtadalis savo triuk§mo lygj jvertino kaip zema, beveik tiek pat kaip auksta (3 pav.).
100
90

80
70
60 54,4
50
40

Santykinis daznis, %

30 23,6
20

10
0

22

Zemas Vidutinis Aukstas

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal savo laisvalaikio triuk§mo lygio vertinima

Analizuojant respondenty atsakymus pagal lytj, 20,6 proc. motery ir 31,7 proc. vyry savo
laisvalaikio triukSmo lygj jvertino kaip zema (skirtumas statistiSkai nereikSmingas, p=0,04).
Daugiau nei puse apklaustyjy motery (58,2 proc.) ir 44,2 proc. vyry savo laisvalaikio triuk§mo lygj
pvertino kaip vidutinj (skirtumas statistiSkai reikSmingas, p=0,03), o panasi dalis motery ir vyry
(atitinkamai 21,3 proc. ir 24 proc.) respondenty pasirinko atsakymo variantg ,,aukstas* (p=0,65)

(4 pav).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal savo laisvalaikio triuk§mo lygio vertinimg pagal

lytj

Respondenty atsakymai pagal klases pasiskirsté panasiai. 27,6 proc. 9-10 kl. mokiniy ir
15,7 proc. 11-12 kl. mokiniy savo laisvalaikio triuk$mo lygj jvertino kaip zema, gautas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p<0,01). Savo laisvalaikio triuksmo lygj kaip vidutinj jvertino 52,3 proc.
9-10 kl. mokiniy ir 58,6 proc. 11-12 kl. mokiniy, atsakyma palyginus tarp klausiy gautas
statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,24). 20,1 9-10 kl. mokiniy ir 25,7 11-12 kl. mokiniy
laisvalaikio triukSmo lygj jvertino kaip auksta, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,20) (5 pav.).
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Respondenty atsakymai j klausimg, su kokiais pagrindiniais triuk§mo Saltiniais susiduria
laisvalaikio metu, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje diagramoje (6 pav.). 81,6
respondenty (n=315) atsaké, kad dazniausias triukSmo Saltinis laisvalaikio metu yra muzika
(naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.), 39 proc. (n=143) — motorinés transporto priemongés,
33,2 proc. (n=128) — kompiuteriniai zaidimai, 27,7 proc. (n=107) — koncertai/festivaliai, 23,1 proc.
(n=89) — muzikos instrumentai, 19,9 proc. (n=77) — kino teatrai, 19,4 proc. (n=75) — sporto
renginiai, 5,2 proc. (n=20) — Zmoniy balsai ir 0,5 proc. (2) — triuk§mingi darbo jrankiai. Atsakymo
variantai ,,Zmoniy balsai® ir ,, Triuk§mingi darbo jrankiai* yra respondenty laisvai jrasyti atsakymo
variantai. ,,Negaliu atsakyti pazyméjo 5,7 proc. (n=22) respondenty, o kad su jokiais triukSmo
Saltiniai nesusiduria atsaké tik 3,6 proc. (n=14) respondenty. | §j klausima apklausoje gimnazistai
galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus. Atsakymo variantus palyginus pagal lytj gautas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p=0,002), o atsakymo variantus palyginus pagal klas¢ gautas

statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,29).

Muzika (naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.) 81,6
Kompiuteriniai zaidimai 33,2
Muzikos instrumentai 23,1
Kino teatrai 19,9
Koncertai/festivaliai 21,7
Sporto renginiai 19,4
Motorinés transporto priemonés 37
Zmoniy balsai 5,2
Triusmingi darbo jrankiai | 0,5
Nesusiduriu su jokiais triuk§mo Saltiniais 3,6
Negaliu atsakyti 5,7
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6 pav. Respondenty atsakymy j klausima, su kokiais pagrindiniais triuk§mo Saltiniais

susiduria laisvalaikio metu, pasiskirstymas

Respondenty atsakymy ] klausimg, kaip daznai biina aplinkoje, kurioje yra veikiami
laisvalaikio triuk$mo, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje diagramoje (7 pav.). Daugiau

nei pusé respondenty pasirinko atsakymo variantg ,kiekvieng dieng®, trecdalis — ,kartg ar kelis
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kartus per savaite* ir tik maza dalis respondenty dalis zyméjo ,,karta per ménesj* bei ,,rec¢iau nei

karta per ménesj“.
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7 pav. Respondenty atsakymy j klausima, kaip daznai buina aplinkoje, kurioje yra veikiami

laisvalaikio triukSmo, pasiskirstymas

Daugiau nei pus¢ apklaustyjy motery (53,2 proc.) ir vyry (57,7 proc.) atsake, kad kiekvieng
dieng buna aplinkoje, kurioje yra veikiami laisvalaikio triukSmo, gautas statistiSkai nereikSmingas
skirtumas (p=0,47). 34 proc. motery ir 26,9 proc. vyry pasirinko atsakymo variantg (kartg ar kelis
kartus per savaite) (p=0,24). 6 proc. motery ir 4,8 proc. vyry atsaké, kad karta per ménesj biina
aplinkoje, kurioje yra veikiami laisvalaikio triuk§mo (p=0,42) ir 6,7 proc. motery bei 10,6 proc.
vyry reciau nei kartg per ménesj biina tokioje aplinkoje (p=0,15).

Respondenty atsakymai pagal klases pasiskirsté panasiai. Daugiau nei pusé apklaustyjy 9-
10 kl. (51,4 proc.) ir 11-12 KI. mokiniy (59,6 proc.) atsaké, kad kiekvieng dieng biina aplinkoje,
kurioje veikiami laisvalaikio triuk§mo, gautas statistiskai nereikSmingas skirtumas (p=0,09). 34,7
proc. 9-10 kl. ir 27,7 proc. 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad laisvalaikio triuk§mo jie veikiami kartg
ar kelis kartus per savaite, gautas taip pat statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,14). Kartg per
ménesj aplinkoje, kurioje veikiami laisvalaikio triuk§mo biina 7,3 proc. 9-10 kl. ir 2,8 proc. 11-12
kl. mokiniy (p=0,08), o tokioje aplinkoje reciau nei kartg per ménesj biina 6,5 proc. 9-10 kl. ir 9,9
proc. 11-12 kl. mokiniy (p=0,36).

Respondenty atsakymy j klausimag, kokiu garsumu jprastai klausosi muzikos ar kity garso
jrasy, kai uzsiima laisvalaikio veikla, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje diagramoje
(8 pav.). Daugiau nei pusé respondenty atsaké, kad jprastai muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio

metu klausosi garsiai, daugiau tre¢dalis — vidutiniSkai ir tik kiek daugiau nei penktadalis — tyliai.
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8 pav. Respondenty atsakymy j klausima, kokiu garsumu jprastai klausosi muzikos ar kity

garso jrasy, kai uzsiima laisvalaikio veikla, pasiskirstymas

58,5 proc. motery ir 51,9 proc. vyry atsaké, kad jprastai muzikos ar kity garso jrasy
laisvalaikio metu klausosi garsiai, gautas statistiskai nereik§mingas skirtumas (p=0,65). 35,1 proc.
motery ir 40,4 proc. vyry jprastai muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio metu klausosi vidutiniu
garsumu (p=0,34), o tyliai klauso 6,4 proc. motery ir 7,7 proc. Vyry, gautas statistiSkai
nereikSmingas skirtumas (p=0,25).

Garsiai muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio metu klausosi daugiau nei pusé respondenty
— 56,7 proc. 9-10 Kl. ir tiek pat 11-12 kl. mokiniy, gautas statistikai nereikSmingas skirtumas
(p=1). Vidutiniu garsumu klauso 35,5 proc. 9-10 kl. ir 38,3 proc. 11-12 kl. mokiniy, gautas
statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,58), tyliai muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio metu
klausosi 7,8 proc. 9-10 kl. ir 5 proc. 11-12 kl. mokiniy (p=0,29).

Respondenty atsakymy 1 klausimg, koks jy nuomone yra garso lygis
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje
diagramoje (9 pav.). Didzioji dalis respondenty atsaké, kad jy nuomone, garso lygis
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi yra aukstas, deSimtadalis — vidutinis, o tik 2,9 proc. —

zemas.
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9 pav. Respondenty atsakymy | klausimg, koks jy nuomone garso lygis
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi, pasiskirstymas

Panasi dalis motery (86,9 proc.) ir vyry (84,6 proc.) atsaké, kad jy nuomone, garso lygis
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi yra aukStas, gautas statistiSkai nereikSmingas
skirtumas (p=0,98). 10,3 proc. motery ir 12,5 proc. vyry atsaké, kad jy nuomone, garso lygis
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi yra vidutinis, gautas taip pat statistiSkai nereikSmingas
skirtumas (p=0,54) ir tik 2,8 proc. motery ir 2,9 vyry pasirinko atsakymo variantg ,,zemas”
(p=0,56).

Respondenty atsakymai pagal klases pasiskirsté panasiai. Didzioji dalis 9-10 KI. ir 11-12
kl. mokiniy atsaké, kad jy nuomone garso lygis koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi yra
aukstas, gautas statistiskai reikmingas (p=0,02). Siek tiek daugiau nei desimtadalis 9-10 KI.
mokiniy ir kiek maziau nei deSimtadalis 11-12 kl. mokiniy pasirinko atsakymo varianta
»vidutinis®, §] atsakymo varianta palyginus tarp klausiy gautas statistiSkai nereikSmingas
skirtumas (p=0,14). Tik apie penktadalj 9-10 kl. mokiniy ir vos 0,7 proc. 11-12 kl. mokiniy
pasirinko atsakymo varianta ,,Zemas®, §] atsakymo variantg palyginus tarp klausiy gautas

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,05) (10 pav.).
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10 pav. Respondenty atsakymy | klausimg, koks jy nuomone garso lygis

koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi, pasiskirstymas pagal klase

3.3 Laisvalaikio triukSmo sasaju su mokiniy sveikata ir savijauta nustatymas

Nustatyti kaip mokiniai suvokia triuk§mg jy laisvalaikio metu buvo skirti 7 Klausimai.
Respondenty atsakymuy j klausima, kaip vertina savo sveikata, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau
esancioje diagramoje (11 pav.). Daugiau nei pusé respondenty atsaké, kad savo sveikatg vertina
gerai, trecdalis respondenty savo sveikatg vertina patenkinamai ir maziau nei deSimtadalis savo
sveikatg vertina blogai.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina savo sveikata
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Daugiau nei pusé respondenéiy motery ir beveik trys ketvirtadaliai vyry savo sveikatg
vertino kaip gera, gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (p=0,03). Patenkinamai savo sveikata
jvertino tre¢dalis motery ir beveik ketvirtadalis vyry, gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas
(p=0,06). Blogai savo sveikatg jvertino maziau nei deSimtadalis motery ir vyry, gautas taip pat
statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,49) (12 pav.).
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12 pav. Respondenty atsakymy j klausima, kaip vertina savo sveikata, pasiskirstymas pagal
Iyt

Gerai savo sveikatg jvertino 62 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 63,1 proc. 11-12 kl. mokiniy,
gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,83). Patenkinamai savo sveikatg jvertino 29,4
proc. 9-10 kl. mokiniy ir 29,1 proc. 11-12 kl. mokiniy, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,95). Blogai savo sveikatg jvertino 8,6 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 7,8 proc. 11-12 kl. mokiniy,
gautas taip pat statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,79).

Respondenty atsakymy j klausimg, Kaip vertina savo savijautg po triukSmingos laisvalaikio
veiklos, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (13 pav.). Gerai savo savijautg
po triukSmingos laisvalaikio veiklos vertina beveik pusé respondenty. Patenkinamai savo savijauta
po triuk§mingos laisvalaikio veiklos beveik ketvirtadalis respondenty, blogai — kiek daugiau nei

desimtadalis.
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina savo savijauta po triukSmingos
laisvalaikio veiklos

Savo savijautg po triukSmingos laisvalaikio veiklos jvertino kaip gera daugiau nei trecdalis
motery ir daugiau nei pusé vyry, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,01). Patenkinamai
savo savijautg po triukSmingos laisvalaikio veiklos jvertino beveik pusé respondenciy motery ir
penktadalis vyry, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,001). Blogai savo savijautg po
triukSmingos laisvalaikio veiklos jvertino beveik penktadalis motery bei vyry, gautas statistiSkai
nereik§mingas skirtumas (p=0,16) (14 pav.).
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina savo savijautg po triukSmingos
laisvalaikio veiklos, pagal lytj
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Beveik pusé (45,7 proc. ir 46,8 proc.) 9-10 kl. ir 11-12 kl. mokiniy savo savijautg po
triukSmingos laisvalaikio veiklos jvertino kaip gera, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,84). Sick tiek maziau, 40,4 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 36,2 proc. 11-12 k1. mokiniy atsake, kad
savijauta po triukSmingos laisvalaikio veiklos yra patenkinama, gautas statistiSkai nereikSmingas
skirtumas (p=0,41). 13,9 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 17 proc. 11-12 kl. mokiniy savo savijautg po
triukSmingos laisvalaikio veiklos jvertino kaip bloga, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,41).

Respondenty atsakymy j klausimg, ar kada nors jauté sveikatos sutrikimus po galimo
triuk§mo poveikio laisvalaikio metu, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje diagramoje
(15 pav.). Respondenty atsakymai pasiskirsté beveik po lygiai. Siek tiek daugiau respondenty
atsaké, kad néra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triukSmo poveikio laisvalaikio metu. PanaSus
skaiCius respondenty atsaké, kad yra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triuk§mo poveikio
laisvalaikio metu. Kiek daugiau nei deSimtadalis rinkosi atsakymo variantg ,,negaliu atsakyti®.
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15 pav. Respondenty atsakymy j klausima, ar kada nors jauté sveikatos sutrikimus po

galimo triukSmo poveikio laisvalaikio metu, pasiskirstymas

Apie pusé motery ir vyry atsaké, kad néra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triukSmo
poveikio laisvalaikio metu (statistiSkai reikSmingas skirtumas, p=0,02). Kita pusé motery ir kiek
daugiau nei trecdalis vyry atsake, kad yra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triuk§mo poveikio
laisvalaikio metu (statistiSkai nereikSmingas skirtumas, p=0,08). Beveik po penktadalj motery ir

vyry pasirinko atsakymo variantg ,,negaliu atsakyti“ (statistiSkai nereikSmingas skirtumas, p=0,49)
(16 pav.).
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16 pav. Respondenty atsakymy j klausimg, ar kada nors jauté sveikatos sutrikimus po

galimo triukSmo poveikio laisvalaikio metu, pasiskirstymas pagal lytj

Beveik pusé (45,4 proc.) 9-10 kl. mokiniy ir daugiau nei trecdalis (38,4 proc.) 11-12 Kl.
mokiniy atsake, kad yra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triuk§mo poveikio laisvalaikio metu
(gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas, p=0,17). 43,7 proc. 9-10 kl. mokiniy ir 43,3 proc. 11-
12 kl. mokiniy atsaké, kad néra jautg sveikatos sutrikimy po galimo triuk§mo poveikio laisvalaikio
metu (gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas, p=0,94). Atsakyma ,negaliu atsakyti
pazyméjo 18 proc. 9-10 Kl. ir 11,3 proc. 11-12 kl. mokiniy, gautas taip pat statistiskai
nereik§mingas skirtumas (p=0,08).

Respondenty atsakymy j klausima, Jiisy nuomone, ar Jiisy sveikatos buklé turi sgsajy su
buvimu triuk§mingoje aplinkoje, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (17
pav.). Pusé respondenty atsaké, kad jy nuomone, jy sveikatos buklé turi sgsajy su buvimu
triuk$mingoje aplinkoje. Siek tiek daugiau nei tre¢dalis nemano, kad jy sveikatos biiklé turi sasajy

su buvimu triukSmingoje aplinkoje ir tik 16 proc. pasirinko atsakymg ,,negaliu atsakyti®.
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17 pav. Respondenty atsakymy j klausima, Jisy nuomone, ar Jusy sveikatos biiklé turi

s3sajy su buvimu triuk§mingoje aplinkoje, pasiskirstymas

Daugiau nei pusés motery ir daugiau nei trecdalio vyry nuomone, jy sveikatos buklé turi
sgsajy su buvimu triuk§mingoje aplinkoje, gautas statistiSkai reik§Smingas skirtumas (p=0,01).
Trecdalis motery ir pusé vyry nemano, kad sveikatos biiklé turi sgsajy su buvimu triuk§mingoje
aplinkoje, gautas statistiskai reik§mingas skirtumas (p=0,004). Siek tick daugiau nei desimtadalis
motery ir vyry pasirinko atsakyma ,,negaliu atsakyti (gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas,
p=0,92) (18 pav.).
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18 pav. Respondenty atsakymy j klausimg, Jisy nuomone, ar Jusy sveikatos biklé turi

sasajy su buvimu triukSmingoje aplinkoje, pasiskirstymas pagal lyti
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45,7 proc. 9-10 kl. ir 55,3 proc. 11-12 kl. mokiniy mano, kad jy sveikatos buklé turi sasajy
su buvimu triuk§mingoje aplinkoje, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,07). 36,7
proc. 9-10 Kl. ir 31,2 proc. 11-12 kl. mokiniy mano, kad jy sveikatos buiklé neturi sgsajy su buvimu
triukSmingoje aplinkoje, gautas statistiS$kai nereikSmingas skirtumas (p=0,27). 17,6 proc. 9-10 k.
ir 13,5 proc. 11-12 kl. mokiniy pasirinko atsakyma ,,negaliu atsakyti (gautas statistiSkai
nereik§mingas skirtumas, p=0,29).

Respondenty atsakymai j klausimg, kokius sveikatos sutrikimus pajauté po galimo
triuk§mo poveikio, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (19 pav.). 49,5
respondenty (n=191) atsake, kad po galimo triukSmo poveikio pajauté spengima ausyse, 34,2 proc.
(n=132) — dirglumg ar susierzinimg, 22,8 proc. (n=88) — pajauté stresa, 21,5 proc. (n=83) —
pasireiské klausos pablogéjimas, 20,5 proc. (n=79) — miego sutrikimai, 8,3 proc. (n=32) —
pasireiské psichikos sveikatos sutrikimai, 5,7 proc. (n=22) — pasireiské Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos, 3,6 proc. (n=14) — pasireiské virskinimo sistemos sutrikimai. ,,Negaliu atsakyti*
pazyméjo 9,8 proc. (n=38) respondenty, o kad nepajauté jokiy sveikatos sutrikimy atsaké 22,8
proc. (n=88) respondenty. | §j klausima apklausoje gimnazistai galéjo pasirinkti kelis atsakymo
variantus. Atsakymo variantus palyginus pagal lytj ir klas¢ gauti statistiSkai nereikSmingi

skirtumai (atitinakamai p=0,37 ir p=0,50).
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Klausos pablogéjimas [N 215

Miego sutrikimai [N 20,5
Stresas [N 228

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos Wl 5,7
Dirglumas ar susierzinimas [ 34,2
Psichikos sveikatos sutrikimai [ 8,3
Virskinimo sistemos sutrikimai [ 3,6

Jokiy sveikatos sutrikimy nepajauciau [N 228

Negaliu atsakyti [ 9.8
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19 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kokius sveikatos sutrikimus pajauté po galimo

triukSmo poveikio, pasiskirstymas
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Respondenty atsakymai j klausimg, kaip daznai jaucia sveikatos sutrikimus po galimo
triukSmingo laisvalaikio, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau esancioje diagramoje (20 pav.).
Daugiau nei respondenty kartais jaucia sveikatos sutrikimus po galimo triukSmingo laisvalaikio,
penktadalis — nickada, deSimtadalis — Zyméjo atsakymg ,,negaliu atsakyti“, o penktadalis atsake,
kad sveikatos sutrikimus jaucia kiekvieng kartg po galimo triukSmingo laisvalaikio.
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20 pav. Respondenty atsakymai j klausimg, kaip daznai jaucia sveikatos sutrikimus po

galimo triuk§mingo laisvalaikio, pasiskirstymas

Didzioji dalis motery ir pusé€ vyry atsake, kad kartais jaucia sveikatos sutrikimus po galimo
triukSmingo laisvalaikio, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,001). Kita pusé vyry ir tik
penktadalis motery atsaké, kad niekada nejaucia sveikatos sutrikimus po galimo triukSmingo
laisvalaikio, gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,001). MaZiau nei deSimtadalis motery
ir vyry atsake, kad sveikatos sutrikimus jaucia kiekvieng karta po galimo triukSmingo laisvalaikio,
gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,23). Atsakyma ,negaliu atsakyti“ pasirinko

desimtadalis motery ir vyry, gautas statistiskai nereik§mingas skirtumas (p=0,63) (21 pav.).
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21 pav. Respondenty atsakymai j klausimg, kaip daznai jaucia sveikatos sutrikimus po

galimo triukSmingo laisvalaikio, pasiskirstymas pagal lytj

Respondenty atsakymai pagal klases pasiskirsté panasiai. Daugiau nei pusé 9-10 KI. ir 11-
12 kl. mokiniy atsaké, kad kartais jaucia sveikatos sutrikimus po galimo triuk§mingo laisvalaikio,
gautas statistiSkai reik§Smingas skirtumas (p=0,03). Kad niekada nejaucia sveikatos sutrikimy po
galimo triuk§mingo laisvalaikio atsaké trecdalis 9-10 KI. ir penktadalis 11-12 kl. mokiniy, gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,02). Maziau nei deSimtadalis 9-10 KI. ir 11-12 kl. mokiniy
atsaké, kad sveikatos sutrikimus jaucia kiekvieng kartg po galimo triukSmingo laisvalaikio, gautas
statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,12). Atsakyma ,,negaliu atsakyti* pasirinko deSimtadalis
9-10 kl. ir 11-12 k1. mokiniy, gautas statistiskai nereikSmingas skirtumas (p=0,17) (22 pav.).
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22 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kaip daznai jaucia sveikatos sutrikimus po

galimo triukSmingo laisvalaikio, pasiskirstymas pagal klase
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Respondenty atsakymai j klausimg, kaip jauciasi budami triuk§mingoje aplinkoje,
pasiskirstymas pavaizduotas zZemiau esancioje diagramoje (23 pav.). Didzioji dalis respondenty
atsaké, kad buidami triuk§mingoje aplinkoje jauciasi patenkinamai, ketvirtadalis — gerai, beveik
penktadalis — blogai.
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23 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kaip jauciasi budami triukSmingoje aplinkoje,

pasiskirstymas

Daugiau nei pusé¢ motery ir vyry atsakeé, kad biidami triukSmingoje aplinkoje jauciasi
patenkinamai. Sj atsakymo varianta palyginus tarp ly¢iy, gautas statistiskai reik§mingas skirtumas
(p=0,03). Penktadalis motery ir vyry atsaké, kad biidami triukSmingoje aplinkoje jauciasi gerai,
gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,31). Maziau nei penktadalis vyry ir motery

triukSmingoje aplinkoje jauciasi blogai (statistiS8kai nereik§mingas skirtumas, p=0,09) (24 pav.).
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24 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kaip jauciasi budami triuk§mingoje aplinkoje,
pasiskirstymas pagal lyt]

63,7 proc. 9-10 Kkl. ir 55,3 proc. 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad buidami triukSmingoje
aplinkoje jauciasi patenkinamai, gautas statistiS$kai nereikSmingas skirtumas (p=0,11). 24,1 proc.
9-10 kl. ir 27 proc. 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad btidami triuk§mingoje aplinkoje jauciasi gerai,
gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,53). 12,2 proc. 9-10 kl. ir 17,7 proc. 11-12 KI.

mokiniy triuk§mingoje aplinkoje jauciasi blogai (statistiSskai nereik§Smingas skirtumas, p=0,14).
3.4 Gimnazisty taikomos priemonés laisvalaikio triuk§mui iSvengti

I$siaiskinti kokios yra gimnazisty taikomos priemonés laisvalaikio triuk§mui i§vengti buvo
skirti 4 klausimai. Respondenty atsakymy j klausima, ar kada nors vengé dalyvauti laisvalaikio
veikloje, nes nerimavo dél triukSmo poveikio sveikatai, pasiskirstymas pavaizduotas Zemiau
esancioje diagramoje (25 pav.). Didzioji dali respondenty atsaké, kad nevengé dalyvauti
laisvalaikio veikloje ir ne nerimavo dél triukSmo poveikio sveikatai, penktadalis — vengg,

desimtadalis - Zymeéjo atsakymga ,,negaliu atsakyti®.
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25 pav. Respondenty atsakymy i klausimg, ar kada nors vengé dalyvauti laisvalaikio

veikloje, nes nerimavo dél triuksmo poveikio sveikatai, pasiskirstymas

67,4 proc. motery ir 72,1 proc. vyry atsaké, kad nevengé dalyvauti laisvalaikio veikloje,
gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,37). 22 proc. motery ir 19,2 proc. vyry atsake,
kad vengé dalyvauti laisvalaikio veikloje, nes nerimavo dél triuk§mo poveikio sveikatai, gautas
statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,56). 10,6 proc. motery ir 8,7 proc. vyry rinkosi atsakymo
variantg ,,negaliu atsakyti“, gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,56).

69,8 proc. 9-10 kl. ir 66,7 proc. 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad nevengé dalyvauti
laisvalaikio veikloje, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,52). 18,4 proc. 9-10 KI. ir
26,2 proc. 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad vengé dalyvauti laisvalaikio veikloje, nes nerimavo dél
triukSmo poveikio sveikatai, gautas statistiSkai nereik§mingas skirtumas (p=0,07). 11,8 proc. 9-10
KI. ir 7,1 proc. 11-12 kl. mokiniy pazyméjo ,,negaliu atsakyti“, gautas statistiS$kai nereik§mingas
skirtumas, p=0,14).

Respondenty atsakymy j klausimg, ar kada nors naudojo apsaugines priemones nuo
triukSmo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje
diagramoje (26 pav.). Didzioji dalis respondenty atsaké, kad neteko naudoti apsauginiy priemoniy
nuo triukSmo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis. Trec¢dalis atsaké, kad naudojo apsaugines

priemones, maziau nei penktadalis — Zyméjo atsakymo variantg ,,negaliu atsakyti®.
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26 pav. Respondenty atsakymy j klausima, ar kada nors naudojo apsaugines priemones nuo

triuk§mo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis, pasiskirstymas

66,3 proc. motery ir 67,3 proc. vyry, atsaké, kad nenaudojo apsauginiy priemoniy nuo
triuk§mo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,85). 29,4 proc. motery ir 27,9 vyry naudojo apsaugines priemones skirtas apsisaugoti nuo
triuk§mo, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,77). 4,3 proc. motery ir 4,8 proc. vyry
zyméjo ,,negaliu atsakyti®, gautas statistiskai nereik§mingas skirtumas (p=0,78).

Daugiau nei pusé 9-10 kl. ir 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad nenaudojo apsauginiy priemoniy
nuo triukSmo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas
(p=0,08). Apie trec¢dalj 9-10 Kkl. ir 11-12 kl. mokiniy atsaké, kad naudojo apsaugines priemones
skirtas apsisaugoti nuo triuk§mo, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,02). Apie
penktadalj 9-10 Kl. ir 11-12 kl. mokiniy pazyméjo ,negaliu atsakyti®, gautas statistiSkai
nereikSmingas skirtumas, p=0,31) (27 pav.).
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27 pav. Respondenty atsakymy i klausima, ar kada nors naudojo apsaugines priemones nuo

triuk$mo, kai jauté, kad triukSmas yra per didelis, pasiskirstymas pagal klase

Respondenty atsakymai j klausimag, kokias priemones naudojo, kad apsisaugoti nuo
triuk§mingos aplinkos, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (28 pav.). 39,6
proc. respondenty (n=153) atsaké, kad jokiy priemoniy nenaudojo. 36,8 proc. (n=142)
respondenty, kad apsisaugoty nuo triuk§mingos aplinkos iesko tylesnés laisvalaikio veiklos, 33,9
proc. (n=131) — sumazina triuk§mo garsg, 18,1 proc. (n=70) — riboja triuk§mo poveikio laika, 11,1
proc. (n=43) — naudoja ausy kistukus, 11,1 proc. (n=43) — naudoja triuk§ma slopinancias ausines,
0,8 proc. (n=3) — klauso muzikos per ausines, 0,8 proc. (n=3) — rankomis uZsidengia ausis.
Atsakymo variantai ,,klausau muzikos per ausines‘ ir ,,rankomis uzsidengiu ausis* yra respondenty
laisvai jrasyti atsakymo variantai. ,,Negaliu atsakyti* pazyméjo 10,4 proc. (n=40) respondenty. |
§j klausimg apklausoje gimnazistai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus. Atsakymo variantus
palyginus pagal lytj gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,20), o atsakymo variantus
palyginus pagal klase gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,19).
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28 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kokias priemones naudojo, kad apsisaugoti nuo

triuk§mingos aplinkos, pasiskirstymas

Respondenty atsakymai j klausima, Jisy nuomone, ar reikalingi papildomi sprendimai
laisvalaikio triuk§mo maZinimui, kurie galéty padeéti apsisaugoti nuo laisvalaikio triukSmo
poveikio, pasiskirstymas pavaizduotas zemiau esancioje diagramoje (29 pav.). Beveik pusé
respondenty mano, kad reikalingi papildomi sprendimai laisvalaikio triuk§mo mazinimui, kurie
galéty padeéti apsisaugoti nuo laisvalaikio triuk§mo poveikio, tre¢dalis atsake, kad tokie papildomi

sprendimai néra reikalingi, o trecdalis respondenty Zyméjo ,,negaliu atsakyti®.
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29 pav. Respondenty atsakymai j klausima, Jisy nuomone, ar reikalingi papildomi
sprendimai laisvalaikio triukSmo mazinimui, kurie galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio

triukSmo poveikio, pasiskirstymas

Pusé motery ir trecdalio vyry nuomone reikalingi papildomi sprendimai laisvalaikio
triuk§mo mazinimui, kurie galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio triuk§mo poveikio, gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,02). Beveik ketvirtadalis motery ir beveik pusé
respondenty vyry nemano, kad tokie papildomi sprendimai reikalingi, gautas statistiSkai
nereik§mingas skirtumas (p<0,001). Trecdalis motery ir ketvirtadalis vyry zyméjo ,,negaliu
atsakyti®, gautas statistiskai nereikSmingas skirtumas (p<0,001) (30 pav.).
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30 pav. Respondenty atsakymai i klausimg, Jisy nuomone, ar reikalingi papildomi
sprendimai laisvalaikio triukSmo mazinimui, kurie galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio

triukSmo poveikio, pasiskirstymas pagal lytj
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46,5 proc. 9-10 KI. ir 43,4 proc. 11-12 kl. mokiniy mano, kad reikalingi papildomi
sprendimai laisvalaikio triukSmo mazinimui, kurie galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio
triukSmo poveikio, gautas statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p=0,53). 26,9 proc. 9-10 Kl. ir
29,1 proc. 11-12 kl. mokiniy nemano, kad tokie papildomi sprendimai reikalingi, gautas statistiskai
nereik§mingas skirtumas (p=0,65). 26,5 proc. 9-10 Kl. ir 27,7 proc. 11-12 kl. mokiniy pazymé&jo

»hegaliu atsakyti®, gautas statistiskai nereikSmingas skirtumas, p=0,65).
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4. KORELIACINE ANALIZE

4.1 RySys tarp jprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy, laisvalaikio

veiklos metu, garsumo ir savijautos po triuk§mingos laisvalaikio veiklos

Atlikta koreliaciné analizé tarp jprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy, laisvalaikio
veiklos metu, garsumo ir savijautos po triukSmingos laisvalaikio veiklos. Siekta iSsiaiSkinti ar tarp
Jprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio veiklos metu garsumo ir savijautos po
triukSmingos laisvalaikio veiklos egzistuoja rySys ir koks yra rysio stiprumas.

Atlikus koreliacing analiz¢ nustatyta silpna koreliacija, t.y. silpnas rySys tarp jprastai
klausomos muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio veiklos metu garsumo ir savijautos po
triukSmingos laisvalaikio veiklos, gautas rezultatas buvo statistiSkai reikSmingas (os = 0,21;
p<0,001). Rysys tarp jprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio veiklos metu

garsumo ir savijautos po triuk§mingos laisvalaikio veiklos pavaizduotas 31 pav.
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31 pav. Iprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy laisvalaikio veiklos metu garsumo

ir savijautos po triuk§mingos laisvalaikio veiklos koreliacija

4.2 Rysys tarp mokiniy laisvalaikio triukSmo lygio ir sveikatos vertinimo

Atlikta koreliaciné analizé mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir sveikatos vertinimo.
Siekta issiaiskinti ar tarp mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir sveikatos vertinimo egzistuoja

ry8ys ir koks yra rys$io stiprumas.
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Atlikus koreliacine analiz¢ nustatyta labai silpna koreliacija, t.y. labai silpnas rySys tarp
mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir sveikatos vertinimo, gautas rezultatas buvo statistiskai
nereiksmingas (os = 0,06; p=0,22). Rysys tarp mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir sveikatos

vertinimo pavaizduotas 32 pav.
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32 pav. Mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir sveikatos koreliacija

4.3 RySys tarp garso lygio koncertuose/festivaliuose ir savijautos po

triukSmingos laisvalaikio veiklos

Atlikta koreliaciné analizé tarp garso lygio koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi
mokiniai ir savijautos po triukSmingos laisvalaikio veiklos. Siekta i$siaiskinti ar tarp garso lygio
koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi mokiniai ir savijautos po triukSmingos laisvalaikio
veiklos egzistuoja rySys ir koks yra rysio stiprumas.

Atlikus koreliacing analiz¢ nustatyta labai silpna koreliacija, t.y. labai silpnas rySys tarp
garso lygio koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi mokiniai ir savijautos po triukSmingos
laisvalaikio veiklos, gautas rezultatas buvo statistiSkai nereikSmingas (os = 0,06; p=0,21). RySys
tarp garso lygio koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi mokiniai ir savijautos po triukSmingos

laisvalaikio veiklos pavaizduotas 33 pav.
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33 pav. Garso lygio koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi mokiniai ir savijautos po

triuk§mingos laisvalaikio veiklos koreliacija



54

5. REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant $io baigiamojo darbo rezultatus pastebéta, kad daugiau nei pusé respondenty
mano, kad susiduria su triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikatg, o savo laisvalaikio triukSmo
lygj ivertino kaip vidutinj. Paklausti apie pagrindinius laisvalaikio triukSmo $altinius respondentai
dazniausiai nurodé muzika (naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.). Pernelyg intensyvaus
muzikos klausymosi rizika dazniausiai pasireiskia su klausa susijusiais simptomais, tokiais kaip
spengimas ausyse. Tai ausyse jauiamas garsas, kai néra jokio iSorinio garso Saltinio. PraneSama,
kad dabar vis daugiau paaugliy ir jauny suaugusiyjy patiria nuolatinius simptomus, rodancius
prasta klausa, daugiausia dél to, kad klausosi muzikos dideliu garsu [42]. Apskaiciuota, kad
laisvalaikiu klausydamiesi didelio garsumo muzikos vidutiniskai apie 20 proc. klausési tokio lygio
garso, kuris gali sukelti nuolatinius su klausa susijusius simptomus, spengimg ausyse ar net
nuolatinj klausos praradima, pastebima Zmonéms po 5 mety tokio poveikio. [43]. Sio baigiamojo
darbo rezultatai atskleidé, kad gimnazistai spengimg ausyse zyméjo kaip dazniausig sveikatos
sutrikimg kurj pajauté po galimo triukSmo poveikio. Nustatyta, kad per pastaruosius 20 mety
jaunesnioji karta vis daZniau praranda klausg ir patiria triukSmo sukelty klausos simptomy, tokiy
kaip spengimas ausyse [45]. Spengimas ausyse nustatytas kaip daznas reiskinys paaugliams,
ankstesniuose tyrimuose nurodyti paplitimo skai¢iai svyruoja nuo 45 % iki 77 % [45-47]. Nors
dauguma klausos simptomy, tokiy kaip spengimas ausyse ir klausos praradimas po garsios
muzikos poveikio, yra laikino pobiidzio, tokie simptomai yra aiskus per didelio poveikio poZymis.
Laikinas spengimas ausyse po garsios muzikos poveikio, net ir nesant klausos praradimo, gali biiti
susijes su kochleariniais ir (arba) nerviniais pazeidimais, kuriuos ne visada pastebi pats Zmogus ir
kurie ne visada iSmatuojami klasikine audiograma [48]. Gimnazistai apklausti kokiu garsumu
jprastai klausosi muzikos ar kity garso jrasy, kai uzsiima laisvalaikio veikla, rinkosi atsakymo
variantg ,,garsiai*“. Tyrimuose apskai¢iuota, kad mazdaug 20 proc. 12-16 mety amziaus olandy
paaugliy po penkeriy mety gali kilti rizika, kad dél potencialiai pavojingo lygio muzikos
klausymosi, taip pat gali atsirasti su klausa susijusiy simptomy [49]. Nuo 30 proc. iki 61,2 proc.
ju nurodé, kad po muzikos 1§ MP3 grotuvy ir diskoteky poveikio jiems pasireiské laikini su klausa
susij¢ simptomai, spengimas ausyse [49]. Jei toks poveikis tesiasi ir sulaukus 16 mety, laikini su
klausa susije simptomai tampa sunkesni ir net nuolatiniai. Tarp 12-16 mety paaugliy daugiausia
paaugliy, lankanc¢iy mokyklinio ugdymo jstaigas, nurodo santykinai auksta muzikos poveikio lygi
[50,51].

Daugiau nei puse¢ mokiniy vertindami savo sveikata ja jvertino kaip gera. Sio tyrimo
rezultatai sutampa su Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) atliktu tyrimu, kuris buvo

skirtumas jvertinti 14-17 mety moksleiviy pozitrj j savo sveikatg ir sveikg gyvenseng. LSMU
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atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad 76,4 proc. moksleiviy savo sveikatg vertino gerai, labai
gerai arba puikiai [52]. Tyrime dalyvave gimnazistai atsaké, kad jy nuomone, sveikatos buiklé turi
sasajy su buvimu triukSmingoje aplinkoje ir daugiau nei pusé respondenty zZyméjo, kad kartais
jaucia sveikatos sutrikimus po galimo triukSmingo laisvalaikio. 86,2 proc. gimnazisty pazymé¢jo,
kad garso lygis koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi, yra auksStas. Amerikos kalbos-klausos
asociacijos atlikta apklausa parod¢, kad daugiau nei 30 proc. amerikie¢iy paaugliy pranes¢, kad po
apsilankymo koncertuose ar klausydamiesi muzikos dideliais kiekiais patyré klausos pazeidimo
simptomus, tokius kaip spengimas ausyse ar klausos sutrikimas [53]. Sie tyrimai rodo, kad
laisvalaikio triuk§mo poveikis yra dazna moksleiviy problema ir gali turéti neigiamg poveikj jy
klausai bei sveikatai. Sio baigiamojo darbo tyrimo duomenimis mokiniai, norédami apsisaugoti
nuo triukSmingos aplinkos dazniausiai iesko tylesnés laisvalaikio veiklos arba sumazina triuk§mo
garsg, taciau beveik ketvirtadalis respondenty atsake, kad jokiy priemoniy nenaudojo.

Tyrimo metu nustatytas silpnas rySys tarp jprastai klausomos muzikos ar kity garso jrasy,
laisvalaikio veiklos metu, garsumo ir savijautos po triuk§mingos laisvalaikio veiklos. Kiti tyrimai
jrodé, kad egzistuoja stiprus rySys tarp muzikos ar kity garso jrasy, kuriy paprastai klausomasi
laisvalaikio metu, garsumo ir savijautos po triuk§mingos laisvalaikio veiklos [3,54]. Taip pat
nustatytas labai silpnas rySys tarp mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir jy sveikatos vertinimo bei
rySys tarp garso lygio koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankosi mokiniai ir savijautos po
triukSmingos laisvalaikio veiklos. 2015 m. atlikto tyrimo metu nustatytas stiprus rySys tarp
mokiniy lankomy koncerty ir (arba) festivaliy garso lygio ir geros savijautos po triukSmingos
laisvalaikio veiklos. Irodyta, kad didelio garso lygio, koks paprastai biina koncertuose ir
festivaliuose, poveikis gali sukelti laikinus ar nuolatinius klausos paZeidimus, spengimg ausyse ir
kitas neigiamas pasekmes sveikatai [55]. Kitas tyrimas tyrinéjes rysj tarp mokiniy laisvalaikio
triuk§mo lygio ir sveikatos jsivertino nustaté stipry rysj tarp mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio
ir jy sveikatos vertinimo. Be to, mokiniy laisvalaikio triuk§mo lygio ir jy sveikatos buklés
vertinimo rySys gali skirtis priklausomai nuo keliy veiksniy, jskaitant triukSmo poveikio
intensyvumg ir trukme, individualy jautrumg triukS§mo sukeliamam poveikiui sveikatai ir kitus
aplinkos bei gyvenimo biuido veiksnius [53].

Tyrimo ribotumai

Si tyrimas apémé 386 PanevéZio miesto savivaldybés gimnazijy 9-12 klasiy mokinius.
Tikétina, kad kitose savivaldybése gimnazisty atsakymai jvairiais klausimais gali skirtis, todél

biity tikslinga §j tyrima pratesti jtraukiant ir kitas Lietuvos savivaldybes.
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6. ISVADOS

1. Daugiau nei pusé (63,5 proc.) respondenty atsaké, kad mano jog susiduria su
triukSminga aplinka, kuri veikia jy sveikata, 0 vertindami savo laisvalaikio triuk§mo lygj, daugiau
nei pusé respondenty jj jvertino kaip vidutinj. Dazniausias triukSmo Saltinis laisvalaikio metu yra
muzika (naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.) ir motorinés transporto priemonés, 0 kad su
jokiais triukSmo Saltiniai nesusiduria atsaké tik 3,6 proc. respondenty. Daugiau nei pusé
apklaustyjy motery ir vyry atsaké, kad kickvieng dieng biina aplinkoje, kurioje yra veikiami
laisvalaikio triuk§mo, tiek pat motery ir vyry atsake, kad jprastai muzikos ar kity garso jrasy
laisvalaikio metu klausosi garsiai.

2. Daugiau nei pusé (62,4 proc.) respondenty atsakeé, kad savo sveikatg vertina gerai ir
tik maziau nei deSimtadalis savo sveikatg vertina blogai. Kiek daugiau nei deSimtadalis
respondenty savo savijautg vertina kaip bloga po triuk§mingos laisvalaikio veiklos, gerai savijauta
vertina beveik pusé respondenty. Nors pusé tyrime dalyvavusiy respondenty atsaké, kad mano jog
ju sveikatos biiklé¢ turi sgsajy su buvimu triuk§mingoje aplinkoje, tac¢iau apie pusé motery ir vyry
atsaké, kad néra jaute sveikatos sutrikimy po galimo triuk§mo poveikio laisvalaikio metu.
Dazniausiai jauciasi sveikatos sutrikimai po galimo triuk§mo poveikio buvo spengimas ausyse,
dirglumas ar susierzinimas bei stresas.

3. Daugiau nei pusé motery ir vyry atsaké, kad nevengé dalyvauti laisvalaikio veikloje,
dél galimo triuk$mo poveikio sveikatai ir nenaudojo apsauginiy priemoniy nuo triuk§mo, kai jauté,
kad triuk§mas yra per didelis. Dazniausiai gimnazistai, kad apsisaugoty nuo triuk§mingos aplinkos
iesko tylesnés laisvalaikio veiklos, sumazina triukSmo garsg arba riboja triuk§mo poveikio laika.
Beveik pusé respondenty mano, kad reikalingi papildomi sprendimai laisvalaikio triuk$mo

mazinimui, kurie galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio triuk§mo poveikio.
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7. REKOMENDACIJOS

1. Universitety mokslininkams atlikti daugiau tyrimy:

o skirty iSmatuoti ir iSanalizuoti laisvalaikio triuk§mo lygj skirtingose teritorijose, tai padéty
nustatyti, kuriose vietose triukSmas per didelis, pagrindinius laisvalaikio triukSmo Saltinius.
Taip pat galéty buti atlikta daugiau laisvalaikio triukSmo poveikj mokiniy savijautai bei
bendrai sveikatai nustatyti tyrimy, galéty buti atlickami steb&jimo tyrimai jvertinti fiziologinj
triukSmo poveikj;

o skirty iStirti esama situacija bei jvertinti sekmingus kity Svietimo jstaigy ar organizacijy, kurios
s¢kmingai sprendzia laisvalaikio triuk§mo problemas. Tokie tyrimai padéty tobulinti esamas
rekomendacijas ir kurti naujas;

o atlikti ilgalaikius tyrimus, siekiant jvertinti ilgalaikj triuk§mo prevencijos iniciatyvy poveikj.
Stebekite triukSmo lygio, mokiniy elgesio ir akademiniy rezultaty pokycius per ilgesnj
laikotarpj, kad nustatytumeéte ilgalaikj intervenciniy priemoniy veiksminguma ir poreikij.

2. Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys Svietimo jstaigose, turéty informuoti
mokinius apie Zalingg per didelio triuk§mo poveikj jy sveikatai. Edukuoti juos apie tylios ir ramios
aplinkos palaikymo svarbg ir triuk§mo pasekmes, kaip galima susiplanuoti ir organizuoti jvairig
laisvalaikio veikla, kuri bty jtraukianti ir nekelty triukSmo. Teikti mokiniams informacijg apie
galimas tyligsias zonas. Tai biity naudinga ne tik mokiniams, bet ir mokytojams.

3. ITtraukti tévus j netriukSmingos aplinkos propagavima, informuodami apie tai, kaip
svarbu mazinti laisvalaikio triuk§ma, ir praSydami jy paramos jtvirtinant §iuos principus namuose.

4.  Sukurti rekomendacijas ne tik visuomenei, bet ir savivaldybiy infrastruktiiros

gerinimui.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

,MOKINIU SUVOKIAMAS LAISVALAIKIO TRIUKSMAS IR JO SASAJOS SU
SVEIKATA”

Sveiki, esu Evelina Navikonyté, Vilniaus universiteto Visuomenés sveikatos magistro 2
kurso studenté, ir raSau baigiamgjj darbg tema ,,Mokiniy suvokiamas laisvalaikio triukSmas ir jo
sasajos su sveikata”. Anketa yra anoniminé, rezultatai bus naudojami tik tyrimo tikslais. Atidziai
perskaitykite kiekvieng klausimg ir pazymekite Jums priimting variantg (kai kur galimi ir keli
atsakymy variantai). Atkreipkite démesj, kad yra klausimy, kur galésite laisvai i$sakyti savo
nuomong. I§ anksto dékoju uz skirtg laikg ir nuoSirduma.

Siuo tyrimu siekiu i$siaikinti mokiniy suvokiama laisvalaikio triuk§mga ir jo sasajas su
sveikata. Laisvalaikio triukSmas - tai garsai, kurie sklinda poilsio ar laisvalaikio metu, pavyzdziui,
lankantis koncertuose ar sporto renginiuose, klausantis muzikos, uzsiimant pomégiais ar
laisvalaikio veikla, kai naudojami elektriniai jrankiai ar kita garsiai skambanti jranga.

Klausimai:

1. Jasy lytis:

o Moteris
o Vyras
2. Kelintoje klas¢je mokotés?
o 9-10kl.
o 11-12Kkl.
3. Kaip manote, ar susiduriate su triuk§minga aplinka, kuri veikia Jusy sveikatg?
o Taip
o Ne

o Negaliu atsakyti
4. Jusy nuomone, koks yra Jisy laisvalaikio triukSmo lygis? (1 — labai Zemas; 2 — Zemas; 3 —

vidutinis; 4 — aukstas; 5 — labai aukstas)

Labai Zemas o) o) o) o) o) Labai aukstas
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5. Su kokiais pagrindiniais triukSmo Saltiniais susiduriate laisvalaikio metu? (galimi keli
atsakymo variantai)

Muzika (naudojant ausines, garso kolonéles ir pan.)

Kompiuteriniai zaidimai

Muzikos instrumentai

Kino teatrai

Koncertai/festivaliai

Sporto renginiai

Motoringés transporto priemonés

Nesusiduriu su jokiais triuk$Smo $altiniais

Negaliu atsakyti

O o o o o oo oo Qoo dg

Kita: (irasyti)
6. Kaip daznai bunate aplinkoje, kurioje Jus veikia laisvalaikio triuk§mas (lankotés koncertuose,
klausotés muzikos per ausines ir pan.)?
o Kiekvieng dieng
o Kartg ar kelis kartus per savaite
o Karta per ménesj
o Reciau nei kartg per ménesj
7. Ivertinkite, kokiu garsumu jprastai klausotés muzikos ar kity garso jrasy, kai uZsiimate

laisvalaikio veikla (1 — labai tyliai; 2 — tyliai; 3 — vidutiniskai; 4 — garsiai; 5 — labai garsiai)

Labai tyliai o o o o o Labai garsiai
8. Koks, Jisy nuomone, yra garso lygis koncertuose/festivaliuose, kuriuose lankotés? (1 — labai
Zemas; 2 — zemas; 3 — vidutinis; 4 — aukstas; 5 — labai aukstas)
Labai Zemas o o o o o Labai aukstas
9. Kaip vertinate savo sveikatg? (1 - labai bloga; 2 - bloga; 3 - patenkinama; 4 - gera; 5 - labai

gera)

Labai bloga o o o o o Labai gera
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10. Jvertinkite savo savijauta po triukSmingos laisvalaikio veiklos (1 - labai bloga; 2 - bloga; 3 -
patenkinama; 4 - gera; 5 - labai gera)

Labai bloga o o o o o Labai gera

11. Ar kada nors jautéte sveikatos sutrikimus po galimo triukSmo poveikio laisvalaikio metu?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti
12. Jisy nuomone, ar Jiisy sveikatos buklé turi sgsajy su buvimu triukSmingoje aplinkoje?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti
13. Kokius sveikatos sutrikimus pajautéte po galimo triukSmo poveikio? (galimi keli atsakymo
variantai)
Spengimas ausyse
Klausos pablog¢jimas
Miego sutrikimai
Stresas
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai
Dirglumas ar susierzinimas
Psichikos sveikatos sutrikimai
Pablogéjusios pazinimo funkcijos (démesys, atmintis)

Virskinimo sistemos sutrikimai

O B B A e A e

Jokiy sveikatos sutrikimy nepajauciau
] Negaliu atsakyti
14. Kaip daznai jauciate sveikatos sutrikimus po galimo laisvalaikio triuk§mo poveikio?
o Kiekvieng kartg
o Kartais
o Nejauciu

o Negaliu atsakyti
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16.

17.

18.

19.
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Kaip jauciatés budamas(-a) triukSmingoje aplinkoje? (1 - blogai; 2 - patenkinamai; 3 - gerai)
1 2 3
Blogai o o 0 Gerai

Ar kada nors vengéte dalyvauti laisvalaikio veikloje, nes nerimavote dél triukSmo poveikio
savo sveikatai?

o Taip

o Ne

o Negaliu atsakyti

Ar kada nors naudojote apsauginiy priemoniy nuo triuk§mo, kai jautéte, kad triukSmas yra per
didelis?

o Taip

o Ne

o Negaliu atsakyti

Kokias priemones naudojote, kad apsisaugotuméte nuo triuk§mingos aplinkos? (galimi keli
atsakymo variantai)

Naudoju ausy kiStukus

Riboju triukSmo poveikio laika

Sumazinu triukSmo garsg

Ieskau tylesnés laisvalaikio veiklos

Naudoju triuk§ma slopinancias ausines

Jokiy priemoniy nenaudoju

Negaliu atsakyti

O o o o o 0o g -

Kita: (irasyti)

Kaip manote, ar yra reikalingi papildomi sprendimai laisvalaikio triuk§mo mazinimui, kurie
galéty padéti apsisaugoti nuo laisvalaikio triuk§mo poveikio?

o Reikalingi

o Nereikalingi

o Negaliu atsakyti



