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SANTRUMPU SARASAS

AIDS — jgytas imuniteto nepakankamumo sindromas

C. jejuni - Campylobacter jejuni

C. Coli - Campylobacter coli

C. Lari - Campylobacter lari

COVID-19 — Coronavirus disease 2019 (koronavirusas)

DALY — disability adjusted life years (bendra ligos nasta, vertinama negalios pakoreguotais
gyvenimo metais)

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control (Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras)

EFSA — European Food Safety Authority (Europos maisto saugos tarnyba)

ES — Europos Sajunga

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

Lls — laisvés laipsniy skai¢ius

L. monocytogenes — Listeria monocytogenes

LR — Lietuvos Respublika

m - metai

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos
p — reikSmingumo lygmuo

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

Salmonelioze, kampilobakterioze, jersinioze ir listeriozeé — darbe nagrinéjamos zoonozes
ULAC — UZkreciamyjy ligy ir AIDS centras

2 - chi kvadrato kriterijus



SANTRAUKA

Siuolaikiniame pasaulyje zoonozés yra viena i3 aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy. Didelj
vaidmenj vaidina glaudis ir betarpiski gyviny ir Zzmogaus santykiai kasdieniniame gyvenime.
Tyrimo tikslas - jvertinti zoonoziy epidemiologinius désningumus Lietuvoje 2008-2021 metais.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Apibidinti zoonoziy, sukelianCiy didziausig sergamumg Lietuvoje
epidemiologinius désningumus Lietuvoje 2008-2021 metais.

2. Nustatyti tévy informuotuma apie per maistg plintancias ligas, dazniausiai pasireiskiancias
vaikams ir paaugliams.

Tyrimo metodika: Atlikta apraSomoji zoonoziy, sukelian¢iy didZiausig sergamumg statistiné
analizé. Rodikliams apskaiciuoti naudoti Lietuvos statistikos departamento oficialios statistikos
portalo duomenys. Vykdyta anoniminé anketiné apklausa apie Lietuvos tévy informuotuma apie per
maistg plintancias uZkreCiamasias ligas, dazniausiai pasireiSkian¢ias vaikams ir paaugliams.
Atsakymy dazniams suskaiéiuoti buvo naudotos dazniy lentelés. Pozymiy nepriklausomumui jvertinti
naudotas y? kriterijus ir jo laisvés laipsniy skaicius. Statistinéje analizéje pateikty teiginiy jvertinimui
naudoti procentai. Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.
Rezultatai: Didziausias sergamumo Salmonelioze rodiklis registruotas 2008 m. (rodiklis 113,1/
100 000 gyventojy), vélesniais metais regsistruotas maz¢jantis sergamumas, iSskyrus 2011 m.
sergamumo pakilimus. 2008-2021 m. S$iltuoju mety sezonu Stebimas padidéjes sergamumas
kampilobakterioze. Stebint sergamumo jersinioze sezoniSkumg 2008-2021 m., pastebima padidéjes
sergamumas Saltuoju mety sezonu, o maziausiai - kovo ir gruodzio ménesiais. Lyginant 0-17 mety
asmeny ir 18 m. ir vyresniy asmeny sergamumo rodiklius, sergamumas listerioze vaiky grup¢je 2012,
2014, 2018, 2021 m. registruotas nuo 0,5 iki 4,1 karto didesnis nei suaugusiyjy grupéje. ISanalizavus
vieng 1§ svarbiy tévy informuotuma apie per maistg plintanc¢iy ligy atspindinj teiginj — ranky higiena
— pagrindiné profilaktikos priemoné, apsauganti nuo maistu plintanéiy infekcijy, nustatyti patikimi
rezultatai. 45,3 proc. 31-40 m., 24,7 proc. 21-30 m., 22,4 proc. 41-50 m., 4 proc. 18-20 m., 3,6 proc.
daugiau nei 50 m. respondenty teigée ,,VisiSkai sutinku* su pateiktu teiginiu.

ISvados: Sergamumo kampilobakterioze Lietuvoje 2008-2021 m. daugiametei dinamikai biidinga
svyruojantis sergamumas. ES Salyse kamilobakteriozé islieka toliau pirmaujancia zoonoze. Vertinant
sergamumo salmonelioze dinamikg tarp vaiky ir suaugusiy asmeny, vaiky grupéje sergamumas
salmonelioze 2021 m. desimt karty yra didesnis nei suaugusiy asmeny grupéje. Kas antras apklausoje
dalyvaves tévas sutiko, kad labai svarbu mokyti vaikus, paruoSus maistg, iSplauti indus ir jrankius,
nuvalyti virtuvés pavirsius.

Raktiniai ZodZiai: zoonoz¢, epidemiologija, per maistg plintancios infekcijos



SUMMARY

In the modern world, zoonoses are one of the most recent public health problems. The close and
immediate relationship between animals and humans plays a big role in everyday life.

Aim of the research — to evaluate epidemiological patterns of zoonoses in Lithuania in 2008-2021.
Tasks of the research: 1. To describe the epidemiological patterns of zoonoses causing the highest
morbidity in Lithuania in 2008-2021. 2. To determine parents' awareness of food-borne diseases,
which usually occur in children and adolescents.

Methodology of the research: Descriptive statistical analysis of zoonoses causing the highest mor-
bidity was performed. Data from the official statistics portal of the Lithuanian Statistics Department
were used to calculate the indicators. An anonymous questionnaire survey was conducted on Lithua-
nian parents' awareness of infectious diseases spread through food, which mostly occur in children
and adolescents. Frequency tables were used to calculate response frequencies. The y2 criterion and
its number of degrees of freedom were used to assess the independence of attributes. Percentages are
used to evaluate the statements presented in the statistical analysis. When testing statistical hypothe-
ses, a significance level of 0,05 was chosen.

Results: The highest incidence rate of salmonellosis was registered in 2008. (rate 113,1/ 100,000
inhabitants), decreasing morbidity was registered in subsequent years, except for 2011, increases in
morbidity. 2008-2021 increased incidence of campylobacteriosis is observed in the warm season.
When monitoring the seasonality of the incidence of yersiniosis in 2008-2021, an increased incidence
is observed in the cold season of the year, and the lowest in the months of March and December.
Comparing 0-17 year olds and 18 and older persons and the incidence rates of 18 and older persons,
incidence of listeriosis in the group of children in 2012, 2014, 2018, 2021, registered from 0,5 to 4,1
times higher than in the adult group. After analyzing one of the important statements of parents'
awareness of food-borne diseases - hand hygiene - the main preventive measure against food-borne
infections, reliable results were found. 45,3 % 31-40 years old, 24,7 %. 21-30 years old, 22,4 %. 41-
50 years old, 4 %. 18-20 years old, 3,6 %. more than 50 years of respondents said "I completely
agree" with the given statement.

Conclusions: Campylobacteriosis incidence in Lithuania 2008-2021. multi-year dynamics are char-
acterized by fluctuating morbidity. Campylobacteriosis remains the leading zoonosis in EU countries.
Evaluating the dynamics of salmonellosis incidence among children and adults, the incidence of sal-
monellosis in the children group in 2021 is ten times higher than in the group of adults. Half of parents
who took part in the survey agreed that it is very important to teach children to wash dishes and
utensils and clean kitchen surfaces after preparing food.

Key words: zoonosis, epidemiology, foodborne infections



IVADAS

Sveikata — didziausia zmogaus vertybé ir gyvenimo pagrindas, kuris turi biiti pakankamai
tvirtas, kad biity galima sékmingai spresti kasdienio gyvenimo klausimus, jveikti naujai iSkylancius
socialinius ir ekonominius i$$tikius. Ji yra svarbi atskiry asmeny ir visuomenés gerovei, o sveiki
gyventojai yra ir ekonomikos produktyvumo bei gerovés prielaida (50). Visuomenés sveikata Sia
prasme yra nacionalinis turtas ir kapitalas, kurio saugojimas ir puosel€jimas yra svarbiausia valstybés
strategija (1).

Kaip apibrézia Pasaulio sveikatos organizacija, sveikata - tai fizineé, socialin¢, dvasiné
Zzmoniy gerove, o ne tik ligy ar negalios nebuvimas (2).

Zoonozes - tai ligos bendros stuburiniams gyviinams ir Zmonéms, kuriomis uzsikre¢iama
per uzkrésta maistg, vandenj, aplinkg. Priskai¢iuojama daugiau nei du Simtai zoonoziniy ligy,
kuriomis zmonés uzsikre¢ia nuo gyviny. Besikei¢iant ekologiniams, ekonominiams ir socialiniams
veiksniams, gyventojy ir mikroorganizmy elgsenai, pasaulyje grésmingai daugéja susirgimy
zoonozémis (3).

Zoonozés sudaro didzigja dali visy naujai nustatyty ir jau esamy infekciniy ligy.
Antimikrobinis atsparumas zmogaus patogenams yra dar viena didziulé grésmé visuomenés
sveikatai, dél $iy priezasciy: atsiradus gyvybei pavojingos infekcijoms, antimikrobiniai vaistai gali jy
nejveikti, taip sukeldamos dideli mirStamumg. Antimikrobinis atsparumas atsiranda dél jvairiy
veiksniy: netinkamo antimikrobiniy vaisty naudojimo gydant Zzmones, taip pat ir gyviinus; per mazos
kontrolés parduodant vaistus; dél per didelio naudojimo jy Zemés iikyje ir gyvulininkystéje.

Temos aktualumas. Zoonozés gali sukelti didel¢ ekonoming nastag zmonéms, taip pat
visai visumomenei turédamos dideliy pasekmiy: sveikatos priezitiros sektoriui, prekybos ir pramonés
sustabdymui ar nutraukimui; darbo rinkai, turizmui. Zoonozés gali sukelti didelj ligy protriikj, kurio
metu ligoninése padid¢ja gydomy pacienty skaiCius. Tai tiesiogiai susij¢ su valstybés biudzZeto
1Saugimu. [vykus zoonozés protriikiui, siekiant suvaldyti ligos i$plitima, neretai jvedamas karantinas
ir kitos ribojancios priemones, kuriosn apriboja arba visiskai sustabdo prekyba. Zoonozés gali sukelti
rimty sveikatos problemy Zmonéms, kartais net ir mirtj. Tai gali ypa¢ paveikti darbo produktyvumga.
Paskutiniais deSimtmeciais gyvuliy, pauk$ciy ir Zmoniy tarpe ypaé paplito mikroorganizmai, kurie
sukelia didelius ekonominius nuostolius gyventojams, besiverCiantiems pauks€iy ir gyviny
auginimu, taip pat reikSmingai blogina gyventojy sveikatos rodiklius. Zoonozémis Zzmonés uzsikrecia
vartodami uZter§ta maista: mésg, pieng, kiausinius, bei nesilaikydami asmens higienos taisykliy

ruo$dami maista. Sios ligos ypa¢ pavojingos vaikams, kurie, dazniau jomis uZsikre¢ia. Tai nutinka
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dél keletos priezasc¢iy: besiformuojancio imuniteto, higienos jgiidziy stokos, artimesnio kontakto su
gyvinais, nepakankamos imunizacijos, laiku nediagnozuojamos ligos.

Atsizvelgiant | nuolatos sukuriamas ar pritaikomas zoonoziy mazinimo profilaktikos
priemones, to nepakanka siekiant suvaldyti zoonoziy sukéléjy prisitaikymg ir jgyta atsparumg
esamam antimikrobiniam gydymui (4). Zoonoziy sergamumo kontroliavimas yra svarbus sveikatos
apsaugos uzdavinys, nes tai sukelia papildomus ekonominius nuostolius dél darbuotojy
nedarbingumo dieny.

Lietuvoje troksta iSsamesniy tyrimy, kurie atskleisty zoonoziy epidemiologinius
désningumus pastarajj desimtmetj. Siuo darbu siekta apZvelgti daZniausiai registruojamy zoonoziy
epidemiologinius désningumus Lietuvoje. Atliktas darbas sudaryty galimybes esamos
epidemiologinés priezitiros sistemos gerinimui Lietuvoje, padéty gerinti zoonoziy kontrolés
priemones.

DidZiojoje Europos Sajungos dalyje susirgimy bendromis Zmonéms ir gyviinams ligomis
nemazéja. Aktyvéjantis turizmas, maisto rinkos globalizacija, padidéjusi pusgaminiy ar kity dalinai

paruosty maisto produkty paklausa, pastaruoju laiku padidino sergamumo zoononémis tendencijas.

Tyrimo tikslas — jvertinti zoonoziy epidemiologinius désningumus Lietuvoje 2008-2021
metais.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Apibudinti zoonoziy, sukelian¢iy didziausig sergamuma Lietuvoje epidemiologinius désningumus
Lietuvoje 2008-2021 metais.
2. Nustatyti tévy informuotumg apie per maistg plintancias ligas, daZniausiai pasireiskiancias

vaikams ir paaugliams.

Savarankiskai atlikti darbai: surasta moksliné literatiira ir parasSyta literatliros apzvalga; surinkti
duomenys i§ Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
sergamumo ataskaity ir Valstybés duomeny agentiiros; anketinés apklausos parengimas, respondenty
apklausa, tyrimo rezultaty analiz¢, atlikta statistiniy duomeny analizé ir pateikti rezultatai, pateiktos

i$vados ir pasiiilymai.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Zoonozés, sukeliancios didZiausig sergamumag Lietuvoje, ju etiologija.

Terminas zoonozés kiles i8 graiky kalbos, kur z00 — gyviinas, o N0sos — liga. Zoonozés —
tai uzkreciamosios ligos, kuriomis serga zmogus ir gyviinai. Sukéléjus stuburiniai gyviinai perduoda
zmogui. Tai infekcinés gyviny ligos, kuriy sukel¢jai per evoliucijg prisitaiké parazituoti tam tikros
rasies gyviny organizme. Infekcijos $altinis - gyvinai (5).

Visuomenés sveikatos apsauga nuo zoonoziy, kurias gyviinai tiesiogiai ar netiesiogiai
perduoda Zzmonéms yra pirmaeilés svarbos. Dél su maistu perduodamomis zoonozémis gali sirgti
zmonés, o maisto produkty gamyba ir maisto pramoné — patirti itin dideliy ekonominiy nuostoliy.
Zoonozes, perduodamos kitais Saltiniais, iSskyrus maistg, ypa¢ susijusiais su laukiniy gyviny ir
naminiy gyvinéliy populiacijomis, taip pat kelia susirtipinima ne vienoje valstybéje (6).

Dauguma Zzmoniy su gyviinais sgveikauja kiekvieng dieng kasdieniniame savo
gyvenime — namuose, arba uz jy riby. Zoonozés — tai infekcinés ligos, perduodamos nuo gyviiny
Zzmonéms ir atvirk$éiai. Jas sukelti gali virusai, bakterijos, parazitai ir patogeniniai pirmuonys
plintantys per uZterSta maista, vanden;] ir aplinkg (9).

Dauguma infekciniy ligy, kuriomis serga Zmonés, yra Kilusios nuo gyviny. 2010 m.
Azijos ir Ramiojo vandenyno strategijoje dél naujy ligy apskaiciuota, kad apie 60 proc. ligy, kuriomis
suserga zmonés, yra gyvininés kilmés, taip pat strategijoje nurodoma, kad daugiau nei 70 proc. $iy
ligy sukeéléjy atsirado i$ laukiniy gyviiny rasiy (7).

Zoonozés — didelé auganti visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje dél zmogaus
artimy santykiy su gyvinais Zzemes iikyje ir natiiralioje aplinkoje. Jos taip pat gali sutrukdyti
gyvininiy produkty prekybg ir gamyba (8).

Zoonozés gali biiti perduodamos tiesioginio ir netiesioginio kontakto btidu. Ne vienerius
metus placiausiai visame pasaulyje registruojamos zoonozés — kampilobakteriozé ir salmoneliozé.

Tokie veiksniai kaip klimato kaita, urbanizacija, gyviiny migracija ir prekyba, kelionés ir
turizmas, vektoriné biologija, antropogeniniai veiksniai ir natiiraliis veiksniai padar¢ didelg jtaka
zoonoziy atsiradimui, atsinaujinimui, paplitimui ir jy pasireiSkimo modeliams. Laikui bégant
atsiranda vis daugiau zoonoziniy ligy, kurios sukuria did¢jancig ekonoming nastg vis daugiau
valstybiy (9).

Zoonozés tampa itin didele problema visuomenés sveikatai ir turi tiesioginj pavojy
zmoniy sveikatai, sukeldamos net mirtis. Visame pasaulyje 13-a labiausiai paplitusiy zoonoziy
paveikia skurdzius gyvuliy augintojus, gaunan¢ius mazas ir vidutines pajamas, bei sukelia mazdaug

2,4 milijardo susirgimy, neiSvengiama ir mirties atvejy. Neskaitant neigiamo zoonoziy poveikio
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zmoniy sveikatai, visame pasaulyje kickvienais metais mirsta 2,7 milijono Zzmoniy. Taip pat dauguma
zoonoziy paveikia ir gyvulininkystés sektoriy, mazindamos jy produkcija, sukeldamos laiking ar
visiSka jos tiekimo sustabdyma (10).

Antimikrobinis atsparumas — tai mikroorganizmo savybé iSlikti ar daugintis esant tam
tikrai antimikrobinés medziagos koncentracijai, kurios paprastai pakanka tos pacios rusSies
mikroorganizmams nuslopinti arba sunaikinti. Vadovaujantis Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 99/2003/EB dél zoonoziy ir zoonoziy sukéléjy monitoringo, ES $alys vykdo zoonoziy, jy
sukéléjy ir antimikrobinio atsparumo monitoringg. Monitoringas vykdomas pirminés gamybos
lygyje arba kituose maisto grandinés etapuose, jskaitant maiste ir pasaruose (11). Reaguojant j
iSaugusi ir kritinj lygi pasiekusj antimikrobinj atsparuma, numatoma biidai, kurie galéty prisidéti prie
jo sumazinimo: veiksmingesniy prevenciniy priemoniy kiirimas zemés ukio sektoriui, naujy
antimikrobiniy medziagy kiirimas, gyviny ir Zmoniy populiacijy antimikrobinio atsparumo
stebésenos sistemos stiprinimas, suinteresuoty Saliy informuotumas apie sgmoninga antibiotiky
vartojimg gyviiny auginimo pramongje ir antimikrobinio atsparumo pasekmes visuomenés sveikatai

ir aplinkai (46).

Maistiniy zoonoziy sukéléjai (salmonelés, kampilobakterijos, listerijos ir kt.) gana placiai
paplite zmoniy, gyvuliy, pauksciy tarpe ir daro didelg¢ Zala zmoniy bei gyviiny sveikatingumui,
sukeldami zenklius ekonominius nuostolius gyvuliy ir pauk$¢iy augintojams, tuo paciu ir visam
gyvulininkystés sektoriui. Zmonés zoonozémis uzsikre¢ia vartodami infekuoty gyviiny pieng, mésa,
kiausinius bei technologiskai ruoSiant maisto produktus (4).

Siame darbe analizuojama daniausiai Lietuvoje 2008-2021 m. laikotarpiu

kompetentingy institucijy registruotos zoonozés: salmonelioze, kampilobakterioze, jersinioze,

listerioze.
1.1.1. Kampilobakteriozé
Kampilobakteriozé — iimin¢ infekciné liga, kuriai biidinga staigi pradZia, intoksikacija bei
virskinamojo trakto pazeidimas. Sukéléjas — Campylobacter jejuni, Campylobacter coli,

Campylobacter lari. Kampilobakteriozés pavadinimas kilgs i§ graiky kilmés zodzio ,,campylo® —
lenktas, ,,bacter” — lazdele). Pastaraisiais metais tai viena i§ keturiy dazniausiy Zmoniy bakterinio
viduriavimo priezasCiy ekonomiSkai iSsivysCiusiose, ir besivystan¢iose pasaulio Salyse.
Kampilobakteriozés ligos eiga jprastai yra lengvos formos, taciau kiidikiams, vyresniems asmenims,

ir asmenims, su nusilpusia imunine sistema, gali baigtis mirtimi (12).
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Nuo 2008 m. kampilobakteriozé yra dazniausiai registruojama zoonozé ES $alyse narése,
tendencijos ir toliau islicka didéjancios. Daugiausiai Campilobacter bakterijy nustatoma visty ir
vis¢iuky mésoje (12). Uzsikrétus Campilobacter atsiranda viduriavimas, kartais su krauju, galvos bei
pilvo skausmas, pykinimas ir vémimas. C. jejuni gali sukelti Gminj gastroenteritg, kolitg, re¢iau
sukelia tokias komplikacijas kaip sepsis, hepatitas, cholecistitas, pankreatitas, nefritas, Slapimo taky
infekcija, meningitas, ptliniai. C. jejuni yra jautri skrandzio riig§¢iai, bet patekusi i virskinimo trakta
gali sukelti infekcijg. C. jejuni ir C. coli sukelty infekcijy ligos eiga pasireiskia jvairiai ir pagrindiniai
simptomai gali trukti nuo keleto dieny iki savaités. Jprastai infekcija tuo ir baigiasi, ta¢iau negydant,
pacientams pakartotinai gali pasireiksti ligos simptomai. Tokias atvejais yra budingi pasikartojantys
pilvo skausmai (13).

Kaip teigia Wilson, zmonés dazniausiai uzsikrec¢ia kampilobakterijomis, kai valgo ar
geria uzkrésta maistg ar vandenj, tiesiogiai kontaktuoja su uzsikrétusiais gyvinais. C. jejuni bakterijos
yra pagrindinés zmogaus kampilobakteriozés sukéléjos, o paukstiena ir jos produktai sukelia apie 60-
80 proc. pasauliy kampilobakteriozés atvejy (14).

Dazniausiai kampilobakterioze uzsikre¢iama per nepakankamai termiSkai apdorotus,
netinkamomis salygomis laikomus maisto produktus, ypa¢ per paukstieng (viStieng, kalakutieng ir
antieng), rediau per jautiena, kiauliena ir avieng. Siy patogeny rezervuaras taip pat yra geriamas
vanduo bei aplinkos (upiy, upeliy, eZery) vanduo. Taip pat Campylobacter bakterijomis uzsikre¢iama
per Sviezig pieng. Liga dazniausiai pasireiskia kaip sporadiniai atvejai, tuo tarpu kampilobakteriozés
protriikiai nustatomi labai retai. Sporadinius atvejus daZniausiai sukelia kampilobakterijomis uzkrésta
mésa bei kiti maisto produktai. Protrikiai pasireiskia, kai maistui naudojamas nepasterizuotas pienas
arba geriamas Siomis bakterijomis uzkréstas geriamasis vanduo (15).

Kampilobakterioze taip pat galima uzsikrésti nuo serganciy kaciy ar Suny iSmaty.
Susirgus kampilobakterioze daznai specifinio gydymo neprireikia, 0 ligai progresavus j sunkia forma

- skiriami antimikrobiniai preparatai (16).
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1 pav. Kampilobakteriju plitimo keliai ir Zmoniy uZsikrétimas (17).
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Atlikty tyrimy duomenimis, 28-iose Europos Sgjungos Salyse 2017 m. sergamumas
kampilobakterioze svyravo nuo 29,9 iki 135/100 000 gyventojy. Zemiausias sergamumas registruotas
Svedijoje, Suomijoje, auk$Giausias — Bulgarijoje. Vaikai iki 5 mety amZiaus daZniau sirgo
kampilobakterioze, lyginant su uzregistruotais kity amziaus grupiy asmenimis. 2017 metais buvo
uzregistruoti 105 kampilobakteriozés atvejai 100,000 vaiky iki 5 mety amziaus grupéje. Kitose
amziaus grupése skaicius Kito nuo 30 iki 47 atvejy 100 000 gyventojy (8).

Kaip teigia Aksomaitieng ir kt., didé¢jant zmoniy sergamumui kampilobakterioze, taip pat
didéja ir kampilobakterijy atsparumo antibiotikams problema, nes serganciy Zmoniy gydymas
komplikacijy atveju tampa ypa¢ sudétingas (23).

Kampilobakteriozé yra Sestoji tarp didziausia ligos nastg sukelian¢iy maistu plintanciy
zmoniy infekcijy ekonomiskai i$sivyséiusiose Salyse (19). 2016 metais atlikto tyrimo duomenimis,
Ispanija ir Lenkija patiria didziausia (>100 nejgalumo pakoreguoty gyvenimo mety
(DALY)/100 000) Campylobacter sukeliamos infekcijos ligos nasta, palyginus su kitomis ES Salimis
(Danija, Olandija, Norvegija ir Didzioji Britanija) (20). Apskaiciuota, kad vienos virskinimo trakto
infekcijos gydymui ES Salys skiria nuo 84 iki 118 eury biudzeto ir tai yra didziausios i§laidos vienos
rusies patogeno sukeliamos infekcijos gydymui. pvz., DidZioji Britanija kasmet iSleidzia 103
milijonus eury Campylobacter sukeltoms infekcijoms gydyti (21).

Taigi, siekiant apsisaugoti nuo kampilobakteriozés, patartina laikytis keletos prevenciniy
priemoniy. Vartoti tinkamai termiskai apdorota mésa, ypa¢ paukstiena. Sia mésa reikéty laikyti
atskirai nuo kity termiskai apdoroty maisto produkty. Paukstienos patiekalams ruosti naudoti atskiras
pjaustymo lentas ir jrankius. Prie§ ruoSiant maistg ir po to kruops¢iai nusiplauti rankas. Kruopsciai
plauti rankas prie§ valgj, ruoSiant maista, po kontakto su gyviinais, pasinaudojus tualetu. Rankas
plauti reikéty bent 20 sekundziy, Siltu vandeniu ir muilu. Riboti alkoholio vartojima, kuris gali
susilpninti organizmo imunitetg ir padidinti jo imluma infekcijoms. Pasiriipinti ir atskirai laikyti
maisto ruo§imo jrankius, pjaustymo lenteles, zalig ir termiSkai apdorotg maistg. Vengti tiesioginio

kontakto su gyvinais, kurie gali buti uzsikréte Campylobacter bakterijomis.

1.1.2. Salmoneliozé

Salmoneliozé — tai Gminé Zarnyno infekcija, kurig sukelia bakterija Salmonella. Ligai
budingi simptomai pilvo skausmai, kar§¢iavimas, pykinimas, vémimas. Salmoneliozés inkubacinis
laikotarpis — 6-72 valandos (jprastai 12-36 valandos) po uzsikrétimo Salmonella bakterijomis. Ligos
eiga jprastai yra lengva, pasveikstama daZniausiai be specifinio gydymo. Kartais, vaikams ir
vyresniems asmenims dél dehidratacijos gali prireikti specifinio gydymo Pagrindinis salmoneliozés

plitimo buidas — Zalios, arba nepakankamai termiskai apdorotos, uZterStos salmonelémis paukstienos,
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kiaulienos, kiauSiniy, jautienos, pieno ir jo produkty, vandens, vaisiy bei darzoviy vartojimas.
Tvarkantys maistg asmenys taip pat gali jj uzkrésti, jeigu bus nenusiplove ranky pasinaudoj¢ tualetu.
Salmonelioz¢ gali buti perduodama ir per gyviiny fekalijas (22).

Retais atvejais bakterijos gali patekti j krauja, tokiu atveju negydant, gali baigtis mirtimi.
Sunkesné ligos eiga dazniau pasireiSkia asmenims, su nusilpusia imunine sistema. Salmoneliozés
sukéléjas — Salmonella bakterija, atrasta 1898 m., jos atradéjas Daniel EImer Salmon. Sios bakterijos
yra pakankamai atsparios aplinkos poveikiui, tadiau jautrios aukstai temperatiirai. ISlieka ilgai
gyvybingos uzsaldytoje mésoje, o jai atSilus gali vél daugintis (23).

ES Salyse labiausiai paplitusios Salmonella Enteritidis ir Salmonella Typhimurium rasies
bakterijos. Optimali bakterijy augimo temperatiira 35-37 °C, pH 7-7,5. Gali iigyventi keleta ménesiy
ne gyvino ar zmogaus organizme. Gerai iSgyvena Saldomos ir uzsaldytos (bakterijy dauginimasis
sumazéja 6-15 °C temperatiiroje ir sausoje aplinkoje. Bakterijos jautrios daugeliui dezinfekuojamujy
medziagy. Ziva veikiamos termiskai: 60 °C laipsniy temperatiiroje Ziiva per 2-6 min., 70 °C laipsniy
temperattiroje - per 1 min. (24). Kai kurie rizikos veiksniai ar veikla gali nulemti didesnj uzsikrétimag
salmonelémis. Salmoneliy sukéléjai dazniau randami Salyse, kuriose prastesnés higienos salygos. Jy
taip pat dazniau nustatoma ir tarp kai kuriy naminiy gyviiny (pauksciy, ropliy). Susirgti salmonelioze
padid¢ja tikimybé ir dél imuninés sistemos problemy: vartojant kortikosteroidus, imunosupresinius

vaistus, sergant AIDS (2 paveikslas).

Rizikos veiksniai ar veikla, didinantys uzsikrétimg salmonelémis

Tarptautinés Naminiy Skrandzio ar Imuninés sistemos
kelionés pauksciy ar zarnyno sutrikimai
ropliy laikymas sutrikimai

2 pav. Rizikos veiksniai ar veikla, didinantys uZsikrétimg salmonelémis, (sudaryta autoreés).

DaZniausiai salmonelémis uZsikreCiama per uzkrésta gyvuliy meésa ar jy produktus:
pauksStieng, kiaulieng, kiauSinius, pieng. UZsikrésti galima ir per serganciy naminiy ar laukiniy

gyviny, pauk$¢iy iSmatas. Salmonelés yra jautrios aukstai temperatiirai, todél siekiant apsisaugoti
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nuo uzsikrétimo, rekomenduojama vartoti tik tinkamai termiSkai apdorota pieng, kiauSinius,
paukstieng (22).

Anot Merkevic¢ienés, Salmonella bakterija yra daugelyje iguany, vézliy, gyvaciy, kaciy
bei Suny organizmuose ir gali biiti perduotos zmonéms. Daugiau kaip 90 proc. vézliy ir varliagyviy
zarnyne yra aptiktos Salmonella bakterijos ir tai sudaro apie 6 proc. zmoniy salmoneliozés atvejy.
Europoje nustatyti salmoneliozés atvejai zmonéms nuo ropliy. 2006 — 2008 m. Airijoje nustatyta 14
atvejy nuo 4 sav. iki 50 m. amziaus, o Vokietijoje - 33 atvejai, daugiausia vaikams, uzsikrétimai
registruoti nuo gyvaciy, vézliy, iguany (25).

Nors sergamumas salmonelioze jau seniai tapgs rimta visuomenés sveikatos problema,
pasaulyje vis dar nepakankamai suprantama Sios ligos keliama ekonominé nasta. Dél pernelyg didelio
antibiotiky vartojimo gydant sunkius salmoneliozés atvejus, stebimas besivystantis antibiotiky
atsparumas kaip kurioms salmoneliy paderméms (26). Maisto vartotojai, uzsikréte salmonelioze,
daznai patiria didesnes iSlaidas sveikatos prieziliros paslaugoms ir prarastam darbo laikui dél ligos.
Gamintojai ar maisto tiekéjams salmonelioz¢ kelia taip pat nemazai i§§ukiy: nuo produkty atSaukimo,
teisminiy procesy iki reputacijos praradimo.

2006 m. Svedijoje atlikto tyrimo duomenimis, didZiausia salmoneliozés keliama nasta
nustatyta Bulgarijoje (2741 atvejy 100 tukst.), Turkijoje (2344 atvejy 100 tikst.), ir Maltoje (2141
atvejy 100 tokst.). S. Enteritidis yra dominuojantis serotipas - 66,9 proc. i§ visy tirty atvejy.
Sugrijztanéiy turisty i§ uzsienio populiacijos tyrimas galéty buti naudojamas kaip priemong, siekiant
sumazinti salmoneliozés keliama ekonoming nasta Europos Salyse (26).

Norint apsisaugoti nuo salmoneliozés patariama blinant gamtoje, maistg laikyti Silumos
nepraleidzian¢iuose induose. Tokiu biidu nepasidaugins Zarnyno infekcijas sukeliancios bakterijos
iki pavojingo sveikatai kiekio. Kaskart pries valgj vaikams priminti nusiplauti rankas. Maistg kidikiui
ruosti atskirai nuo patiekaly, ruoSiamy i§ termiskai neapdorotos mésos, pieno, kiausiniy. Kiekvieng
karta pasinaudojus tualetu, po kontakto su gyvinais, prie$ Zalios mésos ruo§ima nusiplauti rankas.
RuoSiant maista neragauti Zalios mésos, termiSkai neapdoroto pieno, kiauSiniy. Pakankamai gerai

termiskai apdoroti mésa, prie§ valgant jsitikinti, kad nesiskiria rausvas skystis (24).

1.1.3. Jersiniozé

Jersiniozé — iminé Zzarnyno liga, kurig sukelia bakterija Yersinia enterocolitica ir Yersinia
pseudotuberculosis. Jersiniozés inkubacinis periodas trunka nuo 4 iki 10 dieny, dazniausiai
pasireiSkia karS¢iavimu ir pilvo skausmu apatinéje deSinio Sono dalyje, kas neretai klaidingai
diagnozuojama apendicitu. Vaikams gali pasireiksti kraujingu viduriavimu. Simptomai gali trukti nuo

vienos iki trijy savaiciy ar ilgiau. Galimos komplikacijos yra retos, taciau gali pasireiksti artritu, odos
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uzdegimu (mazgine eritema) ir sepsiu (27). Jersinioz¢ sukelia fakultatyviis anaerobiniai
gramneigiami Yersinia genties kokobaciliai (dazniausiai Y. enterocolitica) serogrupés O:3; 0:5,27;
0:8ir 0:9). Kudikiams daznai pasireiskianti komplikacija - nekrozuojantis enterokolitas. Reaktyvusis
artritas, pazeidziantis rieSus, kelius ir kulkSnis, paprastai gali pasireik$ti praéjus 1 ménesiui po
pradinio viduriavimo epizodo, kuris praeina po 1-6 ménesiy. Taip pat gali atsirasti mazginé eritema,
pasireiskianti skausmingais, iSkiliais raudonais arba purpuriniais pakitimais palei kamieng ir kojas,
paprastai savaime isnykstanciais per 1 ménesj (32).

Lietuvoje registruojami pavieniai Sios ligos atvejai. Sergamumas pasireiskia pavieniais
atvejais arba protriikiais. 2021 m. uzregistruotas vienas jersiniozés protrukis. Sezoninis ligos
padaznéjimas pastebimas rudenj, ziemg ar ankstyva pavasarj, kai oro temperatiira svyruoja nuo -5 iKi
+10 °C ir yra suaktyvéje grauzikai (28).

Jersinioze dazniausiai serga vaikai ir kudikiai. Liga plinta per grauzikus, paukscius,
kartais per naminius ir laukinius gyvinus. Taip pat §ia liga galima uZsikrésti per mésg, vandenj, pieng,
termiSkai neapdorotus vaisius ir darzoves. Vaiky darzeliuose registruojami susirgimai per buitinj
kontakta. Ligai budingi skirtingi simptomai, dazniausiai pasirei$kia galvos skausmu, Saltkréciu,
raumeny ir sgnariy skausmu. UzsikreCiama dazniausiai per kiaulieng, darzoves (27). 2019 m.
pagrindiniais jersiniozés rizikos veiksniais buvo vaisiai, uogos, darzoves (34,2 proc.), mésa ir jos
produktai (6,1 proc.), kiti veiksniai (13,4 proc.). EFSA duomenimis, pagrindiniu Y. enterocolitica
infekcijos Saltiniu ES Salyse buvo kiauliena ir jos produktai (28).

Y. enterocolitica yra svarbi per maistg plintanti bakterija, sukelianti pavienius susirgimus ir
retkarciais per maistg plintancius protriikius JAV, o jersiniozes ir protrikiy daznis daugelyje Europos
Saliy buvo didesnis nei JAV. ISsivyséiusiose Salyse, pvz. Japonijoje ir Nyderlanduose, taip pat
besivystanciose Salyse, pvz., BangladesSe ir Irake, kur registruojama palyginti nedaug per maistg
plintan¢iy protriikiy, Y. enterocolitica buvo vienas i§ jy priezaséiy. Zmogaus jersinioze pirmiausia
uzsikreCiama per vir§kinamajj trakta, nurijus uzter§to maisto — daZniausiai Zalios arba netinkamai
iSkeptos kiaulienos (29).

Yersinia bakterijomis galima uzsikrésti vartojant arba tvarkant uzterSta maistg, dazniausiai
zalig arba nepakankamai termiskai apdorota kiaulienos produktus; pienas ar pieno produktai, kurie
nebuvo pasterizuoti, netinkamai pasterizuoti arba uZtersti po pasterizacijos; arba neapdorotas vanduo.
Jais galima uzsikrésti ir tiesioginio ar netiesioginio kontakto su gyviinais metu (27).

Jersiniozés komplikacijos sukelia ypa¢ didele nastg visuomenés sveikatai. Pastaruosius
pora deSimtmeciy Y. enterocilitica kelia vis didéjant] susidoméjimg. Pasauliniu mastu Sios bakterijy
rusys buvo iSskirtos i§ pacienty, kuriems pasireiSké Uminis enteritas, kartais kartu su apendicitg
primenancéiais simptomais. Y. enterocilitica daug démesio skiriama todél, kad bakterija gali sukelti

ne tik jersinioze bet ir rimtas komplikacijas (32).
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2019 m. 29 ES salys narés pranesé apie 7 048 patvirtintus atvejus, sergamumo rodiklis
1,7 atvejo 100 000 gyventojy. Kaip ir praéjusiais metais, daugiausiai susirgimy uzregistruota
Vokietijoje ir Pranciizijoje — 47 proc. visy patvirtinty jersiniozes atvejy registruoty ES Salyse narése.
Lietuvoje, Suomijoje ir Cekijoje sergamumo jersinioze rodiklis 7,4 atvejo 100 000 gyventojy (3

paveikslas) (27).
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1.1.4. Listeriozé

Listeriozé — viena i§ rimciausiy, vidutinio sunkumo per maistg plintanciy ligy, kurig

sukelia Listeria monocytogenes. Tai gana reta liga, 0,1-10 atvejy 1 milijonui Zmoniy per metus,
priklausomai nuo pasaulio Saliy ir regiony. Nors listeriozés atvejy skaicius nedidelis, del didelio
mir¢iy skaiciaus, susijusio su $ia infekcija, ji kelia didelj susirtipinimg visuomeneés sveikatai.
Skirtingai nuo daugelio kity jprasty per maistg plintanciy ligy, kurias sukelia bakterijos,
L. monocytogenes gali iSgyventi ir daugintis Zemoje temperatiiroje, kuri paprastai biina Saldytuvuose.
UZterSto maisto, kuriame yra daug L. monocytogenes valgymas, yra pagrindinis infekcijos kelias.
Infekcija taip pat gali biiti perduodama tarp Zzmoniy, ypa¢ nuo nés¢iy motery iki negimusiy kudikiy
(33).



19

Kiekvienais metais ES praneSama apie daugiau nei 2000 listeriozés atvejy. 2019 m.
Ispanijos pietryCiuose registruotas didelis listeriozés protrikis: mikrobiologiskai patvirtinti 207
atvejai, vir§ 3000 jtariamy atvejy. Susirgimai registruoti daugiausiai tarp néséiyjy ir naujagimiy.
Atliktais tyrimais nustatytas uzsikrétimo Saltinis - jdaryta kiauliena. Dabartinéje visuomenéje, kur
suvartojama vis daugiau pusiau ar visi$kai paruo$to maisto, labai svarbu yra sustiprinti maisto saugos
kontrole ir didinti visuomengés $vietimg maisto saugos klausimais (34).

Si liga yra aktuali visuomenés sveikatos problema, nes gali sukelti sunkias komplikacijas,
ypa¢ asmenims su silpna imunine sistema, naujagimiams, nésciosioms. Po mazdaug trijy savai¢iy
inkubacinio laikotarpio nés¢iosioms gali pasireiksti gripui biidingi simptomai, kurie gali paveikti
gimda. Vyresniems asmenims listerioze gali sukelti meningitg ir seps;.

2021 m. ES salyse sergamumas listerioze uzémé penktaja vieta, pranesta 2 183 atvejal,
tai yra 14 proc. daugiau nei 2020 m. Listerioze dazniau serga vyresni nei 65 m. asmenys. (35).

Pagrindiniai listeriozes Saltiniai yra uzkrésty gyviny ir maisto produkty, ypac¢ netinkamai
Saldyty ar neapdoroty produkty, suvartojimas. Kompetentingos institucijos, atsizvelgdamos j maisto
saugos kriterijus, tirdamos L. Monocytogenes sukéléjus, nustaté jy didelj kiekj perdirbtuose maisto
produktuose. DidZiausias kiekis L. Monocytogenes sukéléjy nustatyta ,,greito maisto®, fermentuotose

desrelése (2,5 proc.), zuvies produktuose (1,5 proc.) (12).
1.2. Kai kuriy zoonoziy epidemiologiné situacija Europos Sajungoje ir pasaulyje

Kaip nurodoma kasmetiniame Europos Sgjunga Viena Sveikata Zoonoziy praneSime,
Sesiolika Europos Sajungos 3aliy ir Jungtin¢ Karalysté (Siaurés Airija) pasieké visus nustatytus
salmoneliy paplitimo mazino tikslus pauks$¢iy populiacijoje. 27-ios Europos Sgjungos Salys narés
pranese apie registruotus kampilobakteriozés atvejus, 22-iose yra privaloma kampilobakteriozes
steb¢jimo priezitra, kitose 5-iose (Belgijoje, Pranciizijoje, Graikijoje, Italijoje ir Nyderlanduose) —
savanoriska. 2021 m. Europos Sajungos $alyse registruota 127 840 patvirtinty kampilobakteriozés
atvejy, sergamumo daznis 41,1/ 100 000 gyv., palyginus su 2020 m. 2,1 proc. padidéjo (40,2 /100
000 gyv.). Didziausias sergamumas registruotas Cekijoje — 152,4/100 000 gyv., Slovakijoje —
111,7/100 000 gyv., Liuksemburge 92,8/100 000 gyv. (12).

PSO duomenimis, pasaulyje dél per maistg plintanciy infekcijy kasmet 1 i§ 10 susirgusiyjy
mirsta, ir prarandami 33 milijonai sveiko gyvenimo mety (30). Kasmet pasaulyje registruojama
daugiau kaip 153 milijonai susirgimy salmonelioze, i§ jy 53 000 baigiasi mirtimi. Tarp keliautojy
amerikieCiy, didZiausias sergamumas salmonelioze registruojamas, griztant i§ Afrikos, Lotyny

Amerikos, Kariby ir Azijos regiono. Keliautojy diaréjos atliktos studijos parodé, jog Salmonella
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(tipoidiniai serotipai) buvo diagnozuota maziau nei 5 proc. keliavusiyjy j Lotyny Amerika, Karibus,
Piety Azija, ir 5-15 proc. kurie keliavo j Afrikg ir PietryCiy Azija (36).

Kiekvienais metais JAV registruojama apie 1, mln. salmoneliozés atvejy, i$ kuriy 74 000
atvejy, kai nustatomas uzsikrétimo Saltinis — ropliai ir kiti egzotiski Saltakraujai naminiai gyviinai.
Daugumoje ES Saliy salmoneliozés epidemiologiné priezitira vykdoma privalomai, taciau triiksta

iSsamesnés apzvalgos $iuo aspektu (8).

1.3. Zoonoziy prevencija, stebésena ir teisinis reglamentavimas

Salmoneliozé, kampilobakteriozé, jersiniozé ir listeriozé yra privalomai registruojamos
uzkre¢iamosios ligos visose ES 3alyse. Siy ligy epidemiologing prieZitira vykdo Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centras, bendradarbiaudamas kartu su Europos maisto saugos tarnyba.
Kiekvienais metais Sios institucijos rengia metinius darbe nagrin¢jamy zoonoziy epidemiologinius
prane$imus, ataskaitas, atnaujina ir papildo rekomendacijas.

Lietuvoje darbe nagrinéjamy zoonoziy epidemiologiné priezitra reglamentuojama
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu
(1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1553), LR sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. 673 ,,De¢l privalomojo epidemiologinio registravimo objekty registravimo ir informacijos apie
juos teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, LR sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d.
jsakymu Nr. 277 D¢l pavojingy ir ypac¢ pavojingy uzkreCiamyjy ligy, dél kuriy asmenims,
susirgusiems ar jtariamiems sergant, taip pat Siy ligy sukeléjy neSiotojams iki bendrosios praktikos
gydytojo leidimo negalima tgsti darbo, saraso patvirtinimo®, LR sveikatos apsaugos ministro 2007
m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-179 , D¢l valstybés uzsakomy laboratoriniy tyrimy nomenklatiiros
patvirtinimo®, LR Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2004 m. balandzio 28 d.
jsakymu Nr. B1-390 ,,Dél zoonoziy stebésenos reikalavimy patvirtinimo*.

LR Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymas nustato uzkre¢iamyjy
ligy profilaktikos ir kontrolés valdymo, gin¢y sprendimo bei Zalos atlyginimo ir atsakomybés uz
teisés akty pazeidimus uzkre¢iamyjy ligy kontrolés ir profilaktikos klausimais pagrindus, fiziniy ir
juridiniy asmeny teises ir pareigas uzkreciamyjy ligy kontrolés ir profilaktikos srityje, uzkre¢iamyjy
ligy profilaktikos ir kontrolés finansavimo bei jy kainy kompensavimo ypatumus. LR Zmoniy
uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 25-0jo straipsnio 1 punkte nurodyta, kad
uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés valstybinj valdymg LR vykdo Vyriausybé, Sveikatos
apsaugos ministerija ir jos jstaigos (37). LR sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d.



21

jsakymo Nr. 673 ,,Dél privalomojo epidemiologinio registravimo objekty registravimo ir
informacijos apie juos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka gydytojas, jtargs ar
nustates susirgimg uzkreCiamgja liga, jrasyta i UzkreCiamyjy ligy, registruojamy asmens ir
visuomenés sveikatos priezitiros jstaigose, sgrasa, uzpildo Formg Nr. 058-089-151/a ir pateikia
NVSC nurodytu laiku. NVSC gaves 1S asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pranesimg apie nustatyta
(itariamg) susirgimg per 2 val. pranesa LR Sveikatos apsaugos ministerijai (38).

LR sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakyme Nr. 277 ,,Dél pavojingy
ir ypa¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar jtariamiems sergant, taip
pat Siy ligy sukéléjy nesSiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo leidimo negalima testi darbo,
sgraso patvirtinimo® nurodyta uzkreciamyjy ligy sarasas ir darby arba veiklos sritys, kurioms
asmenims, susirgusiems ar jtariamiems sergant, taip pat Siy ligy sukéléjy nesiotojams negalima testi
darbo be bendrosios praktikos gydytojo leidimo iki visisko Klinikinio pasveikimo ir neigiamo
mikrobiologinio tyrimo atsakymo. LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 23 d. jsakyme Nr.
V-179 ,,Dél valstybés uzsakomy laboratoriniy tyrimy nomenklattiros patvirtinimo* nurodyta, kad
asmeny, turéjusiy salytj ir jtariamy sergant uzkre¢iamaja liga, mikrobiologiniai, parazitologiniai
diagnostiniai tyrimai reikalingi, atlickant zidiniy epidemiologinj tyrimg paséliams Salmonella spp.,
Campylobacter spp., Yersinia spp. nustatyti (39).

LR Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2004 m. balandzio 28 d.
jsakymu Nr. B1-390 ,,Dél zoonoziy stebésenos reikalavimy patvirtinimo* apibrézta zoonoziy,
zoonoziy sukeéléjy ir jy antimikrobinio atsparumo stebésenos ir apsinuodijimy maiStu
epidemiologinio tyrimo tvarka, kuri leidzia surinkti informacija, reikalinga pagrindinéms jy plitimo

tendencijoms ir prieZastims nustatyti (40).
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

2.1. Mokslinés literatiiros paieska

Atliekant mokslinés literatiiros apzvalga buvo analizuoti Lietuvos ir uzsienio autoriy
straipsniai, zoonoziy epidemiologing prieziirag reglamentuojantys teisés aktai, Lietuvos
kompetentingy institucijy parengtos zoonoziy metodinés rekomendacijos, sergamumo
uzkre¢iamosiomis ligomis apzvalgos Lietuvoje.

Uzsienio autoriy moksliniai straipsniai buvo ieSkoti naudojantis PubMed, Medline,
Google Scholar duomeny bazémis.

Mokslings literatiiros apzvalgoje buvo apzvelgiami Pasaulio sveikatos organizacijos,

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro, JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro, Europos maisto

2.2. Aprasomasis epidemiologinis tyrimas

Tyrimo tipas — aprasomasis epidemiologinis tyrimas. Zoonoziy epidemiologiniy
désningumy Lietuvoje 2008-2021 m. apraSomajai analizei naudoti Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos sukaupti duomenys, paskelbti ataskaitos
formose Nr. 4 ,,.Sergamumas uzkre¢iamosiomis ligomis* (sveikata, ménesiné, metiné) pagal formose
pateikta informacijg, surinkti duomenys pagal salmoneliozés, kampilobakteriozés, jersiniozes,
listeriozés ligas, pagal amziy, lytj, gyvenamaja vieta, pagal metus ir ménesius.

Rodikliams apskai¢iuoti naudoti Valstybés duomeny agenttros oficialios statistikos
portalo duomenys: gyventojy skaiius mety pradzioje, gyventojy skaiCius pagal amziy, lytj,
gyvenamaja vietove.

Duomenims analizuoti sukurta atskira duomeny bazé, duomenys buvo apdorojami
»Microsoft Office Excel 365“ programa. Statistiné analizé atlikta pagal Siuos kintamuosius: amziy
(0-17m., >18 m.), lytj (vyras, moteris), gyvenamajg vietove (miestas, kaimas) ir sezoniskuma (sausio-

gruodzio ménesiai). Analiz¢je naudoti absoliutiis skaiciai, rodikliai 100 000 gyventojy, procentai.
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2.3. Anoniminé anketiné apklausa

2023 m. vasario-kovo mén. buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa apie Lietuvos
tévy informuotumag apie per maistg plintancias uzkreCiamasias ligas, dazniausiai pasireiskiancias
vaikams ir paaugliams.

Tyrimo anketiné apklausa buvo vykdoma per Google interneting kirimo formy priemong
,»Google docs“. Anoniminés anketinés apklausos kvietimas buvo iSsiystas | 10 savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury ir iSplatintas socialiniuose tinkluose. Remiantis statistikos departamento
duomenimis, Lietuvoje vidutiniSkai per metus gimsta 30 000 vaiky. Imties dydzio skaiCiuoklés

(www.apklausos.It) pagalba apskai¢iavome, kad reikalingas imties dydis yra 384. SkaiCiuojant

atsizvelgiama, kad skirtumas tarp pasirinktos grupés ir generalinés visumos vidurkio nebiity didesnis
kaip 5 proc., esant 95 proc. pasikliautinajam intervalui. Apskai¢iavome, kad minimalus imties dydis

(n) turéty biiti 384.

Anoniminéje anketinéje apklausoje dalyvavo 415 respondenty. Sugadinty ankety nebuvo.
Ankety griztamumo dydis tenkina tyrimo atlikimo salygas. Visiems respondentams jvadinéje dalyje
pateikiamas paaiSkinimas, kokiu tikslu yra atlickama apklausa, anketos rezultaty panaudojimas ir
anketos pildymo instrukcija. Anketa, skirta tévams, auginantiems vaikus ir paauglius, sudaryta is 18
uzdaro tipo klausimy.

Statistiné duomeny analizé buvo apdorojama naudojant apdorojami ,,Microsoft Office
Excel 365 programa ir SPSS 29.0.0 versijos statistinj duomeny analizés paketa. Atsakymy dazniams
suskaiciuoti buvo naudotos dazniy lentelés. PoZymiy nepriklausomumui (arba skirtumui tarp atskiry
pozymiy grupiy) jvertinti naudotas ¥ kriterijus ir jo laisvés laipsniy skai¢ius.

Statistinéje analiz€je pateikty teiginiy jvertinimai buvo vertinti procentais. Tikrinant
statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reikSmingumo lygmuo. Laikyta, kad statistiné iSvada yra
reikSminga, kai apskai€iuotas kriterijus patenkino salyga p<0,05 arba statistin¢ iSvada yra labai

reikSminga, kai p<0,01, arba statistin¢ iSvada yra ypatingai reikSminga, kai p<0,001.


http://www.apklausos.lt/
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
3.1. Sergamumo zoonozémis Lietuvoje 2008-2021 m. aprasomoji analizé

3.1.1. Salmoneliozés epidemiologiniai désningumai 2008-2021 m. Lietuvoje

Didziausias sergamumo salmonelioze rodiklis registruotas 2008 m. (rodiklis 113,1/
100 000 gyventojy), vélesniais metais regsistruotas maz¢jantis sergamumas, iSskyrus 2011 m.
(rodiklis 67,9 100 000 gyventojy) ir 2016 m. (rodiklis 37,3 100 000 gyventojy) Sergamumo
pakilimus. Maziausias sergamumo Salmonelioze rodiklis registruotas 2021 m. (rodiklis 10,1/ 100 000
gyventojy), tam jtakos galéjo turéti pasaulyje prasidéjusi COVID-19 pandemija (4 paveikslas).

Sergamumas salmonelioze Lietuvoje 2008-2021 m. laikotarpiu mazéjo.
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4 pav. Sergamumo salmonelioze daugiameté dinamika Lietuvoje 2008-2021 m.

Didziausias sergamumas salmonelioze vaiky grupéje registruotas 2008 m. (rodiklis
267,1/ 100 000 gyventojy). MaZiausias sergamumas salmonelioze vaiky grupéje registruotas 2021 m.
(rodiklis 39,8/ 100 000 gyventojy). Vertinant sergamumo salmonelioze dinamikg tarp vaiky ir
suaugusiy asmeny, vaiky grupéje sergamumas salmonelioze 2021 m. desimt karty yra didesnis nei
suaugusiy asmeny grupéje. 2009-2017 m. ir 2019 m. sergamumas salmonelioze tarp 0-17 m. ir 18 m.
ir vyresniy asmeny skyrési daugiau nei penkis kartus (5 paveikslas).

EFSA ir ECDC praneSime ,,The European Union One Health 2021 Zoonoses Report*
apradyta zoonoziy epidemiologiné situacija 27-iose ES 3alyse, Jungtingje Karalystéje (Siaurés

Airijoje) ir 9-iose ne ES Salyse narése. 2020 m. ES Salyse narése kampilobakteriozé ir salmoneliozé
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didéjo, palyginus su ankstesniais metais. 2021 m. sergamumo zoonizémis duomeny rinkimas ir jy

analizavimas buvo nepakankamas dél COVID-19 pandemijos sukelty padariniy (12).
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5 pav. Sergamumo salmonelioze daugiameté dinamika pagal amZiaus grupes 2008-2021 m.
Lietuvoje

Didziausias sergamumas salmonelioze vyry grupéje registruotas 2008 m. (rodiklis 105,4/
100 000 gyventojy), ir motery grupéje (rodiklis 92,2/100 000 gyventojy). Maziausias sergamumas
salmonelioze vyry grupéje registruotas 2008 m. (rodiklis 10,3/ 100 000 gyventojy), ir motery grupéje
(rodiklis 9,8/100 000 gyventojy). Pagal sergamumo salmonelioze Lietuvoje daugiamete dinamika
2008-2021 m. vyry grupéje sergamumas salmonelioze yra didesnis nuo 1 iki 1,2 karto negu motery

grupéje, i8skyrus 2016 m. ir 2020 m. (6 paveikslas).
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6 pav. Sergamumo salmonelioze daugiameté dinamika pagal lytj Lietuvoje 2008-2021 m.

DidZiausias sergamumas salmonelioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2008 m.
(rodiklis 110,9/ 100 000 gyventojy), ir kaime gyvenanciyjy (rodiklis 73,0/100 000 gyventojy).
Maziausias sergamumas salmonelioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2008 m. (rodiklis 10,2/
100 000 gyventojy), ir kaime gyvenanciyjy (rodiklis 9,7/100 000 gyventojy). Vertinant sergamumo
salmonelioze dinamika tarp mieste ir kaime gyvenanciyjy, mieste gyvenaniyjy sergamumas
salmonelioze 2008, 2009, 2011, 2013, 2015-2018, 2020 m. nuo 1,5 iki 1,7 karto yra didesnis nei
kaime gyvenanciyjy. 2012 m. sergamumas salmonelioze tarp kaime gyvenanéiy asmeny 1,1 karto yra

didesnis nei mieste gyvenanciyjy (7 paveikslas).
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2008-2021 m. Lietuvoje uzregistruota 18 080 salmoneliozés atvejy. Daugiausiai
salmoneliozés atvejy uzfiksuota 2008 m. liepos ménesj (519 atvejy), ir rugpjicio ménesj (421 atvejis).
Maziausiai salmoneliozés atvejy uzfiksuota 2021 m. sausio ménesj (8 atvejai), ir gruodzio ménesj (2
atvejai), tam jtakos galéjo turéti pasaulyje paskelbta COVID-19 pandemija ir jvesti ribojimai
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui. Stebint 2008-2021 m. sergamumo salmonelioze
sezoniSkumg, pastebimas daugiausiai susirgimy skaiCius registruotas liepos-rugséjo ménesiais, o

maziausiai - sausio-kovo ménesiais (8 paveikslas).
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8 pav. Sergamumo salmonelioze daugiameté dinamika pagal sezoniSkumg 2008-2021 m.
Lietuvoje

Analizuojant DZedziango provincijos Kinijoje 2012-2021 m. sergamumo salmonelioze
duomenis, stebimas reik§mingas sezoniSkumas, daugiausiai susirgimy registruota Siltuoju mety
laikotarpiu nuo geguzés iki spalio ménesio — 77,96 proc. i§ visy atvejy. Salmoneliozé dazniausiai
nustatyta 0-4 amziaus vaikams, kurie uzsikrésdavo suvalge Salmonella bakterijomis uzkrésty vaisiy

ar jy produkty (41).

3.1.2. Kampilobakteriozés epidemiologiniai désningumai 2008-2021 m. Lietuvoje

Vertinant sergamumo kampilobakterioze daugiamet¢ dinamika Lietuvoje 2008-2021 m.,
pastebima, kad didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2019 m. (rodiklis 43,8/ 100 000
gyventojy), ir 2016 m. (rodiklis 42,4/ 100 000 gyventojy). Maziausias sergamumo kampilobakterioze
rodiklis registruotas 2009 m. (rodiklis 22,2/ 100 000 gyventojy) ir 2021 m. (rodiklis 12,7/ 100 000
gyventojy) (9 paveikslas).
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9 pav. Sergamumo kampilobakterioze daugiameté dinamika Lietuvoje 2008-2021 m.

Atsizvelgiant | paskutiniuosius EFSA duomenis, kampilobakteriozé ir toliau iSlicka
dominuojanéia zoonoze ES Salyse. Zmoniy sergamumas kampilobakterioze sudaro 214 268
patvirtintus atvejus (36).

ES salyse kampilobakteriozé iSlieka daugiausiai susirgimy sukelianti zoonoz¢ nuo 2005
m., per metus vidutiniSkai registruojama 197 363 atvejai. Nuo 2010 m. per metus uzregistruojama
virs§ 200 tukstanciy susirgimy per metus, o nuo 2016 m. atvejus skaicius sieké beveik 250 tiikstanciy
(42).

Lyginant sergamumo kampilobakterioze sergamumg pagal amziaus grupes, stebimas
didZiausias sergamumas (rodiklis 180,2/100 000 gyventojy) 2016 m. vaiky amziaus grupéje, o
maziausias — suaugusiyjy asmeny grupéje 2021 m. (rodiklis 2,9 100 000 gyventojy). Lyginant 0-17
mety asmeny ir 18 m. ir vyresniy asmeny sergamumo rodiklius, sergamumas kampilobakterioze
vaiky grup¢je 2008-2021 m. registruotas nuo 11,0 iki 22,4 karto didesnis neigu suaugusiyjy
(10 paveikslas).
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10 pav. Sergamumo kampilobakterioze daugiameté dinamika pagal amZiaus grupes
2008-2021 m. Lietuvoje
Analizuojant sergamumo kampilobakterioze daugiamete dinamika pagal lytj, pastebimas
didZiausias sergamumas 2019 m. vyry grupéje (rodiklis 52,9/ 100 000 gyventojy), o maZiausias 2021
m. motery grupéje (rodiklis 10,1/ 100 000 gyventojy). Nuo 2020 m., COVID-19 pandemijos

laikotarpiu stebimas mazéjantis sergamumas kampilobakterioze abiejose grupése (11 paveikslas).
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11 pav. Sergamumo kampilobakterioze daugiameté dinamika pagal lytj 2008-2021 m.
Lietuvoje
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Didziausias sergamumas kampilobakterioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2019 m.
(rodiklis 50,6/ 100 000 gyventojy), ir 2016 m. kaime gyvenanciyjy (rodiklis 30,7/100 000 gyventojy).
Maziausias sergamumas kampilobakterioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2021 m. (rodiklis 14,9/
100 000 gyventojy), ir kaime gyvenanéiyjy taip pat 2021 m. (rodiklis 8,1/100 000 gyventojy).
Vertinant sergamumo kampilobakterioze daugiamet¢ dinamikg tarp mieste ir kaime gyvenanciyjy,
stebima mieste gyvenanciyjy sergamumas kampilobakterioze 2008-2010 m., 2015 m., du kartus yra

didesnis nei kaime gyvenanciyjy (12 paveikslas).
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12 pav. Sergamumo kampilobakterioze daugiameté dinamika pagal gyvenamaja vietove 2008-
2021 m. Lietuvoje

2008-2021 m. Lietuvoje uzregistruota 12 915 kampilobakteriozés atvejy. Daugiausiai
kampilobakteriozés atvejy uzfiksuota 2014 m. liepos ménesj (201 atvejis). Maziausiai
kampilobakteriozés atvejy uzfiksuota 2021 m. gruodzio ménes;j (3 atvejai), tam jtakos galéjo turéti
pasaulyje paskelbta COVID-19 pandemija ir jvesti ribojimai sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumui.  Stebint sergamumo kampilobakterioze sezoniskumg 2008-2021 m., pastebima
padidéjes sergamumas $iltuoju mety sezonu (liepos, rugpjucio ménesiais), 0 maziausiai - sausio-kovo

ménesiais (13 paveikslas).
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13 pav. Sergamumo kampilobakterioze daugiameté dinamika pagal sezoniSkuma
2008-2021 m. Lietuvoje

2008-2015 m. sergamumui kampilobakterioze ES budingas iSreikstas sezoniskumas
vasaros ménesiais. Nuo 2011 m. stebimas nedidelis sergamumo pakilimas ir sausio meénesj. Prie$
COVID-19 pandemija sergamumas kampilobakterioze iSsivys€iusiose Salyse iSliko didelis,
Prancuzijoje ir Japonijoje registruotas sergamumo kampilobakterioze pakilimas. Kampilobakterioze
registruota dazniau vasaros ménesiais, taip pat dazniau sirgo vyrai nei moterys. COVID-19 pandemija
apsunkino kampilobakteriozés epidemiologing prieziiirg daugelyje $aliy, kuriose buvo iki tol teikiami

duomenys (43).

3.1.3. Jersiniozés epidemiologiniai désningumai 2008-2021 m. Lietuvoje

Vertinant sergamumo jersinioze daugiamet¢ dinamikg Lietuvoje 2008-2021 m.,
pastebima, kad didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2019 m. (rodiklis 19,8/ 100 000
gyventojy). Maziausias sergamumo jersinioze rodiklis registruotas 2016 ir 2020 m. (rodikliai 4,4/
100 000 gyventojy) (14 paveikslas). 2008-2011 m. laikotarpiu stebimas sergamumo jersinioze

mazéjimas. 2012-2021 m. sergamumas jersinioze iSliko kintantis.
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14 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 2008-2021 m. Lietuvoje

Ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenimis, JAV 2016 m. patvirtinta 117 000
jersiniozés susirgimy, i§ kuriy 640 hospitalizuoti, 35 zmonés miré¢ (57). ES Salyse 2005-2016 m.
stebima mazéjanti sergamumo jersinioze tendencija (32).

DidZziausias sergamumas jersinioze stebimas vaiky (0-17 m. amziaus) grupéje 2008 m. (rodiklis 69,3/
100 000 gyventojy), o maZziausias — tarp 18 m. ir vyresnio amZiaus asmeny 2020 m. (rodiklis 0,9 /
100 000 gyventojy). Lyginant sergamumo jersinioze daugiamet¢ dinamika pagal amziaus grupes,
2008-2014 m. stebimas mazéjantis sergamumas jersinioze, vaiky grupéje stebimas nuo 8 iki beveik
18 karty didesnis sergamumas jersinioze nei suaugusiyjy gruéje. COVID-19 m. pandemijos
laikotarpiu (2020-2021 m.) sergamumas jersinioze abiejose amziaus grupése isliko panasus kaip ir

priespandeminiu laikotarpiu (15 paveikslas).
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15 pav. Sergamumas jersinioze pagal amziaus grupes 2008-2021 m. Lietuvoje
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Analizuojant sergamumo jersinioze daugiamet¢ dinamika pagal lytj, pastebimas
didziausias sergamumas 2008 m. vyry grupéje (rodiklis 19,6/ 100 000 gyventojy), o maziausias 2016
m. motery grupéje (rodiklis 3,27/ 100 000 gyventojy). Lyginant 2008-2021 m. sergamumo jersinioze
sergamuma vyry ir motery grupése, stebimas nuo 1,03 iki 1,44 karto didesnis sergamumas vyry

grupéje, nei motery. 2016 m. vyrai jersinioze sirgo 1,75 karto dazniau nei moterys (16 paveikslas).
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16 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika pagal lytj 2008-2021 m. Lietuvoje

Didziausias sergamumas jersinioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2008 m. ir 2009 m.
(rodikliai 17,6 ir 17,4/ 100 000 gyventojy), ir 2008 m. kaime gyvenanciyjy (rodiklis 14,2/100 000
gyventojy). Maziausias sergamumas jersinioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2020 m. (rodiklis
4,67/ 100 000 gyventojy), ir kaime gyvenanc¢iyjy 2016 m. (rodiklis 2,9/100 000 gyventojy). Vertinant
sergamumo jersinioze daugiamet¢ dinamikg tarp mieste ir kaime gyvenanciyjy, stebima mieste
gyvenanciyjy sergamumas jersinioze 2009-2011 m., 2013 m., 2013 m., 2016-2017 m. yra beveik du
kartus (1,5-1,8) didesnis nei kaime gyvenanciyjy (17 paveikslas).

Nustatyti sergamumo jersinioze daugiametés dinamikos poky¢iai rodo skirtinga
epideminio proceso pasireiSkimo aktyvuma. Ilgametéje sergamumo jersinioze dinamikoje Vilniaus
mieste ir Lietuvoje stebimi reikSmingi tendencijos pokyc¢iai 2005-2009 m. laikotarpiu stebima
sergamumo didéjimo tendencija, 0 2009-2015 m. sergamumas jersinioze maz¢ja. Vilniaus apskrityje

visg 2005-2015 m. laikotarpj stebima sergamumo maz¢jimo tendencija (59).
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17 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika pagal gyvenamajg vietove
2008-2021m. Lietuvoje

2008-2021 m. Lietuvoje uzregistruota 3 420 jersiniozes atvejy. Daugiausiai jersiniozes
atvejy uzfiksuota 2009 m. liepos ménesj (70 atvejy). Maziausiai jersiniozés atvejy uzfiksuota 2021 m.
gruodzio ménesj (2 atvejai), tam jtakos galéjo turéti pasaulyje paskelbta COVID-19 pandemija ir
jvesti ribojimai. Stebint sergamumo jersinioze sezoniSkumg 2008-2021 m., pastebima padidéjes
sergamumas $altuoju mety sezonu (spalio, lapkri¢io ménesiais), o maziausiai - Kovo ir gruodzio

ménesiais (18 paveikslas).
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18 pav. Sergamumas jersinioze pagal sezoniSkumg 2008-2021 m. Lietuvoje
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Europoje jersinioze dazniau serga vyrai ir vaikai iki 5 mety, o per pastargjj deSimtmet]
nebuvo pranesSta nustatyta sezoniSkuma. Anglijoje jersiniozés paplitimas pagal amziy pastebimai
pasikeité. Stebimas mazy vaiky sergamumo sumazéjimas ir 65 mety ir vyresniy Zmoniy Sergamumo

padidéjimas (31).

3.1.4. Listeriozés epidemiologiniai désningumai 2008-2021 metais Lietuvoje

Didziausias sergamumo listerioze rodiklis registruotas 2018 m. (rodiklis 0,71/ 100 000
gyventojy). Maziausias sergamumo listerioze rodiklis registruotas 2009 m. ir 2010 m. (rodikliai 0,16/
100 000 gyventojy. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika Lietuvoje 2008-2021 m. laikotarpiu
kito: 2009-2012 m. stebimas nezymiai didéjantis sergamumas, vélesniais metais kintantis (19

paveikslas).
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19 pav. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika 2008-2021 m. Lietuvoje

Lyginant sergamumo listerioze sergamumg pagal amziaus grupes, stebimas didziausias
sergamumas (rodiklis 0,82/100 000 gyventojy) 2018 m. suaugusiyjy amziaus grupéje, 0 maziausias
— vaiky grupéje 2012 m. (rodiklis 0,18/ 100 000 gyventojy). 2008-2011 m., 2013 m., 2015-2017 m.,
2019-2020 m. vaikai listerioze nesirgo. Lyginant 0-17 mety asmeny ir 18 m. ir vyresniy asmeny
sergamumo rodiklius, sergamumas listerioze vaiky grupéje 2012, 2014, 2018, 2021 m. registruotas
nuo 0,5 iki 4,1 karto didesnis nei suaugusiyjy grupéje (20 paveikslas).

Sergamumas $ia sunkia infekcine liga nedidelis, taciau listerijy paplitimas maiste yra

didelis. Europos maisto saugos institucijos duomenimis, 2008 m. kiaulienos uzkréstumas L.
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monocytogenes bakterijomis ES Salyse vidutiniskai sieké iki 9 proc., vistienos ir kitos paukstienos

apie 16 proc., Zuvies apie 18 proc., stiriy iki 4 proc. (45).
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20 pav. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika pagal amzZiaus grupes 2008-2021 m.
Lietuvoje

Analizuojant sergamumo listerioze daugiamete dinamikg pagal lytj, pastebimas
didZiausias sergamumas 2018 m. vyry grupéje (rodiklis 1,0/ 100 000 gyventojy), o maziausias 2011
m. vyry grupéje (rodiklis 0,07/ 100 000 gyventojy). Lyginant 2008-2021 m. sergamumo listerioze
sergamuma vyry ir motery grupése, stebimas nuo 0,5 iki 5,8 karto didesnis sergamumas vyry grupéje,
nei motery 2010, 2012-2013, 2016, 2018-2020 m. 2008-2009, 2011, 2014, 2017, 2021 m. moterys

jersinioze sirgo nuo 1,1 iki 4,3 karto dazniau nei vyrai (21 paveikslas).
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21 pav. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika pagal lytj 2008-2021 m. Lietuvoje
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Didziausias sergamumas listerioze mieste gyvenanéiy asmeny tarpe registruotas 2018 m.
(rodiklis 0,74/ 100 000 gyventojy), ir 2018 m. kaime gyvenanciyjy (rodiklis 0,65/100 000 gyventojy).
Maziausias sergamumas listerioze mieste gyvenanciyjy registruotas 2013 m. (rodiklis 0,05/ 100 000
gyventojy), ir kaime gyvenanciyjy 2008 ir 2009 m. (rodiklis 0,09/100 000 gyventojy). Vertinant
sergamumo jersinioze daugiamet¢ dinamika tarp mieste ir kaime gyvenanciyjy, stebima mieste

gyvenanciyjy sergamumas listerioze 2008-2009 m., 2011 m., 2014 m., 2015 m. yra du-tris kartus
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(2,0-3,0) didesnis nei kaime gyvenanciyjy (22 paveikslas).
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22 pav. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika pagal gyvenamaja vietove
2008-2021m. Lietuvoje

Lietuvoje 2008-2021 m. listerioze sirgo 112 zmoniy. Stebint sergamumo listerioze
daugiamete dinamika, galima teigti, kad listeriozei nebiidinga sezoniSkumas, daugiausiai listeriozés
atvejy uzfiksuota birzelio, liepos, spalio, lapkric¢io ménesiais (po 12 atvejy). 2008-2021 m. maziausiai
listeriozés atvejy uzfiksuota gruodZio ménesj (3 atvejai), tam jtakos galéjo turéti pasaulyje paskelbta

COVID-19 pandemija ir jvesti ribojimai (1 lentelé).
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1 lentelé. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika pagal sezoniSkumg 2008-2021 m.
Lietuvoje

Meénuo Metai, (abs.sk.)

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | I§
Viso

Sausis 1 0 0 0 1 2 0 0 0 1 2 1 1 1 10

Vasaris 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 7
Kovas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 2 6
Balandis | 0 0 0 1 0 0 2 1 2 2 0 0 0 1 9
Geguzé 0 0 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 2 1 11
Birzelis | 2 1 0 0 2 0 1 1 1 0 1 0 2 1 12
Liepa 0 2 0 0 1 2 1 1 1 2 2 0 0 0 12
Rugpjitis | 1 0 0 2 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 10
Rugséjis | 2 2 0 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 10
Spalis 0 0 1 0 0 1 1 0 2 1 3 2 1 0 12
Lapkritis | O 0 2 0 0 1 1 0 2 1 3 2 0 0 12
Gruodis | 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3

IS viso 7 5 5 6 8 6 7 6 11 9 21 6 9 8 112
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3.2. Lietuvos tévy informuotumo apie per maistg plintancias uzkreciamasias ligas vertinimo

3.2.1. Respondenty charakteristikos

rezultatai

Anketingje anoniminéje apklausoje dalyvavo 18 m. ir vyresni asmenys. Beveik pus¢ jy

sudaré 31-40 m. amziaus respondentai, beveik ketvirtadalis — 21-30 m., beveik penktadalis — 41-50

m., maziausig dalj, tik apie 6 proc. sudaré¢ 18-20 m. amziaus ir 50 m. ir vyresni tévai. Respondenty

iSsilavinimas varijavo nuo vidurinio iki aukstojo, taip pat apklaustieji galéjo nurodyti Kita

iSsilavinimo rtsj. Respondenty gyvenamoji vietové pasiskirsté netolygiai, daugiau jy gyveno mieste

nei kaime. Apklaustyjy klauséme apie turimy vaiky skaiciy, kas antras respondentas turi vieng vaika,

kas tre¢ias - du vaikus, kas deSimtas apklaustasis turi tris ir daugiau vaiky (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty socialinés charakteristikos

Tiriamyjy sk. Abs. sk. Proc.

415 100

18-20 23 55

21-30 98 23,6

AmzZius (m) 31-40 194 46,7
41-50 76 18,3

>50 24 5,8

Vidurinis 49 11,8

ISsilavinimas Aukstesnysis 112 27,0
Aukstasis 252 60,7

Kita 2 5

Gyvenamoji vieta Miestas 263 63,4
Kaimas 152 36,6

Vienas 223 53,7

Vaiky skaicius Du 146 35,2
Trys ir daugiau 46 11,1

3.2.2. Tyrimy rezultaty analizé

Respondenty apie klausima ,,Ar Jums pakanka informacijos apie per maista plintancias

ligas* atsakymai pasiskirsté skirtingai (3 lentel¢). Beveik trecdalis (30,4 proc.) 18-20 m. respondenty

pasirinko atsakymus ,,VisiSkai pakanka® ir ,,Pakanka“ informacijos apie per maistg plintancias.

Beveik trecdaliui 21-30 m. tyrime dalyvavusiy apklaustyjy apie per maista plintancias ligas labiau
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pakako, nei nepakako. Daugiau nei ketvirtadalis (27,8 proc.) 31-40 m. respondenty teigé, kad ,,labiau
pakanka nei nepakanka®. Apklausos duomenys parodé¢, kad tre¢daliui vyresniy, asmeny, turinciy
vaiky (41-50 m. amziaus) visiSkai pakanka informacijos apie per maistg plintancias ligas. Nepaisant
to, daugiau nei 50 m. apklaustiesiems, daugiau nei pusei (58,3 proc.) informacijos labiau pakanka nei
nepakanka. Atsakymus ,,VisiSkai nepakanka®“ ir ,Nepakanka®“ pasirinko tik nedidelé¢ dalis

respondenty visose amziaus grupése (nuo 2,0 iki 13,0 proc.).

Atsakymai Amziaus grupés, n (proc.)

18-20 m. 21-30 m. 31-40 m. 41-50 m. Daugiau nei

50 m.

Visiskai 7 (30,4) 22 (22,4) 40 (20,6) 25 (32,9) 4 (16,7)
pakanka
Pakanka 7 (30,4) 36 (36,7) 51 (26,3) 20 (26,3) 4 (16,7)
Labiau 6 (26,1) 30 (30,6) 54 (27,8) 18 (23,7) 14 (58,3)
pakanka, nei
nepakanka
Nepakanka 3(13) 3(13) 24 (12,4) 8 (10,5) 2(8,3)
Visiskai - 2(2,0) 25 (12,9) 5 (6,6) -
nepakanka

3 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar Jums pakanka informacijos apie per maista
plintandias ligas* pasiskirstymas (skirstinys pagal amziaus grupes)

£=32,387, lls=16, p=0,09

Atlikus apklausa, nustatyta, kad respondentai, gyvenantys mieste daugiausiai informacija
apie per maistg plintancias ligas gauna i$: gydytojy (46,0 proc., n=121), interneto (33,1 proc., n=87),
vaiko mokytojos (11,8 proc., n=31). Rajone gyvenantys respondentai daugiausiai apie per maistg
plintancias ligas suzino i8: gydytojy (37,5 proc., n=57), interneto (34,9 proc., n=53), vaiko mokytojos
(17,1 proc., n=26). Statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (23 paveikslas).
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23 pav. Respondenty informacijos apie per maista plintanciy ligy Saltiniai

ISanalizavus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad pagal iSsilavinimo rias], daugiausiai
respondentai zinojo apie salmonelioze: vidurinj iSsilavinima jgije 40,8 proc. (n=20), aukstesnjjj —45,5
proc. (n=51), aukstajj — 42,9 proc. (n=108). Nenustatyta statistiskai reikSmingo skirtumo. Beveik pusé
(40,8 proc. n=20) vidurinj iSsilavinimg jgijusiy respondenty zinojo apie salmonelioz¢, daugiau nei
trecdalis 34,7 proc. (n=17) — apie kampilobakterioz¢. Aukstesnjjj iSsilavinimg turintys apklaustieji
daugiausiai zinojo apie salmoneliozg (45,5 proc., n=51), o maziausiai apie jersinioz¢ (3,6 proc., n=4).
Aukstojo issilavinimo diplomo savininkai daugiausiai Zinojo apie salmonelioze¢ (42,9 proc., n=108),

0 Maziausiai apie jersinioze (3,2 proc., n=8). Statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (4 lentel¢).

4 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kokias Zinote per maistg plintancias ligas“
pasiskirstymas (skirstinys pagal i$silavinima)

Ligos pavadinimas I$silavinimo rasis, n (proc.)
Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis Kita

Salmoneliozé 20 (40,8) 51 (45,5) 108 (42,9) -
Kampilobakteriozé | 17 (34,7) 21 (18,8) 73 (29,0) 1 (50,0)
Listeriozé 5 (10,2) 16 (14,3) 41 (16,3) -
Eserichiozé 2(41) 7 (6,3) 13(5,2) -
Jersiniozé 1(2,0) 4 (3,6) 8 (3,2) -

Kita 4 (8,2) 13 (11,6) 9 (3,6) 1 (50,0)

’=21,696, lls=15, p=0,116

Daugiau nei pusé¢ (71,3 proc. n=149 ir 57,6 proc., n=102) respondenty, gyvenan¢iy mieste
atitinkamai pateiké atsakyma ,,Sutinku® ir ,,IS dalies sutinku* j klausimg ,,Ar per maista plintancios
infekcijos gali biiti zoonozes?*“. Tai statistiSkai reikSminga palyginus su rajono vietovése gyvenanciy
respondenty atsakymais, kur ,,sutinku* pasirinko 28,3 proc. n=60, o ,,i§ dalies sutinku* 42,4 proc.
n=75). Daugiau nesutinkan¢iy su pateiktu teiginiu gyveno kaime 58,6 proc. n=17. nei mieste — 41,4

proc. n=12 (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar per maista plintancios infekcijos gali buiti
zoonozés? pasiskirstymas (skirstinys pagal gyvenama vietove)

Atsakymai Gyvenamoji vietove n (proc.)
Mieste Kaime

Sutinku 149 (71,3) 60 (28,7)

I dalies sutinku 102 (57,6) 75 (42,4)

Nesutinku 12 (41,4) 17 (58,6)

£=14,207 lIs=2, p<0,001
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Siekiant giliau iSnagrinéti tévy informuotumg apie per maistg plintancias ligas,
tiriamiesiems pateikéme klausimg — ,,Kaip vertinate savo turimas zinias apie per maistg plintancias
infekcijas? (24 paveikslas). Statistiskai reikSmingas skirtumas nustatytas lyginant respondenty
atsakymus ,,Labai geros“ su ,,geros* ir ,Jlabiau geros nei blogos* atskirai. Panasus respondenty
skai¢ius savo turimas zinias jvertino ,,Labai geros* (25,1 proc.), ,.,geros” (27,5 proc.), ,,labiau geros
nei blogos” (26,5 proc.).

Neigiamai savo turimas Zinias apie per maistg plintancias infekcijas jvertino 14 proc.
apklaustyjy pasirinke atsakymag ,,blogos®, ir 7 proc. kuriy atsakymas buvo “labai blogos”. Bendrai
vertinant, galima teigti, kad apklaustieji yra patenkinti savo turimomis Ziniomis apie per maistg

plintancias infekcijas.

30,0
27,5%%* 26.5
25,1
25,0
20,0
O
S 15,0 14,0
o
10,0
’ 7,0
0,0
Labai geros Geros Labiau geros Blogos Labai blogos

nei blogos

Atsakymai

7/=68,337 lls=4, p<0,001
24 pav. Respondenty Ziniy apie per maista plintanciy infekcijuy vertinimo pasiskirstymas

Norédami suZzinoti ar respondentai zino kas yra zoonozé, klausémé klausimo ,,Jisy
nuomone, zoonoz¢ — tai liga bendra gyviinams ir Zmonéms*? Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas: daugiau kaip pusé ( 50,8 proc. n=211) tiriamyjy teigé sutinkantys su pateiktu klausimu ir
pasirinko atsakymag ,,sutinku®. Daugiau kaip ketvirtadalis (27,5 proc. n=114) apklaustyjy i$ dalies
sutiko su pateiktu klausimu. Nedidelé dalis respondenty (7,5 proc. n=31) nurodé atsakymg
»hesutinku® ir Siek tiek daugiau uz nesutikusius, 14,5 proc. n=59 respondenty teigé ,,nezinau‘“ j
pateiktg klausima. (25 paveikslas).

Taigi, galima teigti, kad dauguma apklaustyjy pritaria pateiktam klausimui.
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60,0
50,8
50,0
40,0
. 27,5
§ 30,0
[
20,0 14,2
0 [ ]
Sutinku I8 dalies sutinku Nesutinku Nezinau

Atsakymai

£=182,195 lIs=3, p<0,001

25 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Jiisy nuomone, zoonozé — tai liga bendra
gyviinams ir Zmonéms?* pasiskirstymas

Dar vienas klausimas, kurio pagalba siekta jvertinti tévy informuotumag apie per maista
plintancias ligas, parodé, kad dauguma (30,0 proc. ir 29,7 proc.) mieste gyvenanc¢iy respondenty
teigia, jog jy zinios apie per maista plintancias infekcijas ,,labai geros® ir ,,geros“. ReikSmingas
skirtumas nustatytas tarp miesto ir kaimo respondenty, kuriy zinios jvertintos ,,labai geros*. 11,8 proc.
miestieciy ir 7,8 proc. rajone gyvenanéiy respondenty teigé, kad jy Zinios apie per maistg plintancias

infekcijas yra ,,blogos® (26 paveikslas).

35,0
30,0 29,7 m Mieste
30,0
m Kaime
25,0 237 928
20,0
_ 16,4 150
s 150 11,8
j .
[l
10,0 7,8
57
=
0,0
Labai geros Geros Labiau geros nei Blogos Labai blogos
blogos
Atsakymai

£=16,201 lls=4, p<0,003

26 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip vertinate savo turimas Zinias apie per
maista plintancias infekcijas?“ pasiskirstymas (skirstinys pagal gyvenama vietove)
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Ranky higiena — viena svarbiausiy per maista plintan¢iy infekcijy profilaktikos priemoné.
Biitent dél nepakankamy higienos jgiidziy, dauguma ikimokyklinio amziaus vaiky uzsikrecia per
maistg plintan¢iomis infekcijomis.

ISanalizavus vieng i$ svarbiy tévy informuotuma apie per maistg plintanciy ligy atspindinj
teiginj — ranky higiena — pagrindiné profilaktikos priemoné, apsauganti nuo maistu plintanciy
infekcijy, nustatyti statistiSkai patikimi rezultatai. Beveik pusé (45,3 proc.) 31-40 m., beveik
ketvirtadalis (24,7 proc.) 21-30 m., daugiau nei penktadalis (22,4 proc.) 41-50 m., 4 proc. 18-20 m.,
3,6 proc. daugiau nei 50 m. respondenty teigé ,,VisiSkai sutinku* su pateiktu teiginiu. Pagal kitus
galimus atsakymus respondenty kiekis pasiskirsté panasiai. Atsakymus ,,nesutinku‘ ir ,,visiskai
nesutinku‘ pasirinko nedidelis kiekis apklaustyjy (6 lentelé). Rastas statistiSkai patikimas rysys.

Galima daryti iSvada, kad didZioji dauguma tyrime dalyvavusiyjy ranky higiena
pripazjsta svarbia maistu plintanéiy infekcijy profilaktikos priemone. Infekcijos lengvai plinta tarp
vaiky, ypac¢ uzdaruose kolektyvuose — darzeliuose ir mokyklose.

Ligy perduodamy per oda (ypac rankas) galima iSvengti taikant ranky higienos principus.
Tévy parama ir jsitraukimas ugdant vaiko suratimg apie higieng yra labai svarbus ir skatina vaiko
gerove. 2016 m. atliktos studijos apie tévy poziiirj ir praktinj jsitraukima i vaiky ugdyma susijusj su
ranky higiena metu nustatyta, kad vir§ 60 proc. tévy neskyré laiko savo vaikui aptarti ranky higienos

svarbos ir nemoké jy praktiniy jgiidziy. 76 proc. tévy nezino teisingy ranky plovimo biidy (45).

6 lentelé. Respondenty jvertinimy apie teiginj ,,Ranky higiena — pagrindiné profilaktikos
priemoné, apsauganti nuo maistu plintanciy infekciju“ pasiskirstymas (skirstinys pagal
amziaus grupes)

Atsakymai Amzius, n (proc.)

18-20 m. 21-30 m. 31-40 m. 41-50 m. Daugiau nei

50 m.

Visiskai 9 (4,0) 55 (24,7) 101 (45,3) 50 (22,4) 8 (3,6)
sutinku
Sutinku 11 (7,8) 39 (27,7) 63 (44,7) 18 (12,8) 10 (7,1)
Labiau 2 (5,0) 2 (5,0 22 (55,0) 8 (20,0) 6 (15,0)
sutinku, nei
nesutinku
Nesutinku 1 (10,0) 2 (20,0) 7 (70,0) - -
Visiskai - - 1 (100) - -
nesutinku

=27,754 lls=16, p=0,034
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Siekiant sumazinti susirgimy salmonelioze skaiciy, labai svarby vaidmenj atlieka
profilaktika. Respondentams apklausoje pateikéme teiginj ,,Zaliy kiauiniy plovimas prie$ jy ruo§ima
sumazina rizika, uzsikrésti salmonelioze®, jie turéjo pasirinkti viena i§ galimy atsakymu. Siuo
teiginiu, noréta iSsiaiskinti respondenty pozitrj | salmoneliozés profilaktika. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp aukstajj iSsilavinima turin€iy respondenty, kurie teigé ,,visiskai sutinku*
palyginus su taip pat atsakiusiy baigusiy viduring mokykla ( 7 lentel¢). Beveik trys ketvirtadaliai 73
proc. respondenty, kurie buvo jgije aukstajj iSsilavinimg ir 18,3 proc. jgijusiy auksStesnjjj iSsilavinima,
bei 8,7 proc. vidurinj i$silavinimg turinéiy tiriamyjy visiskai sutiko, kad zaliy kiauSiniy plovimas
pries jy ruoS§ima sumazina rizika, uzsikrésti salmonelioze. Kiek abejojantys §io teiginio teisingumu ir
pasirinke atsakyma ,,labiau sutinku, nei nesutinku® buvo 43,6 proc. aukstajj i$silavinimg jgijusiy
respondenty, 41,8 proc. — aukstesnjji, 12,7 proc. — vidurinj, 1,8 proc. — kitg iSsilavinima (profesinj).

Vis dél to su auk$¢iau minétu teiginiu buvo ir nesutinkanciy: 64,3 proc. aukstaji

i$silavinimg jgijusieji ir 35,3 proc. - aukstesnjjj.

7 lentelé. Respondenty jvertinimy apie teiginj ,,Zaliy kiauSiniy plovimas prie$ juy ruosima
sumazina rizika, uzsikrésti salmonelioze“ pasiskirstymas (skirstinys pagal iSsilavinimo rusis)

Atsakymai I$silavinimo rii$is n, (proc.)

Vidurinis AuksStesnysis Aukstasis Kita
Visiskai sutinku | 20 (8,7) 42 (18,3) 168 (73,0) -
Sutinku 21 (18,4) 41 (36,0) 51 (44,7) 1(0,9)
Labiau sutinku | 7 (12,7) 23 (41,8) 24 (43,6) 1(1,8)
nei nesutinku
Nesutinku - 5 (35,7) 9 (64,3) -
Labai nesutinku | 1 (50,0) 1 (50,0) - -

=43,465 lIs=12, p<0,001
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7=416,795 lls=4, p<0,001

27 pav. Respondenty jvertinimy apie teiginj ,,L.abai svarbu mokyti vaikus, paruoSus maistg,
iSplauti indus ir jrankius, nuvalyti virtuvés pavirsius* pasiskirstymas

Respondenty atsakymai apie teiginj ,,Labai svarbu mokyti vaikus, paruoSus maistg,
iSplauti indus ir jrankius, nuvalyti virtuvés pavirSius pasiskirsté taip: 54,5 proc. visiskai sutiko su
pateiktu teiginiu, 28,9 proc. teigé sutinku, 14,2 proc. — labiau sutinku, nei nesutinku, 2,2 proc. —
nesutinku, 0,2 proc. — visiskai nesutinku. StatistiSkai reik§mingas skirtumas buvo rastas nagrinéjant
rys] tarp visiSkai sutinku daznio su sutinku, labiau sutinku nei nesutinku, nesutinku ir visiskai

nesutinku dazniais atskirai (27 paveikslas).
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350 33,5
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. 250
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o 200 16,4
15,0 13,7
10,0 8.9
5’0 l
0,0
Visiskai sutinku Sutinku Labiau sutinku Nesutinku Visiskai
nei nesutinku nesutinku
Atsakymai

°=18,073 lIs=8, p=0,021

28 pav. Respondenty jvertinimy apie teiginj ,,Per maistg plintancios ligos néra pavojingos
sveikatai“ pasiskirstymas
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Respondentams anonimingje apklausoje buvo pateiktas teiginys ,,Per maistg plintancios
ligos néra pavojingos sveikatai*. Apklausos rezultatai parodé¢, kad daugiau nei trecdalis (33,5 proc.)
dalyvavusiy tévy buvo linke abejoti §iuo teiginiu, net 27,5 proc. ir 13,7 proc. apklaustyjy teigé visiskai
nesutinkantys ir nesutinkantys atitinkamai su $iuo teiginiu. Visgi nedidelé dalis (8,9 proc. ir 16,4
proc.) respondenty pritaré teiginiui, pasirinke atitinkamai atsakymus ,,Visiskai sutinku* ir ,,Sutinku®.
StatistiSkai reik§mingas skirtumas buvo rastas nagrinéjant rysj tarp visiskai sutinku daznio ir sutinku,

labiau sutinku nei nesutinku, nesutinku ir visiSkai nesutinku dazniais atskirai (28 paveikslas).
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*=85,711 lls=4, p<0,001

29 pav. Respondenty jvertinimy apie teiginj ,,Karta persirgus per maista plintancia liga,
galima susirgti dar karta* pasiskirstymas (skirstinys pagal amZiaus grupes)

Tévams buvo pateiktas teiginys, ar Karta persirgus per maistg plintancia liga, galima
susirgti dar kartg. Beveik trec¢dalis (32,8 proc.) apklausty respondenty, turinéiy vieng vaikg nurodé
visiSkai sutinkantys su $iuo teiginiu, tuo tarpu du vaikus turin¢iy respondenty §j atsakyma rinkosi tik
18,3 proc., o tris ir daugiau vaiky turin¢iy — 5,3 proc. ReikSmingas statistinis rySys nustatytas tarp
vieng vaika turin¢iy respondenty, kurie visiSkai sutinka su pateiktu teiginiu ir vieng vaikg turinciais
respondentais, kurie pasirinko atsakymus ,,sutinku®, ,,labiau sutinku, nei nesutinku®, ,,nesutinku®,
,.visiSkai nesutinku“ palyginus atskirai (29 paveikslas). Zenkliai maZiau respondenty buvo linke
abejoti $iuo teiginiu: vieng vaikg turintys — 4,8 proc., du vaikus — 2,9 proc., tris ir daugiau vaiky — 2,9

proc.
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ISVADOS

1.  Sergamumo kampilobakterioze Lietuvoje 2008-2021 m. daugiametei dinamikai biidinga
svyruojantis sergamumas. ES Salyse kamilobakteriozé iSilieka toliau pirmaujanc¢ia zoonoze. Vertinant
sergamumo salmonelioze dinamikg tarp vaiky ir suaugusiy asmeny, vaiky grupéje sergamumas
salmonelioze 2021 m. desimt karty yra didesnis nei suaugusiy asmeny grup¢je. 2008-2011 m.
laikotarpiu stebimas sergamumo jersinioze maz¢jimas. 2012-2021 m. sergamumas jersinioze isliko
Kintantis. Sergamumo listerioze daugiameté dinamika Lietuvoje 2008-2021 m. laikotarpiu Kito:
2009-2012 m. stebimas nezymiai didé¢jantis sergamumas, vélesniais metais kintantis. Nagrinéty
zoonoziy epidemiologinius désningumus 2008-2021 m. Lietuvoje galé¢jo lemti Kkintanti
eipdemiologinés prieziliros sistema Lietuvoje, taip pat i§ dalies pasaulyje prasidéjusi COVID-19

pandemija svyravimams jtakos

2.  Beveik trec¢daliui apklausoje dalyvavusiy 18-20 m. tévy visiskai pakako, 21-30 m. labiau
pakako nei nepakako, informacijos apie per maistg plintancias ligas. Beveik pusé vidurinj
i§silavinima jgijusiy respondenty zinojo apie salmonelioze, daugiau nei trecdalis — apie
kampilobakteriozg. AukStesnjji iSsilavinimg turintys apklaustieji daugiausiai Zinojo apie
salmonelioze¢, 0 maziausiai apie jersinioze. AukStajj iSsilavinimg turintys respondentai sutiko, kad
zaliy kiauSiniy plovimas prie§ jy ruoS$img sumazina rizika, uzsikrésti salmonelioze. Kas antras
apklausoje dalyvaves tévas sutiko, kad labai svarbu mokyti vaikus, paruoSus maista, iSplauti indus ir

jrankius, nuvalyti virtuvés pavirsius.
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PASIULYMAI

1. Nacionaliniam visuomeneés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos tobulinti
sergamumo uzkre¢iamosiomis ligomis statistiniy ataskaity priecinamuma, taikant pazangesnius
informacijos filtravimo metodus.

2. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms institucijoms tobulinti infekcijy plintanciy
per maistg epidemiologine ir laboratoring priezilira Lietuvoje ir skatinti glaudesn;]
bendradarbiavima.

3. Sveikatos apsaugos ministerijai ir savivaldybiy administracijoms stiprinti ir remti
visuomenés sveikatos biury savivaldybése veikla, suteikiant didesnj prieinamuma prie tiksliniy
grupiy, veikly jgyvendinimui ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo jstaigose.

4. Visuomenés sveikatos specialistams ir kitiems sveikatos prieziiiros specialistams teikti
moksliniais tyrimais pagrjsta informacija visuomenei, tikslinéms grupéms apie per maistg

plintancias ligas.
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PRIEDAI

Gerb. Respondente,

Esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos magistrant¢ Eglé
Orechoviené. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas - jvertinti tévy informuotuma apie per maista
plintancias ligas, daZniausiai pasireiskiancias vaikams ir paaugliams.

Jus galite prisidéti prie Sio tikslo jgyvendinimo uzpildydami anoniming anketa. Anketos
uzpildymui Jiis sugaiSite apie 5 minutes. Atsakant | anketos klausimus, praSome pazyméti viena,
labiausiai Jums tinkantj atsakymo variantg (iSskyrus 7 ir 5 klausima, kuriuose galite pazyméti kelis
atsakymus).

Nuosirdziai dékoju uz Jusy laika, skirtg Siai apklausai.

1. Jus gyvenate:
a) Mieste
b) Rajone

2. Jusy amzius:
a) 18-20 m.
b) 21-30 m.
c) 31-40 m.
d) 41-50 m.

3. Jusy iSsilavinimas:
a) Pradinis
b) Vidurinis
C) Aukstesnysis
d) Aukstasis

4. Jis esate:
a) Studentas
b) Dirbantis
c) Bedarbis
d) Kita

5. Kiek turite vaiky?
a) Vieng
b) Du
c) Trisir daugiau

6. Jusy vaiko amzius:
a) 0-7m.
b) 7-14 m.
c) 15-18 m.



7.

10.

11.

12.

IS kur dazniausiai gaunate informacijos apie per maistg plintancias ligas?
a) Gydytojy

b) Vaiko mokytojo/-0s

c) Interneto

d) Spaudos

e) Televizijos

f) Pazjstamy, draugy, giminiy

g) Kita

Ar Jums pakanka informacijos apie per maistg plintancias ligas?
a) Visiskai pakanka

b) Pakanka

c) Labiau pakanka, nei nepakanka

d) Nepakanka
e) Visiskai nepakanka

Kaip vertinate savo turimas zinias apie per maistg plintancias ligas?
a) Labai geros

b) Geros

c) Vidutinés

d) Blogos

e) Labai blogos

Ar zoonozé — tai liga, bendra gyviinams ir Zmonéms?
a) Sutinku

b) IS dalies sutinku

c) Nesutinku

Ar per maistg plintancios ligos gali biiti zoonozés?
a) Sutinku

b) IS dalies sutinku

c) Nesutinku

Nurodykite, kuri per maistg plintanti liga, vaikams ir paaugliams nustatoma

dazniausiai?

a) Salmoneliozé

b) Kampilobakteriozé
c) Jersiniozé
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13. Pazymekite labiausiai tinkantj atsakyma prie kiekvieno teiginio.
Teiginys/ Visiskai Sutinku Labiau Nesutinku | Visiskai
Atsakymas sutinku sutinku nei nesutinku
nesutinku
13.1. | Ranky higiena —

pagrindiné

profilaktikos

priemone,




apsauganti nuo
maistu plintanciy
infekcijy.

13.2. | Zaliy kiauginiy
plovimas pries jy
ruo§img sumazina
rizika, uzsikrésti
salmonelioze.

13.3. | Labai svarbu
mokyti vaikus,
paruoSus maista,
iSplauti indus ir
jrankius, nuvalyti
virtuves pavirsius.

13.4. | Per maistg
plintancios ligos
néra pavojingos
sveikatai.

13.5. | Kartg persirgus per
maistu plintancia
liga, galima susirgti
dar karta

14. Maisto produktai, per kuriuos dazniausiai uzsikre¢iama maistu plintan¢iomis infekcijomis:
a)  Pusfabrikadiai, supakuoti plastiko pakuotéje

b)  Vistiena

C)  Vaisiai ir darzovés

d)  Pieno produktai

15.  Jeigu galite, parasykite, i§ kokio miesto ar rajono esate?




