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SANTRAUKA

Pagrindimas. Muzikos festivaliai — tai Sventiniai renginiai, kuriuose Zzmonés susirenka
pasimégauti gyva muzika ir gerai praleisti laikg. Ta¢iau Sie renginiai gali kelti nemazai pavojy
sveikatai — nuo dehidratacijos iki infekciniy ligy. Taip pat yra didziulé psichoaktyviy
medziagy vartojimo rizika. Todé¢l naudinga suprasti, su kokiomis patirtimis susiduria muzikos
festivaliy dalyviai sveikatos klausimu, norint pritaikyti juose veiksmingas prevencines bei
Zalos mazinimo priemones.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti muzikos festivaliy dalyviy patirtis sveikatos rizikos veiksniy
aspektu.

Tyrimo uZdaviniai. 1. Aprasyti sveikatos rizikos veiksnius, kuriuos patyré muzikos festivaliy
dalyviai juose. 2. Atskleisti Siy patirciy itaka dalyviy fizinei bei emocinei biiklei po muzikos
festivaliy. 3. ISsiaiSkinti, muzikos festivaliy dalyviy rekomendacijas jy organizatoriams bei
biisimiems dalyviams.

Tyrimo metodai. Taikant patogigjg atrankg buvo formuojama imtis. Tyrimui atrinkti 6
asmenys, bent kartg dalyvave muzikos festivalyje. Atlikti individualiis pusiau strukttruoti
interviu. Duomeny analizé buvo atliekama pasitelkiant kokybinés turinio analizés metoda.
Interviu tekstai buvo transkribuojami, suskirstomi j temas, o $ios ; mazesnius turinio vienetus
— kategorijas, ir | dar smulkesnius — subkategorijas.

Rezultatai. Atlikus tyrimg buvo iSskirtos 3 pagrindinés temos: muzikos festivaliy sveikatos
rizikos veiknsiai, emociné bei fiziné savijauta po muzikos festivaliy ir muzikos festivaliy
dalyviy pastebéjimai jy organizatoriams bei buisimiems dalyviams.

ISvados. Dalyviy fizinei ir psichinei sveikatai muzikos festivaliuose turéjo jtakos gyvenimo
salygos, psichoaktyviy medziagy vartojimas, patirtos nesunkios traumos bei negalavimai ir
psichologinis smurtas. Dauguma dalyviy po muzikos festivaliy jauté nuovargj, taciau
daZniausiai buvo gerai nusiteikg, laimingi, jei nepasitaiké nemaloniy incidenty, bei pasiséme
naujos patirties. Pra¢jus kuriam laikui norédavo sugrjzti atgal  muzikos festivalius, gyvendavo
Ju prisiminimais, reflektuodavo savo patirt] juose, o potyrius prilygindavo ,,pabégimui nuo
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realybés “. Muzikos festivaliy dalyviai rekomendavo biisimiems dalyviams keliauti tik su
patikimais draugais, jvertinti ten laukiancias gyvenimo salygas, vengti arba iSvis nevartoti
psichoaktyviy medZziagy, kritiSkai vertinti savo galimybes ir norus, nepamir$ti tenkinti
bitiniausius fiziologinius poreikius bei biiti atviriems naujoms, jy laukianc¢ioms patirtims. O jy
rekomendacijos muzikos festivaliy organizatoriams apémé maisto, sveikatos ir infrastrukttiros

sriciy gerinimg.



SUMMARY

Background. Music festivals are a festive event where people gather to enjoy live music and
have a good time. However, these events can pose a number of health risks, from dehydration
to infectious diseases. There is also a huge risk of psychoactive substance abuse. It is therefore
useful to understand the health experiences of music festival attendees in order to tailor effective
prevention and harm reduction measures at music festivals.

The aim of this research. To find out the experiences of music festivals® participants in terms
of health risk factors.

Objective. 1. To describe the health risks experienced by participants at music festivals. 2. To
highlight the impact of these experiences on the physical and emotional well-being of
participants after music festivals. 3. To explore the recommendations made by music festivals'
participants to their organisers and future participants.

Methods. A convenience sample was drawn. The sample consisted of 6 people who had
attended a music festival at least once. Semi-structured individual interviews were conducted.
Data analysis was carried out using qualitative content analysis. The texts of the interviews
were transcribed, divided into themes, which were divided into smaller content units -
categories, and into even smaller content units - subcategories.

Results. The study identified 3 main themes: health risk factors of music festivals, emotional
and physical well-being after music festivals, and comments from music festival participants to
festival organisers and future participants.

Conclusions. The physical and mental health of participants at music festivals was affected by
living conditions, the use of psychoactive substances, minor injuries and illnesses, and
psychological abuse. Most participants felt tired after the music festivals, but were generally in
a good mood, happy if there were no unpleasant incidents, and had a new experience. After a
while, they wanted to go back to the music festivals, reminisced about them, reflected on their
experiences and likened the experience to an "escape from reality". Participants in the music
festivals recommended that future participants should only travel with trusted friends, assess
the living conditions, avoid or not take psychoactive substances at all, be critical of their own
abilities and desires, be mindful of their basic physiological needs, and be open to the new
experiences awaiting them. And their recommendations to music festival organisers included

improving food, health and infrastructure.
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SAVOKOS

Sveikatos rizikos veiksniai — nattraliis gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip pat gyvenimo ir

elgesio jprociai, dél kuriy poveikio atsiranda rizika visy gyventojy ar atskiry jy grupiy sveikatai

(1).

Psichoaktyvios medZziagos — tai medZiagos, kurios patekusios j vartojusiojo sistema, veikia
psichikos procesus, tokius kaip suvokimas, sgmoningumas, pazinimas ar nuotaika ir emocijos.

Sioms medziagoms taip pat priklauso alkoholis ir nikotinas (2).

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas uzgaulus, ZodZiu, rastu ar fiziniu veiksmu
iSreikstas seksualinio pobuidzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis
pakenkti asmens orumui, ypa¢ sukuriant bauginancia, priesiska, Zeminancig ar jZeidZianCig

aplinka (3).



SANTRUMPOS

angl. — angliSkai, angly kalba

liet. — lietuviska, lietuviy kalba

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
LPI — Iytiskai plintancios infekcijos

EDM - Elektroniné Sokiy muzika

JK — Jungtin¢ Karalysté



JVADAS

Kiekvienais metais ypa¢ vasaros metu tiek Lietuvoje, tieck Europoje bei likusiam
pasaulyje vyksta gausyb¢ jvairiausiy muzikos festivaliy, pritraukianciy didziules publikas.
Ivairaus amZiaus zmonges susirenka meégautis jiems patinkancia muzika, iSgirsti bei i§vysti
atlikéjus gyvai, atsipalaiduoti, gerai praleisti laikg bei socializuotis.

Muzikos festivaliy iStakos siekia net senovés Graikijos laikus, kada Delfuose buvo
rengiamos Pitijos zaidynés, skirtos dievui Apolonui pagerbti. Jy metu ne tik vykdavo atlety
varzybos, taCiau Delfy teatre vykdavo ir muzikiniai, vaidybos bei Sokio konkursai (4).
Viduramziais festivaliai dazniau biidavo rengiami kaip varzybos.

Moderniyjy muzikos festivaliy pradininkais galima biity laikyti Anglijoje XVIII
amziuje vykusius sezoninius kultiirinius festivalius, kuriy programa buvo sudaroma remiantis
muzikiniais pasirodymais bei koncertais (5). DazZniausiai festivaliai turi sudarytg aiSkia,
reguliariag programa palyginus su spontaniSkomis ar improvizuotomis muzikos Sventémis.
Tradiciniuose zanruose tokiuose kaip folkloras ar klasikiné muzika, muzikos festivaliai gali biiti
apibrézti kaip bendruomenés renginys su dainuojamaisiais ar grojamaisiais pasirodymais, kurie
daznai turi muzikos Zanro (pvz.: bliuzo, dziazo, klasikinés muzikos), tautybés, Sventés tematika
(6).

Muzikos festivaliai pradéjo populiaréti XX amziuje. 6 — ajame deSimtmetyje Jungtinése
Amerikos Valstijose vyko keli dziazo festivaliai, o 1969 mety rugpjiicio 15 — 18 dienomis jvyko
vienas zymiausiy ,,Vudstoko* muzikos festivalis, pritraukes 400 000 zitirovy (7). Toliau tik
populiar¢jant ir daugéjant didesniam pasirinkimui kai kurie festivaliai vis dar pritraukia
tikstantines ar net milijonines minias. Siuo metu vieng didZiausiy miniy pritraukiantis yra
,,Montrealio tarptautinis dziazo festivalis*, trunkantis 10 dieny, ir ji aplanko apie 2 milijonai
klausytojy (8). Vienas didZiausiy Europoje vykstanc¢iy muzikos festivaliy yra ,,Pol‘and‘Rock®,
kurj aplanko apie 750 000 lankytojy ir jis yra nemokamas (9).

Lietuvoje vykstantys muzikos festivaliai surenka gerokai mazesnias minias. Seniausias
muzikos festivalis Lietuvoje yra ,,Bliuzo naktys”, nuo 1993 mety vykstantis vasarg gamtoje
(10). O didziausia auditorijg pritraukia nuo 2013 mety RumsiSkése, Lietuvos liaudies buities
muziejaus teritorijoje rengiamas ,,Granatos Live®, orientuotas j jaunesn¢ publika, ir kurj 2019
metais aplanké apie 20 000 zmoniy (11). Be $iy paminétyjy yra dar daugybé kity mazesniy
muzikos festivaliy, rengiamy vasaros metu jvairiausiose Lietuvos vietose.

Esant tokiam placiam pasirinkimui kiekvienas gali atrasti savo norus atitinkantj festivalj
Lietuvoje ar uZ jos riby. Zmoniy skaiGius pasirinkus taip pat gali gerokai skirtis, kaip ir

gyvenimo salygos.



9

Dazniausiai muzikos festivaliai (bent jau Lietuvoje) vyksta vasarg kur nors gamtoje,
neretu atveju prie kokiy nors vandens telkiniy (pvz., eZery, jiiros) ir apsistoti tenka taip pat
gamtoje palapinése, nameliuose ar kemperiuose, kuriuos galima statyti specialiai skirtose
zonose prie festivalio teritorijos arba pacioje festivalio teritorijoje. Esant ne pacioms
palankiausioms gyvenamosioms salygoms, atvykus pasiklausyti atlikéjy atlickamos gyvos
muzikos, atsipalaiduoti, pailséti, gerai praleisti laika, trumpam ,,pabégti* nuo kasdienés rutinos
galima uzsimirsti dél kai kuriy svarbiy dalyky, pavyzdziui, savo sveikatos tiek dvasinés, tiek
fizinés biklés.

Pradedant nuo ne visada paciy geriausiy sanitariniy salygy, zinoma, itin garsiai
grojan¢ios muzikos bei kity triuk§mo Saltiniy kaip kitos pramogos ar Zmoniy gausybeés
sukeliamo triuk§mo, jvairaus aps$vietimo, kuris galéty neigiamai veikti jautresnius asmenis —
visa tai galéty buti priskiriama fiziniams sveikatos rizikos veiksniams. Be jy kitas svarbus
aspektas — biologiniai veiksniai, o ypac¢ infekcinés ligos (dazniausiai lytiskai plintancios), kada
dél jvairiy veiksniy zmonés tampa labiau linke pamirSti $ig rizikg ir aplaidziau zvelgia j
apsaugos priemones. Labai daznai muzikos festivaliuose neiSvengiama ir traumy, kurios taip
pat gali nutikti tiek dél paCio asmens, tiek dél kity dalyviy kaltés. Psichoaktyvios medziagos —
dar viena opi problema itin vyraujanti muzikos festivaliuose. Nors alkoholio i teritorijg jsinesti
negalima, taCiau arba dalyviai vartoja jj stovéjimo aiksStelése, arba gali jsigyti brangiau
festivalio teritorijoje. Be $iy svaigaly dalyviai vartoja ir kity draudziamy medziagy kaip kanapés
ar kitos narkotinés medziagos. Dar vienas svarbus sveikatos rizikos aspektas — seksualinis
priekabiavimas, kuris gali pasitaikyti fizinis ir/arba verbalinis.

Sveikatos rizikos veiksniy muzikos festivaliuose lankytojams gali biiti jvairiausiy,

taciau moksliniy straipsniy, nagrin¢janciy bendrai jy itaka ir Sig problemg palyginus néra daug.

Darbo autoriaus indélis

Tyrimo planavimas, duomeny rinkimas ir analizé, apibendrinimas — visi tyrimo etapai

buvo atlikti autoriaus.
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DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — iSsiaiSkinti muzikos festivaliy dalyviy patirtis sveikatos rizikos veiksniy
aspektu.

UZdaviniai:

1. ApraSyti sveikatos rizikos veiksnius, kuriuos patyré muzikos festivaliy dalyviai
juose.

2. Atskleisti Siy patirciy jtakg dalyviy fizinei bei emocinei buklei po muzikos
festivaliy.

3. I8siaiSkinti, muzikos festivaliy dalyviy rekomendacijas jy organizatoriams bei

biisimiems dalyviams.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Sveikatos rizikos veiksniai

1.1.1. Gyvenimo salygos ir aplinka

Dazniausiai vasaros muzikos festivaliai vyksta savaitgaliais ir trunka apie 2 — 3 dienas,
kartais ir ilgiau. Yra tokiy, kurie vyksta mieste, tod¢l kai kuriems dalyvaujantiems pasiseka ir
jie gali sugrizti namo arba galima apsistoti vieSbutyje ar kitokiose nakvyne¢ suteikianciose
vietose. Tada netenka susidurti su sanitarinémis problemomis arba galima jy lengviau i§vengti.
Taciau festivaliams vykstant gamtoje, situacija tampa visai kitokia. Daznu atveju galimybés
apsistoti kokiuose nors namuose nebiina ir tenka gyventi palapinéje, masinoje ar kemperyje.
Tokiu atveju itin svarbu nepamirsti pasiripinti bitiniausiomis higienos priemonémis, ypac
drégnomis servetélémis, ranky dezinfekavimo geliu, paracetamoliu (12).

Vieni dazniausiy muzikos festivaliy dalyviy sveikatos nusiskundimy — pykinimas ir
viduriavimas (13). Esant lauko tualetams ir ne visada pasitaikant galimybei nusiprausti rankas
tik didéja Siy negalavimy rizika. Taip pat galimybé uzsikrésti virSkinamojo trakto ligomis
iSlieka ir valgant nusipirkta maistg festivalyje, kadangi tvarkingos, higienos reikalavimus
atitinkancios maisto gaminimo salygos kartais nebiina uztikrinamos dé¢l didziulio klienty srauto,
vietos tritkumo, laikiny darbuotojy ir jy poziiirio j darba, prastos ranky plovimo jrangos ir paciy
darbuotojy, pateikianciy maista, ranky higienos stokos (14). Zona, skirta valgymui, joje esantys
stalai irgi gali tapti pykinimo ar viduriavimo nusiskundimy Saltiniu, kadangi jy priezitira ir
valymas dél didziulio muzikos festivalio lankytojy kiekio gali biiti nepakankamas. O maziau
tikétinas, bet taip pat jmanomas infekcijos Saltinis yra festivalio dalyvio apyranké, kuri gerai
kaupia neSvarumus ir bakterijas (14).

Be maisto svarbu nepamirsti ir vandens, kadangi pasirinkus gerti i§ nepatikimo Saltinio
galima apsinuodyti. Ta¢iau turint savo atsivezta vanden;j ar nusipirkus maisto ir gérimy zonoje
kita problema gali biiti, jog pamirStama jj gerti. Jei muzikos festivalis vyksta vasarg, saulé visa
dieng Sviecia ir Sildo dalyvius, o Sie taip pat aktyviai praleidzia laikg Sokdami, vaik§¢iodami po
visa festivalio teritorijg ar uzsiimdami kitomis aktyviomis veiklomis, kyla didelé rizika

dehidratuoti. Dél visy iSvardinty veikly Zmogus itin daug prakaituoja ir taip netenkama daug

~~~~~

vvvvv

oda, galvos skausmas ar méslungis arba gali pasireiksti rimtos, tokios kaip nesiSlapinimas ar
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itin tamsiai geltonas Slapimas, labai iSdzitvusi oda, galvos svaigimas, padaznéjes Sirdies
plakimas ir/arba kvépavimas, idubusios akys, mieguistumas, energijos trikumas, sumiSimas,
irzlumas arba alpulys (15). Be 1§vardinty dehidratacijos priezas¢iy dar viena labai svarbi ir
aktuali muzikos festivaliuose — gausus alkoholio vartojimas, kuris taip pat skatina dehidratacija
(16).

Saulé ne tik gali biiti dehidratacijos priezastis, taciau sukelti ir kity sveikatos negalavimy
dalyviams. Nenaudojant apsauginiy priemoniy kaip kremai nuo saulés, kepuraités ir kiing
dengiantys drabuziai galima smarkiai nudegti visa dieng praleidZiant laika saulékaitoje. Be
nudegimy galima sulaukti ir i§sekimo nuo karscio, pasireiskiancio dél gausaus prakaitavimo.
Dalyvis tuomet jaucia galvos skausma, pykinima, svaigulj, silpnuma, irzluma, troskulj, gausy
prakaitavima, kiino temperatiira biina pakilusi ir sumaze¢ja Slapimo kiekis tuStinantis (17).
Silumos smigis arba perkaitimas — dar viena sveikatai pavojinga organizmo buklé, galinti istikti
muzikos festivaliy lankytojus, kada sutrinka kiino temperatiros reguliavimo mechanizmas,
susikaupia Silumos perteklius organizme, kurio jau nebesugeba pasalinti kiinas ir dél to pakyla
jo temperatiira (18). Skirtumas nuo Silumos iSsekimo yra toks, jog atsiranda daznas, stiprus
pulsas, oda biina karSta, raudona ir sausa (nebent Zmogus sportavo, tada drégna) (17).
Rimciausia sveikatai saulés kaitros pasekmé — saulés smiigis. Saulés spinduliams tiesiogiai
krintant ant neapsaugotos kepure ar skarele galvos ir sprando, dirginami galvos smegeny
dangalai, taip pakyla galvos smegeny temperatiira ir dél Sios priezasties ima trikti jy funkcija,
vyksta smegeny hiperemija, o tai gali pasibaigti mirtimi (19). IStikus saulés smiigiui girdimas
spengimas ausyse, mirgé¢jimas akyse, padazn¢je pulsas ir kvépavimas, oda isbala, pykina, kiino
temperatiira gali pasiekti 38 — 41°C, galimas sgmongés pritemimas ar net netekimas (18).

Be jau anksciau minéty sveikatos rizikos veiksniy verta iSskirti ir triukSmg. Muzikos
festivaliy dalyviai turi itin didele rizika susidurti su juo. Viena i§ pagrindiniy priezasciy, dél
kuriy vaziuojama ] festivalj, tai pamatyti bei iSgirsti savo mégstamy atlikéjy, grupiy gyvai
atlickamas dainas. Koncerto metu garso lygis gali siekti 105 — 110 decibely, o esant netoli
kolon¢liy ir dar daugiau, viso Sito pasekmé — galimas klausos praradimas per maziau nei 5
minutes (20). Klausos paZeidimai gali atsirasti ne tik dél garso stiprumo, bet ir jo trukmes, kai
yra didesnis nei 80 decibely triuk§mas, trunkantis per ilgai ar per daznai. Atlikéjai muzikos
festivaliuose groja trumpiau nei jprastame koncerte, taciau jy yra Zymiai daugiau ir pasirodymai
vyksta vienas po kito arba persikloja per kelias skirtingas scenas, esancias festivalio teritorijoje,
todel garso ekspozicijos modelis pakinta, gali trukti iki 12 valandy, kelias dienas iS$ eilés ir
palyginus su kitais renginiais skiriasi (21). Rizika klausos pazeidimams atsiranda biinant
aplinkoje, kurioje triukSmas siekia 80 decibely ilgiau nei 8 valandas. Su kiekvienais 3

decibelais, laiko limitas, kiek galima biiti tokioje aplinkoje sutrumpéja perpus, kadangi garsas
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tampa dvigubai stipresnis, o tai reiskia, jog aplinkoje, kurioje garsas — 83 deceibelai, galima
biti 4 valandas be rizikos klausos pazeidimui, 86 decibelai — 2 valandas ir t.t. (22). Vadinasi,
atsizvelgiant ] vidutin] triukSma muzikos festivaliuose, dalyviy klausa gali nukentéti per 5
minutes.

TriukSmo poveikis muzikos festivaliuose yra specifinis. Daznai dalyviams gali
pasireiksti klausos nuovargis — tai laikinas klausos jautrumo sumaZzéjimas, kuriam i8sivystyti
reikia ilgesnio laiko (keliy valandy ar dieny) veikiant intensyviam triukSmui (23). Gerai
pailséjus tyloje, klausos nuovargis dazniausiai praeina ir klausa atsistato, tacCiau esant
nuolatiniam nuovargiui, klausa gali palaipsniui silpnéti ir vystytis jvairaus laipsnio kurtumas.
Taip pat lankytojams dél itin garsios muzikos gali pasireiksti tinitas — spengimas, Gizimas
ausyse, prie kurio gali prisidéti ir padidéjes klausos jautrumas (24). Tiems, kurie naudoja ausy
kistukus §i rizika mazesné (25). Muzikos festivaliy dalyviai po triukSmingy pasirodymy gali

girdéti iSkraipytus garsus arba girdéti skirtingai abejomis ausimis.

1.1.2. Psichoaktyviy medziagy vartojimas

Itin opi problema muzikos festivaliuose — jvairiausiy psichoaktyviy medziagy
vartojimas. Dalyviai nevengia gerti alkoholj, kurj galima jsigyti pacioje festivalio teritorije,
taciau atsiranda tokiy, kurie bando slapcia ji prasinesti arba vartoja prie§ jeinant j festivalio
zong. Taip pat vartojamos ir kitokios legalios ir nelegalios psichoaktyviosios medziagos.

Alkoholis — vienas didziausiy sveikatos rizikos veiksniy, su kuriuo susiduriama muzikos
festivaliuose. Daugiau nei pusé susirinkusiy dalyviy nevengia jo vartoti ir tai daznai laikoma
festivalio patirties dalimi (26). Alkoholis paveikia dalyviy smegenis, taip pakei¢iant jy nuotaika
bei elgesj, jiems pasidaro sunkiau blaiviai mastyti ir sutrinka judesiy koordinacija (27). IS
pradziy jauciamasi gerai, zmonés tampa iSkalbingesni, labiau pasitikintys savimi ir
atsipalaidave, taCiau toliau geriant ir didéjant alkoholio kiekiui organizme pasekmés darosi
sudétingesnés — kalba tampa neaiSki, emocijos nepastovios, sunkiai suvaldomos, balansas,
koordinacija, rega ir refleksai sutrinka, prasideda pykinimas ir vémimas, o po $iy simptomy
seka negebéjimas eiti be pagalbos, mieguistumas, sunkumas kvépuoti, atminties praradimas,
Slapimo piislés nelaikymas, galimas sgmonés netekimas ir visa to baigtis nesulaukus pagalbos
— koma ir mirtis (28). Dazniau alkoholj vartoti yra linke vyriskosios lyties atstovai, taciau $is
skirtumas néra didelis (29). Deja, alkoholio vartojimas tokiuose renginiuose gali turéti daugybe

neigiamy pasekmiy tiek apsvaigusiam asmeniui, tiek Salia esantiems Zmonéms.
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Pirmiausia, intoksikuoti dalyviai gali sugalvoti neblaiviis vairuoti ir taip sukelti avarijas,
per kurias nukentéty patys ir biity tikimybe suZeisti aplinkinius (30). Tokios situacijos ypac
pavojingos paskuting festivalio diena, kai tenka ruoStis namo, nes asmuo gali biiti pavartojes
arba vis dar neiSsiblaives nuo paskutiniojo vakaro/nakties. Taip pat be tokiy rimty incidenty,
itin daznai pasitaitko smurto atvejy, sukelty agresyviai nusiteikusiy, iSgérusiy asmeny
(dazniausiai vyriSkos lyties) (26).

Visy antra, alkoholio vartojimas padidina seksualinio elgesio rizikg. Muzikos festivaliy
dalyviai gali biiti labiau linke | nesaugius lytinius santykius arba turéti kelis skirtingus
partnerius, kadangi $i problema yra ganétai paplitusi tarp jauny asmeny (31).

Taip pat seksualiniai prievartavimai yra siejami su tiek aukos, tiek kaltininko
apsvaigimu nuo alkoholio (32). Yra uzfiksuotas ne vienas toks arba i§zaginimo atvejis muzikos
festivaliuose dél tam palankiy salygy — palapiniy, itin perpildyty prie sceny zony, viesyjy
tualety, tamsiy uzkampiy teritorijoje bei vyraujancios toksiSkos kultiiros, kuri skatina
psichoaktyviy medziagy vartojima (33). Dazniausios aukos — jaunos moterys, besirenkancios
Siuose renginiuose, kuriuose alkoholio intoksikacija didziulé, o aukos labiau linkusios pranesti
apie §] nusikaltimg policija, nes nezino kaltininko i§ anksc¢iau (34).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atliktas tyrimas, kuriame
apklausti muzikos festivaliy dalyviai apie jy alkoholio vartojimo jprocius, parod¢, kad 41,8
procentai respondenty alkoholinius gérimus vartojo bent kelis kartus per savaite, o i§ jy 3,8
procentai — kasdien ar beveik kiekvieng dieng, o tik 3,1 procentas nevartojo visai (35). Taip pat
vyrai buvo labiau linkg¢ vartoti alkoholj itin daznai.

Be alkoholio muzikos festivaliuose yra paplitusios ir kitos psichoaktyvios medziagos.
Viena pagrindiniy priezas¢iy, dél kuriy dalyviai gali nuspresti jas vartoti budami ten, nors
paprastai jie jy kasdien nevartoja, yra suvokimas, kad narkotiky vartojimas pakeis jy pojtcius
muzikos festivalyje. Zmonéms gali pasirodyti, jog jiems bus smagiau, linksmiau arba jie kitaip
pvertins skambancig muzika, kai bus apsvaige nuo medziagos pavyzdZziui, psichodeliko ar
haliucinogeno. Kita nemaziau svarbi priezastis — narkotiky prieinamumas ir Zmoniy, su kuriais
dalyvaujama renginyje, spaudimas vartoti kartu, jei visi grupéje tai daro (36). Taip pat
pripazjstama, jog muzikos festivaliy apsauga néra pajégi prizitreéti tokias dideles minias, kad
galéty visiskai uzkirsti kelig psichoaktyvioms medziagoms ar jy vartojimui. Dar viena problema
ta, kad tie asmenys, kurie vartoja, nesistengia labai slépti, jog svaiginasi, taip normalizuodami
narkotiky vartojima tokioje aplinkoje.

Pagal NTAKD atliktg tyrimg populiariausia psichoaktyvi medziaga be alkoholio —
kanapés. Jas yra bandg vartoti 90,4 procentai dalyviy (35). Kanapiy poveikis pajuntamas beveik

1§ karto. Daugelis asmeny patiria malonig euforijg ir atsipalaidavimo jausmg. Kiti dazni
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poveikiai, kurie gali labai varijuoti tarp Zzmoniy, yra juokas, pakitgs laiko suvokimas, padidéjes
apetitas bei sustipréjes jutiminis suvokimas, pavyzdziui, rySkesnés spalvos. Taiau gali
pasitaikyti ir nemaloni patirtis. Kai kurie Zmonés vietoj atsipalaidavimo ir euforijos gali patirti
nerima, baime, nepasitikéjima ar netgi panika. Sie poveikiai dazniau pasireiskia tada, kai asmuo
vartoja per daug, kanapés yra netikétai didelio stiprumo arba asmuo yra nepatyres. Jei zmogus
vartojo dideles dozes kanapiy, jam gali pasireik$ti iminé psichoze, apimanti haliucinacijas,
iliuzijas bei asmenings tapatybés jausmo praradima (37).

Ekstazis (MDMA) yra trecioji populiari psichoaktyvi medziaga, kurig buvo iSbande
54,4 procentai festivalio dalyviy, pagal NTAKD atlikt tyrimg (35). Si medziaga populiari ne
tik Lietuvos muzikos festivaliuose, taciau ir uzsienyje pagal atliktus nuoteky tyrimus rengniy
vietose (38). Dazniausiai vartojama tableCiy ar kapsuliy pavidalu. MDMA padidina trijy
smegeny cheminiy medziagy aktyvuma. Dopaminas didina energijg, aktyvuma ir veikia atlygio
sistemg, kad sustiprinty elgesi. Noradrenalinas padidina Sirdies susitraukimy daznj bei
kraujospiidj, o tai ypa¢ pavojinga zmonéms, kurie turi problemy su Sirdimi ir kraujagyslémis.
Serotoninas veikia nuotaika, apetita, miega, ir kitas funkcijas, taip pat suzadina hormonus,
turin¢ius jtakos seksualiniam susijaudinimui bei pasitik¢jimui. Didelis kiekis iSskirto
serotonino greiciausiai lemia emocinj artuma, pakilig nuotaika ir empatija, kurig jaucia ekstazj
vartoj¢ asmenys (39). Taciau gali pasireikSti neigiamas poveikis — pykinimas, raumeny
meslungis, nevalingas danty griezimas, nerySkus matymas, Saltkrétis, prakaitavimas. Didelés
dozés Sios psichoaktyvios medZiagos gali paveikti organizmo gebéjima reguliuoti temperatiira,
o tai gali sukelti kiino temperatiros Suolj, kurio pasekmés — kepeny, inksty ar Sirdies
nepakankamumas ar net mirtis (40). Be to, d¢l MDMA poveikio skatinti pasitikéjimg ir artuma,
ypac vartojant kartu su sildenafiliu (Viagra), gali skatinti nesaugy seksualinj elgesj, o tai didina
rizika Zmonéms uZsikrésti ZIV/AIDS ar hepatitu arba juos perduoti (39). Todél Sios
psichoaktyvios medZiagos vartojimas festivaliuose gali turéti daugybe neigiamy sveikatos

pasekmiy.

1.1.3. Negalavimai muzikos festivaliuose

Muzikos festivaliuose daznai padidéja fiziniy traumy bei ligy rizika, kuri daznai susijusi
su jaunimo alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimu bei aplinka, kurioje daug
zmoniy palaiko glaudzius tarpusavio rysius.

Dauguma skundy dél suzalojimy susij¢ su pavirSinémis pléstinémis zaizdomis, po jy

seka patempimai ir (arba) iSnirimai, galvos suzalojimai kartu su smegeny sukrétimais, puslés
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bei pritrynimai ir svetimkiinio patekimas j akj (41). Prie$ pasirodymy pradzig dél skubéjimo
prie sceny daZniausiai patiriami patempimai bei plésStinés Zaizdos, renginiy metu prie
suzalojimy prisidédavo socialiné Sokiy bei mospity aplinka. Visiems pateiktiems suzalojimams
jtakos turi alkoholio prieinamumas. Kartu su fizine aplinka kaip muzikos zanras, minios
tankumas, nelygus reljefas bei laiko trukmé nuo vienos scenos pereiti prie kitos — visi Sie
veiksniai gali prisidéti prie traumy patyrimo muzikos festivaliy metu (42). Po pasirodymuy,
jtakos suzalojimams turi pati socialiné bei fiziné aplinka, kadangi tenka eiti iki medicinos
punkto, derétis su draugais, ar verta iSvis kreiptis medicinés pagalbos, ir psichoaktyviy
medziagy jtaka. O kadangi visi pasirodymai baigiasi vélai naktj, suzalojimai gali iSryskeéti tik
kita ryta.

Negalavimai, kuriais dazniausiai skundziasi muzikos festivaliy dalyviai, yra galvos
skausmai, kiti skausmai, astma, pykinimas bei vémimas (41). Nepakankamas pasiruoSimas
renginiui, pavyzdziui, pamirSimas pavalgyti ir gerti pakankamai skysc¢iy, gali prisidéti prie
galvos skausmy ar pykinimo bei vémimo. Pasirodymy metu minios tankumas, alkoholio ar kity
psichoaktyviy medziagy vartojimas ir muzikos garsumas — pagrindiniai socialiniai bei fiziniai
aplinkos veiksniai, prisidedantys prie negalavimy pasireiSkimo. Po pasirodymy dalyviai gali
net nesikreipti pagalbos | medicinos punktus ir atidéti gydyma, kol sugrj§ namo (42).

Muzikos festivaliuose taip pat gali pasitaikyti ir infekciniy ligy. Pirmiausia gali
pasitaikyti vir§kinamojo trakto infekcijy, plintan¢iy fekaliniu — oraliniu keliu, dél dirbanc¢iyjy
su maistu, jtariamy uzsikrétus infekcija, ranky plovimo higienos trilkumo taip uzterSiant
patiekiama maistg. Kiti veiksniai, prisidedantys prie Siy ligy, gali buti per didel¢ maisto
gamyba, virSijanti saugaus maisto gamybos pajégumus, patiekaly ruoSimas atlickamas
daugybés savanoriy maisto tvarkytojy ir antisanitarinémis salygomis paruos$to maisto
pardavimas (43). Netinkamos arba neuZtikrintos sanitarinés sglygos — dar vienas svarbus
veiksnys, galintis turéti jtakos virSkinamojo trakto infekciniy ligy paplitimui. Taip pat muzikos
festivaliuose gali pasitaikyti nemazai lytiSkai plintanciy ligy. Kadangi juose nevengiama vartoti
psichoaktyviy medziagy, pastarosios turi nemazg rysj su rizikingu seksualiniu elgesiu, kurio
pasekmémis galéty buti LPI (44). Trecia kategorija infekcijy, ypac aktualiy Lietuvoje, erkiy
platinamos ligos. Kadangi muzikos festivaliai daznai vyksta gamtoje, yra didelé¢ rizika
uzsikrésti erkiniu encefalitu ar Laimo liga. Abejomis ligomis galima susirgti jsisiurbus erkei.
Erkinis encefalitas yra sunki virusing liga, turinti kelias fazes ir paZeidZianti galvos smegenis,
ju dangalus bei periferinius nervus. Pirmojoje fazéje gali pasireiksti karS¢iavimas, raumeny,
kauly, galvos skausmai, nuovargis, tuomet — ,,tariamo pasveikimo periodas*, po kurio atsiranda
centrinés nervy sistemos pazeidimy simptomai (45). Laimo liga — kita pavojinga erkiy

platinama infekcija, kurig sukelia bakterija Borrelia burgdorferi ir reCiau Borrelia mayonii.
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Dalyviai gali uzsikrésti Sia liga jsisiurbus nimfoms arba jau suaugusioms erkéms. Tipiski
infekcijos simptomai — karS¢iavimas, galvos skausmas, nuovargis ir specifinis Siai ligai
budingas odos bérimas, vadinamas migruojancia eritema (46). Negydant véliau gali sekti nervy

sistemos ar sgnariy, ar Sirdies sistemos, ar odos, ar kiti pazeidimai.

1.1.4. Smurtas muzikos festivaliuose

Muzikos festivaliai turéty biiti linksmybiy ir pramogy vieta, taciau, deja, smurtas tapo
jprastu reiskiniu Siuose renginiuose. Pastaraisiais metais padaugéjo praneSimy apie smurtg
muzikos festivaliuose — nuo fiziniy konflikty iki seksualiniy iSpuoliy (47). Tai yra didziulé
problema, kurig reikia spresti, kad biity uztikrintas festivaliy lankytojy saugumas, nebiity
pakenkta sveikatai irk ad Sie renginiai iSlikty dziaugsmo bei Sventeés vieta.

Fizinis smurtas muzikos festivaliuose — ne naujiena. Apsvaige nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviy medziagy dalyviai neretai susimusa, taciau didziausia problema yra seksualinis
smurtas. Dazniausiai jo aukomis tampa moteriskosios lyties atstovés ir Zymiai re€iau vyrai.
Muzikos festivaliai yra unikali terpé, kuri tampa idelia vieta vykti tokiam nusikaltimui, o
pranesti ar kreiptis pagalbos yra ganétinai sudétinga. Perpildytos zonos prie sceny gali suteikti
anonimiSkumo priedangg kaltininkams, kurie priekabiauja, glamong¢ja ar kitaip uzpuola aukas.
Pasislépti minioje priekabiautojams galima labai greitai, todél apsaugos ar kitiems renginio
darbuotojams sudétinga juos rasti (48). Be sceny zony, tarp muzikos festivalio ir kempingy
teritorijy esantys takai, taip pat patys kempingai yra vietos, kuriose priekabiaujama prie motery
arba jos yra sekamos. Gali pasitaikyti atvejy, kada yra ,jsilauziama® j palaping¢ ir tada
uzpuolama. Deja, Siose vietose néra skiriama daug apsaugos, todél sudétinga kreiptis pagalbos
ar pranesti apie tokj incidenta. Taip pat kultiiriSkai muzikos festivaliai yra tokios vietos, kuriose
vartojama nemazai alkoholio ar narkotiniy medziagy, kurios ,,paskatina“ toki dazniausiai
vyriskosios lyties elgesj (49). Ir juose dalyvauja didelés vyry grupés. Sie aspektai sumazina
motery sauguma, jauciamg tokiuose renginiuose (50). Deja, muzikos festivaliai yra tokios
vietos, kuriose prievartavimas paplites, o seksualinis smurtas prie§ moteris yra
normalizuojamas bei pateisinamas (51).

Jungtinés Karalystés muzikos festivaliuose atlikta apklausa parodé¢, jog 22 procentai
visy dalyviy, 30 procenty visy dalyviy motery ir 43 procentai ty, kurios yra 40 mety ir jaunesnés
susidiré¢ su kokiu nors nepageidaujamu seksualinu elgesiu, dazniausiai pasitaikant
prievartiniam Sokiui (52). 2016 ir 2017 metais didZiausiame Svedijos muzikos festivalyje

,Bravalla® uzfiksuoti iSprievartavimai ir seksualinés prievartos atvejai priverte ji atSaukti, kol
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vyrai imoks ,,elgtis* (53). Taip pat praneSimai apie palCiai paplitusj seksualin¢ prickabiavima
ir uZpuolimus itin populiariame Jungtinése Amerikos Valstijose, Kalifornijoje vykstanc¢iame

muzikos festivalyje ,,Coachella® 2018 metais dar labiau atkreipé démesj | $ig problema (54).



19
2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo tipas

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas.

Atliekamu tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti muzikos festivaliy dalyviy patirtis jvairiy
sveikatos rizikos veiksniy aspektais, kaip jie buvo paveikti, ar jauté pasekmes jau sugrize po
festivaliy tolimesniame savo gyvenime. Kadangi norima suprasti Zzmoniy elgesi ir jo prieZastis,
tai yra gauti subjektyvius duomenis, o ne objektyvius, dél kokybiniam tyrimui biidingos
specifikos §is tipas ir buvo pasirinktas.

Kokybinis tyrimas — interpretaciné nuostata apie supant] pasaulj. Tai — studija apie
populiacijos jvairove, o ne pasiskirstyma joje ir yra koncentruojamasi j zmogiskasias patirtis,
prasmes, procesus, remiantis sgveikomis gristomis nuostatomis (55). Kokybinio tyrimo metu
gauta informacija neatspindi visos populiacijos, o tik specifini atveji, tad ir iSvados yra
kontekstings.

Sis tyrimas buvo atliekamas per kelis etapus. Pirmajame etape — studijuojama moksliné
literatiira, nagrin¢jami Saltiniai, antrojo etapo metu sudaromos klausimyno gairés, toliau
ieSkoma informanty, suradus vykdomas pirmasis interviu, o po to transkribuojamas,
sisteminamas bei analizuojamas. Véliau perzilirimos gairés, jei reikalinga, atlickama
modifikacija, kuri pritaikoma kituose interviu, o tuomet vél pradedami ir kartojami i§ naujo tie
patys zingsniai nuo interviu émimo su kitais tyrimo dalyviais. Toliau seka rezultaty

apibendrinimas, i§vados ir rekomendacijos.

2.2. Tiriamyjy grupé

Norint sudaryti informanty grupe, vienas pagrindiniy kriterijy buvo atrinkti tuos, kurie
yra bent kartg buve muzikos festivalyje (pageidautina buvo kuo daugiau aplankyty muzikos
festivaliy), kuris vyko daugiau nei vieng dieng, su bent viena nakvyne ir toji budavo muzikos
festivalio valdose.

Informantai buvo atrenkami pasitelkiant patogiaja atranka, kadangi taip imtis
formuojama, pasitelkiant lengviausiai tyréjui prieinamus generalinés aibés vienetus (55). Sis
imties sudarymo budas kokybiniuose tyrimuose svarbus tuo, jog kartais gali biti itin sunku
pasiekti tirlamuosius dél jy uzimtumo ar kity priezas¢iy. Taip pat toks principas yra naudingas
ekonomiSkai naudingas tyrima atliekan¢iam asmeniui, kadangi sutaupo laiko, pinigy, pastangy

ir kartais tai gali buiti racionaliausias tyrimo imties sudarymo biidas.
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2.3.  Duomeny rinkimas

Siam tyrimui pasirinktas duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu
(angl. semi — structured interview), itin populiarus kokybiniuose tyrimuose. Taikant §] metoda
buvo i$ anksto paruosti interviu klausimai, ta¢iau nebuvo grieztai laikomasi paciy klausimy
formuluotés ar jy uzdavimo tvarkos. Priklausant nuo situacijos buvo galima uzduoti papildomus
klausimus norint suzinoti daugiau informacijos i$ tyrimo dalyviy.

Kuriant interviu klausimus, visy pirma, buvo suraSyti visi tyré¢ja dominantys klausimai
ir 1§ jy formuluojami interviu klausimai, kurie nebtity uzdaro tipo (nebent toks klausimas
reikalingas), taciau ir nebiity itin atviri. Taip pat buvo jvertinta, ar interviu klausimai atitinka
tyrimo tiksla, ir buvo sudaryti tokie:

1) Keliuose muzikos festivaliuose esate buves?

2) Kokie tai buvo festivaliai?

3) Kodél nusprendéte vykti i pasirinkta festivalj (pasirinktus festivalius)?

4) Kada vyko pasirinktas muzikos festivalis (festivaliai)? Kokia buvo trukmeé?

5) Kokios buvo gyvenimo salygos muzikos festivalyje (festivaliuose)?

6) Ar vartojote psichoaktyvias medziagas? Kodél? Jei taip, kokias?

7) Kokius pajautéte/patyréte vartotos medziagos (vartoty medziagy) poveikj?

8) Kokias traumas teko patirti muzikos festivalyje (festivaliuose)? Su kokiomis

ligomis, negalavimais teko susidurti?

9) Ar teko patirti smurtg muzikos festivalyje (festivaliuose)? Jei taip, gal galétuméte

papasakoti placiau.

10) Papasakokite apie medicing pagalba muzikos festivalyje (festivaliuose).

11) Kaip jautétes pasibaigus festivaliui? Kaip jautétés jau sugrjze¢ namo? Praéjus kuriam

laikui po muzikos festivalio (festivaliy)?

12) Kg patartumété kitiems, norintiems vykti ar besiruoSiantiems keliauti j muzikos

festivalj?

13) Kokiy pastaby ar pasitilymy turétumeéte muzikos festivaliy organizatoriams?

Interviu su tiriamaisiais vyko gyvo susitikimo metu, jiems patogiu, suderintu laiku ir
tinkamoje vietoje, kadangi nebuvo tokiy, kurie gyventy kitam mieste ar kitoje Salyje. Interviu
buvo jrasomas diktofonu.

Interviu pradzioje budavo gaunamas informanto sutikimas dalyvauti atliekamame
tyrime prie§ tai su juo supazindinus, leidimas jrasinéti pokalb] grieztai laikantis

konfidencialumo principy ir primenama, jog interviu gali biiti nutrauktas bet kuriuo metu, jei
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bus pareikstas toks dalyvio noras. Visa informacija gauta zodziu interviu pradzioje, yra jraSyta
jrase ir saugoma tyréjo.

Buvo naudojami aktyvaus klausymosi jgtidziai, norint kuo geriau atskleisti subjektyvig
tyrimo dalyviy patirtj ir taip skatinant juos kalbéti. Tyrimo dalyviai nebuvo skubinami, galéjo
uztrukti prie klausimo tiek, kiek norédavosi, buvo skatinami kalbéti apie savo i§gyvenimus bei
jausmus. Informantai galédavo nukrypti nuo pateikty klausimy, visa sakoma informacija buvo
priimama, kadangi tai galéjo leisti giliau suprasti tyrinéjamg potyrj, taciau nebuvo pernelyg
i§sipléciama uZ pokalbio riby. Taip pat buvo uzduodami tikslinamieji gilinantys klausimai
(,,Gal galite papasakoti placiau apie <...>?, ,,Gal galite daugiau pasakoti Siuo klausimu?*, ,,Kaip
tuomet jautétés?* ir pan.), dalyvis skatinamas tgsti savo pasakojimg verbaliniais (,,Mhm®,
»Aha®, ,, Teskite“ ir pan.) ir neverbaliniais (galvos linktel¢jimas iSreiskiant supratinguma, akiy
kontaktas ir pan.) biidais.

Interviu buvo renkami nuo 2023 mety kovo ménesio iki balandzio ménesio. I$ aStuoniy
suplanuoty ir sutikusiy dalyvauti tyrime asmeny, realybéje pavyko atlikti interviu su Sesiais
informantais. Su vienu informantu nepavyko susitarti dél jo laiko stokos, o kitas tyrimo dalyvis
atsisaké dalyvauti dél asmeniy priezas¢iy, kuriy nenurodé. Duomenys su apklausty tyrimo

dalyviy charakteristikomis pateikiami pirmoje lentel¢je.

1 lentelé. Informanty charakteristikos.

Aplankyty
Aplankyty
muzikos Aplankyty muzikos
Informanto ‘ Amzius | muzikos o o '
. . Lytis . o festivaliy festivaliy muzikos
simbolis metais festivaliy ]
trukmé Zanrai
skai¢ius
dienomis
R1 Moteris 26 4 2-3 Pop, alternatyvi, EDM
R2 Vyras 25 2 3 EDM, alternatyvi
Techno, pop, hip hop,
R3 Moteris 24 8 3 _
alternatyvi
R4 Moteris 25 3 3 Pop, rokas
R5 Moteris 23 4 3 Pop, techno
R6 Moteris 22 5 3 Pop, EDM, techno
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2.4. Duomeny transkribavimas

Atlikus 6 interviu, interviu buvo perklausomi dar kartg patikrinti jraSo kokybe, ar viskas
buvo jrasyta, girdima ir suprantama. Po to seké jy transkribavimo etapas. Visa interviu metu
gauta garso medziaga buvo perkeliama j kompiuterj, pasitelkus transkribavimo programa, skirtg
lietuviy kalbs fonogramy automatinei transkripcijai tekstu (,,Semantinka.lt”) transkribuojama,
gautas transkriptas perkeliamas j program ,,Word” ir taisomi visi neatitikimai joje tyré¢jo
klausant interviu jraSus (56). Tokiu biidu buvo palengvinama tyréjui, taciau vis tiek leido
jsigilinti ir geriau pazinti surinkta medziaga. Vieno interviu transkribavimas ir redagavimas
truko apie 3 valandas.

Svarbu atkreipti démesj j tai, jog $nekamoji kalba skiriasi nuo rasytinés kalbos. Zmonés
natiiraliai kalbédami kasdienybéje, daznai nebaigia sakiniy, kelis kartus kartoja tg patj zodj,
7zodziy junginj ar mintj, jaudinasi, nervinasi, klysta, abejoja, pameta mintj. Tod¢l rezultaty
analizés dalyse tyrimo dalyviy citatos i$ interviu pateikiamos Siek tiek pakoreguotos, siekiant
suprantamumo, aiSkumo ir jtaigumo, taciau vis tiek paliekant kuo autentiSkesn¢ informanty
kalba. Skliausteliuose yra pateikiami anglicizmy vertiniai i lietuviy kalba. Citavime randamas

zenklas <...> reiSkia, jog dalis informanty kalbos buvo praleidziama.

2.5. Klaidos

Nors pries atliekant interviu buvo atliktas bandomasis interviu, to nepakako, kad biity
iSvengtos pradedanciajam tyréjui budingos klaidos. Pirmuose pokalbiuose jautési nemazai
nerimo, jaudulio ir nepasitikéjimo savimi. Tai kartais trukdé jsijausti | tyrimo dalyviy
pasakojimus, kai kurios dalyviy pradétos temos liko neiSplétotos, neatskleistos dél neuzduoty
papildomy klausimy. Po kiekvieno interviu jj perklausius buvo pasizymimos klaidos, kad

galima biity jy iSvengti tolimesniuose interviu.

2.6. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analiz¢ buvo atliekama pasitelkiant kokybinés turinio analizés metoda
(angl. qualitative content analysis), kurio pagalba galima sistemingai nagrinéti tekstiniy
dokumenty turinius, juos aidkinant, interpretuojant ir klasifikuojant. Si analizé leidZia remiantis

unikaliomis Zmoniy patirtimis apraSyti reiSkinius arba procesus ir sgveikas, pasireiSkiancius tan
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tikrose aplinkose. Vienas pagrindiniy $ios analizés privalumy — tai, kad galima sutraukti didelés
apimties informacija, tyrimo duomenis pagal turinj bei prasme¢ jungti | kategorijas bei
subkategorijas ir formuluoti empiriniais duomenimis gristas iSvadas (55). Skelbiamosios turinio
analizés tipas buvo taikomas prasminio vieneto pasirinkimui, o pasitelkus teksty iStraukas
suformuluotos kategorijos bei subkategorijos, véliau apjungtos j temas (57).

Trumpai interviu analizé gali bti apibiidinta transkripcija, transkribuoto teksto
skaitymu, prasminiy teksto vienety iSskyrimu ir priskyrimu subkategorijai, jy pertikrinimu, ar
teisingai priskirta ir ar nesidubliuoja subkategorijos, pastaryjy jungimu j bendras kategorijas ir

kategorijy apjungimu j bendras temas.

2.7. Tyrimo etiniai principai

Kadangi tiriant zmoniy socialinj elgesj yra jsiterpiama j privaty asmens gyvenima, itin
svarbu uztikrinti, jog buty laikomasi etiniy principy. Todé¢l yra iSskiriami keturi pagrindiniai
mokslinio tyrimo etikos principai (58).

Visy pirma, pagarbos asmens privatumui principas, kuris tiriant Zzmogaus pazinimag
bei suvokimg, zmoniy santykius, bendruomeniy vertybes ir kultiiras, yra pamatinis (59).
Siekiant, kad tyrimas biity sékmingas bei atradimai autentiski, reikalinga laikytis $io principo.
Tyrimo dalyviai laikomi savarankiSkais asmenimis, kurie gali priimti sprendimus, turi teise ]
privatumg ir konfidencialumg. Sis principas leidzia uztikrinti, kad tyrimo dalyviai nebiity
laikomi tik priemone tikslui pasiekti.

Taip pat labai svarbus konfidencialumo bei anonimiSkumo principas. AnonimiSkumas
parodo, kiek informacijos yra Zinoma apie tyrimo dalyvj, o kiek lieka nezinomos. Kuo maziau
zinomos informacijos apie informanta, tuo sunkesné¢ jo identifikacija, o tai reiSkia —
uztikrinamas didesnis anonimiskumas jam (60). AnonimiSkumas — priemon¢ operacionalizuoti
konfidencialuma. Kada tyrimo duomenys anonimizuoti, tai veikia tarsi apsauga, jog nebiity
pazeistas tyrimo duomeny konfidencialumas netycia ar atsitiktinai.

TreCiasis principas — geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamajam,
grindZiamas tyré¢jo pagarba asmens privatumui. Atliekant tyrimg yra siekiama suteikti fizinj bei
emocinj komforta, kad tiriamasis nenukentéty po tyrimo rezultaty paskelbimo. Ivertines rizikas,
galin¢ias buti susijusias su tiriamyjy dalyvavimu tyrime, tyréjas turi padéti iSvengti Siy pavojy
ir jo siekiamybé — kad tiriamyjy dalyvavimas tyrime suteikty kuo daugiau naudos. Esant

neiSvengiamoms rizikoms, imtis priemoniy, kurios galéty sumazinti $iy riziky pasekmes.
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Teisingumo principas — paskutinysis, kuris yra paremtas lygiy teisiy, arba lygiy
galimybiy, nuostata. Tyrimo dalyviai | tyrimg turéty jsitraukti tik savo noru, neturéty biiti
varzomi ar iSnaudojami, o dalyvavimas turéty teikti kokig nors naudg. Tiek tyréjas, tiek
informantas turéty jaustis tarsi lygiaverciai partneriai (61).

Remiantis anks¢iau paminétais principais ir buvo atliktas §is tyrimas. Kiekvienas tyrimo
dalyvis buvo informuotas apie tyrima, jo tiksla bei uzdavinius prie§ jam sutinkant dalyvauti.
Zodziu, jraso pradzioje biidavo gaunamas dalyvio sutikimas ir tyréjos jsipareigojimas, jog gauta
informacija liks konfidenciali ir panaudota tik magistro baigiamojo darbo rengimui, o
informantas bet kada gali pasitraukti i§ tyrimo. Norint uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma,

ju vardai buvo pakeisti ir uzkoduoti | trumpinius R1, R2, R3, R4, RS ir R6.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrinéjant muzikos festivaliy dalyviy patirtis sveikatos rizikos veiksniy aspektu buvo
iSskirtos kelios pagrindinés temos: vykimo j muzikos festivalj motyvas, sveikatos rizikos

veiksniai muzikos festivalyje bei tyrimo dalyviy rekomendacijos.

3.1.  Vykimo j muzikos festivalj motyvas

Visy pirma, buvo bandoma iSsiaiSkinti, kas paskatino keliauti j vienokj ar kitokj
muzikos festivalj tyrimo dalyvius. Tyrimo metu i$ informanty iSryskeéjo kelios pasikartojancios
priezastys, kurios lémé jy pasirinkima vykti j pasirinkta muzikos festivalj ar festivalius. Siai

kategorijai atskleisti buvo iSskirtos subkategorijos, esancios antroje lentel¢je.

2 lentelé. Vykimo j muzikos festival; motyvas.

Kategorija Subkategorija

Pasirinkimo  vykti | muzikos festivali | palyvaujantys atlikéjai muzikos festivalyje

veiksniai

Draugy jtaka

,,Nuotykis* ir geras laikas

Kaina

Visi tyrimo dalyviai pazymejo, jog tai, kas groja muzikos festivalyje ar kokio muzikos
zanro jis yra, tur¢jo didesne ar kiek mazesne itaka jy pasirinkimui: ,, ir rinkomés truputj ir pagal
muzikos zanrus.” (R1), ,,0 j kitq festq dél to, kad patiko atlikéjai, dalyvaujantys.” (R2), ,,Nes
klausausi tokios muzikos.” (R3), ,, Granatose ** grojo kelios grupés, tuo metu, kurios mums su
draugais patiko <...> Bet tuo metu atrodeé patraukliausia pagal muzikos Zanrg, pagal grupes,
kurios ten grojo tais metais. <...> ,,Positivus “ jau vaziavome su visai kita kompanija, bet irgi
rinkomeés pagal tai, kokia mums muzika tuo metu patiko ir kokios grupés dalyvavo.* (R4), ,,nu,
tai biidavo klausau kazkokio atlikéjo ar grupés ir tada pamatydavau, kad atvaziuoja j Lietuvg,
tai ir varydavau pamatyt i festq.“ (R6). Ne tik noras pamatyti ir i§girsti mégstamus atlikéjus,
taciau ir i§ vaikystés atéjusi nostalgija tam tikriems atlikéjams pastimeédavo keliauti | vieng ar

kita muzikos festivalj: ,,Ir tada jau antras planas buvo kazkokie geri atlikéjai paklausyti. Tai



26
irgi ten atvaziuodavo, tarkim, koks, nezinau, David Guetta ar dar koks Zymus didzéjus, kurio
vaikystéje klausydavai, nu, ir atrodydavo kazkas nerealaus pamatyti. ““ (RS5).

Antra priezastis, kurig i18skyré beveik visi tyrimo dalyviai, tai yra draugai. Svarbu buvo
tiek ju nuomon¢ renkantis muzikos festivalius, tiek pati kompanija, vaziuojanti  juos: ,, daug
jtakos padaré ir draugai. Tai bendraamziai ir su kuriais rinkomés, kur keliauti <...> Ir
apskritai, kas is draugy vaziuoja, kad bity prie chebros.” (R1), , noréjau pabiiti su draugais
kitokioje atmosferoje.” (R3), ,, Tai is esmés pirmas dalykas buvo pabiiti su draugais, kazkur
iSvaziuoti nuo tévy, atsidurti gamtoje, savo draugy apsuptyje. “ (R5), ,,yra kazkokia draugy
kompanija, kuri pasiiilo varyti, nu, tai ir jkalba, prisijungi kartu vaziuot. “ (R6). Kartais ne tik
draugai, bet ir simpatijos pastimédavo vaziuoti | kurj nors muzikos festivalj: ,,j ,, Radistus”
vkau dél to, kadangi maniau, kad mergina, kuri man patinka, taip pat vyksta.” (R2).

Tyrimo dalyviai vykimg ] festivalj laiké nuotykiu, vieta gerai praleisti laikg vasarg:
yhoréjau <...> isbandyti kazkq naujo ir Siaip Ziiréjau kaip j kazkokj ekstremaly nuotykj, I guess
(liet. spéju).” (R3), ,,didzZioji dalis draugy sutiko vaZiuoti biitent ten, nes buvo geras oras,
vasara.* (R4); ,,pagalvojau ,,0 kodélgi ne? , bus dar vienas nuotykis, vasaros prisiminimas. *
(R6). Taip pat tai buvo paauglystés svajonés iSsipildymas, kada buvo sukurta iliuzija, jog
muzikos festivaliai yra vieta itin smagiai praleisti laika: ,,Granatos “ tai buvo miisy, paaugliy
svajoné - sudalyvauti festivalyje, nes tada atrodé is jvairiy filmy, kad Ziauriai nerealu, geras,
geras,, ekspiriencas‘ (liet. patirtis), muzika. “ (R5).

Paskutinis dalykas, ; kur] atsizvelgdavo tyrimo dalyviai, prie§ pasirinkdami ir
sprendimui ir dél Sios priezasties informantams daZnai tekdavo apsiriboti Lietuvoje
vykstanciais muzikos festivaliais: ,, Nu ir atsizvelgiant j kaing. Dél to turbiit Lietuvoj ir likom,
nes uzsienio festivaliai biski brangesni gaudavosi.” (R1), ,, O ,,Yagq " festivalj vaZiavome, nes
gavome nemokamus bilietus, kur Siaip biity visai brangus festivalis nuvaryti. <...> Tai ten
tiesiog varém su kolektyvu, nes turéjome galimybes.* (R5), ,,visi Lietuvoj buvo, nes pigiau ir
maziau galvos skausmo nei bandyt keliaut j uzsienj.<...> o j vienq pasiiilé varyt nemokamai,
tai negaléjau atsisakyt, kai tokia proga. “ (R6).

Taigi, tai pagrindinés priezastys, kurios paskatinio rinktis kurj nors muzikos festivalj,
visy tyrimo dalyviy buvo panasios. Didele jtaka turéjo draugai, muzika, skambanti festivalyje

bei tai, kiek kainuoty pats festivalis.
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3.2. Sveikatos rizikos veiksniai muzikos festivaliuose

3.2.1. Gyvenimas muzikos festivalyje

Kadangi jau buvo iSsiaiSkinta, kas motyvavo tyrimo dalyvius apsvarstyti galimybe vykti
1 norima muzikos festivalj ar festivalius, todél toliau buvo norima daugiau suzinoti apie aplinkos
salygas aplankytuose muzikos festivaliuose. Nemazai sveikatos rizikos veiksniy iSryskejo
tyrimo dalyviams kalbant apie patj gyvenima muzikos festivalyje ta kelias dienas. Siai

kategorijai pristatyti buvo rastos subkategorijos, nurodytos trecioje lentel¢je.

3 lentele. Gyvenimas muzikos festivalyje

Kategorija Subkategorija

Gyvenimo salygos muzikos festivalyje Aplinka
Higiena
Mityba

Visiems tyrimo dalyviams teko gyventi palapinése nuvykus j muzikos festivalj, kadangi
tai biidavo pigiausias ir paprasCiausias buidas, ir salygos pasitaikydavo jvairios, taciau kaip
pabrezia vienas dalyvis: ,, Nu, gyvenimo sqlygos tikrai nebuvo pagrindinis prioritetas vaziuojant
tenais.” (R1), todél daug reikSmés, svarbos joms nebuvo suteikiama. Labai daznai
priklausydavo nuo vietos gamtoje, kur galédavo ir pavykdavo jas pasistatyti: ,, Gyvenom visuose
festivaliuose palapinése.” (R1); ,, Neprisimenu, ar vienas ir su kazkuo. A, spéju, kad gyvenau
vienas palapinéj. <...> Tai Salia daug kity Zmoniy, pazjstamy, palapinése, Si buvo Salia
nuokalnés, nezZinau, ant zZolés. Ten buvo kazkokia kaip ir dedikuota vieta palapinéem, man
atrodo.” (R2); ,,Kad viskas vykdavo beveik visada miskuose. Reikédavo miegoti palapinése
arba masinose, jeigu biuidavo jau labai salta palapinése.” (R3), ,, Tai mes, kadangi esam
pakankamai cheap (liet. pigiis) muzikos festivalio dalyviai, tai visada rinkdavomés gyvent
tiesiog savo palapinése. Tai o jau nuo palapinés tirio priklauso, kq pats atsinesi, tai ar ciuzinys,
ar tiesiog miegmaisis. “ (R5), ,, Gyvenom dideléj palapinéj trise, tai visai gerai buvo. (R6).

Daznai gyvenimo palapin¢je kokybé¢ priklausydavo ne tik nuo vietos, kur pavykdavo
pasistatyti, bet ir didele jtaka turéjo oro salygos: ,, nu jvairios buvo, tai tikrai buvom labai

stipriai priklausomi nuo oro sqlygy. Tai jeigu lydavo ir, neZinau, véjas stiprus ir lietus, tai tikrai
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jos biidavo prastos. Jeigu biidavo oras normalesnis, Silta ar tiesiog sausa, tai biidavo Zymiai
geriau, nes nebiidavo palapinéj slapia ir nebiidavo pliurzos aplinkui.” (R1), kurios paveikdavo
ir patj laiko leidimg muzikos festivalyje: ,, Buvo lietiis, griaustiniai. Buvo didzZiuliai karsciai ir
tada neturi kur net sléptis. Ypac jeigu turi darbuotis ar kazkq. <...> jeigu didelis karstis, saulé
Sviecia, taip naturaliai tu nelabai ir nori biiti toje aplinkoje. NeZinau, tiesiog Siek tiek kaip ir
gaila laiko. Kadangi tada tu nenori visko veikti, bet tuo paciu nesinori rizikuoti sveikata, todél
lieki ar palapinéje, ar ten kokiam pastate sléptis nuo viso Sito, ir dingsta toks noras aktyviai
leisti laikq.” (R3). Taciau kai kam oro salygos pernelyg nepatogumy nekeél¢ ir tai buvo smagi
patirtis, prisidedanti prie muzikos festivalio zavesio: ,, Tai gyvenome palapinése, bet jos skendo,
lietaus. Bet, vél isdziiivo, niekas nesusirgome. Tai buvo labai smagu. *“ (R4). Taip pat oro salygos
turéjo tiesioging jtakg ir dalyviy nuotaikai, kaip jie jautési festivalyje: ,,Nu tai is esmés nuo oro
sqlygy priklauso visos tavo nuotaikos. Jeigu bus Salta ir labai smarkiai lis, tai, tikétina, niekas
nebus labai happy (liet. laimingas) ir norés galbiit labiau palapinése buti arba masinose. Kai
sauléta, Silta, tai visi Zzmonés renkasi geriau biiti festivalio teritorijoje ant saulytés Zolytés ir
prie scenos. “ (R5).

Kaip oro salygy, dalyviai nelabai gal¢jo pasirinkti ir savo kaimyny festivaliuose,
kadangi buidavo paskirtos tam tikros festivalio teritorijos zonos joms statytis. Tie, kurie vaziavo
su didesne draugy kompanija, apsistodavo kartu ir tai padédavo sukurti saugumo jausma,
maziau trukdydavo paSaliniai asmenys: ,,(kai j festivalj vykdavo dirbti) 7ai tu kaimynus
turédavai savo draugus. Tai viskas kaip ir neblogai, ir tu galédavai dél visko susiderinti.” (R3);
., (palapiniy miestelis) is esmés yra didelis laukas, kur tiesiog susistato aplinkui Zmoneés,
pasidarai savo draugy ratelj. (R5), taciau jei tekdavo gyventi Salia svetimy, patirtis bidavo
prastesne, nemalonesné, kadangi kaimynai sukeldavo nereikalingy problemy: ,, Bet jeigu tai
biidavo kaip dalyvis, tai biidavo nemaloniy, sakykime, incidenty biitent dél ty Zmoniy, kad arba
Jjie labai daug, labai daug prigerdavo ir darydavo nesgmones arba rékaudavo. Tai tiesiog, kad
Jjeigu tu negalédavai pasirinkti savo kaimyny, tai tu turédavai susigyventi su tuo, kq turi.” (R3).
Dideliame muzikos festivalyje taip pat isSkildavo tokiy sunkumy, jog sudétinga rasti savo
gyvenamaja vieta, kadangi milZiniskoje teritorijoje biidavo daugybé panasiy palapiniy, o toks
pasimetimas galédavo sukelti daug nereikalingo streso: ,, sunku rasti, nes labai daug panasiy
palapiniy, ir viskas tokiam vienam dideliam lauke, labai didelis dalyviy skaicius. <...>
(mazesniame festivalyje) Ten tokiam miske, tu turi savo kazkokiq vietq, pakankamai lengva
atskirti, ten pagal dekoracijas, kur tu pasistatei palapine ir néra taip kad zmonés ten biity labai
prilipe prie taves. “ (R5), ,,vieng kartg buvo, kad pasimeciau nuo draugy ir kazkaip pasiklydau

tarp visy palapkiy, o telefonas kazkaip be rysio buvo, ta Ziauriai persigandau, kaip dabar visus
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rasiu.“ (R6). Vienas tyrimo dalyvis pasidalino kitokia patirtimi, kai viename muzikos
festivalyje teko nakvoti masinoje, o ne palapingje: , buvome su masinom ir miegojome
masinose, bet vieni is draugy turéjo labai fancy (liet. prasmatni) masing, ant kurios stogo buvo
kaip palapiné tokia isskleidziama. Tai metéeme burtus kas kada miegos palapinéje. Tai buvo
kitoks ekspiriencas (liet. patirtis), bet pagyvenome ir palapinéje ant automobilio stogo. Ir buvo
patogiau nei miegot palapinéj. “ (R4).

Taip pat tyrimo dalyviai pasidalino savo patirtimi, kokia biidavo situacija su higiena
muzikos festivaliuose. Juose galédavo rasti lauko tualetus bei mokamus duSus, taciau
pastaraisiais informantai beveik nesinaudodavo dél itin prastos jy buklés: ,, kai kurie festivaliai
siitlé dusus tuos, kur gali ateiti pasinaudoti jais. NeZinau, kaip jie vadinasi, bet nu dazniausiai
tai higienos sqlygos biidavo, kad tas tris dienas pasiruosdavai nesipraust.” (R1), ,, vanduo, man
regis, irgi nebuvo nemokamai niekur vandens dalijimo, bet kazkaip jo reikéjo gauti. <...>
Nezinau, neprisimenu, is kur jo gaudavom, bet jo, tai danty, man atrodo, nesiploviau per visas
tris dienas.” (R2); ,,Labai blogai. Kaip pasakyt, dusai ir tualetai biidavo, bet jy prieziiiros
nelabai. Tai sakykime, na, taip, bet kokiu atveju tu vienq kartq j dusq Siaip ne taip prisiruosi ir
tai bitdavo baisi patirtis.” (R3). Lauke pastatytais tualetais tyrimo dalyviams tekdavo naudotis,
nes kito pasirinkimo nebuvo. Jy bikle jvertino labai blogai, valomi buvo irgi retai, ypac
mazesniuose muzikos festivaliuose: ,, Tualetai buvo toi toi ar kazkas tokio, ir po jau keliy dieny
Jjau ten prastoj situacijoj, prastoj biikléje buvo. Ten nebuvo jie pakeiciami ar kazkaip isvalomi,
bent jau adekvaciai arba pakankamai greitai.” (R2), ,,Su tualetais, na, vis tiek turi naudotis.
Tai naudojiesi, bet tai tikrai nebiidavo malonios patirtys.” (R3). Patirt] su tualetais netgi
pvardijo, kaip blogiausig dalykg muzikos festivalyje: ,, Bjauriausias dalykas turbiit viso festo
metu yra tualetai toi toi. Tai tiek ,, Granatose *, tiek ir ,, Yagos “ festivalyje. Galbiit net ,, Yagos “
festivalyje, sakyciau, biudavo bjauriau. Kur ,, Granatose* dél didelio Zmoniy kiekio bent jau
atvaziuodavo kiekvieng dienq isvalyti, gal net kelis kartus per dieng isvalydavo toi toi, tai
., Yagoje " kartais tekdavo paieskoti, kurie nebiity perpildyti ir biity pakankamai isvalyti. “ (R5);
,,Su tualetais biidavo Ziauru, kvapas siaubingas ir bandydavai rasti kuo geresnés biiklés kokj.
Vienas blogesniy dalyky feste.” (R6). Kaip alternatyva prausimuisi duse, tyrimo dalyviai
pateiké maudymasi Salia muzikos festivalio teritorijos esanciuose vandens telkiniuose: ,, eZere
iSsiprausdavai, jeigu labai reikédavo.” (R1), ,,Nu, bet skaitykime, kad iSsimaudzZiau, kai ten,
ezere plaukiojau, kazkas tokio.” (R2). Informantai taip pat pasiriipindavo asmeninémis higienos
priemonémis, kad bent kaip nors pavykty Siek tiek apsiSvarinti: ,, drégnas servetéles
pasiimdavai j tokias nu sakyciau kaip kaip stovyklavimo sqlygos.” (R1), ,, stengdavaisi atsiveZti,

nezinau, sausq Sampung, jeigu ten galvai ar ten, neZinau, Slapiy servetéliy, nes kazkaip
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reikdavo suktis is padéties.” (R3), ,, Pasiimdavai micelinj vandenj, drégny servetéliy ir taip ir
gyvendavai tas tris dienas.” (R6).

Taip pat tyrimo dalyviai pasidalino, kokia situacija btuidavo su jy mityba muzikos
festivalio metu. Dauguma pasiimdavo maisto bei gérimy su savimi, ta¢iau mityba biidavo labai
nevisaverte, skurdi, pagrindg sudar¢ jvairis uzkandziai: ,, tai tikrai tas kelias dienas labai daug
valgydavom tiesiog kazkokiy pusfabrikaciy, kaZkokio tokio, nu, nesveiko galbiit kabutése
maisto, tai yra cipsai, kazkokie krekeriai, kazkas, truputj vandens, bet daugiau — kazkokie
vaisvandeniai, saldiis gérimai.” (R1), , stengdavomés atsivezti tam tikro kaZkokio maisto
pavalgyti.” (R3); ,,(maisto) Kiek galéjome jsidéjome, taip sakant.” (R4); ,, susitare tarpusavy
pasiimdavom kokiy traskuciy, sausainiy, nu, tokio sauso negendancio maisto ir, aisku,
vandens.” (R6). Tyrimo dalyviai taip pat pasidalino, jog maisto galima biidavo jsigyti ir pacioje
muzikos festivalio teritorijoje, specialiai tam skirtoje zonoje, taCiau ten maistas bidavo
ganétinai brangus, todé¢l ne visi sau galédavo leisti jj pirkti, o ir nebuvo itin sveikas, taciau
skanus: ,, Maisto zonos, kurios netgi biidavo festivaliuose, tai irgi ten biidavo toks labai
,nezinau, burgeriai, picos (maistas). Nu, pasisotindavai, apsunkdavai, bet tai nebiidavo
kazkaip, nu, sveikas maistas.” (R1), ,, Maistas irgi buvo, nezinau, kaip pasakyt, furgonéliuose
is esmés. Irgi reikdavo uz jj savaime suprantama mokeét, nes j bilieto kaing jéjo tiktai pats
jéjimas j festivalj. Jo, maistas tai buvo toksai, kaip ir, sakyciau, dalinai greitas maistas. Ta
prasme wok buvo, nebuvo didelé dalis pasirinkimy, buvo pica, Zinoma, kebabai, kokie nors. Jo.
Ir kainos buvo, nu, didesnés negu mieste, jeigu toje pacioje vietoj tikriausiai pirktum ar
panasioj.” (R2); ,, (maistg) gali pirktis festivalyje. Bet kainos yra labai didelés.” (R3), ,, karsto
maisto, tiek , Granatose*, tiek ,,Positivus‘ pirkome. Kainos kosminés, aisku, bet alkani
nelikome.<...> Atsimenu, kad buvo daug skaniy saslyky.“ (R4), ,, Maistas — tai, sakyciau, visai
okay (liet. geras), nu, dazniausiai biina food trucks (liet. maisto furgonéliai). “ (R5), ,, Vieng
kartq per dieng leisdavom sau nusipirkti kokio karsto maisto, kad normaliau pavalgyti. “ (R6).
Taip pat vienas tyrimo dalyvis pasidalino patirtimi, kaip biidavo su maistu, kada yra dirbes
paciame muzikos festivalyje. Tada tam tikras maistas buvo iSduodamas muzikos festivalio
metu: ,,jeigu tu dirbi, tai gauni tam tikrg, nu, pavyzdziui, vandens buteliukq ir kelis kartus, jeigu
nori, gali ateiti pavalgyti, bet aisku, nu, ne pacio kokybiskiausio maisto.” (R3), o kitas
pasidalino patirtimi dirbant maisto vagonélyje, esan¢iame muzikos festivalyje. Informantas
patikino, jog dirbant muzikos festivalyje higienos reikalavimy yra laikomasi taip pat kaip ir
dirbant bet kur kitur su maistu: ,, AS pati esu dirbusi keliuose festuose food truck (liet. maisto
furgonélis) viduje. Tai nesakyciau, kad higiena labai skiriasi nuo to, kq dirbtumei kazkur
Vilniaus centre atvaziaves. Tai is esmés tos pacios vienkartinés pirstinés, tos pacios sqlygos,

tai, sakyciau, maisto prasme, manau, kad viskas okay (liet. gerai).“ (R5).
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Dar vienas tyrimo dalyviy iSskirtas aplinkos muzikos festivalyje veiksnys — triukSmas.

Vienas tyrimo dalyviy zaismingai teige, kad ,, Tai dél to ir vaziuodavom.” (R1). Beveik visi
informantai pabréze, jog triukSmo buvo daug, beveik visose muzikos festivalio teritorijos
zonose ir jis lydédavo visg laika, praleista muzikos festivalyje: ,, Tai triuksmo tikrai biidavo
daug, ir sakyciau, kad visq laikq jo biidavo. Ta prasme, tiek nuo atvaziavimo. Ta prasme,
pasistatai masing, jau yra kazkoks klegesys, zmonés aplinkui stovéjimo aiksteléj. Eina iki
palapinés, kur randi palapinei vietq, aplinkui Zzmonés irgi pastoviai kalba. Of course (liet.
Zinomay), festivalio scenos ir pacioj festivalio erdvéj, kur nebuvo palapinés, o kur jau tos
pagrindinés aktyvios zonos. Tai irgi labai labai daug triuksmo.” (R1); ,, (triuksmas) Labai
didelis. Smagu, kol esi prie scenos ir tuo metu linksminiesi. Bet kadangi daugeliu aspekty tai
biina nuo ryto iki vakaro, tai labai yra sunku pailséti.” (R3). Taciau tyrimo dalyviai j muzikos
festival] vyko jau nusiteike, kad bus daug triukSmo: ,, Triuksmo buvo, bet triuksmq daréme ir
mes, taip sakant. Tai, manau, kiekvienam festivaliui atvaziavus tu nesitiki gauti tylos minuteés. *
(R4), todél jis erzino kiek maziau, ypac tada, kada eidavo miegoti, nes net ir tuo metu tylos ir
ramybés muzikos festivalio teritorijoje nebludavo: ,, Ir miegant turbiit, nu, nebiidavo kazkokio,
nezinau, suskirstyto laiko, kada miegam, kada ne, tai visi tenais tikrai biidavo labai aktyviis ir,
nu, pastovis.” (R1), ,, Manau, kad kiekvienas varantis j festq turi Zinoti, kad iki Sesiy ryto tikrai
nemiegos, ir net, manau, paciose festivalio taisyklése turbiit yra jrasyta, iki kada gros pati
muzika. Tai aisku, Zigrint ir kur dar pasistatai savo palaping, bet nesu buvus feste, kur
galétumei, jeigu nori, uzsimanai antrq valandq ir nueiti ramiai miegoti. Tai daZniausiai tiesiog
tenka uzmigti prie pakankamai garsios muzikos. “ (R5), ,, Tylos beveik nebiidavo, gal tik kokias
paryciais, bet kai pavarges biidavai, tai kazkaip uzmigdavai ir su visu triuksmu. (R6). Keli
tyrimo dalyviai pamingjo, jog muzikos festivalio teritorijoje egzistavo tyliosios zonos, kuriose
galéjai pabuti Siek tiek tyliau, taCiau jiems tas nebuvo aktualu: , nors tikrai zZinau, kad
kiekvienam tiek ,,Granatose*“, tiek ,,Positivus *“ buvo kazkokie tolimesni kampeliai, kur galéjai
ramiau pabiiti, bet tikrai ten nedalyvavome. “ (R4), ,,pamenu, lyg ir buvo kazkokia tylesné zona,
bet net nezinojau, kurioj ji vietoj.” (R6), o buvo, kas teige, jog tokios vietos neegzistavo:
., Nebuvo ramybés zony turbiit jokiy.” (RI). Vienas tyrimo dalyvis pasidalino, kokiomis
priemonémis bandydavo kovoti su nuovargiu dél triuskmo paskuting festivalio diena, jei
nepavykdavo rasti budy, kaip jo iSvengti. Jis pasitelkdavo kitokio Zanro muzikg nei skambanti
festivalyje, kuriame budavo: ,,Ir net is tikryjy tq paskutine dienq tu pradedi ieskotis vietos
izoliuoti tq garsq arba pakeisti gal labiau mégstamu savo. Pavyzdziui, techno festivalyje
uzsidarai masinoj ir pasileidi hiphopo muzikqg, kad truputélj pajvairinti ir galétumei nors kiek

pailséti labiau.” (R3).
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Taigi, tyrimo dalyviai atskleid¢, jog gyvenimo saglygos muzikos festivalyje nebuvo

pacios geriausios. Beveik visi rinkosi palapines kaip nakvynés vieta, su retomis iSimtimis,
kadangi tai buvo pigiausias biidas apsistoti muzikos festivalyje. Tam biidavo skirtos specialios
zonos, taciau lauko salygos jose — prastos ir labai daug kas priklausydavo nuo oro salygy.
Kaimyny irgi pasirinkti nelabai galédavo nebent keliaudavo su didesne kompanija. Kitu atveju
pasitaikydavo ir nemaloniy Zmoniy Salia, kelian¢iy problemas. Higienos salygos taip pat
nebuvo pacios geriausios. Tualetais tekdavo naudotis kad ir kokios biiklés jie bebiity, o dusy
dauguma vengdavo, nes jie buvo mokami ir ne itin Svarts. Mitybos reikalai irgi nebuvo patys
geriausi, pagrindg sudaré jvairtis uzkandziai ir gérimai, atsivezti i§ namy, ir tik kartais pirkdavo
karSta maista, siilomg muzikos festivalio teritorijoje. O visg $i muzikos festivalio gyvenimag

beveik pastoviai lydédavo triukSmas, sklindantis nuo sceny ir sukeliamas paciy dalyviy.

3.2.2. Psichoaktyvios medziagos festivalyje

Taip pat i§ tyrimo dalyviy pasakojimy iSaiSkéjo, jog muzikos festivaliuose nevengiama
vartoti jvairias psichoaktyvias medziagas. Informantai pasidalino, kokias medziagas jie yra
bande muzikos festivalio metu bei kas tur¢jo jtakos jy vartojimui ar kaip tik pasirinkimui

nevartoti. Si informacija pateikta ketvirtoje lenteléje.

4 lentel¢. Psichoaktyviy medziagy (ne)vartojimo motyvas.

Kategorija Subkategorija

Pasirinkimo vartoti ar nevartoti Draugy jtaka

psichoaktyvias medziagas muzikos festivalio —
o Jaunas amzius ir smalsumas
metu veiksniai

Socialiné tolerancija

Psichoaktyviy medziagy poveikis

Geras laiko praleidimas

Tyrimo dalyviai jvardijo, jog didele jtaka psichoaktyviy medziagy vartojimui, o ypac
alkoholio, turé¢jo draugai ir manymas, jog taip yra smagiau: ,, Vartojau, nes smagu ir nes kartu
vartojo mano draugai. “ (R1), ,, Tiesiog tuo metu atrodé, kad tai yra smagu ir kad tavo nuotaika

pagereés ir tau noreésis eiti Sokti.“ (R4), ,, Tai is esmés turbiit pagrindiné jtaka yra draugy. “
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(R5), ,,draugai kazkq norédavo gerti, tai prisijungdavu ir as. “ (R6), pridédami tai, kad ir miisy
visuomeng¢je yra socialiai priimtina jj vartoti: ,, visuomenés tos tokios normos, kad, nu, alkoholis
pas mus yra kaip ir populiariausia ta medziaga. Bendrai yra jinai prieinama ir vartojama.”
(R1); ,, (vartoti paskatino) aplinka, tikriausiai bendrai, nu, ta prasme, visi aplink tave
vartojantys ir siiilantys, tai atrodo, nezinau. Jprasta tada atrodo vartoti paciam. “ (R2). Tyrimo
dalyviai pasidalino, jog jtakos alkoholio vartojimo pasririnkimui tur¢jo ir jaunas amzius, kada
keliavo ] festivalius, kadangi nelabai galvojo apie galimas neigiamas pasekmes: ,, Manau,
paskatino jaunysté kvailysté, nes kai tau 17 — 20 mety, tau su draugais smagu kq nors isgerti,
nors mes is tiesy ten kazkaip labai daug ir negeréme.“ (R4), o taip pat laisvé nuo tévy
priezitiros, pagunda bandyti prasinesti draudziamus alkoholinius gérimus ] muzikos festivalio
teritorijg bei vis dar manymas, jog jo pagalba, poveikiu laikg leisti bus linksmiau: ,,visi
vaziuojate j festivalj, kur néra jokios prieZiiiros, néra kazkokiy tévy, gali prasinesti alkoholj,
yvra kazkoks net savotiskas azartas. Ar pavyks prasinesti ar ne, ir pradedi jausti, kad vis tiek
isgerus alkoholio turi Siek tiek smagesnj laikq. Tai automatiskai taip ir gaudavosi, kad
norédavai gerai praleisti laikq ir gerdavai kartu su draugais. “ (R5). Kai kurie tyrimo dalyviai
teigé, jog kartais i§vis nevartojo alkoholio turin¢iy gérimy arba vartojo atsakingai, arba rinkosi
silpnus alkoholinius gérimus: ,,yra buve festivaliy, visiSkai visiskai nieko nevartojant, bet,
aisku, tiesiog vaziuojant kaip dalyviui, nu tam tikras kiekis biuidavo, bet tikrai neperlenkiant
lazdos. “(R3), ,,labai daug ir negéréme, nes gérém tik silpnuosius gérimus, buty tai aly, sidrq,
gal vyng dar, bet daugiau nieko ir negeriau as bent jau.“ (R4). Tarp tyrimo dalyviy pasitaike ir
bandziusiy kanapes muzikos festivalio metu. Sig vartojo vedini jaunatvisko smalsumo ir taip
pat jkalbéti draugy: ,, Tikrai nebuvo labai apsvarstytas sprendimas, labiau vedamas smalsumo
ir socialinio spaudimo. “ (R1). Taciau pora tyrimo dalyviy iSreiské nuomong, jog be alkoholio
kity psichoaktyviy medziagy net nesvarsté vartoti: ,,tiesiog miisy kompanijoje, sakyciau,
nebuvo tai niekada priimtina, tai ir neplanavome. Net neturéjome tokios minties.“ (R4), o ypac
del galimy neigiamy pasekmiy sveikatai ir pasimokius 18 kity vartojusiyjy patirties, net veikiant
kity asmeny spaudimui pabandyti: ,, Vieng vakarg du is jy (draugy) suvalgé tableciy, kurias
nemokamai gavo is nepazjstamojo. IS pradziy jie jautési energingai, muzika skambéjo geriau.
Taciau valandos bégyje pradéjo jaustis sutrike ir disorientuoti. Vienas draugy nugriuvo ir
patyré priepuolj, o kitas pradéjo nerisliai kalbéti <...> po Sitos istorijos kazkaip nekilo noras
kazkg tokio vartot.” (R2); ,, maciau, kaip veikia kitus asmenis, ir nenoréciau tiesiog tapti tokiu
Zmogumi, ir mangs neveikia bendraamziy spaudimas, todél man lengva pasakyti ne. “ (R3).
Tyrimo dalyviai taip pat pasidalino savo pojuciais, patirtimi vartojant psichoaktyvias

medziagas. Si informacija pateikta penktoje lenteléje.
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5 lentelé. Muzikos festivaliy dalyviy potyriai vartojant psichoaktyvias medziagas.

Kategorija Subkategorija

Muzikos festivaliy dalyviy patirti pojuciai | Atsipalaidavimas

vartojant psichoaktyvias medziagas
Socializacija

Lengvas sveikatos sutrikdymas

Beveik visi tyrimo dalyviai pabrézé, jog didziausias $iuo atveju alkoholio juntamas
poveikis jiems buvo tiek kiiniSkas, tiek dvasiSkas atsipalaidavimas: ,, padeda turbit
atsipalaiduoti ir is festivaliy tu to ir norétum — atsipalaiduot <...> Vienas is bendriniy pojiciy,
tai atsipalaidavimas, socialinio nerimo sumazéjimas. Kiuno atsipalaidavimas, kartais
nuovargio sumazejimas. (R1); ,, Tiesiog jautiesi kaip ir labiau savo kailyje. Bet ir ne. Taip
sakant jautiesi labiau atsipalaidaves.* (R3); ,, Pagrindinis pojiitis — turbiit atsipalaidavimas,
nebesuki galvos dél smulkmeny, buini cia ir dabar.“ (R6). Tyrimo dalyvis, vartojes kanapes
muzikos festivalyje teigé, jog ypaC nuo jos jautési stiprus atpalaiduojantis poveikis bei
linksmumas ir padidéjes apetitas: ,, Specifiskai nuo ,,Zolés ““ — stiprus atpalaiduojantis jausmas,
kartu su juoku bei noru valgyti. “ (R1). Taip pat buvo pastebéta, jog alkoholio poveikis muzikos
festivaliy dalyviams pasireiSké tuo, kad padé¢jo socializuotis bei sumazino nerima: ,, Labiau
toleruotina kompanija tapo Zmoniy, su kuriais buvau. <...> Ir lengviau buvo socializuotis.”
(R2); ,,Na, lengviau bendrauti su nepazjstamais. Maziau kvaila Sokti.“ (R3); ,, pasidarai toks
visy draugas, lengviau uzmegzti naujas pazintis, nelieka tokio, neZinau, kaip ir susikaustymo. “
(R6). Dar keli dalyviai pridé¢jo, jog, jei  muzikos festivalj vaziavo ne tiek dél muzikos, kiek del
draugy, tai iSgérus alkoholio muzika tarsi pasidarydavo geresné: ,, Galbiit muzika irgi skambéjo
kaip geresné, maloniau klausytis buvo.” (R2),; ,, Va, | vienq festq jkalbéjo varyt draugai ir
muzika man nelabai ten buvo, bet iSgérus jau pasidaré visai nieko, galima buvo sokt. “ (R6).
Taip pat tyrimo dalyviai pasidalino patirtimi, kada alkoholis juos paveiké neigiamai. Tai kartu
buvo ir perkaitimo, dehidratacijos bei miego triikumo padarinys: ,, viename festivalyje, kai buvo
labai karsta vasara ir géréme vyng, kai lauke 35 laipsniai, ir, sakyciau, tas poveikis buvo toks,
kur tave trauké prie zemés, ir tu eini miegoti. <...> Tiesiog turbiit nemiegojimas ir alkoholis
priverteé tiesiog eiti ilgai pamiegoti. “ (R4), kuris baigési laimingai: ,, Tai tiek ir buvo, nieko
blogo nejvyko.” (R4) arba pasekmé, padauginus alkoholio, kada sutrikdavo judesiy
koordinacija bei pusiausvyra, atsirasdavo pykinimas: ,, Biidavo ir blogy. Pojiciy tai yra buve
tikrai ir draugams, ir paciai man. Tai aisku, kai esi jaunas, neZinai, kiek reikia isgerti, ir kartais
biina padaugini, tai tada bina nelabai smagiy pojuciy, nes gali kartais ir nesiorientuoti

aplinkoje, labai juda viskas, kartais ir pykina. Faktas.” (R5); Yra ir negerai buve. Tai tada
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labai pykino, lengvai dvejinosi akyse, nu, Zodziu tikrai nesmagu. Ai, ir dar sukosi galva. “ (R6)..
Tokie atvejai galédavo pasibaigti labai nelaimingai, nes be alkoholio toksiSko poveikio
organizmui, pasimetus vienam dideliame muzikos festivalyje apsvaigus, galima susidurti ir su
kitais slypinciais pavojais: ,, Tai tokiose vietose, kai vaziuoja jauni Zzmonés, pakankamai baisu,
nes gali ir pasimesti nuo draugy, Ziirint, su kuria kompanija vaziuoji. Jeigu vaziuoji su tokiais
less (liet. maziau) draugais, tai tada gali jie tave ir palikti, nes tiesiog norés paklausyti kazkokio
atlikéjo. O kokia tavo bus lemtis festivalyje? Tai neaiski.” (R5). Vieno tyrimo dalyvio teigimu,
jei nevartoji jokiy psichoaktyviy medziagy, atrodo tarsi kazko netektum, nepatirtum visko, ka
buty galima patirti, ir jog tarsi negalima linksmintis neapsvaigus, nes prieSingu atveju
nusiZzengtum visuomenéje vyraujanciai normai: ,, Kai linksminiesi be kazkokiy psichoaktyviy
medziagy atrodo, kad kazkq prarandi, atrodo, kad visuomeniskai yra priimtina ir nustatyta, kad
vakaréliai, linksmybés, festivaliai yra kartu su psichoaktyviomis medziagomis. Tad dedikaves
laiko, pinigy ir saves nori is festivalio visy jmanomy potyriy, kurie daznai siejami ir su
medziagomis.“ (R1).

Taigi, visi tyrimo dalyviai yra vartoje¢ psichoaktyvias medziagas, o tiksliau alkoholj,
kada dalyvavo muzikos festivalyje. DidZiausig jtaka jo vartojimui turéjo draugai, jaunas amzius
bei smalsumas ir smagumas. Taip pat dél visuomenéje vyraujancios tolerancijos alkoholio
vartojimui, tai neatrodé prastas sprendimas, o kartu netgi skatino taip elgtis. Informantai dar
jvardijo juy pajaustus teigiamus alkoholio poveikius, kurie irgi nesustabdé nuo vartojimo, kaip
ir noras gerai praleisti laikg. Vienas tyrimo dalyvis buvo bandgs kanapes, taciau irgi nejuto
neigiamo poveikio, tik jautési labiau atsipalaidaves, linksmesnis ir daugiau praalkes. Panasiis
pojociai buvo iSgirsti ir 1§ likusiy informanty. Atsipalaidavimas — beveik visy jvardintas
alkoholio poveikis. Taip pat pagalba socializuojantis, numalSinamas nerimas. Buvo pasitaike ir
neigiamas poveikis kai kuriems, pasireiSkes pykinimu, koordinacijos sutrikimu, galvos

svaigimu.

3.2.3. Traumos ir negalavimai muzikos festivalyje

Tyrimo dalyviams pasidalinus savo patirtimis muzikos festivaliuose, kada vartojo
kokias nors psichoaktyvias medziagas, buvo uzsiminta ir apie fizinius negalavimus, kuriuos
teko patirti, kaip pasekmes pernelyg apsvaigus. IS informanty toliau buvo norima suzinoti,
kokias fizines traumas ar negalavimus jiems yra tek¢ patirti muzikos festivaliuose, kada tai
nebuvo susije su psichoaktyviomis medziagomis. Siai kategorijai pristatyti buvo i§skirtos

subkategorijos, nuodytos Sestoje lenteléje.
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6 lentele. Traumos ir negalavimai muzikos festivaliuose.

Kategorija Subkategorija

Traumos bei negalavimai, patirti muzikos | persalimas

festivaliuose
Virskinimo problemos

Nedidelés fizinés traumos

Dehidratacija

Tyrimo dalyviai pasidalino, kad yra teke persalti festivalio metu, taciau ne visi atkreipe
démesj | $j negalavimg dar budami festivalyje ir pajauté tik grize namo po visko: ,, Tikrai buvo
persalimas, bet toks, nu, jis nebuvo labai rimtas. Sakyciau, kad persalimas, bet ir tai ne
festivalio metu, o jau grizus tada. <...> Ir vat grizes namo su kokiu persalimu ir bégancia
nosim.” (R1); ,,Kad persalus tikrai buvau. “ (R3). PerSalima lémé oro saglygos: ,, Bet Sitas labai
stipriai buvo paveiktas bitent oro sqlygy, kuomet, nu, nelabai ripiniesi savo, neZinau,
sveikata.” (RI). Priezastis, dél kurios perSalimas nebuvo atpazintas i§ karto, buvo dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo, kurios uzslopino simptomus: ,,ir gal ir dél medziagy
vartojimo nelabai pajauti, kad ar persali, ar kazkaip kitaip, nezinau, pasigauni tq ligq.” (R1).
Nemazai tyrimo dalyviy susidiré su virSkinimo sutrikimais dalyvaudami muzikos
festivaliuose: ,,tai tikrai biidavo ir (virskinimo) sutrvikdymy. <...> tikrai budavo ir uzkietéje
viduriai, ir kazkokis pilvo piitimas nuo to maisto, kur ten prisislamsti visokiausiy tokiy, tai tikrai
jvairiy. NeZinau, ar viduriavimas yra buves, bet turbiit irgi buves.” (R1); ,, NeZinau, Siaip gal
viduriy uzkietéjimas biity logiska, jei buiciau turéjes, bet be to nieko neprisimenu.” (R2), ,, tikrai
biidavo pilvo putimy, skausmy. Ai, ir viduriy uzkietéjimy irgi, man atrodo. “(R6). Viena 1§
priezasCiy Siems negalavimams atsirasti buvo ne itin higieniski lauko tualetai, kuriais nelabai
norédavo naudotis informantai: ,, Vien dél, nezinau, naudojimosi tualetu. Visy pirma, yra
nejauku nesavo erdvéj tustintis ar sisioti. Ir Siaip, nu, atéjus j tq tualetq, nu, jis labai yra
nekomfortiskas. IS kvapy tenori kuo greiciau padaryti viskq, kq reikia, ir isbégti. Ne visada
gaunasi greitai viskg padaryt.” (R1); , privengdavai tualety deél jy biiklés. “ (R6), o kita
priezastis buvo labai nesubalansuota mityba muzikos festivalio metu, kada buvo valgoma
nemazai sauso maisto arba is viso nelabai valgoma. ,, kazZkokis pilvo piitimas nuo to maisto, kur
ten prisislamsti visokiausiy tokiy nesgmoniy.” (R1); , kadangi nelabai kq valgiau, Siaip
neprisimenu, kq valgiau visiskai. Bet jo, turbiit kazkas buvo Cipsai,vis tiek kaZkokie sneksai (liet.
uzkandziai), maistas buvo, kurj galéetum lengvai persinest, kuris ilgai stovéty. ” (R2); ,, pasitaiké

kai normaliai nevalgydavai tas tris dienas. “ (R6). Beveik visi tyrimo dalyviai buvo susidure
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su nedidelémis fizinémis traumomis, dalyvaujant muzikos festivalyje, taCiau né vienas nebuvo
nukentéjes labai rimtai ir jokiy lGziy nepasitaike: ,, Nieko jsimintino, lyg ir. NeZinau, kokie
nusibrozdinimai biity max (liet. daugiausiai), kelig ten nusibrozdinai ar dar kazkq.” (R2), ,, Nu,
kad ar netycia kazkur jsitrenkti ar dar kazkq, tai tikrai buvo. <..> , Tai na, taip, visokie
nutrynimai, pisles, ar netycia uzsigauni ir mélynés lieka. Tiek daugiausiai.* (R3); tikrai buvo
daug mélyniy nuo éjimo ant keliy ir Sokiy, ir tamsoje kritimo, bet kazko labai baisaus tikrai
nenutiko. (R4); ,, Tikrai pasitaiké mélyniy ar kazkokiy sumusimy. Ai, ir vienam festivalyje
buvau visai smarkiai kelig nusibrozdinus. “ (R6), o buvo ir tokiy, kuriems patiems neteko patirti
jokiy traumy, tik jy draugams: ,, Ne, jokiy. Nei pritrynimy, nei nieko. Bet, aisku, yra kas mano
bendroj aplinkoj yra turéje. “ (R5). Keli tyrimo dalyviai dar pasidalino tokia patirtimi, kai dél
galimai dehidratacijos ar perkaitimo patyré galvos skausmus ar vos neapalpo: ,, festivalyje irgi
buvo labai karsta ir buvo pradéje temti akyse, bet nenualpau. “ (R4), ,,labai mazai vandens
gériau vieno festivalio metu, nes kazkaip per mazai paémeém, o dar kai karsta, tai buvo ir silpna
biski, ir galvg skaudéjo.* (R6). Informantai taip pat uzsiminé, kad nieko rimtesnio muzikos
festivalio metu jiems nenutiko, nes netoli didziyjy sceny budavo greitosios pagalbos
automobilis, kur suteikiama biitinoji pagalba pasirodymy metu ir festivalio teritorijose
medicinos punktas arba keli punktai, kur eilése stovéti netekdavo ir ganétinai greitai suteikdavo
reikalingg pirmaja pagalba: ,, buvo teke paguléti greitosios automobilyje, kuris biina visada
festivalio Sone kazkur. Bet viskas baigési laimingai, neatsijungiau.* (R4), ,, yra medpunktai,
kur, sakyciau, pakankamai greitai sureaguoja. Tik, aiSku, iki ty medpunkty reikia nueiti.
Kadangi festivalio teritorijos visai didelés, tai priklausomai nuo ten, kur esi, bet kai biidavo
kazkokie mazi jbrézimai pas kazkq ar Zaizdos, tai pakankamai greit suteikdavo pagalbg. “ (R5);
,, 1ai vat yra teke pasinaudoti ir medicinos punkto paslaugomis, tai ten dirbantys draugiski,
greitai sutvarko, apvalo ten tg tavo Zaizdg. (R6). Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta ir apie
lytiskai plintancias ligas, taciau visi teigé, jog neteko susidurti muzikos festivalio metu su jomis:
,,ne ne ne, nebuvau toks populiarus, kad Iytiniy pasigaut.” (R2), ,, Lytiskai plintaciy infekcijy
irgi nepasitaiké. ““ (R3), ,, Oi, ne, su lytiSkai plintanciom susidurt neteko. “ (R6).

Taigi, tyrimo dalyviams neteko patirti itin rimty traumy ar negalavimy muzikos
festivaliy metu. Jiems teko susidurti su sumusimais, pritrynimais, puslémis. Dél netinkamos
mitybos ir vengimo tuStintis sutrikdavo virskinimo veikla. O dazniausiai sugrjzus namo
pasireik§davo perSalimo simptomai. Tiems, kuriems prireike, buvo suteikta medicininé pagalba
medicinos punktuose, kuriuose netekdavo susidurti su eilémis, tik juos rasti biidavo kiek

sunkoka dideléje muzikos festivalio teritorijoje.
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3.2.4. Smurtas muzikos festivaliuose

Tyrimo dalyviy taip pat buvo pasiteirauta apie smurta. Visy pirma isSsiaiskinta, ar jiems
teko susidurti su bet kokios formos smurtu muzikos festivalivose, kuriuose dalyvavo. Tie
informantai, kurie buvo susidiire su kuria nors forma, pasidalino savo iSgyvenimais. Siai

kategorijai pristatyti buvo iSskirtos subkategorijos, pateiktos septintoje lenteléje.

7 lentelé. Vyraujantis smurtas muzikos festivaliuose.

Kategorija Subkategorija
Smurto  formos,  sutiktos  muzikos | pgichologinis
festivaliuose
Fizinis
Seksualinis

Tyrimo dalyviai, kuriems teko susidurti dalyvautuose muzikos festivaliuose su smurtu,
pirmiausia jvardijo psichologinj. Dazniausiai jis pasireikSdavo uzgauliais komentarais ar
replikomis: ,, Kazkokiy komentary, kazkokiy pikty Zmoniy tai tikrai visada buna, jeigu kalbant
is tokio psichologinés pusés, tai tikrai Zzmonés ne visi ten buna labai draugiski.” (R1); ,, Yra
buve nemaloniy pasisakymy is kai kuriy aplinkiniy, visai nepazjstami Zmonés pradeda tyciotis
nei i Sio, nei is to, juoktis. Nefaina, bet stengiesi nekreipt démesio, nesigadint nuotaikos. “ (R6).
Kalbédami apie fizinj smurtg informantai daugiau pasakojo apie patirt] kaip liudininkai.
DazZniausai matydavo jau jvykusiy mustyniy padarinius — Zmones, pamustais paakiais ar kitais
suzalojimais: ,,is fizinés pusés paciai neteko biiti, nei inicijuoti, nei biti auka, taip vadinant.
Bet salimais tikrai buvo zmoniy, kur maciau, kad ir su pamustom akim, ir lipa praskelta.” (R1).
Taip pat pasitaikydavo konfliktiniy situacijy Sokiy aiksteléje, taCiau Sios neiSaugdavo |
smurtines situacijas: ,, nu biidavo susistumdom sokdami kazkaip ten, bet ties tuo ir pasibaigdavo
viskas. ““ (R2). Jautresnis klausimas tyrimo dalyviams buvo dél seksualinio smurto, patirto
muzikos festivalyje. Dazniausiai pasitaikydavo nereikalingas, nepageidaujmas papildomas
démesys ar prisilietimai i§ vyriSkosios lyties atstovy: ,, Tikrai budavo tokiy priekabiavimy.”
(R1); ,, Per viengq festivalj keli skirtingi vaikinai neklausdami tavo sutikimo <...> lindo, tave
lieté, kai tu to nenoréjai ir bandytum trauktis ir taves nepaleido. *“ (R3), o vienas tyrimo dalyvis
uzsiming, kad toks priekabiavimas gal¢jo baigtis seksualine prievarta, jei ne kity neabejingy

festivalininky pagalba: ,, Ir tai kai kurie atvejai atrodeé kaip beveik nuéje iki Zaginimo, iki kol
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nejsikisa kiti Zmonés. “(R3). Vienas informantas pasidalino kity asmeny liudijimais apie
netoleruoting vaikiny elgiasi muzikos festivalio metu su merginomis: ,, esu ne kartq girdéjusi
istorijy ir kur ir kokie nors vyresni vaikinai kabinéjasi prie merginy ar ten bando flirtuoti
biidami girti, ne iki galo supranta, kur yra ta riba. Tai tokioje vietoj tikrai, manau, yra buve
situacijy, kuriose taip galima jvardinti, smurtaujama, bet man paciai niekada neteko susidurti.
(R5). Kiti informantai taip pat pasteb¢jo, kad tokiam vaikiny elgesiui jtakos gal¢jo turéti
psichoaktyvios medziagos, kurias jie vartojo muzikos festivalyje: ,, nors gal tai ir buvo zmoneés,
kurie vartojo alkoholj ar kitas psichotropines medziagas.* (R3), ,,matési, kad vaikinukai jau
kazko tikrai pavartoje.* (R6). Norédami i§vengti smurtiniy situacijy tyrimo dalyviai muzikos
festivaliuose stengdavosi nelikti vieni, nepasimesti nuo draugy, vaikscioti grupelése, kad turéty
1 ka kreiptis pagalbos prisireikus: ,, dél seksualinio smurto ir bendrai tokio priekabiavimo visq
laikg dél to ir turbut biidavom kazkaip su draugémis ar su draugais, kad is tos saugumo pusés,
nors nebuvo kazkokiy konkreciy atvejy, bet biidavo tas bendras nesaugumo jausmas. Ir dél to
tu niekada tipo vienas kazkur neidavai, nedarydavai, vien dél to, kad, nu, saugiau yra su kitu,
kad kreiptumeisi pagalbos greitai.” (R1); ,,Sakyciau, man asmeniskai neteko (susidurti su
smurtu), nes as visada budavau savo komfortinéje draugy grupéje. Tai niekada netekdavo iseiti
kazkur vienai. “(R5); ,,visada biidavau su kazkuo, nes vienam ir nelabai jauku, ir nesaugu. Nu,
nes nezinai, kas gali pristot prie taves, pradeét kabinétis. Tai ZodzZiu, vieni kitus kompanijoj

Taigi, tyrimo dalyviams teko susidurti tiek su psichologiniu smurtu, tiek su seksualiniu
dalyvautuose muzikos festivaliuose, o fizinj smurtg arba jo pasekmes teko pamatyti i§ Salies.
Dazniausiai pasitaikydavo seksualinis priekabiavimas, taciau vienam informantui, tai vos
nesibaige seksualine prievarta, taciau nuo tolimesnio pasakojimo apie patirt] buvo susilaikyta.
Daznai norédami uztikrinti savo sauguma, tyrimo dalyviai laikydavosi ar¢iau savo draugy,

stengdavosi nelikti vieni, neatsiskirti nuo savo grupés.

3.2.5. Medicinin¢ pagalba muzikos festivaliuose

Tyrimo dalyviai atskleidé, kokia situacija buvo su medicinine pagalba jy aplankytuose
muzikos festivaliuose. Patirtys buvo skirtingos, atsiliepimai — dvilypiai. Siems potyriams

pristatyti buvo sudarytos subkategorijos, kurios pateiktos aStuntoje lentel¢je.



40

8 lentelé. Medicininé pagalba muzikos festivaliuose.

Kategorija Subkategorija

Medicininés pagalbos ypatumai muzikos | priecinamumas

festivaliuose.
Darbuotojai

Suteikiamos pagalbos kokybé

Informacijos trukumas apie jy egzistavima

Didziajai daliai tyrimo dalyviy teko susidurti su medicinos punktais dalyvaujant
muzikos festivalinose. Ta¢iau informantai skirtingai atsiliepé apie jy prieinamuma. Vieni teigé,
jog nebuvo sudétinga rasti ir neteko laukti eilése norint gauti reikiamg pagalbg nors dalyviy
buvo itin daug: ,, Labai keista, kad nebuvo eilés, nes jsivaizduojant tai, kiek Zmoniy festivalyje
ir esant karstam orui, tai daug dalyky gali atsitikti, bet eilés nebuvo. <...> eilés kadangi nebuvo
tai taip greitai greitai viskas jvyko. *“ (R3), ,, Tai is esmés tik vienam festivalyje ,,Granatos Live
teko eiti iki medpunkto. Tai jisai buvo, sakykime, tokioje centrinéje puséje, kur is visy
tolimiausiy festivalio kampy biity plius minus patogu ateiti. Tai netoli pagrindinés scenos. Tai
manau, kad lokacija nebloga. O jeigu tenai vyksta koks nors didziulis koncas ir reikia pagalbos,
tai jis pakankamai yra nuosaliai, kad nereikéty brautis ten per tikstanting minig. Ir eiliy
niekada nebiidavo. Tai neZinau visai, man atrodo, nice (liet. gerai).” (RS5); ,, Teko apsilankyti
net keliuose tuose medicinos punktuose. Tai kuriuos biidavo lengviau ir greiciau pasiekti, ten ir
eidavau ir iskart padédavo. Ai, nors gal kazkada teko palaukti. Bet labai trumpai, nu, kokias
gal 5 minutes.” (R6). Taciau buvo ir kitokia nuomoné. Kai kas mané, jog kaip tik yra per mazai
punkty muzikos festivaliuose, kuriuose galéty suteikti biitingja pagalba, o ne tik duoti pleistry:
., tikrai as bent jau nelabai daug pastebéjau, kad biity pirmos pagalbos kazkokiy ten viety. Nu,
ta prasme, maksimaliai viena palapiné, bet be pleistro kokio nelabai ten kq ir rasi.” (R3).
Skirtingi atsiliepimai buvo ir apie medicinos darbuotojus, kurie dirbo muzikos festivaliuose.
Vienam informantui pasirode, jog medikai — atSiauriis, nedraugiski, linke moralizuoti festivalio
dalyvius, kuriems prisireiké pagalbos, ypac jei jie apsvaige nuo kokiy nors psichoaktyviy
medziagy: ,, Taip pat prisimenu, kad su draugais buvo nejauku eiti iki medicininés pagalbos.
Nes jautiesi, kad cia pats kaltas, kad blogai jautiesi, o medicininiam punkte esantis specialistai
dazniausiai dar ir pamoralizuodavo.* (R1), o kitam triko kompetetingy specialisty: ,, Tai
galbiit, kad biity kazkokie profesionaliis Zzmonés, kurie galéty teikti pagalbg.” (R3). Taciau like
tyrimo dalyviai buvo patenkinti medicinos specialistais, dirbusiais muzikos festivaliuose, su

kuriais teko jiems susidurti. Jie pasirod¢ jiems draugiski, mandagiis, démesingi: ,, Medikai buvo
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labai linksmi. Tikrai smagiis Zmonés <...> Siaip tikrai maloniis Zmonés. ““ (R4), ,, kai ateidavau,
pasitikdavo su Sypsena, pajuokaudavo, pasidomédavo, kaip cia as taip nusibrozdinau tq kelj,
nu, tai nebiidavo jokio streso eit pas juos. “ (R6). Net nutikus rimtai problemai, ne tik prireikus
pleistro: ,, Zinau, kad draugai éjo paprasyti kokio pleistro ir tiek. *“ (R1), medikai labai
operatyviai sureaguodavo ir suteikdavo pirmaja pagalba nukentéjusiajam: ,, Vienas draugy
nugriuvo ir patyré priepuolj, o kitas pradéjo nerisliai kalbéti. Issigande iskvietéeme festivalio
mediky komanda, kuri skubiai nugabeno draugus i ligonine. Galiausiai viskas baigési gerai,
bet galimai tik vietoje buvusiy mediky déka. “ (R2); ,, (kai vos neapalpau) davé man kolos, nes
nusprende, kad man tiesiog tritko cukraus, ir liepé mano draugui nueiti nupirkti ko nors man
pavalgyti, kad irgi pakelti gliukozés kiekj kraujyje.” (R4) ir prid¢jo, jog patys medicinos
darbuotojai neieskodavo nukentéjusiyjy, bet i§ karot padédavo tiems, kurie kreipdavosi j juos
pagalbos: ,, Tikrai jie ten nevaiksto ir neiesko, kam padéti. Bet kadangi mane atnesé ant ranky,
tai buvau greitai ir paguldyta, ir priimta, ir gavau pauostyti amoniako.* (R4). Tie tyrimo
dalyviai, kuriems asmeniskai neteko kreiptis ;] medicinos darbuotojus, teigé, jog jiems triikko
medicininiy ziniy: ,, Dabar reflektuojant, tai tikrai tritko informacijos apie medicining pagalbq.
Nu, turint minty, kiek maciau Zmoniy, kurie blogai jauciasi ar negalvodami maiso daug jvairiy
medziagy. “ (R1) ir kad nelabai zinojo, kur galima juos rasti arba Zinojo tik apie jy egzistavima,
bet nieko daugiau: ,, Siaip nezinau, niekad neteko naudotis, maciau, kad jie kazkur yra, bent jau
kituose festivaliuose nei ,, Radistai*. (R2); ,, Tai kol Siaip nereikia, tai ir neieskai, ir turbiit net
nepasidomi, kur yra tie medpunktai. Tik tada, kai prireikia pasidomi. “ (R5).

D¢l medicininés pagalbos festivalyje tyrimo dalyviy atsiliepimai buvo skirtingi. Vienus
tenkino jy darbas, kitiems kaip tik atrodé, jog specialistams triiko kompetencijos. D¢l paciy
medicinos darbuotojy nuomonés irgi iSsiskyré. Daliai informanty jie pasirodé draugiski,
malonis bei paslaugiis, o kitiems kaip tik nemalonts, teisiantys. Beveik visi tyrimo dalyviai
pasidalino tokia patirtimi, jog neteko laukti eiléje norint gauti pagalba ir ji buvo suteikta i§
karto. Taip pat informantai teige, jog nelabai zinojo, kur galima rasti medicinos punktus, kai

jiems nereikéjo jokios pagalbos.

3.3. Savijauta po muzikos festivaliy

Tyrimo dalyviai pasidalino savo iSgyvenimais tik pasibaigus festivaliui ir jau po to
pra¢jus kuriam laikui, nurimus pirminéms emocijoms ir jspudziams. Sioms kategorijoms

placiau nagrinéti buvo i$skirtos kelios subkategorijos, kurios pateiktos devintoje lenteléje.
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9 lentele. Dalyvio buisena po muzikos festivaliy.

Kategorija Subkategorija

Fizin¢ ir emocin¢ savijauta tik sugrjzus i$ Nuovargis

muzikos festivaliy
Teigiamos emocijos ir potyriai

,dugrjzimas j civilizacijg™

Psichologine savijauta praejus kuriam laikui | Noras sugrizti atgal | muzikos festivalj

po muzikos festivalio

Gyvenimas prisiminimais

Refleksija

,,Pabégimas nuo realybés*

Beveik visi tyrimo dalyviai nurode¢, jog tik sugrjzus i§ muzikos festivalio yra jau¢iamas
didziulis nuovargis: ,, Nu, nuvargdavai. Tikrai pavarges biidavai, nes, nu, labai nuvargina.
<...> nu, norisi tikrai poilsio.” (R1); ,, Gerokai isvarges. “ (R2); , Jauciausi visais trimis
atvejais pavargusi. <...> Bet Siaip nuovargis, nuovargis, nuovargis.“ (R4); ,,Labai pavarges
visy pirma, <...> Tai net biidamas 18 mety vis tiek griZes buni labai labai pavarges. (R5);
. sugrizus pagaliau hitindavo (liet. smogdavo) nuovargis, susikaupes per visq festq.“ (R6). Sio
nuovargio priezastimis informantai jvardijo prastg miego kokybe ir ypac jo trikuma: ,, Nes tu ir
nemiegi normaliai per visq tq laikotarpj. Jeigu miegi, tai ta miego kokybé tikrai biina prasta.”
(R1), ,,dazniausiai nemiegi arba miegi labai mazai, miegi pakankamam diskomforte. “ (R5);
., Labai Siaip norédavosi issimiegot patogiai pagaliau. “ (R6), o taip pat buvo paminéta ir prasta
mityba muzikos festivalio metu: ,,ir tu nevalgai ten kazkaip labai subalansuotos tos mitybos”
(R1). Ir nors muzikos festivaliai tyrimo dalyvius gerokai iSvargindavo, taciau dazniausiai jie
grizdavo namo kupini gery emocijy: ,, Tikrai néra festivaliai toks pailséjimas, <...> bet tai
kazkaip fiziskai tu tikrai ten nepailsi. Tai toks nuvarges biidavai, bet ir toks pasikroves kazkaip
tos energijos.” (R1); ,,ir nors, nu, pavarges Ziauriai biidavai, bet vis tiek geros nuotaikos, visai
laimingas. “ (R6) ir pasiséme naujy patirCiy: ,, Jausdavausi gerai dél pacio, sakykime nu, dél
naujos patirties, del naujy pazinciy, dél to, kad pabuvau su draugais, <...> Tai daugeliu
aspekty as jausdavausi po festivalio labai gerai.” (R3), ,, bet manau, kad kiekviena is ty patirciy
vis tik buvo smagi. “ (R4). Nors ne visy informanty patirtys buvo geros, o ir emocijy
pasitaikydavo neigiamy: ,, nenoréjau kartoti nieko tokio ilgq laikg.” (R2); , bet jausdavausi
prastai, jeigu biidavo koks nors incidentas, jvykes ir norédavosi pamirsti.” (R3). Taip pat tyrimo

dalyviai po muzikos festivaliy tarsi ,,sugrizdavo i civilizacija“ parvaziave namo, nes pagaliau
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galédavo normaliai nusipraust, i§simiegoti savoje lovoje: ,, dar sqlyginai dziaugdavausi, kad
galiu, va, | dusq nueiti ir naudotis savo priemonémis, ir atsigulti savo lovytéje.” (R3), ,, Labai
Jjau noréjau nusiprausti ir iSsimiegoti savo lovoje. *“ (R4); ,, Ir jautiesi pakankamai purvinas,
nes, na, dazniausiai tu tas tris dienas ir nesiprausi. Tai pirmas dalykas, kq nori padaryti, tai
nusiprausti ir issimiegoti. “(R5), , grizus namo iskart varydavai j dusq, nes labai murzinas
Jjautiesi ir pamiegot. “ (R6). Ir dar vienas informantas atskleidé¢, kad grjZzus namo galéjo pailséti
nuo triuskmo: ,, ir tiesiog, kad pagaliau tokia ramybé, kai grizti namo ir tokia tyla ta. Tai gal is
tiesy fainai, kai nebér to triuksmo.” (R1). Nors ne visiems biidavo lengva “atsisveikinti” su
muzikos festivaliu ir pagrizti i§ jo: ,, Bet aisku, biidavo ty niuansy, nu kad atrodo, gaila palikti,
nes gera atmosfera cia.” (R3).

Praéjus kuriam laikui po muzikos festivaliy, beveik visi tyrimo dalyviai iSreiSké nora
sugrizti atgal: ,, Norédavosi dar turbiit, nes labai faina Siaip isvaZiuoti, pabiit.” (R1); ,, Daugeliu
aspekty vis tiek norisi sugrjzti, <...> bet daugeliu aspekty paskui vis tiek prisimeni ir galvoji,
kad vis tiek dar kartg vyktum.” (R3), ,, Nu, bet vat pagalvoji, kad nors visko biidavo, bet vis tiek
varytum dar. ** (R6), i§skyrus viena, kuriam labai nepatiko aplankytas muzikos festivalis: ,, fai
nekartociau ir nenoréciau sugrizti. Nepatiko patirtis bendrai paémus.” (R2). Be noro vykti
atgal, tyrimo dalyviai taip pat pasidalino, jog dar kurj laika gyvena prisiminimais apie aplankyta
muzikos festivalj. ,, Tada gyveni tik prisiminimais. Tada galvoji apie tai, kas vyko, ir bandai tai
vel pergyventi mintyse. (R4) ir dazniausiai prisimena tik smagius dalykus ir gerai praleista
laika: ,, DazZniausiai pamirsti visus tuos fizinius nemalonumus, tai vat tq purvg, nuovargj ir
diskomfortq, ir po kiek laiko atsimeni tiesiog pozityvias emocijas. Kaip tu praleidai laikq su
draugais, kaip buvo smagu, ir tie mazi diskomfortai kazkur uzsimirsta greitai. “ (R5), ,, Siaip
dar ilgq laikq su draugais gyveni festivalio atsiminimais, istorijomis. Nu, aisku, lieka tik
jdomiausios ar linksmiausios, o blogi dalykai kazkaip jau ir nebe taip blogai atrodydavo. “ (R6).
Dar vienas informantas pasidalino, kad sugrizes reflektuodavo visg muzikos festivalio patirtj.
Apgalvodavo savo kompanijos, su kuria vaziavo, pasirinkimg, saugumo aspektus, sveikatai
zalingus pasirinkimus, gyvenamosios vietos pasirinkimg muzikos festivalyje: ,,tik tada
apmagstai, ar tu vykai su tinkamais Zmonéms, nes visiskai vienai niekada neteko dalyvauti. Ir
kitas aspektas tiesiog, kad jeigu to pacio alkoholio gal vertéty maziau isgerti, kad save labiau
saugotumei ir visa kita. Kad tiesiog tokius aspektus permgstai, biitent susijusius su saugumu,
realiai. O arba, nu, jeigu, sakykime, turi galimybe vis dél to ten iSsinuomoti kazkokig vietq
pagyventi, tai pagalvoji, kad o gal reikéjo anksciau tai padaryti ir galéciau arciau ar ten
geresne vietq gauti ir panasiai.” (R3). Taip pat buvo, kas prilygino muzikos festivalio patirtj su
»pabégimu nuo realybés “, kai galima pabiiti maziau atsakingam: ,, Nes toksai uzmirsti savo

kazkokias tai ir atsakomybes. Nu, toks kazkoks pabégimas kadangi, kai isvaziuoji j festivalj, nu,
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susikuri kaip ir atskirg tokiq mini visatqg, kur Zmonés susirenka panasSaus, nu, neZinau ar
poziirio, ar kazko, ir labai tas smagu ir fainai tokiam pabiit atskiram pasaulyje. Ir jo, po kurio
laiko norisi sugrizt j tq pasaulj, kur tiesiog yra linksmybés, kur yra viskas smagu ir jokiy
atsakomybiy néra.” (R1), , su draugais dar juokaujam, kad ten buvom kaip kitoj planetoj,
palike visus savo ripescius namuose. ““ (R6).

Taigi, tyrimo dalyviy pasakojimai parodeé, jog tik griZus i§ muzikos festivalio labiausiai
pajau¢iamas nuovargis, pasireiskes dél miego stokos bei prastos mitybos. Taip pat informantai
jausdavosi kupini gery emocijy ir naujy patirciy, tokiy kaip naujos pazintys. Dar tyrimo dalyviai
pabrézé, jog labai dziaugdavosi grize galédami nusiprausti, gerai iSsimiegoti bei pailséti nuo
triukSmo. Pragjus kuriam laikui beveik visi iSreiSkeé norg sugrizti atgal | muzikos festivalj, dar
ilga laikg prisimindavo laika, praleista jame ir pasvajodavo, kad noréty “pabégti i§ realybés” ir

vel.

3.4. Muzikos festivaliy dalyviy rekomendacijos

3.4.1. Rekomendacijos, buisimiems muzikos festivaliy dalyviams

Tyrimo dalyviai taip pat pasidalino savo jzZvalgomis, pasitilymais tiems, kas svarstyty ar
jau ruotysi vaziuoti j muzikos festivalj, kadangi patys buvo aplanke jau ne viena. Sie juy
pasiiilymai galéty padéti pasiruosti ir buti naudingi norint iSsaugoti savo sveikata bei gerg
emocine biisena. Siai kategorijai atskleisti buvo sudarytos subkategorijos, nurodytos desimtoje

lenteléje.

10 lentele. Pasitilymai biisimiems muzikos festivalio dalyviams.

Kategorija Subkategorija

Rekomendacijos, norintiems ar | Keliavimas su patikimais draugais

besiruoSiantiems vaziuoti | muzikos

festivali Gyvenimo salygy jvertinimas

Psichoaktyviy medziagy (ne)vartojimas

Savo galimybiy ir nory realus vertinimas

Bitiniausiy fiziologiniy poreikiy patenkinimas

Atvirumas naujoms patirtims
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Visy pirma, tyrimo dalyviai pabrézé, jog labai svarbu | muzikos festivalius keliauti tik

su patikimais draugais, kadangi tai galéty padéti uZztikrinti sauguma biinant ten: ,, Taip pat
vaziuojant j festivalj svarbiausia vaziuoti su draugais, kuriuos pazjsti ir kuriais pasitiki. “ (R1);
., turéti kazkokius Zmones saugius Salia, <...> kad tave galéty priziiréti ir buti Salia.” (R5),

v —

Ai, ir dar Zymiai saugiau Siaip biina. “ (R6) ir pabréZz¢, jog reikia biti riipestingiems tiek savo,
tiek kity atzvilgiu: ,, Neuzmirsti ripintis savimi ir kitais.“ (R1), ,, ir nepamirsti saves saugoti.”
(R3), ,,nebiiti abejingiems kitiems, jei matosi, kad Zzmogui blogai, bet, aisku, nepamirst ir savim
pasirupinti. ““ (R6). Taip pat informantai pamingjo, jog svarbu jvertinti aplinka, j kurig vaziuoji,
ir nusiteikti, jog gyvenimo salygos gali nebiiti paCios geriausios: ,, tikrai néra komfortiskiausios
ar higieniskiausios sqlygos <..> Kai gyveni visiskai tokiomis basic (liet. elementarus)
sqlygomis. “ (R1), ,,Jeigu nori patirti tq tikrq festivalio ekspiriencq (liet. patirtis), tai siiilyciau
nusiteikti, kad bus nepatogu, nesvaru, Salta arba karsta, ir labai neapsisaugosi.* (R5), tatiau
vis tiek pataré pasiimti atitinkamus daiktus, atsizvelgiant j vietg, kurioje vyks muzikos
festivalis, oro salygas, galima triukSma: ,, Pasiimti Silty drabuziy, ranksluosciy <...> ir pasiimti
ausy kiStukus.” (R2); , priemones veztis, kad apsisaugoti nuo pavojy sveikatai.” (R3);
., Patarciau nusipirkti spynq, uZsisegti savo palaping, nes mes tq padaréme. ISbandyta.
Veiksminga. <...> Tada biitinai saugotis nuo saulés, kadangi festivaliai vyksta vasarq, tai
niekada nezinosi. Ir saulés smiigiai, ir alkoholis su saule — labai gera kombinacija. Juokauju. *
(R4), ,, Bet pasistengti aisku pasiimti kuo patogesniy daikty as possible (liet. kiek jmanoma). “
(RS5); “Siilyciau pasiimt nakciai Siltesniy riby, kokj lietpaltj jsimest turbiit ir kokius
jsispiriamus batus gal, jei Ziauriai nutrinty kojas.” (R6). Tyrimo dalyviai taip pat pataré
nevartoti psichoaktyviy medziagy, ypac gauty i§ nepazjstamy asmeny, muzikos festivaliuose,
nes nezinia, koks gali pasireiksti jy poveikis, o pagalbos galima 1§ karto ir nesulaukti ir tai néra
saugi aplinka: ,, Nevartoti narkotiky, ypac jei jie siiilomi kity ir neturi su savimi testavimo
kazkokio rinkinio, nes neZinai, kg tu ten turi, ir gali labai greit pasibaigt festivalis.” (R2);
., Patarciau nepazjstamoje aplinkoje kaip festivalyje nevartoti psichotropiniy psichoaktyviy
medziagy, nes tiesiog tai néra gera aplinka, néra saugi aplinka ir niekada nezinosi, kas gali
atsitikti ir nebiitinai tavo draugai bus Salia. *“ (R4); ,, Narkotiky tai tikrai siitlyciau privengti.
(R6). Informanty teigimu, dar reikéty neuzsimirsti ir jvertinti savo galimybes bei norus muzikos
festivalyje, o ne aklai sekti ir elgtis taip, daro kaip kiti: ,, Atvaziavus j festivalj suprasti, kad tu
esi festivalio dalis ir jis bus toks, koks nori, kad biity. Nebijoti brézti ribas, eiti miegoti, kai
norisi, negerti, kai nesinori ir panasiai. “ (R1), ,, Taip pagalvojau dar, kad gal nepasiduoti
bandos jausmui, daryti tai, kg tu nori, o ne kq uz tave sugalvoja kiti.“ (R3). Itin svarbu

nepamirsti patenkinti savo fiziologinius poreikius. Tyrimo dalyviai pabrézia, jog svarbu
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pasiimti daug vandens, maisto, susidéti kokj pirmos pagalbos komplektélj, apsauginiy
priemoniy: ,, Gerti daug vandens ir pasiimt biitinai, nes niekas jo ten nedalina. “ (R2), ,, Ir jsidéti
guminiy pleistry. Kojas visada nutrina. (R4), ,,gerai apgalvoti kq ir bitinai pasiimti maisto
bei gérimy su savim, jei tik jmanoma, ypac vandens. Aisku nepamirsti ir jij gert.“ (R5), ,, kq nors
nuo skausmo pasiimciau, nes nezinai, kada koks galvos skausmas prasideés ar dar kas. Aisku
pleistry. <...> vandens, vandens ir dar kartg vandens. Ir nepamirsti jj gert, ypac kai karsta,
nes kitaip ispasiemimo jokios naudos.” (R6). Ir, zinoma, informantai pasiiilé vaziuoti ] muzikos
festivalj pasisemti naujy potyriy: ,, bet labai praplecia tiek saves pazinimq, tiek pasaulio. “ (R1);
., Trumpai tariant naujos pazintys, nauji nuotykiai, galbiit ir nauja muzika. Zodziu, visada
kazkas naujo laukia festivalyje.“ (R3).

Daugelis tyrimo dalyviy, visy pirma, skatino vaziuoti | muzikos festivalj, jei pasitaikys
tokia proga ar bus svarstymy vykti, taciau keliauti geriausia tik su artimy draugy kompanija ir
nebuti abejingiems, ripintis aplinkiniais ir savimi. Taip pat informantai rekomendavo
pasidométi gyvenimo sglygomis, laukianCiomis ten, ir nusiteikti, jog jos nebus pacios
geriausios. Reikéty pasidomeéti, kokios oro salygos laukia muzikos festivalio metu, atitinkamai
pasirtipinti tinkama apranga, avalyne. Tyrimo dalyviai sitil¢ nevartoti psichoaktyviy medziagy
del galimy neigiamy pasekmiy tokioje ne itin saugioje aplinkoje ir Siaip nepasiduoti aplinkiniy
jtakai, daryti tai, kg norisi ir nedaryti, ko nesinori. RuoSiantis ir besilinksminant muzikos
festivalyje nereikety pamirsti patenkinti savo fiziologiniy poreikiy — pasiimti bei gerti daug
vandens, pasiripinti maistu, turéti pasiémus vaistinéle. O svarbiausia biiti atviriems ir

nusiteikusiems naujiems potyriams.

3.4.2. Rekomendacijos muzikos festivaliy organizatoriams

Tyrimo dalyviai pasidalino ir savo pastabomis bei pasitilymais muzikos festivaliy
rengéjams, kadangi jau turi Siek tiek patirties juose. Pasitilymy buvo labai jvairiy, tod¢l jie buvo
susisteminti ] tris pagrindines kategorijas, kurioms atskleisti buvo iSskirtos subkategorijos,

nurodytos vienuoliktoje lenteléje.
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11 lentelé. Pasitilymai muzikos festivaliy organizatoriams.

Kategorija Subkategorija

Maistas Neribotas ir nemokamas geriamasis vanduo

Prieinamesnés maisto kainos

Sveikata Jaunimo Svietimas sveikatos klausimais

Medicininés pagalbos gerinimas

Infrastruktira Utztikrintos tvarkingos sanitarinés salygos

Punktai dalyviy daikty iSkrovimui ir

sukrovimui

Specialios zonos priklausomai nuo oro

salygy

Geresne apsauga

Beveik visi tyrimo dalyviai i§reiSké tokj nora, kad nebiity ribojamas geriamo vandens
jsineSimas arba jis biity dalijamas muzikos festivalio metu nemokamai ir taip pat neribotai:
., neriboti atsivezamo vandens. Aisku ne visi, bet kai kurie festivaliai uzdraudzia bet kokius
skyscius. “ (R1), ,, Irengti vandens ciaupq ar tiesiog dalinti buteliukus su vandeniu dalyviams. “
(R2); ,,Ir kad, nezinau, kazkokj sugalvoti variantq, kad tikrai, na, visi galéty atvyke ar gauti ar
vandens, <...> kad nebiity kokia, nezZinau, dehidratacija.” (R3), , Buty labai gerai, kad
nereikty kosminiy kainy mokét uz paprastq vandenj ir buity galimybé arba kazkur jo prisipilti,
nu, arba tiesiog dalinty buteliukus nemokamus. *“ (R6). Taip pat buvo atkreiptas démesys ir |
nemazas karSto maisto kainas muzikos festivalyje, kurios ne viesiems gali biiti prieinamos:
., Gal kokios nors prieinamesnés kainos maisto, nezinau. Didelius puodus guliaso, kazkg
papigiai, nes tikrai jaunimas atvaziuoja su mamos duotais 50 eury, o nueiti pavalgyti makarony
jau kainuoja 10 eury. Tai pakankamai sudétinga. (R4), , ir maistas galéty buti bent jau
neuzkeltomis kainomis, vis jperkamiau biity.“ (R6), o buvo ir tokiy pasvarstymy, kad galéty
biti dalinami nemokami kokie nors uzkandziai atvykus j muzikos festivalj: ,, (visi atvyke galeéty
gauti) ar kazkokiy, neZinau, uzkandziy ar kazkq, kad nebiity kokia hipoglikemija.” (R3).

Dar buvo pastebéta, kad triko jaunimo Svietimo sveikatos klausimais
,hemoralizuojant®. Kadangi tai yra itin paZeidZiama grupé kalbant apie jvairiy psichoaktyviy
medziagy vartojima, neatsargy, neatsakingg elgesj, susijusi su jy sveikata: ,,ir Zinoma

pasiripinti jauny Zmoniy Svietimu. ] festivalj Zzmonés atvaZiuoja tikrai ne sveikatos sumetimais
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ir neplanuoja daryti geriausiy sprendimy savo sveikatai, tad manau pagrindinis tikslas turi biti
zalos mazinimas prevencinémis priemonémis. “* (R1). O kitas su sveikata iSreikStas pasiiilymas
— stiprinti, gerinti medicining pagalba, didinti medicinos punkty skai¢iy muzikos festivaliuose
ir kad juose dirbty kvalifikuoti specialistai: ,,as bent jau nelabai daug pastebéjau, kad biity
pirmos pagalbos kazkokiy ten viety. Nu, ta prasme, maksimaliai viena palapiné, bet be pleistro
kokio nelabai ten kq ir rasi. Tai galbiit, kad biity kazkokie profesionaliis Zmonés, kurie galéty
teikti pagalbq ir daugiau ty priemoniy.” (R3).

Taip pat tyrimo dalyviai pasteb¢jo, jog muzikos festivaliuose galéty biiti geriau uzZtikrinamos
tvarkingos sanitarinés salygos: ,, Tikrai galéty labiau pasistengt uztikrinti, kad tualety pakaks,
nu, kad nebus desSimties minuciy eiliy ir jie bus pakankamai daznai valomi. “ (R2), ,, Biity gerai,
jei biity dazniau sutvarkomi tualetai ir galéty dar biit daugiau kriaukliy bent jau rankoms
nusiplaut, nu, kur dabar tokios biina, is kuriy gert negalima.“ (R6). Vienas informantas dar
pasitlé idéja muzikos festivalio teritorijoje jrengti specialius punktus, iki kuriy galéty atvaziuoti
dalyviai ir iSsikrauti savo daiktus prasidéjus festivaliui bei susikrauti jam pasibaigus. Kadangi
didesniuose festivaliuose kartais tenka eiti nemaza atstuma apsikrovus reikalingais daiktais:
., Buiti labai nice (liet. gerai) — Siaip pagrindinis dalykas, dél ko, manau, kyla daug diskomforto,
kad leisty arciau privaziuoti festivalio teritorijos pirmam daikty isSsinesimui ir véliau
sukrovimui. Tai suprantu, kad susidaryty kamsciai, jeigu visus visiskai jleidinéty, bet galbiit
galéty leisti vairuotojams iskrauti daiktus tam tikram punkte ir isvaziuoti. <...> Tai tiesiog
kazkaip padaryti infrastruktiirg, kad biity drop off (liet. isleidimo taskas) punktas, kur palieki
Zmoneés, jie nesasi, o tu pastatai masing toliau ir ateini jau be ty daikty. “ (R5), o tokia mintis
kilo dél to, kad kartais dalyviai tiesiog nusprendzia neimti kai kuriy reikalingy daikty, dél kuriy
gali nukenteéti jy komfortas, sveikata: ,, 7ai tiesiog kad Zmonéms nereikéty nesti 10 kilometry
palapiniy, kiliméliy. Ko galy gale nusprendi tiesiog nenesti, nes neapsimoka, nesi tik palaping
ir miegi ant Zemés. ** (R5). Kitas tyrimo dalyvis pasidalino tokia mintimi, jog priklausomai nuo
oro saglygy, biity tam tikros vietos, kuriose galima biity atvésti kankinant karS¢iams arba kaip
tik suSilti esant vésiam orui: ,, pavyzdZiui, jeigu numato, kad vis délto vyks vasarg, karstomis
dienomis, kad biity kazkokios zonos atveésti, kad neperkaistum ar atvirksciai, jeigu vyks ir bus,
nu, nesveikai Salta, kad galbiit sugalvoty kaZkokias alternatyvas.” (R3). Dar keli tyrimo
dalyviai atkreipé démesj j saugumo spragas muzikos festivaliuose. Buvo pastebéta, kad daznai
trikdavo apsaugos darbuotojy ir dalyvis nesijausdavo labai saugiai: ,,AS nebent noréciau
prideti, kad galéty festivaliy organizatoriai Siek tiek daugiau, nezinau, ar investuoti, ar skirti
laiko apsaugai. Nu, kad ta prasme jaustumeisi Siek tiek saugesnis.” (R3); ,,nezinau, galéty gal
dar daugiau kokiy apsauginiy ar kazko biit prie palapiniy zony ar prie kokiy tamsesniy viety,

nu, kur vienam jau ypac¢ naktj, biity nejauku bit. “ (R6). O kitas pastebéjimas buvo dél
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nepilnameciy dalyvavimo muzikos festivaliuose, ypac kalbant apie paauglius. Buvo sitiloma
sugrieztinti patekimo ] festivalj taisykles, kadangi anksciau jos turédavo spragy ir jaunimas
labai lengvai jas apeidavo: ,, AS turbiit neleisciau nepilnameciy, kadangi mes patys vazZiavome
pirmais metais nepilnameciai su ale suaugusiojo palyda. Nors tie suaugusieji dazniausiai biina
tavo metais vyresni draugai, kas néra labai logiska. Ir turbiit jaunimas Siais laikais klastoja
tuos parasus, jeigu ir téveliy parasy praso jau dabar gal jau. NeZinau, ar tai yra tiesa. <...>
Tai nezinau, nebiuitinai neleisti, bet kazkaip atrinkinéti Zmones. Nejsivaizduoju, kazkaip
sugrieztinti Sitq tvarkg. “(R4), o $1 mintis kilo dél to, kad jaunimas itin linkes rizikingai elgtis
sveikatos atzvilgiu, daznai vedamas smalsumo: ,, nezinau, kokios tendencijos festivaliuose, bet
manau, kad nepilnameciai, taip sakant, prisidirba daugiausiai ir kenkia savo sveikatai daugiau
negu suauge zmonées. “ (R4).

Taigi, tyrimo dalyviai iSsaké daug pastebéjimy muzikos festivaliy organizatoriams.
Pagrindinis pasitilymas — festivalio metu tickiamas nemokamas vanduo. Maisto kainos irgi
galéty nebuti uzkeltos papildomai. Sveikatos atzvilgiu buvo pasigesta daugiau jaunimo ugdymo
sveikatos klausimais bei didesnio skaiciaus medicinos punkty ir kvalifikuoty specialisty juose.
Daugiau pasiilymy informantai turéjo infrastrukttros sriciai. Buvo pageidaujama uztikrinty
tvarkingy sanitariniy salygy, tokiy kaip daznas lauko tualety tvarkymas ir pakankamas jy kiekis,
daugiau jrengty praustuviy. Taip pat buvo pasitlyta mintis jrengti dalyviy daikty i$sikrovimo
pirmaja muzikos festivalio dieng ir susikrovimo paskutiniaja punktus, palengvinancius daikty
neSimasi iki palapiniy zony. Be Siy punkty iSreikSta idéja jrengti specialigsias zonas,
priklausancias nuo oro salygy. Esant kar§¢iams jrengti vietas, galinCias padeéti iSvengti
perkaitimo, o esant vésiems orams — suSilti. Paskutinis noras — geresné apsauga tiek
sugrieztinant nepilnameciy asmeny patekimg | muzikos festivalj, tiek padidinant paciy

apsaugos darbuotojy skaiciy.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliktas tyrimas atskleidé, jog pasirinkimas vykti | kokj nors pasirinkta muzikos
festivalj ar ne, labiausiai priklauso nuo ten skambancios muzikos zanro, atlikéjy, grojanc¢iy jame
ar sudarytos programos draugy itakos, taciau didziule jtakg priimamam sprendimui turi ir
socialiné besirenkanéiojo aplinka — draugai. Zmones j juos keliauti taip pat skatina smalsumas,
noras gerai praleisti laika, atsipalaiduoti, patirti naujy jspudZziy, nuotykiy bei trumpam pabégti
nuo juos kamuojanciy riipesCiy. PanaSius rezultatai matomi ir kitose Salyse, pavyzdziui
Portugalijoje (62). Jaunimui dar itin svarbi muzikos festivalio kaina, todél refiau yra
pasirenkami tie, kurie vyksta uzsienyje, ir §io tyrimo atveju, labiau priimtina buvo rinktis 18
vykstanciy Lietuvoje.

Taip pat Sio tyrimo dalyviai atskleide, kokiomis salygomis tenka gyventi muzikos
festivaliuose. Dazniausiai apsistojama palapinése tam skirtose zonose ir gyvenimo kokybé¢ jose
itin priklauso nuo jvairiy oro salygy, pavyzdziui, lietaus, véjo, kar§¢io bei Salia pakliuvusiy
kaimyny, kuriy daznu atveju pasirinkti negaléjo. Pastarieji galéjo pakliiiti nemalonds,
piktybiski, agresyvis, problematiski ir kelti grésme aplinkiniams. Stresg taip pat galéjo sukelti
savo gyvenamosios vietos neradimas, dél daugybés panasiy viena j kitg palapiniy.

Be gyvenamosios aplinkos tyrimo dalyviai pasidalino patirtimi higienos klausimais.
Nors muzikos festivaliuose yra dusai, taCiau dazniausiai jie yra mokami ir ne itin tvarkingi,
todél informantai vengdavosi praustis visg buvimo ten laikg arba kaip alternatyva — eidavo
maudytis ] Salia esant] vandens telkinj. Tod¢l biidavo verta pasiriipinti asmeninémis higienos
priemonémis tokiomis kaip drégnos servetélés ar ranky dezinfekavimo priemonés. Lauko
tualetais tekdavo naudotis, taciau jy biiklé irgi netenkindavo. Buvo teigiama, jog jie nebiidavo
daznai valomi, ypa¢ mazZesniuose festivaliuose, tod¢l kvapas ir situacija tualeto viduje — labai
prasta. Tokiy salygy pasekmé gali biiti infekcinés ligos, ypac¢ plintancios fekaliniu — oraliniu
keliu arba oro — laSeliniu. Pasaulyje buvo uZfiksuoty protrukiy biitent muzikos festivaliuose,
kuriy sukeéléjai Escherichia coli, Salmonella enterica ar kitos (63).

Mityba muzikos festivaliuose taip pat nebiidavo subalansuota. Pagrindinis dalyviy
maistas — jvairls uzkandziai, pavyzdziui sausainiai, traSkuciai, trapuciai ir pana$iai. Nors
galimybé jsigyti karSto maisto yra, taciau dél austy kainy festivalio dalyviai nebiidavo linke ten
pirkti arba pirkdavo labai retai.

Triuk§mas, dar vienas nuo muzikos festivaliy neatsiejamas sveikatos rizikos veiksnys.
Didzioji dauguma tyrimo dalyviy sutiko, kad visos festivalio zonos yra triukSmingos, taciau tai
nebuvo staigmena, kadangi jie keliaudavo jau nusiteik¢ neturéti tylos minutés.

Triuk§mingiausia buidavo prie sceny, kur triuk§mo lygis pavojingiausias ir galéty turéti
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neigiamg poveik] dalyviy sveikatai. Tai jrodo ir Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas
viename muzikos festivaliy (64).

Taip pat Sis tyrimas atskleidé, kodé¢l dalyviai rinkosi ar kaip tik nesirinko vartoti
psichoaktyviy medziagy muzikos festivaliuose. Didziausig jtaka Siam sprendimui turéjo
draugai ir manymas, kad tai padés geriau, smagiau praleisti laikg. Dazniausiai vartojamas —
alkoholis. Tai, kad visuomenéje jis yra socialiai priimtinas, irgi nestabdo dalyviy juo svaigintis
muzikos festivaliy metu. Australijoje atliktame kokybiniame tyrime irgi buvo atskleistos tokios
pacios priezastys d¢l alkoholio vartojimo jaunimo tarpe (65). Jaunimas taip pat labiau linkes
vartoti kokias nors psichoaktyvias medziagas ir dazniausiai negalvoja apie galimas neigiamas
pasekmes jy sveikatai. Vienas tyrimo dalyviy pasidalino patirtimi, jog vartojo kanapes
atsipalaidavimo tikslais, o pagal atliktus nuoteky tyrimus keliuose muzikos festivaliuose,
vykusiuose Cekijos ir Slovakijos Respublikose, nustatyta, kad kanapiy vartojimas daZnas ir
nepriklauso nuo muzikos zanro (66). Taciau pasitaiko ir tokiy, kurie sugeba nepasiduoti
aplinkiniy keliamam spaudimui ir d¢l zinomo psichoaktyviy medziagy poveikio ar turimos
patirties, atsisako vartoti. Pagrindiniai pojuciai ty, kurie svaiginosi alkoholiu muzikos
festivaliuose, buvo atsipalaidavimas, lengvesnis bendravimas su kitais, nerimo sumaz¢jimas,
nors pasitaiké ir lengvo sveikatos sutrikdymo tokio kaip pykinimas, galvos skausmas,
koordinacijos sutrikimas.

Tyrimo dalyviai pasidalino ir su kokiomis traumomis bei negalavimais jie susidiire
dalyvaudami muzikos festivaliuose. DaZnai pasitaikydavo perSalimas, kurio simptomus
pajusdavo tik sugriz¢ namo. Taip pat kildavo nemazai virSkinimo sistemos problemy, tac¢iau
nebuvo minimos specifinés infekcinés ligos, daugiau tokie nusiskundimai kaip viduriavimas ar
viduriy uzkietéjimas. To priezastimi buvo laikomi prastos buklés tualetai, j; kuriuos
nesinorédavo eiti, nesubalansuota mityba, kurios pagrindg sudarydavo sausas maistas arba 1§
viso jo trilkumas ir per mazai geriamo vandens. Rimty traumy tyrimo dalyviai nepatyr¢, taciau
nutrynimai, puslés ar nedideli sumusimai pasitaikydavo beveik kiekvienam. Belgijoje atliktas
tyrimas taip pat teigia, kad dazniausiai pasitaikancios traumos muzikos festivaliuose — odos
zaizdos, liiziai bei sumusimai, nudegimai (67).

Tyrimas atskleidé¢ ir tai, kad dazniausia smurto forma, vyraujanti muzikos festivaliuose
— psichologiné. Neretai susiduriama su uzgauliomis replikomis, nemaloniais kometarais i§
nepazjstamy asmeny. Fizinis smurtas irgi néra reta problema, taciau informantai asmeniskai
nebuvo susidure, nebent buvo liudytojai. Seksualinis smurtas dazniau pasitaikantis tarp
moteriSkos lyties atstoviy. Tyrimo dalyviai pasidalino, kad buvo sulaukiama papildomo
nereikalingo démesio ar prisilietimy. Tai biidinga ne tik Lietuvos muzikos festivaliuose, taciau

su tokiomis paciomis problemos susiduriama is Jungtin¢je Karalystéje. Ten atliktas kokybinis
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parod¢, kad biitent ten yra terpé, kurioje kulttirinés bei fizinés festivalio aplinkos ypatybés
jgalina Siuos veiksmus. Keletas apibrézty modernaus komercinio festivalio savybiy JK —
hedonizmas, beribés erdvés, kuriose normalizuotas probleminis alkoholio ir narkotiky
vartojimas, o nesaikingumas netgi skatinamas (68). Seksualinés prievartos atvejy informantams
nepasitaike.

Kadangi muzikos festivaliuose yra daugybé¢ jvairiy sveikatos rizikos veiksniy, tyrimo
dalyviai pasidalino situacija su medicine pagalba juose. Prieinamumas buvo jvertintas
skirtingai. Vieniems buvo nesudétinga rasti medicinos punktus ir juose eiliy nebiidavo. Kitiems
kaip atrodé, kad jy yra per mazai, o pagalba, kuri gali biiti ten suteikta, nepakankama.
Darbuotojai taip pat buvo jvertinti nevienareik§miSkai. Daliai informanty jie pasirodé draugiski,
rupestingi, ta¢iau buvo kam jie atrod¢ atSiaurds ir linke moralizuoti bei kad truko kvalifikuoty
specialisty. Apie medicining pagalbg informantams bendrai triko informacijos, daugiau
domedavosi tik iStikus nelaimei.

Atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kaip jautési dalyviai pasibaigus muzikos festivaliui.
Tik sugrizus buvo jauc¢iamas didziulis nuovargis dél miego tritkumo ir prastos jo kokybés,
aktyviai praleisto laiko ir prastos mitybos. Taciau tyrimo dalyviai vis tiek grizdavo namo kupini
gery emocijy, laimingi. PanaSius rezultatus parodé ir Vokietijoje atliktas tyrimas apie tai, ar
muzikos festivaliai gali paveikti dalyviy savijautg (69). D¢l prastesniy gyvenimo ir higienos
salygy muzikos festivalyje, informantai taip pat dziaugdavosi galédami nusiprausti bei
18simiegoti patogioje lovoje be jokio triukSmo. Pra¢jus kuriam laikui ir atsliigus pirminéms
nuotaikoms, tyrimo dalyviai iSreiSké norg sugrizti atgal ir pridéjo, jog dar ilgai gyvena
prisiminimais apie aplankytg festivalj, galvodami apie tai, kas gero bei jdomaus ten nutiko.

Tyrimas taip pat atskleide, kokios rekomendacijos biity biisimiems muzikos festivaliy
dalyviams. Visy pirma reikéty keliauti tik su patikimais Zmonémis, kadangi tai galéty padeéti
uztikrinti sauguma esant ten bei nepamirSti pasirlipinti savimi ir nebuti abejingiems kitiems
patekusiems ] nelaime. Prie§ vaziuojant verta jvertinti gyvenimo salygas, pasidométi, kokie
laukia orai, kadangi nuo to priklausys, kokius daiktus reikéty imti su savimi. Be daikty reikéty
apsirlipinti maistu ir bitinai pasiimti vandens. Tyrimo dalyviai nerekomenduoja vartoti
psichotropiniy medziagy, nes, pasak jy, festivalis néra saugi vieta ir nezinia, kokios gali buti
pasekmés. Taip pat deréty jvertinti savo galimybes bei norus ir nepasiduoti kity jtakai daryti ka
nors, ko nenori ar kam nepritari.

Tyrimo dalyviai pasidalino savo rekomendacijomis ir muzikos festivaliy
organizatoriams. Labiausiai pageidaujama, jog biity tickiamas neribotas bei nemokamas
geriamasis vanduo ir taip sumazinama tikimybé dehidratuoti. Taip pat buvo norima

prieinamesniy maisto, pardavinéjamo muzikos festivaliuose, kainy. Kad Sios jei ir nebiity
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mazesnés, tai bent jau nebiity specialiai padidintos. Informantai uzsiming, jog reikéty jaunimo
Svietimo sveikatos klausimais, kadangi $i grupé labiausiai linkusi rinktis rizikinga sveikatai
elges] bei gerinti medicining pagalbg, didinti medicinos punkty skaiciy ir kad juose dirbty
kvalifikuoti specialistai. Pageidavimy kilo ir dél sanitariniy taSky gerinimo. Noréta, jog biity
uztikrintas pakankamas praustuviy ir tualety skaicius, kad netekty laukti eilése, jie biity dazniau
valomi. Taip pat buvo iSreiksta idéja dél specialiy punkty, kuriuose dalyviai muzikos festivalio
pradzioje galéty iSsikrauti daiktus ir pabaigoje susikrauti, kadangi kartais tenka eiti nemazus
atstumus su visais daiktais ir dél sunkumo juos neSant, kai kuriy daikty tiesiog tenka atsisakyti.
Ir i$sakyta mintis ir dél specialiy zony, jrengty priklausomai nuo oro salygy, jog biity galimybé
kazkur atveésti, jei biity itin karStos, saulétos dienos, ir atitinkamai esant vésiam orui, biity
galima susilti. Taip pat buvo pasitilyta didinti muzikos festivaliy apsaugos darbuotojy skaiciy
dél geresnio saugumo uztikrinimo ir sugrieztinti patekimo ] juos tvarka nepilnameciams

asmenims.

4.1. Darbo trukumai

Visy pirma §io darbo triikumu galima biity laikyti mazg imtj (6 tyrimo dalyviai). Ta¢iau
kokybiniai tyrimai pasiZzymi mazesnémis imtimis nei kiekybiniai, kadangi skiriasi jy tikslai.
Kiekybiniais tyrimais siekiama statistiSkai pagrjsti tiriamo objekto pagrindinius poZymius,
jvairiy reiSkiniy priezastinius rysius, kokybiniu siekiama suprasti tiriamus reiskinius, yra
studijuojama populiacijos jvairove, o ne pasiskirstymas joje. Imtis sudaroma pagal iSsikeltg
tikslg ir jos dydis priklauso nuo jsotinimo.

Tyrimo procesui bei jo rezultatams jtakos tur¢jo ir tyré¢ja. Patirties triikumas galéjo lemti
ne visai teisingai ar tikslingai surinktus duomenis atliekant pusiau struktiiruotus interviu.
Kokybiné turinio analizé buvo atlikin¢jama tik antrg kartg tyréjos patirtyje, todé¢l yra galimos

duomeny interpretavimo klaidos, galimas tiksliy jzvalgy praradimas.
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ISVADOS

Dalyviy fizinei ir psichinei sveikatai muzikos festivaliuose tur¢jo itakos gyvenimo
salygos, psichoaktyviy medziagy vartojimas, patirtos nesunkios traumos bei
negalavimai ir psichologinis smurtas.

Dauguma dalyviy po muzikos festivaliy jauté nuovargj, taciau dazniausiai buvo gerai
nusiteike, laimingi, jei nepasitaiké nemaloniy incidenty, bei pasisém¢ naujos patirties.
Pragjus kuriam laikui norédavo sugrjzti atgal ; muzikos festivalius, gyvendavo jy
prisiminimais, reflektuodavo savo patirti juose, o potyrius prilygindavo ,,pabégimui nuo
realybes “.

Muzikos festivaliy dalyviai rekomendavo biisimiems dalyviams keliauti tik su
patikimais draugais, jvertinti ten laukianias gyvenimo salygas, vengti arba isvis
nevartoti psichoaktyviy medziagy, kritiSkai vertinti savo galimybes ir norus, nepamirsti
tenkinti biitiniausius fiziologinius poreikius bei biiti atviriems naujoms, jy laukiancioms
patirtims. O jy rekomendacijos muzikos festivaliy organizatoriams apémé maisto,

sveikatos ir infrastruktiiros sri¢iy gerinima.
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REKOMENDACIJOS

Ivertinus tyrimo rezulatatus, buvo parengtos tokios praktinés rekomendacijos:

Dalyviams:

Nepamirsti pasiimti apsaugos priemoniy.
Pasirtipinti maisto bei vandens atsargomis.
KritiSkai vertinti psichoaktyviy medZiagy vartojima.

Riipintis savo saugumu bei sveikata.

Organizatoriams:

Gerinti informacijos sklaidg apie suteikiamg medicing pagalba muzikos festivalyje.
Testi psichoaktyviy medziagy prevencijos ir zalos mazinimo paslaugy teikimg muzikos
festivaliuose, pasitelkiant nevyriausybines organizacijas bei edukacines iniciatyvas.
Gerinti psichoaktyviy medziagy platinimo kontrolg, mazinti prieinamuma, testi
bendradarbiavimg su teis€saugos institucijomis.

Uztikrinti galimybg nemokamai gauti geriamo vandens muzikos festivalio metu.
Stiprinti muzikos festivalio apsauga, gerinti sauguma.

Gerinti sanitarines salygas.
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