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1. SANTRUMPOQOS

COVID-19 — koronavirusiné liga 2019

SAV - Standartinis alkoholio vienetas

PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

SURS - Sunkus @iminis respiracinis sindromas (angl. severe acute respiratory syndrome, SARS)
ARRS - Artimyjy Ryty respiracinis sindromas (angl. Middle East Respiratory Syndrome, MERS)
ZSRI - Zmogaus socialinés raidos indeksas (angl. Human Development Index, HDI)

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

p — Statistinis reikSmingumas



2. SANTRAUKA

Temos pagrindimas: COVID-19 pandemija pasaulj uzklupo staiga ir netikétai, atneSdama
daugybe permainy ir pokyc¢iy, kurie kardinaliai pakeit¢é zmoniy gyvenimus. Ivesti karantinai
padidino Zmoniy atskirti, laikinai uzsidaré ar visiSkai zlugo verslai, taip daugelis liko be pajamy
Saltinio , buvo nuolatos jau¢iama baimé, nerimas ir stresas dé¢l neaiskios ligos, visi Sie pandemijos
sukelti pokyciai stipriai paveiké Zzmoniy psiching sveikatg. Sunkiis iSbandymy metu Zmonés daznai
iSei¢iy iesko alkoholyje ar rukyme. Tad svarbu iSsiaiskinti, kaip pandemija paveikia Zmoniy

zalingus jprocius, kad ateityje jiems bty galima suteikti tinkamg pagalba.

Darbo tikslas: Nustatyti, zalingy jprociy pokycius, tarp skirtingy socioekonominiy Lietuvos
gyventojy grupiy, kuriuos 1émé COVID-19 pandemija.

UZdaviniai: 1) I$siaiskinti Zalingy jpro¢iy paplitimg tarp respondenty; 2) [vertinti rikymo jpro¢iy
pokyc¢ius jvykusius per COVID-19 pandemijos karanting; 3) Jvertinti alkoholio vartojimo jpro¢iy
poky¢ius jvykusius per COVID-19 pandemijos karanting.

Tyrimo metodika: tyrimui atlikti buvo panaudota anoniminé anketa, kuria buvo dalinamasi
internetinéje erdvéje. Apklausoje dalyvavo 467 respondenty. Buvo jvertinti respondenty
demografiniai duomenys, alkoholio vartojimo bei rikymo paplitimas, jprociai, poky¢iai sukelti
karantino. Duomeny struktiirizavimui panaudota ,,Microsoft Office Excel 2021“ programa,
statistiniams analizei ,,R Commander*. Kokybiniy duomeny analizei skai¢iuotas Chi-kvadratas

(%), o duomeny skirtumas statistiskai reikimingu laikytas, kai p < 0,05.

Rezultatai: Didziausiais  rukanéiyjy  dalies  pokytis buvo  fiksuotas  tarp
besimokanciy/studijuojanciy (iSaugo 17 proc.) ir tarp pensininky (sumazéjo 35 proc.). Cigaretés
tiek pries, tiek ir per karanting buvo dazniausiai rikomas produktas. Alkoholio vartojimo karty
kiekis per savait¢ tarp respondenty maZzéjo, didZioji dalis iSgerdavo tik 1-2 kartus per savaitg,
taciau karantino metu iSaugo SAV suvartojimas vieno iSgérimo metu, didziausias augimas
fiksuotas 18-30 mety amziaus grupéje, joje 16 proc. iSaugo iSgerian¢iy 5-7 SAV. Islaidos riikalams
turéjo mazéjimo tendencija, o alkoholiui beveik nepakito. Taip pat vidutiniskai 16 proc. iSaugo

dalis ty, kuriems zalingi jpro¢iai padéjo kovojant su stresu bei nerimu.

ISvados: COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas, paveike tiek rukymo tiek ir alkoholio
vartojimo jprocius. Vieninga tendencija nebuvo nustatyta, kadangi skirtingose socioekonominése
grupése buvo matomi skirtingi poky¢iai. Pandemijy metu svarbu ypatingg démes; skirti gyventojy
psichologinei sveikatai, kadangi ji glaudziai susijusi su zalingais jpro¢iy bei priklausomybiy

formavimusi.



RaktaZodZiai: rikymas, alkoholis, zalingi jpro¢iai, COVID-19, karantinas.



3. SUMMARY

Reasoning: The COVID-19 pandemic hit the world suddenly and unexpectedly, bringing many
changes that drastically changed people's lives. Quarantines increased the isolation of people,
many businesses completely collapsed or were temporarily closed, because of that many were left
without a source of income, there was a constant feeling of fear, anxiety and stress due to an
unknown disease, all these changes caused by the pandemic strongly affected people's mental
health. During difficult trials, people often look for solutions in alcohol or smoking. Therefore, it
is important to find out how the pandemic affects people's harmful habits, so that people can be

given the right help in the future.

Work objective: To identify changes in harmful habits among different socioeconomic groups of

the Lithuanian population, which were caused by the COVID-19 pandemic.

Tasks: 1) Assess the prevalence of harmful habits among respondents; 2) To assess changes in
smoking habits that occurred during the quarantine of the COVID-19 pandemic; 3) To assess the
changes in alcohol consumption habits that occurred during the quarantine of the COVID-19

pandemic.

Methods of the research: An anonymous questionnaire was used to conduct the research, which
was shared online. 467 respondents participated in the survey. Respondents' demographic data,
prevalence of alcohol consumption and smoking, habits, changes caused by quarantine were
evaluated. Microsoft Office Excel 2021 program was used for data structuring, R Commander for
statistical analysis. Chi-square (y 2) was calculated for the analysis of qualitative data, and the

difference in data was considered statistically significant when p < 0.05.

Results: The biggest change in the proportion of smokers was recorded among students (increased
by 17%) and among pensioners (decrease by 35%). Cigarettes were the most smoked product both
before and during the quarantine. The number of times of alcohol consumption per week decreased
among the respondents, most of them drank only 1-2 times per week, but during the quarantine,
the consumption of SAU during one session increased, the largest increase was recorded in the 18-
30 age group, in which 16% were drinking 5-7 SAU per session . Expenditures for smokers had
a downward trend, while for alcohol there was almost no change. Also there was an 16 percent

increse of those who found harmful habits helpful in combating stress and anxiety.

Conclusions: The quarantine introduced during the COVID-19 pandemic affected both smoking
and alcohol consumption habits. A uniform trend was not identified, as different changes were

seen in different socioeconomic groups. During pandemics, it is important to pay special attention
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to the psychological health of the population, as it is closely related to harmful habits and

addictions.

Key words: smoking, alcohol, harmful habits, COVID-19, quarantine.



4. IVADAS

Medicina XXI a. yra ypatingai iStobuléjusi ir rodo didele pazanga - ligos, kurios anks¢iau
prilygdavo mirties nuosprendziui, dabar yra jveikiamos vaisty, skiepy ar kity medicininiy atradimy
déka, tadiau tam prireiké ne vieno deSimtmegio. Siy dieny pasaulis nuolatos keigiasi, su juo
keiciasi ir tobul¢ja ne tik Zmonés, bet ir kito gyvybés formos kaip pavyzdziui virusai. Nors
koronavirusai atrasti buvo jau apie 1960 metus ir buvo net keletas skirtingy Sio viruso sukelty ligy
protrikiy pasaulyje (SURS, ARRS), ta¢iau i patirtis nepadéjo ir 2019 gruodj Kinijoje, Uhane
prasidéjo naujo koronaviruso, pavadinto SARS-CoV-2 protrikis. Neilgai trukus virusas paplito
visame pasaulyje, 0 2020 m. kovo 11 d. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) paskelbé globaling

koronaviruso pandemijg [1, 2, 3].

Nuo pandemijos pradzios praéjus trims metams jau zinome, jog dazniausiai $i liga pasireiskia |
gripa panasiais simptomais, tokiais kaip karS¢iavimas, sausas kosulys, nuovargis, dusulys. Taip
pat neretu atveju gali pasireiksti ir ligos komplikacijos — plauc¢iy uzdegimas ar jvairiy organy
funkcionavimo sutrikimai, kurie gali privesti net ir prie mirties, taciau galima ir besimptome ligos
eiga. Dél to, jog pagrindinis ligos plitimo kelias yra oro laselinis, virusui leido labai lengvai plisti,
todél buvo ypatingai svarbu mazinti zmoniy tarpusavio kontaktavimg, taip mazinant viruso
pernesima. Siam tikslui jgyvendinti buvo jvedamas karantinas [4, 5]. Pirmasis COVID-19 atvejis
Lietuvoje buvo nustatytas 2020 m. vasario 24 d., o pirmasis karantinas jvestas jau 2020 m. kovo

16 d. ir truko iki birzelio 16 d. [6].

Pagrindinis karantino jvedimo tikslas buvo sumazinti viruso plitimg — ribojant ar visai
uzdraudziant bet kokj Zmoniy tarpusavio kontaktavimg. Tai lémé, jog daugelis Zmoniy, ypatingai
vienisi, patyré socialing atskirt], taip pat dél pandemijos ribojimy zlugo ir uzsidaré daug versly,
taip daug asmeny tapo bedarbiais ir neteko pagrindinio pajamy Saltinio. Visi Sie pokyc¢iai Zmonéms
sukélé stresa, nerimg ir nezinig, o tai stipriai paveikia Zmoniy psiching sveikata ir gerove. Kaip
zinome, asmenys patariantys psichologing jtampa ir stresg, bei turintys kity psichologiniy

problemy yra labiau linke j alkoholio vartojima, rikyma bei narkotines medziagas [7, 8].

Tad $iuo tyrimu bus bandoma issiaiskinti kaip stipriai COVID-19 pandemija ir dél jos jvestas
karantinas prisidéjo prie Lietuvos gyventojy zalingy jpro¢iy poky¢iy, kokios socioekominés

grupés buvo paveikto labiausiai, o kurioms pasikeitusi situacija jtakos nepadar¢ iSviso.



9

Darbo tikslas: Nustatyti, zalingy jpro¢iy poky¢ius, tarp skirtingy socioekonominiy Lietuvos

gyventojy grupiy, kuriuos lémé COVID-19 pandemija.
Darbo uzdaviniai:

1. I8siaiSkinti zalingy jprociy paplitimg tarp respondenty;

2. Jvertinti rokymo jprociy pokycius jvykusius per COVID-19 pandemijos
karantina,

3. Ivertinti alkoholio vartojimo jpro¢iy pokycius jvykusius per COVID-19

pandemijos karanting.
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5. LITERATUROS APZVALGA
5.1 Zalingy jpro¢iu paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje
5.1.1 Alkoholio vartojimo paplitimas

Alkoholis bei jvairiis jo produktai Siy dieny pasaulyje néra naujiena, archeologai yra nustatg,
jog zmones alkoholj vartojo jau 7000-6600 mety prie§ miisy erg, atrasti gérimo likuciai laido
identifikuoti, jog prieSistorinis gérimas buvo pagamintas i$ fermentuoty ryziy, medaus, gudobelés
vaisiy bei vynuogiy [9]. Nors nuo pirmojo alkoholinio gérimo atsiradimo praéjo nemazai mety ir
apie alkoholj bei jo poveikj ir zalg sveikatai dabar turime begale informacijos, taciau tai nesustabdo
zmoniy nuo jo vartojimo 1§ Siai dienai turime vis augancius alkoholio vartojimo statistinius

duomenis.

Mokslinis leidinys ,,Our World in Data‘“ yra nurodes, jog jy turimais naujausiais 2018 mety
duomenimis pasaulyje vieno asmens vidutinis suvartojamo alkoholio kiekis buvo 6,18 litro. Yra
matomi ryskiis geografiniai alkoholio vartojimo skirtumai — Siaurinéje Afrikos dalyje bei vidurio
Azijos Salyse vartojimas yra ypatingai mazas, kai kuriose $alyse jis net yra lygus 0. Kiek kitokia
situacija yra matoma Europoje — Cekijos Respublikoje alkoholio suvartojimo skaiciai isauga net
iki 15 litry zmogui per metus, tai yra mazdaug po du vyno butelius, kurie yra iSgeriami per savaitg
[10]. Lyginat alkoholio suvaitojimg tarp Europos Saliy, neturime kuo didZiuotis, nes 2019 mety
duomenimis mus lenkia tik Latvija, kuri uzima antrg vieta ir bendras alkoholio suvartojimas salyje
vienam gyventojui tarp suaugusiyjy yra 13,2 1, bei pirmoje jau ank$¢iau minétoji Cekijos
Respublika. PSO Europos regiono $alys, kuriose alkoholio yra suvartojama maziausiai yra
TadzZikistanas, Azerbaidzanas, Uzbekistanas, Turkmeénistanas, Turkija ir Izraelis, tokia situacija
Salyse yra susiklosciusi todél, jog daugelyje iS jy vyrauja Islamo tikéjimas, kuris grieztai draudzia
alkoholio vartojimg. Taip pat buvo pastebéta, jog né vienoje Europos Sajungos Salyje vieno
gyventojo suvartojamo alkoholio kiekis per metus nebuvo mazesnis nei 5 1 ir tik penkiose Salyse
(Italija, Malta, Kroatija, Svedija ir Nyderlandai) suvartojimas nevir§ija 10 1 [11]. Jvertinus
suaugusiyjy dalj, kurie vartojo alkoholj per paskutinius dvylika ménesiy pasauliniu mastu, galime
pamatyti, jog Saliy deSimtuka pagrinde sudaro tik Europos Salys tokios kaip Liuksemburgas. Jis
uzima pirma vieta, nes Salyje per paskutinius dvylika ménesiy alkoholi vartojo net 91,80 proc.
suaugusiyjy, toks rezultatas grei¢iausiai buvo gautas dél mazo Salies gyventojy skaiciaus, taip pat
Airija (81,30 proc.), Sveicarija (81,20 proc.), Vokietija ir tarp Europos $aliy jsimaisiusi Australija
(79,40 proc.), o po jos iskarto sekanti Lietuva (79,10 proc.). Vertinant alkoholio vartojima pagal

lyti yra matoma ta pati jau ne vieng deSimtmetj nusistovéjusi tendencija — vyrai alkoholio vartoja



11

zymiai daugiau nei moterys. Maziausias skirtumas tarp ly¢iy matomas tose Salyse, kur bendras
alkoholio paplitimas yra didelis, o didziausi skirtumai atvirkS¢iai — ten kur paplitimas maZziausias
ar vidutinis [10]. Jungtiniy Valstijy Nacionalinis sveikatos institutas nurodo, jog 2021 metais
vyresniy nei astuonlinkos mety asmeny grupéje net 84,0 proc. gyventojy yra vartoj¢ alkoholj
kazkuriuo savo gyvenimo periodu, o toje pacioje apklausoje, kurios respondenty grupé buvo
praplésta ir sudaryta 1§ dvylikos mety ir vyresnio amziau asmeny, skaiciai vis tiek i$liko ypatingai
auksti — 78,3 proc. Sie skaiciai atspindi problema susijusig su alkoholio vartojimu ypac¢ jauname
amziuje. Taip pat apie problema signalizuoja ir tai, jog dvylikos — septyniolikos mety amzZiaus
grup¢je net 0,4 proc. apklaustyjy teige, jog per paskutini ménesi alkoholio vartojo ypatingai daug
ir tai daré ne vieng ménesio dieng [12]. Jungtingje Karalystéje tik 6 proc. dvylikos — penkiolikos
mety vaiky alkoholj vartoja kas savaite, 2003 metais Sis skaicius sieké net 20 proc. Taip pat Sioje
amziaus grup¢je matomas dar vienas situacijos ger¢jimas — net 60 proc. respondenty néra i vis
ragave alkoholio kai tuo tarpu 2000 matais tokiy respondenty dalis sudaré tik 41 proc. Visi Sie
poky¢iai jauny asmeny grupéje rodo apie besikei¢iant] suvokimg apie alkoholj, 2021 metais net
77 proc. apklaustyjy man¢, jog alkoholio vartojimas jy amziuje yra nepriimtinas, kai tuo tarpu
2003 metais taip mane tik 54 proc. [13, 14]. Amzius taip pat prisideda prie tai kiek alkoholio yra
suvartojama. Eurostat portalo duomenys teigia, kasdienis alkoholio vartojimas didéja su amziumi.
Maziausiai alkoholio suvartojo (kai alkoholis vartojamas kasdien) asmenys esantys tarp 15-24
mety (1,0 proc.), o didZiausia dalis teko 75 mety ir vyresniy asmeny amziaus grupei (16,0
proc.).Taciau reikty paminéti ir tai, kad pastarojoje amziaus grupéje iSlieka didziausia procentiné
dalis asmeny, kurie alkoholio nevartoja i§ vis arba bent jau nevartojo per paskutinius dvylika
meénesiy (40,3 proc.) [15]. Nyderlanduose atliktas tyrimas atskleidé¢, jog Salyje vyresni nei 55 mety
vyrai ir moterys alkoholj vartoja dazniau nei jaunesni suaugusieji, o besaikis alkoholio vartojimas
yra daug labiau paplites tarp Sio amziaus motery nei tarp jaunesniy suaugusiy motery. Jvykiai tokie
kaip alkoholio vartojimo pradéjimas, reguliarus iSgérinéjimas bei pirmasis apsinuodijimas
alkoholiu jvyksta vis jaunesniame amziuje, taip pat statistiSkai moterys vis labiau artéja prie vyry
pagal tai kada pirmg kartg yra paragaujama alkoholio bei pirmo apsinuodijimo juo [16]. [vertinus
Europos regiono saliy alkoholio vartojimo daznumo jprocius, matome, jog didzioji dalis (28.8
proc.) respondenty alkoholi vartoja kiekvieng savaite, kick mazesné dalis (26.2 proc.) alkoholio
nevartoja iSvis arba nevertojo per paskutiniu dvylika ménesiy ir tik nedidele dalis (8,4 proc.) teige,

jog alkoholj vartoja kas diena [11].

Lietuvoje alkoholio vartojimo situacija tikrai néra patenkinama, apie tai mums signalizuoja

uzimama trecioji vieta Europos Sgjungoje pagal alkoholio suvartojimg. 2020 metais leidinyje
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,Lietuvos gyventojy sveikata® yra pateikiama naujausia informacija susijusi su Lietuvos
gyventojy zalingais jprociais. Kalbant konkreciai apie alkoholj tik 29 proc. (21 proc. vyry ir 35
proc. motery) Lietuvos gyventojy per paskutiniuosius dvylika ménesiy teigia, jog alkoholio
nevartojo iSvis. Kas savaite iSgeria 13,1 proc. gyventojy (20,9 proc. vyry ir 6,5 proc. motery).
Dazniausiai pasirinktas atsakymas, o tai sudaré¢ 27,2 proc. visy gyventojy, alkoholio iSgerdavo
reciau nei kartg per ménesj, taip pat elgési ir didzioji dalis motery 33 proc., kai tuo tarpu vyrai (21
proc.) iSgerdavo 2-3 dienas per ménesj. Labiausiai iSgerti linke yra 35 - 44 mety amziaus grupés
asmenys, maziausiai 75 mety ir vyresni. Lyginant 2014 metu ir 2019 mety tendencijas yra
matomas situacijos geréjimas t. y. alkoholio vartojimo maz¢jimas lygint pagal grupes, visose
amziau grupése yra matomas vartojimo mazejimas, tik tai tarp 65 ir vyresnio amziaus motery yra
pastebimas vartojimo isaugimas kaip ir tarp 75 mety ir vyresniy vyry. Taip pat kaip ir 2014 metais
yra matoma ta pati tendencija tarp i$silavinimo ir alkoholio vartojimo, daugiausiai alkoholio vis
dar suvartoja asmenys turintys auk$tajj iSsilavinimg. Taip pat ataskaitoje yra pateikiamas ir
alkoholio vartojimo désningumas atsizvelgiant j savaités dienas. Vertinant alkoholio vartojima per
pirmas keturias savaités dienas didzioji dalis gyventojy (45 proc.) alkoholio nevartoja né vieng
diena, taCiau visai kitokia situacija atsiskleidzia kai kalba pakrypsta apie likusias tris savaités
dienas. Didziausia dalis, o tai sudaré 51 proc. alkoholj vartojo bet vieng dieng, o 36 proc. bent dvi

dienas [17].

5.1.2 Rikymo paplitimas

Kaip ir alkoholis, taip ir tabakas néra naujiena Siy dieny pasaulyje. Apie rikymo problemos
opumg galime suprasti i$ to, kad PSO vieng 1§ didziausiy grésmiy visuomenés sveikatai, su kuria
kada nors yra susidiires pasaulis, jvardijo tabako rikyma, kuris $iy dieny mastu yra jvardijimas
kaip epidemija [18]. Nors vertinant bendrg riikan¢iyjy skaiciy pasaulio kontekste matome, jog
skai€iai mazéja t. y. nuo 22,7 proc. 2007 metais iki 19,6 proc. 2019 metais, taciau didelis
rukanciyjy skaicius ir toliau iSlieka probleminis dél nuolatos sparciai augancios pasaulio
populiacijos. 2019 metais tarp vyresniy nei 15 mety amziaus asmeny esamuoju laiku riiké bent
940 milijony vyry ir 193 milijony motery. Kaip matome rikymo paplitimas vyry tarpe yra daug
didesné problema, jeigu duomenis lyginsime pagal lytj. Taip pat beveik 75 proc. visy pastoviai
rukanciy vyry gyvena Salyse, kuriose yra aukstas arba vidutinis Zmogaus socialinés raidos indeksas
(toliau ZSRI), tadiau net 53 proc. pastoviai rikané¢iy motery gyvena $alyse kurios turi labai auksta
ZSRI. Pagal PSO statistika yra matomas globalus cigare¢iy suvartojimo mazéjimas tadiau

rysSkiausi mazéjimai yra fiksuojami Amerikos regione (-45,7 proc.), Europoje (-22,3 proc.) bei
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Afrikoje (-21,6 proc.). Taciau kalbant apie rukanciyjy skaiCiaus pokycCius yra matoma, kad
dviejuose regionuose Situacija su iSaugusiu rikanciyjy skai¢iumi yra ypac prasta, Sie regionai yra
Ryty Vidurzemio juros bei Afrikos, atitinkamai riikkanciyjy skaicius iSaugo 99 proc. ir 75,8 proc.
ir tik dviejuose regionuose yra stebimas rikanciyjy mazéjimas Amerikos (-14,5 proc.) ir Europos

(-11,1 proc.) [19, 20].

Kalbant apie rukymo situacija Europos Sajungoje 2019 metai ¢ia 18,4 proc. penkiolikos ir
vyresnio amziaus gyventojy teige, jog ruko kasdien. Maziausi rikanciyjy skaiciai fiksuojami
Skandinavijos $alyse — Svedijoje 6,4 proc. ir Suomijoje 9,9 proc., o $alys, kuriose rikan¢iyjy dalis
yra didziausia — Graikija 23,6 proc. ir Bulgarija 28,7 proc. Vertinat rodiklj pagal lytj situacija
beveik nesiskiria — didziausia riikanéiy vyry ir motery dalis tenka Bulgarijai, atitinkamai 37,6 proc.
ir 20,7 proc. Riikané¢iy vyry maziausiai turi Svedija (5,9 proc.), Danija ir Liuksemburgas (11,7
proc.) bei Suomija 12,1 proc., Svedija pirmauja ir pagal maZiausia rikanéiy motery dalj Salyje,
kuriy yra daugiau nei riikkanciy vyry (6,8 proc.), taip pat mazu ritkan¢iy motery skaiciumi gali
pasigirti ir Portugalija, Rumunija, Suomija, Liuksemburgas ir Lietuva ¢ia riiko maziau nei 10 proc.
motery. Didziausias skirtumas tarp ly¢iy buvo nustatytas Rumunijoje ir Latvijoje, Cia atitinkamai
rukanciy vyry buvo 23,1 proc. ir 22,3 proc. daugiau nei motery. Vertinant rikyma pagal amziaus
grupes buvo nustatyta, jog beveik visose Salyse maziausi rukanc¢iyjy dalis tenka 75 ir vyresniy
asmeny grupei, taciau §i situacija skiriasi Islandijoje ir Norvegijoje, kur $io amZiaus grupé lenkia

Kitas daug jaunesnes grupes, o daugiausiai riikanciyjy tenka 25 — 54 amziaus grupéms [21].

Po pasaulio apzvalgos reikty susipazinti su situacija esancia Lietuvoje. Pagal Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas — NTAKD pateiktus duomenis daugiau nei pusé 15—
64 mety amziaus Lietuvos gyventojy t. y. net 65,2 proc. bent karta gyvenime yra riike. Per
paskutiniuosius dvylika ménesiy rukiusiy buvo 38,5 proc., per paskutines trisdesimt dieny rikiusiy
asmeny buvo 34,9 proc., o kiekvieng dieng 31,1 proc. [22]. Rikymga vertinant pagal lytj, kaip ir
didziojoje Europos dalyje, vyrai yra labiau linke i §j iprotj lyginant su moterimis, atitinkamai 36,3
proc. ir 13,2 proc. [23]. Amziaus grupé, kurioje buvo didziausia dalis asmeny rikiusiy per
paskutinius dvylika ménesiy ir per paskutiniy trisdesimt dieny sutapo, $ig grupe sudaré 25-54 mety
asmenys, 0 Zemesnj iSsilavinima turintys asmeny, yra asocijuojami su daznesniu rukymu. Taip pat
tyrimas nurodo, jog per paskutines trisdeSimt dieny 34,9 proc. asmeny ruké tabako cigaretes, 7,7
proc. nurod¢, jog vartojo elektronines cigaretes, o 6,5 proc. vartojo kaitinamuosius tabako
gaminius. Si tendencija mety eigoje gali kisti dél nuolatos auganéios elektroniniy bei kaitinamojo
tabako jrenginiy paklausos, ypac jaunesniy asmeny tarpe [22]. Kalbant apie jaunimg, 2019 metais
Lietuva dalyvavo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose

tyrime, kurio rezultatai atskleidé, jog net 54 proc. 15-16 mety amziaus mokiniy gyvenime bent
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kartg ruke, taciau per paskutinj ménesi rukanciyjy skaicius sieké tik 8 proc., o tai yra maziau nei
Europos vidurkis. Tiek Lietuvoje tiek ir visoje Europoje yra stebimas riikanciy mokiniy maz¢jimas
[22, 24].

IS zalingy iprociy paplitimo pasaulyje matome, jog problema yra ypac opi, o atsisakymas spresti
Sig problemg pirmiausia gali turéti negriztama poveiki zmogaus sveikatai, o tai gali atsiliepti

valstybes, o véliau ir viso pasaulio gerbiiviui.

5.2 Zalingy jpro¢iy poveikis sveikatai
5.2.1 Alkoholio Zala

Alkoholio bei riikymo zala sveikatai yra nagrinéjama jau ne vieng deSimtmet] ir Siai dienai
turimos Zzinios aiskiai nurodo $iy Zalingy jpro€iy neigiamg poveikj sveikatai, taciau tai zmoniy
nesustabdo, jie ir toliau tgsia Siuos saves zalojimo jprocius. Kalbant apie alkoholio Zalg, PSO
nurodo, jog net 200 ligy bei jvairiy sveikatos biikliy yra sukeliamos biitent dél zalingo alkoholio
vartojimo ir kasmet net 3 milijonai Zmoniy mirsta dél neigiamo alkoholio poveikio jy sveiktai, o
tai pasauliniu mastu sudaro 5,3 proc. dalj tarp visy mirties priezaséiy [25]. Néra tokio suvartoto
alkoholio kiekio, kuris neturéty neigiamo poveikio zmogaus sveikatai. Vartojant alkoholj jis
patenka | zmogaus kraujotakos sistema, tad su krauju yra iSnesiojamas po visg organizma. Kaip
zinome alkoholis yra etanolis, o jis turi savybe, jog gali prasiskverbti per bet kurig lastelés
membrang — tai reiskia, kad jis gali patekti j bet kurig kiino vietg per trumpa laikg [26]. Tad galime
teigti, jog zmogaus organizme néra né vieno organo, audinio ar Igstelés | kurig negaléty patekti

alkoholis ir neigiamai paveikti Siy dariniy funkcionavimo.

Alkoholio vartojimo sutrikimas yra viena i§ labiausiai paplitusiy psichikos sveikatos sutrikimy
visame pasaulyje, jo daroma zala yra jauciama tiek fizinio, tiek ir kognityvinio bei socialinio
funkcionavimo lygmenyje. Nuolatinis nesaikingas alkoholio vartojimas yra susijes tiek su
tiesioginiu, tiek ir netiesioginiu neigiamu poveikiu Zmogaus sveikatai. Dazniausiai Zalingas jo
poveikis pasireiskia per Sirdies ir kraujagysliy ligas, vézio iSsivystymag ir sukelta pagreitéjusj
senéjima, taCiau tik Siais sutrikimais néra apsiribojama [27]. ISgérus bet kokio alkoholio nieko
nevalgius, per tus¢io skrandzio sieneles net 20 proc. alkoholio trumpiau nei per vieng minute gali
pasiekti smegenis [26]. Pastovus alkoholio vartojimas yra labai daznai asocijuojamas su smegeny
struktiiros bei smegeny jungCiy poky¢iais. Kokio dydzio Zala ir kaip stipriai bus paveikiamos
smegenys priklauso nuo daugybés veiksniy tokiy kaip: asmens amziaus, vartojamo alkoholio

kiekio ir laiko periodo, kuriuo yra vartojamas alkoholis, bei nuo to koks smegeny regionas yra
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paveikiamas. Jeigu kalbame apie asmenis, kuriy smegenys jau yra subrendusios, tuomet sunkus,
ilgalaikis ar besaikis alkoholio vartojimas gali stipriai prisidéti prie centrinés ir periferinés nervy
sistemos bei skeleto raumeny ligy i$sivystymo [28] Taip pat ilgalaikis piktnaudziavimas alkoholiu
yra siejamas su neproporcingai dideliu baltosios smegimy masés degeneravimu, o tai nulemia, jog
sutrinka vykdomosios smegeny funkcijos, kurios yra atsakingos uz kognityvinius procesus.
Alkoholio sukeliami metaboliniai pazeidimai bei lgsteliy degeneraciniai procesai be baltosios
smegeny masés taip pat stipriai paveikia ir smegenéles, zievés limbines grandines, griauciy
raumenis bei periferinius nervus. Astrocitai, oligodendrocitai ir sinapsiniai galai yra pagrindiniai
nervy sistemos lasteliy tipai, kurie yra pazeidziami alkoholio toksinio, metabolinio bei
degeneracinio poveikio ir biitent $iy dariniy ardymas nulemia baltosios medziagos atrofijg bei
sukelia nervy uzdegimus [28] Hipokampas — tai smegeny zievés - apsiausto dalis, kuri, kaip teigia
2017 metais atliktas mokslinis tyrimas, net ir saikingai vartojant alkoholj yra ypac pazeidziama.
Sutrikimai galintys atsirasti dél hipokampo pazeidimo yra atminties suprastéjimas, sunkumai
orientuojantis aplinkoje bei emociniai sutrikimai, nes biitent jis dalyvauja emocijy mechanizmo
formavime [29]. Traukuliy priepuoliai ir epilepsija yra dar vienas sveikatos sutrikimas, kuris yra
i$Saukiamas vartojant alkoholj. Reikty suprasti, jog mazi alkoholio kiekiai, vienas ar du iSgerti
gérimai, epilepsijos nesukels, traukuliy priepuoliy atsiradimas yra labiau asocijuojamas ne su
paciu gérimu, o su alkoholio abstinencijos biisena, kuomet smegenys yra stipriai dehidratavusios.
Anot PSO net 137 000 epilepsijos mir¢iy yra susijusios su alkoholio vartojimu, o tai sudaro 12,7
proc. visy mir¢iy pasaulio mastu [28, 30, 31, 32]. Ardantis neurotoksinis ir teratogeninis alkoholio
poveikis yra ypaC pavojingas organizmams, kuriy smegenys dar formuojasi arba dar
nesusiformavusios i§viso, tokius organizmus veikiant alkoholiu gali atsirasti daugybé vaisiaus
alkoholio spektro sutrikimy, j kurj jeina ir vaisiaus alkoholio sindromas [28, 33]. Pastarasis
sindromas ne tik paveikia vaiko i§vaizda, bet ir gali sukelti protinj atsilikima, dél kurio vaikas turés
menkus problemy sprendimo jgiidzius, taip pat sunkumy mokytis i$ klaidy ir priimti sprendimus,
elgsis nebrandziai, dezorientuosis laike ir erdvéje [34, 35]. Sie poveikiai yra sukeliami todél, kad
alkoholis pablogina neurony ir glijy funkcionavimg, todé¢l yra sutrikdoma smegeny Iasteliy
migracija, glijuy lasteliy diferenciacija [28]. Zalingas alkoholio vartojimas yra jvardijamas kaip
faktorius lemiantis didesn¢ tikimybe¢ susirgti tuberkulioze. Alkoholio vartojimas susilpnina
imunine sistema ir taip iSauga uzsikrétimo rizika. Rizika uzsikrésti tiesiogiai priklauso nuo
suvartojamo alkoholio kiekio, buvo nustatyta, jog piktnaudziaujant alkoholiu rizika susirgti
tuberkulioze vidutiniskai padidéjo 35 proc.[30, 36, 37]. Alkoholio ir jo neigiamas poveikis
kepenims yra placiai iSstudijuota tema ir jau dabar Zzinome, jog alkoholis gali sukelti
hepatoceliulinius pazeidimus per etanolio apykaitos mechanizmg. Daznas ir didelis alkoholio

vartojimas yra asocijuojamas su tokiomis ligomis kaip: alkoholinis hepatitas, stratoze,
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stretohepatitas, fibrozé ir cirozé. Umus alkoholinis hepatitas ir cirozé yra siejama dideliu
mirtingumu, hepatito atveju siekia net 50 proc., o pacientams turintiems pazengusig cirozg
prognozuojama gyvenimo trukmé yra tik 1-2 metai. Kardiovaskuliné sistema - tai dar viena
organizmo sistema, kurios tinkamam funkcionavimui gali pakenkti alkoholio vartojimas. Yra
atlikta daugybé tyrimy, kurie jrodo, jog alkoholio vartojimas didina rizikg iSsivystyti jvairioms
Sirdies ir kraujagysliy ligoms, tokioms kaip: hipertenzija, koronariné Sirdies liga, insultas,
periferiniy arterijy liga ir kardiomiopatija. Didelis alkoholio kiekio vartojimas, kaip kad daugiau
nei penki standartiniai alkoholio vienetai (SAV) vieno i§gérimo metu, yra asocijuojami su laiku
arterinio kraujo spaudimo padidéjimu. Taip pat yra nustatyta koreliacija tarp hipertenzijos ir
alkoholio vartojimo — jei per dieng yra vartojama daugiau nei 20 g etanolio (tai yra mazdaug 1-2
SAV), moterims Zymiai padidéja hipertenzijos rizika, o vyrams rizika iSauga jei suvartojamas
alkoholio kiekis virSija 31-40 g per dieng [38]. Gausus piktnaudziavimas alkoholiu prisideda ir
prie Giminés Sirdies aritmijos i$sivystymo, tokia rizika yra net ir tiems asmenims, kurie neturiu jau
egzistuojanciy Sirdies problemy. Létinis ir perteklinis alkoholio vartojimas yra viena i§ pagrindiniy
antrinés iSpléstinés kardiomiopatijos atsiradimo priezaséiy, taciau laiku diagnozavus liga bei
sumazinus ar visai nutraukus alkoholio vartojima galima i§ dalies ar net visiSkai atstatyti Sirdziai
sutrikdymy, visy pirma j skrandj patekes alkoholis gali paveikti skrandzio rugsciy gamyba.
Suprastéjusi rigsties gamyba gali nulemti tai, jog ] skrand; patekusios bakterijos turés didesne
tikimybe i8gyventi, o dél to iSgyvenusios potencialiai kenksmingos bakterijos galés lengvai patekti
1 virSuting plonosios Zarnos dalj ir ten daugintis. SkrandZio sieneles dengiantis gleiviy sluoksnis
apsaugo patj skrandj nuo rugsties ir aktyviy fermenty poveikio, didelis alkoholio kiekis iSgertas
vieno epizodo metu, gali pazeisti gleiving ir todél skrandyje gali prasidéti uzdegiminiai procesai
bei pacio skrandzio audinio pazeidimai, kurie ilgainiui gali sukelti jvairias patologijas - skrandzio
opos, gastritas ar net skrandzio vézys. Alkoholis gali patekti | storgja Zarng per krauja, dél to
ypatingai iSauga zarnyno vézio i$sivystymo rizikg. Moksliniai tyrimai nurodo, jog asmenis kurie
alkoholio nevartoja iSvis ar vartoja tik retkarCiais, palyginus su tais, kurie alkoholio vartoja
vidutiniSkai ( iki 4 SAV per dieng) ar daug ( daugiau nei 4 SAV per dieng) turi didesng gaubtinés
ir tiesiosios Zarnos vézio rizikg. Saikingai vartojantiems rizika padidéjo 21 proc., o geriant didelius
Kiekius net 52 proc. Alkoholis bei jo skilimo produktas acetaldehidas yra priskiriami pirmos grupés
kancerogeniSkoms medziagoms, o tai reiSkia, jog yra moksliniais tyrimais pagrjstas rySys tarp
alkoholio vartojimo ir vézio i$sivystymo. Be ank$¢iau minéty piktybiniy naviky, alkoholis didina
ir §io vézio rizika: burnos, gerklés, stemplés, kraties [40, 41, 42] Alkoholio vartojimas yra
glaudziai susijes ir su zmogaus organizmo mikroflora, perteklinis piktnaudziavimas alkoholiu

prisideda prie kokybiniy ir kiekybiniy Zarnyno floros sudéties poky¢iy, taip pat inicijuoja gleivinés
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uzdegiminius procesus bei sukelia zarnyno barjero sutrikimus. [43, 44]. Dél sutrikusio zarnyno
barjero susidaro palankios salygos bakterijoms, jvairiems jy komponentams bei metabolitams
plisti organizme per kraujotakos sistema. Sias migruojancias daleles atpaZjsta imuninés sistemos
lastelés ir | jas reaguoja skatindamos prieSuzdegiminiy citokiny iSskyrima, o tai gali padidinti

kepeny pazeidimy bei uzdegimy atsiradimo rizika [45, 46, 47].

5.2.2 Rikymo Zala

Riitkymas — tai dar vienas zalingas Zzmoniy jprotis, kurio sukeliama Zala sveikatai, nenusileidzia
alkoholio vartojimui. Nors tabakas zmoniy civilizacijai gerai zinomas jau daugiau kaip du
tikstan¢ius mety, taciau jo poveikis sveikatai pradétas tyrinéti tik beveik prie§ Simtg mety. 1929
metais Fritzas Balduinas Lickintas Drezdene (Vokietija) atliko pirmajj tyrima, Kuris pateiké
statistinius duomenis apie rys;j tarp plau¢iy vézio ir tabako. Lickintas taip pat buvo pirmasis kuris,

pavartojo terming pasyvus rikymas dar 1936 metais [48].

Rikant cigaretes yra deginamas tabakas, o j plaucius jkvepiami jo dimai. Jkvépti cigareciy
domai — tai toksisky daugiau nei 7000 cheminiy medziagy miSinys, i§ kuriy net 70 yra
kancerogeniskos. Pagrindinés medziagos esancios cigareCiy dimuose tai dervos, nikotinas ir
anglies monoksidas. Ta¢iau diimuose yra gausu ir kity sudedamyjy daliy, kurios yra aptinkamos
ir kituose gan nejprastuose gaminiuose, kaip antai acto riigStis randama ir plauky dazuose, arsenas
— ziurkiy nuody sudedamoji dalis, heksaminas jeina j kepsniniy degy skystj, na o toluenas
naudojamas dazy gamyboje. Dervos — tai grynas diimy kondensatas, kuris neturi nei nikotino nei
vandens molekuliy. Mazdaug tik 30 proc. dervy pasisalina iSkvépinant cigareCiy diimus, likusi
dalis nuséda ant danty, gerkl¢je, plauciuose taip naikindamos plauciy Iasteles, o tai galiausiai gali

privesti prie plau¢iy vézio ar emfizemos [49, 50].

Dauguma su rikymu susijusiy mir¢iy kyla dél vézio, kvépavimo taky ligy bei Sirdies ir
kraujagysliy ligy. Lietuvoje kiekvienais metais nustatoma mazdaug 1200 naujy plauciy vézio
atvejy, didesne tendencija jam iSsivystyti turi vyrai, nes kaip ir buvo kalbéta anksciau rukanciy
vyry procentiskai yra daug daugiau [51]. Rikymas nulemia ir didesng Sirdies bei kraujagysliy ligy
rizikg, nes didina trigliceridy kiekj kraujyje, bei mazina didelio tankio lipoproteiny kiekj, taip pat
pazeidZia kraujagysliy sieneles ir sukelia jy stor¢jimg ir siaur¢jimg. Pagrindinés riikymo sukeltos
Sirdies sistemos ligos yra: miokardo infarktas, ateroskleroze, hiperlipidemija, iSeminés Sirdies liga,
Ominis reumatas ir létiné reumatiné Sirdies liga [52, 53]. Rukanciyjy tarpe mirties rizika nuo létinés

obstrukcinés plauciy ligos iSauga net 14 proc. lyginant su neriikanciaisiais. Rikymas yra vienas i$
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jprociy, dél kurio vézys gali susiformuoti beveik visose organizmo vietose: Slapimo pusléje,
gimdoje, kepenyse, stempléje, skrandyje, kasoje ir daugelyje kity viety. Kadangi burna yra
pagrindinis kelias, kuriuo keliauja visos nuodingos tabako degimo metu susidaran¢ios medziagos,
ji patiria ypatingai didelj $alutinj rilkymo poveikj. Visy pirma didéja véZzio iSsivystymo rizika tiek
pacioje burnos ertme¢je, tiek ir rykléje ar net lupose. Taip pat rikantieji dazniau susiduria su danty
kritimo, bei danty implanty atmetimo problemomis. Dar viena sveikatos problema susijusi su
burnos sveikata yra periodontitas, kuris turi siejamajj rysj tiek su nuolatiniu tiek ir su pasyviu
rukymu [54, 55]. Riikoriai turi beveik dvigubai didesng tikimybe periodontitui, nei neriikantieji, 0
ligos rizika tiesiogiai priklauso nuo surtikomo cigare¢iy kiekio [56]. Rukaliai, kurie nemeta rtkyti,
vidutini$kai praranda mazdaug deSimt savo gyvenimo mety, palyginti su nickada nertkiusiais, 0
senatvinémis ligomis jie pradeda sirgti mazdaug 10 mety anksCiau nei nertikantieji [57, 58].
Cigareciy dumuose esancios nuodingos medziagos gali susilpninti zmogaus imuniteta, dél Sios
priezasties organizmas nebebus pajégus kovoti su véZinémis lgstelémis ir Sios lastelés iSveSés
suformuodamos navikg. Taip pat diimuose esantys toksinai gali paveikti lgsteliy geneting
informacijg, o tai gali sukelti nevaldomg lasteliy augimg privedant] prie vézinio darinio
formavimosi [59, 60]. Metaanalizé, kuri buvo sufokusuota j rikymo poveikj smegenims teigia, jog
rikymas didina rizikg susiformuoti smegeny aneurizmoms, taip pat iSauga smegeny infarkto bei
subarachnoidiniy kraujavimy tikimybé. Rega taip pat gali biiti paveikta rikymo, o pasekmés gali
biiti labai drastiskos tiek regos susilpnéjimas tiek ir visiSkas apakimas. Tabakas bei jo degimo metu
i§skiriami dimai gali paspartinti su amziumi susijusios geltonosios démés degeneracijos procesus,
taip pat kataraktos, glaukomos ir diabetinés retinopatijos bei sausy akiy sindromo i$sivystymo
rizikg. Jei asmuo per dieng surtiko daugiau nei penkiolika cigareciy, tai rizika kataraktos
1$sivystymui iSauga net tris kartus lyginant su neriikanciais. Su sausy akiy sindromu riikantieji
susiduria dvigubai dazniau nei nertikantys [61, 62]. Rukymas ir antro tipo diabetas tarpusavyje yra
glaudziai susij¢. Nors rikymas néra pagrindinis faktorius nulemiantis diabeto i$sivystyma, taiau
jis vis tiek labai svarbus ligos patogenezei. Antro tipo diabeto i$sivystymo rizika riikkantiesiems
cigaretes iSauga net 30-40 proc. lyginant su neriikanciais, velgi rizika auga priklausomai nuo
surikomo cigareciy kiekio. O asmenis, kurie jau turi Sig ligg, rikymas gali apsunkinti cukraus
kiekio kraujyje kontrole, bei pabloginti kitas egzistuojancias sveikatos problemas. Cigaretése
esantis nikotinas pablogina lgsteliy atsaka i insuling, kas tiesiogiai prisideda prie galimo cukraus
kiekio kraujyje iSaugimo. Intensyvus rilkymas gali nulemti didesnj riebalinio audinio kiekj pilvo
srityje, net ir neturint antsvorio, o tai taip pat prisideda prie atsparumo insulinui sutrikimo bei antro
tipo diabeto vystymosi 63, 64, 65]. Vaikai yra ypa¢ jautris rikymui, o rikymo sukeliama zala yra
kelis kartus didesné lyginant su suaugusiaisiais. Riikan¢ios nésciosios zaloja ne tik savo, bet ir

isC¢iose esancio dar negimusio vaiko sveikata. Deél rukymo suprastéja vaisiaus apriipinimas
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deguonimi bei maistinémis medziagomis, to apsekoje sulétéjo jo augimas galimi negrjztami
smegeny ir plauciy formavimosi pokyciai, iSauga ,kiskio lipos* bei ,,vilko gomurio* defekty
rizika. Taip pat rikymas nulemia didesng¢ negimdinio néstumo, negyvagimio, persileidimo bei
prieslaikinio gimdymo rizika. Zalingg rikymo poveikj gimdoje patyres vaisius, po gimimo
susidurs su begale sveikatos problemy, tokiy kaip silpai iSsivyte plauciai, didesné astmos
atsiradimo tikimybé, mazesnis gimimo svoris nulems Sirdies ligy, auksto kraujo spaudimo bei
diabeto rizika ateityje, taip pat tokie vaikai turi didesne¢ tikimybe vaikystéje turéti antsvorj ar

nutukima, bei neurologinius aktyvumo ir démesio sutrikimus. [66, 67, 68].

Patiriama zala gali pasireiksti ir per psichinés sveikatos suprastéjimg. Visy pirma rikymas yra
siejamas su padidéjusia demencijos bei Alzhaimerio ligos iSsivystymo tikimybe. Tai pat yra
irodyta, jog ilga laikg trunkantis ir pastovus tabako ritkymas sutrikdo vyresniy Zzmoniy kognityvinj
funkcionavimg, sulétina Zmogaus priimamos informacijos apdorojimo greit], taip pat neigiamai
paveikia zoding atmintj [69]. Nors daznai girdime, jog riilkymas padeda nusiraminti atsipalaiduoti,
ta¢iau yra atvirksc¢iai jis padidina nerima, panikos priepuoliy tikimybeg bei prisideda prie depresinés

biisenos, rikams daznai jvardijamas kaip migreng isSaukiantis veiksnys. [54, 55].

IS pateikto informacijos matome, jog zalingi jproc¢iai neigiamai veikia visg Zmogaus organizma

tiek ir fizinj kiing tiek ir psichologine sveikata.

5.3 Zalingus jproc¢ius lemiantys veiksniai

Zalingy jpro¢iy atsiradima gali nulemti daugybé skirtingy veiksniy. Kartais jy atsiradimo
priezastys gali gliidéti vaikystéje ir aplinkoje, kurioje yra augama. Dar vienas veiksnys, o tiksliau
veiksniy grupé tai asmens socioeckonominé padétis, kuris gali drastiSkai paveikti zmogaus
gyvenima ir priversti elgtis vienaip ar kitaip. Psichiné sveikata taip pat yra kintamasis, kuris gali

prisidéti prie zalingy jpro¢iy formavimosi daug gilesniame, neurologiniame lygyje.

Kalbant apie socioekonominius veiksnius, tyrimas atliktas Vengrijoje nurodo, jog i$silavinimas
ir pajamos, bet ne uzimtumas, buvo tie veiksniai, kurie Iém¢e didelius rukymo paplitimo skirtumus
tarp 25-64 mety amziaus grupés Vengrijos gyventojy. Kalbant konkre¢iau, zemas iSsilavinimas
tarp vyry buvo susijes su rukymo pradéjimu, o mazos pajamos siejosi su pastoviu rilkymo jprociu.
Kalbant apie moteris, situacija kiek skiriasi — zemas motery iSsilavinimas bei mazos jy gaunamos
pajamos buvo susijusios tiek su aukStu pradéjimo, tiek ir su aukstu rukymo tgstinumo rodikliu
[70]. Kitas tyrimas atliktas 2018 metais Kinijoje pateikia Kiek kitokius rezultatus. Pirmiausia

pajamy jtaka riikymo elgesiui buvo nedidelé ir beveik visai nereikSminga, kai tuo tarpu asmens
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profesija bei jo jgytas iSsilavinimo lygis buvo reikSmingai susij¢ su rukymo jprociais. Asmenys,
kurie uzémé vadovy ar specialisty pareigas, riikydavo statistiSkai daugiau, taciau reikSmingo rysio
nuo rikymo priklausomybés nebuvo rasta. Taip pat tyrimo dalyviai, turintys aukstesnj
iSsilavinima, buvo re¢iau siejami su rikymu [71]. JAV Masaciusetse atliktas tyrimas pateikia dar
kitokig socioekonominiy veiksniy ir rilkymo sgsajos puse, viena i jy pateikia kaip tévai bei jy
socioekonominé padétis gali paveikti vaiky jprocius. Paaugliai esantys Seimose, kuriose tévai
turéjo zemiausig iSsilavinimo grupe (be vidurinés mokyklos diplomo), riiké 28 proc. dazniau nei
paaugliai, kuriy tévai turé¢jo vidurinio issilavinimo diploma. Taip pat panasi situacija matoma ir
kalbant apie pajamas. Paaugliai 1§ Seimy, kuriy metinés namy iikio pajamos yra zemiausioje
kategorijoje (20 000 USD ar mazesnés), 30 proc. dazniau rukydavo, lyginant su paaugliais 1§
Seimy, priklausan¢iy aukStesnei namy tkio pajamy kategorijai (20 001-30 000 USD). Taip pat
Seimoje ritkanti motina nulemia tai, jog tikimybé, jog jos vaikai rikys iSauga 85 proc. Kiti veiksniai
léme¢ daznesne paaugliy rikymo tikimybe buvo depresijos simptomy pasireiskimas, taip pat jei
paauglys turi artimy ritkan¢iy draugy ar yra linkes j maistavimg. Galiausiai paaugliai, kurie nurodé¢,
jog 18 tévy gaudavo pajamy savaitinéms iSlaidoms arba praéjusj meénesj patys uzsidirbo, rukydavo

dazniau [72].

Alkoholio vartojimo jprociai taip pat kinta nuo socioekonominés padéties. 2019 metais buvo
publikuotas Svedijos tyrimas, kuris analizavo kaip alkoholio vartojimo surikimai priklauso nuo
socioekonominés padéties gyvenimo eigoje. Rezultatai nurodo, jog asmenys, kurie tur¢jo
aukstesn] i8$silavinimo lygj, buvo siejami su daug mazesne alkoholio vartojimo surikimy rizika,
nepriklausomai nuo asmeny amziaus bei lyties. PanaSi situacija yra ir su pajamomis bei
kaimynyste: gaunamos aukStos pajamos ir aukSta kaimynystés socioekonominé padétis buvo
susijusios su sumazinta alkoholio vartojimo surikimy rizika tiek tarp vyry tiek ir tarp motery. Taigi
apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog didelés pajamos, aukstas i$silavinimo lygis bei
pasiturinti kaimynysté pilnametystéje yra apsauginiai veiksniai alkoholio vartojimo sutrikimams,
net ir vertinant kitus vaikystés socioekonominius veiksnius bei atsizvelgta j kitus bendrus $eimos
veiksnius [73]. Kitas 2016 mety tyrimas teigia, kad praéjusiy mety nedarbas yra susijgs su
didesniais kasdieninio alkoholio suvartojimo kiekiais, gausiu epizodiniy alkoholio vartojimo
dazniu bei didesne alkoholio vartojimo sutrikimy diagnozés tikimybe. Taip pat tyrime yra
aptariama ir gyvenamosios vietos statusas, iStyrus 360 paaugliy buvo gauta iSvada, jog neseniai
patirta benamysté buvo labai stiprus prognozinis zenklas, jog asmuo ateityje turés problemy su

kenksmingy medZziagy vartojimu [74, 75].

Zalingy jpro¢iy daznumga gali nulemti ir asmens turimos psichinés ligos. Statistiniai duomenys

nurodo, jog rilkymo paplitimas tarp Sizofrenija serganciy asmeny lyginant su visa populiacija yra
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zymiai didesnis, apjungta poros desimciy Saliy tyrimy metaanalizé, nurodo, jog paplitimas siekia
net 62 proc. Taip pat 2019 metais atliktas tyrimas JAV parod¢, jog didesnis suriikyty cigareciy
procentas buvo tarp ty gyventojy, kurie pra¢jusiais metais turéjo didziosios depresijos epizodq,
lyginant su tais, kas tokiy sutrikimy neturéjo (atitinkamai 24,2 proc. lyginant su 17,6 proc.). Dar
vienas psichinés sveikatos sutrikimas, turintis ry$] su rikymu yra démesio trilkumo ir
hiperaktyvumo sutrikimas (ang. attention deficit hyperactivity disorder, ADHD). Asmenys
turintys biitent §j sutrikima ruko daug dazniau nei nesergantys, jpro¢io daznumas iSauga tiek ir
serganciy suaugusiyjy tiek ir vaiky tarpe, taip pat tokiems asmenims kyla didesné tikimybe
iSsivystyti priklausomybei nuo tabako. Jie §j sutrikimg turintis paauglys negauna jokio ar tinkamo
gydymo, yra daug daugiau Sansy, jog toks paauglys pradés riikyti ir taip pat rikys daug dazniau
nei jprastais atvejais. Potrauminio streso sutrikimas arba PTSS (angl. post-traumatic stress
disorder, PTSD) turi aisky rysj su rikymu. 2007 m. sisteminéje apzvalgoje yra nurodoma, jog
rikymo daznis buvo didelis tarp klinikiniy im¢iy, serganciy PTSS (40-86%)), taip pat neklinikinése
populiacijose, kuriose buvo PTSS (34-61%). Kalbant apie konkreCius pavyzdzius - tarp JAV
Vietnamo karo veterany, kurie turé¢jo PTSD , net 48 proc. buvo pripazinti kaip daug riikkantys (t. y.
suriikantys daugiau nei 20 cigareciy per dieng), kai tuo tarpu PTSS neturinéiy vesterny, Sis skaicius

sieké tik 28 proc. [76, 77, 78, 79].

Kaip matome yra gausybé skirtingy veiksniy, kurie gali nulemti Zalingy jprociy atsiradima, jy
poky¢ius ir net sunkumo laipsnius. Zmones skirtingi veiksniai veikia nevienodai, o tai jrodo
skirtingi moksliniy tyrimy duomenys, rizikos veiksniy jtaka zalingiems jproc¢iams labai daug

priklauso nuo tiriamo regiono.
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6. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

6.1. Tyrimo organizavimas

Tyrimo atlikimas buvo rengtas ir organizuotas keliais etapais :

| etapas. Mokslu grjstos literatiiros, straipsniy ir tyrimy paieska, atsirinkimas bei analizavimas
atsizvelgiant | baigiamojo darbo temg. Surinkta informacija panaudojama teoriniam temos
pagrindimui bei i8siaiskinti kaip placiai tema jau yra iSnagrinéta.

Il etapas. Tyrimo instrumento — anketos sudarymas. Sudarant anketg buvo atsizvelgiama j jau

atliktus panasaus profilio tyrimus ir juose pateiktas anketas, taip pat dalis klausimy buvo rengiami

savarankiskai atsizvelgiant j darbo uzdavinius.

111 etapas. Elektroninés tyrimo apklausos formos sukiirimas. Paruosta anketa buvo platinama tarp
atsitiktinai atrinkty respondenty pasitelkiant socialinius tinklus, bei dalinantis anketa su jvairiomis
institucijomis.

IV etapas. Duomeny bazés sudarymas i§ tyrimo mety surinktos respondenty informacijos.

Duomeny struktiirizavimui panaudota ,,Microsoft Office Excel 2021* programa. Statistiniams

skaiiavimams panaudota ,,R Commander* programa.

V etapas. Strukttrizuoti tyrimo duomenys yra apipavidalinami, sukuriamas duomeny vizualas
panaudojant lenteles ir diagramas. Po to seka duomeny vizualy i§samus aprasymas ir palyginimas.

Gauti duomenys taip pat yra palyginami su kitais uzsienio valstybiy atliktais tyrimais.

VI etapas. Apibendrinanciy iSvady pateikimas. Taip pat pagal pateiktas darbo iSvadas yra

suformuojamos atitinkamos rekomendacijos.

6.2. Tyrimo metodai

6.2.1. Literatiiros paieskos strategija

Atlikto tyrimo literatiiros apzvalgai parasyti buvo panaudoti jvairis Saltiniai, kurie turéjo aisky
ir realy mokslu grjsta aspekta. Pirmiausia buvo bandoma rasti tinkamy moksliniy Saltiniy ir darby,

kurie buvo atlikti Lietuvoje, tam buvo pasitelktos Vilniaus universiteto bibliotekos
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prenumeruojamy duomeny bazés, bei jose esantys moksliniai straipsniai, zurnalai, jvairis leidiniai
bei publikacijos. Kadangi Siuose informacijos Saltiniuose nepavok rasti visos reikiamos
informacijos, buvo panaudotos ir kitos moksliniy straipsniy bei tyrimy duomeny bazés, tokios
kaip: ,,PubMed" bei ,,Google Scholar”. Be i§vardinty duomeny baziy literatiiros apzvalgai parengti
buvo naudojama informacija ir oficialiy ir moklsy gristy internetiniy svetainiy: WHO, CDC, FDA,
ESPAD, SAM, NTAKD. Pagrindiniai naudoti raktazodziai : ,,smoking/alcohol helath,
,»,smoking/alcohol effects/harm* , , smoking/alcohol consumtion prevalence®, ,,smoking/alcohol
harm on mental health”, ,smoking/alcohol correlation with socioeconomic status®,

,,smoking/alcohol and Covid-19 pandemic*.

6.2.2. Tyrimo rusis, imtis, populiacija

Tyrimo rasis (tipas): Vienmomentinis skerspjiivio tyrimas;
Tiriamoji populiacija : Lietuvos Respublikos gyventojai;

Tyrimo imtis : Remiantis oficialios statistikos portalo iSankstiniais duomenimis 2023 mety
pradzioje Lietuvos Respublikoje gyveno 2 860 002 nuolatiniai gyventojai. Pasinaudojus
,Openepi imties dydzio skai¢iuokle buvo iSsiaiskintas tyrimui reikiamas imties dydis 95 proc.

pasikliautiniam intervalui apskai¢iuoti — 385 [80];

6.2.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimo instrumentu buvo pasirinkta anoniminé anketa, kuri buvo sukurta elektroninéje erdveje.
Anketos sukiirimui buvo pasitelkta ,,Google Docs* internetiné programa. Dél asmeny duomeny
apsaugos buvo pasirinkta anoniminés anketos forma, o joje buvo renkami tik su tyrimy susijusiy
atsakyty klausimy duomenys. Klausimyng sudaré dvideSimt keturi klausimai. Visi anketos
klausimai buvo uzdaro tipo. Anketa buvo suskirstyta j tris dalis. Pirmoji dalis buvo skirta
respondenty socioekonimonés padéties iSsiakinimui (nuo pirmo iki septinto klausimo). Kita dalis
skirta rukymui bei jo jprociams, kadangi tyrime yra vertinamas kaip pasikeité gyventojy zalingi
Iprociai pries ir per Covid-19 pandemijos karanting, todé¢l yra pateikiamos dvi lentelés, kad biity
galima iSsiaiskinti kokie jprociai buvo atitinkamu periodu, atitinkami yra padaroma ir su alkoholio
vartojimo jproc¢iy klausimais, abi dalis sudaro po astuonis klausimus. Prie§ formuojant klausimyno

klausimus, buvo atsizvelgiama j Lietuvos bei uzsienio Saliy atliktus tyrimus bei jy klausimynus,
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taip teko pridéti specifikai Siam darbui reikiamy klausimy, kurie padéty jgyvendinti tyrimo
uzdavinius. Kadangi naudoti jau zinomi Klausimynai, kurie pritaikyti Lietuvai, pilotiné apklausa

nedaryta.

6.2.4. Tyrimo vykdymas

Dél lengvesnio tyrimo dalyviy pasiekimo ir riboty i$tekliy, buvo pasirinkta, jog tyrimo anketa
bus elektroninio pavidalo. Tam buvo pasirinkta placiai naudojam ,,Google Docs* programa,
kurios pagalba klausimai buvo sudéti | vientisg anketg. Programa leidzia anketa dalintis kaip
internetine nuoroda, o tai Zymiai palengvina ir supaprastina anketos dalinimosi procesg. Kadangi
tiriamoji populiacija yra Lietuvos Respublikos gyventojai, reikéjo jo tyrime dalyvauty kuo
jvairesni asmenys. Tad anketa buvo dalinamasi jvairiose ,,Facebook® platformos grupése
(skirtingy Lietuvos miesty, studenty ir moksleiviy) taip pat anketa buvo pasidalinta ir su miesty
visuomenes sveikatos biurais bei senjory dienos centras siekiant j tyrimg jtraukti didesng jvairove
respondenty. Dél tokio anketos pobitidzio yra sunku apskaiciuoti anketos atsakomumo daznj, taciau
tiriant tokio dydzio populiacijg Sis anketos dalinimosi budas leidZia pasiekti didesne dalj

gyventojy.

6.2.5. Duomeny tvarkymas

Duomenis tvarkyti panaudota ,,Microsoft Office Excel 2016“ programa, o statistiniams

skai¢iavimams bei duomeny analizei panaudota ,,R Commander* programa.

Pirmi septyni anketos (pirmas priedas) klausimai yra skirti issiaiskinti tyrimo respondenty
socialines, ekonomines, bei demografines charakteristikas. Analizuoti veiksniai buvo : lytis
(moteris/vyras), amzius (18 - 30; 31 —50; 51 — ir daugiau), i$silavinimas (zemesnis nei pagrindinis,
pagrindinis, vidurinis ir spec. vidurinis, aukstasis), veiklos pobudis (jstaigos, paslaugy sferos,
aptarnavimo srities, pramonés, statyby, mokausi/studijuoju, nedirbu, esu pensijoje), gaunamy
pajamy dydis (mazesnés nei vidutinés, vidutinés, didesnés nei vidutinés), Seimyniné padétis
(vedegs/Istekéjus, vienisas/Vienisa, ir gyvenu su partneriu/partnere) bei gyvenamoji vieta (mietas,

kaimas).

Toliau sekantys klausimai (8 — 15) yra susije su rakymu, jo paplitimu bei jprociais. 8 klausimas

skirtas iSsiaiskinti ar respondentai riiké pries§ karantino jvedima, o sekantis 9 klausimas, toks pats
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tik jau orientuotas j riikyma per karanting, klausimas duotas teiginys ir neiginys. 10 klausimu siekta
18siaiskinti respondenty pozitr] ar jvestas karantinas turéjo kazkokj poveikj jy rilkymo jprociams.
Nuo 11 klausimo yra pereinama j rukymo jprociy vertinimg dvejais skirtingais laikotarpiais.
Kiekvienas klausimas turi po du langelius atsakymams tam kad bty galima nurodyti kokie
jprociai buvo pries ir per karanting. 11 klausimu bandoma iSsiaiskinti dazniausiai pasirenkamu
tabako gaminius (cigaretes, elektronines cigaretes, kaitinamajj tabaka, suktines, pypke, cigarus)
dél mazo kai kuriy atsakymy pasirinkimo buvo panaikinta suktiniy, pypkiy, cigary kategorija,
atsakymus perkeliant | cigareciy kategorija. 12 klausimas aiskinamasi kiek karty respondentai
rikydavo per dieng (1-3; 4-6; 7 ir daugiau), 13 klausimas kiek respondentai surtikydavo tabako
gaminiy per vieng para (1-2; 3-6; puse pakelio;), 14 klausimas skirtas i§laidoms skirtoms tabako
gaminiams per ménesj issiaiskinti (iki 20€; nuo 21€ iki 50€; 51€ ir daugiau), ir paskutiniuoju 15
klausimu aiskinamasi kokios priezastys lemia jog respondentai riikko (rokau tik pramogai,
laisvalaikiui praleisti tai bendravimo forma; riikydamas nusiraminu, taip kovoju su apimanciu

stresu ir nerimu; turiu priklausomybe nuo nikotino, nerikydamas jauéiu diskomfortg).

Paskutinieji klausimai (16 — 24) yra susije su alkoholio vartojimu, jo paplitimu bei vartojimo
Iprociais. 16 klausimas skirtas i$siaiskinti ar respondentai vartojo alkoholj pries karantino jvedima,
0 sekantis 17 klausimas, orientuotas j alkoholio vartojimg per karanting, klausimas vél duotas
teiginys ir neiginys. 18 klausimu siekta iSsiaiskinti respondenty pozitirj ar jvestas karantinas turéjo
kazkokj poveikj jy alkoholio vartojimo jpro¢iams prie atsakymo varianty pateiktas ir ,,neZinau
pasirinkimas. Nuo 19 klausimo yra pereinama j alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimg dvejais
skirtingais laikotarpiais kaip kad buvo ir su rikymu. 20 klausimu bandoma i$siaiskinti dazniausiai
pasirenkamu alkoholio gaminius (alus, vynas, fermentuoti gérimai, spiritiniai gérimai, alkoholiniai
kokteiliai) dél mazo fermentuoty gérimy pasirinkimo $is respondenty pasirinktas atsakymas buvo
pridétas prie vyno kategorijos. 21 klausimas aiSkinamasi kiek karty respondentai vartodavo
alkoholj per savaite (1-2; 2-4; 5 ir daugiau), 22 klausimas aiskinamasi kiek respondentai vieno
iSgérimo metu suvartodavo SAV (1-4; 5-7; 8 ir daugiau), 23 klausimas skirtas issiaiskinti
iSlaidoms ,kurios buvo skiriamos alkoholio produktams jsigyti per ménesj (iki 20€; nuo 21€ iki
50€; 51€ ir daugiau), ir paskutiniuoju 24 klausimu aiSkinamasi kokios prieZastys lemia jog
respondentai vartoja alkoholj (tik pramogai, laisvalaikiui praleisti, tai bendravimo forma;
rikydamas nusiraminu, taip kovoju su apimanciu stresu ir nerimu; turiu priklausomyb¢ nuo

nikotino, nertikydamas jauciu diskomforta).
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6.2.6. Statistiniai metodai

,,R Commander* paketas buvo pagrindiné¢ programa, kuria buvo atlickama tyrimo duomeny
statistinés analize. Persikélus susistemintus duomenis jie buvo pergrupuojami atsizvelgiant |
analizuojamus klausimus bei vertinamus socioekonominius veiksnius. Kokybiniams duomenims
apraSyti buvo naudojami absoliutieji bei santykiniai dazniai, taip pat kai buvo vertinamas
kokybiniy duomeny skirtumo statistinis reik§mingumas, buvo naudojamas Chi-kvadrato kriterijus.

Skirtumas laikomas statistiskai reikSmingu jei p < 0,05.
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7. TYRIMO REZULTATAI

7.1 Respondenty demografinés charakteristikos

Atliktame tyrime i$ viso dalyvavo 467 respondentai. Pagal lytj respondentai pasiskirsté taip:
motery buvo 272 (58 proc.), o vyry 195 (42 proc.). Mieste gyvenanciy respondenty buvo 77 proc.
(n=360), o kaime 23 proc. (n=107).

Vertinant respondenty pasiskirstyma pagal amZiy, matome, jog pasiskirstymo skirtumas néra
labai ryskus. Taciau daugiausia tyrime dalyvavo 18 — 30 mety amziau respondenty net 43 proc.
(n= 202), kieck maziau 36 proc. (n= 167) 31-50 mety amziaus, na 0 maziausia dalis 21 proc. (n=

98) teko 51 ir vyresniy asmeny grupei (1 pav.).

H18-30 m31-50 m51irdaugiau

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes, proc.

Daug ryskesni grupiy skirtumas yra matomas vertinant respondenty i$silavinimo lygj. Net 61
proc. (n=285) visy dalyviy turéjo aukstajj iSsilavinimo lygj, kai tuo tarpu vidurinj bei spec. vidurinj
ir pagrindinj ir Zemesn; iSsilavinimo lygj turéjo atitinkamai 29 proc. (n=134) ir 10 proc. (n=48)

respondenty (2 pav.).

Respondenty pasiskirstymas pagal darbinés veiklos sritj, rodo, jog didZiausia tyrimy dalyviy
dalis dirba jvairiy jstaigy, paslaugy sferos bei aptarnavimo srityje t. y. net 34 proc. (n=158), po to
seké respondentai, kurie mokési ar studijavo, jy buvo 19 proc. (n=91). Pramonés/statyby srities
atstovy tyrime dalyvavo 23 proc. (n=106). Maziausia tyrime dalyvavo nedirbanc¢iy respondenty 14
proc. (n=65) ir asmeny esanciy pensijoje 10 proc. (n=46). (3 pav.).
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B Pagrindinis ir Zemesnis M Vidurinis ir spec. vidurinis  Aukstasis

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima, proc.

H Jstaigos, paslaugy sferos, aptarnavimo srities B Mokosi/Studijuoja
u Nedirba I Pensijoje

B Pramonés/statyby

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbinés veiklos sritj, proc.
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Pagal gaunamy pajamy dyd; tyrime daugiausia dalyvavo respondenty, kurie gauna vidutines
ménesines pajamas, 38 proc. (n=177). Kiek maziau buvo asmeny, kuriy pajamos yra didesnés nei
vidutinés, jy dalis sudaré 35 proc. (n=164), na ir tik 27 proc. (n=126) tyrime dalyvavusiy asmeny

gaunamos pajamos yra mazesnés nei vidutinés ( 4 pav.)

Bl Didesnés nei vidutinés B Vidutinés B Mazesnés nei vidutinés

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gaunamy pajamu dydj, proc.

Zvelgiant j respondenty pasiskirstyma pagal Seimynine padétj matome, jog net pusé visy
respondenty 50 proc. (n=234) nurodé¢, jog yra vede ar iStekéjusios, kiek maziau tyrime dalyvavo
asmeny, kurie yra vieni$i 33 proc. (n=154), o maziausia dalis teko gyvenanciy su partneriy, bet ne

santuokoje tyrime dalyvavo tik 17 proc. (n=79) (5 pav.).

H Gyvenu su partneriu/partnere M Vedes/IStekéjus M Vienisas/Vienisa

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine padétj, proc.
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7.2 Rikymo paplitimas bei rikymo jproc¢iy analizé

Norint vertinti asmeny rilkymo jprocius pirmiausia reikia iSsiaisSkinti bendrg rikymo paplitimg

tarp tyrimo respondenty.

Vertinant rikymo paplitimg prie§ karantino jvedima, matome kad pagal lytj rikanciyjy yra
daugiau vyry nei motery, atitinkamai 77 proc. ir 74 proc. Tarp 18-30 ir 31-50 mety amziaus
respondenty rikanciyjy dalis yra vienoda net 80 proc. Kai tuo tarpu 51 ir vyresniy amziaus grupéje
buvo tik 59 proc. Taip pat Sios amziaus grupés riikanciyjy buvo 21 proc. (p=0.0003) statistiskai
reikSminga maziau nei kad 31-50 amziaus grupéje. Didziausig dalj riikanciy net 82 proc. tur¢jo
austaji iSsilavinima turintys respondentai kai kitose grupése tokiy asmeny buvo nuo 65 iki 69 proc.
Lyginant pajamy grupes, tarp mazesnes nei vidutings ir didesnes nei vidutinés pajamas gaunanciy
asmeny rukanciyjy buvo daugiausia, po 76 proc. Rikymo paplitimg lyginant pagal gyvenamaja
vietag matome, jog miestieciai linke rukyti dazniu nei kaimo gyventojai, atitinkamai 78 proc. ir 67
proc. taip pat rukan¢iy miestieciy buvo 11 proc. (p= 0.023) statistiskai reikSmingai daugiau nei
rukanciyjy kaimuose. Nors pagal Seimynine padéti ryskiy skirtumy tarp ritkanciyjy néra, taciau
didziausia dalis rukanciyjy buvo tarp gyvenanciy su partneriais — 88 proc. Pagal veiklos pobiidj
maziausia riikanciy dalis tenka mokiniy ir studenty grupei 68 proc. kai tuo tarpu didziausia dalis
buvo tarp jstaigy ir aptarnavimo srities asmeny 78 proc. po to su 77 proc. seka pramonés/statyby

sektorius ir tai buvo 9 proc. (0.0001) statistiSkai daugiau riikan¢iyjy nei studenty grupéje.

Per karanting daugiausia rukanciy vél buvo vyry 81 proc., motery 73 proc., na ir rikkanciy vyry
buvo 8 proc. statistiSkai reikSmingai daugiau nei motery. Maziausia rukanciy dalis pagal amZiaus
grupes buvo vyriausiy asmeny grupéje 45 proc. ir tai buvo 43 proc. (p = 0,031) ir 36 proc. (p =
0,012) statistiskai reikSmingai maziau nei 18-30 ir 31-50 amziaus grupése. ISsilavinimo grupéje
maziausia dalis rikanciy buvo tarp pagrindinio iSsilavinimo asmeny 46 proc., didziausia 86 proc.
aukstojo iSsilavinimo grupéje. Pagal pajamas vienodai riikan¢iy buvo tarp didziausias ir
maziausias pajamas gaunanciyjy 80 proc. ir 81 proc., na o 69 proc. vidutiniy pajamy grupéje. Tarp
gyvenamosios vietos grupiy dideliy skirtumy nebuvo, miete riké 77 proc. kaime 75 proc. Vytinant
Seimynine padéti maziausiai rikanciy buvo tarp vedusiy ar iStekéjusiy respondenty 74 proc.,
daugiausia tarp gyvenanciy su partneriais 82 proc. Pagal veiklos pobiidj vienodai riikan¢iyjy buvo
tarp nedirbanciy ir besimokanciy/studijuojanciy net 85 proc. Maziausia dalis riikan¢iy buvo

pensininky grupéje tik 39 proc.
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1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,,Ar Jis rikéte pries COVID-19 pandemijos

karantino jvedimgq ir per jj “ priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny.

Pries§ Per

Taip Ne Taip Ne

Proc. Proc. Proc. Proc.
Lytis
Moteris 74 26 73 27
Vyras 77 23 81’ 19
AmZius
18-30 80 20 88 12
31-50 80 20 81 19
51 ir daugiau 592 41 458 55
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 65° 35 46° 54
Vidurinis ir spec. vidurinis 694 31 7010 30
Aukstasis 82 18 86 14
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 76 24 81 19
Vidutinés 75 25 691! 31
Didesnés nei vidutinés 76 24 80 20
Gyvenamoji vieta
Miestas 78t 22 77 23
Kaimas 67 33 75 25
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 80 20 82 18
Vedes/IStekéjus 74 26 74 26
VieniSas/Vienisa 77 23 77 23
Veiklos pobidis
Istaigos, aptarnavimo srities 78 22 79 21
Mokausi/Studijuoju 68 32 85 15
Nedirbu 76° 24 85 15
Pensijoje 74 26 3912 61
Pramonés/statyby 77° 23 7513 25




32

Pastaba: (1) 2 =5.181 p = 0.023 lyginant su kaimu; (2 )x2 = 14,901p = 0.0001 lyginant 18-30; (3) I1x2 = 7,319 p = 0,007 lyginant su aukStuoju;
(4) 12=9.545, p=0.002 lyginant su auktuoju; (5) z2= 10.342, p = 0.0013 lyginant su studijuojanciais; (6) x2 = 15.699, p = 0.0001 lyginant su
studentais; y2= 13.894, p = 0.0001 lyg. su nedirbandiais; (7) »= 4.2473, p = 0.03931; (8) y2= 62.095, p = 0,001 lyg. su 18-30 ; x2= 36.392,
p =0.001 lyg. su 31-50; (9) x2= 39.489, p = 0,001 lyg. su aukstuoju; (10) y2= 15.103, p = 0.0001 lyg. su aukstuoju; x2= 9.4085, p = 0.002 lyg.
su pagrindiniu; (11) y2= 5.9873, p= 0.014 lyg. su didesnés nei vidutineés; (12) y2= 29.736, p = 0.001 lyg. su studentais; y2= 26.313, p = 0.001
lyg. su nedirbanéiais; (13) y2= 17.81, p = 0.001 lyg. su pensijoje;

Vertinant dazniausiai pasirenkamus rukymo produktus buvo nustatyta, jog cigaretés yra
dazniausiai pasirenkamas tabako produktas tiek tarp vyry tiek ir tarp motery atitinkamai 79 proc.
ir 76 proc. rinkosi $iuos gaminius. Pagal amziaus grupes cigaretés yra populiariausios tarp 51
amziaus ir vyresniy respondenty grupés net 93 proc. rinkosi §j produkta, taip pat Sioje amziaus
grupéje nebuvo né vieno respondento, kuris rinkosi elektronines cigaretes. E-cigaretés labiausiai
paplitusios tarp jauniausios amziaus grupes 18-30 mety, 26 proc. Kaitinamasis tabakas visose
grupéje paplitgs panaSiai vidutiniS8kai 8 proc. Pagal iSsilavinimg dazniausiai cigaretes rinkosi
Zemiausio iSsilavinimo grupé 87 proc., elektroninés cigaretés populiariausios buvo vidurinio
i$silavinimo grupéje 31 proc., ir Sioje grupeje e-cigaretes rukanciyjy buvo 31 proc. (p=0,0004)
statistiSkai reikSmingai daugiau nei zemo iSsilavinimo grupéje. Cigaretés visose pajamy grupése
buvo dazniausiai pasirenkamas atsakymas, iSskirtinai daug net 37 proc. gaunan¢iy zemiausias
pajamas rinkosi e-cigaretes, kai didziausiy pajamy grupéje buvo vos 5 proc. Tarp miesto ir kaimo
grupiy ypatingai dideliy skirtumy nebuvo. Taciau gyvenantys su partneriais asmenys dazniau nei
kitos grupés rinkosi e-cigaretes net 24 proc., o tarp vedusiy daugiausia nei kitose grupése buvo
rukanciy kaitinamgjj tabaka 10 proc. Pagal veiklos pobiidj didziausi skirtumai yra matomi tarp
besimokanciy/studijuojanciy, nes net 53 proc. rinkosi e-cigaretes. O tarp pensininky grupés
nebuvo né vieno respondento, kurie rinkosi e-cigaretes ar kaitinamajj tabaka, taip pat né vienas
pramongs/statyby srities atstovy nerukée e-cigareciy. Per karanting vyry ir motery rikymo gaminiy
pasirinkimai beveik visiSkai sutapo. E-cigaretes abi grupés rinkos lygiai tiek pat po 17 proc. Pagal
amziaus grupes daugiausia cigaretes rinkosi 51 ir vyresniy amziaus grupés respondentai net 91
proc., o kaitinamajj tabakg 31-50 ir 51 ir vyresniy amziaus grupés rinkosi vienodu dazniu, t. y. 9
proc. Pagal iSsilavinima visose grupése cigaretés vélgi buvo populiariausios, ypatingai daug net
35 proc. vidurinio issilavinimo grupés respondenty rinkosi e-cigaretes, o tai buvo 35 proc.
(p=0,001)statistiskai reikSmingai daugiau nei pagrindinio i$silavinimo grupés asmenys, taip pat
vidurinio i$silavinimo asmenys maziausiai i§ visy grupiy rinkosi kaitinamaji tabaka tik 3 proc.
Pagal pajamas labiausiai i$siskiria maZiausiy pajamy grupé nes joje ra maziausia dalis cigaretes
pasirenkanciy 53 proc. ir didZiausiai dalis, kurie renkasi e-cigaretes. Tarp kaimo gyventojy buvo
18skirtinai daug e-cigaretes besirenkanciy net 25 proc. o tai buvo 11 proc. (p= 0,031) statistiSkai
reikSmingai daugiau nei tarp miestie¢iy respondenty. Pagal veiklos pobiidj visose grupése tik ne
besimokanciy/studijuojanciy, populiariausias pasirenkamas produktas buvo cigaretés, o tuo tarpu

besimokanciy/studijuojanciy grupé¢je e-cigaretéms atiteko net 56 proc. visy pasirinkimy.
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,, Kokius tabako produktus dazniausiai riukete ?“

priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Pries Per

O B S ®|x E g O S ® ¥ E S
Lytis
Moteris 76 15 9 75 17 8
Vyras 79 13 8 73 17 10
AmzZius
18-30 66 26 8 63 27 10
31-50 84! 73 9 8313 8 9
51 ir daugiau 93? 0 7 91 0 9
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 87 0 13 82 0 18
Vidurinis ir spec. vidurinis | 66° 317 48 62 354 3
Aukstasis 82° 8 10 80 9 11
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 56 37 7 53 39 8
Vidutinés 83 8 9 79 9 12
Didesnés nei vidutinés 87 5 8 86 6 8
Gyvenamoji vieta
Miestas 79 13 8 76 14 10
Kaimas 71 19 10 66 2512 9
Seimyniné padétis
Gyvena su
partneriu/partnere " 2 > o 28 °
Vedes/Istekéjus 81° 910 10 80% 10 10
VieniSas/Vienisa 79 13 8 75 1416 11
Veiklos pobiudis
Aptarnavimo srities 86 6 8 83 7 10
Mokausi/Studijuoju 36 53 11 34 56 10
Nedirbu 76 11 13 74 12 14
Pensijoje 100 0 0 100 0 0
Pramonés/statyby 951! 0 5 94 0 6
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Pastaba: (1 ) 2= 12.596, p= 0.001 lyg. su 18-30; (2) x2= 15.928, p= 0.001 lyg. su 18-30; (3) x2= 18.749, p= 0.001 lyg. su 18-30; (4) x2=
4.1189, p= 0.042 lyg. su 31-50; (5) x2=5.4162, p= 0.019 lyg. su pagrindiniu; (6) y2= 11.095, p= 0.001 lyg. su vidurinio; (7) x2= 12.627, p=
0.001 lyg. su pagrindiniu; (8) x2= 3.8806, p= 0.048 lyg. su pagrindiniu; (9) y2= 3.6514, p = 0.056 lyg. su partneriais; (10) y2=12.482, p =
0.001 lyg. su partneriais; (11) x2=4.3866, p = 0.036 lyg. su aptarnavimu; (12) y2=5.2999, p = 0.021; (13) 2= 14.657, p = 0.001 lyg. 18-30;
(14) x2=10.806, p = 0.001 lyg. su pagrindiniu; (15) y2= 7.252, p = 0.007 lyg. su partneriais; (16) y2= 4.6007, p = 0.031 lyg. su partneriais.

Vertinant kiek karty respondentai per dieng rukydavo matome, jog vyrai ir moterys dariausiai
rikydavo po 1-3 Kkartus atitinkamai tai buvo 56 proc. ir 59 proc. 12 proc. (p=0.004) statistiskai
reik§mingai maziau vyry riikké 4-6 karus nei kad tai daré moterys. Taciau vyrai 15 proc. dazniau
nei moterys per dieng riiké 7 ir daugiau karty. Pagal amziaus grupes visose grupése dazniausiai
respondentai riikké po 1-3 kartus per dieng, 18-30 amziaus grupé€je buvo daugiausia rukanciy 4-6
karus 26 proc. ir taip pat daugiausia 7 ir daugiau karty net 28 proc. Pagal i$silavinimg vélgi visose
grupése daugiausia buvo rukoma po 1-3 kartus, Zemiausio iSsilavinimo grupéje buvo daugiausia
rikanciy 4-6 kartus 29 proc., vidurinio i$silavinimo grupéje daugiausia 7 ir daugiau karty rukanciy
23 proc. Pagal pajamas maziausiy pajamy grupéje buvo daugiausia asmeny rikiusiy 4-6 kartus
28proc. bei 7 ir daugiau karty 26 proc. Vidutiniy pajamy grupéje 1-3 kartus rikanciyjy buvo 17
proc. (p=0.011) statistiSkai reik§Smingai daugiau nei kad maziausiy pajamy grupéje. Kaimuose buvo
daugiau respondenty riikkiusiy 4-6 kartus 29 proc., ta¢iau mieste buvo daugiau ty respondenty, kurie
ruké 7 ir daugiau karty per dieng — 21 proc. Tarp vedusiy/iStekéjusiy ir vieniSy respondenty
rukiusiy 1-3 kartus buvo tokia pati dalis 59 proc. taip pat tarp vieniSy buvo daug didesné dalis jei
Kitose grupése ty kurie ruké 7 ir daugiau karty 28 proc. Maziausiai rikancéiy 1-3 kartus buvo
moksleiviy/ studenty grup¢je bei nedirbanciyjy po 43 proc. ir 48 proc. Moksleiviy/studenty
rikan¢iy 1-3 karus buvo 21 proc. (p=0,004) statistiSkai reik§mingai maZziau nei jstaigy ir
aptarnavimo srities respondenty. Per karanting 1-3 karus rukanciy vyry buvo 28 proc. daugiau nei
motery, atitinkami 74 proc. ir 46 proc. Pagal amziy dazniausiai riké t. y. 7 ir daugiau karty
vyriausios grupés respondentai, net 23 proc. kai kitose grupése buvo po 14 proc. maziausiai karty
ruké 31-50 amziaus grupés respondentai kuriy buvo net 64 proc. Pagal iSsilavinimg matome, jog
maziausiai per dieng rukydavo vidurinio bei aukstojo iSsilavinimo asmenys atitinkamai po 60 proc.
ir 59 proc., vienodai daznai po 4-6 kartus rike vidurinio ir aukstojo iSsilavinimo asmenys 27 proc.,
o daugiausiai karty per dieng riikké zemiausio iSsilavinimo grupés respondentai, po 7 ir daugiau
karty per dieng riiké net 31 proc. Vertinant rilkymo kartus per dieng atsizvelgiant | pajamas néra
ypatingy skirtumy tarp grupiy, rezultatai daugmaz yra vienodi. Taciau tarp kaimo ir miesto yra
matomas rySkus skirtumas, nes 1-3 kartus per dieng rikkanciy miestieciy yra daug daugiau nei
kaimieciy, 62 proc. ir 48 proc., o tai yra 14 proc. (p=0.024) statistiskai reikSmingai daugiau mieste
yra riikkanciy 1-3 kartus per dieng. Daugiausia riikanciy po 7 ir daugiau karty buvo tarp pensininky

grupés respondenty net 28 proc. maziausiai buvo tarp besimokanciy/studenty tik 9 proc.
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3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq | klausimus ,,Kiek karty dazniausiai per dieng ritkéte?

priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Prie§ Per
1-3 4-6 i 1-3 4-6 i
daugiau daugiau

Lytis
Moteris 59 27 14 46 41 13
Vyras 56 15t 29 74 8 18
AmzZius
18-30 46 26 28 56 30 14
31-50 662 20 14 64 22 14
51 ir daugiau 713 14 15 68 15 17
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 58 29 13 46 23 31
Vidurinis ir spec. vidurinis 61 16 23 60 27 13
Aukstasis 56 24 20 59 27 14
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 46 28 26 56 28 16
Vidutinés 63* 20 17 52 34 14
Didesnés nei vidutinés 62 19 19 67 19 14
Gyvenamoji vieta
Miestas 59 20 21 62 34 4
Kaimas 53 29 18 488 25 27
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 55 25 20 61 24 15
Vedgs/Istekéjus 59 23 18 54 29 17
VieniSas/Vienisa 59 13° 28 66 26 8
Veiklos pobiudis
Istaigos, | p.a.slauguz sferos, 64 19 17 59 20 1
aptarnavimo srities
Mokausi/Studijuoju 436 317 26 48° 43 9
Nedirbu 48 35 17 55 29 16
Pensijoje 80 11 9 81 12 7
Pramonés/statyby 65 15 20 62 19 19
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Pastaba: (1 )x2=8.1179, p = 0.004; (2) x2= 11.662, p= 0.001 lyg. su 18-30; (3) 2= 10.196, p= 0.001 lyg. su 18-30; (4) x2= 6.5444, p= 0.011
lyg. su maZesnéms; (5) x2= 3.563, p= 0.059 lyg. su partneriais; (6) 2= 8.2792, p= 0.004 lyg. su jstaigom; (7) x2= 3.5964, p= 0.057 lyg. su
istaigom; (8) y2=5.0723, p= 0.024; (9) 2= 8.6134, p= 0.003 lyg. su jstaigom.

Pries karanting tiek vyrai tiek ir moterys dazniausiai suriikydavo po 1-2 cigaretes per parg
atitinkamai 56 proc. ir 60 proc. Pagal amziy po 1-2 kartus per dieng dazniausiai rukydavo vyriausio
amziaus grupés atstovai, jy dalis sudaré 72 proc. 31-50 mety amzZiaus respondentai po 1-2 kartus
per dieng rukydavo 19 proc. (p=0.001) statistiSkai reikSmingai daugiau nei kad 18-30 mety
amziaus respondentai. Pagal iSsilavinimg po 1-2 rukymo produktus per dieng daugiausia riike
vidurinio i$silavinimo grupés respondentai, 61 proc. 3-6 produktus dazniausiai suriikydavo
zemiausio iSsilavinimo grupés atstovai 39 proc., o po puse pakelio ir daugiau aukstojo iSsilavinimo
respondentai 13 proc. Pagal gaunamas pajamas po 1-2 produktus per dieng dazniausiai surtikydavo
didesnes nei vidurinés pajamas gaunantys tyrimo dalyviai 64 proc., 3-6 produktus dazniausiai
suriikydavo maziausiy pajamy savininkai 40 proc. Lyginat kaimo ir miesto respondentus matome,
jog kaime yra daug didesné dalis, kuri surtikydavo po 3-6 produktus 40 proc., o tai yra 12 proc.
(p=0.046) statistiskai reikSmingai daugiau nei mieste. Pagal Seimin¢ padéti matome, jog po 1-2
produktus apytiksliai surtikydavo tokia pati procentiné dalis visose grupése, po 3-6 produktus
vienodai suriikdavo vienisi ir gyvenantys su partneriais 32 proc. Vertinant veiklos pobtuidj matome,
jog istaigy ir pramonés/ statyby sektoriaus respondentai daZzniausiai suriikydavo po 1-2 produktus
66 proc., 0 daugiausiai po puse pakelio ir daugiau suriikydavo pensininky grupés respondentai, jy

buvo net 19 proc.

Per karanting net 73 proc. vyry suriikdavo po 1-2 produktus, o tokiy motery buvo tik 47 proc.,
ir net 45 proc. motery suriikydavo po 3-6 produktus per dieng, kai tokiy vyry buvo vos 18 proc.
Vienodai, po 8 proc. suriikydavo po puse pakelio ir daugiau vienos dienos periode. Vertinant
amziaus grupes matome, jog pasiskirstymas yra ganétinai panasus, tik kiek daugiau 16 proc. 51 ir
vyresniy amziaus grupés respondenty suriikydavo po puse pakelio ir daugiau, kai kitose grupése
Sis skaicius sieke 7 proc. Pagal i§silavinimg situacija taip pat yra panasi tik, vélgi po puse pakelio
ir daugiau surtikanCiy yra zemiausio iSsilavinimo grupéje 18 proc. Skirtingose pajamy grupése
atsakymai yra pasiskirst¢ panaSiu daznumu. Mieste yra 13 proc. statistiSkai reikSmingai daugiau
asmeny, kurie suriikydavo po 1-2 gaminius per diena, nei kad tokiy asmeny yra kaime. Seimyniné
padétis ypatingy skirtumy neatskleidzia. Besimokanciy/studijuojanciy, kurie suruko po 1-2
gaminius buvo 21 proc. (p=0.003) statistiskai reikSmingai maziau nei, kad jstaigos, paslaugy

sferos, aptarnavimo srities respondenty grupéje.
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4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq | klausimus , Kiek dazniausiai per parg surtkéte?

priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Prie§ Per
Puse Puse
1-2 | 3-6 pakelioir | 1-2 3-6 pakelio ir
daugiau daugiau
Lytis
Moteris 60 28 12 47 45 8
Vyras 56 34 10 73 18 8
AmzZius
18-30 47 35 18 56 37 7
31-50 662 31 3 64 29 7
51 ir daugiau 72 | 19 9 52 32 16
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 55 39 6 46 36 18
Vidurinis ir spec. vidurinis 61 30 9 60 33 7
Aukstasis 58 29 13 59 32 9
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 45 40 15 56 36 8
Vidutinés 63 27 10 51 39 10
Didesnés nei vidutinés 64* 24 12 67 26 7
Gyvenamoji vieta
Miestas 60 28! 12 61° 31 8
Kaimas 50 40 10 48 41 11
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 57 32 11 60 33 7
Vedes/Istekéjus 59 29 12 55 36 9
Vienisas/Vienisa 58 32 10 66 28 6
Veiklos pobiudis
Aptarnavimo ir kt. srities 66 27 7 69 26 5
Mokausi/Studijuoju 43° 40 15 48’ 458 7
Nedirbu 48 48 4 55 36 9
Pensijoje 81 14 5 83 11 6
Pramonés/statyby 62 20 18 65 19 16
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Pastaba: (1) 2= 3.9936, p = 0.045; (2) 2= 10.965, p = 0.001 lyg. su 18-30; (3) x2= 4.9089, p = 0.026 lyg. su 18-30; (4) 2= 8.1175, p
= 0.004 lyg. su maziausiam; (5) x2= 9.6555, p = 0.001 lyg. su aptarnavimu; (6) x2= 5.0723, p = 0.024; (7) x2= 8.6134, p= 0.003 lyg.
Su aptarnavimu; (8) x2= 10.68, p= 0.001 lyg. su aptarnavimu.

Zvelgiant j prie§ karanting esancias rikalams skiriamas ilaidas matome, jog didziausia dalis
tiek vyry tiek motery ritkalams iSleidzia nuo 21€ iki 50€, atitinkami 75 proc. ir 78 proc. vienodai
dalis abiejy grupiy 4 proc. iSleidzia daugiau nei 51€. Pagal amziaus grupes didzioji dalis
respondenty visose grupése iSleidzia nuo 21€ iki 50€, iki 20€ didziausia procentiné dalis yra 51 ir
vyresniy asmeny grupéje 36 proc. Vertinant iSsilavinimo grupes, vélgi didzioji procentiné dalis
visose grupése isleidzia nuo 21€ iki 50€, vidurinio iSsilavinimo asmeny grupéje iki 20€ isleidzia
22 proc., o tai yra 20 proc. (p=0.025) statistiSkai reikSmingai maziau nei pagrindinio i$silavinimo
grupés respondentai. Pagal pajamas net 80 proc. didesnes nei vidutinés pajamas gaunanciy asmeny
iSleidzia nuo 21€ iki 50€, taip pat $iai grupei tenka maziausiai procentiné dalis 17 proc. asmeny
kurie i8leidzia iki 20€, daugiau nei 51€ iSleidZianCiy asmeny visose grupése yra panasus skaicius,
vidutiniSkai tai yra 3 proc. Pagal gyvenamaja vieta vélgi matome, jog didzioji dalis visy grupiy
respondenty renkasi tg pati atsakyma 21€ iki 50€, iki 20€ ir tai sudaré vidutiniskai 80 proc. visy
respondenty. Taip pat mieste iki 20€ iSleidzianciy tyrimo dalyviy buvo 21 proc., o tai yra 10 proc.
(p=0.049) statistiskai reikSmingai daugiau, nei kad kaime gyvenanciy asmeny. Pagal Seimyning
padét] atsakymai iSsidéste¢ panasiu daznumy ir rySkiy skirtumy néra. Vertinant veikos pobudj,
matome, jog pensininky grupéje néra né vieno respondento, kuris isleisdavo daugiau nei 51€

rikalams, taip pat Sioje grup¢je yra didziausia dalis, kuri i$leisdavo iki 20€, 38 proc.

Per karanting abiejy ly¢iy iSleidziama suma sutapo identiskai beveik visose dalyse. Vertinant
amziaus grupes iki 20€ daugiausia iSleisdavo 31-50 mety amZiaus grupés atstovai 36 proc. §i
grupé kartu su 51 ir vyresniy asmeny grupe vienoda procentine dalimi iSleisdavo 51€ ir daugiau
tik 2 proc. Pagal issilavinimg iki 20€ daugiausia iSleisdavo aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys
31 proc. Zemiausio issilavinimo grupéje nebuvo né vieno respondento, kurie karantino metu
i$leisdavo daugiau nei 51€ produktams. Pagal pajamas ir skiriamas 1éSas riikalams jsigyti matome
panasy pasiskirstyma visose grupése. Pagal gyvenamajg vieta matome, jog mieste iSleidzianciy
nuo 21€ iki 50€ buvo daug daugiau nei, kad tokiy respondenty buvo kaime, atitinkamai 71 proc.
ir 59 proc. Pagal Seimyning padét] galime matyti, jog vieniSi asmenys yra dazniau linke i$leisti iki
20€ nei kitos grupes 32 proc. O veiklos pobiidis atskleidZia, jog besimokantys/studijuojantys iki
20€ i8leidzia tik 22 proc., o tai yra 13 proc. (p=0.049) statistiSkai reikSmingai maziau, nei kad

Jstaigy ir aptarnavimo srities grupés respondentai.
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5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,, Kiek vidutiniskai isliedavote rukalams per ménesj

?* priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Pries Per
IKi 20€ Nuo 21€ S51€ir IkKi | Nuo 21€ | 51€ir
iki 50€ | daugiau | 20€ | iki50€ | daugiau
Lytis
Moteris 18 78 4 28 69 3
Vyras 21 75 4 29 68 3
Amzius
18-30 7 86 7 23 72 5
31-50 26 72 2 36 62 2
51 ir daugiau 36 62 2 25 73 2
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 42 58 0 23 77 0
Vidurinis ir spec. vidurinis 222 74 4 25 70 5
Aukstasis 15 81 4 31 67 2
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 20 79 1 28 69 3
Vidutinés 24 72 4 25 71 4
Didesnés nei vidutinés 17 80 3 32 67 1
Gyvenamoji vieta
Miestas 211 75 4 39 71 3
Kaimas 11 85 4 25 59 3
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 19 78 3 28 69 3
Vedes/Istekéjus 23 74 3 25 71 4
VieniSas/VieniSa 11 81 8 32 67 1
Veiklos pobiudis
Istaigos, aptarnavimo srities 21 76 3 35 64 1
Mokausi/Studijuoju 10 81 9 224 70 8
Nedirbu 13 85 2 29 69 2
Pensijoje 38 62 0 39 57 4
Pramonés/statyby 24 74 2 26 71 3
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Pastaba: (1) x2 = 3.8651, p = 0.049; (2) 32 = 5.0568, p=0.024 lyg. su pagrindiniu; (3) x2 = 4.2099, p= 0.04; (4) x2 = 3.8923, p = 0.048 lyg.

su jstaigom;

Pagal paveikslélyje pateikta ruikymo priezastinguma, matome jog prie$ karanting didZiausia
dalis rukanciyjy teige, jog rukymas jiems yra pramoga, laisvalaikio praleidimas ar bendravimo
forma, tokiy respondenty buvo net 56 proc. Kiek maZziau 39 proc. teige, jog rukymas jiems padeda
nusiraminti ir tik 5 proc. nurod¢, jog riikko, nes turi priklausomybe. Kiek kitokia situacija yra
matoma per karanting, didziausia dalis 52 proc. dabar nurodé¢, jog riko dél to, kad iveikty nerimg
ir stresg ir tik 44 proc. nurodé pramogos ir bendravimo formos priezastj. Ir tik 4 proc. pasiliko prie

priklausomybés priezasties (6 pav.).

Turiu priklausomybe nuo nikotino, nerikydamas
jauciu diskomforta;

Rakydamas nusiraminu, taip kovoju su apimanciu
stresu ir nerimu;

tik pramogai, laisvalaikiui praleisti, kaip
bendravimo forma;

0 10 20 30 40 50 60

M Per M Pries

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klausima ,,Kokia yra pagrindiné priezastis kodél

riikéte prie§/per karantina?“ , proc.
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7.3 Alkoholio vartojimo paplitimas bei jprociy analizé

Alkoholio vartojimg prie§ karanting vertinant pagal lytj matome, jog nors ir tik 5 proc. bet vis
tiek daugiau vyry nei motery vartoja alkoholj, atitinkamai 88 proc. Ir 83 proc. Pagal amziaus
grupes didziausiai alkoholj vartojan¢iy dalis buvo 51 ir vyresniy asmeny grupéje 88 proc. ,
likusiose dviejose grupése respondenty dalis vartojusi alkoholj buvo vienoda 84 proc. I$silavinimo
grupése didziausia vartojanc¢iy dalis buvo Zemiausio i$silavinimo grupéje 96 proc. o tai buvo 10
proc. (p= 0.053) statistiSkai reikSmingai daugiau nei kad tokiy respondenty buvo auksto
i$silavinimo grupéje ir 12 proc. (p=0.038) statistiSkai reikSmingai daugiau nei kad vidurinio
i§silavinimo grupéje. Pagal pajamas daugiausia iSgerian¢iy buvo tarp aukstas pajamas gaunanciyjy
net 90 proc. Vidutiniy pajamy grupéje buvo tik 80 proc. gerianciyjy, o tai buvo 10 proc. (p=0.008)
statistiSkai reikSmingai maziau nei kad lyginant ta pati atsakymg su didZiausiais pajamas
gaunanciaisiais. Mieste alkoholj vartojanciy buvo 5 proc. daugiau nei kaime — 86 proc. Pagal
Seimynine padét] matome, jog tarp vedusiy yra didZiausia dalis vartojanciy alkoholj 87 proc. O
pagal veikos pobiidj gerian¢iyjy dalis pasiskirs¢iusi panasiai visose grupése daugiau nei 80 proc.

visy respondenty.

Per karanting vél buvo daugiau alkoholj vartojan¢iy vyry nei motery. 90 proc. ir 84 proc. Pagal
amziaus grupes maziausiai vartojo jauniausio amziaus grupé atstovai 85 proc. o daugiausia
vyriausios grupés — 88 proc. ISsilavinimo grupiy palyginimas atskleidZia, jog daugiausiai
vartojan¢iy alkoholj buvo Zemiausio iSsilavinimo grupéje 96 proc., tai buvo 10 proc. (p=0.053)
statistiSkai reikSmingai daugiau nei kad lyginant su aukstojo iSsilavinimo grupe. Vidurinio
i$silavinimo grupéje vartojanciy buvo 84 proc., o tai buvo 12 proc. (p= 0.038) statistiskai
reikSmingai maziau, nei kad Zemiausio iSsilavinimo grupéje. Pagal pajamy grupes daugiausia
vartojan¢iy buvo maziausias ir didZiausias pajamas gaunanciy grupése po 90 proc. ir 91 proc.
Gyvensimosios vietos palyginimas atskleidé, jog miestuose gyvenantys respondentai alkoholio
vartojo daugiau nei kad kaimy gyventojai — 88 proc. ir 82 proc. Vede ir iStekéjusios buvo labiau
linke iSgerti nei kitos Seimyninés padéties grupés, net 89 proc. nors nuo kity grupiy skyrési vos 5
proc. Daugiausia alkoholj vartojanciy pagal veiklos pobiidj buvo tarp jstaigy ir aptarnavimo srities

respondenty bei pensininky po 89 proc. ir 87 proc. maziausiai tarp nedirbanciy.
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6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,,Ar Jius vartojote alkoholj pries COVID-19

pandemijos karantino jvedimgq ir per jj“ priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny.

Prie§ Per

Taip Ne Taip Ne

Proc. Proc. Proc. Proc.
Lytis
Moteris 83 17 84 16
Vyras 88 12 90* 10
Amzius
18-30 84 16 85 15
31-50 84 16 86 14
51 ir daugiau 88 12 88 12
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 96! 4 96° 4
Vidurinis ir spec. vidurinis 842 16 84° 16
Aukstasis 86 14 86 14
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 87 13 91 9
Vidutinés 80° 20 80’ 20
Didesnés nei vidutinés 90 10 90 10
Gyvenamoji vieta
Miestas 86 14 88 12
Kaimas 81 19 82 18
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 85 15 85 15
Vedes/Istekéjus 87 13 89 11
Vienisas/Vienisa 82 18 84 16
Veiklos pobiudis
ls‘.[a.igos, paslaugy sferos, aptarnavimo - 1 89 1
srities
Mokausi/Studijuoju 86 14 86 14
Nedirbu 82 18 81 19
Pensijoje 83 17 84 16
Pramonés/statyby 82 18 82 18




43

Pastaba: (1) y2= 3,739, p = 0,053 lyg. su aukstuoju; (2) x2= 4,2917, p = 0,038 lyg. su pagrindiniu; (3) y2= 7,0928, p= 0,007 lyg. su
didfiausioms; (4) y2= 4,4414, p= 0.035; (5) 2= 3,739, p = 0.053 lyg. su aukstuoju; (6) x2= 4,2917, p= 0,038 lyg. su pagrindiniu; (7) x2=
7,377, p = 0,006 lyg. su dideliomis; x2=6,4576, p = 0,011 lyg. su maziausioms;

Prie§ karantino jvedimg populiariausias alkoholinio gérimo pasirinkimas buvo vynas, kurj
rinkosi net 36 proc. visy respondenty. Po jo sekancioje vietoje pagal populiaruma buvo spiritiniai
gérimai 26 proc. kiek maziau rinkos alkoholinius kokteilius 21 proc. ir maziausia dalis teko aly

vartojantiems respondentams 17 proc.

Per karanting dazniausiai vartoty gérimy tendencijos buvo tokios: dazniausiai vartojamas buvo
vynas 35 proc. nuo visy tyrimo respondenty, 30 proc. dazniausiai rinkos jvarius spiritinius
gérimus, toliau seké 22 proc. aly vartojusiy respondenty dalis, na o maziausiai populiariis per

karanting buvo alkoholiniai kokteiliai 13 proc. (pav. 7).

13
Alkoholiniai kokteiliai;

N
=

L 30
Spiritinius gérimus;

N
[e)]

35
36

Vyna

Aly

N
N

17

o
(6]
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B Per M Pries

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klausimg ,,Kokius alkoholinius gérimus

dazniausiai géréte prieS/per karantina ?* , proc.
g p 3
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Vertinant kiek karty dazniausiai respondentai per savait¢ vartodavo alkoholj prie§ karantino
jvedimg, matome moterys buvo tos, kurios alkoholj savaités eigoje vartojo re¢iausiai 1-2 kartus
per savaite vartojo net 89 proc. kai tuo tarpu tokiy vyry buvo 6 proc. maziau 83 proc. Pagal
amziaus grupes reciausiai alkoholj vartojo 18-30 mety amZiaus asmeny grupés atstovai, tokiy jy
buvo net 91 proc. kai tuo tarpu 51 ir vyresniy grup¢je 81 proc. ir tai buvo 10 proc. (p=0.035)
statistiSkai reikSmingai maziau nei, kad lyginat su jau ankS¢iau minéta jauniausia respondenty
amziaus grupe. Pagal iSsilavinimo grupes reciausiai alkoholj vartojantys buvo vidurinio
i$silavinimo grupés atstovai, kuriy buvo 89 proc., o tai buvo 15 proc. (p=0.026) statistiskai
reikSmingai daugiau, nei kad lyginant su pagrindinio iSsilavinimo grupe. Taip pat vidurinio
i8silavinimo grupéje nebuvo né vieno respondento, kuris alkoholj vartojo 5 ir daugiau karty per
savaite. Pagal pajamy grupes 1-2 kartus per sav. Alkoholj vartojanéiy 1-2 karus per savaite
didziausia dalis buvo didziausiy pajamy grupg¢je, net 91 proc., o tai buvo 10 proc. (p=0.016)
statistiSkai reikSmingai daugiau, nei kad tokiy respondenty buvo Zemiausio iSsilavinimo grupéje.
Pagal gyvenamajg vieta matome jog miesto gyventojai alkoholj 1-2 kartus vartoja daugiau nei kad
kaimo gyventojai, atitinkami 87 proc. ir 83 proc. Vienisi respondentai alkoholj vartoti 3-4 kartu
per savaite yra link¢ dazniausiai lyginant su kitomis grupémis net 17 proc. 14 proc.
pramonés/statyby sektoriaus respondenty alkoholj vartojo 3-4 kartus per sav., o tai buvo 8 proc.

(p=0.035) statistiskai reikSmingai daugiau, nei kad jstaigy ir aptarnavimy srities respondentai.

Per karanting 1-2 kartus per savait¢ alkoholj vartojanciy vyry buvo maziau nei motery, tik 86
proc. o tai buvo 7 proc. (p=0.028) statistikai reikSmingai maziau, nei kad buvo tokiy motery.
Maziausia dalis respondenty alkoholj vartojusiu 1-2 kartus buvo 51 ir vyresniy asmeny grupéje 83
proc. o tai buvo 13 proc. statistiSkai reikSmingai maziau, nei kad buvo tokiy respondenty
jauniausioje grup¢je. Pagal iSsilavinimg daugiausia 3-4 kartus alkoholj vartojanciy respondenty
buvo pagrindinio iSsilavinimo grup¢je 15 proc., taip pat maziausiy pajamy grupéje buvo
daugiausia 3-4 kartus alkoholj vartojan¢iy 10 proc. Tiek mieste tiek ir kaime buvo po vienoda dalj
90 proc. respondenty, kurie alkoholj vartojo 1-2 kartus. Pagal Seimynin¢ padét] respondentai

atsakymai pasiskirste tolygiai ir panasiai.
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymgq j klausimus ,, Kiek dieny dazniausiai per savaite iSgerdavote

?* priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Prie§ Per
1-2 3-4 oI 1-2 3-4 o
daugiau daugiau
Lytis
Moteris 89 7 4 93 3 4
Vyras 83 12 5 86° 11 3
Amzius
18-30 91 7 2 96 2 2
31-50 84 12 4 87 9 4
51 ir daugiau 81! 9 10 83° 11 6
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 74 13 13 76 15 9
Vidurinis ir spec. vidurinis 892 11 0 90 8 2
Aukstasis 88 7 5 93 3 4
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 81 13 6 86 10 4
Vidutinés 86 9 5 88 8 4
Didesnés nei vidutinés 913 6 3 94 3 3
Gyvenamoji vieta
Miestas 87 9 4 90 6 4
Kaimas 83 8 9 85 10 5
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 86 10 4 90 7 3
Vedes/Istekéjus 87 7 6 93 4 3
VieniSas/VienisSa 84 13 3 93 5 2
Veiklos pobidis
Istaigos, | p-a-slaugq sferos, 89 6 c 90 . .
aptarnavimo srities
Mokausi/Studijuoju 90 9 1 95 4 1
Nedirbu 86 11 3 89 6 5
Pensijoje 79 8 13 84 8 8
Pramonés/statyby 84 144 2 86 12 2
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Pastaba: (1) x2 = 4.4126, p=0.035 lyg. su 18-30; (2) x2 = 4.9205, p= 0.026; (3) 2 = 5.7555, p= 0.016 lyg. su maziausiomis; (4) x2 = 4.409,
p = 0.035 lyg. su aptarnavimu; (5) 2 = 4.8125, p= 0.028; (6) 2 = 13.262, p=0.002 lyg. su 18-30;

Vertinant suvartojamo alkoholio SAV matome, jog pagal lytj atsakymai yra pasiskirst¢ gan
panaSiai. 1-4 SAV iSgerdavo 89 proc. motery ir 83 proc. vyry, taip pat 5 proc. daugiau vyry
iSgerdavo 5-7 SAV tai sudaré 12 proc., kai tuo tarpu moterys tik 7 proc. Vertinat amziaus grupes
po 1-4 SAV iSgerianciy didziausia dalis buvo 18-30 mety amziaus grupé€je 91 proc. maziausia 51
ir vyresniy 81 proc. Pagal iSsilavinimo grupes maziausiai 1-4 SAV iSgerianciy dalis buvo
zemiausio i$silavinimo grupéje 74 proc. didZiausia dalis aukStojo 88 proc. Taip pat vidurinio
issilavinimo grupéje nebuvo né vieno respondento kuris iSgerdavo po 8 ir daugiau SAV vieno
1Sgérimo metu, o daugiausia tokiy respondenty buvo Zemiausio iSsilavinimo grupé¢je — 13 proc.
Didziausiy pajy grupé turéjo didziausig dalj ty respondenty, kurie iSgerdavo po 1-4 SAV , 91 proc.
didZiausia 5-7 SAV iSgerianciy respondentu dalis buvo Zemiausiy pajamy grupéje, kaip ir 8 ir
daugiau SAV isgerianciyjy, kuriy buvo 6 proc. DidZioji dalis miesto gyventojy isgerdavo po 1-4
SAV 87 proc. tokiy kaimo gyventojy buvo 83 proc., tac¢iau 8 ir daugiau SAV isgerianciy kaimieciy
buvo 5 proc. daugiau nei miestieCiy 9 proc. Pagal Seimynine padétj 1-4 SAV dazniausiai iSgerdavo
vede/istekéjusios 87 proc. 5-7 SAV dazniausiai suvartodavo vieni$i respondentai 13 proc. na o 8

ir daugiau SAV daugiausia suvartodavo vede/istekéjusios 6 proc.

Per karanting tiek vyrai tiek ir moterys 1-4 SAV suvartodavo panasiu daznumu, 70 proc. ir 71
proc. Ta¢iau motery suvartojanciy 8 ir daugiau SAV per vieng i§gérimg buvo 2 proc. daugiau nei
kad buvo tokiy vyry 12 proc. ir 10 proc. Pagal amZiaus grupes matome, jog 51 ir vyresnio amziaus
asmeny grupé dazniausiai nei kitos grupés suvartodavo 1-4 SAV per vieng iSgérima, 76 proc. 5-7
SAV i§ visy grupiy dazniausiai suvartodavo 18-30 mety amziaus grupés atstovai23 proc. Pagal
i$§lavimo grupes matome, jog aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys maziausiai i§ visy grupiy
iSgerdavo po 1-4 SAV 67 proc. taciau didziausia dalis Siy respondenty vartodavo 8 ir daugiau SAV
12 proc. Vertinant skirtingas pajamy grupes matome, kad po 1-4 SAV visose grupése suvartodavo
beveik po vienoda dalj respondenty vidutiniSkai po 70 proc. Pagal gyvenamaja vieta alkoholio
vartojimas pasiskirsté taip: didziausia dalis suvartojanéiy 1-4 SAV buvo mieste 71 proc.,
daugiausia 8 ir daugiau SAV iSgerdavo kaimo gyvenvieciy respondentai, 18 proc., taip pat tokj
kiekj daugiausia suvartodavo ir vieniSy respondenty 18 proc. bei jstaigy ir aptarnavimo sferos

respondentai 14 proc.
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8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,, Kiek dazniausiai vieno i§gérimo metu i§gerdavote

SAV ?* priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Pries Per
1-4 S5-7 Bir 1-4 S5-7 Bir
daugiau daugiau

Lytis
Moteris 89 7 4 71 18 12
Vyras 83 12 5 70 20 10
AmzZius
18-30 91 7 2 68 23 9
31-50 84 12 4 69 17 14
51 ir daugiau 81 9 10 76 14 10
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 74 13 13 78 13 9
Vidurinis ir spec. vidurinis 89 11 0 73 19 8
Aukstasis 88 7 5 67 21 12
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 81 13 6 72 19 9
Vidutinés 86 9 5 70 21 9
Didesnés nei vidutinés 91 6 3 70 17 13
Gyvenamoji vieta
Miestas 87 9 4 71 20 9
Kaimas 83 8 9 67 17 16
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 86 10 4 71 19 10
Vedes/Istekéjus 87 7 6 73 19 8
Vieni$as/Vienisa 84 13 3 61 21 18
Veiklos pobiudis
Istaigos, | p.a.slaugur sferos, 89 6 . 66 20 14
aptarnavimo srities
Mokausi/Studijuoju 90 9 1 71 18 11
Nedirbu 86 11 3 69 26 5
Pensijoje 79 8 13 82 8 10
Pramonés/statyby 84 14 2 72 19 9
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ISlaidos alkoholiui pries karanting vertinat lytis pasiskirsté gal netolygiai. Didesné dalis vyry
18slysdavo nuo 21€ iki 50€, tokiy jy buvo net 81 proc. o tai buvo 13 proc. (p=0,048) statistiSkai
reik§mingai daugiau, nei kad tokia pac¢ig suma iSleidzian¢iy motery. Taip pat vyry iSleidZianciy 51
ir daugiau buvo 12 proc. ir tai buvo 11 proc. (p=0,002) statistiSkai reikSmingai maziau, nei kad
buvo tiek iSleidzian¢iy motery. Pagal amziaus grupes, visose grupése didziausia dalis respondenty
alkoholiui per ménesj skirdavo nuo 21€ iki 50€ vidutiniskai 72 proc. Taip pat tik 3 proc. 31-50
amziaus grupés respondenty isleisdavo iki 20 €, o tai buvo 8 proc. (p=0,005) statistiskai
reik§mingai maziau nei kad tiek iSleisdavo 18-30 amziaus grupés respondentai. Pagal i$silavinimo
grupes matome, jog tarp visy grupiy pasirinkimo atsakymai yra pasiskirst¢ panasiu daznumu,
taciau vis tiek visose grupése dazniausiai iSleidziama pinigy suma buvo nuo 21€ iki S0€. Taip pat
tokia pati situacija yra matoma ir vertinant skirtingas respondenty pajamy grupes. Taciau
didZiausia dalis iSleidzianti 51€ ir daugiau yra vidutiniy pajamy grupéje, 20 proc. Pagal
gyvenamaja vieta matome, jog tiek mieste tiek ir kaime dazniausiai yra iSleidziama nuo 21€ iki
50€, taciau kaime yra didesné dalis 23 proc. iSleidzian¢iy 51€ ir daugiau. VieniSi tyrimo
respondentai taip pat yra labiau linke iSleisti S1€ ir daugiau alkoholiui, tokiy jy buvo 22 proc.
Didziausiai dalis iSleidzianciy iki 20€ alkoholiui yra besimokanciy/studijuojanciy grupéje 16

proc., o daugiausia iSleidzian¢iy 51 ir daugiau yra pensininky veikos pobiidzio grupéje 21 proc.

Per karanting tiek vyrai tiek ir moterys dazniausiai alkoholiui i§liedavo nuo 21€ iki 50€, 79
proc. vyry ir 70 proc. motery, taciau vyrai 9 proc. (p=0,036) statistiSkai reikSmingai daugiau
rinkosi §j atsakyma, nei kad tai daré moterys. Taip pat 51€ ir daugiau iSleidzianc¢iy vyry buvo 10
proc., ir tai buvo 10 proc. (p=0,004)statistiSkai reikSmingai maziau nei kad tokiy buvo motery.
Lyginant amziaus grupes matome, jog visose grupése dazniausiai pasirinktas atsakymas buvo ,,nuo
21€ iki 50€*. 83 proc. 31-50 amziaus grupés respondenty iSleisdavo nuo 21€ iki 50€, tai buvo 12
proc. (p=0,013) statistiskai reikSmingai daugiau, nei kad tokiy respondenty buvo 18-30 amziaus
grupéje. Pagal iSsilavinimo grupes atsakymai visose grupése pasiskirsté beveik tokiu paciu
daznumu, tokia pati situacija yra matoma ir tarp skirtingy pajamy grupiy. Mieste respondentai
daugiausia iSleisdavo nuo 21€ iki 50€, tokiy jy buvo 76 proc., o kaimo respondenty 66 proc. ir tai

buvo 10 proc. (p=0,039) statistiskai reikSmingai maziau, nei kad §j atsakyma rinkos miestieciai.
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9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,,Kiek vidutiniSkai i§liedavote alkoholiui per

ménesj ? “ priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny proc.

Prie§ Per
Iki 20€ Nuo 21€ | 51€ir Iki | Nuo 21€ | 51€ir

iki 50€ | daugiau | 20€ | iki50€ | daugiau
Lytis
Moteris 9 68 23 10 70 20
Vyras 7 81! 122 11 794 10°
AmZius
18-30 11 72 17 14 71 15
31-50 32 79 18 3 83’ 14
51 ir daugiau 11 66 23 16 66 18
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 7 74 19 13 72 15
Vidurinis ir spec. vidurinis 10 73 17 10 75 15
Aukstasis 7 74 19 10 74 16
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 7 77 16 9 78 13
Vidutinés 9 71 20 9 72 19
Didesnés nei vidutinés 8 74 18 12 73 15
Gyvenamoji vieta
Miestas 7 76 17 9 76 15
Kaimas 10 67 23 14 66° 20
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 10 71 19 11 71 18
Vedes/Istekéjus 8 76 16 12 75 13
Vienisas/Vienisa 5 73 22 5 76 19
Veiklos pobiudis
Istaigos,- pas-la-lugut sferos, . 76 19 o 76 16
aptarnavimo srities
Mokausi/Studijuoju 16 73 11 20 70 10
Nedirbu 11 75 14 10 76 14
Pensijoje 11 68 21 16 68 16
Pramonés/statyby 9 76 15 12 77 11
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Pastaba: (1) 2 = 3.8923, p= 0.048; (2) x2 = 9.2415, p= 0.002; (3) ¥2 = 7.827, p = 0.005 lyg. su 18-30; (4) x2 = 4.4029, p=0.035; (5) x2 =
8.1915, p = 0.004; (6) 2 = 4.2259, p = 0.039; (7) x2 = 6.0804, p = 0.013 lyg. su 18-30;

Aptariant priezastis, kurios 1émé respondenty alkoholio vartojimg prie§ karantino jvedima,
matome, jog didZiausia dalis nurod¢, kad alkoholis buvo vartojamas pramogai ar kaip bendravimo
forma — 76 proc. Tik 18 proc. vartojimo prieZastj jvardijo stresg ir nerima, su kuriais alkoholis
padeda susitvarkyti, o likusi 6 proc. dalis, turéjo priklausomybe, kuri ir nulémé jy alkoholio

vartojima.

Karantino metu kiek daugiau nei pus¢ visy respondenty — 57 proc. vartojo alkoholj kaip
laisvalaikio praleidimo, socializacijos formg. 37 proc. respondenty nurod¢, jog alkoholj naudojo
kaip priemong, kuri padéjo kovoti su nerimu ir stresu ir lik¢ 6 proc. buvo priklausomi nuo

alkoholio ir taip buvo pagrindiné vartojimo priezastis (pav. 8).

Turiu priklausomybe nuo alkoholio,
nevartodamas jauciu diskomfortg;

Vartodamas alkoholj nusiraminu, taip kovoju 36

su apimanciu stresu ir nerimu;

Tik pramogai, laisvalaikiui praleisti, kaip 57

bendravimo forma; 76

B Per M Pries

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klausima ,,Kokia yra pagrindiné priezastis kodél

vartojote alkoholj prie§/per karanting?* , proc.
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Vertinant respondenty nuomone ar karantino jvedimas turéjo poveikj jy rikymo jproc¢iams
matome, jog didzioji dalis tiek vyry tiek ir motery mano, jog karantinas turéjo poveikio jy
iprociams, 88 proc. ir 83 proc. Pagal amziaus grupes situacija taip pat panasi vidutiniskai 85 proc.
teigé apie pajausta karantino poveikj alkoholio vartojimui ir rukymui. 96 proc. Zemiausio
iSsilavinimo grupés atstovy nurod¢, jog poveikj pajauté, didziausia dalis nepajautusiy pokyciy
buvo vidurinio i$silavinimo grupés atstovy 16 proc. Vertinant pajamy grupes didZiausia dalis
pajutusiy karantino jtakg buvo didziausias pajamas gaunanciyjy grupéje, tokiy buvo net 90 proc.,
maziausiai vidurinio iSsilavinimo grupé¢je 80 proc. Vertinant pagal gyvenamaja vieta, matome jog
miesto gyventojai pajauté daug didesnj karantino poveiki nei kad kaimo gyventojai, atitinkamai
86 proc. ir 81 proc. Pagal Seimyning padéti, visose grupése buvo panasi dalis ty, kurie pajauté
karantino poveikj, vidutiniS8kai tokiy respondenty visose grupése buvo 85 proc., maZziausiai
pobidzio grupes vélgi matome, didzioji dalis visy respondenty buvo paveikti karantino,
vidutiniSkai per visas grupes tai buvo 84 proc., o vertinant veiklos pobiidzio grupes, kurios buvo
maziausiai paveiktos karantino, galime matyti dvi iSsiskiriancias grupes, kuriose tokiy
respondenty turéjo po vienoda procenting dalj, Sios grupés yra nedirbantieji ir pramonés/statyby

sektoriaus atstovai po 18 proc.

Pagal karantino poveiki alkoholio vartojimui matome, jog vyry buvo 6 proc. daugiau, kurie
mane ,jog karantinas tur¢jo poveikj jy alkoholio vartojimo jprociams, atitinkamai tokiy vyry buvo
90 proc. Vertinant amzius grupes, matome jog visose grupése yra panasus kiekis respondenty
mananciy, kad karantinas paveiké jy jprocius. Labiausiai paveikti buvo 51 ir vyresnio amziaus
respondenty dalis, kuriy buvo 88 proc. Pagal iSsilavinimo grupes daugiausia tyrimo dalyviy, kurie
teigé apie karantino poveikj jpro¢iams buvo zemiausio i$silavinimo grupéje, 96 proc. Pajamy
grupé, kurj buvo maziausiai paveikta karantino buvo vidutiniy pajamy, tik 20 proc. maniusiy.
Pagal gyvenamagja vieta matome, jog miestieciy buvo daugiau, kurie teigé apie pajaustg karantino
poveiki 88 proc. O pagal Seimyning padétj galime teigti, jog visose grupése buvo panasi dalis ty
kurie jauté karantino poveikj. Panasi situacija yra matoma ir pagal veiklos pobidj, taciau ¢ia
maziausig poveikj pajaute buvo nedirbanciyjy grupé su 19 proc. o labiausiai paveikti jstaigy ir

aptarnavimo sferos atstovai — 89 proc.
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10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymq j klausimus ,, Ar COVID-19 pandemija ir karantino jvedimas,

paveike Jisy rikymo ir alkoholio vartojimo jprocius “ priklausomai nuo socialiniy ir demografiniy duomeny

Riikymas Alkoholis

Taip Ne Taip Ne

Proc. Proc. Proc. Proc.
Lytis
Moteris 83 17 84 16
Vyras 88 12 90 10
Amzius
18-30 84 16 85 15
31-50 84 16 86 14
51 ir daugiau 88 12 88 12
ISsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 96 4 96 4
Vidurinis ir spec. vidurinis 84 16 84 16
Aukstasis 86 14 86 14
Pajamos
Mazesnés nei vidutinés 87 13 91 9
Vidutinés 80 20 80 20
Didesnés nei vidutinés 90 10 90 10
Gyvenamoji vieta
Miestas 86 14 88 12
Kaimas 81 19 82 18
Seimyniné padétis
Gyvena su partneriu/partnere 85 15 85 15
Vedes/Istekéjus 87 13 89 11
Vienisas/Vienisa 82 18 84 16
Veiklos pobiudis
ls‘.[a.igos, paslaugy sferos, aptarnavimo - 1 89 1
srities
Mokausi/Studijuoju 86 14 86 14
Nedirbu 82 18 81 19
Pensijoje 83 17 87 13
Pramonés/statyby 82 18 82 18
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7.4 Zalingy jpro¢iy poky¢iai jvyke karantino metu

Ivertinus gyventojy Zalingus jprocius pries ir per covid-19 karanting galime pamatyti poky¢ius,

kuriuos sukélé butent Sios aplinkybés.

Pirmiausia vertinant rikymo paplitimg , matome jog karantino metu 4 proc. iSaugo rukanciy
vyry dalis, tarp motery nezymus 1 proc. sumaz¢jimas. Vertinant amziaus grupes rukanciy dalis
zymiai iSaugo 18-30 mety grupéje 8 proc., o 31-50 mety grupéje tik 1 proc. vyriausiyjy asmeny
grupéje (51 ir vyresniy) yra matomas net 14 proc. rikymo sumaZéjimas. Zemiausio i$silavinimo
grupés atstovy rikymas sumazgjo 19 proc., vidurinio kaip ir aukstojo iSaugo atitinkamai 1 proc. ir
4 proc. Pajamy grupése matome, jog maziausias pajamas gaunanc¢iy rikymas iSaugo 5 proc., o
didZiausias 4 proc., kai tuo tarpu vidutines pajamas gaunanciy grupé&je matomas 6 proc. maz¢jimas.
Tarp miesto gyventojy rukymas sumazeji 1 proc., o, kaime iSaugo 8 proc. Vertinant Seimyninés
padéties ir rikymo pokyc¢ius dideliy pokyCiy nematome, tik gyvenanciyjy su partneriais rukymas
iSaugo 2 proc. Kalbant apie pokycCius veiklos pobudzio grupéje rysSkiausiai iSsiskiria
besimokanciy/studijuojanéiy grupé joje matomas 17 proc. rikanciyjy augimas, bei pensininky

grup¢ joje atvirkSciai matomas 35 proc. sumazéjimas, o tarp nedirbanciu 9 proc. iSaugimas.

Vertinant produktus, kuriuos dazniausiai riiké respondentai, ypatingai dideliy skirtumy nebuvo
nustatyta. Kaip ir pries§ taip ir per karanting dazniausiai (vir§ 56 proc.) visose grupése buvo
renkamasi rukyti cigaretes, nors jos ir buvo populiariausios, ta¢iau vertinant pokytj visose grupése
yra matomas cigareCiy pasirinkimo  mazéjimas.  ISskirtiné  situacija yra  tik

besimokanciy/studijuojanciy grup¢je, kur dazniausiai buvo renkamasi elektroninés cigaretés.

Visai kitokia situacija matome kalbant apie rikymo karty per dieng kiekio pokyti, motery tarpe
rySkiausiai iSaugo 4-6 k. per dieng riikkanciy dalis, stebimas 14 proc. prieaugis, kai tuo tarpu vyry
tarpe yra matomas rilkymo karty mazéjimas,18 proc. iSaugo 1-3 k. riikkanciy kiekis. Vertinant
amzius grupes matome, jog 14 proc. sumaz¢jo 18-30 mety amziaus grupés rikanciy po 7 ir daugiau
karty, kitose grupése pokytis ne toks didelis. Zemiausio issilavinimo grupéje 18 proc. isaugo 7 ir
daugiau karty rukanciy, vidurinio i$silavinimo augimas matomas tarp 4-6 k. rukanciy (11 proc.).
Kalbant apie pajamas, matome jog mazy pajamy grupéje 10 proc. augo rikanc¢iy 1-3 kartus, o
vidutiniy pajamy grupé€je 14 proc. augo 4-6 k. rikkanciy. Kaime 9 proc. iSaugo rikanciy 7 ir
daugiau k. per dieng, kai tuo tarpu mieste rilkymo karty skaiius per dieng mazéjo. Tarp
vedusiy/iStekéjusiu matomas rukimo karty augimas. VieniSy grupé¢je drastiSkai sumazéjo 7 ir
daugiau karty riikanciy (20 proc.). Tarp studenty 17 proc. sumazéjo daugiausia karty rukanciy,

kitose grupéje dideliy pokyciy neatsirado, taciau rukymo karty skaicius mazéjo.
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Tarp vyry 17 proc. iSaugo per dieng suriikanciy 1-2 gaminius, kai tuo tarpu tarp motery si grupé
mazejo, o 17 proc. iSaugo surtikanc¢iy po 3-6 produktus. Tarp jauniausiy respondenty matomas
surikomy produkty kiekio mazéjimas, kai tarp kity dviejy grupiy matomas augimas. Zemo
i$silavinimo grupéje 12 proc. iSaugo po puse pakelio ir daugiau suriikanciy. Kitose dviejose
grupése augo 3-6 produktus surtikanc¢iyjy. Maziausiy pajamy grupéje 11 proc. augo 1-2 produktus
surtikanciy, vidutiniy 12 proc. augo 3-6 produktus suriikanciy. Mieste ir kaime ryskiy pokyciy
nesimaté. Tarp gyvenanciy su partneriais ir vieni§y respondenty surikomy produkty skaic¢ius
mazgjo, tarp vedusiy/iStekéjusiy augo. Pagal veikos pobiid] matome, jog visose grupése augo po

1-2 produkta suriikanc¢iy, tik tarp nedirbanciy 5 proc. augo po puse pakelio ir daugiau surtikanciy.

Zvelgiant | i§laidy poky¢ius, matome, jog ir tarp vyry ir tarp motery atitinkamai 8 proc. ir 10
proc. i8augo isleidzianciy iki 20€. Pagal amziaus grupes matome, jog 18-30 ir 31-50 mety amziaus
grupése 16 proc. ir 10 proc. iSaugo dalis iSleidzianciy iki 20€, o vyriausiy asmeny grupéje matome
Sios dalies sumazéjima 11 proc. Zemiausio issilavinimo grupéje 19 proc. iSaugo isleidziangiy nuo
21€ iki 50€, likusiose grupése iSaugo dalis iSleidZian¢iy maziau, $i dalis taip pat augo ir visose
pajamy grupése. Miesto gyventojy dalis iSleidZianti iki 20€ iSaugo daugiau (18 proc.) nei, kad tarp
kaimo gyventojy (14 proc.), taip pat $i dalis augo ir visose Seimyninés padéties grupése bei veiklos

pobudzio grupése.

Kalbant apie ruikymo priezastis matome, jog karantino metu 13 proc. iSaugo dalis ty, kuriems
rukymas padédavo jveikti stresa, nerimg ir atitinkamai 12 proc. sumaz¢jo dalis rukanciy dél

pramogos ar laisvalaikio praleidimo.

Pereinat prie alkoholio vartojimo jproc¢iy pakitimo, matome, jog ypatingy ryskiy pokyciu
karantino metu nejvyko, rezultatai arba visai nepakito arba pakito labai nedidele dalimi. Didziausia

dalimi t. y. 4 proc. iSaugo alkoholj vartojanc¢iy dalis zemiausiy pajamy grupg¢je.

Kalbant apie dazniausiai pasirenkamy alkoholio produkty pokycius 1 proc. sumazéjo vyno, o
8 proc. sumazéjo alkoholiniy kokteiliy vartojimas, taciau 5 proc. iSaugo alaus ir 4 proc. spiritiniy

gérimy vartojimas.

Vertinant alkoholio vartojimg daznumg savaités eigoje matome, jog tiek pries karanting tiek ir
jo metu didziausia dalis visose grupése iSgerdavo tik po 1-2 kartus per savaite. Taciau karantino
metu §i respondenty dalis procentiskai iSaugo. Ryskiausiai pasikeitimai 18-30 mety amziaus ,
aukstojo iSsilavinimo, maziausiy pajamy, studenty bei pensininky grupése, kur prieaugis sieké 5

proc., vedusiy/iStekéjusiy grupeje 6 proc., o vieniSy 9 proc. prieaugis.

Analizuojat vieno iSgérimo mety suvartoty SAV skai¢iy matome, jog beveik visose grupése

suvartojamu SAV skaiCius karantino metu iSaugo. Ryskiausi pokyc¢iai matomi tarp vieniSy
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respondenty, jy tarpe 15 proc. iSaugo 8 ir daugiau SAV suvartojanc¢iy. 5-7 SAV suvartojanciy
didziausias augimas matomas 18-30 mety amziaus grupéje (16 proc.), nedirbanciyjy grupéje (15

proc.), aukstojo i$silavinimo grupé¢je (14 proc.).

Kalbant apie iSlaidas alkoholiui vélgi drastisky pokyciy per karanting nejvyko, nors ir visose
grupése galime matyti Sioki toki augima respondenty dalies, kurie i$leidzia iki 20€, taciau vis tiek

didziausia dalis respondenty alkoholiui per ménesj iSleisdavo nuo 21€ iki 50€.

Priezastys dél kuriy respondentai vartojo alkoholj taip pat kito. 19 proc. sumaz¢jo ty, kurie
alkoholj vartojo pramogai bei laisvalaikiui praleisti ir 18 proc. iSaugo ty, kuriy alkoholio

vartojimas buvo susijes su nerimu bei stresu.

7.5 Rezultaty palyginimas

Vertinti atlikto tyrimo rezultatus su panasSaus tipo jau atliktais tyrimais buvo gan sunku, kadangi
tyrimy, kurie buity nagrinéje tiek alkoholio tiek ir rukymo poky¢ius atsizvelgiat j socioekonominius
veiksnius nepavyko surasti, taiau buvo rastg keletas tyrimy, kurie nagrin¢jo atskirai rilkyma ir

alkoholio vartojimo poky¢ius.

Pirmasis tyrimas buvo atliktas Italijoje ir sieké iSsiaiSkinti covid-19 karantino poveikj rukymo
paplitimui tarp Italijos suaugusiyjy. Tyrimas nustaté, jog 5,5 proc. karantino metu nustojo arba
sumazino rikyma, o 9 proc. pradéjo riikyti arba jy rikymas padidéjo. Taip pat karantino metu 9
proc. padidéjo cigareCiy vartojimg. Rikymo jproCiy pageré¢jimas buvo siejamas su jaunesniu
amziumi [81]. Lyginant Siuos rezultatus su musy atliktu tyrimu, galime jZvelgti ir panaSumy ir
skirtumy. Panasumas tai, jog rukanciy dalis iSaugo procentiskai daugiau nei kad neriikanciyjy,
taciau cigareCiy vartojimas karantino metu tur¢jo mazéjimo tendencijas, taip pat jaunesnio amziaus
respondenty miisy tyrimo atveju negalétume sieti su pageré¢jusiais rikymo jprociais, kadangi
rikanc¢iyjy Sios grupés atstovy dalis karantino metu augo. Kitas su rukymu ir karantinu susijgs
turimas buvo atliktas JAV, jame taip pat buvo bandoma iSsiaisSkinti riikymo paplitimg pandemijos
laikotarpiu. Tyrimo rezultatai nurodé, jog karantino metu rikymas tarp respondenty tolygiai
mazgéjo, ko negalime pasakyti apie misy tyrimo rezultatus. Taip pat JAV tyrime daugiausia
karantino mety riikkanciy buvo 35-34 mety grupéje, miisy atveju daugiausia buvo 18-30 mety
grupéje, o biitent Sios grupés (18-34) atstovy rikymas JAV tyrime labiausiai sumaz¢jo. JAV
tyrimas taip pat nurodo, jog Zemiausiy pajamy grupés respondentai karantino metu riiké labiausiai,
o auksCiausiy pajamy grupés turéjo maziausiai rukanciy respondenty. Kiek kitokia situacija

atsispindi miisy atliktame tyrime, nes jame tiek maziausias tiek ir didziausias pajamas gaunantys
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rukeé tokiu paciu daznumu. Vertinant rikyma pagal lytj, vyrai ruké dazniau nei moterys, taciau jy
rukymas tur€¢jo maz¢jimo tendencija, miisy atveju situacija pana$i tik kad néra maz¢jimo, o
atvirksciai atsiranda augimas. Vertinant kaimo ir miesto vietoves, tiek JAV tyrime tiek ir misy
atliktame tyrime matome tg paciag situacijg, karantino metu iSaugusj kaimo vietoviy gyventojy

rukymo jprotj, o miesto vietoviy gyventojy rikymas mazéjo [82].

Vertinant alkoholio vartojimo poky¢ius, 2021 metais buvo publikuotas tyrimas, kuris sieké
i$siaiskinti alkoholio vartojimo pokycius per COVID-19 pandemijg ir jos metu jvesto karantino
itakg Siems pokyciams. Tyrimo rezultatai nurodo, jog vertinant alkoholio vartojimo daznuma,
karantino metu 15 proc. alkoholio nevartojo i§viso, 31 proc. respondenty nurod¢, kad alkoholj
vartojo tik 1 kartg per savait¢ ir re¢iau, 31 proc. alkoholj vartojo 2-4 Karus savaitéje, 14 proc.
beveik kiekvieng dieng, o 8 proc. kiekvieng dieng. Miisy tyrimo atveju nevartojusiy alkoholio
karantino metu buvo beveik tiek pat — 14 proc., ta¢iau daugiau panaSumy su $iuo tyrimy nebéra,
nes net 78 proc. Lietuvos gyventojy alkoholj vartojo tik 1-2 kartus, 5 proc. 3-4 kartus, o 3 proc. 5
ir dagiau, tad lyginat Sio klausimo rezultatus galime teigti, jog lietuviai karantino metu per savaitg
iSgerdavo daug maziau kartu, nei lyginamojo tyrimo populiacija. Taip pat tyrime buvo
analizuojama ir suvartoty SAV kiekis vieno iSgérimo metu. 78 proc. suvartodavo 1-2 SAV, 17
proc. 3-4 SAV, 4 proc. 5-6, 1 proc. 7 ir daugiau. Misy tyrime 1-4 SAV isgerdavo 70 proc. ir
priderinus lyginamojo tyrimo atsakymga prie miisy matome, lietuviy vartojanciy po 1-4 SAV vieno
1Sgérimo metu buvo 22 proc. maziau nei lyginamajame tyrime ir atitinkamai apjungus atsakymus
gauname, jog 5 ir daugiau SAV suvartojanciy miisy tyrime buvo 30 proc., o tokiy respondenty
lyginamajame tyrime tik 5 proc. Tad galime teigti, nors lietuviai palyginus maziau karty per savaite
vartodavo alkoholio, taciau vieno i§gérimo metu suvartojamy SAV rodiklis buvo zenkliai didesnis
nei tyrime su kuriuo buvo lyginami rezultatai [83]. Dar vienas tyrimas susijes su alkoholio
vartojimo pasikeitimai buvo atliktas 2020 metais Lenkijoje. Esminis $io tyrimo rezultaty skirtumas
buvo tas, jog sociodemografiniai veiksniai tokie kaip lytis, iSsilavinimas, darbas ir gyvenamoji
vieta neturé¢jo rySio su alkoholio vartojimo iprociy pasikeitimais. Tokios pacios iSvados
negalétume pritaikyti miisy atliktam tyrimui , kadangi karantino metu skirtingos grupés rodé

skirtingus pokycius alkoholio vartojime [84].
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ISVADOS

IS gauty tyrimo rezultaty matome, jog riikymas ir alkoholio vartojimas vis dar gana
placiai paplitgs visuomené¢je. Kalbant apie riikyma, jis labiausiai paplitgs tarp vyry,
miestieciy, aukstesnio iSsilavinimo asmeny, taip pat tarp gyvenanciy su partneriais. Per
karanting didziausi pokyc¢iai jvyko 51 ir vyresnio amziaus asmeny grupéje, joje rukanciy
sumaz¢jo 14 proc., tarp kaimo gyventojy rukanciyjy iSaugo 8 proc., o tarp studijuojanciy
net 17 proc. Alkoholis labiausiai paplites tarp vyry, miestie€iy, Zemiausio iSsilavinimo
asmeny, gyvenanciy santuokoje. Karantino metu alkoholj vartojanciy dalis pakito
nezymiai, didziausia dalimi t. y. 4 proc. iSaugo alkoholj vartojanciy dalis Zemiausiy pajamy
grupéje.

Karantino metu cigaretés liko populiariausias tabako gaminys, nors ir yra matoma
maze¢jimo tendencija. Rukymy kiekis per diena, bei surikomy gaminiy skaicius neturéjo
vieningos tendencijos, skirtingose grupése vyko skirtingi pokyc¢iai. Tarp iSlaidy skiriamy
rukymui matome, jog net 28 proc. iSaugo iki 20€ isSleidzianciy respondenty dalis. Per
karanting net 13 proc. iSaugo respondenty, kurie nurodé, jog riiko nes tai padeda kovoti su
stresu ir nerimu.

Kalbant apie alkoholio vartojimo pokycius, karantino metu 5 proc. iSaugo alaus ir 4
proc. spiritiniy gérimy vartojimas. Tiek pries, tiek ir per karanting respondentai dazniausiai
alkoholj vartodavo 1-2 kartus per savaitg, tadiau visose socioekonominése grupése
karantino metu buvo matomas vieno i§gérimo mety suvartojamy SAV skaiciaus augimas.
Didziausias pokytis buvo 18-30 mety amziaus grupéje, kurioje 5-7 SAV iSgerianciy
respondenty dalis iSaugo 16 proc. Karantino metu alkoholiui skiriamos i$laidos nekito,
didziausias dalis respondenty skirdavo nuo 21€ iki 50€. Taip pat 18 proc. iSaugo ty, kurie

alkoholj vartojo nusiraminimui ir kovai su apémusiu stresu ir nerimu.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j tai, jog karantino metu, iSaugo respondenty dalis, kurie teigé, jog Zalingi
Iprociai jiems padéjo kovoti su nerimu ir stresu, reikéty daugiau démesio skirti gyventojy
Svietimui psichinés sveikatos klausimais, pateikiat metody ir strategijy kaip buty galima
kovoti su stresu ir apimanciu nerimu sveikatai palankesniais buidais.

Taip pat karantiny metu labai svarbu, jog laikantis visy saugumo priemoniy, nebiity
nutraukiamos priklausomybiy centry teikiamos paslaugos, nes problemy su
priklausomybémis turintiems asmenims reikalinga pastovi ir nuosekli pagalba, o izoliacija,
papildomas stresas ir nerimas gali paiiminti kenksmingy medziagy vartojima.

Karantino metu, pacientams bendraujant su Seimos gydytojais, buty galima pasiteirauti
apie zalingus jprocius ir jy pokycius ir esat reikalui pacientas galéty gauti papildoma
pagalbg i§ sveikatos jstaigoje Siems klausimas priskirto specialisto, nes kalbant apie
priklausomybes labai svarbu kuo anks¢iau uzc¢iuopti problemos pradzia ir neleisti ligai

progresuoti.
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PRIEDAI

,»Skirtingy socioekonominiy Lietuvos gyventojy grupiy Zzalingy jprociy pokyciai, sukelti
COVID-19 pandemijos

Gerbiamas tyrimo dalyvi, Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti lietuviy zalingy jprociy pokycius,
sukeltus COVID-19 pandemijos ir kaip tie pokyciai priklausé nuo asmens socioekonominio
statuso. Kvieciu Jus dalyvauti anketinéje apklausoje ir atsakyti j klausimus. Anketa anoniming,
todé¢l Jusy asmeniniai duomenys nebus niekur viesai skelbiami ir visi atsakymai naudojami tik
moksliniam tikslui. Garantuojame Jusy konfidencialumg ir i§ anksto dékoju uz Jusy atsakymus.

Atidziai perskaitykite teiginius ir pasirinkite labiausiai Jisy nuomong atitinkanti atsakyma.

SCIOEKONOMINIAI DUOMENYS

1. Jasy lytis?
a) Moteris
b) Vyras

2. Jasy amzius?
a) 18 — 30 metai
b) 31 — 50 metai
¢) 51 ir daugiau

3. Jusy iSsilavinimas:
a) Pagrindinis ir zemesnis
b) Vidurinis ir spec. vidurinis

C) Aukstasis

4. Jusy veiklos pobiidis:
a) Istaigos, paslaugy sferos, aptarnavimo srities
b) Pramonés, statyby
¢) Zemés tikio ar migko darby
d) Mokausi/Studijuoju
e) Nedirbu



10.

) Esu pensijoje

Jisy gaunamy pajamy dydis?
a) MazZesnés nei vidutinés
b)Vidutinés

c)Didesnés nei vidutinés

Jus gyvenate:
a) Mieste
b) Kaime

. Jusy Seimyniné padétis:

a) Vedes/Istekéjus
b) Vienisas/Vienisa
c) I8siskyres/I8siskyrusi

d) Gyvenu su partneriu/partnere

RUKYMO JPROCIAI

Ar Jus rukéte pries COVID-19 karantino jvedimg ?
a) Taip

b) Ne

Ar Jus rukéte COVID-19 karantino metu ?

a) Taip

b) Ne

68

Ar COVID-19 pandemija ir karantino jvedimas, paveiké/turéjo jtakos Jusy rikymo

Jpro¢iams?
a) Taip
b) Ne

¢) Nezinau
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Iki COVID-19
3 Per COVID-
. . L pandemijos B
Klausimo Nr. Klausimas Atsakymo variantai ) 19 pandemijos
karantino ]
) karanting
pradzios
Kokius tabako Cigaretes;
11. produktus Elektronines cigaretes;
dazniausiai rukote ? Kaltlnama(u tabakq,
Kiek karty 1-3;
12. dazniausiai per dieng | 3 - 6;
rakote ? 7 ir daugiau;
1-2;
Kiek dazniausiai per
13. 3-6;
parg suriikote ?
Puse pakelio ir daugiau;
Kiek vidutiniskai | iki 20€;
14, iSliedavote rikalams | nuo 21€ iki 50€;
per ménesj ? 51€ ir daugiau;
tik pramogai, laisvalaikiui
praleisti, kaip bendravimo
forma;
Kokia yra pagrindiné | Rukydamas nusiraminu, taip
15. priezastis kodél kovoju su apimandiu stresu ir

rikote ?

nerimu;

Turiu priklausomybe nuo
nikotino, neriikydamas

jauciu diskomforta;
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ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIAI

11. Ar Jus vartojote alkoholj pries COVID-19 karantino jvedimg ?
a) Taip
b) Ne

12. Ar Jus vartojote alkoholj COVID-19 karantino metu ?
a) Taip
b) Ne

13. Ar COVID-19 pandemija ir karantino jvedimas, paveiké/turéjo itakos Jusy
alkoholio suvartojimui?
a) Taip

b) Ne

Paveikslélyje pateikta kaip atrodo skirtingy alkoholiniy gérimy standartinis alkoholio vienetas
(SAYV), siuo paveiksléliu vadovaukités atsakinédami i trecig apklausos klausima.

'Y |

S~ - 6
200 ml 100 ml 60 ml 25 ml 750 ml
alaus vyno spirituoto vyno stipraus gérimo vyno butelyje

(5 proc.) (11-13 proc.) (18 proc.) (40 proc.) (11-13 proc.)
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ki COVID-19
i Per COVID-
. . L pandemijos .
Klausimo Nr. Klausimas Atsakymo variantai ] 19 pandemijos
karantino
) karanting
pradzios
Aly;
Kokius alkoholinius
Vynag,
19. gérimus dazniausiai
Spiritinius gérimus;
géréte ?
Alkoholiniai kokteiliai;
Kiek dieny 1-2;
20. daZniausiai per 3-4;
savaitg iSgerdavote ? | 5 jr daugiau;
Kiek daniausiai | 1-4;
21. vieno i§gérimo metu | 5-7;
iSgerdavote SAV ? | 8 ir daugiau;
Kiek vidutiniskai | 1ki 20€;
22. iSliedavote alkoholiui | nuo 21€ iki 50€;
per ménesj ? 51€ ir daugiau;
Tik pramogai, laisvalaikiui
praleisti, kaip bendravimo
forma;
Kokia yra pagrindiné | Vartodamas alkoholj
23. priezastis kodél nusiraminu, taip kovoju su

vartojate alkoholj ?

apimanciu stresu ir nerimu;

Turiu  priklausomybe nuo
alkoholio, nevartodamas

jauciu diskomforta;




