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SANTRUMPOS

ABC - (angl. ATP binding casssette) - ATF suriSanti kasete

ADME - (angl. Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion) - absorbcija, pasiskirstymas,

metabolizmas, pasalinimas

AIDS - (angl. acquired immune deficiency syndrome) - jgytasis imuninio nepakankamumo sindromas
CYP - citochromas P450

PSO - pasaulio sveikatos organizacija

EMA - (angl. European Medicine Agency) - Europos vaisty agentiira

ES - Europos Sajunga

HMPC - (angl. Committee on Herbal Medicinal Products) - augaliniy vaisty komitetas

LR - Lietuvos Respublika

NVNU - nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

OATP - (angl. organic anion transporting polypeptides) - organinius anijonus pernesantys baltymai

UGT - uridino gliukuronoziltransferazé

VVKT - Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba
VU - Vilniaus Universitetas

ZIV - zmogaus imunodeficito virusas



SANTRAUKA

Gabijos Lukosittés baigiamasis magistro darbas, darbo vadovas lekt. dr. Kostas Ivanauskas, Vilniaus
universitetas, Medicinos fakultetas, Biomedicinos moksly institutas, Farmacijos ir farmakologijos

centras.

Magistrinio darbo tema. Sveikatos priezitros profesijy studenty poziiiris ir Zinios apie cheminiy ir

augaliniy vaistiniy preparaty vartojima kartu.

Tyrimo tikslas. SuZzinoti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy
(farmacijos) studenty poziir] ir jvertinti Zinias apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojima

kartu.

Darbo uzdaviniai.

1. Apzvelgti augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty vartojimo ypatybes tarp Vilniaus

universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studenty.

2. Jvertinti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos)

studenty Zinias apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojimg kartu.

3. Apzvelgti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy

(farmacijos) studenty poziiirj apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojima kartu.
Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas - anketin¢ apklausa.

Tyrimo dalyviai. Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziliros profesijy

(farmacijos) studentai.

Tyrimo rezultatai. Didzioji dalis sveikatos prieziliros profesijy (farmacijos) studenty susirgus
pirmenybe teikia ir pirmajai pagalbai renkasi cheminius vaistinius preparatus, dauguma studenty
vaistus vartoja reciau nei kartg per ménesj, bei juos perkant atkreipia démesj i jy sudétis bei galimas
sgveikas tarp preparaty. Pastebéta, jog studenty zinios apie galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy
medZiagy tarpusavio saveikas yra jvairiapusés. Zinios priklaus¢ nuo kurso, kuriame mokosi
respondentai bei pasiekimy lygmens (p<0,05). Pirmame klausime tyrimo dalyviai teisingai atsake tik
1118 5 teiginiy , o antrame klausime studentai atsaké teisingai i 4 i§ 5 teiginiy. Vertinant studenty
pozilrj rezultatai parode¢, jog lytis ir kursas turéjo turéjo jtakos, kai kuriy atsakymy pasirinkimui

(p<0,05).



ISvados. 1. Sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studenty apklausa parode¢, jog respondentai
susirgus pirmenybg¢ teikia cheminiams vaistiniams preparatams. Didzioji dalis studenty nurod¢, jog
tiek augalinius tiek cheminius vaistinius preparatus jie vartoja reciau nei kartg per ménesj, taciau apie
penktadalis nurodé, kad cheminius vaistus ne maziau nei kartg per savaitg. Jdomu tai, kad kai vaistai
yra vartojami — absoliuti dauguma respondenty nurod¢, kad atkreipia démesj i jy sudétj bei galimg
preparaty saveika. 2. Apklaustyjy Ziniy analizé¢ parodé, kad Zinios apie galimas sgveikas yra ne
vienodo lygmens - akivaizdu, kad vyresniy kursy studenty Zinios yra geresnés. Daugiausia teisingy
atsakymy 1 pirma klausimg apie galimas sgveikas pastebéta tarp trecio kurso studenty, maziausiai —
tarp pirmo. | antrg klausimg apie galimas sgveikas daugiausia teisingy atsakymy pastebéta tarp trecio
ir penkto kurso studenty, maziausiai — tarp pirmo. 3. Apibendrinus atliktg tyrima galima teigti, kad
blisimieji vaistininkai neturi tvirtos nuomonés apie cheminius ir augalinius vaistus ir yra
ambivalentiski: pripaZjsta stokojantys ziniy apie Siy dviejy grupiy vaistus ar jy sgveikas, taciau taip
pat néra prisiri$¢ tik prie cheminiy vaisty, nesutinka, kad augaliniai vaistai yra neveiksmingi, bet ir

nemano, kad augalinés kilmés vaistai turi buti pirmo pasirinkimo vaistai.



SUMMARY

Master’s Thesis by Gabija Lukosiiité, supervisor — Lect. Dr. Kostas Ivanauskas, Study Program of

Pharmacy, Faculty of Medicine, Vilnius University, 5th course, 2023.

Title of the thesis. Attitudes and Knowledge of Health Professions Students on the Combined Use of

Chemical and Herbal medicine.

Aim of research. To find out the attitudes and evaluate the knowledge of Vilnius University Faculty
of Medicine health professions (pharmacy) students towards the combined use of chemical and herbal

medicines.
Research tasks.

1. To review the consumption characteristics of Vilnius University Faculty of Medicine health
professions (pharmacy) students towards the combined use of chemical and herbal medicines.

2. To evaluate the knowledge of Vilnius University Faculty of Medicine health professions
(pharmacy) students towards the combined use of chemical and herbal medicines.

3. To review the attitudes of Vilnius University Faculty of Medicine health professions

(pharmacy) students towards the combined use of chemical and herbal medicines.
Methods. The method of quantitative research - questionnaire survey - was chosen for the research.

Research participants. Vilnius University Faculty of Medicine health professions (pharmacy)

students.

Results of research. The majority of health professions (pharmacy) students prefer to use chemical
medicines for first aid when they are ill, most students take medicines less than once a month, and pay
attention to the ingredients and possible interactions between medicines. Students knowledge of
possible interactions between herbs and chemical active substances was found to be varied.
Knowledge depended on the course in which the respondents study and the level of achievement
(p<0.05). In the first question, students answered only 1 out of 5 statements correctly and in the second
question, students answered 4 out of 5 statements correctly. When evaluating students attitudes, the

results showed that gender and course had an influence on the choice of some answers (p<0.05).

Conclusions. 1. A survey of health professions (pharmacy) students showed that respondents prefer
chemical medicines when they are ill. The majority of students indicated that they use both herbal and

chemical medicines less than once a month, but about one fifth indicated that they use chemical



medicines at least once a week. Interestingly, when taking medicines, the vast majority of respondents
indicated that they pay attention to the ingredients of the medicines and possible interactions between
the products. 2. The analysis of the knowledge of the respondents shows that knowledge of potential
interactions is not at the same level, older students clearly having a better knowledge. The highest
number of correct answers to the first question on possible interactions was observed among third
year students, while the lowest number of correct answers was observed among first year students.
For the second question on possible interactions, the highest number of correct answers was observed
among third and fifth year students, the lowest among first year students. 3. Summing up the research,
it can be said that future pharmacists do not have a strong opinion about chemical and herbal medicines
and are ambivalent: they admit that they lack knowledge about these two groups of medicines or their
interactions, but they are also not attached to only chemical medicines, they do not agree that herbal
medicines are ineffective, but also does not think that herbal medicines should be the first choice

medicines.



IVADAS

Pastaraisiais deSimtmeciais vaisty vartojimas vis didéja. Padidéjes vaisty vartojimas yra susijes
su padidéjusiu piktnaudziavimu vaistais. Netinkamas vaisty vartojimas gali turéti neigiamos jtakos
ekonominei sistemai, d¢l kurio did¢ja sveikatos priezitiros iSlaidos (1). Augaliniy vaisty vartojimas
daugelyje pasaulio Saliy didé¢ja i§ dalies dél alternatyviosios medicinos populiarumo, nepaisant
saugumo problemy ir veiksmingumo duomeny (2). Iki keturiy milijardy Zmoniy besivystanciose
Salyse, t. y. 80 proc. pasaulio gyventojy, pirminés sveikatos prieziiiros tikslais naudojasi
vaistazolémis. Poreikis didéja dél augancio zmoniy skai¢iaus, Siuolaikiniy vaisty trikumo ir
nejperkamy kainy, ekonomikos triikumo neuzkreciamyjy ligy kontrolei, taip pat dél besivystanciose
Salyse didé¢jancio, kai kuriy Zmoniy socialinio pozitrio. Augaliniy vaisty sauga kelia vis didesnj
susiriipinimag dé¢l didelés paklausos jvairioms ligoms gydyti (3). Siekiant pagerinti gydymo rezultatus,
palaikyti bendrg sveikata, uzkirsti kelig ligoms, gydyti létines ir atsparias ligas, pavyzdziui, psichikos
sveikatos problemas, Sirdies ir kraujagysliy, smegeny kraujagysliy ligas ir navikus, placiai paplitusi
vaistazoliy ir jprastiniy vaisty deriniy vartojimo praktika. Zmonés daznai nesako savo gydytojams, o
gydytojai daznai neklausia savo pacienty apie augaliniy vaisty vartojima. Augaliniy vaisty vartojimas
kartu su kitais vaistais gali lemti gydymo nes¢kmg¢ arba nepageidaujamus reiskinius, taip pat gali turéti
itakos klinikiniy tyrimy rezultatams, jei jie néra tinkamai kontroliuojami (4). Daugeliui Zzmoniy triksta

tinkamy Ziniy kaip tinkamai vartoti vaistus, o tai sukelia nepageidaujamy neigiamy pasekmiy (1).

Nors vis daugiau zmoniy, prie§ pradédami vartoti augalinius vaistus, konsultuojasi su
sveikatos priezitiros specialistais, daugelis jy to nedaro. Pries skiriant bet kokius vaistus, dél kuriy gali
pasireiksti kenksminga sgveika, sveikatos priezitiros specialistai turéty buti budris dél galimy sgveiky
ir priimti tinkamas strategijas, mokydami save ir savo pacientus, kad iSvengty tokiy sgveiky. Pacientai,
pries pradédami vartoti bet kokius vaistus, turéty atsizvelgti j eksperty pasitlymus. Siai utopinei idéjai
igyvendinti trukdo tai, kad daugelis specialisty neturi pakankamy Ziniy apie vaistazoles, be to, triksta

klinikiniy ir laboratoriniy tyrimy su jvairiomis vaistazolémis (4,5).

Sio tyrimo rezultatai turéty atskleisti dabarting sveikatos prieziiros profesijy (farmacijos)
studenty Ziniy ir poziiirio situacijg, susijusig su cheminiais ir augaliniais vaistiniais preparatais.
Atsizvelgiant | Sio darbo pastebéjimus galima jvertinti ir studenty pasiruo$img tapti specialistais.
Atliktame tyrime analizuojamos sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studenty Zinios, pozilris

ir vartojimo ypatybés susijusios su augaliniais ir cheminiais vaistiniais preparatais.



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas:

Suzinoti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos)

studenty poziiir] ir jvertinti Zinias apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojima kartu.

Darbo uzdaviniai:

1.

Apzvelgti augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty vartojimo ypatybes tarp Vilniaus
universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studenty.
Ivertinti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos)

studenty Zinias apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojimg kartu.

Apzvelgti Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros profesijy

(farmacijos) studenty poziiirj apie cheminiy ir augaliniy vaistiniy preparaty vartojimg kartu.

Studentés savarankiSkai atlikti darbai:

Su nagrinéjama tema susijusios literatiiros paieSka ir analize.

Anketos Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy studentams
sudarymas, remiantis literattiros analize.

Studenty apklausa anketiniu budu.

Apklausos duomeny statistin¢ analiz¢ ir vizualizavimas naudojant Microsoft Office Excel bei
IBM SPSS.

Tyrimo i§vady parengimas.

10



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Augaliniy vaistiniy preparaty istorija

Nuo neatmenamy laiky Zmonija ieSkojo vaisty jvairiems negalavimams bei skausmui
malSinti. Augalai daugiausiai buvo naudojami paprastiems vaistiniams preparatams gaminti,
pavyzdZziui, maceracijoms, uzpilams ir nuovirams, taciau XVI-XVIII a. labai iSaugo sudétiniy vaisty
paklausa. Vaistas buvo labiau vertinamas ir parduodamas brangiau, jei jis buvo paruostas i§ keliy
vaistiniy augaly, mineraly ar netgi rety gyviny. XV- XVII a. augaliniy vaistiniy preparaty apraSymai
pradeéti leisti keliomis kalbomis, tai buvo jy klestéjimo laikotarpis. XVIII a. Carl Lannaeus sukiiré
augaly klasifikavimo sistema, binaring nomenklatiira, kurioje pavadinimas buvo sudarytas i§ dviejy
lotynisSky zodziy, pirmasis nurodo gentj, o antrasis augalo rusj. XIX a. pradzioje ivyko luzis, alkaloidai
i8skirti i§ aguony bei glikozidai i§ chinino — tapo mokslinés farmacijos pradzia. XX a. pradzioje buvo
pasitlyti stabilizavimo metodai Svieziy augaly naudojimui preparatuose bei daug pastangy buvo jdéta

tiriant optimalias augaly auginimo ir apdirbimo salygas (6).

Daug augalinés kilmés ekstrakty ir (arba) junginiy isskirty i§ augaly, kurie placiai naudojami
gydant daugelj reikSmingy ligy. 1806 m Friedrich Serturner iSskyré pirmaji farmakologiskai aktyvy
junginj alkaloida morfing i§ aguony. Sis jvykis paskatino Zmones toliau ieskoti augalinés kilmeés
vaistiniy preparaty. Tad 1824 m. taip pat i§ aguony Pierre-Jean Robiquet i§skyré kosulj maZzinantj
kodeina, 1848 m. iS to paties augalo George Merck Fraz iSskyré antispazminj alkaloidg papevering.
Tarp daugelio kity svarbiy veikliyjy medziagy iSskirty i§ vaistiniy augaly yra 1820 m. Friedlieb
Ferdinand Runge i$skirtas kofeinas i§ Coffea arabica, atropinas, kurj Heinrich F.G. Mein iSskyré
1831m. i§ Atropa belladonna, digoksinas 1869 m. iSskirtas Claude - Adolphe Nativelle i§ Digitalis
lanata bei 1943 m. Oscar Winstersteiner ir James Dutcher iSskirtas kuraris i§ Piety Amerikos augalo

Chondrodendron tomentosum (7).

Be augaly Zzmonés ir kiti gyvi organizmai negaléty gyventi taip, kaip turi. Augalai neabejotinai
atlicka svarby vaidmenj ekosistemoje. Zmonés nuo pat pirmyjy dieny palaiko glaudzius rysius su
augalais ir per amZius juos supancius augalus naudojo jvairiais biidais kaip kura, drabuzius, pastoge

ir maistg, bei daugiau ar maziau suzinojo apie jy teikiamas savybes (8).

PSO duomenimis Siuo metu mazdaug 80% pasaulio populiacijos naudoja augalinius vaistinius
preparatus gydyti iprastiems negalavimams kaip persalimas, alergija, skrandzio sutrikimai ir danty

skausmas, o polinkis i juos nuolat auga (9,10). Augaliniai vaistai turintys pastebimg gydomaja verte
11



yra jtraukti beveik visose pasaulio farmakopé¢jose. Tokios Salys kaip Rusija, Jungtiné Karalysté bei

Vokietija turi atskiras farmakopg¢jas skirtas augaliniams vaistams (6).

1.2. Fitocheminés medZziagos

Vaistiniai augalai klasifikuojami atsizvelgiant i jy fitochemine sudétj arba jy farmakologinj
aktyvuma (11). Augalai turi metabolitus, kurie skirstomi j pirminius ir antrinius. Pirminiai metabolitai
yra organiniai, kurie reikalingi Zmogaus augimui ir vystymuisi, tai gliukozé, krakmolas,
polisacharidai, baltymai, lipidai ir nukleino riigstis. Fitocheminés medziagos yra biologiskai aktyvios
medZiagos, natiiraliai augaluose randami cheminiai junginiai, dar kitaip vadinami antriniai augaly
metabolitai, kuriuos sudaro alkaloidai, flavonoidai, saponinai, terpenoidai, steroidai, glikozidai,
taninai ir t.t. (12). Sios medZiagos apsaugo augalus nuo ligy ir paZeidimy, pavyzdZiui, tar$os,
ultravioletiniy spinduliy, sausros ar patogeny bei suteikia augalams spalva, aromata bei skoni.
Fitocheminés medziagos kaupiasi jvairiose augaly dalyse, tiek séklose, vaisiuose, zieduose, lapuose,

stiebuose ar Saknyse (13).

Fitocheminés medziagos yra farmakologiskai aktyvios medziagos mazinancios rizika susirgti
bei saugancios nuo jvairiy sveikatos problemy. Vaistazolémis gydomos létinés ir imines ligos, jvairis
negalavimai ir problemos, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligos, prostatos problemos, depresija,
uzdegimai, imuninés sistemos stiprinimas ir kt. (12,14). Pagrindinés fitocheminés medziagos yra

alkaloidai, fenoliai, glikozidai bei terpenai (15).

1.2.1. Alkaloidai

Alkaloidai yra organiniai junginiai savo sudétyje turintys azoto grup¢ (16). Gryni augaly
alkaloidai ir jy sintetiniai dariniai naudojami dél savo analgetinio, antispazminio bei antibakterinio
poveikio. Kai kurie alkaloidai taip pat pasizymi antiseptininémis savybémis, pvz., berberinas yra
naudojamas optikoje, o sangvinarinas danty pastose. Dauguma alkaloidy veikia Zmoniy nervy sistema,
ypac neuromediatoriy veikla, tokiy kaip acetilcholino, epinefrino, norepinefrino, gama - amino sviesto
ragsties, dopamino ar serotonino (17). Miotiniu poveikiu Zzmogaus organizmui pasiZymi paprastajame
pilokarpe (Pilocarpus jaborandi) esantis alkaloidas pilokarpinas, o raudonajame chininmedyje

(Cinchona pubescens) chininas ir chinidinas - antiaritminiu poveikiu (15,18).
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1.2.2. Fenoliai

Fenoliai, tai organiniai junginiai turintys hidroksilo grupe, kuri yra tiesiogiai susijungusi su
aromatiniu ziedu (16). Fenoliniai junginiai pasizymi antioksidaciniu, antimikrobiniu, antivéZiniu ir
antiuzdegiminiu aktyvumu bei skirti Sirdies ir kraujagysliy, diabeto ir su oksidaciniu stresu susijusiy
ligy prevencijai (19). Paprastojoje geben¢je (Hedera helix) fenolis astragalinas turi tiek andiabetiniy,

antivéziniy bei antiuzdegiminiy savybiy (15).

1.2.3. Glikozidai

Glikozidai tai organiniai junginiai, kuriuos sudaro dvi chemiskai ir funkciskai nepriklausomos
dalys: aglikonas (necukrin¢ dalis) ir glikonas (cukriné dalis) (20). Glikozidai turi antidiabetiniy,
antigrybeliniy, antivirusiniy, antivéziniy, analgetiniy, antioksidaciniy bei Sirdj veikianciy savybiy. Dél

savo savybiy glikozidai farmacijos kompanijy yra naudojami taip pat kaip antidepresantai (15).

1.2.4. Terpenai

Terpenai yra organiniai junginiai, kuriy molekulé sudaryta i$ izopropeno fragmenty, i§ penkiy
anglies atomy (21). Terpenai turintys papildomy funkciniy grupiy yra vadinami terpenoidais (22).
Terpenams budingas antioksidacinis, antiuzdegiminis, antiagregacinis, antikoaguliacinis, analgetinis
bei raminamasis poveikis (23). Chamazulenas esantis vaistingje ramungje (Matricaria chamomilla)
pasiZzymi antioksidaciniu poveikiu, o vaistiniame Salavije (Salvia officinalis) terpenas bornilo acetatas

turi antimikrobiniy savybiy (24).

1.3. Augaliniy ir tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty registravimas Lietuvoje

Norint uztikrinti vaisty veiksminguma, kokybe¢ bei sauguma vaistai ES yra registruojami
bendry procediiry metu, laikantis ES priimty teisés akty ir vieningy standarty (25). Augaliniai
preparatai Lietuvoje registruojami kaip augalinis vaistinis preparatas arba kaip tradicinis vaistinis
preparatas. Visiems vaistams patekti j ES reikalingas rinkodaros leidimas, siekiant palengvinti pigesn¢
ir paprastesne tradiciniy augaliniy vaisty registravimo procediirg, 2004 m. kovo 31d. Europos
Parlamento ir Tarybos priimta augaliniy vaisty direktyva. Tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai
yra vaistai, kurie turi ilgg vartojimo tradicija, vartojami ne maziau kaip 30 mety, jskaitant bent 15
mety ES, tad dél ilgos vaistiniy preparaty vartojimo tradicijos nereikalaujama saugos tyrimy ar

klinikiniy bandymuy, juos galima pakeisti dokumentais, kurie nurodo, kad preparatas yra nezalingas
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nurodytomis vartojimo salygomis ir veiksmingas, remiantis ilga vartojimo tradicija ir patirtimi

(26,27).

Atsizvelgiant ] augaliniy vaisty ypatumus, EMA jsteig¢ HMPC. HMPC buvo pavesta parengti
tradiciniy augaliniy vaisty monografijas ir pasiiilyti sarasa augaliniy medziagy, kurios medicinoje
vartojamos daugiau kaip 30 mety ir jprastomis vartojimo saglygomis nelaikomos kenksmingomis.
Remiantis HMPC komisijos sprendimu 2008/911/EC buvo sudarytas augaliniy medziagy, preparaty
ir deriniy, skirty naudoti tam tikruose tradiciniuose augaliniuose vaistuose sgraSas. PareiSkéjai,
registruodami tradicinj augalinj vaistinj preparata, gali remtis Siuo sarasu dél saugumo ir

veiksmingumo. Prie§ patvirtinant vaistus, vis dar reikia patikrinti jy kokybe (27).

Tradiciniams augaliniams vaistiniams preparatams Lietuvoje taikoma supaprastina tradiciniy
augaliniy preparaty registravimo procediirg ir jie yra registruojami pagal LR farmacijos jstatymo 16
straipsnj bei LR sveikatos apsaugos ministro jsakyma V-596. Pagal LR sveikatos ministro jsakyma
preparatai turi atitikti tam tikrus kriterijus. Kai augalinis vaistinis preparatas atitinka nurodytus
kriterijus ir VVKT priima paraiSka bei patvirtina reikiamus dokumentus, tuomet preparatas
registruojamas kaip tradicinis augalinis vaistinis preparatas. Jeigu augalinis vaistinis preparatas
neatitinka LR sveikatos ministro jsakyme nurodytus kriterijus, tai augalinis vaistinis preparatas yra

registruojamas vadovaujantis vaistinio preparato kriterijais (28,29).
1.3.1 Registruoti augaliniai ir tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai Lietuvoje
VVKT, vaisty registracijos, vyriausiosios specialistés pateiktais duomenimis Lietuvoje 2022

m. registruoti 45 tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai. 1 lenteléje pateikta kaip kito Lietuvoje

registruoty tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty skaicius (30).

1 lentelé. Lietuvoje registruoti tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai (30)

Metai Tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai
2022 45
2020 62
2019 62
2014 70
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VVKT, vaisty registracijos, vyriausiosios specialistés pateiktais duomenimis Lietuvoje 2022
m. registruoti 108 augaliniai vaistiniai preparatai. Palyginimui, 2 lentel¢je pateikta kaip kito Lietuvoje

registruoty augaliniy vaistiniy preparaty skaicius (30).

2 lentelé. Lietuvoje registruoti augaliniai vaistiniai preparatai (30)

Metai Augaliniai vaistiniai preparatai
2022 108
2021 110
2020 106
2019 107
2014 107
2004 446
2005 435
2000 577
1999 596
1996 403
1995 198

1.3.2 Registruoti cheminiai vaistiniai preparatai Lietuvoje

VVKT, vaisty registracijos, vyriausiosios specialistés pateiktais duomenimis Lietuvoje 2022
m. registruoti 3983 cheminiai vaistiniai preparatai. Palyginimui, 3 lentel¢je pateikta kaip kito

Lietuvoje registruoty cheminiy vaistiniy preparaty skaicius (30).
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3 lentelé. Lietuvoje registruoti cheminiai vaistiniai preparatai (30)

Metai Cheminiai vaistiniai preparatai
2022 3983
2020 3926
2017 4315
2012 4495
2011 4419
2008 3478
2006 5411
1998 5153
1997 4208
1996 3332
1995 680

1.4. Augalai cheminiy vaisty Saltinis

Siuolaikingje medicinoje labai svarbiis gyvybes gelbstintys vaistai yra kile i§ augaly, daugelyje
junginiy yra antriniy augaly metabolity, kurie yra svarbiis kuriant vaistinius preparatus. Vienas i$
pavyzdziy - aspirinas, kilgs i§ svyruoklinio gluosnio (Salix spp.) ir tuopos (Populus spp.) , kuris iki
Siol yra geriausiai zinomas ir placiausiai naudojamas dél savo analgetinio aktyvumo. Kitas puikus
naujausias nattiralaus produkto pavyzdys, kuris padaré poveikj medicinai - paklitakselis, i$skirtas i$
Ramiojo vandenyno trumpaspyglio kukmedzio (Taxus brevifolia). Kiti du reikSmingi junginiai iSskirti
i§ jonazolés (Hypericum perforatum) yra hipericinas ir pseudohipericinas, kurie veikia jvairius
retrovirusus, jskaitant ZIV. Ir dar daugelis kity pavyzdziy tik jrodo natiiraliy augaly verte ir svarba

Siais laikais (31).

Nattralios kilmés produktai yra labai svarbus Saltinis farmacijos kompanijoms, kurian¢ioms

naujus vaistus. Jie naudojami:

1) kaip tiesioginis gydomyjy medziagy Saltinis (gryni ir kaip fitovaistai);
2) kaip zaliavy Saltinis sudétingy, pusiau sintetiniy vaisty kiirimui;

3) kaip prototipai, skirti pagrindinéms molekuléms kurti;
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4) kaip taksonominiai Zymenys naujy vaisty kiirimui.

Apie trecdalis geriausiai parduodamy vaisty yra natiiraliis produktai arba jy dariniai. Daugelis
Siandien rinkoje geriausiai parduodamy vaisty yra kile i§ naturaliy produkty, ypac i§ auksStesniyjy
augaly, mikroorganizmy ir gyviny (7). Populiariy vaisty kilusiy i§ natiiraliy produkty pavyzdziai
pateikti 4 lenteléje (7).

4 lentelé. Populiariis vaistai kile is naturaliy produkty (7)

Preparatai Pavyzdziai
) o Simvastatinas, lovastatinas, pravastatinas ir
Anticholesteroliniai ‘
atorvastatinas
Antihipertenziniai Kaptoprilis ir enalaprilis
o Ciklosporinas A, takrolimas (FK506),
Imunosupresiniai o
rapamicinas
Antivéziniai Taksolis, docetakselis ir kampotecinas

o ‘ o Penicilinas, eritromicinas, klaritomicinas ir
Antibiotikai ir antigrybeliniai o
anfotericinas B

1.5. Augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty skirtumai

Vaistiniai preparatai kilg i§ nattiraliy produkty pasizymi didesne chemine jvairove, didesniu
molekulés dydziu, didesniu trimaciu sudétingumu, mazesniu hidrofobiskumu, didesniu poliSkumu bei
turi maziau aromatiniy ziedy palyginti su cheminés kilmés vaistais. Vaistiniai preparatai, kurie yra
cheminiai, bet pagristi gamtiniy produkty struktiiromis arba farmakoforo elementais, taip pat yra Siek
tiek didesni, sudétingesni ir maziau hidrofobiSkesni nei visiSkai cheminiai vaistai (32). Augaliniai
vaistiniai preparatai yra maziau stipris, taciau turi maziau Salutiniy efekty, palyginti su cheminiais
vaistais. Bet kokiems vaistams svarbiausia yra netoksiSkumas, veiksmingumas, specifiSkumas,
stabilumas ir stiprumas (33). Cheminiams vaistams visuomet yra atlickamas vaisto naudos ir rizikos
vertinimas (34). Vertinama Salutinio efekto ar nepageidaujamos reakcijos rizika, kurig gali sukelti
vaistas, taip pat rizika pacientui, jei liga negydoma (34,35). Augaliniai vaistiniai preparatai gali veikti

jvairias organizmo funkcijas, jie turi kelis placius papildomus ar sinergetinius poveikius fiziologinéms
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sistemoms vienu metu, kurie paprastai yra nukreipti ta pacia bendraja terapine kryptimi, ir daznai yra

nespecifiniai, be to, jie retai kada sukelia nepageidaujama poveiki. (34).

1.6. Saveiky mechanizmai

Prielaida, kad ,natiiralus" reisSkia ,,saugus" yra akivaizdziai apgaulinga. Naturaliuose
produktuose yra farmakologiSkai aktyviy medziagy, galin¢iy sukelti pavojy Zmogaus sveikatai (36).
Augaliniy ir cheminiy vaisty sgveika pasireiskia tada, kai zinomos ar nezinomos sudedamosios dalys
keicia kito vaisto, vartojamo tuo padiu metu arba per trumpa laikg veikima (4). Sios saveikos gali
turéti jtakos vaisty farmakologiniam aktyvumui, koncentracijai kraujyje, metabolizmui ar
toksiSkumui. Skirtingai nuo cheminiy, augaliniuose vaistuose paprastai yra sudétingas fitocheminiy
medZziagy miSinys. Augaliniame vaiste lengvai gali biiti daugiau kaip 150 sudedamyjy daliy, todél
sunku nustatyti nepageidaujamag poveikj ir saveikg sukelianti veiksni (37). Augaliniai vaistai gali
saveikauti su paskirtais cheminiais vaistais Zarnyne, kepenyse, inkstuose ir jy veikimo vietose (36).
Vaisty saveikos pasekmeés gali buti labai jvairios - nuo naudingy, nereikSmingy, nesukelian¢iy
pacientui jokiy nepatogumy iki zalingy, galin¢iy sumazinti paskirto vaisto poveikj ir sukelti gydymo

nesékme (37,38).

Saveikos gali buti farmakokinetinio ir farmakodinaminio pagrindo arba abiejy (36).
Farmakokinetiné sgveika atsiranda dé¢l vaisty ADME poky¢iy (5). Farmakokinetinés saveikos rizika
atsiranda tada, kai vaistazol¢ dalijasi ADME mechanizma kaip ir kartu vartojamas cheminis vaistas.
Dél vaistazolés ir vaisto konkurencijos dé¢l bendro ADME mechanizmo gali pakisti cheminio vaisto
koncentracija veikimo vietoje. Reciau pasitaikanti saveika yra farmakodinaminé , kuri nesusijusi su
vaisto koncentracijos kraujyje pokyciais (39). Farmakodinaminés sgveikos rezultatas -
farmakologinio atsako pasikeitimas dél papildomo, sinergetinio ar antagonistinio poveikio arba gali
pasireiksSti naujas poveikis, kurio nebiity galima tikétis vartojant bet kurj vaista atskirai (4,36).
Saveikos gali padidinti arba sumazinti vaisty koncentracija organizme, del ko gali iSsivystyti

atsparumas vaistams, vaistai gali tapti neefektyviis (40).

Augaliniai ir cheminiai vaistai gali sgveikauti daugiau nei vienu mechanizmu. Pavyzdziui,
jonazolé (Hypericum perforatum) gali sgveikauti su kitais antidepresantais farmakodinaminiais
mechanizmais, sukeliant toksinj serotoninerginj sindromg, o su ciklosporinu farmakokinetiniais

procesais ir sukelti persodinty organy atmetimg, nes mazina imunosupresanto kieki kraujyje (4).
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Farmakokineting sgveikg numatyti daug sunkiau nei farmakodinaming sgveika. Dazniausiai
prane$ama apie farmakokinetines saveikas (41). Zinant, ar vaistinio augalo komponentai gali sukelti
arba slopinti pernes¢jus arba metabolinius fermentus, gali biiti naudinga numatant galima
farmakokineting vaisty saveikg (42). Dauguma ADME mechanizmai priklauso keturioms dideléms
geny superSeimoms, kurias sudaro daugiau nei 1000 baltymy: CYP vaisty metabolizmo fermentai,
UGT konjugacijos fermentai, ABC vaisty pasisavinimo ir (arba) iSstimimo pernesé¢jai ir OATP vaisty
perneséjai. CYP ir UGT fermentai padaro vaistus labiau tirpius vandenyje, todél juos lengviau
pasalinti i§ organizmo, o ABC perneséjai ir OATP pernesé¢jai yra atsakingi uz vaisty ir jy metabolity
perneSimg i$ jvairiy organizmo viety (39). Atsizvelgiant | metabolizmo procese dalyvaujanciy
fermenty gausa, sudétinga procesa, vaisty sgveikos galimyb¢ Siame lygmenyje yra didesné, palyginti
su kitais farmakokinetikos etapais. I fazés metabolizmo reakcijas vykdo CYP P450 Seimos fermentai
(43). CYP P450 fermentai yra endoplazminio tinklo membranose (mikrosomose) ir mitochondrijose,
hepatocituose ir kity tipy lastelése. Apie 70-80 proc. vaisty metabolizuoja CYP P450 fermentai (4).
Yra zinoma daugiau kaip 50 izofermenty, taciau tik 6 (CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6,
CYP2EI, CYP3A4) yra atsakingi uz daugumos vaisty medziagy apykaita, i$ kuriy svarbiausi yra 3 -
CYP3A4, CYP2D6 ir CYP2C9 (4,39). Antrajame metabolizmo etape I etapo produktas toliau
konjuguojamas su jkrautomis medZziagomis, tokiomis kaip glutationas, gliukurono riigstis, glicinas
arba sulfatas, kad biity gautas labiau poliarinis produktas. II fazés reakcijas atlieka transferazés, o

cheminés reakcijos apima acetilinima, gliukuronidinimg ir sulfatacija (4).

1.7. Augaliniy vaisty vartojimas ir saveika su cheminiai vaistais

D¢l didelio sergamumo véziu pasaulyje véziu sergantys pacientai gana daznai vartoja
augalinius vaistus kartu su jprastiniu chemoterapiniu gydymu. Visame pasaulyje siau¢ia ZIV
daugiausia dél to, kad didéja gydymo prieinamumas. ZIV sergantys pacientai plaiai vartoja
augalinius vaistus, kad papildyty jprastinj gydyma, vis dazniau atliekama tyrimy, kuriuose tiriamas jy
naudojimas ZIV gydymui. Maliarija yra svarbi pasauliné visuomenés sveikatos problema, susijusi su
dideliu sergamumu ir mirtingumu. Dauguma maliarijos endeminiy regiony yra i§ besivystanciy
pasaulio Saliy. Dél palyginti dideliy jprastiniy antimaliariniy vaisty kainy daugelis pacienty
prevencijai ir gydymui vartoja augalinius vaistus. Kepeny sutrikimai vis dar kelia visuotinj
susirtipinimg. Kepeny ligoms gydyti nuo seno buvo naudojami augaliniai vaistai. Yra praneSimy apie

vaistazoliy vartojima gydant ir astmos ir alerginiy ligy (jskaitant alerginj rinita, alergija maistui ir
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atopinj dermatitg), kuriomis serga didel¢ dalis populiacijos. Keletas vaistazoliy buvo naudojamos
depresijai gydyti. Ypac paminétina jonazolé (Hypericum perforatum), kuri placiai iSpopuliaréjo kaip
,gamtos prozakas". Ji jau Simtmecius naudojama kaip natiirali priemoné¢ daugeliui ligy gydyti.
Augaliniai vaistai taip pat placiai naudojami perSalimo ligoms, infekcijoms ir uzdegimams gydyti

(44).

Jonazolé (Hypericum perforatum). Jonazolé buvo viena i§ pirmyjy vaistazoliy, itraukty i
praneSimus apie vaisty saveika, ir ji tebéra dazniausiai minima (4). Pagrindiné sudedamoji dalis,
atsakinga uz jonazolés veikla, yra hiperforinas, kuriam jrodytas antidepresinis aktyvumas (2).
Jonazolé vartojama kaip antidepresantas, antivirusiné ir antibakteriné priemon¢. Ji taip pat pasizymi
raminamosiomis ir sutraukianc¢iomis savybémis. Tradiciskai ji vartojama susijaudinimui, neuralgijai,
iSialgijai, fibrozitui, nerimui, depresijai gydyti ir vietiniam naudojimui zaizdoms gydyti (45). Ji yra
stiprus CYP3A4, CYP2B6 ir P - glikoproteino induktorius. Jos vartojimas néra saugus, ypac
jonazolés produktais sumaze¢jo ciklosporino, takrolimuzo, varfarino, proteazés inhibitoriy,
irinotekano, teofilino, digoksino, venlafaksino ir geriamyjy kontraceptiky veiksmingumas (39).
Jonazol¢ indukuoja CPY3A4, tod¢l didina geriamyjy midazolamo ir alprazolamo metabolizma ir
mazina $iy benzodiazepiny biologin] prieinamumg. Ilgalaikis $io augalo vartojimas mazina
alprazolamo ir midazolamo koncentracijg plazmoje (2). Jonazolés preparatus rekomenduotina vengti

vartoti kartu su nereceptiniais ir receptiniais vaistais (39).

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba). Tai preparatas dazniausiai naudojamas atminciai
stiprinti (44). Dviskiauc¢iy ginkmedziy lapy ekstraktai yra populiari priemoné nuo Alzheimerio ligos,
spengimo ausyse, galvos svaigimo ir periferiniy arterijy gydymui, juos reguliariai vartoja vyresnio
amziaus zmonés, kurie taip pat gali vartoti daug kity vaisty tokioms ligoms, kaip hipertenzija,
diabetas, reumatas ar Sirdies nepakankamumas, tod¢l saveikos yra galimos (46). Ginkmedis taip pat
pasizymi antikoaguliaciniu poveikiu, tad jo nereikéty vartoti kartu su antikoaguliantais (varfarinu,
aspirinu ir NVNU). D¢l antidepresinio poveikio jis turi biiti vartojamas atskirai depresijos ir nerimo
simptomams gydyti, 0 ne maiSomas su jprastiniais antidepresantais ir anksiolitikais. GinkmedZzio

amentoflavono metabolitas yra stiprus CYP2C9 ir CYP3A4 inhibitorius (43).

Eziuolé  (Echinacea purpurea). Eziuolé visame pasaulyje vartojama  dél
imunomoduliuojanciy ir prieSuzdegiminiy savybiy. Taip pat augalas pasizymi lervicidiniu aktyvumu

ir antibakteriniu bei antivirusiniu veikimu, ypac prie§ gripo virusus (45). D¢l imunostimuliuojancio
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poveikio jis taip pat daznai vartojamas ZIV ir vir§utiniy kvépavimo taky infekcijoms gydyti. Tagiau
eziuolé reikSmingai indukuoja CYP3A, kadangi CYP3A yra pagrindinis vaistus metabolizuojantis

fermentas, galimas sgveikos pasireiskimas gali biti didelis (44).

Kininis Zen3enis (Panax ginseng). Zen3enis yra pla¢iai vartojamas augalinis vaistas, ypa¢ dél
antidepresinio poveikio. Vieno tyrimo metu nustatyta, kad kininis ZenSenis indukuoja CYP3A4, todel
gali sumazéti daugelio vaisty, jskaitant kalcio kanaly blokatorius, daugelio chemoterapijos ir ZIV

preparaty, tam tikry antihipertenziniy ir statiny bei kai kuriy antidepresanty veiksminguma (39).

Augaliniy vaisty vartojimas didéja, nors jie yra naudingi, nepaisant paplitusios nuomonés, jie
néra visiSkai nekenksmingi, o vartojant kartu su cheminiais vaistais gali pasireiksti sgveika, taciau
daugelis jy gali likti nepastebétos dél jvairiy veiksniy. Dauguma turimy sgveiky informacijos yra
pagrista pavieniy atvejy apraSymais, tyrimais su gyvinais ir in vitro duomenimis. Apie sgveikas gali
biiti nepakankamai praneSama, todel tinkamas farmakologinis budrumas reikalauja bendros paciento,

sveikatos priezitros specialisto ir mokslininky atsakomybeés (44).

1.8. Farmakologinis budrumas

PSO farmakologinj budruma apibrézia kaip moksla ir veikla, susijusig su nepageidaujamo
poveikio ar kity galimy su vaistais susijusiy problemy nustatymu, vertinimu, supratimu ir prevencija
(47). Per pastaruosius 20 mety atvejy apraSymai, zmoniy ir gyviiny farmakokinetiniai tyrimai aiskiai
parodé¢, kad augaliniai vaistai gali sgveikauti su kitais vaistais, tiek su jprastiniais, tiek su kitais
augaliniais vaistais. Tac¢iau daug informacijos Saltiniy yra prastos kokybeés (4). Informacijos apie
vaistazoliy ir vaisty sgveikg Saltiniai problemiski. In vitro tyrimy rezultatai gali suteikti mechaninés
jzvalgos, bet gali buti netinkami klinikinéje praktikoje. Tyrimai su gyvinais gali padéti suprasti
metabolity vaidmenj sgveikoje, taCiau Sie metabolitai ne visada gali buti taikomi zmonéms ir
homogeniSkomis suaugusiyjy populiacijomis, o kartais tiriamos netinkamos augaly dalys arba
netinkamai paruosti produktai. Literatiiroje pateikiami atvejy apraSymai daznai rodo, kad reikia
tolesniy tyrimy, ir gali suteikti pragmatiSky jzvalgy apie klinikinj vaistazoliy ir vaisty sgveikos pobidj,
taciau juose gali biiti pastebimas SaliSkumas, nukreiptas i rizika, o ne i nauda, gali buti neatsizvelgiama
1 klaidinancius veiksnius, retai nustatomas prieZastinis rySys ir retai jtraukiami poziiiriai, nesusij¢ su
dabartine medicinos kultiira. Saveikos tikrinimo duomeny bazése ir publikacijose daznai cituojami

klinikiniy tyrimy rezultatai, in vitro tyrimy rezultatai ir literatiiros Saltiniuose pateikti atvejy apraSymai
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(48). Skirtingai nei jprastiniai vaistai, dauguma vaistazoliy preparaty, prie$ pateikiant juos j rinka,
néra grieztai vertinami saugumo, veiksmingumo ir kokybés kontrolés poziiiriu, tad vis dazniau

vartojant augalinius vaistus visame pasaulyje, svarbu uztikrinti jy sauga (49,50).

PSO gaires dél augaliniy vaisty saugumo stebésenos farmakologinio budrumo sistemose buvo
parengtos pagal PSO tarptauting vaisty stebésenos programg, siekiant sustiprinti nacionalinj
farmakologinj budruma, susijusi su augaliniais vaistais. Gairiy tikslas - teikti technines
rekomendacijas esamose nacionalinése vaisty saugumo stebésenos sistemose arba, jei tokiy sistemy
néra, palengvinti jy sukiirimg. Gairése taip pat pateikiamos standartinés terminy, susijusiy su
farmakologiniu budrumu ir augaliniy vaisty saugumo stebésena, apibréztys, siekiant skatinti
tarptautiniu mastu koordinuojamg keitimasi informacija. Gairése jvardijamos problemos, kylancios
vykdant augaliniy vaisty saugumo stebéseng, ir sitilomi budai joms jveikti. Ypatingas démesys
skiriamas pranesimy apie nepageidaujamas reakcijas sistemai ir jy priezas¢iy analizei. Siuo metu
dauguma nepageidaujamy reiskiniy, apie kuriuos praneSama vartojant augalinius vaistus, yra susij¢

su prasta produkto kokybe arba netinkamu vartojimu (4).

1.9. Rizikos faktoriai

Saveiky galima iSvengti arba jas valdyti teikiant teisingus patarimus pacientams, pagristus
patikimy Saltiniy informacija (37). Pries skirdami bet kokius vaistus, kurie gali sukelti zalingg saveika,
sveikatos prieziliros specialistai raginami papraSyti savo pacienty iSsamiai papasakoti apie visus
vartojamus vaistus, jprasta mityba, neseniai jvykusius mitybos pokycius ir jprastinius bei augalinius
produktus, kuriuos jie vartojo ar ketina vartoti (4). Augaliniai vaistai retais atvejais yra
kontraindikuotini, kuriy kenksminga saveika su cheminiais vaistais yra nustatyta. Kitais atvejais tai
galima suvaldyti atidZiai stebint pacienta arba vartojant augalinj vaistg kitu paros metu, laikantis
specialiy atsargumo priemoniy labiausiai pazeidziamoms pacienty grupéms (37). Ypac atsargiai reikia
elgtis, jei pacientai vartoja vaistus, kuriy terapinis indeksas yra siauras arba kai biitina palaikyti vaisto
koncentracijg arba farmakologinj poveikj tam tikrame diapazone (pvz., antikoaguliantai, vaistai nuo
diabeto, vaistai nuo epilepsijos, prieSnavikiniai vaistai, digoksinas, kai kurie imunosupresantai), su
Siais vaistais net ir nedidelé sgveika gali sukelti kliniSkai reikSmingg poveikj (51). Saveikos jtakai turi
ir su pacientu susij¢ veiksniai tokie kaip genetika, etnin¢ kilmé¢, amzius, lytis, kepeny ir inksty funkcija
bei kiti veiksniai (pvz., vartojimo biidas) (4). Vyresnio amziaus zmonéms kyla didesné

nepageidaujamo poveikio ir (arba) vaisty sgveikos su vaistazoliy preparatais rizika dél sumazéjusios
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kepeny ir inksty funkcijos, jie taip pat dazniau serga létinémis ligomis bei yra linke¢ dazniau vartoti

tiek cheminius tiek augalinius preparatus kartu (52).

1.10. Tyrimai atlikti uZsienyje

,,Knowledge of Herbal Medicines and Herb-drug Interaction Among Medical and Pharmacy Students
of the University of Lagos, Nigeria" O. U. Amaeze, O. A. Olugbake, M. Lawal. 2020 (53).

Salis - Nigerija.
Tyrimo dalyviai - 422 Lagoso universiteto paskutinio kurso farmacijos ir medicinos studentai.
Tyrimo dizainas - apklausa.

Tyrimo metu atlikti veiksmai - duomenys buvo renkami naudojant klausimyng. Aprasomoji statistika
naudota siekiant jvertinti studenty demografinius duomenis, Zinias apie augalinius vaistus ir augaliniy
vaisty saveika, augaliniy vaisty tipus ir vartojima, o iSvestiné statistika naudota siekiant jvertinti rysj

tarp studenty demografiniy duomeny ir jy Ziniy apie augaliniy vaisty saveika.

Rezultatai - atsakymy daznis buvo 97 %. Studentai (98,0 %) zinojo, kad vaistazolés gali buti
vartojamos kaip vaistai. Jie dazniausiai nurodé, kad vaistazolés naudojamos maliarijai (11,4 %),
skausmui malSinti (24,6 %) ir kar$¢iavimui (36,2 %) gydyti. Tarp studenty demografiniy duomeny ir
Ju Ziniy apie vaistazoles rysio nebuvo. Amzius buvo reikSmingai susijes su Ziniomis apie vaistazoliy
ir vaisty sgveika (P<0,05). 96,8 % studenty zinojo, kad vaistazolés gali sgveikauti su jprastiniais
vaistais, kai yra vartojamos kartu. Studenty Ziniy apie vaistazoles ir vaistazoliy ir vaisty saveika

Saltiniai: paskaitos (52,2 %), literatiira (14 %) ir asmening patirtis (13,9 %).

,»A study to determine the knowledge and level of awareness of medical undergraduates about herbal
medicines and herb-drug interactions". Jaspreet K. Boparai, Amandeep Singh, Ashwani K. Gupta,

Prithpal S. Matreja, P. M. L. Khanna, Vipan Gupta, Rakesh K. Gautam. 2016 (54).
Salis - Indija.
Tyrimo dalyviai - 286 medicinos studentai, studijuojantys 2-ame, 3-iame ir 4-ame kursuose.

Tyrimo dizainas - apklausa.
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Tyrimo metu atlikti veiksmai - parengtas klausimynas, kurj sudaré 15 uzdary ir atviry klausimy, kurie
susij¢ su amziumi, lytimi, Ziniomis, informuotumu ir vartojimu apie augalinius vaistus bei apie

vaistazoliy ir vaisty sgveika.

Rezultatai - dauguma (95,45 %) studenty zinojo, kad vaistazolés gali biiti naudojamos kaip vaistai.
46,85 % mano, kad augaliniai vaistai nekelia rizikos, o dauguma (55,6 %) nezinojo, kad vaistazolés
gali sukelti vaistazoliy ir vaisty saveika. Ziniasklaida ir vyresnio amZiaus $eimos nariai buvo daZniausi
ju informacijos apie augalinius vaistus Saltiniai. Dauguma (75,17 %) pirmenybe teikty cheminiams
vaistams, o ne augaliniams. Tik 23,07 proc. visada informuodavo gydytoja apie savo vartojamus
augalinius vaistus, nors dauguma (84,96 proc.) mané, kad gydytojams reikéty surasyti anamneze apie

augaliniy vaisty vartojimg. Dauguma nezinojo apie augaliniy vaisty reguliavima.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo planavimas ir eiga

Planuojant magistrinio darbo tyrimg buvo atlikta mokslinés literatiiros analize¢ bei iSkeltas
tyrimo tikslas, suformuoti uzdaviniai ir parinktas tyrimo metodas. Tyrimas buvo vykdomas nuo 2023
m. kovo 2 d. iki 2023 m. balandZzio 19 d. Tyrimo instrumentas - anketa (1 priedas), paruosta lietuviy
kalba, sudaryta i§ uzdary klausimy, kuria siekiama iSsiaiSkinti Vilniaus universiteto medicinos
fakulteto sveikatos priezitros profesijy (farmacijos) studenty pozilirj ir Zinias apie cheminiy ir
augaliniy vaistiniy preparaty vartojima kartu. Anketa - anoniming, tad tyrime dalyvaujanciy studenty
konfidencialumas buvo uztikrintas, vardai, pavardés ir kiti asmeniniai duomenys néra identifikuojami.
Anketa buvo patalpinta Vilniaus universiteto medicinos fakulteto internetiniame puslapyje,
pasidalinta socialiniy tinkly platformoje ,,Facebook" esanciose sveikatos priezitiros profesijy studenty
grupése. D¢l mazo respondenty aktyvumo internete surinkta nedaug atsakymy, tad buvo pradéta
orientuotis | farmacijos studentus. Nuo 2023 m. kovo 30 d. dalis anketos egzemplioriy buvo
atspausdinti ir pateikiami 1, 2 ir 4 kurso farmacijos programos studentams gyvai universitete. Siy
kursy studentai internetinéje erdvéje buvo neaktyviis, gautas tik vienas 1 kurso studento atsakymas. 3
ir 5 farmacijos programos kurso studentai internetin¢je erdvéje buvo aktyvesni. Dél anonimiskumo
nebuvo galimybiy uztikrinti, jog kiekvienas studentas anketg pildyty tik po vieng sykj, tod¢l 3 ir 5
farmacijos programos kurso studenty anketos realiai nebuvo prasoma pildyti. Gauti tyrimo duomenys

susisteminti, atlikta duomeny analizé bei palyginimas.

2.2. Tyrimo dalyviai ir imtis

Tyrimo dalyviai - Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros profesijy

(farmacijos) studentai.

Imtis apskaiciuota pagal esamy Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos prieziiiros
profesijy (farmacijos) studenty skai¢iy, kuris universiteto duomenimis skai¢iavimo metu buvo 193.
Naudotas pasikliautinumo intervalas 95%. Imciai apskaiciuoti naudota T. Yamane supaprastinta

imties skai¢iavimo formulé:
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n= N
1+ N(e)?

n = imties dydis
N = populiacijos dydis

e = tikslumo lygis

193 =130

n = e—
1+ 193(0.05)2

Tyrime dalyvavo 150 Vilniaus universiteto medicinos fakulteto sveikatos priezitiros profesijy
studentai, studijuojantys vientisasias ir bakalauro studijas. Internetinéje erdvéje anketa uzpildé 65
sveikatos priezitros profesijy studentai. Popierinj anketos variantg realiai universitete uzpild¢ 85
farmacijos programos studentai. Atmestos ir tyrimo analizei nepanaudotos 37 internetinéje erdveje
uzpildytos kineziterapijos, medicinos, odontologijos, slaugos ir visuomenés sveikatos studenty
anketos bei 5 popierinés farmacijos programos studenty anketos dé¢l atsakymy j klausimus trikumo.

IS viso analizuotos 108 farmacijos studenty anketos.

2.3. Tyrimo instrumentas

Siame darbe naudotas tyrimo instrumentas - anoniminé anketiné apklausa. Anketa sudaryta
savarankiSkai, remiantis uzsienyje atlikty moksliniy darby analize, nagrinéjant lietuviy ir angly kalba
susijusius mokslinius straipsnius, publikacijas bei kitus Saltinius. Anketa sudaryta i§ 15 uzdaro tipo
klausimy. Studentas norédamas atsakyti | pateiktus klausimus rinkosi vieng, jam priimtiniausig
atsakymo varianta, kuris geriausiai atspindi jo nuomong. Pirmojoje anketos dalyje buvo pateikti
socialiniai demografiniai klausimai. Antroji dalis klausimy buvo skirta pasigilinti i studenty Zinias ir
vartojimo ypatybes, trecioji klausimy dalis skirta iSanalizuoti Zinias, ketvirtoji dalis - skirta i$siaiSkinti

studenty poziiirj.
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2.4. Duomeny analizés metodai

Tyrimo metu gauti rezultatai iSnagrinéti taikant Microsoft Office Excel programg ir duomeny
kaupimo ir analizés SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinj pakets.
Priklausomybiy nustatymui SPSS programoje naudotas Pirsono Chi-kvadrato (Pearson chi - square)
testas, maziems duomenims taikytas FiSerio (Fisher's exact) tikslusis testas. Duomenims vertinti
taikytas statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05. Tad jei p<0,05, laikyta, kad priklausomyb¢ yra.
Priklausomybés stiprumui jvertinti pasitelktas Kramerio V koeficientas (silpnos priklausomybés
koeficientas <0,2, vidutinio stiprumo priklausomybés koeficientas 0,2 - 0,6, stiprios priklausomybes

koeficientas >0,6) (55).

2.4. Tyrimo trukumai

Tyrime dalyvavo tik farmacijos programos studentai, todél nereprezentuoja sveikatos
priezitiros profesijy studenty ziniy ir pozitrio. Tyrimas atliktas tik Vilniaus universitete, todél
neatspindi visos Lietuvos farmacijos studenty ziniy ir pozitirio. Nepakankamas atsako daZznis
sumazino galimybe pateikti iSsamesn¢ informacija, galinCig atskleisti tyrimo esme. IS numatyty
minimaliy 130 respondenty gauti tik 108 atsakymai, kurie gal¢jo neatspindéti tikry farmacijos

studenty Ziniy ir poziiirio.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE
3.1. Tyrimo dalyviy socialiniy demografiniy duomenuy analizé

Tyrime dalyvavo 108 studentai. Visi respondentai buvo 18 m. ir vyresni asmenys. Patys
jauniausi studentai buvo 19 m., o patys vyriausi 27 m. Dazniausiai pasikartojantis amzius 20 m.
Analizuojant dalyviy pasiskirstyma pagal amziy, buvo nustatyta, kad tyrime dalyvavo 24,1% 20 m.
(n=26), 21,3% 19 m. (n=23), 18,5% 23 m. (n=20), 13,9% 21 m. (n=15), 13,9% 22 m. (n=15), 3,7%
24 m. (n=4), 2,8% 26 m. (n=3) bei 1,8% 27 m. (n=2) dalyviy. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal

amziy pateikiamas 1 paveiksle.

1 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy

Didzigja dali respondenty sudaré moterys, jy tyrime dalyvavo 88 (81,5%), o vyry 20 (18,5%).
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj pateikiamas 2 paveiksle.
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Vyras
18,5%

Moteris
81,5%

2 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj

3 - ajame klausime tyrimo dalyviy buvo prasoma atsakyti kokia yra jy studijy programa. 108

(100%) respondentai farmacijos studijy programos studentai.

Pirmo kurso studentai sudaré 27,8% (n=30) imties, antro — 31,5% (n=34), trecio — 8,3% (n=9),
ketvirto — 15,7% (n=17), penkto — 16,7% (n=18). Analizuojant dalyviy pasiskirstyma pagal studijy
metus, buvo nustatyta, kad tyrime dalyvavo 45,4% 19-20 m. (n=49), 27,8% 21-22 m. (n=30), 26,9%
23 m. ir vyresniy dalyviy (n=29).

Analizuojant dalyviy pasiskirstymg pagal studijy mety grupes, buvo nustatyta, kad tyrime
dalyvavo 49,3% 1 - 2 kurso (n=64), 24,1% 3 - 4 kurso (n=26), 16,7% 5 kurso (n=18). Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal studijy metus pateikiamas 3 paveiksle, o pasiskirstymas pagal studijy mety

grupes - 4 paveiksle.
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3 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy metus

4 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy mety grupes

Daugiau nei pusé, net 62% (n=67) respondenty nurodé, jog jy pasiekimy lygmuo (pagal VU
reglamento apibrézimg) yra puikus. 34,3% (n=37) studentai atsaké, jog jy pasiekimy lygmuo yra
tipinis ir 3,7% (n=4) dalyviai priskyré savo pasiekimy lygmen;j prie slenkstinio.

Pagal VU reglamento apibrézima puikiam pasiekimy lygmeniui priskiriamas jvertinimas 10 ir

9, tipiniam 8,7,6, o slenkstiniam jvertinimas - 5. 4 slenkstinio pasiekimy lygmens tyrimo dalyviy

save puikiam, o 38,0% (n=41) tipiniam, slenkstiniam pasiekimy lygmeniui. Tyrimo dalyviy

pasiskirstymas pagal pasiekimy lygmenj pateikiamas 5 paveiksle.
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Tipinis, slenkstinis
38,0%

Puikus
62,0%

5 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pasiekimy lygmenj

3.2. Tyrimo dalyviy Ziniy apie vaistinius preparatus ir vartojimo ypatybiy analizé

Tiriamajame darbe buvo analizuojamas respondenty zinios apie vaistinius preparatus ir
vartojimo ypatybés. Respondentas tur¢jo atsakyti i 7 klausimus ir pasirinkti priimtiniausig atsakymo

variantg, kuris geriausiai atspindj jo nuomong. Gauti rezultatai pateikiami apacioje.

Norint iSsiaiskinti su kuo statistiSkai yra susijusios tyrimo dalyviy Zinios apie vaistinius
preparatus ir vartojimo ypatybés, buvo keliamos $ios hipotezés: 1) Zinios ir vartojimo ypatybés
priklauso nuo lyties; 2) Zinios ir vartojimo ypatybés priklauso nuo studenty kurso; 3) Zinios ir
vartojimo ypatybés priklauso nuo pasiekimy lygmens. Naudojant Spirmeno ranginés koreliacijos
koeficientg nustatyta, kad amzius reikSmingai koreliavo su studenty kursu (rs= 0,845), tad amzius
nebuvo naudotas. Priklausomybéms tikrinti buvo naudotos apjungtos studenty kurso bei pasiekimy
lygmens grupés. Naudojantis programa SPSS buvo atlickamas Chi-kvadrato testas, norint Sias

hipotezes istirti, 0 maziems duomenims taikytas FiSerio tikslusis testas.

Pateiktas klausimas apie asortimenta parod¢, jog 64,8% (n=70) yra susipazing su augaliniy
vaistiniy preparaty asortimentu vaistinese, 35,2% (n=38) nurod¢, kad néra susipazing su augaliniy
vaistiniy preparaty asortimentu esanciu vaistinése. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar jie

susipazing su augaliniy vaistiniy preparaty asortimentu vaistinése pateiktas 6 paveiksle.
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Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,001 (p<0,05). Priklausomybé tarp
kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,358). Nustatyta, kad vyresniy kursy

studentai yra labiau susipazing su augaliniy vaistiniy preparaty asortimentu vaistinése.

Nustatyta dar viena statistiSkai reik§minga priklausomybé p=0,002 (p<0,05). Priklausomybe
tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,297). Nustatyta, kad zemesnj
pasiekimy lygmenj turintys studentai yra labiau susipazing su augaliniy vaistiniy preparaty

asortimentu Lietuvos vaistinése.

Taip
64,8%

6 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar jie susipazing su augaliniy vaistiniy

preparaty asortimentu Lietuvos vaistinese

74,1% (n=80) apklausos respondenty nurodé, jog jie galéty jvardinti bent 5 augalinius
vaistinius preparatus registruotus Lietuvoje, 25,9% (n=28) respondenty negaléty. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal tai, ar jie galéty jvardinti bent 5 augalinius vaistinius preparatus registruotus

Lietuvoje pateiktas 7 paveiksle.

Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,003 (p<0,05). Priklausomybé tarp
kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,308). Nustatyta, kad daugiau vyresniy

kursy studentai gali jvardinti bent 5 augalinius vaistinius preparatus registruotus Lietuvoje.
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Ne
25,9%

Taip
74,1%

7 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar jie galéty jvardinti bent 5 augalinius

vaistinius preparatus registruotus Lietuvoje

Sekanc¢iame klausime respondenty buvo klausiama, kokiam vaistiniam preparatui teikia
pirmenybe susirgus (pirmajai pagalbai). 67,6% (n=73) respondentai pirmenybe teikia cheminiam
vaistiniam preparatui, 32,4% (n=35) augaliniam. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kokiam

vaistiniam preparatui teikia pirmenybe susirgus (pirmajai pagalbai) pateiktas 8 paveiksle.

Statistiskai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Augaliniam

Cheminiam

8 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kokiam vaistiniam preparatui teikia pirmenybe

susirgus (pirmajai pagalbai)
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Tyrime apie cheminiy vaistiniy preparaty vartojimg jtrauktas klausimas parod¢, jog 36,1%
(n=39) apklaustyjy cheminius vaistinius preparatus vartoja reciau nei kartg per ménesj, 23,1% (n=25)
2-3 kartus per ménesj, 21,3% (n=23) karta per ménesj, 19,4% (n=21) kartg per savait¢ ir dazniau.
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai vartoja cheminius vaistinius preparatus pateiktas

9 paveiksle.

Statistiskai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

® ReCiau nei karta per ménes] ® Kartg per savaite ir daZniau
© Kartg per ménesj © 2-3 kartus per ménesj

9 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vartoja cheminius vaistinius

preparatus

Klausime apie augaliniy vaistiniy preparaty vartojima, respondentai nurod¢, jog 50,9% (n=55)
augalinius vaistinius preparatus vartoja reciau nei kartg per ménesj, 24,1% (n=26) kartg per ménesj,
19,4% (n=21) 2-3 kartus per ménesi, 5,6% (n=6) kartg per savait¢ ir dazniau. Tyrimo dalyviy

pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vartoja augalinius vaistinius preparatus pateiktas 10 paveiksle.

Statistiskai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).
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® ReCiau nei karta per ménesj ® 2-3 kartus per ménesj
© Karta per ménesj © Karta per savaite ir daZniau

5,6%

10 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vartoja augalinius vaistinius

preparatus

Didzioji dalis 86,1% (n=93) apklausoje dalyvavusiy studenty perkant augalinius vaistinius
preparatus atkreipia démesij i jy sudéti ir tik 13,9% (n=15) démesio neatkreipia. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal tai, ar perkant augalinius vaistinius preparatus atkreipia démesj i jy sudétj

pateiktas 11 paveiksle.

Statistiskai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

11 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar perkant augalinius vaistinius preparatus

atkreipia déemesj j jy sudétj
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Kitame klausime respondenty buvo klausiama, ar vartojant daugiau nei du vaistinius
preparatus jie atkreipia démesi i jy sudétj bei galimg preparaty saveika. Dauguma respondenty 75%
(n=81) nurodé¢, kad démesj atkreipia. Maza dalis 25% (n=27) respondenty démesio neatkreipia.
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar vartojant daugiau nei vaistinius preparatus atkreipia

démesi i jy sudétj bei galima preparaty sgveika 12 paveiksle.

Statistiskai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Ne
25,0%

Taip
75,0%

12 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, ar vartojant daugiau nei vaistinius preparatus

atkreipia déemesj j jy sudetj bei galimq preparaty sqveikq

3.3. Tyrimo dalyviy Ziniy apie galimas vaistaZoliy ir cheminiu veikliyjy medzZiagy tarpusavio
sgveikas analizé

Anketoje buvo siekiama patikrinti kokias zinias apie galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy
medZiagy tarpusavio sgveikas turi sveikatos prieZifiros profesijy (farmacijos) studentai. Siame
klausime buvo pateikti 5 teiginiai. Studentas turéjo identifikuoti, jvertinti teiginius ir pasirinkti, jo
nuomone, teisingus atsakymo variantus | pateiktus teiginius. Studenty atsakymy skaicius i juos

atvaizduojamas 5 lenteléje, o atsakymy pasiskirstymas pagal studijy kursg 6 lenteléje.

Apibendrinant 5 lentele matoma, kad tyrimo dalyviai teisingai atsaké tik j 1 i§ 5 teiginiy. | 1
teiginj teisingai atsaké tik 26,9% (n=29), i 2 teigini 71,3% (n=77) studentai, i 3 teiginj atsakymai
pasidalino po lygiai 50,0% (n=54), i 4 teiginj 51,9% (n=56), 1 5 teigini 39,8% (n=43) studentai.
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Daugiausia teisingy atsakymy j teiginius pastebéta tarp trecio kurso studenty, maziausiai — tarp

pirmo. Sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studenty zinios vertinamos blogai.

5 lentelé. Tyrimo dalyviy atsakymai apie galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy medZiagy

tarpusavio sqveikas

Saveika galima Saveikos néra

Imbieras + ibuprofenas

29 (26,9%)

79 (73,1%)

Jonazol¢ + citalopramas

77 (71,3%)

31 (28,7%)

Valerijonas + atorvastatinas

54 (50,0%)

54 (50,0%)

EZiuolé + varfarinas

52 (48,1%)

56 (51,9%)

Jonazolé + salbutamolis

65 (60,2%)

43 (39,8%)

6 lentelé. Tyrimo dalyviy atsakymy pasiskirstymas apie galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy

medZiagy tarpusavio sqveikas pagal studijy kursq

1 kursas 2 kursas 3 kursas 4 kursas 5 kursas
1 taip (n=14)/ | taip (n=9)/ | taip (n=1)/| taip (n=2)/ ne | taip (n=3)/
teiginys | ne (n=16) ne (n=25) ne (n=8) (n=15) ne (n=15)
2 taip (n=8)/ | taip (n=27)/ | taip (n=9)/ | taip (n=16)/ | taip (n=17)/
teiginys | ne (n=22) ne (n=7) ne (n=0) ne (n=1) ne (n=1)
3 taip (n=20)/ | taip (n=17)/ | taip (n=1)/ | taip (n=11)/| taip (n=5)/
teiginys | ne (n=10) ne (n=17) ne (n=8) ne (n=6) ne (n=13)
4 taip (n=8)/ | taip (n=19)/ | taip (n=6)/ | taip (n=9)/ ne | taip (n=10)/
teiginys | ne (n=22) ne (n=15) ne (n=3) (n=8) ne (n=8)
5 taip (n=13)/ | taip (n=19)/ | taip (n=8)/ | taip (n=15)/ | taip (n=10)/
teiginys | ne (n=17) ne (n=15) ne (n=1) ne (n=2) ne (n=8)

Siame klausime taip pat buvo pateikti 5 teiginiai su saveiky apibiidinimais. Studentas turéjo
identifikuoti, jvertinti teiginius ir pasirinkti, jo nuomone, teisingus atsakymo variantus ] pateiktus
teiginius. Atsakymy skaicius i juos atvaizduojamas 7 lenteléje, atsakymy pasiskirstymas pagal studijy

kursa 8 lentelé¢je.
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Analizuojant 7 lenteléje gautus rezultatus nustatyta, kad studentai atsaké teisingai j 4 i§ 5

teiginiy. I 1 teiginj teisingai atsake 65,7% (n=71), i 2 teiginj 62,0% (n=67) studentai, i 3 teiginj 75,0%

(n=54), 1 4 teiginj 59,93% (n=64), 1 5 teiginj 44,4% (n=48) studentai. Daugiausia teisingy pastebéta

tarp tre¢io ir penkto kurso studenty, maziausiai — tarp pirmo. Sveikatos prieziliros profesijy

(farmacijos) studenty zinios vertinamos gerai.

7 lentelé. Tyrimo dalyviy atsakymai apie galimas

tarpusavio sqveikas

vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy medziagy

Saveika galima

Saveikos néra

Preparatai su ginkmedziu vartojami su aspirinu

didina kraujavimo galimybe.

65,7% (n=71)

34,3% (n=37)

Preparatai su valerijonu sustiprina fenobarbitalio

poveiki.

62,0% (n=67)

38% (n=41)

Preparatai su imbieru vartojami su paracetamoliu

didina kraujavimo galimybe.

25,0% (n=27)

75,0% (n=81)

Preparatai su jonaZzole mazina simvastatino

poveiki.

59,3% (n=64)

40,7% (n=44)

Preparatai

poveiki

su eziuole mazina ciklosporino

44,4% (n=48)

55,6% (n=60)

8 lentelé. Tyrimo dalyviy atsakymy pasiskirstymas apie galimas vaistazoliy

medZiagy tarpusavio sqveikas pagal studijy kursq

ir cheminiy veikliyjy

1 kursas 2 kursas 3 kursas 4 kursas 5 kursas
1 taip (n=17)/ | taip (n=23)/ | taip (n=7)/ | taip (n=10)/ | taip (n=14)/
teiginys | ne (n=13) ne (n=11) ne (n=2) ne (n=7) ne (n=4)
2 taip (n=14)/ | taip (n=21)/ | taip (n=7)/ | taip (n=11)/| taip (n=14)/
teiginys | ne (n=16) ne (n=13) ne (n=2) ne (n=6) ne (n=4)
3 taip (n=9)/ | taip (n=8)/ | taip (n=1)/| taip (n=7)/ ne | taip (n=2)/
teiginys | ne (n=21) ne (n=26) ne (n=8) (n=10) ne (n=16)
4 taip (n=16)/ | taip (n=18)/ | taip (n=8)/ | taip (n=10)/ | taip (n=12)/
teiginys | ne (n=14) ne (n=16) ne (n=1) ne (n=7) ne (n=6)
5 taip (n=9)/ | taip (n=16)/ | taip (n=4)/ | taip (n=8)/ ne | taip (n=11)/
teiginys | ne (n=21) ne (n=18) ne (n=5) (n=9) ne (n=7)
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Norint i$siaiskinti su kuo statistiSkai yra susijusios Zinios apie galimas vaistazoliy ir cheminiy
veikliyjy medZiagy tarpusavio saveikas, buvo keliamos $ios hipotezés: 1) Zinios apie galimas
vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy medZiagy tarpusavio saveikas priklauso nuo lyties; 2) Zinios apie
galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy medziagy tarpusavio sgveikas priklauso nuo studenty kurso;
3) Zinios apie galimas vaistazoliy ir cheminiy veikliyjy medziagy tarpusavio saveikas priklauso nuo
pasiekimy lygmens. Naudojant Spirmeno ranginés koreliacijos koeficienta nustatyta, kad amzius
reikSmingai koreliavo su studenty kursu (rs= 0,845), tad amzius nebuvo naudotas. Priklausomybéms
tikrinti buvo naudotos apjungtos studenty kurso bei pasiekimy lygmens grupés. Naudojantis programa
SPSS buvo atliekamas Chi-kvadrato testas, norint $ias hipotezes iStirti, 0 maziems duomenims taikytas

FiSerio tikslusis testas.

Atliekant 5 lentelés analize nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,033 (p<0,05)
tarp 1 teiginio ir studenty kurso. Priklausomyb¢ tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V
koeficientas - 0,250). Nustatyta, kad daugiau jaunesniy kursy studentai $ig sgveika identifikavo
teisingai. 1 teiginyje pateikta sgveika tarp imbiero ir ibuprofeno galima. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal studijy kursa ir atsakymus j 1 teiginyje pateikta saveika tarp imbiero ir

ibuprofeno pateiktas 13 paveiksle.

W S3veika galima Sgveikos néra
100
75
50
23
25
0 | SN
1-2 kursas 3-4 kursas 5 kursas

13 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy kursq ir atsakymus i 1 teiginyje pateiktq

sgveika tarp imbiero ir ibuprofeno
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Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,001 (p<0,05) tarp 2 teiginio ir studenty
kurso. Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,443).
Nustatyta, kad daugiau vyresniy kursy studentai Sig sgveika identifikavo teisingai. 2 teiginyje pateikta
saveika tarp jonaZzolés ir citolapramo galima. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy kursg ir

atsakymus ] 2 teiginyje pateikta sgveika tarp jonazolés ir citolapramo pateiktas 14 paveiksle.

W Saveika galima W S3veikos néra

35

30

20

10

1 1

1-2 kursas 3-4 kursas 5 kursas

14 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy kursq ir atsakymus j 2 teiginyje pateiktq

sgveika tarp jonazolés ir citolapramo

Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,011 (p<0,05) tarp 2 teiginio ir
studenty pasiekimo lygmens. Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V
koeficientas - 0,243). Nustatyta, kad daugiau aukStesnj pasiekimy lygmen;] turintys studentai Sig
sgveika identifikavo teisingai. 2 teiginyje pateikta sgveika tarp jonazolés ir citolapramo galima.
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pasiekimy lygmen; ir atsakymus j 2 teiginyje pateikta saveika

tarp jonazolés ir citolapramo pateiktas 15 paveiksle.

40



M Saveika galima W S3veikos néra
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15 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pasiekimy lygmenj ir atsakymus j 2 teiginyje

pateiktq sqveikq tarp jonazolés ir citolapramo

3 teiginyje ir 4 statistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Nustatyta statistiskai reikSminga priklausomybé p=0,002 (p<0,05) tarp 5 teiginio ir studenty
kurso. Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,328). 5
teiginyje tarp jonazolés ir salbutamolio sgveikos néra. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy

kursa ir atsakymus | 5 teiginyje pateikta saveika tarp jonazolés ir salbutamolio pateiktas 16 paveiksle.

M Saveika galima W S3veikos néra

20

10

1-2 kursas 3-4 kursas 5 kursas

16 paveikslas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal studijy kursq ir atsakymus j 5 teiginyje pateiktq

sqveikq tarp jonazolés ir salbutamolio
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Atliekant 7 lentelés analize statistiSkai reikSmingy priklausomybiy teiginiuose nenustatyta

(p>0,05).

3.4. Tyrimo dalyviy poZitirio apie augalinius ir cheminius vaistinius preparatus analizé

Toliau tiriamajame darbe buvo analizuojamas respondenty poZziliris apie augalinius ir
cheminius vaistinius preparatus. Respondentas turéjo jvertinti 15 pateikty teiginiy teigiamai (visiskai
sutinku, sutinku), neutraliai (nei sutinku, nei nesutinku), neigiamai (visiskai nesutinku, nesutinku) ir
pasirinkti priimtiniausig atsakymo varianta, kuris geriausiai atspindj jo nuomong. Gauti rezultatai

pateikiami 9 lentel¢je.

Siekiant i$siaiskinti su kuo statistiSkai yra susij¢s tyrimo dalyviy pozitiris apie augalinius ir
cheminius vaistinius preparatus, buvo keliamos Sios hipotezés: 1) Pozitris priklauso nuo lyties; 2)
Poziiiris priklauso nuo studenty kurso 3) Pozitiris priklauso nuo pasiekimy lygmens. Naudojant
Spirmeno ranginés koreliacijos koeficienta nustatyta, kad amzius reikSmingai koreliavo su studenty
kursu (rs= 0,845), tad amzius nebuvo naudotas. Priklausomybéms tikrinti buvo naudotos apjungtos
studenty kurso bei pasiekimy lygmens grupés. Naudojantis programa SPSS buvo atliekamas Chi-

kvadrato testas, norint Sias hipotezes iStirti. Maziems duomenims taikytas FiSerio tikslusis testas.

Tyrimo rezultatai atkleidzia, kad beveik visi 98,2% (n=106) dalyviai buvo vienareikSmiskai
tokios pacios nuomongs, kad prie§ vartojant vaistinius preparatus yra svarbu pasitarti su sveikatos
priezitiros specialistu ir tik 1,9% (n=2) § teiginj vertino neutraliai. StatistiSkai reikSmingy

priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Didzioji dalis 87,9% (n=95) tyrimo dalyviy sutiko su teiginiu, jog sveikatos prieziliros
specialistai turi pakankamai Ziniy apie cheminius vaistinius preparatus, 10,2% (n=11) iSliko neutraliis
ir tik 1,9% (n=2) su Siuo teiginiu nesutiko. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta

(p>0,05).

3 - ajame teiginyje dauguma dalyviy 72,2% (n=78) pritaré, jog sveikatos prieziliros specialistai
turi pakankamai ziniy apie augalinius vaistinius preparatus, neutraliis isliko 24,1% (n=26), 3,7% (n=4)

dalyviy Siam teiginiui nepritaré. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).
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72,4% (n=75) atsakiusieji mané, kad sveikatos prieziiiros specialistai turi pakankamai ziniy
apie galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty saveikas, 18,5% (n=20) atsakiusiyjy dalyviy
neutralios nuomones, o 12,1% (n=13) §j teiginj vertino neigiamai. Nustatyta statistiSkai reikSminga
priklausomybe p=0,001 (p<0,05). Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V
prieziliros specialistai turi pakankamai Ziniy apie galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty

sgveikas.

Daugiau nei pus¢ 67,6% (n=73) respondenty sutiko su teiginiu, jog augaliniai vaistiniai
preparatai Lietuvoje yra populiaris, 26,9% (n=29) nei sutiko, nei nesutiko, 0 5,5% (n=6) nesutiko, jog
augaliniai vaistiniai preparatai Lietuvoje yra populiarts. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy

nenustatyta (p>0,05).

Tyrimas parod¢, jog 44,4% (n=48) apklaustyjy sutiko, kad augaliniai vaistiniai preparatai turi
maziau Salutiniy efekty nei cheminiai vaistiniai preparatai, neutralds iSliko 32,4% (n=35) ir 23,2%

(n=25) nesutiko su $iuo teiginiu. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Nustatyta, jog tik 20,4% (n=22) studenty pritaré, jog augaliniai vaistiniai preparatai yra saugs,
nes yra natiiralus, 37,0% (n=40) studenty nei pritar¢, nei nepritaré¢ Siam teiginiui bei didzioji dalis

atsakiusiyjy 42,6% (n=46) nepritaré. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

[Sanalizavus duomenis galima biity teigti, jog Siek tiek daugiau nei pusé dalyviy sutiko, jog
augaliniai vaistiniai preparatai yra veiksmingi gydant tik nedidelius sveikatos sutrikimus, 24,1%
(n=26) isliko neutralts, o 22,2% (n=24) nesutiko, kad augaliniai vaistiniai preparatai yra veiksmingi
gydant tik nedidelius sveikatos sutrikimus. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta

(p>0,05).

9 - ajame teiginyje tik 2,8% (n=3) studenty mane¢, jog augaliniai vaistiniai preparatai yra
neveiksmingi, 11,1% (n=12) §j teiginj vertino neutraliai, didzioji dalis 86,1% (n=93) mané, jog
augaliniai vaistiniai preparatai yra veiksmingi. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta

(p>0,05).

Nustatyta, jog tik 16,7% (n=18) respondenty pritar¢, kad augaliniai vaistiniai preparatai turi
biti pirmo pasirinkimo vaistai, pusé respondenty 51,9% (n=56) atsakant i §j klausimg liko neutralds,

o likusieji Siam teiginiui nepritaré¢ 31,5% (n=34). Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé
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p=0,005 (p<0,05). Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas -

0,316). Nustatyta, kad dauguma vyry ties §iuo teiginiu isliko neutralios nuomongés.

Tik 25,9% (n=28) studenty teigiamai vertino teiginj, jog augalinius ir cheminius vaistinius
preparatus vartoti kartu yra saugu, pusé studenty 51,9% (n=56) isliko neutrals, o0 27,8% (n=30) teiginj

vertino neigiamai. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).

Apzvelgiant rezultatus pastebéta, jog 15,8% (n=17) tyrimo dalyviy teiginiui pritaré, kad
augalinius ir cheminius vaistinius preparatus vartoti kartu yra efektyviau, dauguma 57,4% (n=62)
teiginj vertino neutraliai, 0 26,8% (n=29) teiginiui nepritar¢. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy

nenustatyta (p>0,05).

15,8% (n=17) studenty teigiamai jvertino teiginj ir pritar¢, jog kaip biisimas sveikatos
priezitiros specialistas turi pakankamai ziniy apie augalinius vaistinius preparatus. 27,8% (n=30) nei
pritaré, nei nepritaré, o didzioji dalis 51,9% (n=56) studenty teiginj vertino neigiamai ir nepritare, jog
jie turi pakankamai Ziniy apie augalinius vaistinius preparatus. StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy

nenustatyta (p>0,05).

Siek tiek daugiau studenty 30,6% (n=33) sutiko, kad kaip bisimas sveikatos prieziiiros
specialistas turi pakankamai ziniy apie cheminius vaistinius preparatus, 25,0% (n=27) liko neutralis,
0 44,4% (n=48) su teiginiu nesutiko. Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausomybé p=0,001
(p<0,05). Priklausomybé tarp kintamyjy - vidutinio stiprumo (Kramerio V koeficientas - 0,312).

specialistas turi pakankamai Ziniy apie cheminius vaistinius preparatus.

Galiausiai studentai turé¢jo atsakyti ar kaip biisimas sveikatos priezitiros specialistas turi
pakankamai Ziniy apie galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty saveikas. 12,1% (n=13) turi
pakankamai ziniy, 25,9% (n=28) nei turi, nei neturi, 62,0% (n=67) mang, jog Ziniy turi nepakankamai.

StatistiSkai reikSmingy priklausomybiy nenustatyta (p>0,05).
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9 lentelé. Tyrimo dalyviy pozZiiiris apie augalinius ir cheminius vaistinius preparatus

Teigiamai Neutraliai Neigiamai

Prie§ vartojant vaistinius preparatus yra

o _ . 98,2% 1,9% 0%
svarbu pasitarti su sveikatos prieziliros
specialistu. (n=106) (n=2) (n=0)
Sveikatos prieziiiros specialistai turi

. . . 87,9% 10,2% 1,9%
pakankamai Zziniy apie cheminius
vaistinius preparatus. (n=95) (n=11) (n=2)
Sveikatos prieziiiros specialistai turi

o . . 72,2% 24,1% 3,7%
pakankamai Zziniy apie augalinius
vaistinius preparatus. (n=78) (n=26) (n=4)
Sveikatos prieziliros specialistai turi
pakankamai  Ziniy apie  galimas | 72.4% 18,5% 12,1%
augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty (n=75) (n=20) (n=13)
sgveikas.
Augaliniai vaistiniai preparatai | 67,6% 26,9% 5,5%
Lietuvoje yra populiariis. (n=73) (n=29) (n=6)
Augaliniai vaistiniai preparatai turi

L . C L. 44,4% 32,4% 23,2%

maziau Salutiniy efekty nei cheminiai
vaistiniai preparatai. (n=48) (n=35) (n=25)
Augaliniai vaistiniai preparatai yra | 20,4% 37,0% 42,6%
saugls, nes yra natiiralus. (n=22) (n=40) (n=46)
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8. Augaliniai vaistiniai preparatai yra
o . o 53,7% 24,1% 22,2%

veiksmingi gydant tik nedidelius
sveikatos sutrikimus. (n=>58) (n=26) (n=24)
9. Augaliniai vaistiniai preparatai yra | 2,.8% 11,1% 86,1%
neveiksmingi. (n=3) (n=12) (n=93)
10. Augaliniai vaistiniai preparatai turi biiti | 16,7% 51,9% 31,5%
pirmo pasirinkimo vaistai. (n=18) (n=56) (n=34)
11. Augalinius ir cheminius vaistinius | 25,9% 46,3% 27,8%
preparatus vartoti kartu yra saugu. (n=28) (n=50) (n=30)
12. Augalinius ir cheminius vaistinius | 15,8% 57,4% 26,8%
preparatus vartoti kartu yra efektyviau. (n=17) (n=62) (n=29)

13. Kaip busimas sveikatos prieziliros
o . L 120,5% 27,8% 51,9%

specialistas turiu pakankamai Ziniy apie
augalinius vaistinius preparatus. (n=22) (n=30) (n=56)

14. Kaip busimas sveikatos prieziliros
. . ... 130,6% 25,0% 44,4%

specialistas turiu pakankamai Ziniy apie
cheminius vaistinius preparatus. (n=33) (n=27) (n=48)

15. Kaip busimas sveikatos prieziliros
specialistas turiu pakankamai Ziniy apie | 12,1% 25,9% 62,0%
galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy (n=13) (n=28) (n=67)

preparaty saveikas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studenty zinias ir vartojimo ypatybes
apie vaistinius preparatus buvo pastebéta, kad didzioji dalis studenty (64,8%) yra susipazing su
augaliniy vaistiniy preparaty asortimentu vaistinése. 74,1% respondenty teigé galintys jvardinti bent
5 augalinius vaistinius preparatus registruotus Lietuvoje. Dauguma (67,6%) studenty pirmenybe
teikia ir pirmajai pagalbai renkasi cheminius vaistinius preparatus. Tyrimas atskleide, jog didzioji
dalis respondenty tiek cheminius (36,1%) tiek augalinius (50,9%) vaistinius preparatus vartoja reciau
nei karta per ménesj. Prireikus studentai dazniau vartoja cheminius vaistinius preparatus, 19,4%
studenty nurod¢, jog cheminius vaistinius preparatus vartoja karta per savait¢ ir dazniau, tuo tarpu
augalinius vaistinius preparatus kartg per savait¢ ir dazniau vartoja tik 5,6%. Perkant augalinius
vaistinius preparatus 86,1% studenty atkreipia démesj | juy sudétj. 75,0% respondenty taip pat
patvirtino, jog vartojant daugiau nei du vaistinius preparatus jie atkreipia démesj i jy sudétj bei galimg

preparaty saveika.

Atlikus statisting analize¢ buvo nustatyta, jog respondenty zinios ir vartojimo ypatybés
priklausé nuo kurso, kuriame mokosi respondentai bei pasiekimy lygmens (p<0,05). Poveikio visiskai
neturéjo studenty lytis (p>0,05). Pastebéta, jog atsakymai j klausimus ar studentai yra susipazing su
augaliniy vaistiniy preparaty asortimentu vaistinése bei ar galéty jvardinti bent 5 augalinius vaistinius
preparatus registruotus Lietuvoje priklausé nuo studenty kurso (p<0,05). Pasiekimy lygmuo taip pat
tur¢jo jtakos klausimui ar studentai yra susipazing su augaliniy vaistiniy preparaty asortimentu

vaistinése (p<0,05).

Dviejuose klausimuose studentams buvo pateikti 5 teiginiai ir praSoma identifikuoti saveikas.
Analizuojant sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studenty Zinias apie galimas vaistazoliy ir
cheminiy veikliyjy medziagy tarpusavio saveikas, pastebéta, jog i pirmame klausime tyrimo dalyviai
teisingai atsake tik j 1 1§ 5 teiginiy , o antrame klausime studentai atsake teisingai i 4 1§ 5 teiginiy.
Apibendrinus, sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studenty Zinios vertinamos pakankamai

patenkinimai.

Atlikus statisting analiz¢ buvo nustatyta, jog respondenty Zinios priklausé nuo kurso, kuriame
mokosi respondentai bei pasiekimy lygmens (p<0,05). Zinioms jtakos visiskai neturéjo studenty lytis

(p>0,05).
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Analizuojant sveikatos priezitros profesijy (farmacijos) studenty poziiirj buvo pastebéta, kad
dauguma studenty labiausiai nesutiko su teiginiais, jog augaliniai vaistiniai preparatai yra
neveiksmingi (86,1%), kad kaip biisimas sveikatos prieziiiros specialistas turi pakankamai Ziniy apie
galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty saveikas (62,0%) bei, jog kaip blisimas sveikatos
prieziliros specialistas turi pakankamai ziniy apie augalinius vaistinius preparatus (51,9%).
Daugiausiai studentai teigiamai jvertino teiginius, jog prie§ vartojant vaistinius preparatus yra svarbu
pasitarti su sveikatos priezitros specialistu (98,2%), kad sveikatos priezitros specialistai turi
pakankamai ziniy apie cheminius vaistinius preparatus (87,9%), jog sveikatos priezitiros specialistai
turi pakankamai ziniy apie galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty saveikas (72,4%), ir kad

sveikatos priezitiros specialistai turi pakankamai ziniy apie augalinius vaistinius preparatus (72,4%).

Atlikus statisting analiz¢ buvo nustatyti veiksniai lemiantys respondenty pozitrj - lytis ir
kursas (p<0,05). Nustatyta, kad jaunesniy kursy studentai labiau pritaré teiginiui, jog sveikatos
prieziliros specialistai turi pakankamai Ziniy apie galimas augaliniy ir cheminiy vaistiniy preparaty
saveikas p=0,001 bei, kad kaip biisimas sveikatos prieziiiros specialistas turi pakankamai Ziniy apie
cheminius vaistinius preparatus p=0,001. Dauguma vyry ties teiginiu, jog augaliniai vaistiniai
preparatai turi buti pirmo pasirinkimo vaistai i§liko neutralios nuomones p=0,005. Pozitriui jtakos

visiSkai neturéjo studenty pasiekimo lygmuo (p>0,05).
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5.ISVADOS

Sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studenty apklausa parodé¢, jog respondentai
susirgus pirmenybe teikia cheminiams vaistiniams preparatams. Didzioji dalis studenty
nurode, jog tiek augalinius tiek cheminius vaistinius preparatus jie vartoja reciau nei kartg per
ménes], taciau apie penktadalis nurodé¢, kad cheminius vaistus ne maziau nei kartg per savaite.
Idomu tai, kad kai vaistai yra vartojami — absoliuti dauguma respondenty nurodé, kad atkreipia
démesi i jy sudétj bei galimg preparaty sgveika.

Apklaustyjy ziniy analize parod¢, kad Zinios apie galimas sgveikas yra ne vienodo lygmens -
akivaizdu, kad vyresniy kursy studenty Zinios yra geresnés. Daugiausia teisingy atsakymy |
pirma klausima apie galimas sgveikas pastebéta tarp trecio kurso studenty, maziausiai — tarp
pirmo. | antrg klausimg apie galimas sgveikas daugiausia teisingy atsakymuy pastebéta tarp
trecio ir penkto kurso studenty, maziausiai — tarp pirmo.

Apibendrinus atlikta tyrimg galima teigti, kad blisimieji vaistininkai neturi tvirtos nuomonés
apie cheminius ir augalinius vaistus ir yra ambivalentiski: pripazjsta stokojantys Ziniy apie Siy
dviejy grupiy vaistus ar jy saveikas, taCiau taip pat néra prisiriS¢ tik prie cheminiy vaisty,
nesutinka, kad augaliniai vaistai yra neveiksmingi, bet ir nemano, kad augalinés kilmés vaistai

turi biiti pirmo pasirinkimo vaistai.
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6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Sveikatos priezitiros profesijy (farmacijos) studentams pagilinti Zinias apie galimas vaistazoliy
ir cheminiy veikliyjy medZziagy tarpusavio sgveikas.

Skatinti biisimus sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studentus, skiriant vaistinius
preparatus ir teikiant konsultacijas pacientui suteikti tikslias vartojimo instrukcijas, paaiskinti
kokio vaisto poveikio tikimasi ir supazindinti su galimomis nepageidaujamomis reakcijomis.
Raginti pacientus nuolat konsultuotis su Seimos gydytoju, vaistininku ar kitu sveikatos

priezitros specialistu dél medikamenty vartojimo.
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6. PRIEDAI

1 priedas. Apklausos anketa sveikatos prieziiiros profesijy (farmacijos) studentams.

Gerbiami studentai,

esu Gabija Lukosiate, Vilniaus Universiteto medicinos fakulteto V kurso farmacijos
programos studenté. Rengiu baigiamajj magistrinj darbg ir atlieky tyrima, kurio tikslas yra
suzinoti sveikatos priezilros profesijy studenty poZidrj ir jvertinti Zinias apie cheminiy ir
augaliniy vaistiniy preparaty vartojima kartu. Anketa yra anoniminé, skirta Vilniaus
universiteto vientisyjy ir bakalauro studijy studentams, surinkti duomenys bus apibendrinti
ir naudojami tik mokslo tikslais. Kiekvieno i$ jusy atsakymai yra labai svarbis. Acia.

| klausimus atsakykite Zzymédami kryzeliu x.
1. Koks jiisy amZius?
(jrasykite skaiciy)

2. Jusy lytis (pazymékite vieng atsakyma):
o Vyras
o Moteris
o Kita

3. Studijy programa (pazymeékite vieng atsakymg):
o Ergoterapija

Farmacija

Kineziterapija

Medicina

Odontologija

Optometrija

Slauga

Visuomeneés sveikata

O O 0O OO0 0 O

4. Kelinto kurso studentas (-&) esate? (paZzymeékite vieng atsakyma)
o1

O O O O O
U hs WN

5. Jasy pasiekimy lygmuo (pagal VU studijy reglamento apibrézimq) (pazymékite vieng
atsakymg):

o Puikus

o Tipinis

o Slenkstinis
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13,

Ar jus susipaZines su Lietuvos vaistinése esanciu augaliniy vaistiniy
preparaty asortimentu?

Taip

Ne

Ar galétumeéte jvardinti bent 5 augalinius vaistinius preparatus registruotus
Lietuvoje?

Taip

Ne

Kokiam vaistiniam preparatui teikiate pirmenybe susirgus, kaip pirmaja
pagalba?

Augaliniam

Cheminiam

Kaip daZnai vartojate cheminius vaistinius preparatus?
Kartg per savaite ir dazniau

2-3 kartus per ménesj

Kartg per ménesj

Reciau nei kartg per ménes;j

. Kaip daZnai vartojate augalinius vaistinius preparatus?

Kartg per savaite ir dazniau
2-3 kartus per ménesj
Kartg per ménesj

Reciau nei kartg per ménes;j

. Ar perkant augalinius vaistinius preparatus atkreipiate démesj j jy sudétj?

Taip
Ne

. Ar vartojant daugiau nei du vaistinius preparatus atkreipiate démesj j ju

sudétj bei galima preparaty saveika?
Taip
Ne

Identifikuokite saveikos rizikos lygj tarp vaistaZolés ir cheminés veikliosios
medZiagos:

Saveika galima Saveikos néra

Imbieras + ibuprofenas

JonaZolé + citalopramas

Valerijonas + atorvastatinas

EZiuolé + varfarinas

JonaZolé + salbutamolis
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14. PaZiymékite, jisy manymu, tinkama atsakyma j pateiktus teiginius (paZymékite vieng
atsakyma kiekvienam teiginiui):

Teisingas | Neteisingas

1. Preparatai su ginkmedZiu vartojami su aspirinu didina
kraujavimo galimybe.

2. Preparatai su valerijonu sustiprina fenobarbitalio
poveikj.

3. Preparatai su imbieru vartojami su paracetamoliu
didina kraujavimo galimybe.

4. Preparatai su jonaZzole maZina simvastatino poveikj.

5. Preparatai su eZiuole mazina ciklosporino poveikj.

15. Atsakykite j lenteléje pateiktus teiginius, remdamiesi asmeninémis paZitiromis
(pazymeékite vieng atsakyma kiekvienam teiginiui):

Visiskai | Sutinku Nei Nesutinku | VisiSkai
sutinku sutinku, nesutinku
nei
nesutinku

1. Pries vartojant vaistinius
preparatus yra svarbu
pasitarti su sveikatos
prieZiros specialistu.

2. Sveikatos prieZitros
specialistai turi
pakankamai Ziniy apie
cheminius vaistinius
preparatus.

3. Sveikatos prieZitros
specialistai turi
pakankamai Ziniy apie
augalinius vaistinius
preparatus.

4. Sveikatos prieziaros
specialistai turi
pakankamai Ziniy apie
galimas augaliniy ir
cheminiy vaistiniy
preparaty saveikas.

5. Augaliniai vaistiniai
preparatai Lietuvoje yra
populiaras.




Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Augaliniai vaistiniai
preparatai turi maziau
Salutiniy efekty nei
cheminiai vaistiniai
preparatai.

Augaliniai vaistiniai
preparatai yra saugds,
nes yra naturalds.

Augaliniai vaistiniai
preparatai yra
veiksmingi gydant tik
nedidelius sveikatos
sutrikimus.

Augaliniai vaistiniai
preparatai yra
neveiksmingi.

10.

Augaliniai vaistiniai
preparatai turi bati
pirmo pasirinkimo
vaistai.

11.

Augalinius ir cheminius
vaistinius preparatus
vartoti kartu yra saugu.

12.

Augalinius ir cheminius
vaistinius preparatus
vartoti kartu yra
efektyviau.

13.

Kaip blsimas sveikatos
prieZitros specialistas
turiu pakankamai Ziniy
apie augalinius vaistinius
preparatus.

14.

Kaip bisimas sveikatos
prieziros specialistas
turiu pakankamai Ziniy
apie cheminius vaistinius
preparatus.

15.

Kaip bisimas sveikatos
prieZiGros specialistas
turiu pakankamai Ziniy
apie galimas augaliniy ir
cheminiy vaistiniy
preparaty saveikas.
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