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Ivadas

Darbo tema ir problema. Likimo argumento sgvokai vis labiau populiaréjant 2-ame amziuje, padidéjo
visy pranasavimo atSaky palaikymas, mat viskg nulémé viena universali priezas¢iy grandiné. Tai
paskatino pranasavimo literatiros plitima, kurios atstovy gali buti laikomas Artemidoras Daldietis.
Artemidoro veikalas Oneirokritika yra unikalus tuo, kad tai vienintelis iSlikes sapny interpretavimo
tekstas, kuris padeda atskeisti $io darbo temg — budg pazvelgti | zmogaus pasagmong ir nustatyti
fundamentalius principus, suteikian¢ius prieiga sapny interpretacijai. Zinoma, tai yra ne vienintelis
karinys, atspindintis teigiamga poziiirj j sapny interpretavima, taciau jj biity galima laikyti svarbiausiu ir
placiausiu Siuolaikinius laikus pasiekusiu ktriniu. Sklandy fundamentaliy principy i$skyrima Siek tiek
apsunkina Oneirokritikos autoriaus ne visada i$laikomas nuoseklumas pateikiant teoring prieiga, todél
pagrindinis Sio baigiamojo darbo tikslas yra nustatyti sistematiska eilés tvarka, kurig interpretuotojas
turéty panaudoti analizuodamas uzsakovo sapng. Nustatytas sistematiSkumas Siame darbe jrodomas
citatomis ir nuorodomis i$ nagrinéjamo Artemidoro veikalo.

Tyrimy apZzvalga. Nagrinédami Artemidoro sapny interpretavimg, mokslininkai dazniausiai susitelkia i
kelis veikalo aspektus: sapny klasifikavimg, specifinius socialinio identiteto bruozus, lingvistines
priemones, naudojamas ateities spéjimui. Kai kurie Oneirokritikoje minimi metodai paminimi labai
abstrakciai, pavyzdziui, SeSiy elementy teorija. D¢l Sios priezasties susiduriama su keblumais ieSkant
antrinés literatiiros, kuri struktiiriskai nagrinéty Artemidoro analize. Siam darbui labiausiai padéjo keli
antriniai Saltiniai, kuriuose Artemidoro naudojamas hermeneutinis metodas yra placiausiai aptariamas
mokslininky Jean-Marie Flamand? ir Peter Thonemann? tyrimuose; nagrinéjant Senovés Egipto sapnus j
pagalba buvo pasitelkti autoriy Kasia Maria Szpakowska® ir Luigi Prada* darbai; Stephanie Holton knyga
padéjo atlikti Hipokratinio korpuso analize®.

! Jean-Marie Flamand, ,,Onirocritique et rationalité dans le monde grec antique: la méthode d’Artémidore de Daldis*, in:
Quaderni di Studi Indo-Mediterranei, t. 2, 2009, p. 125-148.
2 Peter Thonemann, An ancient dream manual : artemidorus' the interpretation of dreams, Oxford: Oxford University Press,
2020.
3 Kasia Maria Szpakowska, ,,Dream Interpretation in the Ramesside Age®, in: Ramesside Studies in Honour of K. A. Kitchen,
2011, p. 509-517.
4 Luigi Prada, ,,Oneirocritica Aegyptiaca: Artemidorus of Daldis, Egypt, and the Contemporary Oneirocritic Literature in
Egyptian®, in: Artemidor von Daldis und die antike Traumdeutung, sudarytojas Gregor Weber, Berlin, Miinchen, Boston: De
Gruyter Oldenbourg, 2015, p. 263-310.
5 Stephanie Holton, Sleep and Dreams in Early Greek Thought : Presocratic and Hippocratic Approaches, Abingdon Oxon:
Routledge, 2022.
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Darbo naujumas. Biidas pazvelgti | Zzmogaus pasamong ir nustatyti fundamentalius principus,
suteikiancius prieigg sapny interpretacijai dar tirtas Lietuvoje

Struktiiros apZvalga. Darbas yra skirstomas j tris pagrindines déstymo dalis. Pirmajai déstymo daliali
yra skiriama daugiausiai démesio, nes joje aptariamas svarbiausias Sio darbo aspektas — Artemidoro
hermeneutinis metodas. Skyrius yra padalintas | penkis poskyrius: pirmieji keturi aptarin¢ja Artemidoro
veikale jzvelgiamag sapny analizés veiksmy eiga, padedancia nustatyti veiksnius, interpretacijai
naudojamus metodus ir sapno rezultatg. Penktajame poskyryje aptariami galimi nustatytos veiksmy eigos
neatitikimai. Antroji déstymo dalis skirta veikalams, kurie galéjo turéti jtakos Artemidoro suvokimui —
Siam skyriui buvo atrinkti dviejy laikotarpiy kuiriniai: Senovés egiptieciy hieratine bei demotine kalba
parasyti papirusai ir Hipokratiniam korpusui priskiriama ketvirtoji I7epi diaitng knyga. Trecioji déstymo
dalis skirta aptarti bendry nagrinéty veikaly bruozy ir naujoves, kurias j sapny interpretavimo literatiirg
atneSa Artemidoras. Svarbu atkreipti démesj, kad cituojant ir referuojant | Artemidoro veikala, yra
laikomasi Martin Hammond vertime esan¢io numeravimo®.

Tyrimo metodai. Darbe naudojami aprasomasis, lyginamasis, hermeneutinis ir probleminés analizés

metodai.

¢ Artemidorus, The Interpretation of Dreams, vertéjai Peter Thonemann, Martin Hammond, Oxford: Oxford University Press,
2020.
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1. Artemidoro hermeneutinis metodas

Oneirokritika yra ilgametis Artemidoro karinys, kuris susideda i§ nuosekliy tyrimy remiantis
teorinémis ziniomis, surinktomis i$ visy egzistuojanciy sapny interpretavimo kiiriniy ir nenutriikstanciy
kelioniy, kuriy tikslas buvo sukaupti interpretavimo medZiaga remiantis empiriniais stebéjimais. Siuo
kiriniu Artemidoras nori save pristatyti kaip visiskai patikimg autoritetg, o jo kompetencijg turéty jrodyti
trys faktoriai: perskaityta literatiira, susidiirimai su kitais interpretuotojais ir jo profesionali patirtis’. Jis
teigia perskaites visg esamg sapny literatiirg. Pagrindiné kritika, kurig jis i§sako kolegoms, yra ta, kad jie
kopijuoja vienas nuo kito arba panaudoja tik tam tikra dalj medziagos i$ kity autoriy, kuri yra netinkamai
naudojama, pritaikant pagal paties rasanciojo interesus. Artemidoras, nepaisydamas minimy kolegy
naudojamy biidy, daro prieSingai — sekdamas ir pasinaudodamas antikine sapny aiSkinimo tradicija, jis
iSpildo savo pirmtaky pateiktas teorijas, arba, esant reikalui, parodo, kodél jos yra neteisingos (tg pozicija
pagrisdamas pavyzdziais ir citatomis i$ relevantiSky kiiriniy). Taigi, nusakydamas savo metodologija ir
piesdamas tokj paties savo portreta, Artemidoras viliasi, kad ir jo veikalg skaitantys profesionalai remsis
tokiais paciais principais. Visi, kurie uzsiima pranasavimais, susiduria su ta pac¢ia béda — jy skleidziamos
teorijos turi atlaikyti fakty testa ir neturéty biiti paneigiamas kazkokiy jvykiy®. Artemidorui sapny
interpretuotojas neturéty biti zmogus, Kuris yra susaistytas rysiais su $ventykla ar kokiu nors kultu, mat
paties Artemidoro naudojamas metodas néra susij¢s su asklepijietiSkomis inkubacinémis apeigomis.
Tokio tipo praktikoje sapnuojantis Zmogus daZniausiai turi pats nuspresti, ka jam pranasauja pamatyti
vaizdiniai, o Artemidoro pasaulyje sapnuojanciajam reikia tarpininko. Biitent sapny interpretuotojo
paskirtis yra tapti Siuo tarpininku tarp Zmogaus ir jo pasgmongs, ir padéti rasti sgsajg tarp sapno
simbolikos ir biisimo rezultato.

Pirmoji savybé, kuria turi pasizyméti sapny interpretuotojas, yra sukaupta patirtis — perskaites
pakankamai teorinés literatiiros jis privalo ja empiriskai pritaikyti. Claire Hall mano, kad yra du galimi
paaiskinimai, kodél bandymas remtis vien teorinémis Ziniomis yra Zalingas®:

a) Artemidoras tiki, kad kultiiriniai pokyciai vyksta pakankamai sparciai, todél net interpretuotojo

gyvenimo laikotarpiu jo turima teorin¢ literatiira gali tapti pasenusi, o jei profesionalus $ios srities

specialistas to nesuvokia, jo suteikiamos sapny analizés atitinkamai tampa vis labiau pasenusios.

7 Jean-Marie Flamand, ,,Onirocritique et rationalité dans le monde grec antique..., 2009, p. 130.
8 1bid., p. 129.
® Claire Hall, ,,Artemidorus, Dream Exegesis, and the Case of the Interpolating Expert Dreamer*, in: Mnemosyne, 2022, p. 1-
26.
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b)

Siuos kultirinius poky¢ius tinkamiausiai atspindi Artemidoro pateikiamas pavyzdys apie
vieSgsias pirtis. Ankstyvieji sapny interpretavimo specialistai nelaiké maudymosi sapnuose
nepalankiu Zenklu, nes to laikotarpio praktikoje neegzistavo toks konceptas kaip vieSoji pirtis.
Atsiradus S$iai institucijai, sapnuose regimas maudymasis, ar net sapne matoma pati pirtis tapo
nepalankiu zenklu, kuris simbolizavo trikdzius dél pirtyse esancio triuk§mo, finansing zalg dél
netenkamo prakaito, ar net psichologing kancig dél pirtyje pasikeician¢ios kiino spalvos ir jo
1Svaizdos. Tokio sapno bloguma taip pat atspindédavo ir asociacija su kokiu nors jvykusiu karu
— zmoneés maudydavosi po atliktos karinés operacijos ar didelio ir sunkaus darbo, todé¢l pirtys
primindavo kiekvienam karo padarinius. ISaugus vieSyjy pir¢iy populiarumui ir prieinamumui
imperiniu laikotarpiu, pirties simbolika sapnuose tam tikrais aspektais netenka neigiamos
prasmés — tai gali simbolizuoti klestéjima, sékme ir sveikata®,

Artemidoras galimai nori pasakyti, kad talento stokojantis specialistas net ir turédamas teorine
medziaga gali pateikti klaidingg sapno aiskinima. Tikédamas, kad jo analizé yra teisinga, jis toliau
naudosis ja remdamasis netinkamomis idéjomis, taip vis atitolindamas ateities interpretacijas nuo

teisingo paaiskinimo.

Kita fundamentiné savybé, kuria turi pasizyméti geras interpretuotojas — jis turi buti kritiskas: Sios

srities profesionalas privalo nustatyti klasifikacinius skirtumus, tik tada vaizdinj analizuojantis

tarpininkas galés pateikti sapno prasmg, pavyzdziui, nurodydamas kazkokj jvyki, kurj sapnas

simbolizuoja savo mijslémis ar simboliais. Taigi, norint tinkamai iSanalizuoti kliento matyta sapna,

interpretuotojui bitina nusistatyti tinkamus kriterijus ir veiksmy eigg. Remiantis Artemidoro darbu,

galima i8skirti tokj veiksmy plang:

1.
2.

IStirti sapno vaizdinius nuo pat pradZiy ir nustatyti, ar sapnas yra pranaSingas ir reikSmingas;
Remiantis $esiy elementy teorija (kurig aptarsime Zemiau) apibrézti, ar sapnas bus teigiamas, ar
neigiamas;

Nustatyti sapnuojancio zmogaus socialinj konteksta;

ISanalizuoti uzsakovo matytus simbolius susiejant juos su Ziniomis remiantis ankstesniy metody

surinkta informacija ir nustatyti sapno rezultata.

10 Artemidoro pateikiamg sapny susijusiy su pirtimis platesnj paaiskinima zr. Artem. Oneirocr. 1.64.



1.1. Sapno rusys

Sapnai Artemidoro veikale yra skirstomi j dvi kategorijas: pranaSingus ir nepranaSingus sapnus.
Sioms dviem kategorijoms yra priskiriami penki sapny tipai pagal tam tikra charakteristika.
Pranas8ingiems sapnams priskiriami (1) évepog, (2) Spapa, (3) ypnuaticpoc.

(1) dvepog yra alegorinis sapnas, kuris reikalauja sapne esanciy simboliy paaiskinimo: ,,0lov £50&£
TIC YPVOEN SppaTa Exev. ETVEAMON S TO R IS0V dppdTOV givor T ypvoiov<il. (Artem. Oneirocr.
1.4.3).

(2) 6papa yra tiesioginis pranasavimas arba vaizdas, kuris parodo jvykius taip, kaip jie turi jvykti,
todél nereikia jokio gilesnio paaikinimo, pavyzdziui: ,,olov mAéov Tig &50Ee vawayelv kai Statedeic
gruyev obtoc. < (Artem. Oneirocr. 1.2).

(3) Xpnuotiopde gali buti laikomas dieviskuoju jspéjimu arba pranaSingu atsakymu, kurio yra
prasoma vieno i§ dievy, pavyzdziui:

» EQ0EE TIC VOG @DV TOV GTOLLOYOV KOl GLVTAYTS OeOEVOG Tapa TOD AcKAnToD [dvap] 1g TO iepov
00 Beod elotéval, kol tOv Bedv éxteivavta Thg 0e&10c £avTod YEPOG TOVG OOKTOAOVS TAPEXELY
avT® €o0icv. poivikag mévte £é60imv E0epamedOn” kal yap ai Tod @oivikog Baiavot ai covdoiot
daxtvlot kahodvrar. <t (Artem. Oneirocr. 5.89).

Nepranasingiems sapnams priskiriami (4) évonviov ir (5) edvtacpo.

(4) ®évracpo gali biti aiSkinamas kaip koSmaras. Artemidoras nepateikia jokio @dvtacpo
pavyzdZio.

(5) évidmviov yra aiSkinamas kaip sapnas, kuris neturi jokios pranasingos vertés ir labiau parodo
kiiniSkus troSkimus:

,,0l0V Gvarykm TOV EpdvTa dvop Gpo Toic moducois sivol Sokelv kol OV dediota opdv & S€dte, Kai

oAy av 1OV Tevdvta 60isy kol TV dtydvta mivety, ETt Kol TOV TEMANGUEVOV TPOQTiG ) ueiv

11 Pavyzdziui, kazkas susapnavo, kad turi auksines akis. Jis apako, kadangi akys negali biiti auksinés.“ (Cia ir kitur vertimai
darbo autores, jei nepazymeta kitaip.)

12 Pavyzdziui, kazkoks jiireivis susapnavo, kad suduzo laivas, tokia ir nutiko [sapno] baigtis.*

18 Kazkoks zmogus turédamas skrandZio bédy ir papra3es i§ Asklepijo recepto, pamaté [sapne], kad atéjo j dievo $ventykla
ir dievas, iSties¢s savo deSinés rankos pirstus, liepé jam [juos] suvalgyti. Penkias datules suvalggs iSgijo. Mat puikiausi datulés
vaisiai yra vadinami pirstais.*



| mviyecOar [S10 TV yvopévy amodepatty dvsoavabvudtov Tic Tpoiic odongl.“!* (Artem.
Oneirocr. 1.1).
Tai yra ne ateities, bet esamos padéties priminimas, sapnuojanciojo manifestacija — tokius sapnus
regintys Zzmonés yra sutepti baimiy ir vil¢iy bei kiing valdomy troskimy. Kaip teigia Thonemann,
gvomviov yra zenklas, kad sapnuotojui yra kazkas negerai ir tai reikia taisyti®.
Artemidoro nuomone, sapny interpretavimo poziiiriu vertingi yra tik &veipog tipo sapnai, 0
reikSminguma autorius bando uztvirtinti naudodamasis paties termino pseudoetimologijomis:
,,T0 88 dvopa anTd KOPLov, ovy | VIVODVTEG AT OPMGL TAVTES, el <KOi> GVEIPOG VITVOHVIMV
gpyov otiv, GAL’ 1| 89° BGOV PV EVOTVIOV &0TLv EvepYEl, mowopévav 8& Tdv Brvov deaviletor
0 &’ Ovelpog EVOTVIOV Te MV EvePYET AymV €i¢ EMIGTAGIY TPOAYOPEVGEMG TV LEALOVT®V, Kol 1ebd’
Vrvov &vepyeic Endymv Tag £yxelpnoelg Eyelpety Te kal Opetvetv TV yoynyv mE€euke, 610 TadTo Kol
TOD OVOLTOG 00T TEBEVTOC A’ dpyfig 1) Tapd TO <TO OV> gipetv, & €0t Aéyev, O O TOMTNG “TA
8é toL vnueptéa elpw.’ Kai OV TToydv Ipov ékdrovy oi TOakNclot ‘oBvek’ dmayyEAAEGKE KLDV,
éte mov TIg Avdyot.” 18 (Artem. Oneirocr. 1.1).

Sioje pastraipoje taip pat matyti kita svarbi Artemidoro inovacija: jis yra pirmasis, kuris padaro aiskig

distinkcijg tarp terminy dvepog ir évimviov ir apibrézia jy tarpusavio santykj; anksciau jie buvo vartojami

kaip vienas kito sinonimai.

6velpog Artemidoras taip pat paskirsto j dvi subkategorijas — (1.1) tiesioginius ir (1.2) alegorinius
sapnus. Didzioji Artemidoro veikalo dalis labiausiai ir orientuojasi biitent j $iuos du §veipog tipus.

(1.1) Tiesioginis (Bempnuartikog) sapnas rodo tai, kg pranasauja, interpretacijai nepalikdamas nei
vietos, nei laiko, tokie sapnai i$sipildo i§ karto'’. Sie sapnai yra sielos ,,§varumo* Zenklas — dori, paprasti

Zmongs tiesioginius sapnus matys dazniau nei tie, kurie yra i$silavine ar turtingi.

14 Pavyzdziui, nei$vengiama, kad jsimyléjélis sapne mato, jog yra kartu su mylimuoju, bijantis [Zzmogus] mato tai, ko bijo,
ir, vél, alkanas [sapnuoja], kad valgo, iStroskes, kad geria, o prisivalges arba vemia, arba springsta [atsiranda uzsikim$imas,
dél to, kad maistas sunkiai virskinasi].“

15 peter Thonemann, An ancient dream manual : artemidorus' the interpretation of dreams, Oxford: Oxford University Press,
2020, p. 33.

16 Taigi apie évomviov tebiinie pasakyta tiek. Jo pavadinimas yra teisingas ne dél to, kad jj visi regi miegodami (bmvodvtec),
nes ir sapnas (6veipoc) yra mieganciyjy veikla, bet dél to, kad jis veikia tol, kol tesiasi miegojimas, o pasibaigus miegojimui,
iSnyksta. Bet 6veipog, biidamas kartu ir &vimviov, veikia, vesdamas j biisimy jvykiy pranaSystés suvokima, ir po miego pagal
savo prigimtj keldamas veiklius méginimus zadinti ir skatinti sielg; dél to ir vardas nuo pradziy jam buvo suteiktas arba i$
,»[tiesg] sakyti® (10 Ov €ipew), o [eipewv] reiskia ,,sakyti®, kaip ir Poetas [vartojo]: td 8¢ tot vnueptéa ipw [Od. XI1.137] ,.tau
tiesa sakau®. Ir vargeta Irg itakieciai taip vadino, ,,Nes jiems neSiojo Zinias ir eidavo, kur tik kas siunté* [Od. XVIIL.7].

17 Artem. Oneirocr. 4.1.



(1.2) Alegorinis sapnas (diinyopikog) yra labiau miglotas ir reikalauja daugiau aiSkinimo bei
interpretacijos — jie zmogui pasirodo jvairiomis mjslémis. Taigi, alegorinius vaizdinius lengva atpazinti
dél to, kad juos susapnavus, jic néra tuojau pat tiesiogiai realizuojami — todél reikia bandyti juos

interpretuoti.

1.2. Sesiy elementy teorija

Artemidoro elementy (ororysia) klasifikacijos schema

Prigimtis (gboig) Susitarimas
Teisé (vouog) Paprociai (¢€60¢)
Laikas (ypovoc) Amatas (téyvy)  Laikas (ypovog)  Vardas (6voua)

Vienas 1§ pirmyjy sudedamyjy sapno analizés biidy, kuriuos pamini Artemidoras, yra SeSiy
elementy teorija. Elementai (ototygin) yra tam tikri fundamentaliis principai, kuriais remiantis galima
Nustatyti sapno palankumg. Artemidoras iSskiria SeSis elementus: prigimtis (pvo1g), teisé (vopog),
papro¢iai (£00c), laikas (xpovoc), amatas (téxvn) ir vardas (dvopa). Siy elementy veikimas sapno
kontekste yra salyginai paprastas, pavyzdziui, tai, kas sapnuojan¢iam Zmogui yra priimta ar budinga
remiantis vienu i3 §iy $esiy principy, sapne visada turéty simbolizuoti kazka teigiamo®. Jei sapne matomi
simboliai ar veiksmai prieStarauja esamiems elementams, sapno reikSmeé bus neigiama jj sapnuojan¢iam
asmeniui. Kaip teigia Thonemann, tai yra vienas i§ Artemidoro racionaliyjy metody, kuriuos jis naudoja

sapny interpretavime®®. Elementai nustato réma, kuris turéty padéti iSvengti klaidy analogijose ir

18 Oneirokritikos konkre¢iy sapny analizése nedaznai pastebésime konkregiai minimus ,,pries / pagal* vertinimus; jprastai §i
analizés dalis yra labiau numanoma.

19 peter Thonemann, An ancient dream manual : artemidorus' the interpretation of dreams, Oxford: Oxford University Press,
2020, p. 40.



netinkamy pranaSavimy. Bitent $ie SeSi elementai tampa kaip ramsciai ar kolonos, padedantys
organizuoti ir apriboti sapny reik§mes?°.

Pagrindiniais elementais Artemidoras laiko prigimtj (¢Oo1g) ir ,,susitarimg. Tai, kas yra nustatyta
prigimties, visada turi islikti taip pat. Sis elementas nurodo iSorine aplinka ir jos funkcijas: dangaus
kiinus, gamtg. Pavyzdziui, pagal prigimtj saulé visada kyla i$ ryty, todél sapne pamacius saul¢ kylant ne
pagal jos natiiralig eigg sapnas turés neigiama reik§me?*. Gali pasitaikyti atvejy, kai dangaus kiinas neturi
fiksuotos vietos danguje, taCiau remiantis nusistovéjusiu antikos suvokimu galima atsizvelgti |
desinés/kairés samprata — kairé daznai siejama su kazkuo Zalingu, o de§iné simbolizuoja palankuma??.
Biitent vaivorykstés pasirodymg sapnuose reikéty aiskinti remianti Sia taisykle — Iridé pasirodziusi saulei
i$ kairés bus neigiamas Zenklas?3. Svarbu atkreipti démesj, kad vaivorykstés vieta turi biiti nustatoma ne
1§ sapnuotojo, o i§ sapne matomos saulés perspektyvos.

Aiskindamas sapnus, kuriuose yra matomas visas kiinas, Artemidoras naudojasi trimis Zmogaus
kiino dimensijomis: virSumi ir apacia, kaire ir deSine bei priekiu ir galu. Kiekviena i$ Siy trijy pory turi
skirtingg asociacijg. Vertikalioji kiino dalis — virSus ir apacia — simbolizuoja socialin¢ hierarchija:
virSuting kiino dalis visada reik$ virSenybeg ir valdyma, o apatiné dalis pavaldumg. RySys tarp priekinés
ir galinés ktino dalies sapny aiSkinime paprastai atspindi amziy — priekis reiSkia jauna, o galas seng
7mogy. Kairés ir de§inés priespriesa simbolizuoja lytj — kairé reik§ moterj, o desiné vyra. Cia svarbu

pabreézti, kad kairés ir deSinés bei moters ir vyro sgsaja galima tik tada, jei kiino dalys yra dvi, pavyzdZiui,

20 Jean-Marie Flamand, ,,Onirocritique et rationalité dans le monde grec antique...*, p. 144.

21 Artem. Oneirocr. 2.36.2. Sioje vietoje biitina paminéti, kad §iai taisyklei esama ir i§iméiy, kai sapno reik§me nulemia kiti
faktoriai (pavyzdziui, socialinés aplinkybés, kurios bus aptartos kitame poskyryje). Pavyzdziui, zr. 2.36.2: saulé, kylanti i§
vakary, gali pranasauti, kad bus i§gydytas zmogus, kuriam jau nebebuvo vilties.

22 Trojénams XII Iliados knygoje erelio skrydis i§ de§inés j kaire simbolizavo blogg dievy Zenklg, o XXIV knygoje, skrisdamas
1 deSineg — maloninga: 1666° dpa 100 £kdtepbev Ecav mtepd: eicoto 8¢ ot/ de&log dikog St doteoc: ol d¢ idovteg / ynOncav,
Kol miow &vi epeot Bopog iaven. (Hom. Il. 24. 319-321) Reikéty pastebéti, kad §i prieSybé siejasi ne tik su geru ar blogu
zenklu pranasavimo srityje, o ir tam tikrose kultiirinése situacijose, pavyzdziui, geros manieros vyno pilstyme is kairés j desing
sve¢iy kompanijoje: ‘6pvuc’ é€ging émdé&ia mavteg €taipot, / dpEduevol tod ydpov 60ev 16 mep oivoyoegdel. (Hom. Od.
21.141-142). Desinés rankos svarbg taip pat pazymi zodZiy decia it delidoucu etimologiné sgsaja, mat veiksmazodis deliéouou
gali reiksti sveikintis ar pagerbti dievus pakeliant deSine rankg. Sveikinimosi deSine ranka gestas yra vienas daZniausiy
ikonografijos elementy graiky vazose, o véliau ir klasikinio periodo laidotuviy monumentuose. Seimos portretus
vaizduojancioje ikonografijoje rankos paspaudimas simbolizavo Seimos bendryste ir paryskino Seimos svarbg visuomengje.
Romény pasaulyje Sis vaizdavimas buvo ypatingai daznas monetose. Desiné ranka buvo siejama su iStikimybés ir priesaikos
deive Fide, o dextrarum iunctio simbolizavo tam tikra susitarima, kontrakta ar priesaika. Kairé ranka visais laikais buvo
laikoma blogumo zenklu, o tai parodo kairg zymintys graikiski zodziai: eufemistiniai terminai @ploTeEPOG, ELMVLOG ir
pejoratyvinis ckatog. Remdamasis pitagorininky mokymu, Aristotelis sugretina nelyginius skaicius, vieneta, desing, vyriska
lytj, Sviesa ir geruma su jiems atitinkamai prieSingais nelyginiais skai¢iais, daugybe, kaire, moteriska gimine, tamsa ir blogiu
(Aristot. Met. 1.986a).

23 Artem. Oneirocr. 2.36.14.
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peciai arba akys. Artemidoras pateikia du realius sapnus, viename moteris iSvydo turinj akj ant savo
desiniosios kriities, o kitame vyras iSvydo akj ant savo desiniojo peties — abu neteko savo vyriskosios
giminés giminaiciy, moteris neteko stinaus, kurj simbolizavo jos kriitis, o vyras neteko brolio, mat peciai
simbolizuoja broliskus rysius.

Prigimties elementas taip pat nusako zmogaus gyvenimo cikla — gimima, mirtj, ligas, kiino savybes.
Nenatiralu yra neturéti kokios nors kiino dalies arba turéti didesnj kiekij nei jprasta: jei asmuo sapnuoja,
kad neturi nosies, toks sapnas simbolizuos mirtj, nes mirusiyjy kaukolés jos neturi; dvi nosys indikuos,
kad sapnuojantysis patirs nesutarimy su $eimaZ°.

Susitarimas gali biti dviejy tipy — uzraSyti jstatymai (vopog) ir neraSyti jstatymai, arba paprociai,
(800c). Rasytiniy jstatymy (vopog) elementui priklauso teisiSkai visos tautos nustatytos taisyklés.
PavyzdZiui, jei vergas susapnuoja, kad jis tampa efebu?, jis taps laisvuoju, nes remiantis jstatymu tik
laisvas zmogus gali priklausyti efebatui?’. Jstatymui gali biti prilyginami ir matavimo vienetai®.
UzraSyti jstatymai skyla laiko pozitiriu: tai, kas yra atlikta laiko prasme, vyksta, jvyko ar jvyks tam tikru
laiku, pavyzdziui tam tikru mety laiku arba konkrecig valanda.

Paprociai (§00¢) susideda i$ universaliy ir individualiy papro¢iy. Universaliu paprociu yra laikoma
tai, kas priimtina visiems, neatsizvelgiant j jy gyvenamajg vieta: garbinti dievus, auginti vaikus, gyventi
viduje. Individualiais paprociais dazniausiai laikoma tai, kas yra nuspresta ir priimta paties asmens —
darbas, drabuziai, taip pat tai gali biiti ir paprociai, kurie remiasi tam tikromis etninémis ribomis,
pavyzdziui, Trakijoje priimtina tatuiruoti kilmingus vaikus, o getai tatuiruoja tik vergus®®. Taigi,

paprociai susideda i§ laiko (yp6voc), amato (téyvn) ir vardo (dvopa) elementy.

24 Artem. Oneirocr., 5.37.

2 |bid., 1.27.

% Svarbu pazyméti, kad Artemidoras turi omenyje privalomg karine prievole jaunimui. Klasikiniy Atény laikotarpiu efebais
buvo renkami visi astuoniolikos mety pilieciai, kurie buvo mokomi karinio parengimo. Priesaika biidavo priimama Aglauros
Sventykloje, kurios metu efebai prisiekdavo ginti savo $alj ir niekada nepalikti sargybos posto. Pirmaisiais efebato metais jie
treniruojami, o antraisiais apgyvendinami sargybos postuose ir pradeda patruliavima. Si prievolé trukdavo dvejus metus.
(Lycurg. Leoc. 76; Arist. Ath. Pol. 42). Romos imperijos laikotarpiu karinis elementas sumazéja, o filosofijos, retorikos ir
atletikos mokymas tampa svarbesnis — tai tampa $vietimo institucija. Siuo laikotarpiu efebato trukmé skyrési priklausomai
nuo regiono, ji galéjo trukti nuo vieneriy iki trijy mety. Artemidoro laikais Sias pareigas gal¢jo eiti tik pilieciy elitui
priklausantys jaunuoliai.

2" Artem. Oneirocr. 1.54.

28 bid., 5.24.

2 Artem. Oneirocr. 1.8.2.
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Laikas (yp6voc) zymi, ar sapno turinys vyksta tinkamu laiku, pavyzdziui, ar drabuziai dévimi jiems
skirtg sezong®®, taip pat gali biiti siejamas su derliaus auginimu ar jo nuémimu®! arba zmogaus amziumi*2.
Artemidoras to nepamini, taciau galima pastebéti, kad ne tik jstatymy, bet prigimties elementas daznai
turi sasajos su laiku — jei asmuo sapnuoja figas joms tinkamu sezonu, sapnas bus teigiamas®2.

Amato (téyvn) elementas susijgs su zmogaus pasirinkta profesija. Sis elementas gana platus, nes
kiekvienas jrankis, mechanizmas ar zaliava, kurie reikalingi jvykdyti praktikuojamg amatg, bus
priskiriami prie Sio elemento, pavyzdziui, sapnuoti, kad esi sukurtas i§ molio bus gerai visiems, kurie
dirba su §ia medziaga®*.

Vardo (&vopon) elementas dazniausiai susiejamas su Artemidoro pateikiamu etimologiniu
paaiskinimu. Remiantis penktuoju elementu — amatu, Artemid¢ sapnuoti bus blogai vieSnamio
savininkui, nes Artemidé yra mergeliy globéja®®, taciau bijanéiam zmogui $is sapnas bus palankus:
SApTEMG 10l @ofovpévols ayodn: S yop TO Aptepés, Omep €otiv VYIS, APOPovg avTOLG
Srapurdrter®®.« (Artem. Oneirocr. 2.35)

Artemidoras pabrézia, kad remiantis analize pagal elementus, svarbiausia yra jsitikinti, kuris
elementas asmeniui yra dominuojantis, mat pasitaiko atvejy, kai prigimtinj veiksma gali persverti kitas
elementas, pavyzdziui, prigimt] nugali praktikuojami paprociai: ,,ITivetv Hdwp yoypov ayabov mact
Beppov o€ Vowp vocoug 1 anpasiog onuaivel Taot Yopig TOV £00g ExOvTwV [VOPOTOTEIV]: OV Yap KATH
VoY Exel 10 Beppov Héwp®’.« (Artem. Oneirocr. 1.66.1). Jei sapnuojantis zmogus nepraktikuoty $io

veiksmo, sapng reikéty traktuoti kaip bloga lemiant;.

1.3. Socialinis sapnuojanciojo identitetas

Artemidoro darbas yra simboliy lobynas — kiekvienas vaizdinys priklauso nuo jame esanciy vaizdy

simbolinés vertés, kurie yra nustatomi pagal socialinj statusg. Jie niekada néra statiski, fiksuoti,

%0 1bid., 2.3.

31 1bid., 1.51.2.

%2 bid., 1.75.8.

% Artem. Oneirocr., 1.73.3.

% 1bid., 1.50.6.

% 1bid., 4.74.

% Artemidé gerai bijantiems. Dél zodZio dpreuég, kuris bittent reiskia saugus, apsaugo [sapnuojancius], kad nebijoty.

87 Gerti Saltg vandenj yra gerai visiems. Kar$tas vanduo visiems reiskia ligas arba neveiksnuma, iSskyrus turin€ius jprotj gerti
tokj vandenj. Mat karStas vanduo yra ne pagal prigimtj.*
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savavaliski atitikmenys, jie visada pagrjsti racionalumu®®. Artemidorui svarbu yra amofacic — sapno
baigtis, kuriai nustatyti svarbils yra jo naudojami interpretaciniai metodai. Norédamas apibrézti sapno
rezultatg, interpretuotojas privalo nusistatyti kintamuosius rodiklius — jungiklius, — kurie padés sujungti
sapno vaizdinj ir numanomg ateitj. Galutinis sapno rezultatas labiausiai remiasi j sapnuotojo socialinj ir
psichologinj pasaulj — tai tampa tuo kintamuoju jungikliu, kuris priartina sapng analizuojantj profesionala
prie ieSkomo amoPooig. Kaip teigia Thonemann, sapnas néra apibréziamas sapnuotojo individualia
gyvenimo istorija, o juy vieta socialin¢je hierarchijoje ir Zmogaus gyvenimo cikle®®. Tai biitent ir yra
apibiidinama remiantis turto, teisinio statuso, lyties, profesijos, amziaus, Seimyninés padéties ir sveikatos
rodikliais.

Pirmiausia yra svarbu nustatyti prigimtines Zzmogaus savybes — lytj: ,,MvpilecOot yovou&l maoaig
AyafOV TNV <TGV> LOTXEVOUEVMY, AVOPAGL & TPOC aicyuVNC EoTan TNV T@V £00G &xdviav popiles?.«
(Artem. Oneirocr. 1.75); ir amziy: ,,kotd 8¢ T00 61100V YeEVOUEVOV 1] TR Kopdiag VEOLG HEV Kol AvOpact
kol yovouéiv Epmta onuaivel, TpesPotéporg 8¢ Avmnv- (Artem. Oneirocr. 3.40).

Socialinis statusas Artemidoro skirstomas ] tokias kategorijas: laisvasis ar vergas, turtingas ar
neturtingas, vedes, nevedes ar naslys, turi vaiky ar ne*?. Taip pat svarbu atkreipti démesj j tam tikras
kertines profesijas: agonistinés veiklos (aktorius, atletas), politinés (oratorius, demagogas, kandidatas |
tam tikras politines pareigas), ekonominés (kreditorius, skolininkas, prekybininkas, laivo savininkas).
Socialinis statusas i§ esmés tampa svarbiausiu sapno rezultata nulemianéiu veiksniu. Geriausiai tai
apibudinantys pavyzdZiai yra purpuriniy drabuziy dévejimas: sergan€iam Zmogui sapnuoti, kad jis dévi
purpurinius drabuZius, bus blogai pagal prigimtj, nes purpuriné spalva simbolizuoja tulZj; turtingiems
Zmonéms dévéti tokius drabuZius bus gerai remiantis paproCiy elementu, nes purpuriné spalva
asocijuojama su prabanga; vergams S§i spalva reik§ laisve, mat tik laisvi zmonés gali vilkéti purpuro
spalvos apdarus; remiantis amato elementu, Sventikams, mimams bei aktoriams toks sapnas bus
teigiamas; neturtingiesiems $is sapnas reik$ jkalinima, nes tik turtingieji gali dévéti purpurg, o jie visada

yra apsupti didelio kiekio sargy®.

38 Jean-Marie Flamand, ,,Onirocritique et rationalité dans le monde grec antique...*, p. 137-138

39 Peter Thonemann, An ancient dream manual..., p. 177.

40 Biti issikvépinus yra gerai visoms moterims, i§skyrus svetimaujanéias, vyrams atne§ géda, iSskyrus tuos, kurie turi jprotj
kvépintis.*

4 Jaunam biiti suZeistam j kriitine reiSkia meile tiek vyrams, tiek moterims, seniems sielvarta.

42 Laisvieji zmonés skirstomi j dvi kategorijas: skurdZiuosius ir turtinguosius. Turtingieji asocijuojami su galia, ypa¢ politine,
o neturtingaisiais Artemidoras laiko visus, kurie neturi jokios politinés galios.

43 Artem. Oneirocr. 2.3.
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Individualusis kintamasis labiausiai remiasi j zmogaus fizing biiklg — svarbu yra zinoti, ar sapnaves
asmuo serga, jei taip — kuo. Psichologiné biiklé miego metu taip pat koreguoja sapno andpacic. Svarbu
nustatyti, kaip Zzmogus jautési prie§ sapng, jo metu ar po paties sapno, galbiit nubudgs jautési laimingas.
Psichologiné biisena gali suSvelninti arba visai atSaukti visg sapno reikSme: jei sapnuojantysis yra
nelaimingas, sapne nutike geri dalykai yra anuliuojami ir vice versa**. Taip pat svarbu nustatyti ar sapno
metu asmuo dziaugési iSvystais sapno vaizdiniais, galbut jauté kokig nors baime:

,,010v &' &v Onpiov EpmeTdV YuVvI| 8V Td KOAT® EYovoa KpOTT Koi &' adTd TEPTNTAL, LOYEVETOL
G €7l TO TOAD VO <ToV> £X0pod TOD 106VTOC" £0v 6& QoPTitan §j avidtol VOGN GEL Kol €0V v
yaotpl &m, Oepsl kai ov Srachost 10 EuPpvov™ (Artem. Oneirocr. 2.13.3).

Sie jvardinti kintamieji yra laikomi pagrindiniais ir svarbiausiais socialinio identiteto rodikliais,
kurie padeda nustatyti sapno reikSme. Taciau yra keletas ir kity, kurie gana stipriai siejasi su anksciau
minétais elementais, ypa¢ neraSytine teise. Pavyzdziui, rezultata keicia tai, kur buvo jvykdyti sapne
matomi veiksmai — priva¢iuose namuose ar viesai. Taciau, privaciai vykdomi veiksmai nebitinai reiskia,
kad sapne atliekamas veiksmas turi vykti namuose, jis gali suvokiamas kaip veikla, kurios nemato
pasalinés akys. Siuo atveju labai svarbu suvokti, ar atlickamas veiksmas, pasak kultiirinio vertinimo, yra
geédingas ir skandalingas. Pavyzdziui, remiantis prigimtimi, tustinimasis yra gerai ir reiskia, kad Zzmogy
apleis jj kankinantis nerimas, taiau, jei $is veiksmas yra jvykdomas kity zmoniy akivaizdoje, ar tam
tikrose kertinése vietose, pavyzdziui, Sventykloje, turguje, gatvéje ar pirtyje, sapnuojantjjj istiks dideli

finansiniai nuostoliai arba jis uZsitrauks dievy nemalong*®.

1.4. Sapno apobasis

[Sanalizavus sapno pobidj, zmogaus jprocius ir jo socialinj identiteta, sapny interpretuotojui licka
sunkiausia sapny nagrinéjimo dalis — pamatyty simboliy i$aiSkinimas ir sapno baigties pateikimas. Néra
vieno btido, kuris blity universaliai pritaikomas visiems sapno atvejams — Artemidoras naudoja visus

jmanomus metodus, kurie daznai veikia kartu: (1) analogija, (2) etimologijos (remiantis medziy

4 Artem. Oneirocr., 1.12.3.
45 Jei kieno nors zmona laiko paslépusi glébyje laukine gyvate ir jai yra malonu, ji bus neitikima, dazniausiai su maciusiojo
priesu; jei ji bijo ar sielvartauja — susirgs; jei ji yra né$cia, nutrauks néStumga ir kiidikio neiSsaugos.*
4 Artem. Oneirocr. 2.36.
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gramatine gimine, Artem. Oneirocr. 2.10.13), (3) Zodziy zaismas (paronomazija — Artem. Oneirocr.
2.10), (4) homonimai (izofemizmai Artem. Oneirocr. 4.24).

Analogijos pritaikymas sapny interpretavime yra gana sudétinga tema. IS pradziy atrodantis kaip
vienas 1§ papras¢iausiy metody, kuriuos galima pritaikyti praktikoje, jis gali tapti labai sudétingu ir
suteikianciu netinkamas prasmes iSvystam sapnui. Artemidoro teigimu, sapny interpretavimas, ypac tas,
kuris remiasi analogija, yra panasumy palyginimas*’. Kaip ir buvo minéta auks¢iau, vienintelis biidas
uztikrinti teisingg sapno interpretacijg yra patirtis. Bet kuris interpretuotojas gali pateikti numanoma
analize remiantis tik analogijomis, taciau uztikrintai jis zino tik tai, kad tarp sapno simbolio ir rezultato
yra rysys, bet negali to rySio paaiskinti remdamasis konkre¢iomis priezastimis*®, Tuomet jo pareiga,
remiantis sukaupta empirine patirtimi, atrasti racionalig ir labiausiai tikéting sgsajg tarp sapno simbolio
ir objekto, pranaSaujamos ateities, tarp kuriy vedama numanoma analogija. Ankstesni pasitvirting sapny
aiSkinimo rezultatai yra puikus biidas numanyti sapno baigtj, taciau jie niekada nebus iki galo patikimi.
Artemidoras visgi labai placiai naudoja analogijas bandydamas iSsiaiskinti sapno rezultata. Norédamas
iSmokyti stiny tinkamai pritaikyti panaSumus, Artemidoras pateikia sapny pavyzdzius, kuriose moteris
mato pagimdziusi gyvate. Vienu atveju matome, jog:

yovr| €00&ev €v yootpl &yovca dpdrovia yeyevvnkéval. O &5 aVTHC YEVVOUEVOS PNTOP
ap1oTOC Kol S1OVLLOC £YEVETO™ SIMARY Yap EYEL TV YADGGAV O SpaKmV, OGTEP Kol O PHTMP.
v 8& kai 1) yoviy Thovaeia, pddiov 8¢ moudeiag 6 mlodtoc;

antruoju atveju:

Kaid BAAN TOV adTOV £10eV Svelpov, koi 6 & oTiig YevvdUEVOC AKOAAGTOG Kol DBPIoTAG Améfn
Kol TOALOG TV &v Ti] MOAEL Yuvauk®v €poiygvce” Sl Yap TV GTEVOTATOV YNPUUDY
Sradvopevoc 6 Spdxmv Todg Emnpodvrac melpditarl AavOdvey. v 8¢ kai 1| Yoviy payAotépa
ol tapikn’;

treciuoju:

47 Artem. Oneirocr. 1.25.5

48 Claire Hall, ,,Artemidorus, Dream Exegesis, and the Case of the Interpolating Expert Dreamer*, in: Mnemosyne, 2022, p.
22.

49 Moteris budama nés¢ia susapnavo, kad pagimdé gyvate. Jai gimes siinus tapo geriausiu ir pladiai Zinomu oratoriumi; mat
gyvaté turi dvisakj liezuvj, kaip ir oratorius. Moteris buvo turtinga, o turtas yra iSsilavinimo kelias.*

%0 Ir kita i§vydo tokj sapna, ir jai gimes vaikas tapo jZuliu pasileidéliu ir svetimavo su daugeliu motery mieste; mat gyvaté
pro siauriausias skyles prasliauzia, kai bando pasislépti nuo jos ieSkanciy. O ir moteris buvo labai gasli ir kurtizaniska.*
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Kod BAAN TOV adTOV €10V Svelpov, Kol 6 &€ adTiG YEVVONEVOC SpameTikdg &YEVETO™ OV Yap
opOfj i mopeiq ypfiTar 6 Spdkwv. {v 8¢ kai 1} yoviy SovAn® (Artem. Oneirocr. 4.67).
Artemidoras pateikia i§ viso septynis Sio sapno pavyzdzius, kurie parodo, kaip tas pats matomas
simbolis gali prognozuoti skirtingg rezultatg ir suvokti, kaip socialiniai ,,jungikliai* kei¢ia sapno rezultata
(amoPactc). Siuo atveju jungikliu tampa gimdandios ir sapna reginios moters socialinis profilis.
Artemidoro pateikti pavyzdziai rodo, koks lankstus jrankis sapny aiskinime yra analogija ir kaip ji gali
biiti pakreipta skirtingy prasmiy ir apobasis linkme, pasitelkus socialinés tapatybés kintamuosius®?.

Labiau apibréztas budas, kuris padeda nutiesti analogijg tarp simbolio ir sapno rezultato, yra
homonimai. Interpretuodamas sapnus, kurie yra susije su mirtimi, Artemidoras veda analogija
remdamasis zodzio télog polisemiSkumu, nes jis gali reiksti ir mirtj, ir santuoka, ir pergalg. Taigi, jei
viengungis sapne mato, kad mirSta, tai jam pranaSauja santuoka (nes mirtis simbolizuoja pokycius arba
issilaisvinima)®®; atletui mirties sapnas prognozuoja pergale®®. Tuo pa¢iu metodu vedama ir analogija
tarp zodziy junginio OnAvka Ppéen, reiskiancio ,,moteriSkos lyties kuidikius“ ir zodZzio ,,k6pn®, kurio
viena i8 reikS§miy yra ,,akies vyzdys, o kita — ,,mergaité*: ,,"Ed0&¢ T1g GOANTNG €V yaoTpi Exev Kai 600
pédove Aok Bpéen texelv. TVEAOG £yéveto, Kai ol kKopoL adTod TPoénesoV Kol &yEvovTo pélotvar. >
(Artem. Oneirocr. 5.44)

Kalbédamas apie mitologijos reikSme sapny interpretavime, Artemidoras teigia, kad visiems
pladiai Zinomi mitai gali padéti aiskinant sapno reikime®8. Sis pavyzdys parodo, kaip tarpusavyje siejasi
analogija, homonimai ir mitologija:

0yl 0 dv €in kai Tpdg yapov kol Tpog TG AAANG £YXEPNOELS TACHG Kot  1diov Opmpévn
N Anutnp, ovkétt o8¢ 1 Kopn dwd v mepi avtnyv ictopiav. avtn 0& mOAAIKIG Kol TOlg
0900l ToD 180VTOG Kivouvov EmMveyKe o1 TO dvoua” KOpM Yop KaAgTtal Kol 1) YAy 1 €v

6 0padud.>’* (Artem. Oneirocr. 2.39.2)

51 Ir kita i§vydo tokj sapna, ir jai gimes vaikas tapo pabégusiu vergu. Mat gyvaté nejuda tiesiai. O ir moteris buvo verge.“

52 Panasaus tipo analogijos vedamos ir kituose su gyviiny gimdymu susijusiuose sapnuose, 7r.: ereliai (2.20.3), zZuvys (2.18.2),
7asys (4.83.3).

53 Artem. Oneirocr. 2.49.2.

% 1bid., 2.49.3.

55 | Atletas susapnavo, kad laukiasi ir pagimdé dvi juodas mergaites. Jis apako, o jo vyzdziai ne tik i§virto, bet ir tapo juodi.*
5% Artem. Oneirocr. 4.47.4.

57 Demetra, jei matoma viena, yra gerai santuokos ir kity jsipareigojimy atzvilgiu, tik jeigu Persefonés néra kartu, dél apie ja
pasakojamos istorijos. [Demetra] dazniausiai stebinCiojo akims pavojy sukelia dél [Persefonés] vardo; mat xo6pn yra
vadinamas ir akies vyzdys.*
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Zodis k6pn, be pries tai minéty reik§miy, Zymi ir Persefonés epiteta, todél matyti sapne Persefong
reiks, kad sapnuojanciojo akys yra pavojuje. Sie du pavyzdZiai taip pat parodo, kad tokj patj sapno
rezultatg gali nurodyti ir du skirtingi sapno vaizdiniai.

Aiskindamas sapna, kuriame figiiruoja tam tikri vardai, Artemidoras remiasi vien tik etimologija:

Ta 8¢ étvporoyodueva TV dvopdtwv ok dypnota vopilew ypn mpodg tag kpicels. £4v 1€ yap
gn’ dryadoig Toic V1O TV FAAMV GNUUVOUEVOLS TR OVOpATO T EDENLO, TEAEWOTEPOD T GryoddL
ToLET €4v T° €Ml KoKOlC, EAdTTOVa KOl AUPADTEPO TO KOKA TOLEL. T 08 SVGEN U EvavTio TOAg
TPOALPECESL T, PEV Kak(, EMTEIVEL, T 08 Ayadd auPAdvEL. TOAAKIC 6& Kol OO HOVOV adTAV
gottL L Tpoayopedoat. oiov Mévmv pv kai Mevekpdng kai Kpativog dmodnuelv koAvovot,
Zvav 6¢ kol Znvoeihog kai @eddmpog Tovg vosodvtag dviotdot, Kdpmog ¢ kail EAmdupdpog
kai E¥tuyog mopiopodv vmodetkviovst, @pdcmv 8¢ Kol @pacvrog Kol ®pacvpoyog Tapopudct
TPATTEWY KOl 1) ATOKVETV KeEAEDOLGV. OpOimG O¢ Kol €l T@V ONAVKAV OVOUATOV TAG KPIoELS
¥p1 moteioOar.>® (Artem. Oneirocr. 3.38)

Taigi, visi vardai yra pranaSingi. Vardai turintys pirmajg Saknj Mev- kyla i§ veiksmazodzio pévetv,
reiskiancio ,,stovéti vietoje®, todél sapnuose jie reiskia negaléjima keliauti®®. Kratinas taip pat trukdo
keliong, dél reik§meés ,,laikyti*, kylancios i§ veiksmazodZio kpateiv. Zenonas ir Zenofilas kildinami i§
dievo Dzeuso, todél reiskia gerus santykius su juo, Teodoras —,,dievo dovana‘“, taigi visi trys vardai lemia
tai, kas gera, sveikatos atzvilgiu. Karpas simbolizuoja vaisius arba rezultatg, Elpidiforas ,,nesa viltj“, 0
Eutichas — ,,puikig sékme*. Vardai, prasidedantys Saknimi ®@pacv-, simbolizuoja drasg ir narsuma, nuo
biidvardZio 8pdcvg.

Analogija taip pat gali biiti vedama per zodziy zaisma: ,,"Ett ¢ kol kp10¢ mpOg 0ecmOTNV €611
Mmtéog kol mpog Apyovta kol Pactiéa kpeiey yap tO Apyewv Eleyov ol maAaiol, Koi ThHe ayéAng [0€]
fyettar 6 1kp1o¢.%% (Artem. Oneirocr. 2.12) Kadangi dél Zodzio kpidg ,,avinas* etimologijos iki $iol
abejojama, Artemidoro bandyma susieti kpog ir kpeiewv galima laikyti Zodziy zaismu arba pseudo-

etimologija, kuri yra paremta ankstyvyjy autoriy, pavyzdziui, Homero, naudojamu zodZiu valdovui

% Reikia suprasti, kad vardy etimologijos néra nenaudingos interpretuojant. Mat tiek jei tiems, kurie i visy yra pazyméti
kaip gerieji, vardai yra gera lemiantys, tai padaro didesn] gérj, tiek jei blogiesiems, tai lemia mazesnj ir menkesnj blogj. Bloga
lemiantys [vardai], priesingi kieno nors planams, padidina blogas [baigtis], geras susilpnina. DaZnai ir i§ vieno paties [vardo]
galima kg nors iSpranasSauti. Pavyzdziui, Menonas, Menekratas ir Kratinas trukdo keliauti, Zenonas, Zenofilas ir Teodoras
serganéius i8gydo, Karpas, Elpidiforas ir Eutuchas parodo pelng, Trasonas, Trasilas ir Trasimachas ragina daryti ir skatina
nedvejoti. Taip pat reikia elgtis ir su moterisky vardy aiskinimu.*

59 Aristidas taip pat pasakoja, kad susapnaves, jog jam kazkoks vyras jteiké Menandro darbus, §is i§ karto atSaukeé savo kelione.
(Sacr. Disc. 1.51)

60 | Avinas yra suvokiamas kaip $eimininkas, valdovas ar karalius. Mat senieji saké kpeietv [vietoj] valdyti, o ir avinas banda
veda.
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kpeimv. Kaip teigiama Chantraine’o etimologijos Zodyne, patys senovés graikai zodj kpeimv suvokdavo
kaip dalyvi nuo nepaliudyto veiksmazodzio *kpeim ,,valdyti®, bet ar tai i tiesy yra dalyvis ir ar toks
veiksmazodis tikrai egzistavo, labai abejotina. Taip pat matome, kad ir ¢ia Artemidoras remiasi savo

meto graikiSku tarimu, kur v ir €1 (taigi ir xpt- bei kpet-) tariama vienodai.

1.5. Teorija versus realybé

Nustacius numanomg sapny interpretavimo seka kyla klausimas, ar Sie metodai yra visada
vykdomi nuosekliai ir i§pildomi pagal numatyta tvarka. Svarbu paminéti, kad pats autorius $ios veiksmy
sekos néra uzraSes eilés tvarka — interpretacijos nuoseklumas yra nustatomas remiantis surinkta
medziaga, kuri yra paskirstyta per visg veikalag. Kadangi Artemidoras savo darbe remiasi beveik vien
pranasingais alegoriniais sapnais, $i, pirmoji, sekos dalis yra neginéytina. Jei jo minimas sapnas priklauso
kazkuriam kitam tipui, Artemidoras paaiSkina kodél ir kaip.

Didzioji problema kyla su antrgja sekos dalimi — SeSiais elementais. Nenuoseklumas Sioje
teorijoje atsiranda dél Artemidoro kintancio poziiirio j jy pritaikyma®. Pirmojoje knygoje Artemidoras
teigia, kad, pasak eksperty, sapny palankumas nustatomas remiantis pritarimu Siems jvardintiems
elementams, ir i§ karto paneigia tai sakydamas, kad dalykai kurie seka pagal prigimtj gali sSimbolizuoti
zymiai blogesnj rezultatg nei sapnai, kurie yra prie§ prigimtinius rysius, 1§ karto jvesdamas socialinio
identiteto sluoksnius®?. Ir isties, dazniausiai paneigiamas yra prigimties elementas. Auks¢iau pateikti
pavyzdziai teige, kad turéti daugiau kiino daliy nei yra normalu remiantis prigimtimi, turéty suteikti
neigiama reikSme sapnui, taciau sapnuoti, kad turi tris varpas bus gerai vergui, nes jis bus iSlaisvintas ir
turés nebe vieng varda, o tris, kuriuos perims i§ savo $eimininko®. Turéti papildoma péda bus gerai
prekybininkui, laivo savininkui arba bet kuriam asmeniui, kuris samdo darbuotojus — tai reiks, kad atsiras

papildomos darbo jégos®. Matyti, kad i$ kurios nors kiino dalies auga augalai simbolizuoja neigiama

81 Pirmosios dvi knygos yra skirtos aptarti sapny interpretavimo teorijoms, pateikiant kartu ir sapny kataloga, kurj Artemidoras
iSvardija atitinkama tvarka, nuo zmogaus gimimo iki pat jo mirties. Trecioji knyga susideda i§ sapny interpretacijy, kuriy
triko pirmose knygose. Ketvirtoji knyga buvo skirta Artemidoro siinui - tai buvo didaktinis vadovas, kuris papildé pries tai
buvusiy knygy turinj naujomis jzvalgomis ir pavyzdziais. Ketvirtoje knygoje skyrius apie SeSis elementus yra dar labiau
iSpleciamas: Artemidoro siinui yra pateikiama daugiau pavyzdziy, kaip veikia elementai, kas gali juos paneigti ar persverti,
kokios yra paralelés tarp kiekvieno elemento.

62 Artem. Oneirocr. 1.3.

83 bid., 1.45.4; 5.89.

6 1bid., 1.48.2.
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rezultata, daznu atveju mirtj sapnuojanciajam arba jo giminaiciui, arba, pavyzdziui, sapnuoti i§ keliy
augancius augalus reiks, kad Zzmogus negalés naudotis savo keliais, nes augalai auga i§ zemés, o kiinas
suyra j zeme®. Taciau kelis skyrius ankséiau, jis teigia, kad i§ ausy augantys javai reiks paveldima turta®®.
Taigi, SeSiy elementy teorija pradeda priesStarauti pati sau, o prigimties elementg daznai keicia nebe kitas
persveriantis elementas, o socialinis statusas. Retkarciais prigimties elementas susilieja su socialiniais
veiksniais, pavyzdziui, ligos, ir visas teorijos nuoseklumas pradingsta.

Sapnuojanc¢iojo zmogaus socialinio konteksto nustatymas ir jo susiejimas su sapno apobasis yra
du nuosekliausi ir labiausiai patikimi interpretaciniais veiksmais numatyti sapno analizés elementai.
Kiekvienas socialinis veiksnys yra pagristas to meto kultlrinémis realijomis, jstatymais, tikéjimu.
Zinoma, yra atvejy, kai §i sekos dalis Siek tiek kinta. Kiekvienas Artemidoro pateikiamas sapnas yra
formuojamas $§ia struktira:

(1) Sapno vaizdinys;

(2) teigiamumas/neigiamumas,

(3) jungiklis;

(4) rezultatas (apobasis);

(5) aitiologinis pagrindas.

Bet blina sapno analiziy, kai sistema Artemidoras Siek tiek supaprastina: apobasis (3) daznai yra
supaprastinamas zodZiais ,,geras® / ,,blogas‘; jungiklis (2) neutralizuojamas zodziu ,,visiems*. Galima ir
dviguba neutralizacija kai Artemidoras pateikia, kad tam tikras sapnas ,,gerai visiems*.

Kalbédamas apie praktikos naudg, Artemidoras teigé, kad tobulas sapny interpretuotojas bus tas,
kuris sugebés analizéje sujungti turimas teorines ir praktines zZinias. ISanalizavus skyriaus pradZioje
numatyta sapno analizei reikalingg veiksmy plang, galima teigti, kad Artemidoro kuriamas
interpretavimo metodas turi racionalumo ir yra daZnai iSpildomas. Tai, kad sapno interpretaciniai
metodai ne visada seka ta pacia eilés tvarka, neturi nuteikti skaitytojo, kad sistema neegzistuoja. Net ir
praleidus ar paneigus elementy teorija, sapno analizéje vis tiek iSlicka tas reikiamas teigiamumo /
neigiamumo aspektas, o svarbiausia analizés dalimi tampa socialinio identiteto nustatymas ir jo

susiejimas su matomu simboliu, kuriy ry$iui nustatyti suteikiama priezastis — aitiologinis pagrindas.

% 1bid., 1.47.2.
% 1bid., 1.24.2.
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2. Galimos jtakos paralelés

2.1. Egiptas

EgiptieCiams sapnas buvo kazkas objektyvaus ir iSorinio individui, pasirodantis tarsi autonominé
jéga, kuri laikinai sustabdo jprastas nubudusio Zmogaus ribas®’. Tai, kad saulé kyla, leidZiasi, o ryte vél
pakyla, simbolizavo egiptieCiams amzing cikla, kuris skatino tikéti mirusiyjy pasauliu. Visi jvykiai, kurie
vykdavo dievy karalystéje naktj, ypac¢ sapnai, buvo laikomi reik§mingais, mat naktis buvo ir mirusiyjy ir
dievy laikas.

Pirmieji jrasai apie sapnus pasirodo Pirmojo Egipto tarpuvaldzio (2150-2055 m. pr. Kr.) tekstuose,
kurie Zinomi kaip ,,Laiskai mirusiesiems“. Sie laiskai yra ritualo, kurio metu bandydavo susisiekti su
mirusiais giminaiéiais, liudijimas. ,,Laiskai mirusiesiems* daznai buvo uzraSomi ant moliniy indy ir
paliekami kapuose — tai yra savotiskas jrodymas apie jy tikéjimg besitgsianc¢iu pomirtiniu gyvenimu. Tai
taip pat yra ir pirmasis konkretus liudijimas apie inkubacijos praktikg Senovés Egipto civilizacijoje. Nors
Egipte sapnai ir buvo slenkstis tarp gyvyjy ir mirusiyjy pasaulio, jie taip pat retkarciais buvo naudojami
kaip literatiiriné priemoné — biitent Naujosios karalystés periodo metu (1549-1069 m. pr. Kr.) sapnai
pradeda plisti ne tik kilmingyjy rastuose, bet ir himnuose, eiléraséiuose, medicinos vadovuose.
Medicininiai tekstai telkési  vaistus nuo blogy sapny. Sapny turinys ar jy prasmingumas niekam neriip&jo
— tokie sapnai buvo traktuojami kaip negalavimai, kuriuos reikéjo gydyti. Naujosios karalystés laikais
tikétina, kad sapnus interpretuodavo dieviskasis orakulas, o ne profesionalus interpretuotojas. Terminas,
kurj egiptieciai naudoja sapnui jvardinti yra savarankiskas, jis neturi jokios veiksmazodinés formos,
kitaip tariant, egiptie¢iai ,,mato* sapna, o ne sapnuoja®. Sapnuotojas yra pasyvus stebétojas — sapnas
turéty biti suvokiamas ne kaip aktyvus sapnuotojo veiksmas, o savarankiSkai egzistuojantis esinys
nepriklausantis nuo sapnuotojo valios®. Zodis miegui ir mir&iai egiptie¢iy literatiiroje taip pat daznai
veikia analogiskai.

Siuolaikinius laikus pasieké keli svarbis kiiriniai, kuriuos galima laikyti sapny aiskinimo vadovéliai.

Pirmasis jy — ,,Ramzidy sapny knyga“. Sis rankrastis paraytas hieratine kalba, datuojamas mazdaug

87 Kelly Bulkeley, Dreaming in the World’s Religions: A Comparative History, New York: NYU Press, 2008., p. 125.

88 Kasia Maria Szpakowska, ,,Dream Interpretation in the Ramesside Age*, in: Ramesside Studies in Honour of K. A. Kitchen,
2011, p. 24-25.

% 1bid., p. 30.

20



Xlll-ame amziuje pr. Kr.”%. Sis veikalas yra pirmasis, kuris sapnus pateikia kaip ateities pranasavimo
jrankj. ISlikes rankrastis yra suskirstytas j tris dalis:

(1) sapny ir jy interpretacijy sgrasas;

(2) burtazodziai, kurie padéty panaikinti koSmary poveikj;

(3) vieno individo sapny rinkinys.

Daugiausiai démesio bus skiriama pirmai rankrascio daliai, nes ji aptarin¢ja sapny interpretavima.
Sioje sapny knygoje atrastos 227 sapny interpretacijos, kurios nustato ateitj po i§vysto sapno. Bandydama
nuspresti, kokio socialinio rato grupei priklauso Sie sapnai, Szpakowska teigia, kad tai galéjo buti
zemdirbiy sluoksnio zmonéms skirtas vadovas, remiantis sapnuose minimais vaizdiniais: namy statymas,
alaus virimas, paty¢ios i§ valdininky, paskyrimas j tam tikra valdZios pozicija’*. Zinoma, néra tiksliai
aiSku, ar tai tiesa, galblt tai buvo skirta elitui, taciau realistiskiau manyti, kad veikalas paraSytas
Zemesniajam visuomenés Sluoksniui. Pats tekstas taip pat neduoda jokiy indikacijy, kokiam regionui
buvo skirtas §is veikalas, nes néra jokiy konkreciy kultiiriniy pozymiy — i8 to galima daryti prielaida, kad
veikalas turéjo biiti pritaikomas universaliai. Rankrastyje minimi sapnai indikuoja, kad ji buvo paraSyta
norint apimti didesng grup¢ zmoniy, kuriems interpretacijos gali biiti pritaikomos, Sioje knygoje néra
minimi konkre¢iy zmoniy susapnuoti sapnai. Visos §ios interpretacijos skirtos vyrams, 0 moterys buvo
tik kaip tam tikras sapne pasirodantis objektas.

Sio rankrai¢io sapny interpretavime daug Zodziy Zaismo, metafory, senovés Egipto civilizacijai
budingy kultiriniy nuorody ir religinio simbolizmo. Pavyzdziui, plaukti pasroviui buvo negerai, nes vejas
dazniausiai pucia prie$ srove palei Nila'?; didelé katé (tikriausiai dievas Ra) buvo gerai ir simbolizavo
didelj derliy’®; sapnuoti save mirusj reiské, kad jo laukia ilgas gyvenimas’.

Ramzidy knygos pateikti sapnai yra sukonstruoti pagal trinare struktiirg: ™
(1) Pamatytas vaizdinys (protasis);

(2) sapno teigiamumo ar neigiamumo jvertinimas;

70 Stephanie Holton, Sleep and Dreams in Early Greek Thought: Presocratic and Hippocratic Approaches, Abingdon Oxon:
Routledge, 2022p. 150.

"l Kasia Maria Szpakowska, ,,Dream Interpretation in the Ramesside Age...*, p. 514.

"2 Hieratic Papyri in the British Museum, Third Series: Chester Beatty Gift, t1, vertéjas Alan Gardiner, London: British
Museum, NK/Ramesside, 1935, [interaktyvus], in:
https://archive.org/stream/HIERATICPAPYRIIINTHEBRITISHMUSEUMI/HIERATIC%20PAPYRI%201%20INTHE%20
BRITISH%20MUSEUM _I_djvu.txt, (2023-05-25), PAP. No. 11 (r. 8.3).

3 Ibid., PAP. No. I11 (r. 4.2).

" Ibid., PAP. No. Il (r. 4.13).

75 Kasia Maria Szpakowska, ,,Dream Interpretation in the Ramesside Age...«, p. 511.
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(3) pasékmeés (apodosis).

Sapno elementu parenkamas konkretus simbolis, 0 ne naratyvas’®. Sapny interpretacijos daugiausiai
démesio skyre sveikatai, socialinei padéciai, turtui, mirtingumui ir santykiams su dievais. Sapnas turéjo
pasitarnauti kaip motyvacija imtis veiksmy, kad sapnuojantysis iSvengty prognozuojamos veiklos arba
idant padidinty pranasaujama nauda budrumo metu. Si knyga pateikia labai trumpa, bet i§samia santrauka
apie tai, kaip egiptiec¢iai suvoké sapnus.

Tiesa, papiruse atrandama ir neatitikimy, kai tas pats sapnas lemia skirtingas baigtis. Sapnuoti, kad

7 o véliau kaip bloga lemiantis’® — tai

valgo jau¢io mésa pirmga kartg pateikiamas kaip teigiamas sapnas’
tik jrodo, kad niekas néra apsaugotas nuo klaidy (jei traktuosime, kad daugiau paaiskinimy tame
rankraStyje originaliai nebuvo).

Sapny literatira gana dramatiskai pradeda plisti Ptolemajy dinastijos laikotarpiu, ji pradedama rasyti
demotine kalba’. Pirmasis to laikotarpio sapny vadovélis datuojamas IV—IIl amzZiuje pr. Kr., tadiau
daugiausiai rankra$¢iy mus pasiekia vadovélis i§ 1-0jo ir Il-o0jo amziaus. Prada suskai¢iuoja, kad iSleista
ir neileista sapny literatiira susideda i§ de§imties papirusy rankras¢iy®. Demotinéje literatiiroje sapny
skirstymas vyksta pagal lytj ir kategorijomis pagal simbolika: zaidimai, gyviinai, seksualiniai santykiai
(kartu su sapnais, kuriuos gali i§vysti moteris), skai¢iai®l. Jei Ramzidy laikotarpio sapnininkas tiko
analizuoti tik vyriskus sapnus, demotine kalba parasyti veikalai atviriau Zitiri j prieSingg lytj, tai taip pat
tampa svarbiu socialin] identiteta nusakan¢iu pozymiu. Sapnai, kurie buvo paraSyti demotine kalba
apima: dievus ir dieviskuosius gyvinus, sapnuojantjjj skaitantj ar raSantj, mirtj, sueitj su Zmogumi arba
gyviinu, visuomening veikla, gyviinus, maistg, augalus ir kitas universalias, skirtingos prigimties temas
(Prada pateikia trisdesimt penkias skirtingas sapny kategorijas®?).

Egiptieciy literatiiroje néra uZzuomazgy i sapny klasifikavima, teorinés sapny interpretavimo dalys

néra islikusios, bet yra manoma, kad ji galéjo biiti pateikta vadovéliy jvaduose®®.

6 Holton Stephanie, 2022 Sleep and Dreams in Early Greek Thought : Presocratic and Hippocratic Approaches. Abingdon
Oxon: Routledge, p. 150.
" Hieratic Papyri in the British Museum..., PAP. No. IlI (r. 7,5).
8 Ibid., (r. 10.6)
™ Luigi Prada, ,,Oneirocritica Aegyptiaca: Artemidorus of Daldis, Egypt, and the Contemporary Oneirocritic Literature in
Egyptian®, in: Artemidor von Daldis und die antike Traumdeutung, sudarytojas Gregor Weber, Berlin, Miinchen, Boston: De
Gruyter Oldenbourg, 2015, p. 265.
& |bid., p. 265.
81 Kasia Maria Szpakowska, ,,Dream Interpretation in the Ramesside Age...*, p. 510-511.
8 Luigi Prada, ,,Oneirocritica Aegyptiaca...”, p. 268—270.
8 Ibid., p. 274
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2.2. Hipokratinis korpusas

Graiky kulttiroje sapnai ir jy interpretavimas nebuvo vien literatiiros dalis, tai tapo ir sociokultiirine,
religine ir ekonomine pilieciy gyvenimo dalimi. Vis augant sapny interpretavimo populiarumui, iskilo
vis daugiau problemy dél sistemingos sapny reikSmés analizés, todél pradéjo atsirasti daugiau rasytiniy
veikaly, kurie bandydavo suteikti tam tikras gaires, padésianc¢ias iSnarplioti sapnuose esanc¢ias mijsles.
Ypatingai svarbiais tapo veikalai, padedantys interpretuoti sapnus, kurie turi reikSmés zmogaus kiinui ir
jo sveikatai.

Vienas 1§ ankstyviausiy islikusiy veikaly sapny interpretavimo tema — medicininis gidas I7epi

a8, nei kas ja parasé, bet

owaitng. Néra aisku, nei kada tiksliai buvo paraSyta ketvirtoji I7epi draitng knyg
i$ stiliaus ir tematikos ji sutampa su kitais veikalais, kurie yra jtraukiami j Hipokratinio korpuso sarasa®.
Visos keturios Ilepi diaitnc knygos jprastai laikomos kaip bendras organinis vienetas, taciau ketvirtoji
kartais yra i$skiriama pabréZiant ja kaip veikala ,,Apie sapnus®. Sioje knygoje ypatingai iryskinama
sapny svarba naudojant juos kaip jrankj, padedantj diagnozuoti ligas. Sio darbo tikslas yra apzvelgti
Hipokrato veikalo I7epi diaitne ketvirtoje dalyje esancig sapny klasifikacijg, medicining jy reikSmg,
simbolius ir galimus gydymo metodus.

Remiantis ilgamete epy tradicija, Sapny kilmés atsispindi dvi: chtoniné arba siun¢iama dievy®®.
Hipokratinio veikalo autorius, i§skirdamas dvi sapny raisis, sutinka su viena $iy sapny kilmiy — dieviskaja.
Tacdiau svarbiausias ir rySkiausias aptariamo veikalo bruozas yra [Ilepi odiaitne veikalo autoriaus
pateikiamas argumentas nustatantis, kodel bendrai sapnai yra svarbis, slypintis sielos kilméje. Pasak

autoriaus, siela yra nubudusio kiino tarnaité, kuri padalija savo démesj daugeliui sri¢iy, paskirdama dalj

saves kiekvienam kiino geb¢jimui. Pasinérus kiinui j miega, ji perima visas mieganc¢io kiino funkcijas —

8 Veikalas datuojamas nuo vélyvojo V a. pr. Kr. iki pat 320 m. pr. Kr. Holton priima V a. pr. Kr. datavima.

8 Mark Holowchak, ,,Interpreting Dreams for Corrective Regimen: Diagnostic Dreams in Greco-Roman Medicine®, in:
Journal of the History of Medicine and Allied Sciences, 2001, 56(4), p. 386.

8 Teogonijoje Sapnai yra Niktés sanis, Tanato, Hipno ir Kériy broliai. (Hes. Theog. 211-225) Sie ir kiti Niktés palikuoniai
vaizduoja jvairias jégas, kurios palieka neigiamg ir skausmingg pédsaka zmoniy gyvenime. Bitent Sie pédsakai gali biiti
sulyginami su nakties metu egzistuojan¢iomis patirtimis, mat naktj matomi vaizdiniai siejasi su baimémis, kurios, tam tikra
prasme, primena mirtj. Sig s3saja puikiai atspindi Homero suvokimas apie £idowAov. (Hom. Od. 11.218-223.) Tiek mirtis, tiek
sapnas formuoja tuscius ir pavirSutiniSkus vaizdinius (gidwiov), kurie yra menki gyvo kiino atspindziai. Pagal savo chtoning
kilme, sapnas formuojasi remdamasis sapnuotojo poreikiais, troskimais ir nerimu, kuriuos maitina naktis. Tokia kilmeé
atsispindi ir Euripido darbuose, nors &ia, priesingai nei Teogonijoje, sapnai yra kildinami i§ Zemés, bet jie ir toliau turi
neigiamg konotacija, kuri iSreiskiama greta esanciu biidvardziu juodasparniai (Eur. Hec. 70-71) . Greta §ios chtoninés sapny
kilmés egzistuoja antroji — Olimpo dievy siysti sapnai. Olimpieciai pasiuncia uzsléptus, bet tiesa reiskiancius sapnus, kuriuos
reikia sieti su ateitimi. Homero epuose juos siuncia Dzeusas arba Aténé.
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ji mato, girdi, jau¢ia skausma. Zmogus, kuris tinkamai i§moksta atpaZinti sapnuose i§vystamus Zenklus,
turi jtakos su kiino gerove susijusiems dalykams®’. Taigi i§ Sios istraukos galima teigti, kad sapny kilmé
Hipokratinio korpuso veikale yra taip pat dviguba: dieviskoji ir sielos:tai psichobiologinis sapny modelis,
kurj véliau plétoja Aristotelis.

Lepi draitng teksto autorius iSskiria du pagrindinius sapny tipus: dieviSkuosius pranasingus sapnus,
kurie pranasaudavo ateitj miestams arba individams ir diagnostinius sapnus, kuriuose siela parodo, kas tuo
metu trikdo sapnuojan¢iojo kiina®®. Autorius ¢ia kelia problema — sapny interpretuotojai retkaréiais aiskina
ir diagnostinius sapnus, taip sulaukdami ir neteisingy interpretacijy. To priezastis — pranaSingy sapny
interpretuotojai pasako zmogui saugotis tam tikro dalyko, nesuteikdami gairiy kaip to iSvengti. Dazniausias
interpretuotojy pateiktas sprendimas atéjusiam pagalbos — melstis dievams. Sie interpretuotojai
paprasc¢iausiai nesupranta ir neturi patirties aiSkindami apie medicininei diagnozei skirty fizinés sapny
reikSmés priezasCiy nustatymui. Kaip puikiai pastebi Maithe Hulskamp, i§skirdamas Sias dvi kategorijas,
darbo autorius i§ karto atsitraukia nuo dieviskyjy sapny pasakydamas, kad Sie sapnai turi savo
profesionalus, kurie tuos sapnus gali interpretuoti — tai padarydamas, jis sapny aiskinimg jvardija kaip tikra
egzistuojandia wéyvy, taip sukurdamas ni$a medicininiy sapny interpretuotojo profesijai®®. Sioje ITepi
owaitng veikalo klasifikacijoje labai rySkus panasumas j iki tol egzistavusj dvinarj klasifikavimg Homero
epuose, kuriuose sapnai buvo pranaSingi ir nepranaSingi, tik skirtumas yra tas, kad net egzistuojant
dvinariui klasifikavimui, Hipokratas neuzsimena apie nepranasingus sapnus — medicinoje visi sapnai tam
tikra prasme yra pranasingi.

Pasak Stephanie Holton, butent Siame Hipokratinio korpuso veikale aptariamus diagnostinius
sapnus galima skaidyti j dvi dalis®: simboliniai—epizodiniai sapnai arba mikro-makrokosminiai sapnai,
kuriuos taip pat galima vadinti kosmologiniais. Remiantis kiirinyje pateiktais pavyzdziais, simboliais ar
epizodais paremti sapnai laikomi tie, kuriuose matomos dienos veikly liekanos, drabuZziai, mirusieji.

Kosmologiniuose sapnuose svarbiausia dalj sudaro visatos kiinai, zeméje egzistuojanti gamtiné
aplinka. Kalbant apie Holton minimus epizodinius sapnus, juos biity galima isskirti tarsi dar vieng atskirg
subkategorijg, nes jie turi mazesne sgsajg su konkreciu simboliu. Tai yra tie sapnai, kuriuose matosi

zmogaus veiksmy atspindziai, kuriuos jis atliko budrumo biisenoje. Siela iSgyvena pragjusig dieng, tuos

8 H. Vict. [iv] Insomn. LXXXVI, 1-3.
8 Ibid., LXXXVII.
8 Maithe Hulskamp, ,,The value of dream diagnosis in the medical praxis of the hippocratics and Galen®, in: Dreams, Healing,
and Medicine in Greece: From Antiquity to the Present, 2013, p. 38.
% Stephanie Holton, Sleep and Dreams in Early Greek Thought: Presocratic and Hippocratic Approaches, Abingdon Oxon:
Routledge, 2022, p. 162.
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vaizdinius atkartodama sapne — tai yra ne tik fiziniai veiksmai, bet ir psichologiniai potyriai. Sie dienos
uzsiémimy atspindziai i§vysti sapne nurodo sapnuojanciojo gera sveikatg ir vidinj balansa. Sapnai, kurie
yra priesingi tipinei dienos veiklai Zymi kiino sutrikimus. Kuo labiau neatitinka veiksmai taip sapno ir
realybés, tuo didesné bus zmogy aptinkanti liga. Simboliniy sapny kategorijai priklausyty sapnai, kuriuose
matomi konkrecig simboling reikSme turintys elementai, pavyzdziui, tam tikros spalvos drabuzis ar sapne
aplankantis mirusysis.

Kosmologiniai sapnai dalinai remiasi ta pacia struktiira, kaip ir pries tai minétieji epizodiniai sapnai.
Jei viskas, kas yra matoma, seka pagal tg pacig bendrai suvokiamg normalumo eiga, sapnas yra teigiamas.
Svarbiausig skirtuma kaip Sie sapny tipai skiriasi atspindi veikalo autoriaus jtraukiama zmogaus kiino ir
kosmo analogija. Tai yra analogiskas sapny aiskinimo metodas, kuris apima nebe sapno analiz¢ pagal tai,
ar sapno vaizdai atitinka realybe, o remiantis dangaus kiiny jud¢jimo s3saja su materijos judéjimu
zmogaus kiine. Kiekvieno zmogaus kiinas yra kaip kosmas, susidedantis i§ iSorinés sferos — joje sukasi
zvaigzdés, vidurinioji sfera, kurioje sukasi saulé, ir viding sfera, kurioje sukasi ménulis, esanti ar¢iausiai
tui¢iavidurés erdvés. Zmogaus kiinas taip pat turi tris sferas ir kiekvienas sutrikimus zmogigkosiose
sferose parodo sapnuose kokius nors anomalius kosminius jvykius, kurie atitinkamai atspindi kiino
sutrikimus. Kosmologiniai sapnai gali reik$ti ne tik fizinius kino sutrikimus, bet ir psichologinius,
pavyzdziui, nerimg. Sapnuose i1§vydus ne pagal savo ritmg klajojancius kiinus, gydytojas skatina Zmogy
pailséti ir atleisti vadzias ar net nueiti j teatrg. Sapnuoti, kad Zvaigzdés yra pazeistos arba iSnyksta 1§ savo
sferos arba jas kliudo atsirade drégnumag atspindintys veiksniai — rukas, debesys ar lietus — reiSkia, kad |
gleives panasiis skysciai keliauja | sapnuojanciojo iSorine sferg. Autorius sitilo kiino apsivalymg pradeéti
per pacia oda — paskatinti prakaita bégiojant su apsiaustu, nepietauti, sumazinti maisto suvartojimg
trecdaliu ir palaipsniui jj didinti per ateinancias penkias dienas. Esant sunkesniems pavyzdZziams asmuo
turéty papildomai pridéti prie sveikatg gerinancio rezimo gary vonias, valgyti tik sausa maista®..

Antrojo diagnostinio sapny tipo vaizdiniai, kurie pagal Holton pateiktg klasifikacija turéty bati
priskiriami simboliniams-epizodiniams sapnams, remiasi viskuo, kas susij¢ su Zeméje esanciais
veiksniais. Kalbédamas apie normalius reiSkinius, autorius turi omenyje ne tik susijusius su Zmogumi,
bet ir su visa gamta. Nors $ie sapnai ir yra teoriSkai priskiriami mikro-makrokosminiams sapnams, jy
analizei vis tiek svarbiausia yra tam tikri simboliai, kuriuos ir pastebime i$ $ios iStraukos. Gera savijautg
simbolizuoja aiski klausa ir rega, jei bent vienas 18 $iy jutimy yra sutrikes, liga turéty biiti numatyta galvos

srityje; blogg sveikatg indikuoja sapnuose matomi medziai metantys lapus arba neturintys jokiy vaisiy;

%1 H. Vict. [iv] Insomn. LXXXIX.
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vaisiy trikumas simbolizuos zmogaus séklos problemas; per didelis vandens kiekis — kraujo pertekliy,
vandens truikumas — kraujo trikuma; nerami jira reik§ pilvo srityje esancias problemas, Saltiniai ir
cisternos — su $lapimu susijusias bédas®. Fizinés aplinkybés, kurios tuo metu kamuoja Zmogy, taip pat
turi reikSmes sapno reikSmei. Jei asmuo sapnuoja, kad neria j vandens telkinj, sapnas i§ esmés turéty biiti
blogas, nes tai simbolizuoja drégmés pertekliy, bet zmogui, kuris tuo metu kar§¢iuoja, nerimas j vandenj
reiks kar§¢iavimo slopinimg®.

Likusioji aptariamy sapny dalis labiausiai remiasi tam tikrais priimtinais paprociais. Netinkama
Zmogui yra sapnuoti juoda spalva, nes butent §i spalva simbolizuos labai pavojingas ligas; negerai yra
sapnuoti per didelius ar per mazus drabuzius ir batus; Sapnuose regimi mir¢ zmonés reiks béda tik tada,
jeti jie bus apsirenge juodai ar bus issitepe, prieSingu atveju sapnas reiks tik geriausius dalykus, nes mirtis
simbolizuoja maistinguma, augimg ir séklas®*.

Siame poskyryje jau buvo minéti keletas ITepi diaitnc veikale pateikiamy gydymo metody, tadiau
patj gydymo paskyrimg puikiausiai apibtidina prieSybiy teorija — Hipokratinio veikalo autorius pasitelkia
viena prieSybe nugaléti kitai.*® Pasak Hipokrato, siela yra sudaryta i ugnies ir vandens misinio, o esant
Siy disbalansui, sutrinka ideali kiino veikla. Pavyzdziui, sapne matant dangiSkuosius kiinus paveiktus
sausumo, asmuo nubudes turéty pagerinti trikstama vandens lygj kiine®®. Pamacius bevaisius, kar§¢io ir
sausros iSkankintus medzius, sveikatg gerinti reikia pasitelkiant vésesn;j ir drégnesnj gydyma, jei medziai
yra pastebimi be lapijos, reiSkia, kad kiinui yra per daug drégmes ir Sal¢io, todél gydymas turi biiti
Sildantis ir sausinantis kiing®’. Taip pat vienas i§ daZniausiai siilomu gydymo budy yra ilgi
pasivaiks¢iojimai arba bet kokia kita manksta, maisto sumazinimas. Esant maisto reguliavimui, gydymo
trukmé idealiu atveju trunka nuo dviejy iki penkiy dieny. Medicininiy sapny interpretuotojas privalo
1Smanyti ne tik Zmogaus prigimt}, pavyzdziui, kokie komponentai valdo jo kiing, bet ir maisto, gérimy,
fiziniy pratimy nauda ir kaip tai suderinti su paciento amziumi, geografine lokacija, mety laiku®.

Ketvirtosios Ilepi dwaitnc knygos analizé parodo Siuos dalykus. Sapnai yra kilg i§ dievy arba i§
sielos, o pastaroji kilmé yra svarbiausia analizuojant ir interpretuojant gydymo metodus. Hipokratinio

korpuso veikale minimi sapnai yra labiau kaip tam tikri elementai ar sapne esantys epizodai, todél galima

% 1bid., XC, 1-40.
% bid., XC, 40-48.
% bid., XCI-XCII.
% Artemidoro prieiga priesinga Hipokratinio korpuso autoriui: jis remiasi analogijos, o ne prieSybés santykiu.
% H. Vict. [iv] Insomn. LXXXIX, 47-52.
 bid., XC, 25-29.
% Stephanie Holton, Sleep and Dreams in Early Greek Thought..., p. 160.
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teigti, kad gydytojui néra privalu Zinoti visy sapne esanc¢iy detaliy, remdamasis tik tam tikrais simboliais
ir detalémis, atsakingas asmuo gali pritaikyti gydyma pagal labai paprastus interpretavimo désnius.
Kruopstesnis veikale esancCiy sapny nagrin¢jimas parodo, kad sapnuose pasirodantys gamtiniai
fenomenai (zvaigzdés, planetos, audros, medziai, upés) turéjo didziausig svarbg prognozuojant zmogaus
sveikatos pozymius. Visgi, interpretuojant sapnus gydymo tikslais, svarbiau yra ne analogijos

pritaikymas ir simboliy i$siaiskinimas, bet medicinos i¥manymas ir jos pritaikymas praktikoje®.

9 Steven Oberhelman, The Interpretation of Prescriptive Dreams in Ancient Greek Medicine, in: Journal of the History of
Medicine and Allied Sciences, 1981, 36(4), p. 423.
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3. Artemidoro originalumas

Artemidoras raSydamas §j veikalg turéjo du tikslus: jrodyti skeptikams, netikintiems sapny
interpretavimo patikimumu, kad sapny pranasavimas néra vien $arlatany uzsiémimas’® ir sukurti
veikalg, kuris bty didaktiné literatlira norintiems tapti sapny interpretuotojais.

Atlikus literatiiring analize¢ galime pastebéti, kad Siame darbe nagrinéti kiiriniai tarpusavyje turi
labai daug s3gsajy. Palyginimg galima pradéti remiantis sgsajomis, kurios sieja visus tris aptartus sapny

interpretavimo veikalus.

Sapno analizés konstrukcija:

Ramzidy laikotarpio papirusas:
(1) sapnas/simbolis,
(2) teigiamumas/neigiamumas,

(3) rezultatas (apobasis).

Hipokratinis korpusas:

(1) Sapnas/simbolis,

(2) teigiamumas/neigiamumas,

(3) paaiskinimas (aitiologinis pagrindas),
(4) rezultatas (apobasis),

(5) receptas.

Artemidoras:

(1) sapnas,

(2) teigiamumas/neigiamumas,
(3) jungiklis;

(4) rezultatas (apobasis),

(5) paaiskinimas (aitiologinis pagrindas).
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Sugretinus visy trijy nagrinéty veikaly apie sapny interpretavima sistemas matome, kad i§ esmés
ju struktiiros atitinka viena kitg. Ramzidy papiruso sistema yra trumpiausia, taciau jos visos dalys atspindi
kituose dviejuose veikaluose. Pla¢iausia yra Hipokratinio korpuso veikalo struktiira, nes sapnas privaléjo
ne tik paaiskinti sapnuojant;j iStikusias bédas, bet nustatyti vaistg ar tinkamg dietg toms bédoms iSspresti.
Zinoma, tos struktiiros ne visada laikomasi, kaip ir egiptie¢iy bei Artemidoro veikaluose. Egiptiediy
papirusas kartais praleidzig antraji démenj, nors galbiit taip yra dél nepilnai islikusio papiruso. Yra atvejy,
kai Hipokratinio korpuso autoriai apkeicia struktiiros eilés tvarka, arba praleidzia zodZius ,,gerai / blogai*
(2), palikdami numanoma sapno jvertinimo prasme (pavyzdziui, matyti zeméje esancius dalykus aiskiai,
$varias, natiiralia eiga tekancias upes arba vaisiy kupinus medzius simbolizuos gera sveikata'®).
Praleidus jvertinimg (2), rezultatas (4) gali eiti i§ karto po jo, o tada seka sgsajy tarp sapno (1) ir rezultato
(4) paaiskinimas (3) ir receptas (5): matyti zeme, uzlieta vandens ar juros, reiskia liga, nes organizme yra
daug drégmés; todél biitina vartoti migdomuosius vaistus, vengti piety, mankstintis ir laikytis sausos
dietos!®?, Jei sapnas yra teigiamas, struktiira netenka recepto démens, mat jis skirtas tik sapnams, kurie
turi neigiamg prasme. Artemidoro struktiiros pokyciai buvo paaiskinti pirmame $io darbo skyriuje, taciau,
remiantis pateiktomis sapny interpretavimo vadovy struktGromis yra svarbu paminéti, kad, visur
egzistuoja sapno elementas ir rezultatas, todél galima teigti, kad butent paties Artemidoro iSradimas yra
vadinamasis ,,jungiklis”.

Remdamiesi egiptieciy papirusais negalime patvirtinti, kas tiksliai nustato sapno teigiamuma,
nes teorinés dalies iSlikusios néra, 0 pats Ramzidy papirusas tiesiog pateikia sapno vertinimg “gerai /
blogai”, taciau Hipokratinio korpuso veikale sapno teigiamumo nustatymas remiasi prigimties (dangaus
kiny, augaly savybiy) ir paproCiy (tam tikros spalvos dévéjimo) elementais. Tai yra siauresnis
interpretaciniy kintamyjy diapazonas, negu Artemidoro naudojama Sesiy elementy teorija.

Sapno jvertinimas (teigiamas/neigiamas) graiky ir romény literatiiroje néra labai ryskiai
akcentuojamas, bet kitos srities literatiiroje kartais galima uZuomazgy | panaSias taikymo praktikas.
Sekstas Empirikas nepara$¢ kirinio apie sapny interpretavima, taciau jo veikale ,,Pirono principai‘
(ITvppaveror vmotvmaoerg) atrandama analogiSky idéjy apie kriterijus, kuriais turi vadovautis

skeptikai'®?. Seksto Empiriko nustatyta gyvenimo biido klasifikacija yra tai, ka ardiausiai galime

100 H, Vict. [iv] Insomn. XC.

101 Ibid.
102 Lyginant Sekstag Empirikg ir Artemidorg kyla $iek tiek sunkumy, mat abiejy gyvenimo laikotarpis ir kiiryba yra datuojami
Il a. pabaigoje — 11 a. pradzioje. Kadangi néra jokiy tikslesniy duomeny, kurie leisty nustatyti pirmuma, sunku nusakyti, kuris

autorius galéjo paveikti kito kiiryba.
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prilyginti Artemidoro SeSiy elementy (otowyeia) teorijai. Skeptiky gyvenimas yra valdomas keturiy
sriciy: prigimties (pojuciai ir mintys), aistry suvarzymo (maistas ir gérimai), jstatymy ir paprociy
tradicijos (tikéjimas), menai (biiti aktyviam amatuose, kuriuos zmogus jsisavina)'®®. Sekstui Empirikui
néra skirtumo tarp jstatymy ir paproc¢iy. Tikriausiai galima sakyti, kad jis, taip pat kaip ir Artemidoras,
juos laiko vien tik ,,susitarimu®. Artemidoras, kurdamas Sesiy elementy teorija, kuri turi nustatyti sapno
palankuma, pasilieka prigimtj, pasalina aistry suvarzyma (sapnai, kurie yra sukeliami aistry neturi jokios
pranasaujancios reikSmeés), jstatymus ir paprocius padalina j du skirtingus elementus, pasilicka meng
(amatus) ir prideda du naujus kriterijus — laikg ir varda.

Kitas svarbus veiksnys, kurj abu autoriai pateikia kaip svarby kriterijy — skirtingi etniniai ar
asmeniniai paproCiai. Sekstas Empirikas gana placiai aptarinéja tam tikram regionui budingas praktikas:
Zmoniy tatuiravimas buvo laikomas svetimsalisku veiksmu — Sekstas Empirikas j $ig praktika jtraukia
etiopus, egiptiedius ir sarmatus'%, tuo tarpu Artemidoras — getus ir trakus®.

Jei zilirime i$ bendresnio tasSko, panasumy tarp egiptieCiy ir Artemidoro yra daug, taciau
palyginus juos konkrec¢iau matome, kad atsispindi tam tikri kultiriniai skirtumai. Pavyzdziui, egiptieciy
sapnuose dominuojantis alkoholis yra alus, o Artemidoro — vynas. Taip pat, be abejo, skiriasi sapnuose
pasirodantys augalai ir gyvinai. Ko nepastebime ankstyvajame Egipto rankrastyje bei Hipokratinio
korpuso veikale — kity religijy ar kulttiry jtraukimo j jy gyvenamajj laukg. Artemidoras j tai zitiri labai
atvirai ir placiai. Jis, Zinodamas, kad kultiira kinta ir prisitaiko prie joje esanciy gyventojy, jtraukia
konkrec€ius etninius paprocius, pritaikomus tik kity kultiiry atstovams, pavyzdziui, minédamas sapna,
kuriame sapnuotojas mato save nuskusta galva, jis teigia, kad toks sapnas bus teigiamas tik egiptieciy
$ventikams!®. Artemidoro darbas yra kultiiriniy antikos sluoksniy rinkinys, kuris tampa svarbiu kultiiros
istorijos tyrinéjimy Saltiniu — neZzinodamas vietiniy miesto paprociy ir tradicijy, interpretuotojas niekada
negalés jZvelgti tinkamy reikSmiy sapno simbolikoje.

Egiptieciai viska laiké pranasingais Zenklais: matyti save valgant reiSkia, kad maistas tave
pasieks. Artemidorui tai biity arba nepranasingas enupnion arba teorinis oneiros, kuris is karto issipildo.
Egipto literatiroje maisto produktai, kuriuos zmogus mato, daznai gali simbolizuoti ligas ar nelaimes,

nes tam tikri konkretiis produktai yra naudojami medicinoje.

103 Sext. Emp. Pyr. 1.23-24.
104 1pid., 1.148; 3.202.

105 Artem. Oneirocr. 1.8.
106 |pid., 1.22.
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Nors dél didelio amziy skirtumo senovés Egipto ir senovés Graikijos civilizacijy lyginti grieztaja
prasme negalima, taCiau yra tam tikry simboliy, kuriy prasme ir reikSme¢ pagal iSlikusius duomenis
galime sugretinti: abu autoriai sapne matomg lova simboliSkai aiSkina kaip sapng reginciojo
sugyventinj'%’; matyti save veidrodyje reiskia, kad sapnuotojas suras antraja puse'.

Aptarus Artemidoro rySius su islikusiais tekstais apie sapny interpretavima, galima apzvelgti
paties Artemidoro darbo savitumg. Kaip ir buvo minéta anksc¢iau, Artemidoro Daldie¢io Oneirokritika
yra vienintelis iSlikes sapny interpretavimo vadovas, kuris remiasi sapnuotojo pasgmone ir néra
naudojamas kaip jrankis medicininiy sapny aiSkinimui. Jei medicininéje sapny analizéje svarbiausia buvo
numanyti kiino zenklus, kurie nurodyty ji kamuojancias bédas ir galimus gydymo metodus, tai
Artemidoro analizé susideda i§ loginio rysio tarp sapny ir budrumo pasaulio. Jo sapny aiskinimas remiasi
ne tik kosminiu determinizmu, bet ir teigia kiekvieno sapno unikalumg, nes sapnui jtakos turi
sapnuojanciojo gyvenimas, charakteris, i$silavinimas ir Kiti socialiniai veiksniai.

Artemidoras rasydamas $§j veikalg turéjo rasti kalba, kuri buty tinkama jo temai. Jam reikéjo
jvertinti ir pateikti tiek sapny vaizdinius, tiek galimas jy realizacijas (empiriskai surinkta medziaga) pagal
tam tikrus kriterijus. Siam tikslui netiko nei poezijos kalba, nei filosofiné terminologija. Pavyzdziui,
vartojant filosofinius terminus, biity teke priminti labai specifines minties sgvokas ir bity reikéje
apibreézti konkreciy terminy perteikiamy prasmiy konkrecias reikSmes. Todél Artemidoras sukiiré savo
terminologija skirtingiems sapny tipams apibtdinti'®®. Zinoma, kai kurie terminai jau egzistavo, kaip
antai, enupnion ir oneiros , taciau jie dazniausiai tekstuose veikdavo kaip vienas kito sinonimai, tuo tarpu
Artemidoras juos i$skiria ir galutinai atskiria j nepranaSingus/pranasingus sapnus. Manoma, kad
penkianaris sapny klasifikavimas galéjo egzistuoti jau Artemidoro laikais, bet jis kiekvieng terming
pritaiko savaip. Teoriniy ir alegoriniy sapny terminai, manoma, buvo jo isradimas**°.

Artemidoro magnus opum yra ne tik sapny interpretavimo vadovas, bet ir atitinka didaktinio
enciklopedinio veikalo tipg, kuriame pateikiama daug iStrauky i$ i$likusiy ir neislikusiy autoriy kiirybos.
Pateikiamos kity autoriy iStraukos liudija, kad Artemidoro veikalas yra integrali kultiirinés sapny
interpretavimo tradicijos dalis. Tai, kaip Artemidoras traktuoja kity autoriy teiginius, rodo jo sistemingg

bandyma uztikrinti naudojamos literatiiros patikimuma: jeigu Artemidoras netiki kito autoriaus teiginiu,

197 Hieratic Papyri in the British Museum..., PAP. No. Ill (r. 7.25); Artem. Oneiroc. 1.74.3.
108 |hid., PAP. No. Il (r. 7.11); Artem. Oneiroc. 2.7.
109 Christine Walde, ,,)Dream interpretation in a prosperous age?: Artemidorus, the Greek interpreter of dreams*, in: Dream
cultures, redaktoriai David Shulman, Guy G. Stroumsa 1999, p. 127.
110 Antonius H.M. Kessels, ,,Ancient Systems of Dream-Classification®, in: Mnemosyne, 1969, 22(4), p. 395-396
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i§ karto jj paneigia pavyzdziais. Jei jis pavyzdj naudoja ir juo remiasi, vadinasi, tai legitimus autorius.
Artemidoro sapny interpretavimas néra tiesiog prognozavimo priemoné, kuri padéty nustatyti praeitj,
dabartj ar ateitj. Tai yra budas pasitelkti empirines zinias apie zmones ir pasaulj, jy tarpusavio rysius
sapny informacijai deSifruoti ir interpretuoti, todél galima teigti, kad Artemidoro hermeneutinis sapny ir

pasaulio aiSkinimas uzima derama vietg prie kity gamtos moksly Antikos pasaulévaizdyje.
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ISvados

1. Pagal darbo pradZzioje nustatyta sapno analizés veiksmy plana, per jvairius pavyzdzius ir analogija
buvo tikrinami Artemidoro paties veikale isskirti sapnai ir jy atitikimas Artemidoro teorinei
prieigai. Pagal tai buvo nustatyta, kad i§ keturiy i$skirty veiksmy plano elementy, trys (sapno
pranaSingumo ir reik§mingumo nustatymas, sapnuojanciojo zmogaus Socialinio identiteto
nustatymas ir sapno rezultato pateikimas remiantis literattirinémis ir lingvistinémis priemonémis)
liecka nuoseklas pateikiamai teorinei prieigai. Nenuoseklus licka $esiy elementy rodiklis, kuris ne
visada buvo atpazjstamas pateiktuose Artemidoro sapnuose arba prieStaraudavo pats sau.

2. Atlikus lyginamaja literatiiring analize¢ iSryskéja, kad visi darbe analizuoti veikalai naudojasi ta
pacia sapny interpretavimo struktiira, kiekvienas papildydamas ja naujais struktiiros vienetais.
Sios struktiiros néra grieztai fiksuotos, galimi nezymiis vietos poky¢iai. Ramzidy papirusas
remiasi trinare struktora: (1) sapnas; (2) teigiamumas/neigiamumas, (3) rezultatas
(apobasis). Hipokratinis korpusas naudoja penkianarg sistemg: (1) Sapnas/simbolis; (2)
teigiamumas/neigiamumas; (3) paaiskinimas (aitiologinis pagrindas); (4) rezultatas (apobasis);
(5) receptas. Sis korpusas j sapny interpretavima jne$a paaiskinimo (3) ir recepto (5) struktiirinius
vienetus. Artemidoras taip pat naudoja penkianare sistemg: (1) sapnas; (2)
teigiamumas/neigiamumas; (3) jungiklis; (4) rezultatas (apobasis); (5) paaisSkinimas (aitiologinis
pagrindas). Artemidoras ] sapno struktiiring sistemg jveda naujove — jungiklj (3).

3. Artemidoras yra vienintelis, kuris sapno interpretacijai pritaiko kity kulttiry bruozus ir paprocius,
remiantis veikale pateikiamais pavyzdziais apie egiptie€iy, gety ir traky etninius paprocius.

4. Senoves Egipto sapny literatiiroje ir Hipokratinio korpuso veikale neegzistuoja nepranasSingi
sapnai. Artemidoras, pateikdamas sapny klasifikacijg, i$skiria nepranasingy sapny egzistavima,
teigdamas, kad jie yra sukeliami besaikio maisto vartojimo arba neracionaliniy troskimy.
Artemidoras Siam tikslui 1§ naujo adaptuoja jau egzistuojancius terminus, kurie jvardija sapna,

taip sukurdamas placig ir pagrista sapny klasifikacijos terminologija.
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Santrauka

Pasamonés hermeneutika Artemidoro kiiryboje

Siame darbe nagringjami Artemidoro hermeneutiniai metodai, kurie padeda sapny interpretuotojui
nustatyti sapno rezultata. Darbe plac¢iai aptariamas interpretacijos veiksmy planas, kuris susideda i§ sapno
pranasingumo nustatymo, Artemidoro vystomos $esiy elementy (ototygio) teorijos, sapnuotojo socialinio
identiteto reikSmeés sapno interpretacijai ir $iy visy metody susiejimo su sapne matomais simboliais,
paaiskinant juos remiantis analogijos, zodziy zaismo, homonimy ir etimologijy priemonémis. Darbe taip
pat aptariami du panaSius metodus taikantys sapny interpretavimo veikalai: Senovés Egipto papirusai ir
Hipokratiniam korpusui priskiriamas veikalas I7epi dwaitng. I8nagrinéjus juos kuriama paralelé su

Artemidoro veikalu.

Raktiniai ZodZziai: Artemidoras, sapny aiSkinimas, Hipokratinis korpusas, Senovés Egiptas,

hermeneutika, pasamoné, zodziy zaismas, etimologija, homonimai, analogija
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Summary

Hermeneutics of the Unconscious in the Works of Artemidorus

This paper examines Artemidorus' hermeneutical methods which help the dream interpreter to determine
the outcome of a dream. The paper broadly discusses the plan of action for interpretation, which consists
of determining the portent of the dream, Artemidorus' development of the theory of the six elements
(otorein), the significance of the dreamer's social identity for the interpretation of the dream, and the
linking of all these methods to the symbols seen in the dream, which are explained through the use of
analogy, wordplay, homonyms and etymologies. The work also discusses two works on dream
interpretation that use similar methods: the ancient Egyptian papyri and the Hippocratic corpus Ilepi

dwitng. Their study creates a parallel with the work of Artemidorus.

Keywords: Artemidorus, dream interpretation, Hippocratic Corpus, Ancient Egypt, hermeneutics,

Unconscious, word-play, etymology, homonyms, analogy
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