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Pratarmeé

Sj darba skiriu profesorés dr. Jaratés Baranovos—Rubavicienés (1955-2021) §viesiam atminimui.
Mes — Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto bendruomené jos netekome per Covid-19 pandemija
2021 m. vasario 4 d.

Nuosirdziai dékoju visiems Socialinio darbo ir socialinés gerovés katedros déstytojams,
padéjusiems studijuoti ir rengti §j darba, pirmiausia — doc. dr. Violetai Gevorgianienei uz dosny
dalijimasi ziniomis ir vertingus komentarus.

Esu dékinga Fenomenologiniy tyrimy instituto vadovei doc. dr. Agnei Matulaitei, kuri paskatino
rinktis fenomenologinj metodologinj poziiirj kokybiniam tyrimui ir iSmoké fenomenus analizuoti.

Aciu visiems artimiesiems, kolegoms ir draugams, kurie palaiko nelengvame akademiniame

kelyje.

Vienatvé

Kai taves tarsi neéra,
Kai néra kito Zodzio
Kai néra kito veido,
Kai néra kity akiy,

Kai néra kity ausy,
Kai nera kito alsavimo,
Kito prisilietimo,

Kai lieka tik menki darbeliai,
Sqskaitos ir uzraséliai,
Receptai ir popieréliai.
Tu galvoji —

Kaip ekologiska bus, kai taves nebebus...

Monika Nemanyté



Santrauka

Pradinis $io magistrinio darbo apmastymy iSeities taskas yra zmogaus patyrimas ir tyréjos
jsitikinimas, kad vienatvés patyrimas yra aktuali asmens pazinimo ir socialinio darbo problema. Tai
18déstyta pacioje pradzioje /vade, remiantis eksperty tyrimais, kad vienatve ir apleistumas yra viena i
pagrindiniy temy, kuriose socialinio darbo srities specialistai noréty ar labai noréty tobulinti savo
kompetencijas. Socialiniai darbuotojai susiduria su jvairiy klienty vieniSu buvimu — mazy vaiky,
paaugliy, suaugusiy, senyvo amziaus, turin¢iy negalig, benamiy, pabégéliy ir kity. Kaip Zzmogus arba
,hepaisomas profesionalas®, socialinis darbuotojas taip pat gali jaustis vieniSas.

Kiti teorinés dalies skyriai yra skirti analizuoti tarpdisciplinines vienatvés filosofines,
psichologines ir socialiniy moksly prieigas. Vienatvé, kaip negalia, yra labai asmeninis patyrimas, taciau
abi lemia daug socialiniy pasekmiy. Pavyzdziui, dar po Covid-19 pandemijos dar nepakankamai
iStyrinéta, kaip socialiné izoliacija salygojo kritines visuomeneés sveikatos problemas. Daug démesio
skiriama fenomenologijai ir egzistencializmui kaip teoriniam socialinio darbo kontekstui plétoti —
bendrai zmogaus patyrimo sampratai ir apibréztoms vienatvés koncepcijoms.

Vieno ir nejgalaus asmens fenomenologinio pazinimo kelias veda prie pasirinktos kokybinio
tyrimo metodologijos, pasirenkant klasikine fenomenologine analize (pagal Giorgi, 2008).

Tyrimo objektas — zmoniy kasdienio gyvenamojo pasaulio patyrimas ir sgmoningi pagalbos
fenomeno, vienatvés ir negalios situacijy iSgyvenimai.

Pagrindinis kokybinio fenomenologinio tyrimo tikslas — atskleisti, kokie yra tyrimo dalyviy
pagalbos patyrimo bendrieji bruozai ir aprasyti reikSmingus jos poreikius, teikimo biidus vienatvés ir
negalios situacijose. Siekiama apraSyti dinamiska intersubjektyvia tikrove, kylancig 1§ to, kad Zmonés
veikia ,kartu su kitais* Zmonémis, o ne objektyviai statiSka socialinés pagalbos sistemos struktiirg ar
paslaugy tipus.

Tyrimo dalyviai — Sesi 25-55 m. suaugusieji: trys vyrai ir trys moterys, vieni gyvenantys mieste,
turintys fizine, kompleksine ir psichikos negalig.

Sio tyrimo rezultatai prie kasdienio vienatvés ir negalios problemy ,,ne kartu su kitais* patyrimo
vaizdo prideda pozityvy pagalbos fenomeno patyrimo aspekta, kuris yra esminis socialiniam darbui. I§
tyrimo dalyviy intersubjektyvaus patyrimo naratyvy identifikuojama pagalbos fenomeno apibréztis. Jos
pagrindiniai bruozai yra: 1) asmeninés nuostatos veikiant ,,kartu su kitais*, 2) daugeriopas poreikis save
susieti su kitu ir gyvenimo situacija, 3) asmens As transformacija Mes-santykyje.

Teoriné¢ analizé ir fenomenologinio tyrimo rezultatai skatina atkreipti démesj ] jvairius
bendruomeninio ar tarpasmeninio pobiidzio rySius, kuriuose atlickami Zmoniy veiksmai ir kuriami
pagalbos santykiai. Tai skatina socialiniy darbuotojy diskusija ir refleksija apie tai, kokio pobudzio

paslaugos vieniSam ir nejgaliam zmogui gali buti priimtinesnés — i$ artimyjy (neformalios) ar i



svetimyjy (formalios), ir kiek Siam pasirinkimui turi jtakos pagalbos fenomeno ,kartu su kitais*
patyrimas.
Reik$miniai Zodziai: Zmogaus patyrimas, vienatvé, negalia, pagalba, buvimas ir veikimas ,, (ne)

kartu su kitais “, egzistencinis ir fenomenologinis socialinis darbas.
Summary

The initial point of departure for the reflections of this Master's Thesis is the human experience
and the researcher's conviction that the experience of loneliness is an actual problem of personal
cognition and social work. It is stated at the very beginning of the Introduction, based on expert research,
that loneliness and abandonment are one of the main topics in which social work professionals would
like or would very much like to improve their competencies. Social workers deal with the loneliness of
a variety of clients: young children, teenagers, adults, the elderly, the disabled, the homeless, refugees
and others. As a human being or 'disregarded professional’, the social worker can also feel lonely.

Other chapters in the theoretical part are devoted to analyzing interdisciplinary philosophical,
psychological, and social sciences approaches to loneliness. Loneliness and disability are very personal
experiences, but both lead to many social consequences. For example, in the aftermath of the Covid-19
pandemic, has not yet been sufficiently explored how social isolation led to critical public health
problems. Emphasis is placed on phenomenology and existentialism as a theoretical context for
developing social work — the shared concept of a human experience and defined concepts of loneliness.

The path of phenomenological knowledge of a single disabled person leads to the chosen
qualitative research methodology; an attempt is made to apply classical phenomenological analysis
(according to Giorgi, 2008).

The object of the research is the experience of people's everyday life and vivid conscious
experiences of the help phenomenon, loneliness and disability situations.

The main goal of the qualitative phenomenological study is to reveal the common features of
the research participants' experience of help and to describe significant ways of providing it in situations
of loneliness and disability. The aim is to describe the dynamic intersubjective reality that arises from
the fact that people act 'together with other' people, rather than the objectively static structure of the
social assistance system or the types of services.

Research participants: six 25-55 year adults, three men and three women, with physical,
complex and mental disabilities, all living alone in the city.

The results of this study add to the everyday picture of experiencing loneliness and disability
'not together with others' a positive aspect of experiencing the phenomenon of help, which is central to

social work. From the intersubjective experience narratives of the research participants, the definition of



the phenomenon of help is identified. Its main features are: 1) personal attitudes when acting ‘together
with others', 2) multiple ability to relate oneself to other person and life situations, 3) transformation of
the individual's Self in the We-relationship.

The theoretical analysis and the results of the phenomenological study encourage attention to
various connections of a communal or interpersonal nature in which human actions are performed and
helping relationships are created. This encourages social workers to discuss and reflect on what kind of
services may be more acceptable to a lonely and disabled person — from relatives (informal) or from
strangers (formal), and to what extent this choice is influenced by the experience of the help phenomenon

'together with others'.

Keywords: human experience, loneliness, disability, help, being and acting (not) 'together with

others', phenomenological and existential social work
Ivadas

Sis darbas kyla i§ poreikio uZpildyti ni§a socialinio darbo mokslo lauke, kuriame stokojama
gilesniy asmens vienatvés ir pagalbos patyrimo vieny gyvenanciy Zzmoniy, patirianciy negalig tyrimy.
Tai lémé pasirinkimg atlikti biitent fenomenologiskai orientuotg tyrima, kokj paskatino ir galéjo
pakreipti darbo autorés filosofinis i$silavinimas ir asmeniné socialinio darbo patirtis.

Magistriniame darbe nagrinéjama mokslinio tyrimo problema: Kokio pobidzio ir kokios
reikSmés zmogui su negalia yra vienatvés ir pagalbos patyrimas?

Problemos mokslinis-filosofinis aktualumas. Misy kasdieniame ir profesiniame gyvenime
turime ,,iSankstin] supratimg® apie socialinius ar etinius reiSkinius (Anzenbacher, 1995). Vienatvés
patyrimo jvairovei jvardyti yra nemazai zodziy. Lietuviy kalbos sinonimai: vienatvé, vienuma,
vieniSumas, nuoSalumas, nuosalybé, atskiruma, atskirybé, susvetiméjimas, vienatis, vientulyste,
vienturtis, viengungis, vienintelis, vienis, vienuolysté. Angly kalboje yra taip pat nemazai: loneliness,
lonesome, solitude, alloness, singleness, oneness, isolation, alienation, estrangement, hermit,
monastery. Kalbiniai $io reiSkinio jvardijimo niuansai iSreiSkia daugelio individualiy patyrimy jvairove,
kaip zmonés patiria ir vadina vienatve skirtingai. Stai Zmogus sako: ,,a$ vienas, bet ne vieni$as“ arba
atvirk$ciai: ,,esu vieniSa, bet ne viena* — tai asmens A4s savimonés ir diferencijuoto patyrimo israiska.
Taigi vienatvé yra nevienareikSmis fenomenas, todél jos sgvokos apibrézties klausimas yra aktuali
teoriné pazinimo problema.

Kol nejsigilome filosofiskai ir moksliskai, tarkime, kad esama ikimokslinés pazitiros, jog suprasti
vienatveés problema gali tik tas zmogus, kuris ja patiria, o kalbéti apie socialing atskirtj ir pagalba — tik
tie asmenys, kurie i§gyvena negalios situacijg patys arba jy artimieji. Galbit yra biitinas asmeninis ir

tiesioginis patyrimas kaip socialinio darbo su vieni$ais, nejgaliais zmonémis ir kitais klientais pagrindas?



Atsakymas gali buti dvejopas. Viena vertus, esu naivi socialiné darbuotoja lyg neturinti panasiy
problemy — nevienisa ir kol kas sveika, esg negalinti i§ anksto zinoti apie kito zmogaus, kuris nesu 45
patyrima, todé¢l galiu imtis fenomenologinio tyrimo be asmeninio Zinojimo ar tartum tapatinimo su savo
pacios patyrimu. Kita vertus, esu Zmogus ir daznai susimastau apie vienatve, susitinku su vieniSais
asmenimis, skaitau filosofy bei mokslininky knygas ir straipsnius pasirinkta §io magistrinio darbo tema.
Zinau ir suprantu, kad vienatvés fenomenas — tai per gyvenima labai daZnas i§ patyrimy, kuriuos
iSgyvena zmogus, ir kartu asmeninis, sudétingas, turbiit skausmingas, lemiantis daug socialiniy
pasekmiy (Moustakas, 2008). Kiekvienas zmogus ar socialinis darbuotojas kaip ,,nepaisomas
profesionalas“ (Svedaité-Sakalauské, Gvaldaité, Buzaityté-Kagalyniené, 2014) gali jaustis vieniSas. O
savojo, asmeninio patyrimo nebuvimas nekliudo tyrinéti ir turéti netiesioginj patyrima, iSplaukiantj i$
socialinio darbo ,,Jauko®, susikuria kazkoks kitas profesinis patyrimas, neabejotinai labiau netiesioginis
ir ,,svetimas®, bet kartu daug platesnis.

Zmogaus patyrimas yra Saltinis bei raktas prieiti prie tam tikro pazinimo apie fenomenus — ar
prie ikimokslinio, ar profesinio zinojimo, ar prie jvairiy nuostaty ir krypciy mokslinio zinojimo
gausinimo. Mes, socialiniai darbuotojai, ,,i$ anksto zinome, kad esama vienatve patirian¢iy zmoniy dél
Ivairiy gyvenimo situacijy: ligos, negalios, skyryby, netek¢iy, migracijos, naslystés, viengungysteés,
benamystés, bedarbystés, skurdo, priklausomybiy ir kt. Daugelis padedame vieniSiems senyvo amZiaus
zmonéms ar globojame vaikus, augancius be tévy. Matome droviy paaugliy ir jaunuoliy, uzsidariusiy
savo kambariuose ar atstumty bendraamziy mokykloje, leidZianc¢iy laisvalaikj po vieng prie mobiliojo
rySio telefono ar kompiuterio. Vienatve patiria jvairaus amziaus ir socialinés padéties Zmones, taciau jg
jsivaizduoja ir iSgyvena skirtingai. Tarkime, kad miesto daugiabutyje gyvena vieniSas ir nejgalus
Zzmogus: vienas i$ kaimyny lanko jj ,,kaip krik§¢ionis savo artima*, kitas i$ reikalo ,,kaip namo bendrijos
narj“, socialinis darbuotojas — ,,kaip klientg*, kuriam reikia pagalbos, o ketvirtas nepaZjsta ,,svetimojo*
ir praeina pro Salj. Visais atvejais Zmogaus vienatvé yra fenomenas — tai, kas reiSkiasi, kazkokia duota
patirtis, kas neabejotinai aptinkama ir ,,i$ anksto suprantama“. ISrySkéja zmogaus patyrimo
daugiasluoksniskumas: galima skirti iSorinj patyrima, kuriame mums duoti iSoriniai daiktai ir sutinkami
zmongs, bei vidinj patyrimg, kurj refleksijos biidu suvokiame, kas vyksta ,,mumyse* ir tarpusavio
santykiuose; individualy ir socialinj patirties pobidj, pastarasis aspektas yra pamatinis socialiniam
darbui — daugelio jvairiy rysiy ir sgsajy sistemy tikrové sukuria naujas problemas, dél kuriy socialinis
darbas ir diskursas i§ viso yra jmanomas ir vyksta.

Socialinio darbo profesionaly pozitiriu, tas iSankstinis Zmogaus patiriamy problemy supratimas
pasirodo esas pavirSutiniSkas ir miglotas, jdémiau patyrinéjus gilumines ir tikrgsias asmeniniy ir
socialiniy problemy prieZastis. ,,Socialinio darbo klientai yra asmenys, kaip niekas kitas patiriantys
gyvenimo beprasmybe (galbiit ir vienatve? — V. Z.). Siuo atveju ji (gyvenimo beprasmybé ar vienatvé —

V. Z.) slepiasi uz suicidy, agresyvaus elgesio, smurto, Seimos nariy santykiy tragedijy, nemylimy ir



palikty vaiku, jvairiy priklausomybiy, psichikos ligy ir taip toliau® (Bogdanova, Svedaite-Sakalauske,
2010, p. 10). Kaip ir gyvenimo prasmé, vienatvé néra stebima kaip objektas, nes tai labai asmeninis,
vidinis patyrimas, suvokiamas subjektyviai, netapatus uz jo esanciy kity Zzmoniy vienatvés patyrimui ir
suvokimui: ,,zmogus, gyvenantis tarp kity Zmoniy, kone visada dévi kokia nors kauke* (Sliogeris, 1992,
p. 5).

Vienatvé, kaip ir negalia, yra labai asmeninis patyrimas, nors lemia daug socialiniy pasekmiy,
jskaitant socialing atskirtj. Remiantis socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesiniy kompetencijy
tobulinimo poreikiy tyrimo eksperty ataskaita, vienatvé ir apleistumas yra viena i§ pagrindiniy problemy
sri¢iy, kuriose socialinio darbo srities specialistai noréty ar labai noréty tobulinti savo kompetencijas
(Gevorgianiené, Mataityté-Dirziené, Augutiené, Gerikaité, 2023). Dar neiStyrinéta, kokios Sios
socialinés pasekmés. Europos Komisijos JRC ataskaitoje raSoma: ,,Vienatvé ir socialiné izoliacija vis
labiau pripazjstamos kaip kritinés visuomenés sveikatos problemos, kurioms reikia skirti démesio ir
nukreipti efektyvias intervencijos strategijas. COVID-19 pandemija irgi dramatiskai pertvarké
europieciy gyvenimus ir socialines praktikas. Mobilumo apribojimai ir socialinés distancijos priemonés
priimtos sulaikyti plintantj virusg paskatino vieSas diskusijas apie Salutinius efektus tokiy susitarimy,
ypatingai vienatves ir socialinés izoliacijos formy. Baiminamasi, kad vienatvés nuostoliai gali turéti
ilgalaikiy pasekmiy virusui atsitraukus® (European Comission Joint Research Centre, 2021, p. 3).
Socialiniam darbuotojui aktualis tokie tyrimai, kurie atskleidzia ne tik visuomenés sveikatos biikle, ka
Zmonés mano apie tam tikrg socialinj reiskinj tam tikroje grupéje ar teritorijoje, o kaip individualus
zmogus patiria pagalbos fenomena ir kaip suvokia savo gyvenimo situacija samoningai patyrimg
iSgyvendamas.

Sio darbo tikslas — atskleisti daugialypj zmogaus vienatvés patyrima bei dinamiska pagalbos
intersubjektyvig tikrove, kylancig 1§ fakty, kad veiksmus Zmonés atlieka ,.kartu su kitais* Zmonémis.

Siam tikslui keliami darbo wZdaviniai: 1) iSanalizuoti filosofing-moksling literatiira apie
vienatvés fenomeng ir aprasyti jos teorines-metodologines pazinimo prieigas; 2) fenomenologiskai
atskleisti, kokio pobiidzio ir kokios reik§més Zmogui su negalia yra vienatvés ir pagalbos patyrimas; 3)
identifikuoti kokie yra tyrimo dalyviy pagalbos patyrimo bendrieji bruozai ir asmeninéS nuostatos
gaunant ir teikiant pagalba; 4) aprasyti tiriamy asmeny subjektyviai iSgyvenamas vienatvés ir negalios
gyvenimo situacijas; 5) aprasyti reik§Smingus asmens As savimonei pagalbos teikimo btdus ir rezultatus.

Mokslo tiriamojo darbo objektas — Zmoniy kasdienio gyvenamojo pasaulio patyrimas ir
samoningi pagalbos fenomeno, vienatvés ir negalios situacijy iSgyvenimai.

Metodai. Teorinei filosofinei ir mokslinei medziagai apie zmogaus daugialypi patyrima
analizuoti ir pateikti darbe taikomas aprasomasis interpretacinis metodas. Gretinant analizuojamas
vienatvés koncepcijas ir apibréZimus naudojamas moksliniuose tekstuose bene dazniausiai taikomas

lyginamasis analitinis metodas. Tyrimo procesui pasirinkta fenomenologiné strategija ir taikytas



giluminis interviu kaip pagrindinis duomeny rinkimo metodas, jis yra pusiau strukttruotas, uzduoti
paprasti kasdieniai klausimai, atsizvelgiant j kiekvieng tyrimo dalyvj buvo siekiama uzmegzti nuosirdy
asmeninj kontakta su tyréja, klausinéti pladiau. Siame darbe pateikti vieny ir nejgaliy asmeny kokybinio
tyrimo duomeny pazinimo rezultatai apibendrinti indukcijos metodu ir bandomi pagrijsti taikant klasikine
fenomenologine analize (pagal A. Giorgi, 2008).

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Sis magistro darbas plétoja fenomenologine ir jai artima
egzistencing paradigma socialiniame darbe, iki Siol negausiai atstovaujama teoretiky bei praktiky
Lietuvoje (Bogdanova, Svedaité-Sakalauské, 2010). Fenomenologiné perspektyva gali biti vaisinga
socialinio darbo mokslo problemy tyrimams, kaip rodo uzsienio ir Lietuvos mokslininky jvairiy
discipliny darbai (toliau ,,Tyrimy apzvalgoje” nurodysiu Sios krypties reikSmingus autorius), Cia
pazymeétinos socialiniam darbui gretimos mokslo ir praktikos sritys, kuriose taikoma fenomenologija:
psichologija, psichiatrija, slauga, medicina, sociologija, edukologija, menai, ekologija. Tokie
kompleksiniai j gyvenamojo pasaulio fenomenus orientuoti tyrimai, kaip ir $§is magistro darbas, yra
tarpdisciplinio pobtudzio. Kompetentingi profesionalai geba fenomenologiskai orientuotg poziiirj taikyti
klinikiniame socialiniame darbe, apie tai verta pasidométi placiau (zr. ,,Tyrimy apzvalga®).

Magistro darbe analizuojama bendra Zmogaus patyrimo samprata ir apibrézti vienatvés bei
pagalbos fenomenai yra praktiskai reikSmingi socialiniam darbui, kuris yra patyriminio pobudzio ,,kartu
su kitais* Zmonémis veikimas ir susitikimas su asmenimis tarpzmogiska, egzistencine prasme. Sis darbas
atliepia socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimo poreikj paZzinti
vienatve ir apleistuma kaip vieng i§ pagrindiniy problemy sri¢iy (Gevorgianiené, Mataityté-DirZiené,
Augutiené, Gerikaité, 2023). Keliamas zmogaus vienatvés patyrimo klausimas kartu su $iuo fenomenu
doméjusiais filosofais nuo antikos iki miisy amzininky prisideda prie didziojo mokslinio Zmogaus
pazinimo proceso. Tikétina, kad socialinio darbo tikslai priklauso nuo profesionalo feorinés orientacijos
ir kompetencijos, vadinamyjy tikrovés matymo ,.akiniy“. Fenomenologiné ir egzistenciné tradicija,
palyginus su Kitomis socialinio darbo mokslinémis prieigomis, tikétinai gali atverti iSties gily, holistinj
asmens ir sudétingos gyvenamojo pasaulio tikrovés fenomeny pazinima.

Tyrimy apZvalga. Sio darbo teoringje dalyje bus nagrinéjama tema apie vienatvés fenomena
jvairiy discipliny tyrimy kontekste ir filosofinés tradicijos pozitriais. O Siame jvade trumpai apzvelgsiu
tuos mokslinius Saltinius, Kurie tapo zinomi ir reikSmingi Sio darbo autorei analizuojant zmogaus
patyrimg ir pakreipe fenomenologine linkme $io tyrimo metodologijg.

Alone tarptautinés ataskaitos, paskelbtos lietuviy kalba 2019 m., autoriai didziausig démesj
skiria egzistencinei vienatvés sampratai plétoti. Joje pristatomi Svedijos, Lenkijos ir Lietuvos
mokslininky tyrimy rezultatai interpretuojami remiantis filosofine tradicija, daugiausia kildinama is E.
Husserlio, M. Heideggerio, J. P. Sartre, M. Merleau-Ponty rasty. Fenomenologiné ir egzistenciné

paradigma vaisingai taikoma uzsienio ir Lietuvos akademiniame pasaulyje, tai rodo dabartiniy filosofy
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(juos ¢ia praleidziu dél ribotos darbo apimties) ir kity discipliny mokslininky darbai: fenomenologija ir
klinikinis socialinis darbas (Black, Enos, 1981; Bergmark, Oscarsson, 1995; Seinfeld, 2008; Russell,
2006; Alaggia, Millington, 2008; Pascal, Johnson, Dore, Trainor, 2010; Bogdanova, Svedaité-
Sakalauske, 2010; Mijuskovic, 2015, 2022; Ordille, 2015; Nicola, 2017; Sanders, 2019); slauga (Cohen,
Kahn, Steeves, 2000; Chan, Brykczynski, Malone, Benner, 2010; De Chesnay, 2015); medicina
(Svenaeus, 2000); psichologija ir psichiatrija (Rogers, 1961, 1971; Spiegelber, 1972; Sadler, 1978;
Moustakas, 2008; Binswanger, Boss, Straus, cit. i§ Tymieniecka, 2002; Giorgi, 1970; 2003;
Kockelmans, 1987; Spinelli, 2003, 2005; Smith, Flowers, Larkin, 2009; Csikszentmihalyi, Nakamura,
2010; Sik, 2022; Mijuskovic, 2015, 2022; Kocitnas, 1995; Markevi¢ius, 2001; Matulaité, 2013;
Kajokiené, 2013; Buténaité, Sondaité, Mockus, 2016); sociologija (Schiitz, 1967, 1970, 1972, 1975;
Natanson, 1970; Schitz ir Luckmann, 1973; Spurling, 1977; Bien, 1978; Starr, 1983; Ostrow, 1990;
Charlesworth, 2000, 2007; Stephenson, Papadopoulos, 2006; Schmid, 2009; Chelstrom, 2013; Dolezal,
Petherbridge, 2017; Barber, Embree, 2017; Viluckiené, 2011; Valantiejus, 2012); edukologija (Van
Manen, 1990, 2014; Duobliené, 2006; Venslovaité, 2013; Ruské, 2014; Batuchina, 2015; Galkiené,
2015; Kurapkaitiené, 2019), menai (Karoblis, 2003; Klusaité, 2013), ekologija (Brown, Toadvine, 2003;
Gutauskas, 2019).

Sio magistro darbo autorei egzistenciné ir fenomenologiné socialinio darbo paradigmos taip pat
yra artimos, todél sickiama prisidéti prie fenomenologiy tyrimy tradicijos Licetuvoje plétros.

Magistro darbo struktiira. Darbg sudaro pratarmé, santrauka (lietuviy ir angly kalbomis),
jvadas, trys skyriai (,,Teorinés tarpdisciplininés ir metodologinés darbo prieigos®, ,,Tyrimo metodika:
klasikiné fenomenologiné analizé®, ,, Kokybinio tyrimo rezultatai ir fenomeno apibréZimas®), iSvados,
literatliros sarasas ir priedai, kurie iliustruoja tyrimo procesg ir turinj (,,Interviu klausimai‘, ,,Vieno
interviu transkripcija“). Darbo apimtis be priedy — 74 psl.

Apribojimai. Sitaip atsirades magistro tiriamasis darbas, kokj galiausiai atlikau, turi savo
apribojimy. Siaurinama temos analiz¢: teorin¢je dalyje nagrin¢jamas tik vienatvés patyrimo fenomenas,
o negalios problema ,,suskliaudziama® arba ,,iSkeliama prie$ skliaustus. IS magistro tiriamojo darbo
iSplaukia, jog egzistuoja skirtumas tarp subjektyviosios ir objektyviosios vienatvés ir pagalbos.
Nesiekiama kelti vienatvés problema visu jos sociologiniu turtingumu, kiekybine apimtimi ir koreliacijy
specifiskumu. Pagalbos patyrimo fenomenas analizuojamas ne teoriskai, objektyviai aprasant socialinés
pagalbos sistemos struktiirg, paslaugy tipus ir terapijos biidus, o indukciniu badu ,,i§ apacios, be
iSankstiniy prielaidy* — paciy dalyviy perspektyvos atskleidziamas pagalbos fenomeno ,,kartu su kitais®

asmeninis, subjektyvus pobudis.
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1 skyrius. Teorinés tarpdisciplininés ir metodologinés darbo prieigos
1.1. Zmogaus vienatvé kaip daugialypis patyrimas tarpdisciplininiy tyrimy kontekste

XX a. pradzioje M. E. Richmond pradéjo socialinio darbo profesijos veiklg ir 1917 m. parasé
knyga ,,Socialiné¢ diagnozé* (Social Diagnosis). Tame paciame zemyne vienas pirmyjy JAV
mokslininkas L. Stoddard’as 1932 m. isleido knyga ,,VieniSa Amerika“ (Lonely America) ir susiejo
vienatvés reiskinj su individualizmo kultara.

Vienatvés reiSkinio psichologine analize pradéjo vystyti dinaminés krypties psichologai.
Psichoanalizés kuréjas Z. Freud’as 1926 m. knygoje ,,Slopinimai, simptomai ir nerimas* (Inhibitions,
symptoms and anxiety) aiskino, kad vaiko i§gyvenama vienuma (angl. solitude) ir tamsos patirtis sukelia
nerimg-baimg¢ atsiskirti nuo artimyjy, pirmiausiai nuo motinos vaikystéje esant bejégiSkumo biisenos
pavojuje arba ilgai iSliekant] gedulo skausma, kuris yra reakcija i faktinj meilés objekto praradimg.
Tolesnj postiimj psichologinei vienatvés-vieniSumo kilmés analizei suteiké G. Zilboorg’as 1938 m.
knyga ,,Vienatvé® (Loneliness). Kaip Freud’as vienatvés kilme abu siejo su vaikyste ir pirminiu ,,A$"
narcisizmu, Zilboorg’as teigé, kad vienatvé atspindi pagrindinius individo narcisizmo, megalomanijos
ir prieSiSkumo bruozus. Vieni labiausiai cituojamy psichodinaminés tradicijos atstovy — H. S.
Sullivan’as, kuris 1953 m. paskelbé straipsnj ,,Tarpasmeniné psichiatrijos teorija“ (The interpersonal
theory of psychiatry) ir F. Fromm-Reichmann 1959 m. parasé straipsnj ,,Vienatvé* (Loneliness), abudu
jie teigé, kad vienatvé yra be galo nemalonus ir kankinantis patyrimas, kai yra nepatenkinamas
zmogiskojo, tarpasmeninio intymumo poreikis.

Socialiniy poreikiy ir prieraiSumo pozitirio laikosi R. S. Weiss’as 1973 m. paskelbtoje knygoje
,»Vienatvé: emocingés ir socialinés izoliacijos patyrimas® (Loneliness: The experience of emotional and
social isolation). Jis pateikia vienatvés problemos analizg, kurig pagrindzia J. Bowlby prieraisumo
teorija, paskelbta 1969 m. isleistoje knygoje ,,PrisiriS§imas ir praradimas* (Attachment and Loss). R. S.
Weiss’as atranda, kad vienatvé kyla dél nes¢kmés patenkinti ypatingus tarpasmeninius poreikius. Jis
pazymi, jog kartais Zmonés negali patenkinti savo poreikiy dél gyvenimo aplinkybiy, pavyzdZiui,
keliavimo ar tapimo nasliu (-e). Mokslininkas jsitikings, kad faktiskai yra dvi afektinés biisenos panasios
] charakterizuojama vienatve ty, kurie jg patiria — tai emociné izoliacija ir socialiné izoliacija. Jos lemia
individualius asmenybés veiksnius (t.y. bruozus ir intrapsichinius konfliktus) ir sukelia nerima bei
kitokias patologines biisenas. Jau nuo XX a. §eStojo-septintojo deSimtmecio pasirodé gausiis straipsniai,
tiriantys klausima, kaip gydyti vieniSuma ir gydytojy psichiatry darbai, kurie rémési klinikino darbo
tyrimais: H. E. Peplau (1955), A. Burton’o (1961), A. J. Ferreira (1962), M. Klein (1963), J. L. Rubins’o
(1964), P. H. Leiderman (1980), J-M. Quinodoz (1991) ir kiti. Taigi psichologinés vienatvés tyrimy
prieigos vystymasi kartu ir stiprino, ir savaip kreipé pats psichiatrijos mokslas, kurio démesio centre yra

sutrikimas arba patologija.
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Vienatvés reiskinio sociologine analize atliko H. Arendt — 1951 m. ji iSleido fundametalig knyga
,» Totalitarizmo iStakos* (The Origins of Totalitarism), kurioje vienatve susiejo su siaubu ir nuo to laiko
veikalas iSlieka vienu i§ dazniausiai referuojamy kiiriniy apie globaliai paplitusj Zmoniy vieniSuma,
siejamg su totalitarizmo judéjimais Siuolaikinése Vakary visuomenése. Sociologija, kaip ir psichologija,
radosi kaip empiriniai mokslai, Zmogaus samong, individo patyrimg ir visuomeng tyrin€jo
eksperimentiniais ir kiekybiniais metodais, toliau jiems plétojantis iskilo filosofiniy problemy, patyré
fenomenologijos ir egzistencializmo filosofijos jtaka, apie tai raSo W. Tatarkiewich 2003 m. Lietuvoje
i8leistoje knygoje ,,Filosofijos istorija®.

XX a. vystantis socialiniams mokslams buvo sukurtos jvairios psichosocialinés vienatvés
koncepcijos ir terapijos kryptys. L. A. Peplau ir D. Perlman 1982 m. iSleido moksling kolektyving studija
,»Vienatvé: Siuolaikiniy teorijy, tyrimy ir terapijy Saltiniy knyga“ (Loneliness — A Sourcebook of Current
Theory, Research and Therapy), kurioje pristato aStuonias vienatvés patyrimo prieigas (modelius ar
paradigmas) — tai jvairiy, tarpusavyje deranciy teorijy rinkiniai: psichodinaminé, fenomenologiné,
egzistenciné, kognityviné, interakcionistiné, privatumo, sociologiné ir sistemy teorijos. Sios mokslinés
prieigos kaip sistemiski konceptualiy teiginiy iSdéstymai vienos daugiau nubrézia vienatvés teoring
patyrimo struktiirg; kitos orientuotos j tyrimus isryskina svarbiausius vieniSumo aspektus tarpasmeniniy
santykiy kontekste, kad, atsizvelgiant i juos, biity galima formuluoti empiriSkai patikrinamus teiginius;
dar kitos tikslingai nukreiptos i klinikinj, socialinj darbq ir terapija.

Kognityviné perspektyva pristatoma L. A. Peplau, M. Miceli ir B. Morasch’0 1982 m. straipsnyje
,Vienatvé ir saves vertinimas“ (Loneliness and Self-evaluation). Sie mokslininkai aiskina vienatvés
patyrima taikydami kognityvinio neatitikimo modelj, kurio laikosi ir bendraminciai (de Jong-Gierveld,
Derlega, Margulis, Lopata): vienatveé yra ,,atsakas ] suvokimg, kad socialiniai santykiai neatitinka tam
tikro mato, vidinio kriterijaus® (Peplau, Perlman, 1982, p. 137). Kognityvinei vienatvés sampratai
svarbiis trys aspektai: 1) vieniSumas atsiranda dél trokStamy socialiniy rySiy trikumo (atitinkanciy
lukescius ar kiekybés/kokybés kriterijus); 2) vieniSumas yra subjektyvi biisena (,,vidinis* patyrimas,
kaip vieniSas asmuo suvokia ir vertina savo socialinj gyvenima, nebttinai kaip jj pastebi ir vertina Kiti);
3) vieniSumo jausmas yra nemalonus ir sukelia distresg, gali bati labai intesyvus ar maziau — priklauso
nuo kognityvinio proceso (atribucijy ir kontrolés suvokimo, koks neatitikimas tarp trokStamy ir
pasieckiamy socialiniy santykiy bei vienatvés patyrimo). Vartojamas nebe vienatvés, 0 vienisumo
terminas tampa reikSmingas kognityvinio neatitikimo modeliui.

Mokslininkai K. J. Roterberg ir S. Hymel 2008 m. isleistoje KeimbridZzo kolektyvinéje
monografijoje ,,Vienatvé vaikystéje ir paauglysteje* (Loneliness in Childhood and Adolescence) atskiria
vaiky vienatvés reiSkinj nuo suaugusiyjy vienatvés ir tai pagrindzia raidos-vystymosi paradigma, artimai
siejama su socialine pedagogika. C. E. Moustakas 2008 m. lietuviy kalba iSverstoje knygoje ,,Vienatve®

(Loneliness) pazymi, kad literatiiroje apie vienatve bei ugdymo praktikoje vaiky vienatvei suaugusieji
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paprastai neteikia didelés reik§més, nors tokios vienatvés patirtys néra retos, su kuriomis vaikai susiduria
kasmet — nutikimai, esantys anapus zmogaus kontrolés ar numatymo, todél sitiloma Zaidimy terapija.

Tyrin¢jamas Siuolaikinis paaugliy hikikimori fenomenas Japonijoje, apie kurj 1998 m. garsus
japony psichiatras T. Saito para$é¢ populiarig knygg ,,Hikikomori: Paauglysté be pabaigos* (Hikikomori:
Adolescence without End). Hikikomori Siuolaikinése Ryty visuomenése Azijoje apibiidinamas kaip
jauny zmoniy ilgalaiké socialiné izoliacija savo kambariuose, siejama net su psichikos sutrikimu,
laikomas asmenybés psichopatologija ir vadinamas ,abstinencijos neuroze* (Hirashima, 2001;
Kasahara, 1978; Ushijima & Sato, 1997), ,,mokyklos atsisakymo sindromu‘ (Uchida, 2010), ,,studenty
apatijos sindromu® (Lock, 1986) ar bendru ,,socialiniu pasitraukimu® (social withdrawal — Kobayashi,
Yoshida, Noguchi, Tsuchiya, & Ito, 2003; Kuramoto, 2003). Tai yra Siejama su $§eimos — tévy ir vaiky
santykiy disfunkcijos sukelta socialine problema, ypatingai dé¢l viska kontroliuojancios motinos (angl.
helicopter arba jap. kahogo) ir tévo nebuvimo (Myoki, 1997, Teo, Stufflebam, Kato, 2014, cit. i$
Coplan, Bowker, 2014).

Siuolaikiniame socialinio darbo moksle problemos analizuojamos remiantis socialiniy moksly —
daznai psichologijos ir sociologijos, o reCiau filosofijos teoriniu kontekstu. [vairios Siuolaikinés
mokslinés paradigmos gali tapti reikSmingu konceptualiu socialinio darbo kontekstu, teoriniy prieigy
skaiCius néra baigtinis: psichodinaming, kognityving, elgesio-bihevioristine, egzistencineé-humanistine,
sociologingé, institucionalizmo, bendroji sistemy teorija, feministiné, net ekonomikos ir vadybos
modeliai (Dunajevas, 2019; Zalimien¢, 2019); kartais yra taikomos fenomenologija, vaidmeny teorija,
simbolinis interakcionizmas (Turner, 1979, cit. i§ Black, Enos, 1981), socialinés atskirties (Sheppard,
2006), karty solidarumo (Gevorgianiené, Pilkyté, 2016), adaptyvios lyderystés (Sumskiené ir kt., 2021)
ir Kitos teorijos. I§ tiesy, studijuojan¢iam socialinj darbg sudétinga susigaudyti tokios koncepcijy
Ivairovés akivaizdoje.

Naujausi socialinio darbo tyrimai i$skiria dvi socialines grupes, kurios ypatingai patiria vienatve
— tai socialiniy darbuotojy klientai vyresnio amziaus Zmonés ir moterys, turincios psichikos ligq ar fizine
negalig. Robert Hagan 1921 m. straipsnyje ,,Vienatvé, vyresni zmonés ir siiilomas socialinio darbo
atsakas“ (Loneliness, older people and a proposed social work response) kelia diskusija: kaip socialiniai
darbuotojai galéty kreipti démesj ] vyresnio amziaus Zmoniy vienatve? Pateiktos jdomios
rekomendacijos: 1) socialinis darbuotojas neturi biiti pernelyg jkyrus ar darbas trukti ilgiau nei
reikalaujama, nes vyresni suaugusieji geba patys spresti savo problemas susijusias su vienatve ir
socialiniu atsiribojimu, tai priesinga kultiiriniam jvaizdziui, kad jie yra bejégés ir pazeidziamos aukos,
kuriems triiksta gebéjimy valdyti savo gyvenimg (Coudin, Alexopoulos, 2010); 2) be to, socialiniai
darbuotojai turéty apsvarstyti veikla, leidzian¢ig vyresnio amziaus zmonéms galimybe atsilyginti, o ne
pasyviai gauti paslauga; 3) bendruomenés metodai, kuriais vyresnio amziaus zmonés buvo jtraukti j

intervencijy planavimg sékmingai sumazino vienatve (Gardiner ir kt., 2018) (cit. i§ Hagan, 2021, p.
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1095). Sis tyrimas mégina atsieti senatve nuo vienatvés — tuo biidu Hagan sitlo i§vengti stereotipisko
senatvés ir vienatveés susiejimo.

Kaip pavyzdys kita feministiné paradigma taikoma socialio darbo tyrimams — A. ir M. Arnoso
ir bendraautoriy 2023 m. straipsnis ,,Motery, naudojanciy socialines paslaugas Ispanijoje, vienatvés
reik§més: tarpsekciné analizé“ (Meanings of Loneliness for Women Using Social Services in Spain: An
Intersectional Analysis). Skelbiamos i$vados ir rekomendacijos, kad butina jtraukti feministing
perspektyva tiek i nuolatinj specialisty mokyma, tiek jy vykdoma veikla su klientais, skatinant motery
dalyvavima, suvokima apie savo nelygybés padétj ir jgalinima. Sia prasme tiek socialinio darbo, tiek
ly¢iy studijy paskirtis — keisti motery nelygybés situacijg, siekti socialiniy poky¢iy ir transformacijos
tiksly, vadovaujantis etinémis vertybémis, Zmogaus teisémis ir lygybe. Teigiama, kad taikomos
socialinés intervencijos, koncepcijos ir metodikos turéty skatinti subjekty demokratizacija ir dalyvavima
(Agrela, Morales, 2017) (cit. i§ Arnoso ir kt., 2023, p. 105-106).

Apie vienatvés fenomeng raSoma medijy vieSajame diskurse, kuris formuoja valstybés socialing
politika, diktuojanéig ir socialinio darbo profesing praktikg. Covid-19 pandemijos laikotarpiu
vieniSumas pripazintas kaip padidinta, ,,papildoma socialiné rizika“, nors Lietuvoje tik vienisi senjorai
ir nejgalieji vertinami kaip niekas kitas patiriantys $ig rizikg ir jiems pasitlytos kompensacijos (Delfi
zinios, BNS, 2021 m. geguzés 18 d.). Placiai tyrin¢gjama Europos internetinés Ziniasklaidos erdve,
duomeny analizé atskleidé vienatvés ir socialinés izoliacijos tendencijas: ,,tarp 2018 birzelio ir 2021
birzelio <...> internetinéje Ziniasklaidoje padvigubéjo straipsniy apie vienatve ir socialing izoliacijg per
pandemija. Naratyvai daugiausia démesio kreipia ] sveikatos pasekmes dél vienatvés. VieSosios
iniciatyvos buvo jvairios tarp Valstybiy Nariy. Apibendrinant, dauguma intervencijy yra suprojektuotos
vietos lygmenyje ir retai kuri yra dalis platesniy sisteminiy programy* (Baarck, Balahur, Cassio,
d’Hombres, Pasztor, Tintori, cit. i§ Europos Komisijos JRC ataskaita, 2021, p. 3). Planuojant socialines
intervencijas svarbu jas pagristi moksliskai.

Vienatvés daugialypis patyrimas tarpsdiscipliniS$kai tyrin¢jamas pasaulio ir Lietuvos
mokslininky (Alone tarptautiné ataskaita, 2019; Mikulionien¢, Gaizauskaité, VySniauskiené, 2019;
Rapoliené, Valaviciené, 2018). Jdomi Charenkovos ir bendraautoriy 2019 m. apibendrinta ,,Sidabriné
linija: pasnekovy tyrimo ataskaita“, kurioje vaizdziai apibidintas socialinis ir psichologinis vyresnio
amziaus respondenty portretas, atsizvelgiant j vienatvés samprata: i$ tyrimo dalyviy sociodemografiniy
charakteristiky nustatyta, jog dazniausiai tai yra 70-80 mety moteris, naslé, gana auksto iSsilavinimo,
turinti keletg vaiky, taciau gyvenanti viena mieste, bute.

Negausu tyrimy apie Zmogaus vieniSumo ir nejgalumo problemy patyrimy sankirta. Viena i$
tokiy mokslo publikacijy — Barauskiené¢ ir kt. 2020 m. ,,Psichologiniai veiksniai, darantys jtakg
studenciy, turin€iy klausos sutrikimy, vieniSumo jausmui‘. Dalyviy amZius svyravo nuo 18 iki 22 mety.

Straipsnyje vieniSumas traktuojamas kaip nerimg keliantis jausmas, atsirandantis dél nepasitenkinimo
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bendravimo su kitais zmonémis kokybe ir kiekiu, taip pat kaip atsakas j intymiy santykiy trikuma ir
nepatenkintus socialinius poreikius, kaip subjektyvia, o ne objektyvig socialing izoliacijg. ,,Pagrindinés
klausos sutrikimy turin¢iy studenciy vieniSumo jausmo priezastys yra vienatvés, priklausomybés, kity
atstimimo tarpasmeniniuose ir socialiniuose santykiuose baimé, taip pat socialinis ir komunikacinis
nerimas* (Baranauskiené, Kovalenko, Leonova, 2020 1 (41), p. 154). Negalés fenomeng pladiai tyringjo
Ruskus, 2002; Viluckiené, 2011; Samsoniené, 2011; Ruskeé, 2014 ir kiti.

1 apibe ndrinamoji lentelé. Devynios vienatvésteorinés prieigos (sudaryta autorés) *

Koncepcijog Psichodinaminé|l Fenomenologiné| Egzistenciné| Interakcionistiné| Kognityviné| Sociologiné | Privatumo| Sistemy Raidos
teorijos
Vienatvés neigiama neigiama teigiama neigiama neigiama neigiama | neigiama| teigiama neigiama
reik§mes L L . . . . L . ) .
patologiné patologiné universali normali normali | normatyvinég normali [ normali normali
Priezastys
vidinésar vidinés vidinés Zmogaus abi abi iSorinés abi abi vidinés
iSorinés baklés
istorinésr . . . nuolatinés . . . . Y A
. , vaikysteés dabartinés dabartinés dabartinés | dvejopos |dabartinéd dabartinéq istorinés ir
vaikystésar . .
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Taikymo klinikiniam tyrimamsir klinikiniam|  klinikiniam mokslo socialinei | mokslinei| mokslinei ugdymo
sritis socialiniam klinikiniam | socialinian] socialiniam tyrimams politinei teorijai teorijai teorijaiir
darbui socialiniam darbui darbui analizei praktikai
darbui
Vienatvés psichologine,
atyrimo . . .| tarpasmeninég L L . . TR R T . .
p. ¥ o psichologiné p 7| kosminé | tarpasmeniné | psichologind socialinéir| kultdriné| socialiné| psichologing
dimensijos socialine, L
R kultdrineé
kultdrinéir
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* 8 lentelé kaip tendencijy ir akcenty santrauka atspindi trijy 3altiniy autoriy (Perlman ir Peplau, 1982; Perlmanir Landolt, 1999, cit.i§ Perlman ir Hymel, 2008 bei Sadler, 1978)
pozitirj ir nivansy bei detaliy supaprastinima.

1.2. Vienatvé kaip Zmogaus prigimties buisena filosofiniu-teologiniu poziiiriu

Pirminis pagrindas filosofiskai interpretuoti vienatvés reiskinj yra subjekto—zmogaus prigimtis.
Cia yra pagrindas, kodél vienatvés genezé laikoma labai sena ir kildinama i§ Zmonijos istorijos pradzios
apraSymy ankstyviausiuose civilizacijos rastuose. Senovés mitai jau sudaro tam tikra iki-mokslinj
Zinojimg ir prisideda prie Ziniy apie Zmogy, jo prigimt] ir patyrima — prie jvairiy nuostaty ir krypciy
filosofinio bei mokslinio Zinojimo vystymosi. B. L. Mijuskovicius veda paraleles vienatvés tema nuo
Gilgameso epo, Homero lliados ir Odiséjos, Prometéjo mito, Biblijos Senojo Testamento, Platono
Dialogy, Aristotelio Traktaty iki pat Siuolaikiniy Husserlio fenomenologijos ir Sartro egzistencializmo
judéjimy (Mijuskovic, 2015, p. 29). Sie ,,didieji pasakojimai* ir filosofy nu§viestos analogijos subjekto-
7Zmogaus vienatvei priskiria kosminio patyrimo strukttra ir universalig prigimtine reikSme aiskinant
biitybiy gimimo ir egzistavimo tikrove, kas Zmogui biidinga i§ esmés kaip zmogui, dél ko vieniSas
zmogus (ar herojus) yra ZmogiSka biitybé, o ne kai kas kita tarp gamtiSkumo ir dieviskumo.

Vienatvés kaip kosminio patyrimo ir zmogaus prigimties (netobulumo/nejgalumo) koncepcija

Platono filosofijoje galima jsivaizduoti remiantis Androgino mitu, aprasytu dialoge ,,Puota“ (Platonas,
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1968). Sio dialogo dalyvis Aristofanas pasakoja: ,,Senovéje miisy prigimtis nebuvo tokia, kaip dabar,
bet visai kitokia. <...> Zmoniy lytys buvo trys, o ne dvi, kaip dabar — vyriskoji ir moterigkoji; buvo dar
trecia — jungusi abi kitas. Tais laikais androginas buvo atskira lytis: savo i§vaizda ir vardu jis apémé tiek
vyriskaja, tiek ir moteriskajg lytj. Dabar tos lyties nebéra, tiktai josios vardas vartojamas kaip
keiksmazodis. Be to, Sity Zzmoniy kiinas buvo apvalus <...> MilZiniSka buvo jy stipryb¢ bei jéga, ir
sumanymus jie tur¢jo didelius, késinosi net dievus nuversti <...> Taigi Dzeusas ir kiti dievai émé tartis,
ka jiems reikéty daryti, ir buvo labai sumis¢ <...> Pagaliau Dzeusas, vargais negalais sugalvojes, <...>
perpiové zZmones pusiau, kaip piauna Sermuksnj, rengdamiesi dziovinti, arba kaip piausto kiauSinj
plauku. <...> Tad kiekvienas i§ miisy yra zmogaus ,,pusmarkis*, nes jis perpiautas pusiau panasiai kaip
pleksné, ir kiekvienas nuolat savo ,,pusmarkio* ieSko. <...> Tas pilnumos troSkimas, noras jg pasiekti ir
vadinasi meile. <...> Reikia dar bijoti, kad, negerbdami dievy, busime dar kartg perkirsti ir vaik§¢iosime
kaip tie antkapiy profiliai, perpjauti iSilgai nosies, arba kaip pusiau perskeltos biciulystés ,,markés*
(Platonas, 1968, p. 30-35). Mito saranga atrodo naivi, vis délto Platono Dialogy filosofas geba atskleisti
jame gludincig id€ja arba jame paslépta prasme. Vienatvés subjektai yra visi zmonés abiejy ly¢iy dél to,
kad jie zmonés; prigimtis nulemia tai, kas esmiskai zmogiska; dél ko zmonés troksta uzpildyti tustumag
mylédami kaip vyrai ir moterys, o néra kaip dievai. Vienatvés kosminés kilmés klausimas lieka atviras
— ar ji jgimta, ar jgyta? Zmogaus vienatvés idéja koreliuoja su vienovés jZvalga — tai raktas aiskinti visa
Platono filosofine teorija (plg. Kardelis, 2007).

Paradigminé Biblijos Zmogaus prigimties vienisumo koncepcija taip pat sulauké jvairiy teoriniy
interpretacijy. Krik§¢ioniSkoji filosofiné tradicija plétoja apibréZta vienatvés subjekto ,,zmogus®
prigimties interpretacija, biitent tokia, kuri kyla 1§ kreacionizmo doktrinos, remiantis Biblijos Senojo
Testamento PradZios knygos pasakojimu: ,,VIESPATS Dievas taré: ,Negera zmogui biiti vienam.
Padarysiu jam tinkama bendrininka®. Taigi VIESPATS Dievas padaré i§ Zemés visus laukinius gyvulius
bei visus padangiy paukscius ir atvedé juos pas Zmogy pamatyti, kaip jis juos pavadins. Kokiu vardu
zmogus pavadins kiekvieng gyva biitybe, toks turés bati jos vardas. Zmogus davé vardus visiems
galvijams, visiems padangiy pauk$¢iams ir visiems laukiniams zvérims, tac¢iau sau tinkamo bendrininko
nerado* (Biblija.lt, 1999, Pr 2,18-20).

Sio teksto teorinj aiskinima pateikia vienas Zymiausiy Lietuvos filosofy — Antanas Maceina,
kurio vienatvés patyrimo interpretacija yra metafiziné¢, o drauge — egzistencine, jis pabréZia
antropologinj skirtumgq tarp Zmogaus kaip asmens ir gyviino/gamtos daikty. ,,Zemesnio uZ save pasaulio
akivaizdoje zmogus jaudiasi nepaprastai vienigas. <...> Zmogus néra 45, ir §is pasaulis néra jam Tu. Tai
néra dviejy asmeny santykis, bet tiktai santykis tarp asmens ir daikto. Tuo tarpu daiktas niekad néra
asmeniui jo buvimo dalyvis“ (Maceina, 2001, p. 193). IS Sios Pradzios knygos interpretacijos seka gili
1zvalga: ,,Negera yra Zmogui biiti vienam todé¢l, kad jam stinga kazko pacioje egzistencijoje; ne jos

salygose ar priemonése, bet joje pacioje <...> Vienisas Zzmogus dar néra baigtas kurti <...> Todél jam
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ir negera buti, kaip yra negera buti nebaigtai taSyti statulai arba nebaigtam piesti paveikslui. Tai néra
psichologiné ar doriné negerové, bet metafiziné: negerové pacioje biityje” (Maceina, 1999, 194-195).
Taigi vienatvés patyrimg Maceina, kaip ir Platonas, laiko zmogaus prigimties netobulumo ir
tarpzmogisko santykio stokos neigiamo pobudzio reisSkiniu.

XXl amziaus pradzioje gyviino ir Zmogaus prigimties/esmés antropologinio skirtumo svarstymai
sukéle diskusijy tarp fenomenologinés hermeneutinés filosofijos atstovy DZordZo Agambeno ir Zako
Derrida, taip pat posthumanizmo ir biofilosofijos sekéjy (Gutauskas, 2021). Agambeno teigimu,
prieSprieSinimas prigimtis—asmuo, gyvinas—zZmogus, zoe , nuogas—bios ,, kvalifikuotas* gyvenimas
sukelia kritines biopolitines pasekmes taikant antropologinj skirtuma, gyvenima artikuliuojant per
»18skyrimo-jskyrimo* struktiira neiSvengiama ,,antropologinés masinos* prievartos. Kaip ideologijos
pavyzdzius Agambenas pateikia 1920 m. isleistus teisininko Karlo Bindingo ir mediko Alfredo Hochés
svarstymus apie nevertg gyventi gyvenima nepagydomy ir psichiskai nejgaliy asmeny, ,.kurie neturi
valios nei gyventi, nei mirti“, jy ,,gyvenimas absoliuciai betikslis*“ (Agamben, 2016, p. 192). I§ istorijos
Zinoma, kaip tokiais svarstymais pasinaudojo prievartg pries ,,neverty gyventi‘ Zzmoniy grupes taike ir
ja pateising naciai. Lietuvos filosofas Mintautas Gutauskas jvertina Agambeno analiziy reik§minguma
»tuo, kad jis Zvelgdamas i biopolitines pasekmes ir jy prielaidas tradicijoje, parodo, jog Zmogaus
gyvenimo kokybiniy savybiy nustatymas, jy atskyrimas nuo gyvinisky lemiamais atvejais tampa
gyvybés ir mirties klausimu (Gutauskas, 2021, p. 135). Taciau Gutauskas nejvardija tiesiogiai ty
prielaidy, kuriose ,,tam tikrose tradicijose ar mastymo biiduose per antropologinj skirtumg visos gyvos
biitybés padalinamos j Zmones ir visus kitus gyviinus, per ji gyvieji jgauna savo esmeg* (ten pat, p. 158).
Jeigu antropocentrizmo ir logocentrizmo kritikai ieSko §iy prielaidy graiky ir judéjy-kriks¢ioniy
tradicijose, §io darbo autorés manymu, tiesioginé antropologinio skirtumo teorijos sgsaja su ideologinés
prievartos praktika bity per didelis supaprastinimas, keliantis rimty abejoniy.

Kitas postmodernizmo autorius Z. Derrida siekia dekonstruoti kiekvieng perskyra, kiekviena
skirtuma, kad jis néra tik loginis padalijimas, vieno atskyrimas nuo kito: ,,Padalytos pusés yra
susiejamos hierarchiniais santykiais“ (ten pat, p. 158). Norédamas keisti pavaldumo rySius ir prievartg
jgalinant] diskursg Zmogaus ir gamtos pasaulyje, Derrida atsigr¢Zia ir remiasi fenomenologine susitikimo
su kitu patirtimi, pavyzdziui, jo asmeninio susitikimo su kate patyrimo apraSymas (Derrida, 2016)
sulauké¢ daug démesio ir nuomoniy (placiau: Gutauskas, 2021). Griztant prie Sio darbo temos,
dekonstrukcinis pozitris gali biiti jddomus: vienatvés samprata néra kokia nors savaime esanti Zmogaus

prigimtiné duotybé ar atskirties patyrimas, tai — gyvenimo artikuliavimo ir kalbos diskurso konstruktas.
1.3. Vienatvé — pasirinktas iSmin¢iaus gyvenimo biuidas

Kitas pagrindas apibrézti vienatvés fenomeng yra subjekto-zmogaus gyvenimo ir veikimo biido

sritis. Kai kalbama apie Zmogy, 1§ prigimties jau plaukia tam tikras specifinis veikimo biidas bei
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samoningi veiksmai, kurie iSrySkina zmogy kaip asmen] — asmenybg. Lietuvos filosofé¢ Jiiraté
Baranova zmogaus vienatvés sampratg sieja su etikos praktikos sritimi — etiniu patyrimu ir ismintimi.
Matyt todél Filosofinés etikos chrestomatijoje autoré pristato klasiky tekstus nagrinéjancius vienatves
temg nuo Romos stoiky, zmogaus buseng skyrusiy j iSorinj (buvimo vienam) ir vidinj (vieniSumo)
patyrima.

Epiktetas teigia: ,,Vienatvé yra tam tikra zmogaus, neturin¢io pagalbos, btiklé. Juk buidamas
vienas Zmogus netampa i§ karto vieniSas, lygiai kaip ir bidamas minioje nebiitinai yra nevieniSas. <...>
Mat zodis ,,vieniSas‘ reiSkia, kad kazkas neturi pagalbos ir norintieji gali jam kenkti (cit. i§ Baranova,
1998, p. 353).

Seneka raso Lucilijui: ,,Paprastai saugome litidin¢ius ar ko nors bijancius, kad jie blogam
nenaudoty savo vienatvés. Bet ir niekas i§ neiSmintingy Zmoniy neturéty biiti paliktas vienas, nes tada
ugdomi blogi sumanymai. <...> Apskritai vienatvé turi vieng pranaSumg: galima niekam nieko
nepatikéti, nebijoti skundiko; o kvailys dél to ir Zliva, nes pats save iSduoda <...> Vienatveé mus stumia
1 visas blogybes. Kai jau pasieksi tiek, kad pats sau biisi vertas pagarbos, galési atleisti palydova“ (cit.
i§ Baranova, 1998, p. 354).

Toliau Baranova sugretina gyvenimo filosofijos atstova Artiira Sopenhauerij, kurio tekstas,
kaip ir stoiky, kreipia Zmogaus prota | saves pazZinimg — vidinj, dvasinj pasaulj it vienatve kaip
intelektualinj patyrimg:

,lurtingos dvasios Zmogus pirmiausia kratysis visokiy kankinanciy riipes¢iy bei nemalonumy,
norédamas ramybés ir laiko sau; kitaip sakant jis ieSkos tylaus ir kuklaus gyvenimo, kur kuo maziau
biity tampomas, ir tod¢l, Siek tiek pasizmonéjes vadinamojoje visuomenéje, rinksis uzdarg gyvenimo
buda, o jeigu jisai tikras intelektualas — net vienatve. Nes juk juo turiningesnis Zmogaus dvasinis
pasaulis, tuo maziau reikia jam i$ iSorés, tuo menkesné kity reiksmé <...> Juk pasauly tiek ir tegali rinktis
— vienatve arba bjaurastj. <...> Didelio proto Zmogui vienatve — dvejopai naudinga: pirma, jis gali buti
pats su savimi, ir, antra, jam nereikia biiti su kitais* (gopenhaueris, cit. i§ Baranova, 1998, p. 355-354).

Siuolaikinés fenomenologinés-egzistencinés krypties mastytojo Emanuelio Levino tekstas
pagilina vienatves kaip egzistencinés zmogaus duotybés samprata, atskleisdamas pamatinj santykj su
mirtimi ir kvestionuoja bandyma ,,apgauti savo vienatve®, i§ jos iseiti per iSorinj patyrima téra iliuzija:

,Vienatvé téra vienas i§ biities zenkly. <...> Visokiausi zemiSki maistai — malonumai, kuriais
subjektas apgauna savo vienatve. Pats pasakymas ,,apgauti savo vienatve* rodo, jog Sis 1§€jimas 1§ saves
yra grynai iliuzinis* (Levinas, cit. 1§ Baranova, 1998, p. 361).

Gyvenimo biido pasirinkimo dilemq tarp vieniSo—filosofinio arba veiklaus—politinio bei
pranasumus zmogui jvertino Aristotelis. Jis skyré dvi tikslingas, kilnias veiklas kaip alternatyvias laimés
patyrimo galimybes kiekvienam atskiram Zmogui ir valstybei. Panagrinésime, kaip Aristotelis savo

knygose Nikomacho etika ir Politika sprendzia Sig svarbig dilemg: ,,Kai kas <...> abejoja, ar reikia
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pasirinkti pilietinj bei veikly gyvenimo buidg, ar veriau atsiriboti nuo visko, kas iSoriska, ir gyventi
mastytojo gyvenima, kurj vienintelj kai kas sako esant filosofinj*? (Aristotelis, 2009, p. 240). Buvimas
vienam daugelj amziy rapéjo socialiniams filosofams, kaip ir Aristoteliui, jdomi jo pastaba ,,Politikoje*:
,,Zmogus visi§kai vienisas biity arba dievas, arba Zvéris* tarytum numato dvejopa Siuolaikiniy sampraty
] vienatve pobiid;.

| pirma vieta Aristotelio samprotavimuose iskyla teorinio gyvenimo laimé. Zmogui, kuris gali
pasirinkti teorinj gyvenima (gr. bios theoretikos, lot. vita contemplativa) tam tikra prasme uztenka saves
paties ir nereikia jokios etinés dorybés, savo vienatvéje jis remiasi teoriSkai suvokiama tiesa, kuri
apsaugo nuo kancios ir nusivylimy: ,,Jei kas noréty dziaugtis pats sau, tenesiekia jokio kito vaisto, tik
to, kurj teikia filosofija, nes kiti [malonumai] reikalauja zmoniy [pagalbos]“ (Aristotelis, 2009, p. 55).
Tyrinétojas Carnes Lord pastebi, ypa¢ tokig nuostata mégo aristokratai, gyven¢ demokratinése
santvarkose (kaip Atény) ir laikesi atokiau nuo politikos: ,,Galima jsivaizduoti, kad nemaza tokiy Zzmoniy
buvo tarp tiesioginiy Aristotelio klausytojy* (Lord, 2009, p. 356). Garsyjj Aristotelio posakj, kad
Zmogus i§ prigimties yra pilietiSkas gyviinas (gr. zoon politikon) reikéty suprasti platesniame kontekste,
turint galvoje tokia patyrimo samprata, kad veiklumas ,,nebttinai turi buti kity atzvilgiu <...> ir veikliis
yra ne tik tie svarstymai, kurie skirti veiklos padariniams, bet juo labiau tie samprotavimai ir
apmastymai, kuriy tikslas slypi juose paciuose ir kuriy priezastis yra jie patys, nes tikslas yra kilni veikla,
taigi tam tikras veiksmas. Be to, net ir kalbédami apie iSorinius veiksmus dazniausiai veikianciais
vadiname tuos, kurie planuoja veiksma savo mintyse. <...> Nes kitaip vargu ar dievas ir visa visata,
kuriems nebudingi jokie iSoriniai veiksmai, iSskyrus tuos, kurie susij¢ su jais paliais, galéty gerai
gyvuoti® (Aristotelis, 2009, p. 244-245). Dalis intelektualiy Zmoniy analogiskai buvo ir yra linke rinktis
vienatve, sickdami auk$Ciausiojo gério — laimés patyrimo (gr. eudaimonia, lot. beatitudo). Anot
Aristotelio, tas pats laimingumo patyrimas yra geriausias gyvenimo tikslas kiekvienam Zmogui atskirai
ir visiems zmonéms kartu. Jei keltume klausimg — Zmonéms su intelekto sutrikimu ar tai jmanoma? —
Aristotelis, ko gero, nurodyty j kitg laimés galimybe.

Antroji galimybé yra geras gyvenimas ir veikla visuomenéje bei valstybéje (polis), juo remiasi
praktinio gyvenimo laimé (gr. bios praktikos, lot. vita activa). Aristoteliui, kaip ir Siuolaikiniam zmogui,
tai svarbus pasirinkimas — ,.ar bati pilie¢iy bendrijos nariu ir dalyvauti valstybés reikaluose®, kadangi
jis turi sociopoliting reikSme: ,,Kartu nereikia manyti, kad kiekvienas pilietis priklauso tik sau paciam —
visi jie priklauso valstybei, nes kiekvienas i8S jy yra valstybés dalelé, o riipinimasis kiekviena dalele yra
natiraliai susijgs su riipinimusi visuma“ (Aristotelis, 2009, p. 280-281). Gerais ir dorais pilieciais
tampama dél trijy dalyky — prigimties, jprociy it mgstymo. Zmonés i§ prigimties, kaip ir tam tikros
gyviiny rasys, jungiasi | grupes, ,,dél to net ir nebiidami reikalingi savitarpio pagalbos zmonés né kiek
ne maziau trokSta gyventi kartu (ten pat, p. 92). Taciau kai kurios prigimtinés savybés esti dvilypés, tad

jproCiai jas pakeicia — dorybé nukreipia gera linkme ir pasireiskia supratingumu (gr. phronesis) bei
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vidurio nuostata (gr. mesotes) tarp ydingy krastutinumy jy vengiant namy veikloje, draugystéje,
kaimynystéje ir politikos sferoje. Kita prasme ,,zmogus yra pilietiskas gyviinas labiau nei kokia bité ar
bandos gyvulys®“ (ten pat, p. 10), nes tik Zzmogus yra jvaldes kalbg, vadovaujasi dar ir mastymu (gr.
logos). Taigi vadovaudamasis mastymu zmogus gali kilniai pasinaudoti ir skurdu, ir liga, ir kitomis
nelaimémis, prieSingomis jy prigimciai ar jpro¢iams. Taigi mastymo, jtikinéjimo ir pasirinkimo
sprendimas — alternatyvus pozitiris, kad geriausias gyvenimo biidas tiek valstybei, tiek atskiram zmogui
yra praktinis veiklus arba pilietinis (politéjinis) gyvenimas. Laimé praktiniame gyvenime, Aristotelio
teigimu, jmanoma tik teisingai sutvarkytame polyje-valstyb¢je. Nenorédamas skatinti dorybingy Zmoniy
pasitraukti i politikos (Lord, 2009), kadangi ne visi troksta iSminciaus vienatvés, Aristotelis formaliai
labai teigiamai vertina ir antraja laimés patyrimo alternatyva — gera gyvenimg ir veikla visuomeningje
valstybés struktiiroje.

Apibendrinant cituoti filosofijos Klasikai taiko etikos verciy matmenj Zmogaus patyrimui
kalbédami apie tam tikrg veikimo ir viso gyvenimo biidg. Zmogaus vienatve jie supranta kaip dvilypj
reiskinj socialiniame ir politiniame kontekste: nuo proto sugeb¢jimo priklauso dorybé ir patyrimo
moraliné verté — gera ar bloga. Taigi vienatvés biisena gali reiksti jgyta iSminciaus privilegijuotg statusa
arba neiSmintingojo dorybés ir laimés praradima.

Vienatves reiskinys koreliuoja su dar vienu Zmoniy veikimo, etinés ir politinés praktikos aspektu,
butent socialiniu patyrimu. Kelios antikoje suformuluotos pamatinés idéjos tebéra vélesniyjy vienatvés
sampraty pagrindas. Jonathanas Sacksas pabrézia zmogiskos prigimties socialumo ir vieniSumo
neigiama ry$j, laikydamas Zmoniy esminiu gebéjimu socialiniy tinkly ktirimg 1§ miisy evoliucinés
praeities: ,,VieniSumas, juntamas zmogiskyjy santykiy trikumas, veikia misy kaip socialiniy gyviiny,
esm¢. Bet mes ne Siaip tik gyvinai, mes sugebame kurti placius tinklus, ir tai skiria mus nuo kity rasiy*
(Sacks, 2021, p. 48). Moral¢ atliecka dvejopa socialing ir normatyving funkcija: ,,Stai ka moralé
simbolizuoja — muisy atsidavima kitiems, gebéjima megzti priklausymo ir globos ry$ius“ (ten pat, p. 48)
ir ,,moralé¢ suvarzo individualizma. Tie, kas siekia pasinaudoti grupe, turi sumokéti* (ten pat, p. 51).
Vienatve jveikti padeda laimés ir geroveés jausmas, kurj lemia zZmoniy priklausomybé tarpusavio
santykiy tinklams, pasirengimas veikti kity labui ir Zinojimas, kad ir kiti darys tg patj d¢l miisy. Abipusis
altruizmo ,,abipusiS$kumas“ nurodo zmoniy tarpusavio santykiy socialinio rySio svarba, taikaus ir
humanisko zmoniy sambiivio pagrindinj etinj principa, o sykiu ir vienatvés bei teisingumo problemas,
apimancig visa politinj gyvenimg.

Siuolaikinés autorés — Dzilé Stauffer interpretuoja ,.etinés vienatvés® (Stauffer, 2015) ir
DzZenifer Gaffney ,,politinés vienatves™ (Gaffney, 2020) savokas bei jas kritiSkai analizuoja jvairiy
bendruomeninio ar visuomeninio pobtidzio rysiy, XX a. iSaugusio totalitarizmo ir populizmo kontekste.
Kitaip nei Aristotelio vienatve, kuri yra Zmogaus racionaliai pasirinktas pazinimo ir gyvenimo biidas,

Stauffer prisimena etinés vienatvés pavyzdj — Zano Amery patyrima, grjzusio i§ Bergen-Belsen
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koncentracijos stovyklos, kas su Zmogumi jvyko, ko pats nepasirinko, persekiojimo patirtis iSgyvenama
ir po dvideSimties mety. ,,Etiné vienatvé yra izoliacija, jauciama tada, kai zmogus kaip pazeidziamas
asmuo arba kaip vienas persekiojamos grupés narys buvo paliktas zmonijos arba ty, kurie turéjo galios
savo gyvenimo galimybéms. Tai biikl¢, kurig patyré asmenys, su kuriais zmonés ir politinés strukttiros
elgési neteisétai ir nuzmogino* (Stauffer, 2015, p. 1). Etiné vienatvé — tai placiai paplitusi socialiniy
santykiy forma ir tiesioginio sociopolitinio poveikio pasekmé: dehumanizacijos, priespaudos, apleidimo
bei negirdéjimo teisingai mastanciyjy ir vieniSyjy balso. Politiné vienatvé sutampa su liberalaus
subjektyvumo nuostata, pagal Gaffney interpretacija, pagrjsta Hanos Arendt kritiniu pozitriu j liberalia
politine tradicijg, kuri atskleidzia galimga totalitarizmo ir populizmo formy pavojy (Gaftney, 2020).
Minétos autorés pagrjstai atkreipia démesj j sociokultiiriSkai ir politiSkai saglygota individy vienatve kaip
etinj ir socialinj atskirties patyrima, kadangi individai visuomenéje skiriasi galimybémis ir galiomis,
svarbus visiems bendras branduolys — socialinés sgsajos sistema (at)kuriant teisingumo santykius

valstybe¢je ir jveikiant liberalaus subjekto vieniSuma.
1.4. Vienatvé kaip subjekto samonés fenomenas

Naujaisiais amziais jsitvirtino nauja teoriné prieiga — principiné subjektyvi sgmonés nuostata
,»,mastau, vadinasi esu“ (lot. cogito, ergo sum) — tai Rene Dekarto postkis j zmogy kaip mastancig
biitybe, viso pazinimo centra, ,,egocentriSkas postkis® (Mijuskovic, 2015, p. 8). Dekartas metodiskai
suabejoja iSoriniu patyrimo pasauliu, skeptiky argumentus pritaiko egzistavimo teiginiams, grieztai
atskiria minciy pasaulj nuo materialiojo, iSkelia mastancig sielg vir§ kiino ir jtikinamai iSdésto, kad
mintys mums yra artimesneés, geriau pazjstamos ir patikimesnés uz empirinj pasaulj, o tikrumas glidi
sgmoningoje sieloje — savimonéje (Tatarkiewicz, 2002). Racionalistiné-idealistiné filosofija iSkelia
Zzmogaus proto aktyvios prigimties ir savimonés nuostatg, kad pazinimas néra pasyvus procesas ir protas
sprendzia problemas pagal mastandiojo 4§ savizina. Si nauja kognityviné perspektyva sudaro pagrinda
apmastyti, kokiu biidu susiklosto asmens vienatvés suvokimas. Kritinis klausimas, anot Mijuskoviciaus,
kyla bitent toks, kad ,,jei mes negalime i§ tikryjy tiesiogiai pasiekti iSoriniy objekty, kaip jmanoma
prasiskverbti j kitus protus?*“ (Mijuskovic, 2015, p. 46). Jei Dekartas teisus, solipsizmas seka kaip
logiskai akivaizdi Zmogaus ontologiné ir epistemologiné pozicija, kurig galima nusakyti filosofinémis
parafrazémis: ,,mastau, vadinasi esu — 4§ pats vienas bei ,,mano protas yra vienintelis dalykas, kurj
tikrai Zinau egzistuojant*.

Ankstesnius jsitikinimus, kad vienatvé yra Zmogaus kosminé-ontiné objektyvaus patyrimo
tikrove (priklausanti prigimciai ar biidinga gyvenimo budui) keicia subjekto vienatvés kognityviné
i1zvalga, gliidinti implicitiSkai samonéje: subjektas jsisgmonina vienisq mgstantjjj As tiesioginiu vidiniu
suvokimu. Tas gluidéjimas samonéje reiskia ne tiek tai, kad vienatvé yra jgimta idéja ar jgyta kognityviné

samonés kategorija, bet veikiau tai, kad Zmogus yra jsisgmonings savo subjektyvy buvima. Jis ne tik
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sagmoningai masto, bet taip pat jsisgmonina, kad masto, be to — jsisgmonina, kad masto ir biina
samoningai — taigi jsisgmonina biiseng ir asmenj, jy koreliacijg. Savo vienatvés jsisgmoninimas
savimonés refleksijos metodu atspindi intrapsichinj fenomeng — mastyma to zmogaus, Kuris esu A4s,
vienatinis, vienkartinis asmuo, dvasiné sielos substancija, anot Dekarto. Kai subjektas susitapatina su
savuoju As kaip konceptualiu ,,objektu®, jis jgyja pazinimo tikrumg, jveikia ribinj neaiSkumg tarp
tikrovés ir sapno, abejon¢ dél pojuciy, pasaulio ir net paties Dievo apgaulingumo (Dekartas, 2021).
Taciau sekdamas racionalistine-idealistine filosofine prieiga zmogus lieka ,,jkalintas* savo psichikos —
proto, sgmonés sferoje kaip kadaise Platono olos alegorijos kalinys — tai vienatvés solipsistinis jvaizdis.
Vélesnés Naujyjy amziy Immanuelio Kanto ir Johano G. Fichtés nuostatos veda j A4S (Vok.
Ich) filosofijq vienatvés keliu. Kantas, kaip ir Dekartas, teigia, kad mums kaip kelrodis ,,pirmiausia
duotas ... A5 kaip mastanti bitybé* (Kant, 1996, p. 294). Tai, kg vadiname pazinimo objektais,
neegzistuoja be mastancio subjekto: néra objekty be subjekto akty, kuriuos vienija miisy 4s vienumas.
Idealisto Fichtés pozitris iSplétoja Kanto ,,45 mastau‘ kriting filosofija, bet nueina daug toliau nei jis:
»pasak Kanto, 45 kuria daikty vienove, o pasak Fichtés — pacius daiktus; pasak Kanto, 45 kuria tik daikty
forma, pasak Fichtés — ir turinj; pasak Kanto, As veiklos padarinys yra reiSkiniai, pasak Fichtés — patys
daiktai. Pasak Fichtés, AS ne tik pazjsta — kaip visuotinai jsivaizduojama — kazka, kas ir be jo pagalbos
egzistuoja, bet kuria, jbitina tikrove™ (Tatarkiewich, 2002, p. 244). Savaime aiSku, kad Kanto ir Fichtés
filosofija negali biiti empirinio pobiidzio: juk nejmanoma As minc¢iy transcendentalinj, vieni$g subjekta
pazinti patirtimi. Zmogaus proto nepatenkina patirtimi besiremiantis ir reiskiniams taikomas mokslas.
O kadangi Zmogaus siela yra ,,daiktas pats savaime®, Kanto terminais, ji nepazini, tai Fichté i§ viso
nebando iSeiti anapus saves ir pazinti tikrovés savyje, jo pozilriu, visi reiSkiniai tik jsivaizduojami.
Vadinasi, jiems vienatvé — tai mintis, vaizdinys yra tos pacios intrapsichinés esmeés, kaip ir A4s.
Gottfriedas W. Leibnizas pasitlo dar kita aiSkinimo buda, kuriame ryski individualizmo ir
jvairoveés nuostata: individualiy substancijy esg neribotai daug, ta¢iau jos visos vienartusés — Leibnizas
jas pavadina monadomis (gr. monas — vienetas, kas nedalijama) — §i filosofiné sgvoka reiskia pirmapradj,
neskaidoma, konstruktyvy biities elementg (www.vle.lt). Filosofo pozitriu, kiekvienas reiSkinys esas
individualus, néra dviejy vandens laSy, medZzio lapy ar zmoniy veidy, kurie biity absoliuciai panasts,
kiekvienas skiriasi nuo bet kurio Kito, kaip ir asmenys, nes jy individualiis bruozai akivaizdis. Cia slypi
substancijy vienatvés kilmé, pagal Leibniza, kuris substancijos sgvoka supranta kaip Zmogaus asmenybés
analoga, kadangi substancijos tarpusavyje nesqveikauja. Taciau vienatvé neatrodo jokia problema, o
bitina individualiy, unikaliy substancijy savybe, gliidinti paciose substancijose, ne uz jy: ,,Leibnizo
manymu <...> nesuprantama ir nejmanoma, kad substancijos galéty biiti i§ iSorés veikiamos ar pacios
veikty iSore. Pasak jo, ,,monada neturi langy“; kiekviena monada yra uzdaras kosmosas* (Tatarkiewicz,

2002, p. 95). Mintis, kad asmuo kaip substancija-monada yra uzdaras kosmosas jgalina jO
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savarankiskuma, sgmoninguma, savaimingg, be jokio iSorinio stimulo, veiksnuma, jam biidingg jéga ir
gebéjimg dinamiskai pakisti, tobuléti.

Galima diskutuoti dél Leibnizo monadologijos ir vienatvés sampratos interpretacijos: kaip
galimai geriausiame gyvenamajame pasaulyje skirtingy monady suvokiniai tarpusavyje dera, o asmenys
kaip kiininés ir sielos substancijos sudaro darnig visumg? Kyla gincy dél jo kiininés substancijos
objektyvumo sampratos tradicinés ir Siuolaikinés interpretacijy (Adomaitis, Joktibaitis, 2014), taip pat
dél zmogaus laisvés ir determinizmo, galimy gyvenamyjy pasauliy pasirinkimo (Mazeikis, 2012). Pagal
tradicing interpretacija, ,,monady likimai klostosi tarpusavyje nepriklausomai, taciau tolygiai ir darniai,
paklusdami vis tam paciam désniui ir uztat visada sinchroniskai. Monados — tai tarsi laikrodziai, kurie,
1§ pat pradziy Dievo vienodai sureguliuoti, eina visada tolygiai, sukeldami jsptdj, jog vienas nuo kito
priklauso. TeoriSkai galimi ir kitokie pasauliai nei Sis, taciau visi jie buty ne tokie harmoningi*
(Tatarkiewicz, 2002, p. 97). Vienas i§ tradiciniy pasaulio tobulumo aiSkinimy yra teologinis — vientisy
substancijy tarpusavio sgveika, tikslingg dinamika pagal mazesnj ar didesnj samoningumo laipsnj
harmonizuoja tobuloji monada, t.y. Dievas.

Siuolaikiné interpretacija, kurig pateikia Robertas M. Adamsas, pavadina monadologineg,
vientisa, dinamisting Zmogaus ir pasaulio koncepcija ,,Leibnizo fenomenalizmu* (Adams, 1994; cit. 1§
Adomaitis, Jokuibaitis, 2014). Fenomenalizmas yra nuostata, kad zmogaus patyrimas, kaip ir bet kokiy
substancijy rinkiniy-reiskiniy realumas priklauso nuo jy suvokimo. Leibnizo nuomone, suvokimo
veiksmas yra konstrukcija, jis tolydziai kinta, jame gali pasitaikyti ryskiy ir daugybe maziau ryskiy
momenty. ,,Todél ontologinis tokiy logiskai arba metafiziskai i§ substancijy sukonstruoty esiniy,
sesanéiy tik reiskiniais, abstrakcijoms arba santykiais“, statusas yra bent i§ dalies protinis. Sie esiniai
egzistuoja prote ir priklauso nuo to, ar apie juos mastoma‘ (Adams, 1994, cit. i§ Adomaitis, Jokiibaitis,
2014, p. 143). Fenomenalistiné Leibnizo interpretacija teigia, kad formaliai suprastos id¢jos — pvz.,
vienatveé, erdvé, laikas ir Kitos — turi kitokias savybes nei objektyvios idéjos, t. y. kiiny reprezentacijos.
Kinai turi objektyvios idéjy tikrovés statusg, o formaliai vertinamy idéjy savybes Adamsas vadina
»psichologinémis®. MetodologiSkai Leibnizo filosofija skiriasi nuo krastutinés Georgo Berkeley’io
subjektyvizmo filosofijos, pavyzdziui, Leibnizo pastabos ant paskutinio Zmogiskojo pazinimo principy
puslapio: ,,Cia daug kas teisinga ir artima mano paZitiroms. Ta¢iau isreiksta paradoksaliai. Juk nebitina
sakyti, kad materija yra niekas, pakanka pasakyti, kad ji yra reiskinys, kaip vaivorykste; ir kad tai yra ne
substancija, o substancijy i1Sdava, taip pat kad erdvé yra ne daugiau reali nei laikas, t. y. kad ji yra tik
koegzistuojanciy daikty tvarka, kaip laikas yra subegzistuojanciy daikty tvarka* (Leibniz, 1989, cit. 1§
Adomaitis, Jokuibaitis, 2014, p. 144). Taigi yra du biidai ziiiréti j idéjas: vienas jy kreipia démes;j tik i jos
turinj — Siuo poziiiriu id¢jos (tiek laiko, tiek vienatves, tiek Dievo ir t. t.) nesiskiria tikrumu; kitas biidas
yra objektyvusis — $iuo poziiiriu idéjos, priklausomai nuo reprezentuojamo objekto, gali bati tikresnés

arba maziau tikros.
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Fenomenalisting interpretacijg palaiko ir Benas L. Mijuskovi¢ius: remdamasis Leibnizu jis
teigia, kad ,,subjektyvus laikas labai skiriasi nuo mokslo laiko, kad galbiit yra savyje uzdaras vieniSas
laikas, kuris radikaliai skiriasi nuo objektyvaus laiko, kurio vieSai laikomés. Leibnizas numato vidinés
laiko samonés doktring, sukurtg aktyvaus proto akty tik sgmonéje, solipsistinéje monadoje* (Mijuskovic,
2015, p. 45). To ir siekia fenomenalistiné interpretacija — paaiskinti tarpusavio ,,koegiztuojanciy ir
subegzistuojanciy daikty tvarkos* ypatumus vis i$ kitos subjektyvios sgmonei biidingo gebéjimo suvokti
perspektyvos — nors kiekvienas i$ misy suvokiame tuos pacius fenomenus (vienatve, laika, erdve ir
kitus), tac¢iau kiekvienas juos suvokiames skirtingu aiSkumu ir kiekvienas suvokiame skirtingus pasaulio
fragmentus.

XX a. fenomenologiné filosofija arba tiesiog fenomenologija nepamirsta sudétingos Kanto ir
Hegelio iskeltos problemos: kaip jmanomas ,,aps$viesto, saziningo ir nelaimingo proto* santykis su
kazkuo, esan&iu anapus jo? Edmundas Husserlis savo ,,Loginius tyrinéjimus* (Husserl, 2001) ir Zanas
P. Sartre’as savo kirinius (plg. MaZeikis, 2016) taip pat skyré Siam klausimui. Sis ,ap3viestas,
saziningas ir nelaimingas protas‘ arba kitaip vadinama Ego sgmoné fenomenologiskai apibréziama kaip
pazintiné funkcija ir Sitaip bendriausiai apibidinama ,,joje atsispindinti vienatvé kaip kognityvinis —
sgmoningas fenomenas. Husserlis konceptualiai analizuoja Ego sgmone diferencijuotai ir labai
sudétingai, kitaip aiSkina Zmogaus patyrima nei Siuolaikiniai psichologai: ,,Pirma, sgmoné kaip visuma,
tikroji fenomenologiné biitybé —empirinis ego, kaip psichiniy patiréiy susipynimas vieningame sgmonés
sraute. Antra, sgmong¢ kaip vidinis savo psichiniy i§gyvenimy suvokimas. Trec¢ia, sgmon¢ kaip iSsamus
»psichiniy veiksmy* arba ,,intencionaliy i§gyvenimy* jvardijimas* (Husserl, 2001, p. 81).

Pirmgja prasme psichologams samon¢ atrodo esanti tik iSvestiné ,,patirtis* ir ,turinys* realiy
»Ivykiy“ (Wundtas), kurie atsispindi sagmoné¢je psichikos aktais nuo vienos akimirkos iki kitos, ir
tarpusavyje susij¢ jvairiais biidais, sudaro sagmonés akty ,,apSviesta” visuma: ,,Sia prasme suvokimai,
vaizduotés vaizdiniai, konceptualaus mastymo aktai, prielaidos ir abejonés, dZiaugsmai ir sielvartai,
viltys ir baimes, norai ir valios aktai ir t.t. sudaro miisy sgmonés ,,iSgyvenimus* ar ,,turinj* (ten pat).
Husserlis pabrézia, kad Sig sagmonés samprata galima apibrézti grynai fenomenologiniu budu, t. y.
redukcijos metodu, kuris nutraukia visus ry$ius su empiriskai realia egzistencija: zmogaus individuali
patirtis vietoj aprasomosios-psichologinés ar empiriskai fenomenalistinés prasmés tada tampa patirtimi
arba ,reiSkiniais* grynos fenomenologijos prasme. ,,Fenomenologiniam ego ar sagmonés vienybei*
pripazjstamas savitas ir aktyvus sgmoningumo sugebéjimas — persviesti, suteikti paZintines reikSmes
zmogaus individualiam vienatvés ar kitokiam patyrimui.

Antroji samonés samprata iSreiSkiama kalb¢jimu apie ,,viding samone¢®. Tai yra tas ,,vidinis
suvokimas®, kuris lydi ,,AS$ esu...“ samonés aktus ir intelektualiai dalyvauja Zzmogiskajame patyrime,
stabilizuoja pojtcius ir biisenas kaip savo pazinimo objektus. Kaip Dekarto Mgstau, vadinasi esu

atramos taskas ,,saves jrodymas®, antroji sgmon€s samprata yra ,elementaresné, ji turi ,,vidinj
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prioritetg”. Anot Husserlio, vidinis suvokimas yra akivaizdus, laikomas tinkamu, tokiu, Kkuris
nepriklauso nuo iSoriniy objekty ir aiSkiai suvokiamas intuityviai i§ savo dabartinés patirties. ,,Tai ne tik
savaime suprantama, kad a$ esu: saves jrodymas taip pat susijes su nesuskaiiuojama daugybe formy
sprendimy dé¢l patirties ir jos ,turinio: AS suvokiu tg ar ang <...> — $is malonumas, pvz., kuris mane
pripildo, Sis proto fantasmas, kuris pliduriuoja prieS mane ir pan. Visi Sie sprendimai susideda i§
daugelio sprendimy ,,as$ esu®, jie vengia visisko konceptualizavimo ir iSraiskos, jie akivaizdis tik savo
gyvoje intencijoje, kurios negalima tinkamai perteikti Zodziais*“ (Husserl, 2001, p. 86). Taigi vienatvés
patyrimas gali biti tik vidinis, intuityvus suvokimas ir neiSreisSkiamas Zodziais. Biina psichologinéje
kalboje sakoma, kad kiekvienas suvokimas nukreiptas j savo sgmone kaip fenomenologinio ego—A4s
iSgyventa vidiné patirtis (kasdiene kalba vadinama ,,vidiniu* suvokimu) turi biiti adekvatus, taciau
Husserlis visiskai nesutinka su tokia psichologizavimo nuostata. Kaip ir Hegelio ,,nelaiminga sgmoné*®,
taip ,,AS esu vieniS$a(-s)*“ suvokimas yra pagristas tik vidine savimone betarpiskai ir intuityviai, o
psichologiskai nebiitinai adekvaciai iSreikStas. Juk vienatve néra objektyvi nuo sgmonés nepriklausanti
pazinimo tikrové, o betarpiska duotybé kam nors — asmens ,,vidinés sgmonés *“ fenomenas, suvokiamas
intuicijos ir emociniais aktais. ,,Tai, kg mes vadiname ,,vidiniu suvokimu®, daugiausia susij¢ su tokiomis
»dvasinémis® patirtimis kaip mastymas, jausmas ir noras, bet ir viskas, kg randame, kaip Siuos, savo
kiino viduje, nesijungia su miisy iSoriniais organais“ (Husserlis, 2001, p. 335). Kas karta susidiiré su
vienatves intuicija, visuomet zinos, kad ji teikia giliausig asmens sielos pazinima, neprieinama Saltam
1Soriniam stebétojui. ,,Vidiné sgmoné* néra savarankiSkas dvasinis subjektas, o persviecianti, atspindinti
ir iSgyvenimus formuojanti ,,vidujinimo * funkcija, interiorizuojanti tai, kas atsispindi gyvenamajame
pasaulyje, suteikdama tam viskam vieta, reikSme¢ asmens savajam AS§ — tai, kg iSgyvena labiausiai
vidujiSkai ir asmeniSkai.

Tai atveda mus prie Husserlio treciosios sgmonés sampratos, apibréztos ,,intencionalia® ir
mintersubjektyvia“ patirtimi. Kitaip nei Kantas, Husserlis remiasi Brentano intencionalia proto
samprata, kuri pagrindine sagmonei biidinga savybe laiko tai, kad visi jos aktai yra nukreipti | anapus
esancius objektus. ,,Samoningas ego santykis su jo objektais reiSkia AS tiesiogin] sgmoningg patyrima,
kurio sgmoningi objektai yra ego zmogus, asmeninis ego-protas ir todél visas empirinis ego-subjektas
arba Zmogus yra jtrauktas j bendra fenomenologinés butybés sgmonés vienybe ir kad tokie sgmoningi
i§gyvenimai taip pat sudaro esminj fenomenologinj branduolj fenomenaliame ego* (Husserl, 2001, p.
93).

Fenomenologija yra patir€iy teorija, aiSkinanti visus €g0-4s sgmonés intencionalius atitikmenis,
vadinamus ,,fenomenais®, nesvarbu, ar jie biity tikri, ar jsivaizduojami i§gyvenimai, be to, jy tarpusavio
santykius ir désnius. Sekant Husserliu, vienatvé, bidama sgmonés fenomenas, egzistuoja lygiai taip pat,
kaip ir sgmon¢, kuri neabejotinai egzistuoja. TatarkiewiCius paprastai paaisSkina sudétingg Husserlio

minciy raida: ,,Siaip ar taip, 4§ Husserliui tapo pirmine bities forma, o pasaulis — jo kiiriniu. Aisku, ne
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vieno, o daugelio 45 kiriniu, intersubjektyvaus proceso kiriniu. Husserlio fenomenologija priartéjo prie
monadologijos* (Tatarkiewicz, 2003, p. 265). Tai atveria ypatingg j subjektq orientuotq prieiga —
fenomenologija atskleidzia Zmogaus vienatvés patyrimiskq subjektyvumg — Kaip As konkretaus asmens
ir inter-subjektyvumo perspektyva.

Fenomenologija prieSinama empirizmui, §] metodologinj skirtumg svarbu suprasti tiriant
Zzmogaus patyrimg ir jo vienatve. Karolis Wojtyla paaiskina, empirinés ir fenomenologinés nuostatos
netapatumg: Atrodo, kad empiristinis poziiiris ,,pasalina tokig daugelio patyrimy vienove ir
individualiame patyrime mato tik kompleksa jspudziy ar jaudinimy, kuriuos protas paeiliui tvarko.
Patyrimas (pvz., vienatvés — V. Z.) tikrai yra kai kas individualaus ir kiekvieng kartg vienintelis ir
nepakartojamas, taciau egzistuoja kai kas, kg, remiantis visu empiriniy duomeny tolydumu, galima
pavadinti Zzmogaus patyrimu. Patyrimo objektas yra ne tik laikinas jusliSkai patiriamas reiskinys, bet ir
pats zmogus, iSryskéjantis 1§ visy patyrimy ir kartu gliadintis kiekviename i8 jy*“ (Wojtyla, 1997, p. 49-
50). Remiantis intersubjektyvumo samprata gyvenamajame pasaulyje, zmogaus patyrimas susiklosto i§
paties saves patyrimo bei patyrimo visy kity Zmoniy, ribojasi tam tikru jy skai¢iumi. Taciau A4S ir Kito
patyrimai vienas j kitg neredukuojami. Esama pagrindo jZzvelgti vienatvés problema dél vidinio ir
iSorinio Zmoniy patyrimo ir supratimo nebedramatiskumo. Savas ,,fenomenologinis €go-A4s* nepalyginti
daugiau ir nepalyginti kitaip yra duotas sau paciam, negu kaip kiekvienas kitas Zmogus, kuris néra As.

Net pripazinus maksimaly priartéjimg prie Kito Zmogaus, skirtumas lieka, vadinasi, aktuali
intersubjektyvumo ir susijusi vienatvés problema. Editha Stein § priartéjima prie kito subjekto
patyrimo duotybés vadina empatija: ,,Visi gincai dél empatijos yra pagristi numanoma prielaida, kad
iSoriniai subjektai ir jy patyrimas yra duoti mums. Mastytojai sprendzia apie $io duotumo jvykiy
aplinkybes, padarinius ir teisétumg. Bet pirmiausia reikty apsvarstyti duotumo reiskinj patj savaime ir
istirti jo esme* (Stein, 1989, p. 3). Rasa Ziemyté analizuoja intersubjektyvumo problema kaip
7zmogiskos praktikos kontekste reikSminga supratimg, Kuris yra ne vieno subjekto kompetencija, o tarp-
subjektinis santykis: ,,Egzistuoja Kito asmens bei jo reiSkiamy min¢iy supratimo patirtis. Taip pat yra
prieSingos krypties iSgyvenimy, kai susivokiama, jog kitiems ar Kitam misy reiSkiamos mintys yra
suprantamos. Sis abipusio supratimo, arba inter-subjektyvumo, fenomenas isryskéja Salia ,,negatyvios*
reik§més patir¢iy, kaip vienpusis ar abipusis nesupratimas. Kai kuriais atvejais nesupratimas yra
gnoseologiSkai neiSvengiamas. Taciau, kalbant apie ontologing Zmoniy gyvenimo plotme, reikia
pripazinti supratimo biitinybg. Juk nesuprasdami vienas kito homines sociales negaléty gyventi
visuomenéje, kurios gyvavimo salyga ir yra supratimas“ (Ziemyté, 1997, p. 19). Tenka pazyméti, kad
praktinés vienatvés, socialiniy santykiy ir kitos problemos nelabai domino Husserlj, jis maste
abstrakc¢iai. Konkreciau fenomenologija iSplétojo daugybé jo Salininky tarp filosofy (Scheleris, Stein,
Von Hildebrandas, Sartre’as, Heideggeris, Heringas, Koyre, Merleu-Ponty, Ricoeuras, Ingardenas,

Wojtyla, Mijuskovic) ir kity sri¢iy mokslininky, pvz., psichology (Pfanderis, Lippsas, Kiilpe, Spinelli,
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Rogersas, Giorgi, Collaizi, Sadler) bei sociology (Schiitzas). Fenomenologai giliai analizuoja savita,
daugiasluoksne zmogaus patyrimo struktiira, konkrec¢ius fenomenus ir jy esmes, tad asmens iSgyvenama
vienatve kokybiSkai sunku bty tyrinéti neturint bendros Vakary filosofijoje susiformavusios teorinés

Zmogaus patyrimo ir 45 sgmongés pazinimo koncepcijos.
1.4. Egzistenciné vienatvés samprata

Socialiniai darbuotojai savo paziliras gali reflektuoti, pasigilidami j jy kilme i§ filosofiniy
tradicijy ir samprotavimy. Arno Anzenbacheris taip apibendrina $iuolaikinés filosofijos kryptis 1992
m. vadovéliu tapusioje knygoje Lietuvoje: ,,Dabarties filosofijg galima suskirstyti j tris dideles grupes,
atsizvelgiant j bendriausig orientacijg: 1) fenomenologiskai orientuota pozicija: jai pirmiausia priklauso
klasikiné fenomenologija, egzistencializmas ir hermeneutiné filosofija; 2) pozityvistiskai orientuota
pozicija: jai priskiriama neopozityvizmas, kritinis racionalizmas, taip pat daugybé loginiy empiristiniy
ir lingvistiniy kryp¢iy. Jas aprépia vadinamoji analitiné filosofija; 3) marksistiskai orientuota pozicija:
jai priklauso neomarksizmo, taip pat marksizmo-leninizmo, oficialios komunistiniy valstybiy doktrinos,
jvairios atmainos. Zinoma, $ios trys grupés neissemia visos dabarties filosofijos. Dar yra daug mokykly,
susijusiy su didZiyjy mastytojy filosofinémis teorijomis. Tai platonikai, aristotelininkai, augustinikali,
tomistai, kantininkai ir hegelininkai. Kaip svarbiausios mokyklos, palaikan¢ios ankstesnes filosofines
tradicijas, greta neopozityvizmo ir neomarksizmo pirmiausia minétinos neokantizmas ir neotomizmas*
(Anzenbacher, 1992, p. 53).

Egzistenciné paradigma, kurios pradininkas buvo Siorenas Kierkegaardas XIX a., kone po
Simtmecio Antrojo pasaulinio karo metu vél tapo aktuali, jg atgaivino filosofai (M. Heideiggeris, J. P.
Satre’as, K. Jaspersas, A. Kamiu) ir psichologai (E. Frommas, C. E. Moustakas, H. D. Von Witzlebenas)
bei taiko socialinio darbo, slaugos mokslininkai (B. L. Mijuskovicius ir kiti). D¢l egzistencialistinémis
save laikanciy doktriny jvairovés apibrézti §ig krypt] gana sudétinga. Tatarkiewiczius apibendrintai
iSskiria egzistencializma siaurgja ir placigia prasme: pirmaji ,,galima glaustai apibrézti teze, kad
Zmogaus egzistencija anapus saves neturi atramos, ja gaubia nebutis*; taip byloja anaiptol ne visas, o
tik kairuoliSkasis, radikalusis, Heideggerio ir Satre’o, egzistencializmas. ,,Tuo tarpu egzistencializma
placigja prasme galima apibrézti teze, kad Zmogaus egzistencija savos esmés neturi, <..> ji néra i$
anksto nustatyta, zmogus pats ja kuria“ (Tatarkiewicz, 2003, p. 414). Sia prasme yra galima ir
krik§¢ioniSkoji egzistencializmo atmaina. Kadangi Siuolaikinio socialinio darbo teoretikai rodo démesj
egzistencializmui (D. F. Krilas ir N. Thompsonas, cit. i§ Bogdanova, Svedaité-Sakalauske, 2010, Nr.
24), sios krypties Salininkams verta apmastyti, kurios prielaidos visai priimtinos (pvz., mintis, kad
Zmogus pats lemia savo biitj, yra laisvas ir vieniSas), o kuriy jo iSvady (pvz., ateistiniy bei nihilistiniy)

biity galima iSvengti.
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Apibréfimas ir tipai. Zmogaus vieniSumo egzistencialistine analize remiasi ir humanistinés-
egzistencinés krypties psichologai, kurie savo paziiras daugiausia kildina 1§ filosofinio
egzistencializmo. Vienas labiausiai cituojamy $ios perspektyvos atstovy Clarkas E. Moustakas isleido
kelias populiarias knygas apie egzistencing vienatve (1961, 1972). Jis lygina dvi vienatvés formas:
,»Vienatve galima vertinti dviem aspektais: kaip egzistencing vienatve, kuri yra neiSvengiama
zmogiskosios patirties dalis, ir kaip vieniSuma, sukelta nutolimo nuo savgs ir saves atmetimo, kuris i$vis
néra vienatve, greiciau neapibréztas ir trikdantis nerimas® (Moustakas, 2008, p. 69). Pirmoji jvairiuose
kontekstuose suvokiama Kaip tikroji Zmogiskoji patirtis, Kiekviena tikra vienatvés patirtis aprépia ,,ir
skausmg, ir kiirybos triumfy, gimstantj i§ ilgy vienumos valandy“ (ten pat). Tuo tarpu antrajam
vienisumui budinga nerimastinga emociné konotacija arba nerimas, kuris apsunkina zmogaus vieniSumo
patyrimg asmeniskai komunikuojant net su paciu savimi ir skatina atsiribojimg: ,,Egzistencing vienatve
1Sgyvenantis Zmogus suvokia save kaip izoliuotg ir vieni§g asmenj, o vieniSumo nerimo apimtas Zmogus
yra atsiribojes nuo saves, kaip jau¢ianéio ir sgmoningo zmogaus® (ten pat).

Von Witzlebenas, panasiai kaip Moustakas, i$skiria ,,pirming* vienatve, kylan¢ig i$ suvokimo,
kad pasaulyje esu vienas, ir ,antring” vienatve, kurig sukelia socialinio objekto praradimas (Von
Witzleben, 1958, cit. i§ Perlman ir Peplau, 1982, p. 106).

Benas Lazar Mijuskovicius yra konceptualus vienatvés teoretikas ir socialinio darbo praktikas,
jis skiria du tipus pagal atskirties jausmo Saltinj: psichologine it metafizing-egzistencing vienatve
(Mijuskovic, 1979; 1985; 2015). ,,Noriu teigti, kad zmogus yra ne tik psichologiskai vienisas, bet ir
metafiziSkai izoliuotas taip pat. AS neteigiu, kad mes jauc¢iame ar manome, kad esame vieni visg laikg ir
kiekvieng akimirky. Esu jsitikings, kad mes tikrai esame, bet ne visada samoningai suvokiame tai
(Mijuskovic, 1979, cit. i§ Perlman, Peplau, 1982, p. 106). Metafiziné vienatvé, anot Mijuskoviciaus, yra
Zmogaus patyrimas egzistencijos esmés ir izoliuotos prigimties, biidingas absoliuiai kiekvienam
Zmogui, universalus, nuolatinis. PanasSiai kaip fenomenologai, jis teigia, kad vienatvé yra asmeninis
patyrimas, kuriuo susitinkame su Zmogumi ir jj patiriame, iSgyvendami savo A4S atskirtj: ,,Vienatves
prasme yra visuoting; bet ji taip pat pasiZymi asmenine, iSskirtine dinamika. <...> Vienatve konceptualia
reikSme yra universali, bet 1§ esmés emociné ir kokybiné patirtis, ji yra grynai subjektyvi ir todél intymiai
privati. <...> Tai Zzmogaus egzistencija sinonimas. <...> Vienintelis ZmogiSkasis absoliutas yra vienatve;
visa kita kyla i§ psichologinio Saltinio (Mijuskovic, 2015, p. 155; 158; 253; 167). Egzistenciné Zzmogaus
ir mano As vienatvé — tai skirtingi ir kitokie patyrimai, bet jie vienas su kitu susije, panaSiai teigia
egzistencializmo ir fenomenologinis poZiiiriai, kuriais abiem remiasi Mijuskovicius.

Egzistenciné vienatvé siejama su zmogaus gyvenimo Kritiniais tarpsniais, ypatingai su 75 mety
ir vyresniy silpny vyresnio amziaus Zmoniy patyrimu. Jvairiy $aliy mokslininkai, pvz., Svedijos,

Lenkijos ir Lietuvos ,,Alone tarptautinéje ataskaitoje: Egzistenciné vienatvé — geriausia praktika i§

29



pasaulio organizacijy ir pacienty perspektyvos® (2019) pateikia naujas ir jdomias empirines apibréztis
slaugos ir socialinio darbo kontekste.

Bolmsjd, Tengland, Ramgard nustaté dvi pagrindines vienatvés savybes: 1) suvokti save kaip
i§ prigimties atskirg (atsiribojusj) nuo kity ir nuo visatos; 2) emocinius aspektus — izoliacija,
susvetimejimas, tuStumos ir apleistumo jausmas. Egzistencinés vienatvés apibréztis — tai ,,betarpiskas
supratimas, jog esi fundamentaliai atsiskyres nuo kity Zmoniy ir nuo visatos, pirmiausia patirdamas save
kaip mirtinggjj arba, o ypaC per krize, patirdamas, jog nesi patenkintas (bendravimu) giliuoju
zmogiskuoju (t. y. autentiSku) lygmeniu“ (cit. i§ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 45).

Larsson, Edberg, Bolmsjo ir Ramgard tyrimas (2018) palygina silpny vyresnio amZiaus
Zmoniy patirtj su jy artimyjy egzistencinés vienatvés samprata. Jdomiis rezultatai atskleidzia tris temas:
1) beprasmiskas laukimas / veiklos trikumas; 2) gilesnio santykio ilgesys / nedalyvavimas socialingje
aplinkoje; 3) apribota laisvé / pasidavimas gyvenime* (cit. i§ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 46).

Sjoberg, Beck, Rasmussen, Edberg tyré (2018) vyresnio amziaus zmoniy egzistencing
vienatvés reikSme ir ja susiejo su keturiomis temomis: 1) jausmu, kad esi jstriggs silpname ir
menkstanc¢iame kiine; 2) patiriamu kity abejingumu; 3) nebuvimu su kuo dalytis gyvenimu; 4) nematymu
tikslo ir prasmés. IS $iy glaudziai tarpusavyje susijusiy temy iSplaukia egzistencinés vienatvés apibrézties
esmé — ,,atsiribojimas nuo gyvenimo* (cit. i§ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 47).

Lenkijos mokslininkai akademinéje literatiiroje pateikia zmogaus vienatvés diferencijuotus
variantus ir du patyrimo tipus. ,,Pirmiausia skiriamas vieniSumas (angl. solitude) ir vienatvé (angl.
loneliness). VieniSumas nurodo tik fizing biisena, o vienatvé — taip pat vadinama psichologine vienatve
— pasireiSkia situacijoje, kai Zmogus ja patiria subjektyviai* (4lone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 32-
33). Kiekviena i$ $iy vienatvés kategorijy — socialiné, kultiiriné, kosminé, psichologiné — gali biti
priskirta vyresnio amZiaus Zmoniy patirciai.

Lietuvos mokslininkai, kaip apibendrinta ALONE ataskaitoje, taip pat iSvardija kelias vienatvés
formas: 1) fizing, 2) dvasiné, 3) savanoriSka, 4) sukelta iSoriniy aplinkybiy. Jie skiria individualaus
(asmeninio) lygmens ir socialinio konteksto lygmens socialing izoliacija. ,,Pavyzdziui, zmogus gali buti
socialiai izoliuotas — kai neturi objektyvaus socialinio tinklo ar turi silpna socialinj tinklag — bet tai
nebitinai turi reiksti, kad toks zmogus jausis vienisas* (4lone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 33).

Taigi daugialypis Zmogaus vienatvés patyrimas apibréziamas bruozy ir tipy (egzistencings,
fenomenologinés, subjektyviosios, objektyviosios, psichologinés, socialinés, visuotings, dalinés)
jvairove. Egzistencing vienatve patiriantis Zzmogus save suvokia kaip izoliuotg — atskirta metafizine,
psichologine ir socialine prasme. Cia pastebimi vienatvés ir socialinés atskirties savoky panasumai.

PrieZastys. Metafizinés-egzistencinés vienatvés kilme tokia pat sena, kaip ir Zmoniy gimine.
Todél Mijuskovic¢ius nesutinka su tais, kurie teigia, kad vienatve yra naujausias Siuolaikinés visuomenés

produktas: ,,Dauguma mokslininky, tirian¢iy vienatve, teigia, kad ji sukelta pasyviai dé¢l iSoriniy salygy
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ir aplinkybiy, Seiminiy, aplinkos, kultiiriniy, situaciniy ir net cheminio disbalanso smegenyse ir todél ji
i§ esmés yra laikina, iS§gydoma ir iSvengiama. PrieSingai, a§ jrodinéju, kad ji aktyviai susidaro dél
sintetiniy a priori santykiy, budingy refleksyviai savimonei (Kantas) ir transcendentiniam
samoningumui (Husserlis) ir tod¢l nuolating, nepagydoma, ir neiSvengiama“ (Mijuskovic, 2015, p. 257).
Refleksyvi savimoné gali egzistuoti nepriklausomai nuo socialinés aplinkos, ji yra A4S egzistencijos ir
mastymo prielaida. Remiantis tokiu egzistenciniu poziliriu, zmogaus vienatvé yra jgimta, ne jgyta.

Egzistenciné filosofija kaip iSeities taskg laiko fakta, kad Zzmogus yra ,,paliktas pats sau* (pranc.
delaisse), pasak J. P. Satre’o, ,,esame vieni, néra kas mus pateisinty* (cit. i§ Tatarkiewicz, 2003, p. 411).
Jeigu egzistencija yra apgaubta kosminés nebities, vadinasi, ji — vienisa, neturi j ka atsiremti. Zmogus
anapus saves nieko neranda ir negali tikétis jokios pagalbos i§ Dievo. Tie, kurie pritaria Siam pozitiriui,
neiesko vienatvés Sakny jprasta priezastine prasme, ne itin domisi veiksniais, didinanciais ar
mazinanc€iais vienatvés tikimybe, jiems tai yra zmogaus egzistencijos duotybé. Taciau Zzmogus
egzistuoja ne visai pats vienas, o pasaulyje, tai lemia, kad jis gyvena kurdamas trapius rysius su kitais
zmonémis ir daiktais-jrankiais bei jausdamas nuolating grésme¢ savo egzistencijai pasaulyje be aiskios
prasmés. Vienatvés kaip iSgyventos zmogiskosios buklés Saltiniai jvairiy autoriy siejami su egzistencijos
savybémis (,,egzistencialy modusais®, pagal M. Heideggeri) arba ,,ribinémis situacijomis (pagal K.
Jaspersa): ripesciu, nerimu, mirtimi, laisve ir kalte.

Riupestis yra zmogaus biisena nebities ir vienatvés akivaizdoje. Remiantis riipes¢io fenomenu,
Martino Heideggerio teigimu, turi biiti interpretuojama ,,biitis vienatvéje® kaip ,,su-biities (vok. Mitsein)
negatyvus modusas <..> ir biities-pasaulyje egzistencialinis sudedamasis elementas®, nes ripestis
»apskritai nulemia ¢ia-buties (vok. Dasein) butj“ (Heidegeris, 1992, p. 71). Anot Heideggerio,
egzistencinj rupest] kelia ne vien ,,riipinimasis* maistu bei drabuZiais ar sergancio kiino puosel¢jimas.
Tai ,,susirtipinimas® pacia esinio Cia-biitimi kaip su-buties struktiira, tuo pagrista globa kaip faktinis
socialinis institutas, kurios reikalingumas motyvuojamas tuo, kad egzistencija pirmiausia ir dazniausia
laikosi indiferentiSkumo ir negatyvumo biikl¢je. ,,Galimi globos biidai yra tokie: biiti vienas kitam, biiti
vienas pries kitg, biiti vienas be kito, praeiti vienas pro kita, biiti vienas kitam abejingiems* (Heidegeris,
1992, p. 72). Ir kaip tik pastarieji apibtudinimai reiskia kasdieng ir vidutiniskajg biitj vienatvéje, kai
vienas su kitu blinantys esiniai yra abejingi, kai néra pozityvios globos ir riipescio tarp daugelio subjekty
»daiktiSkojo buvimo®, Heideggerio poziriu, tai egzistencinés vienatvés kilme.

Nerimas yra kita ZzmogiSkosios egzistencijos savybé arba ,,vienisumo nerimas* (C. Moustakas).
Egzistencialistai laiko tai natiiraliu Zmogaus santykiu su egzistencija, apimanciu ,,ne tik nerimg dél
vienokio ar kitokio pavojaus, bet ir dél pacios egzistencijos™ (Tatarkiewicz, 2003, p. 409). Moustakas
aiskina, kad ,,vieniSumo nerimas kyla i§ fundamentalaus atotriikio tarp to, kas Zmogus yra ir kuo jis
apsimeta esgs, taip pat i§ jsiSaknijusio Zmoniy susvetime¢jimo ir atsiribojimo nuo savo zmogisSkosios

prigimties* (Moustakas, 2008, p. 69). Vienatvés bijantis zmogus yra neramus, todél pasineria j vartojimo

31



rupescius, konformizmg, sekimg instrukcijomis, buvimg kaip kiti arba valdzios, statuso, saugumo,
tvarkos ir kontrolés siekimg. Taciau galiausiai norédamas bet kokia kaina iSvengti nerimo, siekdamas
viskg planuoti ir valdyti, zmogus atsiskiria nuo saves paties ir ilgisi, bet nepajégia patirti tvirty rysiy su
kitais zmonémis, iSgyvena vidinj konfliktg. Klastingas vienatvés nerimas niekur nedingsta, tik sukelia
dar Kitus neigiamus pyk¢io, baimés, nevilties jausmus. Nors vienatvés nerimas — ,,placiai paplitusi
Siuolaikinés visuomenés bukle™ (Moustakas, 2008, p. 71), egzistencinés prieigos démesio centre yra
zmogaus individuali egzistencija — kokia ji yra i§ tikryjy vienintelé vieniSa realybé. Visa kita, kas
laikoma biitimi visuomen¢je — jprasta, kasdieniSka, daroma ,,kaip visi* — téra fikcija, primestos iSorinés
svetimos formos, kurios transformuoja ir iSkreipia natiiraly egzistencijos nerima.

Mirties akivaizdoje, kuri yra neatsiejama nuo egzistencijos, kyla vienatvés nerimo giliausia
pajauta. Filosofai nuolat primena: ,,Visa, kas turi pradzia, turi ir pabaigg; kas egzistuoja, turés mirti‘
(Tatarkiewicz, 2003, p. 409). Mokslininkai tyrinéjantys egzistencinés vienatvés Saknis jas jzvelgia
mirtingumo ir baigtinumo patyrime. Zmogus yra ypatingai vienias kamuojamas sunkios ligos ir
negalios, gyvendamas nuo visy atskirtas ar jausdamas veriantj skausma, nebiities nuojauta, suzadinta
artimojo mirties.

Egzistencija ir jos laisvé — vienintelé tikra realybé, iSskyrus ja, nors laiking, kuping riipescio,
vienatvés nerimo ir nuolat gresiandios mirties, nicko daugiau néra. ,,Zmogus ir savyje neranda nieko, j
ka galéty atsiremti, kuo pasikliauti. Jo egzistencija néra kokios nors ,,zmogaus idéjos* ar ,,zmogiskosios
prigimties* realizacija <...> Zmogus gimsta, badamas joks, ir tampa ,,toks, kokj pats save padaro® <...>
Kaip neimanoma numatyti biisimo meno kiirinio, taip nejmanoma numatyti Zmogaus gyvenimo. Jame
viskas yra ,kiiryba ir atradimai* (Tatarkiewicz, 2003, p. 411). Siuo aspektu vieni$o zmogaus laisvé gali
biti net ,,visa apimantis dZziaugsmas, patiriamas kirybos triumfo akimirkg* (Moustakas, 2008, p. 15).
Nors laisve dauguma mastytojy laiko auks&iausiu idealu, o egzistencialistai — sunkia batinybe: ,,Zmogus
yra pasmerktas biiti laisvas* (Sartre’as). Taigi Zmogus, nori jis to ar ne, yra laisvas, jo egzistencija neturi
1§ anksto nulemtos prasmés. Jeigu pasaulyje egzistuoja vienatve, tai ji turi tokig prasme, kokia pats
Zmogus jai suteikia, pavyzdZiui: ,,Egzistenciné vienatve reiskia biiti atsiribojusiam nuo gyvenimo, kai
kyla jausmas, jog esi fundamentaliai atskirtas nuo kity ir nuo pasaulio, ir nesvarbu, ar turi Seimg, draugy
arba kity artimy pazjstamy, ar ne. Jei artimieji pabrézé veiklos triikumo, nedalyvavimo socialinéje
aplinkoje, pasidavimo gyvenime aspektus, tai patys vyresnio amziaus Zmonés kaip egzistencing vienatve
lémusius veiksnius nurodé beprasmisko laukimo jausma, gilesnio santykio ilgesj, ribotg laisve* (Edberg,
Bolms;jo, 2019, cit. i$ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 46).

Kalté ir atsakomybé yra zmogaus laisvés prieStaringa apraiska. Egzistenciné prieiga ne karta
lyginama su kriksc¢ioniskaja, jas 18 tiesy sieja egzistencinés kaltés (K. Jaspers), atsakomybeés (E. Levinas)
ir krik§c¢ioniSkosios nuodémeés (F. Dostojevskis) sampratos, jy bendrg interpretacijg graziai perteikia

Antanas Maceina: ,,Nusigrezes nuo Absoliutinés Bities, Zzmogus pasilieka vieny vienas su savo

32



pradiniu taSku, vieny vienas su nebutimi <...> NusigriZimas nuo Dievo virsta nusigriZimu ir nuo
pasaulio. Nuodémeé ne tik atsistoja Zzmogaus buvimo centre, bet ji paneigia visa kita. Visa Kita pradeda
nebeturéti reik§més <...> Visi ankstesnieji rySiai, net meilé, nutriiksta ir suirsta. Zmogus pasilieka vienas
su savo nuodéme. Ir jis nori biti su ja vienas <...> Nusidéjélio buvimas yra tiktai buvimas Salia, bet nebe
buvimas drauge... Nusidéjélio buvimas pasidaro solipsistinis* (Maceina, 2004, p. 380-381). Dél kaltés
isiterpimo nutriiksta praeities ir dabarties rysiai su daiktais ir su Zmonémis, tai pazadina vienatvés
pasiilgima ir norg nuo visko pabégti, atsiriboti: ,,Nuodémeé ne tik paverc¢ia pasaulj kalé¢jimu, bet ji suardo
ir socialinj jausma. Ji pakerta Saknis anos visuotinés meilés, kuri zmones jungia j bendruomeng ir padaro
juos vienas kitam artimus bei brolius. Zmonés, kaip ir daiktai, pradeda nusidéjélj kankinti ir slégti <...>
Vienatvés troskulys kaip tik ir yra Sio perkreipto buvimo drauge prasiverzimas <...> Nuodéme daro
Zmogus vienas (Maceina, 2004, p. 385-386). Kalté arba nuodémé — ne tiktai moralinis veiksmas, o0
keiciantis, sukrediantis egzistencinis patyrimas. Cia pasak filosofo Maceinos, slypi prielaidos, kodél
Zmogus vienatves trokSta ir kartu jos bijo, kodél jis Zzmoniy nekencia ir vis délto jy iesko, kodél jis
pasijunta nuo visko atsiskyres ir galbut visko ilgisi.

Kas sukelia psichologing vienatvg? Mijuskovicius apibiidina Siuos asmenybés vienatvés
patyrimo veiksnius: 1) motyvacinius — ,,visuotinis motyvacinis principas, kuriuo vadovaujasi zmonija,
yra vienatvés baimé; tai jtvirtina visus musy rapeséius®; 2) emocinius — ,,vienatvé kaip visur ir visur
esanti nuotaika, kuri nuspalvina visus misy jausmy, minéiy ir elgesio aspektus. <...> Vienatvés
suvokimas susideda i$ jvairiy (neigiamy) jausmy: vienatve sudaro ,,emocijy jvairové vienybeje®,
jskaitant nerima, kalte, géda, géda, apleidima ir iSdavyste*; 3) kognityvinius — ,,vienatvé yra ir jausmas,
ir prasmé... — visa tai sudaro sintetines a priori reikSmes ir santykius pagal ,,skéting” vienatvés sagvoka
(angl. an umbrella concept)* (Mijuskovic, 2015, p. 255; 107).

Taigi egzistencinés-humanistines krypties mokslininkai sutaria su tais psichologiniy koncepcijy
(kognityvinés, privatumo, raidos) atstovais, pagal kuriuos vienatvé — tai asmenybés intrapsichinis
fenomenas, nors kity prieigy Salininkai (interakcionistings, sociologinés, bendrosios sistemy teorijos)
toliau diskutuoja, kas sukelia vienatve kaip tarpasmeninj ir socialinj reiskinj (Sadler, 1978; Perlman,
Peplau, 1982; Rotenberg, Hymel, 1999).

Taikymo sritis. Egzistencinés krypties psichologai ir socialinio darbo atstovai sutelkia démesj |
terapine praktikg spresti klausimus, kaip Zmonés gali gyventi su savo vienatve ir kaip gydyti vieniSumo
nerimg. Sitlomi psichologinés pagalbos vaikams metodai — Zaidimy terapija, kurig artimai
bendradarbiaves su C. Rogersu ir pradéjes nuo nedirektyviosios terapijos taikymo vaikams, Moustakas
sukiiré savo vaiky zaidimy terapijg ir visg laika tobulino. Konsultuodamas individualiai suaugusius
Moustakas laikési nuostatos, kad susitikimas ir akistata su paciu savimi ,,yra btidai Zengti i priek] ir atgyti

santykinai sustingusiame pasaulyje; jie yra biuidai i$siverzti 1§ vienody elgesio cikly“ (cit. 1§ Peplau,
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Perlman, 1982, p. 126). Egzistenciné terapija skiriasi nuo psichoanalizés gydant vieniSuma tuo, kad néra
orientuota j kliniking patologija, kaip psichiatrijoje.

Su vaiko pasaulio supratimu susijes ir démesys mokytojams. Egzistencinio socialinio darbo
atstovas Benas Lazar MijuskovicCius, kaip ir Moustakas, siekia tobulinti darbg mokyklose, kuriose
stebéjo mokiniy patiriamg vienatve sprendziant Seimos atvejo vadybos, patyCiy problemas.
Mijuskovi¢ius mokytojams ir tévams pasitlé jZvalgos terapijq, pagrista filosofinémis prielaidomis.
Keliami svarbiausi tikslai: teigti aktyvig proto prigimtj, skatinti sgmoningg ar refleksyvia proting veikla
bei intencionalumo aktus, transcendencijos, laisvés, spontaniSkumo ir kiirybinius sgmonés aspektus;
Jsisgmoninti asmens tapatumga ir suvokima stabilaus savo ,.tikrojo AS* egzistavimo, kad asmuo bent jau
atpazjsta A4S laiko trukme ir tgstinumg samonéje, per atmint] nenutriikstamg kontakta su savimi visa
gyvenima, kuris yra nuolatinés asmens tapatybés patyrimas (Mijuskovic, 2010).

Savanorystés ir slaugos srityse Svedijos mokslininky reik§mingi rezultatai atskleidzia, kaip
atliepiama ] vyresnio amziaus Zmoniy egzistencing vienatve. ,,Savanoriy pozidiriui | vienatve ir
egzistencing vienatve turéjo jtakos jy asmeniné patirtis. Biti savanoriu reiskia rasti prasme, padéti
palengvinti savo ir kity vienatve, elgtis vadovaujantis savo vertybémis, plésti ribas, kai to reikia,
Blomgqvist, Edberg, 2019, cit. 1§ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 44). IStyrus sveikatos priezitiros
specialisty perspektyvas, dirbanciy su su vyresnio amziaus zmonémis, ,.buvo pastebéti prieziliros
konteksty skirtumai ir panaSumai, jskaitant ir susijusius su egzistencinés vienatvés kilme. Taikant
priezilira namuose buvo svarbus gyvenimas, dabartinis ir pragjgs, o taikant priezilirg ligoninéje ir
paliatyviaja prieZilira, specialistai egzistencing vienatve daugiausia siejo su arté¢jancia mirtimi. Vyresnio
amziaus Zmoniy namai kaip prieziiiros vieta buvo apibiidinti kaip padedantys iSlaikyti Zmoniy tapatybe,
<..> uztikrinamas saugumas, o taikant stacionaring prieziiirg, vyresnio amziaus Zmon¢s galéjo jaustis
kaip pasaliniai. Visuose <...> priezitiros kontekstuose svarbi specialisty vaidmens dalis buvo puoseléti
santykius, nors tai turéjo skirtingg prasme, tikslus ir salygas* (Sundstrom, Blomqvist, Edberg, Ramgard,
20109, cit. i§ Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 44-45). Sie rezultatai galéty bati naudingi ir socialinio
darbo kontekste, rasti tinkamy intervencijos buidy, socialiniams darbuotojams teikiant parama vyresnio
amziaus zmonéms, susidiirusiems su egzistencine vienatve.

Vertinimas ir reik§mé. Esama daug filosofiskai nusiteikusiy ir kiirybingy Zmoniy, kurie sutiks
su pagrindine C. Moustako knygos ,,Vienatvé* zZinia, ,,kad vienatvé yra Zmogiskojo gyvenimo saglyga,
buvimo Zzmogumi patirtis, leidzianti individui stiprinti, ugdyti ir brandinti savo kaip zmogaus prigimtj*
(Moustakas, 2008, p. 15). Pagal §j pozitirj vienatvé gali biiti asmeninio tobuléjimo, kartais apmastymo
bidas (Alone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 32), produktyvi biisena suformuoti savo vertybes, kiirybinés

savirais$kos forma.
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Niekas nepaneigs, kad vienatvé gali pakenkti. Taciau lygiai taip pat neabejojama, kad
egzistenciné vienatve gali iSgydyti. Pagrindinis vertinamasis kriterijus, siejamas su vienatves teigiamu
arba neigiamu vertinimu yra zmogaus laisve arba galimybé. ,,Neigiama‘ vienatvé yra tada, kai jautiesi
nasta visuomenei, o ,.teigiama“ — kai ja pasirenki pats* (4lone tarptautiné ataskaita, 2019, p. 33). Siuo
zmogaus asmens laisvés iSkelimu egzistenciné filosofiné koncepcija yra humanistiné. Vis délto
Lietuvoje egzistencinis poziiiris néra paplites socialiniame darbe, tod¢l Natalija Bogdanova ir Biruté
Svedaité Sakalauské savo publikacijoje ,Egzistencialistiné paradigma socialiniame darbe: ribos ir
galimybés* analizuoja prieZastis, lemian¢ias maza $ios koncepcijos populiaruma (Bogdanova, Svedaité-

Sakalauske, 2010).
1.5. Fenomenologiné vienatvés prieiga

ApibréZimas ir tipai. Fenomenologinés krypties psichologijos atstovas Karlas R. RodZersas —
daugiausiai Zinomas kaip humanistinés psichologijos pradininkas — teigia, kad vienatvé yra atskirtis
(angl. an estrangement) tarp asmens ir jo paties vidiniy jausmy (Rogers, 1961). Rodzersas pateikia $ig
apibréztj: ,,Vienatvé <..> yra astriausia ir skaudziausia asmeniui, kuris dél vienokiy ar kitokiy priezasc¢iy
liko be jprasty gynybiniy mechanizmy, pazeidziamas, i$sigandgs, vieniSas, tikrai jsitikines, kad jis
atstumtas susvetimé¢jusiame pasaulyje* (Rogers 1973, p. 119). RodZerso ir jo sekéjy fenomenologiniu
pozitriu (Whitehorn, 1961; Eddy, 1961; Moore, 1976), vienatvé yra susijusi su tikrojo ir idealizuoto
pozitirio j save neatitikimu (angl. self-discrepancy).

Wiljamas A. Sadleris ir Tomas B. Johnsonas panasiai kaip Rodzersas apibrézia vienatve-
vieniSumg (angl. loneliness) ir ja skiria tai nuo buvimo vienam/vienumo (angl. being alone, solitude),
netapatina su izoliacija: ,,Vienatvé yra patirtis, aprépianti visa apimant]j ir daznai skausmingg jausma,
kuris yra atskira savimonés forma, signalizuojanti apie pagrindinio santykiy tinklo vidinio pasaulio
tikroveje Zlugima* (Sadler ir Johnson, 1980, p. 39). Fenomenologiné apibréZtis atskleidZia esminius,
universalius fenomeno bruozus: vienatvé yra patyrimas, o ne tik bities biisena ar tam tikras elgesys. Tai
daugiau negu jausmas, §is patyrimas yra refleksyvus arba kognityvinis. Kai esame vienisi, mes jauciame,
jog kazkas yra negerai miisy asmeniniame pasaulyje, tai reiSkia patiriame diskomfortq (Sadler, 1978).

Priezastys. Rogersas atsigrezia | asmening patirt] ir analizuoja ,,tapimo asmeniu procesa‘. Jam
vienatvés priezastis slypi asmens viduje, fenomenologiniame ,,asmens* sampratos neatitikime: ,,Bti tuo
As, kuriuo asmuo i§ tikryjy yra® (Rogers, 2005, p. 155). VieniSas Zmogus daugiausia reaguoja |
vaidmenis ir likescius, kuriuos jam skiria visuomené. Rogersas daro prielaidg, kad visuomené spaudzia
asmen] veikti ribotai, socialiai patvirtintais budais. leSkodamas priémimo ir meilés, asmuo sukuria
fasada, kuris A4S atstumia nuo saves paties ir neleidZia perduoti savo tikry iSgyvenimy kitam Zmogui. Tai
veda | neatitikimg tarp tikrojo vidinio A4S ir kitiems pasireiSkian¢io A4s. Vien visuomenés vaidmeny

atlikimas, kad ir kaip tinkamai buty atliktas, veda i ,dirbtinius santykius“ ir tuS¢ig egzistencija.
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Fenomenology pozitiris j vienatve kaip ] nesékmingo prisitaikymo apraiSka primena psichoanalitiky
prieigg prie asmens vidiniy priezasciy ir gynybiniy mechanizmy.

Lyginant ir gretinant fenomenologinés ir kity psichologijos krypCiy tyréjy pozitrius, jie
nesutampa, su dinamiskai orientuotais psichologais netgi iSsiskiria prieSingomis kryptimis: pirmieji
mano, kad dabartinés priezastys sukuria patirtj ir suzadina vienatve, antrieji — kad labai svarbi vaikystés
itaka. Sadler‘is aiskina, kad ,,viena i§ priezasCiy, dél kuriy kyla painiava diskusijose apie vienatve yra
ta, kad zmonés nesugeba jvertinti laikinumo patyrimo nuosekliy etapy prasme. Yra keturios stadijos,
kurias galima lengvai atskirti: 1) priezastinis etapas; 2) pati patirtis; 3) to pasekmés; 4) bandymas su tuo
susidoroti. Daugelis vienatvés komentatoriy yra linke painioti Siuos etapus, supainiodami pacig patirtj
su kazkuo, kas vyksta pries jg arba iSplaukia i$ jos* (Sadler, 1978, p. 160). Fenomenologija besiremiantis
Sadleris nepritaria ir ,,dinaminei vaikystés prieigai, ir egzistenciniam pozitriui, kad Zzmogus 1§ esmés
»suvokia save kaip izoliuota ir vieniSg asmenj“ Siame pasaulyje, kad vienatvé ,,yra neiSvengiama
zmogiSkosios patirties dalis®, anot Heideggerio (1964), Sartre'o (1956) ir Moustako (2005, p. 69).
Fenomenologinés krypties mokslininkas asmens vienatvés patyrimo priezastis traktuoja kaip
subjektyvias, dabartines ir istorines, vadinasi, laikinas ir kintancias, o ne vaikystés ar nei$vengiamai
nuolatines. Tai duoda pagrinda socialinio darbo profesijos lauke kalbéti apie pagalba, galin¢ig padéti
vieniSiems, tai reiSkia pakeisti situacija, o ne asmenj. Vienatvé daznai gali reik$ti neatitikimg tarp
zmogaus ir aplinkos. Dirbdami su vieniS$ais zmonémis, turime saugotis tendencijos kaltinti juos dél savo
vienatveés. Socialinés aplinkos intervencijos metody, kurie ne stigmatizuoty vieniSo asmens kiirimas —
tai kiirybinis i$Stikis vienatvés tyrinétojams.

Taikymo sritis. Fenomenologijos kiir¢jai i§ pradziy fenomenologija traktavo kaip filosofinj
teorinj parengiamgj] moksla, taciau labai greitai ji perZengé filosofijos ribas — link fenomenologinés
psichologijos (Kockelmans, 1987) ir psichiatrijos (Spiegelberg, 1972; Sik, 2022): Husserliui tai bty
netikéciausias jvykis, skelbusiam opozicija psichologijai. Fenomenologiné prieiga vystési kaip
kokybiniy tyrimy metodologija — netgi gana drasiai — prieSpriesinama kiekybiniams empiriniams mokslo
tyrimams (Giorgi A., Giorgi B., 2003; Colaizzi, 1973; Spinelli, 2005; Smith, Flowers, Larkin, 2009; Van
Manen, 2014; Bitinas, Rupien¢, Zydziiinaité, 2008). Fenomenologijos evoliucija nuéjo dar ilgesnj kelig,
nes yra taikoma sociologijai (Schitz, 1967, 1973; Charlesworth, 2000), religijai (Cox, 2006; Steinbock,
2007) ir galiausiai klinikiniam socialiniam darbui (Black, Enos, 1981; Starr, 1983; Bergmark,
Oscarsson, 1992; Russell, 2006; Alaggia, Millington, 2008; Seinfeld, 2008; Pascal, Johnson, Dore,
Trainor, 2010; Ordille, 2016; Nicola, 2017; Sanders, 2019) ir slaugai (Cohen, Kahn, Steeves, 2000;
Chan, Brykczynski, Malone, Benner, 2010; Chesnay, 2015) — tyrimams ir praktikai.

Rogersas, remdamasis savo klinikine patirtimi ir atliktais tyrimais, sukiiré¢ fenomenologing-
humanisting j klientq orientuotq terapijqg, kurig taiké individualiai ir Susitikimy grupéms (ang.

Encounter Groups — Rogers, 1971), ir kurios elementai taikomi socialiniame darbe. Sios terapijos
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svarbiausi tikslai: ,,Kurti saugy konsultavimo klimata, kad klientas galéty save tyrinéti, atpazinti
asmenybei tobuléti kliudancius veiksnius, jsisgmoninti anksCiau atmestas ar iSkreiptai priimtas
asmenybés dalis; skatinti kliento atvirumag patyrimui, labiau pasitikéti savimi, spontaniSkumag®
(Kocitinas, 1995, p. 15). Taciau Rogers‘as paskelbtuose tekstuose skaitytojams nepaaiskina, kaip ]
klientg orientuota terapija turéty biiti specialiai taikoma sprendziant vienatvés problema (Rogers, 1961;
1971, 2005).

Vertinimas ir reik§mé. Fenomenologiné prieiga jnesé esminiy permainy ] ligi tol vieSpatavusj
mokslinj pozityvizma: ji pakeité vienatvés kaip psichinio reiskinio sampratg ir naujai apibrézé jo esme
1§ subjektyvios perspektyvos, padedancios atpazinti asmeninés patirties jvairove ir sudétinguma.
Fenomenologinés krypties, kaip ir psichodinaminés, terapeutai vienatve i§ esmés laiko neigiamu
reiskiniu. Sadler‘is vieniSumg vadina ,,nusivylusiu likes¢iu® (angl. a frustrated expectation): ,,Vienisi
Zmonés jauciasi nusivyle labai giliai dél kazko, i ka jie jaucia turintys teise, ko triikksta jy asmeniniame
pasaulyje® (Sadler, 1974, 1979). Svarbu atkreipti démesj | reikSmingus zmoniy vienatvés patyrimo
skirtumus: ,,Paaugliy vienatvé, neapibréztumas dél dabarties ir ateities tapatybés (Erikson, 164 1963;
1965) skiriasi nuo senyvo amziaus zmoniy vienatves, sutrikusios praeities praradimo. Vadowvy ir jy
Zmony vienatvé (Seidenberg, 1973) skiriasi nuo getuose gyvenanciy mazumy grupés nariy vienatves
(Thomas, 1967; Ellison, 1952). Kalinio vienatveé skiriasi nuo garbingo pranaSo. Asmeny, perkelty i
priemiesCius dél miesto atnaujinimo projekty (Marris, 1974), vienatvé skiriasi nuo tikininko dukters,
kuri kankinasi dél nepaliaujamo savo izoliuoto egzistavimo vienodumo (Mediena, 1960, p. 44-46).
Siekdami analitinio tikslumo, galiausiai turésime jtraukti tokius kintamuosius kartu su asmenybeés
bruozy kintamaisiais. Sermat‘o tyrimai juda Sia kryptimi® (cit. i§ Sadler, 1978, p. 163-164). Vienatve
pripazjstama sgmonés daugialypiu fenomenu, siejamu su asmens psichologiniu, tarpasmeniniu,

socialiniu, kulttiriniu ir net kosminiu patyrimu.

1.7. Teorinés dalies santrauka

e Apibréziant §ig magistro tiriamojo darbo tema ir metodologija remiamasi tam tikru Zmoniy
su negalia kasdienio gyvenimo stebéjimu, profesine socialinio darbo praktika su vienais gyvenanciais
zmonémis ir filosofiniu i$silavinimu, orientuotu j fenomenologija ir egzistencializma.

e Vienatvé yra vienas i§ pamatiniy Zmogaus patyrimy, su ja susiduriama nuo seniausiy iki $iy
laiky, tai sudétingas ir neturintis visuotinos vienaprasmeés apibréZzties fenomenas.

e Vakary filosofinio mastymo tradicija i$skiria Siuos Zzmogaus vienatvés patyrimo lygmenis:

- kosminé / prigimtiné netobulumo biisena;

- etinis / filosofinis pasirinktas gyvenimo budas;

- socialiniy / politiniy prieStaringy santykiy duotybé;

- racionalisting / intuityvi asmens A4S savimone.
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e Skiriami du pozitriai | zmogaus patyrimg ir vienatvés tyrimo metodologinés nuostatos:
empiristiné it fenomenologiné, pirmoji siekia objektyviy duomeny gamtamoksliniais metodais; antroji
orientuota j asmens subjektyvy patyrima.

e Palyginus egzistencinj ir fenomenologinj pozitrius abu taikomi klinikiniame — terapiniame ir
socialiniame darbe, nors Zmogaus vienatvés patyrimo priezastys ir prasmeés problematika
interpretuojama jvairiai. Egzistenciné vienatveé yra universali zmogaus buklé del nuolatiniy priezasciy,
teigiama autentiSko buvimo galimybé, beprasmiSka dél tikros vienatvés nerimauti, nuo jos bégti kaip
savo paties duotybés. O fenomenologiné vienatvé neatitinka zmogaus tikrojo AS, reiSkia neigiamg

patologing biiseng d¢l vidiniy ir dabartiniy, iSoriniy priezas¢iy, todél pagalba yra aktuali.
1.8. Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Tyrimo objektas — zmoniy kasdienio gyvenamojo pasaulio patyrimas ir sgmoningi pagalbos
fenomeno, vienatvés ir negalios situacijy i§gyvenimai.

Pagrindinis kokybinio fenomenologinio tyrimo tikslas — atskleisti, kokie yra tyrimo dalyviy
pagalbos patyrimo bendrieji bruozai ir aprasyti reikSmingus jos teikimo budus vienatvés ir negalios
situacijose.

Siam tikslui pasiekti keliami tyrimo uzdaviniai:

1) atskleisti, kokio pobudzio ir kokios reikSmés vienam gyvenan¢iam Zzmogui su negalia yra
,kartu su kitais* patyrimas;

2) atskleisti, kaip subjektyviai i§gyvenamos vienatvés ir negalios patyrimo situacijos;

3) identifikuoti vieniSo asmens su negalia asmenines nuostatas gaunant ir teikiant pagalba bei
poreik] socialinéms paslaugoms;

4) atskleisti reikSmingus pagalbos teikimo rezultatus tyrimo dalyviy 4s asmenybei.
2 skyrius. Tyrimo metodika: klasikiné fenomenologiné analizé

2.1. Fenomenologija

Siam magistro tiriamajam darbui pasirinkta fenomenologija — viena pagrindiniy kokybiniy
tyrimy strategijy, siekianti aprasyti turtinga zmogaus patyrimg. Ji kilusi i§ auk$¢iau pristatytos ir darbo
autorés studijuotos daugiasaké filosofijos tradicijos: pirmiausia siejama su XX a. klasikine
fenomenologija, egzistencializmu ir hermeneutine filosofija. Mokslinis scientizmas grindziamas
objektyviu nattralizmu ir kiekybiniu-eksperimentiniu gamtotyros metodu sulauké XX amziaus filosofy
kritikos. | Zmogaus pazinimg pradéta Zvelgti kitaip: atsisakius empirizmo ,,natiiralistinés nuostatos,

besalygisko tikéjimo mokslo tikslumu, Zmogaus prigimties ,,esmés* poziiirio ir materialistinés pasaulio
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patyrimo sampratos. Gilinamasi ] zmogaus subjektyvy patyrima ir ,,gyvenamag pasaulj®, asmeninj
supratimg apie jo prasme, samonés turinj ir jame esanciy reiSkiniy — fenomeny reikSmes. Pirma karta
Imanuelis Kantas (1724-1804) pavartojo fenomeno savoka (gr. phainomenon — pasirodantis), ji zyminti
musy patiriama reiSkinj, suvokiama jutimais, o fenomenas i$ principo skiriasi nuo noumeno, kuris lieka
uz patyrimo riby ir yra neprieinamas zmogiskajam steb¢jimui.

Klasikinés fenomenologijos krypties pradzia susijusi su dviem austry mastytojais: F. Brentano
(1838-1917) buvo jos pirmtakas, 0 Edmundas Husserlis (1859—-1938) padéjo pagrindus visai tolesnei
fenomenologijos raidai. E. Husserlis knygoje ,,Loginiai tyrin¢jimai“ pagrindé vieng svarbiausiy
filosofiniy Zzmogaus tyrinéjimo metody — fenomenologinj metodg, kurio pavadinimas kilo i§ graikiSko
zodzio phainetai (,,reiskiasi®). Daugelj filosofy ir mokslininky patraukeé $i fenomenologijos programa:
Prie paciy daikty! Ji siekia grazinti zmogy prie esminiy buvimo pasaulyje ir fenomeny patyrimo istaky,
analizuoti tai, kas reiSkiasi patyrime ir tokiu biidu, kad idealios esmés tapty duotybémis. Skiriamas
iSorinis patyrimas, kuriame mums duoti iSoriniai daiktai (namai, medziai, automobiliai, pinigai), ir
vidinis patyrimas, kuriame mes refleksijos biidu suvokiame, kas vyksta mumyse (norai, jausmai,
pojaciai, siekimai). Zmogaus patyrimo grynoji refleksija rodo, kad fenomenai yra dvisluoksniai:
empirinio koiniSkumo sluoksnyje gludi ir nejuslinis eidetisky objekty (i§ gr. eidos — idéja, esmé,
provaizdis) sluoksnis, suvokiamas dvasine jzvalga noeze (i§ gr. noesis — nejuslinis pazinimas). E.
Husserlio teigimu, kitus zmones mes matome kaip fenomenus, kurie duoti mums tiesiogiai, o sgmonés
intencionalumas turi intersubjektyvy pobidj, tad galime suvokti kito asmens sgmonés ir i§gyvenimy
pasaulj (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaite, 2008, p. 123-124).

Si metodologija i3sivysté j daugelj pakraipy, skiriamos $ios mokyklos: 1. klasikiné
fenomenologija remiasi E. Husserlio, E. Stein filosofiniu metodu (transdendenting, apragomoji,
savimonés kryptis); 2. egzistenciné-interpretaciné fenomenologija dazniausiai siejama su M.
Heideggerio, J. P. Sartre’o, M. Merleau-Ponty ir dialogisty M. Buberio, E. Levino veikalais; 3.
hermeneutiné fenomenologija, kuriai pagrindag davée M. Heideggerio mokinys H. G. Gadameris ir P.
Ricoeuras; 4. lingvistiné fenomenologija, i$sivysté i§ pranciziskosios J. Derrida ir L. Foucaulto
mokyklos; 5. etiné fenomenologija placiai nagrinéjama M. Schelerio ir N. Hartmano darbuose; 6.
praktikos fenomenologija, ypatingo démesio sulaukusi XX a., iSpopuliarinta A. Giorgi, M. Van Maneno
ir P. Benneris darbuose; 7. religijos fenomenologija, plétojama H. Schmitzo, V. M. Juan ir kt.; 8. estetiné
fenomenologija, sukurta R. Ingardeno ir plétojama net modernaus pramoginio $okio tyrimy srityje (G.
Karoblis, 2003).

2.2. Tyrimo metodo pasirinkimas

Bazinis pasiruo$imas siam magistro tiriamajam darbui vyko dalyvaujant dr. Agnés Matulaités

»Fenomenologiniy tyrimy instituto* dviejuose praktiniuose mokymuose (2022 mety rudenj po 20 ak.
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val.). ISbandyti taikyti du nauji kokybinio tyrimo duomeny analizés metodai, kurie nebuvo déstomi VU
Socialinio darbo magistrantiiros Kokybiniy tyrimy metodologijos kurse: 1) vadinamoji Kklasikiné
fenomenologiné analizé, kuriag remdamasis E. Husserlio filosofiniais apmastymais sukiirée Amedeo
Giorgi (1985, 2007, 2009) — Saybbrook universiteto profesorius, ,,Fenomenologinés psichologijos*
zurnalo jkaréjas, jo darbai turéjo didelés reikSmés P. Colaizzi, E. Spinneli (1994) ir kitiems
fenomenologinés analizés kokybiniy tyrimy psichologijoje metodologams; 2) interpretaciné
fenomenologiné analize (IFA), kurig sukiiré Jonatanas A. Smithas (2009, 2013), remdamasis Husserlio
mokiniy M. Heideggerio, H. G. Gadamerio, P. Ricoeuro hermeneutika bei ideografine Harre, Lamiel,
Gergen prieiga. Abu metodai $io tiriamojo darbo autorei atrodé galimi, naudingi ir patrauklas, pagrjsti
filosofijos tradicija. Palyginusi du pavyzdzius, kaip formuluojamas probleminis tyrimo klausimas dviem
budais ir tai isbandziusi, Sio darbo autoré pasirinko pirmajj kelig — klasikiné fenomenologiné analizé
pasirod¢ aiSkesné ir paprasciau pritaikoma socialinio darbo klienty vienatvés ir pagalbos fenomenams
bendrais bruozais analizuoti nei jy individualiam patyrimui ideografiskai interpretuoti. Tali

pradedanciosios tyréjos subjektyvus pasirinkimas ir sprendimas.

2 lentelé. Kokybinio fenomenologinio tyrimo metody palyginimas (sudaryta autorés pagal dr.

A. Matulaite)

Tyrimo klausimas Siekiama atskleisti Galimas metodas
Kokia gali biiti buvimo vieniSu | Vienatvés ir pagalbos kaip Klasikinis
ir nejgaliu pagalbos ,,(ne) kartu | patyrimo ,,(ne) kartu su kitais* fenomenologinis
su kitais* patyrimo struktiira, fenomeny bendrieji bruozai
dinamika?

Kaip antrosios pusés neturintys | Zmoniy, turinéiy kazkokj konkrety | Interpretaciné

Zmonegs su negalia patiria savo | patyrima, asmeninis prasmés fenomenologiné analizé //
buvimo vienatvéje biiseng ir ieSkojimas konkre¢iame kontekste | Teminé
pagalba?

Kokybiné fenomenologiné tyrimo strategija yra pagrjsta zmogaus tikrovés indukciniu tyrimo
procesu, o ne socialinémis dedukcinémis hipotezémis ar svetima mastymo paradigma, padeda
jsisgmoninti ir kritiSkai reflektuoti asmeninius subjektyvius fenomenus ir socialines nuostatas bei

stereotipus.
2.3. Tyrimo procesas

Sio tyrimo praktinis planavimas susidéjo i§ keliy etapy ir pasiruo$§imo konkreiy Zingsniy.
1) Planuojant tyrimg ir pasitarus su darbo vadove, buvo pasirinktas giluminis pusiau

struktiiruotas interviu kaip kasdienio zmogaus patyrimo duomeny rinkimo biidas. Socialinio darbo
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studijy Bendruomenés jgalinimo Kurse teko pasimokyti, kaip atlikti ir fokusinés grupés interviu tyrima,
taiau individualiesiems interviu buvo teikiama pirmenybé dél Sio magistro tiriamojo darbo
»personalistiniy® temos aspekty, didesnio konfidencialumo ir anonimiskumo salygy bei galimybés
uzmegzti tiesioginj kontaktg su Kiekvienu tyrimo dalyviu atskirai. Studijy metu Kokybiniy tyrimy
metodologijos* kurse taip pat mokémés laisvojo nestruktiiruoto biografinio naratyvinio interviu metodo,
vis délto giluminiam pusiau struktiiruotam interviu buvo teikiama pirmenybé minétojo atzvilgiu dél
intencijos, kad tyréja savo klausimais ir reakcijomis dalyviy samonés ir kalbéjimo srautg gebéty Siek
tiek nukreipti arciau prie patiriamy fenomeny, giliau save analizuojancia kryptimi.

2) Toliau tyrimo planavimas vyko kuriant instrumentg-klausimus, pasirenkant dalyvius ir
susitikus atliekant Sesis giluminius interviu pagal reikalavimus.

3) Tyrimo dalyviy pasirinkimas: Tyrime dalyvavo savanoriSkai sutike duoti interviu trys vyrai
ir trys moterys, atsiliepe asmeniskai arba paprasyti pagal kolegy rekomendacijas i$ socialiniy paslaugy
centro Klientai — dalyviai atrinkti ,,sniego gnitiztés“ patogiosios atrankos principu. Tai $e$i 25-55 m.
suaugusieji, amziaus vidurkis apie 40 mety. Jy grupés homogeniskuma sudaro tai, kad Sie asmenys vieni
gyvenantys didmiestyje be Seimos, keturi i§ SeSiy turintys aukstajj iSsilavinima, o heterogeniskumg —
jvairios negalios: fiziné, kompleksiné ir psichikos, keli anks¢iau buvo vede ir turintys vaiky. Jie
tarpusavyje nepazjstami, tik keli i$ jy pazinojo tyréja kaip socialing darbuotoja, bet nebuvo asmeniniai,
tiesioginiai klientai, be to, visi zZinojo, kad j juos kreipiuosi kaip Vilniaus universiteto socialinio darbo
studente.

4) Interviu organizavimas. 2022 mety pavasarj $io darbo autoré susitiko su visais interviu
dalyviais, gavo asmeny pasiraSytus informuotus sutikimus ir atliko Sesis interviu. Keturi vyko tyrimo
dalyviy namuose, o vienas — kavingje, dar kitas nuotoliniu biidu, nes dalyve buvo i§vykusi j tévy namus.
Deja, 2022 m. pavasarj tyréjai teko dél ligos atlikti inksto operacijg ir pristabdyti akademing veikla, todél
transkribavimas ir duomeny analize buvo atlikti jau po pertraukos 2022 metais rudenj-2023 m. pavasarj.
Tai sudaro laiko distancija, kuri gali padéti (be iSankstiniy prielaidy ar emociniy reakcijy) duomeny
analizei arba trukdyti (duomenys pamirsti, situacijos pasikeite). Kadangi Sio darbo autoré pati yra Sio
tyrimo dalyvé kaip fenomenologinis 45, nuolat grjZtanti prie interviu jrasy, juos klausanti, klausinéjanti
ir kurianti pokalbj, dalyviy pasakojimai iSgyvenami intersubjektyviai ir analizuojami taip, lyg interviu
vykty cia ir dabar. Atlikus pirmajj ,,pilotinj* interviu tyréja sugalvojo papildomy klausimy, kad kiti
interviu placiau atskleisty dalyviy socialiniy rySiy tinklg kaip konteksta ir pagalbos ,kartu su kitais*
patyrimo praktikos situacijas (zr. 1 priedg).

Susitikimai vyko po vieng karta, ¢ia pristatomi interviu dalyviai ir trukmeé:

1. Interviu su Emilija. I dalis, trukmé 17 min., 26 sek. Moteris, turinti filologinj i$silavinima,

anksciau dirbusi socialinj darba, netekéjusi, Siuo metu nebedirbanti dél jgytos psichikos negalios.
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2. Interviu su Povilu. I dalis, trukmé 22 min. 33 sek. II dalis tesinys, trukmé 8 min., 52 sek. Vyras,
turintis techninj i$silavinimg ir ilgamete darbo patirtj, iSsiskyres, bedarbis, dél patirtos stuburo traumos
igijes judéjimo negalia.

3. Interviu su Petru. | dalis, trukmé 45 min., 49 sek. II dalis tesinys 1 min., 15 sek. Vyras, turintis
aukstajj filologinj i$silavinimg, nevedes, nedirbantis dél jgimtos kompleksinés negalios.

4. Interviu su Lolita. I dalis, trukmé 41 min., 21 sek. (Sis interviu vyko per nuotolj, pirmasis
tyréjai nejsiraseé dél techniniy problemy, kita dieng dalyvé mielai sutiko pakartoti interviu jrasa i$ naujo).
Jauna moteris, studijuojanti universitete ir dirbanti socialinj darba, turinti jgimtg fizing negalig.

5. Interviu su Gediminu. I dalis, trukmé 58 min., 44 sek. Vyras, buves pareigiinas, iSsiskyres, dél
priklausomybés pasekmiy tapes bedarbiu, benamiu, jgijes judéjimo negalig, gyvena socialiniame biste.

6. Interviu su Justina. 20 min., 4 sek. (8is interviu vyko kavinéje, i$ anksto rezervavus staliuka
nuosalioje vietoje). Moteris, igijusi aukstaji pedagoginj iSsilavinima, vieniSa motina, dél jgimtos
regeéjimo negalios jos vaikai gyvena pas globé&jus, o pati socialiniame biiste.

5) Duomeny analizé pagal klasikine fenomenologine metodika. Pirmas zingsnis — paeiliui
kiekvieno interviu transkripcijos teksto visuma skaitoma daug karty, bandant aiSkiai suprasti asmens
»gyvenamojo pasaulio® patyrima intersubjektyviai (pgl. Husserlj). Antras zingsnis — skaidymas j
prasminius vienetus atidziai jsigilinant j dalyviui reik§mingas patyrimo konkreCias situacijas, juos
kiekvienas tyréjas gali suprasti, suskirstyti ir sunumeruoti individualiai, nes néra ,,objektyvios* teksto
daliy prasmés kaip tokios (pgl. Giorgi, 2008, p. 33). Tokia vieno interviu lenteléje j prasminius vienetus
padalinto transkribcijos teksto apimtis gali iSsiplésti nuo keliy deSim¢iy iki Simto puslapiy, bet taip
lengviau visg turimg medziaga susisteminti. Treciasis zingsnis vadinamas nutolinimu — zvelgiant i§
tyréjo(s) perspektyvos teksto prasminiai vienetai perrasomi nutolinant pasakotoja vietoj 1 asmens A5 j 3
asmenj Ji, Jis ir uzrasant vardg. Taip tyréjas pats tampa aktyvus, gebantis reflektuoti-atspindéti ir
apra8yti Kito patyrimg lyg pasakojancio asmens ,,advokatas®, o ne ,,laboratorijos* duomeny stebétojas,
anot Giorgi. Ketvirtasis zingsnis — | tipo transformacija naudojama, kad tyréjas eksplicitiskai atskleisty
implicitines asmens psichologiniy iSgyvenimy prasmes: emaocines reakcijas, veiksmy intencijas,
situacijy detales, pasekmiy biisenas. Transformacija padeda atskirus faktus apibendrinti, susieti su
tiriamy fenomeny dalykiniais terminais, jzvelgti jy bendruosius bruozus, praleisti nereikSmingas
aplinkybes. Penktasis zingsnis — Il tipo transformacija panasi j Husserlio ,,fenomenologine redukcijg*
siekia i$gryninti ,,tipiska patyrimo struktiirg”, pateikti fenomeno esminj apibrézimg, remiantis dalyviy
patyrimu ir atskleisti patj zmogaus As asmenj bei jo vaidmenj. Tyréja(-s) subjektyviai remiasi savo
intuicijos jzvalgomis ir ,,pasitikéjimu fenomenais®, bet nesiekia objektyvaus ,neutralumo* (Giorgi,
2008, p. 49).

6) Tyrimo patikimumas. Siame darbe kokybiskai tiriamas $e$iy asmeny vienatvés ir pagalbos

patyrimas, be abejonés, neaprépia daugelio kity zmoniy patyrimo ir néra universalus, Vis délto atitinka
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duomeny aprépiamumo kriterijy. Sio magistro tiriamojo darbo rezultatai prisideda prie tam tikro
mokslinio Zinojimo gausinimo, o §is zinojimas pagristas vieniSy, turin¢iy negalig tyrimo dalyviy
patyrimu, perteiktu Sio darbo autorei, gali skaitytojui ar socialiniam darbuotojui tartum pataikyti i jo
paties arba klienty patyrimus net tiesiogiai nekontaktuojant.

Sio darbo autoré atsizvelgé j tai, kas seminaruose buvo pasakyta apie kokybiniy tyrimy duomeny
analizg. Pavyzdziui, ,,jtikinama analizé pagrjsta citatomis; skaidri — aiSkios nuorodos j interviu; patikima
— interpretacijos ne per daug nutolusios nuo teksto: tam galima pasitelkti: alternatyvig teksty analizg kitu
metodu, kolegas, ar tyrimo dalyvius — tikrinamas patikimumas, o ne interpretacijy teisingumas (visuomet
yra galimos kitokios interpretacijos). Antrin¢/treting refleksijg — jsivaizduoti katedros klausytoja / tyrimo
dalyvj ir jo akimis pasizitiréti  savo analiz¢* (Matulaité, 2022, neskelbta). Be to, viso tyrimo metu, tiek
transkribuodama, tiek ir analizuodama interviu medziaga bei pristatydama rezultatus, laikiausi
korektiskumo principo, kad darbe nebiity iskreipiamos interviu dalyviy mintys, vartoju jy kalba skyreliy
autentiSkoms antrastéms ,,in vivo“.

7) Tyrimo atitikimas etikos principams. Visy pirma, svarbus Zinojimu pagristas informuotas
sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai zinojo tikrgjg tyrimo tema, rastu pasirasé informuotg
sutikima bei turéjo galimybe bet kada pasitraukti i§ interviu. Antras svarbus konfidencialumo principas.
Darbe minimi interviu dalyviai neatskleidziant jy nei tikry vardy ar pavardZziy, jvykiai minimi be
vietovardziy, artimyjy vardy ir panasiai. Interviu metu buvo rodoma pagarba asmeniui nezitirint jo
nuostaty, negalios, jsitikinimy, i§sakytos nuomonés apie socialinius darbuotojus ir socialiniy paslaugy

sistemos kokybe.
3 skyrius. Tyrimo rezultatai ir pagalbos fenomeno apibrézimas
3.1. Tyrimo dalyviy pagalbos veikiant ,,kartu su Kitais* patyrimas
3.1.1. Asmeninés nuostatos veikiant , kartu su kitais*

a) ,Man néra imogaus nejgalaus, kuris man kelty kaZkokius neigiamus jausmus“. Tyrimo
dalyviai apmasto nuostatas, buidingas jy veikimui ir buvimui kartu su kitais. Pirmiausia tai iSankstiné
poziiirio j zmogy nuostata, kuri savitag prasme jgyja vieniSo ir nejgalaus asmens gyvenimo patyrime,
kokiame nors bendrame veikime ar bendruomenéje. Tyrimo dalyviai jsisgmonina, kad svarbu pazinti ir
vertinti tai, kas Zmoguje nepriklauso nuo sveikatos buklés, negalios, jsitikinimy ar socialinés padéties,
kai ka, kas labiau Zmogiska. Emilija pastebi aplinkiniy nepalankig iSanksting nuostata nejgalumo ir
vieniSumo atzvilgiu: ,,Vat tas atrodo, tai, jeigu nejgalumas, tai pasmerktas vienisumui* (28-29). Ji
atkreipia ypatinga démesj j sustabaréjusia nuostata: Sita ,, mano diagnozé yra stigmatizuojama kaip

psichikos liga™ (71-72), paprastai | fizing negalig pozilris palankesnis. Vis délto minétos iSankstinés
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nuostatos gali biiti neautentiskos arba turi biiti ,,suskliaustos®. Emilija pastebi ir vertina kai kg labiau net
uz naryste nejgaliyjy bendruomenéje — zmoniskuma, kuris kelia palankumqg-simpatijg zmogui kaip
asmeniui, zmoniskuma turi kiekvienas asmuo su negalia, kaip ir ji pati: ,, Man néra zmogaus nejgalaus,
kuris man kelty kazkokius nu jausmus, tokius, tokj, kad atmetimgq, pasibjauréjimq kelty. Man jie visi
simpatiski, as randu bendrq kalbg ** (103-104). Kitam dalyviui Petrui Zzmonisko bendrumo ir palankumo
nuostata siejasi su kaimynyste: ,, Mes suprantam, kad mes esam kaimynai ir kad mes turim vienas kitam
padéti. Nesvarbu kokios biity miisy nuomonés, kokios nuostatos, ar kuris bedarbis, ar kuris geras
pareigas uzima, statusas, bet mes esam kaimynai, ir mes pazjstam vienas kitq ir stengiamés vienas kitam
padet* (211-214). Tokia iSankstiné palankumo nuostata sukuria artimg zmogaus sgsajg su savimi paciu
kaip zmogumi ir prielaida pagalbos santykiams bendruomenéje, siekiancig giliau negu koks nors
kitoniSkumas.

Kiti du tyrimo dalyviai atkreipia démes; i iSskirtinj palankumo arba simpatijos raiSkuma, kai
pagalba suteikia kitos lyties asmuo. Lolita pasakoja, kaip jos iSankstiné nuostata pasikeité moteriskojo
AS patyrimo lauke: ,, Noréjau uzsidéti pati paltq, ir sakau, as ¢ia savarankiskai viskqg galiu, bet jis sako:
., Taigi tu dama*. Tikrai pagalvojau tada tq akimirkq. Nuo to leidzZiu ir sau, ir kitiems, kad man padéty
daugiau ir tq paltq uzdéty ir pasijausti ne tik superherojus, kuris viskq moka pats, bet ir pabiiti va ta
mergaité, kuriai atidaro duris, paduoda daiktus arba uzdeda paltg* (60-64). Gediminas pasakoja apie
kriting situacija, kada kitos lyties asmens palankumas ir pagalbos veiksmai i§ anksto buvo visai netikéti:
., Zinot, guléjau vat irgi slaugos ligoninéj. Nei i§ io, nei i§ to moteris, ar as jai patikau, ar kq, jinai
pradéjo mane lankyt. Jos vyras guléjo tenais po insulto. Jinai pradéjo irgi mane lankyt. Vat kritiné
situacija, nebuvo né uz kq valgyt nusipirkt nieko, pensija nebuvo padaryta. Nei is Sio, nei is to vat moteris
atéjo <...> Ateina simpatiska moteris, Ziirim ko ji ¢ia nori* (101-104; 385). Siy dalyviy pasakojimai
atkreipia démesj ] emocinj simpatijos reiSkinj ir pagalbos veiksmy subjektyvuma, pasireiskiantj tada, kai
palankaus nusiteikimo ,,objektas® yra kitos lyties asmuo: moteris — ,,mergaité®, ,,dama* arba vyras — ,,ne
tik superherojus*. Pagalbos situacijoje ZmogiSkumas atsispinti $iy asmeny sagmong¢je kaip moteriSkumas
arba vyriSkumas.

b) ,,Kai padedi, tai centre biity tas Zmogus ar tie Dalykai, dél kuriy tu dirbi, o ne Tu*. Tyrimo
dalyvés moterys iSreiskia kriting nuostatg dél pagalbos fenomeno dvilypumo. Kai pagalbos teikéjas
atkreipia | save kity démesj, tai Lolita vadina ,slidzia situacija® ir pabrézia skirtumg tarp vidinio
nusiteikimo ir iSorinio jvaizdzio. ,, Pagalba, man atrodo, yra sunkus dalykas ir ne toks madingas, kaip
dabar galbiit pasidaré* (89-90). Toliau aiSkiai ir vaizdingai Lolita atskiria dvi socialinés pagalbos
nuostatas.

Viena nuostata siekia paties saves jvaizdzio kiirimo ir pripazinimo visuomengje neatsizvelgiant
1 pagalbos gaveja. Pagalba tik imituojama, kai puikios iSvaizdos ,,herojus* pasirodo socialiniame tinkle.

Lolita pateikia tokj pavyzdj: ,,/ Afrikq reikia vaziuoti ne dél to, kad tu nori padeéti, o dél to, kad tu ja tiki.
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Skirtumas tarp Siy dalyky yra tas, kad padeéti Afrikoj yra dél taves. Tu ten jégos kelnes uzsidedi, graZias
maikutes uzsidedi, grjzti apsiasarojes, nes tau gyvenimas yra pasikeites, pamatai kaip kiti sunkiai gyvena
ir t.t. Bet jei tu tiki tais Zmoném, tai tu vietoj to, kad verktum atsisédes, tu pradési, arba tiesiog darytum
viskg, ko tie Zmonés taves paprasyty, tu pradétum kurti idéjas, kaip is tikryjy tiems Zmonéms padéti
(72-78). Kitas pavyzdys, kai pagalba imituojama medijose esa mylimi ir lankomi zmonés su negalia. Cia
jau Lolitos kritiné nuostata perauga j konfrontacija, kai ja pacig norima laikyti ,,porcelianine vaza“ arba
fotografijos ,,objektu®, neatsizvelgiant i jos nuomong: ,, Vieng kartg buvo <...> paleide akcijg vasario
14 dienai berods. Buvo kvietimas aplankyti Zmones su negalia ir po to, kai tu juos aplankai,
nusifotografuoji ir jkeli j facebookq kaip savo profilio nuotraukg ar kazkas ten tokio. Tai as tada
automatiskai vadovams pakéliau didelj sumq, nes pasakiau, kad nu as nesu kazkokia porcelianiné vaza,
prie kurios manes reikia fotkintis“ (81-86). Tre€ias pavyzdys rodo visuomenés iSankstiniy nuostaty
dvilypuma: nuo Emilijos auk$¢iau minéto krastutinumo, kad negalia yra stigmatizuojama diagnoze
pereita prie kito populiaraus krastutinumo, kaip sako Lolita: ,, Dabar yra mada, as dirbu su Zmonémis
su negalia, a$ dirbu ten. Kazkada girdéjau netgi is vienos pazjstamos draugés, kad as noréciau
jsivaikinti vaikq ir as butinai jsivaikinsiu vaikq su negalia. Sakiau, nu, bet tai tas vaikas su negalia yra
ne tam, kad juo naudotumeis. Tu pasijusi geriau dél to, kad tu jj jsivaikini. Tai yra apie save galvoji, o
ne apie ji. Tu turi ji jsivaikinti tiktai tada, jeigu Zinai, kaip tu jj ugdysi, kas yra negalia, kaip tu jam
padesi judéti pirmyn. Tu turéti galvoti apie tq vaikq, o ne apie tai, kad as padariau gerg darbg* (90-
96). Pacituosiu dar Justinos pavyzdj apie pagalbos dvilypuma ,,popieriuje* ir realybe¢je: ,, O pagalba Siais
laikais — as tiesiai Sviesiai pasakysiu — popieriui graziai nupieSta, o kai susiduri su realybe, tai visai
kitaip atrodo. <...> Ir socialiné, ir psichologiné, nes as turéjau tokiy psichology, kad gal geriau
nereikia “ (56-59).

Visai kitokia nuostata yra siekti visavercio santykio ir pagalbos veikimo ,.,kartu su* kaip tik del/
kito Zmogaus. Tokios nuostatos samoningai laikosi Lolita, ji i§ anksto kelia sau protinga reikalavima:
,,Kad nepradéciau jaustis labai faina, nes as padedu kitiems Zmonéms, nes tada viskas yra apie mane,
o0 ne apie tuos kitus Zmones “ (69-71). Kita tyrimo dalyvé Emilija pateikia socialinio darbo pavyzdj kaip
,hattiraly” buvimg dalyve tokio tarpusavio bendravimo su jvairiais asmenims turiniais negalia,
vieniSais ir ne tik, kad pagalbos veiksmai lieka samonés fone nesureikSminti: ,, /Pagalbos santykis]
susikuria dél to, kad as visiskai neteikiu pagalbos. AS binu savimi ir bendrauju kaip su lygiaverciais
zmoném. Ir tas, kad as cia teikiu pagalbg, as net nejsivardiju. Kadangi mes visi kazkokie vienodi ten
buvom. Tai man tas pagalbos teikimas toks kaip isryskéjes nebuvo. Tiesiog as dirbau savo darbg tarp
jvairiy negaliy ir man tas atradau save tiesiog. Tai jvardyciau labiau savitarpio pagalba “ (107-110).
Apibendrinant motery pavyzdzius jy kritiné nuostata nurodo kelig | teoriSkai vadinamag savegs
Ltranscendencijg® — tokj saves perzengimg ir susiejima su kitu kaip tik dél to, kad ta sgsaja — tai démesys

ir pagalbos veiksmai atitinka kito Zmogiskuosius poreikius, negalios ir vienatvés gyvenimo situacijg, o
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ne dél pacios pagalbos siekimo/demonstravimo/imitavimo ,,klientui su negalia“ neatsizvelgiant j asmenj,
tik atkreipiant j save (idealyjj ,,faing™ AS savivaizdj) visuomenés démesi. ,, Nu sudétinga, bet darom kg
galim* (Lolita, 97).

¢) ,,Pagalbq...pati suradau. Niekas neatnes ant lékstelés . Kasdieniame gyvenime visi tyrimo
dalyviai pasitiki iSankstiniu Zinojimu, kaip spresti savo problemas ir laiko save autonomiskais bei
atsakingais. Dalyviy iSankstiné autonomiskumo nuostata yra labai ryski: tiek motery ,,AS pati®, tiek ir
vyry ,,AS pats®.

Petras yra pirmasis savo negalios, kurios, jo manymu, nepaZzjsta kiti, ekspertas: ,, Mano galbiit
negalia skiriasi nuo kity Zmoniy, nes mano negalia yra nematoma. Niekas negali pasakyt, kad as sergu
ar nesergu, ir kuriuo metu man yra gerai, kuriuo blogai““ (30-32). Tal, kaip savo problemas mato Petras,
yra ne maziau, o gal ir daugiau svarbu, negu tai, kaip jos atrodo aplinkiniams zmonéms: ,, Pamate mane
gali visi né nejtarti, kad as kazkokig negaliq turiu. Normaliai kaip ir visi kiti, gali paeit, gali kazkq
padaryt, jsitraukes j veiklg. Nu viskas gerai, kone sveikas zmogus, bet Siek tiek yra problemy *“ (32-34).
Neinformuodamas Kito apie savo negalios situacijg Petras negaléty jsivaizduoti, kad pagalba i§ viso
jmanoma, kad kiti Zmonés nebijoty ir teisingai sugebéty elgtis, nes ,, daznai Zzmonés prie tokios diagnozés
paprastai nezino kaip padeét, nes baisu ar prisiliest, ar kelt ar parverst, ar dar kazkq. Jeigu jie stovi ir
mato, kai Zmogus parkrenta, jie nesuteikia jokios pagalbos, jie tik Ziiiri ir neZino, kas bus toliau. Kartais
reikia paciam prisideét prie tos pagalbos, kad pasakyt Zzmogui, kaip jie turéty elgtis konkrecioj situacijoj,
kaip jie galéty padet. Visy pirma pagalba prasideda ir nuo paties saves, kad Zzmones jvesti j biiseng, kad
Jjie per daug neissiggsty ir neZinoty kaip elgtis toje situacijoje. Kartais gali biiti net taip, kad ne visi
apmokyti, kaip tokioje situacijoje reikia elgtis. Kai tu save pazjsti, kai Zinai savo problemgq, tu gali
pasakyti, kq reikia daryti* (62-70) Todél Petras i§ anksto nusiteikes prisiimti atsakomybe¢ uz savo
problemos sprendima, kad iSvengty jam nepriimtiny pasekmiy, kurias sukelia pagalbininkai savo
veiksmais: ,,Manau pirmgq Zingsnj turi Zengti pats, kad Zmogus Zinoty kaip padeét, kad jis pats nepulty j
panikq ir tam kitam nepadaryty dar blogiau negu buvo* (711-72).

Povilas nusiteikes pasitikéti vien tiktai savimi taip radikaliai, kad nesitiki i$ nieko pagalbos:
., Pats sau tiktai gali padet, niekas tau nepadeés ““ (89). Jis visiskai pasitiki savipagalba valios pastangomis
siekti tikslo: ,, Nu kaip, nu (pff) noru savo, nu uzsispyrimu. Vat noriu noriu noriu, kaip sakant, noriu
pasiekt to, nu tai vat ir sieki to tikslo... Nori gyvent, taip vat ir ir ir, kaip sakant, ir uzsiimi kazkuo tai.
Vat uzsibrézi sau kazkokj tai tikslg, nu ir sieki jo “ (91-94). Tokia Povilo nuostata prieSinga vadinamajam
,paternalizmui®: ,, O taip tai, kad ne mazas gi vaikas, uz rankos taves niekas neatves nei j mokyklg, nei
i darzelj, nei kazkur tai* (92-93). Povilas dar pateikia pavyzdj apie priklausomo asmens ketinimus, kad
argumentuoty terapinei pagalbai svarbig asmens viding motyvacijos nuostata: ,, Tas pats kaip ir ir ir, nu
kq as zinau, kaip ir (.) kaip ir ir kai ir tam narkomanui, nu sakykim. Jeigu jis pats nenorés, jo niekas

neisgydys. Taip ir Cia tas pats: jeigu tu norési, tai pasidarysi, o jeigu jeigu nenoreési, tai tau per prievartq
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niekas nieko nejkals* (96-98). Jis vertina asmens autonomijg, — svarbesne ,,kaip ir visur* (98) uz negalios
ir vienatvés situacija, net pagalbg ir terapija.

Panasiu budu viena moteris Justina siekia gyvenime tiek toli, kiek nurodo jos zodziai: ,, Noriu
biiti pati sau bosé ir ja biisiu su laiku* (133). Si dalyvé turinti regéjimo negalia apibendrina artimuyjy
veiksmy patyrimg, nelaukdama kasdienés pagalbos: ,, Man lengviau, kas nepalaiko, nepalaiko manes
mama, sesuo, gal svogeris, tiksliai nezinau, bet ko gero nepalaiko, nu visi kiti giminés, kai kurie palaiko
ZodZiais, kai reikia imtis veiksmy — néra jy, kai reikia pagalbos prasideda atsikalbinéjimai‘ (168-170).
Kita dalyvé Lolita sgmoningai reaguoja j aplinka ir laikosi ne tokios kategoriskos nuostatos: ,, Jeigu ten
kazkas atsirado ir nori padet, tikrai nereikia biiti superherojumi, galima leisti padeét. Tik reikia Zinoti,
Jjeigu tos pagalbos néra, tai tau irgi gerai. Stengiuosi saugotis, kad, kaip sakoma, man tos pagalbos
niekada ir nereikéty, bet galéciau pasidziaugti, jeigu jinai yra* (115-118). Lolita nebiitinai siekia
tikslas apskritai yra. Kad, jeigu jinai pagalba yra, tai valio, jeigu jos néra, tai irgi valio “ (109-110). Ji
pasinaudoja tévy patirtimi: ,, Negalima pasitiket kitais Zmonémis, mes cia turim patys padaryt, nes jei
per daug nukelsim ant kity Zmoniy, nu kaip cia, kaip mano tévai pasakyty: ,, Tikiesi geriausio, pasiruosi
blogiausiam “ (102-104).

Tyrimo dalyviy nuostaty analiz¢ atskleidzia Zmogaus autonomijos, savikontrolés ir atsakomybés
ry$], kuris siejasi su pagalba kam — sau pac¢iam kaip asmeniui: ,, Pagalbq [sau] ...as jg pati suradau
(Emilija, 60). O tikin¢iojo vieniSo ir nejgalaus asmens pasaulyje pagalba sau jgyja atsakomybés kam —
Dievui religing reikSme: ,, Svarbu yra kam ir svarbu nebijot prasyt <...> Pats turi dadét jégy, kiek tave
Dievas keicia, kiek kg “ (Gediminas, 111, 427-428).

d) ,,Mes tobulai galbiit niekas nemokam visko padaryt“. Tyrimo dalyviai, veikdami kartu su
kitais, nesitiki sékmingo pagalbos efekto per kiekvieng susitikimg — jie jsisgmonina Zmogaus
netobuluma, kuris prasiskverbia i jvairius veikimo ,kartu su kitais* bendradarbiavimo santykius ir
salygoja pagalbos normatyvine reikSme.

Gedimino problemy sprendimas, kartu ir pagalbos sekmé nepriklauso nuo konkretaus gero noro,
nors glaudziai siejasi su Zzmoniy geranoriSkumu: ,, Gatvéj bina, biina Zinoma, sunku. Ar nulipt kazkur,
nepritaikyta, ar kas, bet Zmoniy paprasai, jie visados padés. Netgi biina taip, kad nori padéti, o tu sakai,
atsiprasau, nepadékit man. AS kaip be kojy, lygsvaros neturiu, tai bijau isgriiti is veZimo. Aciui labai,
kad noréjot padet, bet... Prisibijau‘ (73-77). Jei dalyvis priima pagalba, tai biina sgmoningas ir budrus
pavojingoje situacijoje, drauge jos verte (sékme arba nesékme) iSgyvena emociSkai kaip saugumo ar
baimés jausma.

Petras, pavyzdziui, lanko individualig terapija, jam svarbi nuostata yra tiesos apie savo asmenj
pazinimo konfidencialumas. Todél terapinés pagalbos verte jis supranta kaip i§ anksto apibrézta

konfidencialuma: ,,Dabar lankau savo psichologe, kad galbut sustiprinciau kai kuriuos jgiidzius. Bet ten
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visa informacija islieka slapta, anoniminé, kad nelabai Zinoty apie kq sneki ir pasirasai tokj popieriy,
kad tiktai isimtiniais atvejais gali psichologé atskleist. <...> Bet jeigu yra tai asmeniné informacija, tai
kq bepasidalintum, psichologas neturi teisés atskleist tos informacijos* (176-178; 185-186). Taciau
terapijos konfidencialumo nuostata kartais gali sukelti moraling dilemg: ,,Jeigu pvz., tai susije su kokia
nors savizudybe, kad Zmogus ruosiasi nusizudyt, bet dar sakysim paskutinj kartq ateina pas psichologe.
Pasako: ,, Noriu nusizudyt ir jiis ¢ia man nieko negalit padeét*. Tada turi arba greitgjq arba policijq
arba kq informuot, kad as su malonumu noréciau padéti sitam zmogui, bet negaliu, jis atsisako pagalbos,
bet as nenoriu, kad jis tq padaryty. Vat tada tokiq informacijq gal ir turi istranslivot, kad padéty tam
Zmogui dél jo paties pagalbos ir saugumo *“ (179-185). Sis pavyzdys iliustruoja terapine teorine nuostata,
kad ,,problemy sprendimas, kartu ir konsultavimo sékmé nepanasiis | tolygiai aukStyn kylancig tiese*
(Kocitnas, 1995, p. 23).

Emilija svajoja apie asistento pagalba, kuri biity vertinga tik be moralizavimo: ,,Nu dabar tikrai
svajoju, kad, kai man sunkiausia, kad nors kartq j savaite ateity kazkoks Zzmogus, kuris mane neteisty,
Jeigu as, pavyzdziui, nesusitvarkius, nes tuo metu tikrai negaliu galbiit, nes bina tokiy dieny ir kad taip
draugiskai pabiity. Man tai svarbu® (122-124). Svarbus klientei saugumo jausmas, kylantis i$ draugisko
santykio ir supratimas priimant netobulumus, o ne moraliné¢ ar prakting ,tiesa“— tvarka, nes vieniSas
asmuo negalios situacijoje iSgyvena biisenas, kai pastebimus pageréjimus keicia pablogéjimai.

Tyrimo dalyviai siekia mokytis jvairiy dalyky ir Zino, kad norint keisti savo gyvenima, reikia
kity pagalbos ir daug asmeniniy pastangy, kurios ne visada ir ne i§ karto biina sé¢kmingos. Cia
atsiskleidzia dalyviy asmeniniy nuostaty svyravimai prireikus kolegy pagalbos, patarimo arba kritikos.
Petras priimdamas sprendimus svyruoja tarp pasiprieSinimo ir konformizmo nuostaty diskutuodamas su
kitais: ,, Man dar kazkas aiskina, kaip nereikia kq daryt (juokiasi). To as nelabai mégstu. Pasaliniy vat
visokiy komentary, garsy, bandymy primesti savo nuomone. Vertinu naudingq kritikg, kuri gali kazkq
pakeist..., bet jeigu tai yra kazkokia kritika dél kritikos, jei kritikuot ir jZeisti Zzmogy, tai as asmeniskai
nemégstu tokios “ (85-87); jis pasiruoses nusileisti: ,, Kartais verciau pripazinti kito Zzmogaus nuomone,
kad paprasciausiai nepradétum nervintis ir nepaastréty kazkokie ligos poZymiai*. (80-82) Zinoma,
dialogo principas gali biiti vertingas, nepaisant sunkumy dél skirtingy nuomoniy sprendZiant problemas
ir kompromisy: ,,Nebent abejociau dél savo sprendimo priéemimo: vienaip ar kitaip, jeigu susikerta
nuomonés ir tada atsizvelgciau galbiit j protingumo kriterijy. Jeigu ta nuomoné biity labai atkali ar
prieStaringa, kartais, jeigu as manyciau, kad ta nuomoné galbiit verta démesio, kad galbiit galima taip
galvot, as nesipykciau su zmogumi, galbiit nusileisciau jo nuomonei, jei manyciau, kad tikrai tai
padarius, tas padarymas atnes teigiamq rezultatq * (189-194).

Lolita i§gyvena dialogo ugdomaja vert¢ akademinéje aplinkoje, taciau jai sudétinga prisitaikyti
prie auksty standarty: ,, Darbo vadovas viskas ten tvarkoj su juo. Tiktai tiek, kad jisai yra, kaip pasakyti,

labai labai talentingas ir vienas geriausiy Lietuvoj. Tai reiskia, kad reikia biti labai auksto lygio
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studentu, kad susisneketum * (156-158). Gabi studenté su negalia Lolita pagarbiai paklista autoritetui:
»lai as viskq isklausau pas jj, pasitaisau darbg, <...> Man tai ...yra sudétinga, as darau kq galiu, bet
man tai kelia papildomg jtampg*“ (158, 170-171). Todél savo problemas Lolita sprendzia
konsultuodamasi su kitu mokslininku, su kuriuo atranda bendry zmogiskyjy, o ne vien akademiniy
interesy: .,...Bet visq tq sunkigjq dalj, kur jau pasiskysciau ir pasakyciau, kad , nesuprantu*, tai jau
pasakau tam miisy projekto nariui <...> AS manau gal netgi tai, kad jisai pats turi vaikus su autizmo
sindromu, tai yra labai labai sudétinga uzduotis, jisai puikiai tenai tvarkosi su jais. Manau, kad tokiu
atveju, jam tada yra gerokai lengviau is§ manes reikalauti, kaip cia pasakyti, tiek pat, kiek ir reikia
reikalauti, bet Siek tiek, kaip cia pasakyti, svelnesniu biidu. Jisai gali matyti, kad man mokslai yra svarbu,
bet lygiai kaip ir gyviinai. Jis nemus manes tam, kad mokslai yra svarbiausia, visa kita nesvarbu. Jis
visada, pvz., man pasako, tavo projektas neprazus, padaréem ABCD. Pasistengiau padaryt, kad tu
galétum parasyt. AS tada man ramiau ir as galiu rasyt. (159-167) Lolitos pavyzdys rodo, kad
konsultavimo pagalbos s¢kmé atsiskleidzia AS-Tu pokalbio subjektyviu nuosirdumo i§gyvenimu ryskiau
nei As-Jis pagarbos-paklusnumo nuostata, dialogo metu patiriant profesionalo intelekto dominuojancia
galia: ,, Tai as jau prie vadovo oficialiai, tvarkingai, isklausau komentarus, o jau ten tq nuosirdzigjq dalj,
kaip sakoma, padarau jau su misy tuo projekto nariu* (171-173).

Tyrimo dalyviy asmeninés nuostatos atskleidzia pagalbos veiksmy verte, kg teoriS8kai vadiname
,hormatyvine*“ kokybe—gériu: rezultatai vertinami sgmoningai, kad mes—zmonés esame netobuli ir
turime mokytis ,,kartu su kitu* veikti bei padéti.

e) ,, Buty paskutiné instancija, kuriai a§ pasakyciau“. Tyrimo dalyviy, kaip ir kiekvieno
Zmogaus, gyvenamas pasaulis unikalus. Todel néra dviejy vienody jy Seimos ir vienatves istorijy. Tik
1SoriSkai gali atrodyti ,,natiirali Zmoniy iSankstiné prieraiSumo nuostata pasitikéti artimaisiais, kuriuos
Gediminas, Petras ir Justina laiko savo ,artimais* sunkioje biikl¢je yra nuoroda i kazka kitg, o ne jy
tévus, buvusius Seimos narius. Kiekvienas jy socialinis kontaktas praSant ir gaunant pagalba yra
individualus, nesiejamas su Seimos nariy funkcijomis.

Lolita pasakoja tokj pavyzdi: ,, Ne, mano tévams biity per daug sudétinga. Ta prasme, tu gali
tévams pasakyti, jie dél taves pergyvens. Ar man reikia, kad jie pergyventy ir gauty Sirdies smiigj. Tévai
biity paskutiné instancija, kuriai as pasakyciau is tikryjy. <...> Stengiuosi, jau kas kas, bet jau jie tai
Zino tik pozityvigjg puse. <...> Kazkada buvo kas ten. <...> Buvau nukritusi dusSe ir prasiskélusi galvq.
Veze tada j ligonine siiit, turiu galvoj tris ar keturias siiiles. Kitq dieng paskambino, ne, tq pacig gal
dienq paskambino, as guliu ten subintuota, susiiita. Sako, kaip laikais? Viskas tvarkoj, jokiy problemy.
Kad mano galva susiiita, suZinojo gal, dabar nezinau ar po pusés mety, ar mety, ir tai netycia pasakiau
(juokiasi). Jau ten akys buvo didelés. Kaip tu galéjai nepasakyt? Man yra ramiau, kai as jiems nieko

nepasakau “ (296-311). Lolitai tévy globa nereikalinga, o tas, kuo ji labiausiai i§ anksto pasitiki vienatvés
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situacijoje sukelia tyréjos nuostabg — tai Suo: ,,Ji yra numeris vienas net pirmiau zmoniy. <...> Skirtumas
yra vat. Sakyciau pritarciau, kad nu vat Méta numeris vienas, o paskui ten, jei zmoneés telpa, tai gerai,
Jjei netelpa, tai gerai ir dviese (266-270).

Petro artimyjy ratas susiaur¢jo netekus tévy, taciau liko brolis, su kuriuo rysj palaiko tik biitiny
gyvenimo reikmiy ir teisiniy nuostaty pagrindu. ,, Po to kai tévai miré, palikimas padalintas, tai visas
turtas yra padalintas per puse, tiek jis turi teise j Sitq butq, tiek as, gal as didesne, nes as cia gyvenu
vienas. Bet pagal jstatymgq jis turi irgi teise 50 proc. Sito buto. Tai manau nepakenks, jeigu paprasysiu
naujais zmonémis socialumo pagrindu: ,, Noriu akcentuot, kad as esu visuomeniskas, pilietiskas,
stengiuosi dalyvaut visuomeninéj veikloj, turét kazkokiy pazistamy ir bendrq kazkokj tai ratq, kad
turéciau bendravimq su pazjstamais draugais. Nes tos vienatvés ir to vieniSumo labai nesinori, kaip
dabar gyvenu** (217-219). Petrui, kaip ir kitiems tyrimo dalyviams, Zmonés tampa artimi kaip draugai:
LSiuo metu dazniausiai Sventes, kadangi vienas gyvenu, praleidziu vienas, bet jeigu yra kaZkokiy
alternatyvy, kur galima su draugais Svesti ar pan., tai tada, jeigu yra tokia galimybé, stengiuosi su
draugais atsvest, bet jeigu yra tokia galimybé* (144-146).

Taciau tyrimo dalyviy ,,ne kartu su kitais* patyrimas atskleidZia svetimuma tarp Zmoniy. Povilo
ir Gedimino santuokos rysiai nutruko jiems iSsiskyrus prie§ daugelj mety, abudu nelinke pasakoti apie
zmonas ir vaikus, tik Povilas uzsimena apie svocig ir antkus lyg ,paskuting pagalbos instancija™:
»VoCiq dar dukters dukters ten anytg buvusiq, su ta bendraujam tai (..), padeda, nu kaip padeda,
sakykim, reikia kazko, tai paprasai ten ar ar kq, ar nu tai vat. Aniikai jau paaugo, tie gal susiprotés*
(112-114). Petrui, kaip ir Emilijai, ry$iai nutriksta kartais dél ligos, negalios ir pandemijos. ,, Tie, kuriuos
turiu draugais, prisibijo dél visy ty ligy, dél virusy, per visq sitq Covid o laikotarpj manes nekviecia pas
save. Dabar biinu vienas, bet kiekvienas zmogus, kuris noréty kartu Svesti kazkokiq svente, visada yra
laukiamas. Visada man maloniau $vest su draugais negu vienam* (147-150). Tyrimo dalyvé Emilija
pasakoja patyrusi biografinj 1uzj dél psichozés, depresijos ir Covid-19 pandemijos, nors tévy globojama,
iSgyveno ,,draugy” susvetiméjimg ir vienatve: ,,Tai va ir tokie buvo dveji metai gilios depresijos labai
tusti, labai skausmingi, nes toli nuo draugy. Tai draugai ir j uZsienius isvaziavo, ir tuo metu Seimas kiiré.
Ir taip visiskai buvau apleista, nu ten tragiskai gyvenau (10-11). ,,Dar skaudus jausmas, kad, jei
nusilpsti, neiSeini is ligoniniy, niekas taves nebekviecia, pamirsta” (137). Realls tyrimo dalyviy
tarpasmeniniai santykiai socialiniame tinkle susikuria, plétojasi ir nutriiksta nepakartojamai, rySiai tarsi
»punktyriné linija“, trapiis neuztikrina pasitikéjimo pagalba tvirtos nuostatos.

Vis delto kiekvienam tyrimo dalyviui yra svarbi bendruomenés nariy — bendradarbiy ir
bendratikiy solidarumo nuostata dalyvaujant vieniSo ir nejgalaus Zmogaus gyvenamojo pasaulio

situacijose, pagalbos ir kitais veiksmais, kompensuojant §eimos prieraiSumo ir giminés bendrumo stoka.
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Realiis tyrimo dalyviy tarpasmeniniai santykiai susikuria, plétojasi ir nutriiksta nepakartojamai,
trapls rySiai tarsi ,,punktyriné linija* neuztikrina 1§ vaikystés prieraiSumo kylancio pasitikejimo
,»pirminio socialinio tinklo* pagalba. ,,Nattrali“ kasdienio iSankstinio supratimo nuostata apie ,,artimyjy
pagalbos savaime suprantamuma‘ yra tik salygiska ir po miisy vienisy, nejgaliy Zzmoniy tyrimo analizés
pasirodo nepagrjsta.

P ,, Visi turi stengtis, pastangos turi biiti is abiejy pusés“. Tyrimo dalyviai plétoja pagalbos
kontaktus ir reflektuoja ,,abipusiskumo* nuostatg kaip vertingg arba naudinga. Abipusiskumas reiskia,
kad j egzistavimg ir veikima ,,kartu su kitais* zvelgiama ne taip, kaip sako Justina, ,,kad nebiity taip, kad
¢ia as viskg viena dedu* (135-136) ir ne kaip Gediminas: ,, Ne visados, Zinot, ne visados gali padét.
Kuom galiu padeét tuom *“ (122), kiek veikiau kaip i kazka, kas egzistuoja tarp zmoniy, kaip sako Petras:
,Ir mes suprantam, kad mes esam kaimynai ir kad mes turim vienas kitam padéti. <...> Mes esam
kaimynai ir mes pazjstam vienas kitq ir stengiamés vienas kitam padeét” (210-211; 213-214).
Abipusiskumas glaudZziai susij¢s su mes-santykiais ,,tarp* Zmoniy, sukuriamy i$ atskiry As-Jie kontakty,
anot Petro: ,, Bet jeigu jie pasiiilo man patys konkrecig pagalbq, tai as tos pagalbos neatsisakau* (210).
Justina nurodo, kad pagalba Seimai néra tik tai, kg daro vienas zmogus: ,, O visi kiti miega, visiems kitiems
patogu, kai uz tave kazkq padaro, paskui tiktai biina ,, padaryk tq, padaryk ang ** (138-139). Jei néra mes-
santykiy, tyrimo dalyveé Emilija sako tiesiai, tai jai nereikia socialinés pagalbos i§ visuomenés: ,, Nes
kazkaip atrodo, aisku, jeigu tu nejgalus, atrodo tau ir kazkaip nepriklauso niekas, va tas toks kazkaip
yra tokia nuotaika, paskyré tau ismokq ir tiek. O, pavyzdziui, as tos pagalbos, kadangi iki Siol buvau
pakankamai savarankiska, as jos neprasiau* (50-52). Pagalbos fenomenas teikia dziaugsmg ir prasmg,
kai jis yra tarpasmeninis ir sukuria bendrg rysj, kokj iSgyvena, pavyzdziui, Povilas: ,, Nu dabar
pameistraut va kazkq tai va kaimynui va padéjau, ten dar kazkam tai padéjau. Nu, aplamai nu (.), kas
ko papraso va kazkg tai ar padaryti kazkokiq tai nesamong ten, nu ta prasme kazkq, nu kazko tai, kg
sugebi dar padaryt, nu tai visada dziaugies, nu kad kad kad kreipias“ (74-76). Du atskiri Zmonés turi
savo poreikius ir vaidmenis, taciau susitinka ir dalyvauja vienoje bendroje ZmogiSko gyvenimo
situacijoje, pagalbos santykiui biidingos rySkios ir autentiSkos psichologines ypatybés, kokias iSreiskia
Sie Emilijai pasakyti labai reikSmingi grjztamojo rySio — abipusiSkumo zodziai: ,, DidZiausias jvertinimas
savy bendruomenéje buvo zodziai: ,, Man geriau su tavim pabendravus *“ (120). Abipusiame santykyje
néra statiSky situacijy, jai nusiteike du asmenys gali keistis pagalbos teikéjo ir gaveéjo vaidmenimis, jie
patys kaip asmenys keiciasi eidami nuo vieno AS prie kito AS.

Taciau $is kelias gali vesti tik viena kryptimi, pavyzdziui, nuo socialinio darbuotojo prie kliento
pagalba yra vienpusiska daZnais atvejais. Tyrimo dalyvis Povilas ne visada jgyvendina abipusiSkumo
galimybe: ,,Bet tiktai kad () mazai kam dabar ko reikia. Nu kq, kuo dabar gali padét? (..) Nu, nelabai
kuo ir gali padeét. Cia tiktai vat kas (.) Nu kq as Zinau kuo padét“ (76-78). O abipusiskumo stoka susijusi

su vienatveés patyrimu.
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Tyrimo dalyviy nuomone, abipusiSkumas gali biiti jvairus, o tai lemia Zmoniy iSankstinés
nuostatos, kuriomis remiasi tarpasmeniniai santykiai ir visa pagalba. Petras samoningai siekia
abipusiSkumo: ,, 45, kai kitiems padedu, jauciuosi gerai. AS manau, kad geri darbai niekada nepamaiso.
Ir kad ne tik tau gali biity sunku, bet ir kitiems Zmoném yra sunku *“ (93-94). Taciau jis vengia tokio, kurj
sudaro tik nauda ir vartojimo nuostata: ,,Stengiuosi visada padét Zmoném, nes Zinau, kad reikia ripintis
ne tik savim, bet ir kitais. Stengiuosi tq daryt neatlygintinai, kad niekas negalvoty, kad tik gaves pinigy
kazkokj darbq uz kazkokj atlygj dirbu (juokiasi). Kad suprasty zmonés, kad galbiit as tq is Sirdies darau.
Ar kaip kaimynui padedu, ar kaip pazjstamui padedu, ar dar kaZkaip. Pinigus sumokési — padarysiu,
nemokési — nedarysiu (juokiasi). Noriu, kad tai biity is tyros Sirdies, kad tai bity nuosirdi pagalba** (98-
103).

Gediminas i$ savo gyvenimo patyrimo Zino ,,vartojimo ir ,,malonumo* 1ékstg reikSme, koks yra
nepastovus, vienpusis santykis su pagalbos reikalingais priklausomybe serganciais Zmonémis: ,,Ne
visados, zinot, ne visados gali padét. Kuom galiu padeét tuom. Galiu pinigais padét, jeigu matau, kad
Zmogus neisgeriantis, nes Sito jau nepropaguoju. O jeigu matau, kad isgeriantis, padedu maistu tada
zmogui. Nuperku maisto geriau, nes zZinau negerai. Nes pas mane visi draugai like, kurie po Siai dienai...
Daug ismire, Zinoma, bet visi draugai like, kurie dar vartoja. Sakau, kuom galiu padét tuom. Arba
pinigais padedu, arba zodziu kazkokiu paguodziu, arba maistu vat padedu. O kitaip as neZinau* (122-
127).

Jei Lolitos atveju veikimas ,kartu su kitais* remiasi kolegiSka, realia draugyste, abipusiSkumas
jgauna vertybiniy nuostaty — pareigingumo, solidarumo, patikimumo — bruozy: ,, NeZinau, ar jis
geriausias draugas, bet, kad draugas, tai Zinau, nes kai jau ten labai sudétinga situacija, tai as galiu
jam paskambint ir pasakyt, kad.: ,, Nu, chebra, tvarkykités patys, o man reikia pasibaigti savo reikalus “.
Draugyste labai skaitau tai, kai tu gali pasakyti: ,, Siandien man reikia tavo pagalbos ir prasau padaryti
tq pagalbq . Zmonés susoka ir sako: ,,Jojojo, viskq suprantam . Man draugysté gal, Zinau, kad vat jisali,
tai tikrai galima jam tokius darbus patikét. <...> Tada jau supratau, kad turiu draugy. Kai pamatau,
kad kazkas perima ty mano pareigy truputélj “ (255-264).

I§ tyrimo dalyviy asmeniniy nuostaty nagring¢jimo matyti, kaip labai mums, socialiniams
darbuotojams, reikalingas démesys asmeniui it pagalbos reiksSmiy analizé pirmiausia psichologiniu-
fenomenologiniu patyrimo prasmés pozitriu, o ne tik sociologiniu socialinés paramos / paslaugy
sistemos pozitriu. Néra Zmogaus be gyvenamojo pasaulio ,kartu su kitais* iSankstinio supratimo, todél
profesionalui svarbu tematizuoti ZmogiSkasias pagalbos fenomeno prasmines nuostatas, jei socialinj
darba pripaZjsta savo paSaukimu ir studijuoja kaip profesija. Tyrinédama Siame darbe tai, kas gludi
kiekviename i$ susitikime dalyvaujanciy vieniSy ir negalig turin¢iy asmeny, aiskiau suvokiu savo pacios
nuostatas, sklaidosi miglotumas ir neapibréztumas, kas susije ,,tarp* miisy, kuo pagalba remiasi ir ar tai

néra tik pagalbos fenomeno regimybé.
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3.1.2. Pagalbos intencionalus poreikis save susieti su kitais ir gyvenimo situacija
3.1.2.1. Tyrimo dalyviy vienatvés patyrimo situacijos ir pagalbos poreikiali

a) Savarankisko gyvenimo pradiia — AS ateities horizontas kaip emancipacija. Sivolaikinéje
visuomenéje jauni zmongés siekia tapti ne tik laisvi ir nepriklausomi, bet ir biti iSsilavine, todél
studentai ir absolventai kuriantys savo gyvenimo perspektyva neretai pradeda gyventi vieni. Interviu
dalyvés merginos Emilija ir Lolita pasakoja apie biografinj posiikj atsiskyrus nuo tévy globos,
savarankisko gyvenimo pradzig ir prisitaikyma prie naujos aplinkos: ,, Na, tai as nuo septyniolikos mety
pradéjau studijuoti viename universitete. Na, ir tada prasidéjo savarankiskas gyvenimas, nes tévai
gyveno Plungés rajone. Tai as... taip pripratau* (2-4). Emilija, nezitirinti sveikatos problemy, pasiekia
motinos paskatinimo ir materialinés paramos: ,, Bet mama sako: ,, UZzteks, as tau duosiu pinigy butui,
vaziuok j miestq ir gyvenk nuo manes nepriklausoma. <...> Nu, tai as tada vél grizau j Sitq miestq ir vél
kiriau savo gyvenimgq, bet skaityk nuo nulio” (11-12; 14). O Stai Lolitos pasakojime atsispindi be
materialinés nepriklausomybés patirtas ir vienatvés iSbandymas: ,,45 nusipirkau savo butukq Siame
mieste. Mano tévai gyvena gerokai toléliau, Plungés rajone. Pasilikau mieste dél darbo ir dél moksly.
Tai taip jau ir susidaré, kad pradéjau gyventi viena, nes artimieji kazkaip tais gerokai toliau. Plius
pirkau butukq kuo mazesnj, kad galéciau kuo labiau pati ten juo pasirupinti. Taip, kad ten galétum
susirasti kazkokiq kambarioke, nelabai biity ir pavyke, nes kambarys tai vienas. Buvo faktas, kad
gyvensiu viena.Taip ir jvyko. <..> Nu is tikryjy buvo sunku, nes paprastai gyvenau su daug studenciy.
Mes gyvenom Septynios vienam bute, tai is tokio biirio iseiti gyventi vienam, yra didelis sokas. Man is
tikryjy buvo per sudétinga. Man nereikéjo, kad ten kazkas su manimi Snekéty, man reikéjo, kad bent jau
pakrebzdéty. Labai pasitarnavo Suo Situo klausimu* (2-15). Sie merginy pasakojimai iliustruoja
gyvenimo ,,ne kartu su kitais* vienumos patyrima kaip emancipacija, kuri natiiraliai vertinama pozityviai
kaip individualus géris, asmenybés As kiirimas bei ateities horizontas. Toks biografinis posiikis yra
susijes su jauno Zzmogaus prisitaikymo, socialiniy-emociniy kontakty ir materialinés paramos poreikiais.

b) ,,Kita vienatvé tai tokia skausmingesné, ... jinai sustipréja, kai as netenku veiklos“.

PrieSinga emancipuotai vienatvés formai §i situacija interpretuotina kaip veikimas ,,ne kartu
su kitais* arba ,,neturéjimo kg veikti* patyrimas. Kaip pavyzdj paanalizuosiu Povilo pasakojimg. Povilas
apibuidina savo gyvenimg vienatvés situacijoje neigiamos reiksmés zodziais: ,,Vienatveé, vienatvé, nu kaip
pasakyt, vienatve, vienatvé — vienisas a$ nesijauciu, bet bet tiktai tiek, kad vat be veiklos tai vat
vienintelis minusas. Bet taip tik va sédi ir nezinai kuo uZsiimt. Bent jau Ziemq. Vasarq tada krapstausi
ten kazkiek. O o Ziemgq tai litidna Ziemq. (..) Nu nér nér nér nér kq veikt paprasciausiai, suprantat (...)
(18-21). Povilui vienatvé asocijuojasi su $al¢iu, litidesiu ir nuoboduliu, o stebimi objektai per langa,

ekrang ir atstumg virsta nepatraukliais: ,,Tas televizorius, telefonas, kompiuteris nu jgriso, suprantat.
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Noris kazko. O taip tai daugiau, daugiau, daugiau neZinau <...> Nu tai sakau, kad litidna, vat neturi kq
veikt (.), suprantat* (23-24, 27). Tyrimo dalyvis Povilas néra individualistas ar pesimistas, susitelkes
ties savimi, nes intencionaliai siekia prasmingos veiklos, kuri jam reiSkia ZzmogiSka pagalbg ir
kasdienybés grozj: ,,Nu belekq nu, sakau, nu Zmogui vat kazkq tai padet, nu tai tikrai — man tai kaip ir
uzsiemimas kazkoks tai vat, kazkq tai, veikla kazkokia. Bet kokia veikla man jau gerai, suprantat. Be
nieko sédet nu tai kaip ir liiidnoka, aisku. Kai nieko nedarai, tos ir dienos ilgos, o kai kazkq tai darai (..)
tai ir ir ir dienos taip graziau, kazkaip tai linksmiau [eina]“ (80-84). Sis issiskyres pries du
deSimtmecius vyras teigia, kad vienatvés taip nesijauté, kai dirbo ir buvo daug paprasciau, kaip sveikas
buvo, kontrastuoja praeities ir dabarties iSgyvenamas laikas: ,, Uzsiémimo jokio, nei to darbo kazkokio,
sakykim, c¢ia va kiek bandziau, bandziau ir darbq kazkokj tai susirast, bent kazkq, nu kad biity kazkokia
tai veikla, suprantat, kad nesédét namie va taip va <...> Cia va rékia visi, kad kad kad tie verslininkai
neturi darbuotojy, o pasiskambini dél darbo: niekam tu nereikalingas (...)" (21-23; 27-28). Darbo bei
uzimtumo veiklos stoka ir iSprovokuoja neigiamg vienatvés arba atskirties iSgyvenimg — asmuo
nedalyvauja visuomengéje kaip veikimo subjektas ir agentas, negali susieti save su kitais Zzmonémis,
realizuoti savo geb&jimy dél uz asmens esanciy priezasciy.

C) ,Kaip Zmogaus intraverto vienatvé... gerai vienai ir namuose, kai néra patologinio
nerimo*. Sugretinus interviu dalyviy pasakojimus nesunku pastebeti, kad analizuojamas poziiiris |
vienatvés fenomeng gana prieStaringas. Emilija sgmoningai atskiria dvilypj vienatvés patyrima, kurio
vienas tipas gali biiti teigiamas (ar neutralus): ,,Man yra dviejy tipy vienatvés. Kai tokia gera vienatve.
Kai grizti namo nuo visko pavarges, ir norisi pailséti tyliai, kai kaimynai tyli, netriuksmauja. Tai cia
tokia kaip Zmogaus intraverto vienatve. Nes pabiini tarp Zmoniy, issiblaskai, issitaskai ir po to reikia to
tokio pabuvimo vienam. AS vienisa, bet ne viena* (23-26). Esama tokiy viety ir situacijy, kur viena
Emilija jaudiasi taip gerai, kad visai nereikia, apsieina be kity, pavyzdziui: ,, Siaip man gerai vienai ir
namuose, kai néra patologinio nerimo, kai sveikata pageréja, tai man visai gerai ir namuose* (96-97).
Uzdarg namy gyvenimo stiliy ji laiko poZymiu intraverto temperamento ir kiirybingumo, o vienatvés
situacijoje nerima bando jveikti dienora¢io raSymu: ,, Siaip tai dar man rasyt labai patinka. Gal ¢ia irgi
vieniSo zmogaus bruozas. Nes as rasau. Pradéjau rasyti poezijq, biiseny dienorastj poetiskai, kaip as
Jauciuosi tada, kai man nemiga, panikos ataka, nerimas, vienatvé. Mano tokie eilérasciy pavadinimai.
Na ir. O Siaip tai daugiau vertimais uzsiimu. Tas irgi reikalauja vienatvés ir tylos* (132-135).
Samoningas pabuvimas tiesiog su savimi — A§ asmeniu kokiu esu — gali biiti teigiamas vienatves vertés
aspektas.

Kita vertus, vienatvé be veiklos , kartu su kitais* neteikia pasitenkinimo miisy tyrimo dalyviams.
Tai apima socialinio dalyvavimo vaidmens triitkumg bei iSorinj vieniSo asmens statusg kaip Zinojimo
apie zmogy pagrinda, koks AS jvaizdis matomas ir vertinamas visuomenés. Emilija pasakoja, kad vieng

po kito nutrauke darba, savanoryste ir moksla, tod¢l liko vieniSa pacienté tarsi vienintelé jos AS tapatybé:
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,, Tai man ta vat kita vienatve tai tokia skausmingesné, bet jq irgi reikia kazkaip pernest. Nu tai. Dabar
tai, man jinai sustipréja, kai as netenku veiklos. Baigiau savanoryste, suradau darbg, iséjau is darbo,
kad galéciau pradeéti... studijas, nes neturéjau sveikatos kartu dirbti ir mokytis, bet jas dél paastréjusios
ligos ir persirgto Covid’o teko nutraukti. Likau kaip ,,ant ledo *“ su vienintele pacientés tapatybe *“ (30-
35). Privataus gyvenimo vienatve galbiit yra ,,nattirali* biisena kaip ziemg ,,ant ledo* susiklosciusioje
situacijoje, vis délto Emilija veikiausiai jsisgmonina, kad dar gali buti galimybiy pasinaudoti savo
ypatingais socialinio dalyvavimo ir lyderystés sugebé&jimais: ,, Bet as visiskai sugebu, kaip sakant, iki
Siol as sugebéjau nu kaZkokioj srity biit naudinga ir man paciai patiko jos* (40-41). Ji daug laiko
savanoriavo ir atsiskleidé socialiniame darbe kaip ,,reprezentuojanti figiira®: ,, O kai as buvau savanoriy
klube, tai ten labai reikalinga buvo mano pagalba. Nes leidom zurnalg, reikéjo versti is keliy kalby, tas
zurnalas, vis didéjo jo kokybé, populiarumas, tirazas. Labai daug prie to prisidéjau. Tai nebuvo tokia
pagalba, kad fiziskai reikia, bet dalyvavimas renginiuose, paskui pasidalijimas, kas naujausia
psichiatrijoje, kas jdomu, kas dar, apie vaistus, apie gydymo buidus, apie alternatyvas. Tai labai daug
priraSiau ir kalbéjomeés, ir mes ten ir socialinius darbuotojus is Vokietijos ten priimdavom, nes jie porg
karty pas mus buvo atvyke. Tai taip labai tokia buvau reprezentuojanti gan figiira (juokiasi), tuo metu
ir tokia pagalba buvo ir kitiems* (112-118). Tokio skirtingo vieni$o asmens tapatumo raida atsispindi
samonéje dialektiskai: nuo ,budinios pacientés vienintelés tapatybés* iki ,,AS personos kaip
reprezentuojancios figliros* pasirodymo. VieniSas asmuo turintis negalig nebiitinai saugo savo
privatumg, o iSreiSkia dalyvavimo poreik]j terapin¢je bendruomengje, uZsiangazuoja narystei-
savanorystei kaip bendrajam gériui, realizuoja save pagalbos veiksmais jvairaus lygmens
bendradarbiavimo, jvairiy socialiniy determinuojanciy rySiy lauke ir sulaukia pripaZinimo.

d) ,,Kol kas nesutikau né vieno mogaus, kuris noréty ar galéty paskolinti man pinigy“.

Vieny gyvenanliy ir negalig patirianiy Zmoniy iSgyvenimo kasdienybé yra sudétinga.
Besidominciai tyré¢jai uzdavus klausimg apie materialinés/finansinés pagalbos poreikj j akj krito galimos
ju gyvenimo reikmiy sasajos su socialinés pagalbos/paramos/socialinio darbo realybe.

Netekes motinos Petras ne iSkarto jstengé suvokti ir pripazinti, kad yra suauges, nebe vaikas ir
negali paveldéti tévy pensijos: ,, AS anksciau gyvenau kartu su tévais. Po tévy mirties as likau vienas.
Zymiai pasunkéjo situacija negu buvo anksciau. Anksciau mes nu gyvenom vidutiniskai, nes motina
gaudavo pagal save net tris pensijas. Tai mums uzteko, bet pagal jstatymgq, kadangi vaikai negali
paveldeti tévy pensijy ir pinigy, tai viskas Sitas nusibrauké po tévy mirties. Liko gyventi tiktai is netekto
darbingumo pasalpos. Zymiai apsunkino padéti, nu, reikéjo kazkaip ieskoti keliy, kaip pabandyt
isgyvent “ (2-7). Panasiai buvo pasimetusi ir Emilija dél mazos netekto darbingumo pensijos, anot kurios
PO trejy mety vél man pasikartojo, ir as tada gavau nejgalumq, ir as buvau taip pasimetus ir likus su
labai maza iSmoka, ir as dar tuomet nuomavau pas tokig bobute nu... savo bistelj. Ir as tiesiog nu grizau

namo, nes man buvo labai blogai* (7-9). Abu tyrimo dalyviai kritinéje situacijoje gyvenimo reikmes
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sieja su tévy pagalba, o be jy patiria skurdg, nes netekto darbingumo pensija per maza, o pragyvenimas
vieniems sostin¢je tampa per brangus tiek paveldint nuosava keturiy kambariy buta, tiek ir nuomojant
,bobutés bustelj*.

Pragyvenimo problemos aktualumas paskatino ir Sio darbo autor¢ pasidométi materialiniu
socialinés pagalbos/paramos aspektu, kaip vieni gyvenantys tyrimo dalyviai sprendzia gyvenimo
reikmiy ir finansines problemas. Pirmiausia, keturi i§ $eSiy asmeny teigia, kad samoningai vengia
skolintis pinigy dél $iy motyvy: 1) néra i§ ko atiduot, i§ tos pensijos, ka gauna, tai nelabai pritaupysi,
kad skolas atiduot; 2) neturi Siuo metu tokio zmogaus ir aplinkui tokiy Zmoniy nemato; 3) jeigu biity
galimybé, tai nebent tada galvoty skolintis arba i§ kredito kompanijos, arba i§ banko, jeigu jie suteikty
paskola; 4) 1§ artimyjy, aiSku, bet geriau jau tokiy dalyky vengt, nelabai smagus reikalas buity asmeniskai.
Du vyrai i§ dalyviy pasakoja, kad turéjo jsiskolinimo problemy su antstoliais ir skoly iSieskojimo
paslaugy imone, tod¢l siekia iSvengti tokiy nemalonumy dabar ir ateityje. Antras biidas, zmong¢s teigia,
kad patys gali ,,susiekonomint®. Paprasto maisto pirkimas — ,, nevalgai, Zinoma, superiniy dalyky,
langusty, kazkokiq desrele, desrigalj, burokq nusiperki®, gaminimas pafiam — ,,sriubos kazkokios
issiverdi ““, moké&jimas uz butinus fizinius ir dvasinius dalykus — ,, man 600 uztenka, ten 120 mazdaug uz
butq, sildymgq, desimting bendruomenei sumoku “, atsisakymas samdomy darbininky — ,, pats galétum,
tai daug kq pats pasidarytum. ...O uz kiekvieng ten pirsteléjimq, atsiprasant, mokét pinigus, tai dabar
kq, be 50 eury tai niekas neateina nieko daryt”, démesio nukreipimas kitur — ,, nekalbu apie save* —
taupesnio gyvenimo biido pasirinkimai, anot Gedimino ir Povilo.

Atlikus SeSis interviu gauta daugiau vertingos informacijos ir tikslesnis ,,gyvenimo reikmiy ar
patogumus teikianciy objekty gavimo* sgrasas, ir remiantis tyrimo dalyviy patyrimu sudaryta
strukttruota lentelé.

3 lentelé. Pagalbos gavéju individualios gyvenimo reikmés ir galimi socialinés pagalbos

iStekliai (sudaryta autorés)

Gyvenimo reikmés ir Gavéjy galimi patyrimai ir interpretacijos

pagalbos poreikiai

Techninés pagalbos Asmuo pasiekia, kad biity sugrqzinta tritkstama kiino dalis — susigrqzinti galimybes vaikscioti:
priemoniy Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis gavo nemokama techninés pagalbos priemong [vakuuminius

nejgaliesiems gavimas | kojukus protezus].

Asmens veiksmai: Jis susilie¢ia su kompensaciniu objektu, bando pats vienas uZsidéti ir
treniruotis, galiinés nesilanksto, vaZiuoja ir praSo pakeisti j kita naudingg priemong.

Rezultatas: Zmogus gauna informacija, kad reikéjo i§ anksto galvot, teks laukti 3 metus.
Asmuo nepasiekia, kad kitas Zmogus issivaduoty ir kontaktuoty su naudingu objektu, — neturi
techninés pagalbos priemonés:

Pradiné situacija: Gediminas stebi kito Zmogaus su negalia sunkig buklg, sédincio vezimélyje
kiauromis padangomis prie turgaus, priklausomo nuo svetimyjy.

Asmens veiksmai: Jis kontaktuoja su nejgaliuoju i kito rajono, be dokumenty, nuperka maisto ir
galvoja, kg patarti dél naujos judéjimo priemonés.

Rezultatas: Zmogus nezino, i§ kur gauti nauja techninés pagalbos priemone bejégiam nejgaliajam
AsSmuo fiziskai / finansiskai negali kontaktuoti su naudingu objektu — nepavyksta sugrqzinti
triskstamq kiino dalj/ teigiamq judéjimo pozymj:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis svajoja vaiks¢ioti su bioninémis kojomis.
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Asmens veiksmai: Jis konferencijoje gauna aktualios mokslininky informacijos.

Rezultatas: Zmogus suvokia, kad jam neprieinama moderni techninés pagalbos priemoné ir
reabilitacija uzsienyje, moksliniai iSradimai uz 100 tikstan¢iy eury finansuojami tik vienetams
[kariui i§ Afganistano].

Socialinio basto
gavimas

Asmuo pasinaudoja palankia situacija — laiko ar subjekto palankumu ir gauna materialinés
geroves objektg:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyviui su judéjimo negalia buvo neprieinamas gyvenamosios
patalpos pirkimas ar apgyvendinimas krik$¢ioniskos reabilitacijos centre.

Asmens veiksmai: Jis susipaZjsta su labdaros valgykloje padedanéia moterimi, nety¢ia suzino
naujieng dél socialinio biisto eilés ir nuvykes kartu kreipiasi.

Rezultatas: Zmogus po 2 savailiy gauna kelis pasiiilymus ir dabartinj socialinj bista.

Namy aplinkos — biisto
pritaikymas
nejgaliesiems

Asmuo priima j namus naudingg zmogy ir objektg — gauna pagalbininkq ir susigrqgzina judéjimo
galimybes:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis gauna nepritaikyta socialinj baista: [slenkstis — kaip sveikam
galimybiy] Zmogui.

Asmens veiksmai: Jis praso baznyc¢ios nario ir Vilniaus miestos biisto jrengti namy aplinkos
daiktus: bégelius, keltuvus, duso kabinos ir kédés, uzvaziavimo slenkscius, balkono rémus.
Rezultatas: Zmogus dékingas, kad gavo naudingus pritaikymus j namus, tapo savarankiskesnis
[ir artimosios aniikei smagu suptis].

Uzimtumas —
socialinés stipendijos
gavimas ir jdarbinimas
socialinéje jimongéje

Asmuo pasinaudoja palankia situacija — gauna issilavinimg, darbq ir materialiniy gérybiy:
Pradiné situacija: Tyrimo dalyvé suzino apie uzimtumo galimybes zmonéms, turintiems
negalig [,.koda“].

Asmens veiksmai: Ji studijuoja, pasinaudoja valstybés / direktoriaus socialine parama, baigia
studijas ir jsidarbina.

Rezultatas: Moteris, turinti psichikos negalia, jgyja auksta i$silavinimg ir socialinj ir ekonominj
statusg visuomengje.

Kitas asmuo nepasinaudoja palankia situacija — atsisako veikti / mokytis / dirbti manydamas
gausigs kitg objektq / materialiniy gérybiy / atlygio:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis yra bedarbis, nesimokantis.

Asmens veiksmai: Jis svarsto su artimgja apie uzimtumo galimybes, lygina savo materialing
padétj su dirbanc¢iy kaimyny [Maximoje].

Rezultatas: Zmogus nejsivaizduoja, kaip dirbdamas i§gyventy be kompensacijy ir socialinio
biisto.

Pastoriaus ir religinés
bendruomenés
labdaros lukestis

AsSmUO pasinaudoja narystés santykiy situacija — kito subjekto / autoriteto / bendruomenés nariy
palankumu ir gauna materialiniy gérybiy:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis priklauso religinei bendruomenei ir patiria finansiniy skoly.
Asmens veiksmai: Jis papasakoja pastoriui ir praso religinés bendruomenés aukos. Gaves pinigy,
grazina skolg antstoliui ir perka naudingg objekta [TV].

Rezultatas: Zmogus pasitiki bendruomenés nariais ir Zino, i kur gauti finansinés pagalbos sau
ir kitiems [ukrainieiams].

Baldy jsigijimo ir
bisto Sildymo islaidy
kompensavimas

Asmuo pasinaudoja palankia situacija — kontakto su socialine darbuotoja déka netycia gauna
vertingy / tritkstamy materialiniy gérybiy:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis stokoja materialiniy dalyky.

Asmens veiksmai: Jis kontaktuoja su senitinijos socialine darbuotoja dél bisto $ildymo
kompensacijos, nety¢ia gauna naudingos informacijos, raso pra§yma ir perka naujus baldus.
Rezultatas: Zmogus jauéiasi patenkintas gautomis materialinémis gérybémis.

Namy prieziiiros
reikalingumas

Asmuo saugo svarby, patogumus teikiantj objektq — nepalieka nesaugomy namy:
Pradiné situacija: Tyrimo dalyviui prireikia iSvykti i§ namy.

Asmens veiksmai: Jis kontaktuoja su drauge / kaimynu / asistentu ir palieka raktus.
Rezultatas: Zmogus turi namy saugotoja.

Kriksc¢ioniy labdaros
valgyklos lankymas

AsSMUO renkasi krikscioniskq gyvenimo biidg — tampa sveikesnis ir teikia pirmenybe dvasinéms
vertybéms:

Asmens veiksmai: Asmuo globojamas pasirenka narystg religinéje bendruomenéje.
Rezultatas: Zmogus turintis priklausomybiy nustoja rukyti ir vartoti alkoholj, yra apriapintas.

Apgyvendinimas
Nakvynés namuose

Asmuo nepavyksta isvengti pavojingo veiksmo ar situacijos — zmogus praranda veiklumg /
sveikatq / patenka j priklausomybe / praranda prestizq:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis patenka j Nakvynés namus.

Asmens veiksmai: Jis kontaktuoja su dviem skirtingais asmenimis: vienas siiilo pasiskolinti
pinigy iSgerti alaus, o kita tikinti moteris kviecia tikéti, melstis, atgailauti. Dalyvis atlieka
pavojingg veiksma — i§geria alkoholio, pasiduoda blogai jtakai.

Rezultatas: Zmogus spiriamas fizinés priklausomybés laikosi materialiniy, o ne dvasiniy
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vertybiy hierarchijos.

Maisto banko
produkty gavimas

Asmuo nepasinaudoja palankia situacija — gauna netinkamy / atsisako materialiniy gérybiy:
Pradiné situacija: Tyrimo dalyvé sergu diabetu.

Asmens veiksmai: Ji gauna Maisto banko paketus, kuriy atsisako manydama gaunanti
netinkamus produktus: daug batono, daug siireliy ir iskart suvalgyt.

Rezultatas: Materialiné pagalba natiira [produktais] netinkama asmeniniam atvejui.

Europos pagalbos
labiausiai skurstantiems
asmenims gavimas

Asmuo stebi keistus valdzios veiksmus — gauna informacijq apie kity zmoniy kancias ir
socialinés politikos situacijos pakitimus:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis pats gauna maisto produkty ir higienos priemoniy, o nerimauja
dél kity.

Asmens veiksmai: Jis Zitiri TV Zinias ir palygina nukentéjusig nuo gaisro lietuviy $eimg su
ukrainiediais; stebi politikos konflikto dinamikg, kaip Prezidento matyti puikiis sprendimai
Seime virsta nepatraukliais.

Rezultatas: Zmogus stebisi dél valstybés prioritety remti uZsienie¢ius, 0 ne skurstanéius savo
piliecius.

Pavezéjimas ir
keliavimas drauge

Asmuo sveikai gyvena, svajoja ir pasiekia, kad jo kitnas / siela patirty gamtos / dvasinj poveikj:
Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis nematé jliros ir nebuvo uzsienyje 45 metus, kol turéjo kojas.
Asmens veiksmai: Jis pirmg kartg nuvaziavo prie juros su Maltie¢iy bendruomene [po
pandemijos] ir Sitg pavasarj keliauja j Lurdg [Pranctzija].

Rezultatas: Zmogus be kojy tikisi keliauti ir patiria Dievo malone kaip piligrimas kartu su
Maltieciais.

Dalyvavimas
projektuose

AsmUo pasinaudoja ziniomis apie analogiskus projektus — sprendzia apie iSorinj démesj fizinei
negaliai nelygiavertj kitai psichikos negaliai:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvé atsimena baikerius, kurie vieng pavasario dieng sugalvojo
vezioti akluosius ir silpnaregius.

Asmens veiksmai: Ji lygina vykdomus projektus, paprastai daugiau finansuojamus fizinei
negaliai, o psichikos maziau [j $alj]. Kritiskai kvestionuoja neteisinga pozitrj: [Tai atrodo, o ka
mums geros nuotaikos nereik, gery emocijy nereik? Bet kaip parasys antraste: ,,Baikeriai durnius
Vasaros gatvés®].

Rezultatas: Zmogus patiria atskirtj dél psichikos diagnozés stigmos vie§ajame gyvenime.

Asmuo nedemonstruoja specialistui savo sunkios biklés ir nesako blogos nuotaikos/ jskaudinimo
priezasties — negauna pagalbininko is projekto:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvé gauna informacijos apie Pagalbos priimant sprendimus
projekta, skirta Zzmonéms su psichikos negalia.

Asmens veiksmai: Ji kreipiasi, ieSko informacijos Google ir atsisako dalyvauti dél asmens
lukesciy neatitikimo ir dél pacios projekto veikimo bendrijos netinkamos organizacijos, zemos
reputacijos.

Rezultatas: Zmogus jauiasi jskaudintas ir negauna pagalbininko.

Kitas asmuo per daug nutolsta nuo grupés — praranda kontaktus / neatkuria kontakty su
nejgaliaisiais jvairiomis aplinkybémis:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis gyvena pagal kasdien¢ ruting: baznyc¢ia-namai-Suva.

Asmens veiksmai: Jis lanké Nejgaliyjy agenttrg, vaziuodavo j praktikos stotele [kuri buvo

prie namy], mokési tvarkyti riibus, o persikélus j kitg vietg nebevaziuoja.

Rezultatas: Zmogus nebedalyvauja projekte, tingi vaziuoti toliau i§ namy [ypa¢ ziema, kai $alta].

Asmenin¢ asistento

pagalba

Asmuo susitinka su savo pagalbininku — pasiekia, kad asistentas pas ji atvykty:

Pradiné situacija: Tyrimo dalyvis turi fizing negalig ir daugiausia laiko praleidzia namie.
Asmens veiksmai: Jis kontaktuoja su asistentu Maltiec¢iu, apsiriboja parduotuve, biitina pagalba
namuose, svarsto galimybe praleisti daugiau laisvalaikio kartu su kitu.

Rezultatas: Zmogus gauna mokamg asmenine pagalba, padedan¢io asmens laikas ir gavéjo
pajamos yra ribotos [,,ne kosminés“].

Taigi vienisi ir nejgallis Zmonés turi jvairiy Siuvolaikinio gyvenimo reikmiy ir pagalbos poreikiy,

kuri kainuoja nemazai istekliy. Kadangi tyrimo dalyviy gyvenimo reikmes, kaip matome i§ apraSymy,

biina individualiai patenkintos arba nepatenkintos, o pagalbos patyrimo rezultatai subjektyviai teigiami

arba neigiami, tad, tikrumo délei, Petro teiginj ,,Kol kas aplinkui tokiy zmoniy nematau, <...> kurie

noréty ar galéty paskolinti man pinigy* (197-200) turime papildyti Emilijos reikSmingu teiginiu: ,,Tali

as sakyciau kazkokig paramgq visglaik as gavau, ir galédavau prisidurt prie savo menkos pensijos* (64-
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65). Juodai paryskinti Zodziai lenteléje parodo, kad negalios situacijoje esaniam asmeniui pagrindiniy
gyvenimo poreikiy patenkinimas daznai suponuoja santykio su kitu zmogumi paieskg ar buvima. Tai
yra, pati negalia kuria aplinkybes, kurios ,,reikalauja“ iseiti i§ vienatvés, kreipiantis j kitg asmen;j dél
tarpininkavimo ar pagalbos. Kai kuriais atvejais pats asmuo su negalia tampa jzvalgiu pagalbos patyrimo
tarpininku, padedanciu kitam Zzmogui su negalia ieSkoti adekvacios iSeities (,,nuperka maisto ir galvoja,
ka patarti del naujos judéjimo priemonés‘). Vertinant asmens veiksmy rezultatus (3 lentel¢), aiskéja, kad
socialiniy paslaugy, paminéty lentelés kairéje, ,,formaluma“ tam tikra prasme kompensuoja kity asmeny
,.neformalus* dalyvavimas. Negalios situacijos palengvinimas, kaip socialinio darbo paslaugy tikslas,
Siuo pozitriu koreliuoja su vienatvés situacijos ,,palengvinimu®, kuris jvyksta paslaugy teikimo procese
dalyvaujant kitiems daugiau ar maziau pazjstamiems asmenims.

e) ,,Neatsirado gyvenime Zmogus toks, kuriam as tikiau, kad vienas kitq galétume papildyti“.

Kai Zmogus patiria vienatve, vieniSumg ar abiejy derinj, tai asmeniSkai gali i§gyventi kaip
gyvenimo partnerio neturéjima, kad jai ar jam nepavyksta atkreipti kazkokio vyriskio ar merginos
démesj, buti meilés vertu subjektu / kito démesio objektu. Humanistinés-egzistencinés krypties
terapeutai (Rogers, Yalom ir kiti) bei psichoanalitikai (Freudas ir kt.) gydydami vieniSus zmones
pabréZia intymumo/artimumo poreikio svarbg asmeniui ir suvokimo, kad A$ esu vertas buti mylima(-s).
Tai atsiskleidzia vieniSy vidutinio amzZiaus motery tyrimo interviu metu, dvi is trijy reflektuoja intencijos
svarbg rasti tinkama partner;j.

VieniSa Emilija galimai patyré nerimg / baimg, kad nepavyks atkreipti reikSmingo partnerio
démesi, nes ji pasirodys esanti kitoniSka [negrazi, nesveika?], o potencialus partneris [sveikas, normaliy
galimybiy], galbit, i8sigas jos negalios. Kai jai pavyko atkreipti vyriskio démesj ,tarp* nejgaliyjy,
nusivylé artimesniu bendravimu, nes abipusiSkumas priklauso nuo to, kg jam suteikia abu partneriai,
kaip kazkas grynai asmenisSka: ,, Ir bitdavo ir paZintis kartais su vyriskiu. Bet kaZkaip, .. kaip rast tokj,
kurio neisggsdinty va tokia situacija. Tai as bendravau su paciais nejgaliaisiais, bet labai susidiiriau ir
su egoizmu, su viskuo, tai as kazkaip nusivyliau net ir artimesniu bendravimu su.. savo, kaip sakant, su..
savo tarpo zmoném** (54-57). VieniSa moteris galimai tikisi ir nori, kad reik§mingas partneris jausty jai
draugiska meile, supratimg, pagarba, seksualin} potraukj arba visy Siy reiskiniy derinj. Kai vyras arba
draugas pasiSalina i§ bendravimo arba nekreipia tinkamo démesio, likusi partneré galimai iSgyvena
savojo AS kaip meilés santykio dalyvés tapatumo kriz¢. Abipusio artimumo stoka atveria vienatves
patyrimo S$altinj net biinant drauge, kaip graziai apibiidina Justina: ,, Dar yra ir kita vienatvés forma, bet
Cia turbiit ne tas, vienatve yra dviese, bet cia yra vienatve, kai grizti, tarkim, j namus, biini su savo
mintim pastoviai, kai grizti | namus ir niekas taves nelaukia, niekas nepasitinka, kai esi uzmirstas,
nesvarbu kai kada tave supa zmonés, kurie taves neklauso ir negirdi* (20-23).

Tuo tarpu vieni$i vidutinio amziaus vyrai — visi trys interviu dalyviai nelinke pasakoti apie savo

tarpasmeninius rySius, partneriy paieska ir skyrybas, tiktai konstatuoja: ,,Jeigu esu tarkim nevedes ir
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neturiu vaiky, tai as esu vienisas* (Petras, 13); ,,Draugé yra,(...) jos vyras mires, bet yra sunus. <...>
Bet vat kol kas nesusideda pas mus(..) (Gediminas, 52-53, 56); ,,Nu vienas, vienas a$ jau seniai
pradéjau gyventi (...), vienas vos ne dvideSimt mety. <...> Sakau, vos ne dvidesimt mety jau kaip vienas.
Vienatvé kaip ir nebaisi man (..)* (Povilas, 2; 4). Kaip tyréja atkreipiau démesj j Siy vyry atsakymy tylig
intonacijg (teko paprasSyti garsiau kalbéti), | pauzes, tariamg Zodeliy reikSme ,kaip ir* (lyg, tarsi —
ekalba.lt). Uzdaviau jautry klausima: ,, Kas yra Jisy geriausias draugas arba drauge?* Tyrimo dalyvis
Gediminas susimasté ir tapo atviresnis, sugretino savo draugystés su moterimi ir su Dievu analogija:
,Draugas. Kas mano draugas? Draugas. Dievas gal. Jis ir psichologas, ir gydytojas. Padeda. Ne,
Dievas siuncia draugy, aciii Dievui uz drauge, kuri yra su manim. Kad padeda irgi. <...> Tik vienas
zmogus, su kuriuo tik galiu pasikalbéti. Nes kitam pasakai, zitirék jau kitas Zino, kas pas tave, kokia
béda‘ (293-297). Anksciau iSsiskyres Sis vyras jsisgmonina vedybinj likest] — ,,visokiy yra svajoniy,
pvz., ten kad ir Seimq dar sukurt, kad vienisam nelikt* (51), taCiau renkasi artima drauge, kuri atsidiirusi
tam tikroje situacijoje — turi stiny palaidiing ko-priklausomybés situacijoje, todél Gediminas negali vesti
partnereés.

Taigi vienisi tyrimo dalyviai trokSta artimumo ir pripazinimo bati laikomi meilés vertais
asmenimis nezilirint negalios, jy samongje atsispindi vienatvés jveikos intencionalus liikestis, kuris
atrandamas moters ir vyro meil¢je. Kriks$¢ioniSko tikéjimo poziiiriu, ,,negera Zmogui biti vienam.
Padarysiu jam tinkamg bendrininka“ (Pr 2, 18), vyras ir moteris yra sukurti pagal Dievo ,,paveikslg ir
panaSuma‘“ (Pr 1, 26). Tikintis vieniSas Zmogus nukreipia savo sgmoneés zvilgsnio horizontg link
Transcendencijos — jvardija Dieva kaip idealy drauga, psichologa, gydytoja, turintj ypatingy sugebéjimy,
juk Dievas yra pati tobuliausia asmeniné Biitis.

f) ,,Nebéra nei rutinos tos, laisvo laiko daug ir neZinai pradZioj kq su tuo laiku daryti“.

Vienatvés jausmg jvairiomis aplinkybémis patiria Zmonés namy gyvenamojo pasaulio
kasdienybe¢je, prarad¢ kontaktus ar per daug nutole nuo savo artimyjy, kartais neteke artimiausio
zmogaus. Kai labai triiksta kito Zmogaus buvimo, prisiminimai asocijuojami, pavyzdZiui, su aplinkos
garsais, lyg kazkas juda, dury atidarymu, maistu, zaislais, dienotvarkés organizavimu pagal kitag Zmogy,
nors kontakty tikrovéje atkurti nejmanoma.

Misy tyrimo dalyviy vienatvés iSgyvenimy asociacijy apraiSkos ir intensyvumo laipsniai
skiriasi. Sie laipsniai atitinka individualy Zmogaus ,,ne kartu su kitais“ egzistavimo patyrima, kuris
ryskiai iSgyvenamas atitinkamu laiku.

,, Vienatvé biity, mano atveju, sakiau, sunkiausia yra valgyti vienam: pusryciai, pietiis, vakariené.
Gal tada labiausiai pasijunta, kad nu tu kaip ir vienas. Visu kitu metu tu kaip ir uZimtas, kaip ir
nesijaucia. Nezinau, an tas biinent labiausiai stringa. Jei pamatau, kad namie nieko néra, ir as valgau
viena, tai tada buina sunkus momentas, as netgi perkandu vos ne uzkandzius, kad man nereikty sédét prie

stalo vienai. O daugiau tai nezinau. Jeigu vaizdziai tariant, tai ta akimirka man biity vienatvé kaip tokia.
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Arba jeigu matau, kad Zmogus valgo vienas, tarkim kokia mociuté ar kazkas, tai dazniausiai jau einu
séstis kur nors netoli, nes Zinau, kad gali buti irgi sunkiai“ (Lolita, 17-24).

Taip pat vienatvé rysSkiau patiriama savaitgaliais: ,,Savaitgalius dazniausiai leidZiu vienas.
Priklauso tiktai, ar yra renginys koks nors savaitgalj ar néra. Jei yra ir as turiu galimybe iseit i§ namy,
galiu praeit po kazkokius renginius ar sudalyvaut kazkokuose renginiuose. Kaip neseniai vieng
savaitgalj sudalyvavau Vilniaus gimtadienyje, bet Siaip dazniausiai savaitgalj praleidziu vienas. Nes
savaitgalj dazniausiai biina tokios dienos, kai kiti Zmonés irgi ilsisi, tai tenka buti savaitgalj dazniausiai
vienam namuose “ (Petras, 152-157).

Atéjus $ventéms Petras pasijunta dar labiau vienisas: ,,Siuo metu dazniausiai §ventes, kadangi
vienas gyvenu, praleidziu vienas, bet jeigu yra kazkokiy alternatyvy, kur galima su draugais svesti ar
pan., tai tada, jeigu yra tokia galimybé, stengiuosi su draugais atsvest, bet jeigu yra tokia galimybe.
<...> Dabar biinu vienas, bet kiekvienas Zmogus, kuris noréty kartu Svesti kazkokiq Svente, visada yra
laukiamas. Visada man maloniau $vest su draugais negu vienam * (144-150).

D¢l socialiniy kontakty apribojimo pandemijos laiku ir dabar dar po Covid’o Emilijai yra like
reiSkiniai labai rimti, ji jauciasi labai blogai ir jsitikinusi, kad tai ir nejgaluma paastrino: ,, Dabar
ypatingai ir per Covid’q, ir per $ventes negaléjau iSvaziuot, dvejus metus negaléjau per Sventes
nuvaziuoti pas artimuosius j Panevézj. Nes pirmas buvo karantinas ir draudziama j kitq savivaldybe, o
dabar ir per Velykas, ir per Kalédas guléjau ligoninéje. <...> Dabar as tq vienisumg labai pradéjau
Jausti, vél is naujo <...> Tokiy mety kaip paskutiniai per visq gyvenimq neturéjau* (Emilija, 35-38; 53-
54).

Kartais susiklosto tokios nepalankios gyvenimo objektyvios ir neobjektyvios aplinkybés, kad
vieni$ai moteriai Justinai pagimdzius du vaikus, teko juos dél regéjimo negalios ir teismo sprendimo
atiduoti auginti glob&jams seneliams kitame miestelyje. Justina iSgyvena, kad retai galinti aplankyti savo
maza stnelj, nors gyvena dviejy kambariy socialiniame buste, taciau negauna reikiamos socialinés
pagalbos paslaugy motinai ir vaikui, todél ji jauciasi ypatingai vienisa: ,,Nu faip, ypac¢ paskutiniu metu
kaip Cia prasidéjo, aisku cia po visy karantiny, bet po to laiko, kai as atidaviau mazZametj siiny téciui, tq
ne savo téciui, o savo vaiko téciui, tai vieniSa pasijutau. Nebéra nei rutinos tos, laisvo laiko daug ir
nezinai pradzioj, kg su tuo laiku daryti, ir prie vaiko Zaisly negaléjau prisiliest ir dabar yra tas* (30-
33). Vienatve reiskia nusistovéjusios socialinés praktikos rutinos suardyma.

Apibendrinant vieny gyvenan¢iy Zmoniy be Seimos aplinkybés jvairuoja, taciau vienatve
paprastai rySkiau atsispindi sgmonéje ir jautriau atsiliepia asmeniui turint daugiau laisvo laiko. Remiantis
Siais pavyzdziais, galima skirti aktualia, ,,chroniska® ir ,,potencialig* arba laiking situacijos i§gyvenimo
prasme zmogaus vienatvés patyrimo biisenas. Susitikimo su artimaisiais, leidZziamo laiko drauge, darniy

tarpusavio santykiy (at)kuriant socialinius kontaktus siekimas — vieniSo asmens pastebimas socialings ir
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emocings pagalbos poreikis, kad, anot Povilo, ,,nu su belekuo, nu tai kas ateity, su tuo ir pasnekétum*
(119).

0) ,Atrodo...nuo taves visas pasaulis atsisuka j kit puse*. Sivolaikinio mogaus reik§mingos
patirtys — vieniSumo nerimas ir pamatiné zmogiskosios egzistencijos vienatvé. Moustakas vienatvés
nerimg ir egzistencing vienatve laiko prieSybémis, o apskritai vienatve laiko neiSvengiama, tikra,
tiesiogiai patiriama, zmogiSkosios egzistencijos duotybe ir esminga samoningumo salyga (plg.
Moustakas, 2008, p. 86).

Kad Emilija vieni$a ir kad ji neiSvengia abiejy Siy patyrimy, iSreikSta jos zodziais: ,, Yra ta
skausminga vienatvé, kuriq kartais jauti. Ar tai bity kazkoks egzistencinis nerimas, ar tai bity, nu kad
vat kitiem kazkaip kitaip klostosi, tau nesiklosto. Mano net vardas is lotyny kalbos reiskia ,, pasekéjq,
vienisy motery globéjg* (26-28). Nerimo, nesékmeés, likimo refleksija atspindi zmogaus buvimo
vieniSam egzistencijos biisena. Emilijai reikia prasmeés supratimo, kad igyty vidinés atramos ir stiprybés,
kad neggsdinty likimo baimé, neuzvaldyty buvimo vieniSai nerimas ir dvasinis skausmas. Reikia ir
kiirybinés drgsos, kad priimty neiSvengiama egzistencing mano vienintelio gyvenimo vienatve, todél ji
raSo savo 4s buseny dienorastj.

Vienatvés patyrimas yra neatsiejamas nuo tikin¢iojo Zmogaus egzistencijos, jos prasmé tokia pat
svarbi, kaip ir netikin€iajam. Savo vieniSo gyvenimo prasme¢ bando atrasti Gediminas: ,,0 vienatve biina,
Zinoma, sunku, atrodo tada, kad nuo taves visas pasaulis atsisuka j kitq puse. NeZinau kodél. Mano
iSeitis tokia. AS vazZiuoju kazkur tai ieSkoti paguodos, pas Zmones pasikalbét kazkaip tai. Nors Dievas
biina arti, gali pasikalbét su Juo, bet as nezinau, gal nejauti tos Silumos. Kazkaip vat sako, Dievas irgi
kalba per zmogy. Tai vat, ar pralinksmina kas nors, ar pralinksmina vaikas ar kas. Tada as vél
nesijauciu vienisas, bet labai man tada gera biina, kaip bebiity. Vienam blogai Zzmogui, kaip bebiity vis
tiek* (42-48). Jausdamas egzistencing vienatve, Gediminas tai sieja su atskirties, blogio ir $al¢io
emociniu patyrimu ir §ioje situacijoje sgmoningai taiko ,,vengimo ir iSsiblaskymo* strategija.

Egzistenciné terapija sitilo prieSinga metoda — savo vienatvés ,,praktikavima®, nes ,,vengimo ir
atsiribojimo strategija nickada neatstos brendimg skatinancios, ugdancios tikros, gyvos vienatvés
patirties poveikio® (Moustakas, 2008, p. 89). Kad ir kokios pagalbos sau ar kitam strategijos biity
taikomos, kad ir kokius religinius, psichologinius ar sociologinius pavidalus vienatvé jgauty, kad ir kokia
istorijg Zmogus turéty — tyrimo dalyviy patirtys atspindi egzistencinio rysio ir buvimo kartu ilgesj. Kaip
pavyzdys — Gediminas iSvydes svetimg vaika dziaugiasi juo kaip savo artimu — tai kKito zmogaus

susiejimo su savimi pac¢iu zmoniskumu (nuosirdumu, nekaltumu, laimingumu) iSraiska.
3.1.2.2. Tyrimo dalyviy negalios patyrimo situacijos ir pagalbos poreikiai

a) ,,Negalia, nu jinai yra dvipusis reikalas“: pusiausvyros paieska tarp kirybingumo ir
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sudétingumo. Mes, kaip socialiniai darbuotojai, susiduriame su kitais uz masy esanciais zmonémis,
patirianciais vienokig ar kitokig negalia, taciau tik i§ iSorés. Negalia daznu atveju nelie¢ia zmogaus — to,
kuris esu As pats / pati asmeniSkai. Taciau tyrimo klausimas ,,Kg jums Siandien reiskia gyventi negalios
situacijoje?* faktiskai palieté kiekvieng atskirg pokalbio dalyvj asmeniskai, kuris patiria savo negalig 18
vidaus ir kaip Zzmogus, ir iSgyvendamas tik ir iSimtinai savo As. Tai skirtingi ir kitokie patyrimai — kito
zmogaus negalios ir asmens savo paties negalios. Taip pat ryskiai skiriasi miisy tyrimo trijy dalyviy nuo
gimimo su negalia bei trijy interviu dalyviy — jgijusiy negalig suaugus — patyrimai.

Pasak Lolitos, patirian¢ios jgimta cerebrinj paralyziy, galima net suabejoti, ar visus negalios
atvejus pagrjstai laikome vienareikSmiai pozityviu dalyku — ar ¢ia neturime dviejy vienas j kit
neredukuojamy patyrimy: ,,Is vienos pusés, tai yra kazkoks tai papildomas kiirybingumas, nes tu ismoksti
suktis jvairiose situacijose. Néra lifto, o tu nori j teatrg, tai tu iSmoksti apseiti ir su laiptais, ir su viskuo.
Yra ty pozityviy dalyky, ismoksti labai daug. IS aklyjy, is neregiy tiksliau labai daug iSmokau, apie tai,
kad nieko nematant galima pasiriipinti savimi. Kurtieji ten irgi turi netgi savo kurtumo kultiirq kaip
tokig, gesty kalbq, yra graziy ir jdomiy dalyky. Ir yra ta antra dalis, yra ta sunkioji dalis, apie kurig
kaip ir nemadoj Snekét ir negalima Snekét, nes tai yra Zzmogaus teisiy pazeidimas. Reikia sakyti, kad
negalia yra gerai ir tik gerai. AS su tuo nelabai sutinku. Yra dvi pusés. Reikia iSmokti kazkaip tai
palaikyti pusiausvyrg tarp abiejy, kad galétum tiesiog ramiai gyventi. Neapsimesti, kad tau nebiina
sunkiy dieny ir neapsimesti, kad tau, as nezinau, absoliuciai viskas sunku. IS tikryjy biina ir taip, ir taip *
(26-36). Esama neabejotino pagrindo kalbéti apie nejgaliyjy zmoniy teises ir kiirybinguma, bet negalima
neigti negalios patyrimo nebendramatiSkumo. Lolita daro iSvada apie negalios fenomeno jprasta
tapatuma ir normaluma: ,,7ai yra ganétinai standartiska, sakyciau, netgi taip* (Lolita, 37).

b) ,,Kas tingi pasiduot, jveikia viskq“: susigyvenimas su jgimtu nepatogumu ar pasidavimas
Nevil¢iai. Pamate Zmogy akla nuo gimimo bet kuris 1§ misy galime patirti nerimg ir susiripinimg deél
Zmogaus gyvenamojo pasaulio patyrimo ribotumo. Filosofai tai interpretuoja kaip Zmogaus
egzistencinio ,,statuso® ontinj atsitiktinuma (lot. esse contingens), zmogiskosios prigimties netobuluma,
visos tikrovés patyrimo galimybiy ribotumg. Ar §is susiriipinimas pagrjstas, ar mes galime pakankamai
empatiSkai suprasti kitokj asmens patyrimg? Ar zmogaus ontinis-prigimtinis ,,negalios statusas* yra
su kitokiais* klientais?

Justinos pavyzdys ir Zzodziai atskleidzia, kad fiziné negalia — aklumas jai reiskia ne tik savo kitno
patyrimg (tamsg), bet dinamiskai persmelkia ir emocinius isgyvenimus (traumy rizikos baimé), ir asmens
veiksmus, nuostatas, pasirinkimus. ,, Tai as visq gyvenimg toj situacijoj esu.<...> Tai kq reiskia cia
tiesiog mano poziuris yra toks, kad kadangi as nuo gimimo nematau ir ¢ia kitaip nebus, nes nu dar taip
nepatobuléjom, kad as galéciau matyt.<...> Tai ¢ia yra nepatogumas, su kuriuo turi susigyvent arba ne.

Kadangi as susigyvenau taip, kaip man iseina. Vieni pasiduoda ir puola j nevilj, j depresijq.<...>Ir daro
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nesgmones jvairias gyvenime, o kiti nepasiduoda. Tai vat toks mano moto — kas tingi pasiduot, jveikia
viskq. [Tyréja nusisypso, nors pokalbio dalyvé to negali matyti]. Tai kadangi as tingiu pasiduot ir viskq
bandau jveikt* (37-48). Igimta negalia tartum persmelkia ir apima visa zmogy, fenomenologiskai tariant,
,Visa psichosomating savo subjekto struktiirg“ (Wojtyla, 1997, p. 360), kokig Justina jgijo jau nuo
gyvenimo pradzios, dar ilgai iki to, kai ji pradéjo samprotauti. Kai tapo suauges zmogus, jsisgmonino,
kad negali perzengti savo aklumo ir nesitiki techninés pagalbos stebukly, o negalios situacijoje mato dvi
galimybes — taip, kaip jas supranta kg tik minétoji Justina: ,,7ai cia yra nepatogumas, su kuriuo turi
susigyvent arba ne*. Si tyrimo dalyvé yra asmuo, kuri save atskleidZia samoningomis nuostatomis ir
veiksmais, su visais psichosomatiniais sglygotumais, ribotumais ar netobulumais, kurie kartu gali biti
zmogaus integralumo dalis (,,susigyvenau taip, kaip man iseina*) arba savita dezintegracija (,,vieni
pasiduoda ir puola j neviltj, | depresijq ir daro nesgmones*). Moteris susiformuoja ir pritaiko sau
filosofing-stoiska gyvenimo nuostata: ,,Kas tingi pasiduot, jveikia viskq*, kuri atlieka integracine
veikian€io asmens apsisprendimo ir savipagalbos funkcija.

C) ,,Su negalia mano yra tokia dviprasmiska situacija®: tarp nematomo Zinojimo ir kontrolés
praradimo baimés. Zmogaus negalios patyrimas susiklosto i§ paties saves vidinio patyrimo bei isorinio
patyrimo visy kity Zmoniy, esan¢iame tiesioginiame pazintiniame kontakte su asmeniu. Tyrimo dalyvis
Petras, patiriantis epilepsija nuo gimimo, paZzjsta save ir paaiskina lyg ekspertas, kad vidinis ir iSorinis
negalios patyrimai skiriasi, néra adekvatis, tapatiis ir gali buti visiSkai neatitinkantys: ,,Mano galbiit
negalia skiriasi nuo kity Zmoniy, nes mano negalia yra nematoma. Niekas negali pasakyt, kad as sergu
ar nesergu, ir kuriuo metu man yra gerai, kuriuo blogai* (30-32). Tai, kaip savo problemas mato Petras,
yra ne maziau svarbu ir Zymiai aiskiau, negu tai, kaip jos atrodo aplinkiniams Zmonéms: ,, Pamate mane
gali visi né nejtarti, kad as kazkokiq negaliq turiu. Normaliai kaip ir visi kiti, gali paeit, gali kaZkq
padaryt, jsitraukes j veiklq. Nu viskas gerai, kone sveikas Zmogus, bet Siek tiek yra problemy* (32-34).
Sios problemos dél ,,nematomos“ ligos kyla i§ vidaus ir Zadina asmens samoninguma, budruma:
~Kadangi pas mane nematoma liga, niekas negali matyti smegeny Zievés ir pasakyt, kada bus koks
priepuolis. Tai buna, kad kartais as atrodau kaip sveikas Zzmogus ir as galiu daryti bet kq. Tiesa man
yra irgi tam tikri ribojimai, kad negalima sunkiai kelt, reikia prisiZiirét, kad ty priepuoliy nebiity. Man
yra pagal tai medikai sukombinave vaistus, kokius as turiu vartot ir vaistus turiu vartot iki savo gyvenimo
galo. Prisiziirét, kad nebuty ten kazkokio streso, kazkokiy tai blogy dalyky, kad neisprovokuoty
priepuoliy* (53-59). Savo kiino jautimas leidZia Zzmogui jsigilinti j savo savijautg tiek, kiek tai reikalinga
savikontrolei ir sveikatai, tai vyksta dalyvaujant samonei jprastoje iSgyvenimy tékméje. O galima
kiekvieno priepuolio atvejj, kuris yra nekontroliuojamas, kelia traumos ir skausmo grésme, Petras
iSgyvena su baime: ,,Daznai kiti Zzmonés bijo to, kad ta mano negalia yra surista su tam tikra medicinine

pagalba. Jeigu Zmogus sugeba man padeét, tai yra viskas tvarkoj, bet jeigu néra kazkokios pagalbos ar
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kazkokio sugebéjimo kazkq padaryt, tai tada gali biti blogai“ (35-37). Sioje priepuolio situacijoje
baimés jausmas yra kliuvinys jgudusiai, profesionaliai pirmajai pagalbai.

Apibendrinant tyrime dalyvave zmonés savo jgimta negalig vadina dvilype, jprasta, gerai
pazjstamg ir kuirybingg iSmokimg skatinan¢ig asmening buiseng, kuri gali sukelti kasdieniy nepatogumy,
o kartais sudétingy i83tikiy, emociniy i§gyvenimy ir fiziniy skausmy patyrima. Siems Zmonéms svarbus
savo kiino ir emocinés pusiausvyros bei racionaliy gyvenimo nuostaty ir kontrolés subjektyvus
suvokimas. Tyrime dalyvave Zzmonés gyvena savarankiskai ir nesitiki kasdienés asmeninés pagalbos 1§
aplinkiniy dél negalios, 0 kritinése situacijose pripazjsta profesionalios pagalbos poreik].

d) ,,Vsio... ir tada prasidéjo koSmaras“: jgyta negalia kaip ,,biografinis liiZis“ (A. Schiitz)

Visal kitokia miisy tyrime analizuojama trijy zmoniy jgyta negalios patirtis. Jie kasdiene kalba
tai vadina ,.koSmaru®, ,tragiSku gyvenimu®, ,trauma po traumos®, ,,gyvenimu be kojy*, ,,depresija“,
Lhezinomybé, kg daryt ir kaip daryt, o moksline kalba ji gali buti pavadinta terminu ,,negalia kaip
biografinis 14zis*“, kuris vartojamas fenomenologingje sociologijoje (A. Schiitz, cit. i§ J. Viluckiene,
2010).

Remiantis Emilijos, Povilo ir Gedimino asmeninémis istorijomis, papasakotomis individualiai
interviu metu, jgyta negalia atskleidziama kaip subjektyviai iSgyventa pavojinga tikrove, i$ tiesy
sukelusi grésme visam Zmogaus gyvenimui beveik iki mirties. Kai Siems Zzmonéms nepavyko iSvengti
pavojingo veiksmo ar situacijos, jie prarado darbingumg ir zymig dalj savo socialiniy vaidmeny,
galimybiy, sveikatos, sugriuvo savaime suprantamo pasaulio ir socialiniy santykiy ,kartu su kitais*
vaizdas, jgyta diagnoze transformavo savojo A4S i§gyvenimus bei padalino asmenines biografijas j du
periodus: iki negalios ir po jos.

Trauminis jvykis (-iai) jsiskverbé j jy asmenines biografijas momentiniais ryskiais i§gyvenimais,
kurie sgmonéje ne is karto atspindi negalia, tik po kurio laiko suvokiama, kad tai negalios patyrimas.
Kaip pavyzdys Povilas noréty ,,istrinti* lyg nuotrauka telefone prisiminimus, kaip dirbo stinaus name
pagalbinj darba, lemiamu metu prarado budruma pavojingoje situacijoje ant stogo, krito ir pasijuto
bejégis, su pavojingu ] vidy patekusiu objektu. Apie trauminj jvyki papasakojo tik po interviu i§jungus
mikrofona, létai su pauzémis (tyrejai teko veél jjungti irasa): ,,Vat istryniau tq nuotraukgq ..., istrinta. Nu
tai va nuo Sity va laipty tik, nuo Sity laipty buvau kopécias pasistates ir ¢ia va nudribau ant Zemés. Nu
tai kazkur tai apie keturi metrai aukstis... Ir taip aukstienlinkas ant nugaros...Ir dar burnoj vinys buvo
(dalyvis nusiSypsojo, o tyréja susuko: ,,Uojezau!*). Jauciu, vinis taip lenda gerklen, o as guliu va taip
va aukstielnikas... ir noriu noriu noriu ant Sono pasiverst ir negaliu, ir nesuprantu, kodél. Paskui Siaip
ne taip ant desinio Sono parsiverciau ir vinj isspjoviau* (205-211). Isiskverbdama j asmens biografija,
fiziné negalia palieka skaudzius pédsakus Zzmogaus kiine, anot Povilo, net gydytojai nepadeda:
oKausmai, aisku, ten tie... tie tie liekanos, liekanos, kur kur liko nuo nuo nuo traumos, tai jie kaip ir ir,

turbiit, jau iki grabo lentos ten bus jau, nes va kiek kiek pas gydytojus kreipeis, tai ir pfff (61-63).
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Kartais negalios patyrimas néra pasyvus ,.tai, kas su zmogumi vyksta“, bet aktyvus ,,veikiancio
As“ samoningas patyrimas. Kaip du prieSingi pavyzdziai — Gediminas ir Povilas jud¢jimo negalios
situacijoje susipaZjsta slaugos ligoninéje, jie masto ir veikia skirtingai. Gediminas iSgérinéjo: ,,Gal taip
nebiity, bet kaip apsalau dar treciq sykj, tai visai. Sakau, man prasidéjo, pirstus nupjove, né nesupratau,
reikia toliau. Pinigai atsirado, vél pradéjau gerti. VazZinéjau, vazinéjau kazkur, Naujojoj Vilnioj gyvenau
Nakvynés namuose, taip uzsuko, pakliuvau, uzleidau kojas, vél. Ne, dar nesupratau, dar reikia trecig
sykj. Ir va taip. Ir vis tai pasitaiko ziemq. Nakvynés namuose, kaip apsalau trecig sykj, vasario ménesj
isvaré. O irgi vasaris tai palaidas buvo, minus du, toks nulinis, vienas plius, tai plius du naktj. Ir taip
apSalau kojas* (252-259). Tuo tarpu Povilas nepasiduoda ZmogisSkajam silpnumui ir nusivylimui: ,,Va
turi judéjimo negalig, rankos kaip ir sveikos, galva ten protauja, viskas, o judi vezimélyje <...> Aisku,
ten buvo galima galima ir uzpilt, ir ir ir ir gert, ir viskq is tos nevilties, nu vieni taip daro, kiti kitaip j
gyvenimq zitiri. <...> Nu a$ truputj kitaip ziuriu* (30; 34-35; 37). Abudu S$itie vyrai j savo jgyta negalia
zvelgia skirtingai ir kalba apie ,,biografinj 16zj“ kaip moraling dilema: vienas dalyvis tarsi nesamoningai
ar neatsakingai reaguoja j aplinka: ,,tai, kas vyko su manimi, bet nesupratau®, o kitas sgmoningai apmasto
situacija ir prisiima moraling atsakomybe uz savo veiksmus, prieSindamasis aplinkiniy pasidavimui ar
aplinkybiy jtakai: ,,is tos nevilties, nu vieni taip daro [geria], nu as truputj kitaip j gyvenimq Ziariu‘.

Misy trijy tyrimo dalyviy jgytos negalios patyrimg tinka fenomenologiskai apibendrinti
mokslininkés J. Viluckienés straipsnio ,,Negalia kaip biografinis ltzis* iSvadomis: ,,/siskverbdama j
asmens biografijg, negalia palieka pédsakus ne tik jo kiine, bet taip pat transformuoja individualy ir
socialinj identitetq bei reikalauja resocializacijos metu i§ naujo atkurti sugriautq kasdienés tikroves
prasmeés struktirg, kuriai reikia naujo galiojancio paaiskinimo. Taigi negalia tampa reiksmingu
veiksniu, lemianciu tolimesne asmens biografing situacijg, nes daugeliu atveju dél riboto mobilumo
pasikeicia ne tik gyvenimo stilius, profesinis ar kitoks uzimtumas, bet apskritai, poZiiiris j save ir savo
gyvenimgq, vyksta vertybinis perkainojimas* (Viluckieng¢, 2010/1 (26), p. 116).

Apibendrinant miisy tyrimo dalyviy gyvenimo situacijas jy patiriama vienatvé ir negalia yra ne
tik labai jvairiy specialiy formy, verty socialinio darbo mokslo apraSymo, klasifikavimo ir
kvalifikavimo. ,,Ne kartu su kitais“ sgvoka gali biiti sicjama su Zmogaus vienatvés ir negalios patyrimu,
ji leidzia geriau suprasti pagalbos kaip daugeriopo poreikio save susieti ,kartu su kitais ir gyvenimo
situacija“ pagrindine reikime. Cia fenomenologiame tyrime nepradedame nuo teoriniy definicijy ir
modeliy tokiy kaip ,,socialiné stigma“, ,,socialinis deficitas*“ (Rook, Peplau, 2008), ,,socialiné atskirtis*
(Mikulioniené ir kt., 2018) — ,.intervencija“ (Gvaldaité, Svedaite, 2005) arba ,,asmens dezintegracija
— ,integracija“ ir ,,dalyvavimas“ (Wojtyla, 1997), bet stengiamés pagalbos fenomeno pagrinding
reikSme atskleisti asmens daugeriopo gebéjimo veikti ,,(ne) kartu su kitais“ dinaminés tikrovés

1zvalgomis. O pagrindine, mums riipin€ia pagalbos fenomeno praktine reikSme dalyviams jos
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psichosocialiniai poreikiai skiriasi: emociniai, materialiniai, uzimtumo, laisvalaikio praleidimo,

kiirybos, klinikinés terapijos.
3.2. Pagalbos fenomeno ,,kartu su Kitais magija*“ — asmens 45 transformacija Mes-santykyje

Trys tyrimo dalyviai pasakoja, kad po jgytos negalios iSméginimo seka pagalbos patyrimas,
kurios poveikis interpretuotinas kaip paties asmens A4s pokytis — ,.transformacija“. Tai pagalbos
fenomenas terapinéje ir religinéje bendruomenéje, kuris skiriasi nuo auks¢iau aprasyty asmeninés
pagalbos patir¢iy ir turi ,,magisky*“ — psichologiniy ir dvasiniy bruozy. Todél misy tyrimo dalyviy
potrauminj pagalbos patyrimg pravartu paanalizuoti ir socialinio darbo rezultaty poziiriu, $iuo atveju,
asmens As transformacijos Mes-santykiy aspektu.

Povilas pasakoja savo reabilitacijos patyrimus Kaip ,,pasakos apie Zzemg ir dangy‘ pavyzdj:

»Ta reabilitacija tokia nevykus, atsiprasant, buvo (..) Santariskése cia, Vilniuj. Paskui
septynioliktais metais buvo pakartotinai Palangos reabilitacinéj ligoninéj, tai ten, Dieve, kaip zemé ir
dangus skiriasi — kur kur Santariskiy ir kur Palanga. Atvirai pasakius, tai net nesinoréjo vaziuot is tenai,
i§ Palangos, jau sakiau, stuburq lauzk dar kartq, kad dar trim ménesiams pasilikt. Taip.

T: Nieko sau...

D: Jo, jo. Sakau ir ir ir Palangoj, vat po Palangos, po septyniolikty mety, tai vat, ten, aisku, kaip
ten nieko, nu ta prasme dél dél dél traumos, kas dél traumos tai ten nieko nepagelbéjo, bet, bet, bet
galvele tai atstaté gerai** (7-15).

Paskui Povilas te¢sia palyginimg ir prisimena profesionalus: ,,O Palangoj Palangoj (.) visai kiti
Zmonés, visai kita aplinka: tos seselés, tos slaugés ten ten nu viskas* (220-221). Tada paaiskina: ,,Jo, tai
ten (.) veiklos buvo per akis. Tai man, sakau, man po po trijy mety vat (.) lovos ir ir ir tenai pakliuvus,
tai as kaip kaip j pasakq kokig* (231-232).

Taigi masy tyrimo dalyvis gaunamas reabilitacijos paslaugas vertina subjektyviai: dviejose
ligoninése fiziskai nepagelb¢jo, bet vienoje i§ jy psichologiskai ,,galvele atstaté gerai. Jis pazymi, kad
,buvo veiklos per akis®, taigi ne tik pateko j patraukliag aplinkg prie jtros, kur malonu biti, bet vienisas
zmogus realizavo dalyvavimo poreikj terapinéje bendruomenéje ir isgyveno veikimo bendruma ,kartu
su kitais“. Povilas vél siekia, kad jis patekty ten pat, kur patyré terapinés pagalbos ,,pasakiska‘ poveikj:
»Na tai jau dabar tikiuos vat skambinsiuos su Sitais ir irgi (.) iStriksiu is is is Sito...* (232-233), svajoja
iStriikti i§ namy vienumos. IS vyro palyginimo aiskéja, kas jam tapo svarbiausia — net uz kiino sveikata
svarbiau ir uz patrauklia gamting aplinka: ,,..jau sakiau, stuburqg lauzk dar kartq, kad dar trim
ménesiams pasilikt* —butent puikas pagalbos specialisty ir pacienty-likimo draugy santykiai, kurie jgavo
unikalig, personaling, nepakartojamg verte: ,,Tai vat devynioliktais — dvidesimtais jau tada buvau vél
Palangon reabilitacijon nuvazZiaves, buvau dvidesimt dieny. () Bet jau tada jau () nebuvo tokios

kompanijos ir ir jau ne taip buvo linksma, kaip kaip kaip septynioliktais. Septynioliktais tai isvis pasaka.
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visi (.), kaip sakant, draugai ten ““ (225-229). Terapinés bendruomenés santykiai po trejy mety ¢ia pakitg,
ir pats Povilas jau kitoks, nes unikaliis socialiniai kontaktai kuriami ¢ia ir dabar, o socialiniai vaidmenys
ne visada nuspéjami. Taciau vieno, nejgalaus asmens As transformacija buvo realus jvykis, ko gero,
asmenybeés psichologinj pokyt] daugiausia 1émé pagalbos santykiy raida terapinéje-reabilitacinéje
bendruomenéje — individy 45 virtimas Mes-santykiais (Schiitz, plg. Viluckiené, 2011).

Kartais atrodo prieSingai, kad ligoninése asmuo pasijunta ypa¢ vieniSas su savo negalia ir
praranda dalj savo tapatybiy, kaip pavyzdys Emilija: ,, Dar skaudus jausmas, kad, jei nusilpsti, neiseini
is ligoniniy, niekas taves nebekviecia, pamirsta ir esi prarades ankstesnes tapatybes, nes apskritai, kuo
daugiau asmuo su psichikos negalia turi vaidmeny, tuo geresné jo sveikata* (137-139). Klinikinis
socialinis darbas tokio efekto ir siekia — kuo daugiau démesio kliento santykiams, kuris ,,pasireiskia per
santykius su specialistu ir aplinkos Zmonémis, nes per juos klientas gali atrasti savo problemy ir kriziy
prasmes, naudodamas uzsléptus isteklius, i§gyventi krizines situacijas® (Gvaldaité, 2018, p. 104).

Tyrimo dalyvis Gediminas patiria asmens A4s dvasing transformacija religiné¢je bendruomenéje.
ApraSysime ir paanalizuosime §j procesa kaip tyréjos Siek tiek ,,nutolintg* naratyva.

| pradiné situacija: Gediminas buvo slaugos ligoningje po galiiniy operacijy.

Informacijos gavimas: PanaSaus likimo draugas pasitlé susitikti su tikin¢iom moterim.
Gediminas pamato pazjstamo veido nuotraukg ir susimasto apie Dieva.

Asmens veiksmai: Moterys pakviecia, ir Gediminas vaziuoja j Bazny¢ia, atgailauja, kai uz jj visi
meldziasi.

Rezultatas: Vyro gera, linksma nuotaika, kad gali iStriikti i$ ligoninés, kur tie patys veidai.

Il pradiné situacija: Gediminas sulauké tikin¢iy zmoniy globos labdaros valgykloj. Negaléjo
atsisakyti rilkymo ir lauké Kriksto.

Asmens veiksmai: Vyras yra pakeliui j bazny¢ia, nors tiksliai nezino, kur ji nuves. Sutiko
pranasus 1§ Vokietijos, kurie meldési uz jj ir mate ateitj, priemé Kriksta.

Rezultatas: Gediminas jaudia Dievo baime, kad gérimas ir rikymas at$okty. Zmogus dél Dievo
malonés ir baimés atsisako zalingy jprociy, jveikia alkoholizma ir rikyma, jau 7 metai nevartoja.

Il pradiné situacija: Gediminas yra nakvynés namuose.

Asmens veiksmai: Vienas gyventojas nori iSmesti Naujaji Testamentg, Gediminas neleidzia jam
iSmesti ir pasilieka.

Rezultatas: Zmogui gaila Dievo Zodzio, jis gerbia Biblija.

Taigi pirmiausia tyrimo dalyvis gauna pavezéjimo paslaugg, kad jis/jo kinas patekty pas
subjektus, galin¢ius paveikti dvasiSkai — per atgailg ir malda. Toliau Sis Zmogus gauna ne tik pavezéjimo
paslaugas, bet ir maldos dvasing pagalbg bei jgyja asmeniniy stiprybiy — dalyvavimo vaidmenj

bendruomenéje, tikéjimg ir valig jveikti dvi priklausomybes, saviverte. Kai asmuo patiria viding
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tapatumo transformacijq As-Mes religingje bendruomenéje, pasikeicia jo vertybiy hierarchija — dalyvis
teikia pirmenybe dvasinéms vertybéms (Dievo Zodziui, Biblijai) vietoj anks¢iau pirmenybe teiktiems
materialiniams dalykams (pinigams, alui) ir tampa atsparus neigiamai kito (antipodo vaidmens) ar
konformistinei Kity (sugérovy kompanijos) jtakai.

Siy tyrimo dalyviy asmenines biografijas galima padalinti ne j du, o j tris periodus: iki negalios,
iSbandymas po negalios ir asmens A4s transformacija bendruomenéje. Socialinés pagalbos fenomeno
,»magiska“ psichologinj-dvasinj poveikj sukuria Mes-santykiai, taciau asmenybés A4s transformacijos
laukiamy rezultaty nejmanoma racionaliai, tikslingai ir formaliai socialinése institucijose suplanuoti,

suvadybinti.

ISvados

1. Mokslingje ir filosofingje literatiiroje Zzmogaus vienatvés patyrimas aiSkinamas daugeriopai
kaip fenomenas ir problema, aktuali socialinio darbo kontekste. Socialinio darbo profesionalams padéty
tobulinti kompetencijas tarpdisciplininés zinios apie Zzmogaus vienatveés negalios situacijoje patyrima,
pagrijstos vienatvés tyrimy konceptualiomis prieigomis ir filosofinio mastymo tradicija.

2. Kad ir kokios teorinés paradigmos biity taikomos socialiniame darbe, jos atskleidzia zmogaus
patyrimo konceptualizacijos lygmenis: nuo filosofiniy-egzistenciniy zmogaus vienatvés prigimties,
gyvenimo biido apmastymy per se, fenomenologiniy samonés, santykiy su kitais subjektyviy fenomeny
reikSmiy iki kiirimo psichologijos ir sociologijos sistemingesniy teiginiy rinkiniy apie vienatvés
fenomeno rySius su kitais zmogaus patyrimo aspektais.

3. ISanalizavus tyrime dalyvavusiy, vieny gyvenanciy mieste ir skirtingg negalig bei gyvenimo
patirtj turiniy, vyry ir motery pasakojimus, atskleisti du pagalbos patyrimo tipai: teigiamas ir neigiamas
visiems jiems bendro veikimo ir tarpusavio santykiy patyrimo bruozai. Tyrimo duomenys atskleide
pagalbos ir vienatvés fenomeny dvilypuma:

I. ,, Kartu su kitais“ patyrimas:

a) teigiama pagalbos reiksmé: vieni gyvenantys ir nejgallis zmonés reik§minga pagalbg vadina
savanoriSka, lygiavertj, abipusj, supratinga, draugiSka savitarpio santykj, teikiant] emocinj
pasitenkinimg ir nauda, atvirg, be baimés prasyti ir gauti esant silpnai sveikatai, motyvuojantj narystei
bendruomenéje, bendrg laisvalaikio praleidimg, lankant namuose, bendraujant, valgant ir jprasminant
kasdienybés ir Svenciy laika;

b) neigiama pagalbos reiksmé arba jos stoka: vienisi ir nejgaliis Zmonés nepageidauja pagalbos
imitavimo demonstruojant jos iSorines apraiSkas viesai, stereotipinio nejgalaus asmens tapatinimo su
vieniSu Zmogumi, SaliSko démesio kuriai nors vienai nejgaliyjy grupei, projekty priimant sprendimus uz

suaugusius, terapijos netinkamu laiku, materialinés paramos (piniginés pasalpos, maisto produkty)
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skyrimo neatsizvelgiant j individualius atvejus, neprofesionaly, dé¢l kuriy nepavyksta i§vengti traumy,
Zmogus jauciasi nesaugus, kyla grésmésveikatai, sukeliamas fizinis skausm\as, patenkama j ligoning.

Il. ,Ne kartu su Kkitais* patyrimas:

a) teigiamas AS viena(-s) aspektas: gera vienuma apibtdinama kaip zmogaus intraverto
poreikis — ramus namy gyvenimo stilius, pabuvimas su savimi, tyla ir poilsis nuo bendry triuk§mingy
veikly, kai gera savijauta be nerimo, kiirybingai jveikiamos vienatvés ir psichikos probleos raSant,
globojant augintinius, savarankiSas auksta saviverté neprasant pagalbos, prisitaikymas, pripratimas prie
vienatvés, kai nepriartéjama prie netinkamos gyventi aplinkos, iSvengiama nepageidaujamy kontakty;
siekimas uzsibrézto tikslo, sugebéjimas atlikti ilgg monotoniskg darbg, uzsigriiddinimas, veikly ir finansy
planavimas, pasirinkimas ekonomisko gyvenimo biido, 4§ naujo gyvenimo pradzia, aklirimas saves ir
nauja asmeninio gyvenimo perspektyva;

b) neigiamas vienisumas / atskirtis nuo kity: tyrimo dalyviai jvardija $iuos skausmingus
patyrimus — egzistencinj nerima, ,artimyjy“, draugy nutolimg ir apleistuma; skausmingg litidesj be
veiklos (savirealizacijos); nusivylimg artimesniu bendravimu, buvimg paliktam partnerio, net vaiky
paémimg i§ motinos; nesé¢kme¢ lyginant su kitais, nezinojimg apie formalia asmenin¢ pagalba;
nepasitenkinimg paskirtomis standartinémis iSmokomis; diagnozg, transformuojancig A4S i§gyvenimg —
Zmogus jgijes negalig, tampa socialiai remtinu; negeb¢jima pakeisti ligos / Covid pandemijos situacijos,
kiino sunkumo, riby patyrima; bejégiskumo jausma gulint ligoninése ir vieniSas Sventes, atskirtj nuo
artimyjy per Covido karanting, socialing deprivacija ir jos pasekmes psichikos sveikatai;
stigmatizuojancias nuostatas nejgalaus zmogaus atzvilgiu, netinkamuma darbo rinkai, nutraukima
savanorystes, moksly, negal¢jima dalyvauti Nejgaliyjy centre dél jvairiy aplinkybiy.

4. Tyrime dalyvave vyrai ir moterys subjektyviai i§gyvena individualias vienatvés ir negalios
patyrimo situacijas kaip sudétingg gyvenamojo pasaulio realybe, per daug atitolusig nuo jy artimyjy
gyvenamojo pasaulio. Kai kurioms jaunoms moterims vienatve ir negalia, neZilirint stigmatizuojanciy
visuomenés nuostaty ir savojo kitoniSkumo, asocijuojasi su 4§ galimybémis ir idealistinémis
intencijomis bei poreikiais kurti sékmingg Seima, studijuoti ir jgyti aukstajj iSsilavinima, dirbti socialinj
darba, savanoriauti bendruomenéje, susitikti su draugais ir uzsiimti kiiryba, mokslu, sportu, terapija ar
verslu laisvalaikiu. Vyresnio amziaus vyrams vienatvé ir negalia asocijuojasi su As netektomis fizinémis,
profesinio darbo, materialinémis galimybémis, Seimos skyrybomis, maziau ambicingomis intencijomis
bei gyvenimo reikmiy, uzimtumo veiklos, medicininés, techninés, asmeninés pagalbos ir dalyvavimo
bendruomengje poreikiais.

5. Tyrimo dalyviy asmeniniy nuostaty gaunant ir teikiant pagalba analiz¢ atskleidzia jvairius
bendruomeninio ar tarpasmeninio pobiidzio rySius: vieniSam ir nejgaliam Zmogui gali biti
priimtinesnés i socialiniy darbuotojy — svetimyjy - gaunamos (formalios) paslaugos, negu is artimyjy

(neformalios), kai veikiama ,kartu su kitu® laikantis Siy nuostaty: asmens vertés — zmogiSkumo,
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nesavanaudiSko démesingumo kitam, atsakomybés-autonomijos, atlaidumo dél netobulumy,
pasitikéjimo-solidarumo, lygiavertiSkumo — griztamojo ry$io ir pastangy abipusiskumo.

6. Remiantis keliy zmoniy ,,biografinio luzio* po jgytos negalios iSgyvenimy analizés rezultatais,
buvo atskleistas naujas pagalbos teikimo bendruomenégje (terapingje ir religinéje) fenomenas —
,,magiskas“ psichologinis-dvasinis Mes-santykiy poveikis asmenybés A transformacijai: asmenys i$
naujo susiformuoja tapatumg ir saviverte, sukuria nauja biografijos etapa, socialinius kontaktus,

vaidmenis ir vertybes, jveikia priklausomybes ir vieniSuma.
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Priedai

1 priedas. Informuotas sutikimas
Tyrimo dalyvio informavimo forma

Asmeny, turin¢iy fizing ir/ar psichosocialing negalig dalyvavimo tyrimuose etika

Sio dokumento paskirtis — suteikti Jums informacijos apie tyrima, jo tikslus, procediiras, Jiisy vaidmen;,

teises bei gauti Jusy sutikimg dalyvauti tyrime.
Informacija apie tyrimg
Tyrimo sritis — Socialinis darbas

Tyrimo pagrindimas — Sis tyrimas bus atliekamas Vilniaus universitete Socialinio darbo ir socialinés

gerovés katedroje. Magistrinio darbo tyrimo rezultatai padés atrasti pagrindines vienatvés problemos

priezastis ir leis pateikti rekomendacijas apie galimus jos sprendimus ir pagalbos biidus.

Kita svarbi informacija apie tyrima:

Tyrimo trukmé — 2022 m. vasaris-balandis
Tyrimas kokybinis, atliekamas tik Lietuvoje
Tiriamyjy skaicius — 6 asmenys

Pries tyrima Jisy praSysiu pasiraSyti informuoto sutikimo dalyvauti tyrime formg.
Informacija apie asmens vaidmenj ir teises

Kvieciu Jus dalyvauti interviu pokalbyje, skirtame pazeidziamy asmeny, biitent suaugusiy, turinciy
negalig fizing ir/ar psichikos patir¢iai apie vienatve ir gaunama pagalba.

Tyrimo rezultatai padés siekti pagerinti vieniSy asmeny su negalia patirt].

Duomenims rinkti bus daromas interviu ir naudojami keli atviri klausimai.

Dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas.

Jis galite sutikti arba atsisakyti dalyvauti tyrime laisva valia.

Uz dalyvavimg tyrime neatlyginama.

Jokia jlisy pasakyta asmeniné informacija nebus atskleista.

Pokalbis su Jumis bus jraSomas diktofonu, taciau jrasas bus sunaikinamas i$ karto perrasius ji i teksta.
Interviu jrasg girdés tik jj émes ir perrases Zzmogus.

PerraSant bus panaikinamos visos detalés apie Jus (vardas, miesto rajonas, darbovieté ir pan.). Bus

naudojami tik bendri duomenys, Jusy vardas bus pakeistas.
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Sutikimas dalyvauti apklausoje

Perskaiciau pateikta informacija, man paaiskinta tyrimo esmé ir tikslas.

AS supratau apie kg bus kalbama.
Pats/pati sutikau dalyvauti tyrime ir leidziu naudoti duomenis tyrimui.
Man garantavo asmeniniy duomeny sauguma.

Supratau, kad galiu bet kada pasitraukti.

Asmens vardas, pavardé:

(didZiosiomis raidémis)

Asmens parasas: Data:

Tyréjo(s) studentés vardas, pavardé, parasas: Vilija Zeliankiene
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2 priedas. Tyrimo interviu klausimai

1. Prasau, papasakokite apie savo gyvenimgq, kai pradéjote gyventi viena(s).

2. O kas Jums yra vienatve? | kq jinai Jums panasi? Ar jauciatés vienisa(s)?

3. Kq Jums siandien reiskia gyventi negalios situacijoje?

4. Visi mes kada nors tikimés pagalbos, jq gauname ir teikiame kitiems. Ar buvo kas suteiké svarbiu
metu Jums reikalingg pagalbq? Gal galite apie tai papasakoti?

5. Galbit yra tokiy viety ar situacijy, kur jauciatés taip gerai, kad apsieinate be kity?

6. Kaip jauciatés, kai pats/pati padedat kitiems? IS ko pagalbos santykis tarpusavio susideda?

7. Kas dar galéty padeéti isgyventi negalig ir vienatve Jums ir kitiems, apie kg svajojate?

Papildomi klausimai apie socialinj tinklq ir kontekstq

9. Su kuo aptartuméte savo mokslo ar darbo reikalus, jei studijuojate ar dirbate?

10. Kas padéjo susitvarkyti namus per paskutinius 3 ménesius?

11. Su kuo planuojate, kaip praleisti laisvalaikj, su kuo jji leidZiate ar einate j kaving?
12. Kas yra Jiisy geriausias draugas(-¢)?

13. Su kuo dalijatés asmeniniais riipesciais, problemomis?

14. Kieno patarimo klaustuméte, pries priimdamas svarby sprendimgq?

15. IS ko galétuméte pasiskolinti nemazq sumq pinigy?

16. Kas dar siame Jiisy name gyvena apie 15 mety?

17. Gal norétuméte dar kazkq pasakyti, ko as nepaklausiau?

Labai dékoju uz pokalbj!

3 priedas. Emilijos interviu transkripcija

T: Prasau papasakok apie savo gyvenima, kaip prad¢jai gyventi viena?

D: Kaip prad¢jau gyventi viena? Na, tai a§ nuo septyniolikos mety pradéjau studijuoti Vilniaus
pedagoginiam universitete. Na, ir tada prasidéjo savarankiSkas gyvenimas, nes tévai gyveno Panevézio
rajone. Tai a$ taip pripratau. Bet paskui man, kai su¢jo dvideSimt ketveri metai, a§ patyriau psichoz¢ ir
labai sunkig, pirmakart gyvenime. Ir po jos as dar dirbau trejus metus, sékmingai. Nors minimaliai ten
vaisty reikéjo vartot. AS vieng tablete net prisimenu, kad su britva skaldZiau i SeSiolika daliy. Man reikéjo
tik simboliskai ty vaisty, bet po trejy mety vél man pasikartojo, ir a$ tada gavau nejgaluma ir a$ buvau
taip pasimetus, likusi su labai maza iSmoka ir a§ dar tuomet nuomavau pas tokig bobute nu savo biistel].
Ir a$ tiesiog nu grjZzau namo, nes man buvo labai blogai. Tai va ir tokie buvo dveji metai gilios depresijos
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labai tusti, labai skausmingi, nes toli nuo draugy. Draugai ir ] uzsienius iS§vaziavo, ir tuo metu Seimas
kiire. Taip visiSkai buvau apleista, nu tragiskai gyvenau. Bet mama sako: ,,uzteks, a$ tau duosiu pinigy
nuomai, vaziuok j Vilniy ir gyvenk nuo mangs nepriklausoma®. Nu, tai a$ tada vel grizau | Vilniy ir vel
kiiriau savo gyvenima, bet skaityk nuo nulio. Pradzioje kas ménes;j tik nueidavau tik pas gydytoja arba
su bi¢iule sekmadieniais dalyvaudavome Bernardiny Sv. Miiose, nes Sokiomis dienomis draugé
dirbdavo ir gal¢jo man skirti démes;j tik savaitgaliais. Nu, tai va. Tada atsirado pacienty klubas, tada
tame pacienty klube a$ vis gaudavau naujy uzduociy, tai valdybos nar¢, tai paskui j zurnalg raSiau, dar
véliau buvau | tarptauting valdyba iSrinkta SeSeriem metams. Tai prasidéjo kelionés. Pasidariau tokia,
nu. Remisijos periodas buvo, galéjau daug ka nuveikti.

T: O kas tau yra vienatve?
D: Vienatve...
T: I ka jinai galéty biity panasi?

D: Man yra dviejy tipy vienatvés. Kai tokia gera vienatvé. Kai grjzti namo nuo visko pavarggs, ir norisi
pailseéti tyliai, kai kaimynai tyli, netriuk§mauja. Tai Cia tokia kaip Zmogaus intraverto vienatvé. Nes
pabiini tarp zmoniy, iSsiblaskai, iSsitaskai ir po to reikia to tokio pabuvimo vienam. AS vieniSa, bet ne
viena. Bet yra ta skausminga vienatvé, kurig kartais jauti. Ar tai buty kazkoks egzistencinis nerimas, ar
tai biity, nu kad vat kitiem kazkaip kitaip klostosi, tau nesiklosto. Mano net vardas i$ lotyny kalbos
reiskia ,,pasekéja, vieniSy motery globéjg“. Vat tas atrodo, tai, jeigu nejgalumas, tai pasmerktas
vieniSumui. Bet a$ pati dirbau <...> ten, kur daug Zmoniy, kaip sakant, tokiy, net ir akly, ir su fiziném
stipriom negaliom, bet yra tikrai turin€iy Seimg ir visai s€kmingai gyvenanciy. Tai man ta vat kita
vienatveé tai tokia skausmingesné, bet jg irgi reikia kazkaip pernest. Nu tai. Dabar tai, man jinai sustipréja,
kai a$ netenku veiklos. Baigiau savanoryste, suradau darbg, i$¢jau i§ darbo, kad galééiau pradéti Magistro
studijas, nes neturéjau sveikatos kartu dirbti ir mokytis, bet jas dél paastréjusios ligos ir persirgto Covid’o
teko nutraukti. Likau kaip ,,ant ledo* su vienintele pacientés tapatybe. Dabar ypatingai ir per Covid’a, ir
per Sventes negaléjau iSvaziuot, dvejus metus negaléjau per Sventes nuvaziuoti pas artimuosius |
Panevézj. Nes pirmas buvo karantinas ir draudziama j kita savivaldybe, o dabar ir per Velykas, ir per
Kalédas gul¢jau ligoninéje. Nu tai man toks vat. Dabar a$ t3 vieniSuma labai pradéjau jausti, vel i§ naujo,
nes a$ kaZzkaip jpratus but tarp Zmoniy, suktis tarp Zmoniy, man reikia draugy. AiSku, iki tam tikros
ribos, kol a$ nuvargstu, bet kaip ir kiekvienam reik pailséti. Man reikia daugiau poilsio, Siek tiek daugiau
ir miego dél savo ligos. Bet as visiskai sugebu, kaip sakant, iki Siol a$ sugebéjau nu kazkokioj srity bt
naudinga ir man paciai patiko jos.

T: Dar noriu paklausti, ¢ia truputj uzsiminei apie tai, kg tau Siandien reiskia gyventi negalios situacijoje.
Ar tai susij¢ su tavo..., padidina vienatve, kaZkaip ar susij¢ ar nesusije su tavo negalios situacija?

D: Labai susije¢. Nes jeigu a$ biiciau sveika, as ras¢iau daug galimybiy, kaip ir anksciau. AS ir versdavau
filmus, ir vesdavau radijo laidas, ir netgi kariuomen¢je dirbau, beveik trejus metus iSdirbau. Nu tai a§
rasdavau kur save padéti, kaip uzsidirbt pinigy. O dabar man ypatingai vat Sie paskutiniai metai buvo
kaip niekad sunkds. Ir nu as..., dar paklauskit.

T: Tiesiog ka tau reiskia ta negalios situacija?

D: Aisku pagilina. Nes kaZkaip atrodo, aisku, jeigu tu nejgalus, atrodo tau ir kazkaip nepriklauso niekas,
va tas toks kazkaip yra tokia nuotaika, paskyrée tau iSmoka ir tiek. O, pavyzdZiui, as$ tos pagalbos, kadangi
iki Siol buvau pakankamai savarankiska, a$ jos nepraSiau. Dabar dar ir po po Covid’o man yra like
reiSkiniai labai rimti liekamieji, tai man dabar ypatingai blogai. Tokiy mety kaip paskutiniai per visa
gyvenimg netur¢jau. Tai man tas ir ta nejgalumg paastrino. Ir budavo ir pazintis kartais su vyriskiu. Bet
kazkaip, .. kaip rast tokj, kurio neisgasdinty va tokia situacija. Tai a§ bendravau su paciais nejgaliaisiais,
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bet labai susidiiriau ir su egoizmu, su viskuo, tai a§ kazkaip nusivyliau net ir artimesniu bendravimu su..
savo, kaip sakant, su.. savo tarpo Zzmoném.

T: Nor¢jau klausti dabar apie pagalba. Vis tiek visi €ia ir gaunam, ir teikiam pagalba. Tai ar buvo, kas
suteiké tau svarbiu metu reikalingg pagalba ir kg galétum apie tai papasakoti?

D: Pagalba buvo, bet a$ ja pati suradau. Niekas neatnes¢ ant 1ékstelés. Pvz., kad ir tas pacienty klubas.
Ten buvo kaip ir man pagalba, ir mano savanorysté, ten trylika mety a$ iSbuvau. Paskui pagalba buvo
tai, kad atsirado socialinés jmonés ir kad a$S su savo kodu galéjau buti jdarbinta. Tai vél pagalba kaip 18
valstybés ir 18, sakykim, direktorés, kuri priemé. Paskui pagalba buvo i§ valstybés, finansiné, nes as
gavau stipendija besimokydama. Tai a$ sakyc¢iau kazkokig paramg visglaik a$§ gavau, ir galédavau
prisidurt prie savo menkos pensijos. Arba dar a$ esu vertéja, tai a§ dar honorarus kartais gaudavau. Kai
turédavau nu tokio atliekamo laiko, kad neuzmirs¢iau kalby, nes mano i$silavinimas uzsienio kalbos, tai
a$ versdavau. Tai kad man va tokios grynos pagalbos iki $iol, kad vat ateity ] namus, kazka padety
tvarkyti, man ir nereikéjo. AS ir pati kazkada nor¢jau darbintis ketvirtadaliu etatu ir padéti nejgaliesiems.
Bet dabar man labai nusilpo sveikata. Tai a$ tos pagalbos ir draugiy prasiau, ir kaimynés prasiau, kai
man buvo labai sunku. Sj pusmetj tiesiog man reikéjo tos pagalbos, bet a§ nezinojau apie egzistuojanéius
tuos projektus, kad pagalba teikiama. Nes dar ir mano diagnoz¢ yra stigmatizuojama kaip psichikos liga,
paprasCiausiai, jei vykdavau koks projektas, paprastai tai fizinei negaliai pagalba, o musy kazkaip,
nezinau, taip j Salj. AS atsimenu. Buvo baikeriai, kurie vieng pavasario dieng sugalvojo vezioti akluosius
ir silpnaregius. Tai atrodo, o ka mums geros nuotaikos nereik, gery emocijy nereik? Bet kaip paraSys
antraSte: ,,Baikeriai durnius vezioja i§ Vasaros gatvés®. Gal neparaSys, bet tai tarsi atrodo nejmanoma.
Nu tai. Labiausiai jskaudino, kai per Covid’a a§ paraSiau, kad man reikia pagalbos, ten Valakupiy
reabilitacijos centre atsirado, ji vadinosi Pagalba priimant sprendimus. Tai ten pasaké, kad tau bus
suteikta pagalba tris valandas pokalbiy per savaite sitilo. Tai a8 paraSiau: atsipraSau, a$ tris valandas turiu
su kuo pasikalbéti. Dar gyva mama, ses¢ turiu, daug draugy. Sakau man nereikia, iSbraukite mane 18 to
projekto. Tada suzinojau, kad dalis telefonu, o dar gal tik kokia viena valanda bus kazkoks
pasivaikSciojimas. Tas mane tarsi jskaudino. Dar pasigiiglinau: ta, kuri veda, visiskai ten ne psichologe,
jinai kazkokio ministro Zmona, o tas ministras milijong pavoges. AS pasigiiglinau (juokiasi). Tai man
18vis krito reputacija ir a$ atsisakiau tokio projekto, bet jis biitent buvo su psichikos negalia. Tai va. Irgi
dar. Kazkada reikéjo psichologo, vienai Lietuvos sutrikusios psichikos globos bendrijai ieskojau. Irgi a$
pati per drauge suradau tg psichologe, bet lankyti negal¢jau, nes buvo labai ankstus rytas. O man su
vaistais kai miegu, man labai sunku keltis buvo, biitent tuo periodu. Man visaip maiSosi ta dienotvarke,
priklausomai nuo ty vaisty. Ir vat net negal¢jau psichologinés pagalbos priimti. Kazkada gaudavau
Maisto banko paketus, bet a$ sergu diabetu. Ir ten tokie produktai: daug batono, daug siireliy, kas man
negalima ir iSkart suvalgyt, tai nu netinkama man. Tai kazkokie vat bandymai asmeninés pagalbos buvo,
bet nelabai vat visi tinkami bitent man.

T: Galbiit yra tokiy viety ar situacijy, kur jautiesis taip gerai, kad visai nereikia kity, apseini be kity?

D: Tai a$ praktiSkai a$ iki Siol gerai jauciausi, iSskyrus paiiméjimo periodus. Tas apsiéjimas be kity,
nezinau, as jeigu nuvaziuodavau prie ezero ar prie jiiros, visada biidavo kazkokia kompanija. AS, jeigu
iSvaziuot, tai viena nelabai. Daug karty viena savarankiimai skrisdavau ir j daugelj Europos 3aliy. Siaip
man gerai vienai ir namuose, kai néra patologinio nerimo, kai sveikata pageréja, tai man visai gerai ir
namuose, bet turiu biuitinai kazkur iSeit, su kazkuo bendraut, nu vat tas ir to Siek tiek dabar truksta.
Gydytoja neseniai pasakeé, kad mano depresija pagilé¢jo ir atkakli nemiga atsirado dél socialinés
deprivacijos.

T: O kaip tu jautiesi, kai minéjai, kad ir pati savanoriavai, kai padedi kitiems. Kaip tu jautiesi, ka gali
padéti kitiems?
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D: IS pradziy buvau kaip socialiné¢ darbuotoja jdarbinta darbovietéje, o paskui pradéjau projektus rasyti.
AS labai gerai jauciausi. Man néra zmogaus nejgalaus, kuris man kelty kazkokius nu jausmus, tokius,
tokj, kad atmetima, pasibjauréjima kelty. Man jie visi simpatiski, a§ randu bendrg kalbg, nu ir man tas
labai daug davé.

T: IS ko, kaip tu jsivaizduoji, tas pagalbos santykis susikuria?

Susikuria dél to, kad a$ visiSkai neteikiu pagalbos. AS biinu savimi ir bendrauju kaip su lygiaverciais
zmoném. Ir tas. Kad as$ Cia teikiu pagalba,a§ net nejsivardiju. Kadangi mes visi kazkokie vienodi ten
buvom. Tai man tas pagalbos teikimas toks kaip isryskéjes nebuvo. Tiesiog as dirbau savo darbg tarp
jvairiy negaliy ir man tas atradau save tiesiog. Tai jvardyciau labiau savitarpio pagalba.

T: O ¢ia apie tg savanoryste irgi galioja kitoj vietoj, kai tu savanoriavai?

D: O kai a8 buvau pacienty klube, tai ten labai reikalinga buvo mano pagalba. Nes leidom zurnala,
reikéjo versti 1§ keliy kalby, tas Zurnalas, vis did¢jo jo kokybé, populiarumas, tirazas. Labai daug prie to
prisidéjau. Tai nebuvo tokia pagalba, kad fiziSkai reikia, bet dalyvavimas renginiuose, paskui
pasidalijimas, kas naujausia psichiatrijoje, kas jdomu, apie vaistus, apie gydymo budus, apie
alternatyvas. Tai labai daug priraSiau ir kalbéjomes, ir mes ten ir socialinius darbuotojus i§ Vokietijos
ten priimdavom, nes jie porg karty pas mus buvo atvaziave. Tai taip labai tokia buvau reprezentuojanti
gan figiira (juokiasi) tuo metu ir tokia pagalba buvo ir kitiems.

T: Bendruomengje?
D: Didziausias jvertinimas savy bendruomen¢je buvo Zodziai: ,,Man geriau su tavim pabendravus*.
T: Gal dar gali pasakyti, kas gali padéti, kaip jveikti negalig ir vienatve tau ir kitiems. Apie ka svajoji?

D: Nu dabar tikrai svajoju, kad, kai man sunkiausia, kad nors kartg  savaitg ateity kazkoks zmogus,
kuris mane neteisty, jeigu a$, pavyzdziui, nesusitvarkius, nes tuo metu tikrai negaliu galbiit, nes biina
tokiy dieny ir kad taip draugiSkai pabiity. Man tai svarbu. Per metus, kai gydZiausi daug karty ligoninése,
mano valgio gaminimo jgiidZiai suprastéjo, uZsimirso, nors a$ ir anks¢iau nebuvau labai gera viréja, bet
dabar i8vis kazkaip. O tas man irgi bty svarbu. Tai vat apie tokig pagalbg dabar, kai sunku. O kai man
lengviau, tai noréCiau irgi organizacijy, dabar misy ta ankstesné¢ pacienty grupé beveik iSnyko,
nebevykdo projekty, sumaz&jo nariy skaicius. Tai a§ irgi noréciau rasti kazkokia irgi grupe,
bendruomeng, kur gerai jaus¢iaus, man tas irgi labai svarbu. Kad kaZzkokios bent jau keturios valandos
per dieng biity leidZiamos prasmingai, su kazkuo.

T: Gal dar norétum kazka pasakyti, ko a§ nepaklausiau?

D: Nejsivaizduoju dabar i§ karto. Siaip tai dar man radyt labai patinka. Gal ¢ia irgi vieniso Zmogaus
bruozas. Nes a§ rasau. Pradéjau rasyti poezija, biiseny dienorast] poetiSkai, kaip as jauciuosi tada, kai
man nemiga, panikos ataka, nerimas, vienatvé. Mano tokie eiléras¢iy pavadinimai. Na ir. O Siaip tai
daugiau vertimais uzsiimu. Tas irgi reikalauja vienatvés ir tylos. Tai tarsi, bet man biitinai reikia Zmoniy,
bitinai reikia kazkiek tai valandy j dieng pabtt, pabendraut, nors pakalbét telefonu. Nu va taip. Dar
skaudus jausmas, kad, jei nusilpsti, neiSeini i§ ligoniniy, niekas taves nebekviecia, pamirsta ir esi
prarades ankstesnes tapatybes, nes apskritai, kuo daugiau asmuo su psichikos negalia turi vaidmeny, tuo
geresné jo sveikata.

T: Acdit, nevarginsiu daugiau.
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