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SANTRAUKA

,»RySys tarp paaugliy psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir seksualinio turinio zinuciy

gavimo bei siuntimo internete, Gytis Cerkesas, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2023, 53 p.

Intymumas ir romantiniai santykiai paaugliams yra ypa¢ svarbus vaidmuo vystant savo
emocionaluma, socialinius jgtidzius, bei tai padeda labiau suprasti tiek save, tiek kitus, taigi dél $iy
priezasCiy paaugliai gali siysti, dalintis seksualinio turinio Zinutes, taiau tai gali pakenkti jiems
patiems, nesuvokiant esamy seksualinio turinio dalinimosi riziky: dalijimosi be sutikimo, ar naudoti
jas pries patj paauglj, Santazuojant jj. Taip sukeliant paaugliams neigiamas psichologines pasekmes.
Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti rysj tarp paaugliy psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir
seksualinio turinio zinu¢iy siuntimo bei gavimo. Tyrime buvo naudojami ,,ES vaikai internete [V
Lietuvoje atlikto tyrimo duomenys, kurie surinkti i§ 1012 vaiky ir paaugliy, kuriy amzius buvo nuo 9
iki 17 mety. Siame darbe buvo naudojamas Galiy ir sunkumy klausimynas (angl. SDQ), bei
nagrinéjami subjektyvia tyrimo dalyviy nuomong¢ atsakyti klausimai susij¢ su seksualinio turinio
naudojimu, seksualinio turinio sukeliama zala, bei klausimai susij¢ su rizikingas vaiky ir paaugliy
elgesiu. Gauti rezultatai parodé, kad vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos problemos sicjosi su
seksualinio turinio zinuc¢iy siuntimu. Vaiky ir paaugliy emocinés problemos taip pat teigiamai siejosi

su kity praSymais atsiysti seksualinio turinio informacija apie save.

Psichikos sveikata, seksualinio turinio Zinu¢iy gavimas ir siuntimas.



SUMMARY

,,The relationship between adolescents’ mental health, internet usage and receiving and

sending sexual messages online “, Vilnius, Vilniaus university, 2023, 53 p.

Intimacy and romantic relationships play a crucial role in the emotional and social
development of teenagers. They help adolescents better understand themselves and others and
enhance their social skills. However, it's important to acknowledge the risks associated with engaging
in online sexual messaging, as this interaction can have harmful consequences. Teenagers may not
be aware of the potential risks involved in sharing sexual content, such as sharing without consent or
being susceptible to blackmail. These risks can lead to negative psychological effects on adolescents.
The objective of this study was to examine the relationship between adolescent mental health, Internet
use, and the sending and receiving of online sexual messages. The study utilized data from the "EU
Kids Online IV" study conducted in Lithuania, which included a sample of 1,012 children and
adolescents aged 9 to 17 years. To assess mental health, the Strengths and Difficulties Questionnaire
was employed, along with questions related to the use of sexual content, the harm caused by sexual
content, and risky behaviours among adolescents. The results of the study indicated a link between
mental health issues in children and adolescents and the act of sending sexual messages online.
Additionally, emotional problems in this population were found to be positively associated with

requests from others to share sexual information about themselves.

Mental health, receiving and sending sexual messages.



SAVOKOS

Psichikos sveikata — tai geros savijautos biisena, kuri leidzia individui realizuoti savo
geb¢jimus, jveikti jprastus gyvenimo sunkumus, produktyviai dirbti bei prisidéti prie visuomeneés

vystymosi (Benkunskas, 2012).

Seksualinio turinio Zinutés — seksualinio turinio keitimasis tokiomis priemonémis, Kaip
zinuc¢iy, nuotrauky, vaizdo jraSy siuntimu naudojant jvairius technologinius jrenginius (Drouin,

Coupe, & Temple, 2017).

Grésmé internete — apibréZiama kaip galimas susidarimas su bet kokiomis pavojingomis
situacijomis, tokiomis kaip elektroninés patycios ar seksualinis priekabiavimas, bendraujant su kitais
internete (Jimenez & O’Neill, 2023).



PRATARME

Retas zmogus Siuolaikinj savo gyvenimg jsivaizduoja be kompiuteriy, mobiliyjy telefony, bei
interneto. Yra juokaujama, kad interneto naudojimas turéty biti jtrauktas ir | Maslow poreikiy
hierarchijos piramidg. Taigi, ne tik suaugusiems, bet ir ypa¢ paaugliams technologijos ir internetas
yra ypac svarbios priemonés kasdieniame jy gyvenime. Nors vaiky ir paaugliy patiriamos rizikos
internete yra placiai nagrin€¢jama tema, taciau spartus technologijy augimas sukuria ir daug pavojy
bei grésmiy ] kuriuos pasaulio ir visuomenés démesys vis daugés. Tokie dar neatskleisti skaitmeniniai
pavojai, kaip: iSmanusis vaizdo klastojimas (angl. deepfake), dirbtinio intelekto plétimasis (angl.
Artificial Intelligence Exploitation), bei virtualios realybés (angl. Virtual Reality) naudojimas kelia
Zmoniy sunérimg ne tik jy paciy saugumui, bet ypac susirlipinimu savo vaiky naudojimu
technologijomis. D¢l S§iy priezas€iy yra susirlipinama jvairiomis vaiky ir paaugliy internete
patiriamomis rizikomis. Viena, ypac aktuali $ig dieng nagriné¢jama problema, kuri ir yra Siame darbe
ir bus nagriné¢jama - seksualinio turinio zinu¢iy naudojimas vaiky ir paaugliy tarpe ir jy psichikos
sveikata. Nors mokslingje literattiroje seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimas vaiky ir paaugliy tarpe
vieningai i§skiriama, kaip svarbi problema, taciau dar néra visiSkai bendros nuomonés dél seksualinio
turinio zinu¢iy naudojimo vaiky ir paaugliy tarpe. Tyrimuose néra visiskai jsiaiskinta kiek i§ tikryjy
vaiky ir paaugliy naudoja seksualinio turinio Zinutes, nors vieni tyréjai teigia, kad seksualinio turinio
zinutes naudoja didzioji dauguma paaugliy, kiti teigia, kad tyrimai atranda, kad tik maZza dalis naudoja
seksualinio turinio zinutes. Taip pat néra visiskai jsiaiSkinta kiek 18 tikryjy vaikai ir paaugliai siuncia
patys seksualinio turinio Zinutes, o kiek praSo kity, bei jy paciy praso atsiysti seksualinio turinio
Zinuciy, bei kiek 1§ tikryjy sukelia psichologiniy sunkumy matant tokj turinj. Be to, nors vienose
tyrimuose yra randamas ry8ys tarp vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir seksualinio turinio Zinuciy
naudojimo, bei teigiama, kad vaikams ir paaugliams toks turinys sukelia neigiamy jausmy, bei turi
jtakos bendrai psichikos sveikatai, kiti tyréjai tokio rysio neranda. Siame darbe naudojami duomenys
yra didesnio tarptautinio projekto ,,ES vaikai internete*, tirian¢io Europos $alyse gyvenanciy vaiky ir
paaugliy skaitmeninj ra§tinguma ir patirtys internete. Siame darbe siekiama jvertinti rysj tarp paaugliy

psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir seksualinio turinio zinuc¢iy siuntimo bei gavimo.



1. JVADAS

1.1 Interneto naudojimas ir aktualumas paaugliams

Siuolaikiniame technologijy amzZiuje Lietuvoje interneto naudojimas ir pasiekiamumas kaip
ir kitose pasaulio $alyse nuolat auga (Grigutyté, Raiziené, Pakalniskiené, ir Povilaitis, 2018). Taip pat
yra zinoma, kad Lietuvoje internetas yra vienas greiciausiy pasaulyje, bei jis lengvai pasiekiamas
daugumai Salies gyventojy (Jusiené, Budiené, Gintiliené, Girdzijauskiené, ir Stonkuviené, 2021). Be
to, svarbu paminéti, kad per pastaruosius penkiolika mety Lietuvoje vartojanciy internetg zmoniy
iSaugo daugiau nei dvigubai (World Stats, 2021). Lietuvos statistikos departamento duomenys taip
pat atskleidZia, kad kiekvienais metais padaugéja namy iikiy, kuriuose yra jdiegiamas interneto rysys
(Statistikos portalas, 2020). Taip pat duomenys rodo, kad 74 % 16-74 mety amziaus gyventojy
internetu naudojosi kasdien (Statistikos portalas, 2020). Tuo tarpu 2022 mety rezultatai rodo, kad net
82% 16 — 74 mety amziaus gyventojy internetu naudojasi kasdien (Statistikos portalas, 2022).
Matome, kad per 2 metus 16 — 74 mety amziaus Lietuvos gyventojy interneto naudojimas padidéjo
net 8 %. Kaip yra zinoma paaugliy tarpe interneto naudojimas yra labiau paplitgs lyginant su
vyresniais zmonémis. Tai patvirtina ir Statistikos portalo (2022) duomenys, kuriuose pastebéta, kad
net 99,8%, 16 — 24 mety asmenys naudojasi internetu, o i§ jy net 82,3% jj naudoja kasdien. Taigi,
Siuolaikiniame, moderniame pasaulyje, tobulé¢jant bei ple€iantis informacinéms technologijoms, retas
zmogus, ypa¢ vaikas ar paauglys jsivaizduoja savo gyvenimg be jy, bei ypatingai be interneto
(Grigutyté et al., 2018).

Kaip ir buvo minéta pries tai, tiek Lietuvoje, tiek kitose $alyse internetas yra viena pagrindiniy
priemoniy, kuri paspartina bei palengvina zmogaus kasdienj gyvenima, bei yra svarbi jo dalis (Ozgr,
2016). Autoriai taip pat teigia, kad internetas ne tik palengvina prieiga prie informacijos, bendravimag
su kitais, bet ir bendrai yra svarbi visy vartotojy, 0 ypac vaiky ir paaugliy gyvenimo dalis. Kiti autoriai
taip pat pritaria, kad informacinés technologijos, tokios kaip kompiuteriai, mobilieji telefonai yra
kuriame buvo apklausti vaiky tévai, buvo rasta, kad Lietuvoje auganc¢iy vaiky tévai néra linke stebéti
ir priziaréti kuo vaikai uzsiima, bei kg veikia internete (Eurobarometer, 2008). Naujesniuose
tyrimuose, kuriuose siekiama nustatyti Europos gyventojy pozilirj apie jy sauguma internete, buvo
rasta, kad nors tik 16% visy Lietuvos gyventojy galvoja, kad internete esancios grésmés yra
nepavojingos ir patiriamos grésmés laikui bégant neauga, tadiau net 46% Lietuvoje internetg
naudojanéiy gyventojy, nesusiripina savo saugumu bei patiriamomis rizikomis internete
(Government of the republic of Lithuania, 2018). Svarbu paminéti, kad tose Europos Salyse, kuriose

internetas prieinamas lengviau, bei jo kokybé¢ yra geresné vaikai daugiau patiria pavojy naudojantis
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internetu (Livingstone, Mascheroni, & Staksrud, 2015). Be to, Lietuva priskiriama prie neapsaugoty
vartotojy, kas rodo, kad vaikai ir paaugliai naudojantis internetu Lietuvoje pakankamai daznai
susiduria su rizikomis internete, taCiau tai nerodo, kad internete patiria daugiau zalos, lyginant su
kitomis Europos $alimis (Livingstone, et al., 2015). Siy tyrimy rezultatai kelia susirGipinima ne tik
paciy suaugusiy internete patiriamomis jvairiomis rizikomis ir galimomis grésmémis, bet ypac kelia
klausimag, jeigu patys tévai nesusiriipina savo saugumu bei galimomis grésmémis internete, taciau
kaip jie gali padéti apsaugoti nuo jvairiy internete tvyranéiy grésmiy ir pavojy savo vaikus. Kaip ir
minéta prie§ tai, kad didzioji dauguma vaiky ir paaugliy Lietuvoje vienaip ar kitaip naudoja
skaitmenines technologijas bei interneta, taigi dél tokio interneto naudojimo paplitimo pradedama
susiriipinti ne tik galimomis internete tvyranciomis rizikomis ir pavojais, taciau ir kreipiamas
démesys, kaip toks pastovus vaiky ir paaugliy interneto naudojimas gali paveikti jy psichologine

gerove (Pakalniskiené, Jusiené, Sebre, Chun-Li WU, & Laurinaityté, 2020).

Dél buvusios COVID-19 pandemijos interneto svarba dar padidéjo, kas kelia dar daugiau
susirfipinimo saugumu bei grésmémis. Tiek suauge pradéjo dirbti nuotoliniu badu, tiek vaikai i8
mokyklos suoly persikélé mokytis j namus. Taigi, internetas teikia galimybe¢ bendrauti, mokytis, bei
dirbti nuotoliniu budu, kas yra svarbu ne tik pandemijos metu, bet ir jai pasibaigus (Jusieng, et al.,
2021). Taciau su daug interneto privalumy atsiranda ir neigiamy pasekmiy. Viena i§ neigiamy
interneto pasekmiy yra kompulsyvus interneto naudojimas. Pagal Meerkerk (2007) kompulsyvus
interneto naudojimas pasireiskia, kai: 1) Vaikai negali prisijungti prie interneto; 2) Naudojamasi
internetu nepaisant noro nebesinaudoti juo; 3) Naudojamasi internetu siekiant pabégti nuo neigiamy
emocijy; 4) Internetas uzvaldo asmens elgesj, bei kognityvinius gebéjimus; 5) Naudojimasis internetu
sukelia konfliktus bei problemas su kitais bei savimi. Viename Lietuvoje atliktame tyrime, kuriame
buvo palyginti 2019 ir 2020 mety duomenys, tarp visiSkai tokio pat amziaus vaiky buvo rasta, kad
ketvirtoky probleminis interneto naudojimas buvo didesnis, palyginus su tokio pacio amZiaus vaikais
pries pus¢ mety (Jusiené, et al., 2021). Taciau toli grazu kompulsyvus elgesys néra vienintelis
neigiamas dalykas, kurj sukelia interneto naudojimas. Kaip zinome internetas yra labai platus ir jame
galima atrasti labai jvairios informacijos bei susidurti su labai jvairiomis situacijomis, kas ver¢ia kelti
klausimy ar suaugusieji, o ypac vaikai yra pakankamai apsaugoti ir ar jiems internetas yra saugi vieta.
Apibendrinant galima teigti, kad ypac Siuo skaitmeniniy technologijy pazangumo laikotarpiu yra
svarbu Kreipti démesj j kasdien augancias bei sudétingéjancias jvairias rizikas internete. Nors
dauguma vaiky ir paaugliy interneta naudoja kasdieniame gyvenime, kuris suteikia neriboty
galimybiy, taCiau yra svarbu kreipti démesj ir esamas rizikas ypa¢ pavojingas vaikams ir paaugliams,

kuriems jos gali sukelti neigiamy patir¢iy, su kuriomis jie dar néra susidare.



Nors psichikos sveikata ir interneto naudojimas bus aptariamas kitame skyrelyje, svarbu
paminéti, kad vaikams ir paaugliams internetas gali sukelti netikrg saugumo ir anonimiskumo
jausmus, taip jie gali jaustis internete saugiau, negu realiame neskaitmeniniame gyvenime, taciau tai
1§ dalies gali dar labiau pakenkti jy psichologinei biisenai ar bendram saugumui (Best, Manktelow, &
Taylor, 2014). Taciau autoriai taip pat teigia, nors internete esantys pavojai pastoviai didéja, bei
neribojamos jo galimybes kelia daug nezinomybés ir nerimavimo dél savo ir savo vaiky saugumo,
taciau nevertéty nekreipti démesio ir interneto suteikiamas naudas. Taigi kalbant apie interneto nauda
paaugliams, verta paminéti, kad naudojant socialinius tinklus paaugliams yra lengviau eiti j kontakta
su nepazjstamais bendraamziais, bei uzmegzti naujus rysius, kas gali padidinti paaugliy pasitikéjima
savimi, bei didinti socialinius jgiidzius, taip teigiamai paveikiant paaugliy jausmus, bei psichologing
buseng (Best et al., 2014). Autoriai taip pat teigia, kad atsiskleidimas internete ypa¢ naudingas
stigmatizuotoms paaugliy grupéms, kurios internete gali pilnai atsiskleisti, bei reiksti savo jausmus
su savo bendraamziais, taip palaikant savo socialinius poreikius, bei pagerinant savo psichologing
gerove. Taip pat kiti autoriai teigia, kad bendravimas socialiniais tinklais ne tik sumazina socialinj
nerimg, vieniSumo jausmus, taciau taip pat padidina pasitikéjimg savimi (Pakalniskiené et al., 2020).
Taciau autorés taip pat pastebi, kad kuo paaugliai daugiau praleidzia laiko internete, tuo jie labiau yra
linke susidurti su jvairiomis internete esan¢iomis grésmémis. Apibendrinant galima teigti, kad vaiky
ir paaugliy interneto naudojimas sparCiai auga ir bendravimas socialiniais tinklais tampa vis
svarbesn¢ priemon¢ bendraujant tarpusavyje. Taigi nors bendravimas internete vaikams ir paaugliams
sukelia daug pavojy ir galimy riziky, ta¢iau yra ir alternatyvi bendravimo priemoné, kuri gali padéti
vaikams ir paaugliams jgyti socialiniy jgiidziy, bei pagerinti savo psichologing buiseng. Kadangi
mokslingje literatiiroje néra vieningos nuomones dél vaiky ir paaugliy interneto naudojimo, bei jo
gréesmiy ir galimybiy, yra svarbu toliau tirti ir ieSkoti kiek iStiktyjy internetas yra naudingas ir

patikima vieta atskleisti save, o kiek yra pavojinga ir rizikinga vieta jauniems vaikams ir paaugliams.

1.2 Paaugliy grésmés internete bei susidiirimas su jomis

Kadangi sparciai iSaugo tiek vaiky, tiek paaugliy interneto naudojimas, todél atsiranda ir
susirlipinimas galima vaiko patiriama Zala internete. Tod¢l Siuo metu, ypa¢ Vakaruose yra susirtipinta
vaiky ir paaugliy saugumu narSant internete. Nors daznai visuomenéje vyruoja nuomoné, kad
paaugliai turi aukstus skaitmeninius jgiidzius ir daug labiau jgud¢ naudotis internetu, negu vyresnio
amziaus zmonés, taciau yra pastebima, kad paaugliams internete kyla sunkumy atskirti kokia
informacija yra patikima ir saugi, o kokia néra, be to paaugliai susiduria su tokiomis problemomis,
kaip savo asmeninés informacijos privatumo saugojimu (Rodriguez de Dios, van Oosten, & lgartua,
2018). Autoriai pazymi, kad dél Sios priezasties mokslininkai yra susiriiping, kad Siuolaikinis

skaitmeninis pasaulis gali turéti daug neigiamy pasekmiy tiek vaikams, tiek paaugliams, Taigi iSkyla
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tam tikra dilema, nors internetas suteikia daug galimybiy ir naudos, taciau tuo paciu svarbu ir kreipti
démesj apie jo sukeliamas rizikas nepilnameciams. Be to, vaikai ir paaugliai kurie turi daugiau
internete galimybiy, susiduria su daugiau galimy grésmiy, todél reikia ieskoti kity, subtilesniy
problemos sprendimo biidy. Zibénien¢ ir Brasiené (2013) i$vardija tokias galimas internete patiriamas
grésmes, kaip: priekabiavimas, elektroninés patyc¢ios, gasdinimai, grasinimai, asmeninés
informacijos vieSinimas, viliojimai siekiant iSnaudoti seksualiai, netinkamo, seksualinio turinio
gavimas i§ kity ir t.t. Tuo tarpu kiti autoriai jvardija tokias internete esancias rizikas, kaip
nepageidaujamai matoma smurtg, neteiséta, pavojingg turinj, privatumo pazeidimus, lengva
susisiekima su nepazjstamais (Cabello-Hutt, Cabello, & Claro, 2018). Taigi didziausia rizikos grupé,
naudojant interneta yra nepilnameciai (Macenaité, Paulikiené, Skersyté, ir Sinkiiniené, 2011). Taip
pat, autores teigia, kad tévai bei mokytojai dazniausiai néra pakankamai iSvyste savo informaciniy
technologijy bei interneto naudojimo gebéjimy, todél daznai vaikai labiau naudojantis internetu yra
kompetentingesni uz suaugusius. Daznai internetinéje erdvéje tévai néra pakankamai iSmanantys, kad
galéty suteikti vaikams informacijos ar perteikti jglidziy susiduriant su vienomis ar kitokiomis
grésmémis (Macenaite, et al., 2011). Be to, yra pazymima, kad dalyvaudami internete, naudodamiesi
socialiniais tinklais, mokiniai labai daznai susiduria su daugybe grésmiy ir pavojy, kai yra
pazeidziamos jy teisés. Taigi, vaiky privatumo apsauga internete yra viena aktualiausiy problemy
Siandien. Vaikai naudodamiesi internetu ne tik per daug atskleidzia savo asmeniniy duomeny kas gali
sukelti papildomy grésmiy internetinéje erdvéje, taciau jie gali susidurti ir su dar pavojingesnémis
grésmémis, tokiomis kaip seksualinis priekabiavimas. Dél tokiy internete tvyraniy pavojy, ypac

reikia daug skirti démesio vaiky ir paaugliy apsaugojimui.

Kadangi pakankamai gerai iSmanant technologijas internete néra sunku iSlikti asmenims
anonimiskiems, kas padaro interneta dar pavojingesnj, ypa¢ vaikams (Aricak, Siyahhan,
Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz, & Memmedov, 2008). Taip pat autoriai pazymi, kad
pavyzdziui internetinése patyciose priekabiavimas atsiranda ne i§ fizinio pranaSumo pries silpnesnius,
bet 1§ technologiniy kompetencijy bei geb¢jimo slépti savo tapatybe internete. Kiti autoriai dar
priduria, kad lyginant tradicines paty¢ias su elektroninémis, tradicinés vyksta tik tam tikrose vietose
ir tam tikru laiku, tuo tarpu elektroninés patycios gali vykti bet kada ir bet kur, nes jos vyksta internete
(Gedutiené, Simulionien¢, Cepiené, & Rugevi¢ius, 2012). Be to autoriai pazymi, kad bet kokia
informacija internetu pasklinda daug greiciau, daug placiau, bei pasklidus internete jos galimai
nebejmanoma susigrazinti. Kaip buvo prie§ tai minéta, daZniausiai tévai néra pakankamai
kompetentingi bei iSmanantys interneta bei jo platybes, todél dazniausiai tévai nezino apie vaiky
galimg dalyvavimg internetinése patyciose. Taip pat vaikams, esamoms internetiniy paty¢iy aukoms,

kurie dazniausiai niekam nesako, dél to kencia vieni ir dél tévy nezinojimo apie internetines grésmes,
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tévai negali padéti savo vaikams (Li, 2006). Taip pat autorius teigia, kad dél tévy neiSmanymo,
dazniausiai suzinoj¢ apie galimas grésmes ar patiriamas patyCias internete dazniausiai apskritai
uzdraudzia naudotis kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais, dél ko dazniausiai vaikai ir bijo pranesti

tévams apie grésmes su kuriomis susiduria internete.

Labiau matomi interneto privalumai gali paslépti jo grésmes, kuriy zmonés i§ pradziy néra
linke pastebéti. Jau nuo 1990 mety ziniasklaidoje buvo kalbama apie internete esancias rizikas bei
grésmes (Berson, 2003). Straipsnyje taip pat minima, kad jau tada internetg jvardijo kaip
pornografijos portalg prieinama nekaltoms vaiky akims, bei kaip naujg priklausomybés Saltinj. Taigi,
internete tvyrantis pavojus ir grésmes jau buvo aktualios pries 30 mety. Taciau §i problema niekur
nedingo, o kaip tik jos aktualumas dar labiau iSaugo (Berson, 2003). Jvairiuose tyrimuose yra
randama, kad vaikai ir paaugliai internetinéje erdveje susiduria su: nepageidaujamu seksualiniu
turiniu, praSymais atsiysti seksualines nuotraukas bei priekabiavimu (Wolak, Mitchell & Finkelhor,
2006). Taip pat autoriai teigia, kad nors internetas ir yra labai svarbus kasdieniame dabartiniame
gyvenime, jis suteikia daug vertingos informacijos jvairaus amziaus zmonéms, taciau vaikams reikia
skirti didesnj démesj narSant internete, lyginant su kitomis amziaus grupémis, nes vaikai yra labiausiai
pazeidziami internete tvyranciy pavojy. Be to yra atrasta, kad vaikai, o ypa¢ paaugliai internetinéje
erdvéje susiduria su tokiomis grésmémis, kaip: nepageidaujami seksualiniai pra§ymai (susiduria 1 i§
7 paaugliy); Nepageidaujamas seksualinés medziagos matymas (susiduria 1 i§ 3 paaugliy);
Priekabiavimas, grasinimas ar kitas jzeidZiantis elgesys nukreiptas prie§ juos (susiduria 1 i§ 11
paaugliy) (Wolak, et al., 2006). Kiti autoriai taip pat pazymi, kad didzioji dauguma tiek vaiky, tiek
paaugliy, kurie naudoja internetg susiduria su seksualinio pobtdzio turiniu, tokiu kaip: seksualinio
pobiidzio zinutés, seksualinés nuotraukos, paveiksléliais ar vaizdo medziaga, kuriy nepageidavo bei
Zmoniy jvairiy pobtudziy grasinimais ir prickabiavimais (Wolak, et al., 2006). Autoriai taip pat teigia,
kad dauguma Siy jvykiy tiek vaikams, tiek paaugliams didelés reikSmeés neturi, taciau kai kurie 1§ jy
yra ganétinai rimti ir keliantys pakankamai didelj stresa. Lietuvoje atliktame Zibénienés ir Brasienés
(2013) tyrime, kuriame buvo apklausti pirmy ir antry gimnazijy klasiy mokiniai apie galimai
patiriamas grésmes naudojantis internetu, buvo rasta, kad viena i§ pagrindiniy grésmiy pagal
mokinius yra asmeniniy duomeny perémimas bei jy atskleidimas (tokiy kaip: vardo, pavardés,
gyvenamosios vietos adreso, telefono numerio ir pan.). Taip pat i$ apklaustyjy 88,1 % mokiniy teige,
kad internete yra daug smurto bei paplitusios patycios. 85,1 % apklausty mokiniy mano, kad viena i$
pagrindiniy grésmiy internete yra grasinimai. Bendravimo su nepaZystamais grésme pastebi 80,4 %
mokiniy, o kad internete galimas seksualinis priekabiavimas, mano 78,7 % apklaustyjy. Taip pat
svarbu i$skirti, kad tiek seksualinj priekabiavima, tiek erotinius vaizdo jrasus, kaip potencialias

internete esancias grésmes iSskiria merginos, tai gali rodyti, kad merginos dazniau susiduria su butent
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Siomis grésmémis nei vaikinai (Zibéniené¢ ir Brasiené, 2013). Be to, mokiniy buvo klausiama su
kokiomis grésmémis internete susiduria jie patys. Pagal tyrimo duomenis, dazniausiai vaikai
susiduria su gaunamomis bjauriomis ir uZgauliojaniomis zinutémis, sulaukia grasinimy,
paveiksléliy, vaizdo medziagos platinimo bei kiek reciau susiduria su priekabiavimu seksualiai
(Zibéniené ir Brasiené, 2013). Taigi, mokiniy smalsumas, noras isbandyti naujus dalykus pasireiskia
ir internetingje erdvéje, taciau tai ne tik atveria galimybiy ir teigiamy patiréiy, bet ir sukuria jvairiy
grésmiy dél kuriy tiek fiziskai, tiek psichiskai gali mokiniai nukentéti. Taip pat yra teigiama, kad
mokiniai susidiire su jvairiomis grésmémis internete labiau yra linke nesidalinti su kitais ir iSgyvena

jas patys (Zibénien¢ ir Brasiené, 2013).

Didéjanti prieiga prie interneto ne tik suteikia jvairiy galimybiy ir patogumy, tokiy kaip
greitesnis informacijos pasiekiamumas, vaizdo medziagos stebéjimas, lengvas kity Zmoniy
pasiekiamumas, taip pat jvairios internetinés programos palengvina kasdienj zmogaus gyvenimg ir
suteikia daugel; kity interneto galimybiy (Haddon & Livingstone, 2012). Taciau kaip ir prie§ tai
minéta galimybé naudotis internetu suteikia prieiga prie labai plataus virtualaus pasaulio, kuris turi ir
daug grésmiy. Remiantis tarptautinio tyrimo duomenimis buvo rasta, kad Lietuva i§ Europos Saliy
pagal interneto naudojimg patenka j "didesnio naudojimo, didesnés rizikos" Salis (Haddon &
Livingstone, 2012). Taip pat yra atlikti tyrimai, kuriuose randama, kad vaikai turi jgtdziy, bei
strategijy susidoroti su galima rizika internete, taciau kiek jos yra veiksmingos néra aisku (Hasebrink,
Livingstone, & Haddon, 2008). Be to yra pastebéta, kad daugelyje Europos $aliy, kuriose yra lengvai
pasiekiamas internetas, suvokiama interneto rizika yra neigiamai susijusi su suvoktais vaiky
gebéjimais susidoroti su ja (Staksrud, & Livingstone, 2009). Atliktame tarptautiniame tyrime,
kuriame buvo apklausti 9 — 16 mety vaikai i§ Europos $aliy surinkti duomenys atskleidé, kad nuo 7
iki 45 % tiriamyjy buvo susidire su grésmémis internete, kurios vaikus trikdé ar sukélé jiems
neigiamus jausmus (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafsson, Livingstone,
& Hasebrink, 2020). Tyrime buvo pastebéta, kad vyresni vaikai susiduria su internete esanciomis
rizikomis bei grésmémis daZniau nei jaunesni vaikai. Taciau mergaités bei jaunesnio amziaus vaikai
jauciasi labiau prislégti susidire su seksualinio pobudzio turiniu (Grigutyté, Raiziene, ir
Pakalniskiené, 2021). Smabhel, et al., (2020) tyrime buvo pastebéta, kad su neigiamomis grésmémis
internete vaikai susiduria ne pastoviai, o tik retkarciais. Taip pat buvo atrasta, kad vaiky, kurie patyré
neigiamus jausmus yra maziau nei vaiky, kurie susidiiré su tokiomis grésmémis kaip seksualinio
pobiidzio susirasingjimas ar susipazinimas su naujais zmonémis internete. Tai rodo, kad ne visos
grésmeés internete, su kuriomis susiduria vaikai sukelia jiems zalg. Vaikai, kurie i§vis nesidalina savo
neigiama patirtimi internete tarp skirtingy Saliy tiriamyjy svyravo nuo 4 iki 30 % (Smabhel, et al.,

2020). Taip pat tiriamieji daZniausiai su neigiamomis patirtimis internete dalinasi su savo tévais bei
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draugais, ta¢iau retai kreipiasi j mokytojus ar kitus specialistus. Taigi, daugumai vaiky lengviau yra
biiti savimi internete bei paprasciau kalbétis tam tikromis temomis, nei uz interneto riby (Smahel, et
al., 2020). Kas i§ dalies paskatina juos labiau jsitraukti j kibernetinj pasaulj, ta¢iau tai taip pat padidina

rizikg susidurti su jvairiomis internete tvyran¢iomis grésmeémis.

1.3 Seksualinis turinys internete ir jo grésmé vaikams

Seksualinis turinys ir kaip vaikai su juo susiduria tiek internete, tiek ziniasklaidoje, tiek
mokslingje literatiiroje yra pla¢iai nagrin¢jama tema (Tsaliki, Chronaki, & Olafsson, 2014). Taip pat
autoriai teigia, kad tyréjai jau ganétinai ilgai renka informacijg apie tai kiek, bei kaip daznai vaikai
susiduria su seksualiniu turiniu internete, kiek vaikams tai sukelia neigiamy emocijy ir ar i§vis toks
turinys yra jiems kenksmingas. Yra teigiama, kad nors viena vertus, vaikai bei paaugliai gali
samoningai siekti seksualinio pobiidZio medziagos internete, taiau svarbu paminéti ir tai, kad vaikai
bei paaugliai su pornografiniu turiniu internete gali susidurti nety¢ia ar atsitiktinai (Flood, 2009).
Autorius isskiria, kad pornografinis turinys gali turéti stipresnj poveikj vaikams ir paaugliams nei
koks nors kitas seksualinis turinys. Taip pat yra teigiama, kad pornografinis turinys yra labiau
priesiskas ir neigiamas merginoms, lyginant su kitu seksualiniu turiniu (Flood, 2009). Taip pat vaiky
ir paaugliy prieiga prie seksualinio turinio internete yra teisiSkai labiau reglamentuota nei
suaugusiyjy, nes seksualinio pobudzio turinys laikomas netinkamu nepilnameciams (Peter, &
Valkenburg, 2011). Seksualinis turinys internete ne tik tiesiogiai gali paveikti vaikus ir paauglius
sukeliant jiems neigiamas patirtis bei emocinius sunkumus, taciau tai gali daryti zalg ir netiesiogiai,
pavyzdziui galimai paveikti vaiky pozitiriui ] romantinius santykius ar jsipareigojima jiems (Braun-
Courville, & Rojas, 2009). Be to yra teigiama, kad yra galimas rySys tarp smurto ir seksualinio turinio
(Valkenburg, & Soeters, 2001). Livingstone, Haddon, Gorzig & Olafsson, (2011) lygindami skirtingy
Europos $aliy vaiky grésme ir saugumg internete atrado, kad nors tik 14 % 9 — 16 mety vaiky buvo
susidire su seksualinio pobiidZio vaizdais internete, taciau dauguma vaiky, kurie maté tokio pobiidzio
vaizdus buvo neigiamai paveikti jy. Taip pat 14 % visy vaiky per pastaruosius dvylika ménesiy
internete mat¢ seksualinio pobtidzio vaizdus (pvz.: nuogus Zmones). Buvo pastebéta, kad tokio tipo
seksualinj turinj vaikai dazniausiai mato internete. Be to, buvo pastebéta, kad vyresni vaikai (15 — 16
mety) dazniau mato tokio tipo seksualinj turinj, nei jaunesni (9 — 10 mety) vaikai. Kiti autoriai taip
pat pabrezia, kad vaiky patirtys su seksualiniu turiniu internete yra sudétinga ir komplikuota problema
(Tsaliki, et al., 2014). Taigi nors su seksualinio pobtidzio turiniu internete vaikai susiduria ne daznai,
taCiau jis labiausiai yra jiems kenksmingas, todél seksualinj turinj internete reikia vertinti labai

atsakingai, bei skirti daug démesio siekiant apsaugoti vaikus nuo jo.
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1.4 Seksualinio turinio zinutés ir paaugliy psichikos sveikata

Seksualinio turinio zinutés moksliniuose darbuose nagrinéjamos jau apie deSimt mety ir $iuo
metu sparciai iSaugus interneto naudojimui seksualinio turinio zinutés tapo viena aktualiausiy temy
tyréjams (Mori, Temple, Browne, & Madigan, 2019). Autoriai priduria, kad tai yra pakankamai
naujas kultiirinis reiSkinys ir jis gali buiti ganétinai placiai apibréziamas, todél mokslingje literatiiroje
néra vieno bendrai naudojimo seksualinio turinio zinuciy (angl. sexting) apibrézimo. Todél tyrimuose
Sio reiSkinio apibrézimas dazniausiai priklauso nuo esamo konteksto, formato ir turinio (Mori et al.,
2019). Taciau dazniausiai $is reiSkinys apibréZziamas, kaip seksualinio turinio keitimasis, tokiomis
priemonémis kaip zinuCiy, nuotrauky, vaizdo jraSy siuntimu naudojant jvairius technologinius
jrenginius, tokius kaip mobilieji telefonai, kompiuteriai, plansetés ir t.t. (Drouin, Coupe, & Temple,
2017). Kiti autoriai apibrézia, kaip tekstiniy zinu¢iy naudojima dalinantis seksualinio pobiidzio (pvz.:
nuogo kiino) nuotraukomis per socialiniy tinkly platformas ar per asmeninius susiraSinéjimus
(Frankel, Bass, Patterson, Dai, & Brown, 2018). Tiek siunciant, tick gaunant seksualinio pobtidzio
Zinutes internete galima jvardinti ir Kaip teigiamg jaunuoliy patirtj intymiai bendraujant su savo
bendraamziais (Smahel, et al., 2020). Taciau autoriai pabrézia, kad yra pagristas susiriipinimas ir
baimé, kad tokio pobtidzio susirasin¢jimas gali sukelti labai dideliy neigiamy padariniy, tokiy kaip
suaugusiyjy seksualinis priekabiavimas, bei manipuliavimas siekiant iSnaudoti aukg seksualiai. Kiti
autoriai taip pat teigia, kad nors paaugliy seksualinio turinio Zinutés yra skirtos siekiant uzmegzti
intymius santykius, tac¢iau kai intymumas nesivysto, atsiranda neigiamas emocinis stresas ar
nusivylimas, kuris pablogina paauglio psichikos sveikatg (Mori et al., 2019). Doring (2014) priduria,
kad tiek vaikuy, tiek paaugliy seksualinio pobtidZio Zinutés daznai yra laikoma nukrypusiu seksualinio
pobiidzio elgesiu, kuris yra susijes su rizika ir pavojais, bei laitkomas problematisku bei nenormaliu.
Taip pat yra pazymima, kad seksualinio pobiidzio zinutés, nuotraukos ir vaizdo jraSai siunc¢iami
internetu turi potencialy pavojy iSplisti vieSoje erdvéje (Smahel, et al., 2020). Taigi tokio pobtdzio
informacijos i$plitimas gali rimtai pakenkti ne tik jaunuoliui asmeniSkai, pabloginant psichikos
sveikata, taCiau tai gali turéti jtakos tiek dabartiniams, tiek biisimiems santykiams su Seima, draugais,
klasiokais, bei busimais bendradarbiais. Svarbu paminéti, kad seksualinio pobiidZio nuotraukos,
vaizdo jrasai, paplite vieSai gali buti naudojami kaip seksualiné prievarta prie$ vaikus (Smahel, et al.,
2020). Taigi, seksualinio pobtidzio Zinuéiy, nuotrauky ir vaizdo medziagos dalinimasis internete yra

viena i§ pavojingesniy grésmiy internete su kuriomis gali susidurti nepilnameciai.

Nors §is reiSkinys mokslingje literatiiroje néra visiSkai naujas, nors jvairts tyrimai nagrin€jo
ry$] tarp seksualinio turinio zinuciy, seksualinio elgesio ir psichikos sveikatos, gauti rezultatai yra
nevienodi (Mori et al., 2019). Guadix & De Santisteban (2018) atliktame longitudiniame, metus laiko

trukusiame tyrime, kurio tikslas buvo iSanalizuoti paaugliy demografines charakteristikas, asmenybés
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bruozus ir keleta psichologiniy prisitaikymo rodikliy (tokiy kaip depresija, pasitikéjimas savimi,
probleminis interneto naudojimas) rysj su paaugliy seksualinio pobtidZio Zinué¢iy naudojimo pokyciu
per metus laiko. Tyrime buvo istirti 1208 paaugliai. Tiriamajame darbe buvo rasta, kad paaugliai,
kurie yra maziau sgziningi ir labiau ekstravertiski yra labiau linke kurti ir siysti seksualinj turinj
kitiems. Be to buvo pastebéta, kad paaugliai, kuriems pasireiskia depresijos simptomai yra labiau
linke uzsiimti seksualinio turinio Zinuc¢iy siuntimu (Guadix & De Santisteban, 2018). Tai patvirtina
ir Dake, Price, Maziarz, & Ward (2012) tyrimo rezultatai, kuriuose buvo is$nagrinéta, kad paaugliy
emociniai sunkumai ir seksualinio pobuidZio zZinu¢iy naudojimas yra susijes su tokiomis psichikos
sveikatos problemomis, kaip: depresija, mgstymas ar bandymas nusizudyti per pastaruosius metus,
patiriamas kibernetines ar fizines patycias, bei patiriama smurtg nuo savo vaikino ar merginos. Taip
pat kitame tyrime, kuriame buvo tirti 303 universiteto studentai i§ Meksikos, kurio tikslas buvo
i1Sanalizuoti tiesioginj ir netiesioginj santykj tarp seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo, kibernetiniy
paty¢iy, depresijos ir minéiy apie savizudybe (Medrano, Lopez Rosales, & Gamez-Guadix, 2018).
Tyrime buvo rastas tiesioginis rySys tarp seksualinio turinio zinuc¢iy naudojimo ir miniy apie
savizudybe. Taciau kai kurie tyrimai nerado jokio ryS$io tarp paaugliy psichikos sveikatos simptomy
ir seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimo ir gavimo (Gasso, Klettke, Agustina, & Montiel, 2019). Dar
viename tyrime buvo siekta istirti ry§j tarp seksualinio turinio zinuéiy kiekio, psichologinio distreso
ir smurto santykiuose tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy (Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti, &
Chirumbolo, 2016). Rezultatai parodeé, kad tie paaugliai ir jauni suaugusieji, kurie yra labiau jsitrauke
1 seksualinio turinio Zinuc¢iy siuntimg ir gavima, yra labiau link¢ naudoti tiek kibernetinj, tiek fizinj
smurtg savo intymiuose santykiuose Taciau Morelli et al., (2016) tyrime nerasta skirtumo tarp
psichologinio distreso ir paaugliy, kurie daznai siuntinédavo seksualinio pobiidzio zinutes ir tarp ty
paaugliy kurie i$vis nesiunté seksualinio pobiidZio Zinuciy. Be to tyrime nebuvo rastas rySys tarp
seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo ir nerimo ar depresijos simptomy. Taigi paaugliy seksualinio

turinio naudojimo ir psicikos sveikatos rysys islieka neaiskus ir aktualus, ir dabar.

Svarbu paminéti, kad vienoje tyrimy apzvalgoje, kurioje buvo apzvelgiami keletas skirtingy
tyrimy, psichikos sveikatos, seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo, ir paaugliy viktimizacijos tema
buvo pastebéta, kad dauguma tyrimy rodo teigiamus rysius tarp seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo
ir nerimo simptomy (Gasso et al., 2019). Taip pat autoriai pazymi, kad mokslinéje literatiiroje
teigiama, jog kuo vyresni paaugliai, tuo jy psichikos sveikatos simptomai vis dazniau siejami su
padidéjusiu seksualinio turinio Zinuc¢iy naudojimu, taciau néra aiSku ar toks paaugliy daznesnis
seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimas yra jy laisvas pasirinkimas, ar vyresni paaugliai labiau yra
spaudziami kity (padidéjusi viktimizacija) siysti seksualinio turinio zinutes. Taip pat kitame tyrime

buvo isnagrinéta, kad emocinés problemos ir seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimas turi jtakos ne tik
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jaunesniems, tadiau ir vyresniems paaugliams (Sev¢ikova, 2016). Be to, autoré priduria, kad
emociniai sunkumai padidina seksualinio turinio Zinu¢iy naudojima ne tik jaunesnio, bet ir vyresnio
amziaus paaugliams. Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé skirtumus tarp skirtingy ly¢iy seksualinio
turinio Zinu¢iy naudojimo (Sevé&ikova, 2016). Taigi, tyrime buvo rasta, kad reik§mingi skirtumai yra
tarp jaunesniy mergaiciy ir berniuky, tuo tarpu tarp vyresniy paaugliy naudojanciy seksualinio turinio
Zinutes reik§mingo skirtumo nebuvo. Siame tyrime taip pat buvo rasta, kad jaunesnio amZiaus
mergai¢iy seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimas yra susij¢s su psichikos sveikatos ir elgesio
problemomis. Tuo tarpu jaunesniy berniuky seksualinio turinio Zinuéiy naudojimo priezastys yra
jvairesnés ir jos siejamos tiek su psichikos ir elgesio problemomis, tiek su tuo, kad jaunesniy berniuky
seksualinio turinio zinu¢iy naudojimas gali padéti uzimti geresn¢ padét] tarp savo lyties bendraamziy
grupés (Sevéikova, 2016). Tuo tarpu Livningstone & Gorzig (2014) tyrimo rezultatai teigia, kad
reikSmingy skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky naudojant seksualinio turinio Zinuc¢iy naudojimo
nebuvo rasta, taciau buvo pastebéta, kad berniukai Siek tiek daugiau susiduria su rizika gauti
seksualinio turinio Zinutes palyginus su mergaitémis. Taip pat tyrime buvo rasta, kad nors daugiau
seksualinio turinio zinu¢iy gauna vyresni paaugliai ir dazniau berniukai, taciau kai su Sia rizika
susiduria jaunesni paaugliai ir mergaités juos tai labiau paveikia neigiamai. Taigi, dauguma literatiiros
Saltiniy neranda reikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaic¢iy seksualinio turinio Zinuciy
naudojimo ir rizikos psichikos sveikatai, ta¢iau skirtingoje literatiiroje minima, kad berniukai dazniau
susiduria su seksualinio turinio Zinutémis naudojantis internetu (Livningstone & Gorzig, 2014).
Kitame tyrime, kuriame buvo nagrinétas rySys tarp 14 - 18 mety paaugliy psichosocialinés sveikatos
ir seksualinio turinio zinuéiy siuntimo ir gavimo, nebuvo rastas rySys tarp paaugliy psichikos
sveikatos ir seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo (Temple et. al., 2014). Tac¢iau buvo rastas rySys
tarp seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo ir vaiky ir paaugliy impulsyvumo, bei alkoholio ir
narkotiniy medziagy naudojimo. Taigi nors tyrime rySys tarp psichikos sveikatos ir seksualinio
turinio zinu¢iy naudojimo nebuvo rastas, taciau buvo rasta vaiky ir paaugliy seksualinio turinio
zinuc¢iy siuntimas ir gavimas galimai prognozuoja ir kitur pasireiSkiant] rizikingg vaiky ir paaugliy
elgesj (Temple et. al., 2014). Kitame tyrime buvo rasta, kad paaugliai yra link¢ siysti bei prasyti
seksualinio turinio zinuciy, kai yra iSgére alkoholio ar suvartojus kity narkotiniy medziagy (Morelli
etal., 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad rySys tarp paaugliy seksualinio turinio zinuc¢iy naudojimo ir
psichikos sveikatos simptomy islieka neaiskus. Taip pat néra pakankamai empiriniy jrodymy kokios
yra pasekmés paaugliams naudojant seksualinio turinio zinutes (Gasso6 et al., 2019). Taigi, nors

vienose moksliniuose tyrimuose yra nustatomi reikSmingi rySiai tarp seksualinio turinio zinuciy
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naudojimo ir paaugliy psichikos sveikatos, ta¢iau taip pat daugelyje moksliniy tyrimy $is rySys néra

randamas.

1.5 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Nors rySys tarp vaiky bei paaugliy psichikos sveikatos ir seksualinio turinio zinuciy yra
nagrin¢jamas jau gerus deSimt mety bei Sis reisSkinys mokslinéje literatiroje néra visiskai naujas,
taCiau gauty tyrimy rezultatai néra vienodi. Kadangi mokslinéje literatiiroje néra visiSkai sutariama
ar yra rySys tarp vaiky bei paaugliy seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimo ir psichikos sveikatos, todél
dél nerasty bendry sutarimy Svietimo sistemos ne visada gali kurti bei jgyvendinti jvairias programas,
kuriomis bty siekiama vaikus ir paauglius Sviesti apie seksualinio turinio zinuciy keliamus pavojus,

grésmes bei rizikas.

[Saugus sparCiam interneto naudojimui, ji pasiekia ir jaunesni vaikai, dél ko iSauga
susiriipinimas dél rizikos, bei galimos zalos, su kuria gali susidurti vaikai. Tod¢l yra svarbu nustatyti
kiek yra pavojinga rizika internete, bei konkreciai seksualinis turinys jaunesnio amziaus vaikams, bei

kokiy konkreciy priemoniy reikia imtis siekiant uzkirsti kelig vaiky galimai patiriamai zalai.

Nors Galiy ir sunkumy klausimynas aprépia elgesio emocijy ir santykiy sritis ir yra
naudojamas vaiky ir paaugliy elgesio ir emocijy problemy nustatymui, tac¢iau, kadangi Siame darbe
klausimynas bus naudojamas vertinti psichikos sveikata, svarbu pamineéti, kad Galiy ir sunkumy
klausimynas dél savo mazy istekliy, laiko ir patogumo atzvilgiu, gali biti naudojamas kaip pradiné
priemoné, skirta psichikos problemy turintiems vaikams ir paaugliams nustatyti (Goodman &
Goodman, 2009). Taip pat svarbu pazymeéti, kad psichikos sveikatos simptomai daznai pasireiskia
per jvairius elgesio ir emocijy sunkumus. Taigi, nors Galiy ir sunkumy klausimynas pirmiausia yra
skirtas vertinti vaiky ir paaugliy elgesio ir emocijy sunkumus, taciau jis gali biiti naudingas jrankis

bendram psichikos sveikatos vertinimui.

Nors, kaip prie§ tai minéta, tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje bendra internete esanti bei
seksualinio turinio zinu¢iy gavimo bei siuntimo galimy grésmiy svarba yra aiSki bei suprantama.
Taciau kiek internete esancios rizikos ir grésmés sukelia Zalos, néra iki galo nustatyta ir aiSku. Taigi,
siekiant nustatyti kiek vaikai ir paaugliai patiria zalos siunciant bei gaunant seksualinio turinio Zinutes
tarpusavyje, gali padéti iSsiaisSkinti biitent tai, kur ir i ka reikia kreipti démesj bei pagalba, siekiant

apsaugoti vaikus ir paauglius.

Tikslas: jvertinti rysj tarp paaugliy psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir seksualinio

turinio zinuciy siuntimo bei gavimo.
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Uzdaviniai:

Nustatyti ar paaugliy psichikos sveikata yra susijusi su seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimu

bei gavimu.

Nustatyti ar paaugliy psichikos sveikata (elgesio problemos ir prosocialus elgesys) yra susijusi
su seksualinio turinio zinu¢iy naudojimu (daznumu) ir su praSymais atsiysti seksualinio

turinio informacijg apie save

Nustatyti ar vyresni paaugliai yra linke daugiau siysti, dalintis seksualinio turinio Zinutes,

negu jaunesni paaugliai.

Nustatyti ar merginoms seksualinio turinio matymas internete sukelia daugiau psichologinés

zalos nei vaikinams.

Nustatyti ar vaikai ir paaugliai, kurie elgiasi rizikingai, yra linke dazniau gauti ir siysti

seksualinio turinio Zinutes.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Sio baigiamojo magistro darbo imtj sudaré 1012 vaiky ir paaugliy (526 berniuky; 486
mergaiciy), kuriy amzius vyravo nuo 9 iki 17 mety (M = 13,55, SD = 2,67) bei apklaustas vienas i$
tévy (globejy). Visi tiriamieji buvo suskirstyti j tris atskiras grupes: jaunesni vaikai nuo 9 iki 12 mety;
vyresni vaikai nuo 13 iki 16 mety; bei atskira tévy grupé. Visos Sios trys grupés pildé skirtingus
klausimynus. 9 mety berniuky buvo 24, mergai¢iy 21 (i$ viso visos imties 45 (4,46%)). 10 mety
berniuky buvo 66, mergaiciy 59 (i§ viso visos imties 125 (12,35 %). 11 mety berniuky buvo 55,
mergaiciy 63 (i§ viso visos imties 118 (11,66 %)). 12 mety berniuky buvo 60, mergaiciy 55 (i§ viso
imties 115 (11,36 %)). 13 mety berniuky buvo 47, mergaiciy 52 (i§ viso visos imties 99 (9,78 %)). 14
mety berniuky buvo 57, mergaiciy 46 (i$ viso visos imties 103 (10,18 %). 15 mety berniuky buvo 62,
mergaiciy 46 (i§ viso visos imties 107 (10,57 %)). 16 mety berniuky buvo 63, mergaiciy 49 (i§ viso
visos imties 112 (11,07 %)). 17 mety berniuky buvo 93, mergaiciy 94 (i viso visos imties 187 (18,48
%)).

2.2 Tyrimo instrumentai

Visi tyrimo instrumentai naudoti “ES vaikai internete IV” anketos (angl. EU kids online IV
questionnaire) versija 2017 metais buvo parengta "EU vaikai internete” projekto nariy, vadovaujant
projekto tyréjoms Staksrud ir Olafsson (Zlamal et al., 2020). Si anketa skirta daugiau suZinoti ir

suprasti 9-17 mety vaiky interneto naudojimo jprocius, bei jy patiriamas rizikas.

Galiy ir sunkumy klausimynas (Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ) (Goodman,
1997). Galiy ir sunkumy klausimynas su lietuviSkai adaptuota, versta klausimyno versija laisvai

prieinamas naudojimui, informaciniame tinklapyje: https://www.sdginfo.org/. Lietuviska klausimyno

versija buvo jtraukta j bendrg ,,ES vaikai internete* anketa, Siame darbe jis buvo pasirinktas vertinti
vaiky emocijy ir elgesio sunkumus bei bendrg vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg. Galiy ir sunkumy
klausimynas buvo sukurtas ir pirmg kartg publikuotas 1977 metais (Goodman, 1997; cituojama pagal
Gintiliené ir kt., 2004). Klausimynas yra naudojamas vertinti 2—17 mety vaiky ir paaugliy emocijy ir
elgesio sunkumus, hiperaktyvuma, bei nedémesinguma, problemas su bendraamziais bei vaiky
stiprybes, tai yra prosocialy elgesj (Muris, Meesters, & van den Berg, 2003). Klausimyng sudaro 25
teiginiai skirti vaiko galioms ir sunkumams nustatyti, i§ kuriy po 5 teiginius skirtus kiekvienai
subskalei. 10 Teiginiy yra skirti vertinti vaiko galioms, o kiti 15 — skirti sunkumams. Subskales

sudaro: hiperaktyvumas, emociniai simptomai, elgesio problemos, problemos su bendraamziais, bei
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socialus elgesys (Gintiliené ir kt., 2004). Klausimyng taip pat sudaro poveikio skalé ir pakartotinio
tyrimo forma. Poveikio skalé skirta nustatyti kaip simptomy poveikj vertina patys tiriamieji, bei
jvertinti jy trukmei, taciau Siame tyrime poveikio skalé ir pakartotinio tyrimo forma nebuvo
naudojama (Gintiliené ir kt., 2004). Klausimynas turi mokytojy, tévy ir paciy vaiky pildomas versijas,
kurios yra skirstomos j: 2 - 4 mety vaiko tévams; 4 - 17 mety vaiko tévams; 4 - 17 mety vaiko
mokytojams, bei 11 - 17 mety skirtg patiems vaikams pildoma versija. Svarbu paminéti, kad Siame
darbe buvo naudojama paciy vaiky pildoma klausimyno versija.

Vaiky pildomas versijos buvo vertinamos trejais pasirenkamais variantais: ,,Netiesa®, ,,/§
dalies tiesa* ir ,,Tiesa“. Atitinkamai, atsakymai buvo vertinami: 0, 1 ir 2. Bendras jvertis yra
skai¢iuojamas susumavus kiekvienos subskalés gautus balus atskirai, bei bendrus visy subskaliy

gautus taSkus, i1§skyrus socialumo subskalés, kurios taskai néra jtraukiami.

Emociniy problemy subskalé buvo vertinta penkiais teiginiais, tokiais kaip: ,,Man daznai
skauda galvg ar pilvg, biina bloga*, ,,Daznai esu susirtipines (-usi)*“. Kadangi $ios i$§ penkiy teiginiy
sudarytos Emociniy problemy subskalés visy 5 teiginiy vidinis suderinamumas buvo pakankamas
buvo naudojama tolesniuose rezultaty skai¢iavimuose. Emociniy problemy subskalés visy penkiy
teiginiy vidinis suderinamumas buvo pakankamas (Cronbach o. = 0,65), §i subskalé buvo naudojama

tolesniuose rezultaty skai¢iavimuose.

Taip, kaip ir Emociniy problemy, Prosocialaus elgesio subskalé buvo vertinta penkiais
teiginiais, tokiais kaip ,,Stengiuosi biti geras (-a) kitiems Zmonéms. Man svarbu, kaip jie jauciasi*,
wDaznai dalijuosi su vaikais skanéstais, Zaidimais, rasikliais ir pan.*. Kadangi §ios, 1§ penkiy teiginiy
sudarytos Prosocialaus elgesio subskalés visy 5 teiginiy vidinis suderinamumas buvo pakankamas

(Cronbach o = 0,60), §i subskalé buvo naudojama tolesniuose rezultaty skai¢iavimuose.

Kadangi Hiperaktyvumo subskalés visy 5 teiginiy, tokiy kaip: “Pradétq darbg uzbaigiu,
sugebu susikaupti”, “Pirma pagalvoju tik paskui darau” vidinis suderinamumas buvo Zemas

(Cronbach o = 0,43), todél §i subskalé tolimesnéje Sio darbo analizéje nebuvo naudojama.

Kaip ir Hiperaktyvumo, Elgesio problemy subskalés visy 5 teiginiy, tokiy kaip: ,,Daznai labai
supykstu ar nesusivaldau “, ,,Paprastai padarau tai, kg man liepia kiti, vidinis suderinamumas buvo

labai zemas (Cronbach a. = 0,38), todél $i subskalé tolimesnéje Sio darbo analizéje nebuvo naudojama.

Problemy su bendraamziais subskalés visy 5 teiginiy, tokiy kaip: ,,Paprastai biinu ir Zaidziu
vienas (-a) “, ,,Turiu vieng gerq draugq (arba daugiau)*, vidinis suderinamumas buvo taip pat labai
zemas (Cronbach a = 0,27), todél $i subskalé taip pat tolimesnéje Sio darbo analizéje nebuvo

naudojama.
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Siekiant patikrinti, kelis konstruktus sudaro Galiy ir sunkumy klausimyno (Emociniy
problemy ir Prosocialaus elgesio) teiginiai naudojami Siame darbe, buvo atlikta principiniy
komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Prie§ atliekant faktoriy analizg, programoje buvo
nurodoma iSskirti 2 faktorius. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,73,
o Bartleto sferiskumo testo p<0,001. Faktoriy analizés rezultatai rodo, kad klausimyno naudojami
teiginiai sudaro 2 faktorius, kurie paaiskina 40 proc. duomeny iSsibarstymo. Taigi, i$ egzistuojanciy
2 faktoriy, vieno Emociniy problemy faktoriui svoriai svyruoja nuo 0,49 iki 0,62, o kito - Prosocialaus

elgesio faktoriui svoriai svyruoja nuo 0,51 iki 0,59.
Rizikingas elgesys.

Rizikingas vaiky ir paaugliy elgesys, toliau analizéje, buvo vertinamas Kketuriais atskirais
teiginiais susijusiais su nusizengianciu, agresyviu vaiky elgesiu: ,,Ar per pastaruosius metus tu: a)
tycia kg nors suzeidei ar sumusei, b) grasinai kam nors norédamas (-a) gauti pinigy ar kita, c) tycia
kg nors sugadinai (pvz., autobusy stotele,; d) kq nors pavogei is kito*. Galimi atsakymo variantai
buvo: 1 — ,Niekada“, 2 — ,,Tik kartq ar du*, 3 — ,,Dazniau®, tiriamieji taip pat galéjo pasirinkti

»Nezinau®, ,,Nenorius sakyti®.

Seksualinio turinio naudojimas. Vaiky ir paaugliy seksualinio turinio gavimas ir siuntimas
buvo vertinamas dvejais atskirais klausimais. Vaiky ir paaugliy seksualinio turinio gavimas buvo
vertinamas klausimu: ,,Ar per pastaruosius metus internetu gavai kokiy nors seksualinio turinio
zinuciy? Tai galéjo biiti Zodziai, paveiksléliai ar filmuota medziaga*. Pasirenkami atsakymo variantai
buvo,, ,,Taip®, ,,Ne“, ,,Nezinau*, ,,Nenorius sakyti“. Tuo tarpu vaiky ir paaugliy seksualinio turinio
dalinimasis ir siuntimas buvo vertinamas klausimu: ,,Ar per pastaruosius metus siuntei ar dalinaisi
internete kokio nors tipo seksualinio turinio Zinutes (pvz., ZodZzius, paveiksliukus, filmuotg

medziagg)?*. Atsakymo variantai buvo: ,,Taip®, ,,Ne*“, ,,NeZinau*, ,,Nenorius sakyti*.

Seksualinio turinio Zinudiy naudojimas (daZnumas). Jeigu tiriamieji atsakydavo, kad per
pastaruosius metus siysdavo ar dalinosi internete kokio nors tipo seksualiniu turiniu, jy buvo toliau
klausiama apie seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimg (daznumg), kuris buvo vertinamas klausimu:
»Kaip daznai per pastaruosius metus. a) siuntei internetu kam nors seksualinio turinio Zinutes (pvz.,
Zodzius, paveikslélius ar filmuotqg medziagq), b) dalinaisi seksualinio turinio Zinutémis (pvz., Zodziais,
paveiksléliais ar filmuota medziaga), c) prasei internetu kito Zmogaus atskleisti seksualinio turinio
informacijq apie save (pvz., kaip atrodo jo ar jos kiinas be drabuziy arba kokia to Zmogaus seksualiné
patirtis)®. Visi teiginiai buvo vertinti pagal vaiky ir paaugliy seksualinio turinio naudojimo (siuntima,
dalinimasi, prasymu kity dalintis) daznuma, pagal penkiy baly skale: 1 — ,Niekada/Ne per

pastaruosius metus, 2 — ,,Keletq karty“, 3 — ,Kartg per ménesj, 4 — ,Kartg per savaite, 5 —
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,,Kasdien arba beveik kasdien*. Taip pat svarbu paminéti, kad tiriamieji j jautresnio tipo klausimus

visada galéjo atsakyti ,,nezinau‘ ar ,,nenoriu sakyti*.

PraSymai atsiysti seksualinj turinj. PraSymai atsiysti seksualinio turinio informacijg apie
save vertintas vienu klausimu: ,,Kaip daznai per pastaruosius metus taves internete kas nors prasé
atskleisti apie save seksualinio turinio informacijq (pvz., kaip atrodo tavo nuogas kiinas ar kokia tavo
seksualiné patirtis), o tu nenoréjai to daryti?*. Klausimas buvo vertinamas pagal tai, kiek karty vaikai
ir paaugliai buvo prasomi atskleisti seksualinio turinio informacijg apie save, pagal penkiy baly skale:
1 — ,Niekada“, 2 — ,,Keletq karty*, 3 — ,,Bent kartq per ménesj*, 4 — ,,Bent kartg per savaite®, 5 —
,,Kasdien ar beveik kasdien*.

Seksualinio turinio patiriama psichologiné Zala. Seksualinio turinio patiriama psichologiné
zala buvo vertinama klausimu: ,,Kaip tu jautiesi, kai paskutinj kartq matei seksualinio turinio vaizdus
(pvz., paveiksléliy, nuotrauky vaizdo jrasy)?*. Klausimas buvo vertinamas, pagal tai kaip vaikai ir
paaugliai jautési matant seksualinio turinio vaizdus. Atsakymai buvo vertinami pagal penkiy baly
skale: 1 — ,.Dziaugiausi*, 2 — ,,Nei dZiaugiausi, nei nuliidau *, 3 — ,Siek tiek nulitidau®, 4 ,,Nuliiadau®,

5 —,,Labai nulindau*.

Sociodemografiniai duomenys. Siame darbe buvo analizuojami ir demografiniai duomenys
(Iytis ir amzius). Lytis buvo vertinama klausimu ,,Tavo lytis* su dvejais pasirenkamais atsakymais:
,Berniukas® ir ,,Mergaité*. Tuo tarpu amzius buvo vertinamas klausimu ,,Kuriais metais gimei?* su

galimais pasirenkamais atsakymo variantais nuo 2000 iki 2009 mety.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys naudoti Siame darbe buvo gauti 1§ 2018 metais atlikto tarptautinio tyrimo
"ES vaikai internete IV" (Grigutyté et al., 2018). Projekto metu tyrimo duomenys buvo renkami nuo
2018 mety vasario iki 2018 mety birzelio ménesio. Atrenkant imtj buvo naudojamasi "ES vaikai"
projekto gairémis. Kaip ir pries tai minéta, tiksliné tyrimo imtis buvo 9 — 16 mety vaikai naudojantys
internet. Taip pat j imtj buvo jtrauktas ir apklaustas vienas 1§ vaiko tévy (glob&jy). Siekiant uztikrinti
imties reprezentatyvuma buvo naudojamasi "ES vaikai internete" projekto imties atrankos Kriterijais,
t. y., vaiko amzius, lytis bei gyvenamoji vieta. | kiekvieno dalyvaujancio vaiko namus keliavo du
tyréjai, kurie vienu metu atskiruose kambariuose (patalpose) apklausé vaika, bei vieng 18 tévy/globéjy,
kuris daugiausiai Zinojo apie vaiko interneto naudojimo jprocius (Zlamal et al., 2020). Tyréjai
pateikdavo teiginius ir klausimus zodziu, tikslia formuluote, taip kaip buvo nurodyta teste ir patys
zymeédavo vaiky, bei jy vieno i$ tévy atsakymus planSetése. Tie klausimai ar teiginiai, kurie galéjo

bti jautrls, buvo pildomi paciy tiriamyjy, perduodant jiems plansetes uzpildyti patiems. Buvo gauti
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tirlamyjy (tiek tévy, tiek jy vaiky) sutikimai, tyréjai uztikrino, kad tiriamieji gali bet kada pasitraukti

i§ tyrimo dalyvavimo.

Kaip atrinkti potencialius Sio tyrimo dalyvius buvo naudojamasi "ES vaikai internete"
projekto pateiktomis gairémis. Tiksling Sio tyrimo grupe sudaré 9 — 16 amziaus paaugliai, naudojantys
internetg. Atrenkant tiriamuosius, naudojantis duomeny bazémis buvo renkami tokie atrankos
Kriterijai, kaip vaiky amzius, lytis, bei gyvenamoji vieta . Taip pat tiriamyjy gyvenamoji vieta buvo

i8skirta j kelias skirtingas kategorijas, tokias kaip: didmiesciai, rajony miestai, bei kaimai.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti daugiapakopés stratifikuotos (sluoksinings) tikimybinés
atrankos budu. Tiriamyjy atranka buvo sudaryta i§ dviejy etapy. Pirmasis atrankos etapas buvo
sudarytas pagal gyvenamajg vietg: didmiesCius, rajony miestus bei kaimus. Antrame atrankos etape
buvo atrinkti ty vietoviy namy tikiai (gyvenamosios vietos adresas), kuriuose pagal duomeny bazése
turimg sarasg gyveno atitinkamo amziaus vaikai ir paaugliai (9 - 17 mety). Tyréjai, kurie vykdé
apklausas, naudojantis tyrimo "ES vaikai" instrukcijomis, turéjo susisiekti su atrinkty namy tkiy

gyventojais ir patvirtinti jy tinkamuma, bei galimybes dalyvauti tyrime.

I$ atrinkty potencialiy tyrimo dalyviy adresy, vienas adresas buvo parenkamas kaip pradinis.
Sis atrinktas pradinis adresas buvo laikomas kaip pradzios vieta naudojant atsitiktinio éjimo (angl.
Random walk) metodg. Tuo tarpu kiti adresai patikrinti ar jie yra tinkami tyrimui, buvo atrinkti
naudojant grieztg, 1§ anksto nustatytg atsitiktinio ¢jimo procediira, kuri padéjo uztikrinti, kad tyréjas
vykdantis apklausg neturéty jtakos sprendimui kurj nama rinktis atlikti apklausai. Jei susisiekti su
atrinktais tyrimo dalyviais nepavykdavo i§ karto, po tam tikro laiko buvo bandoma su jais susisiekti
antrg kartg. Su atrinkty potencialiy tyrimo dalyviy gyventojais tyréjai bandé susisiekti bei patikrinti
Ju galimybes dalyvauti Siame tyrime. Tyr¢jai turéjo suzinoti ar atrinktuose namuose tarp gyvenanciy

gyventojy yra 9 - 16 mety amziaus paauglys bei ar jie sutikty dalyvauti tyrime.

Svarbu paminéti, visos “ES vaikai internete” tarptautinio tyrimo Lietuvoje anketos vertima 1§
angly 1 lietuviy kalbg (laikantis vertimams keliamy reikalavimy) atliko pacios, Lietuvoje atlikto
tyrimo autorés yra N. Grigutyte, S. RaiZiene, V. Pakalniskiens (2019). Leidimas naudoti lietuviskos
“ES vaikai internete” 2018 mety tyrimo versijos rezultatus Siame darbe, buvo gautas i§ vienos tyrimg

atlikusiy autoriy.

2.4 Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su IBM SPSS 29 programa. Programa buvo
skaiCiuota apraSomoji statistika (standartiniai nuokrypiai, vidurkiai). Galiy ir sunkumy klausimyno

skaliy patikimumas buvo skai¢iuotas vidinio suderinamumo btdu (Cronbach a). Skaliy konstrukto
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validumas buvo tikrintas atlikus principiniy komponenciy faktoriy analiz¢ su varimax sukiniu.
Duomeny normalumas: Kintamieji naudojami darbe neatitiko normalaus pasiskirstymo (ziuréti 1
lentelg). Taciau norint naudoti kai kuriuos parametrinés statistikos metodus Galiy ir sunkumy
klausimyno Emociniy problemy ir Prosocialaus elgesio subskalés buvo transformuotos. Taip pat
svarbu paminéti, kadangi vaiky ir paaugliy seksualinio turinio zinu¢iy siuntimas ir gavimas yra

kategoriniai kintamieji, dél Sios priezasties jiems normalumo testas nebuvo atliktas.

Dél kintamyjy neatitikimo normaliam sKirstiniui, skaic¢iuoti rezultatams, kai kurie kintamieji,
buvo transformuoti, kad galima bty pasirinkti naudoti parametrinés statistikos metodus.
Transformacijos buvo atliktos Siems kintamiesiems: PraSymy atsiysti seksualinio turinio informacija
apie save; Vaiky ir paaugliy seksualinio turinio zinuéiy siuntimui; Vaiky ir paaugliy seksualinio
turinio zinuéiy dalinimuisi; Vaiky ir paaugliy praSymams atsiysti seksualinio turinio zinuéiy;
Seksualinio turinio patiriama zala; bei rizikingo elgesio kintamiesiems (ty¢inis musimasis, grasinimai
kitiems, daikty gadinimas, vogimas). Taip pat, kaip ir pries tai minéta, buvo transformuotos Galiy ir
sunkumy klausimyno Emociniy problemy ir Prosocialaus elgesio subskalés. Kadangi kintamieji buvo
transformuoti, rezultatams skaiCiuoti buvo naudota parametrinés statistikos metodai: Pearson
koreliacijos koeficientas skirtas nustatyti rySius tarp vaiky ir paaugliy emociniy problemy,
prosocialaus elgesio ir kity praSymy atsiysti seksualinio turinio informacija. Taip pat, Pearson
koreliacijos buvo atliktos nustatyti rySiams tarp vaiky emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir
seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo. Nepriklausomy im¢iy Stjudent t testas naudotas: lyginti vaiky
ir paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio skirtumus pagal seksualinio turinio Zinuc¢iy
gavima; Taip pat buvo lyginti vaiky ir paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio skirtumai
pagal seksualinio turinio Zinuéiy siuntimg; Lyginti seksualinio turinio Zalg atsizvelgus j vaiky ir
paaugliy lyties skirtumus; Bei lygintas vaiky ir paaugliy rizikingas elgesys pagal seksualinio turinio
ziuréjimg. Chi kvadratu lyginta jaunesniy ir vyresniy paaugliy, siuncianéiy ir nesiunéianciy

seksualinio turinio zinuéiy proporcijos.
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3. REZULTATAI

Sio darbo tikslas buvo jvertinti ry§j tarp paaugliy psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir
seksualinio turinio zinuciy siuntimo bei gavimo. IS viso buvo iskelti Sesi tyrimo uzdaviniai. Visi

uzdaviniai ir rezultatai bus aptarti atskirai (2 priede pateikta kintamyjy aprasomoji statistika).

3.1 Paaugliy emociniy sunkumy ir prosocialaus elgesio skirtumai atsizvelgiant j siuniamy ir

gaunamy seksualinio turinio Zinuc¢iy naudojima.

Norint patikrinti, ar paaugliy gaunanciy, ir siuncian¢iy seksualinio turinio zinutes, skiriasi
psichikos sveikata, nuo vaiky ir paaugliy, kurie seksualinio turinio Zinu¢iy nenaudoja, dvejy grupiy
vidurkiy palyginimui buvo pasirinktas naudoti parametrinés statistikos metodas nepriklausomy im¢iy
Stjudent t testas. Kadangi seksualinio turinio zinu¢iy gavimas ir siuntimas yra vertinamas dvejais

atskirais klausimais, dél to buvo atlikti du atskiri grupiy palyginimai.

I§ pradziy buvo lyginama ar tarp paaugliy gaunan¢iy ir negaunanciy seksualinio turinio Zinuciy
skiriasi jy emocinés problemos. Rezultatai pateikti 1 lenteléje. Gauti rezultatai parodé, kad tarp vaiky
ir paaugliy gaunanciy ir negaunanciy seksualinio turinio Zinuciy nebuvo gauti statistiSkai reikSmingi
skirtumai, reiSkia, kad vaiky ir paaugliy gaunanciy ir negaunanciy seksualinio turinio zinuciy

emocinés problemos yra panasios.

Taip pat buvo lyginama, ar tarp paaugliy gaunanciy ir negaunanciy seksualinio turinio Zinuéiy
skiriasi jy prosocialus elgesys. Rezultatai pateikti 1 lenteléje. Gauti rezultatai parodé, kad tarp paaugliy
gaunan¢iy ir negaunanciy seksualinio turinio zinuiy ir jy prosocialaus elgesio nebuvo gauti
statistiSkai reikSmingi skirtumai, kas reiskia, kad vaiky ir paaugliy gaunanciy ir negaunanciy

seksualinio turinio Zinuciy prosocialus elgesys yra panasus.
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1 Lentelé. Stjudent t testo rezultatai lyginant paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio

skirtumus pagal seksualinio turinio zinuciy gavima.

M(SD)
Seksualinio turinio Seksualinio turinio
zinutes gaunantys  zinu¢iy negaunantys t(df) p
paaugliai paaugliai
Emocinés problemos 0,24 (0,18) 0,22 (0,16) -1,152 (878) 0,13
Prosocialus elgesys 0,51(0,08) 0,52 (0,08) 0,557 (886) 0,29

Pastaba. M — vidurkiniai balai, SD — standartinis nuokrypis, p — reikSmingumo lygmuo.

Taip pat buvo lyginama ar tarp paaugliy siuncian¢iy ir nesiuncianciy seksualinio turinio
zinuéiy skiriasi jy emocinés problemos. Rezultatai pateikti 2 lenteléje. Gauti rezultatai parodé, kad
tarp paaugliy siuncianéiy ir nesiuncianciy seksualinio turinio zinu¢iy emocinés problemos skiriasi
tarpusavyje, paaugliai, siun¢iantys seksualinio turinio zinutes, labiau patiria emocinius sunkumus,
negu vaikai nesiunciantys seksualinio turinio Zinuciy. Tuo tarpu, lyginant paaugliy siuncianciy ir
nesiuncianciy seksualinio turinio zinuciy prosocialy elgesj, nebuvo gauti statistiSkai reik§Smingi
skirtumai, reiskia, kad vaiky ir paaugliy siuncianciy ir nesiunc¢ianciy seksualinio turinio zinuciy

prosocialus elgesys yra panasus (2 lentelé).

2 Lentelé. Stjudent t testo rezultatai lyginant paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio

skirtumus pagal seksualinio turinio Zinuciy siuntima.

M(SD) t df »

Seksualinio turinio  Seksualinio turinio

zinutes siunciantys zinuciy nesiunciantys

paaugliai paaugliai
Emocinés problemos 0,28 0,22 -1,696 892 0,045*
Prosocialus elgesys 0,52 0,52 0,015 899 0,49

Pastaba. M — vidurkiniai balai, SD — standartinis nuokrypis, p — reik§mingumo
lygmuo, *p < 0,05.

3.2.1 Paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinuc¢iy dazno

naudojimo sgsajos.

Norint patikrinti ar egzistuoja rySys tarp paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir

seksualinio turinio zinuciy naudojimo (daznumo) buvo naudota Pearson koreliacija. Seksualinio
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turinio Zinu¢iy naudojimo daznumas (kaip daznai) buvo vertintas trimis klausimais, susijusiais su kaip
daznai vaikai ir paaugliai siuncia, dalinasi, bei praso kity informacijos apie seksualinj turinj. Kaip ir
minéta pries tai, kadangi buvo naudojamas parametrinés statistikos metodas visi kintamieji ir dvi Galiy

ir sunkumy klausimyno subskalés buvo transformuotos. Rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Pearson koreliacijos tarp emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio

zinu¢iy naudojimo (siuntimo, dalinimosi ir praSymais kity atskleisti seksualinio turinio informacijos

apie save).
Paaugliy seksualinio  Paaugliy seksualinio Paaugliy praSymai kity
turinio zinuciy turinio Zinuciy pasidalinti seksualinio turinio
siuntimo daznumas  dalinimosi daznumas informacija apie save
daznumas
Emocinés problemos -0,054 -0,175 0,426
Prosocialus elgesys -0,300 0,138 -0,041

Naudojant Pearson koreliacija buvo tikrinti rySiai (sgsajos) tarp paaugliy emociniy problemy,
prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo daznumo. Taciau kaip gauti rezultatai
parodé, Siose duomenyse nebuvo rasti statistiSkai reikSmingi rySiai nei tarp paaugliy emociniy
problemy ir seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimo, dalinimosi ir kity praSymy pasidalinti seksualiniu
turiniu. Nei tarp prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinuéiy siuntimo, dalinimosi ir kity

prasymy pasidalinti seksualiniu turiniu.

3.2.2 Paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir praSymy atsiysti seksualinio turinio

informacija apie save sgsajos.

Buvo tikrintos Pearson koreliacijos tarp paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir
praSymy atsiysti seksualinio turinio informacijos apie save jver€iai. Pirmiausia buvo tikrinta, ar
paaugliy emocings problemos siejasi su kity Zzmoniy praSymais atsiysti seksualinio turinio informacija
apie save. Rezultatai pateikti 4 lenteléje. Buvo rasta, kad paaugliy emocinés problemos teigiamai
siejasi su kity prasymais atsiysti seksualinio turinio informacijg apie save. Tai reiskia, kad kuo
daugiau paaugliai patiria emociniy problemy, tuo dazniau jy praso atsiysti seksualinio turinio
informacija apie save. Ir atvirks¢iai, kuo daZzniau paaugliy praSo atsiysti seksualinio turinio
informacijg apie save, tuo jie daugiau patiria emociniy problemy. Tuo tarpu statistiS$kai reik§mingos
koreliacijos, tarp vaiky ir paaugliy prosocialaus elgesio ir pra§ymy atsiysti seksualinio turinio

informacija apie save nebuvo rasta.
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4 lentelé. Pearsono koreliacijos tarp paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir kity Zmoniy

prasymy atsiysti seksualinio turinio informacijg apie save.

Prasymai atsiysti seksualinio turinio informacijg apie save

Emocinés problemos 0,069*

Prosocialus elgesys -0,023
Pastaba. *p <0,05.

3.3 Vyresniy ir jaunesniy paaugliy siun¢ianciy ir nesiuncianciy seksualinio turinio Zinuéiy

palyginimas

Norint nustatyti ar vyresni paaugliai yra linke daugiau siysti seksualinio turinio zinu¢iy, negu
jaunesni, paaugliai buvo suskirstyti j dvi grupes — jaunesnius (9—12 mety) ir vyresnius (13—16 mety).
Kadangi vaikai buvo suskirstyti j dvi grupes, bei seksualinio turinio zinuciy siuntimas buvo
dichotominis kintamasis, dé¢l S$iy priezasCiy lyginant proporcijas buvo pasirinktas naudoti
neparametrinés statistikos metodas Chi kvadratas. Gauti rezultatai pateikti 5 lentel¢je. Rezultatai
rodo, kad proporcijos statistiSkai reik§Smingai skiriasi tarpusavyje. Lyginant jaunesniy paaugliy (9—
12 mety) seksualinio turinio zinu¢iy siuntima, rezultatai parodé, kad jaunesniy paaugliy nesiuncianciy
yra gerokai daugiau, negu siunc¢ian¢iy seksualinio turinio zinutes. Taip pat lyginant vyresniy vaiky
(9-12 mety) seksualinio turinio Zzinuéiy siuntimag, rezultatai parodé, kad vyresniy paaugliy

nesiuncianciy yra gerokai daugiau, negu siuncianciy seksualinio turinio Zinutes.

Taciau lyginant jaunesnius paauglius nesiunéiancius seksualinio turinio Zinu¢iy su vyresniais
nesiundianciais seksualinio turinio zinuiy proporcijos tarpusavyje nesiskiria. Taip pat lyginant
jaunesniy paaugliy siuncianciy seksualinio turinio Zinutes su vyresniais siuncianciais seksualinio
turinio zinutes, proporcijos tarpusavyje nesiskiria. Taigi, nebuvo rasti reikSmingi skirtumai tarp

jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy siunc¢ianciy ir nesiunc¢ian¢iy seksualinio turinio zinuciy.

5 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy paaugliy siunc¢ianciy ir nesiuncianciy seksualinio turinio zinuciy

proporcijy palyginimas.

Vaikai siunciantys Vaikai nesiunciantys
seksualinio turinio seksualinio turinio Zinuciy x’ df p
Zinutes
Jaunesni paaugliai 114, 60
Vyresni paaugliai 820, 14y H136 1 0,042
Pastaba. p - reikSmingumo lygmuo, *p < 0,05, df - laisvés laipsniai,

¥? - Chi kvadratas.
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3.4 Seksualinio turinio matomo internete psichologiné Zala, atsizvelgiant j paaugliy lytj

Norint patikrinti, ar seksualinio turinio psichologing zala merginos ir vaikinai patiria
skirtingai, grupiy vidurkiy palyginimui buvo pasirinktas naudoti parametrinés statistikos metodas —
nepriklausomy iméiy Stjudent t testas. Rezultatai pateikti 6 lenteléje. Lyginant ar merginoms ir
vaikinams seksualinio turinio matymas skirtingai sukelia psichologine zalg, buvo gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai, kas rodo, kad patiriama emociné Zzala matant seksualinj turinj tarp merginy ir
vaikiny skiriasi tarpusavyje. Merginos labiau trikdo seksualinis turinys lyginant su vaikinais. Taigi,
apibendrinant rezultatus galima teigti, kad Sioje imtyje merginoms seksualinio turinio matymas

sukelia daugiau zalos (neigiamy jausmy) palyginti su vaikinais.

6 lentelé. Stjudent t testo rezultatai lyginant seksualinio turinio Zalg atsiZvelgus i paaugliy lyties

skirtumus.
M (SD)
Seksualinio turinio patiriama zala t (df) p
Vaikinai 0,29 (0,14)
Merginos 0,35 (0,13) -3,459 (196) <0,001***

Pastaba. M — vidurkiniai balai, SD — standartinis nuokrypis, p — reikSmingumo lygmuo, ***p <
0,001.

3.5 Paaugliy rizikingas elgesys ir seksualinio turinio matymo skirtumai

Norint patikrinti ar paaugliai, kurie elgiasi rizikingai yra link¢ daugiau matyti seksualinio turinio,
palyginus su tais paaugliais, kurie rizikingai nesielgia, buvo pasirinktas naudoti parametrinés
statistikos metodas — nepriklausomy im¢iy Stjudento t testas. Kadangi buvo pasirinktas parametrinés
statistikos metodas, del nenormaliai pasiskirs¢iusiy duomeny, kintamieji matuojantys skirtinga
rizikingg elgesj buvo transformuoti. Rezultatai pateikti 7 lenteléje. Buvo gauti statistiskai reikSmingi
rezultatai tarp paaugliy ty¢inio smurtavimo (kity suzeidimo, mus§imo), grasinimy kitiems bei vogimo,
taciau su tyCiniu gadinimu ir ty€iniais grasinimais statistiSkai reikSmingy rezultaty nebuvo gauta.
Taigi, galima sakyti, kad vaikai ir paaugliai kurie yra linke ty¢ia ka nors suzeisti, sumusti, grasinti ar
ka nors pavogti daugiau mato bei Ziliri seksualinj turinj uz tuos vaikus ir paauglius, kurie rizikingai

nesielgia.
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7 lentelé. Stjudent t testo rezultatai lyginant jvairy paaugliy rizikinga elgesj ir seksualinio turinio

Zitréjima, su vaikais ir paaugliais nesielgianciais rizikingai.
M (SD) ¢t (df) P
Paaugliai elgiantys ~ Paaugliai nesielgiantys
rizikingai rizikingai
Ty¢inis kity 0,04 (0,12) 0,02 (0,07) -2,583 (326,30) 0,01*
musimas
Grasinimai 0,03 (0,10) 0,02 (0,07) -2,47 (332,52) 0,01*
kitiems
Ty¢inis daikty 0,014 (0,07) 0,01 (0,06) -0,892 (945) 0,37
gadinimas
Vogimas 0,02 (0,07) 0,01 (0,04) -2,251 (302,48) 0,03*

Pastaba. M — vidurkiniai balai, SD — standartinis nuokrypis, p — reikSmingumo lygmuo,
*p <0,05.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sis baigiamasis magistro darbas buvo atliktas siekiant jvertinti ry§j tarp paaugliy psichikos
sveikatos, interneto naudojimo ir seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimo bei gavimo. Aptarta mokslinés
literatiros analizé parodé¢, kad rySys tarp paaugliy psichikos sveikatos, interneto naudojimo ir
seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo gali egzistuoti. Siame tyrime naudojami rezultatai patvirtina,
kelis anks¢iau kity tyrimy gautus rezultatus, kad paaugliy psichikos sveikata sicjasi su interneto
naudojimu ir seksualinio turinio zinu¢iy naudojimu. I§ viso buvo iskelti SeSi uzdaviniai ir Sioje
rezultaty aptarimo dalyje bus aptariamas kiekvienas iSkeltas uzdavinys lyginant su kity tyrimy

rezultatais.

Kadangi siame darbe yra naudojami ,,EU vaikai internete IV (angl. EU Kids Online) projekto
duomenys, svarbu paminéti teorinj modelj, kuriuo yra remiamasi siame darbe. Holistinj teorinj model;
(teorinis modelis pateiktas 1 Priede) sugalvojo Livingstone, Mascheroni, & Staksrud (2015),
remiantis Bronfenbrennerio ekologine teorija (Bronfenbrenner, 1979; cituojama pagal Livingstone et
al., 2015). Sis holistinis vaiky naudojimosi internetu veiksniy modelis vertina tick grésmes, tiek
galimybes atsirandancias vaikams ir paaugliams naudojantis internetu bei kreipiamas démesys | tai,
kaip Sios grésmés ir galimybés veikia vaiky savijautg (Grigutyté et al., 2021). Taigi aptariant sio darbo
rezultatus svarbu paminéti naudojamg teorinj modelj kuriuo ir yra naudojamasi aptariant §io darbo

rezultatus.

4.1 Paaugliy psichikos sveikatos (emociniy sunkumy ir prosocialaus elgesio) skirtumai atsizvelgiant

1 seksualinio turinio zinu¢iy naudojima

Pirmas uzdavinys buvo nustatyti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos skirtumus atsizvelgiant 1 jy
seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimg. Kaip minéta prie§ tai Siame darbe psichikos sveikata buvo
vertinta Galiy sunkumy klausimyno emociniy problemy ir prosocialaus elgesio subskalémis. Lyginant
paaugliy emocines problemas ir prosocialy elgesj su seksualinio turinio zZinuciy gavimu, nebuvo rasta
reikSmingy skirtumy. Tai reiSkia, kad paaugliai gaunantys seksualinio turinio Zinutes nepatyria
emociniy problemy daugiau, uz vaikus negaunancius seksualinio turinio Zinuciy. Taip pat paaugliy
gaunan¢iy ir negaunanciy seksualinio turinio Zinuciy prosocialus elgesys yra panaSus. Tuo tarpu
lyginant paaugliy emocines problemas ir prosocialy elgesj su seksualinio turinio zinuciy siuntimu,
buvo rasta, kad nors paaugliy prosocialus elgesys nesiskiria tarp vaiky ir paaugliy seksualinio turinio
Zinu¢iy siuntimo, taciau paaugliai siunciantys seksualinio turinio Zinutes labiau patiria emocinius
sunkumus, negu vaikai nesiundiantys seksualinio turinio Zzinuéiy. Sis rezultatas sutampa lyginant su
ankstesnio "EU vaikai internete II" tyrimo rezultatais, kuriame paaugliy seksualinio turinio Zinuciy
naudojimas taip pat siejasi su emocinémis problemomis (Sevéikova, 2016). Kiti autoriai nagrinéjantys
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psichikos sveikatos ir seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo ry$j taip pat rado, kad emocinés
problemos siejasi su seksualinio turinio zinu¢iy naudojimu (Dake, Price, Maziarz, & Ward, 2012;
cituojama pagal Foody, Mazzone, Laffan, Loftsson, & Norman, 2021). Mori ir kity (2019) atliktoje
metaanalizéje pabrézia, kad vaiky ir paaugliy emocinés problemos gali priklausyti nuo ketinimo
bendrauti seksualinio turinio zinutémis. Autoriai pazymi, kad paaugliai bendrauja seksualinio turinio
zinutémis tarpusavyje su ketinimu megzti romantiniams santykiams bei intymumui, taciau jei
seksualinio turinio zinuciy siuntimas neiSvysto intymumo, ar atvirksciai, sukelia Zalg siun¢ianciam ar
gaunan¢iam seksualinio turinio Zinutes, paaugliams, tai gali pabloginti jy emocinj stabiluma, bei
sukelti neigiamus jausmus. Sevéikova (2016) taip pat pazymi, kad paaugliai turintys emociniy
sunkumy gali buti labiau spaudziami bendraamziy, prasymais, bei reikalavimais siysti seksualinio

turinio zinutes.

Kaip jau minéta pries tai, Siame darbe naudoti rezultatai parodé, kad tarp paaugliy prosocialus
elgesys néra susijes su seksualinio turinio zinuciy siuntimu ir gavimu. Tai patvirtina Foody ir kity
(2021) tyrimo rezultatus, kuriame taip pat nebuvo rastas rySys tarp paaugliy prosocialaus elgesio ir
seksualinio turinio Zinuciy naudojimo. Taigi Siame darbe naudojami rezultatai sutampa ir su kity
tyrimy rezultatais, kuriuose yra randamas rySys tarp paaugliy emociniy problemy ir seksualinio
turinio zinuc¢iy naudojimo, tuo tarpu tarp prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo
jis nerandamas. Svarbu paminéti, kad tyrime, kuriame buvo tiriamas rysys tarp paaugliy interneto
naudojimo ir proscialaus, bei asocialaus elgesio, buvo rasta, kad prosocialus paaugliy elgesys yra
susijgs su prosocialiu interneto naudojimu, tai reiskia, kad paaugliai, elgiantys prosocialiai yra labiau
kompetentingi socialiai ir dél Sios priezasties maziau susiduria su rizikomis internete (Ma, L1, & Paw,
2011) Taigi skirtingy tyrimy rezultatai nesutampa, vienose tyrimuose yra randamas rySys tarp
prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo, taciau kituose, kaip ir Siame tyrime jis
néra randamas, todél prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinu¢iy rySys iSlieka neaiskus ir turéty
biti nagrin¢jamas tolesniuose moksliniuose tyrimuose. Taciau, siekiant paaiSkinti, kodél Siame darbe
nebuvo gautas rySys tarp prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinuciy naudojimo, svarbu
paminéti, kadangi prosocialus elgesys yra platus reiskinys ir apima daug aspekty, tokiy kaip pagalba
kitiems, empatija, dalinimasi, supratinguma, taisykliy laikymasi o tuo tarpu Galiy ir sunkumy
klausimynas prosocialy elgesj vertina tik 5 teiginiais, labiau susijusiais su bendru geranoriskumu.
Todél naudojant galiy ir sunkumy klausimyng vertinti prosocialy elgesj, galé¢jo nepaliesti tokiy
prosocialaus elgesio aspekty kaip taisykliy laikymosi, supratingumo, kurie labiau galéjo parodyti, kad
prosocialiai elgiantys paaugliai maziau yra linke¢ naudoti seksualinio turinio zinutes. Taigi, tai i§ dalies
galéty paaiskinti, kodeél rySys tarp prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo Siame

darbe nebuvo rastas.
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Svarbu paminéti, kad Siuos rezultatus reikia vertinti atsargiai. Visy pirma, nors darbe yra pagrjstas
pasirinkimas naudoti Galiy ir sunkumy klausimyng vertinant psichikos sveikata, taciau tai néra
geriausia metodika vertinant vaiky ir paaugliy psichikos sveikata. Taip pat svarbu paminéti, dél kai
kuriy Galiy ir sunkumy klausimyno subskaliy (hiperaktyvumo, poblemy su bendraamziais, bei elgesio
problemy) zemo vidinio suderinamumo, jos buvo nejtrauktos, o buvo naudojamos tik prosocialaus
elgesio ir emociniy problemy subskalés, Todél aptarti rezultatus apie bendra psichikos sveikata reikia

labai atsargiai.

4.2 Paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinu¢iy dazno

naudojimo s3sajos

Antras uzdavinys buvo nustatyti paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio rysj su
seksualinio turinio zinu¢iy siuntimu, dalinimusi ir kity praSymy pasidalinti. Rezultatai parodé, kad nei
tarp paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio zinuciy siuntimo,
dalinimosi ir kity praSymy pasidalinti seksualiniu turiniu reikSmingy sasajy nebuvo gauta. Klettke,
Hallford ir Mellor (2014) sistemingoje duomeny baziy literatiiros apzvalgoje, kurioje buvo skiriamas
démesys paaugliy ir suaugusiy seksualinio turinio Zinuc¢iy naudojimo paplitimui, buvo pastebéta, kad
moksliniuose tyrimuose rySys tarp paaugliy seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimo daznumo ir jy
emociniy problemy nebuvo rastas. Moksliniuose tyrimuose dazniausiai kreipiamas démesys ar
apskritai paaugliai naudoja seksualinio turinio zinutes ir tyrimy kuriuose biity nagrinéjamas
seksualinio turinio Zinu¢iy daznumas yra nedaug. D¢l Sios prieZasties gautus tyrimo rezultatus reikia
vertinti gana atsargiai (Klettke, Hallford, & Mellor, 2014). Sis rysys galéjo nebiiti gautas, dél to, kad
prosocialus elgesys, emocinés problemos ir seksualinio turinio zinu¢iy siuntimas ir gavimas yra
susijes su jvairiais kitais faktoriais, tokiais kaip bendraamziy jtaka, socialinés normos, tévy prieziiira
ar apsauga naudojantis internetu. Taigi ateityje tikrinant §j rysj reikéty jtraukti ir papildomy kintamyjy,
Kurie galéty padéty paaiskinti §j rysj.

4.3 Paaugliy emociniy problemy, prosocialaus elgesio ir praS§ymy atsiysti seksualinio turinio

informacija apie save s3sajos

Trecias tyrimo uzdavinys buvo nustatyti paaugliy emociniy problemy ir prosocialaus elgesio
ry$] su kity praSymais atsiysti seksualinio turinio informacija. Gauti rezultatai parode, kad paaugliy
emocings problemos reikSmingai siejasi su kity praSymais atsiysti seksualinio turinio informacijg apie
save. Panasis rezultatai buvo rasti ir Kimberly, Mitchell, Finkelhor ir Wolak (2001) tyrime, kuriame
rasta, kad paaugliai (10-17 mety) patiriantys neigiamy jausmy ir emociniy sunkumy yra labiau
pazeidziami kity, nepazjstamy zmoniy, dél Siy priezasCiy jie labiau gali biti iSnaudojami kity,

lyginant su vaikais ir paaugliais nepatirian¢iais emociniy sunkumy. Tai patvirtina ir Ybarra, Leaf ir
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Diener-West (2004) tyrimo rezultatai, kuriame buvo tirta lyties skirtumai tarp paaugliy (10-17 mety)
depresijos simptomy ir nepageidaujamy kity zmoniy prasymy atsiysti seksualinio turinio. Tyrime
buvo rasta, kad vaikai ir paaugliai patiriantys emociniy sunkumy yra labiau linke susidurti su kity
praSymais susijusiais su seksualiniu turiniu, lyginant vaikus, kurie nepatyria arba maziau patiria

emociniy sunkumy.

Tuo tarpu tarp vaiky ir paaugliy prosocialaus elgesio ir prasymy atsiysti seksualinio turinio
informacijg apie save reik§mingo rySio nebuvo rasta. Tai sutampa su Foody ir kity (2021) tyrimo
rezultatais, kuriame taip pat nebuvo rastas rySys tarp kity praSymy siysti seksualinio turinio
informacijos apie save ir prosocialaus elgesio. Taigi, galima daryti prielaida, kad prosocialus elgesys
nebiitinai apsaugo vaikus ir paauglius nuo nepageidaujamy seksualinio turinio praSymy, nei
atvirk$¢iai prosocialus elgesys nebiitinai siejasi su prasSymais atsiysti seksualinio turinio informacija.
Tai gali bati todél, kad prosocialus elgesys nebutinai gali sietis su geresniais interneto naudojimo
igidziais. Nors galétume galvoti, kad prosocialiai elgiantys paaugliai yra linke laikytis taisykliy,
nesilankyti tose interneto vietose kurios gali biiti nesaugios, taciau i$ kitos pusés prosocialus paaugliy
elgesys kaip tik gali sietis su naivumu, geranoriSkumu padéti nepazjstamiems ar kaip tik sutikti su
kity prasymais atsiysti seksualinio turinio zinuciy, dél savo prosocialiy savybiy. Taigi, kadangi
moksliniuose tyrimuose néra bendry sutarimy dél prosocialaus paaugliy elgesio ir kity praSymy

atsiysti seksualinio turinio, Siuos rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

4.4 Vyresniy ir jaunesniy paaugliy siuncianciy ir nesiunc¢ianciy seksualinio turinio Zinuciy

palyginimas

Ketvirtas tyrimo uzdavinys buvo skirtas palyginti skirtumus tarp vyresniy ir jaunesniy
paaugliy siun¢ian¢iy ir nesiunéian¢iy seksualinio turinio zinutes. Lyginant jaunesniy paaugliy (9-12
mety) seksualinio turinio Zinuciy siuntimg, rezultatai parode¢, kad jaunesniy paaugliy nesiuncianciy
yra gerokai daugiau, negu siuncianc¢iy seksualinio turinio Zinutes. Taip pat lyginant vyresniy paaugliy
(9-12 mety) seksualinio turinio Zzinuiy siuntimg, rezultatai parodé, kad vyresniy paaugliy
nesiuncianciy yra gerokai daugiau, negu siuncianciy seksualinio turinio Zinutes. Tai atitinka Meydan,
Mitchell ir Rothman (2018) tyrimo duomenis, kuriame buvo rasta, kad didzioji dauguma (87 %)
paaugliy (10—17 mety) ne tik niekada nesinaudojo seksualinio turinio Zinutémis, taciau jy naudojima
laiko nusikaltimu. Kitame tyrime buvo taip pat rasta, kad tik 7,1 % paaugliy (10—17 mety) yra gave
seksualinio turinio zinuteS, o siuntusiy seksualinio turinio zinutes yra dar maziau (Mitchell,
Finkelhor, Jones, & Wolak, 2012). Panasis rezultatai rasti ir Amerikoje atliktoje nacionalinéje
apklausoje, kurioje buvo rasta, kad tik 4 % yra siunte seksualinio turinio Zinutes, o gave 15 % (12—
17 mety) vaiky ir paaugliy (Lenhart, 2009). Taciau yra tyrimy kurie priestarauja, su Siais rezultatais

ir teigia, kad vaikai ir paaugliai seksualinio turinio zinutes naudoja dazniau.. Temple, Paul ir van den
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Berg (2012) tyrime, kuriame buvo tirti 948 paaugliai, buvo rasta, kad net daugiau nei puse tiriamyjy
buvo prasomi atsiysti seksualinio turinio zinuciy, bei dauguma i$ jy toks prasymas juos trikdé. Tad
nors kai kurie tyrimai atitinka ir Sio darbo gautus rezultatus, taciau yra ir prieStaraujanciy rezultaty,
kuriuose randama, kad gana daug paaugliy susiduria su seksualinio turinio zinutémis. Taigi
moksliniuose tyrimuose néra vienos nuomones kokia is tikryjy paaugliy dalis susiduria su seksualinio
turinio zinutémis. Tokie skirtingi rezultatai gali priklausyti nuo Salies kurioje buvo atliekami tyrimai,
nuo interneto ir technologijy pricinamumo, kultiiros bei kity aspekty. Pavyzdziui, Salyse, kuriose
iSmanieji telefonai yra pasiekiami, taciau néra suteikiamas lytinis Svietimas, gali buti, kad tokiose
Salyse galimai bus daznesnis seksualinio turinio Zinuéiy siuntimas ir gavimas, lyginant su tomis
Salimis, kur lytinis Svietimas yra suteikiamas paaugliams. Be to jtakos seksualinio turinio zinuciy

stuntimui, gavimui, bei dalinimuisi gali turéti ir tévy iSsilavinimas, bei kiti aspektai.

Taciau lyginant jaunesnius paauglius nesiun¢iancius seksualinio turinio zinu¢iy su vyresniais
nesiuncianciais seksualinio turinio Zinu¢iy proporcijos tarpusavyje nesiskiria. Taip pat lyginant
jaunesniy paaugliy siun¢ianc¢iy seksualinio turinio zinutes su vyresniais siuncianciais seksualinio
turinio Zinutes, proporcijos tarpusavyje nesiskiria. Taigi, nebuvo rasti reikSmingi skirtumai tarp
jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy, siuncianciy ir nesiuncianc¢iy seksualinio turinio Zinuciy.
Panasus rezultatai buvo rasti Meydan ir kity (2018) tyrime, kuriame nebuvo rasti reikSmingi skirtumai
tarp skirtingo amziaus paaugliy (10—17 mety) seksualinio turinio zinu¢iy naudojimo. Taciau
Madigan, Ly, Rash, Van Ouystel ir Temple (2018) metaanalizéje, buvo rasta, kad vyresni paaugliai
yra linke dazniau siysti ir gauti seksualinio turinio zinutes uz jaunesnius. Panasiis rezultatai buvo rasti
ir Lenhart (2009) tyrimo duomenyse, kuriuose buvo taip pat rasta, kad vyresni paaugliai dazniau
naudoja seksualinio turinio Zinutes uzZ jaunesniu vaikus ir paauglius. Taigi mokslingje literatiiroje néra

visiSkai atrasta ar skirtingas amzZius susijes su vaiky ir paaugliy seksualinio turinio Zinu¢iy naudojimu.
4.5 Seksualinio turinio matomo internete zala atsizvelgiant | paaugliy lyt;

Penktas tyrimo uzdavinys buvo skirtas nustatyti seksualinio turinio matomga internete zala,
atsizvelgiant  vaiky ir paaugliy lytj. Rezultatai parodé kad patiriama emociné zala matant seksualinj
turinj tarp merginy ir vaikiny skiriasi tarpusavyje. Merginas labiau, nei vaikinus trikdé seksualinis
turinys, jos labiau nulifista susidiirus su seksualiniu turiniu. Sis rezultatas sutampa ir su ankstesniy
tyrimy rezultatais, kur buvo rasta, kad mergaitéms labiau nei berniukams seksualinio turinio Zinuciy
matymas labiau trikdé, ar sukeldavo neigiamus jausmus (Green, Brady, Olafsson, Hartley, & Lumby,
2011). Kitame tyrime taip pat randama, kad merginos, labiau nei vaikinai yra jautresnés internete, bei
maziau jauciasi saugios matydamos nepageidaujamg turinj internete (Joint Select Committe on
Cyber- Safety 2011; cituojama pagal Salter, Crofts, & Lee, 2013). Tuo tarpu Mitchell, Finkelhor ir

Wolak (2003) tyrime nebuvo rasta reikSmingy skirtumy tarp (10-17 mety) vaikiny ir merginy
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nepageidaujamo seksualinio turinio matymo, merginoms nesukelé daugiau neigiamy jausmy ir streso
nepageidaujamas seksualinis turinys. Nors dauguma tyrimy, jskaitant ir §j, randa skirtumus tarp
merginy ir vaikiny patiriama Zzalg susidirus su seksualiniu turiniu internete, taciau ne visuose
tyrimuose rezultatai sutampa. Svarbu paminéti, kad tokie rezultatai gaunami dél to, kad vaikinai patys
internete ieSko seksualinio turinio, merginos tuo tarpu labiau susiduria su tokiu turiniu netikétai (Peter
& Valkenburg, 2006). Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad merginy yra dazniau prasoma atsiysti

seksualinio turinio (pvz., nuotrauky) lyginant su vaikinais.

4.6 Paaugliy rizikingas elgesys ir seksualinio turinio matymo skirtumai

Paskutinis $estas tyrimo uzdavinys buvo skirtas nustatyti skirtumus tarp paaugliy rizikingo elgesio
ir seksualinio turinio Zitiréjimo. Buvo gauti reikSmingi skirtumai tarp paaugliy ty¢inio smurtavimo
(kity suzeidimo, musSimo), grasinimy kitiems bei vogimo, taciau su tyCiniu gadinimu ir tyciniais
grasinimais reik§Smingy rezultaty nebuvo gauta. Galima sakyti, kad paaugliai kurie yra linke tycia ka
nors suzeisti, sumusti, grasinti ar kg nors pavogti daugiau mato bei zitri seksualinj turinj uz tuos
paauglius, kurie rizikingai nesielgia. Tai patvirtina ir Mori ir kity (2019) tyrimo rezultatus, kuriuose
taip pat buvo rasta, kad seksualinio turinio Zinu¢iy siuntimas ir gavimas yra susij¢s su paaugliy
rizikingu, probleminiu elgesiu. Tyrime buvo rasta, kad paaugliai siunciantys ir gaunantys seksualinio
turinio zinutes yra labiau linke j nusikalstama, probleminj elgesj, lyginant su tais paaugliais, kurie
nesiuncia ir negauna tokiy zinu¢iy. Kitame tyrime taip pat buvo pastebéta, kad paaugliai uzsiimantys
nusikalstamu elgesiu yra labiau link¢ daZniau siysti ir gauti seksualinio turinio Zinutes, uZ tuos
paauglius kurie neuZsiima nusikalstama veikla (Wolfe, Marcum, Higgins, & Ricketts, 2016). Tai
patvirtina ir Ricketts, Maloney, Marcum ir Higgins (2015) tyrimo rezultatai, kuriuose buvo rastas
reikSmingas rySys tarp paaugliy probleminio elgesio ir dazno seksualinio turinio zinu¢iy siuntimo ir
gavimo. Apibendrinant $io ir kity tyrimy rezultatus, galima teigti, kad paaugliai linke i probleminj
elges] dazniau naudoja seksualinio turinio Zinutes, lyginant su tais paaugliais kurie nepasiZymi
probleminiu elgesiu. Tokj rysi galima aiskinti, kad paaugliai uzsiimantys probleminiu, nusikalstamu
elgesiu yra impulsyvesni ir yra labiau linke rizikuoti, kas i§ dalies galéty paaiskinti jy daznesnj
naudojimasi seksualinio turinio Zinutémis (Wolfe, et al., 2016). Taciau kaip tyrimo autoriai teigia, Sis
rySys néra moksliniuose tyrimuose visiskai atrastas ir reikalingi tolimesni tyrimai patvirtinti tokij rysj,

todél tokig prielaidg reikéty vertinti atsargiai.
4.7 Tyrimo trikumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Sis tyrimas turéjo keleta tritkumy. Visy pirma, kadangi vaikai ir paaugliai patys savarankiskai
pild¢ klausimyna, tai gal¢jo turéti jtakos jy atsakymy pasirinkimams. D¢l Sios priezasties jie galéjo

pateikti socialiai priimtinus atsakymus, dél ko tiriamieji galéjo pateikti ne atvira savo atsakymg ir tai

37



gal¢jo paveikti ir iSkraipyti gautus rezultatus. Tai gali biiti dél to, kad tiriamieji yra linke pateikti
socialiai priimtinus atsakymus, kad atitikty tam tikras socialines normas ar pateikti socialiniai
norimus atsakymus. Be to tiriamieji gali pateikti ne savo tikrus atsakymus, dél noro save pateikti
pozityviau, pavyzdziui paaugliai atsakant j klausimus apie rizikingg jy elgesj, tokj kaip smurtavima,

vogima, gali atsakyti, kad jie taip nesielgia, dél to kad save pateikti socialiai priimtinais.

Antra, vaikai ir paaugliai buvo apklausiami btinant Salia tik tyréjui, kas galéjo ne tik kelti
daugiau jtampos, bet ir turéti jtakos tiriamyjy atsakymams, lyginant jeigu tyrimas biity atliktas

bendroje klaséje esant daugiau tiriamyjy.

Nors | seksualinj turinj ir paaugliy interneto naudojima yra kreipiamas nemazas moksliniy
tyrimy démesys, ta¢iau svarbu atkreipti j §io darbo stiprigsias puses. Siame tyrime buvo atskleistas
esamas rysys tarp vaiky ir paaugliy seksualinio turinio naudojimo ir psichikos sveikatos. Svarbu
paminéti, kad tolimesniuose tyrimuose svarbu kreipti démesj, ne tik toliau tirti Siuos dar nepilnai
atrastus ir nustatytus rySius tarp vaiky ir paaugliy seksualinio turinio zZinu¢iy naudojima ir psichikos
rys], bet kreipti démes;j ir | teigiamas vaiky patirtis naudojant internetu, kas padéti suprasti, bei kurti
saugy vaiky ir paaugliy interneto naudojimo patirtis. Be to moksliniuose tyrimuose néra vienos
nuomoneés dél psichikos sveikatos ir seksualinio turinio Zinuc¢iy, dél Sios priezasties jis turéty buti
nagrinéjamas toliau ne tik rySys tarp vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir seksualinio turinio

zinuciy taciau, reikéty tirti ir apsauginius veiksnius, dél kuriy $is rySys ne visada randamas.
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ISVADOS

Paaugliy emocinés problemos §io tyrimo imtyje yra susij¢ su seksualinio turinio Zinuciy
siuntimu: paaugliai patiriantys emociniy sunkumy yra labiau linke siysti seksualinio
turinio zinutes. Taciau paaugliai prosocialiai elgiantys néra link¢ maziau siysti seksualinio
turinio zinuciy.

Nei tarp paaugliy emociniy problemy, nei tarp prosocialaus elgesio ir seksualinio turinio
zinu¢iy siuntimo, dalinimosi ir kity praSymy pasidalinti seksualiniu turiniu nebuvo
nustatytas rysys Sioje imtyje.

Nustatyta, kad paaugliy emocinés problemos teigiamai siejasi su kity praSymais atsiysti
seksualinio turinio informacija apie save, tac¢iau nebuvo rysio tarp prosocialaus elgesio ir
kity praSymy atsiysti seksualinio turinio informacijos.

Jaunesniy ir vyresniy paaugliy nesiun¢ianciy seksualinio turinio zinuiy yra gerokai
daugiau, negu siunc¢ianciy. Paaugliy nenaudojanciy seksualinio turinio Zinuciy yra gerokai
daugiau, negu siunc¢ian¢iy seksualinio turinio Zinutes.

Nebuvo nustatyta, kad vyresni paaugliai daugiau siuncia seksualinio turinio zinutes, negu
jaunesni: tiek vyresni, tiek jaunesni paaugliai palyginus siuncia nedaug seksualinio turinio
zinuciy.

Merginoms seksualinis turinys matomas internete dazniau turi neigiamy pasekmiy
lyginant su vaikinais. Merginas labiau nei vaikinus trikdo seksualinis turinys.

Nustatyta, kad tirti paaugliai ty¢ia smurtaujantys, grasinantys kitiems, bei linke vogti yra

linke daugiau Zitiréti seksualinio turinio.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

“ES vaikai internete” teorinis modelis

1. Pav. "ES vaikai internete™ Teorinis modelis (Smahel, et al., 2020).
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2 PRIEDAS

Kintamuyjy apraSomoji statistika

2.1 lentelé. Kintamyjy, naudojamy Siame darbe, aprasomoji statistika: vidurkiai, minimalios

ir maksimalios reik§més, bei duomeny atitikimg normaliam skirstiniui rodikliai.

N M Minimali Maksimali Asimetrijos Kolmogorov  Shapiro
(SD)  reikSme reikSmé  koeficientas ~ — Smirnov — Wilk p
(Skewness) testas testas
Emocinés problemos 912 1,77 1 4 0,80 0,15 <0,001
(0,68)
Prosocialus elgesys 918 3,33 1 4 -1,16 0,14 <0,001
(0,51)
Vaiky ir paaugliy
seksualinio turinio 22 1,68 1 3 0.77 0,75 <0,001
(0,78)
zinuc€iy siuntimas
Vaiky ir paaugliy
.. . 23 1,78 1 5 1,59 0,70 <0,001
seksualinio turinio (0.99)
zinuc¢iy dalinimasis
Vaiky ir paaugliy
y C 21 1,05 1 2 4,58 0,23 <0,001
prasymai atsiysti (0.22)
seksualinio turinio
zinuciy
Kity praSymai atsiysti
- - 977 1,05 1 5 7,297 0,53 <0,001
seksualinio turinio (0.25)
informacija apie save
Seksualinio turinio 198 2,20 1 5 1,84 0,63 <0,001
. y (0,76)
patiriama Zala
Rizikingas elgesys
e 994 1,08 1 3 4,16 0,53 <0,001
(Ty¢inis kity (0.30)
musimas)
Rizikingas elgesys 985 1,07 1 3 4,43 0,54 <0,001
(Grasinimai kitiems) (0,28)
Rizikingas elgesys
(Tyinis daikty 1003 ((1),2421) 1 3 5,94 0,54 <0,001
gadinimas)
Rizikingas elgesys 1003 1,03 1 3 7,20 0,54 <0,001
(Vogimas) (0,17)
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Seksualinio turinio 974 0,08 1 2

zinu€iy gavimas (0,27)
Seksualinio turinio 990 0,02 1 2
zinuciy siuntimas (0,15)

Pastaba. N — imties dydis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, p — Kolmogorov — Smirnov,

Shapiro — Wilk koeficienty reikSmingumo lygmuo, ***p < 0,001.
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