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SANTRAUKA

Elena Dambrauskaité. Ankstyvosios savireguliacijos ir motinos-vaiko sgveikos reikSmé elgesio
ir emociniy sunkumy trajektorijoms vaikystéje: edukacinés ir vaiky psichologijos magistro darbas.
Vilnius: Vilniaus Universitetas. 2023. 53p.

Siame darbe buvo sickiama jvertinti emocijy ir elgesio sunkumy trajektorijas nuo ankstyvosios
iki vélyvosios vaikystés ir palyginti jas atsizvelgiant j vaiky ankstyvuosius savireguliacijos gebéjimus
bei motinos-vaiko sgveika. Tyrime buvo naudojami ir analizuojami duomenys i$ trijy testinio
ankstyvosios vaiky savireguliacijos veiksniy tyrimo etapy bei papildomai parengto ir jgyvendinto
ketvirtojo tyrimo etapo. Siame darbe analizuoti 66 vaiky (34 berniuky ir 32 mergaiéiy) nuo4 iki 13 mety
amziaus ir jy motiny duomenys. Rezultatai parodé, jog didesni emaociniai ir elgesio sunkumai siejasi su
pozityvesne motinos-vaiko sgveika, taCiau nesisieja su ankstyvaisiais savireguliacijos gebéjimais.
Taikyta klasteriné analizé leido iSskirti maz¢janciy ir didéjanc¢iy emociniy sunkumy bei mazy ir dideliy
elgesio sunkumy trajektorijos nuo ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés. Auksta elgesio sunkumy lygj
turintys vaikai pasizyméjo pozityvesne ankstyvaja motinos-vaiko sgveika nei zemga elgesio sunkumy lygj
turintys vaikai.

Raktiniai zodZiai: savireguliacija, motinos-vaiko sgveika, emociniai ir elgesio sunkumai,

emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos, vaikyste.



SUMMARY

Elena Dambrauskaité. The role of early self-regulation and mother-child interactions for
trajectories of behavioral and emotional problems in childhood: master‘s thesis in educational and child
psychology. Vilnius: Vilnius University. 2023. 53pp.

This paper aims to assess the trajectories of emotional and behavioral difficulties from early to
late childhood and compare them in relation to children's early self-regulatory abilities and mother-child
interactions. The research used and analyzed data from three stages of continuous research on the factors
of early self-regulation in children as well as from the additionally prepared and implemented fourth
research stage. In this work, the data of 66 children (34 boys and 32 girls) aged 4 to 13 and their mothers
were analyzed in this work. Results showed that greater emotional and behavioral difficulties were
associated with more positive mother-child interactions, but not with early self-regulation skills. With
the help of cluster analysis, trajectories of decreasing and increasing emotional difficulties as well as low
and high behavioral difficulties from early to late childhood were distinguished. Children with high levels
of behavioral difficulties had more positive early mother-child interactions than children with low levels
of behavioral difficulties.

Key words: self-regulation, mother-child interaction, emotional and behavioral problems,

trajectories of behavioral and emotional difficulties, childhood.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Emociniai ir elgesio sunkumai — sutrikimo lygio nesiekiantys, ta¢iau asmens socializacijai ir
saviraiSkai trukdantys emociniy ar elgesio sutrikimy pozymiai, pasireiSkiantys atitinkamai staigiais
emocijy pokyciais, menku savegs vertinimu, nerimu, susiriipinimu ir baimémis arba netinkamu,
nepriimtinu, agresyviu ir jzaliu elgesiu. Sie sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir
gali buti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiSkg pagalbg (Barkauskiené ir Zacharevicieng,

2019).

Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos — testiniuose tyrimuose naudojamas biidas jvertinti

emociniy ir elgesio sunkumy kitimo tendencijas, paremtas j asmenj orientuota paradigma (Nguena
Nguefack, 2020).

Savireguliacijos gebéjimai — visuma j tikslg nukreipty asmenybiniy procesy, kurie reikalingi

norint islaikyti savo jausmy, minciy bei impulsy kontrole (Baumeister, Gailliot, DeWall, & Oaten, 2006).

Motinos-vaiko sgveika — ankstyvyjy santykiy tarp motinos ir vaiko kokybé, apibtidinama
jvairiais sumotina, vaiku bei jy abipusiu reagavimu ir bendradarbiavimu susijusiais aspektais (Jasulioné,
2019).

Vaikysté — vaiko raidos laikotarpis nuo kiidikystés pabaigos (mazdaug 2 metai) iki paauglystés
pradzios (apie 12 metus), apimantis ankstyvaja, viduring ir vélyvaja paauglyste (APA Dictionary of
Psychology).



PRATARME

Snekamojoje kalboje daznai galima isgirsti, kad sprendimai priimami remiantis arba $irdimi, arba
protu. Jausmai ir racionalus mastymas neretai suprieSinami, tarsi tai biity du vienas kitam
prieStaraujantys, skirtingomis kryptimis vedantys zmogaus pradai. Nors tokia jausmy ir proto prieSpriesa
néra visiSkai teisinga, joje yra nemaza tiesos. Nagrinédami zmogaus psichikos veikimg dalis tyréjy
emocijas ir kognityvines funkcijas jvardija kaip dvi atskiras, nors ir glaudziai sgveikaujancias, sistemas.

S¢kmingai zmogaus raidai ir gerai psichinei sveikatai svarbu, jog saveika tarp Siy dviejy sistemy vykty
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sprendima. ISorinis vidinio konflikto rezultatas — elgesys, kuris gali iSduoti apie viduje vykstancias kovas.
Dazni nesusitarimai tarp ,,Sirdies® ir ,,proto* gali vesti prie emociniy arba elgesio sunkumy, pamazu
apsunkinanciy kasdien] zmogaus funkcionavimg. O nekreipiant démesio ir tinkamai nereaguojant |}
Zmogaus patiriamus sunkumus, jie gali i§sivystyti j rimtus sutrikimus. Emociniai ir elgesio sutrikimai
iSskiriami kaip atskiros psichikos sutrikimy kategorijos tiek Europoje naudojamoje Tarptautinéje ligy
klasifikacijoje (TLK, ang. ICD), tiek JAV taikomoje diagnostinéje psichiniy sutrikimy klasifikacijoje
(ang. DSM). Vis tik, kaip ir dauguma sutrikimy, emociniai ir elgesio sunkumai neatsiranda staiga. Jau
ankstyvojoje vaikystéje galima pastebéti pirmuosius Zenklus, indikuojanéias apie galimus sunkumus.
Ankstyvyjy emociniy ir elgesio sunkumy veiksniy pazinimas ir tinkama reakcija j juos gali padéti
sumazinti velesniy emociniy ir elgesio sunkumy ar net sutrikimy tikimybe¢. Barkauskiené ir
Zacharevic¢iené (2019) apzvelgia jvairiose Salyse atliktus epidemiologinius tyrimus, nurodydamos, jog
emociniai sutrikimai diagnozuojami 3-8% mokyklinio amziaus vaiky (pana$ius skai¢ius nurodo ir
Costello, Erkanli ir Angold (2006) kalbédami apie klinikinés depresijos diagnozavimo daznumg vaikams
iki 18m.), 0 30-50% kreipimysi j vaiky psichinés sveikatos specialistus biina dél vaiko elgesio problemuy.
Taigi, yra labai svarbu suprasti, kokie veiksniai lemia emociniy ir elgesio sunkumy atsiradimg ir
formavimasi, o taip pat — numatyti, kaip emociniai ir elgesio sunkumai keiciasi laikui bégant. Dar vienas
svarbus klausimas, nei§vengiamai kiles pastaraisiais metais — kaip emocinius ir elgesio sunkumus
paveikia nekontroliuojami ir daug nerimo bei jtampos keliantys iSorinio pasaulio jvykiai, tokie kaip
COVID-19 pandemija ar prasidéjes karas Ukrainoje? Norint atsakyti j Siuos klausimus labai vertingos
informacijos suteikia2009m. R. Jusienés pradéto testinio ankstyvosios savireguliacijos veiksniy tyrimo
duomenys. Sio tyrimo déka galima stebéti ir geriau suprasti, kaip kei¢iasi vaiky emociniy ir elgesio

sunkumy pobidis reik§mingy pasauliniy pokyc¢iy kontekste.



1. JVADAS

1.1. Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai

Norint kalbéti apie emocinius ir elgesio sunkumus visy pirma svarbu suprasti, kas tai yra.
Sunkumy terminas patenka j sudétingai apibréziamy sgvoky kategorija: lyg ir nukrypstantys nuo jprasty
normy, jie vis dar iSlieka ,,pilkojoje zonoje®, nesiekiancioje klinikinés diagnozés ribos (Bielskyté-
Simanavic¢iené ir Pauriené, 2017). Galima sakyti, jog sunkumai yra tarsi mazas nuokrypis nuo normos,
kurio tolimesne kryptis priklauso nuo to, kokiy veiksmy bus imtasi. Tinkamai ir laiku sureagavus |
sunkumy simptomus galima sugrijzti j jprastg raidos kelig ar bent jau uzkirsti kelig didesniy problemy
atsiradimui. Taciau nesékmingos pastangos jveikti kilusius sunkumus arba jy ignoravimas gali
paspartinti ne tik rimtesniy problemy, bet ir tolimesniy sutrikimy formavimasi. Viename dazniausiai
tyrimuose naudojamy instrumenty, skirty jvertinti vaiko probleminio elgesio simptomus (ang. CBCL),
iSskiriamos internaliy ir eksternaliy problemy grupés. Internaliy problemy grupe sudaro jvairtis emocinio
pobiidzio simptomai, nukreipti } zmogaus vidy (pvz. atsitraukimas, somatiniai skausmai, nerimo ar
depresiniai simptomai). Tuo tarpu eksternaliy problemy grupéje atsiduria j iSor¢ ar kitus Zmones
nukreipti simptomai, pasireiskiantys probleminiu elgesiu (Achenbach, 1966). Taigi, emocinius ir elgesio
sunkumus 1§ dalies galima suprasti kaip maziau iSreikSta, adaptyvesne, konkreciose situacijose
pasireiSkian¢ig emociniy ir elgesio sutrikimy forma. Bendrai emociniams sutrikimams biidinga tai, jog
jiems esant patiriamy emocijy stiprumas ir raiSka néra kokybiskai anomalus fenomenas, o tik normalios
raidos krastutinumas, nukrypimas nuo konkre¢iam amziui badingos emocinés elgsenos (Barkauskiené ir
Zacharevicien¢, 2019). Taciau ilgainiui tai gali peraugti j nuotaikos (afektinius) sutrikimus. Tuo tarpu
elgesio sutrikimai gana ryskiai skiriasi nuo vaikams ir paaugliams biidingo maistavimo ar iSdykavimo.
Elgesio sutrikimams biidingas socialiniy normy lauzymas, polinkis | zZiauruma, agresyvuma, asocialy
elgesj. Tuo tarpu emociniai ar elgesio sunkumai gali reik$tis netinkamu, nepriimtinu, agresyviu,
provokuojamu ar jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy poky¢iais, menku saves
vertinimu, nerimu, susirlpinimu ar baimémis (Bielskyté-Simanavi¢iené¢ ir Pauriené, 2017).
Nesprendziamos tokio pobudzio problemos gali turéti itin nepalankiy socialiniy pasekmiy ir apsunkinti
sklandy prisitaikymg prie visuomenéje egzistuojanciy normy. Yra atlikta daug iSsamiy tyrimy,
nagrinéjanciy vaiky emocinius ir elgesio sutrikimus ir jy sgsajas su jvairiais funkcionavimo aspektais
tiek vaikystéje, tiek vélesniame gyvenime. Emociniy ir elgesio sutrikimy turintys vaikai dazniau
susiduria su bendraamziy paty¢iomis (Lebrun-Harris, Sherman, Limber, Mileer & Edgerton, 2019), jiems
sunkiau prisitaikyti prie pasikeitimy mokyklos kontekste (Metzner, Wichmann & Mays, 2020). Garwood

7



ir kiti (2021) teigia, jog emociniy ir elgesio sutrikimy turintiems vaikams sunkiau sekasi daugumoje
akademiniy sriiy, o taip pat jie dazniau iSkrenta ar yra pasalinami i§ mokyklos. Reef, Diamantopoulou,
van Meurs, Verhulst ir van der Ende (2010) pabrézia, jog elgesio problemy turintys vaikai susiduria su
aukStesne rizika suauge turéti tiek emociniy, tiek elgesio sutrikimy. Galima jtarti, jog emociniai ir elgesio
sunkumai, kaip Svelnesné sutrikimy forma, pasizymi panasiomis, nors galbiit ne tokiomis ryskiomis,
tendencijomis.

Pirmosios probleminio elgesio apraiSkos kiuidikystéje siejamos su daznu kidikio verkimu,
prabudimu naktj ir maisto atpylimu, menku doméjimusi aplinka (Jusiené, 2014). Vélesniame amziuje
emocijy ir elgesio sunkumai jgauna tokias formas, kaip stiprus atsiskyrimo nuo tévy nerimas, jvairios
socialinés baimeés, sunkumai reguliuojant savo elgesj, agresyvumas (Barkauskien¢ ir Zachareviciene,
2019). Paauglystéje dazniausiai minimi nerimo ir depresiniai simptomai, somatiniai nusiskundimai,
agresyvus ar nusikalstamas elgesys (Zukauskiené ir Malinauskien¢, 2008). Pradéjusios rastis ankstyvoje
vaikystéje emocijy ir elgesio problemos yra linkusios i$likti ir véliau (Jones, 2013), taip apsunkindamos
sékmingg adaptacija susidiirus su jvairiais gyvenimo i$§tkiais vélesniame gyvenime. Vistik, kaip nurodo
Stringer ir kiti (2020), bendrai emociniai ir elgesio sunkumai nuo paauglystés pradzios yra linke mazéti.
Weems (2008) iSskiria keturias pagrindines mokyklinio amziaus vaiky emociniy sutrikimy trajektorijas:
stabiliai aukSty, stabiliai zemy, maz¢janciy ir didéjanciy. PanaSias trajektorijas mini ir Feng, Shaw bei
Silk (2008) nagrinédami berniuky emociniy simptomy raidg vaikystéje. Dekker ir kiti (2007) 18skiria tris
galimas emociniy simptomy kitimo kryptis tiek berniukams, tiek mergaitéms: stabiliai Zemy, maz¢janciy
ir did¢janciy. Elgesio problemy trajektorijos, i§skirtos Bongers, Koot, van der Ende ir Verhulst (2004)
yra panasios ] emociniy simptomy trajektorijas. Priklausomainuo elgesio problemy pobiidzio tyréjai taip
pat iSskiria auks$ty, zemy, mazéjanciy bei didéjanciy problemy trajektorijas. Nors tiek berniuky, tiek
mergaiciy elgesio sunkumy kitimo pobiidis yra panaSus, autoriai pabrézia, jog berniukams yra biidingi
aukstesni probleminio elgesio jverciai. Stebint, kaip keitési vaiky emociniai ir elgesio sunkumai COVID-
19 pandemijos metu, buvo nustatyta, jog abiejy rusiy sunkumy lygis Zenkliai iSaugo jvedus visuotinj
karanting (Frigerio, Nettuno, & Nazzari, 2022). Stebint mazameciy vaiky emocinius ir elgesio sunkumy
pokycius pastebéta, jog ty vaiky, kurie antriesiems metams biidingg sunkumy pika pasieké pandemijos
metu, emociniy ir elgesio sunkumy lygis piko metu buvo Zemesnis negu ty vaiky, kuriems su¢jo dveji
dar iki pandemijos. Taciau Siy vaiky emociniy ir elgesio sunkumy lygis iSliko aukStas ir praéjus
antriesiems metams, kai tuo tarpu iki pandemijos po antryjy mety buvo stebétas emociniy ir elgesio

sunkumy simptomy mazéjimas (Paul et al.2021).



1.2. Emociniy ir elgesio sunkumy ir jy kaitos nuo ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés veiksniai

Emociniy ir elgesio sunkumy atsiradimui bei jy kaitai jtakos gali turéti jvairis veiksniai, tokie
kaip vaiko lytis, temperamento bei charakterio ypatybés, S§eimos emociné atmosfera, santykis su tévais
(Dagan et al., 2021), aplinkos salygos bei jvykiai. Stai Zukauskiené ir Malinauskiené (2008) nustaté, jog
mergaités pasizymi aukstesniais emociniy simptomy jverciais negu berniukais. Tuo tarpy skirtumy tarp
berniuky ir mergaiciy probleminio elgesio tyré¢jos nenustaté, kas prieStarauja kai kuriy kity tyrimy
rezultatams, rodantiems, jog berniukai pasizymi aukStesniais elgesio sunkumo jverciais (Broberg et al.,
2001). Didelés jtakos emocinéms ir elgesio problemoms turi ir patiriamas stresas. Tévy skyrybos,
artimyjy mirtis, 1lgalaiké hospitalizacija ir kiti svarbiis gyvenimo pokyciai gali stipriai paveikti vaiko
emocing biseng. Yra atlikta daug i§samiy tyrimy, jrodanciy, jog stresiniai gyvenimo jvykiai gali ne tik
sustiprinti emociniy ir elgesio problemy simptomus, bet ir paskatinti Siy problemy formavimasi tiek
ankstyvojoje vaikystéje (Fang et al., 2022), tiek paauglystéje (Kim, Conger, Elder, & Lorenz, 2003;
Timmermans, van Lier, & Koot, 2010). 2020m. prasidéjusiag COVID-19 pandemijg taip pat galima
priskirti prie stresiniy gyvenimo jvykiy. Izoliacija, nuotolinis mokymas ir kiti karantino apribojimai
smarkiai paveike tiek vaiky, tiek suaugusiyjy gyvenima. Nuo to laiko buvo atlikta daug tyrimy, skirty
jvertinti pandemijos jtaka vaiky ir jaunuoliy psichinei sveikatai. Visi tyrimai pagrindZia, jog $iuo
laikotarpiu vaiky emociniy ir elgesio problemy lygis zenkliai iSaugo (Jones, Mitra, & Bhuiyan, 2021,
Jusiené, Baukiené ir Breidokiene, 2021). Meherali ir kiti (2021) teigia, jog Sie poky¢iai iSliko ir

popandeminiu laikotarpiu.

1.2.1. Ankstyvieji savireguliacijos geb¢jimai ir jy sgsajos su emocijy ir elgesio sunkumais

Vienas i§ galimy biidy geriau suprasti emocinius ir elgesio sunkumus yra pazvelgti j juos kaip |
savireguliacijos nesékme. Bendrai savireguliacijg galima apibrézti kaip visumg asmenybiniy procesy,
susijusiy su jausmy, min¢iy bei impulsy kontrole (Baumeister, Gailliot, DeWall, & Oaten, 2006). Norint
geriau suprasti $iuos vidinius procesus, verta sugrizti prie s§io darbo pradzioje minéto Zzmogaus vidinio
pasaulio skirstymo  dvi atskiras, taiau tarpusavyje glaudziai sgveikaujancias, dalis. Daug psichologijos
teorijy, nagrin¢janciy savireguliacijos veikimo principus, iSskiria dvi vidines sistemas: vieng, susijusia
su emocijomis, o kitg — su racionaliu mastymu. Aiskindamas asmenybés struktiira, S. Freud Sias dalis
pavadino atitinkamai Id ir Ego (Ewen, 2010). Kaip pagrindinj realybés principu besivadovaujancios Ego
dalies uzdavinj S. Freud nurodo malonumo principu veikiancios Id dalies impulsy suvaldyma. Carver ir
Scheier (1990) teorijoje, vadinamoje kibernetinés kontrolés modeliu, taip pat sutinkamos dvi tarpusavyje

saveikaujancios sistemos. Sios sistemos vadinamos grjztamojo rysio kilpomis. Pirmojo lygmens
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griztamojo rysio kilpa yra paremta hierarchiniu tiksly siekimu ir atspindi racionaligjg psichikos dalj. Tuo
tarpu antrojo lygmens grjztamojo rySio kilpa yra susijusi su emocinémis Zmogaus reakcijomis
(Rasmussen, Wrosch, Carver, & Scheier, 2006). Dviejy psichiniy sistemy sgveikg galima sutikti ir kitose
psichologijos teorijose, tik neretai jos btina pasislépusios po kitais apibudinimais. Pavyzdziui, L.
Vygotsky darbuose galima sutikti elementariyjy (arba pirminiy) ir aukStesniyjy (arba antriniy) psichikos
procesy pavadinimus. Koole, Dillen ir Sheppes (2011) naudoja pirminio ir antrinio emocinio atsako, o
Kahneman (2015) — pirmosios ir antrosios sistemy sgvokas. Savireguliacijg kaip dviejy vidiniy sistemy
saveika apibréZia ir Mischel bei Shoda (1995). Sia kognityvinés-afektyvios asmenybés sistemos teorija
svarbu pristatyti placiau, kadangi jos pagrindu yra paremta nemaza dalis savireguliacijos tyrimy, daznai
naudojanciy ir W. Mischel naudotg malonumo atidé¢jimo eksperimentg (Mischel, Shoda, & Smith, 2003).
Bitent $ia teorija buvo gristas vaiky savireguliacijos gebéjimy vertinimas Jusienés (2014) vykdomame
ankstyvosios vaiky savireguliacijos veiksniy tyrime, kurio duomenimis remiamasi ir Siame darbe.

Taigi, Metcalfe ir Mischel (1999) teigia, jog savireguliacijg nulemia dviejy sistemy, vadinamy
,karstaja“ir ,,Saltaja“, tarpusavio sgveika. ,,Karstoji* sistema yra greita, impulsyvi, skatinanti reaguoti ir
veikti. Ji yra paremta emocijomis ir i§sivysto gana anksti. Tuo tarpu ,,Saltoji“ sistema yra léta, grista
racionaliu mastymu ir savikontrole. Ji vystosi palaipsniui ir yra susijusi su tiksly kélimu, planavimu,
elgsenos strategijy numatymu. Abiejy sistemy dinamika yra pagrista ,,Saltosios* sistemos bandymu
nukreipti ir sukontroliuoti ,,karStosios* sistemos veikla. Taigi, savireguliacijos s¢kmé priklauso nuo to,
kaip sékmingai ,,Saltoji“ sistema sugeba susitvarkyti su ,karStosios sistemos impulsais (Mischel &
Ayduk, 2002).

Savireguliacijg suprantant per ,karStosios* ir ,Saltosios* sistemy sgaveikg daznai ir patys
savireguliacijos gebéjimai skirstomi j ,,karStuosius‘ ir ,,Saltuosius®. Tai priklauso nuo to, kuri sistema
dominuoja atliekant tam tikras uzduotis (Backer-Grgndahl, Neerde, & Idsoe, 2019). Emociskai neutralios
uzduotys, susijusios su kognityvine, démesio ar motorikos kontrole, atspindi “Saltosios” sistemos veikla,
tad yra naudojamos vertinant “Saltosios” savireguliacijos gebéjimus. Tuo tarpu emocinj komponenta
turinéios uzduotys, skirtos vertinti vaiky gebéjima atidéti malonuma arba atsispirti pagundai, aktyvina
“karStaja” sistemg. Tokio tipo uzduotys puikiai tinka siekiant jvertinti butent “karStosios”
savireguliacijos geb¢jimus. “Karstosios” ir “Saltosios” savireguliacijos geb¢jimai sudaro du atskirus,
taGiau tarpusavyje koreliuojané¢ius bendro savireguliacijos gebéjimo veiksnius (Brock, Rimm-Kaufman,
Nathanson, & Grimm, 2009). Dauguma tyrimy patvirtina, jog tiek ,karstieji“, tiek ,Saltieji®
savireguliacijos gebéjimai siejasi su skirtingais funkcionavimo aspektais: “karStoji” savireguliacija

labiau siejama su elgesio problemomis, tuo tarpu “saltoji” —su akademiniais pasiekimais (Kim, Nordling,
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Yoon, Boldt, & Kochanska, 2013; Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee, & Bryant, 2011). Jusien¢ ir
Breidokiené (2019) pateikia jdomus rezultatus apie tai, kad aukstais bitent ,,Saltosios* savireguliacijos
gebéjimais pasizymintys vaikai turi didesniy miego problemy, kg galima buti sieti ir su didesne vidine
kontrole. Vaiko patiriami emociniai sunkumai gali buti grieztos vidinés kontrolés israiska.

Taigi, savireguliacijg suprantant kaip emocinés ir kognityvinés sistemy sgveika galima jtarti, jog
emociniai ir elgesio sunkumai gali biiti susij¢ su savireguliacijos gebéjimy stoka arba perdéta ty raiska.
Tyrimairodo, jog geresniais ankstyvaisiais savireguliacijos gebéjimais pasizymintys vaikai paauglystéje
lengviau susidoroja su emociniais i§stikiais, o taip pat rec¢iau susiduria su elgesio problemomis (Mischel
et al., 2010). Tuo tarpu prasti savireguliacijos gebéjimai yra susij¢ su probleminio elgesio apraiskomis
paauglystéje (Griffin, Lowe, Acevedo, & Botvin, 2015; Moilanen & Manuel, 2018) bei didina emociniy
ir nerimo sutrikimy atsiradimo rizikg (Strauman, 2002; Naragon-Gainey, McMahon, & Park, 2018).

1.2.2. Ankstyvyjy santykiy svarba vaiko emociniams ir elgesio sunkumams

Kalbant apie vaiky emocinius ir elgesio sunkumus butina paminéti ir ankstyvuosius vaiko
santykius. Pirmasis motinos ir vaiko rysio svarbg iS§samiai aprasé J. Bowlby, nagrinédamas ankstyvuosius
prieraiSumo santykius (Fitton, 2012). Jis teigé, jog dar kiidikystéje tarp vaiko ir jo motinos susiformuoja
itin stiprus rysys, turintis jtakos tiek vaiko kognityvinei, tiek emocinei raidai. Sj rysj J. Bowlby pavadino
prieraiSumu. PrieraiSumo stilius, kuris susiformuoja tarp motinos ir vaiko, formuoja vaiko vidinj darbinj
modelj, kuris nulemia tolimesnj vaiko poziiirj | save ir kitus (Belsky, 2002). Ankstyvaisiais vaiko
gyvenimo metais tarp motinos ir vaiko susiformaves prieraiSumo stilius persikelia ir j vélesnius vaiko
santykius, o taip pat paveikia ir kitas gyvenimo sritis. Pavyzdziui, saugus prieraiSumas tarp motinos ir
vaiko siejasi su geresnémis vaiko emocinémis kompetencijomis (Kerns, Abraham, Schlegelmilch, &
Morgan, 2007).

Ankstyvyjy santykiy svarba emocinei vaiko raidai puikiai iliustruoja ir E. Eriksono
psichosocialinés raidos teorija (Eriksonas, 1987; Maree, 2021). Anot jos, raidos eigoje zmogus pereina
8 psichosocialinés raidos stadijas, kuriose jis turi i$spresti tai stadijai budingg konfliktg. Nuo to, kaip bus
i8sprestas konfliktas konkre¢iame raidos etape, priklauso ir tolimesniy konflikty sprendimo sékmé. Taigi,
Siuo atzvilgiu, pirmoji psichosocialinés raidos stadija, kurios metu ankstyvyjy santykiy déka yra jgyjamas
bazinis pasitikéjimas pasauliu ir zmonémis, yra tarsi pamatas tolimesniam vaiko vystymuisi. Motina,
laiku ir teisingai suprasdama bei atliepdama kiidikio poreikius suformuoja bazinj saugumo jausma, jog
pasaulis ir aplinkiniai zmonés gali suteikti vaikui tai, ko jam reikia ir tada, kada jam to reikia. Sékmingai

i8sprendus pirmajai raidos stadijai biidingg konflikta ir jgijus bazinj pasitikéjimag pasauliu ir Zmonémis,
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didesn¢ tikimybe sékmingai jveikti ir kitose stadijose kylancius konfliktus ir taip jgyti sekmingam
funkcionavimui pasaulyje reikalingo autonomijos jausmo bei iniciatyvumo. Kaip ir kiidikystéje, taip ir
ankstyvojoje vaikystéje tévai atlieka itin svarby vaidmenj vaiko raidoje, kadangi biitent jie kuria
artimiausig vaiko socialing aplinka, per kurig jis mokosi pazinti pasaulj. Kuo jaunesnis vaikas, tuo
svarbesnj vaidmenj jo raidoje atlieka Seimos santykiai. Taigi, santykis su tévais turi didelés jtakos tam,
kaip bus iSsprestas psichosocialinis konfliktas, ypa¢ pradinése raidos stadijose. Tai reiSkia, jog vaikas,
kurio poreikiy motinai nepavyksta teisingai ir laiku suprasti bei atliepti, jgyja bazinj nepasitikéjima
pasauliu ir zmonémis. O tai savo ruoztu didina tikimybe, jog ir vélesni psichosocialinés raidos stadijos
konfliktai bus i§spresti netinkamai, papildydami vaiko emocinj pasaulj gédos, abejonés savimi bei kaltés
jausmais. Neigiamy emocijy, nukreipty j pasaulj ir save, persvara psichikoje gali tapti puikia terpe
emociniy, o taip pat ir elgesio sunkumy formavimuisi.

Anksc¢iau jau minétose teorijose taip pat galima aptikti minimus ankstyvuosius santykius ir jy
jtakg vaiko savireguliacijos gebéjimams. Grjztant prie psichoanalitinés S. Freud asmenybés teorijos,
svarby vaidmenj savireguliacijos raidoje atlicka Superego formavimasis. S. Freud teigia, jog Superego
dalis susiformuoja biitent santykyje su tévais, tapdama vidine jy reprezentacija (Weiss, 2020).
Savireguliacijos procese Superego atlieka vidinio cenzoriaus ir teiséjo vaidmenyj, kuris vadovaujasi tévy
ir kity iSoriniy socialiniy normy suformuotais standartais. Pernelyg grieztas, baudziantis, kritiSkas ar net
ziaurus Superego ilgainiui gali vesti link psichopatologijos (cit. 1§ Jusiené, 2014), ka pagrindzia jvairiis
savireguliacijos tyrimai, apie kuriuos buvo minéta anksciau.

L. Vygotsky savo darbuose taip pat didelj démesj skyré socialinei aplinkai ir jos poveikiui vaiko
raidai. Panasiai kaip S. Freud, L. Vygotsky akcentavo internalizacijos proceso svarbg vaiko
savireguliacijos formavimuisi. Jis teigé, jog vaiko vidinés kalbos susiformavimas yra bitinas
savireguliacijos elementas (Gredler, 2009). Kalbos internalizacijos procesas vyksta palaipsniui, vaikui
pamazu perimant aplinkoje girdima kalbg ir paverciant ja pirma egocentrine, o véliau ir vidine kalba
(Alderson-Day & Fernyhough, 2015). Vadinasi, tai, kokiu biidu tévai reaguoja j savo bei vaiko emocijas
Jvairiose situacijose, tampa ir paties vaiko budu tvarkytis su savo emocijomis ir vidiniais konfliktais.

Tyrimuose, nagrinéjanc¢iuose ankstyvuosius motinos ir vaiko santykius, daznai akcentuojami su
motinos elgesiu susije¢ sgveikos aspektai, tokie kaip motinos jautrumas, geb¢jimas reaguoti bei atliepti
vaiko poreikius, emocinis priecinamumas, bendras vyraujantis sgveikos stilius. Apzvelgusi jvairius tokio
pobudzio tyrimus, Jasiulioné (2019) nurodo, jog minéti motinos ir vaiko sgveikos aspektai yra susije su
sklandzia emocine ir elgesio, socialine bei pazintine vaiko raida. Pozityvus santykis tarp motinos ir vaiko

turi sgsajy ir su geresniais emocijy reguliacijos gebéjimais (Lincoln, Russel, Donohue, & Racine, 2016).
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Didelis démesys tyrin¢jant ankstyvasias tévy ir vaiky sgveikas skiriamas diados santykiams, kurie
apibtidinami abipusiu reagavimu ir bendradarbiavimu (ang. Mutually responsive orientation, MRO).
Harmoningas ir jautrus abipusis bendradarbiavimas tarp motinos ir vaiko siejasi tiek su aukstesnémis
emocinémis, elgesio bei socialinémis vaiko kompetencijomis, tiek su geresniais vaiky savireguliacijos
gebéjimais (Calkins, Smith, Gill, & Johnson, 2001; Kochanska, Aksan, Prisco, & Adams, 2008;
Kochanska & Kim, 2014). I8samig apzvalgg apie sgsajas tarp ankstyvyjy santykiy ir savireguliacijos
gebéjimy patvirtinancéius tyrimus pateikia Calkins ir Leerkes (2011).

Taigi, apibendrinant visg iki Siol pateikta medziagg galima pasakyti, jog emociniai ir elgesio
sunkumai, juos formuojantys veiksniai bei kitimo tendencijy numatymas yra i§samaus nagrinéjimo verta
tema. Emociniai ir elgesio sunkumai yra susij¢ su jvairiais zmogaus funkcionavimo aspektais tiek
vaikysteje, tiek vélesniame gyvenime, ir §i0s sgsajos aptinkamos nuo pat kiidikystés. Platus tyrimy laukas
apima ankstyvyjy savireguliacijos gebéjimy, santykiy tarp motinos ir vaiko bei kity individualiy,
socialiniy bei aplinkos veiksniy sgsajas su emociniais ir elgesio sunkumais. Ypac¢ vertingi tokiuose
tyrinéjimuose yra tg¢stiniai tyrimai, Kurie atliekami daug rec¢iau negu koreliaciniai tyrimai dél sudétingo
ir dideliy iStekliy reikalaujancio tyrimo dizaino. Taciau tokio pobiidzio tyrimai suteikia unikalig galimybe
stebéti jvairiy procesy evoliucijg ir kitimg laikui bégant. O pasitelkus | asmen] orientuotg paradigma
bendrazmogiSkuose procesuose galima jzvelgti ir individualias raidos trajektorijas. Galima rasti tyrimuy,
nagrinéjanciy emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas jvairiais vaikystés ir paauglystés etapais.
Dauguma jy siekia suprasti, kaip vieni ar kiti veiksniai yra susij¢ su $iy trajektorijy pobidziu, kas gali
paskatinti ar apsaugoti nuo patekimo i vienokij ar kitokj raidos kelig. Vis tik paskutiniy mety jvykiai,
susij¢ su COVID-19 pandemija bei iSkart po to sekusia karo Ukrainoje pradzia, kelia daug klausimy,
kaip tokio masto stresiniai jvykiai prisideda prie emociniy ir elgesio sunkumy raiskos ir krypties. Kaip
stiprus ir ilgalaikis stresas atsiliepia vaiky emociniams bei probleminio elgesio simptomams ir kokios iy
simptomy kitimo tendencijos toliau? Siame tyrime siekiama bent Sick tiek prisiliesti prie $iy klausimy ir
taip prisidéti prie tolimesniy tyringjimy Sia kryptimi.

Tyrimo tikslas. Ivertinti emocijy ir elgesio sunkumy trajektorijas nuo ankstyvosios iki
vélyvosios vaikystés ir palyginti jas atsizvelgiant j vaiky savireguliacijos gebéjimus bei motinos-vaiko
sgveika ankstyvojoje vaikystéje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Jvertinti, koks rySys sieja ankstyvuosius savireguliacijos gebé¢jimus, motinos-vaiko sgveika

ankstyvojoje vaikystéje bei emocinius ir elgesio sunkumus skirtingais vaikystés etapais.
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Numatyti galimas emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas nuo ankstyvosios iki vélyvosios
vaikysteés.

Nustatyti, ar ir kaip skirtingos emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos skiriasi pagal
ankstyvuosius vaiky savireguliacijos gebéjimus bei sgveika tarp motinos ir vaiko.

Ivertinti, ar ankstyvieji savireguliacijos gebéjimai bei motinos-vaiko rySys ankstyvojoje
vaikystéje gali prognozuoti emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas.

Jvertinti asmeniniy kintamyjy (tokiy kaip: svarbiis poky¢iai bei stresiniai jvykiai Seimoje)

reik§me¢ emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijoms.

14



2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe buvo naudojami ir analizuojami duomenys vaiky, dalyvaujanéiy testiniame
ankstyvosios vaiky savireguliacijos veiksniy tyrime. Sis tyrimas buvo pradétas 2009m. (vadové R.
Jusiené) ir jame buvo pakviestos dalyvauti motinos, kuriy vaikai gimé Kauno medicinos universiteto
(dabartinio Lietuvos sveikatos moksly universiteto, LSMU) klinikose 2009m. geguzés — rugséjo
ménesiais iSnesioti (> 37 gestacinés savaités) ir be rimty sveikatos sutrikimy (projektas iSsamiai aprasytas
Jusienés (2014) monografijoje). Pirming Sio darbo imtj sudaré 168 vaikai ir jy motinos, kurios dalyvavo
su savo vaikais arba pateiké duomenis apie savo vaikg bent viename i§ keturiy Siame darbe analizuojamy
tyrimo etapy (2013m., 2020m., 2021m. ir 2022m.). Atskiruose tyrimo etapuose, kuriy duomenys yra
naudojami Siame darbe, dalyvavo nuo 71 iki 141 vaiko ir jy motiny. Kadangi $io darbo tyrimo tikslas
buvo jvertinti emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas, j galuting tyrimo imtj buvo jtraukti tik tie
dalyviai, kurie buvo sudalyvave ir pateik¢ duomenis apie vaiko emocinius ir elgesio sunkumus bent 3
tyrimo etapuose. 102 pirminés imties asmenys $ios sglygos neatitiko, todél jy duomenys Siame darbe
nenagrinéjami. Galutine Sio tyrimo imtimi laikomi 66 vaikai ir jy motinos: 58 i$ jy buvo dalyvave 2013m.
ir turéjo ankstyvyjy savireguliacijos gebéjimy ir/arba motinos-vaiko sgveiky vertinimo rezultatus, 8
tyrimo dalyviai §iy vertinimy neturéjo. Pagrindiniai Siy tyrimo dalyviy duomenys pateikti 1 lenteléje.
Palyginus j tyrimg jtraukty ir nejtraukty asmeny sociodemografines charakteristikas buvo nustatyta, jog
i galutine tyrimo imtj pateke asmenys nesiskyré nuo nepatekusiyjy nei pagal savo lytj (x> = 0,03, p =
0,87), nei pagal gyvenamaja vieta (x2 = 0,12, p = 0,73). Seiminé padétis (x? = 3,45, p = 0,18), motinos
(x*= 3,81, p =0,15) ir jos partnerio/vyroissilavinimas (x> = 3,81, p = 0,15) bei motinos amzius gimdymo
metu (t(135) = 0,69, p = 0,49) tarp grupiy taip pat nesiskyré. Per paskutiniuosius kelerius metus tiek
pateke, tiek nepateke i galuting tyrimo imtj asmenys buvo panaSiu daznumu susidire su svarbiais
gyvenimo poky¢iais (x* = 3,02, p = 0,08) ar stresiniais jvykiais (x> = 1,08, p = 0,30). Taip pat grupés
nesiskyré ir lyginant jy ankstyvuosius savireguliacijos geb¢jimus: tiek j galuting imtj jtraukti, tiek
nejtraukti asmenys buvo surinke panasius “Saltosios” (t(132) = - 1,46, p =0,15), “karStosios” (Z =- 1,28,
U = 2026,00, p = 0,20) ir bendrajj savireguliacijos (t(106) = - 0,70, p = 0,49) jverc¢ius. Motinos-vaiko
saveika apibudinanciy kintamyjy balai tarp grupiy taip pat nesiskyré tiek lyginant laisvo Zaidimo metu
(ARB.I: Z=-0,28, U = 1553,50, p = 0,78, Stilius.l: Z=- 0,51, U = 1478,00, p =0,61), tiek struktiiruotos
veiklos metu (ARB.s: Z = - 0,41, U = 1644,50, p = 0,69, Stilius.s: Z = - 0,12, U =1692,50, p = 0,90,
Padragsinimai: Z = - 0,33, U = 2341,00, p = 0,74) vertintus kintamuosius.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (informacija apie gyvenamaja vieta,

Seimine¢ padéti, motiny bei jy partneriy/vyry iSsilavinimag rinkta 2009m. ir véliau tikslinta 2013m.).

Charakteristikos (N=66) n/M Proc./SD Néra duomeny, n (proc.)
Vaiko lytis 0
Berniukas 34 51,5
Mergaité 32 48,5
Gyvenamoji vieta 11 (16,7)
Miestas 43 65,1
Kaimas 12 18,2
Motinos amZius gimdymo metu 29,7 4.8 5(7,6)
Seiminé padétis 8(12,1)
Registruota santuoka 53 80,3
Gyvena su partneriu 4 6,1
Gyvena viena 1 15
Motinos iSsilavinimas 8 (12,1)
Vidurinis ir Zemesnis 7 10,6
Aukstasis neuniversitetinis 7 10,6
Aukstasis universitetinis 44 66,7
Partnerio/vyro iSsilavinimas 9 (13,6)
Vidurinis ir Zemesnis 10 15,2
Aukstasis neuniversitetinis 12 18,2
AuksStasis universitetinis 35 53,0

Pastaba: n — asmeny skaicius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

2.2. Tyrimo eiga

Siame tyrime analizuojami duomenys buvo rinkti keturis kartus (toliau jie bus vadinami
atitinkamai E1, E2, E3 ir E4): 1) kai vaikams buvo ketveri metai, 2) kai vaikams buvo desimt mety, 3)
kai vaikams buvo vienuolika mety ir 4) kai vaikams buvo trylika mety.

Pirmame etape (E1), kuris vyko 2013m. balandZio — geguzés ménesiais, dalyvavo 141 vaikas (70
berniukiy ir 71 mergaité, amziaus vidurkis M = 4 m. 2 mén., SD = 1,53 mén.). Sio etapo metu
laboratorinémis sglygomis buvo vetinami vaiky ankstyvosios savireguliacijos ir samprotavimo

gebéjimai, buvo renkami duomenys apie vaiko elgesj, emocing Savijauta, kalbos sunkumus bei adaptyvy
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elgesj. Taip pat Sio etapo metu vaikai drauge su savo motinomis atliko bendras uzduotis, kurios leido
jvertinti motinos sgveikavimo su vaiku stiliy bei abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo laipsnj. |
galuting $io darbo tyrimo imtj pateko 41,8% pirmojo etapo dalyviy.

Antrame etape (E2), kuris vyko 2020m. geguzés — birzelio ménesiais, dél Covid-19 pandemijos
nulemty aplinkybiy duomenys buvo renkami nuotoliniu biidu. Vaiky motinoms buvo i$siysti klausimynai
apie jy vaiky socialing aplinka, elgesj bei emocing savijautg, naudojimasi Siuolaikinémis informacinémis
technologijomis ir internetu. Siame etape duomenys buvo surinkti apie 93 vaikus (47 berniukus ir 46
mergaites, amziaus vidurkis M = 10 m. 10 mén., SD = 1,17 mén.). 61,3% antrojo etapo dalyviy pateko j
galuting Sio darbo tyrimo imtj.

Treciasis etapas (E3) vyko 2021m., duomenys ir $jkart buvo renkami nuotoliniu buidu geguzés —
birzelio ménesiais. Kaip ir antrajame etape, vaiky tévai pildé klausimynus apie savo vaiky socialing
aplinka, jy elgesj bei emocing savijautg, naudojimasi Siuolaikinémis informacinémis technologijomis ir
internetu. Siame etape dalyvavo 71 vaiko (37 berniuky ir 34 mergai¢iy, amZiaus vidurkis M = 11 m. 8
mén., SD = 3,13 mén.) tévai. [ galutine Sio darbo tyrimo imtj pateko 80,3% treciojo etapo dalyviy.

Ketvirtojo etapo (E4), vykusio 2022m., parengimas ir jgyvendinimas buvo pagrindiné §io darbo
dalis. Naudojant ,,Google Forms* apklausy administravimo programing jranga buvo parengta 30-ies
klausimy internetin¢ apklausa apie vaiko fizine sveikata ir miega, jo socialing aplinka, elgesj bei emocine
savijauta, naudojimasi ekranais ir internetu, Seimos emocin¢ atmosferg. Klausimai buvo parengti
remiantis ankstesniy tyrimo etapy metu rinktais duomenimis, j anketg jtraukta kompulsyvaus interneto
naudojimo skalé (Compulsive Internet Use Scale, Meerkerk et al., 2007; 2009) bei galiy ir sunkumy
klausimynas 4-17 m. vaiky tévams (SDQ-Lit, Goodman, 2005). Dalyvauti paskutiniajame tyrimo etape
buvo pakviesti 110 tévy, kurie 2013m. buvo dalyvave pirmgjame tyrimo etape (i§ 141 asmeny, kurie
dalyvavo tyrime 2013m., su 31 nepavyko susisiekti dél pasikeitusiy kontaktiniy duomeny). Kvietimas
dalyvauti tyrime bei anketos nuoroda jiems buvo issiysta el. pastu. Po 4 sav. anketos neuzpildziusiems
asmenims buvo issiystas pakartotinis kvietimas, o dar po 3,5sav. su kiekvienu anketos neuzpildziusiu
asmeniu susisiekta asmeniskai telefonu. Anketos nuoroda kartu su kvietimu dalyvauti tyrime taip pat
papildomai i§siysta dar 28 asmenims, nedalyvavusiems 2013m. etape, taiau dalyvavusiems vélesniuose
jo etapuose (t.y. antrame arba tre¢iame). Ketvirtojo etapo duomenys buvo renkami 4 ménesius, nuo 2022
spalio meén. iki 2023m. sausio mén. Siame etape i§ viso sudalyvavo 88 vaiky (44 mergaiéiy ir 44
berniuky), kuriy amzius svyravo apie 13 mety (M = 13 m. 4 mén., SD = 1,33 mén.), tévai. 71,6%

ketvirtojo etapo dalyviy buvo jtraukti j galuting Sio darbo imtj.

17



2 lenteléje glaustai pateikta pagrindiné informacija apie kiekviename S§io tyrimo etape

dalyvavusiy asmeny skai¢iy, amZiy bei Siam darbui aktualius kintamuosius.

2 lentelé. Visy Siame darbe nagrinéjamy tyrimo etapy dalyviy skaic¢ius, amzius bei Siam tyrimui aktualdis

Kintamieji.
2013m. 2020m. 2021m. 2022m.
Viso vaiky, n 141 93 71 88
Berniukai 70 47 37 44
Mergaites 71 46 34 44
Procentas galutinéje imtyje 41.8% 61,3% 80,3% 71,6%
Amziaus vidurkis 4m.2mén. 10m.10mén. 11m.8mén. 13 m.4 mén.
SD 1,53mén. 1,17 mén. 3,11 mén. 1,76 mén.
Kas vertinta
Savireguliacijos gebéjimai Taip Ne Ne Ne
Motinos-vaiko saveika Taip Ne Ne Ne
Emociniai ir elgesio sunkumai Taip Taip Taip Taip

Pastaba: n — asmeny skaicius, SD — standartinis nuokrypis.

2.3. Kintamieji ir jy matavimo biidai

Ankstyvieji savireguliacijos gebéjimai buvo vertinti 2013m., kai tyrimo dalyviams buvo 4 metai.
Vaikams buvo pateiktos jvairios uzduotys, leidZiancios jvertinti jy savireguliacijos gebéjimus (naudotas
tyrimo autoriy sudarytas uzduociy rinkinys, kuris kartu su kodavimo sistema iSsamiai aprasytas
Breidokienés (2014) daktaro disertacijoje). Atskiros uzduotys buvo skirtos ,,kar§tosios* ir ,,Saltosios*
savireguliacijos lygiui nustatyti.

“Karstoji” savireguliacija skai¢iuota susumuojant malonumo atidéjimo ir atsispyrimo pagundai jvercius:

- Gebéjimas atidéti malonuma vertintas “skanésto atidéjimo” uzduotimi. Sioje uzduotyje vaikas
tur¢jo sulaukti varpelio skimbtel¢jimo prie§ paimant saldainj arba saldy kukurtizg. Uzduoties
ivertis buvo sudarytas apskaiciuojant 5 epizody metu gauty baly vidurkj. Vieno epizodo jvertj
sudaré vaiko elgesj atitinkantys balai nuo 1 (suvalgé saldaing) ki 7 (islauké varpelio skalbéjimo
ir tik tada suvalgé saldainj) bei papildomi balai uz ranky laikyma ant kortelés nuo 0 (visai nelaike)
iki 3 (tikrai laiké). Aukstesnis uzduoties jvertis rodo geresnj vaiko gebéjima iSlaukti.

- Gebéjimas atsispirti pagundai vertintas “dovanos jvyniojimo” uzduotimi. Sios uzduoties metu

vaiko buvo praSoma nezitréti 1 min., kol jam bus suvyniota dovana. Bendra jvert; sudaré
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zvilg¢iojimo balas nuo 1 (pasisuka kitnu pasizitréti ir niekada neatsisuka visiskai atgal) iki 5
(niekada neatsisuka ir nezvilgcioja), latentinis dairymosi laikas (0-60s) ir latentinis atsisukimo

laikas (0-60 s). Aukstesnis uzduoties rezultatas rodo geresnj vaiko gebéjima islaukti.

Skaiciuojant “karstosios” savireguliacijos gebéjimy jvertj atskiry uzduociy jverciai buvo transformuoti

pagal Cohen ir kt. formulg¢ N = 100 * I / (galimas Max balas — galimas Min balas), kur N — naujai

transformuotas jvertis, o I — senas jvertis (Breidokiené, 2014). “Karstosios” savireguliacijos balas buvo

gautas suvidurkinus abiejy “karStosios” savireguliacijos uzduociy transformuotus jvercius.

“Saltoji” savireguliacija skai¢iuota susumuojant slopinamosios kontrolés, démesingumo, smulkiosios

motorikos kontrolés, stambiosios motorikos kontrolés ir planavimo jvercius.

Slopinamoji kontrol¢ vertinta uzduotimi “galva — kojos”. Vaiko praSoma paliesti galva, kai
tyréjas sako “kojos” ir paliesti kojas, kai tyréjas sako “galva”. Vaiko atsakas koduojamos skaléje
nuo 0 (neteisingas atsakas) iki 3 (teisingas atsakas), bendras jvertis skai¢iuojamas susumuojant
balus, gautus atlikus 10 uzduoties bandymy.

Vaiko gebéjimas sutelkti ir iSlaikyti démesj buvo vertintas jam atliekant paskuting (B) Raveno
progresuojanciy matricy (CPM) testo dalj. Kadangi $i testo dalis keturmec¢iams vaikams yra Siek
tiek per sudétinga, vaiko reakcijos uzduoties metu leidZia jvertinti jo gebéjima valingai sukaupti
démesj. Vaiko elgesys vieno epizodo metu buvo koduojamas nuo 1 (vaikas beveik arba viso
epizodo metu elgiasi atsainiai, pateikia atsitiktinius atsakymus, nerodo pastangy gerai atlikti
uzduoty) iki 3 (vaikas beveik viso arba viso epizodo metu skiria laiko uzduociai atlikti, daro
apgalvotus sprendimus). Bendras démesingumo jvertis buvo skai¢iuojamas suvidurkinant dviejy
epizody jvercius.

Smulkiosios motorikos kontrolé vertina uzduotimi “apskritimai”. Vaiko tris kartus prasoma
nupiesti apskritimag tarp dviejy kity apskritimy (didesnio ir mazesnio): pirmgkart — normaliu
greiciu, antrakart — kuo greiciau ir trecigkart — kuo 1éciau. Fiksuojamas piesimo laikas visy trijy
bandymy metu. Galutinj uzduoties jvertj sudaro laiko skirtumas tarp 1éto ir greito pieSimo.
Stambiosios motorikos kontrolei jvertinti naudota “pasivaiksc¢iojimo takeliu” uzduotis. Vaiko
prasoma praeiti siauru takeliu (takelioilgis — 2 m, plotis — 15 cm) jprastu greiciu, o tuomet — du
kartus taip létai, kaip tik jis gali. Fiksuojamas éjimo laikas visy trijy bandymy metu. Galutinj
uzduoties jvert] sudaro laiko skirtumas tarp “léty” bandymy trukmés vidurkio ir éjimo trukmés
Iprastu greiciu.

Planavimas, arba gebé¢jimas numatyti seka, buvo vertintas “sunkvezimio pakrovimo” uzduotimi.

Vaikas zaisliniu sunkvezimiu turi i§vezioti 5 skirtingos spalvos pakvietimus j atitinkamos spalvos
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namelius laikydamasis tam tikry vairavimo bei iSkrovimo taisykliy. Pakvietimai j sunkveZzimj turi
biti sudelioti tokiu biidu, kad imant juos i$ eilés nuo virSaus biity grei¢iausiu biidu aplankyti visi
gatvéje esantys nameliai. Uzduotis susideda i§ 4 lygiy, kuriy kiekvienas atspindi didesnj
pakvietimy, kuriuos reikia iSvezioti, ir gatvéje stovin¢iynameliy skaiciy (1 lygis — 2 nameliai, 2
lygis— 3 nameliai, 31ygis — 4 nameliai, 4 lygis— 5 nameliai). Kiekvienam uzduoties lygiui jveikti
skiriami du bandymai. Gutinj uzduoties jvertj sudaro sékmingai praeity lygiy skaicius
(koduojama nuo 0 iki 4).
Atskiri “Saltosios” savireguliacijos uzduociy jverciai taip pat buvo transformuoti pagal Cohen ir kt.
formule, kuri yra nurodyta prie “kartosios” savireguliacijos kintamojo aprasymo. “Saltosios”
savireguliacijos balas buvo gautas suvidurkinus visy penkiy “Saltosios” savireguliacijos uzduociy
transformuotus jvercius.

Bendras savireguliacijos jvertis gautas sudéjus visy “Saltosios” ir “karStosios” savireguliacijos gebéjimy

uzduoc¢iy transformuotus jvercius. Psichometrines visy savireguliacijos uzduoc¢iy charakteristikas
i$§samiai apraSo Jusien¢ ir Breidokiené (2019).

Motinos-vaiko sqgveika vertinta 2013m., kai tyrime dalyvaujantiems vaikams buvo 4 m. Laisvo
zaidimo (krepSys su vaiko amziy atitinkanciais zaislais) ir struktiiruotos uzduoties (lego konstruktoriaus
déliojimas pagal pavyzdj) metu buvo stebimos ir filmuojamos motinos ir vaiko sgveikos, kurios véliau
uzkoduotos iSskiriant atskirus sgveiky aspektus, tokius kaip: motinos sgveikavimo stilius bei abipusis
reagavimas ir bendradarbiavimas. I$samus motinos-vaiko sgveiky vertinimo ir kodavimo aprasymas
pateiktas Jasulionés (2019) daktaro disertacijoje.

Motinos saveikavimo stilius buvo vertintas tiek laisvo Zzaidimo, tiek strukttruotos uzduoties metu.

Saveiky metu buvo fiksuojamos motinos elgesio apraiskos, atspindincios pozityvy vadovavima (vaikui
rodoma §iluma, sakomi pagyrimai ir teigiami jvertinimai, pasitilomi galimi veiksmy variantai, palaikoma
vaiko iniciatyva), kontrole arba direktyvy vadovavima (vaikui duodami konkretiis nurodymai, fiziskai ar
verbaliai reguliuojami jo veiksmai, nuvertinamos vaiko pastangos), kiSimasi (i§ vaiko perimama
iniciatyva ir daroma uz jji, netikslingai blaskomas vaiko démesys tuo, kas jam tuo metu nejdomu) ir
atsitraukimg (motina nedalyvauja bendroje veikloje, nesidomi vaiko zaidimu, uzsiima savais reikalais).
Kiekvienas i$ $iy keturiy sgveikavimo stiliy vertintas skaléje nuo 0 (visiskai nepasireiskia toks elgesys)
iki 3 (labai isreikstas elgesys). Pries skai¢iuojant bendrg motinos sgveikavimo stiliaus jvertj pozityvaus
vadovavimo jvertis apverstas tam, kad atspindéty maziau pozityvy vadovavimo stiliy. Tuomet

skaiCiuotas suminis motinos sgveikavimo stiliaus rezultatas, kuris gautas sudéjus apverstg pozityvaus
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vadovavimo jvert] ir kity trijy vadovavimo stiliy jvercius. AukStesnis suminis jvertis atspindi maziau
pozityvy bendrg motinos sgveikavimo stiliy.

Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas — tai diadiniame motinos-vaiko santykyje stebimas elgesys,

kuris nusakomas tokiomis pagrindinémis dimensijomis Kaip: harmoningas bendravimas (verbalinio ir
neverbalinio bendravimo sklandumas kuriant abipusj rysj), abipusis bendradarbiavimas (potencialiy
konflikty sprendimo efektyvumas, reagavimo j vienas kito veiksmus pobiidis) bei emociné atmosfera
(saveikoje vyraujanciy emocijy pobudis ir reakcija j jas, malonumo patyrimas biinant kartu, emocijy
raiska). Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas vertintas bendru jverc¢iunuo 1 (prastas motinos-vaiko
rysys) iki 5 (puikus motinos-vaiko rysys). Aukstesnis jvertis atspindi labiau pozityvy abipusio reagavimo
ir bendradarbiavimo pobidi.

Padrasinimai buvo fiksuoti tik struktiiruotos uzduoties metu. Buvo skai¢iuojamas visy uzduoties metu
motinos pasakyty padragsinimy, tokiy kaip “Saunuolis (-¢)”, “valio”, teisingai”, “gerai” ir pan. skaicius.
Kuo daugiau ir jvairesniy padrasinimy motina naudojo, tuo aukstesnis buvo suminis Sio kintamojo jvertis.

Emociniai ir elgesio sunkumai buvo vertinti keturis kartus. Pirmame etape vaiky motinos pildé

tévams skirta Vaiko elgesio aprasa (CBCL 1Y2-5, Achenbach & Rescorla, 2000). Tyrime naudota

Lietuvoje adaptuota ir standartizuota skalés versija. Sj instrumenta sudaro 100 teiginiy, aprasanéiy
pusantry — penkeriy mety amziaus vaiky elgesi. Kiekvieno teiginio tinkamumas vertinamas skalé¢je nuo
0 (neteisingas) iki 2 (labai teisingas arba daznai teisingas). Klausimyno teiginiai suskirstyti j 7 skales:
emocionalumo, nerimastingumo/depresiSkumo, somatiniy skundy, uzsisklendimo, agresyvaus elgesio,
démesio problemy ir miego problemy. Keturiy pirmy skaliy suminis jvertis sudaro internaliy problemy
jvert], kuris Siame tyrime buvo laikomas apibtidinan¢iu emocinius vaiko sunkumus. Agresyvaus elgesio
ir démesio problemy skaliy suminis jvertis sudaro eksternaliy problemy jvertj, kuris Siame darbe atitinka
vaiko elgesio sunkumus. Internaliy ir eksternaliy problemy skaliy patikimumas, remiantis 2013m.
duomenimis, yra atitinkamai « = 0,83 ir & = 0,87 (Jasulion¢, 2019).

Antrame, treCiame ir ketvirtame tyrimo etapuose vaiky emociniai ir elgesio sunkumai vertinti

naudojant galiy ir sunkumy klausimyna tévams (SDQ-Lit, Goodman, 2005). Sis instrumentas yra

iSverstas | daugiau nei 80 kalby ir yra pla¢iai naudojamas jvairiose Salyse atliekant tyrimus apie vaiky
psichikos sveikata. Siame tyrime klausimynas visus tris kartus tévams buvo pateiktas internetine forma
kaip dalis tyrimo anketos. Galiy ir sunkumy klausimyng sudaro 25 teiginiai apie 4-17m. vaiko elges;.
Kiekvienas teiginys vertinamas skaléje nuo 0 (netiesa) iki 2 (tiesa). Visi klausimyno teiginiai suskirstyti
1 5 skalés: emociniy simptomy, elgesio problemy, hiperaktyvumo, problemy su bendraamziais ir

socialaus elgesio. Siame tyrime, atsizvelgiant j tyrimo problematika, buvo naudojami tik emociniy
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simptomy ir elgesio problemy skaliy rezultatai, kuriy patikimumas tévy versijoje, kaip nurodo Gintiliené
ir kiti (2004), yra atitinkamai « = 0,68 ir a = 0,59. Abiejy $iy skaliy patikimumas buvo papildomai
patikrintas ir su Siame tyrime naudotais duomenimis. Skirtingais tyrimo etapais skaliy patikimumas
svyravo nuo o = 0,57 iki a = 0,76 emociniy siptomy skalei ir nuo a = 0,47 iki a = 0,57 elgesio problemy
skalei. Tikslts kiekvieno etapo emociniy simptomy ir elgesio problemy skaliy patikimumo rodikliai
pateikti 3 lenteléje.

Nors skirtinguose tyrimo etapuose emociniy ir elgesio sunkumy jvertinimui buvo naudoti
skirtingi instrumentai, tyrimai rodo, jog atitinkamas CBCL ir SDQ skales galima sugretinti nagrinéjant
emociniusir elgesio sunkumus. Tyrimuose CBCL internaliy ir eksternaliy problemy skalés tapatinamos
arba su SDQ emociniy sunkumy ir elgesio problemy skalémis (Janssens & Deboutte, 2009), arba su
aukstesnio lygio internaliy (emociniy sunkumy ir sunkumy su bendraamziais skaliy suma) ir eksternaliy
(elgesio problemy ir hiperaktyvumo skaliy suma) sunkumy SDQ skalémis (Mansolf, Blackwell,
Cummings, Choi & Cella, 2022). Vis tik, Goodman, Lamping & Ploubidis (2010) savo tyrime parodé,
jog abu $ie SDQ modeliai yra tinkami ir turi panaSius tinkamumo rodiklius. Taigi, Siame tyrime CBCL
internaliy problemy ir SDQ emociniy sunkumy skalés bei CBCL eksternaliy problemy ir SDQ elgesio
problemy skalés yra laikomos ekvivalencios. Tam, kad biity suvienodinti skirtingais instrumentais gauti
rezultatai ir su jais buty galima atlikti visus reikalingus statistinius skai¢iavimus, visy etapy emociniy ir

elgesio sunkumy rezultatai buvo paversti | z balus. Tolimesné analiz¢é atlikta naudojant biitent juos.

3 lentelé. SDQ emociniy simptomy ir elgesio problemy skaliy patikimumai naudojant Cronbach’s «
rodiklj.

Emociniy simptomy skalé  Elgesio problemy skalé

2020m. 0,57 0,55
2021m. 0,74 0,57
2022m. 0,76 0,47

Pokyciai. Antro, trecio ir ketvirto etapo metu tévy buvo klausiama, ar per paskutinius metus
vaikas ar jo Seima patyré stipriy pokycCiy, gal¢jusiy paveikti vaiko emocing savijautg. Respondenty
atsakymai buvo koduojami 0 (pokyciy nebuvo) arba 1 (pokyciy buvo). Pazyméjus, jog Seima susidiré su
poky¢iais, buvo praSoma savo atsakymg pakomentuoti. Pokyc¢iais buvo laikomi tokie jvykiai, kaip:
augintinio atsiradimas, brolio ar sesers gimimas, gyvenamosios vietos keitimas, tévy skyrybos, darbo
praradimas ar keitimas. Bendras pokyc¢iy kintamojo jvertis buvo skai¢iuojamas susumuojant visy trijy

tyrimo etapy jvercius (galimos kintamojo reik§més svyravo nuo 0 iki 3).
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Stresiniai jvykiai. Antro, trecio ir ketvirto etapo metu tévy buvo klausiama, ar per paskutinius
metus vaikas ar jo Seima patyré stresiniy jvykiy, galéjusiy paveikti vaiko emocing savijautg. Respondenty
atsakymai buvo koduojami O (stresiniy jvykiy nebuvo) arba 1 (stresiniy jvykiy buvo). Pazyméjus, jog
Seima susidiiré su stresiniais jvykiais, buvo prasoma savo atsakyma pakomentuoti. Stresiniais buvo
laikomi tokie jvykiai, kurie gal¢jo vaikui sukelti itin stiprius emocinius i§gyvenimus, pavyzdZziui:
artimojo mirtis, patekimas j autoavarijg, rimta operacija, zinia apie onkologing artimojo ligg. Bendras
poky¢iy kintamojo jvertis buvo skaiCiuojamas susumuojant visy trijy tyrimo etapy jvercius (galimos
kintamojo reik§més svyravo nuo 0 iki 3). 2021m. anketoje tévams buvo pabrézta, jog prasidéjusios
COVID-19 pandemijos nepriskirty nei prie poky¢iy, nei prie stresiniy jvykiy. Tokiu biidu buvo siekiama

ivertinti buitent su vaiku ir Seima susijusius jvykius.

2.4. Duomeny analizé

Duomenys buvo aprodojami IBM SPSS Statistics programa. Pirmiausia buvo jvertintas visy
intervaliniy kintamyjy normalumas (kintamyjy aprasomosios statistikos ir normalumo tikrinimo
rezultatai pateikti 1 priede). Motinos amzius gimdymo metu, ,,8altosios* savireguliacijos ir bendras
savireguliacijos jver¢iai buvo pasiskirste normaliai, todél skai¢iavimai su $iais kintamaisiais buvo
atlickami naudojant parametring statistika: rySys tarp kintamyjy vertintas Pearson koreliacijos
koeficientu, o vidurkiy lyginimui skirtingy emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy grupése naudotas
Stjudent t kriterijus nepriklausomoms grupéms. Motinos-vaiko sgveikos bei emociniy ir elgesio sunkumy
Kintamieji neatitiko normalumo kriterijy arba buvo laikomi ranginiais dél kategorinio rezultaty pobudzio.
Todél skaiCiavimai su jais buvo atliekami naudojant neparametring statistika. Rysiai tarp Siy kintamuyjy
vertinti taikant Spearman koreliacijos koeficienta, o vidurkiy palyginimui skirtingy emociniy ir elgesio
sunkumy trajektorijy grupése buvo naudotas Mann-Whitney U kriterijus. Emocijy ir elgesio sunkumy
trajektorijos buvo sudaromos naudojant K-means Klasterinés analizés metoda. Ranginiy
sociodemografiniy kintamyjy, poky¢iy bei stresiniy jvykiy reikSmei emociniy ir elgesio sunkumy

trajektorijoms jvertinti buvo pasitelktas Chi kvadrato kriterijus.
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3. REZULTATAI

Visy kintamyjy darbiniai pavadinimai, toliau naudojami apraSant rezultatus tekste ir lentelése,

pateikti zemiau (5 lentel¢).

5 lentelé. Visy Siame tyrime naudojamy kintamyjy darbiniai pavadinimai ir jy paaiSkinimai.

Kintamasis

Darbinis kintamojo pavadinimas

Vaiko emociniai sunkumai, vertinti pirmojo etapo metu
CBCL klausimynu (2013m.)

Vaiko emociniai sunkumai, vertinti antrojo etapo metu SDQ
klausimynu (2020m.)

Vaiko emociniai sunkumai, vertinti treiojo etapo metu
SDQ klausimynu (2021m.)

Vaiko emociniai sunkumai, vertinti ketvirtojo etapo metu
SDQ klausimynu (2022m.)

Vaiko elgesio sunkumai, vertinti pirmojo etapo metu CBCL
klausimynu (2013m.)

Vaiko elgesio sunkumai, vertinti antrojo etapo metu SDQ
klausimynu (2020m.)

Vaiko elgesio sunkumai, vertinti treciojo etapo metu SDQ
klausimynu (2021m.)

Vaiko elgesio sunkumai, vertinti ketvirtojo etapo metu SDQ
klausimynu (2022m.)

Bendras ankstyvosios savireguliacijos gebéjimy jvertis
Karstosios savireguliacijos gebéjimy jvertis

Saltosios savireguliacijos gebéjimy jvertis

Abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo jvertis laisvo
zaidimo metu

Abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo jvertis
struktiruotos uzduoties metu

Motinos sgveikavimo stilius laisvo zaidimo metu

Motinos sgveikavimo stilius struktiruotos uzduoties metu

Motinos pasakyti padrgsinimai struktiruotos uZduoties metu

Emocijos 1

Emocijos 2

Emocijos 3

Emocijos 4

Elgesys 1

Elgesys 2

Elgesys 3

Elgesys 4

Sav-bendras

Sav-karstoji

Sav-3altoji

ARB.I

ARB.s

Stilius.|

Stilius.s

Padrgsinimai
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Pries atsakant | pagrindinius tyrimo klausimus, pirmiausiai buvo jvertintos sgsajos tarp atskiry
tyrimo kintamyjy komponenty. Sav-bendras, kaip iSvestinis ,,karStosios* ir ,,Saltosios* savireguliacijos
jvertis, statisti$kai reik§mingai siejosi tiek su Sav-karstoji (rs= 0,42, p < 0,01), tiek su Sav-saltoji (r =
0,95, p < 0,001) jverciais. Tuo tarpu rySys tarp Sav-karStoji ir Sav-Saltoji kintamyjy statistinio
reikSmingumo lygmens nesieke (rs= 0,22, p = 0,10) (2 priedas, 1 lentel¢).

StatistiSkai reikSmingi rySiai siejo ir visus motinos-vaiko sgveikg atspindincius ARB ir Stiliaus
kintamuosius tiek laisvo zaidimo, tiek struktiiruotos uzduoties metu. Kaip ir tikétasi, stipriausios
koreliacijos nustatytos tarp ARB.I ir Stilius.l kintamyjy (rs= - 0,72, p < 0,001) bei ARB.s ir Stilius.s
kintamyjy (rs = - 0,60, p < 0,001). Tai rodo, jog tiek laisvo zaidimo, tiek struktiiruos uzduoties metu,
pozityvesnis motinos sgveikavimo su vaiku stilius siejasi su geresniu abipusiu rySiu tarp motinos ir vaiko.
Padrasinimai statistiSkai reikSmingai siejosi tik su ARB kintamuoju tiek laisvo Zaidimo (rs= 0,37, p =
0,01), tiek strukttruotos uzduoties (rs= 0,49, p <0,001) metu (2 priedas, 2 lentelé).

Vertinant koreliacinius ry$ius tarp atskiry tyrimo etapy metu gauty emociniy ir elgesio sunkumy
buvo orientuojamasi j dviejy rusiy sasajas. Pirma, buvo vertinama, kaip siejasi to paties tyrimo etapo
elgesio ir emociniy sunkumy jveréiai (Emocijos 1 ir Elgesys 1, Emocijos 2 ir Elgesys 2 ir t.t.). Antra,
buvo vertinami rySiai tarp tos pacios riiSies sunkumy rezultaty skirtingais tyrimo etapais (Emocijos 1,
Emocijos 2, Emocijos 3 ir Emocijos 4 bei Elgesys 1, Elgesys 2, Elgesys 3 ir Elgesys 4). Emociniy ir
elgesio sunkumy rezultatai tarpusavyje buvo reik§mingai susije tik E1 (rs= 0,77, p < 0,001) ir E3 (rs =
0,35, p <0,01) matavimuose. Tie vaikai, kurie surinko aukstesnius emociniy sunkumy jvercius E1 ir E3
metu, tais paciais metais surinko ir aukstesnius elgesio sunkumy jvercius. E2 ir E4 metu tarp emociniy
ir elgesio sunkumy jverciy statistiSkai reikSmingy koreliacijy nebuvo. Vertinant emociniy sunkumy
jverciy rysius skirtingais tyrimo etapais, buvo nustatyta reikSminga teigiama koreliacijatarp Emocijos 2,
Emocijos 3 ir Emocijos 4 kintamyjy. Emocijos 2 jvertis siejosi tiek su Emocijos 3 (rs = 0,49, p <0,01),
tiek su Emocijos 4 jverciais (rs = 0,37, p = 0,01). ReikSminga teigiama koreliacija siejo emociniy
sunkumy jvercius ir E3 bei E4 metu (rs = 0,39, p < 0,01). Nagrinéjant elgesio sunkumy, matuoty
skirtinguose tyrimo etapuose, tarpusavio sgveikas, reikSmingi koreliaciniai rysiai siejo visy etapy
rezultatus. Elgesys 1 reikSmingai siejosi su Elgesys 2 rezultatais (rs = 0,41, p < 0,01). Elgesys 2 jverciai
siejosi su Elgesys 3 (rs= 0,70, p <0,001) ir Elgesys 4 (rs = 0,37, p = 0,01) jverciais. Elgesys 3 ir Elgesys
4 kintamuosius siejo rs = 0,31, p = 0,02 dydzio koreliacija. Koreliacijos tarp visy aprasyty emociniy ir
elgesio sunkumy matavimy buvo teigiamos, kas rodo, jog aukstesni jver¢iai vienais metais siejasi su
aukStesniais jverCiais ir kitais metais. I§samios visy tyrimo etapy emociniy ir elgesio sunkumy

koreliacijos pateiktos 2 priedo 3 lenteléje.
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3.1. Koreliaciniai rySiai tarp pagrindiniy tyrimo kintamyjy

Toliau buvo vertintos sgsajos tarp pagrindiniy tyrimo kintamyjy. Pirmiausiai buvo patikrinta, ar
yra ry8ys tarp pirmame tyrimo etape vertinty ankstyvosios savireguliacijos gebéjimy bei motinos-vaiko
sgveikos jverc¢iy (6 lentelé). Nustatytos statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp Sav-bendras kintamojo
ir abiejy motinos-vaiko sgveikos komponenty laisvo zaidimo metu. Sav-bendras jvertis siejosi su ARB.1
jveréiu rs = 0,33, p = 0,04 dydzio koreliacijos koeficientu, o su Stilius.l — rs = - 0,36, p = 0,03 dydzio
koeficientu. Stilius.l tokio paties dydZio koeficientu siejosi ir su Sav-$altoji jverciu (rs = - 0,36, p =0,02).

Aukstesnis savireguliacijos gebéjimy jvertis buvo susijes su labiau pozityvia motinos-vaiko sgveika.

6 lentele. Koreliacijos tarp ankstyvosios savireguliacijos geb¢jimy ir motinos-vaiko sagveikos

komponenty.
Kintamasis ARB.I Stilius.| ARB.s Stilius.s Padrgsinimai
Sav-bendras 0,33* - 0,36* 0,09 - 0,15 -0,12
Sav-karstoji 0,15 -0,18 0,15 - 0,15 0,01
Sav-saltoji 0,28 - 0,36* 0,08 -0,19 - 0,07

Pastaba: * - reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** - reik§mingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo

lygmuo p < 0,001.

Toliau buvo nagrin¢jama, kokie rysiai sieja ankstyvuosius vaiky savireguliacijos geb¢jimus ir
visy tyrimo etapy emociniy ir elgesio sunkumy jvercius. Atlikus statistinius skai¢iavimus tarp kintamyjy

nebuvo rasta jokiy reikSmingy sasajy (7 lentelée).

7 lentelé. Visy tyrimo etapy emociniy ir elgesio sunkumy sgsajos su ankstyvaisiais savireguliacijos

gebéjimais.
Emociniai sunkumai Elgesio sunkumai
Kintamasis
1 2 3 4 1 2 3 4
Sav-bendras 0,15 0,12 0,03 -0,21 0,01 -0,16 -0,07 -0,22
Sav-karstoji - 0,03 0,01 -0,11 -0,22 -0,07 -0,08 0,04 -0,12
Sav-3altoji 0,11 0,10 0,19 -0,22 0,01 -0,08 0,10 -0,20

Pastaba: 1, 2, 3, 4 — tyrimo etapo numeris.

Analizuojant rySius tarp motinos-vaiko sgveikos kintamyjy ir visy tyrimo etapy emociniy ir

elgesio sunkumy, statistiSkai reik§mingos sasajos nustatytos suE1, E2 ir E3 emociniy ir elgesio sunkumy
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rezultatais. Emocijos 1 jvertis koreliavo su struktiiruotos uzduoties kintamaisiais ARB.s (rs = 0,32, p =
0,03) ir Stilius.s (rs = - 0,32, p = 0,02). Tai rodo, jog kuo aukstesnis vaiko emociniy sunkumy jvertis
gautas E1 metu, tuo pozityvesnis motinos-vaiko rySys stebétas struktiiruotos uzduoties metu. Arba,
zvelgiant i§ kitos pusés — tarp maZesnius emociniy sunkumy jverc¢ius E1 metu surinkusiy vaiky dazniau
stebéta ir maziau pozityvi motinos-vaiko sgveika. Emocijos 3 jvertis statistiSkai reik§mingai siejosi su
ARB.I kintamuoju rs = 0,34, p = 0,03 dydzio koeficientu, kas rodo, jog aukstesni emociniy sunkumy
jverciai E3 metu atitiko geresnj motinos ir vaiko bendradarbiavimg laisvo zaidimo metu.

Nagrinéjant motinos-vaiko sgveikos ry$ius su elgesio sunkumais nustatytos statistiskai
reikSmingos koreliacijos tik su struktiiruotos uzduoties rezultatais. Stilius.s kintamasis neigiamai siejosi
su Elgesys 1 (rs =- 0,35, p=0,01) ir Elgesys 2 (rs = - 0,36, p = 0,04) jverciais. Pozityvesn] santykj tarp
motinos ir vaiko lydéjo aukStesni pirmyjy dviejy etapy elgesio sunkumy jverciai. Visos gautos s3sajos
tarp motinos-vaiko sgveikos kintamyjy ir visy tyrimo etapo emociniy ir elgesio sunkumy rezultaty

pateikos 8 lentel¢je.

8 lentelé. Visy tyrimo etapy emociniy ir elgesio sunkumy sgsajos su motinos-vaiko sgveikos

Kintamaisiais.
Emociniai sunkumai Elgesio sunkumai
Kintamasis
1 2 3 4 1 2 3 4
ARB.I 0,04 0,25 0,34* 0,21 - 0,02 0,04 0,04 - 0,26
Stilius.| -0,00 -014 -024 0,00 0,10 -0,01 -011 0,27
ARBs 0,32* 0,26 0,04 0,18 0,24 0,21 - 0,09 0,01
Stilius.s -0,32* -029 -022 -021 -035* -0,36* -0,15 0,03

Padrasinimai 0,10 0,10 0,15 0,15 0,15 - 0,06 0,10 - 0,03

Pastaba: 1, 2, 3, 4 — tyrimo etapo numeris.
* - reikSmingumo lygmuo p < 0,05, ** - reikSmingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo lygmuo p

< 0,001.
3.2. Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos

Vertinant emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas K-means klasterinés analizés buidu buvo
iSbandyti 2 ir 3 grupiy modeliai. 3 grupiy emociniy sunkumy trajektorijy modelis buvo atmestas dél
netolygaus asmeny pasiskirstymo grupése: vieng i$ grupiy sudaré itin mazas asmeny skai¢ius (n < 10), 0

atskiry grupiy dydis pagal i jas patenkanciy asmeny skaiciy skyrési daugiau negu du kartus. ISsamesné
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informacija apie Sio modelio charakteristikas pateikta 3 priede. 3 grupiy elgesio sunkumy trajektorijy
modelis buvo pakankamai geras siekiant jvertinti galimas elgesio sunkumy trajektorijas, taciau dél ribinio
kai kuriy grupiy dydzio (n < 20) jis tapo nebetinkamas atsakant j tolimesnius tyrimo klausimus. Kadangi
ne visi §io tyrimo imties dalyviai buvo dalyvave ankstyvosios savireguliacijos gebéjimy arba motinos-
vaiko sgveiky vertinime, lyginant skirtingas elgesio sunkumy grupes sumaz¢jo bendras asmeny,
patenkanciy j vieng ar kitg grupe, skaicius. Taip pat, lyginant grupes pagal vieng ar kitg kintamajj
smarkiai pakito grupiy dydziy proporcijos, o asmeny skaicius kai kuriose grupése tapo itin mazas (n <
10). Tai priverté suabejoti tolimesniy skai¢iavimy patikimumu ir prasmingumu. Pagrindinés 3 grupiy
elgesio sunkumy trajektorijy modelio charakteristikos pateiktos 4 priede.

Taigi, atsizvelgiant j imties dydZio nulemtus apribojimus, tiek emociniy, tiek elgesio sunkumy
trajektorijoms jvertinti buvo pasirinktas 2 grupiy modelis. Tokj modelj pritaikius emociniy sunkumy
duomenims, buvo i$skirtos mazé¢janciy (1 grupe) ir didéjanciy (2 grupé) emociniy sunkumy trajektorijos.
I mazéjanciy emociniy sunkumy grupe pateko tie vaikai (n=41), kuriy emociniy sunkumy lygis E1 metu
buvo Zemesnis negu vidutinis, o tolimesniy etapy metu palaipsniui maz¢éjo. Siy vaiky Emocijos 4 jveréiai
buvo maziausi lyginant su visy kity tyrimo etapy rezultatais. Didé¢janc¢iy emociniy sunkumy grupéje
atsidaré tie vaikai (n = 25), kuriy pradinis emociniy sunkumy lygis E1 metu buvo gana aukstas ir
palaipsniui didéjo kity etapy metu. Siy vaiky Emocijos 4 jvertis buvo auks¢iausias lyginant su visy kity
tyrimo etapy rezultatais. Abiejy emociniy sunkumy grupiy vidurkiai reikSmingai skyrési tarpusavyje
pagal visy keturiy tyrimo etapy emociniy sunkumy jvercius (9 lentel¢). 1 pav. pateiktas grafinis 2 grupiy

emociniy sunkumy trajektorijy modelis.
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9 lentelé. Skirtumai tarp emociniy sunkumy trajektorijy grupiy kintamyjy taikant 3 grupiy model;.

Grupés 1 grupe 2 grupé

kintamasis F P M SD M SD
Emocijos 1 7,57 <0,01 -0,25 0,80 0,41 1,17
Emocijos 2 19,04 <0,001 - 0,37 0,68 0,61 1,15
Emocijos 3 29,41 <0,001 - 0,43 0,78 0,71 0,92
Emocijos 4 113,07 <0,001 - 0,62 0,44 1,02 0,81

Elgesio sunkumy trajektorijos, taikant 2 grupiy modelj, pavaizduotos 2 pav. Remiantis Siuo
modeliu, buvo i$skirtos mazy (1 grupé) ir dideliy (2 grupe) elgesio sunkumy trajektorijos. I mazy elgesio
sunkumy grupg¢ pateko tie vaikai (n = 37), kuriy elgesio sunkumy lygis visy etapy metu isliko Zemas.
Pirmojo etapo metu Siy vaiky emociniy sunkumy lygis buvo Zemesnis negu vidutinis ir palaipsniui
mazejo antrojo ir treciojo etapy metu. Ketvirtojo etapo metu elgesio sunkumy jverciai vel pakilo,
virSydami antrojo ir treciojo etapy jvercius, taciau nepasieké pirminio lygmens ir i§liko zemesni uz
vidurkj. Dideliy elgesio sunkumy grupe sudaré tie vaikai (n = 29), kuriy elgesio sunkumy lygis visy etapy
metu iSliko aukstas. Pradiniai elgesio sunkumy jverc¢iai buvo aukstesnj negu vidutiniai. Antrojo ir tre¢iojo
etapy metu buvo stebétas elgesio sunkumy kilimas. Ketvirtajame etape elgesio sunkumy jvertis vél
sumazg¢jo, nukrisdamas Zemiau antrojo ir treciojo etapy lygmens, taciau iSliko aukStesnis negu buvo
pradiniame etape. Abiejy elgesio sunkumy grupiy vidurkiai reikSmingai skyrési tarpusavyje pagal visy

keturiy tyrimo etapy elgesio sunkumy jvercius.

1.00000
0.80000
0.60000
0.40000
0.20000
0.00000
-0.20000

-0.40000 \ /

-0.60000

Grupés centro koordinatés

-0.80000
2013m. 2020m. 2021m. 2022m.

e grupé (n = 37) 2 grupé (n =29)

2 pav. Elgesio sunkumy trajektorijy jvertinimas naudojant 2 grupiy modelj
29



10 lentelé. Skirtumai tarp elgesio sunkumy trajektorijy grupiy kintamyjy taikant 3 grupiy modelj.

Grupés 1 grupe 2 grupe

kintamasis F P M SD M SD
Elgesys 1 7,43 <0,01 -0,28 0,96 0,36 0,95
Elgesys 2 39,26 < 0,001 - 0,54 0,68 0,69 0,92
Elgesys 3 67,49 < 0,001 - 0,63 0,58 0,80 0,83
Elgesys 4 20,93 <0,001 -0,44 0,83 0,56 0,93

3.3. Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy palyginimas pagal ankstyvosios savireguliacijos

gebéjimus ir motinos-vaiko sgveika

Nustacius emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy grupes, toliau jos buvo lyginamos tarpusavyje

pagal ankstyvosios savireguliacijos gebéjimy ir motinos-vaiko sgveikos kintamuosius. Vidurkiy

palyginimas tarp grupiy parodé, jog emociniy sunkumy trajektorijy grupés nesiskyré tarpusavyje nei Sav-

bendas (t(43) = 0,33, p = 0,74), nei Sav-karstoji (Z= - 1,18, p = 0,24), nei Sav-saltoji (t(47,53) = - 0,28,

p = 0,78) jveréiais. Reik§mingy skirtumy tarp ankstyvyjy savireguliacijos gebéjimy nenustatyta ir

lyginant elgesio sunkumy trajektorijy grupes: mazy ir dideliy elgesio sunkumy grupés nesiskyré nei pagal

Sav-bendras (t(43) = 1,65, p = 0,11), nei pagal Sav-saltoji (t(52) = 0,67, p = 0,51), nei pagal Sav-karstoji

(Z =-0,34, p = 0,74) kintamuosius. Kintamyjy vidurkiy lyginimai tarp emociniy ir elgesio sunkumy

trajektorijy grupiy taikant parametring statistika pateikti 11 lentelé¢je.

11 lentelé. Kintamyjy vidurkiy palyginimas tarp emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy grupiy taikant

Stjudent t kriterijy.

Emociniai Mazéjantys Didéjantys t df p
sunkumai n M SD n M SD

Sav-bendras 32 420,45 105,54 13 409,87 72,71 0,33 43 0,74
Sav-saltoji 36 50,16 18,21 18 51,35 12,14  -0,28 47,53 0,78
Elgesio Mazi Dideli t df p
sunkumai n M SD n M SD

Sav-bendras 25 438,23 78,92 20 391,34 111,40 1,65 43 0,11
Sav-3altoji 30 51,89 17,03 24 48,90 15,60 0,67 52 0,51

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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Lyginant emociniy sunkumy trajektorijy grupes pagal motinos-vaiko sgveika nenustatyta jokiy
reik§mingy skirtumy. Grupés nesiskyré nei pagal ARB.1 (Z =- 1,64, p = 0,10) ir Stilius.1 (Z=-0,39, p =
0,70) kintamuosius laisvo zaidimo metu, nei pagal ARB.s (Z=- 1,33, p =0,19), Stilius.s(Z=- 1,46, p
= 0,14) ir Padragsinimai (Z = - 0,16, p = 0,88) kintamuosius struktiiruotos uzduoties metu. Tiek
mazejanciy, tiek didéjanciy emociniy sunkumy grupése esantys vaikai ankstyvojoje sgveikoje su savo
motinomis pasizymeéjo vienodai pozityviu abipusiu rysiu tiek laisvo zaidimo, tiek struktiruotos uzduoties
metu. I$samas kintamyjy vidurkiniy rangy palyginimo duomenys tarp emociniy sunkumy trajektorijy

grupiy taikant neparametring statistikg pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé. Kintamyjy vidurkiniy rangy palyginimas tarp emociniy sunkumy trajektorijy grupiy taikant

Man-Whitney U kriterijy.

Kintamasis Mazéjantys Didéjantys U z p
n VR n VR

Sav-karstoji 37 31,46 21 26,05 316,00 -1,18 0,24
ARB.I 31 21,79 16 28,28 179,50 -1,64 0,10
Stilius. 30 24,05 16 22,47 22350 -0,39 0,70
ARB.s 31 23,08 18 28,31 21950 -1,33 0,19
Stilius.s 31 27,23 18 21,17 210,00 -1,46 0,14
Padrgsinimai 31 24,76 18 25,42 271,50 -0,16 0,88

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas.

Lyginant elgesio sunkumy trajektorijy grupes pagal motinos-vaiko sgveikg nustatyta, jog
reik§mingy skirtumy tarp grupiy yra tik lyginant Stilius.s kintamajj (Z=- 2,11, p = 0,04). Dideliyelgesio
sunkumy grupéje (Vidurkinis rangas = 19,93) buvo stebétas labiau pozityvus motinos sgveikavimo su
vaiku stilius struktiiruotos uzduoties metu negu mazy elgesio sunkumy grupéje (Vidurkinis rangas =
28,50). Pagal Kkitus motinos-vaiko sgveikos kintamuosius — ARB.s (Z = - 1,07, p = 0,29), ARB.l (Z = -
0,11, p = 0,91), Stilius.l (Z=- 0,14, p = 0,89) ir Padrasinimai (Z = - 1,65, p = 0,10) — elgesio sunkumy
trajektorijy grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Kintamyjy vidurkiniy rangy palyginimas tarp

elgesio sunkumy trajektorijy grupiy taikant neparametring statistika pateiktas 13 lentel¢je.

31



13 lentel¢. Kintamyjy vidurkiniy rangy palyginimas tarp elgesio sunkumy trajektorijy grupiy taikant
Man-Whitney U kriterijy.

Kintamasis Mazg¢jantys Did¢jantys U z p
n VR n VR

Sav-karstoji 31 30,19 27 28,70 397,00 -0,34 0,74
ARB.I 26 24,19 21 23,76 268,00 -0,11 0,91
Stilius. 25 23,74 21 23,21 256,50 -0,14 0,89
ARB.s 29 23,31 20 27,45 241,00 -1,07 0,29
Stilius.s 29 28,50 20 19,93 188,50 -2,11  0,04*
Padrasinimai 29 22,24 20 29,00 210,00 -1,65 0,10

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas.

* - reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
3.4. Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy prognozavimas

Siekaint jvertinti, kaip pagrindiniai tyrimo kintamieji gali padéti nuspéti patekima j vieng ar kita
emociniy ar elgesio sunkumy trajektorijy grupe, buvo planuota taikyti binaring logisting regresija. |
regresinj modelj, turéjo bati jtraukti tik tie Kintamieji, kurie atitiko dvi sglygas: 1) kintamojo jverciai
reikSmingai skyrési tarp skirtingy emociniy arba elgesio sunkumy trajektorijy grupiy ir 2) kintamojo
ivert] turéjo minimalus regresinei analizei reikalingas asmeny skaicius, apskai¢iuojamas pagal formulg
50 + 8 * NK, kur NK — nepriklausomy kintamujy skaiius. Siuo atveju pirmaja salyga atitiko tik vienas
Kintamas Stilius.s, taciau jis netiko regresinei analizei pagal antrajj kriterijy (n = 49). Taigi, prognostiné

kintamyjy verté emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijoms Siame tyrime nebuvo vertinta.
3.5. Kity vaiko ir Seimos kintamyjy jtaka emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijoms

Ivertinus kity vaiko ir Seimos kintamuyjy, tokiy kaip svarbiis pasikeitimai bei stresiniai jvykiai
Seimoje, reikSme emocijy ir elgesio sunkumy trajektorijoms, nenustatyta jokiy statistiskai reikSmingy
sasajy. Emociniy sunkumy trajektorijy grupés nesiskyré lyginant pagal tai, ar vaiko Seima E2, E3 arba
E4 laikotarpiu buvo susidiirusi su svarbiais pasikeitimais (?(1) =0,15, p = 0,70) arba stresiniais jvykiais
(x*(1) = 0,38, p = 0,54), ar ne. Skirtumo tarp vaiky, susidiirusiy ir nesusidiirusiy su svarbiais pasiketimais
(x*(1) = 0,87, p = 0,35) arba stresiniais jvykiais (y*(1) = 2,95, p = 0,09) E2, E3 arba E4 laikotarpiu,
skaiCiaus abiejose elgesio sunkumy trajektorijy grupése taip pat neaptikta. Vis tik, elgesio sunkumy
trajektorijy grupése proporcijos vaiky, susidiirusiy ir nesusidiirusiy su stresiniais jvykiais, artéjo prie
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reikSmingumo ribos. Su stresiniais jvykiais E2, E3 arba E4 laikotarpiu nesusidiirusiy vaiky mazy elgesio
sunkumy grupéje buvo daugiau (n = 31) negu dideliy elgesio sunkumy grupéje (n = 18). Tuo tarpu su
stresiniais jvykiais susidiirusiy vaiky kiekis buvo didesnis dideliy elgesio sunkumy grupéje (n = 11)
lyginant su mazy elgesio sunkumy grupe (n = 6). Tikétina, jog atliekant skai¢iavimus su didesne imtimi
skirtumas tarp grupiy lyginant jas pagal susidiirimg su stresiniais jvykiais galéty tapti statistiskai
reikSmingas.

Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijy grupés nesiskyré pagal tyrimo dalyviy lytj: berniuky ir
mergaiciy santykis tiek abiejose emociniy sunkumy trajektorijy grupése (x¥?(1) = 0,04, p = 0,85), tiek
abiejose elgesio sunkumy trajektorijy grupése (¥*(1) = 0,05, p = 0,83) buvo vienodas. Taip pat grupés
buvo vienodos ir pagal motinos isilavinimg tiek lyginant emociniy sunkumy trajektorijas (y2(1) = 0,08,
p = 0,78), tiek elgesio sunkumy trajektorijas (y>(1) =0,00, p = 1,00). Taip pat buvo jvertinta, ar emociniy
ir elgesio sunkumy trajektorijy grupés siejasi tarpusavyje, taciau Siuo klausimu jokiy reikSmingy sasajy
nenustatyta (»?(1) = 1,65, p = 0,20).
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Sasajos tarp ankstyvyjy savireguliacijos geb&jimy, motinos-vaiko sgveikos ir emociniy bei

elgesio sunkumy

Vertinant pagrindiniy tyrimo kintamyjy tarpusavio sgsajas nustatyta, jog auksStesni ankstyvosios
savireguliacijos jverciai (konkre¢iau — biitent ,,Saltosios* savireguliacijos) susije¢ su pozityvesne motinos-
vaiko sgveika laisvo zaidimo metu. Tokie rezultatai neatspindi pilno vaizdo ir greiciausiai yra susij¢ su
tyrimo imties dydZiu. Pagrindiné Sio tyrimo imties dalis buvo dalyvavusi Jusienés (2014) ankstyvyjy
savireguliacijos gebéjimy veiksniy tyrime, kuriame buvo nustatyta, jog ankstyvieji savireguliacijos
gebéjimai yra susij¢ su motinos-vaiko sgveika tiek struktiiruotos uzduoties, tiek laisvo zaidimo metu.
Kadangi $io tyrimo imtj sudaré maziau nei pusé (41,8%) pastarojo tyrimo dalyviy, ne visos sgsajos
pasieké statistinio reikSmingumo lygmenj. Taciau gauti rezultatai patvirtina, jog ankstyvieji
savireguliacijos gebéjimai yra susij¢ su ankstyvgja motinos-vaiko sgveika, kas patvirtina ir kity tyréjy
nustatytas sasajas (Calkins et al., 2001).

Siame tyrime taip pat buvo nustatyta, jog skirtingy etapy emociniai ir elgesio sunkumai néra
susije su ankstyvaisiais savireguliacijos geb¢jimais. Jusienés (2014) tyrime tokie rysSiai vis tik buvo
nustatyti su vieneriy mety vaiky emocinémis ir elgesio problemomis bei pusantry ir dviejy mety vaiky
emocinémis problemomis. Kaip ir minéta anksciau, viena i§ priezasciy, kodél reikSmingos sasajos
neaptiktos Siame tyrime, gali sietis su zenkliai mazesniu imties dydziu. Kitas svarbus momentas yra tas,
kad siame tyrime buvo vertinti emociniai ir elgesio sunkumai, o ne kliniking iSraiSkg jgaunantys
emociniai ir elgesio sutrikimai. Sunkumai, lyginant su sutrikimais, pasizymi daug §velnesniu simptomy
iSreikStumu, tad gali buti, jog savireguliacijos geb&jimai néra pagrindinis veiksnys nagringjant biitent
emocinius ir elgesio sunkumus. Taip pat, atsizvelgiant j anksCiau aprasytas ankstyvyjy savireguliacijos
gebéjimy sgsajas su motinos-vaiko sgveika, galima manyti, jog buitent rySys tarp motinos ir vaiko atlieka
svarbesnj vaidmenj vaiko emociniy ir elgesio sunkumy lygiui. Tokig prielaida galima grjsti Eisenberg ir
Kiti (2005) tyrimu, teigianéiu, jog savireguliacijos gebéjimai atlicka mediatoriaus vaidmenj tarp motinos-
vaiko sgveikos ir elgesio problemy.

Tokig prielaida patvirtinty aptiktos reikSmingos sgsajos tarp skirtingy etapy emociniy ir elgesio
sunkumy bei motinos-vaiko saveikos. Siame tyrime nustatyta, jog pozityvesnis motinos ir vaiko rysys
siejasi su didesniu emociniy ir elgesio sunkumy lygiu. Emociniy sunkumy jveréiams skirtingu vaikystés
laikotarpiu reik§més tur¢jo ankstyvoji motinos-vaiko sgveika tiek laisvo zaidimo, tiek struktiruotos

uzduoties metu. Tuo tarpu elgesio sunkumai siejosi tik su struktiiruotos uzduoties metu stebéta motinos-
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vaiko sgveika. Gali biiti, jog elgesio sunkumai yra linke atsiskleisti biitent strukttiruotoje veikloje dél jai
budingy grieztesniy ir aiSkesniy riby. ReikSmingos sgsajos aptiktos ne tarp visy j analizg jtraukty
kintamyjy, taiau iSsamiau panagrinéjus 8 rezultaty lentele galima pastebéti, jog link reikSmingumo ribos
(tiek laisvo zaidimo, tiek struktiiruotos uzduoties metu) artéja ir kai kuriy kity tyrimo etapy koreliacijos
koeficientai. Teigiamas koreliacijas tarp motinos-vaiko saveikos ir vaiko emociniybei elgesio sunkumy
galima interpretuoti jvairiai. Vienas i§ galimy paaiskinimy yra susijes su motiny jautrumu: pozityvesne
sgveika kurian¢ios motinos galimai pasizymi didesniu pastabumu bei gebéjimu tinkamai atliepti savo
vaikus. O tai yra svarbu ir kalbant apie vaiko elgsenos ypatumus — tokios motinos gali biiti pastabesnés
ir jautresnés savo vaiky sunkumams. Toks paaiSkinimas tikty ir Zvelgiant j rezultatus i$ kitos pusés —
maziau pozityvi motinos-vaiko sgveika siejasiir su mazesniais emociniais ir elgesio sunkumais. [vertinus
tai, kad duomenis apie vaiko emocinius ir elgesio sunkumus pateiké ne patys vaikai, o jy motinos,
pastaryjy jautrumas ir pastabumas vaiko patiriamiems sunkumams taip pat galéty paaiskinti teigiamas
sgsajas tarp Siy kintamyjy. Kitas teigiamy sgsajy tarp motinos-vaiko sgveikos bei emociniy ir elgesio
sunkumy lygio interpretavimo kelias galéty biiti susijgs su motiny gebéjimu priderinti sgveikos su vaiku
stiliy prie individualiy vaiko savybiy ir elgsenos. Siame tyrime dalyvavusios motinos buvo motyvuotos,
dauguma jy turéjo aukstajj iSsilavinima, tad gali bati, jog Sios motinos, atliepdamos j didesnius vaiko
emocinius ar probleminio elgesio simptomus, pasizyméjo didesniu gebéjimu priderinti savo reagavimo
stiliy ir jautriau reaguoja j savo vaikg. Tyrimai rodo, jos abipusis rySys tarp individualiy vaiko
charakteristiky ir motiny reagavimo j juos iSties egzistuoja (Eisenberg & Fabes, 1994; White-Trautetal.,
2013).

4.2. Emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos bei jy charakteristikos

Analizuojant visy keturiy tyrimo etapy vaiky emocinius sunkumus isskirtos dvi emociniy
sunkumuy trajektorijos: maz¢janciy ir didé¢janciy sunkumy. Kadangi Siame tyrime, atsizvelgiant j tyrimo
imties dydzio apribojimus, buvo pasirinktas dviejy grupiy modelis, toks emociniy sunkumy trajektorijy
skirstymas yra gana grubus. Vis tik, jis sutampasu dalimi kity tyréjy i$skirty emociniy problemy kitimo
tendencijy. Didesnis galimy trajektorijy skaicius leidzia pamatyti platesnj ir labiau individualizuotg
emociniy sunkumy trajektorijy spektra, taciau visuose anks¢iau minétuose tyrimuose buvo iSskiriamos
ir mazejanciy bei didéjanciy sunkumy tendencijos, kurios nustatytos ir §iame tyrime (Weems, 2008;
Feng, Shaw, & Silk, 2008, Dekker et al., 2007). Kaip ir dauguma tyréjy pastebi, panasSios trajektorijos
bidingos tiek berniukams, tick mergaitéms. Siame tyrime taip pat nebuvo aptikta jokiy reik§mingy

skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy skaic¢iaus skirtingy trajektorijy grupése.
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Siame tyrime nei emocijy, nei elgesio sunkumy trajektorijy grupés nesiskyré pagal tai, ar vaikai
buvo susidiire su stresiniais jvykiais. Tai prieStarauja kity tyréjy rezultatams, kurie teigia, jog stresiniai
jvykiai atlieka svarby vaidmenj emociniy ir elgesio sunkumy formavimuisi (Kim, Conger, Elder, &
Lorenz, 2003; Timmermans, van Lier, & Koot, 2010). Visgi, Siuose tyrimuose buvo vertinamos ne
sunkumuy trajektorijos, o tik koreliacinés sagsajos. Nors Meherali ir Kity (2021) tyrimas leisty tikétis aptikti
sgsajas ir tarp sunkumy kitimo trajektorijy. Svarbu paminéti ir tai, jog lyginant elgesio sunkumy
trajektorijas pagal stresiniy jvykiy patyrima, skirtumas tarp grupiy nors ir nebuvo reik§mingas, ta¢iau
artéjo link statistinio reikSmingumo ribos. Tai, kaip ir kalbant apie sgsajas tarp kity tyrimo kintamuyjy,
gali biiti susije su tyrimo imties dydziu, todél negalima atmesti galimybés, jog esant didesniam tyrimo
dalyviy skaicius Sie skirtumai iSrySkéty.

Nors didéjanciy ir maz¢janciy emociniy sunkumy trajektorijy grupés nesiskyre pagal vaiky
ankstyvuosius savireguliacijos gebé¢jimus, negalima atmesti galimybés, jog savireguliacijos geb¢jimai
turi jtakos emociniy ir elgesio sunkumy kitimo trajektorijoms. Siame tyrime buvo vertinti btent
ankstyvieji savireguliacijos gebéjimai, ta¢iau néra informacijos apie Siuo gebéjimus vélesniame amziuje.
Tyrimai rodo, jog savireguliacijos gebéjimai, nors ir pakankamai iSsivyst¢ jau ankstyvojoje vaikystéje,
formuojasi iki pat suaugystés (Steinberget al., 2017; Arain et al., 2013). Taigi, néra zinoma, kaip vaiky
savireguliacijos geb¢jimai keitési vaikystés eigoje. Kadangi savireguliacijos geb¢jimai yra vienas i8$
emociniy ir elgesio sunkumy formavimosi veiksniy, atspindintis ,,kar§tosios® ir ,,Saltosios* sistemy
sgveika, jie gali buti glaudziai susije su vaiky elgsena susidiirus su vaikystés eigoje kylanciais i§$tkiais.
Pirmasis tyrimo etapas buvo vykdytas kai vaikams buvo 4 metai, o vélesni tyrimo etapai vertino vaiky
emocinius ir elgesio sunkumus jau mokykliniame amziuje. Vaiko i§¢jimas darzelj, o véliau ir  mokykla,
apima labai platy spektrg veiksniy, susijusios tiek su naujomis socialinémis sgveikomis (atsiskyrimas
nuo tévy, naujy santykiy su bendraamziais ir mokytojais mezgimas), tiek su mokymosi i$stkiais, tiek su
individualiomis reakcijomis j visus Siuos pokyc¢ius. Viduringje ir vélyvojoje vaikystéje vis didesng vietg
vaiko gyvenime uzima mokyklos kontekstas ir santykiai su bendraamziais. Taigi, ir vaiko reakcijaj Siuo
jog vaikai, sklandziau pereinantys i$ saugaus Seimos gyvenimo ] platesnj socialinj konteksta lengviau
susidoroja ir su vidiniais savo i§gyvenimais. Sabatier, Cervantes, Torres, De los Rios ir Safiudo (2017)
teigia, jog gebéjimas reguliuoti savo emocijas palaipsniui geré¢ja nuo ankstyvosios vaikystés iki
paauglystés. Taigi, mazai emociniy sunkumy ankstyvojoje vaikyst¢je turintys vaikai turéty rodyti
panasias tendencijas ir véliau. Mazéjantis emociniy sunkumy jvertis taip pat gali sietis ir su vaiko i$é¢jimu

1 platesnj socialinj konteksta. Prad¢jes lankyti mokykla vaikas vis daugiau laiko praleidZia uz Seimos
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riby, tad tévy svarba pradeda natiiraliai mazéti uzleisdama vietg santykiams su bendraamziais. Kadangi
emociniai simptomai daznai néra lengvai pastebimi iSoriskai, natiiraliai didéjantis tiek fizinis, tiek
psichologinis atstumas tarp tévy ir jy paaugliy gali buti susij¢s ir SU mazesniu motiny pastabumu
emociniams vaiko sunkumams. Tuo tarpu did¢jantys emociniai simptomai galéty biti susij¢ su vaiko
patiriamais i$Siikiais mokykloje bei santykiy kokybe uz Seimos riby. Tai ypac¢ svarbu atsizvelgiant ir |
pandemijos konteksta: vaiky emociniy simptomy trajektorijos gal€jo biiti paveiktos su izoliacija susijusiy
vaikams, kurie ir taip pasizyméjo auks§tu emociniy sunkumy lygiu. Vaikai, palaikantys artimus santyk ius
su bendraamziais, juos gal¢jo bent i§ dalies palaikyti nuotoliniu biidu. Tuo tarpu motiny pastebétas
emociniy simptomy augimas galéjo biiti daznesnis tarp ty vaiky, kurie izoliacijos metu pagrindinio
emocinio palaikymo sulauké biitent i§ savo tévy. Zinoma, didelés jtakos emociniy simptomy padidéjimui
galéjo turéti ir Seimos atmosfera, kurioje karantino metu vaikai praleido daugiau laiko negu jprastai.
Sugrizimas } kontaktinj mokymasi gal€jo sustiprinti abiejy trajektorijy tendencijas. Vaikams,
palaikantiems glaudzius santykius su bendraamziais ir sékmingai susidorojantiems su mokymosi
i8Sukiais, izoliacijos panaikinimas galéjo dar labiau sumazinti patiriamy emociniy sunkumy lygi.
Emociniai simptomai galéjo sumazéti ir pas tuos vaikus, kuriy Seimoje vyrauja jtempta emociné
atmosfera. Tuo tarpu tiems vaikams, kuriems socialiniai santykiai bei akademiniai pokyc¢iai sukelia
galima sieti ir su Stringer ir kity (2020) nustatyta nattralia §iy simptomy mazéjimo tendencija.
Nagrin¢jant Siame tyrime gautas elgesio sunkumy trajektorijastaip pat buvo remtasi dviejy grupiy
modeliu. Kaip ir emociniy sunkumy trajektorijy atveju, toks elgesio problemy skirstymas neatspindi viso
spektro galimy elgesio simptomy kitimo tendencijy. Taiau rezultatai nepriestarauja Bongers ir kity
(2004) pateiktiems rezultatams. Tarp pagrindiniy elgesio problemy trajektorijy buvo isskirti ir mazy bei
dideliy elgesio problemy raidos keliai, kurie patvirtinti ir Siame tyrime. Vis tik, motiny pastebéti
probleminio elgesio simptomy pokyciai galéjo buti reikSmingai susije su COVID-19 pandemijos
kontekstu. Elgesys, kitaip nei emociné savijauta, yra lengvai pastebimas iSoriskai. Visuotinio karantino
ivedimas nulémé tai, kad tévams ir vaikams didziaja dienos dalj teko praleisti kartu. Iprastomis
aplinkybémis tévai neturi galimybés stebéti savo vaiko elgesio visos dienos metu. Mokykliniame amziuje
vaikas didzigjg dienos dalj praleidzia uz Seimos riby, tad ir probleminio elgesio apraiskos i dalies
pasireiskia platesniame socialiniame kontekste. Jvedus karanting tévai ne tik galéjo matyti savo vaiko
elgesj visos dienos metu, bet ir pastebéti tuos jo elgsenos aspektus, kurie jprastai nepasireiskia Seimos

aplinkoje. Vaiky probleminis elgesys gal¢jo paiiméti ir dél nejprasto nuolatinio buvimo kartu keliamos
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emocings jtampos, individualiy emociniy reakcijy i atsiradusius poky¢ius mokymosi kontekste, apriboty
galimybiy uzsiimti mégstamomis veiklomis ar susitikti su draugais (Poulou, 2013). Negalima atmesti ir
tos galimybés, kad nuolatinis buvimas kartu su vaikais galéjo padidinti ir paiy tévy emocing jtampa bei
jautruma vaiky elgesio sunkumy vertinimui. Tokias tendencijas, o taip pat ir socialiniy kompetencijy
itaka elgesio problemy lygiui pandemijos metu savo tyrime mini Sun ir kiti (2022). Tévy jautrumas gali
sietis ir su skirtingy elgesio trajektorijy grupiy lyginimo rezultatais rodanciais, kad pozityvesne
ankstyvoji motinos-vaiko sgveika (t.y. motinos galimai yra jautresnés vaiko sunkumams) pasizymi tie
vaikai, kuriy elgesio sunkumy lygis vaikystés eigoje yra aukstas. Visos anksciau apraSytos prielaidos
apie vaiko elgesio sunkumy didéjima paaiskinty probleminio elgesio simptomy sumazéjimag pasalinus
karantino apribojimus ir grjzus prie kontaktinio mokymosi.

Taigi, yra daug galimy prielaidy, kas galéjo turéti jtakos skirtingoms vaiky emociniy ir elgesio
sunkumy trajektorijoms. Akivaizdu, kad tam reikSmés galéjo turéti tiek vaiko socialiniy santykiy kokybé
su bendraamziais, jo savijauta ir akademiniai pasiekimai mokykloje, gebéjimas adaptuotis susidiirus su
dideliais pokyciais, tiek individualios tévy (pvz. motiny jautrumas) bei Seimos charakteristikos (pvz.
emociné Seimos atmosfera, santykiai su tévais, gyvenimo salygos bei asmeny skaicius Seimoje karantino

metu).

4.3. Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Apzvelgiant §Sio tyrimo ribotumus visy pirma svarbu paminéti tai, kad duomeny analizei buvo
atrinkti tik tie tyrimo dalyviai, kurie buvo dalyvave bent trijuose tyrimo etapuose. Tai reikalauja atsargiai
vertinti gautus rezultatus, kadangi jie gali buti susij¢ su specifinémis $iai imciai budingomis
charakteristikomis, kaip pavyzdziui: motyvuotumas, aukstasis iSsilavinimas. Taip pat svarbu paminéti ir
tyrimo imties dydzio nulemtus trikumus. Tiek nagrinéjant sgsajas tarp kintamuyjy, tiek lyginant skirtingy
sunkumy trajektorijy grupes buvo pastebimos statistinio reikSmingumo ribos nesiekiancios tendencijos.
Gauti rezultatai neleidzia daryti i§vady apie tarp kintamyjy egzistuojancias sgsajas ar skirtumus tarp
grupiy, taciau palieka prielaidas dél tokiy galimybiy. Lieka neaisku, kaip stresiniai jvykiai, su kuriais
susiduria vaikas ir jo Seima, siejasi su elgesio sunkumy trajektorijomis. Panasaus pobtidzio tyrimai su
didesne imtimi galéty suteikti tikslesnés informacijos apie egzistuojancias sgsajas.

Taip pat imties dydis nuléme ir galimy sunkumy trajektorijy jvertinimo galimybes. Vertinant
vaiky emocijy ir elgesio problemy trajektorijas neretai i$skiriamos keturios ar net daugiau grupiy. Siuo
atveju dviejy grupiy modelis buvo geriausias galimas pasirinkimas su turimu tyrimo dalyviy skai¢iumi.

Vis dél to, kaip jau buvo minéta anksciau, tai atspindi tik labai gruby emociniy ir elgesio kitimo
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tendencijy skirstymg. Didesnis trajektorijy grupiy skaicius suteikia galimybg¢ pamatyti didesne galimy
sunkumy trajektorijy jvairove ir kelti gilesnius klausimus apie skirtingas sunkumy trajektorijas
nulemiancius veiksnius. Gausesnis tyrimo dalyviy skai¢ius leisty pasitelkti ir informatyvesnius statistinés
analizés metodus, tokius kaip regresija bei latentiné klasiy analize, kuriy Siame darbe buvo atsisakyta dél
nepakankamo imties dydzio. Regresiné analizé suteikty vertingos informacijos apie tai, kokie veiksniai
turi jtakos emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijoms. Tai leisty kelti prielaidas ne tik apie kintamyjy
tarpusavio sgsajas, bet ir apie priezastinius jy rySius. Tuo tarpu latentiné klasiy analizé galéty suteikti
vertingos informacijos apie skirtingy sunkumy trajektorijy kitimo pobidj.

Nors dviejy grupiy modelis buvo tinkamas jvertinti galimas sunkumy trajektorijas su §io tyrimo
imtimi, vis tik problemy nebuvo iSvengta siekiant palyginti trajektorijy grupes tarpusavyje. Kai kurie
palyginimai tarp grupiy buvo negalimi dél per maZo tyrimo dalyviy skaiciaus atskirose grupése, kai
kuriais atvejais grupes teko apjungti tam, kad biity pasiektas minimalus grupés dydis. Pavyzdziui,
lyginant grupes tarpusavyje pagal motinos iSsilavinima, §j kintamajj teko dichotomizuoti (skiriamajg ribg
darant ties vidurinio arba zemesnio bei aukstesnio negu vidurinio i$silavinimo turéjimu). Tai buvo bitina
norint atlikti grupiy palyginima pagal §j kintamajj, ta¢iau neiSvengiamai sukélé papildomy klausimy,
pavyzdziui: ar iSsilavinimo nulemti skirtumai rySkesni tarp vidurinj (arba Zemesnj) ir aukStesnj negu
vidurinj i§silavinima turin€iy motiny, ar galbut $is skirtumas didesnis tarp vidurinj iSsilavinima jgijusiy
ir nejgijusiy motiny?

Vertinant Sio tyrimo rezultatus svarbu atkreipti démesj ir | tai, kad vaiky emociniai ir elgesio
sunkumai buvo vertinti ne paciy vaiky, o jy motiny. Atsizvelgiantj gautus rezultatus, kurie rodo sgsajas
tarp pozityvesnio motinos-vaiko rysio ir didesniy emociniy bei elgesio sunkumy (o analogiSkos
tendencijos aptiktos ir lyginant elgesio sunkumy trajektorijy grupes), kyla klausimas: kiek vaiky
emociniy ir elgesio sunkumy rezultatai atspindi realius vaiky sunkumus, o kiek — motiny jautrumg ir
pastabumg savo vaiky problemoms? Kaip pasikeisty rezultatai, jei informacija apie savo emocinius ir
elgesio sunkumus pateikty patys vaikai? Kadangi tiek SDQ, tieck ASEBA klausimynai, naudoti Siame
tyrime, turi savarankiskam jaunuoliy pildymui skirtas formas, ateityje bty vertinga papildyti jau turimus
duomenis asmeniniais vaiky vertinimais apie savo emocinius ir elgesio sunkumus.

Tolimesnis duomeny rinkimas apie vaiky emocinius ir elgesio sunkumus baty labai svarbus ir
atsizvelgiant j pasaulinj konteksta. Siame tyrime buvo surinkta vertinga informacija apie tai, kaip keitési
vaiky sunkumy lygis COVID-19 pandemijos metu ir jai pasibaigus. Tai leidzia stebéti vaiky emociniy ir
elgesio sunkumy kitimg reik§mingy poky¢iy (pandemijos atveju turbit nebiity klaida tai pavadinti ir

stresine situacija) metu. Vis tik, svarbu atkreipti démes; j tai, kad pastaryjy mety jvykiai Ukrainoje sukéle
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dar vieng streso banga, kuri gal¢jo buti ypac¢ paveiki Lietuvos zmonéms tiek dél skaudzios istorinés
patirties, tiek dél geografiniy aplinkybiy nulemtos grésmés asmeniniam bei valstybiniam saugumui.
Galima manyti, jog kariniai neramumai, seke kone iskart po COVID-19 pandemijos sukiiré situacija,
kurig bty galima pavadinti létiniu stresu. Taigi, Sio tyrimo rezultatai gali buti svarbi pradzia siekiant
suprasti, kaip keiciasi vaiky emociniy ir elgesio problemy lygis ilgalaikio streso situacijose. Vis tik, kol
kas buty per drgsu teigti, jog Sis 1étinis stresas jau yra pasibaiges. Taigi, atei¢iai ilieka itin svarbus
klausimas — kaip atrodyty emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijos ilgalaikiam létiniam stresui
nusistovéjus?

Planuojant panasSius tyrimus ateityje taip pat biity svarbu jtraukti ir kitus su vaiko emociniais ir
elgesio sunkumais susijusius veiksnius, tokius kaip santykiai su bendraamziais ir $eimos nariais,
savijauta mokykloje, akademiniai pasiekimai, reakcija j pokycius ir stresg. Tai leisty geriau suprasti, kaip
vaiko emociniai ir elgesio sunkumai siejasi su kitais jo gyvenime svarbiais veiksniais vaikystés
laikotarpiu. Vis tik, §io tyrimo rezultatai reik§mingai papildo jau turimus testinius duomenis apie vaiky
emociniy ir elgesio sunkumy trajektorijas. Tai suteikia galimybe ne tik stebéti Siy sunkumy kitimo
tendencijas unikaliame pasauliniame kontekste, bet ir sekti jy tolimesng raida ateityje. Remiantis Sio
tyrimo rezultatais rekomenduojama atkreipti ypatingg démesj j tuos vaikus, kuriy emociniai ir elgesio
sunkumai augo arba laikési stabiliai auksti laikotarpyje nuo ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés. Labali
svarbu toliau aiskintis ir kuo geriau suprasti su Siomis sunkumy trajektorijomis susijusius veiksnius, kad
bty galima atrasti efektyvius budus padéti su dideliais emociniais ir elgesio sunkumais susiduriantiems

vaikams.
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ISVADOS

Vaikai, kuriy ankstyvoji tarpusavio sgveika su motinomis nestruktiiruotoje veikloje yra
pozityvesné, pasizymi geresniais ankstyvaisiais savireguliacijos gebéjimais.

Pozityvesnis santykis tarp vaiko ir motinos siejasi su didesniais emocijy ir elgesio sunkumais,
o tai gali rodyti, kad pozityvesng tarpusavio sgveika su savo vaikais palaikanc¢ios motinos yra
jautresnés savo vaiky emocijy ir elgesio sunkumams skirtingu vaikystés laikotarpiu.
Klasteriné analiz¢ leido i$skirti maz¢janciy ir didé¢janciy emociniy sunkumy trajektorijas nuo
ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés. Mazai emociniy sunkumy turinéiy vaiky emociniai
simptomai yra linke mazéti. Tuo tarpu aukStas pradinis emociniy sunkumy lygis turi
tendencija augti. Tiek | mazéjanciy, tiek 1 did¢janciy emociniy sunkumy trajektorijas
patenkantys vaikai nesiskiria ankstyvaisiais savireguliacijos gebéjimais ir motinos-vaiko
saveika.

Remiantis dviejy grupiy modeliu galimaisskirti mazy ir dideliy elgesio sunkumy trajektorijas
nuo ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés. Tiek Zemas, tick aukstas pradinis elgesio sunkumy
lygis vaikystés eigoje i§lieka daugiau maziau stabilus. Vaiky, kuriy elgesio sunkumy raiska
nuo ankstyvosios iki vélyvosios vaikystés isliko stabiliai auk$ta, pasizyméjo labiau
paozityvia sgveika su savo motinomis 4 mety amziuje. Pagal ankstyvuosius savireguliacijos
gebéjimus mazy ir dideliy elgesio sunkumy turintys vaikai tarpusavyje nesiskiria.

Nei vaiko emociniy, nei elgesio sunkumy trajektorija néra susijusi su vaiko lytimi, motinos

i$silavinimu, svarbiais pokyciais ar stresiniais jvykiais vaiko ir jo $eimos gyvenime.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo kintamyjy apraSomosios statistikos ir normalumo vertinimo rezultatai.

1 lentelé. Pagrindinés tyrimo kintamyjy charakteristikos.

Kintamasis n M SD Min Max  AsimetriSkumas K-S/Sh-W p

Sav-bendras 45 417,39 96,5 118,55 643,50 -0,50 0,97 0,29
Sav-karstoji 58 83,44 1794 21,11 100,08 -1,76 0,23 0,00%***
Sav-saltoji 54 5056 16,33 1399 91,01 -0,01 0,05 0,20
ARB.I 47 4,02 0,85 2 5 - - -
Stilius.| 46 2,43 1,83 0 8 0,81 0,92 0,00**
ARB.s 49 3,76 0,88 1 5 - - -
Stilius.s 49 3,12 187 0 7 0,64 0,91 0,00**
Padragsinimai 49 345  3.83 0 17 1.59 0,82 0,00%***
Emocijos 1 59 943 564 0 29 0,92 0,10 0,18
Emocijos 2 49 188 1,83 0 8 1,35 0,86 0,00%***
Emocijos 3 57 6,35 2,47 0 10 -0,50 0,12 0,06
Emocijos 4 63 192 189 0 7 0,74 0,19 0,00%***



Elgesys 1 59 13,77 6,72 0 30 0,25 0.12 0,04*
Elgesys 2 49 188 1,55 0 6 0,6 0,91 0,00***
Elgesys 3 57 2,14 1,75 0 7 0,78 0,18 0,00***
Elgesys 4 63 1,92 1,47 0 7 0,74 0,16 0,00%***
Motinos 58 29,53 481 22 43 0,69 0,12 0,03*
amzius

Pastaba: n — asmeny skaicius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Min — maziausias galimas
baly skaicius, Max — didZiausias galimas baly skaicius, K-S — Kolmogorov-Smirnov testas (taikomas
kai n > 50), Sh-W — Shapiro-Wilk testas (taikomas kai n < 50)

* - reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** - reiksmingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo lygmuo p
<0,001.

2 priedas. Koreliacijos tarp atskiry tyrimo kintamyjy komponenty.

1 lentelé. Koreliacijos tarp atskiry ankstyvosios savireguliacijos geb¢jimy vertinimo komponenty.

Kintamasis Sav-bendras Sav-karstoji

Sav-bendras -
Sav-karstoji 0,42** -
Sav-saltoji 0,95%** 0,22

Pastaba: * - reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** - reik§mingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo

lygmuo p < 0,001.

2 lentelé. Koreliacijos tarp atskity motinos-vaiko sgveikos vertinimo komponenty.

Kintamasis ARB.I Stilius.| ARB.s Stilius.s
ARB.I -

Stilius. - 0,72%** -

ARB.s 0,50** - 0,39** -

Stilius.s - 0,35* 0,40** - 0,60*** -
Paskatinimai 0,37* -0,22 0,49*** -0,21
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Pastaba: * - reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** - reik§mingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo

lygmuo p < 0,001.

3 lentelé. Koreliaciniai rySiai tarp visy tyrimo etapy emociniy ir elgesio sunkumy jverciy.

Kintamasis Emoc.l  Emoc.2 Emoc.3 Emoc.4 Elg.l Elg.2 Elg.3

Emocijos 1 -

Emocijos 2 0,22 -

Emocijos 3 0,11 0,49** -

Emocijos 4 0,16 0.37* 0,39** -

Elgesys 1 0,77*** 0,22 0,21 0,20 -

Elgesys 2 0,34* 0,26 0,17 0,10 0,41** -

Elgesys 3 0,06 0,21 0,35** - 0,07 0,27  0,70*** -
Elgesys 4 0,10 0,12 -0,05 0,01 0,05 0,37*  0,31*

Pastaba: * - reikSmingumo lygmuo p < 0,05, ** - reikSmingumo lygmuo p < 0,01, ***- reik§mingumo

lygmuo p < 0,001.

3 priedas. 3 grupiy emociniy sunkumy trajektorijy modelio charakteristikos.

1 lentelé. Skirtumai tarp emociniy sunkumy trajketorijy grupiy kintamyjy taikant 3 grupiy model;.

Grupés kintamasis F p

Emocijos 1 4,79 <0,05
Emocijos 2 10,72 <0,001
Emocijos 3 60,98 < 0,001
Emocijos 4 69,94 < 0,001
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1 pav. 3 grupiy emociniy sunkumy trajektorijy grafinis modelis.

4 priedas. 3 grupiy elgesio sunkumy trajektorijy modelio charakteristikos.

1 lentelé. Skirtumai tarp elgesio sunkumy trajketorijy grupiy kintamyjy taikant 3 grupiy model;.

Grupés kintamasis F p

Elgesys 1 34,29 <0,001
Elgesys 2 22,97 < 0,001
Elgesys 3 34,82 < 0,001
Elgesys 4 9,86 < 0,001
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