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SANTRAUKA

Seimos kultiirinés aplinkos, tévy-vaiko santykio ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky veikliosios

atminties sgsajos, Junona Laukzemyté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2023, 71 psl.

Sio darbo tikslas buvo jvertinti tévy-vaiko santykio ir $eimos kultiirinés aplinkos sasajas su pradinio
mokyklinio amziaus vaiky veikligja atmintimi. Tyrime dalyvavo 1-4 klaséje besimokantys 63 vaikai
(21 berniukas ir 22 mergaités) ir 60 Siy vaiky mamy. 35 vaikai sudaré pagrinding tyrimo imtj ir 28
veikliosios atminties sunkumy rizikos imtj, kuri buvo surinkta intervencinio projekto ,,Mokytojo-
mokinio sgveiky jtaka vaiky veikliosios atminties raiskai® metu, tyrimo vykdymui Lietuvoje vadovavo
dr. Lauryna Rakickiené. Seimos kultiiriné aplinka vertinta autorés sudaryta Seimos kultiirinés aplinkos
ir sociodemografiniy duomeny anketa; tévy-vaiko santykis vertintas Tévy-vaiko santykiy skale
(Parent-Child relationship scale (CPRS), Pianta, 1992) ir vaiky veiklioji atmintis vertinta Skaiciy eilés
ir Corsi blokeliy uzduotimis. Darbe naudota koreliaciné tyrimo strategija. Nustatyta, jog tik vienas i§
Seimos jkiinyto kultiirinio kapitalo, bet ne materialaus ar institualizuoto kapitalo rodiklis yra susijes su
pradinio mokyklinio amziaus vaiky veikligja atmintimi: kuo daugiau vaikai nuo mokyklos lankymo
pradzios dalyvauja neformaliajame ugdyme, biireliuose, tuo didesné jy regimoji veiklioji atmintis.
Nenustatyta sgsajy tarp motiny suvokty santykiy su vaiku ypatumy ir vaiky girdimosios ar regimosios

veikliosios atminties.

Raktiniai Zodziai: Seimos kultiiriné aplinka, kultiirinis kapitalas, tévy-vaiko santykis, veiklioji

atmintis.



SUMMARY

The link between family's cultural environment, parent—child relationship and child's working memory

in primary school, Junona LaukZemyté¢, Vilnius, Vilnius university, 2023, p. 71

The aim of this study was to evaluate the link between family’s cultural environment, parent-child
relationship and child’s working memory in primary school age. The participants of this study were 63
children (21 boys and 22 girls) who attended primary school and 60 mothers of these children. 35
children made up the main study sample and 28 children made up the working memory impairment risk
sample, which was collected during the intervention project "The influence of teacher-student
interactions on the expression of children's working memory", the conducted study in Lithuania was
supervised by dr. Lauryna Rakickiené. The family's cultural environment was evaluated by the author's
made questionnaire of the family's cultural environment and sociodemographic data; the parent-child
relationship was assessed with the Parent-Child relationship scale (CPRS, Pianta, 1992), children's
working memory was assessed with the Digit span and Corsi block-tapping test. The current study used
correlational analysis strategy. It was established that only one indicator of the family's embodied
cultural capital, but not of material or institutionalized cultural capital, is related to the working
memory of primary school-age children: the more children participated in extracurricular activities
from the beginning of school attendance, the greater their visual working memory was. No statistically
significant link was found between mothers' perceived characteristics of their relationship with their

child and children's auditory or visual working memory.

Keywords: family cultural environment, cultural capital, parent-child relationship, working memory.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Seimos kultiiriné aplinka — apibiidinama $eimos sukauptu Kultiiriniu kapitalu, kurj sudaro:
konkrecios materialios vertybés namuose, kaip knygos, paveikslai, muzikos instrumentai (materiali
kultirinio kapitalo forma); kulturiné Seimos praktika, pvz. lankymasis teatre, muziejy parodose
(ikunyta kultirinio kapitalo forma) bei tévy/globéjy igyti akademiniai pasiekimai ar profesine

kvalifikacija (institualizuotas kultirinis kapitalas) (Bourdieu, 1997).

Socioekonominis statusas (SES) - nurodo asmens ar Zmoniy grupés padétj visuomenéje, kurig lemia

turimos pajamos, profesija ir socialin¢ klase (Sarsani, 2011).

Socialinis-ekonominis-kulturinis statusas (SEK) - matas vertinantis vaiky prieigg prie Seimos
iStekliy, t. y. finansinio kapitalo, socialinio kapitalo, kultiirinio kapitalo ir Zmogiskojo kapitalo, kurie

lemia vaiko Seimos socialing padétj (Avvisati, 2020).

Tévy-vaiko santykis — saveikos tarp vaiko ir tévy, kurios gali biiti paremtos artumu bei Siluma,

pozityviais potyriais arba konfliktiSkumu ir negatyviomis emocijomis (Pianta, 1992).

Vykdomosios funkcijos - apima j tiksla orientuotus aukstesnio laipsnio pazZinimo jgiidZius, tokius kaip
veiklioji atmintis, psichinés veiklos perkélimas, atsako slopinimas, kurie gali biti atskirti vienas nuo

kito, taciau iSlieka tarpusavyje susije.

Veiklioji atmintis — gebéjimas trumpa laika saugoti ir atnaujinti ribota kiekj informacijos bei ja

panaudoti atliekant pazintines uzduotis (Rakickien¢, 2015).



PRATARME

Daznai sakoma, jog vaikai augantys Seimose, kuriy tévai yra iSsilaving ir pasiturintys, gali tikétis,
kad jiems gyvenime seksis geriau nei vaikams, kurie gimé maziau palankiomis sglygomis.
Mokslininkai vis tik svarsto, jog tai, kaip vaikui seksis gyvenime, gali buti siejama su jgimtais
skirtingais pazintiniais ir asmenybiniais geb¢jimais, kurie yra reikalingi jgyjant Zinias, jgtidzius ir
nuostatas, kurias vertina Svietimo jstaigos, o véliau ir darbo rinka. Vis délto, gausybe tyrimy
atskleidzia, jog tik maZiau nei pusé skirtumy tarp Zmoniy pagrindiniy pasiekimy gyvenime, tokiy kaip
iSsilavinimas, uzdarbis ir turtas, gali biiti paaiSkinami genetika (Duncan et al., 2023). Tai reiskia, kad
auginimo, t. y. aplinkos veiksniy, skirtumai turi pagrindinj vaidmenj aiskinant individualius Zmoniy

pasiekimus.

Ankstyvoje vaikysteje tévy vaidmuo yra ypatingai svarbus ugdant vaiky jgiidZius ir pomeégius.
Kognityvinis vystymasis prasideda dar pirmaisiais gyvenimo metais, tad tévai investuoja i savo vaikus
stengdamiesi kurti puoseléjancia ir stimuliuojancig namy aplinkg, kurig sudaro tokie daiktai, kaip pvz.
knygos ir zaislai, taip pat, laikas, kurj tévai praleidzia bendraudami su vaiku ir §io bendravimo kokybé
(Lanjekar et al., 2022). Vaiko kognityviniai jgiidziai tampa ypac svarbis pradéjus lankyti mokykla.
programos, itin reikSmingos yra vaiko vykdomosios funkcijos, kaip veiklioji atmintis, kurios déka
vaikas gali sekti nurodymus klas¢je, i§saugoti informacija ir efektyviai ja panaudoti atliekant uzduotis.
Atrasta, jog veiklioji atmintis yra vienas pagrindiniy veiksniy prognozuojanciy vaiko akademing
s¢kme, netgi labiau negu vaiko intelekto koeficientas (Bergman & Sdderqvist, 2017; Rakickiené ir
Girdzijauskieng, 2015).

Mokslininkai skai¢iuoja, jog 10—15% mokyklinio amzZiaus vaiky susiduria su Zemu veikliosios
atminties pajégumu (Fried et al., 2016). Kadangi prieSkaktinés smegeny srities vystymasis trunka ilga
laikg (sakoma net iki 25 m.) egzistuoja ilgas aplinkos poveikio svarbos laikotarpis, skatinantis
vykdomyjy funkcijy vystymasi (Hughes, 2013). Tai zinodami, suaugusieji turi galig kurti aplinka,
kurioje vaikas galéty lavinti savo jgtidZius. Galima pastebéti, jog Siuolaikiniai tévai imasi iniciatyvos
jau ankstyvaisiais vaiko metais, ar jauia pareiga (spaudima i§ visuomenés?) tg daryti dél gausaus
informacijos kiekio apie vaiky auginima. Ugdomuyjy Zaisly, knygeliy paklausa kaip niekuomet didele,
taip pat ir bureliy, teatry ir renginiy jvairové dar prieSmokyklinio amziaus vaikams tik didéja. Nors jau
Zinoma, jog vaiko kultiirinés aplinkos turtingumas ir to pasekoje sukauptos Zinios ir patirtys, turi jtakos
mokyklinei s¢kmei (Jeger & Mollegaard, 2017), vis dar néra iki galo aiSku, kurie Seimos kultiirinés

aplinkos veiksniai labiausiai siejasi su vykdomyjy funkcijy veikla.
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Siame darbe naudojamy duomeny dalis buvo gauta i§ mokslinio tyrimo projekto tema
,Mokytojo-mokinio sgveiky jtaka vaiky veikliosios atminties raiskai*. Intervencinis tyrimas vykdytas
pagal bendradarbiavimo sutart] (Nr.(1.79)SU-2927) su Liuveno universitetu, tyrimo vykdymui
Lietuvoje vadovavo dr. Lauryna Rakickiene. Mokytojy, tévy santykio su vaikais ir veikliosios atminties
kintamieji vertinti iki intervencijos bei po intervencijos, o Siame darbe naudoti duomenys gauti iki
intervencijos. Darbo autoré projekto metu prisidéjo prie vertinimo instrumenty adaptavimo lietuviy
kalba, atliko veikliosios atminties vertinimus bei yra dékinga uz galimybe¢ mokytis megzti kontakta su
daugybe skirtingy vaiky uztikrinant vertinimo patikimumga. Be projekto duomeny Sio darbo tyrime

naudojami ir savarankiSkai darbo autorés surinkti duomenys.



1. IVADAS

1.1. Seimos kultiiriné aplinka
1.1.1. Seimos socialinis-ekonominis-kultiirinis statusas

Kiekviena Seima yra sudaryta i§ skirtingy asmeny, veikianCiy skirtingoje aplinkoje, tad
kiekvienos Seimos aplinka yra unikali. Aplinka gali skirtis jvairiais biidais. Pavyzdziui, vienas
akivaizdus skirtumas yra socialinis ir ekonominis lygmuo. Kai kurios Seimos turi didesnes pajamas, tad
gali isigyti aukStesnés kokybés maista, biista, transporta ir t.t. Taip pat, kiekviena Seima turi skirtingas
pazintis, atverianCias skirtingas galimybes profesiniame ir asmeniniame gyvenime. Visi Sie veiksniai
nurodo Seimos socioekonominj statusg (SES). Suprantama, jog Seimos aplinka sudaro ne tik socialinis
statusas visuomeng¢je ir materialin¢ gerové. Kaip teigia Krauss ir bendraautoriai (2020), taip pat svarbiis
ir Seimos nariy santykiai, vyraujantis bendravimo ir elgesio biidas, emociné atmosfera namie. Vis délto,
literatiiroje SES daZnai iSskiriamas kaip vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy tokias Seimos aplinkai
palankias salygas, kaip stabilumas vaiky auklé¢jimo praktikoje, fiziné ir psichiné vaiky sveikata bei
bendras Seimos nariy pasitenkinimas gyvenimu (Yang et al., 2022; Kalil & Ryan, 2020; Milteer et al.,
2012).

Moksliniuose tyrimuose SES indeksas paprastai sudaromas vertinant tévy iSsilavinimo lygj,
uzimamas profesines pareigas bei pajamy dydj, Sie veiksniai tyrimuose dar kartais vadinami ,,didziuoju
trejetu” (Willms & Tramonte, 2019). Socialiniy tyrimy mokslininkai Davidson ir kiti (2007),
atsizvelgdami j didelj nepatikimumo lygj jskaitant Zmoniy nenorg diskutuoti apie savo pajamas, teige,
kad ,,vartojimas‘ arba ,,i§laidos* yra geresni SES rodikliai nei pajamos. D¢l tos pacios priezasties
Tarptautiné moksleiviy vertinimo programa (PISA) nuo 2003 m. Seimos pajamas vertina namy
aplinkoje esamais daiktais bei iSskiria ne tik socialinio, ekonominio (vertinant tévy issilavinima, tévy
profesijas), bet ir kulttrinio statuso aspektus, kuriuos apima socialinio-ekonominio-kultiirinio statuso
(SEK) rodiklis (Rolfe, 2021). Taigi SEK statusas apibréziamas, kaip matas vertinantis vaiky prieiga
prie Seimos iStekliy, t. y. finansinio kapitalo, socialinio kapitalo, kultiirinio kapitalo ir ZmogiSkojo
kapitalo, kuri lemia vaiko Seimos socialiné padétis (Avvisati, 2020). SEK statusas, kurj sudaro vaiky
kultiriné aplinka bei tuo paciu materialiné geroveé, PISA tyrimuose vertinamas tokiais turimais namy
iStekliais, kaip rami vieta mokymuisi, prieiga prie interneto, muzikos instrumenty, knygy bei kity
kultiiros produkty skai¢iumi. Pagal Siuos rodiklius neklystume manydami, kad prie kulttirinés Seimos

aplinkos neabejotinai prisideda tiek tévy iSsilavinimas, kuris paprastai siejasi su Seimos pajamy dydziu



(Malmo et al., 2021), tiek ir tévy uzimamos profesinés pareigos, leidziancios suprasti apie namy buities

prestiza, vyraujancia kultiirg.

1.1.2. Seimos Kultiirinés aplinkos samprata

Kulttra - terminas, pasiskolintas 1§ lotyniSko zodzio cultura, kurio Saknis cult reiSkia ,,augti®, o
pati sagvoka cultura - apdirbimas, lavinimas, tobulinimas, vystymas (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,
1985). Tad kultirg dar buty galima apibudinti veiksniais, kuriuos laikui bégant ,,sukiiré¢* arba
»iSaugino® tam tikra Zmoniy grupé, pavyzdziui, jstatymai, menas, kalba ir kt. Berns (2009) savo
knygoje Zzmogaus kultiirg apibiidina, kaip iSmokta elgesj, kuris susideda i§ Ziniy, jsitikinimy, meny,
elgesio normy, jstatymy, paprociy ir tradicijy, buidingy socialinei aplinkai, kurioje asmuo uzauga. O
Seimos kultiiring aplinka sieja su anksciau iSvardintais kulttiriniais atributais, kuriuos tévai perduoda
savo vaikams per bendras veiklas, t. y. per praktiky puosel¢jama Seimoje, kaip dalyvavimg rekreacinéje

ar socialingje veikloje, doméjimasi intelektualinémis ir kultiirinémis temomis.

Siame darbe siekiant apsibrézti, kas bitent yra $eimos kultiiriné aplinka ir kokie aspektai ja
sudaro, buvo pasirinkta naudoti Bourdieu kulttrinio kapitalo teorinj modelj. Tad savokos ,kultiiriné
aplinka" ir "kulturinis kapitalas" Siame darbe yra naudojamos kaip sinonimai. Kapitalo sgvoka
paprastai vartojama siekiant apibrézti ekonominius, finansinius asmens isteklius, taciau Zymus XX a.
pranciizy sociologas Pierre‘as Bourdieu pirmasis praplété kapitalo terming ir pasiilé jvesti kultiirinio ir
socialinio kapitalo samprata. Bourdieu (1986) teigia, kad asmenys ir Seimos turi jvairiy rasiy iSteklius,
ekonominio, socialinio ir kultiirinio kapitalo pavidalu, kuriuos galima investuoti siekiant gauti daugiau
iStekliy arba vienos riisies kapitalg paversti kitu. Pavyzdziui, ekonominj kapitalg (pvz., namy iikio turtg
ir pajamas) galima paversti socialiniu kapitalu (pvz., galimybe bendrauti su pasiturindiais,
iSsilavinusiais Zmonémis ir gauti i§ jy vertingos informacijos apie vaiko ugdymo galimybes) ir
kultiiriniu kapitalu (pvz., isigyti brangius bilietus j muzikinj koncerta, leisti savo vaikui rinktis

jvairiausig popamoking veiklg) (Bourdieu & Passeron, 1990).

Bourdieu kultiirinio kapitalo ir socialinés reprodukcijos teorija pateikia vieng jtakingiausiy
paaiSkinimy visuomenés susisluoksniavimo tyrimuose, kodel kiekvienoje zmonijos kartoje iSlieka
Svietimo bei socioekonominiy rezultaty nelygybé (Jeger & Breen, 2016). Socialinés reprodukcijos
teorija paaiSkina tévy kultiirinio kapitalo vaidmenj perduodant vaikams socialinj pranasuma bei

palaikant Seimos socialing padétj. Tévai, turintys aukStesnj kulttrinj kapitala, tobulina savo vaiky



igiidzius, iproCius, elgesj, samprotavimo ir bendravimo strategijas, o visi Sie veiksniai savo ruoztu
padeda vaikams siekti pazangos savo aplinkoje (Bodovski et al., 2017). Pasak autoriaus, kultiirinis

kapitalas gali egzistuoti trimis formomis: jkiinyta, objektyvia ir institualizuota (Bourdieu, 1997):

1. [kiinyta kultirinio kapitalo forma reiSkia ilgalaikes proto ir kiino savybes, kurios néra
paveldimos, o jgytos per Seimos socializacija, kuri atsispindi kultiirinéje praktikoje (pvz.,
lankymasis teatre, muziejy parodose), Svietimui teikiamoje vertéje (pvz., kiek laiko
praleidziama skaitant malonumui ar mokymosi tikslams). Tai idéjos ir nuostatos, kurios
egzistuoja kiekvieno individo sagmongéje, iSreiSkiamos Ziniomis ir panaudojamos siekiant realiy
praktiniy tiksly. Pagal apibrézimg investicijos | ankstyva neformaly ugdyma, kaip kad biirelius,
gali biiti priskiriamos jkiinytam kapitalui. Teigiama, jog uzklasin¢ veikla plétoja §j jkiinyta
kultiirinj kapitala, suteikia jvairias Zinias, kaip skirtingose aplinkose mokytis ir elgtis siekiant
auksty pasiekimy (Tilbrook & Shifrer, 2022).

2. Institualizuotq kultiirin kapitalg sudaro turimos ir jkiinytos kultiirinés vertybés, kurios yra
pripazistamos tam tikra forma — vienos ar kitos aukstosios mokyklos diplomu — pripazjstamu
asmens ,,jsikultirinimo® lygiu.

3. Kultirinis kapitalas materialia forma pasireiskia konkreciuose objektuose, kurie yra pripazinti
kultiirinémis vertybémis, tokiomis, kaip knygos ar paveikslai, jvairi medija turinti ir iSreiSkianti

kultiiring prasme.

Tévai kulturinj kapitalag vaikams perduoda savo paciy elgesio pavyzdziu arba konkreciai to
mokydami. Pavyzdziui, tévai moko vaika ne tik kalbéti, bet ir moko vaikus “neraSyty” socialiniy
taisykliy, kalb¢jimo maniery, kaip vartoti kalbg visuomen¢je priimtinais budais. Kai Sios iSmoktos
socialinés taisyklés atitinka visuomenéje vertinamus bendravimo btidus, tévy mokymas ir kulttirinio
kapitalo modeliavimas gali pagerinti vaiky gebé¢jima lengvai prisitaikyti tokiose socialinése erdvése,
kaip mokyklos, bendruomenés centrai (Harding et al., 2015). Atrasta, jog aukStesnis tévy iSsilavinimas
siejamas su daznesniu vaiky jsitraukimu i kultiiring veikla, pavyzdZziui, lankymasi muziejuose ir dailés
pamokas, tuo tarpu, Svietimo jstaigy darbuotojai (pedagogai, administratoriai ir pan.) atpazjsta ir
vertina tuos asmenis, kurie teikia pirmenybe kultiirinei veiklai bei pasizymi tam tikra kalbine struktiira
ir elgesio budais (Lareau, 2011). Apibendrinus, kultiirinis kapitalas apima pomeégiy ir elgseny rinkinj,
kurie, nors i§ esmés néra geresni uz kitus elgesio biidus, bet yra svarbiis akademinei s¢kmei, nes yra

priimtini tam tikros visuomenés Svietimo aplinkoje.



Kita svarbi sgvoka, sukurta Bourdieu (1977) pirminiame tyrime — habitus. Autorius pastebéjo,
jog kulturinio kapitalo trikumas neigiamai formuoja jaunimo i§ maziau pasiturin¢iy Seimy pozilrj |
mokymosi jstaigas. Habitus savoka buvo skirta apibudinti fizinj kultiirinio kapitalo jkiinijima, t.y. giliai
isiSaknijusius Zmogaus jprocius, jgiidzius ir nuostatas, kurios susiformavo gyvenimo patirties eigoje.
Zmogaus habitus pavyzdziai - apsirengimo biidas, tarme, kiino kalba, veiklos, kuriose mums natiiraliai
sekasi ir miisy vertybés. (Atkinson, 2020). Gaddis (2013) habitus teorijai paaiskinti, pateikia sportinio
zaidimo metafora: zmogaus kapitalas (socialinis, kultiirinis, ekonominis) reiSkia individo turimus
iSteklius, kurie yra vertinami zZaidime, habitus — individo nusiteikima, kylantj i§ polinkio Zaisti ar to
kaip jam sekasi zaidime, o zaidimo laukas reiskia socialinj pasaulj, kuriame individas Zaidzia tam tikrg
7aidimg su kitais. Svietimo srityje mokiniai yra viena veikéjy grupe, kuriy tikslas “Zaidime” - atitikti
mokytojy standartus, kad bty galima pereiti | kita “zaidimo” lygj (t. y. 1 kita pazymiy vidurkj,
mokymosi pakopa). Taigi norédami pasiekti aukSty rezultaty, mokiniai turi panaudoti kapitala, kurj
gavo 1§ savo Seimos, bendruomeniy ir ankstesnés patirties. Galima teigti, jog habitus, tai tinkamas
kapitalo panaudojimas, kuris lemia sékme ir teigiamus mokytojy atsiliepimus, o tai prisideda prie

mokiniy pasitikéjimo savimi bei vertybiy jtvirtinimo (Atkinson, 2020).

Vaiko nuostatos ir jgiidziai formuojasi ankstyvosios socializacijos ir gyvenimo patir¢iy déka.
Atrasta, jog tévai turintys didesnj kulttrinj kapitalg labiau jsitraukia j vaiky ugdymosi procesa, t. y.
dazniau kalba su vaiku apie Svietimo naudg ir taip perteikia savo vaikams teigiama pozitri i mokymasi,
taip pat, dazniau domisi vaiko namy darbais, teikia pagalba juos paruoSiant, bei iSreiskia vaikui savo
lukescius dél jo/jos iSsilavinimo, padeda planuoti ir ruoStis ateities planams (Stromme & Helland,
2020; Benner et al., 2016). Gaddis (2013) atlikto tyrimo iSvados patvirtina, kad kultlirinis kapitalas
keicia vaiky pozilri i savo geb¢jimg sekmingai mokytis ir mokyklos verte jy gyvenime. Lareau ir
Weininger (2003) teigia, jog $i procesa galima stebéti jau tarp pradiniy klasiy mokiniy. Viduriniosios
klasés tévai moko savo vaikus ir supazindina juos su jvairia edukacine, menine ir sportine patirtimi. Jie
moko savo vaikus, kaip orientuotis socialinése aplinkose, kaip iSreikSti ir pagristi savo nuomong ir
idéjas. Tuo tarpu Zemesnio socioekonominio sluoksnio tévai moko savo vaikus laikytis valdzios
nustatyty taisykliy ir natiiraliai ugdyti savo interesus. Sie tévai pagrindinj démesj skiria saugios namy
aplinkos kiirimui ir vaikai néra skatinami tyrinéti skirtingas aplinkas, socialines erdves. Nors abu
aukléjimo stiliai turi savy privalumy ir trikumy, Zhao ir kiti (2018) teigia, jog vaikai i§ viduriniosios

klasés i$siugdo jgiidzius ir nusiteikimg (t. y. habitus), reikalingus sékmingai jgyti iSsilavinima.
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1.1.3. Seimos kultiirinés aplinkos reik§mé vaiko paZintinei raidai ir akademinei sékmei

Dazniausiai kultiirinis Seimos kapitalas jtraukiamas j ugdymo moksly tyrimus nagrinéjant
mechanizma, galint] paaiskinti akademiniy pasiekimy skirtumus $vietimo sistemoje. Breinholt ir Jeeger
(2020) siekdami iSsiaiSkinti kokiu budu kultiiriniai iStekliai padeda vaikams mokykloje, atrado, jog
literatliroje paprastai iSskiriami du mechanizmai, per kuriuos Seimos kultiirinis kapitalas gali turéti
itakos vaiko akademinei sékmei: a) vaikas savo elgesiu siuncia akademinio talentingumo (angl.
academinc brilliance) signalus mokytojams, o tai savo ruoztu lemia mokytojo palankuma mokiniui
santykyje su juo bei numato mokymosi se¢kme¢ (Wildhagen, 2009; Jeger & Breen, 2016); pagal §j
aiSkinimg, vaiky kultiirinis kapitalas neatspindi tikryjy vaiko paZzintiniy gebé&jimy ir Cia reikalingas
katalizatorius — mokytojas, kad kapitalas biity paverstas ugdymosi sékme; ir b) kultiirinis kapitalas
ugdo vaiky jgudzius, kaip analiting kompetencijg ir kiirybiSkuma, kurie tiesiogiai didina mokymosi
sekme (Kisida et al., 2014; Lareau, 2011). Breinholt ir Jeger (2020) sutelké démesj ] tris vaiky
kultiirinio kapitalo aspektus: dalyvavima sceniniame mene, lengvojoje atletikoje ir kituose bureliuose
bei dom¢jimasi skaitymu. Gauti autoriy empiriniai rezultatai nepatvirtino hipotezés, kad kultiirinis
kapitalas veikia per signalus apie akademinj vaiky talentinguma. Vietoj to jie teigia, kad kultiirinis
kapitalas ugdo vaiky jgiidzius, kurie pagerina mokymosi rezultatus: buvo rasta tiesioginé teigiama
vaiky doméjimosi skaityti jtaka skaitymo ir skai¢iavimo gebéjimams. Sie rezultatai patvirtina idéja, kad
kultiirine aplinka Seimoje ugdo vaiky jgiidZius, pavyzdziui, sudétinga Zodyna, kirybiSkumg ir

kultiirines zinias, kurie gerina ugdymosi rezultatus.

Moksliniai tyrimai patvirtina Seimos kultiirinés aplinkos reik§me ir paZintinei vaiko raidai. Dai ir
Li (2022) tyrimo rezultatai atskleidZia, jog lyginant su socialiniu ir ekonominiu, kulttrinio kapitalo
poveikis yra ypac svarbus pazintiniams vaiko geb¢jimams. Atrasta, jog tokie Seimos kultiirinio kapitalo
rodikliai, kaip, pvz., tévy iSsilavinimo lygis, knygy skaifius namuose, turi reikSminga poveikj vaiky
verbalinio supratimo ir matematinio samprotavimo geb¢jimams. Taip pat Maunah (2020) rado, jog ir
vélesniame amziuje egzistuoja reikSmingas rySys tarp jauny suaugusiyjy (19-33 m.) kultiirinio bei
socialinio kapitalo ir jy paZintiniy gebéjimy. Atrasta, jog teigiamas jaunuoliy poziliris | skaityma,
knygy turéjimas, pirkimas ar skolinimasis, daznas tévy skatinimas skaityti, taip pat lankymasis
muziejuose, teatruose ar koncertuose, ankstesnis meniniy uzsiémimy, bureliy lankymas ne mokykloje
zenkliai siejasi su tokiais aukStesniais kognityviniais gebé¢jimais, kaip abstraktus mastymas, verbalinis

ir neverbalinis samprotavimas, problemy sprendimas.
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Nors atrasta, jog kultlirinis kapitalas lemia akademing vaiko sékme per pazintiniy gebéjimy,
igiidziy lavinima, yra tyrimy atskleidzianc¢iy kultiirinio kapitalo poveikj per mokinio-mokytojo sgveiky
daznuma, kurj nebitinai lemia vaiko akademinio talentingumo jvaizdis, bet labiau pacio vaiko pozitiris
1 mokymosi procesa. Calarco (2011) teigia, jog mokiniy socialinis statusas turi jtakos pradiniy klasiy
mokiniy polinkiui konsultuotis su mokytojais dé¢l pagalbos atliekant uzduotis. Tai, kiek mokiniai patys
ieSko pagalbos besimokydami lemia ir mokytojy skirtingg pozitirj i vaikus bei elgesi su jais. Autoré
nustaté, kad dél to vaikai i§ viduriniosios klasés gauna daugiau paramos i§ mokytojy nei jy
bendraamziai kile i§ Zemesnio socioekonominio statuso Seimy, kurie patys yra maziau linke inicijuoti
pokalbj su mokytoju praSydami pagalbos. Calarco (2014) taip pat iSsiaiskino, kad viduriniosios ir
zemesnes socioekonominés klasés tévai turi skirtingus pozitirius apie bendravimg su pedagogais ir Siy
poziiiriy laikytis moko savo vaikus. Pavyzdziui, viduriniosios klasés tévai moko vaikus ,,bet kokiu
blidu“ spresti savo problemas, t. y. visada praSyti mokytojo pagalbos. O tévai 1§ Zemesneés
socioekonominés klasés yra linkg pabrézti ,,jokiy pasiteisinimy® poziiirj | problemy sprendima, t. y.
moko savo vaikus patiems susidoroti su i§Sukiais ir vengti erzinti mokytojus savo prasymais. Tai galéty
paaiskinti Eryilmaz ir bendraautoriy (2021) tyrimo rezultatus, kurie atskleidé, jog didesnis kultiirinis
kapitalas pagerina mokiniy suvokimg apie griztamojo rysio, gauto i§ mokytojy, kiekj (griztamasis rySys
yra suprantamas, kaip bet kokia mokytojy pateikta informacija apie mokiniy atliktas uzduotis siekiant
pagerinti jy mokymasi (Hattie & Timperley, 2007). O pasak Rakoczy ir kity (2013) mokiniy suvokimas
apie gaunamg griZztamajj ry$i yra esminis griztamojo rySio jtakos vaiky mokymuisi rodiklis. Kita Siy
rezultaty interpretacija galéty buti Wilson ir Urick (2021) gautos tyrimy iSvados, kad mokiniai, kurie
turi daugiau galimybiy naudotis Svietimu grindZiamais iStekliais uz mokyklos riby, turi didesng

mokymosi patirt] ir jiems yra paprasciau jsitraukti | mokymosi procesa, aktyviai dalyvauti klaséje.

Apibendrinus apzvelgtus tyrimus, panasu, jog Seimos kultiiriné aplinka ne tik tiesiogiai lavina
paZintinius vaiko gebé¢jimus ir, to pasekoje, gerina mokymosi rezultatus, bet ir netiesiogiai suteikia
jam/jai tokius elgesio biidus, kurie padeda siekti aukStesniy rezultaty bei i§ savo aplinkos pasisemti

daugiausia naudos, taip savaime praturtinant savo kognityviniy geb¢jimy vystymasi.
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1.2. Tévy ir vaiky santykiy ypatumai

Tévai ir glob¢jai - pirmieji Zmonés su kuriais vaikas uzmezga kontakta. Jie taip pat tampa
pirmaisiais jo/jos mokytojais apie tai, koks yra pasaulis ir kaip jprasta jame elgtis. DiMaggio ir Mohr
(1985) pristaté id¢ja, jog tévy aukléjimo stilius yra tarsi transporto priemoné, per kurig kultiirinis
kapitalas yra perduodamas i§ tévy vaikams ir pavadino ja kultiirinio mobilumo teorija (angl. cultural
mobility theory). Nors kultlirinio mobilumo idéja pripazjsta socialinio statuso svarba perduodant
iSsilavinimu sukauptus pranasumus i§ kartos j karta, daugiau démesio skiriama procesui, per kurj yra
kaupiamas kulttirinis kapitalas. Aukléjimas per kuri perduodamas kultiirinis kapitalas atspindi tokias
ypatybes, kaip: tévy pareigy suvokima, kalbos modelius, laisvalaikio veiklg ir dalyvavima mokykloje
(Bodovski & Farkas, 2008). Pavyzdziui, tévai i§ vidurinio ir aukStesnio socioekonominio sluoksnio
turintys didesnj kultiirinj kapitalg daugiau bendrauja su savo vaikais ir daznai kalba su mokykla
susijusiomis temomis. Tokie tévai kalbédami su vaiku naudoja turtingg Zodyna, ilgus sakinius, kurie
reikalauja 1§ vaiky auksto lygio kalbos analizavimo, der¢jimosi. Kasdieniame vaiky auginime Sie tévai,
atrodyty, nereikSmingomis mikrosgveikomis, moko savo vaikus pagristi savo pasirinkimus pateikiant
jtikinamas priezastis bei kartu suteikia galimybe apsvarstyti galimas alternatyvas (Weininger & Lareau,
2009). Be to, tokie tévai strukturizuoja laisvalaikio veikla, kuria uzsiima jy vaikai (pvz., sportas, Sokiai,
lankymasis muziejuose ir t.t.), kurig paprastai organizuoja negiminingi suaugusieji, kas leidzia vaikams
aktyviai tyrinéti ir ugdyti jvairius savo igidzius, pomégius ir elgesj. Taip pat, tévai nemazai laisvalaikio
praleidzia kartu su vaiku lankydamiesi tokiose kulttirinése vietose, kaip muziejuose, koncertuose ir pan.
(Conger ir kt., 2010). Galiausiai, kalbant apie tévy dalyvavimg ugdymosi procese, tokie tévai aktyviai
bendradarbiauja su mokykla, dalyvauja renginiuose ir susirinkimuose. Taip pat, dazniau pasisako uz
savo vaika, kad uztikrinty, jog pavyzdziui, mokytojai atlieps vaiko poreikius ar spres kilusias

problemas individualiai (Carolan & Wasserman, 2014).

Kaip galima pastebéti, tyrimai nagrinéjantys Seimos kulttrinj kapitalg didesnj démes;j skiria tévy
aukl¢jimo budams, ar per kokias sgveikas su vaiku tévai perduoda kultiirinj kapitalg. Taciau Seimos
kultiirinio kapitalo kontekste nepavyko rasti tyrimy, kurie kalbéty apie tévy-vaiky santykiy ypatumus
emociniame kontekste, nesusijusiame su kultlrinémis veiklomis ar veiksniais. Nors neklystume
manydami, jog tai, kaip tévai praleidzia laikg su savo vaikais, kiek démesio skiria jy poreikiams daro
jtaka turimiems santykiams su vaiku, o tuo paciu ir vaiko vystymuisi (Chen et al., 2018). Taciau prie$
pradedant nagrineti, kaip Sie santykiai gali sietis su vaiko raida, pirma svarbu apsibrézti

reikSmingiausius veiksnius apibiidinancius tévy ir vaiky santykius.
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Aukléjimo bei tévy ir vaiky santykius nagrinéjantys tyrimai dazniausiai remiasi prieraiSumo
teorija. Bowlby (1969) buvo pirmasis apibrézgs prieraiSuma, kaip mazy vaiky polinkj ieskoti
paguodziancio kontakto su vienu ar daugiau nuolatiniy globéjy, kai jie iSsigande, sunerime ar gali buti
pazeidziami. Pasak Bowlby ir Ainsworth (2013) prieraiSumo teorija nurodo, jog saugiai prisiris¢ vaikai
yra auginami tévy, kurie teikia paramg ir paguoda, kai jy vaikas yra nusimings bei padrasinimag ir
supratima, kai vaikas ZaidZia ir demonstruoja smalsumg. Saugiai prisiriS¢ vaikai tikisi, kad tévai
sureaguos, kai jiems to reikia, todel jie daug labiau geba bei yra linke iSreikSti savo jausmus. Ir,
prieSingai, nesaugiai prisiriSusiy vaiky tévai nereaguoja arba yra nenuosekliai atliepiantys ar empatiski,
jiems taip pat sunkiau sekasi priimti rizika, valdyti neigiamas emocijas. To pasekoje, visiems nesaugiai
prisiriSusiems vaikams yra buidingas negeb¢jimas pasinaudoti savo tévais kaip saugumo prieglobsciu

bei neigiami jsitikinimai apie globéjy prieinamumg (Kerns ir Brumariu, 2014).

Taciau, pasak Stern (1995), santykiai tarp tévy ir vaiky susideda i§ daugiau nei vien tik jy abiejy
sgveikos, bet ir i§ tévy turimy vidiniy reprezentacijy apie savo paciy turétus santykius su savo tévais.
Vidinés reprezentacijos, tai kaip atminties Sablonai, kurie véliau naudojami elgsenai ir likes¢iams
nukreipti kituose socialiniuose santykiuose, kaip pavyzdziui, su savo paties vaikais. Zeanah ir
bendraautoriai (1986) norédami iStirti tévy turimas vidines reprezentacijas apie tévystg, pasiiilé
struktiiruoto interviu metoda, kai tévai apibiidina santykiy su savo vaikais patirtl. Interviu metu
vertinami tokie aspektai, kaip kad, ar tévas/mama atstumia vaika, ar juo/ja dziaugiasi; ar suvokia vaika,
turimos vidinés reprezentacijos yra susijusios su motinos ir vaiko santykiy kokybe, taip pat, atrado
teigiamas sasajas su standartizuotais tévy jautrumo ir Silumos vertinimais (Dayton et al., 2010;

Vreeswijk, et al., 2012).

Pianta (1992), remdamasis anksiau aptartais prieraiSumg nagrinéjanciai tyrimais, vidiniy
santykiy reprezentacijy vertinimo metodais, vietoj struktiiruoto interviu metodo, sukiiré patogesne
vertinimui teiginiy skale, matuojancia tévy poziiirj i savo santykius su vaiku. Driscoll ir Pianta (2011)
pagrindin] démesj tyrinéjant tévy suvoktiems tarpusavio santykiams su vaiku, skyré konfliktiSkumo ir
artumo iSreikStumui jvertinimui. Tyréjai teigia, jog konfliktai tarp vaiko ir tévy gali biti reikSmingas
aspektas vaiko socializacijoje. Taciau svarbu atskirti konstruktyvius konfliktus nuo destruktyviy. Pasak
Laible ir Thompson (2002), konstruktyvy konflikta apima auksto lygio derybos, elgesio pagrindimas ir
problemy sprendimas, kuris gali paskatinti vaiko vystymasi. PrieSingai, destruktyviis konfliktai daznai
yra disfunkciniy santykiy Zenklas Seimoje. Atrasta, jog artumas tarp vaiko ir tévy yra svarbus

nuspéjamasis veiksnys tévy ir vaiky santykiuose. Pasak Laursen ir Collins (2009) artumas apibiidina,
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kokiu mastu tévus ir vaikus sieja emocinis rySys. Tévai, kurie S§iltai ir atliepian¢iai bendrauja su savo
vaikais, augina vaikus, kurie yra dazniau apibiidinami kaip socialiai kompetentingi, saugiai prisiris¢ ir

sékmingai besimokantys mokykloje (Rathee & Kumari, 2022).

1.3. Veiklioji atmintis
1.3.1. Veikliosios atminties samprata

Veiklioji atmintis, tai vienas i§ Zzmogaus aukStesniyjy paZzintiniy gebéjimy, dar vadinamy
vykdomyjy funkeijy, kurios kontroliuoja ir reguliuoja kitus asmens geb&jimus bei elgesj. Prieskaktinés
smegeny zievés skiltys, daznai vadinamos smegeny ,,valdymo centru®, yra laikomos vykdomuyjy
funkcijy vieta. Cia jsikiirusi ir dorsolateraling prieskakting Zievé, kurig neuromokslininkai dar daznai
vadina ,,ups! centru®, nes ji padeda mums numatyti rizikg ir neleidzia mums pasielgti Zalingai ar
netinkamai (Greenstone, 2011). Si smegeny struktiira susijusi su daugeliu vykdomosios funkcijos
igiidziy, jskaitant emocing savikontrolg, problemy sprendima, démesio paskirstyma, klaidy ar
priestaringos informacijos atpaZinima ir elgesio pritaikyma besikeician¢iomis aplinkybémis (Powell &

Voeller, 2004; Allman et al., 2001)

Pasak Rakickienés (2015), moksliniuose tyrimuose siekiant jvertinti asmens vykdomasias
funkcijas paprastai remiamasi Miyake ir bendraautoriy (2000) modeliu, pagal kurj psichikos

vykdomaja funkcijg atlieka trys atskiri, ta¢iau tarpusavyje susije baziniai vykdomieji procesai:

a) vyraujancio atsako slopinimas, tai geb&jimas nepaisyti jsitvirtinusiy jpro¢iy ar impulsy bei
nuslopinti dominuojantj (taciau esamoje situacijoje netinkamg) atsaka (paprastai motorinj
ar verbalinj).

b) psichinés veiklos perkélimas - gebé¢jimas lanksciai pereiti nuo vienos psichinés veiklos
prie kitos, pvz. prie kitos uzduoties, stimulo savybés, mintinés operacijos, veikimo
strategijos ir pan.

c) veiklioji atmintis, tai geb¢jimas saugoti ribotg kiekj informacijos, ja manipuliuoti ir jg

atnaujinti atliekant pazintines uzduotis.

Pasak Diamond (2013), tris Siame modelyje iSskirtus kognityvinius procesus galime laikyti
bazinémis vykdomosiomis funkcijomis, kuriy koordinuota veikla jgalina psichikg atlikti sudétingas
kognityvines uzduotis. Stai kodél vienos i§ vykdomyjy funkcijy gerinimas gali turéti jtakos ir kitiems

vykdomyjy funkcijy igtidziams. Pvz., tyrimy rezultatai rodo, jog gera veiklioji atmintis gali didinti
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démesio kontrolge. Yra Zinoma, jog asmenys, kurie gerai pasirodo veikliosios atminties testuose,
lengviau susitelkia ir ties kitomis uzduotimis (Kane, 2007); veiklioji atmintis taip pat gali paskatinti
geresn¢ impulsy kontrolg ir lankstuma. Jos déka, jvertindami esamg situacija, maziau tikétina, jog
atsakysime impulsyviai ir neapgalvotai, taipogi biisime labiau linke demonstruoti lanksty mastyma,
perkeldami démesj ir taikydami skirtingas taisykles jvairiose aplinkose (Hofmann et al., 2011);
veiklioji atmintis mums netgi padeda formuoti idéjas arba susieti nauja informacija su jau esamomis

idéjomis (Cowan, 2014).

Kadangi Siame darbe nagriné¢jama bitent veiklioji atmintis, svarbu tiksliau apsibrézti Sio
konstrukto sandarg. Savoka ,,veiklioji atmintis* kilo i§ ankstesnés trumpalaikés atminties sgvokos ir jos
vis dar kartais vartojamos pakaitomis (Baddeley, 2012). Atkinsono ir Shiffrino (1968 m.) pasitlytas
daugybinés saugyklos atminties modelis (Multi-Store model) buvo itin sékmingas bei paskatings daug
tolimesniy tyrimy. Autoriai nurodo atminties struktiiros paaiskinimg, kuriame daroma prielaida, jog
egzistuoja trys vieningos (atskiros) atminties saugyklos ir informacija tarp Siy saugykly yra
perduodama linijine seka. Trys pagrindinés saugyklos yra jutiminé atmintis, trumpalaiké atmintis ir
ilgalaikeé atmintis. Kaip tai veikia: informacijg i§ aplinkos aptinka miisy jutimo organai ir ji patenka j
jutiming atmintj, kurioje saugomas trumpalaikis jutimo dirgikliy jspudis. Jei | Sig informacija
prasmé, ji perduodama | ilgalaik¢ atmintj. Atkinson ir Shiffrin (1968 m.) taip pat nurodo, jog
trumpalaiké atmintis saugo ribota informacijos kiekj trumpa laika, santykinai mazai jos apdoroja bei
yra vienetin¢ sistema (arba saugykla) be jokiy posistemiy. Tuo tarpu veiklioji atmintis yra

daugiakomponent¢ sistema (garsiné ir vaizdiné) bei gali ne tik saugoti, bet ir apdoroti informacija.

Taciau Baddeley ir Hitch (1974) pateiké kitokia nuomon¢ - trumpalaikés atminties vaizdas,
pateiktas daugybinés saugyklos atminties modelyje, yra pernelyg paprastas. Autoriai teigia, jog
veiklioji atmintis ir yra trumpalaiké atmintis, taciau informacija patenka ne i vieng saugykla, o i
skirtingy tipy informacijos sistemas. ISskiriamos tokios veikliosios atminties modelio sistemos: a)
Vizualiniy-erdviniy vaizdiniy (Visuospatial Sketchpad) arba vidinés akies sistema, kurioje apdorojama
ir saugoma vaizdiné¢ bei erdvin¢ informacija; b) Fonologinés kilpos (Phonological Loop) sistema
sudaro fonologiné saugykla susijusi, su kalbos suvokimu ir veikia kaip vidiné ausis, 1-2 sekundes
saugo informacijg kalbine forma (t. y. iSgirstus Zodzius). Taciau tik artikuliacinés kontrolés proceso
pagalba, galime jsiminti pvz., ka tik iSgirsta telefono numerj. Sis procesas susijes su kalbos produkcija
bei veikia kaip vidinis balsas, kartojantis informacijg i§ fonologinés saugyklos. Kol S$is procesas

kartojamas, tol galime informacija iSsaugoti veikliojoje atmintyje. Artikuliaciné kontrolé taip pat
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konvertuoja perskaitytus Zodzius } artikuliacinj (Snekamaji) koda, kuris tuomet patenka i fonologing
saugykla, kad galétume Siuos ZodZius atsiminti; c¢) tre€ioji ir svarbiausia modelio sistema — Centriné
vykdomoji (Central Executive) atsakinga uz fonologinés kilpos ir vizualiniy-erdviniy vaizdiniy sistemy
veikimo stebéjima ir koordinavima bei sieja jas su ilgalaike atmintimi. Centriné vykdomoji sistema
nusprendzia, kuri informacija bus tvarkoma ir kurioms veikliosios atminties dalims siysti Sig
informacija apdoroti. PrieSingai nei kitos dvi sistemos, centriné vykdomoji labiau veikia ne kaip

atminties saugykla, o kaip sistema, kuri kontroliuoja démesio procesus.

Pastaraisiais metais vykdomosioms funkcijoms, tuo tarpu ir veikliajai atminciai, buvo skiriamas
ypatingas démesys, kadangi atrasta, jog Sie jgiidziai turi jtakos vaiky akademiniams, socialiniams ir
elgesio rezultatams. (Nyongesa et al., 2019). Teigiama, jog veiklioji atmintis dalyvauja atliekant
mintinius skai¢iavimus, pvz. mokytojas praso vaiky mintyse sudeéti 21 ir 13, o tada i§ sumos atimti 6.
Vaikai gali prisiminti skaicius, kuriuos mokytojas liepeé pridéti: 21 ir 13. Taciau jie gali neprisiminti, ka
su jais turéty daryti. Arba jie gali neislaikyti atmintyje sumos (34), kad galéty iS jos atimti 6. Taip pat,
kai vaikams yra diktuojamos instrukcijos, vaikai turintys sunkumy su veikligja atmintimi gali prisiminti
tik pirmuosius, ar paskutiniuosius instrukcijy zingsnius arba neatsiminti teisingos jy eilés tvarkos.
(Menon, 2016; Cowan, 2014). Kaip anks¢iau buvo minéta, vykdomosios funkcijos kontroliuoja,
reguliuoja ir kitus asmens gebéjimus bei elges], tad veikliosios atminties sunkumai gali pasireiksti ir
per vaiko elgesj. Pastebéta, jog tokie vaikai klas¢je atrodo maziau démesingi, nesusikaupe, jie taip pat
daznai mokytojy apibiidinami kaip pamirStantys, kg reikia daryti ar ko iSmoko (Alloway et al., 2009).
Taip pat, teigiama, jog jie daZznai daro pastabumo klaidas, ypa¢ raSydami, ir sunkiai sprendZzia
problemas. Kadangi vaikai turintys veikliosios atminties sunkumy daznai pamirsta instrukcijas ir dél to
neatlieka uzduociy iki galo ir tiksliai jie taip pat yra dideléje rizikoje atsilikti nuo savo bendraamziy

akademiniuose pasiekimuose (Cowan, 2014).

Anot McCoy (2019), sveikatos ir Svietimo specialistai vis labiau pripazjsta, kad bitina naudoti
patikimas ir validzias vaiky bei paaugliy vykdomasias funkcijas vertinancias priemones, todé¢l
tyrimuose pradéta naudoti daugiau nei vienas vertinimo buidas, dél kuriy patikimumo mokslininkams
vis dar kyla diskusijy. Atlikus tyrimy apzvalga Toplak ir kolegos (2013) nustaté, kad vykdomyjy
funkcijy vertinimo skalés yra viena 1§ dazniausiai naudojamy vertinimo priemoniy tyrimuose. Tai
subjektyviis klausimynai paprastai skirti tévams ir mokytojams jvertinti stebimg vaiky elgesj. Sie
klausimynai pagristi prielaida, jog tam tikras vaiky demonstruojamas elgesys mokykloje ar namuose
yra susij¢s su vykdomuyjy funkcijy veikla ir jj gali pastebéti Salia esantys suaugusieji (Souissi et al..,

2022). Kitas vertinimo biidas — pasirodymu gristi testai (angl. performance-based tests). Sie testai
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vadinami neuropsichologiniais, psichometriniais testais matuojanciais atskiras vykdomasias funkcijas
kontroliuojamomis sglygomis, naudojant kompiuterines ir (arba) popierines uzduotis (Muris et al.,
2008). Pasak Soto ir kity (2020), palyginti su vertinimo skalémis, pasirodymu gristi testai paprastai
kritikuojami, kaip sunkiau apibendrinami, nes gauti balai gali atspindéti optimaly vykdomyjy funkcijy
naSumg kontroliuojamomis salygomis, kurios neatspindi gyvenimisky situacijy, kai vykdomosios
funkcijos reguliuoja asmens elgesj. Taip pat, Siy testy administravimas reikalauja daugiau laiko nei
vertinimo skalés, kurias pildo tiriamyjy tévai/mokytojai (Toplak et al., 2017). Taciau yra kritikos ir dél
vertinimo skaliy konstrukto pagristumo, nes jy koreliacija su pasirodymu grijstais testais, kurie tariamai
matuoja ta patj konstrukta, yra nenuosekli arba silpna (Nordvall et al., 2017). Be to, buvo suabejota Siy
skaliy turinio patikimumu. Toplak ir kt. (2013) padare iSvada, kad vykdomyjy funkcijy skalés matuoja
tiksly siekimo ir iSorinio elgesio s¢kme, o ne kognityvinj asmens funkcionavimg, kaip numatyta
jvertinti.

Taigi, abu vertinimo metodai turi savo privalumy ir trikumy bei kiekvienas i§ jy pateikia
skirtingg, taciau vienas kita papildancig informacija apie asmens vykdomasias funkcijas. Vis délto,
pasak Toplak ir bendraautoriy (2017), skalés vertinancios stebimg vaiky elgesj gali tik nurodyti rizika,
jog vaikas gali turéti veikliosios atminties sunkumy, tac¢iau vien jomis negalima spresti, jog
demonstruojamas vaiky elgesys gali biiti paaiSkinamas iSskirtinai veikliosios atminties gebéjimais.
Kartu su elgesio skalémis turéty buti naudojami ir pasirodymu gristi testai, kurie suteikia daugiau
vertingos, objektyvios informacijos apie vaiky pazinimo procesus, kaip veikligja atmintj, ir jy

efektyvuma struktiirizuotose aplinkose.

1.3.2. Veikliosios atminties vystymasis ankstyvyju santykiuy kontekste

Veiklioji atmintis sparciai vystosi ankstyvojoje vaikystéje, o ypa¢ ankstyvyjy santykiy kontekste.
Tévy ir vaiky santykiy svarba optimaliems vaiko raidos rezultatams ir psichologinei gerovei viso
gyvenimo metu buvo pripazinta kaip reikSminga jvairiose kultiirose ir socialiniuose bei ekonominiuose
lygmenyse (Bornstein & Cheah, 2006). Mokslinéje literatiiroje taip pat pabréZiamas tévy ir vaiky
santykiy vaidmens svarbumas numatant akademinius rezultatus ankstyvaisiais mokslo metais (Wang et
al., 2021). Pianta ir kiti (1990) netgi teigia, jog ikimokyklinio amziaus mamos ir vaiko sgveiky
rodikliai, labiau nei standartizuoti testai apie vaiko gebéjimus, nuspéja vaiko specialiuosius ugdymo
poreikius mokykloje. Pasak Wood (2007), ankstyvas saugus prisiriSimas prie tévy yra susijes su
mazesniu vaiky nerimu. Taigi vaikai patiriantys S$iltus ir artimus santykius Seimoje i§gyvena maziau
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negatyviy emocijy, kurios, kitu atveju, ugdymosi procese tapty kliiitimis, o tai sudaro palankias

galimybes Seimos aplinkoje vystyti paZintinius geb&jimus.

Taciau, ar gali santykiai Seimoje sietis su vaiko vykdomyjy funkcijy raida? Thompson ir
Steinbeis (2020), iSskiria jautriuosius vykdomuyjy funkcijy vystymosi periodus. Jautrusis vystymosi
periodas apibiidinamas, kaip raidos taskas, kurio metu padidéja nervy sistemos jautrumas specifiniams
aplinkos dirgikliams ir aplinkos poveikis §iame periode yra biitinas siekiant uztikrinti tipinj vystymosi
procesa. Jautrieji periodai paprastai siejami su pirminiu sensoriniu vystymusi, pvz., regos ir klausos
sistemomis, nors manoma, kad jautriesiems periodams budingos ir aukStesniojo lygmens funkcijos,
iskaitant kalbg ir emocinj vystymasi (Hartley & Lee, 2015). Thompson ir Steinbeis (2020) nustaté, jog
ankstyvieji meénesiai po gimdymo yra vykdomuyjy funkcijy vystymosi jautrusis periodas. Socialiné
sgveika Siuo laikotarpiu yra svarbus poveikio veiksnys, kuris palengvina ir nukreipia kudikio
besivystancias démesio sistemas ir daro jtaka kiidikio aplinkos kontrolés jausmui, be kurio gali atsirasti
ilgalaikiy vykdomyjy funkcijy raidos pokyciy. Pasibaigus jautriajam vystymosi periodui, galimybé
igyti naujy igudziy konkrecioje srityje yra apribojama to laikotarpiu jgytos patirties i§ aplinkos. Taciau
tuo jautrieji periodai skiriasi nuo kritiniy raidos laikotarpiy, nes prieSingai nei jautriajam, pasibaigus
kritiniam periodui, tolesni pakitimai jau nejmanomi (Hartley & Frankenhuis, 2020). Taip pat,
vykdomosios funkcijos turi uzsitgsusig vystymosi trajektorija, kuri trunka iki pat pilnametystes, kaip ir
prefrontaliné Zieve, nuo kurios stipriai priklauso ir vykdomyjy funkcijy veikla (Peverill et al., 2016).
Tai reiskia ilgesnj vykdomyjy funkeijy plastiSkumo laikotarpi, kuris nurodo, jog egzistuoja galimybé ir

vélesnéje vaikystéje lavinti Siuos kognityvinius jgiidzius.

Siuolaikingje literatiiroje galima rasti jrodymy, jog tévy emocijos vaiko atzvilgiu ir elgesys
santykyje su vaiku turi svarbig reikSme¢ vykdomyjy funkcijy vystymuisi. Pavyzdziui, Blum ir Ribner
(2022) atliktame tyrime buvo prasoma tévy pateikti savo mintis, poziiir] ir jausmus apie savo vaikus.
Teévy pasakojimo pavyzdziai buvo koduojami, kaip kritiniai komentarai (pvz., ,,Jis daug verkslena®),
pernelyg didelis emocinis jsitraukimas (pvz., ,,AS taip dél jos jaudinausi, kad negaléjau uzmigti) ir
santykiy kokybé (pvz., ,,Mes puikiai sutariame®). Gauti rezultatai atskleidé neigiamas sasajas tarp
pernelyg didelio tévy emocinio jsitraukimo ir jy vaiky veikliosios atminties ir, prieSingai, teigiamas
sasajas tarp tévy iSreikStos santykiy su vaiku kokybés ir vaiky veikliosios atminties. Taigi tyrimo
rezultatai leidzia manyti, jog tévy emocijos vaiko atzvilgiu ir neiSvengiamai santykyje su vaiku, gali ne
tik pozityviai skatinti vaiky veikliosios atminties vystymasi, bet ir veikti kaip emocine klititis
sekmingai vykdomyjy funkcijy raiSkai. Valcan ir bendraautoriai (2018) taip pat iSskyre, koks tévy

elgesys su vaiku gali turéti reikSmés vykdomyjy funkcijy vystymuisi. Tévy elgesi jie suskirsté i
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pozityvy (pvz., Siluma, reagavimas, jautrumas), neigiama (pvz., kontrole, jkyrumas, atsiribojimas) ir
kognityvinj (pvz., savarankiSkumo palaikymas, pagalbos teikimas, kognityviné stimuliacija). Tyrimo
rezultatai atskleid¢ reikSmingus rySius, kurie parodé¢, jog kuo daugiau tévai su vaiku demonstruoja
pozityvaus ir kognityvinio elgesio, tuo vaiky vykdomyjy funkcijy raiSka buvo geresné ir, atvirksciai,

kuo daugiau tévy elgesys yra neigiamas, tuo vykdomuyjy funkcijy raiska buvo silpnesné.

Longitudiniai tyrimai, stebéje¢ daugiau nei 20 mety vaiky vystymasi (Grossmann et al., 2005), taip
pat metaanalizés apzvalgos (pvz., Fearon et al., 2010) patvirtino, kad tévy ir vaiky saugus santykiy
prieraiSumas patikimai prognozuoja vaiky pazintiniy geb&jimy raidg. Manoma, kad ankstyvo saugaus
prieraiSumo jtaka vaiko vykdomuyjy funkeijy vystymuisi gali biiti lemiama dél gerai priderintos iSorinés
reguliacijos, kurig vaikams teikia kompetentingi globéjai (Kopp, 1982), ypac tada, kai vaikai susiduria
2011). Yra teigiama, kad emocinio rySio kokyb¢, apibiidinanti saugaus prieraiSumo santykius, suteikia
saugy ir pastovy santykiy konteksta, kuriame vaikai gali palaipsniui mokytis jvaldyti savarankiska savo
minciy ir veiksmy reguliacija, kuri stipriai siejasi su vykdomuyjy funkcijy jgtdziais (Lewis &
Carpendale, 2009). Pavyzdziui, per harmoningg bendra tévy ir vaiky Zaidimo veikla, kuri palengvina
vaiky praktikavimgsi ir vykdomyjy funkcijy igidziy integravimg (Landry & Smith, 2010). Per
pasikartojancias seékmingas reguliacijos patirtis, kurias suteiké kompetentingi globéjai, saugiai prisirise
vaikai jsisavina igytus igidzius (pvz., savy emocijy identifikavimas, problemy sprendimas, geb&jimas
pamatyti situacija i§ kitos perspektyvos bei nusiraminimo strategijos, kaip iSsikalbéjimas, kvépavimo
pratimai) ir palaipsniui juos integruoja j savo savireguliacijos jgiidZiy repertuara (Calkins, 2004). Kitaip
tariant, prielaida ta, kad emociniai ir kognityviniai reguliavimo procesai pirmiausia yra praktikuojami
prieraiSumo santykiy kontekste, o véliau apibendrinami ir naudojami uz diadiniy santykiy riby,
pavyzdziui, atliekant uzduotis, kurioms reikalinga savireguliacija, o tai yra esminis vykdomyjy funkcijy

bruozas (Cole et al., 2004).

Galima sakyti, jog Siuolaikiniai tyrimai §ig prielaidg patvirtina, pavyzdZiui, Bernier ir kiti (2015)
atskleideé, jog darzelinukai, kurie buvo saugiau prisiriS¢ prie savo mamy véliau mokykloje geriau
atlieka visas vykdomyjy funkcijy jgiidziy reikalaujancias uzduotis, o jy mokytojai mano, kad
kasdienése mokyklos situacijose jiems kyla maziau problemy susijusiy su vykdomyjy funkcijy raiska.
Taip pat, Matte-Gagné ir bendraautoriai (2017) pateikia longitudiniy tyrimy jrodymy, kad ankstyvo
saugaus prisiriSimo poveikis vykdomyjy funkeijy jgtidziy jgijimui islieka nuolat, t. y. nuo ankstyvos

vaikystés iki mokyklinio amziaus ir véliau. Tad galima teigti, jog Seimos nariai, Zzmonés, su kuriuo
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vaikas turi artimiausig santykij, palaikydami Siluma ir artumu gristus santykius, kuria tokig aplinka,

kurioje vaikas gali sekmingai lavinti vykdomuyjy funkcijy - veikliosios atminties jgtidZius.

1.3.3. Veikliosios atminties vystymasis Seimos kultiiriniame kontekste

Vaiko Seimos aplinkg sudaro ne tik anksciau aptarti tévy-vaiko santykiai, bet ir Seimos socialinis-
ekonominis statusas (SES), sukauptas Seimos kultlirinis kapitalas. Mokslininkai siekdami paaiskinti,
kaip socioekonominé aplinka daro jtaka vaiko vystymuisi, yra sukiir¢ ne vieng teorini modelj.
PavyzdZiui, Seimos-streso (angl. family-stress) ir Seimos-investicijy (angl. family-invetment) teorijos.
Seimos-streso teorija teigia, jog patiriami finansiniai sunkumai $eimoje, nulemia santykiy tarp tévy
pablogéjima, padidina santuokinio nestabilumo rizikg ir neigiamai veikia tévy psichologing gerove,
taigi, trukdo jiems skirti pakankamai démesio vaiky poreikiams, ir, to pasekoje, kuria nepalankias
salygas vaiko sekmingam vystymuisi (Conger et al., 2010). Tuo tarpu, Seimos-investicijy teorija teigia,
jog Seimos, turinios didesnes pajamas, gali daugiau investuoti j savo vaiky ugdyma, o maziau
pasiturincios Seimos didZigja dali savo pajamy privalo skirti neatidéliotiniems Seimos poreikiams. Taigi
vaikai augantys finansiSkai stabilesnése Seimose gauna didesnj pranasuma dél prieigos prie
kognityviSkai praturtinanciy iStekliy ir patirties gausos (Duncan et al., 2015). Kaip galima pastebéti,
abu teoriniai modeliai daugiausia démesio skiria Seimos pajamoms ir kaip jy dydis daro jtakg vaiky
aukléjimui bei jy pasiekimams. Vis délto, dar 2002 metais Yeung su bendraautoriais, atskleidé, jog tévy
investicijos, kurias jie skyré kuriant skatinancig ugdymasi aplinka, labiau negu tai, kiek tévai
demonstravo Silumos ir jautrumo santykyje su vaiku, prognozavo, kokie bus jy vaiky akademiniai
pasiekimai. Davis-Kean ir kiti (2021) teigia, jog abi teorijos suteikia puiky pagrindg suprasti socialinio
ir ekonominio kapitalo jtaka Seimoje, taciau Seimos-investicijy teorija turi didesn¢ aiSkinamaja galig
siejant Seimos SEK rodiklius, o ypa¢ tévy iSsilavinima, su vaiky kognityviniais geb¢jimais. Taciau, ar
tévai investuos savo laikg ir pajamas i lavinancios aplinkos kiirimg vaikui, nebiitinai priklausys vien
nuo to, kad Seima tam turi pakankamai pinigy. Davis-Kean ir bendraautoriy (2019) tyrimy rezultatai
atskleidzia, jog abiejy tévy iSsilavinimo lygis palyginus su kitais siocioekonomoninio statuso rodikliais,
atlieka unikaly vaidmenj, nes suteikia tévams gebéjima ieSkoti, ir vertinti informacija apie vaiky

auginima ir jy gerove.

Sarsour ir bendraautoriy (2010) tyrimy rezultatai atskleide, jog konkrecios vaiko namy aplinkos

sritys: tévy emocinis ir verbalinis jautrumas vaikui, tévy Seimos ir bendruomenés istekliy naudojimas,
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kad praturtinty savo vaiko vystymasi ir Seimos draugyst¢ — tévy dalyvavimas vaiko veikloje,
tarpininkauja rySiui tarp Seimos SES ir tokiy vaiko vykdomuyjy funkcijy, kaip atsako slopinimo ir
veikliosios atminties. Tai, jog tévy ir vaiko santykiai, namy aplinkos resursai medijuoja Seimos SES ir
vaiko vykdomyjy funkcijy sasajas atskleid¢ ir daugiau tyrimy. Pavyzdziui, pasak Hackman ir kity
(2015) zemesné Seimos socioekonominé padétis, kurig sudaré mamos iSsilavinimo laipsnis kartu su
Seimos pajamomis, numato blogesnius vykdomyjy funkcijy rezultatus jau ankstyvoje vaikystéje.
Autoriai taip pat atskleid¢, jog namy ir Seimos aplinkos charakteristikos, kaip mamos jautrumas,
teigiamas poziliris vaiko atzvilgiu, namy praturtinimo laipsnis jskaitant Zaislus, knygas ir patirtis,
padedancias ugdyti naujus jgiidZius, paaiskina didZiaja dalj rySio tarp Seimos SES ir vaiko vykdomyjy

funkecijy raiskos.

Jei prisimintume Bourdieu (1997) kultirinio kapitalo teorija, Siuose tyrimuose minima
praturtinanti vaiko vystymasi namy aplinka - tévy investavimas ] lavinamuosius daiktus ir patirtis
vaikams, apibiidina Seimos kultiirinio kapitalo materialas ir jkiinytas formas. O tai, kiek tévai investuos
1 lavinamosios aplinkos kiirimg, mokslininkai teigia, kad priklausys nuo tévy issilavinimo (Hackman et
al., 2015), arba pagal Bourdieu, nuo institualizuoto kultiirinio kapitalo. Kalbant apie tai, kokiu budu
teévai suteikia kognityviskai stimuliuojancias patirtis vaikams, t. y. jkiinytg kultiirinj kapitala, yra tyrimy
teigianciy, jog vaikai, kurie turi galimybe lankyti uzsiémimus uz mokyklos riby, véliau geriau pasirodo
uzduotyse reikalaujanciose veikliosios atminties jgiidziy. PavyzdZziui, pasak Frischen ir bendraautoriy
(2021), besimokant groti muzikos instrumentu reikia prisiminti melodija, natas ir tuo paciu groti, tad
tuo metu reikalinga ir vizualiné ir girdimoji veiklioji bei trumpalaike atmintis. Taip pat, Gu ir kolegos
(2019) teigia, kad dalyvavimas fizin¢je veikloje, kurioje vaikai turi nuolat prisitaikyti prie kintancios
aplinkos, pvz., tenisas, karaté, futbolas ar krepS$inis, gerina vaiky pazintines funkcijas, tokias kaip

démesys, suvokimas, trumpalaiké atmintis, taip pat ir vykdomosios funkcijos.

Kadangi atrasta, jog prieSmokyklinis ir pradinis mokyklinis amzius yra tie laikotarpiai, kai
vykdomosios funkcijos ypac sparciai vystosi (Garon et al., 2008), kai kurie mokslininkai sieke
i$siaiSkinti, kokj poveikj prieSmokyklinio amziaus vaikams gali turéti skirtingi neformalaus ugdymo
uzsiémimai. Pavyzdziui, Jaschke ir bendraautoriai (2018) $ia tema atliko intervencinj tyrima, kuriame
6-7 m. amziaus vaikai 8 mén. lanké grupinius muzikinius uzsiémimus, kuriuose mokési groti norimais
instrumentais. Gauti rezultatai atskleid¢, jog Sie vaikai pasirodé geriau uZ kontrolinés grupés dalyvius
vykdomyjy funkcijy reikalaujanciose uzduotyse, konkreciai atsako slopinime (jiems geriau sekési
sukaupti démesj bei demonstravo geresn¢ savireguliacija). Tas pats tyrimas rado, jog vaikai, kurie

lank¢é vizualiyjy meny pamokas, geriau pasirodé konkreciai regimosios veikliosios atminties uzduotyse
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nei vaikai, kurie lanké muzikiniy instrumenty pamokas. Taciau, anot Diamond ir Lee (2011) teigimu,
tam, kad papildomi uzsiémimai iSties gerinty vaiky vykdomasias funkcijas, toks mokymas turéty buti
nuolatinis, veiklos sunkumas turéty palaipsniui didéti bei kartu veikla turéty atitikti vaiko pomégius ir

aistras.

Pasak Chichinina ir kity (2022), paprastai daugumoje neformalaus uzsiémimy, bireliy
prieSmokyklinio amziaus vaikams, néra griezty taisykliy, tokie uZzsiémimai primena kirybinius
vaiky vykdomyjy funkeijy gebéjimams. Taciau ir kiirybiniai, maziau struktiiruoti uZsiémimai turi savo
pliusy: prisideda prie vaiky emociniy biiseny harmonizavimo, vaizduotés ugdymo ir komunikaciniy
1gidziy vystymo. Chichinina ir bendraautoriai (2022) taip pat teigia, jog vaiky darzeliai ir taip turi gana
itempta ir kuping veiksmo ugdymo programg ir, palyginti su ja, neformallis uzsiémimai nesuteikia
nieko itin transformuojancio vykdomosios funkcijos vystymo prasme. Taip pat, mokslininkai pabrézia,
jog ankstyvoje vaikystéje optimaliems vaiko kognityvinio vystymosi rezultatams svarbus balansas tarp
nestrukttirizuotos vaiko veiklos ir suaugusiyjy vedamos veiklos kiekio (Lin & Li, 2018). Tyrimai rodo
(Colliver et al, 2022), jog savireguliacijos jgiidZiams itin svarbus laisvas Zaidimas, kurio metu pats
vaikas struktiirizuoja ir laikosi savo ar su savo draugais iSsikelty taisykliy. Tad vaikai turéje daugiau
laiko laisvam zaidimui taip pat turéjo geresne savireguliacija, kuri stipriai siejasi su vykdomosiomis
funkcijomis (Hofmann et al., 2012). Taip pat, atrasta, jog tie tévai, kurie turi aukStesn]j iSsilavinima,
labiau vertina vaiky laisva zaidima bei ugdomaja veikla, o turintys Zemesnj iSsilavinimg labiau

akcentuoja ugdomosios, struktiiruotos vaiky veiklos nauda (Lin & Li, 2018).

Apibendrinant, darosi panaSu, jog tévy investavimas ] vaiko kultiiring aplinkg (materialy ir
ikiinyta kultiirinj kapitalg) neabejotinai praturtina vaiko raidg. O tévy iSsilavinimo lygis
(institualizuotas kultiirinis kapitalas) suteikia tévams geb¢jima vertinti, kokie vaiko aplinkos aspektai,

kokios veiklos yra svarbios jo/jos pazintiniam vystymuisi.

1.3.4. Tyrimo problema, tikslas ir uzZdaviniai

Pasak PISA 2018 tyrimo rezultaty, Lietuvoje yra palyginti didelis socialinés, ekonominés ir
kultiirinés aplinkos poveikis mokinio pasiekimams, t. y. didesnis uz tarptautinj vidurkj. Pavyzdziui,
Lietuvoje padidéjus SEK statuso indeksui vienu vienetu, mokinio rezultatai padidéty 40 tasky, o
Latvijoje ir Estijoje padidéty 29 taSkais. Tai rodo, jog lietuviy vaiky pasiekimai vis dar i§ dalies
priklauso nuo Seimos socioekonominies padéties ir mokyklos dar néra pajégios uztikrinti visiems
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vienodas galimybes siekti aukSc¢iausiy pasiekimy. Kadangi atrasta, jog vykdomosios funkcijos, kaip
veiklioji atmintis, vaiky akademinius pasiekimus prognozuoja geriau negu intelektiniai gebé¢jimai
(Cortés et al., 2019; Rakickien¢ ir Girdzijauskiené, 2015), Siuolaikingje literatiroje siekiama iSsiaiSkinti
aplinkos vaidmenj vykdomyjy funkcijy raidoje. Daugumoje tokiy tyrimy pagrindinis démesys yra
skiriamas tokiems Seimos aplinkos veiksniams, kaip tévy ir vaiky sgveika bei socioekonominé Seimos
padétis (Fishbein et al., 2019).

Taciau turimomis Ziniomis, iki §iol dar nebuvo atlikta tyrimy, kurie atkreipty démesj | vaiky
vykdomasias funkcijas Seimos kultiirinio kapitalo kontekste. Nors i Seimos kultiirinio kapitalo sampratg
jeina toks socioekonominis veiksnys, kaip tévy iSsilavinimas, beje, patvirtintas kaip reikSmingas vaiky
veikliosios atminties vystymuisi (Vrantsidis ir kt., 2020), galima tikétis, jog ir kitos kulttirinio kapitalo
sferos, maziau tyrinétos vaiko kognityvinés raidos kontekste, kaip jkiinytos ir materialios kulttrinio
kapitalo formos, gali turéti sasajy su vaiky veikliosios atminties jgiidziais. Taip pat, moksliniuose
tyrimuose paprastai démesys skiriamas bendroms vykdomosioms funkcijoms (pvz., Sarsour et al.,
2010, Hackman et al., 2015), o Siame darbe iSskiriama biitent veiklioji atmintis, leis jvertinti, kurie
kultiirinés aplinkos aspektai siejasi su atskirais veikliosios atminties rodikliais — regimosios ir
girdimosios veikliosios atminties pajégumais bei apimtimi.

Yra zZinoma, jog veikliosios atminties sunkumai mokykloje pasireiskia ir elgesio lygmeniu
(Nyongesa et al., 2019), o kultiirinio kapitalo tyrimai jau ne kartg patvirtino ,,paveldimo* i§ tévy
kultiirinio pranasumo poveikj vaiko elgesiui ugdymosi procese ir, to pasekoje, turimam mokinio-
mokytojy santykiui (Eryilmaz et al., 2021; Calarco, 2014). Taip pat, vieni populiariausiy instrumenty
vertinan¢iy vaiky vykdomasias funkcijas, yra subjektyvios skalés (Toplak et al., 2013), kuriomis
mokytojai/tévai vertina vaiky elgesj, kuriuo pasireiSkia vykdomyjy funkcijy igidziai. Kadangi Sios
skalés su objektyviomis vykdomyjy funkcijy uzduotimis koreliuoja silpnai (Nordvall et al., 2017),
jdomu jvertinti, kaip kultliriné aplinka susijusi tiek su mokytojy vertinimu apie vaiky patiriamus

veikliosios atminties sunkumus, tiek su objektyviais veikliosios atminties uzduociy rezultatais.

Remiantis aptarta literattira, iSsikeltas Sio tyrimo tikslas - jvertinti tévy-vaiko santykio ir Seimos

kultiirines aplinkos sgsajas su pradinio mokyklinio amziaus vaiky veikligja atmintimi.

ISsikelti uzdaviniai, kuriuos jgyvendinus tikétasi pasiekti Sio darbo tiksla:

1. Ivertinti sgsajas tarp Seimos jkiinyto, materialaus ir institualizuoto kultiirinio kapitalo rodikliy ir
tévy-vaiko santykio.
2. Jvertinti sgsajas tarp veikliosios atminties ir sociodemografiniy veiksniy.
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Ivertinti sgsajas tarp tévy-vaiko santykio ir vaiko veikliosios atminties.

Ivertinti sasajas tarp Seimos jkiinyto, materialaus ir institualizuoto kulttirinio kapitalo rodikliy ir
vaiko veikliosios atminties.

Palyginti pagrindinés tyrimo imties ir veikliosios atminties sunkumy rizikos imties vaiky

veikliosios atminties gebéjimus, tévy-vaiko santykius ir Seimos kulttiring aplinkg.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime 1§ viso dalyvavo 63 vaikai besimokantys 1-4 klas¢je ir 60 Siy vaiky motiny. Kadangi
tyrime dalyvavo tik vaiky mamos, toliau rezultatuose tévy-vaiko santykis bus vadinamas mamos-vaiko
santykiu. Tyrimo dalyviy skai¢iy sudaro dvi imtys: pagrindiné tyrimo imtis (35 vaikai) ir veikliosios
atminties (VA) sunkumy rizikos vaiky imtis (28 vaikai). Pagrindine tyrimo imtj sudarantys tyrimo
dalyviai atrinkti patogiosios netikimybinés atrankos budu, j tyrima buvo kvieciamos 3 Vilniaus miesto
bei 1 Palangos miesto progimnazija. Kvietimas j tyrimg buvo siunc¢iamas visy pradiniy klasiy tévams
per mokyklos mokytojus ar administracijg elektroniniu pastu.

VA sunkumy rizikos vaiky imtis surinkta vykdant intervencinj tyrimg tema ,,Mokytojo-mokinio
sgveiky jtaka vaiky veikliosios atminties raiskai, bendradarbiaujant Liuveno universiteto ir Vilniaus
universiteto mokslininkams. Sio tyrimo dalyviy atranka taip pat vykdyta patogiosios netikimybinés
atrankos biidu, kvietimas dalyvauti intervenciniame tyrime buvo pateiktas visoms Lietuvos pradinéms
mokykloms elektroniniu pastu bei platintas mokytojy grupése socialiniuose tinkluose ir dalyvauti
tyrime kviestos susidomegjusios mokytojos su vienu atrinktu savo klasés mokiniu, kuriam, jy
vertinimu, biidingi veikliosios atminties sunkumai. Tyrimas vykdytas Vilniaus, Klaipédos, Jonavos,
KaiSiadoriy r., Lazdijy, Radviliskio, Radviliskio r., Raseiniy r., Panevézio r. ir Utenos ugdymosi
istaigose, kuriose vykdomas pradinis mokymas. Visi tyrime dalyvave mokiniai buvo i8 skirtingy klasiy.
Siame darbe naudoti intervencinio tyrimo duomenys tik i§ pirmojo vertinimo (iki intervencijos).

Pagrindinés imties ir VA sunkumy rizikos imties tiriamyjy vaiky pasiskirstymas pagal klases ir
lytj pateiktas 1 lentel¢je. Palyginus abiejy imciy pasiskirstyma pagal klases, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvo rasta (3> = 1,51, df = 3, p = 0,68). Taip pat, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo
rasta palyginus vaiky amziaus vidurkius imtyse: pagrindiné imtis (Vidurkinis rangas = 30,14, N = 35),

VA sunkumy rizikos imtis (Vidurkinis rangas = 34,32, N = 28), Z =-0,93, p =0,35.
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1 lentelé. Pagrindinés imties ir VA sunkumy rizikos imties tiriamyjy pasiskirstymas pagal klases

ir Iytj.
Lytis
Tyrimo imtis Klasé Berniukai Mergaites 18 viso (% visos

imties):
1 6 5 11 (31,4)
2 4 4 8(22,9)
Pagrindine 3 3 5 8(22,9)
4 2 6 8(22,9)

IS viso: 15 20 35
1 3 3 6(21,4)
VA sunkumy 2 2 4 6(21,4)
rizikos 3 7 3 10 (35,7)
4 4 2 6 (21,4)

IS viso: 16 12 28

2.2. Tyrimo instrumentai

Tévy-vaiko santykiu skalé (Parent-Child relationship scale (CPRS), Pianta, 1992) Siame tyrime
naudota siekiant jverti santykius tarp tévy ir vaiky. Skalé laisvai prieinama naudojimui Virdzinijos

universiteto tinklapyje: https://education.virginia.edu/faculty-research/centers-labs-

projects/castl/measures-developed-robert-c-pianta-phd. Leidimas versti, adaptuoti skale gautas i§

autoriaus asmeninés komunikacijos metu. Skalé skirta tévams auginantiems vaikus nuo 3 iki 12 mety
amziaus bei yra skirta vertinti tévy suvokima apie turimus santykius su savo siinumis ir dukromis. Tai
saves vertinimo instrumentas, atskleidziantis tiek teigiamus, tiek neigiamus tévy ir vaiky santykiy
aspektus. Skale sudaro 30 teiginiy, kuriuos praSoma jvertinti Likerto skaléje nuo 1 — tikrai netinka iki 5
- tikrai tinka. Skale sudaro 3 poskalés: KonfliktiSkumo (K) - matuoja, kiek vienas i§ tévy mano, jog jo
santykiams su vaiku yra biidingas negatyvumas; Artumo (A) - jvertina, kiek vienas i§ tévy jaucia, jog jo
santykiams su vaiku yra buidinga Siluma, meil¢ ir atviras bendravimas; bei Priklausomybés (P) poskalé

atskleidzianti, kiek stipriai, tévy pozitriu, vaikas priklauso nuo vieno i$ tévy. Atskirai skai¢iuojami

27



kiekvienos poskalés vidutiniai jverciai, kuo didesnis jvertis, tuo labiau iSreikStas artumas,

konfliktiSkumas, ar priklausomybé tévy ir vaiky santykiuose.

Skalés vertimg 1 lietuviy kalba nepriklausomai atliko darbo autoré kartu su darbo vadove ir dar
viena psichologijos magistro programos studente. Atliktas vertimas buvo aptartas bei kartu sutarta dél
galutinio varianto. ISversti teiginiai pateikti penkiems 1-4 kl. mokiniy tévams siekiant iSsiaiskinti, ar
teiginiy formuluoté tévams suprantama. Remiantis gauta informacija i§ tévy, neZymiai koreguotos kai
kuriy teiginiy formuluotés. Siekiant jvertinti lietuviSkosios skalés versijos psichometrines
charakteristikas 2020-2021 m. atliktas Zvalgomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 130 tévy (93% mamos,
7% tévai) auginanéiy 1-4 klas¢je besimokancius vaikus. Atliekant psichometrinus skai¢iavimus
sujungtos zvalgomojo tyrimo bei Sio darbo imtys (N=193). Rezultatuose iSryskéjo aukstas
KonfliktiSkumo (Cronbacho o = 0,87), Siek tiek zemesnis Artumo (Cronbacho o — 0,77) poskaliy
vidinis suderintumas bei Zemas Priklausomybés poskalés vidinis suderintumas (Cronbacho a — 0,54).
Gauti duomenys apie skaliy vidinj suderintuma yra labai panasis j skalés autoriaus gautus Cronbacho o
koeficienty jvercius: konfliktiSkumo - 0,83, A — 0,72, P — 0,50 (Driscoll & Pianta, 2011). Nuspresta,
jog deél Zemo patikimumo Priklausomybés poskalé Siame darbe nebus naudojama. Taip pat, dél itin
mazos koreliacijos su suminiu skalés jverciu i§ Artumo poskalés pasalintas 22 teiginys: “Esu pastebéjes
(-usi) savo vaikg kopijuojant mano elges;j ar tai, kaip kazka atlieku” (koreguotas teiginio ir poskalés

koreliacijos koeficientas r=-0,03).

Siekiant jvertinti lietuviskosios skalés versijos struktiirg, atlikta Artumo ir KonfliktisSkumo skales
sudaranciy teiginiy tiriamoji faktoriy analizé taikant varimax sukinj. Remiantis Tévy-vaiko santykiy
skalés autoriaus sitiloma skalés struktiira, kurig gali sudaryti 2 poskalés, buvo atlikta skalés faktoriy
analiz¢ i anksto nustaCius 2 faktorius. Gautas KMO koeficientas = 0,88, duomeny sklaidos
paaiSkinamumo procentas — 62,80, faktoriy svoriai pateikti 1 priedo pirmoje dalyje. Kadangi 4 teiginio
(“Mano vaikui nepatinka, kai ji/ja apsikabinu ar liec¢iu.”) ir 20 teiginio (‘“Kai elgiasi netinkamai, vaikas
sureaguoja 1 mano drausminantj zvilgsnj ar balso tong.”) svoriai yra nepakankamai auksti, kad biity
priskiriami prie vieno i§ faktoriy, Sie teiginiai buvo pasalinti i§ tolimesniy skaiciavimy. Pakartojus
faktoring analiz¢ be anks¢iau minéty teiginiy nuspresta pasalinti ir 7 teiginj, nes pagal faktoriy svorius
teigini buvo sunku priskirti vienam i§ faktoriy (7 teiginio 1 faktoriaus svoris: -0,41, 2 faktoriaus svoris:
0,44). Skales faktoriy svoriai be 4,7,20 ir 22 teiginio pateikti 1 priedo antroje dalyje. Pakartota poskaliy
vidinio suderintumo be pasalinty teiginiy analizé atskleidé auksStesnj nei su visais teiginiais Artumo
poskalés patikimuma (Cronbacho o — 0,83) bei taip pat auksta Konflikty skalés patikimuma

(Cronbacho a — 0,85). Gauti lietuviskosios skalés versijos rezultatai didele dalimi atitinka ir paties
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skalés autoriaus rekomendacijas: skai¢iuojant Artumo poskalés jvert] nejtraukti 4 ir 7 teiginiy, o

Konfliktiskumo poskalés — 22 teiginio (Driscoll & Pianta, 2011).

Skaiciy eilés uzduotis (digit span). Tai verbalinio pobiidZio uZduotis vertinanti girdimaja
trumpalaike ir veikligja atmintj. Skaiciy eilés uzduotyje diktuojamos skaiciy sekos nuo 2 iki 9
skaitmeny 1ilgio did¢jimo tvarka. SkaiCiy eilés ,,pirmyn* salygoje dalyviy praSoma ZodZiu pakartoti
padiktuotas skaiciy sekas. SkaiCiy eilés ,atgal” salygoje dalyviy taip pat praSoma pakartoti skaiciy
sekas, taCiau atbuline tvarka ir sekos diktuojamos iki 8 skaitmeny ilgio. Kaip teigia Hilbert ir
bendraautoriai (2015), SkaiCiy eilés ,atgal” salyga yra dazniausiai klinikinéje neuropsichologijoje
naudojamas testas veikliosios atminties pajégumui jvertinti. To paties ilgio seky atgaminimui skiriami
2 bandymai, uzduotis nutraukiama, kai tiriamasis nebegali teisingai pakartoti abiejy konkrecios sekos
bandymy. Uz kiekvieng teisingai atgaminta skaiciy sekg tiriamasis gauna po 1 taSkg (maksimalus tasky
skaiCius abiejose salygose - 16 tasky), taip pat fiksuojama ilgiausia teisingai atgaminta skaiciy seka

atskirose uzduoties salygose.

Corsi blokeliu uzduotis (Corsi block-tapping task). Tai placiai naudojama uZduotis skirta
vizualinei ir erdvinei trumpalaikei ir veikliajai atminciai jvertinti. Klasikiniu budu §i uzduotis atliekama
naudojant devynis kvadratinius blokus, iSdéstytus ant medinés lentos. Taciau §iuo metu yra sukurta
daug skaitmeniniy Sios uzduoties versijy, kurios lyginant su klasikine versija netgi turi daugiau
privalumy, jskaitant lengvesnj uzduoties paruoSimg ir naudojimg bei Zenkliai padidinta tiksluma
administruojant uzduotj (Brunetti et al., 2014). Internetiné testo versija naudota Siame tyrime priklauso
Liuveno universiteto mokslininkams, i§ jy gautas leidimas testa naudoti magistro darbo tyrimui atlikti.
UZduoties ,,pirmyn* salygoje tyrimo dalyviams ekrane pateikiami 9 kvadratai ir kai kurie i§ Siy
kvadraty uzsidega geltona spalva. Tuomet dalyviy praSoma kompiuterio pelyte paspausti ant kvadraty
1§ eilés ta tvarka, kuria jie uzsidegé geltonai. Atliekami du vienodo ilgio bandymai pradedant nuo 2 iki
9 kvadraty sekos. Jei bent vienas i§ dviejy bandymy atkartojamas teisingai, kity dviejy bandymy seka
pailgéja vienu kvadratu. UZduoties ,,atgal* salygoje dalyviy praSoma uZsidegusius kvadratus paspausti
atbuline tvarka nuo uzsidegusio véliausiai iki uzsidegusio pirmiausiai, kitos instrukcijos iSlieka tokios
pacios. Uz kiekvieng teisingai nurodyta kvadraty seka jskaitomas 1 taskas ir skai¢iuojamas atskirai
Latgal® ir ,,pirmyn* salygy suminis balas, taip pat fiksuojama ilgiausia teisingai atgaminta kvadraty

seka.

Siame darbe pasirinkta nagrinéti Corsi blokeliy ir Skai¢iy eilés uzduoéiy ,atgal salygos

suminius balus bei ilgiausias atgamintas sekas. Yra Zinoma, kad veikliosios atminties jvertis priklauso
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ne tik nuo veikliosios atminties pajégumy, bet ir nuo momentiniy veikliosios atminties ir démesio
svyravimy. PavyzdZziui, vaikas gali teisingai pakartoti tik po vieng skaiciy ar kubeliy seka i§ dviejy to
paties ilgio seky, tad jo veikliosios atminties suminis balas bus dvigubai maZesnis uz vaiko, kuris
pakartojo visas sekas, nors jy veikliosios atminties apimties jverciai niekuo nesiskirty . Hale et al.,
(2002) teigia, jog dél Sios priezasties ilgiausios atgamintos sekos patikimai neatspindi vaiky, kurie turi
démesio sunkumy, veikliosios atminties gebéjimy, tad literatiiroje paprastai aptariami ir naudojami abu

veikliosios atminties rodikliai (Cabbage et al., 2017).

Kaip galima matyti 2 lenteléje, Corsi blokeliy ir Skai¢iy eilés uzduociy duomenys ,,atgal
koreliuoja silpnai, tad sukurti atskiri veikliosios atminties kintamieji. Corsi blokeliy ,,atgal” salygos
suminiai balai sudaro kintamajj Regimoji veiklioji atmintis (Regimoji VA), o ilgiausia atgaminta seka
— Regimosios veikliosios atminties apimtis (Regimosios VA apimtis); SkaiCiy eilés ,atgal” salygos
suminiai balai pavadinti Girdimaja veikligja atmintimi (Girdimoji VA), o ilgiausia atgaminta seka —

Girdimosios veikliosios atminties apimtis (Girdimoji VA apimtis)

2 lentelé. Corsi blokeliy bei Skaiciy eilés ,,atgal “ sqlygy Spearman koreliacijos (N =63).

Girdimoji VA Girdimosios VA apimtis  Regimosios VA apimtis
Regimoji VA 0,36** 0,30* 0,78**
Regimosios VA
. 0,30* 0,26* -

apimtis
Girdimosios VA

0,87** - 0,26*
apimtis

Pastaba. * p < 0,05, ** p<0,01.

Seimos kultirinés aplinkos ir sociodemografiniy duomeny anketa. Siame darbe Seimos
kultiirinis kapitalas vertintas autorés sudaryta anketa su klausimais apie tris literatiiroje aptariamas
Seimos kultiirinio kapitalo sritis (pvz., Kraaykamp & Van Eijck, 2010; Claussen & Osborne, 2013;
Willekens & Lievens, 2014;): 1) Jkiinyta kulttrinio kapitalo forma vertinta klausimais apie tai, kaip
daznai tévai su vaiku dalyvauja kultiirinése veiklose (pvz. lanko spektaklius, muziejus) bei kaip daznai
su vaiku kalbasi socialinémis - kultiirinémis temomis: aptaria socialines ar politines problemas, filmy ar
knygy siuzetus, (pvz., Jeger & Mollegaard, 2017; Tramonte & Willms, 2010). Dalyvavima veiklose
prasyta jvertinti Likerto skal¢je nuo 1 - beveik niekada iki 5 - beveik kasdien. Taip pat, prasyta
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nurodyti skaiciy, kiek bireliy/neformalaus ugdymo uzsiémimy vaikas lanké pries pradedant lankyti
mokykla ir nuo mokyklos lankymo pradZios iki dabar (Kaufman & Gabler 2004; Bulunuz et al., 2014;);
2) Materiali kultiirinio kapitalo forma vertinta klausimais apie kultiiring verte turinius daiktus namie,
kaip: ar vaiko namuose yra meno, dailés, meniniy fotografijy albumy, enciklopedijy ir Zinyny, muzikos
instrumenty? Tévai | Siuos klausimus atsaké taip/ne. Taip pat klausta, kiek savo asmeniniy knygy turi
vaikas (neskaiciuojant vadovéliy), pateikiant tokius atsakymo variantus: ,,iki 5 knygy, 6-10 knygy, 11-
20 knygy, daugiau nei 20 knygy“ (Sieben & Lechner, 2019; Gaddis, 2013); 3) Institualizuota kultlirinio
kapitalo forma vertinta tyrimo dalyviams nurodzius abiejy vaiko tévy igyta auksciausia iSsilavinimo

laipsnj. (Willekens & Lievens, 2014; Tan et al., 2019).

Siekiant jvertinti, kaip Seimos kultiirinio kapitalo kintamieji koreliuoja tarpusavyje,
skaiCiavimuose sujungtos §io tyrimo imtys kartu su Zvalgomojo tyrimo imtimi (N=193). Kaip galima
matyti 4 lenteléje, gautos reikSmingos koreliacijos tarp daugiau nei pusés visy atskiry kiekybiniy
kultiirinio kapitalo formy kintamyjy. Taciau koreliacijos nepakankamai stiprios, kad biity galima
skaiCiuoti apibendrintus jkiinyto, materialaus ir institucionalizuoto kultlirinio kapitalo rodiklius. Vis
delto, 1§ kintamyjy, kurie stipriai koreliuoja atskirose kultiirinio kapitalo formose, susumavus jvercius
iSvesti bendri kintamieji. IS 1 ir 2 kintamojo sudarytas Lankymasis kultiirinése vietose/renginiuose
kintamasis, i§ 3 ir 4 kintamojo — Kultiriniy/socialiniy temy aptarimo kintamasis (min. reikSmé — 2,
maks. reikSmé — 10). IS 7 ir 8 — Knygy skaiciaus kintamasis (min. reikSmé — 2, maks. reikSme — 9).
Likusius kintamuosius galin¢ius atspindéti skirtingas kulttrinio kapitalo formas nuspregsta nagrinéti
klausimy lygmeniu. Taip pat, i§ dichotominiy kintamyjy apie materialig kultirinio kapitalo formag
susumavus jvercius buvo sudarytas Kultiriniy ir moksliniy resursy kintamasis (min. reikSme — 0, maks.

reikSmé — 3).
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3 lentelé. Seimos kultiirinio kapitalo kintamyjy Spearmano koreliacijos.

Ikanyta KK forma 1. 2.

4.

5.

7.

10.

11.

1. Muziejy, meno
- - 0,55%*
galerijy lankymas
2. Koncerty,
. 0,55%* -
spektakliy lankymas
3. Aptarimas
socialiniy, politiniy 0,16 0,01
problemy
4. Filmy, knygy
. . 0,20%  0,22%%
siuzety aptarimas
5. Lankyty bureliy
skaiCius prie$
) 0,28** = 0,33%*
pradedant lankyti
mokykla.
6. Lankyty bureliy
skai€ius nuo
0,08 0,20*
mokyklos lankymo

pradzios.

0,16

0,01

0,40*

-0,16

-0,17

0,29*

0,22*

0,40*

-0,01

-0,06

0,28*

0,33*

-0,15

-0,04

0,24*

0,08

0,20*

-0,16

-0,06

0,24*

0,26*

0,21*

0,29*

0,08

0,14

0,07

0,32%*

0,27%*

0,36%*

0,15*

0,14

-0,02

0,27**

0,20%*

0,05

0,06

0,17*

0,34**

0,36*

0,21*

-0,04

0,02

0,30*

0,33*

0,04

-0,01

0,04

-0,04

0,16

0,03

Materiali KK forma

7. Knygy skaicius
) 0,26*%* = 0,21%*
namie

8. Vaiko asmeniniy
N 0,32%% | 0,30%*
knygy skaicius

9. Kultariniai ir
L 027FF 0,205
moksliniai resursai

0,29*

0,36*

0,22

0,08

0,15*

-0,01

0,14

0,14

0,17*

0,06

-0,01

0,34*

0,71*

0,14

0,71%*

0,36%*

0,14

0,36%*

0,34*

0,22*

0,31*

0,34*

0,11

0,13

Institualizuota KK
forma

10. Mamos
o 0,33%% | 0,21%*
18silavinimas

11. Tévo
o 004 | -0,01
18silavinimas

-0,03

0,04

0,02

-0,04

0,30*

0,16

0,33*

0,03

0,34*

0,34*

0,22%*

0,11

0,31%*

0,13

0,30*

0,30*

Pastaba. * p < 0,05, ** p<0,01, KK — kultiirinis kapitalas.
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2.3. Tyrimo eiga

Siame darbe pasirinkta koreliaciné tyrimo strategija vertinti rySius tarp vaiky veikliosios
atminties, turimy tévy-vaiko tarpusavio santykiy bei kultiirinés Seimos aplinkos ypatumy. Pagrindinés
imties duomenys buvo rinkti dviem etapais, 2022 m. geguze bei 2023 m. kova-geguze. Visy pirma,
mokykloms el. pastu buvo iSsiystas kvietimas dalyvauti tyrime. Mokyklos sutikusios prisijungti prie
tyrimo, el. paStu persiunté kvietima ty pradiniy klasiy tévams, kuriy auklétojos sutiko prisidéti prie
tyrimo organizavimo mokykloje. Tévams, kurie el. pastu sutiko, jog jy vaikas dalyvauty tyrime, tuomet
buvo jteiktos popierinés sutikimo formos kartu su Seimos kultiirinés aplinkos, sociodemografiné anketa
bei tévy-vaiko santykiy skale. kuriy pildymas trunka apie 15 min.

Gavus rastiskus sutikimus i$ tévy, vaikams buvo sukurti identifikavimo kodai, kurie naudoti
viso tyrimo metu administruojant vaiky duomenis. Susitikimai su tyré¢ja ir vaiku buvo organizuojami
mokykloje pertrauky ar pamoky mety, susitikimo trukme - iki 15 min. Susitikimo metu pirmiausia su
vaiku buvo uzmezgamas kontaktas trumpu pokalbiu apie jo dieng ir jo savijauta, tuomet pereinama prie
Corsi blokeliy kompiuterinés uzduoties. Tyr¢ja vaikui garsiai perskaitydavo ekrane pateikta uzduoties
instrukcijg ir pasiteiraudavo, ar vaikas suprato, kaip atlikti uzduotj. Tuomet vaiko buvo prasoma pradeéti
dvi bandomgsias uzduotis skirtas pasipraktikavimui ir jsitikinimui, ar vaikas suprato uzduoties
instrukcijas. Jei vaikas teisingai atliko bandomasias uzduotis ir neturéjo jokiy klausimy, tuomet buvo
leista pradéti savarankiSkai atlikti “pirmyn” salygos uzduotis. Uzduotis baigdavosi tada, kai vaikas
neteisingai atlikdavo abu tam tikros blokeliy sekos atgaminimo bandymus. Tada automatiSkai biidavo
pereinama prie “atgal” salygos pristatymo. Kaip ir “pirmyn” salygos uzduotyje, vaikui ve¢l buvo
leidziama 1§ pradziy atlikti bandomasias uzduotis bei pasitikslinti instrukcijas. Atlikus “atgal” salygos
uzduotis, kompiuteriné programa buvo uzdaroma ir pereinama prie Skaiiy eilés uZduoties. Pirmiausia
biidavo pradéta nuo Skaiciy eilés “pirmyn” uZduoties ir uzbaigiama Skaiciy eilés ,,atgal” uzduotimi.

Veikliosios atminties sunkumy rizikos imties duomenys rinkti nuo 2021 m. spalio iki 2022 m.
sausio meénesio, mokinio-mokytojo saveikas bei veikligja mokiniy atmintj tyrin€jusio intervencinio
tyrimo metu. Visy pirma kvietimai dalyvauti intervenciniame tyrime buvo iSsiysti el. paStu Lietuvos
pradinio ugdymo istaigy mokytojams su informacija, kaip biity galima uzsiregistruoti tyrimui, jei
mokytojai susidométy Siuo kvietimu. Sioje imtyje dalyvavusiy vaiky atranka nuo pagrindinés tyrimo
imties skyrési tuo, jog mokytojos, sutikusios dalyvauti tyrime, informaciniu laiSku buvo supaZzindintos
apie tai, kokj elgesj klaséje gali demonstruoti veikliosios atminties sunkumy turintis mokinys (pvz.,
vaikui sunku organizuoti ir/arba atlikti keliy etapy uzduotis; mokinys patiria sunkumy atlikdamas

matematinius veiksmus mintyse). Informuotos mokytojos buvo kvie€iamos iSsirinkti vieng vaikag i§
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klasés, kurios dalyvaus tyrime kartu su jomis bei kuriam, jy manymu, biity labiausiai naudinga
sudalyvauti veikliosios atminties gerinimo intervencijoje, taip pat, perduoti jo tévams sutikimo forma,
patvirtinancig, jog vaikui yra leidziama dalyvauti. Tévai pasiras¢ sutikimo formg el. pastu gavo
nuorodg ] registracijos puslapi, kuriame prasoma uzregistruoti savo vaikg 30 min. trukmés nuotoliniam
susitikimui MS Teams platformoje su viena i§ tyréjy (Sio darbo autore arba kita magistro programos
studente). LaiSke tévams taip pat pridéta nuoroda | el. klausimyng, kurj sudaré tévy-vaiko santykiy
skalé bei Seimos kultiirinés aplinkos sociodemografiné anketa. Nors susitikimas su vaiku ir tyréja vyko
nuotoliniu biidu, uzduociy atlikimo procediira buvo tokia pati, tik vaikas dar papildomai tur¢jo

uzpildyti elektroning mokinio ir mokytojo santykiy skale (kuri Siame darbe neanalizuojama).

2.4. Duomeny analizé

Duomenys buvo analizuojami naudojant IBM SPSS 23 statistine programa. Sia programa
skaiCiuota apraSomoji statistika (daZniai, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy patikimumas
skaiCiuotas tikrinant vidinj suderinamuma (Cronbach a). Skaliy konstrukto validumas tikrintas atlikus
tiriamajg faktoriy analize su varimax sukiniu. Duomeny atitikimas normaliajam skirstiniui tikrintas
Shapiro-Wilk testu bei atsizvelgta j kitus kriterijus (histograma, asimetriSkumo, eksceso koeficientus ir
kt.). Kadangi dauguma darbe naudojamy kintamyjy néra normaliai pasiskirste, skai¢iavimuose taikyta
neparametriné statistika — rySiams tarp kintamyjy nustatyti taikyta Spearman koreliacija, grupiy
vidurkiams palyginti — Mann-Witney testas nepriklausomoms imtims. Suderinamumo kriterijumi (}2)
tikrinta skirtingy kintamyjy sklaida abiejose imtyse.

Taip pat, prie§ pradedant atlikti statisting analiz¢, VA sunkumy rizikos imtyje buvo nuspresta
pasalinti vieno vaiko Skaiiy sekos uzduoties duomenis d¢l jtariamo sukciavimo (jtarta, jog vaikas
atlikdamas uZduoti nuotoliniu budu uzsirasin¢jo skaiciy eiles). D¢l techniniy nesklandumy vienam
vaikui nepavyko atlikti Corsi blokeliy uzduoties (programa nepriémé tiriamojo identifikacijos kodo ir
neleido pradeéti uzduoties). 4 tévai pagrindingje imtyje neuzpildé tévams skirtos apklausos.

Siame darbe naudota pagrindiné imtis vertinant rysius tarp $eimos kultiirinio kapitalo rodikliy,
mamos-vaiko santykio bei vaiko veikliosios atminties. Su veikliosios atminties sunkumy rizikos ir

pagrindine imtimi skaiciuoti tik vidurkiy palyginimai.
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3. REZULTATAI

3.1 ApraSomoji statistika

Siame skyrelyje pateikiama apraSomoji tyrimo kintamyjy statistika pagrindinéje imtyje.
Veikliosios atminties sunkumy rizikos imties apraSomoji statistika pateikiama 3 priede. 4 lentel¢je
pateikiami Tévy-vaiko santykiy skalés ir veikliosios atminties kintamyjy minimalios, maksimalios
reik§mes, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Kintamyjy reikSmiy pasiskirstymo analizé atskleid¢, jog
Siame tyrime Tévy-vaiko santykiy skalés Artumo poskalés vidurkis yra arti maksimalios reikSmés, o
Konfliktiskumo poskalés vidurkis, prieSingai, yra arti minimalios reik§més. Siy kintamyjy reik§més
taipogi néra normaliai pasiskirs¢iusios, tad mamos Sioje imtyje yra labiau linkusios savo santykius su
vaiku vertinti, kaip paremtus artumu ir Siluma nei priesingai, konfliktiSkumu. Taip pat, rezultatai rodo,
jog girdimosios ir regimosios VA vidurkiai yra labai panasis, kaip ir girdimosios bei regimosios VA

apimties vidurkiai.

4 lentele. Tevy-vaiko santykiy skalés ir veikliosios atminties kintamyjy aprasomoji statistika (N=35).

Skirstinio
normalumas
Shapiro- p
Min. Maks. Wilk
Kintamieji N reik§mé reikSmé M SD statistika
Mamos-vaiko santykio
31 3,38 5,00 4,42 0,42 0,92 0,18
Artumas
Mamos-vaiko santykio
31 1,17 3,33 2,14 0,59 0,95 0,03
KonfliktiSkumas
Regimoji VA 35 2 10 6,51 1,95 0,87 0,00
Regimosios VA
o 35 2 6 4,77 1,03 0,81 0,02
apimtis
Girdimoji VA 35 2 14 6,32 2,16 0,87 0,00
Girdimosios VA
o 35 2 6 4,77 1,03 0,81 0,00
apimtis

35



Daugiausia tyrime dalyvavusiy motiny ir tévy aukSciausias jgytas iSsilavinimas - bakalauro
laipsnis (5 lentel¢). Tai pat, gana daug mamy turi magistrinio laipsnio i$silavinimg. Tai rodo, jog Siame
tyrime daugumos tévai turi aukstajj iSsilavinima, tad ir Seimy institualizuotas kultiirinis kapitalas (KK)
yra didelis. Taip pat, svarbu paminéti, jog atlikus Seimos kultiirinio kapitalo kintamyjy Spearmano
koreliacija (zr. 3 lentele), buvo atrasta, jog mamos iSsilavinimo laipsnis statistiSkai reikSmingai
koreliavo su beveik visais kitais Seimos kultirinio kapitalo formy rodikliais (p<0,01), iSskyrus
kulttiriniy temy aptarimo su vaiku kintamaisiais. O tévo i8silavinimo laipsnis reikSmingai koreliavo tik
su vienu materialaus kultirinio kapitalo kintamuoju - turimy knygy skai¢iumi namie ( p<0,01) bei su

mamos i$silavinimo laipsniu (p < 0,05).

5 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal institualizuotos kultiirinio kapitalo formos rodiklius

(N=31).

Institualizuota KK forma

Auksciausias jgytas mamos Auksciausias jgytas tévo
Kintamieji iSsilavinimas i§silavinimas
Daznis (N ,%)

Vidurinis 1(3,2) 4 (13,8)
Vidurinis profesinis 2 (6,5) 3(10,3)
Bakalauro laipsnis 16 (51,6) 18 (62,1)
Magistro laipsnis 12 (38,7) 4 (13,8)
IS viso: 31 29

Kaip galima matyti 6 lenteléje, Seimy jkiinytas kulttrinis kapitalas taip pat yra gana didelis.
Dauguma tiriamyjy nurodé, jog su vaiku bent kelis kartus metuose apsilanko kultiiriniuose
renginiuose/vietose, o kultiirines, socialines temas su vaiku dazniausiai aptaria bent kartg per savaitg.
Taip pat, 7 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad tik vienas vaikas i§ tiriamyjy nelanke ir §iuo metu
nelanko bureliy nuo mokyklos pradzios. | biirelius einantys vaikai lanko iki 6 biireliy, lankomy biireliy
skaiCiaus vidurkis - 3,06 (SD=1,29). Prie§ pradedant lankyti mokykla dauguma vaiky taip pat yra
dalyvave biireliuose, kurie vyko ne darzelyje. PrieSmokykliniame amziuje vaikai lanké iki 3 tokiy

bireliy. Lankyty biireliy skai¢iaus vidurkis prie§ pradedant lankyti mokykla — 0,97 (SD=0,98).

6 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal jkiinytos kultirinio kapitalo formos rodiklius
(veiklos su vaiku) (N=31).
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Ikiinyta KK forma

Muziejy, meno ‘ ‘ Socialiniy,
. Spektakliy, koncerty Filmy, knygy o
galerijy politiniy temy
lankymas siuZety aptarimas _
lankymas aptarimas
Daznis (N ,%)
Beveik nickada 4(12,9) 13,2 1(3,2) 2(6.,5)
Kelis kartus per 22 (71,0) 5(16,1)
18 (58,1) 1(3,2)
metus
Bent kartg per 8 (25,8) 4(12,9)
o P 9(29,0) 10 (32,3)
meénesj
Bent kartg per 0 15 (48.,4)
P 0 11 (35,5)
savaite
Kelis kartus per 0 309,7)
' 0 5(16,1)
savaite
Beveik kasdien 0 0 309,7) 2(65)
IS viso: 31 31 31 31

7 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal jkiinytos kultirinio kapitalo formos rodiklius (biireliy

lankymas) (N=31).

Ikiinyta KK forma

Biireliy lankymas pries§ pradedant

Biireliy lankymas nuo mokyklos

lankyti mokykla lankymo pradZios
Daznis (N ,%)
Lanke 20 (64,5) 30 (96,8)
Nelankée 11 (35.5) 1(3,2)
IS viso: 31 31

8 lentel¢je galime matyti, jog didzioji

dauguma tiriamyjy

savo namie turi tokius

kultiirinius/mokslinius resursus, kaip enciklopedijos, meno albumai, muzikos instrumentai, tik 2-iejy
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vaiky namuose nebuvo enciklopedijy ir zinyny. Taip pat, tiriamieji namuose daugiausiai turéjo 11-50
knygy, nei vienas nenurod¢, kad knygy turéty maziau negu 11, o kalbant apie asmenines vaiko knygas,
dauguma jy turéjo daugiau negu 20 (zr. 9 lentele). Taigi tiriamyjy materialus kultiirinis kapitalas Siame

tyrime taip pat yra gana didelis.

8 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal materialios kultirinio kapitalo formos rodiklius

(kultiariniai ir moksliniai resursai namie) (N=31).

Materiali KK forma
‘ o Muzikos instrumentat, _ .
Meno, dailés, meniniy o ‘ . Enciklopedijos,
‘ ‘ kuriais gali naudotis _ ‘
fotografijy albumai o Zinynai
vaikai
Daznis (N ,%)
Turi 22 (71,0) 23 (74,2) 29 (93.5)
Neturi 9 (29.0) 8(25,8) 2(6,5)
IS viso: 31 31 31

9 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal materialios kultiirinio kapitalo formos rodiklius (namy

ir asmeninés vaiko knygos) (N=31).

Materiali KK forma
Knygy skaicius namie Daznis (N ,%) Vaiko asmeniniy knygy skaicius Daznis (N ,%)
(neskaiciuojant vadovéliy)
Iki 10 knygy 0 Iki 5 knygy 2 (6,5)
1-10 knygy 0 6-10 knygy 309,7)
11-50 knygy 14 (45,2) 11-20 knyguy 7 (22,6)
51-100 knygy 7 (22,6) Daugiau nei 20 knygy 19 (61,3)
Daugiau nei 100 knygy 10 (32,3)
IS viso: 31 IS viso: 31
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3.2. Veikliosios atminties ir sociodemografiniy veiksniy sgsajos

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip Siame tyrime vaiky veiklioji atmintis gali sietis su tokiais
sociodemografiniais veiksniais, kaip amzius ir vaiky skaicius Seimoje, atlikta Spearmano koreliacineé
analize (Zr. 10 lentele). Atrasta, jog amZius statistiSkai reikSmingai ir teigiamai siejasi tik su girdimaja
veikligja atmintimi, bet ne su jos apimtimi. StatistiSkai reikSmingy sasajy tarp amZiaus ir regimosios
veikliosios atminties rodikliy nerasta. Taciau vidutinio stiprumo rySys atrastas su vaiky skai¢iumi
Seimoje ir vaiky regimosios atminties abiem rodikliais. Tai leidZia manyti, kad kuo daugiau Seimoje
auga vaiky, tuo geresné regimoji veiklioji atmintis, tiek pajégumu, tiek apimtimi. Taciau su girdimaja

veikligja atmintimi tokio statistiSkai reikSmingo rySio nebuvo rasta.

10 lentelé. Veikliosios atminties, amZiaus ir vaiky skaiciaus Seimoje Spearman koreliacijos (N=35).

_ o Girdimoji  Girdimosios VA L Regimosios VA
Kintamieji o Regimoji VA o
VA apimtis apimtis
Amzius 0,37* 0,31 0,22 0,15
Vaiky skaicius Seimoje 0,01 -0,05 0,38+ 0,36*

Pastaba. * p <0,05.

11 lentel¢je pateiktas veikliosios atminties jgiidziy palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky. Nors,
pvz., regimosios veikliosios atminties apimtis atrodyty didesné tarp mergaiciy, statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy veikliosios atminties gebéjimy nebuvo rasta.

11 lentelé. Veikliosios atminties palyginimas pagal vaiko Iytj (N=35).

Vidurkiniai rangai

Kintamieji Berniukai Mergaités 4 p
Girdimoji VA 17,00 (15) 18,75 (20) -0,51 0,61
Girdimosios VA apimtis 15,37 (15) 19,98 (20) -0,38 0,70
Regimoji VA 16,00 (15) 19,50 (20) -1,02 0,31
Regimosios VA apimtis 15,27 (15) 20,05 (20) -1,50 0,13
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3.2. Seimos Kultiirinio kapitalo formy ir mamos-vaiko santykio ry3ys

Vienas 1§ $io darbo uzdaviniy buvo jvertinti sgsajas tarp tévy-vaiko santykio (Sioje imtyje
mamos-vaiko santykio) ir Seimos kultlirinio kapitalo atskiry rodikliy. Spearman koreliaciné analize
pradéta nuo jkiinyto kultiirinio kapitalo rodikliy. Rezultatai atskleide statistiSkai reikSmingg neigiama
sasajg tarp iSreikSto konfliktiSkumo mamos-vaiko santykyje ir kultiiriniy viety/renginiy lankymo su
vaiku daznumo (Zr. 12 lentele). Si vidutinio stiprumo koreliacija leidZia manyti, jog kuo labiau mamos
ir vaiko santykiai yra paremti konfliktiSkumu, tuo reciau jie lankosi kartu kultiirinése vietose ir
renginiuose. Taciau daugiau reikSmingy rySiy tarp konfliktiSkumo ir kity jkiinyty kultiirinio kapitalo
rodikliy nebuvo rasta. Taip pat, pritriiko labai nedaug, kad biity gauta reikSminga teigiama koreliacija
tarp artumo santykyje ir lankymosi kulttrinése vietose/renginiuose (p= 0,055). Tarp artumo ir kity
rodikliy daugiau nebuvo rasta reikSmingy koreliacijy. Tad nei artumas, nei konfliktiSkumas santykiuose
Siame tyrime neturi reikSmingy sasajy su tokiais jkiinyto kultiirinio kapitalo rodikliais, kaip kultiriniy

temy su vaiku aptarimas, lankyty biireliy skai¢ius prieSmokykliniame ar pradiniame amziuje.

12 lentelé. Jkinyto kultiirinio kapitalo rodikliy ir mamos-vaiko santykio Spearman koreliacijos (N=35).

Lankyty biireliy Lankyty biireliy

Lankymasis Kulttriniy Ay . 7.
ZL . skaiCius pries§ skai¢ius nuo
kultiirinése temy aptarimas .
. .. pradedant lankyti mokyklos
vietose/renginiuose ..
mokykla lankymo pradzios
Artumas 0,35 0,28 0,31 -0,25
KonfliktiSkumas -0,40* 0,27 -0,16 0,24

Pastaba. * p <0,05

13 lentel¢je galima matyti, jog institualizuotas Seimos kultirinis kapitalas neturi reikSmingy
sasajy su mamos-vaiko santykiy ypatumais. Tad Siame tyrime tévy iSsilavinimo lygis neturi rySio su
tuo, kiek mamos ir vaiko santykyje yra artumo ar konfliktiSkumo. Taip pat nerastg statistiSkai
reikSmingy ry$iy tarp Seimos materialaus kultiirinio kapitalo rodikliy bei mamos-vaiko santykiy. Tai,
kiek namuose yra knygy, moksliniy/kultiiriniy resursy prieinamy vaikui, nesusij¢ su tuo, ar santykiuose

dominuoja artumas ar konfliktiSkumas.
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13 lentelé. Institualizuoto kultiirinio kapitalo ir mamos-vaiko santykio Spearman koreliacijos (N=35).

Auksciausias jgytas mamos Auksciausias jgytas tévo
i§silavinimas i$silavinimas
Artumas -0,19 -0,21
KonfliktiSkumas -0,23 0,11

12 lentelé. Materialaus kultirinio kapitalo rodikliy ir mamos-vaiko santykio Spearman koreliacijos

(N=35).

Kultiiriniy ir moksliniy resursy Vaiko ir tévy knygy skaicius
kiekis
Artumas 0,17 0,15
KonfliktiSkumas -0,15 -0,08

3.3. Veikliosios atminties ir mamos-vaiko santykio rySys

Kitas svarbus uzdavinys Siame tyrime - iSsiaiSkinti ar tévy-vaiko santykiai gali sietis su vaiko
veikligja atmintimi. Skaiciuota Spearmano koreliacija neparodé reikSmingy rysiy tarp mamos ir vaiko
turimo santykio bei vaiko veikliosios atminties geb¢jimy (zr. 13 lentele.) Nors galima matyti, jog

gautas neigiamas, bet nereikSmingas rySys tarp konfliktiSkumo ir girdimosios VA rodikliy.

13 lentelé. Veikliosios atminties ir mamos-vaiko santykio Spearman koreliacijos (N=35).

o Girdimosios VA o Regimosios VA
Girdimoji VA o Regimoji VA o
apimtis apimtis
Artumas 0,29 0,29 -0,14 0,08
KonfliktiSkumas -0,21 -0,29 0,05 0,05
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3.4. Veikliosios atminties ir Seimos kultiirinio kapitalo formy rySys

Kitas $io tyrimo uzdavinys buvo jvertinti, ar gali ne tik tévy-vaiky santykis, bet ir Seimos
kultiirine aplinka turéti rysj su vaiko veikligja atmintimi pradiniame mokykliniame amziuje. Taigi,
veikliosios atminties rySiai su Seimos kulttiriniu kapitalu buvo pradéti nagrinéti nuo jkiinytos kultiirinio
kapitalo formos kintamyjy atlikus Spearman koreliacing analiz¢ (Zr. 14 lentelg). Atrastas vidutinio
stiprumo teigiamas rySys tarp lankomy biireliy skaiciaus ir abiejy regimosios veikliosios atminties
rodikliy. Galima manyti, jog kuo daugiau vaikas lanko biireliy, tuo geresni gali biiti jo ar jos regimosios
veikliosios atminties pajégumai bei apimtis. Taciau reikSmingumy sasajy su girdimaja veikligja
atmintimi nebuvo rasta. Nei prieSmokykliniy biireliy lankymas, nei kultiiriniy temy aptarimas ar

lankymasis kulttirinése vietose/renginiuose Siame tyrime neturi sgsajy su vaiky veikligja atmintimi.

14 lentelé. Veikliosios atminties ir jkinyto kultirinio kapitalo rodikliy Spearman koreliacijos (N=35).

L Girdimosios VA L Regimosios VA
Girdimoji VA Regimoji VA
apimtis apimtis

Lankymasis kultiirinése

_ o 0,13 0,03 0,15 0,13
vietose/renginiuose
Kultiiriniy temy

' -0,09 -0,15 -0,19 0,30

aptarimas
Lankyty biireliy skaicius
pries pradedant lankyti -0,13 -0,18 0,00 0,02
mokykla.
Lankyty biireliy skaicius
nuo mokyklos lankymo 0,26 0,14 0,39* 0,40*

pradzios.

Pastaba. * p <0,05.

Kitas Seimos kulttrinio kapitalo rodiklis — materialus kultlirinis kapitalas. Siekiant iSsiaiSkinti,
kaip $i kultiirinio kapitalo forma gali sietis su vaiky veikligja atmintimi, taipogi atlikta koreliaciné
analizé. 15 lenteléje galima matyti, jog reikSmingy rySiy nebuvo rasta tarp to, kiek namuose yra
kultiiriniy ir moksliniy resursy bei knygy ir tarp to, kokie yra vaiky veikliosios atminties pajégumai bei
apimtis. TaCiau pastebéta, jog pritruko labai nedaug, kad knygy skai¢ius namie reik§mingai teigiamai

sietysi su regimosios veikliosios atminties apimtimi (p = 0,054).
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15 lentele. Veikliosios atminties ir materialaus kultirinio kapitalo rodikliy Spearman koreliacijos

(N=35).

o Girdimosios VA o Regimosios VA
Girdimoji VA Regimoji VA
apimtis apimtis
Kultiiriniy ir moksliniy
o 0,04 -0,15 0,13 -0,09
resursy kiekis
Knygy skaicius namie -0,07 -0,06 0,25 0,35

16 lenteléje pateikiami rezultatai atskleidZia, kaip institualizuotas Seimos kultiirinis kapitalas,
arba kitaip, tévy iSsilavinimas, siejasi su vaiky veikliosios atminties geb¢jimais. Nei té¢io nei mamos
auksciausias jgytas iSsilavinimas reikSmingai nesisieja nei su girdimaja nei su regimgja vaiky veikligja
atmintimi. Vis délto, tarp mamos iSsilavinimo ir vaiko girdimosios veikliosios atminties pajégumy

buvo rastas beveik reikSmingas rysys (p = 0,07).

16 lentele. Veikliosios atminties ir institualizuoto kultiirinio kapitalo rodikliy Spearman koreliacijos

(N=35).

‘ o L Girdimosios VA o Regimosios VA
Kintamieji Girdimoji VA o Regimoji VA o
apimtis apimtis
Auksciausias jgytas
Y 0,33 0,20 0,27 0,14
mamos iSsilavinimas
Auksciausias jgytas tévo 0,28 0,15 0,13 -0,09

1Ssilavinimas

3.5. Veikliosios atminties sunkumy rizikos imties ir palyginamosios imties skirtumai

Kadangi intervencinio projekto metu buvo surinkta imtis vaiky, kuriuos mokytojos vertino, kaip
savo elgesiu demonstruojancius veikliosios atminties sunkumus, buvo jdomu palyginti, kaip §i imtis
skirsis nuo pagrindinés tyrimo imties. Seimos kultiirinio kapitalo ir mamos-vaiko santykio palyginimas
tarp abiejy imciy leis jvertinti, kaip Sie kintamieji yra susij¢ ne tik su objektyviais veikliosios atminties
uzduo€iy rezultatais, bet ir su subjektyviu mokytojy vertinimu apie vaiky veikliosios atminties

sunkumus.
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Siekiant i8siaiSkinti, kaip mamos-vaiko santykis skiriasi skirtingose imtyse, atliktas Mann-
Witney testas nepriklausomoms imtims (17 lentelé). Nors pagrindinéje imtyje yra kiek daugiau artumu
pagristy santykiy tarp mamos ir vaiko bei kiek maziau konfliktiSkumu pagristy santykiy, statistiskai

reik§Smingo skirtumo nebuvo rasta. Skirtumo nerasta ir tarp iSreiksto konfliktiSkumo.

17 lentelé. Mamos-vaiko santykiy palyginimas VA sunkumy rizikos ir pagrindinéje imtyje (N = 55).

Vidurkiniai rangai

Kintamieji VA sunkumy
o Pagrindiné imtis
rizikos imtis Z p
Artumas 25,94 (24) 29,60 (31) -0,84 0,34
KonfliktisSkumas 28,94 (24) 27,27 (31) -0,38 0,70

Siekiant atsakyti j klausima, kaip Seimos kultiirinio kapitalo rodikliai skiriasi tarp abiejy im¢iy,
pradéta nuo jkiinyto kulturinio kapitalo vidurkiy palyginimo. Rezultatai Siose imtyse neatskleidé
reikSmingy skirtumy tarp to, kiek daznai Seima lankosi kultiirinése vietose, ar kiek daZnai aptaria
kultirines temas. Taip pat, tieck VA sunkumy rizikos, tiek pagrindinéje imtyje vaikai lanko ar lanke

panasy skaiCiy biireliy.

18 lentelé. Jkiinyto kultiirinio kapitalo palyginimas VA sunkumy rizikos ir pagrindinéje imtyje (N=535).

Vidurkiniai rangai

VA sunkumy o
‘ o o Pagrindiné imtis
Kintamieji rizikos imtis Z p
Lankymasis kultiirinése
_ o 29,08 (24) 27,16 (31) -0,47 0,64
vietose/renginiuose
Kulttriniy temy aptarimas 31,67 (24) 25,16 (31) -1,52 0,13
Lankyty biireliy skaicius pries$
_ 27,92 (24) 28,06 (31) -0,04 0,97
pradedant lankyti mokykla.
Lankyty biireliy skaicius nuo
26,65 (24) 29,05 (31) -0,57 0,57

mokyklos lankymo pradzios.
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19 lentel¢je galime matyti materialaus kulttrinio kapitalo vidurkiy palyginima, kuris neatskleide
reikSmingy skirtumy imtyse. Taciau galima pastebéti, jog VA sunkumy rizikos grupéje tévai nurode¢,

jog namie turi kiek maZziau kultiiriniy/moksliniy resursy, bet daugiau knygy namie.

19 lentelé. Materialaus kultirinio kapitalo palyginimas VA sunkumy rizikos ir pagrindinéje imtyje

(N=55).

Vidurkiniai rangai

VA sunkumy S
‘ o o Pagrindiné imtis
Kintamieji rizikos imtis Z p
Kultiiriniy ir moksliniy resursy
o 26,71 (24) 29,00 (31) -0,58 0,56
kiekis
Vaiko ir tévy knygy skaicius 30,50 (24) 25,29 (31) -1,48 0,14

Atsakant | klausima, ar tyrimo imtys skiriasi pagal institualizuota kulttirinj kapitala, rastas
statistiSkai reik§mingas skirtumas ties tévo igytu auks¢iausiu iSsilavinimu (21 lentel¢). VA sunkumy
rizikos imtyje tévo iSsilavinimo lygis yra Zemesnis negu pagrindinés imties tévy. Taip pat ir mamos VA
sunkumy rizikos imtyje turi kiek Zemesnj i$silavinimg uz pagrindinés imties mamy iSsilavinimo lygio

vidurkj, nors Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas.

21 lentel¢. VA sunkumy rizikos ir pagrindinés imties palyginimas pagal institualizuotq kultiiring

kapitalg (N=57).

Vidurkiniai rangai

VA sunkumy S
‘ o S Pagrindiné imtis
Kintamieji rizikos imtis Z p

Auksciausias jgytas mamos
o 27,85 (26) 29,97 (31) -0,53 0,60
i8silavinimas
Auksciausias jgytas tévo

22,86 (25) 31,50 (29) -2,19 0,02

1Ssilavinimas

Dar vienas svarbus klausimas Siame tyrime — ar skiriasi vaiky veikliosios atminties objektyviis
jverCiai pagrindingje ir VA sunkumy rizikos imtyje. Atliktas vidurkiy palyginimas neatskleidé
reikSmingy veikliosios atminties gebéjimy skirtumy tarp abiejy imciy (22 lentel¢). Taciau galime
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matyti, jog girdimosios veikliosios atminties rodikliai VA sunkumy rizikos grupéje yra didesni uz
pagrindinés imties rodiklius, regimosios veikliosios atminties rodikliai, kiek Zemesni uz pagrindinés

imties.

22 lentele. VA sunkumy rizikos ir pagrindinés imties palyginimas pagal veikliosios atminties rodiklius

(N=63).

Vidurkiniai rangai

VA sunkumy o
Pagrindiné imtis
Kintamieji rizikos imtis Z p
Girdimoji VA 32,05 (28) 31,96 (35) -0,02 0,98
Girdimosios VA apimtis 34,34 (28) 30,13 (35) -0,94 0,35
Regimoji VA 28,55 (28) 33,93 (35) -1,19 0,24
Regimosios VA apimtis 28,11 (28) 34,29 (35) -1,49 0,14
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6. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo pagrindinis tikslas buvo jvertinti tévy-vaiko santykio ir §eimos kultiirinés aplinkos
rodikliy sasajas su mokyklinio amziaus vaiky veikligja atmintimi. Taip pat siekta iSsiaiskinti, kaip
kultiirine aplinka bei tévy-vaiko santykis gali buti susijes tieck su mokytojy vertinimu apie vaiky
patiriamus veikliosios atminties sunkumus, tiek su objektyviais veikliosios atminties uzduociy
rezultatais. Gauti tyrimo rezultatai atskleide¢, jog Siame tyrime veiklioji atmintis siejasi tik su vienu i§
Seimos kulttirinés aplinkos rodikliy, priklausanc¢iy jkiinyto kultiirinio kapitalo formai, t. y. dalyvavimas
neformaliajame ugdyme nuo mokyklos lankymo pradzios. Taip pat rasta, jog su vaiky veikliosios
atminties gebéjimais siejasi tirlamyjy sociodemografiniai veiksniai, kaip amzius bei vaiky skaicius
Seimoje. Sasajy tarp mamos suvokto santykio su vaiku ypatumy ir vaiko veikliosios atminties nebuvo
rasta, bet suvokti santykiai su vaiku siejasi su kitu jkiinytu kulttrinio kapitalo rodikliu - kiek daznai
mamos su vaiku lankosi kultiiriniuose renginiuose, vietose kartu su vaiku. Nei institualizuotas, nei
materialus Seimos kultiirinis kapitalas Siame tyrime neturi sgsajy su vaiky veikligja atmintimi. Taip pat,
nebuvo rasta veikliosios atminties skirtumy palyginus vaiky imtj, j kurig vaikai buvo atrinkti mokytojy
vertinimu, kaip turintys veikliosios atminties sunkumy, su tyrimo pagrindine vaiky imtimi, kurig sudaré¢
visi vaikai 1§ pakviesty klasiy, kuriy tévai sutiko leisti vaikui dalyvauti tyrime. Veikliosios atminties
sunkumy rizikos imtis nuo pagrindinés tyrimo imties i§siskyré vieninteliu Seimos kulttirinio kapitalo
rodikliu — insititualizuotu kultiiriniu kapitalu, $iy vaiky tévai turéjo zemesnj issilavinimo laipsnj. Pagal
mamos suvoktus santykius su vaiku skirtumy nebuvo nustatyta.

Pirmasis darbo uzdavinys buvo issiaiskinti, kaip Seimos jkiinyto, materialaus ir institualizuoto
kultiirinio kapitalo rodikliai siejasi su tévy-vaiky santykiy ypatumais. Literatiiroje nagrinéjancioje
Seimos kultiirinj kapitala, tévy-vaiky santykis dazniausiai tiriamas aukléjimo susijusio su vaiky ugdymu
kontekste (pvz., Weininger & Lareau, 2009; Carolan & Wasserman, 2014). Tad buvo idomu paziiiréti,
ar egzistuoja rysys tarp tévy-vaiko santykiy tokiy psichologiniy ypatumy, kaip suvokto artumo arba
konfliktiSkumo bei Seimos kultiirinio kapitalo rodikliy. Gauti rezultatai atskleidé neigiama sasaja tarp
mamos suvokiamy santykiy su vaiku kaip konfliktiS8ky ir jkiinyto kapitalo rodiklio - lankymosi
kultiirinése vietose/renginiuose. Pagal apibrézima, asmens jkiinytas kultiirinis kapitalas, tai jgytos per
Seimos socializacija id¢jos ir nuostatos, kurios atsispindi per kultiiring praktika, vertybes (Bourdieu,
1997). Tad tévai augina vaiky kultiirinj kapitalg per veiklas kartu su vaiku bei modeliuodami ji savo
elgesiu, o jeigu, Siuo atveju, mama suvokia santykius su vaiku, kaip paremtus konfliktais ir negatyviais
potyriais, nenuostabu, kad tuomet ir reciau su vaiku leidzia laikg tokioje veikloje, kaip muziejy,

spektakliy lankymas. Si gauta sasaja atitinka tyrimy nagrinéjanéiy tévy jsitraukima j vaiky lavinima,
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kuriuose artimi, $ilti santykiai tarp tévy ir vaiky taip pat siejasi ir su didesniu tévy jsitraukimu i vaiky
ugdyma (pvz., Parmar & Nathans, 2022). Taip pat svarbu paminéti, jog nedaug triikko, kad ir tarp
iSreikSto artumo santykyje tarp mamos ir vaiko biity nustatytas rySys su jkiinyto kapitalo rodikliu —
lankymuysi kultiirinése vietose/renginiuose (p= 0,055). Gali buti, kad jeigu imtis biity buvusi didesne,
Sis rySys biity buves reikSmingas. Ir kitos gautos koreliacijos tarp jkiuinyto kapitalo rodikliy, kaip
kultiiriniy temy aptarimas, lankomy/lankyty bureliy skai¢ius ir mamos-vaiko suvokto santykio buvo
panaSaus stiprumo, taciau nereikSmingos. Suvokti mamos-vaiko santykiai taip pat neturéjo sasajy su
abiejy tévy iSsilavinimu (institualizuotu Seimos kultiiriniu kapitalu) bei materialiu kultiiriniu kapitalu.
Paprastai tyrimuose nagrinéjan¢iuose Seimos socioekonominj statusa randama, jog tévy iSsilavinimo
lygis teigiamai siejasi su tévy pozityviais aukléjimo biidais bei santykiy kokybe su vaiku (Chen et al.,
2018). Taciau tokie rezultatai Sio darbo imtyje labai nestebina, kadangi didZioji dauguma tévy turé¢jo
aukstaji iSsilavinima, tad reikSmingos sasajos gal¢jo neiSrysketi del imties homogeniSkumo pagal tévy

iSsilavinima.

Prie§ pradedant vertinti, kaip veiklioji atmintis siejasi su Seimos aplinkos veiksniais, buvo
patikrinta, kaip Sioje imtyje vaiky veiklioji atmintis siejasi su tokiais sociodemografiniais rodikliais
kaip vaiky amzius, lytis bei vaiky skaiCius Seimoje. Literatliroje jau senai pastebéta, jog su amziumi
vaiky regimoji ir veiklioji atmintis vis geréja dél paZintiniy procesy ir smegeny vykdomyjy funkcijy
sri¢iy brendimo (Vuontela et al., 2003). Siame darbe gauti rezultatai nustaté amziaus sasaja tik su
girdimajg veikligja atmintimi, bet ne jos apimtimi, nors gautas koreliacijy stiprumas buvo labai panaSus
tik nebuvo statistiSkai reikSmingas. Jdomu ir tai, jog amZzius neturéjo s3sajos su regimosios atminties
rodikliais, nors, velgi, koreliacijy dydziai buvo pakankamai panasis ir leidzia manyti, jog jei imtis biity
buvusi didesné, sasajos gal¢jo buti reikSmingos. Atlikus veikliosios atminties palyginimg pagal vaiky
lytj nustatyta, jog tarp berniuky ir mergaiciy veikliosios atminties gebéjimy reikSmingy skirtumy néra,
tai atitinka ir kity autoriy rezultatus, kuriuose dazniausiai veiklioji atmintis pagal lyt] nesiskiria
(Amundsen et al., 2014). Pasak Hill ir Palacios (2019), broliai ir seserys suteikia unikaly kontekstg
praktikuoti tokius jgiidzius kaip vykdomosios funkcijos, ypatingai tada, kai broliai ir seserys yra kiek
vyresni arba pakankamai artimo amziaus, kad galéty daznai bendrauti vienas su kitu. Nors vaiky
auganciy Seimoje amzius Siame tyrime nebuvo vertintas, vis tiek atrastas reikSmingas rysys tarp vaiky
skaiCiaus Seimoje ir vaiky regimosios veikliosios atminties pajégumy bei apimties. Taciau su girdimaja
veikligja atmintimi tokia sgsaja Siame tyrime nebuvo nustatyta.

Antrasis svarbus §io tyrimo uzdavinys buvo nustatyti, kaip tévy-vaiko santykiai siejasi su vaiky

veikliosios atminties geb¢jimais. Literatiiroje randama daug tyrimy pabrézian¢iy ankstyvyjy santykiy
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svarba vykdomuyjy funkcijy vystymuisi (Valcan et al., 2018; Blum & Ribner, 2022). Taciau Siame
darbe nebuvo rasta sgsajy tarp mamos suvokto santykio su vaiku ypatumy ir vaiko veikliosios atminties
raiSkos. Interpretuojant Siuo rezultatus svarbu atkreipti démes;j ] tai, jog mamos dalyvavusios Siame
tyrime daug dazniau buvo linkusios santykius su savo vaiku vertinti kaip paremtus artumu ir pozityviai
potyriais negu konfliktiSkumu ir negatyvumu. Valcan ir bendraautoriy (2018) atlikta metaanalizé tarp
40-ies tyrimy, kuriuose tévy-vaiko santykiai buvo vertinami taipogi subjektyviomis skalémis, kurias
pildé patys tévai, leidzia palyginti Siame tyrime gautus rezultatus. Autoriai atskleidé, jog paprastai tévy
nurodytas pozityvumas, emocinis artumas santykiuose su vaiku, nors nestipriai, bet reikSmingai siejasi
su geresne vaiky veikligja atmintimi (r = 0,21). Siame darbe rastos statistiskai nereik§mingos, ta¢iau
panasaus stiprumo, kaip literatiiroje, sasajos tarp girdimosios veikliosios atminties ir artumo mamos-
vaiko santykyje. Taip pat rastos neigiamos, bet nereik§mingos sgsajos tarp konfliktiSkumo santykyje
bei taipogi girdimosios veikliosios atminties. PanaSios koreliacijos su kituose tyrimuose gautomis
koreliacijomis leidzia manyti, jog didesn¢je imtyje Sie rezultatai galéty buti statistiSkai reikSmingi.
TreCiuoju uzdaviniu siekta iSsiaiSkinti, kokie Seimos kulttriniai rodikliai gali sietis su vaiky
veikliosios atminties gebéjimais. Tyrimai nagrin¢jantys aplinkos veiksniy poveiki vykdomyjy funkcijy
vystymuisi, ne kartg iSskyré Seimos socioekonominio statuso reik§me¢ vaiky vykdomyjy funkcijy raiskai
(Hackman et al., 2015; Sarsour et al., 2010). Autoriai teigia, jog tévai, kurie investuoja j kognityviskai
lavinancius iSteklius ir patirties gausa savo vaikams, taip pat suteikia pranasuma vykdomyjy funkcijy
raidoje. Siame tyrime kultiiriniy bei paZintiniy patiréiy gausa vaikams apibiidinama jkiinytu kultiiriniu
kapitalu, o paturtinanciy lavinima iStekliy kiekis namie — materialiu kulttriniu kapitalu. Gauti rezultatai
atskleidé regimosios veikliosios atminties vidutinio stiprumo s3saja su vienu i§ jkiinyto kulttirinio
kapitalo rodikliu — lankomy bireliy skai¢iumi nuo mokyklos lankymo pradzios. Nors Siame darbe
nebuvo klausiama, kokius biitent burelius vaikai lanko ar lanke, gauti rezultatai atitinka literatiroje
randamas iSvadas. PavyzdZiui, Jaschke ir bendraautoriy (2018) intervencinis tyrimas parod¢, jog vaikai,
kurie lanké vizualiyjy meny pamokas, geriau pasirod¢ konkreciai regimosios veikliosios atminties
uzduotyse nei vaikai, kurie lanké muzikiniy instrumenty pamokas. Taigi pagal literatiirg galima spéti,
kad galbiit Sioje imtyje daugiau vaiky lanké pieSimo, vizualus meno birelius, kurie labiau orientuoti |
regimosios veikliosios atminties lavinimg. Tai, jog nebuvo rasta veikliosios atminties sasajy su lankyty
bureliy skai¢iumi prieSmokykliniame amziuje i$ dalies gali biiti paaiSkinta randamais nenuosekliais
tyrimy rezultatais apie prieSmokyklini neformalyjj ugdyma mokslingje literatiiroje. Kaip pvz., pasak
Chichinina ir kity (2022), daugumoje bireliy prieSmokyklinio amzZiaus vaikams néra griezty taisykliy,
tokie uzsiémimai primena labiau kiirybinius zaidimus, kurie daugiau prisideda prie vaizduotés ugdymo
ir komunikaciniy jgiidziy vystymo, negu prie veikliosios atminties vystymo. Taip pat teigiama, jog
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nestruktiiruotas, suaugusiyjy nevedamas laisvas Zaidimas ankstyvoje vaikystéje yra ypatingai svarbus

formuojant tiek savireguliacijos jgiidZius, tiek vykdomasias funkcijas (Slot et al., 2017).

Sasajy tarp veikliosios atminties ir materialaus kultirinio kapitalo, kaip fotografijy, meno
albumy, muzikos instrumenty turé¢jimo ir knygy skai¢iaus namie nebuvo rasta. Nors nedaug truko, kad
knygy skaiCius namie reik§Smingai sietysi su regimosios veikliosios atminties apimtimi (p = 0,054) ir
pagal apzvelgta literatiira buvo tikétasi, jog tarp Siy kintamyjy egzistuos sasajos (Duncan et al., 2015;
Hackman et al., 2015). Pavyzdziui, Heppt ir bendraautoriai (2022) teigia, jog knygy skai¢ius namie vis
dar yra tvirtas rodiklis prognozuojantis vaiky kognityvinius gebéjimus. Taciau, Zinoma, vien tai, kad
namie yra kultiiriniy ir moksliniy resursy, nebiitinai reiskia, kad vaikai jais naudosis. Sioje vietoje pagal
kultiirine kapitalo teorija, turéty jsitraukti tévy ikinytas kultiirinis kapitalas, kuriuo vaikams yra
perduodamos nuostatos ir ugdomosioms veikloms teikiama verté. Taciau Siame darbe nebuvo
vertinamas paciy tévy jkiinytas kapitalas, kaip knygy skaitymas, savo laisvalaikio leidimas kultirinéje,
edukacin¢je veikloje, kas tampa pavyzdziu vaikams. Kadangi ne mazai tyrimy atskleidzia tévy
i$silavinimo svarbg kuriant kognityviskai praturtinancig aplinka vaiky pazintingje raidoje (Davis-Kean,
et al., 2019; Hackman et al., 2015; Duncan et al., 2015) buvo tikétasi, jog ir Siame darbe tévy
institualizuotas kulttirinis kapitalas (tévy auks$ciausias iSsilavinimo lygis) siesis su vaiky veikligja
atmintimi. Taciau reikSmingy sgsajy nebuvo rasta, nors, palyginus, ne daug triko, kad mamos
iSsilavinimo ir vaiky girdimosios veikliosios atminties teigiama sgsaja atitikty reikSmingumo kriterijy
(p = 0,07). Idomu tai, kad mamos iSsilavinimo lygis Siame tyrime reikSmingai siejasi su beveik visais
Seimos kultiirinio kapitalo rodikliais i§skyrus kultiiriniy temy, kaip filmy siuzety, socialiniy problemy
aptarimo su vaiku kintamaisiais. O tévo iSsilavinimo laipsnis reikSmingai koreliavo tik su vienu
materialaus kulttirinio kapitalo kintamuoju - turimy knygy skai¢iumi namie bei su mamos iSsilavinimo
laipsniu. Nors pritriko, kad mamos iSsilavinimas reik§Smingai sietysi su vaiky veikligja atmintimi,
ryskios sasajos su Seimos kulttirinio kapitalo rodikliais rodo, jog mamy iSsilavinimo lygio indélis yra

didesnis suteikiant kognityviSkai praturtinancig aplinka vaikams.

Ketvirtuoju uzdaviniu buvo siekiama atsakyti i klausimg kaip vaikai, atrinkti pagal mokytojy
subjektyvy vertinima, kaip turintys veikliosios atminties sunkumy, ir vaikai i§ pagrindinés imties, kurie
buvo atrinkti be mokytojy vertinimo, tik pagal tai, ar tévai daveé sutikimag vaikui dalyvauti tyrime,
skiriasi vieni nuo kity pagal tokius veiksnius, kaip objektyviis veikliosios atminties gebéjimai, Seimos
kultiirinis kapitalas bei mamos-vaiko santykis. Kadangi veikliosios atminties sunkumai gali pasireiksti
ir per vaiky elgesj klaséje, yra sukurta vaiko elgesio vertinimo skaliy mokytojams ir tévams, pagal

kurias tyrimuose yra nustatomi vaiky veikliosios atminties sunkumai (Alloway et al., 2009). Nors toks
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vertinimo biidas yra patogus naudoti, atrasta, jog klausimyny rezultatai apie vaiky veiklios atminties
geb¢jimus paprastai silpnai siejasi su objektyviais veikliosios atminties uzduociy rezultatais (Nordvall
et al., 2017). Gauti rezultatai Siame tyrime patvirtina ir ankstesniy tyrimy rezultatus: tarp abiejy vaiky
im¢iy nebuvo rasta reikSmingy skirtumy veikliosios atminties uzduociy rezultatuose. Netgi galima
pastebéti, jog pagal rezultaty vidurkius, girdimoji veiklioji atmintis buvo kiek geresné ty vaiky, kuriuos
mokytojos vertino, kaip demonstruojancius veikliosios atminties sunkumus klas¢je. Gauti rezultatai
leidzia manyti, jog subjektyvus vertinimas vargiai atitinka tikruosius vaiko veikliosios atminties
geb¢jimus. Taip pat, yra tyrimy teigianc¢iy, jog veikliosios atminties raiSka konkrecioje aplinkoje gali
priklausyti ir nuo iSoriniy veiksniy. Pvz., Vandenbroucke ir bendraautoriai (2018) atrado reikSminga

mokinio-mokytojo saveiky klaséje poveikij vaiky vykdomyjy funkcijy veiklai.

Kadangi literatiiroje teigiama, jog kultiirinis kapitalas gali teigiamai veikti mokytojy poziiir] i
vaikus ir nulemti sgveikas tarp mokytojo ir mokinio (Calarco, 2014; Eryilmaz et al., 2021), buvo jdomu
palyginti vaiky i§ skirtingy im¢iy kulturinio kapitalo vidurkius. Nustatyta, jog vaikai, kurie mokytojy
buvo jvertinti, kaip galintys turéti veikliosios atminties sunkumy nuo kity vaiky imties skyrési tik
institualizuoto kultiirinio kapitalo rodikliu — maZesniu tévo issilavinimu. Siy vaiky mamy issilavinimas
taip pat buvo kiek Zemesnis, nors statistiS$kai reikSmingai nesiskyré. Kaip anks¢iau buvo aptarta, tévy
iSsilavinimas Siame tyrime turi sgsaja tik su materialiu Seimos kultiiriniu kapitalu — knygy skai¢iumi
namuose. Kadangi lyginant vaiky imtis pagal materialy kultiirinj kapitala nebuvo rasta reikSmingy
skirtumy, kyla mintis, jog galbiit tévy iSsilavinimas galéjo biti tas kulttrinio kapitalo rodiklis prisidéjes
prie mokytojy vertinimo apie problematiska vaiky elgesi, kuris, kaip iSsiaiSkinta, maZzai siejasi su
tikraisiais vaiky veikliosios atminties gebéjimais. Juk vis délto, tyrimai ne kartg iSskyré tévy
iSsilavinimo lygj i§ kity siocioekonominio statuso rodikliy, kaip atliekantj unikaly vaidmenj, nes
suteikia tévams gebéjima ieskoti ir vertinti informacija apie vaiky aukléjima (Davis-Kean et al., 2019;
Conger ir kt., 2010). Atrasta, jog tévai su aukstesniu iSsilavinimu savo vaikams suteikia daugiau
galimybiy naudotis Svietimu grindziamais iStekliais uz mokyklos riby, bei suteikia jiems didesng
mokymosi patirtj, kurig véliau vaikai pritaiko klas¢je (Wilson & Urick, 2021). Nors nebuvo rasta
reikSmingy skirtumy pagal lankyty bureliy skai¢iy prieSmokykliniame amziuje ir nuo mokyklos
lankymo pradZzios, vis délto vaikai, kuriy elgesj mokytojai vertino, kaip veikliosios atminties sunkumy

raiSka, buvo dalyvave kiek mazesniame kiekyje biireliy.
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Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Kadangi pagrindinés $io tyrimo imties duomenys daugiausia buvo renkami sostinés mokyklose,
vienas rySkiausiy §io darbo tyrimo ribotumy, tai nereprezentatyvi tiriamyjy imtis. Visi gauti duomenys
apie Seimy kultirinio kapitalo rodiklius buvo dideli, t. y. beveik visi tévai tur¢jo aukstaji iSsilavinima,
didel; kiekj materialiy kultiiriniy/moksliniy resursy namie, gana daznai dalyvavo kulttrinése veiklose,
renginiuose. Taip pat tyrime dalyvavo tos mamos, kurios pacios parodé¢ iniciatyva su vaiku sudalyvauti
Siame tyrime, tai rodo, jog jos ir taip gali biiti daugiau linkusios jsitraukti j vaiko ugdymasi, suteikti
vaikui jvairiy naujy patir¢iy. D¢l mazos tyrimo imties, gautos koreliacijos tarp kintamyjy ne visada
atitikdavo statistinio reikSmingumo kriterijy. Taip pat, didzioji dalis duomeny Siame tyrime yra

pasiskirste nenormaliai, tad rezultatus sunkumu apibendrinti ir lyginti su kitais tyrimy rezultatais.

Galvojant apie tolimesnius tyrimus Seimos kultiirinio kapitalo ir veikliosios atminties tema, biity
naudinga jvertinti, kokie konkreciai lankomi bireliai pradiniame mokykliniame amziuje siejasi atskirai
su regimaja ir girdimaja vaiky veikligja atmintimi. Taipogi jkiinytas Seimos kultiirinis kapitalas Siame
tyrime vertintas tik per veiklas su vaiku, ar kiek tévai uztikrina galimybiy vaikams lankyti neformalius
uzsiémimus. Taciau ateityje biity jdomu jverti ir paciy tévy ijkiinyto kapitalo iSreikS§tuma, pvz. kaip
daznai jie skaito knygas, ar groja muzikiniais instrumentais, domisi menu, teatru ir pan., tai leisty
pamatyti, keik tévai savo elgesiu modeliuoja teikiama vert¢ kultliriniams resursams ir kiek namuose

jais yra naudojamasi.

Kitas §io tyrimo ribotumas gali biiti tai, jog Siame tyrime apie tévy-vaiky santykius spresta tik i$
vieno Saltinio — vaiky mamy. Subjektyviuose vertinimo priemonése, tiriamieji paprastai yra linke
pateikti socialiai pageidaujamus atsakymus, toks polinkis pastebétas ir Sio darbo imties duomenyse -
dauguma mamy savo santykius su vaiku vertino, kaip paremtus artumu. Tolimesniuose tyrimuose biity
naudinga jvertinti, kaip patys vaikai suvokia turimus santykius su mama ar téciu ir kaip Siy santykiy
rodikliai siejasi su mamos arba técio vertinimais. Kadangi tyrime dalyvavo tik mamos, ateityje biity
idomu pazitreti, kaip biitent téCio ir vaiko santykis gali sietis su vaiky veikligja atmintimi. Kadangi
Siame tyrime buvo pasitelkta koreliaciné analizé, negalime Zzinoti Sio rySio priezastingumo, tad
tolimesnis priezastiniy rySiy ieSkojimas tarp veikliosios atminties ir aplinkos veiksniy bty svarbus

uzdavinys.
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ISVADOS

Mamos suvokti santykiai su vaiku, pasizymintys didesniu konfliktiSkumu, neigiamai siejasi su
kai kuriais jkiinyto kultiirinio kapitalo rodikliais: kuo maziau mamos suvokti santykiai su vaiku
yra paremti konfliktiSkumu, tuo dazniau ji su vaiku lankosi kultiirinése vietose ir renginiuose.
Sasajy tarp institualizuoto, materialaus kultiirinio kapitalo ir mamos suvokty santykiy su vaiku

ypatumy nerasta.

Didesnis Seimoje auganciy vaiky skaiCius yra susijes su geresne regimgja veikligja atmintimi.
Tarp vaiky girdimosios veikliosios atminties ir Seimoje auganc¢iy vaiky skaiCiaus sgsajos
nenustatytos. Taip pat, vyresnis vaiko amzius yra susijes su geresne vaiky girdimaja veikligja

atmintimi, taciau tarp vaiko amziaus ir regimosios veikliosios atminties sgsajos nenustatytos.

Nenustatyta sgsajy tarp mamos suvokty santykiy su vaiku ypatumy ir vaiko girdimosios ar

regimosios veikliosios atminties.

Vienas 1§ Seimos jkiinyto kapitalo, bet ne materialaus ar institualizuoto kapitalo rodiklis yra
susijes su pradinio mokyklinio amZziaus vaiky veikligja atmintimi: kuo daugiau vaikai nuo
mokyklos lankymo pradzios dalyvauja neformaliajame ugdyme, biireliuose, tuo didesné jy
regimoji veiklioji atmintis. Tarp lankomy biireliy skaiCiaus prieSmokykliniame amziuje ir

girdimosios veikliosios atminties s3sajy nenustatyta.

Vaikai mokytojy vertinti, kaip turintys veikliosios atminties sunkumy, nuo vaiky, kuriy
veikliosios atminties mokytojai nevertino, objektyviy veikliosios atminties uzduociy jverciais

nesiskiria.

Vaiky, kuriuos mokytojai vertina kaip galimai turinius veikliosios atminties sunkumy, téciy

iSsilavinimas yra vidutiniskai Zemesnis.
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PRIEDAI

1 priedas. Tevy-vaiko santykiy skalés faktoriy teiginiy svoriai.

1) Tevy-vaiko santykiy skalés 2 faktoriy visy teiginiy svoriai.

Teiginiai

1. Mane su mano vaiku sieja glaudus ir Siltas rySys (A)

3. Jei nusimena, mano vaikas ieSko mano paguodos (A)

4. Mano vaikui nepatinka, kai ji/ja apsikabinu ar lieciu (A) - apverstas

5. Mano vaikas brangina savo rysj su manimi (A)

7. Mano vaikas nenori priimti pagalbos, kai jam/jai jos reikia (A) - apverstas
8. Kai pagiriu savo vaika, jis/ji Svyti i$ pasididziavimo (A)

10. Mano vaikas neraginamas man pasipasakoja (A)

13. Mano vaikas stengiasi mane pradziuginti (A)

16. Lengvai suprantu, ka mano vaikas jaucia (A)

22. Esu pastebéjes (-usi) savo vaika kopijuojant mano elges;j ar tai, kaip kazka atlieku

(A)

29. Mano vaikas atvirai dalinasi savo jausmais ir patirtimis su manimi (A)

30. Bendravimas su savo vaiku leidzia man jaustis pakankamai geru(-a) ir pasitikin¢iu(-
ia) savimi tévu/mama (A)
2. Mudviem su mano vaiku sunkiai sekasi sutarti (K)

12. Mano vaikas lengvai supyksta ant manes (K)
14. Mano vaikui atrodo, kad as su juo/ja elgiuosi neteisingai (K)
17. Mano vaikas manyje mato Zzmogy, kuris baudzia ar kritikuoja (K)

18. Mano vaikas atrodo jskaudintas ar pavyduliaujantis, kai skiriu démes;j kitiems
vaikams (K)
19. Sudrausminus, mano vaikas lieka piktas ar prieSgyniauja (K)

20. Kai elgiasi netinkamai, vaikas sureaguoja j mano drausminantj zZvilgsnj ar balso tona

(K) - apverstas
21. Bandymas susitarti su savo vaiku iSeikvoja mano energija (K)

23. Kai mano vaikas blogos nuotaikos, zinau, kad laukia ilga ir sunki diena (K)
24. Mano vaiko jausmai mano atzvilgiu gali biiti nenuspé&jami ar staiga pasikeisti (K)

25. Kad ir kaip besistengciau, nesu patenkinta (-as) tuo, kaip mudu su mano vaiku
sutariame (K)
27. Mano vaikas verkslena ar Saukia, kai ko nors i§ manes nori (K)

64

Faktoriai
1 2
-0,32 0.60
-0,07 0,73
-0,25 0,24
-0,35 0,62
-0,38 0,48
-0,00 0,58
0,06 0,63
-0,06 0,53
-0,16 0,61
0,53 0,18
-0,17 0,68
-0,27 0,60
0,54 -0,40
0,61 -0,15
0,65 -0,37
0,50 -0,42
0,61 -0,02
0,70 -0,19
0,13 -0,61
0,60 -0,25
0,66 -0,00
0,66 -0,05
0,61 -0,37
0,63 -0,19



28. Mano vaikas bendraudamas su manimi yra linkes gudrauti ir manipuliuoti (K) 0,55 -0,21

Pastaba. (A) — Artumo poskale, (K) — KonfliktiSkumo poskalé, parySkinti zemesni uz 0,40 svoriai.
2) Teévy-vaiko santykiy skalés faktoriy svoriai be 4,7,20,22 teiginiy.

KMO=0,87, duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas — 68,54.

o Faktoriai
Teiginiai
1 2
1. Mane su mano vaiku sieja glaudus ir Siltas rySys (A) -0,33 0.61
3. Jei nusimena, mano vaikas ieSko mano paguodos (A) -0,08 0,73
5. Mano vaikas brangina savo rysj su manimi (A) -0,35 0,60
8. Kai pagiriu savo vaika, jis/ji Svyti i§ pasididziavimo (A) -0,04 0,60
10. Mano vaikas neraginamas man pasipasakoja (A) 0,05 0,63
13. Mano vaikas stengiasi mane pradziuginti (A) -0,07 0,55
16. Lengvai suprantu, ka mano vaikas jaucia (A) -0,17 0,62
29. Mano vaikas atvirai dalinasi savo jausmais ir patirtimis su manimi (A) -0,17 0,71
30. Bendravimas su savo vaiku leidzia man jaustis pakankamai geru(-a) ir 0,29 0,62
pasitikin¢iu(-ia) savimi tévu/mama (A)
2. Mudviem su mano vaiku sunkiai sekasi sutarti (K) 0,55 -0,38
12. Mano vaikas lengvai supyksta ant manes (K) 0,61 -0,12
14. Mano vaikui atrodo, kad as su juo/ja elgiuosi neteisingai (K) 0,67 -0,34
17. Mano vaikas manyje mato Zzmogy, kuris baudzia ar kritikuoja (K) 0,52 -0,42
18. Mano vaikas atrodo jskaudintas ar pavyduliaujantis, kai skiriu démes;j kitiems 0,60 0,01
vaikams (K)
19. Sudrausminus, mano vaikas lieka piktas ar prieSgyniauja (K) 0,72 -0,18
21. Bandymas susitarti su savo vaiku iSeikvoja mano energija (K) 0,60 -0,24
23. Kai mano vaikas blogos nuotaikos, zinau, kad laukia ilga ir sunki diena (K) 0,66 0,05
24. Mano vaiko jausmai mano atzvilgiu gali biiti nenuspéjami ar staiga pasikeisti 0,68 0,00
(K)
25. Kad ir kaip besistengciau, nesu patenkinta (-as) tuo, kaip mudu su mano vaiku 0,62 031
sutariame (K)
27. Mano vaikas verkslena ar Saukia, kai ko nors i§ manes nori (K) 0,66 -0,15
28. Mano vaikas bendraudamas su manimi yra linkes gudrauti ir manipuliuoti (K) 0,59 -0,14
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2 priedas. Seimos kultiirinés aplinkos ir sociodemografiné anketa.

Apklausg pildo: T vaiko mama [J vaiko tétis [ vaiko globéjas(-a)
Kiek Jiisy vaikui mety?

Jusy lytis: [J moteris [] vyras

Ll o .

Auksciausias jgytos mamos iSsilavinimas: [ jokio iSsilavinimo [J pradinis [0 vidurinis [ vidurinis

profesinis [ bakalauro laipsnis [ magistro laipsnis [ kita (jrasykite)

5. Auksciausias jgytas técio iSsilavinimas: [ jokio iSsilavinimo [ pradinis [J vidurinis [J vidurinis

profesinis [ bakalauro laipsnis [ magistro laipsnis [ kita (jrasykite)

6. Kiek vaiky auga Jusy Seimoje?

7. Kiek Jusy vaikas pries pradedant lankyti mokykla lanké bureliy/neformalaus ugdymo uZzsiémimy,
kurie vyko ne darzelyje (pvz., Yamaha mokykiélé, sporto, meno biireliai)?
Irasykite bureliy skaiciy:

8. Kiek Jusy vaikas nuo mokyklos lankymo pradzios lanké ar Siuo metu lanko bireliy/neformalaus
ugdymo uzsiémimy vykstanciy tiek mokykloje, tiek uz jos riby? Irasykite biireliy skai¢iy:

9. Kiek knygy turite savo namuose? [ iki 10 knygy [0 1-10 knygy 0 11-50 knygy [0 51-100 knygy [
daugiau nei 100 knygy

10. Kiek savo asmeniniy knygy turi Jusy vaikas (neskaiciuojant vadovéliy)? [0 iki 5 00 6-10 00 11-20 [
daugiau nei 20 knygy

11. Ar Jusy namuose yra meno, dailés, meniniy fotografijy albumy? [J yra [J néra

12. Ar Jusy namuose yra muzikos instrumenty, kuriais gali naudotis jusy vaikas? [ yra [J néra

13. Ar Jusy namuose yra Zinyny, enciklopedijy? O yra [J néra

14. Kaip daznai kartu su vaiku uzsiimate Siomis veiklomis?

Kelis Kelis

Beveik Bent kartg  Bent kartg Beveik
. kartus per L . kartus per .
niekada per ménesj per savaite . kasdien
metus savaite
Aptariate filmy, knygy siuZetus O O O O O O
Aptariate socialines, politines O O o o o o
problemas
Kartu su Valk.u 151trauk¥ate 1jo O O o o o o
mégiamas veiklas, hobius
Lankote muziejus, meno galerijas O O O O O O
Lankote spektaklius, koncertus ©) O O O O O
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3 priedas. Tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika VA sunkumuy rizikos imtyje.

4 lentel¢je pateikiami Tévy-vaiko santykiy skalés ir veikliosios atminties kintamyjy minimalios,
maksimalios reik§Smés, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Kintamyjy reikSmiy pasiskirstymo analizé
atskleide, jog Siame tyrime Tevy-vaiko santykiy skalés Artumo poskalés vidurkis yra arti maksimalios
reik§més, o Konfliktiskumo poskalés vidurkis, priesingai, yra arti minimalios reik§més. Siy kintamuyjy
reikSmes taipogi néra normaliai pasiskirs€iusios, tad mamos §ioje imtyje yra labiau linkusios savo
santykius su vaiku vertinti, kaip paremtus artumu ir $iluma nei prieSingai, konfliktiSkumu. Taip pat,
rezultatai rodo, jog girdimosios ir regimosios VA vidurkiai yra labai panasus., kaip ir girdimosios bei

regimosios VA apimties vidurkiai.

4 lentele. Tevy-vaiko santykiy skalés ir veikliosios atminties kintamyjy aprasomoji statistika (N=28).

Skirstinio
normalumas
Shapiro- p
Min. Maks. Wilk
Kintamieji N reikSmé reik§mé M SD statistika
Mamos-vaiko santykio
24 3,36 4,82 4,30 0,08 0,93 0,11
Artumas
Mamos-vaiko santykio
24 1,00 4,38 2,25 0,15 0,90 0,03
KonfliktiSkumas
Regimoji VA 28 3 8 5,89 0,31 0,90 0,01
Regimosios VA
28 3 6 4,46 0,16 0,78 0,00
apimtis
Girdimoji VA 28 3 14 6,32 0,43 0,84 0,00
Girdimosios VA
o 28 3 9 4,75 0,25 0,81 0,00
apimtis

Daugiausia tyrime dalyvavusiy motiny ir tévy aukSciausias jgytas iSsilavinimas - bakalauro
laipsnis (5 lentelé). Tai pat, prieSingai nei tévai, né viena mama netur¢jo tik pagrindinio i$silavinimo ir

gana daug mamy turi magistrinio laipsnio iSsilavinimg. Tai rodo, jog VA sunkumy rizikos imtyje
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daugumos tévai turi aukstajj iSsilavinima, tad ir Seimy institualizuotas kultiirinis kapitalas (KK) yra

didelis.

5 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal Institualizuoto kultirinio kapitalo formos rodiklius

(N=28).

Institualizuota KK forma

Auksciausias jgytas mamos Auksciausias jgytas tévo

Kintamieji iSsilavinimas i8silavinimas

Daznis (N ,%)

Pagrindinis 0 3(12,0)
Vidurinis 2(7,7) 7 (28,0)
Vidurinis profesinis 2(7,7) 3(12,0)
Bakalauro laipsnis 13 (50,0) 10 (40,0)
Magistro laipsnis 9 (34,6) 2 (8,0)
IS viso: 26 25

Kaip galima matyti 6 lenteléje, Seimy jkiinytas kulttrinis kapitalas taip pat yra gana didelis.
Dauguma nurod¢, jog su vaiku bent karta per ménesj lankosi kultiirinése vietose ar renginiuose, o
kultiirines/socialines temas su vaiku dazniausiai aptaria bent kartg per savaite ar bent kartg per ménesj.
Taip pat, 7 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad tik vienas vaikas i§ tiriamyjy nelanké nuo mokyklos
pradzios, ar Siuo metu, nelanko biireliy. Biirelius lankantys vaikai yra lanke arba lanko net iki 7 biireliy,
lankomy biireliy skai¢iaus vidurkis - 2,92 (SD=1,53). Pries$ pradedant lankyti mokykla dauguma vaiky
taip pat yra lanke biirelius, kurie vyko ne darzelyje. PrieSmokykliniame amziuje vaikai lanké iki 3 tokiy

bireliy. Lankyty biireliy skai¢iaus vidurkis prie§ pradedant lankyti mokykla — 0,92 (SD=0,88).
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6 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal [kiinytos kultirinio kapitalo formos rodiklius
(veiklos su vaiku) (N=28).

lkinyta KK forma
Muziejy, meno Filmy, knygy Socialiniy,
i] . Spektakliy, koncerty . ve itin
aleryy siuzety olitiniy temy
Daznis (N ,%) e lankymas _ P ‘
lankymas aptarimas aptarimas
Beveik niekada 2(8,3) 0 0 2(8,3)
Kelis kartus per 17 (70,8) 2(8,3)
14 (58,3) 2 (8,3)
metus
Bent kartg per 7 (29,2) 4 (16,7)
L b 8 (33,3) 1(4,2)
ménes]
Bent kartg per 0 8(33,3)
' P 0 11 (45,8)
savaite
Kelis kartus per 0 5(20,8)
' 0 6 (25,0)
savaite
Beveik kasdien 0 0 4 (16,7) 3 (12.,5)
IS viso: 24 24 24 24

7 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal Ikinytg kultirinio kapitalo formq (bureliy lankymas)
(N=28).

Ikiinyta KK forma
Biireliy lankymas pries§ pradedant Biireliy lankymas nuo mokyklos
lankyti mokykla lankymo pradzios
Daznis (N ,%)
Lanke 15 (62,5) 23(95,8)
Nelanké 9(37,5) 1(4,2)
IS viso: 24 24

8 lentel¢je galime matyti, jog didzioji dauguma tiriamyjy savo namie turi tokius
kultiirinius/mokslinius resursus, kaip enciklopedijos, meno albumai, muzikos instrumentai, tik 1 vaiko
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namuose nebuvo enciklopedijy ir Zinyny. Taip pat, tiriamieji namuose daZniausiai turéjo daugiau nei
100 knygy, o kalbant apie asmenines vaiko knygas, dauguma jy turé¢jo daugiau negu 20 (Zr. 9 lentele).

Taigi tiriamyjy materialus kulttrinis kapitalas Sioje imtyje taip pat yra pakankamai didelis.

8 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal Materialig kultirinio kapitalo formq (kultiriniai

ir moksliniai resursai namie) (N=31).

Materiali KK forma
‘ o Muzikos instrumentat, _ .
Meno, dailés, meniniy o ‘ . Enciklopedijos,
‘ ‘ kuriais gali naudotis _ ‘
fotografijy albumai o Zinynai
vaikai
Daznis (N ,%)
Turi 17 (70,8) 16 (66,7) 23 (95.8)
Neturi 7(29,2) 8(33,3) 1(4,2)
IS viso: 24 24 24

9 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal Materialig kultirinio kapitalo formq (namy ir
asmeninés vaiko knygos) (N=31).

Materiali KK forma
Knygy skaicius namie Daznis (N ,%) Vaiko asmeniniy knygy skaicius Daznis (N ,%)
(neskaiciuojant vadovéliy)
Iki 10 knygy 0 Iki 5 knygy 0
1-10 knygy 1(4.,2) 6-10 knygy 3 (12,5)
11-50 knygy 5(20,8) 11-20 knyguy 3 (12,5)
51-100 knygy 6 (25,0) Daugiau nei 20 knygy 18 (75,0)
Daugiau nei 100 knygy 12 (50,0)
IS viso: 24 24
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