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Svarbiausios savokos

e Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai kognityviniy procesy
komplektas, kuris inicijuoja, koordinuoja ir integruoja jvairius protinius gebéjimus:

e Atsako slopinimas (angl. response inhibition) — vykdomoji funkcija,
kognityvinis procesas, kuris susijes su geb¢jimu nuslopinti automatinj ar
dominuojantj verbalinj, motorinj ar kognityvinj atsaka.

e Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set shifting) — kognityvinis
procesas susijes su asmenims gebéjimu perkelti démesj, mastyma ar veikimo
strategija to reikalaujant situacijai ar uzduociai.

e Veikliosios atminties atnaujinimas (angl. working memory updating) —
vykdomoji funkcija, dinaminis kognityvinis procesas, susij¢s su aktyvia
informacijos manipuliacija ir sekimu mintyse, informacijos atnaujinimu ir
senos informacijos keitimu nauja (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki and
Howerter, 2000).

e Dvikalbysté — to paties asmens dviejy ar daugiau kalby reguliarus vartojimas nuo
maziausiai 7 mety amziaus (Johnson and Newport,1989; Pliatsikas, C., DeLuca, et al.
2017).



Pratarmeé

Siuolaikiniame pasaulyje daugéja galimybiy ugdyti savo vaikus dviem ar daugiau
kalby. Dél sparciai vykstancios globalizacijos bei skaitmenizacijos procesy visuomenéje, vis
lengviau prieinamas jvairus turinys — knygos, filmai — uzsienio kalbomis, daugiau galimybiy
rasti korepetitoriy ar aukle, kalban¢ig uzsienio kalba, ar leisti vaikg j mokykla, kurioje
déstoma ne gimtaja kalba.

Tévai mano, kad svarbu vaikus auginti dvikalbiais — gyvenantys uzsienyje tam mato
praktinj poreikj, o gyvenantys gimtojoje Salyje tai daro savanoriSkai ir tikslingai (Akgiil et al.,
2017). Seimy, kuriose kalbama ne viena kalba, daugéja. Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) 2016 m. 22 proc. vaiky namuose kalb&jo ne angliskai, per 10 mety Sis skai¢ius iSaugo
2 proc. (The Annie E. Casey Foundation, 2018).

Svarbu suprasti, kaip dvikalbysté veikia kognityvinius Zmogaus gebéjimus, jy tarpe
vykdomasias funkcijas, nes Salyse, kaip Kanada, Piety Afrika, taip pat daugelyje Europos
Sajungos (ES) Saliy skatinama mokyti vaikus daugiau nei vienos kalbos, taip uZztikrinant
laisve keliauti, bendradarbiauti ir i$likti konkurencingais globalioje visuomenéje (Genesee,
2015).

Lietuva néra iSimtis. Remiantis Lietuvos statistikos departamento suraS§ymo, atlikto
2011 m., rezultatais, matome jvairiy tautybiy zmoniy, gyvenanciy Lietuvoje — i§ viso 154
skirtingy tautybiy. Lietuvoje daugiausiai gyvena lietuviy (84,2 proc.), lenky (6,6 proc.), rusy
(5,8 proc.), ukrainieciy (0,5 proc.), o 0,6 proc. sudaro kity tautybiy gyventojai (Lietuvos
statistikos departamentas, 2011). D¢l Rusijos sukelto karo Ukrainoje Siandien ukrainieciy
tautybés zmoniy Lietuvoje skaiciai yra didesni, vien Lietuvos migracijos departamentas
(2022) teigia, kad Lietuvoje registruota 70 tikstanciy karo pabégéliy i§ Ukrainos. O remiantis
Europos migracijos tinklu Lietuvoje (2022) nuo 2017 mety pusé j Lietuvg imigruojanciy
asmeny yra ne i§ Europos Sajungos Saliy, kita pusé — i Lietuva griztantys emigrantai. Panasu,
kad Lietuvos kalbin¢ aplinka tampa vis jvairesné.

Lietuvoje néra daug atlikty dvikalbystés tyrimy ir esantys apsiriboja kalbotyros,
leksikos, akademiniy pasiekimy ir intelekto tyrimais (Sieksteliené, 2015; Samatovié¢ 2007;
Zarina 2005; Moskevi¢, 2018; Krikstaponien¢, 2006).

Lietuviy kalba viena i§ nedaugelio pasaulio kalby, kurioje iSliko daug archajisSky
kalbos strukttiry, tuo yra unikali kalba pasaulio kalby tarpe (Britannica, 2023).

Neabejotina, kad daugelio kalby mokéjimas globalioje visuomenégje suteikia
pranaSumg laisvai bendrauti, mokytis, dirbti bei keliauti. Taiau svarbu suprasti, ar
dvikalbysté ir ankstyvas uzsienio kalby mokymas turi ne tik prakting nauda kasdieniame
gyvenime, bet ir gerina zmogaus pazinimo funkcijas, teigiamai veikia mastymo gebéjimus
bei vykdomasias funkcijas.



Ivadas
1.1 Vykdomosios funkcijos

1.1.1 Vykdomyjy funkcijy samprata

Zmogaus aukiGiausias psichikos funkcionavimas jau ilgg laika kelia mokslininky
susidoméjima. Zmogaus gebéjimai abstrak&iai mastyti, planuoti savo veiksmus j ateitj,
adaptuotis priklausomai nuo kintancios situacijos ir panasiai, vienaip ar kitaip buvo pastebéti
seniai ir yra tyrin¢jami jau ilgg laika. Anksciausias psichikos funkcionavimo tyrin€jimo
iStakas galima rasti indy Vedy ar antikinés Graikijos kultiirose tarp religiniy ir filosofiniy
rasty. Véliau Sias psichikos struktiiras émé tyrinéti ir klasikiniai psichologai.

Vykdomosios funkcijos pirmag karta buvo paminétos Baddeley, (1996) Pribram ir
McGuinness, (1975) darbuose. Braddeley tyring¢jo atmintj ir kaip ji veikia atsimenant
akustiSkai ir semantiSkai panaSius zodzius. Pribram ir McGuinness (1975) savo darbe kalba
apie tai, kad atliekant veiksmus, kuriems reikalingas planavimas, pirmiausia vyksta
apskaiciavimas, aktyvacija, planuojamas veiksmas ir tik po to — sujaudinimas. Kaip pavyzdj
autoriai pateikia zaidimg Sachmatais — pirmiausia apgalvojamas veiksmas, tuomet seka
atsakas, emociné reakcija, kitaip tai galima pavadinti sujaudinimu. Tai mums suteikia
galimybe suprasti, kaip veikia tam tikros kognityviniy sistemy vykdomosios funkcijos.
Siuolaikingje psichologijoje terminas vykdomosios funkcijos prigijo ir i$plito, §iuo metu jis
daznai vartojamas jvairiuose kontekstuose bei srityse — neurologijoje, edukologijoje ir kt. —
neapsiribojant tik psichologijos sritimi. Vykdomyjy funkcijy terminas mokslininkams
suteikia bendra sgvoka ir tampa instrumentu tiriant sudétingas mastymo struktiiras bei
pazinimo gebéjimus.

Ko gero dazniausiai cituojamas ir Siuolaiking vykdomyjy samprata suformaves
tyrimas yra Miyake ir kiti (2000), kuriame iSskiriamos trys vykdomosios funkcijos. Pagal
autorius vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai bazinés kognityvinés
funkcijos, atsakingos uz psichinés veiklos vykdyma ir reguliavima:

o Veikliojoje atmintyje saugomy reprezentacijy stebéjimas ir atnaujinimas (angl.
updating and monitoring of working memory representations) tai vykdomoji
funkcija, kuri yra glaudZiai susijusi su darbine atmintimi. Si funkcija atsakinga
uz informacijos stebéjimg, atitinkamg informacijos atnaujinimg pagal pateikta
uzduotj, nebeaktualios informacijos paSalinimg ir pakeitimg nauja, aktualia
uzduociai informacija (Morris and Jones, 1990. cit. pagal Miyake et al., 2000).
Veikliojoje atmintyje saugomy reprezentacijy steb¢jimo ir atnaujinimo
uzduociai, bet ir aktyviai manipuliuoja darbinés atminties elementais (Miyake
et al., 2000). Kiti autoriai, kaip Adele Diamond (2020) veikligja atmintj
jvardina kaip gebéjima laikyti klausimg ar komentara mintyse, jo



nekoreguojant ar manipuliuojant, kol tuo paciu metu apdorojama kita
informacija.

o Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set shifting) dar vadinamas
démesio perkélimu arba uzduociy perkélimu tai vykdomoji funkcija, susijusi
su gebéjimu ,,perkelti®, ,,perjungti samong tarp keleto uzduociy, atlikéiy ar
mintiny operacijy. Daznas perkélimo matavimo vienetas yra perkélimo kaina
tai yra reakcijos laiko ir/arba klaidy skaiciaus skirtumas atlickant uzduotis be
perkélimo ir su. Si vykdomoji funkcija svarbi suprantant tiek zmoniy su
smegeny pazeidimais nesékmes kontroliuoti pazinimo procesus, tiek
eksperimentus, kuriuose dalyviy praSoma keisti atliekamas uzduotis (Monsell,
1996 cit. pagal Miyake et al., 2000). Nors gali skambeéti, kad §i vykdomoji
funkcija yra susijusi su démesio perkélimu akimis ar kitokiu panasiu erdviniu
démesio perkélimu, tai néra sinonimiSkai naudojami konstruktai (Miyake et
al., 2000). Erdvinis démesio perkélimas sicjamas su skirtingomis smegeny
dalimis nei vykdomosios funkcijos perkélimo procesas. Naujesnéje literattiroje
Diamond (2020) $ig vykdomaja funkcijg dar vadina kognityviniu lankstumu ir
kaip pavyzd;j pateikia, gebéjimag sekti pokalbj besikeiCiant temoms.

o Dominuojanc¢io atsako slopinimas (angl. inhibition of prepotent response),
toliau — atsako slopinimas arba tiesiog slopinimas, Miyake (2000)
apibréziamas kaip asmens geb¢jimas nuslopinti dominuojantj, automatinj,
rySkesnj ar patogesnj atsaka, kai to yra reikalaujama. DaZniausiai naudojama
slopinimo uzduotis yra ,,stroop* tipo uzduotis, kurioje asmens yra praSoma
slopinti dominuojantj ar automatinj atsaka, kaip, pavyzdziui, jvardink rodomo
zodzio spalvg. Gan panasiai §i vykdomoji funkcija apibréziama ir naujesnéje
literatiiroje. Pavyzdziui, Diamond (2020) slopinimg apibiidina kaip gebéjima
kontroliuoti démesj, mintis, elgesj ar emocija, iveikiant stipry vidinj ar iSorinj
trukdj. Autoré $ig vykdomaja funkcijg suartina su veikligja atmintimi ir
pavyzdi pateikia, kad slopinimo metu turi biti iSlaikoma reikalinga
informacija ir tam naudojama veiklioji atmintis.

Per paskutinius dvideSimt mety vykdomosios funkcijos isliko operacionalizuojamos
panasiai, tad galime teigti, kad apzvelgiant tyrimus jos bus suprantamos vienodai.

Sios vykdomosios funkcijos, gebé¢jimai yra isskirti dél keleto svarbiy priezaséiy.
Pirmiausia, $ie geb¢jimai yra populiariausi tyréjy tarpe ir dazniausiai tiriamos vykdomosios
funkcijos. Antra, tai baziniai vykdomieji procesai, kuriuos galima gana tiksliai apdoroti ir
trecia, manoma, kad Sie procesai svarbiis atliekant sudétingas klasikines vykdomyjy funkcijy
uzduotis (Rakickiené, 2015). Remiantis Miyake et al. (2000) aprasymu Sios funkcijos
tarpusavyje koreliuoja, tac¢iau yra atskiri konstruktai. Véliau autoriai (Friedman et al., 2008)
tyré, kaip Sios vykdomosios funkcijos pasireiSkia tarp identiSky dvyniy, taip norédami
patikrinti biologinj, genetinj vykdomyjy funkcijy komponent3. Autoriai nustaté, kad
vykdomosios funkcijos yra kone labiausiai paveldimos psichologinés savybés. Naujausiuose
darbuose (Friedman and Miyake, 2017) autoriai teigia, kad visi zmonés turi tuos pacius
vykdomyjy funkeijy procesus, kuriuos smegenys vykdo jvairiuose smegeny srityse. Taciau



skirtingi atlikties rezultatai gali padéti suprasti, kaip skirtingai smegenyse vykdomosios
funkcijos yra struktiiruojamos. Autoriai taip pat pabrézia, kad vykdomyjy funkeijy uzduotys
daznai kencia dél savo negrynumo, Sios matuoja ne tik vieng vykdomaja funkcija, bet i
dalies matuoja ir kitas, todél atliekant tyrimus yra bitina naudoti daugiau nei vieng
instrumenta matuoti vykdomasias funkcijas.

Vykdomosios funkcijos vertinamos jvairiomis uzduotimis. Keletas
populiariausiy yra:

e Veikliosios atminties uzduotys

o Atbulinés skaiciy sekos uzduotyje tiriamiesiems pateikiama atsitiktiniy skaiciy
seka ir yra praSoma pakartoti skaiGius atbuline tvarka. Si uzduotis populiari
intelekto testuose. (Gintiliené et al., 1999)

o Raidziy sekimo uzduotyje tiriamiesiems po vieng rodomos skirtingos raidés,
jie turi jsiminti kuo daugiau parodyty raidziy ir pasibaigus raidziy
demonstravimui jas pasakyti (Miyake et al., 2000). Sia uzduoti, kaip ir kitas,
galima modifikuoti, $tai Rakickienés (2015) darbe vietoj kuo daugiau raidziy
buvo prasoma prisiminti tik tris paskutines, pritaikant §ig uzduotj vaikams.

o Kategorijy sekimo uzduotyje tiriamiesiems demonstruojami zodZziai arba
objektai, priklausantys tam tikroms semantinéms kategorijoms (pvz. gyvinai,
vaisiai, spalvos ir t.t.). Tiriamiesiems yra rodomi jvairlis stimulai ir yra
praSoma prisiminti tik tam tikroms kategorijoms priklausancius paveikslélius.
Po stimuly demonstravimo tiriamyjy praSoma jvardyti parodytus objektus,
priklausané¢ius tam tikroms kategorijoms (Miyake et al., 2000). Sia uzduotj
galima palengvinti arba pasunkinti kategorijy kiekiu, pateikiant stimulus, kurie
nepriklauso reikalingai kategorijai ar pan. Rakickienés (2015) darbe buvo
prasoma prisiminti nuo 2 iki 4 kategorijy, stimulai buvo jvairius objektus
vaizduojantys paveiksliukai.

e Psichinés veiklos perkélimo uzduotys

o Kelio formavimo (angl. trail making) testas susideda i$ keliy etapy. Pirmame
etape tirlamiesiems pateikiami lapai su skaiCiais, kurie yra suraSyti atsitiktine
tvarka ir tiriamyjy praSoma juos sujungti eilés tvarka (1, 2, 3 ir t.t.). Antro
etapo metu, remiantis pirmos atlikties rezultatu, tiriamiesiems pateikiamas
lapas su skai€iais ir raidémis suraSytais atsitiktine tvarka. Tiriamyjy praSoma
sujungti skaiius ir raides eiliSkumo tvarka (1-A, 2-B, 3-C ir t.t.). Matuojamas
skirtumas tarp pirmojo ir antrojo etapo (Sanchez-Cubillo et al., 2009).

o Viskonsino korteliy riiSiavimo testo metu tiriamiesiems pateikiamos kortelés
su skirtingomis geometrinémis figiromis. Tiriamieji yra praSomi suskirstyti
korteles pagal vieng i§ figliros savybiy, tai gali biiti forma, spalva ar kiti
figliros poZzymiai. Uzduoties metu ruSiavimo Kkriterijus neperspétai yra
pakei¢iamas ir tiriamasis turi suprasti, kaip §is pasikeité. Siame teste



matuojama klaidy skaiius ir/arba atlikties greitis (Miyake et al., 2000). Si
uzduotis gali biti modifikuojama, kaip, pavyzdziui,

o Sudéties-atimties uzduotyje tiriamiesiems pateikiama atsitiktiniy skaiciy eilé ir
i§ kiekvieno skaiCiau eil¢je gali biiti praSoma pridéti arba atimti tam tikra
skaiciy (Miyake et al., 2000). Rakickienés (2015) darbe Sio tipo uzduotis buvo
pateikta trimis etapais, pirmame etape prasoma pridéti, antrame etape atimti, o
paskutiniame keisti veiksmus, pridéti ir atimti. Sioje uzduotyje matuojamas
atlikties greitis ir atsakymy tikslumas.

e Dominuojancio atsako slopinimas

o FEiti/neiti tipo uzduotyje tiriamieji yra praSomi pagal rodomg stimulg i $§j
sureaguoti (eiti) arba nesureaguoti (neiti) (Casey et al., 1997). Stai
Rakickienés (2015) darbe vaiky buvo prasoma paspausti klavisa, jeigu ekrane
demonstruojamas simbolis ,,+* ir nespausti klaviso, jei rodomas simbolis ,,-*.

o ,Flanker* uzduotyje demonstruojamos rodyklés ir tiriamyjy yra praSoma
paspausti mygtuka, nurodant rodyklés rodomg krypt;. Rodyklé gali biiti
vaizduojama ekrano pakrasStyje, taip sukeliant slopinimo reakcija. PavyzdZziui,
rodyklé rodanti j kaire, pasirodo defingje. Sioje uzduotyje tikrinamas
tikslumas ir atsako greitis, esant stimuly sutapimui ir jam nesant (Simon ir
Wolf, 1963).

o ,,Stroop“ uzduoties klasikinéje versijoje pateikiami spalvy pavadinimai, kuriy
Sriftai yra uZraSyti ta pacia spalva, kokia spalva jvardinta ZodZiu arba kitokia
spalva (Stroop, 1935). Pavyzdziui zodis ,,raudona“ gali bati uzraSytas mélyna
spalva arba zodis ,,zalia* uZzraSyta zalia spalva. Tiriamieji praSomi ignoruoti
uzraSyta zodj ir jvardinti tik Srifto spalva. ,,Stroop* efektas yra trukdis,
pasireiSkiantis esant nesutapimui tarp zodzio prasmés ir Srifto spalvos.
Kadangi skaitymas yra automatinis procesas, §is vyksta nesamoningai, kas
kelia konflikta tarp automatinio atsakymo pateikimo ir kognityviniy procesy
(MacLeod, 1991). Sios uzduotys gali bati pateikiamos jvairiai, §tai
Rakickienés (2015) tyrime naudotose uzduotyse tiriamiesiems vietoje teksto
buvo pateikiami gyviny paveiksliukai ir slopinimas pasireiSké matuojant
skirtumus tarp jy realaus ir pavaizduoto dydzio. Taip adaptuota uzduotis yra
labiau tinkama vaikams, nes Siems skaitymo automatizmas gali buti dar
nesusiformaves (Rakickiené, 2015).

1.1.2 Vykdomyjy funkcijy reik§mé

1.1.2.1.Vykdomosios funkcijos ir intelektas

Vykdomosios funkcijos yra procesai, kurie kontroliuoja ir reguliuoja mintis bei
veiksmus. Sios funkcijos daznai siejamos su priekine smegeny Zieve. Asmenys, patyre
traumas, pazeidziancias §ig smegeny srit], susiduria su planavimo, sprendimy priémimo bei



elgesio reguliavimo sunkumais tiek eksperimentinémis sglygomis, tiek kasdieniniame
gyvenime. Taciau dalis asmeny, patyrusiy tokias traumas ir susidiirusiy su $iais sunkumais,
intelekto testus atlicka normos ribose. Tokie paradoksaliis atvejai ilgg laika buvo
interpretuojami kaip jrodymas, kad intelektas ir vykdomosios funkcijos néra susijg
konstruktai (Friedman et al., 2006).

Vienas kertiniy tyrimy, analizuojanéiy vykdomyjy funkcijy rys$j su asmens intelektu,
yra Friedman et al., 2006 tyrimas, kuriame sukurtas struktariniy lyg¢iy modelis rodo, kad tik
viena i§ vykdomujy funkciju yra susijusi su intelektu, tai — atnaujinimas. Sis konstruktas
stipriai susijes tiek su fluidiniu, tiek su kristalizuotu intelektu (pav 1.). Autoriai pabrézia, kad
nuo 49 proc. proc. iki 57 proc. proc. intelekto variacijy negali biiti paaiskinta vykdomosiomis
funkcijomis, tad nors ir susijusios, vykdomosios funkcijos néra vienintelis intelekto
koreliatas. Sio tyrimo rezultatai sutampa su nemaza dalimi kity tyrimy, nagrinéjanciy
veikligjg atmint]. PavyzdZiui, Gilles E. Gignac (2015) tyrime rasta, kad veikliosios atminties
apimtis gali paaiSkinti 60 proc. fluidinio intelekto, o Tianyong Chen and Deming Li (2007)
tyrime veikliosios atminties atnaujinimo greitis paaiskino 75 proc. fluidinio intelekto, tuo
tarpu Lietuvoje atliktas tyrimas (Lauryna Rakickiené, 2015) teigia, kad atnaujinimas
paaiskina 61 proc. bendryjy samprotavimo gebéjimy.

Tyrimai rodo, kad vykdomosios funkcijos geré¢ja su amziumi, Huizinga ir
bendraautoriai (2006) tyrime pristato, kad visy trijy pagrindiniy vykdomyjy funkcijy
jvertinimai daugiausia geréja iki 15 mety, o tarp 15 ir 21 jy raida sulétéja.

Pristatyti tyrimai rodo aiSky ir panaSy intelekto, ypa¢ fluidinio, ryS$j su jvairiais
veikliosios atminties aspektais, kaip atnaujinimo greitis ar apimtis. Tokie rezultatai rodo, kad
vykdomosios funkcijos yra svarbus tyrimy objektas, kuris gali buti tiriamas atskirai nuo
intelekto, net jeigu turi bendry rySiy. Svarbu suprasti kuo vykdomosios funkcijos skiriasi ir
yra panasios nuo intelekto.

1.1.2.2 Vykdomosios funkcijos ir neurologija

Tyrimai Siuo metu juda link vykdomyjy funkcijy integruoto modelio, kuris bando
sujungti psichologinius, neurologinius ir statistinius modelius, ieSkoma kaip Sios sritys gali
patvirtinti ir papildyti viena Kita, geriau suprantant vykdomasias funkcijas kaip konstrukta
(Banich, 2009). Toliau bus aptarta, su kokiomis smegeny struktiiromis siejamos vykdomosios
funkcijos. Banich et al. (2000) atliko magnetinio rezonanso tyrimus, kuriuose mokslininkas
stebéjo, kaip tiriamieji atliko slopinimo ,,Stroop* tipo uzduotis, tuo paciu metu jy smegeny
aktyvumg fiksuodamas magnetiniu rezonansu. Kaip ir tikétasi, uzduotyse, kuriose stimulai
yra nesuderinti, tiriamyjy atsakai buvo létesni, tai parodo, kad pasireiské slopinimo procesas.
Atliekant uzduotis smegeny aktyvumas pasireiSké prefrontaliniame, cinguliniame ir
parientaliniuose regionuose. Pastebéti aktyvumo skirtumai atliekant suderintas ir nesuderintas
uzduotis. Tai rodo, kad tam tikros smegeny sritys yra labiau pasirengusios atlikti tam tikro
pobiidzio uzduotis. Stebint kaktinés aktyvumg uzfiksuota, kad ventralinis regionas buvo
aktyvesnis, kai buvo reikalingas didesnis démesingumas uZzduociai, stimulai nesuderinti
,Zodis-spalva“ uzduotyje ir didesnis aktyvumas pastebétas nugarinéje kaktinés srities dalyje,
atliekant ,,Erdvés-Zodzio* tipo uzduotis. Taip pat atliekant ,,Spalva-Zodis* tipo uzduotis,



pastebétos aktyvacijos kaktinés srities apatingje dalyje ir kaktinés srities dorsolateralingje
srityje. Aktyvumas kaktinés srities apatinéje dalyje siejamas su fonologiniais procesaiS
(Wagner, 1999; Price, 1998; Fiez, 1997, cit pagal Banich et al. 2000), o kaktinés srities
dorsolateralinés srities aktyvumai siejami su erdvine veikligja atmintimi (Wagner, 1999, cit.
pagal Banich et al. 2000).

Kiti autoriai (Klanker et al., 2013) tyrinédami psichinés veiklos perkélimg pastebi,
kad vykdant perkélimo tipo uzduotis suaktyvéja dopamino neurotransmisiniai receptoriai.
Uzduoties atlikimo rezultatus mediavo dopamino receptoriy aktyvumas. Taip pat tiriamyjy
rezultatai pageréjo dopamino sinteze gerinant vaistais. Sis tyrimas rodo, dopamino svarba
kognityviniuose procesuose.

Matome, kad smegeny tyrimai randa sritis ir procesus atsakingus uz tam tikrus
vykdomyjy funkcijy uzduociy aspektus. Panasu, kad vykdomosios funkcijos apjungia jvairias
smegeny sritis ir procesus, bet daugiausia aktyvina kaktine sritj. Siuo metu integruotas
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modeliai (Banich, 2009).

1.1.2.3 Vykdomosios funkcijos ir akademiniai pasiekimai

Vykdomosios funkcijos taip pat siejamos su Kitais psichosocialiniais aspektais kaip
neurologinio vystymosi sutrikimais ar akademiniais pasiekimais. Toliau bus aptariami
tyrimai, jungiantys $iuos rysius.

Willcutt et al., (2005) atlikta 83 skirtingy tyrimy apzvalga apie démesio ir aktyvumo
sutrikimus bei vykdomagsias funkcijas pastebi, kad grupés, turinCios démesio sutrikimus,
reikSmingai blogiau atlieka vykdomyjy funkcijy uzduotis. Didziausias efektas pastebétas
slopinimo, budrumo, veikliosios atminties ir planavimo uzduotyse. Nors efektas pastebimas,
autoriai prideda, kad sunku taikyti rezultatus bendrai, nes maziau nei pus¢ vaiky su démesio
ir hiperaktyvumo sutrikimu patiria reikSmingus sunkumus konkrecioje vykdomyjy funkcijy
uzduotyje. Dvyniy tyrimai rodo, kad ry$iai tarp démesio sutrikimy ir vykdomyjy funkcijy yra
labiau paremtini genetiniais faktoriais (Doyle et al 2005, cit. Pagal Willcutt et al., 2005).

Lietuvoje atliktas vykdomyjy funkcijy ir mokyklinés sékmeés tyrimas (Rakickieng,
2015) teigia, kad veikliosios atminties atnaujinimas yra svarbus faktorius, prognozuojantis
skaitymo ir raSymo geb¢jimus. Atsako slopinimo uzduoCiy atliktis prognozuoja vaiky
hiperaktyvumo simptomus, kurie prognozuoja matematikos ir pasaulio paZinimo rezultatus.
Tokie rezultatai rodo, kad pradinio amziaus vaiky jvertinimai mokykloje tiesiogiai arba
netiesiogiai yra susij¢ su vykdomosiomis funkcijomis. UZsienio autoriai (Lee et al., 2012;
Van der Ven et al., 2012) teigia, kad matematikos gebéjimy rezultatai yra susij¢ su
veikliosios atminties atnaujinimu, o kitos dvi funkcijos neturé¢jo rySio su matematiniais
gebéjimais.

Hendry ir bendraautoriai (2016) vykdomasias funkcijas vadina kognityviniy jrankiy
rinkiniu sékmei. Tai patvirtina ne vienas tyrimas, pavyzdziui, Wolfe ir bendraautoriai (2016)
rado, kad Zema savikontrolé yra susijusi su nusikalstamu elgesiu. Kiti autoriai teigia, kad
savikontrol¢ vaikystéje nuspéja sveikatinguma, polinkj priklausomybéms, stabilig Seimyning
padét], asmening ekonoming padétj ir nusikalstamuma suaugus taip pat gerai, kaip Zemas
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intelekto lygis ar prasta socioekonominé padétis (Moffitt et al., 2011). Svarbu paminéti, kad
tieck socioekonoming padétj, tiek intelekta yra sunku pagerinti. Kristalizuotas intelektas nuo
20 iki 74 mety amziau vidutiniskai krenta vos 5 balais ir individualus intelekto lygis nekinta
(Kaufman and Horn, 1996). Tuo tarpu vykdomosios funkcijos yra paveikios intervencijoms,
ypac tarp 4 ir 12 mety amziaus. Pastebéta, kad vykdomasias funkcijas gerina jvairaus tipo
veiklos — kompiuterinés uzduotys, jvairts Zaidimai, acrobika, kovy menai, joga ir edukacinés
programos. Vaikai, su maziausiais vykdomyjy funkcijy pradiniais jverciais, pasiekia
didZiausig progresa (Diamond and Lee, 2011). Tad vykdomosios funkcijos yra svarbios,
numatant sékme¢ ir gali biiti pagerinamos intervencijy, lengviau nei intelektas ar
socioekonominé padétis.

Sie tyrimai iliustruoja, kad vykdomosios funkcijos yra siejamos su jvairiais aspektais
svarbiais tiek vaiko raidai, tiek funkcionavimui. Siekiant geriau suprasti Siuos aspektus verta
tirti vykdomasias funkcijas, tai padeda geriau suprasti tiek kognityvinius procesus, tiek
Zmogaus smegeny raidg ir smegeny struktiiras.

1.2 Dvikalbysté

1.2.1. Dvikalbystés samprata

Dvikalbystés konstruktas, nors i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti paprastas ir
suprantamas, 1§ tiesy gali biiti painus ir mokslin¢je literatiiroje yra apibréziamas labai
skirtingai. Stai Bialystok (2001) savo knygoje teigia, kad tarp suaugusiy Zmoniy grynas
vienakalbiSkumas neegzistuoja. Jy kalboje atsiranda jvairiy uZsienio kalby fraziy, trumpy
zodZiy, populiariojoje kulttiroje naudojamy pasakymuy, taciau to tikrai nelaikome dvikalbyste.
Apibréziant dvikalbyst¢ kaip teorinj konstrukta autoré iskelia dvi problemas. Pirmoji, kad
dvikalbyste sunkiai apibréziama kaip kategoriné. Anot autorés, dvikalbysté yra skalé¢ nuo
nezinojimo, kad kitos kalbos egzistuoja, iki laisvo abiejy kalby valdymo. Taciau autoré
pripazjsta, kad norint tirti dvikalbyst¢ ir interpretuoti rezultatus, reikalinga iSskirti tiriamyjy
grupes pagal kuo maziau kriterijy ir lyginti, kaip iSkelti kriterijai keicia rezultatus tarp
daugiau tarpusavyje vienody grupiy. Antroji problema, kurig aptaria autore, yra tai, kad net ir
suvienodinus grupes nejmanoma pasiekti idealiy salygy. Vienakalbiai vaikai nuo dvikalbiy
niekada negali biiti visiSkai vienodi, negali skirtis tik kalbos gebéjimai, visada yra Salutiniy
veiksniy, kurie gali paveikti rezultatus. Vaiky patirtys skiriasi, antrosios kalbos moke¢jimas ar
mokymasis sukuria kitokj socialinj konteksta, kaip, pavyzdziui, daugiau laiko praleidziama
formaliajame arba neformaliajame ugdyme, daZzniau keliaujama ] uzsienio valstybes,
atsiranda galimyb¢ kalbéti uzsienio kalbomis. Bet kuris i$ Siy galimy patir¢iy skirtumy, greta
dvikalbystés, gali turéti jtakos vaiko kognityvinei raidai.

Dvikalbyst¢ kaip konstruktas susiduria su i$Stkiais dé¢l tyrimuose naudojamy skirtingy
kriterijy jai apibrézti ir skirtingy matavimo biidy. Tyrimuose nepavyko rasti nusistoveéjusiy
metody dvikalbystei nustatyti. Daznai tiriama kiekvienos kalbos gebéjimy lygis papildomais
testais, kartais iSskiriama tiesiog vaiko naudojamos kalbos. Remiantis Johnson ir Newport
(1989) tyrimu galétume teigti, kad dvikalbis yra tas vaikas, kuris buvo pradétas jtraukti i
antros kalbos aplinka nuo 3-7 mety. Siame tyrime buvo matuojama imigranty j Jungtines
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Amerikos Valstijas (JAV) vaiky ir gimusiy JAV kalbos ir gramatikos mokéjimas bei
ieSkoma, kokio amziaus imigranty vaikai turéjo biiti, kai pakeité gyvenamajg valstybe, kad
kalbos ir gramatikos testy rezultatai nesiskirty nuo ty vaiky, kurie nuo gimimo kalba angly
kalba kaip gimtaja. Rezultatai parode, kad vaikai, kurie emigravo biidami 3-7 mety amziaus,
gramatikos ir kalbos testus atlicka panasSiai. IS to galima daryti prielaida, kad tokio amziaus
vaikai abi kalbas jsisavina pana$iu lygiu. Panasus tyrimas buvo atliktas ir XXI amzZiuje, $tai
Hernandez, A. E. ir bendraautoriai (2021) teigia, kad svarbiausias laikotarpis antrajai kalbai
jgyti baigiasi tarp vélyvos vaikystés (apie 10 mety amziaus) ir vélyvosios paauglystés (apie
17.4 mety amziaus). Kiti autoriai §j laikotarpj ivardina kaip kur kas ankstesnj, mazdaug apie
ketvirtus gyvenimo metus (Meisel, J. M., 2009).

Taip pat svarbu paminéti, kad tyrimai, nagrinéjantys pirmos kalbos kritinius periodus
(amziaus tarpsniai, kuriy metu geriausiai jsisgmoninama kalba) teigia, kad Sis yra iki pirmyjy
gyvenimo mety, o antros kalbos kritinis periodas skiriasi nuo pirmojo (Friedmann and Rusou,
2015), taciau tikslaus atsakymo kada §is periodas — dar nenustatyta. Tyrimai teigia, kad tas
laikotarpis gali buti tarp 3 mety ir 17 (Hernandez, A. E. at al., 2021; Meisel, J. M., 2009;
Johnson and Newport, 1989). Kiti tyrimai rodo, kad kalbos vartojimas yra dinaminis procesas
(Pliatsikas, C., DeLuca, et al. 2017), mokslininkai jvardijo, kad smegeny strukttiros skiriasi
tarp reguliariai naudojanéiy dvi kalbas asmeny ir nereguliariai naudojanciy. Sie smegeny
struktiiriniai pokyciai, lemiami uzsienio kalbos vartojimo daznumo, gali turéti jtakos ir
pazinimo gebéjimams. Sie tyrimai iliustruoja, kad kalby mokymasis yra dinaminis procesas,

Kiti autoriai i8skiria daugiau nei dvi kalbiniy geb&jimy grupes. Carlson, S. M. ir
Meltzoff, A. N. (2008) tyrime yra iSskiriamos trys grupés: dvikalbiai, kalbos jtraukties grupé
ir vienakalbiai asmenys. Dvikalbius vaikus tyréjai apibrézia kaip nuo gimimo savo artimoje
aplinkoje girdinCius daugiau nei vieng kalbg. Kalbos jtraukties grupei priklausantys vaikai
apibréziami kaip tie, kuriems pamokos déstomos gimtgja kalba pusé dienos ir pusé dienos
kita kalba. Ir vienakalbius vaikus (kontroling grupe) autorés apibudina kaip vaikus, kurie
lanko tradicines mokymo jstaigas, antraja kalba mokykloje ar namuose girdi labai ribota
laikg. Kiti nauji tyrimai taip pat pradeda iSskirti vaikus, kurie mokosi dvikalbése aplinkose
(Gloria Chamorro, Vikki Janke, 2023). Sios tyréjos tiria vaikus, kurie mokosi skirtingose
kalbinése aplinkose ir juos skirsto j dvi grupes pagal tai, kiek kontakto turéjo su angly kalba,
kuri tiriamiesiems buvo ne gimtoji kalba.

Galiausiai Bialystok (2001) teigia, kad nors ir ne visada galimas, tadiau vienas
geriausiy metody tiriant dvikalbyst¢ yra jvertinti kiekvienos vaiko mokamos kalbos
sklandumo lygj, taip suprantant, kiek antra kalba yra veikli ir vartojama.

Dvikalbysté tyrimuose operacionalizuojama gana jvairiai, nuo konkre€iy uZsienio
kalby gebé¢jimy lygio iki jtraukties i dvikalbe aplinka lygio. Tai padeda suprasti, kodél yra
svarbu ruoS$iant tiriamyjy skirstymo kategorijas remtis konkreCiais kriterijais ir aiSkiai
diferencijuoti tiriamuosius.

1.2.2 Poziurio j dvikalbyste raida
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Susidoméjimas dvikalbystés konstruktu prasidéjo jau XX amzZiuje, taCiau gauti tyrimy
rezultatai tada skyrési nuo gaunamy per pastaruosius 20 mety. Stai Barac, at el. 2014 m.
publikuotoje apzvalgoje aptariama, kaip keitési mokslinis pozitris j dvikalbyste. Tyrimy,
atlikty tarp 1936 m. ir 1966 m. duomenimis, vienakalbiai vaikai turi pranaSumy lyginant su
dvikalbiais, nes vienakalbiai vaikai geriau atliko intelekto koeficiento testus (Graham, 1925;
Jones and Stewart, 1951; Lewis, 1959; Saer, 1923; Wang, 1926 cit pagal Barac, at el. 2014),
verbalinio intelekto testus (Darcy, 1953 cit pagal Barac, at el. 2014) bei turi geresnius
pasiekimus aritmetikos ir skaitymo srityse (Macnamara, 1966; Manuel, 1935 cit pagal Barac,
at el. 2014). Tokie rezultatai buvo aiSkinami tuo, kad dvi kalbos per stipriai apkrauna
mastyma, todél gali virSyti vaiko kognityvinius geb¢jimus ir gali sulétinti intelekto raida
(Macnamara, 1966; Manuel, 1935 cit pagal Barac, at el. 2014). Sie tyrimai véliau susilauké
daug kritikos dél labai prasto dvikalbystés diferencijavimo ir apibrézimo, socioekonominio
statuso bei amziaus sulyginimo. Vienas pirmyjy tyrimy, kuris pakeité pozitrj j dvikalbyste,
buvo Peal, E. ir Lambert, W. E. (1962) tyrimas, kuriame rasta, kad dvikalbiai vaikai lenkia
vienakalbius tiek atliekant verbalinius, tiek neverbalinius intelekto testus. Patys autoriai tokiy
rezultaty nesitikéjo ir juos bandé aiSkinti, kad dvi kalby sistemos suteikia mastymui
lankstumo, geresnius koncepty formavimo gebéjimus, labiau iSplétotus mastymo jgiidzius.
Siame tyrime grupés buvo skirstomos ypa¢ grieztai, taip norint uZtikrinti grupiy
homogeniskumga. Sis grieztumas galéjo turéti jtakos rezultatams.

Ankstyvieji dvikalbystés tyrimai parodo, kad dvikalbysté jau ilga laika kelia tyréjy
susidoméjima, taciau norint tirti §] konstrukta reikalingas labai aiSkus grupiy diferencijavimas
ir aiSkiis apibréZimai, pagal kuriuos grupuojami tiriamieji. Svarbu kaip jmanoma geriau
sulyginti savo tiriamuosius ir uztikrinti, kad vienintelis skirtumas bty tik vartojama kalba.
Kaip rodo pries tai minéty tyrimy apzvalga, nesulyginus grupiy galima gauti gan radikaliai
skirtingus rezultatus, taciau svarbu paminéti, kad tokia uzduotis, nors yra labai svarbi,
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1.2.3 Dvikalbystés reiksmé

Svarbu yra aptarti ir neurologinius dvikalbystés aspektus, pavyzdziui, ar skiriasi
smegeny struktiiros Zzmoniy, kurie kalba dviem ar daugiau kalby. Neurolingvistiniy tyrimy
apzvalgoje aptariama daug smegeny struktiriniy poky¢iy tarp dvikalbiy ir vienakalbiy
grupiy. Skirtumai pastebimi apatinéje parientalinéje skiltyje, ten tankesné pilkoji medziaga.
Didziausi skirtumai pastebéti tarp asmeny, kurie dvi kalbas naudoja nuo 5 mety amziaus,
mazesni skirtumai asmeny, kurie antrg kalbg iSmoko nuo 10 iki 15 mety amziaus, taciau
skirtumai islieka tiek vienoje, tiek kitoje grupéje lyginant su vienakalbiais (Li et al., 2014). Si
sritis siejama su fonologine veikligja atmintimi, leksikos mokymusi, semantine integracija.
Mechelli et al., (2004) savo darbe pateikia, kad Sios srities pilkosios medziagos tankumas yra
susijes su antrosios kalbos sklandumu ir neigiamai koreliuoja su antrosios kalbos mokymosi
pradzia — kuo anksc¢iau tiriamasis pradéjo mokytis antrg kalba, tuo tankesné pilkoji medZziaga
Sioje srityje. Tokie duomenys patvirtina hipotezes, kad dvikalbiai asmenys turi geresng
fonologing darbing atmintj, nes randami dvikalbiy ir vienakalbiy smegeny struktiiriniai
skirtumai uz tai atsakingoje srityje. Tokie skirtumai pastebimi net naudojant dvi kalbas
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trumpg laikg. Pavyziui, Stein ir bendraautoriai (2012) atliktame tyrime buvo tirti anglakalbiai
studentai, kurie penkis ménesius praleido mainy programoje Sveicarijoje mokydamiesi
vokieCiy kalba. Tyrimas pastebi, kad priekin¢je smilkinin¢je skiltyje ir kairiojoje apatinéje
priekinéje skilteléje padaugéjo pilkosios medziagos. Tai rodo, kad ne tik ilgalaiké
daugiakalbé patirtis, bet ir trumpalaike jtrauktis j daugiakalbe aplinkg keifia smegeny
strukttirg. Neurolingvistiniai tyrimai, palaikyty teorija, kad dvikalbystés pranasumas turéty
egzistuoti, dél fiksuojamy smegeny pilkosios medziagos pakitimy.

Lietuvoje dvikalbystés tyrimai néra labai populiariis, taciau viename i§ tyrimy
(Moskevi¢, 2018) ieSkoma skirtumy tarp dvikalbiy ir vienkalbiy vaiky akademiniy
pasiekimy. Tyrime pastebéta, kad nors vertinant standartizuotus testus vaiky pasiekimai
nesiskyre, mokytojai dvikalbiy rezultatus vertino geriau. Kiti svarbiis $io tyrimo pastebéjimai
buvo, kad dvikalbiy neverbaliniai samprotavimo gebéjimai per metus reikSmingai pager¢jo, o
vienakalbiy nereik§mingai. Tad panasu, kad dvikalbystés lemti tam tikri pranaSumai yra
pastebimi ir Lietuvoje atliktuose tyrimuose. Tokie rezultatai gali biiti susij¢ su vaiky
zemesniais vykdomyjy funkcijy gebéjimais, Zemesni mokytojy vertinimai klas¢je gali buti
susij¢ su slopinimu, vaikams gali buti sunku iSlaikyti reikalingg informacija, esant
distraktoriams. Tyrimai teigia, kad sumazinus poreikj slopinimui, vaikai pasiekia geresniy
akademiniy rezultaty (Diamond, 2020). Galbut dvikalbiai geriau geba valdyti slopinimo
vykdomaja funkcijg ir taip pasiekia geresniy mokytojy vertinimy klaséje, bet ne testavimo
metu.

Svarbu paminéti apie kitokius teigiamus dvikalbystés pastebétus efektus, be
akivaizdaus dviejy kalby mokéjimo mokslininkai randa, kad dvikalbysté veikia kaip
apsauginis faktorius vaikams, augantiems prastomis socioekonominémis sglygomis, kuriose
mastymo raida gali biiti neigiamai paveikiama iSorés salygy. Autoriai teigia, kad jy rastas
rysis tarp dvikalbystés ir vykdomyjy funkcijy pasireiskia nepaisant socioekonominiy salygy
(Engel de Abreu, P. M., Cruz-Santos, A., Tourinho, C. J., Martin, R., and Bialystok, E, 2012).
Tad panasu, kad yra tyrimy, teigianciy kad socioekonominiai faktoriai gali biiti nereikSmingi,
ieSkant rySiy tarp dvikalbystés ir vykdomyjy funkcijy. Taciau teigiami efektai pasireiSkia ne
visiems galimiems sunkumams. Yra zinoma, kad menkesni vykdomyjy funkcijy rezultatai
siejami su démesio sutrikimais, galima klausti, ar dvikalbyst¢ gali padéti vaikams su démesio
sutrikimais veikti kaip apsauginis veiksnys (Koder et al., 2022)? Devyniy tyrimy analizé
rado, kad antros kalbos mokymas asmenims su démesio sutrikimais nei pagerina, nei
pablogina vykdomyjy funkcijy uzduodiy rezultatus. Su suaugusiais atlikti tyrimai rodo, kad
dvikalbysté veikia kaip apsauginiai veiksniai nuo aphazijos (Ardila, A., Lahiri, D., and
Mukherjee, A. (2021) ir senatviniy neurodegeneraciniy ligy (Clare, L., Whitaker, et. al.
2014).

1.3 Dvikalbystés ir vykdomujy funkcijy sasajos
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1.3.1 Rysys tarp dvikalbystés ir vvkdomyjy funkcijy

Viena i§ pirmyjy tyréjy, pamingjusi dvikalbiy pranasuma, buvo Bialystok (1999). Ji
pastebéjo, kad dvikalbiai asmenys senatvéje susiduria su maziau neurodegeneraciniy
sutrikimy, kurie paveikia vykdomasias funkcijas, tad autoré mano, kad dvikalbysté turi buti
susijusi su vykdomosiomis funkcijomis visuose amziaus etapuose.

Dalj dvikalbystés pranaSumy tyréjai aiSkina kaip paralelios aktyvacijos teorija.
Dvikalbiai vaikai gyvena dviejy ar daugiau kalby aplinkoje ir privalo aktyviai rinktis tinkama
kalba kiekvienu momentu bei slopinti kitg, tuo metu netinkama kalbg (Carlson, S. M. and
Meltzoff, A. N., 2008). Natiiraliai lavinant tokius geb¢&jimus galima suprasti, kodél dvikalbiai
vaikai geriau atlieka psichinés veiklos perkélimo ir slopinimo vykdomuyjy funkcijy uzduotis.
Tyrime, kuriame dalyvavo vienakalbiai ir dvikalbiai studentai, pastebima, kad atliekant
perkélimo tipo uzduotis dvikalbiy perkélimo kaina yra mazesné. Autoriai aiSkina, kad
persijungimas tarp dviejy skirtingy tipy uzduociy dvikalbiams yra lengvesnis, nes tai daryti
jie iSmoke su kalbomis (Prior, A., and MacWhinney, B. , 2010).

Pavyzdziui, Lev Vygotsky apraSydamas sociokultiiring teorijg pabréze kultiiros ir
kalbos svarbg mastymo geb¢jimy vystymuisi. Vygotsky teigia, kad kalba ir mastymas yra
atskiri konstruktai, kurie vaikui pradéjus socializuotis tam tikru lygiu apsijungia, vis daugiau
pradedama naudoti vidin¢ kalba, geriau suvokiamos kalbos struktiros (Vygotsky, 1930-
35/1978, p. 69, cit pagal J. Sawyer, 2016). Viding kalba Vygotsky laiké mastymo ir
reguliaciniu jrankiu, padedanciu planuoti, stebéti savo veikla (J. Sawyer, 2016). Kartu su
vidine kalba ir konstrukty bei sgvoky apjungimo procesais vyksta kalbos mokymasis, todél
vyksta ir kognityviné raida. Tyrimai, nagrinéjantys vaiky semantikos ir kognityving raida,
teigia, kad dvikalbiai vaikai dvejais—trejais metais ankséiau suvokia atskirtj tarp zodzio ir
prasmés ar suvokia alternatyvias prasmes (Anita D. Ianco-Worrall, 1972, Bialystok ir
Shapiro, 2005). Anksciau aptarti tyrimai, rodantys dvikalbiy vaiky vykdomyjy funkcijy ar
mastymo pranasumus, patvirtina Vygotsky teorija, rodo, kad kalbos mokymasis vis tik yra
daugiau nei kalbos struktiiros ir prasmés mokymasis. Nors Vygotsky teorijos jo gyvenimo
metais daznai nebuvo pastebétos, ypa¢ vakaruose, taCiau Siandien jos yra vis daZniau
akcentuojamos ir grazinamos | tyrimy lauka.

Piaget kognityvinés raidos teorija, pabrézianti egocentrizmo raida, akcentuoja, kad
vaikui augant egocentrizmas mazéja, $is mazéjimas leidzia vaikui suprasti kito zmogaus
perspektyva (Piaget, J. 1962 cit pagal Melanie Weil 2012). Dvikalbiai vaikai turi tinkamai
pasirinkti kalbg, kuria bendraujama, klausydami, kokia kalba kalba kitas asmuo, arba i$ kity
socialiniy uzuominy, kas gali skatinti geresnj kito asmens perspektyvos suvokimg ir mazinti
egocentrizmg. Todél, remiantis Piaget teorija, galimas dvikalbiy vaiky kognityviniy geb¢jimy
pranaSumas d¢l grei¢iau mazéjancio egocentrizmo, kito perspektyvos suvokimo.

Dvikalbysteé, psichikos organizavimas bei vykdomosios funkcijos tarpusavyje yra
susije, Stai 167 tyrimy metaanalizé pastebi, kad dvikalbiai vaikai rodo geresnius rezultatus nei
vienakalbiai vaikai, atlikdami visas kognityviniy funkcijy uzduotis (John G. Grundy, 2020).
Taciau efektas pastebimas ne visuose tyrimuose arba tik kontroliuojant daug iSoriniy faktoriy
(Rosselli, M., Ardila, A., at el. 2016, Carlson ir Meltzoff, 2008) ir daznai biina mazas.
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Ivairiuose tyrimuose, nuo gimimo nagriné¢janciuose dvikalbiy vaiky Zodyna,
pastebima, kad jy zodynas reikSmingai skurdesnis (Bialystok, 1988; Nicoladis ir Genesee,
1997; Umbel et al., 1992). O zodyno platumas, kaip rodo kiti tyrimai, yra susijes su
vykdomosiomis funkcijomis prieSmokykliniame ir darzelio amziuje (Carlson ir Moses, 2001,
Carlson et al., 2002; Hughes, 1998). Tokie tyrimy rezultatai apsunkinty ikimokyklinio
amziaus grupiy sudarymg ir reikalauty grupiy sulyginimo, papildomy priemoniy norint
suzinoti vaiky zodyna kaip medijuojantj faktoriy.

Tad matome, kad dvikalbysté ar dviejy kalby zinojimas suteikia daugiau nei du
skirtingus buidus kalbéti ir yra ne viena teorija, paaiskinanti, kaip dvikalbysté teigiamai veikia
raida, mastymg ir vykdomasias funkcijas.

Tuo tarpu kiti autoriai teigia, kad toks rySys neegzistuoja ir visi rezultatai, rodantys
vykdomuyjy funkeijy pranaSuma dvikalbiy grupése, téra SaliSkumo, mazy im¢iy ir/arba prastai
kontroliuoty demografiniy veiksniy ir prasto dvikalbystés apibréZimo rezultatas. Autoriai
teigia, kad daugiau nei 80 proc. visy testy, kuriuose ieSkoma dvikalbystés pranaSumy,
negaunama reikSmingy rezultaty (Paap, Johnson and Sawi, 2015). Surinke dideles imtis
naujausi tyrimai bando kaip galima geriau suvaldyti jvairius veiksnius, nesusijusius su
dvikalbyste — socioekonominis statusas, bendri intelektiniai gebéjimai. Tai atlike kiti autoriai
taip pat teigia, kad jokio dvikalbiy pranasumo néra, o nesulyginus matomas vienakalbiy
pranasumas (Goldsmith, S. F. Mazen El-Baba, et. al. 2023). Kiti autoriai (Paap, K. R. and
Greenberg, Z. 1., 2013) taip pat pastebi, kad dalies tyrimy metodika linkusi matuoti tik vieng
vykdomajg funkcijg ir tik viena uZduotimi, vienu indikatoriumi, kas kelia daug klausimy apie
tyrimy validumg ir kelia sunkumy susidaryti bendra suvokimg apie vykdomyjy funkcijy ir
dvikalbystés rysius. Sie autoriai teigia, kad bendravimas bet kokia kalba reikalauja naudoti
visas vykdomgsias funkcijas, tai néra unikalus aspektas, kurj patiria tik dvikalbiai.
Bendraujant nuolat reikalingas persijungimas tarp klausymo ir kalbéjimo, pokalbio temos
pakeitimas, gebéjimas iSlaukti savo eilés pasisakyti ir suvaldyti impulsg nepertraukiant kito
pokalbio dalyvio, gebéjimas islaikyti sakinj ar ZodZius atmintyje pries juos pasakant. Zinoma,
dvikalbiams reikia nuslopinti daugiau, dél kitos kalbos zodziy interferencijos, bet autoriai
teigia, kad Sio skirtumo neuztenka, kad viena ar kita grupé iSsiskirty kaip turinti geresnes
vykdomasias funkcijas. Dar kiti autoriai (Declerck, M. ir Koch, I., 2022) taip pat neranda
aiSkaus ryS$io tarp dvikalbystés ir slopinimo. Autoriai teigia, kad kalbos valdymas yra bent
dalinai susijes su slopinimo vykdomaja funkcija, taciau norint suzinoti konkreciau, reikalingi
platesni tyrimai. PanaSiais pasteb¢jimais apie perkélimg ir veikligja atmintj dalijasi ir kiti
autoriai (Paap et al., 2018). Siems autoriams nepavyko replikuoti kity tyrimy radusiy
dvikalbiy pranasumy ir jie kelia daugiau klausimy apie tokio pranaSumo egzistavima, §j
vadina mitu, kuris atsirado po poros jdomiy ir patraukliy tyrimy, jie taip pat domisi
kognityviniais dvikalbystés procesais, nors ir teigia, kad dvikalbiy asmeny pranaSumas
vykdomosioms funkcijoms neegzistuoja.

Tokie mokslininky darbai kelia daug klausimy apie dvikalbystés ir vykdomuyjy
funkecijy rysius, ypac kai dvikalbystés savokos apibrézimui paliekama laisves.
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1.3.2 Dvikalbystés ir skirtingy vykdomyjy funkcijy sqsajos

1.3.2.1 Slopinimas

Tyrimai iesko, kas gali moderuoti skirtumus tarp dvikalbystés ir atsako slopinimo
vykdomosios funkcijos, pavyzdziui, Donnelly (2019) metaanalizéje skirtumus moderuoja
sgveika tarp amziaus, kada jgyta antroji kalba, nors skirtumai yra labai nedideli. Tarp grupiy
skirtumai pasireiSké tik skai¢iuojant slopinimo vykdomosios funkcijos rezultatus pagal
»Stroop® efekto uzduotis. Tokie pranasumai dalinai patvirtina paralelios aktyvacijos teorija,
taciau svarbu nepamirsti, kad skirtumai yra nedideli ir remiantis Paap, Johnson ir Sawi (2015)
tyrimais galimai gauti dé¢l publikavimo SaliSkumo, kai publikuojami tik straipsniai, kurie
papildo jau esancias teorijas, o ne tie straipsniai, kurie prieStarauja joms. Kita priezastis, dél
kurios tyrimuose pastebimui skirtumai, yra skirtingai apibrézti kintamieji.

Remiantis Bialystok (2001) galime i$skirti, kad yra du esminiai pazinimo procesai,
kurie yra veikiami dvikalbystés — démesio kontrolé ir reprezentacijy analizé. Kaip
reprezentacijy analizés pavyzdys pateikiamas abécélés mokymasis, §i i§ pradziy mokomasi
atmintinai, raidés, simbolika yra analizuojama ir suprantamos raidziy funkcijos — tai yra
sudéti garsus, o 1§ garsy zodzius. Kuomet reprezentacijos yra analizuojamos, Zinios gali biiti
struktiiruojamos abstrakc¢iai. Démesio kontrolé yra geb¢jimas selektyviai valdyti ir nukreipti
démesj ] tam tikrus, konkreCius reprezentacijy aspektus. Identifikuoti reikSmingas detales,
igskiriant nereik§mingas, kurios gali pasirodyti svarbios i§ pirmo Zzvilgsnio. Sie procesai
padéty suprasti, kodél dvikalbiai vaikai pasiekia geresnius rezultatus atsako slopinimo
uzduotyse. Dvikalbiams vaikams daznai tenka slopinti vieng kalbg, kalbant kita kalba
(Bialystok, 2001). Sia teorija daznai bandomi aiskinti rezultaty skirtumai, atsirandantys
dvikalbiy grupé¢je.

Taip pat Bialystok ir kt. (2005) tirdami, kaip kinta vykdomosios funkcijos
dvikalbiams asmenims nuo vaikystés iki vyresnio amziaus iSskyré, kad pastebimi vykdomyjy
funkcijy skirtumai yra tik tam tikrose amziaus grupése, vaikystéje ir vyresnio amziaus
grupéje. Siame tyrime buvo matuojama atsako slopinimo vykdomoji funkcija. Skirtumai
iSnyksta tarp jauny suaugusiyjy, Sis skirtumo nebuvimas aiSkinamas tuo, jog kognityviniy
gebéjimy piko metu tiriamieji pasiekia maksimalius testy rezultatus ir skirtumai neaptinkami.
Tokie rezultatai priver¢ia susimgstyti ne apie dvikalbystés pranasumus, o apie dvikalbystés
efekta raidai.

Atliekant lengvas ir sunkias slopinimo uzduotis pastebéta, kad dvikalbiai lenkia
vienakalbius tik lengvesnése uzduotyse (Salvatierra, J., and Rosselli, M., 2011).

Panasu, kad tyr¢jai sutinka, kad, remiantis vienokia ar kitokia teorija, dvikalbiams
asmenims efektyviau vyksta slopinimo procesai, dél kuriy jie gali geriau atlikti slopinima
matuojancias uzduotis.

1.3.2.2 Perkelimas

Grundy, J. G. ir Timmer, K. (2016) mini, kad daugiausia démesio skiriama slopinimui
ir tik maza dalis tyrimy nagrinéja veikliosios atminties procesus, o kita vykdomoji funkcija —
perkélimas — tik pradétas tirti. Mazai démesio skiriama neverbalinéms uzduotims.
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Pavyzdziui, ,,korty risiavimo* uzduotis (ang. Dimentional change card sort task). Yra tyrimy,
rodanéiy, kad Sitokio tipo perkélimo uzduotyse dvikalbiai vaikai savo rezultatais lenkia
vienakalbius Okanda, M., Moriguchi, Y. ir Itakura, S. (2010).

Taip pat gali kilti klausimas, ar pacios kalbos skirtumas yra reikSmingas, pavyzdziui,
jei kalbos yra labai skirtingos arba labai panaSios, giminingos, ar tokiomis sglygomis
vykdomyjy funkcijy skirtumai iSlicka? Barac, Bialystok (2012) tyré keturias skirtingas
dvikalbystes. Pavyzdziui, skirtumas tarp angly ir kiny yra didelis — naudojamos kitokios
raSymo sistemos, gramatikos struktiiros, o angly — pranciizy, ar angly — ispany skirtumai
mazesni, kalbos i§ dalies giminingos, naudoja tas pacias raSymo sistemas, panasias abécéles.
Tiriamieji atliko lingvistines, mastymo ir vykdomyjy funkcijy uzduotis, viena i§ uzduociy
perkélimo, ,,Spalva-forma‘* uzduotis. Rezultatai parodé, kad nesvarbu, ar antroji kalba buvo
gimininga ar labai skirtinga, dvikalbiai vaikai savo perkélimo uzduoties rezultatais lenké
vienakalbius. Lingvistinio tipo uzduotyse rezultaty jverCiai susij¢ su specifiniais kalbos
ypatumais, kaip gramatinés struktiiros panaSumai su kalba, kuria atliekamos uzduotys ir pan.
Geresni rezultatai pasiekti ty vaiky, kuriy antra kalba buvo panaSesné j kalbg, kuria buvo
atlickamos uZzduotys. Taip pat autorés pastebi, kad dvikalbiai vaikai turi geresn;j
metalingvistinj supratima, geriau supranta kalbos gramatika ir imlesni naujiems Zodziams.
Tad matome, kad dvikalbystés pranasumas perkélimui pastebimas nepaisant, kokios dvi
kalbos yra vartojamos.

Taciau ir §is rySys yra kritikuojamas Paap ir kiti (2016) tyrimy apzvalgoje mini, kad
perkélimo skirtumai dazniau nerandami tarp vienakalbiy ir dvikalbiy asmeny ir yra sunkiai
replikuojami,. Nors jtrauktuose tyrimuose mazai tyrimy su vaikais, daugelyje jvardinty
tyrimy dalyvavo asmenys savo gebéjimy pike, tokiu atveju abiejy grupiy rezultatai daznai
gali siekti maksimaly galimg balg ir skirtumai gali likti neaptikti

1.3.2.3 Veiklioji atmintis

Vertinant dvikalbiy vaiky veikligja atmint] tyrimai taip pat rodo tendencijg geriau
vertinti  dvikalbiy rezultatus (Grundy, J. G., and Timmer, K., 2016), taiau
nevienareikSmiskai, (Calvo et al., 2016) aiSkindami, kad skirtumai rasti tik naudojant
verbalinius veikliosios atminties metodus.

Dvikalbiy veikliosios atminties pranaSumas potencialiai gali biiti susijes, su geresne
informacijos struktiirizavimo sistema. Tyrimai, tiriantys fonologing atmintj, rodo efekta, kur
vienakalbiai lengvesnes uzduotis atlieka geriau, tik joms pasunkéjus skirtumas iSnyksta (Yoo,
J., and Kaushanskaya, M., 2012). Sie rezultatai gali biti paaiskinti kaip gebéjimy
struktliruojant atmintj skirtumai.. Veikliosios atminties rezultatai gali priklausyti nuo
konkrecios uzduoties sunkumo ir pobiidzio.

Plataus masto tyrimai arba tyrimy apzvalgos, kaip Grundy, J. G. ir Timmer, K. (2016)
teigia, kad rasti veikliosios atminties skirtumai dvikalbiy naudai. Sioje metaanalizéje buvo
surinkti tik tie tyrimai, kurie i8skyre tik tyrimuose iSskirian¢iuose vienakalbius ir dvikalbius
ne pagal kalby mokéjimo lygj. Didzioji dalis metaanalizéje surinkty tyrimy nagringjo
vykdomyjy funkcijy skirtumus vaiky ir jauny suaugusiyjy grupése. Kitas didelés imties
tyrimas, kuriame buvo surinkti duomenys i§ asmeny, kuriy amZzius nuo 18 iki 87 mety, rado,
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kad 1§ 12 skirtingy kognityviniy uzduociy tik vienoje uzduotyje dvikalbiai asmenys aplenké
vienakalbius — atsimenant skai¢ius (ang. Digit span) ir nors efektas buvo statistiSkai
reikSmingas, bet silpnas (Nichols et al., 2020). Panasu, kad atliekant plataus masto veikliosios
atminties tyrimus dvikalbystés nauda néra iki galo uztvirtinta, dvikalbiai lenkia vienakalbius
priklausomai nuo uzduoties tipo ir tam tikruose tyrimuose priklausomai nuo uzduoties
sunkumo.

1.4 Tyrimo problema

Tyréjai vienareikSmiskai nesutaria d¢l dvikalbystés ir vykdomyjy funkcijy rysio ir
pasiskirsto j dvi stovyklas. Vieni teigia, kad dvikalbysté teigiamai veikia vykdomasias
funkcijas, kiti — jog rySio néra arba tam pagrjsti triksta jrodymy. Tyréjai bando ieSkoti, ar
toks klausimas gali buti atsakytas paprastu ,,taip* arba ,,ne* ir rodo, kad net ir nedideli
pakitimai metodikoje gali turéti jtakos rezultatams (Thomas H. Bak, 2015).

Svarbu atkreipti démesj | tai, jog tyrimuose retai nargrin¢jamas visy trijy baziniy
vykdomyjy funkcijy rySys su dvikalbyste, o ypa¢ retai tiriamas perkélimas. Slopinimo
sgveikos su dvikalbyste Siuo metu prieinamuose tyrimuose yra iSnagrinétos nuodugniausiai.
Atskiry vykdomy funkcijy, o ne visy baziniy vykdomyjy funkcijy kartu, rySio su dvikalbyste
tyrimai neleidzia susidaryti bendro vaizdo.

Nagrin¢jant dvikalbystés ir vykdomyjy funkcijy rySius atlikta mazai tyrimy vaiky
amziaus grupéje, nors remiantis tyrimais (Biasystok et al. 2005) galima daryti prielaida, kad
siekiant pamatuoti dvikalbystés reikSm¢ vykdomosioms funkcijoms, tikslingiausia tirti
jaunesnio amziaus vaikus arba vyresnius asmenis. DaZniausiai tokio tipo tyrimai atliekama
jauny suaugusiyjy grupéje, taciau juose dazniausiai skirtumai tarp dvikalbystés ir vykdomyjy
funkcijy nerandami, nes tokio amziaus tiriamyjy vykdomyjy funkcijy gebéjimai yra pasieke
pika, tad raidos tendencijos gali likti nepastebétos.

Taip pat yra svarbu suzinoti, kada buvo jgyta antroji kalba, tyrimai jvardina skirtingus
amziaus tarpus, kada antroji kalba yra geriausiai jsisavinama. Remiantis klasikiniu Johnson ir
Newport tyrimu (1989), galime apibrézti dvikalbius vaikus kaip tuos, kurie buvo jtraukti j
antros (ne gimtosios) kalbos aplinkg (darzelis ar mokykla) iki 7 mety amziaus, kitaip tai dar
vadinama dvikalbystés jtraukties grupe. Taip pat dvikalbiai yra tie vaikai, kurie auga
dvikalbéje Seimoje (dvikalbés Seimos grupé), nes jie dviem kalbomis bendrauja nuo gimimo.
Svarbu atkreipti démesj | tai, ar dvikalbystés jtraukties grupé¢je dvi kalbos yra vartojamos
reguliariai ir pakankamai ilgg laikg. Tyrimai rodo, kad kalbos vartojimas yra dinaminis
procesas (Pliatsikas, C., DelLuca, et al. 2017). Taigi vaikai, kurie yra dvikalbystés jtraukties
grupéje, taciau tokioje aplinkoje néra bent vienerius metus, turéty biiti laikomi vienakalbiais.

Lietuvoje atlikti tyrimai atskirai nagrinéj¢ vykdomuyjy funkcijy ir mokyklinés sékmés
ry$] (Rakickiené, 2015) bei vienakalbiy ir dvikalbiy akademinius pasiekimus (Moskevic,
2018), taciau tyrimy, ieskanciy tiesioginio dvikalbystés ir vykdomyjy funkcijy rysio, nebuvo.
Lietuviy kalba yra unikali savo gramatine strukttira ir leksika, joje iSlike daug archajisky
struktiry (Britannica, 2023), tad lietuviy kalba savo gimtgja laikantys asmenys gali turéti
unikalig mastymo struktiirg palyginus su tais, kurie kalba kitomis kalbomis, o kartu tai gali
turéti unikaly ryS§j vykdomosiomis funkcijomis.
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Tyrimo tikslas

Palyginti vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky, besimokanc¢iy pradinés mokyklos antroje ir
trecioje klasése, vykdomasias funkcijas.

Tyrimo uzdaviniai

1. Palyginti vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky psichinés veiklos perkélimo uzduociy
rezultatus.

2. Palyginti vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky atsako slopinimo uzduociy rezultatus.

3. Palyginti vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky veikliosios atminties reprezentacijy
atnaujinimo uzduociy rezultatus.

2. Metodika

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 43 tiriamieji, 20 berniuky ir 23 mergaités. Tiriamyjy amzius svyravo
nuo 8 mety ir 2 ménesiy iki 10 mety ir 1 ménesio. Vidutinis amzius tyrime dalyvavusiy vaiky
amzius buvo 9 metai ir 4 ménesiai (SD=0.5 m.)

Siekiant suvienodinti socioekonominius skirtumus (socioekonominj statusg, tévy
iSsilavinimg), tarp dvikalbiy ir vienakalbiy, duomenys surinkti i§ privac¢iy mokykly Vilniaus
mieste, kuriose déstoma lietuviy arba angly kalba. Abi mokyklos yra mokamos ir vykdo
mokiniy atrankas. Mokyklos ir tiriamieji pasirinkti patogiuoju budu, visy tiriamyjy viena i
gimtyjy kalby yra lietuviy.

Mokykly buvo praSoma suteikti galimybe atlikti mokslinj tyrima ir bendradarbiauti
platinant tévams sutikimus dalyvauti tyrime bei anketas apie vaiko kalbine aplinkg. Dalyvauti
tyrime buvo kvieCiami visi mokyklg lankantys vaikai, kurie atitiko amziaus ir kalbos
kriterijus. ISdalinta 48 ankety su sutikimais, sulaukta 43 uzZpildyty sutikimy su anketomis, tai
yra tyrime sutiko dalyvauti 90 proc. | tyrimg kviesty potencialiy dalyviy. Pagal ankety
duomenis tyrime dalyvavo 13 vaiky, kuriy pagrindiné akademiné kalba yra angly ir 30 vaiky,
kuriy pagrindiné akademiné kalba lietuviy. 1§ $iy 30 vaiky, kuriy akademiné kalba yra
lietuviy, 6 turi misrig kalbing aplinkg namuose, su bent vienu 1§ tévy kalba lietuviskai, su kitu
1$ tévy bendrauja rusy (2), lenky (1), vokieciy (1), pranciizy (1) ir angly (1) kalbomis. Vienas
tiriamasis, kurio pagrindiné akademiné kalba yra angly, yra i§ miSrios kalbinés aplinkos,
namuose kalba lietuviy ir rusy kalbomis. Kiti mokiniai, kuriy akademiné kalba yra angly,
namuose su abiem tévais bendrauja lietuviskai.

Tiriamyjy, kurie mokosi angly kalba, mokymosi trukmé ne gimtaja kalba buvo
vidutiniSkai 4 metai ir 5 ménesiai, standartiné deviacija 2 metai. Tik vienas tiriamasis §iuo
metu besimokantis angly kalbg praleido maziau nei vienerius metus daugiakalbéje aplinkoje
ir anglakalbe mokykla pradéjo lankyti bidamas vyresnis nei 7 mety. Pagal iSsikeltus
dvikalbystés kriterijus $is tiriamasis priskirtas prie vienakalbiy grupés. Taigi tyrime dalyvauja
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25 vienakalbiai tiriamieji ir 18 dvikalbiy tiriamyjy. Dvikalbiy grupe sudaro 11 vaiky, kurie
namuose kalba viena kalba, o mokykloje mokosi kitokia kalba, kitaip vadinama kalbos
jtraukties grupé ir 7 vaikai, kurie namuose kalba dvejomis arba daugiau kalby su savo tévais
ar glob¢jais, kitaip vadinama dvikalbés Seimos grupé. Visy tiriamyjy tévai turi aukstaji
iSsilavinimg (39 universitetinj aukstaji, 4 koleginj aukstajj).

2.2 Tyrimo instrumentai

Darbe buvo naudojamos L. Rakickienés (2015) sukurtos uzduotys, skirtos tirti
vykdomosioms funkcijoms ir anketa (zr.1 prieda) apie vaiko kalbing aplinkg ir
sociodemografinius duomenis.

Anketoje buvo surinkta demografin¢ informacija apie vaiko amziy, ar lanké darzelj ir
kiek laiko, tévy iSsilavinimg. Taip pat surinkta informacija apie namuose ir mokykloje
vartojamg kalba, vartotas kalbas buvusiose mokyklose ar darzeliuose. Likerto skaléje nuo 1
iki 5 jvertina kaip daZnai vaikas ne mokykloje bendrauja daugiau nei viena kalba, kur 1 —
beveik niekada ar niekada, 2 — reciau nei karta per ménesj, 3 — kelis kartus per ménesj, 4 —
kelis kartus per savaite, 5 — beveik kasdien ar kasdien. Surinkta informacija kokiomis
kalbomis vaikas zituri vaizdo jrasus ir filmus, skaito knygas ar zaidzia kompiuterinius
zaidimus.

Is L. Rakickienés (2015) sukurty instrumenty vykdomosios funkcijoms tirti bus
naudojamos SeSios 1§ devyniy uzduo€iy, kiekvienai vykdomajai funkcijai jvertinti po dvi
uzduotis. Slopinimui jvertinti pasirinkta ,,Plius-minus® ir ,,Gyviany“ uzduotys, perkélimui
»Spalva-forma“ ir ,,Sudétis-atimtis* uzduotys. Veikliosios atminties atnaujinimui pasirinktos
.. Kategorijy sekimo® ir ,,Raidziy sekimo* uzduotys. Sios uzduotys buvo pasirinktos vertinant
uzduociy svorius Rakickienés (2015) darbe pateiktame struktiiriniy lygéiy modelyje,
nurodancius uzduociy svorj atitinkamai vykdomajai funkcijai. Pasirinktos tos uzduotys, kuriy
svoriai atitinkame faktoriuje yra didZiausi.

Kompiuterinéms VF uzduotims pateikti naudojama ,,PsychoPy V 1.81° kompiuteriné
programa. ,,PsychoPy* yra atviros prieigos aplikacija, leidZianti demonstruoti stimulus ir
rinkti  duomenis vartotojy sukurtiems neuropsichologiniams, psichologiniams ir
psichofizikiniams eksperimentams (Peirce 2007, 2009, cit. pagal Rakickiené, 2015).
Naudotas ,,HP ENVY x360“ neSiojamas kompiuteris su 33 centimetry jstrizainés ekranu. Su
kompiuteriu naudota papildomai prijungiama klaviattra, i§ kurios paSalinti visi klavisai,
iSskyrus reikalingus atsakymams pateikti. Palikti klaviSai buvo specialiai paZymeéti
atitinkamoms uzduotims.

2.2.1 Atsako slopinimo uzduotys

,,Gyviiny* uzduotis. Si uzduotis buvo sukurta L. Rakickienés (2015) tyrimo tikslams
pagal klasikinius dydziy ,,stroop uzduoties principus, naudotus Miyake ir kiti., (2000)
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tyrime. UZduotys pritaikytos pradinio amziaus vaikams, kuriems skaitymo automatizmas
galimai dar néra susiformaves.

Uzduotis susidaro i$ trijy etapy:

| etapas — demonstravimas. Prie§ atliekant uzduoti vaikui kompiuterio monitoriuje po
vieng demonstruojami keturi gyviinai, kurie gamtoje yra dideli (arklys, kupranugaris, karve,
dramblys) ir keturi gyvinai, kurie gamtoje yra mazi (boruzé, drugys, pelé, sraigé).
Patikrinama, ar vaikas supranta, kurie i§ pavaizduoty gyviiny yra dideli ir kurie mazi
realybéje.

Il etapas — mokymasis. Vaikui paaiSkinama, kad ekrane bus rodomi du gyvinai,
vienas tikrovéje bus didelis, o kitas mazas. Tiriamojo prasoma nuspresti, kuris i§ dviejy
vaizduojamy gyviiny yra didesnis tikrovéje (nekreipiant démesio i gyviny dydzius ekrane) ir
spausti atitinkamg klaviatiiros klavi$a, esantj toje puséje, kurioje yra didesnis gyvinas
(klavisas ,,A* — kair¢ pusé¢; klavisas ,,L*“ — deSiné pusé¢).

Paveiksléliy pateikimas. Gyviiny paveiksléliai — stimulai monitoriuje — vaizduojami,
kol tiriamasis paspaudzia vieng i§ klavisy. Paspaudus vaikui suteikiamas grjztamasis rysys,
demonstruojamas 250 ms. Atsakius teisingai pateikiamas Zzodis ,,Teisingai®, atsakius
neteisingai zodis ,,Ups!“. ISkart po griztamojo rySio rodomas kitas stimulas. Mokymuisi
skiriama 20 bandymy. Pirmus 5 atlieka tyréjas, likusius 15 tiriamasis.

I11 etapas — testavimas. Atlikus mokymosi uzduotis vaiko praSoma dirbti toliau kaip ir
mokymo bandymy metu, tik testavimo metu nesuteikiamas joks griztamasis rysSys, o po
mygtuko paspaudimo rodomas kitas stimulas-paveikslélis. IS viso uzduotyje pateikiami 96
stimulai, pus¢ bandymy, kai gyviiny dydziai nesutampa su tikru gyviino dydziu ir kita pusé
stimuly, kai gyvino dydis paveikslélyje atitinka realybe — didesnis gyvinas vaizduojamas
kaip didesnis. ,,Stroop* efektas pasireiSkia esant interferencijai, kai gyvino dydis stimulingje
medziagoje nesutampa su tikrove. Paveiksléliai rodomi atsitiktine tvarka, bet kiekvienam
tirlamajam vienoda tvarka, siekiant iSvengti atsitiktinio eiliSkumo.

Uzduoties rezultaty skaiciavimas. Uzduotyse, kuriose matuojamas reakcijos laikas
programa kiekvienam tiriamajam sukuria atskirg ,,MS Excel” failag su tiriamojo atlikties
duomenimis, reakcijos laiku ir atsakymais. Pagal Siuos duomenis iSvedami du uzduoties
jverciai:

1. Klaidy skaicius, kada stimuliné medziaga sukelia interferencija,
tikras gyviino dydis ir demonstruojamo nesutampa;

2. Reakcijos laiko skirtumas d, gaunamas pagal formul¢ d=RT1-
RT2, kur RTI tai vidutinis reakcijos laikas, kai gyviino dydis
monitoriuje ir tikrovéje nesutampa (N=48) ir RT2— tai
vidutinis reakcijos laikas, kad dydis realybéje ir ekrane sutampa
(N=48). Reakcijos laikai skai¢iuojami tik 1§ teisingai atsakyty
stimuly paSalinus i8skirtis. ISskirtimi laikomi atsakymai, kuriy
reakcijos laikas yra nuo bendro vidurkio nutolgs daugiau nei
dviem standartiniais nuokrypiais.

Dideli rezultatai reiskia didele perkélimo kaina.
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Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas pakartotinio matavimo biidu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes Sioje uzduotyje skaiiuojama reakcijos laikas arba atsakymy
teisingumas. Sios uzduoties pateikta koreliacija tarp pakartotiniy bandymy buvo tarp r =
0.615 ir r =0.732. Tai rodo gera uzduoties patikimuma.

,,Plius-minus* uzduotis. Si darbe naudojama uzduotis parengta L. Rakickienés (2015)
tyrimu remiantis ,,Eiti-neiti* (,,Go-no go*) slopinimo jvertinimo paradigma (Casey et al.,
1997 cit. pagal L. Rakickiené, 2015). Tiriamiesiems vaizduoklyje, juodame fone,
demonstruojami balti stimulai, simboliai ,,+“ ir ,,-*“. Tiriamojo praSoma kiek galima grei¢iau
spausti mygtuka ,,space®, kai ekrane vaizduojamas simbolis ,,+“ ir nespausti klaviSo, jei
vaizduojamas ,,-“. Mokymo bandymai nebuvo pateikti, nes uzduotis yra paprasta. Tiriamieji
iSkart pradéjo testavima po tyré¢jo demonstracijos. Uzduoties metu tiriamyjy buvo prasoma
laikyti pirSta ant ,,space* mygtuko.

Simboliai ekrane pasirodydavo tiek skirtingose ekrano vietose, tick btidavo rodomi
skirtingg trukme, nuo 200 ms iki 800 ms. Tai buvo daroma siekiant islaikyti tiriamajj budry.
Laikas tarp vieno stimulo i1$nykimo iki kito stimulo pasirodymo svyravo nuo 500 ms iki 1200
ms. Spausti mygtuka tiriamieji galé¢jo nuo stimulo pasirodymo iki kito simbolio pasirodymo.
Uzduotis sudaryta i§ 96 stimuly demonstravimo. 72 kartus buvo demonstruojamas ,,+*, o
likusius 24 kartus ,,-““. Tuo buvo siekiama, kad reakcija spausti klavisa tapty dominuojanti ir
ekrane atsiradus simboliui ,,-“ reakcija spausti klavisa reikty nuslopinti. Stimulai buvo
pateikiami atsitiktine tvarka, bet kiekvienam tiriamajam ta pacia tvarka.

Uzduoties rezultaty skai¢iavimas. Uzduotis vertinama pagal klaidingy paspaudimy
skaicius demonstruojant ,,-* simbolj. Didelis rezultatas reiskia didele slopinimo kaing.

Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas vidinio suderinamumo badu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes Sioje uzduotyje skaitiuojama teisingy atsakymy skaiéius. Sios
uzduoties pateikta Cronbach o — 0.850. Tai rodo gera uzduoties patikimuma.

2.2.2 Psichinés veiklos perkélimo uzduotys

»opalva-forma®. Naudojama uzduotis buvo sukurta L. Rakickienés (2015) tyrimo
tikslams pagal Miyake ir kolegy naudota uzduotj (Miyake et al., 2000). UZduotis pateikiama
trimis etapais.

I etapas. Tiriamojo prasoma nustatyti vaizduojamos figiiros spalva (raudona, mélyna,
zalia), kuri rodoma monitoriuje ir reikia paspausti atitinkamos spalva pazyméta klavisa.

Stimuly pateikimas. Atliekant visus etapus ekranas yra padalintas j keturias vienodas
dalis — statiakampius (1 pav.). Ekrane vaizduojamos spalvotos (raudonos, mélynos, zalios)
figliros (trikampiai, staiakampiai, apskritimai). Figiiros vaizduojamos iki atsakymo
pateikimo (klaviSo paspaudimo). Atsakymo pateikimo laikas neribojamas. Figtros
tiriamiesiems buvo pateikiamos tokia pat tvarka. Mokomyjy bandymy metu po atsakymo
pateikimo suteikiamas grjztamasis rySys tekstu ,,Teisingai* arba ,,Ups, suklydai!* Tekstas
rodomas 1000 ms, Siam iSnykus po 150 ms rodomas naujas stimulas.
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M N
A . . letapas
(spalva)
/ 3 etapas
M (spalva-forma)
. 2 etapas
. A (forma)
D _/

1. Pav. Uzduoties ,,Spalva-forma“ stimuly pateikimo pavyzdziai

Pirmo etapo metu figiiros demonstruojamos tik virSutinése ekrano dalyse (1. pav). Pradedant
etapg tyréjas pademonstruoja uzduocCiy atlikt] ir pateikia 6 mokymosi bandymus. Po jy
tiriamasis atlieka 32 testavimo bandymus. Stimulai pateikiami atsitiktine tvarka. Testavimo
bandymy metu paspaudus klavisg po 150 ms rodoma kita figiira.

Il etapas. Antrojo etapo metu prasoma nustatyti rodomy figiry forma (trikampiai,
staciakampiai, apskritimai) ir spausti atitinkamai pazyméta mygtuka. Figtros Siame etape
pateikiamos tik apatinéje ekrano dalyje. Visa kita atlickama taip pat, kaip pirmame etape.

III etapas. Sis etapas yra I etapo ir II etapo kombinacija. Paskutiniame etape tiriamieji turi
nustatyti figtiros spalva, jei figiira yra vaizduojama viename i$ virSutiniy langeliy ir figtiros
forma, jei $i vaizduojama viename i$ apatiniy langeliy. Spalvy mygtukai iSdéstyti virs formy
mygtuky, kad tirlamajam biity paprasCiau prisiminti, kad reikia nustatyti virSuje rodomy
stimuly spalva, o apacioje — formg. Stimulai pateikiamai analogiskai kaip ir pirmuose
dviejuose etapuose. Siame etape atlikti 9 mokymosi bandymai ir 99 testavimo bandymai.

Uzduoties rezultato skai¢iavimas. Sioje uzduotyje tiriami du aspektai — reakcijos
grei¢io skirtumai ir klaidy skirtumai. Sie skirtumai rodo perkélimo kaing. Galutinis jvertis yra
Siy jverciy Z-baly suma.

Reakcijos laiko skirtumas, skaiciuojamas pagal formule yIII-(yI+yll). yIII yra trecio
etapo vidutinis reakcijos laikas, yll yra antro ir yl yra pirmojo etapo vidutinis reakcijos
greitis. Reakcijos greitis skaiciuojamas tik iS teisingai atsakyty bandymy, pasalinus isskirtis.
I8skirtimis laikomi atsakymai, kurie nuo vidutinio etapo atsakymo yra nutol¢ per daugiau nei
du standartinius nuokrypius. Didelis rezultatas reiskia didele perkélimo kaina.

Klaidy skirtumas apskai¢iuojamas pagal formule: kITI-(kI+kIl), kur kI, kIl ir kIl yra
pirmojo, antro ir treCio etapo teisingy atsakymy skaicius. Didelis rezultatas reiSkia didele
perkélimo kaina.

Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas pakartotinio matavimo badu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes Sioje uzduotyje skai¢iuojama reakcijos laikas ir atsakymy
teisingumas. Sios uzduoties pateikta koreliacija tarp pakartotiniy bandymy buvo tarp r =
0.637 ir r = 0.700. Tai rodo gera uzduoties patikimuma.
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»Sudétis-atimtis“. Naudojama uzduotis sukurta L. Rakickienés (2015) tyrimo tikslams
remiantis Miyake ir bendraautoriy (2010) naudota uzduotimi.

Uzduotis atlieckama raStu, pieStuku ant popieriaus. Uzduotj sudaro trys etapai.
Kiekviename etape pateikiama skaiciy nuo 1 iki 9 sgrasas, skaiCiai surasyti atsitiktine tvarka,
kiekvienam tiriamajam vienoda tvarka. Po kiekvienu skai¢iumi yra po tuscig langelj (2 pav.).

I etapas - sudétis
3:2'9.4W1.7.8.5'1'3'6'4.9'2.1Jskaiéiaistimulai

\ J atsakymy pavyzdys

[s|e

.
|

al7]2

II etapas - atimtis

[s]s]7]2]6s 5 |

2[a[s[s[s[e[a[s][s|[7]2]a]9]s

III etapas - sudétis-atimtis

5817454’1623‘862149945

2 pav. ,,Sudétis-atimtis“ uzduoties pavyzdinis lapas.

I etapas. Tiriamyjy pirmame etape prasoma ] tus¢ius langelius esancius po skaiciais
jrasyti skai¢iy, gautg prie virSuje esancio skaiciaus pridéjus skaiciy ,,1%. Tyr¢jas atlieka tris
demonstracinius bandymus, tuomet tiriamasis atlieka tris mokymosi bandymus. Atlikus
mokymosi bandymus tiriamojo praSoma toliau jrasinéti skaicius kaip ir mokymosi uzduotyje,
kol tyréjas istars ,,stop”. PraSoma dirbti kaip gali grei¢iau. Pirmame etape uzduociai atlikti
skiriama 30 s.

II etapas. Siame etape pateikiamas antras skai¢iy saragas ir praoma i§ vir§uje esancio
skaiCiaus atimti skaiciy ,,1* ir jrasyti i langelj apacCioje. Tyré¢jas atlieka tris demonstracinius
bandymus, tuomet tiriamasis atlieka tris mokymosi bandymus. Atlikus mokymosi bandymus
tirlamojo prasoma toliau jrasinéti skaiCius kaip ir mokymosi uzduotyje, kol tyréjas istars
,,stop®. PraSoma dirbti kaip gali grei¢iau. Antrame etape uzduociai atlikti skiriama 30 s.

Il etapas. Paskutiniame etape pateikiamas trecias skaiCiy sgraSas ir tyréjas papraSo
prie virSuje esancio skaiCiaus paeiliui tai pridéti, tai atimti skaiciy ,,1%. Tyréjas atlieka keturis
demonstracinius bandymus, tuomet tiriamasis atlieka keturis mokymosi bandymus. Atlikus
mokymosi bandymus tiriamojo prasoma toliau jrasinéti skai¢ius kaip ir mokymosi uzduotyje,
kol tyréjas iStars ,,stop*. PraSoma dirbti kaip gali grei¢iau. TreCiame etape uzduociai atlikti
skiriama 60 s.

Uzduoties rezultato skaiciavimas. Uzduoties jvertis apskai¢iuojamas pagal formule:
(N3/(N1+N2) )*100, kur N1, N2 ir N3 — pirmame, antrame ir treCiame etapuose teisingai
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atlikty aritmetiniy veiksmy skaicius. Didesnis jvertis reiSkia mazesn¢ perkélimo kaing.
Statistiniuose skaiCiavimuose rezultatas atverstas, kad didesnis jvertis reikSty didesng
perkélimo kaing.

Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas pakartotinio matavimo bidu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes Sioje uzduotyje skaiiuojama reakcijos laikas arba atsakymy
teisingumas. Sios uZduoties pateikta koreliacija tarp pakartotiniy bandymy buvo tarp r =
0.696 ir r = 0.669. Tai rodo gerg uzduoties patikimuma.

2.2.3 Veikliosios atminties reprezentacijy atnaujinimo uzduotys

,,Kategorijy sekimas‘. Darbe naudojama uzduotis yra parengta L. Rakickienés (2015)
tyrimo tikslams remiantis Miyake ir kolegy tyrime naudota uzduotimi (Miyake et al., 2000).

Ekrano centre tiriamiesiems po vieng vaizduojami jvairts paveiksléliai — stimulai ir
distraktoriai. Stimulai tai spalvas, gyvinus, transporta ir vaisius vaizduojantys paveiksléliai.
Be siy paveiksléliy taip pat demonstruojami paveiksléliai distraktoriai, objektai, kurie
nepriklauso pries tai iSvardintoms kategorijoms. PradZioje tiriamieji yra supazindinami su
stimulais i§ kiekvienos kategorijos, norint jsitikinti, kad tiriamasis zZino, koks paveikslélis
kokiai kategorijai priklauso. Po to atliekami mokomieji bandymai ir galiausiai testavimo
bandymai. Pirmg mokomagjj bandyma atlieka tyr¢jas. Tiek mokantis uzduotj, tiek jg atliekant
tiriamiesiems ekrane nurodomos ir garsiai jvardinamos 2, 3, arba 4 kategorijos ir praSoma
jsiminti paskutinj matyta objektg i§ pateikty kategorijy. Kategorijy pavadinimai lieka ekrano
apacioje. Objektai ekrane vaizduojami 1500 ms. Baigus demonstruoti paveiksliukus tyré¢jas
praso ivardinti po paskutinj matyta objekta i§ iSvardinty kategorijy, pavyzdziui, koks
paskutinis matytas vaisius? Kokia paskutiné matyta transporto priemoné?

IS viso tiriamasis atliecka 7 bandymus. Per 3 bandymus prasoma jvardinti po dvi
kategorijas, per 2 bandymus — tris kategorijas ir per paskutinius 2 bandymus — keturias
kategorijas. Bandymo metu demonstruojama nuo 6 iki 12 paveiksléliy (po tris i§ kiekvienos
kategorijos) ir iki 9 distraktoriy.

Uzduoties rezultatas — teisingy atsakymy skaicius. Maksimalus galimas
uzduoties rezultatas — 20 (3*2+2*3+2*4). Didelis rezultatas reiSkia geresnj veikliosios
atminties reprezentacijy atnaujinima.

Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas vidinio suderinamumo badu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes Sioje uzduotyje skai¢iuojama teisingy atsakymy skaic¢ius. Sios
uzduoties pateikta Cronbach a — 0.705. Tai rodo gera uzduoties patikimuma.

,Raidziy sekimas®. Naudojama uzduotis yra parengta L. Rakickienés (2015) tyrimo
tikslams remiantis Miyake ir kolegy tyrime naudota uzduotimi (Miyake et al., 2000).
Uzduoties metu tiriamiesiems ekrane vaizduojama didzioji spausdintiné raidé, ji rodoma
2000 ms ir iSkart po jos rodoma kita raidé. Tiriamieji turi atsiminti tris paskutines
pademonstruotas raides ir pasibaigus bandymui jas garsiai jvardinti.
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IS viso atliekama 4 mokomieji bandymai ir 13 bandymy. Pirmo mokomojo bandymo
metu uzduotis atlieckama kartu su tyréju, kity mokomyjy uzduociy metu tyréjas suteikia
griztamajj rySj. Uzduoties bandymo metu pateikiamos 4, 6 arba 8 raidés.

Uzduoties rezultatas — teisingai atsiminty raidziy skaicius (maksimalus galimas
rezultatas 3*13 = 39). Didelis rezultatas reiSkia geresnj veikliosios atminties reprezentacijy
atnaujinima.

Sios uzduoties patikimumas buvo vertintas vidinio suderinamumo badu L.
Rakickienés (2015) darbe, nes $ioje uzduotyje skai¢iuojama teisingy atsakymy skai¢ius. Sios
uzduoties pateikta Cronbach a — 0.713. Tai rodo gera uzduoties patikimuma.

2.3 Tyrimo eiga

Pirmiausia buvo susisiekta su lietuviskai mokanciy mokykly administracijomis ir
angly kalba mokan¢iy mokykly administracijomis, siekiant gauti sutikimus atlikti tyrima
mokyklose. Buvo pakviesta 4 mokyklos, kuriose akademiné kalba yra ne lietuviy ir 10
mokykly, kuriose akademiné kalba yra lietuviy. Gavus vienos mokyklos, déstancios angly
kalba ir vienos mokyklos déstancios lietuviy kalba administracijy sutikimus ir pradiniy klasiy
mokytojy kontaktus buvo susisiekta su mokytojais ir jiems perduodami rastiski tévy sutikimai
(2r.2 prieda) ir anketos apie vaiky kalbine aplinka (Zr.1 prieda). Sios anketos ir sutikimai
buvo perduoti vaikams ir tévai apie tyrimg informuoti el. pastu. Gavus sutikimus ir anketas 1§
tévy arba globéjy, su mokytojais buvo suderinti laikai, kada galima atlikti numatytas
vykdomuyjy funkcijy uzduotis. Visi tiriamieji atliko uzduotis jiems jprastu pamoky metu.
Uzduotys atliktos su kiekvienu tiriamuoju individualiai per vieng uzsiémimg. Uzduotys buvo
pateiktos kiekvienam tiriamajam be pertrauky, vienoda tvarka (,,Sudétis-atimtis*, ,,Kategorijy
sekimas®, ,,Plius-minus“, ,,Raidziy sekimas®, ,,Spalva-forma®“, ,,Gyvinai®). Tyrimo
duomenys buvo surinkti 2023 m. kovo-balandzio ménesiais.

2.4 Rezultaty statistiné analizé

Rezultaty analizei naudota ,,MS Excel“ programa apdoroti kiekvieno tiriamojo
,,Plius-minus®, ,,Spalva-forma* ir ,,Gyvinai“ uzduoc¢iy rezultatus. Uzduo¢iy rezultatai buvo
automatiSkai sugeneruoti PsychoPy programos. Duomeny failuose buvo pasalintos iSskirtys,
i§skirtimi buvo laikomi atsakymai, kurie yra nutole¢ nuo vidurkio per daugiau nei 2
standartinius nuokrypius. ,,Plius-minus®, ,,Spalva-forma*“ ir ,,Gyviinai“ uzduociy rezultatai
buvo padauginti i§ -1, kad jy didesnis jvertis reikSty geriau atlikta uzduotj, aukStesnj
vykdomosios funkcijos gebéjima.

Tritkstami duomenys. Trukstamy duomeny nebuvo daug. Vieno tiriamojo ,,Gyviny’
uzduoties rezultatas néra jtrauktas | statisting analize, nes apzvelgiant jo atlikties rezultatus
pastebéta, kad antroje uzduoties dalyje teisingy atsakymy beveik néra, galima suprasti, kad
vaikas negaléjo susikaupti uzduociai atlikti iki galo. Pildydami anketas du tévai nejras¢ kiek
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laiko vaikas lanké darzelj. Tokius trukstamus duomenis galime laikyti visiskai atsitiktiniais.
Statistinei analizei buvo naudota ,,IBM SPSS* programa. Vertinant uzduo¢iy normalumo
pasiskirstyma buvo naudotas ,,Shapiro-Wilk* testas ir asimetrijos jvertis. Koreliacijoms
skaiCiuoti buvo naudojama ,,Spearman‘ koreliacijos testas, o lyginant vykdomyjy funkcijy
uzduodiy rezultatus tarp grupiy buvo naudotas Mann-Whitney U testas. Sie neparametriniai
metodai buvo pasirinkti, nes tiriamyjy skaicius skirtingose grupése buvo tarp 18 ir 25, tai yra
nedidelis skaicius tiriamyjy. Taip pat ne visi vykdomyjy uzduociy rezultatai buvo pasiskirste
normaliai.
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3. Rezultatai

3.1 Aprasomoji statistika

Pirmiausia buvo apskaiciuota apraSomoji statistika:

1. lentelé. Vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty aprasomoji statistika (N = 43)

Uzduotis Skirstinio Asimetrija
min. max. M SD normalumas (angl.
skewness)
Shapiro- p-
Wilk reikSmé
statistika
Gyviinai 0 17 1,7 2,87 0,576 0,00 3,9
(kl.)
Gyviinai 0 0,25 0,12 0,06 0,980 0,630 0,234
(r.l)
Pl.-min. 0 21 7,2 4,70 0,959 0,123 0,6
Spalva- -2,87 3,01 -0,01 1,38 0,971 0,345 0,56
forma
Sudétis- 25 67 45 10,60 0,984 0,792 0,05
atimtis
Kategorijy 4 20 15,4 3,16 0,909 0,002 -1,26
sekimas
Raidziy 22 38 32,8 3,73 0,941 0,028 -0,77
sekimas

Pastaba: min — minimali reik§mé, max — maksimali reikSmé, m — vidurkis, sd —
standartiné deviacija, kl. — klaidos, r.l — reakcijos laikas.

Naudojantis ,,Shapiro-Wilk* testu matome, kad ,,Gyviuny®, , Kategorijy sekimo* ir
,,Raidziy sekimo* uzduotyse jver¢iy rezultaty pasiskirstymas tiriamyjy imtyje néra normalus.
Likusiy jvertinimy pasiskirstymas atitiko normalumo kriterijus. Tokius normalumo rezultatus
patvirtina ir asimetrijos (angl. skewness) kriterijus. ,,Gyviny“ uzduoties klaidy asimetrijos
koeficientas siekia 3,9, tai yra stipri deSinioji asimetrija. L. Rakickienés (2015) darbe buvo
gauti panaSis rezultatai, jos darbe asimetrijos koeficientas sieké 1,97. Autoré teigé, kad
galimas vienas i§ dviejy aiskinimy: uzduotys buvo per sunkios ir vaikai klysta tiek esant, tiek
nesant interferencijai arba vaikai neklysta ir uzduotis buvo per lengva. [vertinus vidutinius
klaidy skaicius gauta, kad stimuluose su interferencija klaidy skaic¢ius buvo 1,33 klaidos, o be
interferencijos — 0,56 klaidos. Tai patvirtinty Rakickienés (2015) antraja hipotezg, klaidos
buvo daromos labai retai. Uzduotyje be interferencijos 53,5 proc. vaiky nepadaré né vienos
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klaidos, o su interferencija klaidy nepadaré 39,5 proc. vaiky. Tokia pat hipotez¢ apie Sia
uzduotj patvirtino ir L. Rakickiené (2015). Veikliosios atminties uzduotyse asimetrijos (angl.
skewness) kriterijus rodo, kad $iy uzduoc€iy rezultatai grupuojasi ar¢iau maksimalaus galimo
balo, palyginus su normalaus pasiskirstymo kreive. Tai gali rodyti, kad uzduotys vaikams
buvo lengvos.

3.1.1 Uzduociy rezultaty tarpusavio koreliacijos

Skaic¢iuojamos uzduociy tarpusavio koreliacijos:

2 lentele. Vykdomyjy funkcijy uzduociy tarpusavio koreliacijos. Naudotas
,,spearman‘ koreliacijos testas(N = 43)

Gyviinai  Gyvinai Pl.-min. Spalva- Sudetis- Kategorijy
(kl.) (rt.) forma atimtis sekimas

Gyvinai (r.l) 0374* 1

Pl.-min. 0,246 0,085 1

Spalva-forma  -0,182 -0,064 -0,063 1

Sudétis-atimtis 0,006 -0,208 0,348* 0,441** 1

Kategorijy -0,002 0,008 0,273 0,269 0,415** 1
sekimas

Raidziy 0,077 0,096 -0,037 0,354* 0,204 0,206
sekimas

Pastaba. *p<0.05; **p<0.01

Lentel¢je matome koreliacijas tarp skirtingy vykdomyjy funkcijy uzduociy.
Koreliacijos yra silpnos. ReikSmingos koreliacijos pasireiské tarp slopinimo uzduociy
(,,Gyviny“ uzduoties klaidy skaiCiaus ir ,,Plius-minus“ uzduoties) ir perkélimo uzduociy
(,,Spalva-forma* uzduoties ir ,,Sudétis-atimtis“ uzduoties). Tai rodo, kad S$ios uzduotys
dalinai matuoja tg pacig vykdomaja funkcijg ir tai galime laikyti uzduociy validumo jrodymu.
ReikSmingos koreliacijos nerasta tarp veikliosios atminties atnaujinimo uzduociy. Dél to Siy
uzduociy jvercius reikéty vertinti atsargiai. L. Rakickienés (2015) darbe koreliacijos tarp
,Kategorijy sekimo* ir,, RaidZiy sekimo* uzduociy rezultaty buvo reikSmingos ( R=0,32), bet
vos stipresnés nei Siame tyrime. ReikSmingi rezultatai galimai negauti, dé¢l nepakankamos
imties ir/arba individualiy tiriamyjy skirtumy. Nestiprias koreliacijas tarp skirtingy
vykdomuyjy funkcijy biity galima paaiSkinti uzduoc¢iy negrynumu. Atlikti tyrimai pastebi, kad
veikliosios atminties atnaujinimo grei¢io ir perkélimo rySys yra stipresnis palyginus nei kity
vykdomyjy funkcijy (Miyake et al, 2000). Tai patvirtina ir Siame tyrime gauta koreliacija tarp
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,»Raidziy sekimo* uzduoties ir ,,Spalva-forma“ uzduoties bei ,,Kategorijy sekimo* rezultaty ir
»Sudétis-atimtis* uzduoties rezultaty.

Amzius svarbus vertinant vykdomasias funkcijas, $is gali nulemti uzduociy atlikimo
rezultatus.

3. lentele. Vaiky (N = 43) vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty ir amZiaus
koreliacijos. Naudotas ,,Spearman* koreliacijos testas

R P

Gyviinai (kl.) 0,125 0,42
Gyvinai (r.l.) -0,071 0,65
Pl.-min. 0,180 0,25
Spalva-forma 0,058 0,71
Sudétis-atimtis 0,252 0,1
Kategorijy sekimas 0,392 0,01*
Raidziy sekimas 0,174 0,27

Sioje lenteléje (3. lentelé) matome, kaip amZius yra susijes su uzduoéiy atlikimu. Reik§mingy
amziaus ir uzduociy rezultatai rodo, kad tik ,,Kategorijy sekimo* uzduotis yra statistiSkai
reik§mingai susijusi su amzZiumi.
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3.2 Vienkalbiy ir dvikalbiy vaiky grupiy sociodemografiniy charakteristiky ir kalbinés
aplinkos palyginimas

Tyrime buvo siekiama sulyginti sociodemografinius tiriamyjy rodiklius, todél pateikiami
duomenys apie amziaus ir lyties pasiskirstyma tarp grupiy.

4. lentelé. Lyties pasiskirstymas ir amziaus vidurkiai vienakalbiy (N = 25) ir dvikalbiy
(N =18) grupése.

Kalbiné grupé Lytis Amziaus  vidurkis
(SD)

Vienakalbiai 12 bern. 13 merg. 9m. 6 mén (6 mén.)

Dvikalbiai 8 bern. 10 merg. 9m. 1 mén. (6 mén.)

Patikrinti ar abiejy grupiy vaiky pasiskirstymas pagal lytj nesiskiria buvo naudotas
chi-kvadrato testas. Testas rodo, kad lyties pasiskirstymas tarp grupiy yra vienodas ( 2 = 0,
df=1,p=1)
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3 pav. Vaiky amzius nuo kada pradéta mokytis antra kalba dvikalbés jtraukties
grupéje (N = 11).

Dvikalbés jtraukties grupéje vidutinis amzius nuo kada pradéta mokytis antra kalba buvo 4m.

2 mén. ( 9 mén.). Kiekvieno vaiko amzius, kada pradéjo mokytis mokykloje, kurioje mokoma
ne lietuviy kalba pateiktas diagramoje (3. pav.).
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Patikrinti ar tiriamyjy amziaus kalbos grupése pasiskirstgs vienodai buvo naudotas
,2Mann-Whitney U* testas. Rezultatai, rodo, kad tarp grupiy yra reikSmingas skirtumas,
vienakalbiai (N = 25) statistiskai reik§mingai (U = 118.5, Z = -2.63 , p = 0.01) vyresni nei
dvikalbiai(N =18). Vienakalbiy vidutinis amzius 9 m. 6 mén.(vidutinis rangas = 26.26), o
dvikalbiy 9 m. 1 mén.(vidutinis rangas = 16.08). Kadangi Siame amziuje vykdomosios
funkcijos vystosi sparCiai, tai gali maskuoti dvikalbiy pranaSuma, nors vaiky amzius ir
nekoreliuoja su uzduociy atliktimi, iSskyrus ,,Kategorijy sekimo* uzduotj, tai vis tiek gali
kelti klausimy dél rezultaty patikimumo.

Siekiant patikrinti ar statistiSkai reikSmingai skiriasi amzius tarp dvikalbystés
itraukties grupés (N = 11) ir dvikalbés Seimos grupés (N = 7) buvo naudotas vidurkiniy rangy
palyginimas ,,Mann-Whitney U testu. Rezultatai, rodo, kad tarp dvikalbystés jtraukties
grupés ir dvikalbystés Seimoje grupiy statistiskai reikSmingo skirtumo néra (U =27.5,Z = -1
, p = 0.316). Vidutinis amzius dvikalbystés jtraukties grupéje yra 8 m. 11 mén. (vidutinis
rangas = 8.5), o dvikalbés Seimos grupéje 9m. 3 mén. (vidutinis rangas = 11).
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m Dvikalbystés jtraukties grupé m Dvikalbés Seimos grupé m Vienakalbiai

1

4. Pav. Kaip daZnai vaikai bendrauja daugiau nei viena kalba ne mokykloje (1 —
,.beveik niekada ar niekada®, 5 — ,,beveik kasdien ar kasdien*) (N = 43).

Vaikai, kurie nuo gimimo yra dvikalbéje aplinkoje dazniausiai ne mokykloje
bendrauja daugiau nei viena kalba, maziau tai daro vaikai, kurie mokosi dvikalbéje aplinkoje
ir maZiausiai — vienakalbiai vaikai. Sios grupés buvo isskirtos norint palyginti ar skiriasi
dvikalbés Seimos grup¢ ir dvikalbés jtraukties grupé. buvo naudotas vidurkiniy rangy
palyginimas ,,Mann-Whitney U* testu. Rezultatai, rodo, kad tarp dvikalbystés jtraukties
grupés ir dvikalbystés Seimoje grupiy statistiSkai reikSmingo skirtumo néra (U = 33, Z = —
1,25, p =0,210).
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Dvikalbiy grupéje 10 vaiky prie§ mokykla lanké kitos kalbos darzelj, vienakalbiy
grupéje nebuvo nei vieno vaiko, kuris bty lankes ne Lietuviy kalbos darzelio.

Norint jvertinti vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky vartojamas medijas (knygos, filmai ar
filmukai) ir jy kalby jvairumg tiriamieji buvo paskirstyti j dvi grupes, tie, kurie reguliariai
(bent kartg per ménesj ar dazniau) skirtingomis kalbomis vartoja medija, ir tie, kurie tai daro
reciau arba visai nedaro. Kadangi buvo tik vienas vaikas dvikalbiy grup¢je, kuris nenaudoja
jvairios kalbos medijy, chi kvadrato kriterijaus néra tikslinga naudoti. Tac¢iau duomenys rodo,
kad 17 1§ 18 dvikalbiy vaiky vartoja medijas jvairiomis kalbomis, o vienakalbiy tarpe medijas
jvairiomis kalbomis vartoja 14 1§ 25 vaiky.

3.3 Vykdomuyjy funkcijy uzduociy rezultatai dvikalbiy ir vienkalbiy vaiky grupése

Lyginant dvikalbiy ir vienkalbiy vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus naudoti
,Mann-Whitney U*. Siame tyrime dvikalbysté buvo apibrézta kaip to paties asmens dviejy ar
daugiau kalby reguliarus vartojimas nuo maziausiai 7 mety amziaus (Johnson ir Newport,
1989; Pliatsikas, C., DeLuca, et al. 2017). Sis apibrézimas jtraukia vaikus, kuriy namy
aplinkoje bendraujama dviem ar daugiau kalby, ir tuos, kurie mokosi mokykloje, kurioje
pagrindiné akademiné kalba skiriasi nuo namuose vartojamos kalbos. Reprezentatyvi imtis
nesusidaré tokioms grupéms, taciau naudojant neparametrinius testus galime pabandyti
palyginti, kokie potencialiis rezultatai biity galimi kategorizuojant dvikalbyste pagal kitus
kriterijus. Taigi dvikalbystg iSskiriame j dvi grupes: dvikalbés jtraukties grupe, kurioje vaikai
1 antros (ne gimtosios) kalbos aplinka (darzelis ar mokykla) buvo jtraukti iki 7 mety amziaus
ir dvikalbiai, kurie auga dvikalbéje Seimoje (dvikalbés Seimos grupé), nes jie dviem kalbomis
bendrauja nuo gimimo. Tokios grupés buvo iSskirtos Chamorro ir Janke, (2023), Carlson, S.
M. ir Meltzoff, A. N. (2008) tyrimuose.
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5. lentelé Vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty
vidurkiai, vidurkiniai rangai ir skirtumy reiksmingumo lygmuo. Naudotas vidurkiniy rangy

palyginimas Mann-Whitney U testu.

Vienakalbiai (N =25)  Dvikalbiai (N = 18) M U Z p

M (Vidurkiniai rangai)  (Vidurkiniai rangai)
Gyvanai (kl.) 2 (22,42) 1,33(21,42) 2145 -0,269 0,79
Gyvinai (r.l.) 0,12 (22,24) 0,12 (21,67) 219 -0,148 0,88
Pl.-min. 6,56 (20,52) 8,06 (24,06) 188 -0,913 0,31
Spalva-forma  -0,10 (21,4) 0,14 (22,83) 210 -0,369 0,62
Sudétis-atimtis 46,32 (23,78) 42,97 (19,53) 180,5 -1,096 0,31
Kategorijy 15,76 (22,92) 14,78 (20,72) 202 -0,570 0,57
sekimas
Raidziy 32,68 (22,14) 32,89 (21,81) 2215 -0,087 0,93
sekimas

Pastaba: M — vidurkis, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p —

reikSmingumo lygmuo.

Pateiktoje lenteléje (5. lentelé) matome vykdomuyjy uzduoCiy palyginimus tarp
dvikalbiy ir vienakalbiy vaiky. Rezultatai rodo, kad nei vienoje uzduotyje neiSrySkejo

reikSmingi skirtumai.
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Nors tyrime nebuvo iSsikelta tikslo palyginti vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus

apibréziant dvikalbyste, kaip vaikai, kurie gyvena dvikalbése Seimose nuo gimimo, buvo

apskaiciuoti rezultatai tokioms grupéms.

6. lentelé. Vienakalbiy ir dvikalbiy nuo gimimo vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy

rezultaty vidurkiai, vidurkiniai rangai ir skirtumy reikSmingumo Ilygmuo. Naudotas
vidurkiniy rangy palyginimas Mann-Whitney U testu.

Vienakalbiai (N = 25) Dvikalbés U Z p
M (Vidurkiniai rangai)  grupé
(N=7)M
(Vidurkiniai rangai)
Gyvinai (kl.) 2 (16,92) 0,86 (15,00) 77 -0,499 0,62
Gyviinai 0,11 (17,28) 0,09 (13,71) 68 -0,889 0,37
(r.l)
PI.-min. 6,56 (16,62) 6,14 (16,07) 84,5 -0,137 0,89
Spalva- -0,10 (16,92) -0,32 (15,00) 77 -0,479 0,63
forma
Sudeétis- 46,32 (16,20) 48,72 (17,57) 80 -0,342 0,73
atimtis
Kategorijy 15,76 (15,32) 17,14 (20,71) 58 -1,358 0,17
sekimas
Raidziy 32,68 (15,62) 34,42 (19,64) 65,5 -1,010 0,31
sekimas

Pastaba: M — vidurkis, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p —

reikSmingumo lygmuo.

Sioje lenteléje (6. lentele) pateikiami vykdomyjy funkcijy uzduoiy rezultatai
rezultatai, tarp dvikalbiy vaiky, gyvenancius Seimose, kuriose vartojamos dvi ar daugiau

kalbos ir vienakalbiy. Rezultatai néra statistiSkai reikSmingi.
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Tyrime nebuvo iSsikelto tikslo palyginti rezultaty tarp vienakalbiy ir vaiky, kuriy

akademiné kalba skiriasi nuo vartojamos namuose, buvo apskaiCiuoti rezultatai tokioms

grupéms.

7. lentelé. Vienakalbiy ir dvikalbiy, tik mokykloje vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy
ir skirtumy reikSmingumo lygmuo. Naudotas

rezultaty vidurkiai, vidurkiniai rangai

vidurkiniy rangy palyginimas Mann-Whitney U testu.

Vienakalbiai (N = 25) Dvikalbystés jtraukties U Z p

M grupe N=11)M

(Vidurkiniai rangai) (Vidurkiniai rangai)
Gyvanai (kl.) 2 (18,50) 1,64 (18,50) 137 0 1,00
Gyvinai (r.l.) 0,11 (17,96) 0,13 (19,73) 124 -0,464 0,64
Pl.-min. 6,56 (16,90) 9,27 (22,14) 97,5 -1,377 0,17
Spalva-forma -0,1 (17,48) 0,43 (20,82) 112 -0,876 0,38
Sudétis- 46,32 (20,58) 39,3 (13,77) 85,5 -1,786 0,07
atimtis
Kategorijy 15,76 (20,60) 13,27 (13,73) 85 -1,815 0,07
sekimas
Raidziy 32,68 (19,52) 31,1 (16,18) 112 -0,886 0,37
sekimas

Pastaba: M — vidurkis, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p —
reikSmingumo lygmuo.

Lentel¢je (7. lentele) pateikiami vykdomyjy uzduociy rezultatai tarp vienakalbiy ir
dvikalbiy mokiniy, kuriy akademiné kalba skiriasi nuo namuose vartojamos kalbos. Joks

reikSmingas skirtumas nerastas.
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Siame tyrime nesusidaré pakankamo dydzio grupés palyginti dvikalbiy nuo gimimo ir
dvikalbiy tik mokykloje vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty, taciau galimi
rezultatai buvo paskaiciuoti.

8. lentelé. Dvikalbiy nuo gimimo ir dvikalbiy tik mokykloje vaiky vykdomyjy funkcijy
uzduociy rezultaty vidurkiai, vidurkiniai rangai ir skirtumy reik§mingumo lygmuo. Naudotas
vidurkiniy rangy palyginimas Mann-Whitney U testu.

Dvikalbés Seimos Dvikalbystés jtraukties U Z p

grupé¢ (N=7)M grup¢(N=11)M

(Vidurkiniai rangai)  (Vidurkiniai rangai)
Gyvanai (kl.) 0,86 (8,79) 1,64 (9,95) 33,5 -0,476 0,63
Gyvanai (r.l.) 0,09 (7,57) 0,13 (10,73) 25 -1,223 0,22
Pl.-min. 6,14 (7,50) 9,27 (10,77) 24,5 -1,274 0,20
Spalva- -0,32 (7,71) 0,43 (10,64) 26 -1,132 0,26
forma
Sudétis- 48,72 (12,86) 39,3 (7,36) 15 -2,128 0,03
atimtis
Kategorijy 17,14 (13,29) 13,27 (7,09) 12 -2,419 0,02
sekimas
Raidziy 34,42 (12,07) 31,1 (7,86) 20,5 -1,643 0,10
sekimas

Pastaba: M — vidurkis, U — U testo koeficientas, Z — Z testo koeficientas, p —
reikSmingumo lygmuo.

Lenteléje (8. lentelé) palyginama vykdomyjy uzduoc€iy rezultatai tarp dvikalbiy vaiky,
gyvenanciy Seimose, kuriose vartojamos dvi ar daugiau kalby ir mokiniy i$ vienkalbiy Seimuy,
kurie lanko mokykla ne savo gimtaja kalba. Duomenyse randami reikSmingi skirtumai tarp
»Sudétis-atimtis“ uzduoties rezultaty ir ,,Kategorijy sekimo* uzduoties rezultaty.
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4. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti vienakalbiy ir dvikalbiy pradinio mokyklinio
amziaus, besimokanciy antroje ir trecioje klasése, vaiky vykdomasias funkcijas: slopinima,
perkélima, veikligjg atmintj.

Nustatytos reiksmingos koreliacijos tarp perkélimo ir veikliosios atminties
atnaujinimo uzduod¢iy, tai patvirtina Miyake ir bendraautoriy (2000) gautus rezultatus, kurie
teigia, kad perkélimas ir veiklioji atmintis yra susijusios.

Tyrime pavyko surinkti homogeniskg grupe pagal lytj, tévy iSsilavinimg, vaiky
lankomos mokyklos buvo privacios mokamos miesto mokyklos, vykdancios mokiniy
atrankas, taciau grupés reikSmingai skyrési pagal amziy, vienakalbiai vaikai buvo statistiSkai
reikSmingai vyresni. Amzius yra svarbus faktorius vertinant vykdomasias funkcijas
(Huizinga, at el. 2006), tad vertinat dvikalbiy ir vienakalbiy palyginima, vertinga atsizvelgti |
§1 skirtuma.

Nors vaiky amzius, yra svarbus faktorius vertinant ir lyginant vykdomasias funkcijas,
Siame tyrime rasta amziaus koreliacija tik tarp ,,Kategorijy sekimo* uzduoties. Tai rodo, kad
tyrimo imtyje tik dalis veikliosios atminties atnaujinimo yra susij¢ su amziumi. Tyrimo
dalyviy amziuje vykdomosios funkcijos vystosi greitai (Huizinga, at el. 2006), galime
pastebéti, kad beveik visos uzduociy ir amziaus koreliacijos yra teigiamos, tai rodo, kad
atlikus tyrimus su didesn¢ imtimi, galimai pavykty rasti daugiau koreliacijy.

Tarp originaliai apibrézty kalbiniy grupiy jokiy skirtumy nerasta. Tokie rezultatai
patvirtinty tyrimus, kurie neranda vykdomyjy funkcijy skirtumo tarp vienakalbiy ir dvikalbiy
(Paap, Johnson, and Sawi; 2015; Declerck,M., and Koch, 1., 2022; Paap et al., 2018; Paap et
al. 2016; Nichols et al., 2020; Rosselli, M., Ardila, A., at el. 2016; Carlson ir Meltzoff, 2008;
Paap, K. R., and Greenberg, Z. 1., 2013). Dvikalbiy pranaSumas gal¢jo biiti uzsléptas amziaus
skirtumo, tad rezultatai turéty biiti vertinami atsargiai. Norint teigti, dvikalbystés pranasumo
egzistavimg ar neegzistavima, reikalinga atlikti didesnés imties tyrimus, sulyginant kuo
daugiau faktoriy tarp tiriamuyjy.

Isskiriant dvikalbius vaikus j dvi grupes: tie, kurie gyvena dvikalbése Seimose, ir tie,
kurie mokosi uzsienio kalbos aplinkoje, taCiau gyvena vienkalbéje Seimoje, matome, kad abi
Sios grupés, vertinant vykdomy uzduoCiy rezultatus, nesiskiria nuo vienakalbiy vaiky.
Skirtumai yra per mazi. Taciau vertinant uzduociy rezultatus tarp dvikalbés Seimos grupés ir
dvikalbystés jtraukties grupés pastebimi statistiskai reik§mingi skirtumai. Siuos rezultatus
reikéty vertinti ypa¢ atsargiai, dél mazo tiriamyjy skaiCiaus, atitinkancio Sias kategorijas,
taciau Siuos skirtumus visiSkai ignoruoti taip pat nebiity naudinga. Pastebéti reikSmingi
skirtumai tarp dvikalbiy, kurie nuo gimimo auga dvikalbéje aplinkoje ir vaiky, kurie namuose
kalba viena kalba, 0 mokosi kitokia. Sie skirtumai isry$kéja ,,Sudétis-atimtis“ ir ,,Kategorijy
sekimo® uzduoCiy rezultatuose. Vertinant Siy uzduoliy rezultatus, vaikai, gyvenantys
dvikalbése Seimose, statistiSkai reikSmingai lenkia vaikus, kuriy akademinés aplinkos kalba
skiriasi nuo namuose vartojamos kalbos. Tokie rezultatai kelia klausimus apie dvikalbystés
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apibrézima, galbiit reikéty dvikalbyste apibrézti tik kaip dviejy kalby vartojima nuo gimimo,
o dvikalbystés jtraukties grupe iSskirti kaip atskirg. Tokia jzvalga buvo pasidalinta ir Grundy,
J. G. ir Timmer, K. (2016) metaanalizéje.

Siame tyrime dalyvave vaikai dvikalbystés jtraukties grupéje dvikalbéje aplinkoje
vidutiniskai praleido 4 m. ir 2 mén., vidutinis $ios grupés amzius 8 m. ir 11 mén., vidutiniskai
dvikalbysté vaikams Sioje grupéje pradéjo formuotis nuo 4 m. ir 6 mén., remiantis nuo kokio
amziaus pradé¢jo lankyti ugdymo jstaiga, kurioje déstoma uzsienio kalba. Galime bandyti
spéti, kad tarp gimimo ir $io amZiaus vyksta antrosios kalbos mokymosi Kritiniai procesai
(Meisel, J. M., 2009), kurie gali veikti veikligjg atmintj ir perkélimo vykdomasias funkcijas.

Rezultatai rodo, kad dvikalbiai vaikai medijas vartoja, skaito knygas, zitri filmus,
jvairesnémis kalbomis, nei vienakalbiai vaikai. Tai rodo, kad dél jvairesnés kalbinés aplinkos
dvikalbiams vaikams lengviau vartoti medijg jvairiomis kalbomis kasdienéje aplinkoje, o
vienakalbiai, net ir besimokydami antrg kalbg mokykloje, daZniau renkasi vartoti turinj
gimtaja kalba, nes toks yra lengviau suprantamas ir vartojamas kity $eimos nariy.

Nerasti skirtumai tarp originaliai numatyty kalbiniy grupiy, tac¢iau tam tikri skirtumai
rasti tarp kity kalbiniy grupiy patvirtina aptartg dvikalbystés apibrézimo problematiky ir
svarbg aiskiai apibrézti dvikalbyste bei lyginti tik tuos tyrimus, kuriuose dvikalbysté yra
apibréziama taip pat arba iSskiriami aiSkis kriterijai nustatyti dvikalbystei. Svarbu paminéti,
kad tyrime nesusidaré¢ pakankamo dydzio imtys tirti dvikalbyste pagal skirtingus
apibrézimus, taciau rasti skirtumai tarp mazy grupiy indikuoja potencialius skirtumus ateities
tyrimuose.
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ISvados

Tarp vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky nerasta jokiy reikSmingy skirtumy vertinant vaiky
psichinés veiklos perkélimo uzduociy rezultatus.

Tarp vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky nerasta jokiy reik§mingy skirtumy vertinant vaiky
atsako slopinimo uzduoc¢iy rezultatus.

Tarp vienakalbiy ir dvikalbiy vaiky nerasta jokiy reikSmingy skirtumy vertinant vaiky
veikliosios atminties reprezentacijy atnaujinimo uzduociy rezultatus.
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Priedai

Priedas. Demografiniai, kontroliniai kalbos klausimai

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Tikslus vaiko amZius: m. meén.

Kokia yra pagrindiné mokymo kalba mokykloje, kurig lanko Jusy

vaikas?

Kokio tiksliai amziaus buvo vaikas, kai pradéjo lankyti dabarting mokykla?

m. men.

Ar prie§ pradédamas lankyti dabar lankoma mokyklg vaikas lankeé kita
mokykla?
e Taip
e Ne (pereikite prie 7 klausimo).
Kokio tiksliai amZiaus buvo vaikas, kai pradéjo lankyti buvusig mokykla?
° m. meén.

Kokia buvo pagrindiné mokymo kalba anksc¢iau vaiko lankytoje mokykloje?
[ J

Ar Jusy vaikas lanké vaiky darzelj?
e Taip
e Ne (pereikite prie 10 klausimo)

Kiek tiksliai laiko (metais ir ménesiais) vaikas lanké vaiky darzel;j?
° m. men.

Kokia buvo pagrindiné bendravimo kalba vaiko lankytame darzelyje?
[ ]

Kaip daznai vaikas bendrauja ne mokykloje daugiau nei viena kalba?
e Dbeveik niekada ar niekada (pereikite prie 12 klausimo)

reciau nei kartg per ménesj;

kelis kartus per ménesj;

kelis kartus per savaite;

beveik kasdien ar kasdien

Tesinys kitame lape
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1.11.  Lentelés virSuje jrasykite, kokia (-iomis) kalba (-omis) vaikas bendrauja, o
stulpeliuose po irasyta kalba pazymekite, kaip daznai vaikas ja bendrauja su
iSvardintais Zmonémis apibraukdami reikiama skaiciy skal¢je nuo 1 iki 5, kur:

1 beveik niekada ar niekada;
2 reCiau nei karta per ménesj;
3 kelis kartus per ménes;;

4 kelis kartus per savaitg;

5 beveik kasdien ar kasdien.

Kalba (-0s)

(jrasykite):

Mama (globéja) 12345 12345 12345
Téciu (globéju) 12345 12345 12345
Seneliais 12345 12345 12345
Kitais giminaiciais |1 2 3 4 5 12345 12345
Aukle / 12345 12345 12345
korepetitoriais

Draugais 12345 12345 12345
Kita (jrasykite) 12345 12345 12345

Tesinys kitame lape
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1.12.  Lentelés virSuje jraSykite kokias kalbas vaikas naudoja uzsiimdamas
laisvalaikio veiklomis, o stulpeliuose po jrasyta kalba pazymékite, kaip daznai
vaikas kalbg naudoja uzsiimdamas jvardintomis laisvalaikio veiklomis,
apibraukdami reikiamg skaiciy skaléje nuo 1 iki 5, kur:

1 beveik niekada ar niekada;
2 reciau nei kartg per ménesj;
3 kelis kartus per ménes;;

4 kelis kartus per savaitg;

5 beveik kasdien ar kasdien.

Kokiomis

kalbomis

(jrasykite):

Ziari vaizdo
jraSus, filmus, 12345 12345 12345
filmukus

Zaidzia
kompiuterinius 12345 12345 12345
zaidimus

Skaito knygas, 12345 12345 12345
tekstus

1.13.  Anketg pildé
e Vaiko mama (globéja)
e Vaiko tétis (globéjas)
o Kita
1.14.  Jusy iSsilavinimas:
e Vidurinis
e Aukstasis koleginis / aukStesnysis
e Aukstasis universitetinis
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2.  Priedas. Sutikimo forma
Informuoto sutikimo forma

AS (vardas, pavardé) sutinku, kad mano stinus / dukté
(vardas, pavardé¢) dalyvauty AZuolo Maniusio atlickamame
tyrime ,,Pradinio mokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ir dvikalbystés rySys®.

Parasas Data

Informacija apie tyrima

Tyrimo metu vaikai atliks jvairias mgstymo uzduotis naudodamiesi kompiuteriu,
dazniausiai Si0s uzduotys vaikams patinka ir jie noriai jas atlieka. Uzduotys bus atlieckamos
mokykloje, laikas suderintas su klasés mokytoju, taip kad vaiko mokymosi procesas
nenukentéty. Tyrimo duomenys liks konfidencialiis ir bus aptariami tik bendri rezultatai,
nesiejant jy su konkreciu vaiku. Jis galite bet kada atsiimti savo sutikimg ir pasitraukti i§
tyrimo. Baigus tyrima pasidalinsiu gautomis iSvadomis, jeigu pageidausite, suteiksiu
individualy grjztamajj rysj apie Jisy vaiko uzduo¢iy atlikima.

Jei turite klausimy rasykite azuolas.maniusis@gmail.com arba susisiekite telefonu
+37067680646.

Darbo vadové: Lauryna Rakickiené, lauryna.rakickiene@fsf.vu.lt.
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