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SANTRAUKA

Septintos ir aStuntos klasés mokiniy démesingo jsisgmoninimo ir matematikos mokymosi

sasajos, Vaidiluté Urbikiené. Vilnius: Vilnius Universitetas, 2023, 100 p.

Mokslin¢je literatiiroje nemazai tyrimy, nagrinéjanciy socialinés aplinkos sgsajas su
mokiniy mokymusi. Taciau stokojama tyrimy nagrin€¢janciy asmeniniy savybiy sgsajas su
matematikos mokymusi. Svarbu paminéti, kad pastaruosius kelis metus stebimas nuoseklus
Lietuvos moksleiviy matematikos rezultaty prastéjimas. Todé¢l Sio tyrimo tikslas — nustatyti
septintos ir aStuntos klasés mokiniy démesingo jsisamoninimo ir matematikos mokymosi
(isitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai) sgsajas.
Tyrimo metu buvo apklausti 341 septinty ir astunty klasiy mokiniai (177 mergaités, 136 berniukai,
28 nenurode¢ lyties) i§ deSimties skirtingy Lietuvos mokykly. Démesingas jsisgmoninimas vertintas
naudojant Vaiky ir paaugliy démesingo jsisgmoninimo klausimyng. Mokiniy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimas ir frustracija buvo vertinami Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos skale. [sitraukimas mokantis matematikos vertintas teiginiais i§ Matematikos ir gamtos
moksly jsitraukimo skalés, Dvejopo poziiirio instrukcijos ir Motyvuoty mokymosi strategijy
klausimyno. Jausmams per matematikos pamokas jvertinti buvo naudojama Teigiamo ir neigiamo
afekto skalé. Pasitenkinimas matematikos pamokomis buvo vertintas naudojant teiginius i$
Matematikos ir mokslo jsitraukimo skalés. Matematikos pasiekimai vertinti vienu teiginiu. Gauti
rezultatai atskleidé¢, kad berniukams labiau nei mergaités yra biidingas démesingas jsisgmoninimas.
Taciau mergaités, skirtingai nei berniukai, pasizymi elgesio jsitraukimu ir neigiamomis emocijomis
mokantis matematikos. Tuo tarpu tiek septintos, tiek aStuntos klasés mokiniy démesingas
Jsisgmoninimas mokantis matematikos yra panasus. Atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad
démesingas jsisamoninimas ir kompetencijos poreikio patenkinimas — neigiamai, o autonomijos
poreikio frustracija ir kompetencijos poreikio frustracija — teigiamai, prognozuoja neigiamas

emocijas matematikos mokymosi metu.

Raktiniai zodziai: démesingas jsisamoninimas, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas, esminiy psichologiniy poreikiy frustracija, kognityvinis jsitraukimas, elgesio

jsitraukimas, teigiamos emocijos, neigiamos emocijos.



SUMMARY

Link between students' mindfulness and learning mathematics in seventh and eighth grade,

Vaidiluté Urbikiené. Vilnius: Vilnius Universitetas, 2023, 100 p.

There are plenty of researches in the academic literature on the links between the social
environment and student learning. However, there is a lack of research examining the links between
personal characteristics and learning of mathematics. It is important to note that over the last few
years there has been a consistent decline in the mathematics performance of Lithuanian students.
Therefore, the aim of this study is to investigate the relationship between mindfulness and
mathematics learning (engagement in learning, feelings during lessons, satisfaction with lessons,
achievements) in seventh and eighth grade students. The study includes interview of 341 students in
seventh and eighth grades (177 girls, 136 boys, gender of 28 respondents was not specified) from
ten different schools in Lithuania. Mindfulness was assessed using the Child and Adolescent
Mindfulness Measure. Students' satisfaction of basic psychological needs and frustration were
assessed using the Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustrating Scale. Engagement in
learning mathematics was assessed using statements from the Mathematics and Science
Engagement Scale, the Dual-Approach Instruction and the Motivated Strategies for Learning
Questionnaire. The Positive Affect and Negative Affect Schedule (PANAS) Scale was used to
assess feelings during mathematics lessons. Satisfaction with mathematics lessons was assessed
using statements from the Mathematics and Science Engagement Scale. Mathematics achievements
were measured with one statement. The results showed that mindfulness is more common in boys
than girls. However, unlike boys, girls are characterised by behavioural engagement and negative
emotions in mathematics learning. Both seventh and eighth graders show similar levels of
mindfulness in mathematics learning. The study also revealed that mindfulness and need for
competence negatively predicted negative emotions in mathematics learning, while autonomy need
frustration and need for competence frustration positively predicted negative emotions in

mathematics learning.

Keywords: mindfulness, basic psychological needs satisfaction, basic psychological needs

frustration, cognitive engagement, behavioural engagement, positive emotions, negative emotions.



SAVOKOS

Démesingas isisgmoninimas (angl. Mindfulness) — tai dabarties momento jsisgmoninimas

ir nesmerkiantis, neiSvengiamas atsakas j mintis ir jausmus (Greco, Baer, & Smith, 2011).

Esminiai psichologiniai poreikiai (angl. Basic Psychological Needs) — savideterminacijos
teorijoje iSskiriami trys jgimti, nepriklausomai nuo kultiros, lyties ar amziaus, esminiai
psichologiniai poreikiai: autonomijos, kompetencijos ir sgrySingumo. Jy patenkinimas yra butinas
zmogaus pilnaver¢iam funkcionavimui, gerovei ir klestéjimui, o frustracija lemia neadaptyviy

funkcionavimg ir Zema gerovés lygj (Deci & Ryan, 2000; Deci & Vansteenkiste, 2004).

Isitraukimas mokantis matematikos (angl. Engagement in Studying Math) — tai laikas ir
pastangos, kurias mokiniai skiria matematikos mokymuisi, iSreikStas trimis aspektais: elgesio
jsitraukimas, kai besimokantysis uzsiima akademine, socialine ir popamokine veikla; kognityvinis
jsitraukimas, kai mokinys sutelkia démesj | mokymasi strateginiu ir savireguliaciniu pagrindu;
emocinis jsitraukimas, kai mokinys jaucia teigiamas emocijas mokyklos, mokytojy, bendraamziy ir

mokymosi atzvilgiu (Kuh, 2001; Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004).

Jausmai per matematikos pamokas (angl. Feelings Regarding Math Lessons) tai dviejy,
teigiamo ir neigiamo emocionalumo, dimensija. Teigiamos emocijos tai — kiek zmogus jauciasi
jaukiai, jkvéptas, susidoméjes ir entuziastingas. Tai energingumo, susikaupimo ir malonaus
jsitraukimo busena. PrieSingai, neigiamos emocijos yra kiek Zmogus jauciasi suirzes, jsitempes,
nusivyle ir nuobodziaujantis. Tai bendra prieSiSkumo, nervingumo, baimés ir nemalonaus

jsitraukimo dimensija (Watson, Clark, & Tellegan, 1988).



PRATARME

Pazangioms technologijoms kei¢iant darbo rinkos poreikius, visame pasaulyje auga STEM
(angl. Science, Technology, Engineering, Mathematics) krypties veikly svarba. Tuo paciu ir
»suvokimas, kad mokiniy pasiekimai Siuose moksluose ir jy patrauklumas yra zmonijos galiy ir
ekonomikos augimo atspindys“ (Jankus ir Sarpiené, p. 4, 2020).

Lietuvos ,,darbo rinkoje jau kurj laikg pastebimas didelis poreikis STEM sri¢iy specialisty®
(Jankus ir Sarpiené, p. 6, 2020), tadiau darbdaviai negali rasti reikiamos kvalifikacijos darbuotojy.
Viena to priezasCiy — STEM profesijy jaunimo tarpe populiarumo stoka, menkas pasirengimas ir
motyvacija studijuoti Sias profesijas. 2020 m. LAMA BPO duomenimis STEM studijas rinkosi apie
26 proc. moksleiviy (ES vidurkis — 30 proc.), 2020 m. stojanciyjy i universitetus 11,31 proc. rinkosi
su informacinémis technologijomis, ir 1,79 proc. su matematika susijusias studijas (LAMA BPO,
2020). 2022 m. stojanciyjy i universitetus 12,41 proc. rinkosi su informacinémis technologijomis ir
2,18 proc. — su matematika susijusias studijas (LAMA BPO, 2022).

Abiturienty profesinés karjeros planavimg lemia dalyvavimo S$vietime patirtis: kurie
dalykai mokykloje buvo jdomiausi, mokinio mokymosi pasiekimai, asmeniniai tikslai ar mokytojo
autoritetas. Pasak Jankaus ir Sarpien¢s (2020), STEM dalykus moksleiviai jprastai vertina kaip
sunkius, nesuprantamus ir nuobodzius. Lietuvos moksleiviy tarptautinio PISA tyrimo, kuris apima
matematikos pasiekimus, rezultatai jau ne vienerius metus yra zemesni nei EBPO S$aliy vidurkis
(Zelvys, Vaitekaitis, Raiziené, Dukynaité ir Jakaitiene, 2021). Be to, tarptautiniy PISA tyrimy
rezultatai rodo, jog Lietuvos penkiolikmeciy rastingumo lygis matematikos srityje iSlicka Zemesnis,
nei EBPO vidurkis (Jankus ir Sarpiené, 2020).

2020 m. NMPP testavime aStuntoky matematikos Salies tasky vidurkis sieké 27 taskus i$
50 galimy surinkti tasky skaiCiaus. DeSimtoky privalomy matematikos pagrindinio ugdymo
pasiekimy patikrinime surinktas tasky vidurkis sieké 25 taskus i§ 45 galimy (NSA, 2021). 2020 m.
matematikos VBE jveiké tik du tre¢daliai pasirinkusiyjy (67,6 proc.). 2022 m., kaip ir ankstesniais
metais, matematikos VBE islaiké tik du tre¢daliai kandidaty (64,6 proc.) (NSA, 2021). 2015-2022
mety VBE rezultaty skai¢iavime stebimas nuoseklus moksleiviy matematikos rezultaty prastéjimas
(LR SMM, 2022).

Todel kyla klausimas — kaip padéti vaikams geriau iSmokti matematika? Siekiant atsakyti |
pastaraji klausimg ir jgyvendinti Sio magistro darbo tiksla, buvo dalyvaujama tyrime ,,DolT:
Veiksmingo mokymo(si) paieska®, kuris atliktas bendradarbiaujant Mykolo Romerio universitetui
(MRU) ir Vilniaus universitetui (VU), jgyvendinant projekta ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska:

mokinius (ne)motyvuojancio mokytojo elgesio ziedinio profilio vertinimas ir pasekmés*, finansuoto



Lietuvos mokslo tarybos (Nr. S-GEV-21-2). Projekto vadové dr. Ingrida Gabrialavic¢itit¢ (MRU).
Projekte taip pat dirba prof. dr. Saul¢ Raizien¢ (VU), lektoré Renata Garckija (MRU).

Siuo baigiamuoju darbu sickiama i3siaidkinti ar demesingas jsisamoninimas, kaip asmeniné
savybe, gali padéti mokiniams mokantis matematikos. Pasak Biber (2020), démesingo
jsisamoninimo metu, kuomet sutelkiamas démesys j dabarties akimirka, sustipréja savireguliacija,
pageréja démesio koncentracija ir darbiné atmintis. Pageréjus kognityvinés veiklos ir vykdomyjy
funkcijy kontrolei, mokiniai gali efektyviau susidoroti su kylanciais i§Stikiais mokymosi procese
(Volanen et al., 2016). Geisinger ir Raman (2013) nuomone, mokinio asmening patirtis susisijusi su

matematikos mokymusi nulemia tolimesn¢ galimybe rinktis studijas STEM kryptyje.



1. IVADAS

1.1. Démesingo jsisgmoninimo svarba

Siuolaikingje visuomenéje vaikai ir paaugliai kasdien susiduria su jvairiais stresg
kelianciais veiksniais, kurie gali rastis dél Seimos sistemos sutrikdymy, konflikty su bendraamziais,
reikalavimy mokykloje (akademiniai pasiekimai, sékmé, konkurencija), socialiniy ir kulttriniy
paauglius nuo disfunkcinio streso poveikio, akcentuojama sagmoningumo (angl. Consciousness)
svarba gerovés (angl. Well-Being) palaikymui ir stiprinimui (Wilber, 2000). Averill (1992), Mayer,
Chabot ir Carlsmith (1997) nuomone, sagmoningumas leidzia efektyviau veikti, suvokiant mintis,
emocijas, lygiai taip pat kaip ir jvairius kitus dirgiklius. Viena i§ sgmoningumo savybiy, apie kurios
santykj su gera savijauta daug diskutuojama, yra démesingas jsisgmoninimas (angl. Mindfulness).
Si savoka paskutinjjj de§imtmetj visuomenéje tapo ypaé populiariu reiskiniu, kuris aptarinéjamas
Jvairiuose zurnaluose, internetinése svetainése, kuriamos jvairios mobilios programélés, raSomos
populiariosios psichologijos knygos ir moksliniai straipsniai. Toliau Siame darbe, norint atskleisti

démesingo isisgmoninimo sgvoka, svarbu paminéti, kad literatiiroje néra vienintelio apibrézimo.

1.2. Démesingo jsisgmoninimo samprata

Démesingo jsisgmoninimo samprata kildinama i§ budizmo, kuriame aktyviai ugdomas
samoningas démesys (angl. Conscious Attention) ir jsisgmoninimas (angl. Awareness) (Brown &
Ryan, 2003). Hanh (1976) nuomone, démesingas jsisgmoninimas ugdomas naudojant jvairias
meditacijos technikas, kilusias i§ budizmo dvasiniy praktiky. Pasak Thera (1962) ir Silananda
(1990), budizmo tradicijose démesingas jsisgmoninimas vaidina pagrindinj vaidmenj, vedantj
asmenis ] kanciy nutraukima. Pagrinding démesingo jsisamoninimo savybe, Deikman (1982) ir
Martin (1997) jvardino, kaip atvirag samoningumga ir démesj, kurie sgmong¢je atspindi jvykius ir
patirtis. Pavyzdziui, valgant maista, zmogus jaucia momentinj skonj, kartu suvokdamas did¢jantj
pilnuma skrandyje. Mokymosi kontekste, kaip pavyzdys gali biiti mokinio elgesys matematikos
testo atlikimo metu. Testo atlikimo metu mokinys patirdamas nerimg nukreipia démesj nuo
atlickamos uzduoties, d¢l to tikétina prasc¢iau atliks uzduotj ir gaus Zzemesnj rezultatg. PrieSingai, kai
mokinys supranta, kad patiria nerimg, nedetalizuoja nerimg kelian¢iy minc¢iy, o susitelkia j dabarties
akimirkg t. y. uzduoties atlikima, ko pasekoje gaus aukStesnj rezultata. Bendrai tariant, tai yra

prieSpriesa automatiskai kylan¢ioms mintims, jausmams.



Bene dazniausiai cituojamas Kabat—Zinn (1994) sagmoningumg apibrézé kaip ,,démesio
kreipimg tam tikru budu: tikslingai, j dabarties momentg ir nesmerkiant ar nevertinant® (p. 4). Pasak
Dimidijan ir Linehan (2003, p. 166), démesingas jsisgmoninimas — tai ,,sgmoningo tikroves
stebéjimo, apibuidinimo ir dalyvavimo joje procesas be jokios nuomonés, akimirksniu ir efektyviai‘.
Pavyzdziui, nuolatinés ir pasikartojan¢ios mintys (angl. Rumination) apie praeities jvykius arba
fantazijos ir nerimas dél ateities gali atitraukti nuo to, kas vyksta dabartyje. Taigi, démesingas
jsisgmoninimas sutrikdomas, kai asmenys elgiasi priverstinai arba automatiskai, nesuvokdami savo
elgesio ar nekreipdami ] j; démesio (Deci & Ryan, 1980). Tai gali buti vienas i§ gynybos
mechanizmy, kuomet asmuo atsisako pripazinti mintis, emocijas, ar suvokti motyvus. Brown ir
Ryan (2003) teigimu, démesingas jsisamoninimas gali buiti laikomas padidintu démesiu dabartiniam
patyrimui ir viso to suvokimui. Bagdono ir Rimkutés (2013) angly-lietuviy kalby psichologijos
zodyne démesingas jsisgmoninimas verciamas, kaip sutelktis | iSgyvenamg potyri. Amerikos
psichology asociacijos elektroniniame zodyne Si sgvoka apibréziama, kaip savo vidiniy biiseny ir
aplinkos suvokimas. Esant démesingo isisgmoninimo biisenoje mintys ir jausmai stebimi, taciau
nereaguojama ] tai automatiniu biidu (Bishop et al., 2004). Tokia savistabos biisena suteikia erdvés
tarp suvokimo ir reakcijos. Taigi, manoma, kad démesingas jsisgmoninimas jgalina reaguoti ]
situacijas refleksyviau (apmastant), o ne reaktyviau (elgesiu). Taigi, Siuolaikinéje psichologijoje,
pasak Bishop ir kity (2004), démesingas isisgmoninimas suprantamas, kaip biidas sgmoningumo
didinimui, kurio déka galima adaptyviau reaguoti | psichinius procesus. Pavyzdziui, pager¢ja
savireguliacijos jgiidziai (mazéja impulsyvumas, netinkamas elgesys) Flook et al., 2010).

Siame darbe démesingas jsisamoninimas suprantamas kaip tam tikras nekritikuojantis ir
nevertinantis, j dabarties momentg orientuotas sgmoningumas, kurio metu kylanti mintis, jausmas ar
pojiitis, pripazistami ir priimami tokie, kokie yra (Kabat—Zinn, 1994; Brown & Ryan, 2003; Bishop
et al., 2004; Greco et al., 2011). Taciau norint tinkamai iSanalizuoti vaiky ir paaugliy démesinga
Jsisamoninimg yra butinas raidos tarpsnj atitinkanciy, psichometriSkai pagrjsty instrumenty

parinkimas ir naudojimas.

1.3. Vaiky ir paaugliy démesingo jsisgmoninimo vertinimo problematika

Populiar¢jant intervencijoms, gristomis démesingu jsisgmoninimu, jy veiksminguma
patvirtinan¢iy tyrimy taip pat daugéja. Pavyzdziui, Zenner, Herrnleben—Kurz ir Walach (2014)
atliktoje metaanalizéje atskleidé, démesingo jsisgmoninimo svarbg mokyklos kontekste. Autoriai
jvardina sumazéjus] mokiniy nerimg (kuris sutrikdo kognityvinés ir darbinés atminties veikla),
geréjancig elgesio reguliacijg (kuri svarbi démesio koncentravimui), todél pastebimi auksStesni

akademiniai pasiekimai (pavyzdziui, matematikos) (Lu, Hung, & Rios, 2017). Svarbu paminéti, kad
10



démesingo jsisgmoninimo tyrimai pastaruosius deSimtmecius daugiausia buvo skirti suaugusiyjy
populiacijai (Greco & Hayes, 2008), taciau pastaruoju metu dauguma démesingo jsisgmoninimo
matavimo instrumenty adaptuoti vaiky ir paaugliy grupéms (Greco et al., 2011).

Goodman, Madni ir Semple (2017) savo darbe pateikia septynias vaiky ir paaugliy
démesingo jsisgmoninimo matavimo priemones:

1. Vaiky ir paaugliy démesingo jsisgmoninimo matavimo priemoné (angl. Child and
Adolescent Mindfulness Measure (CAMM); Greco et al., 2011);

2. Paaugliy atidaus démesio jsisgmoninimo skal¢ (angl. Mindful Attention Awareness
Acale for Adolescents (MAAS-A); Brown, West, Loverich, & Biegel, 2011);

3. Vaiky atidaus démesio isisgmoninimo skalé (angl. Mindful Attention Awareness Acale
for Children (MAAS-C); Lawlor, Schonert—Reichl, Gadermann, & Zumbo, 2014);

4. Issamus klausimynas paaugliams apie démesingo jsisgmoninimo patirt] (angl.
Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiences-Adolescents (CHIME-A); Johnson, Burke,
Brinkman, & Wade, 2017);

5. Atidaus mastymo ir poveikio skal¢ skirta paaugliams (angl. Mindful Thinking and
Action Scale for Adolescents (MTASA); West, Penix—Sbraga, & Poole, 2005);

6. Démesingo jsisgmoninimo skal¢ iki paauglystés, paaugliams ir suaugusiems (angl.
Mindfulness Scale for Prie-Teens, Teens, and Adults (MSPTA); Droutman, 2015);

7. Démesingo jsisgmoninimo klausimynas vaikams ir paaugliams (angl. Mindfulness
Inventory for Children and Adolescents (MICA); Briere, 2011).

Sie instrumentai pakankamai patikimi ir tinkami vaikams nuo 9 m. (Greco, Lambert, &
Baer, 2008). Taciau dauguma jy pagristi suaugusiems skirty instrumenty apraSymais ir
instrukcijomis, kurie ne visuomet yra pakankamai aiSklis ir suprantami Sios amziaus grupés
dalyviams dél neurokognityviniy geb¢jimy stokos (Goodman et al., 2017). Taip pat, nors nustatyta,
kad vaikai gali patikimai reflektuoti apie savo viding patirt] (Loeber, Green, & Lahey, 1990), ta¢iau
dauguma autoriy visgi mano, kad egzistuoja problema norint pamatuoti vaiky ir paaugliy démesinga
Isisgmoninimg remiantis jy asmenine savistaba (Grossman, 2011; Sauer et al., 2013). Mat jaunimo
pazintiniai ir Zodiniai gebéjimai sparciai vystosi vaikystéje ir paauglystéje, o atsakymai j klausimus
apie vidinius patyrimus gali biti netikslis dél verbaliniy — kognityviniy gebéjimy lygio.

Nors vaikas ankstyvoje kognityvinés raidos stadijoje gali uzsiimti praktika, kuri didina
samoninguma, taciau dar gali negebéti apmastyti Siy procesy (Kuby, Mclein, & Alen, 2015). Tai
sukuria praktinj i$Stkj nustatant vaiky démesingo jsisgmoninimo lygj prie§ jiems iSsiugdant
pazintin] gebé&jima apmastyti, jvardinti asmenines vidines mintis, jausmus ir elgesj. Taigi, vienas 1§
sunkumy yra vaiky pazintiniai geb¢jimai apmastyti mintis, jausmus ir i§gyvenimus, kuriy reikia,

norint pamatuoti asmens démesingg jsisgmoninima.
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Greco ir kolegy (2011) nuomone, vaikams ir paaugliams skirty priemoniy kiirimas yra
labai svarbus siekiant suprasti tiek jaunimo démesingo jsisgmoninimo jgiidziy prigimt] ir vaidmeni,
tiek siekiant nustatyti pagristy intervencijy poky¢iy mechanizmus. Tod¢l Greco ir kiti (2011),
remdamiesi suaugusiems skirtu Kentukio démesingo jsisgmoninimo jgiidziy klausimynu (Baer,
Smith, & Allen, 2004) pasitlé¢ matavimo priemong, skirta 10—17 m. amziaus vaiky ir paaugliy
démesingam jsisamoninimui nustatyti. Pastarieji autoriai klausimyng kiiré¢ ir adaptavo
atsizvelgdami, ] tai, kad stokojama priemoniy, skirty vaikams ir paaugliams, kurie jvertinty
démesingo jsisgmoninimo jgiudzius, tokius kaip j dabartj orientuotas sgmoningumas ir nesmerkianti
pozicija vidinés patirties atzvilgiu. Kadangi vaiky ir paaugliy pazintiniai, kalbiniai geb¢jimai labai
skiriasi ir vystosi tolimesniuose raidos etapuose (Goodman et al., 2017), §i vaiky ir paaugliy
démesingg jsisgmoninimga matuojanti skalé, skirtingai, nei dauguma kity, nejtraukia teiginiy,
matuojanciy vaiko ar paauglio sugeb¢jima zodziais jvardinti savo vidinius patyrimus. Taigi, Siame
darbe naudojamasi Greco ir kolegy (2011) sukurtu vaiky ir paaugliy démesingo jsisgmoninimo
klausimynu, kurj sudaro 10 teiginiy skal¢ padedanti jvertinti dabarties momento jsisgmoninimag
(savistaba, jsisgmonintas veiklos atlikimas), nesmerkiant ir nevengiant atsako | mintis ar jausmus
(nevertinantis priémimas). Tuo pafiu metu apimant esamos akimirkos suvokimo stoka,
smerkian¢ius ir nepriimtinus atsakus ] mintis ir jausmus. Pasak Greco ir kity (2011), toks
démesingo jsisamoninimo jgiidziy matavimas yra psichometriskai pagrijstas.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad vaikams ir paaugliams kasdien susiduriant su
jvairiais stresg kelianc¢iais veiksniais, kurie sutrikdo optimaly vystymasj ir funkcionavima
(pavyzdziui, mokymosi aplinkoje) svarbu atrasti tinkamus jveikos biidus. Mokslininkai vis daugiau
tyrinéja démesingg jsisgmoninimg kaip biida sagmoningumo didinimui. Tokia busena suteikia
galimybe asmeniui, prie§ priimant sprendimus ir atliekant veiksmus, efektyviau suvokti kylancias

mintis, jausmus ir pasirinkti tinkamus elgesio biidus.

1.4. Mokiniy jsitraukimas mokantis, jy gerové ir akademiniai pasiekimai

Mokiniy aktyvus jsitraukimas, mokantis matematikos ir kity gamtos moksly dalyky, yra
vienas i§ veiksniy lemianc¢iy ne tik aukStesnius pazymius, bet ir tolimesnj STEM studijy krypties
pasirinkimg (Maltese & Tai, 2010; Wang & Degol, 2014; Wang, Fredricks, Ye, Hofkens, & Linn,
2016). Tyrimais nustatyta (Martin, Way, Bobis, & Anderson, 2015), kad vidurinés mokyklos
jaunuoliy amziaus tarpsnyje, jsitraukimas j STEM dalykus, ima mazéti. Todél siekiant didinti
jsitraukima j matematikg ir gamtos mokslus, imtasi tyrinéti mokiniy jsitraukimg ir nustatyti galimus

prevencinius veiksnius (Wang et al., 2016).
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Pasak Shoemake (2017), mokiniy jsitraukimas nurodo démesio, susidomegjimo,
entuziazmo, smalsumo ir motyvacijos lygj, kurj mokiniai patiria mokydamiesi. Tai, gali biti
pastebima per iSorinj elgesj, pavyzdziui, lankant pamokas, klausantis pamokoje déstomos
medziagos, dalyvaujant diskusijose ar laiku atliekant uzduotis. Kiti mokslininkai (Struyf, De Loof,
Boeve-de Pauw, & Van Petegem, 2019) jsitraukimu vadina elgesio intensyvuma (pavyzdziui,
démesio koncentravimas) ir emocing kokybe (pavyzdziui, susidoméjimas, entuziazmas), kai asmuo
aktyviai dalyvauja atliekant uzduotis (Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch, 2004). Kituose
tyrimuose (Lane & Harris, 2015; Raphael, Pressley, & Mohan, 2008) jsitraukimas, taip pat
nurodomas, kaip elgesys atliekant uzduotis, jskaitant mokiniy elgesj namuose ir klaséje (pavyzdziui,
pastangos ir atkaklumas atliekant mokyklines uzduotis, lankomumas ir dalyvavimas, skiriamas
laikas namy darbams atlikti).

Ivairiis autoriai (Fredricks et al., 2004; Fredricks, Blumenfeld, Friedel, & Paris, 2005;
Furlong & Christenson, 2008; Wang, Willett, & Eccles, 2011) sutinka, kad jsitraukimas (angl.
Engagement) yra daugialypis konstruktas susidedantis i§ trijy skirtingy, taciau tarpusavyje susijusiy
komponenty: elgesio, kognityvinio ir emocinio jsitraukimo.

Elgesio jsitraukimas jvardinamas kaip mokiniy veiksmai susij¢ su mokymosi (pavyzdziui,
dalyvavimas, namy darby atlikimas) ir mokyklos veika (pavyzdziui, lankomumas) (Wang et al.,
2016). Pasak Fredricks ir McColeskey (2012), tai apima démesj ir jo koncentracija, dalyvavima
pamokose, pagalbos ieskojima atliekant uzduotis ar namy darby atlikima. Svarbus ir klasés taisykliy
laikymasis t. y. teigiamo elgesio buvimas ir trikdancio elgesio nebuvimas (Fredricks et al., 2004).

Siame darbe elgesio jsitraukimui jvertinti remtasi Kadir, Yeung, Ryan, Forbes ir Dalio
(2020) atliktu tyrimu, kuomet buvo vykdoma intervencija sukurta palengvinti mokiniy mokymosi
kognityvinius (taikant jvairias mokymo(si) strategijas) ir nekognityvinius (patenkinant esminius
psichologinis poreikius) aspektus. Siekiant iStirti intervencijos poveikj mokiniy pasiekimams ir
motyvacijai, vienas i§ aspekty buvo jvertinti mokiniy jsitraukimg. Tyrimo metu jsitraukimo
veiksnys, matavo mokiniy suvokimg apie savo démesingumg per gamtos moksly dalyky pamokas.
Taip pat, Siame darbe, elgesio jsitraukimui jvertinti naudotasi Wang ir kolegy (2016) sukurta skale.
Sie mokslininkai, i§reigké susiriipinima dél paaugliy jsitraukimo ne tik bendrai j mokymasi, bet ir i
STEM dalykus. Todé¢l norédami pateikti rekomendacijas atliko tyrima, naudodami du klausimynus
skirtus tiek mokiniams, tiek jy mokytojams, analizuojant visus tris jsitraukimo komponentus
matematikos ir gamtos moksly dalyky srityse. Tai vienas pirmyjy tokiy tyrimy.

Kaip pagrindinj jsitraukimo aspekta Fredricks ir kolegos (2004) mini kognityvinj
jsitraukimg. Pastaryjy autoriy nuomone, tai psichologinis jsitraukimas j mokymasi, jskaitant
mokiniy mokymasi ir savireguliacijos strategijas (Fredricks et al., 2004). Newman, Wehlage ir

Lamborn (1992) nuomone, kognityvinis jsitraukimas, tai psichologinés investicijos ir pastangos,
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nukreiptos ] mokymasi, supratimg, ziniy ir jgtdziy jgijimg. Tai atspindi mokinio savarankiskai
reguliuojamg ir veiksmingg mokymasi (Kahu, 2013).

Siame darbe kognityviniam jsitraukimui jvertinti pasirinktas metakognityvinis
savireguliacijos (angl. Metacognitive Self~Regulation) poziiiris, kuris Zimmerman ir Kitsantas
(1996) teigimu, atskleidzia jvairiy kognityviniy aspekty dinamikg ir informuoja apie jy steb¢jimo ir
ivykdymo rezultatus, atlieckant uzduotis (t. y. suvokimas, Zinojimas ir kontrol¢). Tyrimo metu
naudotas autoriy Pintrich, Smith, Gracia ir McKeanchie (1991) Motyvuoty mokymosi strategijy
klausimynas, kuriame démesys sutelktas ne j ziniy aspektg, o j metakognicijos savireguliacijos
aspektus, kuriuose pastaryjy autoriy nuomong sudaro trys komponentai:

1. Planavimas (pavyzdziui, tiksly nusistatymas ir uzduoc¢iy analiz¢) padeda suaktyvinti
arba patobulinti anksciau jgytas zinias, kurios palengvina informacijos organizavima ir suvokima.

2. Stebéjimas apima démesio steb&jimg (pavyzdziui, saves pasitikrinimas ir klausinéjimas)
ir padeda besimokanc¢iajam suprasti medziagg ir integruoti j3 su ankstesnémis Ziniomis.

3. Reguliavimas reiSkia nuolatinj kognityvinés veiklos koregavimg. Tai prisideda prie
uzduociy atlikimo efektyvumo, nes mokinys pasitikrina ir koreguoja savo elgesi atliekant uzduot;.

TrecCiasis jsitraukimo komponentas, yra emocinis jsitraukimas, kuris literatiroje
nurodomas, kaip teigiamy ir neigiamy emociniy reakcijy ;] mokytojus, bendraamzius, klas¢ ir
mokykla buvimas (Finn, 1989; Voelkl, 1997). Ivairiis autoriai (Connell & Wellborn, 1991;
Fredricks et al., 2004; Skinner, Furrer, Marchand, & Kindermann, 2008) mini tokias reakcijas kaip
susidoméjimas, nuobodulys, laime, litidesys ar nerimas. Siame darbe nebuvo vertintas mokiniy
emocinis jsitraukimas. Taciau 1§ emocinio jsitraukimo subskalés buvo naudojami trys teiginiai i$
anksCiau jau aptartos Wang ir kolegy (2016) sukurtos Matematikos ir mokslo jsitraukimo skalés,
tam, kad jvertintu mokiniy pasitenkinimg matematikos pamokomis. Taip pat Siame darbe siekiant
jvertinti kaip respondentai jauciasi per matematikos pamokas (teigiamos ir neigiamos emocijos)
naudota skalé, kurig sudaro Zodziai, apibiidinantys skirtingus jausmus ir emocijas. Tai Watson ir
Tellegen (1985) dviejy faktoriy modelis skirtas jvertinti teigiama afekta (angl. Positive Affect) ir
neigiama afekta (angl. Negative Affect) — PANAS (Diaz—Garcia et al., 2020). Tyrimais jrodyta, kad
du skirtingy emocijy poliai (PANAS) yra dominuojantys matmenys (Watson & Tellegen, 1985;
Watson et al., 1988).

Teigiamas afektas pasizymi teigiamomis emocijomis, tokiomis kaip dziaugsmas,
susidom¢jimas, pasitikéjimas, energija, entuziazmas ir budrumas (Sin, Moskowitz, & Whooley,
2015). Taip pat rodo, kiek Zmogus jauciasi entuziastingas, aktyvus ir budrus. Teigiamas afektas, yra
susijes su socialiniu aktyvumu, pasitenkinimu, maloniy jvykiy daznumu (Clark & Watson, 1988).
Aukstas teigiamas afektas yra didelés energijos, susikaupimo ir malonaus jsitraukimo ] aplinkg

biisena, atspindintis Zmogaus entuziazmg, energijos lygi, protinj budrumg, susidoméjima,
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dziaugsma ir ryzta. Zemam teigiamam afektui budingas litidesys ir vangumas, geriausiai
atspindintis nuobodulj ir nuovargj (Watson & Tellegen, 1985). Nustatyta, kad teigiamas afektas
skatina gerove ir pasitenkinimg gyvenimu, o tai gali dar labiau pagerinti gyvenimo kokybe
(pavyzdziui, akademinius rezultatus) (Alkhalaf, 2018). Neigiamas afektas apima neigiamas
emocijas ir pojucius. Neigiamos emocijos yra: pasibjauréjimas, pyktis, kancia, kalte, géda, baimé ir
panieka (Koch, Forgas & Matovic, 2013). Neigiamas afektas yra bendra subjektyvios kancios ir
nemalonaus jsitraukimo dimensija, apimanti nerima, prieSiSkuma, pyktj, panieka, pasibjauréjima,
kalte, baime ir nervinguma. Neigiamas afektas yra susijes su stresu ir (prasta) jo jveika (Clark &
Watson, 1988; Watson et al., 1988).

Pasak Shoemaker (2017), stiprios neigiamos emocijos, tokios kaip pyktis, liiidesys ir
nerimas, yra susijusios su prastais akademiniais rezultatais, dél sulétéjusio darbinés atminties,
loginio ir zodinis apdorojimo grei¢io (Siegel, 2013; Diamond, 2012). Ir prieSingai, teigiamos
emocijos (pavyzdziui, dziaugsmas, viltis, humoras ir pasididziavimas) yra susijusios su akademiniu
susidoméjimu ir pasiekimais. Pasak Alkhalaf (2018), mokymosi metu patiriamas didelis spaudimas,
kuris gali sutrikdyti psichologinj ir emocinj elgesj, o veliau ir akademinius pasiekimus. Pastarasis
autorius sieké jvertinti rysj tarp teigiamo ir neigiamo afekto, patiriamo nerimo bei akademiniy
pasiekimy. Tyrimas atskleidzia, kad teigiamas ir neigiamas afektas yra reikSmingi nerimo
pasireiskimo lygiui ir pobudziui. Teigiamas afektas yra susij¢s su sumaz¢jusiu nerimu, o neigiamas
afektas yra susijes su nerimo padidéjimu. Rezultatai taip pat atskleidé reik§mingg rysj tarp nerimo ir
akademiniy pasiekimy, o tai rodo, kad nerimo lygiui did¢jant, akademiniai rezultatai mazéja ir
atvirks¢iai. Sie rezultatai atitinka kity tyrimy rezultatus (Afolayan, Bitrus, Onasoga, Babafemi, &
Juan, 2013; Melaku, Mossie & Negash, 2015). Pavyzdziui, Lowe ir Lee (2008) nustaté, kad nerimas
prie§ egzaming ar pasitikrinamgji darbg labiau paveikia mergai¢iy emocijas ir turi jtakos jy
motyvacijai ir jsitraukimui (Siegel, 2013).

Shoemaker (2017) nuomone, mokiniy jsitraukimas, gera savijauta ir akademiniai
pasiekimai yra tarpusavyje susije. De Loof, Struyf, Boeve-de Pauw ir Van Petegem (2021)
analizuodami kity tyréjy darbus akcentuoja, kad jsitraukimas yra esminis mokymosi, pazymiy ir
akademinio atsparumo rodiklis. Akademinis atsparumas padeda jveikti sunkumus, lengviau
Hashim, 2020). Taip pat nustatyta, kad mokiniai, kuriy elgesio ir emocinis jsitraukimas yra
didesnis, mokymosi rezultatai yra aukStesnis ir linke¢ siekti auks$tojo iSsilavinimo (Wang &
Holcombe, 2010). Wang, Tian ir Scott Huebner (2019) savo tyrime nustaté, kad mokiniai, nurode
didesnj jsitraukimg bendrai besimokant matematikos ir gamtos mokslo dalykus buvo labiau linke
gauti aukstesnius Siy dalyky rezultatus. Taip pat mokiniai, nurod¢ kaip labiau jsitraukiantys |

matematikos ir gamtos moksly dalykus, dazniau linke rinktis studijuoti STEM srityse.
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Taigi, Siame darbe, jsitraukimas mokantis matematikos suprantanas, kaip laikas ir
pastangos, kurias mokiniai skiria mokantis matematikos (Kuh, 2001). Tai daugiamatis konstruktas
apimantis tris aspektus (Fredricks et al., 2004). Pirma, elgesio jsitraukimas — kai besimokantysis
uzsiima akademine, socialine ir popamokine veikla. Antra, kognityvinis jsitraukimas — kai mokinys
sutelkia démesj ] mokymasi strateginiu ir savireguliaciniu pagrindu. Ir trecia, emocinis jsitraukimas
— kai mokinys jaucia teigiamas emocijas mokyklos, mokytojy, bendraamziy ir mokymosi atzvilgiu.
Siame skyriuje aptarti tyrimy rezultatai patvirtina Reeve (2012) mintj, kad mokymosi proceso néra
be aktyvaus mokinio dalyvavimo. Mokiniy dedamos pastangos mokymosi metu, tokios kaip
aktyvus dalyvavimas pamokose ir jy lankomumas, skiriamas laikas atliekant klasés ir namy darby
uzduotis, jvairiy mokymosi strategijy taikymas ar pagalbos prasymas, gali prisidéti prie
sumazéjusio nerimo. Patiriamos teigiamos emocijos mokymosi procese didina mokiniy
pasitenkinimg pamokomis, tame tarpe ir matematikos. Tod¢l tikétina bus gaunami ne tik aukstesni

jvertinimai, bet ir ateities profesija bus siejama STEM srityje.

1.5. Démesingo jsisgmoninimo ir matematikos mokymosi sgsajos

Sio darbo ankstesniuose skyriuose aptarta, kad mokiniy jsitraukimas mokantis yra svarbus
rodiklis jy blisimos profesijos pasirinkimui. Tam reikalingas teigiamas jsitraukimas (angl. Positive
Engagement) (Badawy, 2023), turintis poveikj aktyviam, kiirybiSkam ir jdomiam ugdymo(si)
procesui (Sunawan, Dwistia, Kurniawan, Hartati, & Sofyan, 2017; Artika, Sunawan, & Awalya,
2021). Taciau ne visi mokiniai yra linkg jsitraukti } mokymasi. Todél Lin (2020) siiilo, kad vienas i$
biidy, padedantis mokiniams geriau suvokti mokymosi situacijas ir labiau jsitraukti | mokymasi yra
démesingas jsisgmoninimas. Ankstesni autoriai taip pat nurodo, démesingo jsisgmoninimo svarbg
mokiniy jsitraukimui (Bellinger, DeCar, & Ralston, 2015; Minkos, Chafouleas, Bray, & LaSella,
2017). Pasak Artika ir kolegy (2021), tyrimy apie démesingg jsisgmoninimg ir mokiniy jsitraukimo
sgsajas vis dar yra nedaug, todel atliko tyrimg su mokiniais. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
démesingas jsisamoninimas teigiamai numato didesnj mokiniy jsitraukimg. Tai patvirtina ir
ankstesniy autoriy (Minkos et al., 2017; Lin, 2020) atlikty tyrimy rezultatus, kad démesingas
Jsisamoninimas yra veiksmingas biidas padidinti mokiniy akademinj jsitraukima.

Siekiant aktyvesnio mokiniy jsitraukimo ] mokymasi, démesingas jsisgmoninimas gali
padéti mokiniams labiau atsipalaiduoti, maziau bijoti ir patirti didesnj pasitenkinimo jausmag
pamoky metu (Ager, Albrecht, & Cohen, 2015). Tuomet jiems labiau patiks mokymosi procesas, o
tai paskatins mokinius aktyviau jsitraukti (Artika et al., 2021). Ankstesniame tyrime Shoemaker
(2017) analizavo vidurinés mokyklos mokiniy démesingo jsisgmoninimo sgsajas su jsitraukimu.

Gauti rezultatai atskleid¢, kad démesingas jsisgmoninimas nekoreliavo su jsitraukimu, taciau tam
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tikruose regresinés analizés Zingsniuose prognozavo jsitraukima. Sis tyrimas taip pat atskleidé
jsitraukimo sumaz¢jima su amziumi, kuris gali buti siejamas su sumazg¢jusiu produktyvumu
(Shoemaker, 2017). Autoré svarsto, kad gali buti, kad pasibaigus intervencijai, kuri sutapo su
mokslo mety pabaiga, mokiniy jsitraukimas taip pat dél to Siek tiek sumazéjo. Pasak Skinner ir
kolegy (2008), mokiniy motyvacija ir démesys daznai iSblésta mokslo mety pabaigoje.

Taigi, galima teigti, kad jaunimo dom¢jimasis STEM dalykais yra susijes su asmenine,
dalyvavimo ugdymo procese, patirtimi. Todél mokslininkai émé dométis, o kaip visgi jauciasi
besimokantieji matematikos. Luttenberger, Wimmer ir Paechter (2018) nuomone, didzioji dalis
mokiniy patiria neigiamus jausmus mokymosi procese, o ypa¢ mokantis matematikos. OECD
(2019) duomenimis 30 proc. 15-16 m. amziaus moksleiviy nurodo, patiriantys jtampa ir nerimauja,
kuomet atlieka matematikos namy darbus, o 59 proc. teigia nerimaujantys, kad matematika yra per
sudétinga. Taigi nerimas, susijes su matematikos mokymusi, yra placiai paplitusi problema, o
matematikos nerimas (angl. Math Anxiety) paveikia matematikos mokymasi, naudojimg ir
pritaikyma gyvenime.

Freedman (2003) nuomone, matematikos nerimas, tai emocin¢ reakcija ] matematika,
pagrista nemalonia praeities patirtimi, kuri kenkia biisimam mokymuisi. Pasak Ashcraft (2002),
labai nerimaujantiems dél matematikos mokiniams biidinga stipri tendencija vengti Sios disciplinos.
Tai patvirtina ir Hembree (1990) metaanalizé, kurioje nustatyta, kad matematikos nerimo turintys
mokiniai linke vengti su matematika susijusiy situacijy (pavyzdziui, nesirenka sustiprinto
matematikos lygio vidurinéje mokykloje) (Ashcraft, 2002; Dowker, Sarkar, & Looi, 2016).

Mokslininkai pripazjsta (Trezise & Reeve, 2017; Nyman, 2020), kad matematikos nerimas
daznai sustipréja ankstyvoje paauglystéje. Svarbu paminéti, kad berniukai ir mergaités skirtingai
iSgyvena matematikos nerimg, o keli tyrimai rodo, kad mergaités paprastai iSreiSkia didesnj
matematikos nerimo lygj, net jei jy pasiekimai yra tokie patys arba geresni nei berniuky (Ercikan,
McCreith, & Lapointe, 2005; Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama, & Goetz, 2017; Ramirez,
Shaw, & Maloney, 2018; Rodriguez, Regueiro, Pifieiro, Estévez, & Valle, 2020). Broderick ir Metz
(2009) siekiant istirti emocijy pokyti praktikuojant démesingg jsisamoninima, atliko tyrimg 16—17
m. mergaiiy grup€je. Lyginant rezultatus, su kontroline grupe pries§ tyrimg ir tyrimo pabaigoje,
programos dalyviy neigiamos emocijos statistiSkai reikSmingai sumazéjo, padid€¢jo ramybeés,
atsipalaidavimo, savgs priémimo jausmas, pager¢jo emocijy reguliavimo jgudziai. Mokinés po
programos nurodé¢ geriau suvokiancios jausmus ir valdanc¢ios neigiamas emocijas.

Daugelio autoriy (Roeser & Peck, 2009; Schonert—Reichl & Lawlor, 2010; Greenberg &
Harris, 2012) tyrimai atskleidzia démesingo jsisgmoninimo poveikj teigiamy jausmy, optimizmo

padidéjimui. Giluk (2009) atlikta metaanalizé¢ rodo, kad démesingas jsisgmoninimas teigiamai

17



koreliuoja su teigiamomis emocijomis, neigiamai — su neigiamomis emocijomis. PanaSius rezultatus
gavo Chang, Huang ir Lin (2014).

Bellinger ir kolegos (2015) plétojo mintj, jog démesingas isisgmoninimas pagerina emocinj
atsakg ] nerimg sukeliancias situacijas, taip atlaisvinant darbinés atminties iSteklius, todél
mokiniams geriau sekasi atlikti jvairias uzduotis. Ankstesniy autoriy (Mrazek, Franklin, Phillips,
Baird, & Schooler, 2013) tyrimai taip pat rodo, kad démesingas jsisgmoninimas sumaZzina nerima
ziniy ir gebe¢jimy patikrinimo metu, nes sumazéja jkyrios, pasikartojancios mintys. Todél atliekant
uzduotis, tai leidzia efektyviau panaudoti darbing atmintj. Jha ir kiti (2010) atskleid¢, kad darbiné
atmintis sumaz¢ja esant dideliam stresui, taiau asmenys, kurie turéjo démesingo jsisgmoninimo
mokymus ir daug praktikavo, neparodeé Sio darbinés atminties sumazéjimo.

Todel Bellinger su kolegomis (2015) siiilo atkreipti démesj ] jvairius Ziniy ir gebe¢jimy
patikrinimus, kuriy metu nerimastingos mintys gali sutrikdyti kognityvinés veiklos kontrole, tod¢l
galimi Zemesni akademiniai pasiekimai. Standartizuoty testy ar brandos egzaminy atlikimas turi
itakos jy iSlaikymui t. y. rezultatams. Tai lemia galimybe rinktis studijy krypti, aukstaja mokykla ir,
tai daro didel¢ jtaka jauno Zmogaus gyvenimui (Bellinger et al., 2015). Pastaryjy autoriy teigimu,
STEM dalyky (kuriems budingi reikSmingi Zziniy ir gebéjimy patikrinimai, norint jvertinti
mokymasi) prasti rezultatai, yra viena pagrindiné norinciyjy studijuoti inzinerijg ir matematika,
nubyréjimo priezastis (Geisinger & Raman, 2013). Todél Pinthong (2018) siiilo, kad démesingas
jsisgmoninimas galéty biiti naudingas ypac reikSmingiems Ziniy ir gebéjimy patikrinimams, bei jy
rezultatams.

Bennett ir Dorjee (2016) iStyré démesingo jsisgmoninimo intervencijos poveikj; mokiniy
akademiniams pasiekimams. Tyréjai nustaté, kad per tris ménesius trukusj steb¢jima intervencinés
grupés mokiniy vidutiniai akademiniai balai padidéjo, o kontrolinés grupés sumazéjo. Mokslininky
komanda (Caballero et al., 2019), atlikusi tyrima, nustaté, kad aukStesnis démesingo jsisgmoninimo
lygis buvo susije¢s su geresniais akademiniais rezultatais ir geresniu lankomumu. Svarbu paminéti,
kad démesingas isisgmoninimas buvo susijes ne tik su esamy akademiniy rezultaty pageréjimu, bet
ir lyginant su praéjusiy mety. Démesingas jsisgmoninimas buvo panasiai susij¢s su akademiniais
rezultatais visose demografinése grupése, o tai rodo, kad visy mokiniy didesnis démesingas
Jsisamoninimas buvo susijes su geresniais akademiniais rezultatais. Tuo tarpu Frank, Kohler, Peal ir
Bose (2017) tyrinéje mokykloje vykdomos démesingo isisgmoninimo praktikos ir akademiniy
rezultaty sasajas (matematikos ir angly kalbos pazymiai) nenustaté reikSmingo pazymiy pokycio po
intervencijos. TacCiau labai pageréjo mokiniy, kurie buvo intervencinéje grup¢je lankomumas
(sumazéjo nepateisinamy pamoky). Démesingo jsisgmoninimo ir matematikos pasiekimy sasajy
nerado ir Gugino—Sullivan (2019) tyrime su 10-14 m. mokiniais. Taciau yra démesingo

jsisgmoninimo tyrimy, kuriuose prasoma paciy mokiniy nurodyti savo suvoktus akademinius
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rezultatus. Tokj tyrimg atliko ir Renshaw (2017), kai mokiniy paZzymiy vidurkiai jvertinti pagal
mokiniy suvoktus akademinius rezultatus. Siame darbe taip pat naudotas saves vertinimo metodas,
kuomet patys mokiniai nurodé kokius pazymius dazniausiai gauna per matematikos pamokas.

Dar norisi paminéti, kad pavyzdziui, Howell ir Buro (2011) nustaté, rysj tarp démesingo
Jsisgmoninimo ir savireguliacijos, susijusios su akademiniais pasiekimais (pavyzdziui, orientacija ]
tiksla, pasitenkinimas, lankomumas ir savikontrol¢). Nors akademiniai pasiekimai nebuvo
matuojami pazymiais, rezultatai parode, kad tie, kurie buvo labiau atidis ir labiau susikoncentrave |
dabartj, buvo linke ieSkoti pagalbos atlieckant akademines uzduotis, atidéti pasitenkinimg ir
pasizymejo didesne savikontrole ir maziau atidéliodavo. Dar vieni mokslininkai (Lu et al., 2017)
tyré penkty klasiy mokiniy santykj tarp démesingo jsisgmoninimo, vykdomyjy funkcijy ir
akademiniy rezultaty. Mokslininkai nustaté reikSmingg teigiama rysj tarp démesingo jsisgmoninimo
ir vykdomyjy funkcijy, kurie buvo teigiamai susij¢s su matematikos akademiniais rezultatais.

Taigi, remiantis aptarty tyrimy rezultatais vienareikSmio atsakymo néra, ar démesingas
]sisgmoninimas susij¢s su geresniais akademiniais pasiekimais. Taciau galima teigti, kad démesingo
jsisgmoninimo jgudziai bendrai prisideda prie akademinés sekmes. Pasak Gugino—Sullivan (2019),
akademin¢ sékme, tai platus terminas, apimantis pavyzdziui, pamoky lankomumu, jgudziy ir
kompetencijy jgijima, mokymosi rezultatus ir galiausiai pasitenkinimg. Agarwal ir Dixit (2017)
teigia, kad pasitenkinimas yra pagrindinis gerovés aspektas ir galutinis Zmogaus tikslas, kurio
siekiama visg gyvenimg. Pastaryjy autoriy nuomone, pasitenkinimas, tai biidas, kuriuo zmogus
vertina savo gyvenimg ir kaip dél to jauciasi. Taip pat, tai svarbus veiksnys priimant sprendimus dél
ateities (pavyzdziui, renkantis sustiprinta matematikos dalyka ar STEM krypties studijas).
Efektyvumas, taip pat didina pasitenkinima, ir padeda geriau toleruoti jprastus gyvenimo stresorius.
Kai kurie mokslininkai nurodo, kad didelis pasitenkinimas veikia kaip apsauga nuo stresiniy
gyvenimo jvykiy poveikio (Suldo & Huebner, 2004).

Schutte ir Malouff (2011) atlike tyrimg nustaté, kad démesingas jsisgmoninimas
reikSmingai teigiamai susij¢s su pasitenkinimu gyvenimu, teigiamomis emocijomis ir mazesnémis
neigiamomis emocijomis. Kuo pozityvesnés individo emocijos, tuo lengviau susikoncentruoti }
teigiamas kasdienio gyvenimo puses ir jaustis patenkintam, o galiausiai pasitenkinimas gyvenimu
gali pageréti (Extremera & Rey, 2016). Li, Ma ir Li (2022), taip pat nustaté, teigiamas s3sajas tarp
démesingo jsisamoninimo ir pasitenkinimo gyvenimu. Siy autoriy nuomone, asmenys, su didesniu
démesingu jsisgmoninimu yra labiau link¢ priimti save, nekritikuoti ir manyti, kad gali kontroliuoti
savo gyvenima, o tai gali didinti pasitenkinimg gyvenimu.

Svarbu pastebéti, kad démesingas jsisgmoninimas yra svarbus veiksnys stiprinant mokiniy
mokymosi atsparumg (Artika et al., 2021). Démesingas jsisgmoninimas padeda mokiniui geriau

suvokti savo kiing, mintis ir jausmus, o tai salygoja galimybe¢ keisti savo mastyma, emocines
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reakcijas ir elgesj taip iSlaikant optimaly jsitraukimg mokymosi procese (Franco, Manas, Cangas, &
Gallego, 2010). Remiantis aptarty tyrimy rezultatais, vienareikSmio atsakymo néra ar démesingas
jsisgmoninimas lemia geresnius akademinius pasiekimus. Taciau galima teigti, kad démesingas
jsisamoninimas prisideda prie aukstesniy mokymosi pasiekimy ir pasitenkinimo jausmo. Tyrimy
rezultatai atskleidzia, kaip $i asmens savybé gali padidinti pasitenkinimg gyvenimu, sumazinti
stresg ir neigiamas emocijas. Dar kartg galima patvirtinti, kad démesingas jsisgmoninimas prisideda

prie asmens geroves.

1.6. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos samprata

Siame darbe remiamasi, esminiy psichologiniy poreikiy teorija (angl. Basic Psychological
Need Theory (BPNT)), kuri yra viena 1§ $eSiy, savideterminacijos teorijos (angl. Self~Determination
Theory (SDT)), mini—teorijy (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2002). Savideterminacijos teorija
(Apsisprendimo motyvacijos teorija) yra apie zmogaus asmenybe, jo motyvacija, optimaly
vystymasi ir funkcionavimg socialinéje aplinkoje (Deci & Vansteenkiste, 2004). Pirmiausia, $i
teorija teigia, kad zmonés 1§ prigimties yra iniciatyvis, gali veikti ir valdyti savo vidines (t. y.
potraukius, emocijas) ir iSorines (t. y. aplinkos) jégas, su kuriomis susiduriama kasdien, o ne biiti
pasyviai valdomi $iy jégy (Deci & Vansteenkiste, 2004). Antra, zmongs, kaip save organizuojancios
sistemos, turi jgimtg polinkj augti, vystytis ir integruoti savo funkcionavimg (Deci & Vansteenkiste,
2004). Pastaryjy autoriy nuomone, zmonés néra vien socialinio mokymosi produktai, bet yra
orientuoti vystytis, biiti sveiki, ir sujungti savo viding ir iSorin¢ aplinka taip, kad pasiekty teigiamy
rezultaty. Dar viena, svarbi Sios teorijos prielaida yra ta, kad nors asmuo turi jgimtg polinkj augti ir
vystytis, taciau tai nevyksta automatiskai. Kad Zzmogus galéty realizuoty savo prigimtj ir potenciala,
buty aktyvus ir efektyviai vystytysi, jam reikia socialinés aplinkos palaikymo (Deci &
Vansteenkiste, 2004). Apibendrinant galima pastebéti, kad SDT grindziama meta—teorija pabrézia
iniciatyvaus, ] augimg orientuoto zmogaus ir socialinés aplinkos saveika, kuri gali palaikyti arba
zlugdyti vystymasi ir psichologing gerove.

Si teorija teigia, kad asmens psichologiné gerové ir optimalus vystymasis priklauso nuo trijy
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo: autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo (Deci &
Vansteenkiste, 2004). Sie universaliis poreikiai néra iSmokstami, jie yra jgimti, nepriklausomai nuo
kultiiros, lyties ar amziaus (Chirkov, Ryan, Kim, & Kaplan, 2003). Esminiy psichologiniy poreikiy
teorijoje, daugiausia démesio skiriama Siems esminiams psichologiniams poreikiams. Autonomijos
poreikis (angl. Need for Autonomy) — suprantamas kaip poreikis, kai zmogus turi galimybe jausti
laisva valig veikti pagal savo interesus, vertybes ir tikslus (Vansteenkiste, Niemiec, & Soenens,

2010), o ne dél iSorinio ar vidinio spaudimo (Stroet, Opdenakker, & Minnaert, 2013). Taikant
20



ugdymo kontekste, mokiniai patirs autonomijg, kai suvoks, kad jsitraukimas ] mokymasi yra jy
paciy pasirinkimas, atspindintis jy interesus ir vertybes (De Loof et al., 2021). Kompetencijos
poreikis (angl. Need for Competence) atspindi sieki jaustis sugebanciu, efektyviu savo aplinkoje.
Sis poreikis yra patenkinamas, kai Zmogus jaudiasi turintis Ziniy ir resursy atlikti tam tikrus
veiksmus ir pasiekti iSsikeltus tikslus (Vansteenkiste et al., 2010). Ugdymo kontekste mokinio
kompetencijos poreikis biina patenkintas, kuomet jis tiki savo gebéjimu mokytis, ir kad nuo jo idéty
pastangy priklauso rezultatai (Stroet et al., 2013). SarySingumo poreikis (angl. Need for
Relatedness), tai poreikis jausti emociSkai artimg ir palaikant] ry$j su kitais svarbiais asmenimis
(Vansteenkiste et al., 2010). Pasak Raizienés, Gabrialaviciiités ir Garckijos (2018), mokinio
sarySingumo poreikis biina patenkintas, kuomet uzmezga palaikancius santykius su bendraamziais
ir mokytojais, jauciasi jiems artimas. Taigi, apibendrinant galima teigti, kai individo aplinkoje
sudaromos salygos veikti laisva valia, jaustis sugebanciu ir efektyviu, kurti artimg ir palaikantj rysj
su kitais asmenimis — kalbama apie esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg (angl. Basic
Psychological Needs Satisfaction (BPNS)). O visy Siy trijy poreikiy patenkinimas yra biitinas
zmogaus gerovei ir vystymuisi. Tai atskleidzia ir moksliniai tyrimai. Liga ir kiti autoriai (2018),
apibendring ankstesniy tyréjy darbus nurodo, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra
susijes su geresniu psichologiniu funkcionavimu jvairiose gyvenimo srityse: tévysté, sportas,
mokslas ir darbas. Ryan su kolegomis (2008) patvirtino sasajas tarp poreikiy patenkinimo ir fizinés,
psichinés sveikatos (maZesnis nerimas, didesnis gyvybingumas, aukstesnis saves vertinimas).
Taciau kai asmuo negali veikti laisva valia, jaustis sugebanciu ir efektyviu, kurti artima,
palaikantj rysj su kitais, tuomet jvardijama esminiy psichologiniy poreikiy frustracija (angl. Basic
Psychological Needs Frustration (BPNF)) (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Pasak autoriy, esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas yra esminé asmens psichologinio klestéjimo salyga, o ju
frustracija iSeikvoja energija, sukelia netinkamg prisitaikymg. Taciau Vansteenkiste ir Ryan (2013)
nurodo, kad zemas poreikiy patenkinimas néra tapatu poreikiy frustracijai — jy abiejy santykis yra
asimetriskas. Tai reiSkia, kad Zemas poreikiy patenkinimas nebiitinai reiskia poreikio frustracija,
taCiau poreikio frustracija apima Zemg poreikiy patenkinimg. Tyrimai rodo (Bartholomew,
Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thegersen—Ntoumani, 2011), kad poreikiy frustracija, skirtingai nei
zemas poreikiy patenkinimas, turi neigiamg poveik] zmoniy sveikatai ir motyvacijai. Nustatyta, kad
poreikiy frustracija susijusi su bloga savijauta (Stebbings, Taylor, Spray, & Ntoumanis, 2012), ir
prastesniu kasdieniu funkcionavimu (Verstuyf, Patrick, Vansteenkiste, & Teixeira, 2012).

Pasak mokslininky (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013), nors esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija yra tarpusavyje susij¢, jie visgi veikia atskirai. O
kiekvienas, trijy esminiy psichologiniy poreikiy, patenkinimas ir frustracija gali turéti skirtingg ir
atskirg poveiki (Gunnell, Crocker, Mack, Wilson, & Zumbo, 2014). Tod¢l Chen ir kiti (2015)
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sudaré¢ Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skale su SeSiais skirtingais
rodikliais (autonomijos, kompetencijos, sarySingumo poreikiy patenkinimas ir autonomijos,
kompetencijos, sarySingumo poreikiy frustracija). Buvo tikimasi, kad tyrimo metu gauti duomenys
geriau atitiks modelj, kuriame analizuojami kiekvieno i§ trijy poreikiy patenkinimas ir frustracija,
nei tai biity paprastesnis trijy faktoriy modelis, kuris atitikty tik tris poreikius, arba dviejy faktoriy
modelis, kuriame atsizvelgiama tik j poreikiy patenkinimg ir frustracija (Sheldon & Hilpert, 2012).
Sios skalés tinkamumas ir patikimumas nustatyti atlikus tarpkultiirinj tyrima (Jungtinés Amerikos
Valstijose, Kinijoje, Peru ir Belgijoje) vyresniy nei 18 mety dalyviy grupése (Cordeiro, Paixao,
Lens, Lacante, & Luyckx, 2016). Tac¢iau van der Kaap—Deerer su kitais (2015), tyrinédami kaip
tévy aukléjimo stilius susijes su vaiko esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu, pastarajj
klausimyng supaprastino ir adaptavo vaiky amziaus grupei. Siame darbe naudojama Chen ir kity
(2015) sukurta Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalé, kurig van der
Kaap—Deeder ir kiti (2015) modifikavo vaikams.

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvienas asmuo i$ prigimties yra aktyvus, siekiantis augti
ir tobuléti, o jo noras ka nors daryti (pavyzdziui, mokytis) kyla i§ jo vidaus. Kad biity noro ir
energijos veikti, turi biiti patenkinami autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiai. Taigi,
aktyvaus individo ir socialinés aplinkos ryS$j, teigiamas ir neigiamas i§ to kylancias pasekmes

geriausiai galima suprasti jvertinus, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracija.

1.7. Démesingo jsisgmoninimo ir esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo sgsajos

Remiantis tyrimais (Deci et al., 2001; Patrick, Knee, Canevello, & Lonsbary, 2007; Adie,
Duda, & Ntoumanis, 2012), esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas daugiausia priklauso nuo
socialinés aplinkos palaikymo. Taciau pasak, savideterminacijos teorijos pirmtaky (Deci & Ryan,
1980), atviras sgmoningumas, taip pat gali buti svarbus tyrin¢jant asmens elgesj, kuris atitinka jo
poreikius, vertybes ir interesus. Todeél mokslininkai émé vis daugiau tyrinéti démesingo
Isisgmoninimo svarbg asmens gerovei.

Pasak Ryan, Kuhl ir Deci (1997), automatinis ar kontroliuojamas minciy ir jausmy
apdorojimas daznai neleidzia apsvarstyti galimybiy, kurios labiau atitikty asmens poreikius ir
vertybes. Hodgins ir Knee (2002) nuomone, démesingas jsisgmoninimas gali prisidéti prie geresnés
savireguliacijos (pavyzdziui, min¢iy, emocijy, impulsy, troskimy, elgesio) ir taip padéti tenkinti
psichologinius poreikius. Démesingas jsisgmoninimas padeda atkreipti démesj ] ,,raginimus®,
kylancius 1§ esminiy psichologiniy poreikiy, todé¢l labiau tikétina, kad Zzmogus elgsis taip, kad
patenkinty Siuos poreikius (Brown & Ryan, 2003). Chang ir kiti (2014), analizuodami tiek kity

mokslininky darbus, tiek atlike tyrima, taip pat nurodo, kad démesingas jsisgmoninimas gali biiti
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vienas i§ budy, kaip patenkinti esminius psichologinius poreikius. Sie mokslininkai nurodo, kad
démesingas jsisgmoninimas teigiamai koreliavo su visy trijy esminiy poreikiy patenkinimu.

Ryan, Huta ir Deci (2008) nuomone, asmuo susitelkes j dabartinj momenta, gali visiskai
suvokti tiek savo vidinj, tiek supant] iSorinj pasaulj. Tai suteikia savarankiSkesn¢ ir maziau
kontroliuojancig ar gynybing biiseng, mat asmuo turi galimybe tyrinéti kylancias mintis ir jausmus.
Pastaryjy autoriy nuomone, nesmerkiant ir nevertinant, asmuo gali suvokti, kad jis néra skatinamas
ar kontroliuojamas aplinkos. Todé¢l individas gali suvokti, kaip noréty reaguoti ir keistis pats. Tokiu
biudu yra patenkinamas autonomijos poreikis (Chang et al., 2014). Pasak Beloborodova ir Brown
(2022), sasajos tarp démesingo jsisgmoninimo ir autonomijos poreikio patenkinimo buvo pastebétos
daugybéje tyrimy, ivairiuose kontekstuose. Pavyzdziui, Brown ir Ryan (2003) nurodo, kad didesnis
démesingas jsisgmoninimas numato autonomiska elgesj, ir net tada, kai tiriamieji yra linke jaustis
kontroliuojami vidiniy ar iSoriniy jégy (Levesque & Brown, 2007). Parto ir Besharata (2011) atliko
tyrimg su 717 paaugliais, siekiant istirti démesingo jsisgmoninimo ry$] su psichologine gerove,
jvertinant démesingo jsisamoninimo vaidmenj savireguliacijai ir autonomijai. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad yra tiesioginis rySys tarp démesingo isisgmoninimo ir autonomijos, o autonomija
medijavo tarp démesingo jsisgmoninimo ir psichologinés gerovés. Be to, yra reikSmingas rySys tarp
démesingo jsisgmoninimo ir savireguliacijos, ir tarp savireguliacijos ir psichologinés gerovés. O
savireguliacija medijavo tarp démesingumo ir psichologinés gerovés. Taigi, démesingas
]sisgmoninimas, turi tiesioginj poveikj psichologinei gerovei.

Démesingo jsisgmoninimo metu, suvokiant dabarties momenta, jausmus ir mintis, asmuo
gali tikslingiau reaguoti (Teasdale, Segal, & Williams, 2003) ir taip valdyti savo elgesj (Bishop et
al., 2004). Remiantis savideterminacijos teorija autonomijos poreikio patenkinimas suteikia
supratimg apie savo emocijas ir motyvus, o elgesys reguliuojamas laisvai pasirenkant (Ryan &
Deci, 2000; Ryan, Kuhl, & Deci, 1997). PrieSingai, kontroliuojamas ar automatinis elgesys, trukdo
apsvarstyti galimybiy, kurios labiau atitikty individo poreikius ir vertybes. Taigi, Sia prasme
démesingas jsisgmoninimas prisideda prie asmens gerovés per savireguliacijos procesa, patenkinant
autonomijos poreik].

Asmuo visapusiskai jsitraukes j dabarties akimirka, gali susikoncentruoti ties konkrecios
uzduoties atlikimu, o ne vertinti savo darbo rezultatus. Tokiu biudu atliekant uzduot; be
nerimastingo mastymo ar orientavimosi ] veiklos jvertinimg yra patenkinamas kompetencijos
poreikis (Chang et al., 2014). Svarbu paminéti, kad jgyti kompetencijos jausma palengvina
autonomijos poreikio patenkinimas, t. y. kai asmuo yra savanoriSkai jsitraukes ir turi didel; norg
veikti. Tada asmuo yra motyvuotas mokytis ir taikyti naujas kompetencijas.

Pasak Beloborodova ir Brown (2022), démesingo isisgmoninimo ir kompetencijos poreikio
patenkinimo sasajas jrodanciy tyrimy kol kas néra atlikta daug, o didzioji dalis — sporto, Svietimo ir
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darbo srityse. Iwasaki ir Fry (2016) atskleidé, kad tarp paaugliy futbolininky démesingas
jsitraukimas, kurj mokslininkai apibiidino, kaip polinkj iSlikti susikaupusiam kasdieninéje veikloje
ir priimti savo patirtj, teigiamai koreliuoja su orientavimusi | uzduotj (siekiant aukStesnés
kompetencijos ir asmeninio meistriSkumo). Tuo tarpu siekimas pasirodyti geriau nei kiti, parodé
neigiamg koreliacijg (Iwasaki & Fry, 2016). Pasak van Vugt (2015), démesingas jsisgmoninimas
gali biti siejamas su geresne uzduoCiy atliktimi jvairiose srityse, d¢l sumazéjusio nerimo ir
padidéjusiy pazintiniy gebéjimy istekliy (pavyzdziui, démesys, darbin¢ atmintis, informacijos
apdorojimo greitis). Tai patvirtino Goodman, Trapp, Park ir Davis (2021) atliktas tyrimas, kuris
atskleidzia, kad autonomijos ir kompetencijos poreikj palaikanti aplinka, numaté studenty didesnj
démesingg jsisgmoninimg prie§ egzaming. Tai savo ruoztu buvo susij¢ su mazesniu nerimu testo
metu ir geresniais rezultatais. Pastaryjy autoriy nuomone, démesingas jsisgmoninimas gali
sustiprinti viding motyvacijg siekti tiksly, nukreipiant démesj nuo susirtipinimo savimi ] atlieckama
uzduotj. O tai sglygoja geresn] uzduoties atlikimg (Cerasoli, Nicklin, & Ford, 2014). Van den
Broeck ir kity (2016) atliktas tyrimas rodo, kad démesingas jsisgmoninimas, teigiamai susij¢s su
kompetencija darbe. Taigi, démesingas jsisgmoninimas gali padéti patenkinti kompetencijos poreikj
per realy veiklos tobulinimg, taip skatinant viding motyvacija ir orientavimasi j jgiidzius, o ne |
rezultatus.

Galiausiai démesingas jsisgmoninimas asmeniui suteikia galimybe pereiti nuo | save

13

orientuotos biisenos link rySio suvokimo tarp savojo ,,a$“ ir iSorinio pasaulio. Taip yra
patenkinamas sarySingumo poreikis (Chang et al., 2014). Vis daugiau tyrimy rodo, kad démesingas
Jsisamoninimas yra susijes su geresniu socialiniu funkcionavimu, jskaitant tarpusavio, grupés
santykius, ir santykius tarp grupiy (Beloborodova & Brown, 2022). Pastaryjy mokslininky atlikto
tyrimo su kolegijos studentais rezultatai atskleide, kad démesio sutelktumas j dabartj gali sumazinti
vieniSumo jausmg ir padidinti jau¢iama rysj su kitais asmenimis ir mokykla. Jones, Bodie ir Hughes
(2019) nurodo, kad démesingo jsisgmoninimo intervencijos susijusios su palankesniu bendravimu,
sumazgjusiu vieniSumo jausmu ir padidéjusiu socialiniu rySiu. Chang ir kolegy (2014) atliktame
tyrime su kolegijos studentai, démesingas jsisgmoninimas teigiamai koreliavo su sarySingumo
poreikio patenkinimu, o pastarasis — pozityviais santykiais su kitais.

Hodginsas ir Knee (2002) teigimu, atviras, nesmerkiantis ir nevertinantis dabartinio
momento patyrimas, lemia mazesnj SaliSkumg ir prisiminimy iSkraipyma, maZzina stereotipus. Pasak
Adair, Fredrickson, Castro—Schilo, Kim ir Sidberry (2018), démesingas jsisgmoninimas leidZia
geriau atpazinti ir prisitaikyti prie kito asmens emocijy, geriau suprasti verbalinj ir neverbalinj
elges; (Bavelas, Coates, & Johnson, 2000; Burgoon, Berger, & Waldron, 2000). Galiausiai
uztikrinti veiksmingesnj funkcionavimg socialinése situacijose (Quaglia et al., 2019). Fredrickson ir

kiti (2019) pastebi démesingo jsisgmoninimo svarba skatinant socialinius santykius. Sie
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mokslininkai nustaté, kad démesingas jsisgmoninimas kasdieniame gyvenime susij¢s su padidéjusia
socialine integracija ir teigiamomis emocijomis.

Apibendrinant galima teigti, kad démesingas jsisamoninimas, yra asmens psichologinis
resursas. Sgmoningas dabarties momento suvokimas, padeda individui geriau atpazinti savo mintis,
jausmus ir sgveikg su aplinka. Taip didé¢ja pazintinés vykdomosios veiklos ir savireguliacijos
potencialas (Chambers, Lo, & Allen, 2008). Galiausiai tai palengvina elgesio pasirinkima,
atitinkant] individo poreikius, vertybes ir interesus (Brown & Ryan, 2003; Ryan & Deci, 2000).
Individas gali reguliuoti savo elges; taip, kad atitikty Siuos poreikius kylan¢ius i§ esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo (Brown & Ryan, 2003). Taigi, démesingas jsisgmoninimas
padeda atkreipti démesj i mintis, emocijas kylancias i§ esminiy psichologiniy poreikiy, todél
tikétina, kad individas reguliuos savo elgesj taip, kad patenkinty Siuos poreikius (Brown & Ryan,
2003). Kadangi démesingas jsisgmoninimas skatina labiau suderintus pasirinkimus su esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimu, tikétina, kad bus transformuota patirtis taip, kad ta pati veikla
biity suvokiama kaip prasmingesné ir i§ esmés teikianti pasitenkinimg. Taigi, démesingas

isisgmoninimas gali prisidéti esminius psichologinius poreikius ir sustiprinti individo gerovg.

1.8. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir matematikos mokymosi sgsajos

Kaip jau minéta anksciau, savideterminacijos teorija (apsisprendimo motyvacijos teorija),
kuri leidzia ne tik placiau pazvelgti ir suprasti mokinio asmenybe ir motyvacija, bet ir akcentuoja
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo svarbg optimaliam asmens jsitraukimui ir gerovei
Svietimo srityse (Reeve, 2012). Pasak Niemiec ir Ryan (2009), kai klaséje patenkinami esminiai
psichologiniai poreikiai, mokiniai yra labiau linke jsitraukti mokantis. Mokiniy jausmas, kad jie yra
autonomiski, kompetentingi, ir susij¢ su mokymosi aplinka, skatina juos, pazinti ir tyrinéti
jsitraukiant ] mokymosi procesg (Trenshaw, Revelo, Earl, & Herman, 2016; Zhen, Liu, Ding,
Wang, Liu, & Xu, 2017). Ryan ir Deci (2013) pastebi, kad klasése, kuriose mokiniai tenkina Siuos
poreikius, paprastai skatinama ne tik didesné jy vidiné motyvacija, bet ir aktyvesnis jsitraukimas j
maziau patrauklia akademing veikla, geresni mokymosi rezultatai, geresné savijauta ir didesné
ilgalaikio mokymosi vertg.

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo svarbg akademiniam isitraukimui nurodo ir
daugelis kity autoriy (Reeve, 2012; Hospel & Galand, 2016; Benlahcene et al., 2020; Conesa,
Onandia—Hinchado, Dunabeitia, & Moreno, 2022). Mokiniai, kurie jauciasi kompetentingi savo
socialin¢je sgveikoje, labiau linke pasitelkti kity paramg akademinéms uzduotims atlikti (Kiefer &
Ryan, 2011), o norintys uzmegzti ir palaikyti teigiamus santykius su bendraamziais, linke turéti

aukstus akademinius pasiekimus (Wang & Eccles, 2013). Tuo tarpu tieck Molinari ir Mameli (2018)
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ir Zhen ir kolegos (2017) nustaté, kad tik kompetencijos ir sgrySingumo poreikiy patenkinimas
numato didesnj jsitraukimg. Pavyzdziui, Banlahcene ir kolegos (2020), nustaté kompetencijos ir
sarySingumo poreikiy patenkinimo s3gsajas su elgesio ir kognityviniu jsitraukimu. Autoriai svarsto,
kad mokiniai, kurie susiduria su optimaliais i$Stkiais (kompetencija) ir atliepianciais santykiais
(sary$ingumas), labiau tikétina, kad mokymosi procese bus linke labiau jsitraukti. Siy autoriy
nerastos autonomijos poreikio patenkinimo sasajos su kognityviniu ir elgesio jsitraukimu siejamos
su tarpkultirinémis vertybémis. Autonomijos poreikio patenkinimas yra vertingas tik
individualistinéje visuomenéje, o kolektyvin¢je visuomengje individams labiau riipi riipestingi ir
harmoningi santykiai (Iyengar & DeVoe, 2003; Banlahcene et al., 2020). Taciau Jang, Kim ir Reeve
(2012) nurodo, kad autonomijos poreikio patenkinimas semestro viduryje teigiamai numaté
isitraukimg semestro pabaigoje. Taip pat, Ruzek ir kolegos (2016), pastebéjo sasajas tarp
moksleiviy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ziemg ir elgesio jsitraukimo mokantis
pavasarj. Deci ir Ryan (2011) teige, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas prisideda prie
elgesio jsitraukimo, nes $iy poreikiy patenkinimas suteikia energijos, o tai skatina iSlaikyti tokij
elgesj. Pasak Klem ir Connell (2004), elgesio jsitraukimas yra ypa¢ svarbus mokiniy mokymosi
procese, nes pagal Ryan ir Deci (2000), esmé yra individo elgesys (pavyzdziui, jsitraukimas) ir tai,
kaip ji veikia asmeniniai ir socialinés aplinkos veiksniai. Tod¢l Hofverberg, Winberg, Palmberg
Andersson ir Palm (2022), atliko tyrimg su ketvirty—astunty klasiy mokiniais siekiant iSaisSkinti
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo sgsajas su elgesio jsitraukimu mokantis matematikos.
Pastarieji mokslininkai nustaté¢, kad kompetencijos poreikio patenkinimas teigiamai susijes su
elgesio jsitraukimu. Kompetencijos poreikio patenkinimas svarbiausias esminis psichologinis
poreikis nusp¢jant elgesio jsitraukimg. Tuo tarpu autonomijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimo
ir elgesio jsitraukimo sgsajos nenustatytos. Wang ir kolegy atliktas tyrimas (2019) atskleide, kad
visy trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ne tik padidina elgesio jsitraukimg mokantis,
bet ir skatina auksStesnius akademinius rezultatus. Taip pat pastebéta, kad didesnis kompetencijos
poreikio patenkinimo lygis rodo didesnj mokiniy savarankiskuma, didesnj atkaklumg, o kartu ir
akademinius pasiekimus (Skinner et al., 2008). Pavyzdziui, Benlahcene ir kolegos (2020) nurodo,
kad kompetencijos poreikio patenkinimas, gali prisidéti atsirandant akademiniy rezultaty tikslams,
kuomet mokinys ima siekti geresniy rezultaty (lyginant su ankstesniais pasiekimais). Ir tai patvirtina
ankstesniy autoriy jzvalgas. Pavyzdziui, Ryan ir Deci (2000) nurodo, kad kuomet besimokanciyjy
tikslo siekimas yra kontroliuojamas, jie jausis prislégti. Ir prieSingai, jei besimokantieji savo
pasiekimy tiksly siekia patenkindami autonomijos poreikj, jaus turintys daugiau laisvos valios
pasirinkti sieckdami savo tiksly (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Collie ir Martin (2015) nuomone,
autonomijos ir kompetencijos poreikio patenkinimas gali turéti reikSmingg vaidmenj siekiant

geriausiy asmeniniy rezultaty. Taigi, galima teigti, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas
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susijes su akademiniais rezultatais ir kaip teigia Wang ir kolegos (2019), kurie susij¢ ir su
pasitenkinimo lygiui.

Jau ankstesniuose skyriuose aptartas esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo sgsajos
asmens gerovei. Ankstesni mokslininky (Huebner & Gilman, 2006; Tian, Chen, & Huebner, 2014)
tyrinéjimai atskleidé, kad su mokykla susijusi subjektyvi gerové yra svarbi esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimui ir mokiniy elgesiui mokykloje bei akademiniams pasiekimams. Mokiniai,
kurie yra patenkinti mokykla, labiau linke j prosocialy elgesj klaséje, pavyzdziui, pagarbiau elgiasi
su mokytojais ar klasés draugais, linke¢ bendradarbiauti (Parish & Parish, 2005), taip pat gauna
aukstesnius jvertinimus (Huebner & Gilman, 2006).

Atsizvelgiant | tai, kad paaugliai mokykloje praleidzia daugiau laiko nei bet kuriame
kitame kontekste, todél mokyklos vaidmuo skatinant arba trukdant sékmingam paauglio vystymasi
yra svarbus (Cartland, Ruch-Ross, & Henry, 2003; Schaps & Solomon, 2003). Tian ir kolegos
(2014) atliko tyrima siekdami iSsiaiskinti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir paaugliy
geroveés sgsajas biitent mokyklos aplinkoje. Svarbu paminéti, kad Siy poreikiy patenkinimas
siejamas su tokiais asmens gerovés rodikliais, kaip pasitenkinimas (pavyzdziui, mokykla), teigiami
jausmai ir neigiami jausmai) nurodo, kad pasitenkinimas mokykla reiSkia mokinio mokyklos
gyvenimo vertinimg, susijusj su mokymusi, mokytojo ir mokinio santykiais. Teigiami jausmai
mokykloje reiskia teigiamas mokinio emocijas, patiriamas mokykloje, pavyzdziui, atsipalaidaves,
laimingas. Asmenys patiriantys teigiamus jausmus, pasizymi lanksCiu ir kurybiSku mastymu,
atvirumu naujai informacijai ir efektyvumu taikant jvairesnius elgesio modelius (Isen, Daubman, &
Nowicki, 1987). Pasak Fredrickson (2001), teigiamos emocijos (pavyzdziui, dziaugsmas,
susidom¢jimas ar pasitenkinimas) skatina démesinguma, norg pazinti ir veikti, ir taip kaupiama
jvairi informacija. Tuo tarpu neigiami jausmai mokykloje reiSkia neigiamas mokinio emocijas,
patiriamas mokykloje, pavyzdziui, depresija, nusiminimg ar nuobodulj.

Mokslininkai (Tian et al., 2014) analizuodami jvairiy tyrimy rezultatus nurodo, kad
viduriniy mokykly mokiniy autonomijos poreikio, kompetencijos poreikio ir sarySingumo poreikio
patenkinimas ir teigiami jausmai laikui bégant veiké vienas kitg. Individualus pasitenkinimas, taip
pat reikSmingai teigiamai koreliuoja su teigiamomis emocijomis, neigiamai — su neigiamomis
emocijomis (Li et al., 2022).

Tian ir kolegos (2014) atlik¢ tyrimg nustaté, kad vidurinés mokyklos mokiniai, kurie
nurodé aukstesnj esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygj, buvo labiau patenkinti savo
mokykliniu gyvenimu ir patyré teigiamus jausmus mokykloje, o tai padidino jy geb¢jima suvokti
kokiais biidais mokykloje gali patenkinti savo autonomijos, kompetencijos ir s3rySingumo
poreikius. Be to, kompetencijos poreikio patenkinimas buvo reikSmingiausias su mokykla susijusios

subjektyvios gerovés prognozuotojas. Pavyzdziui, Veronneau, Koestner ir Abela (2005) teigé, kad
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kompetencijos poreikio patenkinimas yra svarbiausias ankstyvoje paauglystéje. Jaunuoliai, kurie
jaucia didelj asmeninj efektyvuma, pavyzdZziui, tokiose gyvenimo srityse kaip akademiniai
pasiekimai ar socialin¢ sgveika, dazniau atkakliai ir maziau nerimaudami susiduria su i$siuikiais
(Boyd, Foster, Smith, & Boyd, 2014). Todé¢l paaugliy kompetencijos poreikiai gali biiti svarbiausias
poreikis, kurj reikia patenkinti, kad buty skatinamas s¢kmingas asmenybés vystymasis. Jdomu tai,
kad kompetencijos poreikio patenkinimas buvo vienintelis poreikis, kuris buvo reikSmingai susijes
su neigiamais jausmai mokykloje. Dar vienas jdomus rezultatas, kad mergaités nurodé daugiau
patiriancios neigiamy jausmy mokykloje nei berniukai (Veronneau et al., 2005). Pastarieji autoriai
svarsto, kad tokie rezultatai paaiSkina, kad mergaités, kuriy kompetencijos poreikio patenkinimo
lygis yra zemesnis nei berniuky, stipriau patiria neigiamus jausmus. Taip pat tyrimo rezultatai
atskleid¢, kad Zemesniy klasiy mokiniy kompetencijos poreikio patenkinimas teigiamai koreliuoja
su teigiamais jausmai, nes vyresniyjy klasiy atvirks$¢iai — neigiamos sgsajos tarp kompetencijos
poreikio patenkinimo ir teigiamy jausmy. Tai gali biti paaiSkinama, kad mokiniy, kuriy
kompetencijos patenkinimo poreikis yra mazesnis patiria daugiau neigiamy jausmy ir mazesnj
pasitenkinimg mokykla bei teigiamus jausmus mokykloje.

Taip pat mokslininkai (Tian et al., 2014) nurodo, kad autonomijos poreikio ir sgrySingumo
poreikio patenkinimo svarba mokiniy gerovei buvo, kur kas mazesné nei kompetencijos poreikio
patenkinimas. Taciau visy trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas svarbus paaugliy
pasitenkinimui mokykla.

Teorines prielaida, susijusias su esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu ir emocijomis
patvirtina Stanley, Schutte ir Phillips (2021) atlikta metaanalizé. Pastarieji autoriai nurodo, kad
ankstesniuose tyrimuose didesnis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susijes su
didesnémis teigiamomis emocijomis ir mazesnémis neigiamomis emocijomis. Kiti autoriai (Patall,
Cooper, & Robinson, 2008; Chang et al., 2014) nurodo, kad kai asmuo gali jaustis veikti laisva
valia, o ne kity vadovaujamas, tai paskatina teigiamas emocijas (pavyzdziui, didéja pasitenkinimo
jausmus) ir maZzina neigiamos emocijas. Kai individas jauciasi kompetentingas sgveikaujant su
aplinka, taip skatinamas teigiamas saviveiksmingumo jausmas ir maz¢ja neigiami jausmai
(pavyzdziui, géda) (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara, 1999). Kai asmuo gali bendrauti
su kitais, tai gali paskatinti teigiamus dziaugsmo jausmus ir sumazinti neigiamus vienatveés jausmus.
Jei asmuo elgiasi taip, kad patenkinty pagrindinius poreikius, ko pasekoje patiria teigiamas emocijas
galima teigti, kad tai lems tolesnj poreikiy patenkinimg ir teigiamas emocijas.

Matematikos mokymosi kontekste Sie rezultatai atitinka teorines prielaidas (Reeve, 2009;
Ryan & Deci, 2000), kad esminiy psichologiniy mokiniy poreikiy patenkinimas sukelia didesn;j
malonuma arba teigiamas emocijas klas¢je. Didesnis malonumas mokymosi aplinkoje gali

paskatinti besimokancius asmenis laisva valia aktyviai jsitraukti. Ir ¢ia galima pratesti Guo (2018)
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mint], kad akademinis autonomijos poreikio patenkinimas leidZia asmenims patirti savikontrole,
bendrumo jausma, padidéjusj savi veiksminguma ir geresnj akademinj tobuléjima. O tai pasak Chen
ir Huang (2016), gali prisidéti prie pasitenkinimo gyvenimu. Guo (2018) teigia, kad paaugliai turi
patys kurti savo mokymosi planus ir juos jgyvendinti. Taip, pastarojo autoriaus nuomone,
patenkinamas autonomijos poreikj. O mokymosi procese suteiktas grjztamasis rySys, pagalba
prisideda prie mokiniy pasitenkinimo gyvenimu. Tarp neigiamy autonomijos poreikio veiksniy,
literatiiroje minima autonomijos poreikio frustracija (kuri kyla esant kontroliuojanciai aplinkai),
kurig lydi daugybé neigiamy pasekmiy: sumazéjusi motyvacija, mazesnis jsitraukimas j uzduotis ir
prastas uzduociy atlikimas (Reeve, 2009; Earl, Taylor, Meijen, & Passfield, 2017).

Taigi, bendrai galima manyti, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas skatina
mokinius skirti daugiau démesio, naudoti jvairias mokymosi strategijas ir jausti susidomeéjimag
mokymosi metu. Tai sukuria energijos, susidoméjimo ir malonumo jausma, kas galiausiai lemia

kokybiskg jsitraukimg (Ryan, & Deci, 2017).
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1.9. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas — nustatyti septintos ir astuntos klasés mokiniy démesingo
Jsisamoninimo ir matematikos mokymosi sgsajas.

UZzdaviniai:

1. Palyginti mokiniy démesingg jsisamoninimg ir matematikos mokymasi pagal
demografines charakteristikas.

2. Nustatyti mokiniy démesingo jsisgmoninimo s3sajas su matematikos mokymosi
rodikliais (jsitraukimas mokantis matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos
pamokomis, matematikos pasiekimai).

3. Nustatyti mokiniy démesingo jsisgmoninimo sgsajas su esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimu ir frustracija.

4. Nustatyti mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos sgsajas su
matematikos mokymusi (jsitraukimas mokantis matematikos, jausmai pamoky metu,
pasitenkinimas matematikos pamokomis, matematikos pasiekimai).

5. Ivertinti, kaip mokiniy démesingas jsisgmoninimas, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimas ir frustracija prognozuoja matematikos mokymosi rodiklius (jsitraukimas mokantis
matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos pamokomis, matematikos

pasiekimai), kontroliuojant demografines charakteristikas.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siam darbui buvo panaudoti duomenys i§ Mykolo Romerio universiteto ir Vilniaus
universiteto vykdyto projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: mokinius (ne)motyvuojancio
mokytojo elgesio ziedinio profilio vertinimas ir pasekmeés®, finansuoto Lietuvos mokslo tarybos
(Nr. S-GEV-21-2). Tyrime taikant netikimybing, tiksling¢ tyrimo dalyviy atranka, dalyvavo 715
septinty ir aStunty klasiy mokiniai (amziaus vidurkis 13,42 m.) 1§ deSimties Lietuvos mokykly. IS jy
364 (50,9 %) merginos ir 287 (40,1 %) vaikinai, 64 (9 %) nenurodé¢ lyties. Atliekant tyrimg
naudotos dviejy versijy anketos mokiniams. Siame darbe naudojama dalis tyrimo duomeny t. y.
pirmos anketos versijos, kurioje mokiniams buvo pateikti démesingo jsisgmoninimo, esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos klausimynai. Taigi, Sio darbo imtj sudaro 341
mokinys i§ 10 Lietuvos mokykly — 177 (51,9 proc.) mergaités, 136 (39,9 proc.) berniukai ir 28 (8,2
proc.) nenurodé. Besimokantys septintoje — 164 (48,1 proc.), ir aStuntoje — 177 (51,9 proc.) klasése.
Tiriamyjy amzius nuo 12 iki 15 mety (amziaus vidurkis 13,42 (SD = 0,60)). IS jy 94,1 proc.
Lietuviy tautybés, 5,9 proc. nurodé¢ kitg tautybe (lenky, rusy ir kitg). IS 341 apklaustyjy nemokama
maitinimg gauna 22 (6,5 proc.) vaikai, negauna — 303 (88,9 proc.) ir nenurodé — 16 (4,7 proc.)
vaiky. Respondenty matematikos pasiekimy rezultaty vidurkis yra 6,73 (SD = 1,97).

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo duomenims surinkti buvo sudaryta anketa. Apklausos metu mokiniy buvo praSoma
galvoti apie matematikos pamokas, ir atsakyti, kaip matematikos mokytoja(s) bendrauja su jais,
sprendzia iSkylancias problemas bei kaip mokiniai jauciasi ir mokosi per matematikos pamokas.
Tyrimo kintamieji matuoti tam skirtais instrumentais.

Démesingas jsisamoninimas vertintas naudojant Vaiky ir paaugliy démesingo
jsisamoninimo klausimyng (angl. Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM), Greco et
al., 2011), kuris pritaikytas ir adaptuotas 1§ suaugusiems skirto Kentukio démesingo jsisgmoninimo
1giidziy klausimyno (angl. Kentuky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS); Baer et al., 2004). Skale
sudaro 10 teiginiy (teiginiy pavyzdziai: ,,Stengiuosi biiti uzsiémes (-usi), kad nepastebéciau savo
minciy ar jausmy*“, ,,AS galvoju apie dalykus, kurie vyko praeityje, o ne apie tai, kas vyksta
dabar®). Tyrimo dalyviy buvo praSoma jvertinti kaip daznai kiekvienas teiginys yra tinkamas 5
baly skaléje nuo 1 — ,,niekada® iki 5 — ,,visada“. Skalés jvertis gautas apskaiciavus teiginiy jverciy

vidurkius. Kuo aukstesnis $ios skalés jvertis, tuo mazesnis yra mokinio démesingas jsisgmoninimas.
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Reikia atkreipti démesj, kad démesingo jsisgmoninimo skalés teiginiai buvo perkoduoti, kad kuo
aukstesnis jvertis reiksty didesnj démesingg isisgmoninima.

Klausimyno autoriai (Greco et al., 2011) jvardina gera vidinj 10 teiginiy, vieno faktoriaus,
skalés patikimumg. Goodman su kolegomis (2017), apibendrine vaiky ir paaugliy démesingo
Jjsisgmoninimo matavimo priemonés psichometrines charakteristikas, akcentavo CAMM
patvirtinimg jvairiose kultiirinése populiacijose (Anglija, Olandija, Ispanija, Jungtinés Amerikos
valstijos). Pasak mokslininky (Goodman et al.,, 2017), CAMM teigiamai koreliuoja su
savireguliacija, laime ir gyvenimo kokybe, neigiamai — su stresu, jkyriomis mintimis, savigrauza.

Atlikus pagrindinj tyrimg (N = 341), Sios skalés patikimumo rodiklis Cronbach a = 0,79
buvo pakankamai aukStas. Greco ir kolegos (2011) atliko patvirtinancig faktoring analiz¢ ir nurode,
kad vieno faktoriaus modelis yra patikimas (Cronbach a = 0,81) ir validus (RMSEA = 0,07, ARMR
= 0,06, CFI = 0,90 NNFI = 0,87). Vertinant lietuviskos skalés validuma buvo atlieckama tiriamoji
faktoriy analizé. Rezultatai atskleidé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,85, Bartleto
sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad
skaliy teiginiai sudaro vieng faktoriy ir paaiSkina 40,33 proc. duomeny issibarstymo. Taciau vieno
1§ teiginiy faktoriaus svoris 0,03 issiskyré i$ kity teiginiy faktoriaus svoriy, todél buvo nuspresta
pasalinti penktaji teiginj (,, A4S nustumiu man nepatinkancias mintis“) ir bendras démesingo
jsisgmoninimo balas apskaiciuotas iSvedant likusiy 9 teiginiy vidurkj. Taigi, galutinés klausimyno
versijos KMO = 0,87, Bartleto sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p < 0,05, subskalés teiginiai
paaiskina 44,78 proc. duomeny iSsibarstymo. Teiginiy svoriai faktoriuje svyravo nuo 0,16 iki 0,83
(zr. 1 priedg); Cronbach a = 0,82.

Mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija buvo vertinami 24
teiginiy Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skale (angl. The Basic
Psychological Needs Satisfaction and Frustrating Scale (BPNSFS); Chen et al., 2015), kuri buvo
modifikuota vaikams (van der Kaap—Deeder et al., 2015). Skale sudaro 6 subskalés, po 4 teiginius
kiekvienai: autonomijos poreikio patenkinimas (teiginio pavyzdys: ,,Jauciu, kad per pamokas turiu
galimybiy rinktis ), autonomijos poreikio frustracija (teiginio pavyzdys: ,,Jauciuosi verciamas (-a)
daryti daug kq, ko is tikryjy nenoriu*), kompetencijos poreikio patenkinimas (teiginio pavyzdys:
,, AS galiu daug kg daryti gerai ), kompetencijos poreikio frustracija (teiginio pavyzdys: ,,Jauciuosi
neuztikvintas (-a) savo gebéjimais‘‘), sarySingumo poreikio patenkinimas (teiginio pavyzdys:
,Jauciuosi artimas (-a) Zmonéms, kurie man ripi*), sarySingumo poreikio frustracija (teiginio
pavyzdys: ,,Jauciu, kad man svarbiis Zzmonés yra nedraugiski‘). Kiekvienos subskalés klausimai
tiriamyjy vertinami 5 baly skaléje, kur 1 — ,,visiSkai netinka®, o 5 — ,,visiSkai tinka“. Ties kiekvienu
pateikiamu teiginiu, apibiidinanciu patirt] per matematikos pamokas, tiriamieji pasirinko
tinkamiausig atsakymo varianta. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos
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subskaliy jverciai gauti apskaiciavus teiginiy jver¢iy vidurkj. Kuo aukstesni poreikiy patenkinimo
subskaliy jverciai, tuo labiau mokiniai jaucia, jog jy poreikiai yra patenkinti per matematikos
pamokas. Kuo aukstesnis poreikiy frustracijos subskaliy jverciai, tuo labiau mokiniai jaucia, jog jy
poreikiai yra blokuojami mokantis matematikos.

Atlikus tyrimg (N = 341) SeSiy subskaliy patikimumo rodikliai pakankamai auksti:
autonomijos poreikio patenkinimo Cronbach o = 0,78, autonomijos poreikio frustracijos Cronbach
a = 0,72, kompetencijos poreikio patenkinimo Cronbach a = 0,79, kompetencijos poreikio
frustracijos Cronbach a = 0,78, sarySingumo poreikio patenkinimo Cronbach a = 0,74, sarySingumo
poreikio frustracijos Cronbach a = 0,77. Chen ir kiti autoriai (2015) tyrime atlik¢ patvirtinanciaja
faktoriy analize patvirtina Sios skalés konstrukto validuma, kai ja sudaro Sesi faktoriai (SBS—y2
(231) = 441,99, CFI = 0.95, RMSEA = 0.04, SRMR = 0.04). Vertinant lietuviskos skalés konstrukto
validumg buvo atliekama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai atskleideé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,87, Bartleto sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p <
0,05. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad skalés teiginiai gali sudaryti Sesis faktorius ir tai
paaiskina 62,35 proc. duomeny iSsibarstymo. Autonomijos poreikio patenkinimo subskalés teiginiy
svoriai faktoriuje svyravo nuo 0,27 iki 0,82, autonomijos poreikio frustracijos subskalés — nuo 0,49
iki 0,73, kompetencijos poreikio patenkinimo subskalés — nuo 0,56 iki 0,82, kompetencijos poreikio
frustracijos subskalés — nuo 0,62 iki 0,74, sarySingumo poreikio patenkinimo subskalés — nuo 0,22
iki 0,79, sarySingumo poreikio frustracijos subskalés — nuo 0,63 iki 0,74 (zr. 1 prieda).

Mokiniy matematikos mokymasis buvo vertintas trimis aspektais: mokiniy jsitraukimas
mokantis matematikos, gerové (jausmai per matematikos pamokas, pasitenkinimas matematikos
pamokomis) ir matematikos pasiekimai.

Isitraukimas mokantis matematikos vertintas dviem rodikliais, po 3 teiginius
kiekvienam, i§ Matematikos ir gamtos moksly jsitraukimo skalés (angl. The Math and Science
Engagement Scale; Wang et al., 2016), Dvejopo pozitrio instrukcijos (angl. Dual-Approach
Instruction; Kadir et al., 2020) bei Motyvuoty mokymosi strategijy klausimyno (angl. Motivated
Strategies for Learning Questionnaire; Pintrich et al., 1991): kognityvinis jsitraukimas (teiginio
pavyzdys: ,,Kai issprendziu uzdavinj neteisingai, apmgstau, kq dariau ne taip”) ir elgesio
jsitraukimas (teiginio pavyzdys: ,, Per matematikos pamokas dirbu susikaupes (-usi)”). Mokiniy
buvo praSoma galvoti apie matematikos mokymasi ir jvertinti kiek teiginiai jiems tinka pagal 5 baly
skale, nuo 1 — ,visiS8kai netinka“ iki 5 — ,,visiSkai tinka“. Kognityvinio jsitraukimo ir elgesio
jsitraukimo subskaliy jverciai gauti apskaiCiavus atitinkamg jsitraukimg vertinanciy teiginiy jverciy
vidurkius. Kuo aukStesnis subskalés jvertis, tuo labiau mokinys linkes atitinkamai jsitraukti

mokantis matematikos.
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Atlikus pagrindinj tyrimg (N = 341), vidinio teiginiy suderinamumo analizé parod¢, jog
kognityvinio jsitraukimo subskalés patikimumo rodiklis Cronbach a = 0,65 yra pakankamai geras, o
elgesio jsitraukimo subskalés Cronbach a = 0,79 pakankamai aukstas. Vertinant lietuviskos skalés
konstrukto validumg buvo atlickama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai
atskleidé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,82, Bartleto sferiSkumo testo
reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad skalés teiginiai gali
sudaryti du faktorius ir tai paaiskina 65,49 proc. duomeny iSsibarstymo. Kognityvinio jsitraukimo
subskalés klausimy svoriai faktoriuje svyravo nuo 0,53 iki 0,81, elgesio jsitraukimo subskalés — nuo
0,71 iki 0,84 (zr. 1 prieda).

Mokiniy gerové per matematikos pamokas vertinta trimis rodikliais. Jausmams per
matematikos pamokas jvertinti buvo naudojamos Teigiamo ir neigiamo afekto skalés (angl. The
Positive Affect and Negative Affect Schedule (PANAS) Scale; Watson et al., 1988) 2 subskalés, po 3
teiginius kiekvienai: teigiamy emocijy subskalé (teiginio pavyzdys: ,,Susidoméjes (-usi)‘) ir
neigiamy emocijy subskalé (teiginio pavyzdys: ,,Nusivyles (-usi)“). Kiekvienos subskalés teiginiai
tirlamyjy vertinami 5 baly skal¢je, kur 1 — ,niekada™, o 5 — ,,visada®. Ties kiekvienu teiginiu,
apibiidinanciu kaip daznai jaucia nurodytas emocijas per matematikos pamokas, tiriamieji pasirinko
tinkamiausig atsakymo variantg. Subskaliy jverCiai gauti apskaiCiavus atitinkamg subskale
sudaranciy teiginiy vidurkj. Kuo aukstesnis teigiamy emocijy arba neigiamy emocijy subskalés
jvertis, tuo labiau mokinys linkes patirti atitinkamus jausmus per matematikos pamokas.

Atlikus pagrindinj tyrimg (N = 341), teiginiy vidinio suderinamumo analizé atskleidé
pakankamai gera subskaliy patikimumg. Teigiamy emocijy subskalés patikimumo rodiklis
Cronbach a = 0,76, o neigiamy emocijy Cronbach o = 0,70. Vertinant lietuviskos skalés konstrukto
validumg buvo atlieckama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai atskleide, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,77, Bartleto sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p <
0,05. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad skalés teiginiai gali sudaryti du faktorius ir tai
paaiskina 67,09 proc. duomeny iSsibarstymo. Teigiamy emocijy subskalés teiginiy svoriai faktoriuje
svyravo nuo 0,67 iki 0,86, neigiamy emocijy subskalés — nuo 0,74 iki 0,78 (zr. 1 prieda).

Pasitenkinimas matematikos pamokomis buvo vertinamas 3 teiginiais (teiginio
pavyzdys: ,, Man patinka matematikos pamokos “), kurie naudoti Matematikos ir mokslo jsitraukimo
skaléje (angl. The Math and Science Engagement Scale; Wang et al., 2016). Atsakymai vertinti
pagal 5 baly Likert skal¢ nuo 1 — ,,visiSkai nesutinku* iki 5 — ,,visiS8kai sutinku®. Pasitenkinimo
matematikos pamokomis jver¢iai gauti apskaiciavus teiginiy jverciy vidurkj. AukStesnis jverciai
nurodo, kad mokinys, laukia matematikos pamoky, kurios jam patinka ir per kurias daug iSmoksta.

Atlikus pagrindinj tyrimg (N = 341), Sios skalés patikimumo rodiklis Cronbach a = 0,86
buvo pakankamai aukstas. Vertinant lietuviskos skalés validumg buvo atlickama tiriamoji faktoriy
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analizé. Rezultatai atskleidé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,70, Bartleto
sferiSkumo testo reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad
skaliy teiginiai sudaro vieng faktoriy ir paaiSkina 79,10 proc. duomeny iSsibarstymo. Faktoriaus
svoriai svyruoja nuo 0,83 iki 0,91 (zr. 1 priedg). Taigi, galima teigti, kad pasitenkinimo
matematikos pamokomis skalé yra patikima ir validi.

Tyrimo dalyviy matematikos pasiekimai vertinti 1 teiginiu (teiginio pavyzdys: ,, Kokius
pazymius dazniausiai gauni per matematikos pamokas?’’) pazymint tik vieng variantg i§ pateikty 8
vertimy nuo 1-3 iki 10.

Anketos pabaigoje tyrimo dalyviy praSyta nurodyti demografing informacija: amziy,
kurioje klaséje mokosi, lyti, tautybe, socialinj—ekonominj statusg (SES), kuris apibiidinamas kaip
moksleiviy gaunamas nemokamas maitinimas. PanaSts socialinio-ekonominio statuso pozymiai
naudoti Zukauskien¢s ir kolegy (2015) mokslo studijoje ,,Pozityvi jaunimo raida Lietuvoje*.

Tyrimo dalyviy, priklausan¢iy ne aukstai SES klasei, pagrindinis pozymis yra suteiktas
nemokamas maitinimas mokykloje. Aukstai SES klasei priklausanciy tyrimo dalyviy pagrindinis
pozymis yra neskiriamas nemokamas maitinimas mokykloje.

Visiems tyrimo instrumentams naudoti tyrime buvo gautas autoriy leidimas. Skales ]

lietuviy kalbg, taikant dvigubo vertimo metodikg ir remiantis autoriy rekomendacijomis, iSverté

v —
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2.3. Tyrimo eiga

Siekdama jgyvendinti §io tyrimo tiksla, dalyvavau tyrime ,,DolT: Veiksmingo mokymo(si)
paieska®, kuris atliktas bendradarbiaujant Mykolo Romerio ir Vilniaus universiteto psichologijos
mokslininkams, jgyvendinant projekta ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: Mokinius
(ne)motyvuojanc¢io mokytojo elgesio ziedinio profilio vertinimas ir pasekmés®. Tyrimu siekiama
Lietuvoje pritaikyti Situacijy mokykloje klausimyng (Aelterman et al, 2019), kuris padés
mokytojams geriau suprasti, kaip veiksmingai bendrauti su mokiniais ir kurti mokiniy mokymosi
motyvacijg stiprinan¢ig aplinka. Daugiau apie §] projekta ir atlikta tyrimg galima rasti
http://doit.mruni.eu/.

Pirmiausia buvo siunciami elektroniniai laiSkai projekte atrinkty dalyvauti mokykly
vadovams, kvieCiant bendradarbiauti ir prasant leidimo atlikti mokslin} tyrimg mokykloje.
Kreipimesi, dé¢l tyrimo atlikimo, pristatytas pats tyrimas (pavadinimas, tikslas, komanda), apklausos
organizavimas (apklausos etapai, trukmé, tyrimo etika, duomeny konfidencialumas, kontaktai
susisiekti).

Gavus mokyklos vadovo sutikimg dalyvavau organizuojant apklausg dviem etapais:

1. Vykau j dvi Lietuvos mokyklas ir penkiy klasiy mokiniams trumpai pristaciau tyrima.
PraSiau perduoti tévams parengta informacijg apie tyrima bei sutikimo/nesutikimo formg. Viso
i8dalinau 77 sutikimo/nesutikimo formas. Tyrime dalyvauti buvo pakviesti tik tie mokiniai, kuriy
tevai sutiko — viso 54.

2. Atlikau mokiniy apklausg, atvykus ] mokykla i$ anksto sutarta dieng. Ankety pildymas
vyko mokyklos administracijos paskirtu laiku ir vietoje. Prie§ apklausa tyrimo dalyviams
papasakojau apie tyrima, atsakiau j kilusius klausimus. Apklausos metu mokiniy prasiau galvoti
apie matematikos pamokas, ir atsakyti, kaip mokiniai jauciasi ir mokosi per matematikos pamokas
bei kaip matematikos mokytoja(-s) bendrauja su jais, sprendzia iSkylanc¢ias problemas. Tyrimo

dalyviams pateikiau anketos pildymo instrukcija, kurioje buvo nurodyta, kad:

. dalyvavimas tyrime laisvanoriSkas, su galimybe i§ tyrimo pasitraukti bet kada;

. svarbiausia asmenin¢ nuomong, todél néra nei teisingy, nei neteisingy atsakymuy;

. tyrimas anonimiskas ir nereikia nurodyti jokiy asmeniniy duomeny;

. rezultatai analizuojami ir pateikiami tik apibendrintai. Mokyklos administracija ir

mokytojai neturés galimybeés prieiti prie duomeny ir nustatyti, kuris mokinys kg atsake;
. atsakymai j klausimus uzima 30—45 min.;
Baigus pildyti anketg tyrimo dalyviams padékojau uz dalyvavima.
Kitame etape vyko mokiniy uzpildyty ankety duomeny suvedimas | duomeny baze,

naudojant SPSS programa. Viso suvedziau 251 uzpildyta anketa.
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2.4. Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkty duomeny analizei naudota SPSS Statistics 23.0 programa (angl.
Statistical Package for Social Sciences). Sia programa skai¢iuoti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,
mediana, moda, skalés patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach «), faktorin¢ analizé
taikant Varimax sukinj, vertintas Kaizerio-Meyerio—Olkino matas (KMO) ir Bartleto kriterijus.
Prie§ atliekant statisting analiz¢ patikrintas tyrime naudoty skaliy duomeny normalumas.
Normalumo nustatymui naudotas Kolmogorovo—Smirnovo (angl. Ko/mogorov—Smirnov) testas. Jei
Sio testo reikSmingumo lygmuo p > 0,05, tai duomenys normaliai pasiskirste (Pakalniskiene, 2012).
Patikrintas asimetriSkumas (angl. Skewness) kuris, esant normaliam pasiskirstymui, biina tarp 0,7 ir
-0,7 bei ekscesas (angl. Kurtosis), kurio koeficientas esant normaliam pasiskirstymui yra 0
(Pakalniskiene, 2012). Ziaréti 4 prieda. Taip pat normalumo nustatymui atsizvelgta j duomeny
pasiskirstymo histogramas (zr. 3 priedg) ir kvantilinius (QQ) grafikus. Kolmogorovo—Smirnovo
testo rezultatai rodo, kad vienas i§ trylikos kintamyjy duomenys yra pasiskirste pagal normalyjj
skirstinj. Kadangi lik¢ dvylika kintamyjy atitinka asimetriSkumo ir eksceso keliamus reikalavimus,
o atsizvelgus i $iy kintamyjy histogramas bei kvantilinius grafikus galima matyti, kad skaliy jverciai
néra stipriai nutol¢ nuo normaliojo skirstinio, bendrai duomeny analizei nusprgsta naudoti
parametring statistika.

Siekiant nustatyti sgsajas tarp kintamyjy — demografiniy charakteristiky (lyties, klasés,
socialinio—ekonominio statuso), matematikos mokymosi, esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos, démesingo jsisgmoninimo — buvo apskaiCiuoti Pearson koreliacijy
koeficientai. Koreliacijy koeficientai interpretuojami pagal Cohen (1988) pateiktas ir socialiniuose
moksluose pripazistamas gaires: 0,1 < | r | < 0,29 silpna koreliacija, 0,3 < | r | < 0,49 vidutiné
koreliacija, 0,5 <| | < 1 stipri koreliacija.

Analizuojant démesingo jsisgmoninimo ir matematikos mokymosi skirtumus pagal lytj,
klasg, socialinj—ekonominj statusa mokiniy grupése buvo naudojamas Stjudent t testas
nepriklausomoms imtims.

Siekiant nustatyti, ar pagal démesingo jsisgmoninimo jvercius, kai kontroliuojamos vaiky
demografinés charakteristikos (lytis, klas¢, socialinis—ekonominis statusas) bei vaiky esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija, galima prognozuoti Sesis matematikos mokymosi
rodiklius, buvo atliktos hierarchinés daugialypés regresinés analizés. Visos regresinés analizés buvo
atliktos trimis vienodais zingsniais. 1 zingsnyje kaip nepriklausomi kintamieji jvesti demografiniai
duomenys (lytis, klas¢). 2 zingsnyje nepriklausomas kintamasis jvestas démesingas jsisgmoninimas.
3 zingsnyje nepriklausomi kintamieji jvesti esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir
frustracija. Priklausomas kintamasis visuomet buvo vienas i§ SeSiy matematikos mokymosi rodikliy
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(jsitraukimas mokantis matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos
pamokomis, matematikos pasiekimai).

Pirmiausia, buvo patikrinta, ar duomenys yra tinkami regresinei analizei atlikti. Regresinei
analizei svarbu: 1) skirtingy stebiniy lickamosios paklaidos e nekoreliuoty; 2) regresoriai nebiity
stipriai  koreliuoti (nekilty multikolinearumo problema); 3) duomenyse nebiity iSskirciy; 4)
duomenys biity homoskedatiski; 5) lieckamosios paklaidos yra normaliai pasiskirsciusios
(Cekanavicius ir Murauskas, 2014).

Patikrinus, ar tenkinamos regresijos modeliy prielaidos nustatyta, kad visi Sesi hierarchinés
daugialypés regresinés analizés modeliai atitinka visus reikalavimus: skirtingy stebiniy liekamosios
paklaidos e nekoreliuoja, néra multikolinearumo problemos, duomenyse néra i$skirciy, sprendziant
pagal liekamyjy paklaidy grafikus nustatyta, jog liekamosios paklaidos yra normaliai

pasiskirsciusios ir heteroskedatiSkumo problema nerasta.
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1 lentelé. Matematikos mokymosi, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos, démesingo jsisgmoninimo jverciy aprasomoji statistika

Standartinis

Kintamieji Minimumas Maksimumas Vidurkis nuokrypis Mediana Moda
Démesingas jsisgmoninimas 1,00 4,70 2,98 0,77 3,00 2,90
Autonomijos poreikio patenkinimas 1,00 5,00 3,05 0,85 3,00 3,00
Autonomijos poreikio frustracija 1,00 5,00 3,20 0,80 3,25 3,00
Kompetencijos poreikio patenkinimas 1,00 5,00 3,41 0,76 3,50 3,25
Kompetencijos poreikio frustracija 1,00 5,00 3,23 0,92 3,25 3,50
SarySingumo poreikio patenkinimas 1,00 5,00 3,71 0,72 3,75 4,00
SarySingumo poreikio frustracija 1,00 4,75 2,23 0,81 2,00 2,00
Kognityvinis jsitraukimas 1,00 5,00 3,69 0,79 3,66 4,00
Elgesio jsitraukimas 1,33 5,00 3,79 0,74 3,66 3,67
Teigiamos emocijos 1,00 5,00 2,73 0,91 2,66 2,33
Neigiamos emocijos 1,00 5,00 3,05 0,88 3,00 3,33
Pasitenkinimas matematikos pamokomis 1,00 5,00 2,94 1,03 3,00 3,33
Matematikos pasiekimai 1,00 10,00 6,73 1,96 7,00 6,00
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2 lentelé. Tyrimo kintamyjy tarpusavio koreliacijy koeficientai

Tyrimo dalyviai (N=341)

Kintamieji Koreliacija
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Démesingas jsisgmoninimas
2 Autonomijos poreikio patenkinimas 0,204**
3 Autonomijos poreikio frustracija -0,395%* -0,585%*
4 Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,224%*  0,521%% -0,314**
5 Kompetencijos poreikio frustracija -0,573%* -0,340%* 0,431** -0,515%*
6 SarySingumo poreikio patenkinimas 0,088  0,291** -0,160*%* 0,331** -0,208**
7 SarySingumo poreikio frustracija -0,385%* -0,272*%* 0,296** -0,289** 0,420** -0,495%*
8 Kognityvinis jsitraukimas -0,004  0,398** -0,221%*% 0,427** -0,164%* (,234%* _(,120%*
9 Elgesio jsitraukimas 0,099  0,386%* -0,172** 0,527** -0,244** 0,227** -0,197** 0,594%**
10 Teigiamos emocijos 0,173** 0,628** -0,527** 0,470** -0,307** 0,323** -0,266** 0,470** 0,386**
11 Neigiamos emocijos -0,464** -0,396** 0,559** -0,389** 0,573** -0,112* 0,301** -0,158** -0,146** -0,462**
12 Pasitenkinimas matematikos pamokomis  0,211** 0,629%* -0,568** 0,538** -0,326*%* 0,208** -0,238** 0,521** 0,482** 0,723** -0,536**
13 Matematikos pasiekimai 0,017  0,222%* -0,180** 0471** -0,202** 0,079 -0,111* 0,320*%* 0,410** 0,274** -0,181** 0,397**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01.
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3. REZULTATAI

3.1. Aprasomoji statistika

Atsizvelgus | démesingo jsisgmoninimo, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos, matematikos mokymosi apraSomaja statistika (zr. 1 lentel¢), matome, jog:

= Démesingo jsisgmoninimo, pasitenkinimo matematikos pamokomis skaliy ir neigiamy
emocijy subskalés jver¢iy vidurkiai, medianos ir modos yra lygiis, arba labai artimi matavimo
viduriui (kuris yra 3 visy 1 lenteléje pateikty kintamyjy atveju).

= Kognityvinio ir elgesio jsitraukimo, autonomijos poreikio patenkinimo ir frustracijos,
kompetencijos poreikio patenkinimo ir frustracijos, sgrySingumo poreikio patenkinimo subskaliy
jver¢iy vidurkiai, medianos ir modos yra Siek tiek auks$¢iau matavimo subskaliy vidurio.

= Teigiamy emocijy ir sarySingumo poreikio frustracijos subskaliy iver¢iy vidurkiai,
medianos ir modos yra Siek tiek Zemiau matavimo subskaliy vidurio.

= Matematikos pasiekimy skalés jverciy vidurkis, mediana ir moda yra Siek tiek auk$c¢iau

matavimo skalés vidurio (kuris yra 7 matematikos pasiekimy skalés atveju).

3.2. Démesingo jsisgmoninimo palyginimas pagal demografines charakteristikas

Norint atsakyti ] pirmg tyrimo uzdavinj, kuriuo siekta nustatyti démesingo jsisgmoninimo
skirtumus pagal demografines charakteristikas, taikant nepriklausomy imciy Stjudent t testa, buvo
palyginti démesingo jsisgmoninimo jverciai mergaiciy (56,5 proc.) ir berniuky (43,5 proc.) imtyse.
Rezultatai pateikti 3 lentel¢je.

Kaip matyti i§ lenteléje pateikty duomeny (zr. 3 lentele), lyginant mergaiciy ir berniuky
grupiy vidurkius, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Berniuky démesingas

jsisgmoninimas yra didesnis nei mergaiciy (p < 0,05).

3 lentelé. Mergaiciy ir berniuky déemesingo jsisgmoninimo jverciy palyginimas

Mergaités Berniukai
Kintamieji (n=177) (n=136)
M (SD) t df P
Démesingas jsisgmoninimas 2,86 (0,78) 3,22 (0,70) -4,12 311 0,000
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Lyginant démesingo jsisgmoninimo jvercius septinty (48,1 proc.) ir astunty (51,9 proc.)
klasiy mokiniy grupése, vidurkiai yra panasis, ir gautas rezultatas néra statistiSkai reikSmingas (p >
0,05) (zr. 4 lentele). Tai reiSkia, kad septinty ir astunty klasiy mokiniai pasiZymi panasiu démesingu

Jsisgmoninimu.

4 lentelé. Septintos ir astuntos klasiy mokiniy démesingo jsisgmoninimo jverciy palyginimas

7 klase 8 klase
Skale (n=164) (n=177)
M (SD) t df p
Démesingas jsisgmoninimas 2,96 (0,79) 3,00 (0,76) -0,40 339 0,684

Atlikus palyginima, démesingo jsisamoninimo jverciy, aukSto SES (93,2 proc.) ir ne
auksto SES (6,8 proc.) mokiniy grupése, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) (Zr.
5 lentele). Ne aukSto SES mokiniy grupéje démesingas jsisgmoninimas yra didesnis uz auksto SES

mokiniy grupé¢je.

5 lentelé. Démesingo jsisgmoninimo ir socialinio—ekonominio statuso jverciy palyginimas

Aukstas SES Ne aukstas SES

Skals (n=303) (n=22)

M (SD) t df P

Démesingas jsisgmoninimas 2,95 (0,76) 3,34 (0,84) -2,26 323 0,024

3.3. Matematikos mokymosi rodikliy (jsitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu,

pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai) palyginimas pagal demografines charakteristikas

Toliau atsakant | pirmg tyrimo uzdavinj, kuriuo siekta nustatyti matematikos mokymosi
(isitraukimo mokantis matematikos, jausmy pamoky metu, pasitenkinimo matematikos pamokomis,
matematikos pasiekiamy) ir demografiniy charakteristiky skirtumus, taikant nepriklausomy im¢ciy
Stjudent t testa, buvo palyginti matematikos mokymosi rodikliy jverciai mergaiciy (56,5 proc.) ir
berniuky (43,5 proc.) imtyse. Lyginant vidurkius mergaiciy ir berniuky grupése (zr. 6 lentelg),
nustatyta, kad kognityvinis jsitraukimas nezymiai didesnis mergaiCiy tarpe. Gautas rezultatas néra
statistiSkai reikSmingas (p > 0,05). Taip pat mergaiCiy tarpe, elgesio jsitraukimas, statistiSkai
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reikSmingai, yra didesnis (p < 0,05). Teigiamos emocijos mokantis matematikos yra didesnés
berniuky tarpe. Gautas skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05). Neigiamy emocijy
statistiSkai reikSmingai didesnis vidurkis nustatytas mergaiciy grup¢je (p < 0,05). Pasitenkinimo
matematikos pamokomis statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta. Matematikos pasiekimai

aukstesni mergaiciy tarpe, gautas skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

6 lentelé. Mergaiciy ir berniuky matematikos mokymosi rodikliy jverciy palyginimas

Mergaités Berniukai
Skale (n=177) (n=136)
M (SD) t af p
Kognityvinis jsitraukimas 3,78 (0,77) 3,66 (0,77) -1,28 311 0,202
Elgesio jsitraukimas 3,92 (0,74) 3,70 (0,72) -2,63 311 0,009
Teigiamos emocijos 2,69 (0,91) 2,84 (0,90) 1,45 308 0,146
Neigiamos emocijos 3,15 (0,88) 2,85 (0,83) -3,00 309 0,003
Pasitenkinimas mafcema‘ukos 2,96 (1,05) 2,97 (1,05) 0,06 310 0,947
pamokomis

Matematikos pasiekimai 6,85 (2,05) 6,55 (1,84) -1,27 290 0,204

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu sriftu (p < 0,05).

Lyginant vidurkius septinty (48,1 proc.) ir aStunty (51,9 proc.) klasiy mokiniy grupése (zr.
7 lentelg), nustatyta, kad kognityvinis jsitraukimas statistiSkai reikSmingai didesnis tarp aStunty
klasiy mokiniy (p < 0,05). Elgesio jsitraukimas nezymiai didesnis tarp asStuntoky, taciau gautas
rezultatas néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

Teigiamos emocijos matematikos pamoky mety, statistiSkai reikSmingai yra didesnés tarp
astunty klasiy mokiniy (p < 0,05). Neigiamy emocijy statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.
Pasitenkinimo matematikos pamokomis statistiSkai reikSmingai didesnis vidurkis nustatytas aStunty
klasiy mokiniy grupéje (p < 0,05). Matematikos pasiekimy statistiSkai reikSmingo skirtumo, tarp

septinty ir astunty klasiy mokiniy, nenustatyta.
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7 lentelé. Septintos ir astuntos klasés mokiniy matematikos mokymosi rodikliy jverciy palyginimas

7 klasé 8 klase
Skale (n=164) (n=177)
M (SD) t df p
Kognityvinis jsitraukimas 3,57 (0,82) 3,80 (0,75) -2,69 339 0,007
Elgesio jsitraukimas 3,72(0,74) 3,86 (0,74) -1,75 339 0,080
Teigiamos emocijos 2,59 (0,85) 2,86 (0,94) -2,77 336 0,006
Neigiamos emocijos 3,08 (0,84) 3,03 (0,91) 0,54 337 0,586
Pasitenkinimas mgtematikos 2,80 (0,96) 3,08 (1,09) 2,49 338 0,013
pamokomis

Matematikos pasiekimai 6,72 (1,87) 6,74 (2,05) -0,05 314 0,958

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu sriftu (p < 0,05).

Lyginant vidurkius auksto SES (93,2 proc.) ir ne auksto SES (6,8 proc.) mokiniy grupése

(zr. 8 lentele), nustatyta, kad kognityvinis jsitraukimas didesnis auk$to SES mokiniy grupéje.

Gautas rezultatas néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05). Taip pat auksto SES mokiniy grupéje,

elgesio jsitraukimas, statistiSkai reikSmingai, yra didesnis (p < 0,05). Teigiamos emocijos

matematikos pamoky mety didesnés auksto SES mokiniy grupéje, gautas skirtumas néra statistiSkai

reikSmingas (p > 0,05). Neigiamy emocijy ir pasitenkinimo matematikos pamokomis statistiSkai

reikSmingo skirtumo nenustatyta. Matematikos pasiekima statistiSkai reikSmingai didesni tarp

auksto SES grupés mokiniy (p < 0,05).
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8 lentele. Matematikos mokymosi rodikliy ir socialinio—ekonominio statuso jverciy palyginimas

Aukstas SES Ne aukstas SES

Skale (n=303) (n=22)
M (SD) t df P
Kognityvinis jsitraukimas 3,73 (0,76) 3,46 (0,87) 1,56 323 0,118
Elgesio jsitraukimas 3,83 (0,74) 3,50 (0,65) 2,01 323 0,045
Teigiamos emocijos 2,75 (0,91) 2,62 (0,86) 0,67 320 0,503
Neigiamos emocijos 3,06 (0,88) 3,06 (1,00) 0,04 321 0,997
Pasitenkinimas mgtematikos 2,94 (1,05) 2,96 (0.83) 20,09 322 0,922
pamokomis

Matematikos pasiekimai 6,82 (1,90) 5,57 (2,27) 2,85 300 0,005

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu sriftu (p < 0,05).

3.4. Démesingo jsisamoninimo s3sajos su matematikos mokymosi rodikliais (jsitraukimas

mokantis, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai)

Atsakant | antrg tyrimo uzdavinj, ar démesingas jsisgmoninimas susijes su matematikos
mokymusi (jsitraukimu mokantis matematikos, jausmais pamoky metu, pasitenkinimu matematikos
pamokomis, matematikos pasiekimais) buvo apskaiCiuoti Pearson koreliacijy koeficientai (zZr. 2
lentele).

IS 2 lentel¢je pateikty jverciy matyti, kad statistiSkai reikSmingas, silpnas teigiamas rysys
gautas tarp démesingo jsisgmoninimo ir teigiamy emocijy (» = 0,17, p < 0,01), bei pasitenkinimo
matematikos pamokomis (» = 0,21, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo mokinys pasizymi didesniu
démesingu jsisgmoninimu tuo daugiau jis patiria teigiamy emocijy ir yra patenkintas matematikos
pamokomis. StatistiSkai reikSmingas, vidutinis neigiamas rySys gautas tarp démesingo
Isisgmoninimo ir neigiamy emocijy (r = -0,46, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo mokinys pasizymi
didesniu démesingu jsisamoninimu, tuo maziau jis patiria neigiamy emocijy per matematikos
pamokas. StatistiSkai reikSmingas rySys nenustatytas tarp démesingo jsisgmoninimo ir kognityvinio

jsitraukimo bei elgesio jsitraukimo (p > 0,05).
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3.5. Démesingo jsisgmoninimo s3sajos su esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu ir

frustracija

Atsakant ] treCig tyrimo uzdavinj, ar démesingas jsisgmoninimas yra susij¢s su esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimu ir frustracija buvo apskaiciuoti Pearson koreliacijy koeficientai
(zr. 2 lentele).

Nustatant ryS] tarp démesingo jsisgmoninimo ir esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo, rasta, kad démesingas jsisgmoninimas statistiSkai reikSmingai, silpnai teigiamai
koreliuoja su autonomijos poreikio patenkinimu (» = 0,20, p < 0,01) ir kompetencijos poreikio
patenkinimu (» = 0,22, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo mokinys pasizymi didesniu démesingu
jsisamoninimu tuo labiau jis jaucia patenkintus autonomijos ir kompetencijos poreikius.
Démesingas jsisgmoninimas nekoreliavo su sarySingumo poreikio patenkinimu.

Analizuojant démesingo jsisgmoninimo sgsajas su esminiy psichologiniy poreikiy
frustracija, statistiSkai reikSmingos vidutinés neigiamos koreliacijos nustatytos tarp démesingo
Jsisgmoninimo ir autonomijos poreikio frustracijos (» = -0,39, p < 0,01), bei sarySingumo poreikio
frustracijos (r = -0,38, p < 0,01). StatistiSkai reikSminga, stipri neigiama koreliacija nustatyta su
kompetencijos poreikio frustracija (» = -0,57, p < 0,01). Tai reiSkia, kad kuo mokinys pasizymi
didesniu démesingu jsisgmoninimu, tuo maZziau jis patiria esminiy psichologiniy poreikiy

frustracija.

3.6. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos sgsajos su matematikos mokymosi

rodikliais (jsitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai)

Siekiant atsakyti j ketvirtg tyrimo uzdavinj, jvertintos matematikos mokymosi rodikliy ir
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos sasajos (zr. 2 lentelg). IS lentel¢je
pateikty duomeny matyti, kad matematikos mokymosi rodikliy jverciai statistiSkai reikSmingai
koreliuoja su dauguma esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos rodikliy jverciais.

Analizuojant 2 lentel¢je pateiktas jsitraukimo mokantis matematikos ir esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos rodikliy jveréiy sgsajas, nustatyta, kad tiek
kognityvinis jsitraukimas, tiek elgesio jsitraukimas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su visais
esminiais psichologiniais poreikiais (autonomijos, kompetencijos, sagrySingumo).

StatistiSkai reikSminga vidutiné teigiama koreliacija nustatyta tarp kognityvinio jsitraukimo
ir elgesio jsitraukimo su autonomijos poreikio patenkinimu (atitinkamai, » = 0,39 ir » = 0,38, p <
0,01). StatistiSkai reikSminga stipri teigiama koreliacija nustatyta tarp kognityvinio jsitraukimo ir

elgesio jsitraukimo su kompetencijos poreikio patenkinimu (atitinkamai » = 0,42 ir » = 0,52, p <
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0,01). Statistiskai reikSminga silpna teigiama koreliacija nustatyta tarp kognityvinio jsitraukimo ir
elgesio jsitraukimo su sarySingumo poreikio patenkinimu (atitinkamai » = 0,23 ir » = 0,22, p <
0,01). Taigi, galima manyti, kad kuo labiau mokiniy autonomijos, kompetencijos, sarySingumo
poreikiai yra patenkinti tuo labiau jie yra jsitrauke¢ mokantis matematikos.

Siame darbe taip pat atrastos silpnos, tadiau statistiskai reikimingos neigiamos koreliacijos
kognityvinio jsitraukimo ir elgesio jsitraukimo su autonomijos poreikio frustracija, (atitinkamai » =
-0,22 ir r =-0,17, p < 0,01), kompetencijos poreikio frustracija (atitinkamai » = -0,16 ir » = -0,24, p
< 0,01) ir sarySingumo poreikio frustracija (atitinkamai » = -0,12, p < 0,05 ir » =-0,19, p <0,01).

Atrastos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp jausmy per matematikos pamokas ir esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos (Zr. 2 lentel¢). Teigiamos emocijos statistiSkai
reikSmingai, stipriai teigiamai koreliuoja su: autonomijos poreikio patenkinimu (» = 0,62, p < 0,01),
kompetencijos poreikio patenkinimu (» = 0,47, p < 0,01). VidutiniSkai teigiamai koreliuoja su
sarySingumo poreikio patenkinimu ( = 0,32, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo labiau yra patenkinami
mokinio autonomijos, kompetencijos, sarySingumo poreikiai, tuo daugiau mokinys per matematikos
pamokas patiria teigiamy emocijy. Teigiamy emocijy statistiSkai reikSminga, neigiama koreliacija
nustatyta: stipri su autonomijos poreikio frustracija (r = -0,52, p < 0,01), vidutiné su kompetencijos
poreikio frustracija (» = -0,30, p < 0,01), ir silpna su sarySingumo poreikio frustracija (r =-0,26, p <
0,01). Taigi, galima manyti, kad kuo mazesn¢ mokinio autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo
poreikiy frustracija, tuo daugiau per matematikos pamokas jis patiria teigiamy emocijy.

Taip pat, i§ 2 lenteléje pateikty duomeny, matome statistiSkai reikSmingas patiriamy
neigiamy emocijy per matematikos pamokas sgsajas su esminiais psichologiniais poreikiais.
Neigiamos emocijos statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja: stipriai su autonomijos poreikio
frustracija (» = 0,55, p < 0,01), ir kompetencijos poreikio frustracija (» = 0,57, p < 0,01).
Vidutiniskai su sgrySingumo poreikio frustracija (» = 0,30, p < 0,01). Tai reiSkia, kad kuo didesné
mokinio autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy frustracija, tuo daugiau mokinys per
matematikos pamokas patiria neigiamy emocijy. Neigiamy emocijy statistiSkai reikSmingos
neigiamos koreliacijos nustatytos: vidutiniSkos su autonomijos poreikio patenkinimu (» = -0,39, p <
0,01), ir kompetencijos poreikio patenkinimu (» = -0,38, p < 0,01). Silpna, su sarySingumo poreikio
patenkinimu (» = -0,11, p < 0,05). Tai reiSkia, kad kuo mazesnis mokinio autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimas, tuo daugiau mokinys per matematikos
pamokas patiria neigiamy emocijy.

IS 2 lentel¢je pateikty jverCiy matyti, kad pasitenkinimo matematikos pamokomis
statistiSkai reikSmingos sgsajos nustatytos su visais esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos kintamaisiais. Stiprios teigiamos koreliacijos rastos su: autonomijos poreikio
patenkinimu (» = 0,62, p < 0,01), ir kompetencijos poreikio patenkinimu (» = 0,53, p < 0,01).
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Silpna, su sarySingumo poreikio patenkinimu (» = 0,20, p < 0,01). O tai reiskia, kad kuo labiau yra
patenkinti mokinio esminiai psichologiniai poreikiai, tuo labiau jis jauciasi patenkintas matematikos
pamokomis. Tuo tarpu statistiSkai reik§mingos neigiamos koreliacijos nustatytos: stipri — tarp
pasitenkinimo matematikos pamokomis ir autonomijos poreikio frustracijos (» = -0,56, p < 0,01);
vidutiné — tarp kompetencijos poreikio frustracijos (» = -0,32, p < 0,01); silpna — tarp sgrySingumo
poreikio frustracijos (r = -0,23, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo didesné¢ mokinio autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo poreikiy frustracija, tuo mazesnis jo pasitenkinimas matematikos
pamokomis.

Vertinant matematikos pasiekimy sgsajas su esminiais psichologiniais poreikiais, skirtingai
nei anksciau aprasytuose matematikos mokymosi rodikliuose, statistiSkai reik§mingos koreliacijos
nustatytos ne su visais esminiais psichologiniais poreikiais (Zr. 2 lentelg). Matematikos pasiekimy
statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos nustatytos: silpna — su autonomijos poreikio patenkinimu
(r=10,22, p <0,01); stipri — su kompetencijos poreikio patenkinimu (r = 0,47, p < 0,01). Tai reiskia,
kad labiau patenkinti mokinio autonomijos ir kompetencijos poreikiai, salygoja aukStesnius
matematikos pasiekimus. StatistiSkai reikSmingos, silpnos neigiamos, matematikos pasiekimy
sgsajos nustatytos su: autonomijos poreikio frustracija (» = -0,18, p < 0,01), kompetencijos poreikio
frustracija (» = -0,20, p < 0,01) ir sarySingumo poreikio frustracija (» =-0,11, p < 0,01). Tai reiskia,
kad kuo didesn¢ mokinio autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy frustracija, tuo
mazesni jo matematikos pasiekimai. Tarp matematikos pasiekimy ir sarySingumo poreikio
patenkinimo statistiSkai reikSmingas rySys nenustatytas (p > 0,05).

Nustacius démesingo jsisgmoninimo, matematikos mokymosi ir esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos sgsajas, kitame etape jvertinta, kaip mokiniy démesingas

jsisgmoninimas prognozuoja matematikos mokymosi rodiklius.

3.7. Matematikos mokymosi rodikliy (jsitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu,
pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai) prognozes remiantis mokiniy demografinémis
charakteristikomis, démesingu jsisgmoninimu bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu ir

frustracija

Siekiant nustatyti, ar pagal démesingo jsisgmoninimo, mokiniy esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos jverCius, kai kontroliuojamos vaiky demografinés
charakteristikos, galima prognozuoti SeSis matematikos mokymosi veiksnius (jsitraukimas mokantis
matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas pamokomis, matematikos pasiekimai), buvo

atliktos SeSios hierarchinés daugialypé regresinés analizés.
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3.7.1.  Isitraukimo mokantis matematikos prognozuojanciy veiksniy analizé

Kognityvinio jsitraukimo mokantis matematikos prognozés pagal demografines
charakteristikas, démesingo jsisgmoninimo bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos veiksnius rezultatai pateikiami 9 lentel¢je.

Pirmojo hierarchinés regresijos Zzingsnio rezultatai patvirtino koreliacinés analizés
rezultatus ir parodé, jog klasé, kurioje mokomasi, statistiSkai reikSmingai prognozuoja kognityvinj
jsitraukimg mokantis matematikos. T. y. vyresniy mokiniy, kognityvinis jsitraukimas mokantis
matematikos yra didesnis. Vis délto demografinés charakteristikos paaiskino tik 2 proc.
kognityvinio jsitraukimo j matematikos mokymgasi variacijos (R’ = 0,02, F (2, 312) = 4,04, p <
0,05).

Antrajame zingsnyje ] model] pridéjus démesingo jsisgmoninimo kintamajj, regresinio
modelio determinacijos koeficientas iSliko nepakites. Tai reiskia, kad démesingo jsisgmoninimo
kintamasis papildomai nepaaiSkino kognityvinio jsitraukimo variacijos.

Paskutiniame, treCiajame Zzingsnyje, modelj papildzius esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos kintamaisiais, modelis paaiskino 24 proc., kognityvinio jsitraukimo
mokantis matematikos, kintamojo sklaidos dalj (R’ = 0,24, F (9, 312) = 11,42, p < 0,001). R’
pokytis — 22 proc. yra statistiSkai reikSmingas (p < 0,001), tai reiskia, kad kognityvinio jsitraukimo
mokantis matematikos prognozé treGiajame Zingsnyje statistiskai reik§mingai pageréjo. Siame
modelyje, kintamasis klas¢, tapo statistiSkai nereikSmingu prognostiniu kintamuoju. TreCiame
modelyje kognityvinj jsitraukimg mokantis matematikos prognozavo autonomijos poreikio
patenkinimas ir kompetencijos poreikio patenkinimas DidZiausig prognosting galig Siame modelyje
turi kompetencijos poreikio patenkinimas (f = 0,318). Rezultatai parodé, kad patenkinti mokiniy
autonomijos ir kompetencijos poreikiai, salygoja didesnj mokiniy kognityvinj jsitraukima mokantis

matematikos.
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9 lentele. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojamas kognityvinis jsitraukimas pagal

demografines charakteristika, démesingq jsisqmoninimgq, mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimq ir frustracijg.

Prognoziniai veiksniai

Kognityvinis jsitraukimas

Beta (f) p

Lytis 0,067 0,234
1 zingsnis  Klasé 0,142 0,012

R’ = 0,02*

Lytis 0,069 0,234

Klasé 0,142 0,012
2 Zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas 0,008 0,886

AR = 0,00

Lytis 0,046 0,400

Klasé 0,069 0,178

Démesingas jsisgmoninimas -0,108 0,094

Autonomijos poreikio patenkinimas 0,214 0,003

Autonomijos poreikio frustracija -0,034 0,619
3 zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,318 0,000

Kompetencijos poreikio frustracija 0,021 0,775

SarySingumo poreikio patenkinimas 0,077 0,210

Sarysingumo poreikio frustracija 0,027 0,675

AR’ = 0,22%%%

Galutinio modelio
R?=0,24
F=11,42%%*

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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Elgesio jsitraukimo mokantis matematikos prognozés pagal demografines charakteristikas,
démesingo jsisgmoninimo bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos veiksnius
rezultatai pateikiami 10 lentel¢je.

Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai rodo, kad demografinés charakteristikos
paaiskina tik 3 proc. elgesio jsitraukimo mokantis matematikos variacijos (R’ = 0,03, F (2, 312) =
4,77, p < 0,05). Statistiskai reikSmingg prognosting galig Siame modelyje turi kintamasis lytis (f =
0,145). Tai rodo, kad mergaités statistiSkai reikSmingai labiau linkusios laikytis klasés taisykliy,
dalyvauti ir lankytis pamokose, ieskoti pagalbos atlickant uzduotis, daryti namy darbus.

Antrajame zingsnyje pridéjus démesingo jsisgmoninimo kintamajj, visi kintamieji kartu
paaiskino 5 proc. elgesio jsitraukimo kintamojo sklaidos (R° = 0,05, F (3, 312) = 5,16, p < 0,01). R’
pokytis — 2 proc. yra statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). Nors ir nezymiai, bet elgesio jsitraukimo
prognozé antrajame zingsnyje statistiSkai reik§mingai pageréjo. Siame modelyje elgesio
jsitraukima, kaip ir pirmajame, statistiSkai reikSmingai prognozavo lytis (f = 0,176). Taip pat
prisid¢jo naujas prognostinis kintamasis — démesingas jsisgmoninimas (f = 0,137). Rezultatai
atskleidzia, kad kuomet mergai¢iy démesingo jsisamoninimo lygis didesnis, tuo labiau linkusios
elgesiu jsitraukti mokantis matematikos.

Treciajame zingsnyje ] modelj jtraukus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir
frustracijg, visi kintamieji paaiskino, 33 proc. elgesio jsitraukimo kintamojo sklaidos (R’ = 0,33, F
(9, 312) = 16,91, p < 0,001). R? pokytis — 28 proc. yra statistiikai reik§mingas (p < 0,01). Elgesio
jsitraukimo mokantis matematikos prognozé treciajame zingsnyje statistiSkai reikSmingai pager¢jo.
Siame modelyje, kaip ir antrajame, kintamasis lytis i§liko statistiskai reik§mingas, ta¢iau statistiskai
nereikSmingu tapo démesingo jsisgmoninimo kintamasis. Vietoje jo statistiSkai reikSmingais
prognostiniais kintamaisiais tapo autonomijos poreikio patenkinimas ir frustracija, kompetencijos
poreikio patenkinimas. Didziausig prognosting galig Siame modelyje turéjo kompetencijos poreikio
patenkinimas (f = 0,432). O maziausig — autonomijos poreikio frustracija (f = 0,129).

Rezultatai atskleidé, kad mokiniy elgesio jsitraukimg mokantis matematikos labiausiai
salygoja kompetencijos poreikio patenkinimas. Taip pat, tie mokiniai, kurie jaucia patenkintg
autonomijos poreikj, bei patiria maziau autonomijos poreikio frustracijos yra labiau linke elgesiu

jsitraukti mokantis matematikos. Visa tai yra labiau iSreikSta mergaiciy tarpe, negu berniuky.
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10 lentel¢é. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojamas elgesio jsitraukimas pagal
demografines charakteristika, démesingq jsisqmoninimgq, mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimq ir frustracijg.

Elgesio jsitraukimas

Prognoziniai veiksniai

Beta (f) p

Lytis 0,145 0,010
1 zingsnis ~ Klase 0,089 0,111

R’ = 0,03%*

Lytis 0,176 0,002

Klasé 0,085 0,127
2 zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas 0,137 0,017

AR = 0,02*

Lytis 0,189 0,000

Klasé 0,019 0,691

Démesingas jsisgmoninimas 0,019 0,750

Autonomijos poreikio patenkinimas 0,224 0,001

Autonomijos poreikio frustracija -0,129 0,045
3 Zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,432 0,000

Kompetencijos poreikio frustracija -0,013 0,853

SarySingumo poreikio patenkinimas -0,025 0,666

Sarysingumo poreikio frustracija -0,067 0,267

AR’ = 0,28

Galutinio modelio
R’=0,33
F=16,9]1%**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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3.7.2.  Jausmy pamoky metu prognozuojanciy veiksniy analizé

Teigiamy jausmy matematikos pamoky metu prognozés pagal demografines
charakteristikas, démesingo jsisgmoninimo bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos veiksnius rezultatai pateikiami 11 lenteléje.

Pirmojo hierarchinés regresijos Zzingsnio rezultatai patvirtino koreliacinés analizés
rezultatus. Kintamasis klasé¢ (f = 0,153), statistiSkai reikSmingai prognozuoja teigiamas emocijas
matematikos pamoky metu, t. y. vyresni mokiniai yra linke jausti labiau teigiamas emocijas
matematikos pamoky metu, nei jaunesni. Vis délto demografinés charakteristikos statistiSkai
reik§mingai paaiskino tik 3 proc. teigiamy emocijy matematikos pamoky metu variacijos (R’ =
0,03, F(2,309)=4,78, p <0,01).

Antrajame zingsnyje ] regresijos modelj jtraukus démesingo jsisgmoninimo kintamagjj, visi
kintamieji kartu paaiskino 5 proc. teigiamy emocijy kintamojo sklaidos (R’ = 0,05, F (3, 309) =
5,80, p < 0,001). R? pokytis — 2 proc. yra statistiskai reik§mingas (p < 0,05). Nors ir nezymiai, bet
teigiamy emocijy prognozé antrajame Zingsnyje statistiskai reikimingai pageréjo. Siame modelyje
teigiamas emocijas kaip ir pirmajame, statistiSkai reikSmingai prognozavo klasé, kurioje mokomasi
ir démesingas jsisgmoninimas. Abu kintamieji turéjo panasia prognosting galig (5 = 0,148; f = 158).
Kas parodo, jog vyresniy klasiy mokiniai, pasiZymintys didesniu démesingu jsisgmoninimu, link¢
labiau jausti teigiamas emocijas matematikos pamoky metu.

Treciajame zingsnyje pridéjus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracija,
visi kintamieji paaikino 48 proc. teigiamy emocijy kintamojo sklaidos dalj (R’ = 0,48, F (9, 309) =
31,74, p < 0,001). R? pokytis — 43 proc. yra statisti§kai reik§mingas (p < 0,001). Tai reiskia, kad
teigiamy emocijy matematikos pamoky metu prognozé treCiajame zZingsnyje zenkliai statistiSkai
reik§mingai pageréjo. Siame modelyje, skirtingai negu antrajame, kintamieji, klasé ir démesingas
Jsisamoninimas tapo statistiSkai nereikSmingi. Vietoje jy statistiSkai reikSmingais prognostiniais
kintamaisiais tapo lytis, autonomijos poreikio patenkinimas ir frustracija, kompetencijos poreikio
patenkinimas ir sarySingumo poreikio patenkinimas. Didziausig prognosting galig Siame modelyje
turéjo autonomijos poreikio patenkinimas (8 = 0,330). Siek tiek maZesne, — autonomijos poreikio
frustracija (f = -0,297). Maziausig prognosting galig modelyje tur¢jo lyties kintamasis (f = -0,115).
Rezultatai atskleidé, kad kuo labiau mokiniai suvokia savo autonomijos, kompetencijos ir
sarySingumo poreikius kaip patenkintus, yra linke labiau jausti teigiamas emocijas matematikos

pamoky metu. Berniuky tarpe, tai labiau iSreiksta, nei mergaiciy.
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11 lentelé. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojamas teigiamos emocijos pagal

demografines charakteristika, démesingq jsisqmoninimgq, mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimq ir frustracijg.

Prognoziniai veiksniai

Teigiamos emocijos

Beta (f) p

Lytis -0,089 0,116
1 zingsnis  Klase 0,153 0,007

R’ = 0,03%*

Lytis -0,052 0,360

Klasé 0,148 0,008
2 Zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas 0,158 0,006

AR = 0,02%*

Lytis -0,115 0,011

Klasé 0,028 0,512

Démesingas jsisgmoninimas -0,060 0,265

Autonomijos poreikio patenkinimas 0,330 0,000

Autonomijos poreikio frustracija -0,297 0,000
3 zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,196 0,000

Kompetencijos poreikio frustracija 0,056 0,356

Sarysingumo poreikio patenkinimas 0,149 0,004

Sarysingumo poreikio frustracija 0,009 0,870

AR’ = 0,43%%%

Galutinio modelio
R’=0,48
F=3]174%**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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Neigiamy jausmy matematikos pamoky metu prognozés pagal demografines
charakteristikas, démesingo jsisgmoninimo bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos veiksnius rezultatai pateikiami 12 lenteléje.

Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai atskleidé, jog lytis statistiSkai
reikSmingai prognozuoja neigiamas emocijas matematikos pamoky metu. T. y. mergaités, labiau nei
berniukai, linkusios jausti neigiamas emocijas matematikos pamoky metu. Demografinés
charakteristikos paaiskino tik 3 proc. neigiamy emocijy matematikos pamoky metu variacijos (R’ =
0,03, F (2,310)=4,71, p <0,05).

Antrajame zingsnyje jtraukus démesingo jsisgmoninimo kintamajj, gauti rezultatai parodeé,
kad visi kintamieji kartu paaiskino 21 proc. neigiamy emocijy kintamojo sklaidos (R° = 0,21, F (3,
310) = 28,91, p < 0,001). R? pokytis — 19 proc. yra statistiskai reikmingas (p < 0,001). Neigiamy
emocijy prognozé antrajame zingsnyje statistiSkai reikSmingai pageréjo. Lytis tapo statistiSkai
nereik§mingu prognostiniu kintamuoju. Siame modelyje neigiamas emocijas statistiskai reikmingai
prognozuoja pridétas prognostinis kintamasis — démesingas jsisgmoninimas (f = -0,449). Gauti
rezultatai rodo, kad mokiniai su didesniu démesingo jsisgmoninimo lygiu, linke¢ maZiau jausti
neigiamas emocijas matematikos pamoky metu. PrieSingai, daugiau neigiamy emocijy patiria tie
mokiniai, kurie negeba matematikos pamoky metu démesio nukreipti tikslingai j dabartinj
momentg, nevertinant galimy rezultaty.

TreCiajame zingsnyje, pridéjus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracija,
visi kintamieji paaiskino 47 proc. neigiamy emocijy kintamojo sklaidos dalj (R’ = 0,47, F (9, 310) =
29,97, p < 0,001). R? pokytis — 25 proc. yra statistiskai reik§mingas (p < 0,001). Neigiamy emocijy
matematikos pamoky metu prognozé trediajame Zingsnyje statistiskai reik§mingai pageréjo. Siame
modelyje, kaip ir antrajame statistiSkai reikSmingu iSliko démesingas jsisgmoninimas. Papildomai
prisidé¢jo autonomijos poreikio frustracija ir kompetencijos poreikio patenkinimo, bei frustracijos
prognostiniai kintamieji. Didziausig prognosting galig Siame modelyje turé¢jo autonomijos poreikio
frustracija (f = 0,347). Maziausig — kompetencijos poreikio patenkinimas (5 = -0,107).

IS gauty rezultaty galima teigti, kad labiausiai neigiamas emocijas, matematikos pamoky
metu, linke patirti mokiniai, jau¢iantys savo autonomijos ir kompetencijos poreikiy frustracija, bei
negebantys matematikos pamoky metu démesio nukreipti tikslingai, ] dabartini momenta, jo

nevertinant.
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12 lentel¢. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojamas neigiamos emocijos pagal
demografines charakteristika, démesingq jsisqmoninimgq, mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimq ir frustracijg.

Neigiamos emocijos

Prognoziniai veiksniai

Beta (f) p

Lytis 0,170 0,003
1 zingsnis  Klase -0,036 0,520

R’ = 0,03%*

Lytis 0,067 0,196

Klasé -0,022 0,658
2 Zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas -0,449 0,000

AR’ = 0,19%**

Lytis 0,065 0,157

Klasé 0,033 0,450

Démesingas jsisgmoninimas -0,122 0,025

Autonomijos poreikio patenkinimas -0,033 0,583

Autonomijos poreikio frustracija 0,347 0,000
3 zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas -0,107 0,057

Kompetencijos poreikio frustracija 0,276 0,000

SarySingumo poreikio patenkinimas 0,055 0,283

Sarysingumo poreikio frustracija 0,018 0,737

AR’ = 0,25%#*

Galutinio modelio
R’=0,47
F=29,97%**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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3.7.3. Pasitenkinimo matematikos pamokomis prognozuojanciy veiksniy analizé

Pasitenkinimo matematikos pamokomis prognozés pagal demografines charakteristikas,
démesingo jsisgmoninimo bei esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos veiksnius
rezultatai pateikiami 13 lenteléje.

Pirmojo hierarchinés regresijos Zzingsnio rezultatai patvirtino koreliacinés analizés
rezultatus ir atskleidé, jog klasé, kurioje mokomasi statistiSkai reik§mingai prognozuoja
pasitenkinimg matematikos pamokomis. Vyresni mokiniai jaucia didesnj pasitenkinimg
matematikos pamokomis. Demografinés charakteristikos paaiskino tik 2 proc. pasitenkinimo
matematikos pamokomis variacijos, taciau svarbu paminéti, kad §is modelis nebuvo patikimas (F
(2,311)=2,86, p > 0,05), ir néra statistiskai reik§mingas (R* = 0,02, p > 0,05).

Antrajame zingsnyje, papildzius démesingo jsisgmoninimo kintamuoju, gauti rezultatai
parodé, kad visi kintamieji kartu paaiskino 6 proc. pasitenkinimo matematikos pamokomis
variacijos (R’ = 0,06, F (3, 311) = 6,88, p < 0,001). R? pokytis — 4 proc. yra statistiskai reik§mingas
(p < 0,001). Pasitenkinimo matematikos pamokomis prognoz¢ antrajame zingsnyje nezymiai
statistiskai reik§mingai pageréjo. Siame regresijos modelyje pasitenkinima matematikos pamokomis
prognozavo klasé, kurioje mokomasi ir démesingas jsisgmoninimas. Pagal gautus rezultatus galime
teigti, kad vyresniy klasiy ir didesniu démesingu jsisgmoninimu mokiniai, linke labiau patirti
didesn;j pasitenkinimg matematikos pamokomis.

Treciajame zingsnyje, prid€jus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracija,
visi kintamieji kartu paaiSkino 51 proc. pasitenkinimo matematikos pamokomis kintamojo sklaidos
dalj (R*=0,51, F (9, 311) = 36,64, p < 0,001). R? pokytis — 45 proc. yra statistikai reik§mingas (p
< 0,001). Pasitenkinimo matematikos pamokomis prognoze¢ treCiajame zingsnyje statistiSkai
reik$mingai pageréjo. Siame regresijos modelyje klasé ir démesingas jsisamoninimas tapo
statistiSkai nereikSmingi. Pasitenkinimg matematikos pamokomis prognozavo autonomijos poreikio
patenkinimas ir frustracija, kompetencijos poreikio patenkinimas. Didziausig prognosting galig
Siame modelyje turéjo autonomijos poreikio frustracija ir kompetencijos poreikio patenkinimas (f =
-0,330; 5= 10,329).

IS gauty rezultaty galima matyti, kad pasitenkinimg matematikos pamokomis patiria
mokiniai, jauciantys savo autonomijos ir kompetencijos poreikiy patenkinima, ir nepatiriantys
autonomijos poreikio frustracijos, kuri kyla esant kontroliuojanciai aplinkai, kurig lydi daugybé
neigiamy pasekmiy: sumazéjusi motyvacija, mazesnis jsitraukimas j uzduotis ir prastas uzduociy

atlikimas.
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13 lentelé. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojamas pasitenkinimas matematikos

pamokomis pagal demografines charakteristika,

psichologiniy poreikiy patenkinimq ir frustracijq.

démesingq jsisqgmoninimq, mokiniy esminiy

Prognoziniai veiksniai

Pasitenkinimas matematikos pamokomis

Beta (f) p

Lytis -0,009 0,874
1 zingsnis  Klase 0,135 0,017

R’ = 0,02

Lytis 0,041 0,472

Klasé 0,128 0,021
2 Zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas 0,217 0,000

AR’ = 0,04%**

Lytis -0,004 0,934

Klasé 0,013 0,748

Démesingas jsisgmoninimas -0,013 0,799

Autonomijos poreikio patenkinimas 0,296 0,000

Autonomijos poreikio frustracija -0,330 0,000
3 zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,329 0,000

Kompetencijos poreikio frustracija 0,081 0,170

SarySingumo poreikio patenkinimas -0,032 0,517

Sarysingumo poreikio frustracija -0,019 0,716

AR’ = 0,45%%%

Galutinio modelio
R’=0,51
F=36,46%**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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3.7.4. Matematikos pasiekimus prognozuojanciy veiksniy analizé

Matematikos pasiekimy prognozés pagal demografines charakteristikas, démesingo
Jsisgmoninimo, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos veiksnius rezultatai
pateikiami 14 lentel¢je.

Pirmojo hierarchinés regresijos zingsnio rezultatai atskleidé, jog nei viena demografiné
charakteristika statisti$kai reik§mingai neprognozavo matematikos pasiekimy. Sis modelis nebuvo
patikimas (F' (2, 291) = 0,80, p > 0,05).

Antrajame zingsnyje, modelj papildzius démesingo jsisgmoninimo kintamuoju, statistiSkai
reik§mingas pokytis nenustatytas. Sis modelis nebuvo patikimas (F (3, 291) = 0,65, p > 0,05).

TreCiajame zingsnyje, regresijos modelyje pridéjus esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos kintamuosius, visi Sie kintamieji paaiSkino 25 proc. matematikos
pasiekimy variacijos (R’ = 0,25, F (9, 291) = 0,56, p < 0,001). R’ pokytis — 24 proc. yra statistiskai
reikSmingas (p < 0,001). Matematikos pasiekimy prognozé Siame zingsnyje statistiSkai reikSmingai
pageréjo. Matematikos pasiekimus prognozavo vienintelis kompetencijos poreikio patenkinimo
kintamasis. Gauti rezultatai rodo, kad aukStesni matematikos pasiekimai yra ty mokiniy, kuriy yra
patenkinami kompetencijos poreikiai t. y. kuomet mokinys tiki savo geb¢jimu mokytis, ir kad nuo
jo idéty pastangy priklauso matematikos mokymosi rezultatai.

Ne visi veiksniai gali reikSmingai prognozuoti $eSis matematikos mokymosi rodiklius.
Taigi, atsakant ] penkta tyrimo uzdavinj — mokiniy démesingas jsisgmoninimas, esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija i§ dalies prognozuoja matematikos mokymosi
rodiklius (jsitraukimas mokantis matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos

pamokomis, matematikos pasiekimai), kontroliuojant demografines charakteristikas (lytj, klase).
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14 lentelé. Hierarchiné daugialypé regresija, kai prognozuojami matematikos pasiekimai pagal
demografines charakteristika, démesingq jsisqmoninimgq, mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy

patenkinimq ir frustracijg.

Matematikos pasiekimai

Prognoziniai veiksniai

Beta (f) p

Lytis 0,075 0,205
1 zingsnis  Klase 0,000 0,998

R’= 0,01

Lytis 0,083 0,171

Klasé -0,001 0,987
2 Zingsnis

Démesingas jsisgmoninimas 0,036 0,550

AR’ = 0,00

Lytis 0,076 0,174

Klasé -0,031 0,555

Démesingas jsisgmoninimas -0,123 0,068

Autonomijos poreikio patenkinimas -0,053 0,471

Autonomijos poreikio frustracija -0,099 0,160
3 Zingsnis

Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,522 0,000

Kompetencijos poreikio frustracija 0,003 0,971

SarySingumo poreikio patenkinimas -0,122 0,055

SarySingumo poreikio frustracija -0,064 0,334

AR = 0,24% %%

Galutinio modelio
R’=0,25
F=10,56%**

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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3.8. REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekiama nustatyti septintos ir astuntos klasés mokiniy démesingo
Jjsisgmoninimo ir matematikos mokymosi (jsitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu,
pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai) sgsajas. Siekiant jgyvendinti i$sikeltg tiksla, buvo apklausti
mokiniai i§ deSimties Lietuvos mokykly. IS viso darbe keliami penki uzdaviniai, kuriems atsakyti
buvo: ieSkotos sgsajos tarp démesingo isisgmoninimo, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
ir frustracijos bei matematikos mokymosi rodikliy jverciy; lyginti démesingo jsisgmoninimo ir
matematikos mokymosi rodikliy jverciai grupése pagal demografines charakteristikas; jvertinta kaip
démesingas jsisgmoninimas, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija prognozuoja
matematikos mokymosi rodiklius, kontroliuojant demografines charakteristikas.

Pirma lyginant mokiniy démesingg jsisgmoninimg ir matematikos mokymasi pagal
demografines charakteristikas, buvo gauta, kad berniukai pasizymi didesniu démesingu
jsisgmoninimu nei mergaités. Kas prieStarauja kity atlikty tyrimy rezultatams, kuriuose teigiama,
kad statistiskai reik§mingas skirtumas tarp ly¢iy nenustatytas (Li et al., 2022). Siame darbe gautas
démesingo jsisgmoninimo skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky plac¢iau nebuvo analizuojamas.
Tolimesniuose tyrimuose biity naudinga paanalizuoti gautg skirtuma atsizvelgiant ] tai, kad
egzistuoja problema norint pamatuoti vaiky ir paaugliy démesingg isisgmoninimg remiantis jy
asmenine savistaba (Grossman, 2011; Sauer et al., 2013). Nors nustatyta, kad vaikai gali patikimai
reflektuoti apie savo viding patirt] (Loeber et al., 1990), taciau vienas 1§ sunkumy yra vaiky
pazintiniai geb¢jimai apmastyti mintis, jausmus ir iSgyvenimus, kuriy reikia, norint pamatuoti
asmens démesingg jsisgmoninima (Greco et al., 2011).

Palyginus mokiniy démesingo jsisgmoninimo ir socialinio—ekonominio statuso jvercius,
gauta, kad ne auksto socialinio—ekonominio statuso mokiniy grupéje démesingas jsisgmoninimas
yra didesnis. Kas priestarauja atlikto tyrimo (Yuan, Zhou, & Kang, 2023) iSvadoms, kad ne aukstas
socialinis—ekonominis statusas susij¢s su paaugliy mazesniu démesingu jsisgmoninimu. Toks
nesutapimas gali biiti dél galimo prastesnio gebéjimo apibiidinti savo patirt], pavyzdziui, dél
mazesniy verbaliniy gebéjimy (von Stum & Plomin, 2015). Kadangi socialinio—ekonominio statuso
mokiniy grupés yra netolygiai pasiskirsciusios, tokius rezultatus sitilytina vertinti atsargiai.

Tyrimu nustatyta, kad mergaiciy elgesio jsitraukimas didesnis nei berniuky. Tai rodo, kad
mergaites laikosi klases taisykliy, aktyviau dalyvauja ir maziau praleidzia pamoky, ieSko pagalbos
atliekant uzduotis, daro namy darbus (Fredricks & McColeskey, 2012; Wang et al., 2016).

Tai, kad Siame tyrime mergaités nurod¢ patirianc¢ios daugiau neigiamy jausmy per
matematikos pamokas nei berniukai, patvirtina keliy tyrimy rezultatus, jog berniukai ir mergaités

skirtingai i§gyvena matematikos nerimg (Ercikan et al., 2005; Pekrun et al., 2017; Ramirez et al.,
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2018; Rodriguez et al., 2020). Mergaités paprastai nurodo didesnj matematikos nerimo lygj, net jei
ju pasiekimai yra tokie patys arba geresni nei berniuky.

Tiriant matematikos mokymosi rodiklius tarp skirtingy klasiy, iSaiskéjo, kad vyresniy
klasiy mokiniai deda didesnes pastangas nukreiptas j mokymasi, jvairiy mokymosi strategijy
naudojimg ir jgudziy jgijimg. Tai atspindi mokinio savarankiskai reguliuojamg ir veiksmingg
mokymasi (Fredricks et al., 2004; Kahu, 2013). Taigi, galima teigti, kad vyresniy klasiy mokiniai,
turi didesn¢ patirtj mokymosi procese, turi geriau i§vystytus kognityvinius geb¢jimus. Taip pat
vyresniy klasiy mokiniai patiria daugiau teigiamy emocijy mokantis matematikos ir jauc¢ia didesnj
pasitenkinimg matematikos pamokomis. Tai glaudziai siejasi su vyresniy klasiy mokiniy didesniu
kognityviniu jsitraukimu.

Tiriant matematikos mokymosi rodikliy sasajas su skirtingo socialinio—ekonominio statuso
(SES) jverciais, gauta, kad auksto SES mokiniy grupéje, mokiniy veiksmai susij¢ su mokymusi
(pavyzdziui, dalyvavimas, namy darby atlikimas) ir mokyklos veika (pavyzdziui, lankomumas)
(Wang et al., 2016). Taip pat matematikos pasiekimai yra didesni tarp aukSto SES grupés mokiniy.
Nors, rezultatus patvirtina kitos mokslinés analizés (Sevalneva, Urbiené, Buineviciiité ir Melnike,
2023) rezultatai, taCiau Siame darbe gautg rezultatg sitilytina vertinti atsargiai, kadangi socialinio—
ekonominio statuso mokiniy grupés yra netolygiai pasiskirsciusios.

Antra, tiriant mokiniy démesingo jsisgmoninimo sgsajas su matematikos mokymosi
rodikliais (jsitraukimas mokantis, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas pamokomis, pasiekimai)
gauti rezultatai parodé¢, kad kuo mokinys pasizymi didesniu démesingu jsisgmoninimu, tuo daugiau
jJis patiria teigiamy emocijy ir yra patenkintas matematikos pamokomis. Tai patvirtina tyrimy
(Roeser & Peck, 2009; Schonert—Reichl & Lawlor, 2010; Greenberg & Harris, 2012) iSvados, apie
démesingo jsisgmoninimo poveik]j teigiamy jausmy ir optimizmo padidéjimui. Taciau mokslinéje
literatiiroje, vienareikSmio atsakymo néra, ar démesingas jsisgmoninimas lemia geresnius
akademinius pasiekimus. Taciau teigiama, kad démesingas jsisgmoninimas prisideda prie
mokymosi pasiekimy ir pasitenkinimo jausmo (Gugino—Sullivan, 2019).

Svarbu paminéti, kad Siame tyrime nerastos sgsajos tarp démesingo jsisgmoninimo ir
kognityvinio jsitraukimo bei elgesio jsitraukimo. Taciau jis prognozavo mokiniy elgesio jsitraukimag
tam tikruose regresinés analizés zingsniuose. Gauti rezultatai i§ dalies patvirtina Shoemaker (2017)
tyrimo teiginius, kad démesingas jsisgmoninimas néra susij¢s su mokiniy jsitraukimu, taciau
prognozuoja mokiniy jsitraukima.

Trecia, atliktu tyrimu siekiama nustatyti mokiniy démesingo jsisgmoninimo sgsajas su
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu ir frustracija. Vertinant démesingg jsisgmoninimg su
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimu, nustatyta, kad kuo mokinys pasizymi didesniu

démesingu jsisgmoninimu, tuo labiau patiria, kad yra patenkinami autonomijos ir kompetencijos
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poreikiai. Tikétina, kad mokinys, démesingo jsisgmoninimo metu, suvokdamas dabarties momentg,
jausmus ir mintis, gali tikslingiau reaguoti ir taip valdyti savo elgesj (pavyzdziui, jsitraukima
mokantis). Autonomijos poreikio patenkinimas suteikia supratimg apie savo emocijas ir motyvus, o
elgesys reguliuojamas laisvai pasirenkant (Ryan & Deci, 2000). Asmuo visapusiSkai jsitraukes ]
dabarties akimirka, gali susikoncentruoti ties konkrecios uzduoties atlikimu, o ne tik galvoti apie
mokymosi rezultatus. Tokiu budu atliekant uzduotj be nerimastingo mastymo ar orientavimosi ]
veiklos jvertinimg yra patenkinamas kompetencijos poreikis (Chang et al., 2014). D¢l sumazgjusio
nerimo ir padidéjusiy pazintiniy gebéjimy istekliy (pavyzdziui, darbinés atminties, informacijos
apdorojimo grei¢io) (van Vugt, 2015), démesingas jsisgmoninimas siejamas su geresne
matematikos uzduociy atliktimi.

Taip pat Siame darbe nustatyta, kad kuo labiau mokinys pasizymi démesingu
Jsisgmoninimu, tuo maziau jis patiria esminiy psichologiniy poreikiy frustracijg. Tai patvirtina kito
tyrimo (Beloborodova & Brown, 2022) rezultatus, kad démesio sutelktumas j dabartj gali sumazinti
vieniSumo jausma ir padidinti jauc¢iamg ry$j su kitais asmenimis ir mokykla. Démesingo
jsisgmoninimo déka galima geriau atpazinti ir prisitaikyti prie kito asmens emocijy, geriau suprasti
verbalinj ir neverbalinj elgesj (Bavelas et al., 2000; Burgoon et al., 2000; Adair et al., 2018), kas
gali uztikrinti veiksmingesnj funkcionavimg socialinése situacijose (Quaglia et al., 2019).
Mokslininkai (Fredrickson et al., 2019) taip pat nustaté, kad démesingas isisgmoninimas
kasdieniame gyvenime susije¢s su padidéjusia socialine integracija ir teigiamomis emocijomis.

Ketvirta, atliktu tyrimu buvo siekiama nustatyti mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos sgsajas su matematikos mokymusi (jsitraukimas mokantis matematikos,
jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos pamokomis, matematikos pasiekimai). Buvo
gauta, kad bendroje imtyje, esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija siejosi su
jsitraukimu mokantis matematikos, jausmais pamoky metu, pasitenkinimu matematikos pamokomis
ir matematikos pasiekimais. Klasése, kuriose mokiniai tenkina Siuos poreikius, pastebimas
aktyvesnis jy jsitraukimas ] maziau patrauklia akademin¢ veikla, pastebimi geresni mokymosi
rezultatai ir geresné savijauta (Ryan & Deci, 2013). Mokiniai, turintys daugiau laisvos valios
pasirinkti mokymosi tikslus, susidurdami su optimaliais iSSiikiais ir patirdami atliepiancius
santykius, tikétina bus labiau linke jsitraukti ] mokymosi procesa (Banlahcene et al., 2020). Svarbu
paminéti, kad autonomijos poreikio patenkinimas yra vertingas tik individualistin¢je visuomenéje.

Siame darbe pasitvirtino ankstesniy tyrimy rezultatai (Wang et al., 2019), kad esminiy
psichologiniy poreikiy patenkinimas ne tik padidina jsitraukima mokantis, bet ir skatina aukstesnius
akademinius rezultatus. Autonomijos ir kompetencijos poreikiy patenkinimas skatina didesnj
mokiniy savarankiskuma, didesnj atkaklumg (Skinner et al., 2008), o kartu tikétina ir matematikos

pasiekimus. Mokiniai, kurie jaus mokymosi efektyvuma, tikétina atkakliau ir maziau nerimaudami
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susidurs su mokymosi i$Siikiais (Boyd et al., 2014). Taciau, kai besimokanciyjy tikslo siekimas yra
kontroliuojamas, jie jausis prislégti ir patirs esminiy psichologiniy poreikiy frustracija (Ryan &
Deci, 2000).

Sis tyrimas iSpletia esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos bei
matematikos mokymosi sgsajy supratimg jtraukiant gerovés aspekta. Bendroje mokiniy imtyje, kuo
labiau yra patenkinami autonomijos, kompetencijos, sarySingumo poreikiai, tuo daugiau mokiniai
per matematikos pamokas patiria teigiamy emocijy. Galimai mokiniai matematikos pamoky metu
patirs daugiau malonumo, dziaugsmo, susidoméjimo, tod¢l didés noras pazinti, veikti ir kaupti
jvairig informacijg. Taip didés saviveiksmingumo jausmas ir mazés neigiami jausmai (Bandura et
al., 1999).

Tyrimo rezultatai patvirtina teorines prielaidas (Fredrikson, 2001; Huebner & Gilman,
2006; Tian et al., 2014), kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ne tik prisideda prie
teigiamy emocijy matematikos pamoky metu, bet ir pasitenkinimo matematikos pamokomis.
Didesnis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas padidina pasitenkinimo jausmg matematikos
pamokomis. Mokinio pasitenkinimas mokymosi procese apima tiek veikla pamoky metu tiek
mokytojo—mokinio santykius (Tian et al., 2014). Mokiniai jauciantys pasitenkinimg matematikos
pamokomis tikétina bus labiau link¢ ] prosocialy elgesj jy metu: pamoky metu bus linke
bendradarbiauti, pagarbiai elgtis su klasés draugais ir mokytojais (Parish & Parish, 2005).

Penkta, atliktu tyrimu buvo siekiama jvertinti, kaip mokiniy démesingas jsisgmoninimas,
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija prognozuoja matematikos mokymosi
rodiklius (jsitraukimas mokantis matematikos, jausmai pamoky metu, pasitenkinimas matematikos
pamokomis, matematikos pasiekimai), kontroliuojant demografines charakteristikas. Visus SeSis

matematikos mokymosi rodiklius prognozavo skirtingi kintamieji, tod¢l svarbu aptarti juos atskirai.

3.9. Isitraukimo mokantis matematikos prognostiniai veiksniai

Mokiniy aktyvy dalyvavimg, susikaupimg ir dedamas pastangas matematikos pamoky
metu gali prognozuoti mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas. Tokie rezultatai
patvirtina koreliacinés analizés rezultatus. Jdomu tai, jog tiek pirmame, tiek antrame modelyje
kognityvinj jsitraukimg prognozavo tik klasé, o elgesio jsitraukimg — lytis. Kas leisty teigti, kad
vyresni mokiniai deda didesnes pastangas nukreiptas | mokymasi, jvairiy mokymosi strategijy
naudojimg ir jgiidziy jgijimg. Tuo tarpu démesys ir jo koncentravimas, dalyvavimas per pamokas,
pagalbos ieSkojimas, atliekant uzduotis ar namy darby atlikimas, taip pat klasés taisykliy laikymasis
(Fredricks et al., 2004) yra labiau iSreikStas mergaiciy tarpe. ReikSminga paminéti, kad antrame

modelyje elgesio jsitraukimg prognozavo démesingas jsisgmoninimas, kuris padeda mokiniui geriau
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suvokti savo kiing, mintis ir jausmus, o tai sglygoja galimybe keisti savo mastymg, emocines
reakcijas ir elgesi. Todél mokiniai aktyviau dalyvauja veiklose susijusiose su mokymusi
(pavyzdziui, namy darby atlikimas, lankomumas) (Wang et al., 2016). Tai, bendrai prisideda prie
akademinés sékmés. Pasak Gugino—Sullivan (2019), akademiné sékmé tai platus terminas,
apimantis pavyzdziui, pamoky lankomuma, jgiidziy ir kompetencijy jgijimg, mokymosi rezultatus ir
galiausiai pasitenkinimg.

Vis dél to, treCiame zingsnyje itraukus esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos kintamuosius, démesingas jsisgmoninimas jsitraukimo mokantis matematikos
nebeprognozavo. TreCiasis modelis yra svarbus Sioje analizéje, kadangi atskleidé, jog jsitraukima
mokantis matematikos gali prognozuoti autonomijos poreikio ir kompetencijos poreikio
patenkinimo veiksniai, kurie turi didesn¢ prognosting reikSme¢ nei démesingas jsisgmoninimas
antrame modelyje. Analizuojant abu jsitraukimo mokantis matematikos biidus t. y. kognityvinj
jsitraukimag ir elgesio jsitraukima, galima pastebéti, kad jie turi du bendrus prognostinius veiksnius:
autonomijos poreikio ir kompetencijos poreikio patenkinimg. Rezultatai atskleidé, kad mokiniy tiek
kognityvinj, tiek elgesio isitraukimg mokantis matematikos labiausiai salygoja kompetencijos
poreikio patenkinimas. PrieSingai nei kity tyrimy (Banlahcene et al., 2020) gauti rezultatai, Siame
darbe autonomijos poreikio patenkinimas prognozuoja tiek kognityvinj, tiek elgesio jsitraukimg.
Autonomijos poreikio patenkinimo sasajos su kognityviniu ir elgesio jsitraukimu siejamos su
individualistine visuomene, kai zmogus turi galimybe jausti laisva valig veikti pagal savo interesus,
vertybes ir tikslus (Vansteenkiste et al., 2010).

Galiausiai, bendrai galima pastebéti, kad jsitraukimg mokantis matematikos geriau
prognozuoja esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas nei démesingas isisgmoninimas. Tokie
rezultatai patvirtina, jog jei mokykloje mokinys, suvokdamas, kad jsitraukimas j mokymasi yra jo
paties pasirinkimas, atspindintis jo interesus ir vertybes (autonomijos poreikis) (De Loof et al.,
2021) bei ugdymo procese, tiki savo geb¢jimu mokytis, ir kad nuo jo jdéty pastangy priklauso
rezultatai (kompetencijos poreikis) (Stroet et al., 2013), t. y. jis patiria esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimg. Galiausiai lemia ne tik didesnj elgesio jsitraukimg mokantis, bet ir skatina

aukstesnius akademinius rezultatus (Wang et al., 2019).

3.10. Mokiniy gerove matematikos pamoky metu prognozuojanciy veiksniy analizé

Mokiniy gerové per matematikos pamokas vertinta trimis rodikliais: teigiamos emocijos ir
neigiamos emocijos per matematikos pamokas, bei pasitenkinimas matematikos pamokomis.
Mokiniy gerove¢ matematikos pamoky metu gali prognozuoti mokiniy esminiy psichologiniy

poreikiy patenkinimas. Sie rezultatai patvirtina koreliacinés analizés rezultatus.
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Pirmame modelyje mokiniy gerové matematikos pamoky metu buvo susijusi su: neigiamos
emocijos su lytimi, pasitenkinimas matematikos pamokomis ir teigiamos emocijos — su klase.
Antrame modelyje, démesingas jsisgmoninimas, prognozuoja visus mokiniy gerovés rodiklius. Tiek
teigiamas emocijas, tiek neigiamas emocijas matematikos pamoky metu, tiek pasitenkinimg
matematikos pamokomis. Kas leidzia daryti iSvada, kad vyresniy klasiy mokiniai, turédami
aukStesn] démesingo jsisamoninimo lygj, linke labiau jausti teigiamas emocijas matematikos
pamoky metu ir yra labiau patenkinti matematikos pamokomis. Tai patvirtina tyrimy (Roeser &
Peck, 2009; Schonert—Reichl & Lawlor, 2010; Greenberg & Harris, 2012) iSvadas, apie démesingo
Jsisgmoninimo poveik] teigiamy jausmy ir optimizmo padidéjimui.

Treciame modelyje jtraukus esminiy psichologiniy poreikiy kintamuosius, démesingas
]sisgmoninimas, teigiamy emocijy ir pasitenkinimo matematikos pamokomis nebeprognozavo, bet
18liko prognostiniu veiksniu neigiamy emocijy atveju. Kas patvirtina, ankstesnio tyrimo (OECD,
2019) rezultatus, jog paaugliai nurodo, patiriantys jtampa kuomet atlicka matematikos uzduotis ir
nerimauja, kad matematika yra per sudétinga. Taciau démesingas jsisgmoninimas pagerina emocinj
atsakg i nerimg sukeliancias situacija (Bellinger et al., 2015). Démesingas isisgmoninimas sumazina
nerimg (Mrazek et al., 2013). Tai patvirtina gauti rezultatai, kurie parod¢, kad mokiniai su
aukstesniu démesingo jsisgmoninimo lygiu, linke maZiau jausti neigiamas emocijas matematikos
pamoky metu. PrieSingai, daugiau neigiamy emocijy patiria tie mokiniai, kuriy mazi emocijy
reguliavimo jgiudziai, matematikos pamoky metu sunku démesj nukreipti tikslingai, j dabartinj
uzduoties atlikimo momentg, negalvojant ir nevertinant biisimy rezultaty.

Analizuojant bendrai mokiniy gerove mokantis matematikos t. y. teigiamas emocijas ir
neigiamas emocijas, bei pasitenkinimg pamokomis, galima pastebéti, kad gerovés rodikliai bendrai
yra susij¢ su esminiais psichologiniais autonomijos ir kompetencijos poreikiais, kuriy patenkinimas
salygoja teigiamas emocijas ir pasitenkinimg, o frustracija — neigiamas. Kas patvirtino atlikto
tyrimo (Tian et al., 2014) rezultatus, kad vidurinés mokyklos mokiniai, kurie nurodé¢ aukstesnj
esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygj, buvo labiau patenkinti savo mokykliniu gyvenimu
ir patyr¢ teigiamas emocijas mokykloje. O tai padidino jy gebéjimg suvokti, kokiais budais
mokykloje gali patenkinti savo autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikius. Be to,
kompetencijos poreikio patenkinimas buvo reikSmingiausias su mokykla susijusios gerovés
prognozuotojas. Tyrimy (Fredrikson, 2001; Huebner & Gilman, 2006; Tian et al., 2014) rezultatai
patvirtina teorines prielaidas, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ne tik prisideda prie
teigiamy emocijy matematikos pamoky metu, bet ir pasitenkinimo matematikos pamokomis.
Didesnis esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas padidina pasitenkinimo jausmg matematikos
pamokomis. Mokinio pasitenkinimas mokymosi procese apima tiek veikla pamoky metu, tiek

mokytojo—mokinio santykius (Tian et al., 2014). Mokiniai jauciantys pasitenkinimg matematikos
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pamokomis tikétina bus labiau linke ] prosocialy elgesj: pamoky metu bus linke bendradarbiauti,

pagarbiai elgtis su klasés draugais ir mokytojais (Parish & Parish, 2005).

3.11. Matematikos pasiekimy prognostiniai veiksniai

Matematikos pasiekimus prognozavo maziausiai veiksniy (vienas) — su §iuo rodikliu
teigiamai buvo susijes kompetencijos poreikio patenkinimas.

Idomu tai, kad antrame ir tre¢iame zingsnyje démesingas jsisgmoninimas neprognozavo
matematikos pasiekimy. Treciame modelyje matematikos pasiekimus prognozavo kompetencijos
poreikio patenkinimas. Tai reiSkia, kad mokiniai, kuriy kompetencijos poreikis yra patenkinamas
yra linke gauti aukStesnius paZymius per matematikos pamokas. Tai jrodo ir kity mokslininky
(Hardre & Reeve, 2003) atlikti tyrimai, kad kompetencijos poreikio patenkinimas, kalbant apie
mokiniy akademinius pasiekimus, yra patikimiausias rodiklis 1§ trijy esminiy psichologiniy
poreikiy. Tai patvirtina kity mokslininky (Skinner et al.,, 2008) jzvalgos, kad didesnis
kompetencijos poreikio patenkinimo lygis rodo didesni mokiniy savarankiSkumg, didesnj
atkaklumag, o kartu ir akademinius pasiekimus. Tai reiSkia, kad asmuo atlieka uzduotis tikédamas
savo geb¢jimu mokytis ir suvokdamas, kad tik nuo jo jdéty pastangy priklausys rezultatai. Kuomet
mokinys jaucCiasi sugebanciu (pavyzdziui, turintis ziniy, jgiidziy) atlikti tam tikras uzduotis ir

pasiekti i$sikeltus tikslus jis dirbs efektyviau.

3.12. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Vertinant rezultatus, tikslinga atsizvelgti j tyrimo ribotumus. Sio tyrimo démesingo
jsisamoninimo skalés teiginiai matuoja vieng dimensijg. Tikétina, kad jeigu skalé turéty kelias
dimensijas, tyrimas padéty labiau suprasti démesingo jsisgmoninimo ypatumus ir sgsajas.
Pavyzdziui, Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ir Toney (2006) sitilo penkiy faktoriy strukttra su
subskalémis, matuojan¢iomis penkis, su démesingu isisgmoninimu susijusius, aspektus: steb¢jimas,
kaip gebé¢jimas (pa)stebéti vidinius ir iSorinius reiskinius; apibiidinimas, kaip geb¢jimas jvardinti
stebimus reisSkinius; veikimas sgmoningai, kaip geb¢jimas sutelkti démesj j dabartyje vykstancius
reiSkinius; vidinés patirties nevertinimas arba priémimas nesmerkiant, kaip gebéjimas turéti
nevertinancia pozicija patirties atzvilgiu; ir galiausiai — nereagavimas ] vidinj patyrimg, kaip
geb¢jimas priimti patirt] tokig, kokia ji yra. Taip pat biity vertinga atlikti longitudinius tyrimus
analizuojant démesingo jsisgmoninimo intervencijy poveiki mokiniams mokantis matematikos.
Nustatyti veiksnius, galinCius palengvinti emocijy ir kognityving savireguliacija matematikos
mokymosi situacijose. Taip jvertinant ar dalyvavimas tokio pobiidzio intervencijose padidina vaiky
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ir paaugliy geb¢jima sgmoningai reaguoti j kasdienio gyvenimo patirtis ir ar Sis gebéjimas prisideda
prie psichologinio funkcionavimo pageréjimo.

Svarbu paminéti, kad Siame tyrime naudoti savarankisky apklausy duomenys, todél saves
vertinimas gali biiti neobjektyvus. Pavyzdziui, démesingo jsisgmoninimo jvertinimas gali buti
netikslus dél skirtingy vaiky ir paaugliy verbaliniy—kognityviniy gebéjimy, kalbos islavejimo lygio
(Greco et al., 2011). Taip pat, tyrimo metu, prasyta paciy mokiniy nurodyti pazymius, kokius
dazniausiai gauna per matematikos pamokas. Taciau autoriai (Shaw, Mattern, College, & Board,
2009), kritikuoja tokius tyrimus. Tai reiSkia, kad asmuo gali pervertinti arba nuvertinti pazymius,
kuriuos gauna mokykloje (Gugino—Sullivann, 2019). Todé¢l svarbu iSmatuoti konkretesnius
akademinés veiklos rodiklius, siekiant nustatyti galima ry$j tarp démesingo jsisgmoninimo ir
matematikos mokymosi rezultaty.

Siame darbe gauta, kad ne auksto socialinio—ekonominio statuso (SES) mokiniy grupéje
démesingas jsisgmoninimas yra didesnis, nei auks§to SES. Tokj rezultatg siiilytina vertinti atsargiai,
nes SES mokiniy grupés, Siame darbe yra netolygiai pasiskirs¢iusios. Tolimesniuose tyrimuose biity
naudinga i¥matuoti SES keliais kintamaisiais. Pavyzdziui, Zukauskien¢ ir kiti (2015) atliktame
tyrime, SES buvo matuojamas tévy issilavinimo, tévy darbo statuso ir gaunamo nemokamo
maitinimo statuso pozymiais ir tuomet, paanalizuoti skirtingy SES grupiy tyrimo dalyviy démesingg

Isisgmoninima.
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ISVADOS

Septinty ir astunty klasiy mokiniy démesingas jsisgmoninimas yra panaSus, taciau berniukai

pasizymi didesniu démesingu jsisgmoninimu, nei mergaités.

Didesniu kognityviniu jsitraukimu, teigiamomis emocijomis ir pasitenkinimu matematikos

pamokomis, mokantis matematikos, labiau pasiZzymi astunty klasiy mokiniai, nei septinty.

Mergaités, skirtingai nei berniukai, pasizymi elgesio jsitraukimu ir neigiamomis emocijomis

mokantis matematikos.

Kuo mokiniai pasizymi didesniu démesingu jsisgmoninimu, tuo daugiau jie patiria teigiamy

emocijy mokantis matematikos, ir yra patenkinti matematikos pamokomis. Mokiniy démesingas

]sisgmoninimas néra susij¢s su kognityviniy ir elgesio jsitraukimu mokantis matematikos.

Kuo mokiniai pasizymi didesniu démesingu jsisgmoninimu, tuo labiau jie jaucia patenkintus

autonomijos ir kompetencijos poreikius, bei maziau patiria esminiy psichologiniy poreikiy

frustracija mokantis matematikos.

Kuo labiau mokiniai jaucia, kad jy esminiai psichologiniai poreikiai yra patenkinti, tuo labiau

jie pasizymi didesniu kognityviniy ir elgesio jsitraukimu, patiria daugiau teigiamy emocijy

mokantis matematikos, ir yra labiau patenkinti matematikos pamokomis. Kuo mokiniai labiau
jaucia patenkintus autonomijos ir kompetencijos poreikius, tuo jy matematikos pasiekimai yra
aukStesni.

Mokiniy matematikos mokymosi rodiklius, pagal jy démesingg jsisgmoninimg, esminiy

psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracijg, prognozuoti galima i§ dalies. Ne visi veiksniai

reik§Smingai prognozuoja matematikos mokymosi rodiklius:

6.1. Mokiniy kognityviniam jsitraukimui, taip pat ir elgesio isitraukimui, mokantis matematikos
yra svarbiausias kompetencijos ir autonomijos poreikiy patenkinimas, kuris elgesio
jsitraukimo atveju labiau iSreikStas mergaiCiy tarpe nei berniuky.

6.2. Mokiniai, mergaités labiau negu berniukai, patiria teigiamas emocijas mokantis
matematikos, jausdami savo autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy
patenkinimg. Neigiamas emocijas, matematikos pamoky metu, patiria mokiniai, jauciantys
autonomijos ir kompetencijos poreikiy frustracija, bei pasizymintys mazesniu démesingu
jsisgmoninimu

6.3. Mokiniy pasitenkinimui matematikos pamokomis svarbiausias kompetencijos ir
autonomijos poreikiy patenkinimas, taip pat svarbu kad mokinys nepatirty autonomijos
poreikio frustracijos.

6.4. Mokiniy matematikos pasiekimus prognozuoja jy kompetencijos poreikio patenkinimas.
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PRIEDAI

1 priedas. Visy tyrime naudoty skaliy lietuviskos versijos faktoriy analizés svoriai

1 lentelé. Isitraukimo mokantis matematikos skaliy faktoriy analizés svoriai

1 2

Kognityvinis jsitraukimas

2 teiginys 0,53 0,38
3 teiginys 0,81 0,23
5 teiginys 0,81 0,22
Elgesio jsitraukimas

1 teiginys 0,13 0,84
4 teiginys 0,31 0,71
6 teiginys 0,22 0,82

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazymeéti didziausi kintamojo svoriai.

2 lentelé. Pasitenkinimo matematikos pamokomis skaliy faktoriy analizés svoriai

1
Pasitenkinimas matematikos pamokomis
1 teiginys 0,91
2 teiginys 0,91
3 teiginys 0,83

3 lentelé. Jausmy per matematikos pamokas skaliy faktoriy analizés svoriai

1 2

Teigiamos emocijos

1 teiginys 0,86 -0,12
3 teiginys 0,86 -0,15
5 teiginys 0,67 -0,32
Neigiamos emocijos

2 teiginys -0,28 0,76
4 teiginys -0,03 0,78
6 teiginys -0,28 0,74

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazymeéti didziausi kintamojo svoriai.



4 lentel¢. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skaliy faktoriy analizés
svoriai.

1
Autonomijos poreikio patenkinimas
1 teiginys 0,71
7 teiginys 0,27
13 teiginys 0,82
19 teiginys 0,29
1
Autonomijos poreikio frustracija
2 teiginys 0,73
8 teiginys 0,69
14 teiginys 0,63
20 teiginys 0,49
1
Kompetencijos poreikio patenkinimas
5 teiginys 0,82
11 teiginys 0,68
17 teiginys 0,70
23 teiginys 0,56
1
Kompetencijos poreikio frustracija
6 teiginys 0,74
12 teiginys 0,62
18 teiginys 0,73
24 teiginys 0,73
1
SarySingumo poreikio patenkinimas
3 teiginys 0,22
9 teiginys 0,74
15 teiginys 0,79
21 teiginys 0,78
1
SarySingumo poreikio frustracija
4 teiginys 0,70
10 teiginys 0,74
16 teiginys 0,69

22 teiginys 0,63




5 lentelé. Démesingo jsisgmoninimo skalés faktoriy analizés svoriai

1

Démesingas jsisamoninimas

1 teiginys 0,77
2 teiginys 0,31
3 teiginys 0,75
4 teiginys 0,67
6 teiginys 0,67
7 teiginys 0,83
8 teiginys 0,71
9 teiginys 0,80
10 teiginys 0,16
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2 priedas. Skaliy santykiniy daznumy grafikai (histogramos)
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3 pav. Autonomijos poreikio frustracijos skalés santykiniy daznumy grafikas
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4 pav. Kompetencijos poreikio patenkinimo skalés santykiniy daznumy grafikas
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Elgesio jsitraukimas

9 pav. Elgesio jsitraukimo skalés santykiniy daznumy grafikas
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11 pav. Neigiamy emocijy skalés santykiniy daznumy grafikas
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12 pav. Pasitenkinimo matematikos pamokomis skalés santykiniy daznumy grafikas
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3 priedas. Kolmogorovo—Smirnovo normalumo testas, asimetriSkumo ir eksceso duomenys

Kolmogorovo—Smirnovo

Kintanieji Mooticionas Koeheiotas
Statistika Laisvés laipsnis p
Pasitenkinimas matematikos pamokomis 0,107 340 0,000 0,015 -0,625
Kognityvinis jsitraukimas 0,128 341 0,000 -0,637 0,236
Elgesio jsitraukimas 0,102 341 0,000 -0,410 0,132
Teigiamos emocijos 0,087 338 0,000 0,158 -0,544
Neigiamos emocijos 0,098 339 0,000 -0,137 -0,532
Matematikos pasiekimai 0,123 316 0,000 -0,398 -0,037
Autonomijos poreikio patenkinimas 0,076 341 0,000 -0,112 -0,295
Autonomijos poreikio frustracija 0,068 341 0,001 -0,083 -0,272
Kompetencijos poreikio patenkinimas 0,092 341 0,000 -0,349 0,334
Kompetencijos poreikio frustracija 0,075 341 0,000 -0,169 -0,543
SarySingumo poreikio patenkinimas 0,105 341 0,000 -0,371 0,019
SarySingumo poreikio frustracija 0,117 341 0,000 0,594 -0,017
Démesingas jsisgmoninimas 0,046 341 0,077 -0,118 -0,191
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