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SANTRAUKA

SOCIALINE RIZIKA PATIRIANCIU MOKINIU SOCIALINIAI
GEBEJIMAI IR JU UGDYMO(SI) GALIMYBES PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOJE

Paauglysté daznai jvardinama kaip sudétingas pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés |
suaugusiojo amziy. Paaugliai ne retai jauciasi vieniSi, kencia nuo depresijos, nemoka valdyti
emocijy, tod¢l buna nervingi, linke¢ nerimauti, pasizymi impulsyvumu ar net agresyvumu. Daznai
jaunuoliai dél socialiniy ir emociniy gebéjimy stokos patiria sunkumy bendraujant su kitais
zmonémis. Vienas svarbiausiy asmenybés socialinio kompetentingumo rodikliy yra socialiniai
gebéjimai. Socialiniai gebéjimai ir tarpusavio sgveikos formuoja Zmogaus sgmonés pagrinda, jie yra
tarsi jungtis tarp individo bei jo aplinkos ir leidzia asmenybei funkcionuoti kaip bendruomenés
daliai.

Paaugliai, gyvenantys Seimose, kurios patiria socialine rizika — labai ryski bei aktuali Siy dieny
visuomeneés ir misy visy problema. Tod¢l didziausias visuomenés ir misy visy démesys turi buti
skiriamas paaugliams, jy orumui, garbei iSsaugoti bei jy teiséms profesinio mokymo jstaigoje
uztikrinti. Svarbu, kad mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai, turintys pedagoging darbo su
vaikais patirt], gebéty iSklausyti paaugliy nuomoneg, juos suprasty ir galéty atliepti paaugliy
poreikius. Autentiskos paaugliy gyvenimo patirtys yra unikalios bei svarbios ir, jokiu biidu, negali
biti paliktos savieigai. Tod¢l svarbu klausytis autentiSky paaugliy balsy bei autentiSky patirciy ir
suteikti kokybiska bei efektyvig pagalbg ugdytiniams ir jy Seimomes.

Probleminiai klausimai: Kaip profesinio mokymo jstaigoje besimokantys mokiniai vertina
savo socialinius gebéjimus? Kokios egzistuoja mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) patirtys
mokytojy pozitiriu? Kokios yra socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si)
galimybés profesinio mokymo jstaigoje?

Tyrimo objektas. Galimai socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniai gebéjimai ir jy
ugdymo(si) galimybés.

Tyrimo tikslas. Istirti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialinius gebéjimus ir jy
ugdymo(si) galimybes profesinio mokymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksline literatira, siekiant pagristi socialing rizikg patirian¢iy mokiniy

socialiniy gebéjimy ugdymo(si) svarba.



2. Atlikti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy subjektyvaus vertinimo
analizg.

3. Atskleisti mokytojy patir€iy turinj, ugdant mokiniy socialinius gebéjimus profesinio
mokymo jstaigoje.

4. Pateikti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) galimybes
profesinio mokymo jstaigoje.

Tyrimo metodologija. Darbe pasirinkta misriy tyrimy strategija, kuri grindziama
pragmatizmo teorine koncepcija. Anot Dewey (1990), pragmatizme labai svarbi socialiné sgveika
ir pats individo gyvenimas.

Kiekybinis tyrimas grindziamas pozityvistine epistemologija, kad egzistuoja objektyvi, nuo
samones nepriklausanti realybé ir jos pazinimas turi buti vykdomas laikantis neSaliSkumo,
objektyvumo pozicijy. Anot Komte'as (1949), pozityvizmui biidinga nagrinéti objektyvig aplinkg
kaip duotybe, sudarancia galimybe individy socializacijai ir savirealizacijai visuomeningje.

Kokybinio tyrimo metodologija grindziama konstruktyvizmo filosofine teorija. Berger,
Luckman (1999), biities realybe apibuidina per socialinj konteksta ir teigia, kad bities realybé negali
biiti vienodai suprasta, kadangi kiekvienas individas supranta savo patyrimus per savo
sukonstruotus modelius.

Metodai: pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — mokiniy internetiné apklausa rastu siekiant
pvertinti mokiniy turimus socialinius geb¢jimus. Kokybiniame tyrime taikomas pusiau struktiiruotas
(formalizuotas) interviu, kurio pagrindu buvo renkama tyrimo dalyviy - mokytojy subjektyvi
patirtis.

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 117 mokiniy, kurie mokosi 9-12-ose gimnazijos klasése ir 4
profesinio mokymo jstaigos mokytojai.

Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidZia, jog moksleiviai geriausiai jsivertino Siuos socialinius
gebéjimus: saves pazinimg ir savigarba, savikontrolg, bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius,
pagarbg kitiems, gebéjimg apginti savo nuomong, socialinj suvokimg. VidutiniSkai moksleiviai
Jsivertino pasitikéjimo savimi bei savivertés gebéjimus. Silpniausiai moksleiviai jsivertino emocijy
valdymo, klausymosi ir poreikio tobuléti gebéjimus.

Realizavus misriy tyrimy strategija, iSrySkejo moksleiviy socialiniy geb¢jimy ugdymo(si)
galimybés profesinio mokymo jstaigoje. Ugdymo(si) procesas turi biiti nukreiptas ] moksleiviy
emocijy valdyma, klausymasi ir poreikio tobuléti geb¢jimy ugdyma(si). Modeliuojant ugdymo(si)
strategijas démes;j skirti personalizuotam ugdymui ir profesiniam veiklinimui.

Raktiniai ZodZiai: socialiniai geb¢jimai, socialin¢ rizika, profesinio mokymo jstaiga,

ugdymas(is), galimybés.



SUMMARY

SOCIAL SKILLS AND EDUCATIONAL OPPORTUNITIES OF STUDENTS
FACING RISKS IN A VOCATIONAL TRAINING INSTITUTION

Adolescence is often referred to as a difficult transition period from childhood to adulthood.
Teenagers often feel lonely, suffer from depression, do not know how to control their emotions, and
as a result, they are nervous, prone to worry, impulsive or even aggressive. Young people also
experience difficulties in communicating with other people due to the lack of social and emotional
skills. One of the most important factors of a personality’s social competence is social skills. Social
abilities and mutual interactions form the basis of human consciousness, they are like a link between
an individual and his environment. This allows the personality to function as part of a community.

Adolescents living in families, which experience social risks, are a very prominent and
relevant problem of today's society and of all of us. Therefore, the greatest attention of the society
and all of us must be given to teenagers, to preserve their dignity and honor and ensure their rights
in the vocational training institution. It is important that teachers and specialists for educational
support with pedagogical experience in working with children are able to listen to the opinions of
teenagers, understand them and be able to respond to their needs. The authentic life experiences of
teenagers are unique and important, and should never be left to themselves alone. Therefore, it is
important to listen to the authentic voices and authentic experiences of teenagers and to provide
high-quality and effective assistance to children and their families.

Problematic questions: How do students evaluate their social skills while studying in a
vocational training institution? What are the experiences of the development of students’ social
skills from the teachers' point of view? What are the opportunities for the development of social
skills of students experiencing social risks in a vocational training institution?

The object of the research. Social abilities of students who may be experiencing social risks
and their educational opportunities.

The aim of the research. To investigate the social abilities of students experiencing social
risks and their educational opportunities in a vocational training institution.

Tasks of the research:

1. Toanalyze the scientific literature in order to substantiate the importance of the development
of social skills of students experiencing social risks.
2. To perform an analysis of the subjective assessment of the social abilities of students

experiencing social risks.



3. To reveal the content of teachers’ experiences in developing students’ social skills in a
vocational training institution.

4. To present opportunities for the development of social skills of students experiencing
social risk in a vocational training institution.

Methodology of the research. The work uses a mixed research strategy, which is based on
the theoretical concept of pragmatism. According to Dewey (1990), social interaction and the
individual's life itself are very important in pragmatism.

Quantitative research is based on positivist epistemology, which means that there is an
objective reality that does not depend on consciousness, and its cognition must be carried out in
accordance with the positions of impartiality and objectivity. According to Komte (1949), it is
characteristic of positivism to examine the objective environment as a given that provides an
opportunity for individuals to socialize and self-realize in the society.

The qualitative research methodology is based on the philosophical theory of constructivism.
Berger, Luckman (1999), describes the reality of being through the social context and claims that
the reality of being cannot be understood in the same way, because each individual understands his
experiences through his own constructed models.

Methods: a quantitative research method was applied in order to assess the social abilities of
students through an online written survey of students. A semi-structured (formalized) interview was
used in the qualitative research, on the basis of which the subjective experience of the research
participants, i.e. teachers, was collected.

Research samples: 117 students in the 9th-12th grades of high school and 4 teachers of a
vocational training institution participated in the research.

The results of the quantitative research reveal that the following social abilities were best
evaluated by the students: self-cognition and self-esteem, self-control, communication and
cooperation skills, respect for others, the ability to defend one’s opinion, social awareness. On
average students assessed their self-confidence and self-esteem abilities. The students self-assessed
the skills of emotional management, listening and the need for improvement as the weakest.

After the implementation of the mixed research strategy, the possibilities of the development
of social skills of students in the vocational training institution became apparent. The educational
process must be directed towards the management of students’ emotions, listening and the
development of skills that need to be improved. When modeling educational strategies, the focus
should be on personalized education and professional activities.

Keywords: social skills, social risk, vocational training institution, education, opportunities.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Remiantis Lietuvos oficialiosios statistikos portalo
2017 m. pabaigos duomenimis, 18 415 tiikst. vaiky augo Seimose, patirianciose socialing rizika. IS
ju 7 074 vaikai yra socialingje rizikoje dél tévy girtavimo, psichotropiniy medziagy vartojimo, 9 551
tukst. vaiky dél tévy vaiko priezitiros jguidziy stokos, 475 — dél vaikui nustatytos laikinosios globos,
72 - dél netinkamo tévy paramos panaudojimo, 478 vaikai dél tévy prievartos pries vaikus, 88 — dél
laikino tévy valdzios apribojimo ir vaikui nustatytos nuolatinés globos, dél kity priezasciy — 677
vaikai yra socialiné rizikoje. Lyginame su 2018 m. Lietuvos oficialiosios statistikos portalo
pabaigos duomenimis, 17 430 tukst. vaiky augo Seimose, patirian¢iose socialing rizika. IS jy 6 578
tikst. vaiky yra socialingje rizikoje dél tévy girtavimo, psichotropiniy medziagy vartojimo, 9 100
tukst. vaiky dél tévy vaiko priezitiros jguidziy stokos, 474 - dél vaikui nustatytos laikinosios globos,
89 vaikai dél laikino tévy valdZios apribojimo ir vaikui nustatytos nuolatinés globos, 60 - dél
netinkamo tévy paramos naudojimo, 506 vaikai dél tévy prievartos pries vaikus, dél kity priezas¢iy
— 623 vaikai yra socialinéje rizikoje.

Galima pastebéti tendencijg, kad 2018 m. vaiky, auganciy socialing rizikg patirian¢iose
Seimose, skai¢ius palaipsniui mazéja, bet visuomenés nerimg kelia padidéjes tévy prievartos prie$
vaikus skaiCius, 2017 m. — 478 vaikai, 0 2018 — 506 vaikai patyré tévy prievarta. Todél 2017 m.
metais itin didelis démesys skirtas vaiko teisiy apsaugos politikai ir jos jgyvendinimo strategijai,
kadangi Lietuvos visuomene sukrété rezonansiniai jvykiai’, susije su mazameciy vaiky nuzudymais.
2016 m. jvyko tragedija Kédainiy rajone, kuomet tévas jmeté savo du mazamecius vaikus i Sulinj ir
2017 m. buvo Ziauriai nuzudytas mazametis Matukas savo mamos ir patévio. Sie minéti
rezonansiniai jvykiai, ypatingai — paskutinis, kuris buvo pavadintas ,,Matuko reforma“ kélé arSias
visuomenes diskusijas, neramumus vaiko teisiy apsaugos srityje ir kvieté visuomene¢ nedelsiant
imtis reformy. 2017 m. pradzioje Lietuvoje buvo priimtas Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo
pakeitimo jstatymo projektas (nauja redakcija) kitaip dar pavadintas ,,vaiko nemuSimo* jstatymu.
Remiantis minéto jstatymo 19 str., kuriame pabréziama, kad vaikas turi teis¢ biiti apsaugotas nuo
smurto ir yra draudziamas visy formy smurtas prie§ vaika, jskaitant fizines bausmes. Taip pat
akcentuojama, kad tévai, kiti vaiko atstovai pagal jstatyma ir valstybé turi uZtikrinti vaiko apsauga.

Pateikti statistiniai duomenys ir rezonansiniai jvykiai® rodo, kad socialiné padétis miisy Salyje

vis dar kelia nerimg, kadangi minétose Seimose auganciy vaiky teisés ir laisvés j oria, saugig aplinkg

! Daugiau informacijos Zr.: https://www.delfi.lt/news/daily/crime/tragedija-vienkiemyje-tevas-du-mazamecius-sumete-
i-sulini.d?id=70002842

2 Daugiau informacijos Zr.: https://ve.lt/naujienos/kriminalai/lietuva-sukretusios-keturmecio-matuko-istorijos-aidai---
sunui-pareiske-kad-grizusi-is-mokyklos-uzmus-1839162
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bei vaikyste, visokeriopg ugdyma yra pazeidziamos jiems artimiausioje aplinkoje — Seimoje.
Izokaitis ir Stoniené (2017) akcentuoja ir mokymo jstaigos svarbg mokiniy ugdymuisi ir socialiniy
gebéjimy stiprinimui. Teigiama, kad mokykloje daug didesnius mastu nei kitose bendruomenése ar
socialinése institucijose pvz., Seimoje, bendraamziy grupéje, gali bati kryptingai kuriama aplinka,
kuri bity kuo palankesné formuotis mokiniy socialiniams gebéjimams. Mokymo jstaigos turéty
skirti démes] socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymui kaip sékmingali
socializacijai vystytis.

Paauglysté¢ daznai jvardinama kaip sudétingas pereinamasis laikotarpis i vaikystés i
suaugusiojo amziy. Goleman (2017) teigia, kad paaugliai ne retai jauciasi vienisi, kenc¢ia nuo
depresijos, nemoka valdyti emocijy, todél biina nervingi, linke nerimauti, pasiZymi impulsyvumu
ar net agresyvumu. Liubertiené ir kt., (2015) akcentuoja, kad daznai jaunuoliai dél socialiniy ir
emociniy gebéjimy stokos patiria sunkumy bendraujant su kitais zmonémis. Lekaviciené, Antiniené
(2012) pabrézia, kad vienas svarbiausiy asmenybés socialinio kompetentingumo rodikliy yra
socialiniai gebéjimai. Socialiniai geb&jimai ir tarpusavio sgveikos formuoja zmogaus sgmonés
pagrinda, jie yra tarsi jungtis tarp individo bei jo aplinkos ir leidzia asmenybei funkcionuoti kaip
bendruomenés daliai. Ypatingai svarbu ugdyti jaunuoliy, kurie gyvena Seimose, patirian¢iose
socialing rizika, socialinius geb¢jimus profesinio mokymo jstaigoje.

Socialiai apleisty ,rizikos* grupei priskiriamy vaiky socializacijos problemas Lietuvoje
nagrin¢jo Tamutien¢ (2018) analizavo vaiko apsaugos veiksmingumo problemas Lietuvoje,
Skuodiené (2022) sieké uztikrinti, kad kiekvieno vaiko teisés bty tinkamai jgyvendinamos,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo problematika nacionaliniu lygmeniu nagrinéjo Zabuliené (2018);
tyrinéjo socialinés pedagoginés (kompleksinés) pagalbos poreikj, identifikavo socialiniy
pedagoginiy ir vadybiniy, organizavimo, verslumo kompetencijy nepakankamuma, kompleksing
pagalba teikian¢iy specialisty neuztikrintumg dél testinumo, Zukauskien¢ (2016) jvardijo
pagrindines problemy kategorijas, jgyvendinant kompleksinés pagalbos model; Lietuvoje.
Uzsienyje vaiko teisiy jgyvendinimg ir Seimy, patirianéiy socialing rizikg, problemas tyré bei
nagrinéjo Dobelniece ir kt., (2015), Kosher ir kt., (2017); Moore (2006) ir Susan (2022) didelj
démes;j skyré socialine rizika patirianciy vaiky gerovei uztikrinti ir iSskyré ne tik Seimy socialinés
rizikos veiksnius, bet ir apsauginius veiksnius, kaip stiprybes Seimoje, kurios gali skatinti sveika,
atspary ir teigiamg vaiko vystymasi, nepaisant Seimos negandy. Inté¢ ir kt., (2023) démes;j skyre
vaiko nuomonés isklausymui. O'Reilly, Dolan (2016); Murray (2019) ir Ruskus (2021) ypatingg
deémesj skyre autentiskiems vaiky balsams iSgirsti ir patirtims iSklausyti.

Tyrimo problema. Paaugliai, gyvenantys Seimose, kurios patiria socialing rizikg — labai ryski

bei aktuali iy dieny visuomenés ir miisy visy problema. Todé¢l didziausias visuomenés ir miisy visy
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démesys turi buti skiriamas paaugliams, jy orumui, garbei iSsaugoti bei jy teiséms profesinio
mokymo jstaigoje uztikrinti. Svarbu, kad mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai, turintys
pedagogine darbo su vaikais patirtj, gebéty iSklausyti paaugliy nuomone, juos suprasty ir galéty
atliepti paaugliy poreikius. Autentiskos paaugliy gyvenimo patirtys yra unikalios bei svarbios ir,
jokiu biidu, negali biiti paliktos savieigai. Todél svarbu klausytis autentisky paaugliy balsy bei
autentisky patirCiy ir suteikti kokybiska bei efektyvig pagalbg ugdytiniams ir jy Seimoms.

Probleminiai klausimai: Kaip profesinio mokymo jstaigoje besimokantys mokiniai vertina
savo socialinius gebéjimus? Kokios egzistuoja mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) patirtys
mokytojy pozitriu? Kokios yra socialing rizika patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si)
galimybés profesinio mokymo jstaigoje?

Tyrimo objektas. Galimai® socialine rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniai gebéjimai ir jy
ugdymo(si) galimybés.

Tyrimo tikslas. Istirti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialinius gebéjimus ir jy
ugdymo(si) galimybes profesinio mokymo jstaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatira, sickiant pagrjsti socialing rizikg patirianéiy mokiniy
socialiniy gebéjimy ugdymo(si) svarba.

2. Atlikti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy subjektyvaus vertinimo
analize.

3. Atskleisti mokytojy patiréiy turinj, ugdant mokiniy socialinius gebé¢jimus profesinio
mokymo jstaigoje.

4. Pateikti socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebé&jimy ugdymo(si) galimybes
profesinio mokymo jstaigoje.

Tyrimo metodologija. Darbe pasirinkta misriy tyrimy strategija, kuri grindziama
pragmatizmo teorine koncepcija. Anot Dewey (1990), pragmatizme labai svarbi socialiné sgveika
ir pats individo gyvenimas.

Kiekybinis tyrimas grindziamas pozityvistine epistemologija, kad egzistuoja objektyvi, nuo
sagmones nepriklausanti realybé ir jos pazinimas turi biti vykdomas laikantis neSaliSkumo,
objektyvumo pozicijy. Anot Komte'as (1949), pozityvizmui budinga nagrinéti objektyvig aplinka

kaip duotybe, sudarancig galimybe individy socializacijai ir savirealizacijai visuomeningje.

3Tyrimo objektas sukonkretintas pridedant ,,galimai®, atsizvelgiant j tai, jog socialine rizikg patiriantys mokiniai yra
socialiai jautri grupé ir dél tyrimo etikos principy néra galimybés jos tiesiogiai identifikuoti ir apklausti. Atsizvelgiant j
mokyklos duomenis, visoje mokiniy populiacijoje jy yra apie 50,8 %.

Magistro darbo autoré turi tiesioging galimybe¢ susipazinti su Siais duomenimis dél savo profesinés veiklos funkcijy
vykdymo.
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Kokybinio tyrimo metodologija grindziama konstruktyvizmo filosofine teorija. Berger,
Luckman (1999), biities realybe apibuidina per socialinj konteksta ir teigia, kad biities realybé negali
buti vienodai suprasta, kadangi kiekvienas individas supranta savo patyrimus per savo
sukonstruotus modelius.

Duomeny rinkimo metodai: mokslinés literatiiros analizé siekiant pagrjsti socialing rizika
patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) svarba. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas
— mokiniy internetiné apklausa rastu siekiant jvertinti mokiniy turimus socialinius gebéjimus.
Kokybiniame tyrime taikomas pusiau strukttruotas (formalizuotas) interviu, kurio pagrindu buvo
renkama tyrimo dalyviy — mokytojy subjektyvi patirtis.

Duomeny analizés metodai: gauti anketinés apklausos kiekybiniai tyrimo duomenys buvo
apdoroti taikant SPSS programinj paketa, taikyta apraSomoji statistika (procentiniai dazniai ir
vidurkiai). Aprasant kiekybinius kintamuosius skai¢iuotas vidurkis (M), standartinis nuokrypis (SD)
ir procentiniai dazniai. Duomeny patikimumui uZztikrinti yra pateikti kiekvienos skalés Cronbach
(o) skaiciavimai. Kokybiniame tyrime atlikta kokybiné turinio (KTA) analizé.

Tyrimo imtis ir atranka. Kiekybinis tyrimas buvo atliktas 2023 m. kovo — balandzio
ménesiais Jonavos politechnikos mokykloje. Apklausta 117 mokiniy, kurie mokosi 9-12-ose
gimnazijos klasése. Geguzés ménesj atliktas kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruotas
(formalizuotas) interviu paimtas i§ 4 mokytojy, kurie turi ne mazesn¢ nei penkeriy mety darbo patirtj
dirbant su mokiniais.

Tyrimo etapai ir organizavimas. Tyrimas buvo organizuojamas keliais etapais:

| etape buvo analizuojama moksliné literatiira, teisiniai dokumentai, interneto duomeny
bazés, siekiant pateikti teorines jzvalgas pasirinkta tema.

Il etape parengtas tyrimo instrumentas ir atliktas empirinis tyrimas, kurio metu duomeny
rinkimui ir jy analizei pasitelktas kiekybinis tyrimas (2023 m. kovo — balandZio mén.)

11 etape empiriniy tyrimo duomeny apdorojimas ir rezultaty analizé (2023 m. balandzio
mén.).

IV etape atliktas kokybinis tyrimas — pusiau struktaruotas (formalizuotas) interviu ir
kokybiné turinio (KTA) analizé (2023 m. geguzés mén.)

V etape parengta diskusija, iSvados bei rekomendacijos (2023 m. geguzés mén.).

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. ISanalizavus Lietuvos ir uzsienio
autoriy moksline literatirg apie Seimy, patirian€iy socialing rizikg, problemas, stigmatizacijg
visuomeng¢je, aktualizuota paaugliy autentiSky balsy svarba, Svietimo pagalba ir atkreiptas
visuomenés démesys i pacias profesinio mokymo jstaigas, jy svarba jaunuoliy gyvenime. Lietuvoje
yra nedaug atlikta tyrimy apie profesines mokyklas, mokiniy ugdymo(si) ir mokymo(si) salygas ir
galimybes jose, kadangi démesys yra skiriamas ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo
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mokykloms. Darbe pateikta galimai socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy
ugdymo(si) salygy ir galimybiy analizé profesinio mokymo jstaigoje. Siekiant iStirti moksleiviy
socialinius gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje sukurtas ir pritaikytas klausimyno instrumentas
moksleiviams. Tyrimo rezultatai yra reikSmingi profesinio mokymo jstaigai modeliuojant ir siekiant
gerinti mokiniy socialinius gebéjimus.

Darbo aprobacija. Judeniené, Ginta. ,,Vaiky i§ socialinés rizikos Seimy socialiniy gebéjimy
ugdymo ypatumai“. VUSA edukologijos instituto studenty moksliniy darby konferencija. 2021 m.
geguzes 20 d. Moksliné vadové: Daiva Malinauskiené (zr. 6 prieda).

Judenien¢ Ginta. ,,Ar tikrai renkiesi pats? Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
mokykloje tendencijos, poky¢iai ir galimybés® skaitytas praneSimas tema ,,Socialinio pedagogo
patirtis vedant programos ,,Savu keliu“ uzsiémimus nuotoliniu biidu profesinéje mokykloje*
Tarptautiné konferencija. 2021 m. birzelio 22 d. (Zr. 7 prieda).

Judeniené Ginta. ,,Socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniai gebéjimai ir jy ugdymo(si)
galimybiy modeliavimas profesinio mokymo jstaigoje®. VUSA organizuota jaunujy tyréjy
Tarptautiné moksliné konferencija ,JAUNASIS TYREJAS ISMANIAJAI VISUOMENEI*. 2023-
05-11 d. Mokslinis vadovas: Remigijus Bubnys. (zr. 8 priedas).

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalba, jvadas, 4 skyriai,
8 poskyriai, diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas, 8 priedai. Darbe pateikiama 19

lenteliy ir 21 paveikslas. Darbo apimtis be literatiiros ir priedy — 78 puslapiai.
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1. TEORINIAI IR PRAKTINIAI SOCIALINE RIZIKA PATIRIANCIU
MOKINIU UGDYMO(SI) ASPEKTAI PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOJE VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTEKSTE

1.1. Vaiko apsaugos politika ir jos jgyvendinimo strategija profesinio mokymo jstaigose

Lietuvos Respublikos (toliau — LR) Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, orientuodamasi
kompleksinés pagalbos Seimai principa, jstatymiskai reglamentavo koordinuotg Svietimo programos
vykdyma, kai kartu teikiama socialinés paramos, sveikatos prieziiiros paslaugy ir Svietimo pagalba
vaikams bei jy tévams. Anot Zabulienés (2018), kompleksinei pagalbai biitinas tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, nes teikiant paslaugas Seimai reikalingas sisteminis pozilris, todél yra svarbtis
atsakingy institucijy zingsniai, siekiant jteisinti pastangas, teikti vaikui ir Seimai kompleksing
pagalba, atitinkanCig jy poreikius. Remiantis sisteminiu poziliriu organizuojant kompleksing
pagalbg vaikams ir jy Seimoms, itin buvo aktualizuojama tarpzinybinio bendradarbiavimo svarba ir
2017 m. buvo jsteigti tarpzinybinio bendradarbiavimo koordinatoriy etatai visose Lietuvos
savivaldybése.

Remiantis 2018 m. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos (toliau — Tarnyba)
prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos veiklos ataskaita, nuo 2018 m. Lietuvoje jvyko Kiti
reikSmingi pokyciai vaiko teisiy apsaugos srityje. Pertvarkyta vaiko teisiy apsaugos sistema: jsteigti
papildomi socialiniy darbuotojy, atvejo vadybininky, vaiko teisiy apsaugos specialisty etatai,
nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimo ir veiklos algoritmai. Jvyko vaiko teisiy apsaugos
valdymo centralizavimas: 60 vaiko teisiy apsaugos skyriy savivaldybése prijungta prie Tarnybos.
Aktualizuota tarpzinybinio bendradarbiavimo tarp jvairiy jstaigy svarba.

Minétas kontekstas atskleidzia reikSmingus pokycius vaiko teisiy apsaugos srityje, siekiant
apsaugoti vaikus nuo vaiko teisiy pazeidimy, bet ypatingai yra svarbus ir vaiko dalyvavimas, kaip
jgyvendinimo strategija profesinio mokymo jstaigose. Manful ir McCrystal (2010) teigia, kad
svarbus vaiko teisiy ir interesy jgyvendinimo principas yra pagarbos vaiko paZzitiroms, kuris
pabrézia vaiko, kai aktyvaus subjekto, statusg aktyviai dalyvauti priimant sprendimus jj lieCianciais
klausimais ir, esant reikalui, ginti savo teises. Ypatingai tai yra svarbu vaikams, kurie patiria
socialine rizika. Sia nuostata vaikas pripaZjstamas lygiaveréiu sgveikos dalyviu, turinéiu teise
iSreiksti savo nuomong, paziiiras. Kabasinskaité (2002, p. 48) akcentuoja, kad visuomeng¢je yra
stokojama } vaikg orientuoto pozitirio socialingje politikoje, vaiko apriipinimas ir dalyvavimas néra
suprantami kaip atskiri politikos elementai, kurie gali paveikti vaiko apsaugg bei vaiko politika kaip
visumg. Manful ir McCrystal (2010) pabrézia, kad ir valstybei, ir suaugusiems numatyta pareiga
uztikrinti vaiko dalyvavimo teis¢ ir suzinoti vaiko paziiiras bei deramai | jas atsizvelgti. Vaiko

nuomoné, §iuo atveju, yra priemoné, padedanti nustatyti ir jgyvendinti vaiko teises ir interesus beli
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prakting vaiko apsaugg. Tokiu biidu, bus labiau uztikrinama vaiko apsaugos politika ir jos
igyvendino strategija profesinio mokymo jstaigose.

Anot Tamutienés (2018), kalbant apie praktine vaiko apsaugg ir joje kylancias problemas bei
galimybes, tikslinga yra nustatyti j kurig puse yra orientuota vaiko apsauga. Tai yra itin svarbu,
kadangi kity Saliy tyrinétojai yra atskleide j vaikus arba Seimas (suaugusiuosius) orientuoty sistemy
pranaSumus ir trilkumus, nurod¢ vaiko efektyvios apsaugos principus. Pagal Tamutieng (2018),
norint efektyvios ir kokybiskos vaiko apsaugos, ji turi biiti vienodai orientuota j vaikg ir j Seimg. 1

paveiksle pavaizduotas vaiko apsaugos analizés teorinis ir praktinis modelis.

I vaikg nukreipta I Seimag nukreipta apsauga:

apsauga: vaiky | Ve'ki”;s'ZS;aV e (——— suaugusiy problemy

poreikio pirmumas sprendimo budas

Veiksmingos vaiko apsaugos principai:

e Sistema turi biiti nukreipta j vaika: kiekvienas, jsitraukes | vaiko apsauga, turi pripazinti vaikus kaip
asmenis, turincius teises, iskaitant dalyvavima priimant su jy gyvenimu susijusius sprendimus,
priklausomai nuo jy amziaus bei brandos.

e Seima yra geriausia vieta vaikui augti, bet svarbiis ir sunkis sprendimai kartais turi balansuoti ties vaiko
teise augti Seimoje ir vaiko teise bliti apsaugotam nuo prievartos ir neprieziiiros joje.

e Pagalba vaikams ir Seimoms — tai darbas su jais, o rysiai tarp vaiko ir Seimos bei profesionaly daro
tiesioging jtakg tiekiamos pagalbos veiksmingumui.

e Vaikui geriau ankstyva pagalba: taip mazesnis zalojanCios patirties periodas ir geresnis apsaugos
poveikis vaikui.

e  Vaiko poreikiai ir aplinkybés jvairiis, todél sistema turi atitinkamai reaguoti.

e  Gera profesiné praktika yra paremta Ziniomis, gautomis i$ naujausiy mokslo tyrimy, o ne tik remiantis
intuicija.

e Netikrumas ir rizika yra vaiko apsaugos proceso bruozai: valdant rizika ji gali tik sumazéti, ta¢iau nebus
pasalinta.

e Vaiko apsaugos sistemos veiksmingumo matas tiek nacionaliniu, tiek vietos lygmeniu yra atsakymas j
klausyma, ar vaikas gauna veiksmingg pagalba ( Munro, 2011, p. 23).

1 pav. Vaiko apsaugos analizés teorinis ir praktinis modelis (sudaryta remiantis Munro, 2011;
Poso, Skivenes, Hestbaek, 2014, cit. IS Tamutienés, 2018, p. 27)

Apibendrintai galima teigti, kad vaiko apsauga turi biiti vienodai (optimaliai) nukreipta j vaika
ir ] Seimg. Jei sistema yra nukreipta j vaiko apsauga, tada dideli liikkesciai yra keliami tévams, kurie
gali ir neatliepti vaiko poreikiy. Jei sistema nukreipta j Seimg, tada démesys yra neskiriamas vaikui,
vyksta mediacija ir kitos paslaugos tévams, 0 pats vaikas yra ,,nematomas‘ ir neuztikrinamas jo
saugumas, kaip jgyvendino strategija profesinio mokymo jstaigose. Optimalus yra vidurinis
variantas, kai vaiko apsaugos sistema yra nukreipta j vaika ir j Seima, tuomet teikiama kompleksiné
specialisty pagalba yra efektyvi bei kokybiska. Be to, pati vaiko apsaugos sistema yra siejama ir su

vaiko teisémis, ir laisvémis.
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Remiantis LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2019 m. vél jvyko cilé
pakeitimy vaiko teisiy apsaugos srityje, kurie jsigaliojo nuo 2020 m. sausio 1 d.

e Vaiko laikinoji priezitira. Nustatoma Siais atvejais: jeigu yra fiksuotas realus pavojus
vaiko saugumui, sveikatai ir/ar gyvybei, tada bus nustatomas vaiko apsaugos poreikis, 0
vaikas bus apsaugotas pasitelkus giminai¢iy pagalbg arba apgyvendinus vaikg su abiem
arba vienu i§ tévy kriziy centre, kitas atvejis — vaiko tévai ar kiti vaiko atstovai pagal
istatyma, esant svarbioms priezastims (gydymo, idarbinimo, profesinés ar savanoriskos
veiklos ne Lietuvos Respublikoje ir kt. atvejais), turi teise kreiptis dél vaiko laikinosios
priezitros, tévy praSymu, nustatymo. Vaiko laikinoji priezitira nustatoma ne ilgesniam kaip
SeSiy ménesiy terminui.

o Atsisakoma vaiko grésmés lygiy nustatymo. Vietoje jy bus vertinama vaiko ir/ar §eimos
situacija ir nustatoma bitinybé¢ vertinti pagalbos Seimai ir/ar vaikui poreiki.

e Vaiky globos jstaigy tinklo optimizavimas - vaikai perkeliami j Seimynas, kuriose bus
labiau rupinamasi vaiky individualiais poreikiais.

Anot Bucinsko, Sakalauskaités (2016, p. 39) — socialinis saugumas tai nuolatiné vaiko biisena
visuomenéje, kai garantuojamas jo fizinis nelieC¢iamumas, gera psichologin¢ bitis ir pakankamas
materialinis apriipinimas, kai vaikas gali netrikdomai lavintis bei mokytis ir visiskai uztikrinamas
jo socializacijos procesas, sveikatos apsauga bei lygios startinés galimybés. LR socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos duomenimis, 2020 m. vél jvyko keli svarbiis pokyciai vaiko teisiy apsaugos
srityje:

e Atsirado globos centrai, kurie teikia pagalba globéjams, ripintojams, jtéviams bei jy

auginamiems vaikams.

¢ Budintys vaiko teisiy apsaugos specialistai, kurie bet kuriuo paros metu vyksta j Seimg
ir vertina situacijg joje.

e Budintys globotojai, kurie riipinasi, globoja vaikus Seimos kriziy atvejais.

Nuo 2020 m. jsigaliojo Lietuvos Seimo priimti Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo
pakeitimai, kuriais pereinama prie vaiko situacijos vertinimo, po kurio seka vaiko ir Seimos
poreikius atitinkanc¢ios pagalbos ir paslaugy teikimas. Vadovaujantis Siuo jstatymu, iSkilus
sunkumams ir problemoms Seimoje, bus remiamasi j seneliy, giminaiciy, kriksto tévy ar kt. vaikui
artimy asmeny paramg. Susiklos¢ius nepalankiai situacijai Seimoje, vaikas su abiem arba vienu i$
nesmurtaujanciy tévy galés buti apgyvendinamas kriziy centre. Berns (2009, p. 35) teigia, kuo
daugiau kokybiSky rysiy ir sgveiky atsiranda tarp vaika supanc¢iy mikrosistemy, tuo didesne jtaka
jos daro vaiko socializacijai. Socializacija vyksta visg Zmogaus gyvenimg sgveikaujant Zmonéms.

Norint sékmingos ir pozityvios vaiky / paaugliy socializacijos ypatingas démesys yra skiriamas
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visuomenei, kadangi naujoji valstybés paradigma i$skyré vaikus kaip grupe, sieckdama juos padaryti
matomais visuomenéje santykyje su suaugusiais. Sia linkme yra orientuojama ir vaiko teisiy
apsaugos sistema siekiant suteikti efektyvig ir kokybiska pagalbg vaikams ir jy tévams.

2 paveiksle pavaizduota, kaip veikia vaiko teisiy apsaugos sistema ir kaip yra reaguojama j

vaiko teisiy pazeidimus nuo 2020 m. sausio 1 d.

Pranesimas apie vaiko teisiy pazeidima
Kas jvyksta po to?

l

1 variantas. 2 variantas. 3 variantas.
Vaiko teisiy specialistai Nukreipiama nustatyti pagalbos Nustatomas vaiko apsaugos
nenustato paZeidimo ir $eimai ar vaikui poreikj poreikis
atsisveikina (vaikas Seimoje) (vaikas Seimoje)
Reaguojama | Savivaldybéje inicijuojama atvejo Laikinoji prieZiira
melagingus pranesimus, vadyba, Seimai teikiama pagalba . e L
R Vaikg prizitiri giminai¢iai, artimi
gali biiti skiriama bauda .. .
asmenys kartu su tévais (trukmé:

iki 30 d., gali bti pratgsta dar tiek
pat).
Tévai arba vienas i$ tévy kriziy
centre (trukmé: iki 12 mén.).

Kreipiamasi j teisma
(vaikas yra apsaugomas)
Jei tévai nededa pastangy ir iSlieka pavojus
vaiko saugumui, sveikatai ar gyvybei,
kreipiamasi j teismg praSant leidimo N Tévams yra garantuojama
apsaugoti vaika. g nemokama advokato pagalba

2 pav. Vaiko teisiy apsaugos sistemos modelis (sudaryta remiantis LR socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis, Vaiky apsauga nuo smurto: kas keiciasi 2020 metais. ,,Prieiga per

internetg: https://socmin.Irv.It/It/naujienos/vaiku-apsauga-nuo-smurto-kas-keiciasi-2020-metais*)

Akcentuojame, kad vaikas turi teise¢ augti savo biologinéje Seimoje, kadangi, nagrinéjant
minéta kontekstg, ten jam yra geriausia augti, nepaisant galimy trumpalaikiy ar ilgalaikiy
sprendimy. Jeigu kilusj pavojy vaikui galima pasalinti suteikiant tinkama pagalbg Seimai, prioritetas
visuomet teikiamas vaiko i§saugojimui Seimoje ir  vaiko nuomong¢ turéty biiti atsizvelgiama.

Europos vaiky nory tyrimas, kurj atliko Unicef ir organizacija ,,Eurochild* 2019 m. atskleidg,
kad vis dél to per daug vaiky mano, kad priimant sprendimus j jy nuomon¢ neatsizvelgiama.

Tyrimas atskleidé, kad problemos yra susijusios su stereotipais ir supratimu, kad vaiky dalyvavimag
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sudétinga uztikrinti, kad tai yra brangu, reikalauja daug istekliy ir specialiyjy Ziniy. Tyrime yra
teigiama, kad vaiko nedalyvavimas, jj lie¢ianciais klausimais, turi neigiamg poveikj jo adaptacijai
ir socializacijai mokymo jstaigoje. Murray (2019) pabrézia ypa¢ neigiamas vaiko balso ignoravimo
pasekmes. Vaiko nuomonés neklausymas, neiSgirdimas parodo, kad jis néra vertinamas. Tokia
elgsena atskiria vaikg nuo priklausomybés jausmo grupei, nuo galimybés biti pripazintam ir
svarbiam grupei, slopina vaiko gerove, tapatybe ir raidg. Murray (2019) teigia, kad vaiko balso
ignoravimas menkina vaiko savarankiskumg ir savireguliacija, o tai savo ruoztu mazina mokymosi
motyvacijg. Ebsersold (2007) akcentuoja, kad pagrindiniai vaiko dalyvavimo bruozai yra:
individualizacija, savarankiSkumas, socialiniai jgudziai, lygiavertiSkumas, teisingas konflikty
sprendimas. O Reilly, Dolan (2016) pabréZia, kad vaiko balso i$girdimas yra susijes su jo apsauga
ir vaiko gerovés sistema. Ruskus (2021) teigia, kad vaiko balso tema yra be galo svarbi ir tam turéty
biti skiriamas ypatingai didelis visuomeneés démesys.

ISanalizavus moksling literatirg galima teigti, kad vaiko dalyvavimas ir jo balso iSklausymas
yra susijes su jo sekminga socializacija, socialine gerove, socialiniy gebéjimy stiprinimu bei vaiko
apsaugos politika ir jos jgyvendinimo strategija profesinio mokymo jstaigose. Lietuva didelj démesj
skiria vaiko apsaugos politikai ir jos jgyvendinimo strategijai suteikdama galimyb¢ vaikams /
paaugliams aktyviai dalyvauti visuomenés veiklose. Svarbu akcentuoti, kad nuo 2021 m. vaiko
teisiy klausimais prabilo patys vaikai / paaugliai. Ypatingai tai svarbu vaikams, kurie patiria
socialing rizika ir mokosi profesinio mokymo jstaigose.

2021 metais ypatingas démesys buvo skiriamas autentiSkiems vaiky balsams iSgirsti ir
autentiskoms patirtims iSklausyti. Remiantis Tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
2021 mety veiklos ataskaita, 2021 m. buvo jkurta Vaiky taryba, kurig sudaro 15 vaiky nuo 10 iki 16
mety. Akcentuojame, kad Vaiky taryba — tai patariamoji Tarnybos darbo grupé, kuri kélé
svarbiausius vaiky klausimus, atstovavo Lietuvos vaiky balsui bei sprendé aktualias problemas:
tolerancijos didinimas, tautiniy mazumy mokykly skirtumai, smurto pries§ vaikus, Zalingy iprociy
prevencija, vaiky i§ uzsienio adaptacija, lytinis Svietimas, negalig turiniy vaiky integravimas |
mokyklas. Minétos ataskaitos veiklos duomenys parodé, kad 2021 m. buvo organizuoti keturi Vaiky
tarybos posédziai, kuriy pagrindinés temos buvo: ,,PatyCios®, ,,Itraukusis Svietimas®, ,,Komandinis
darbas“. Vaiky tarybos nariai yra i§ skirtingy Lietuvos rajony ir iSrinkti dviejy mety kadencijai.
Tarnyba 2022 metams jsikélé tikslg bei ltikestj — siekti lyderystés vaiko teisiy apsaugos sistemoje.

2022 m. Lietuvoje jvyko dar vienas svarbus pokytis vaiko teisiy srityje — atidaryta ,,Vaiko
teisiy* linija, i kurig skambinti ir konsultuotis gali tiek vaikai, tiek suaugusieji. Be to, konsultavimo
galimybé dar labiau pleCiama ir orientuojama j pacius vaikus, paauglius — kreiptis galima ir
tiesioginiais pokalbiais internetu. Pasak Tarnybos direktorés Skodienés (2022), vienas i$ vaiko teisiy

gynéjy tiksly — biiti kuo labiau prieinamiems visuomenéje. (...). Tikimés, kad pagrindiné svetainés
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naujove — jdiegta galimyb¢ pasikonsultuoti susiraSinéjant su vaiko teisiy gyné¢jais realiu laiku leis
mums biti ariau visuomenés, augins jos pasitikéjimg ir paskatins didesnj démes;j vaiky saugumui.
(...). Ypatingas démesys bus skirtas informacijai vaikams — jie galés susipazinti su vaiko teisiy ir
pareigy, fizinio ir seksualinio smurto atpazinimo, paty¢iy prevencijos, lytiSkumo, streso jveikimo,
saugumo internete bei kt. svarbiomis temomis. Anot Tarnybos direktorés Skodienés (2022), tokia
galimybé atsirado vaiko teisiy gynéjams atnaujinus interneto svetaing, naujasis jos adresas —
vaikoteises.Irv.It

Apibendrintai galima teigti, kad Lietuva nuo 2017 m. didelj; démesj skiria vaiko apsaugos
politikai ir jos jgyvendinimo strategijai. Ypatingai tai palieCia paauglius, kurie auga Seimose,
patirianciose socialing rizikg ir mokosi profesinio mokymo jstaigose. Remiantis moksline literatiira
galima teigti, kad vaiko apsaugos politika ir jos jgyvendinimo strategija yra susijusi su vaiko /
paauglio balso iSklausymu, autentiskomis patirtimis ir aktyviu dalyvavimu visuomenés gyvenime.
Galima daryti prielaida, kad, po jvykusiy reformy vaiko teisiy apsaugos sistemoje, autentiski vaiky
balsai ir autentis$kos vaiky gyvenimo patirtys bus iSgirstos bei iSklausytos ir nebus paliktos savieigai.
Kitame poskyryje aptarsime patirian¢iy socialing rizikg Seimy charakteristika, jy problemas,

visuomeneés poziiirj i Sias Seimas bei pagrindines vaiko ugdymosi problemas.
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1.2. Patirianc¢iy socialine rizika Seimy charakteristika ir pagrindinés vaiko ugdymo(si)
problemos

2018 m. vyko Vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarka, kuomet buvo kei¢iama teisiné bazé
reglamentuojanti darbg su Seimomis ir vaikais. Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2019 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. A1-802 (nauja redakcija) pripazintas netekusiu galios Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. kovo 29 d. jsakymas Nr. A1-141 ,,D¢l
atvejo vadybos tvarkos apraSo patvirtinimo* su visais pakeitimais ir papildymais nuo 2018 m. liepos
1 d. buvo panaikinta socialinés rizikos Seimy, auginanc¢iy vaikus, apskaita ir S$ios apskaitos tvarka.
Savo darbe, d¢l aiSkumo bei naujy apibrézimy, vartosiu terminus: socialing rizikg patiriantys vaikai
/ paaugliai ir Seimos, patiriancios socialing rizika. Toliau iSsiaiSkinsime, kaip yra apibiidinamos
Seimos, patiriancios socialing rizikg.

Lietuviy kalbos zodyne Zodis rizika yra apibréziamas ,,su galimu pavojumi susij¢s dalykas®
arba ,,pasiryzimas vykdyti kg nors pavojinga“. Pézaité ir Brazien¢ (2004, p. 34) akcentuoja, kad
socialiné rizika — tai jvairios visuomeninio gyvenimo aplinkybés, kurios sudaro salygas socialinei
asmens atskirciai atsirasti.

LR Seimo 2008 m. patvirtintoje Valstybés Seimos politikos koncepcijoje Seima, patirianti
socialing rizika, yra apibréziama kaip $eima, kurioje auga vaiky iki 18 mety ir kurioje bent vienas
1§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZziagomis, yra
priklausomas nuo azartiniy losimy, dél socialiniy jgudziy stokos nemoka ir negali tinkamai
prizitiréti vaiky, naudoja pries juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, gaunamg valstybés
parama naudoja ne Seimos interesams ir todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasiniam,
doroviniam vystymuisi bei saugumui.

Remiantis UNICEF (2021) gilumine politikos, programy, paslaugy, biudzeto ir mechanizmy,
skirty kovoti su vaiky skurdu ir socialine atskirtimi Lietuvoje analizés ataskaita, socialing rizikg
patirian¢ios Seimos — apima jvairias rizikas, galin¢ias sukelti skurdg ar socialing atskirtj. Vaikams
tai apima gyvenima namy ukyje, kur pajamas uzdirba tik vienas asmuo; gyvenima su negalig
turin€iu vienu i$ tévy; gyvenimg namy ikyje, kuriame piktnaudziaujama psichotropinémis
medZziagomis arba smurtaujama; Europos Sajungos piliecio, kuris persikélé gyventi j kitg valstybe
narg, o patys vaikai liko savo kilmés valstybéje nar¢je; vaikai, kuriy motina paauglé ir vaikai, kuriy
vienas i$ tévy yra jkalintas.

Ratkeviciené (2018, p. 43) teigia, kad Seima — svarbiausia miisy visuomenés Igstelé. Taciau
kaip ir kiekvienas Zmogus, tai ir kiekviena Seima — unikali, i§skirtiné ir, reikia pastebéti, ne visuomet
pavyzding ir socialiai funkcionali. Tos Seimos, kurios nesilaiko visuomen¢je nustatyty taisykliy, yra

linkusios | socialiai ydinga gyvenimo buida, paprastai yra vadinamos socialing rizikg patirian¢iomis
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Seimomis. PanasSiai minétas Seimas apibrézia Gudzinskiené (2013, p. 42), Seima, patirianti socialing
rizika, neatlieka jai numatyty pagrindiniy funkcijy, sukuria nepalankia socialing aplinka vaiko
asmenybei vystytis. Siose Seimose daZnai pasireiskia vaiky neprieZiiira ir apleistumas, smurtas,
kurie turi jtakos vaiky socialiniy gebé&jimy ugdymuisi ir socialinei adaptacijai mokymo jstaigoje.

Toliau aptarsime Seimos vaidmen] vaiko ugdymuisi bei sékmingai, pozityviai vaiko
socializacijai visuomenéje. Seima — vienas svarbiausiy visuomenés instituty, kuriame vyksta
svarbus individo socializacijos procesas. Seimoje vaikas jgyja Ziniy apie save ir kitus Zmones,
aplinka, joje formuojasi vaiko jprociai, vertybés bei nuostatos. Lietuvos pazangos strategijoje
,Lietuva 2030 yra teigiama, kad siekiant s€ékmingos visuomeneés kaitos, labai svarbu inicijuoti
pokyc¢ius pagrindingje asmenybés ugdymo aplinkoje — Seimoje. Taip pat pabréziama, kad turi buti
stiprinama darni Seima — svarbiausia visuomenés lgstelé ir tautos islikimo garantas, kurioje subresta
laisvas, kurybiskas ir atsakingas zmogus.

Berns (2009, p. 32) teigia, kad Seima — tai aplinkos segmentas, kuriame vyksta aukléjimas,
ugdomas prieraisumas ir suteikiamos jvairiausios galimybés. Seima yra svarbiausias vaiko
socializacijos veiksnys, nes daro didZiausig jtakg vaiko raidai. Miskinis (2003, p. 7) akcentuoja, kad
Seima yra tautos stabilumo, testinumo garantija, prieglobstis Zzmogui nuo susvetiméjusio pasaulio ir
jtampos. (...). Visuomené ir valstybé yra tokia, kokia yra $eima. Seimoje atsinaujina visuomené,
ugdoma jos pamaina, iSsaugomas identitetas. Kad ta pamaina pateisinty tautos liikescCius, Seima turi
buti tvirta. Tik tokioje Seimoje jmanomas tinkamas jaunosios kartos ugdymas, tautos pazanga.
Kvieskiené (2005, p. 59) pabrézia, kad tik mylincioje ir socialiai saugioje Seimoje vaikai jgyja
svarbiausias socializacijos pamokas. Namai yra pirmoji bendruomené, su kuria vaikai susipazjsta.
(...). Vaikai, nuo pirmyjy gyvenimo dieny patyre Seimos meilg, vieni kity pagarba, iSmoksta gerbti
ir myleéti kiekvieng Zmogy, bendrauti ir bendradarbiauti. Kasnauskiené, Rackauskiené (2008) teigia,
kad seima kiekvienam misy yra gyvybingas paguodos, meilés, ramybés ir draugiSkumo Saltinis.
Anot Pikiino ir Palujanskienés (2001, pp.16-17), vaiko asmenybés vystymasis labai priklauso nuo
tévy, nes jie ne tik perduoda paveld¢jimo galimybes, bet ir sudaro pacig reikSmingiausig jo aplinko
dalj. (...). Stiprus rySys su tévais — turi labai didel¢ reik§me visai vaiko ateiiai, vystymosi
sékmingumui tiek vaikystés metais, tiek paauglystéje. Eberhard (2019, p. 14) teigia, kad geriausi
tévai, zinoma, yra tie, kurie tam sutverti. Akcentuojama, kad vaiky auklé¢jimas labiau susijgs su
socialinémis taisyklémis, kuriy turime juos iSmokyti, ir noru, kad suauge vaikai ir toliau juos megty.
Gibson (2022, p. 23) teigia, kad vaikystéje asmeninio saugumo rodiklis yra miisy emocinis rySys su
tévais ar globéjais. Sj rysj aktyviai puoseléjantys tévai uztikrina, kad vaikai visada jausis turintys j
ka atsigrezti. Toks saugumas jmanomas tik tada, kai vaikus ir tévus sieja nuoSirdziomis emocijomis
pagristas bendravimas. (...). Sitokie tévai lengvai pastebi ir supranta savo vaiky emocijas ir

kintanc¢ias nuotaikas bei palankiai j jas reaguoja. Vaikas visada jausis saugus uzmezges glaudy rysj
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su tokiais tévais — nesvarbu, ar jam prireiks paguodos, ar zmogaus, su kuriuo galéty pasidalinti
dziaugsmais. Riipestingi tévai parodo, kad vaikui leistina nevarZzomai kalbéti apie savo emocines
problemas. Be to, pagal Furst (1998, p. 203), santykiuose su tévais vaikas beveik visuomet yra
meilés gavéjas, jis retai nori pats myléti ir globoti. Remiantis mokslinés literatiiros analize galima
apibendrintai teigti, kad btent tévy meilé yra esminé salyga, kad vaiko ugdymas bei aukléjimas
biity sékmingas.

Svarbu aptarti su kokiomis problemomis susiduria Seimos, patirian¢ios socialing rizika.
Dobelniece ir kt., (2015, p. 141) atliktas tyrimas Latvijoje rodo, kad Seimoms, patirian¢ioms
socialine rizikg yra budingos jvairios problemos: skurdas, alkoholis, prievarta, smurtas, nedarbas,
prastas bustas ir kt. problemos. Dauguma problemy yra susijusios su prastais Seimy jgiidziais arba
ju trikumu, taip pat Seimy motyvacijos keistis, stoka. Remiantis LR socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 2021-2030 m. $eimos politikos stiprinimo plétros pagrindimo programa yra i$skiriami
du pagrindiniai sunkumai, su kuriomis susiduria §eimos, kurios patiria socialing rizika. 3 paveiksle

yra pavaizduota Seimy, patirian¢iy socialine rizikg, samprata visuomengje.

Du pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria
Seimos, patiriancios socialing rizika:

Stigmatizuotas visuomenés pozitris j

Socialiniy jgudziy stoka
tokias Seimas ir jy problemas

arba jy neturéjimas

3 pav. Seimy, patirianéiy socialing rizika, samprata visuomenéje (sudaryta darbo autorés,
remiantis LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2021-2030 m. Seimos politikos stiprinimo

plétros pagrindimo programa)

Nustatyta, kad pagrindinés Seimy, patirianciy socialing rizikg, problemos yra susijusios su
netinkamu gyvenimu budu, nepozityviais Seimyniniais santykiais, netinkamais jprociais,
priklausomybémis ir nepalankiais santykiais su aplinka. Neretai tokiose Seimose vienas ar keli
Seimos nariai piktnaudZiauja alkoholiu, narkotinémis medziagomis, kai kada biina priklausomi nuo
azartiniy Zaidimy ar dél turimos negalios, skurdo, socialiniy jgiidZiy stokos negali ir nemoka
prizitréti, aukléti vaiky, naudoja psichologinj smurtg, fizing ar seksualing prievarta, gaunama
valstybés paramg daznai naudoja ne Seimos interesams.

Toliau aptarsime, kokios priezastys ir veiksniai sukelia socialing rizikg patirian¢iy Seimy ir
ju vaiky problemas. 2019 m. Lietuvos skurdo ir socialinés atskirties statistika rodo, kad skurdo
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rizikos atveju Lietuvoje pazeidziamiausi yra vaikai, daugiavaikés Seimos, vienisi tévai, auginantys
vaikus, nejgalieji, senatvés pensininkai, vieni§i asmenys ir bedarbiai. Ataskaita atskleidzia, kad
ekonominis nepriteklius ankstyvoje vaikystéje turi itin stipry poveiki vaiky pasiekimams jau
suaugus, ypatingai kalbant apie jsidarbinimo galimybes ir pajamas. Be to, nepalanki socialiné
padétis, kuri yra budinga Seimoms, patirian¢ioms socialing rizikg, daznai perduodama is kartos j
kartg ir lemia tolesn¢ nepalankia socialing padétj, kuri daro ilgalaikj poveikj vaikams — jie labiau
linke mesti mokykla ir turi maziau galimybiy véliau susirasti darba. Minéta problema yra aktuali ne
tik Lietuvoje, bet ir Europos Sajungos (ES) Salyse. Statistiniai duomenys rodo, kad 2019 m. beveik
18 mln. (22,2 proc.) vaiky iki 18 mety Europos sajungoje gyveno namy iikiuose, kuriems gresia
skurdas ar socialiné atskirtis. Svarbu akcentuoti svarby aspekta, kad visos Europos Sajungos Salys
turi buti aktyvios, kad vaiky jtraukimas j bendruomenés veikla biity sékmingas bei jie joje aktyviai
dalyvauty.

Tai daznai sukuria nepalankiy sglygy cikla tarp karty. 4 paveiksle yra pavaizduotas seimy,

patirian¢iy socialing rizika, nepalankus ciklas karty atzvilgiu.

Seimos,
patirian¢ios Stigmatizacija
socialing rizika

/ \

Socialiniy gebéjimy stoka, Lemia turi
nesekminga socializacija vaikystéje itakos

Mokymosi problemos, Seimos
bendraamziy atstimimas tarpusavio
santykiali

Vaiko ,

elgesio,

emocijy
problemos

4 pav. Seimy, patiriandiy socialine rizika, nepalankus ciklas karty atzvilgiu (sudaryta darbo
autorés, remiantis LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2021-2030 m. Seimos politikos
stiprinimo plétros pagrindimo programa)

Remiantis UNICEF (2021) gilumine politikos, programy, paslaugy, biudZeto ir mechanizmy,
skirty kovoti su vaiky skurdu ir socialine atskirtimi Lietuvoje analizés ataskaita, Svarbu i$siaiSkinti,
kaip yra apibréziama vaiky, gyvenanciy $eimose, patirian¢iose socialing rizikg, sgvoka — vaikali,
gyvenantys Seimose, kurioms kyla rizika deél jvairiy socialiniy veiksniy, pvz., piktnaudziavimo

psichotropinémis medziagomis, smurto artimoje aplinkoje, psichikos sveikatos sutrikimy; taip pat
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vaikai, gyvenantys atskirtose vietovése, kuriose yra didelis ekonominio nepritekliaus ir
nusikalstamumo / smurto lygis ir zemas iSsilavinimo lygis.

Moore (2006, p. 1) teigia, kad j pacius vaikus nereikéty zitréti kaip j rizikos grupe — kyla
rizika veikiau i§ aplinkos, kurioje vaikai auga. Siuo atveju, anot mokslininkés, biity galima pasitilyti,
kad Seima, kurioje vaikas auga, yra rizikos Saltinis pa¢iam vaikui. Minéta mokslininké (2006),
iSskyré tokius Seimos rizikos veiksnius: skurdas, vieniSa tévysté ir Zemas tévy iSsilavinimo lygis
kenkia vaiky vystymuisi. Susan (2022) pabrézia, kad rizikos veiksniy buvimas §eimose, pavyzdziui,
smurtas Seimoje, netinkamas elgesys su vaikais, tévy narkotiky vartojimas, konfliktai Seimoje,
skurdas ir tévy stresas gali kelti grésme vaiko gerovei. Malinausko (2011) ir kt. mokslininky atlikti
tyrimai rodo, jog vaikui, patirian¢iam vienos grupés rizika, didelé tikimybé patirti ir kity grupiy
rizikg. Pavyzdziui, jeigu vaikas auga Seimoje, kurioje tévai vartoja alkoholj, narkotikus, tikétina,
kad anksciau ar véliau vaikas patirs smurtg Seimoje. Arba, jeigu tévai skursta, tikétina, kad vaikai
kencia ne tik dél materialinio nepritekliaus, bet ir dél tévy jguidziy jais riipintis stokos. Susan (2022)
pabrézia, kad apsauginiai veiksniai ir stiprybés Seimoje gali skatinti sveika, atspary ir teigiamg vaiko
vystymasi, nepaisant Seimos negandy.

Aptarus pagrindines vaiko ugdymosi problemas, Dobelniece ir kt., (2015, p. 141) akcentuoja,
kad vaikai turi teis¢ augti jiems palankiomis, adaptyviomis sglygomis. Remiantis Ratkeviciene
(2018, p. 48), socialing rizikg patiriantys vaikai — miisy visuomenéje egzistuojancios socialinés
nelygybés, komplikuotai iSvystytos socialinés pagalbos sistemos atspindys. Tokie vaikai reikalauja
specifinio poziiirio, atidaus démesio ir turéty tapti vienu i§ prioritetiniy tiksly, nes vaikai, o dalis jy
Siuo metu yra socialingje rizikoje, formuos miisy ateities visuomene. Anot Gudzinskienés (2013, p.
46), ne visos Seimos (dél objektyviy ar subjektyviy prieZzas¢iy) geba iSugdyti visaverte asmenybe,
prisiimancig atsakomybe uZ savo veiksmus, siekiancig bendry visuomenés ir asmeniniy tiksly.
Todél batina ir kity jstaigy, turin¢iy jtakos socialiniam vaiky ugdymui(si), intervencija bei efektyvi
prevenciné veikla. Viena i tokiy jstaigy yra mokykla, nes vaiko asmenybei formuotis ir
socialiniams gebéjimams ugdytis svarbus tévy, mokytojy, bendraamziy bei kity visuomenés nariy
elgesys ir bendruomenéje galiojanciy moralés principy laikymasis. Taigi, remiantis mokslinés
literattiros analize, esminis bet kurios skurdo, socialinés padéties bei socialinés atskirties mazinimo
strategijos démuo — investavimas j prevencija, kuri turi prasidéti ankstyvoje vaikystéje.

Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 5 skyriaus — Sumani visuomené 5.5 papunktyje
yra akcentuojama, kad visuomené turi pripazinti socialing atskirt] patirian¢iy asmeny teises, padéti
jiems i§saugoti orumg ir buti visaverciais visuomenés nariais, aktyviai dalyvauti socialinés jtraukties
politikoje ir veikloje, padéti kovoti su stereotipais ir stigmatizacija, iSsaugoti ir stiprinti gyvenimo
kokybe, socialing, ypa¢ vaiky, gerove ir lygias galimybes visiems. Ypatingas vaidmuo tenka

Europos Sajungos (toliau — ES) vaiko teisiy strategijai (2021), kurioje yra teigiama, kad kiekvienas
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vaikas turi teis¢ ] tinkamg gyvenimo lygj ir lygias galimybes nuo pirmyjy gyvenimo mety. Vaiky
ekonominés ir socialinés jtraukties stiprinimas yra labai svarbus, siekiant spresti skurdo ir
nepalankios padéties perdavimo i§ kartos j kartg problemas. Taip pat ES vaiko teisiy strategijoje
(2021) yra pabréziama, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ ] auksSciausig pasiekiamg sveikatos
priezitros standartg ir kokybiSkg Svietimg, nepaisant jo kilmés ir gyvenamosios vietos. Tikimasi,
kad ES vaiko teisiy strategijos jgyvendinimas sunaikins §j uzdara, nepalanky rata socialing rizika
patirian¢iy Seimy karty atzvilgiu ir suteiks lygias galimybes vaikams pasinaudoti pagrindinémis
paslaugomis.

Apibendrintai galima teigti, kad socialine rizikg patirian¢iy $eimy ir jy vaiky problemos ir
sunkumai Seimose bei Siy Seimy ir vaiky stigmatizacija visuomenéje turi neigiamg jtaka vaiky
adaptacijai ir socializacijai. Nattralu, kad pirmoji jstaiga, kuri turi organizuoti tokios pagalbos
teikimg — profesinio mokymo jstaiga. Taigi, mokymo jstaiga turi ripintis ne tik ziniy perteikimu,
bet ir gebancios prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo salygy asmenybés ugdymu, kurti aplinka,
parinkti tinkamus metodus ir biidus bei sudaryti saglygas, kurioms esant kiekvienas galéty vystytis,
kaip gebantis savarankiskai planuoti savo ateitj ir sékmingai integruotis j visuomeninj gyvenimg
individas. Profesinio mokymo jstaiga — svarbiausia mokiniy bendravimo vieta, todél didelis
démesys turi buti skiriamas jvairioms prevencinéms programoms MOKymo jstaigoje organizuoti,
kuriy metu ir biity ugdomi bei stiprinami mokiniy socialiniai gebéjimai. Kitame skyriuje aptarsime
socialiniy gebéjimy ugdymosi svarbg jaunuoliy gyvenime ir sékmingg bei pozityvig jaunuoliy

socializacijg profesinio mokymo jstaigose.
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2. SOCTALINIAI GEBEJIMAI KAIP SEKMINGO UGDYMO(SI)
PRIELAIDA PROFESINIO MOKYMO KONTEKSTE

2.1. Socialiniai gebéjimai ir ju ugdymo(si) galimybiy raiSka profesiniame mokyme

Socialiniai gebéjimai kaip sékminga jaunuoliy ugdymosi prielaida profesinio mokymo
jstaigose yra neatsiejama nuo socializacijos. Socializacija — procesas, kai zmogus perima
visuomenés, kurioje gyvena, Zinias, vertybes, jgiidzius, nuostatas, vaidmenis, elgsenos modelius,
pozitrj j gyvenimg. Socializacija yra sudétingas, visg gyvenima besitesiantis procesas, kai i$ kartos
] kartg yra perduodamas zmonijos patyrimas. Berns (2009, p. 17) teigia, kad socializacija — tai
procesas, kurio metu individai jgyja ziniy, jgudziy, iSsiugdo charakterio bruozus, leidziancius jiems
tapti visaverciais grupés ir visuomenés nariais. Juodaityté (2003, p. 38) teigia, kad socializacija gali
biiti vadinamas procesas, kurio metu individas jsijungia i visuomeng, jos struktiirinius padalinius
(socialines grupes ir bendrijas, institutus, organizacijas) perima jy sukaupta patirtj, socialines
vertybes ir normas, formuoja socialiai reikSmingus asmenybés bruozus. Anot Kvieskienés (2003, p.
15), socializacija — procesas, kurio metu visuomenés kultira mikroaplinkos ir makroaplinkos
salygomis perduodama vaikams, siekiant formuoti i§ kiidikio individualybe, paklistancig tam
tikroms kulttiros tradicijoms ir socialinéms normoms. Kuczynski (2019) pabrézia, kad socializacija
yra procesas, kurio metu vaikai ruoSiami tapti s€kmingais visuomenés nariais. Juodaityte (ten pat,
p. 77) akcentuoja, kad vaiko socializavimosi procesai yra glaudziai susij¢ su jo bendravimu ir
dalyvavimu zmoniy veikloje.

Apzvelgus | mokslininky Berns (2009), Juodaitytés (2003), Kvieskienés (2003) ir Kuczynski
(2019) pateikta socializacijos sgvoka galima teigti, kad socializacijos procesui yra budingi Sie
aspektai: asmens jsitraukimas j visuomeng, socialiniy normy, nuostaty ir vertybiy, Ziniy bei jgtidZiy,
kultiros perémimas. Norint sékmingos individo socializacijos visuomenéje bitina ugdyti bei
stiprinti socialinius gebéjimus. Toliau aptarsime socialiniy gebé&jimy ugdymosi sampratg ir turinj
individy gyvenime.

Socialiniy gebéjimy sgvoka glaudziai siejasi ir su socialiniy jgtidziy sgvoka. Socialiniy
igtdziy sgvoka, kaip samprata, néra nekintanti — pastaruoju metu vis dazniau socialiniai jgtidziai
yra jvardinami kaip socialinis emocinis ugdymas bei gyvenimo jgidziy ugdymas. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) (cit. I§ Sturlienés, 2007, p. 19) socialinius jgtdzius apibtidina kaip
gebéjimg prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjima veiksmingai susidoroti su
kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Toks apibrézimas i§ esmés atitinka socialiniy
gebéjimy sampratg. Savo darbe, dél aisSkumo, vartosiu sagvoka socialiniai gebéjimai.

SamaSonok, Gudonis (2007, p. 54) teigia, kad pripazjstant adaptyvios asmenybés ugdymo(si)

svarbg, vis dazniau pabréziamas socialiniy geb¢jimy ugdymo aktualumas, mokéjimas spresti
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problemas, savarankiskai veikti, atsakyti uz savo veiksmus. Takahashi ir kt., (2015) pabrézia, kad
socialiniy gebéjimy ugdymas jgalina vaikus uzmegzti sékmingus santykius su bendraamZiais,
padeda pasirengti mokyklai, gerina prisitaikyma prie mokyklos aplinkos ir padeda siekti aukstesniy
akademiniy rezultaty. Teigiama, kad socialiniai gebéjimai yra iSmoktas elgesys, kuris yra pagrjstas
socialinémis taisyklémis ir leidzia individams tinkamai bendrauti su kitais visuomenés nariais.
Takahashi ir kt., (2015) teiginj patvirtina ir Gudzinskiené (2013, p. 27) teigdama, kad socialiniai
gebéjimai yra jgyjami stebint, modeliuojant ir pamégdziojant matoma elgesj ir sulaukiant
grjztamojo rySio apie savo elgesj ir jo pasekmes. Hosokawa ir Katsura (2017) teigia, kad socialiniai
geb¢jimai yra ypac svarbis, nes nesugebéjimas socialiai prisitaikyti dél prasty ar nepakankamy
socialiniy gebéjimy tiesiogiai siejasi ir su vaiko socialine padétimi (pvz., bendradarbiavimo,
savikontrolés triilkumas lems ir vaiko nepritapimg mokykloje). Anot Pikiino, Palujanskienés (2001,
p. 227), socialiniai gebéjimai reiSkia individo sugebéjimg draugiSkai sugyventi su savo
bendraamziais ir kitais asmenimis bei jy grupémis ir sudaryti patenkinamus bei sé¢kmingus
ilgalaikius tarpasmeninius rySius. Jaunuoliy noras ir sugebéjimas padéti kitiems, ypac jaunesniems,
yra taip pat $ios kompetencijos dalis. Slusnys (2016, p. 193) akcentuoja, kad mokiniai, jgije¢
socialiniy ir emociniy kompetencijy, labiau pasitiki savimi, uzstoja paty¢iy aukg arba patys tinkamai
reaguoja j patyciy atvejj, jei yra ty¢iojamasi i$ silpnesniy vaiky. Slusniui (2016) antrina ir Izokaitis,
Stoniené (2017) teigdami, kad ugdant mokiniy socialinius gebéjimus yra sumazinamos ir patycios
mokykloje, ugdomas atsparumas zalingiems jprociams, labiau aktualizuojama mokiniy sveika
gyvensena, kuriama saugesné aplinka bei draugiSkesn¢ bendravimo kultura.

Slusnys (2016, p. 184) pabrézia, kad ugdymo jstaigose mokiniams turi bati sudarytos saglygos
sistemingai stiprinti savo socialinj ir emocin] intelektg ir jgyti svarbiy asmeniniy kompetencijy,
susijusiy su savimone, savitvarda, socialiniu suvokimu, atsakingy sprendimy priémimu ir tarpusavio
santykiais. Lekaviciené, Antiniené (2019, p. 51) teigia, kad socialinis suvokimas yra vienas
svarbiausiy socialinio gyvenimo ir asmenybés kompetentingumo aspekty. Socialinis suvokimas yra
selektyvaus informacijos atspindéjimo ir prasmés tai informacijai priskyrimo procesas. Jo meto
Zmogaus smegenys atrenka jutimo organais gaunamg informacija, ja apdoroja, interpretuoja ir
vertina. Kemeriené ir kt., (2009, p. 10) pabrézia, kad socialiniai gebéjimai — tai verbalinio ir
neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su aplinkiniy zmoniy elgesiu. Galima teigti, kad
socialinis suvokimas padeda zmogui pazinti aplinkg ir joje esancius zmones, o tai yra priskiriama
prie zmogaus socialiniy gebéjimy. Lekaviciené ir kt., (2015, pp.66-67) teigia, kad svarbiausia yra
ugdyti bei stiprinti saves pazinimg ir savigarbg. Gebéjimas pazinti save — tai savo charakterio,
galimybiy ir silpnybiy, poveikio kitiems zmonéms supratimas, gebéjimas puoseléti teigiamg ,,5avojo
AS“ suvokimg. Savigarba — tai pagarbos paciam sau, pasitikéjimo savimi jausmas, kuris yra susij¢s

su saves pazinimu. Zmongés, kuriy savigarbos lygis aukstas, bendrauja atvirai, tiesiai, uztikrintai bei
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tvirtai, neabejodami ir pasitikédami savimi, jy Zodziuose galima jzvelgti ir savo klaidy pripazinimg
ir atsakomybe uz savo veiksmus. Aukstos savigarbos zmonés riipinasi kitais ir sugeba uzjausti, yra
empatiski, nebijo kritikos ir nes¢kmiy. Minétos mokslininkés pabrézia, kad su Zema savigarba yra
susijusios opios zmoniy problemos kaip narkomanija, alkoholizmas, nusikalstamumas ir Kkt.
Akcentuojama, kad egzistuoja koreliacinis rySys tarp zemos savigarbos ir gyvenimo problemy,
ypatingai tai svarbu socialing rizikg patiriantiems vaikams ir jy Seimoms. Galima daryti prielaida,
kad saves pazinimas ir savigarba daro didziule jtaka Zmogaus emocinei, psichinei sveikatali,
socialiniam suvokimui, tarpasmeniniam bendravimui.

McGinnis ir kt., (2012) teigia, kad paaugliai turi bati mokomi esminiy prosocialiy jgudziy bei
gebéjimy, kurie padéty jiems sékmingai adaptuotis mokykloje ir elgtis prosocialiai. Mokslininkai
pabrézia, kad socialiniy gebéjimy jvairové yra didelé ir pateikia pagrindinius paaugliy socialinius
gebéjimus, kuriuos bitina ugdyti mokykloje. 1 lenteléje yra pateikti McGinnis ir kt., (2012) paaugliy

Socialiniai gebéjimai.

1 lentelé. Paaugliy socialiniai gebéjimai (sudaryta, remiantis McGinnis ir kt., 2012)

Klausytis. Pradéti pokalbj. Dalyvauti pokalbyje. | UZduoti klausima. Padékoti.
Prisistatyti. Pristatyti kitg Zmogy. | Pasakyti Kreiptis pagalbos. Prisijungti prie

komplimenta. grupes.
Pateikti nurodymus. | Vykdyti nurodymus. | Atsiprasyti. Itikinti kitus Suvokti savo

asmenis. jausmus.

I8reiksti savo Suvokti kity asmeny | Jveikti kito asmens | Parodyti Svelnumg. | Sutramdyti baime.
jausmus. jausmus. pyktj.
Pamaloninti save. Prasyti leidimo. Pasidalyti kuo nors su | Padéti kitiems. Derétis.

kitais asmenimis.
Valdytis. Ginti savo teises. Reaguoti j erzinimg. | Vengti konflikty. Nesivelti |

mustynes.
I8reiksti Pozityviai reaguoti j | Garbingai elgtis po Iveikti Sumisima. Iveikti stresa.
nepasitenkinimg. kity Zzmoniy varzyby ar kt.
nepasitenkinima. uzsiémimy.
Uzstoti drauga. Reaguoti | Reaguoti | Susidoroti su Susidoroti su
jkalbinéjima. pralaiméjima. priestaringa kaltinimais.
informacija.

Pasiruosti sunkiam | Jveikti grupés Nuspresti, ko nori Nuspresti, kas 1émé | Uzsibrézti tiksla.
pokalbiui. spaudima. siekti gyvenime. problema.
Apsispresti dél savo | Surinkti | informacija. | ISdéstyti problemas Priimti sprendima. Sutelkti démesj |
gebéjimy. pagal svarbg. uzduot].

Sturliené (2007) suklasifikuoja socialinius gebéjimus ir iSskiria aStuonias svarbiausias
mokiniy socialinius gebéjimy dimensijas, kKurias butina ugdyti bei stiprinti Svietimo jstaigoje.
Kiekvienai socialiniy gebéjimy dimensijai yra priskirtas gebéjimy turinys, kuris yra pateiktas 2

lenteléje.
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2 lentelé. Socialiniy gebéjimy dimensijos (sudaryta, remiantis Sturliene, 2007, pp. 19-20)

Socialiniy gebéjimy dimensijos Socialiniy gebéjimy dimensijy turinys
Saves paZinimas ir savigarba. Tai gebéjimas pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatybes, stiprybes ir
silpnybes. Saves vertinimas — tai kiekvieno zmogaus santykis su turimu AS
vaizdu, emocinio to santykio iSgyvenimas. Individo saves paties, savo
savybiy, galimybiy ir vietos tarp Zmoniy vertinimas. Nuo Sio gebéjimo
priklauso Zmogaus santykiai su kitais, jo savikritiSkumas, reiklumas sau,
pasiekimai, poziiris j savo laiméjimus ir nesékmes, jo savijauta ir elgesys.
Gebé¢jimas bendrauti. Bendravimo jgudziai leidzia uzmegzti ir iSlaikyti draugiSkus rySius su
aplinkiniais, iSklausyti kitus ir tiksliai iSreikSti savo mintis, suprasti kito
jausmus ir elgesio motyvus.
Gebé¢jimas priimti sprendimus. Tai galéjimas apibrézti problema, iSsiaiskinti siekiama tiksla, generuoti
problemos sprendimo alternatyvas ir jas jvertinti bei rinkti tinkamiausig ir
praktiskiausia. Tai atsakomybés uz sprendimus ir padarinius prisiémimas.
Gebéjimas spresti konfliktus. Tai mokéjimas spresti konfliktus  konstruktyviai: jsisamoninti konflikta,
atpazinti ir iSreiksti jausmus, i$siaiskinti tikruosius poreikius ir norus, ieskoti
problemos sprendimo ir priimti jj.
Gebéjimas valdyto jausmus. Jausmy ir emocijy valdymo jgiidziai apima tris procesus: atpazinima,
isisamoninimg ir iSreiSkimg. Jausmus galima atpazinti i§ kiino pojuciy,
situacijos arba jvykiy konteksto bei minciy. Jausmy jsisamoninimas
paprastai yra susijes su emocinés biisenos pavadinimu.
Gebéjimas jveikti stresa. Stresas skatina Zmoniy veiklumg, iSradinguma, netgi karybiskumg ir
tobuléjimg. Svarbu mokytis atpazinti stresg ir jj jveikti. Tam padeda
mokymasis aiSkiai ir pozityviai mastyti, atsipalaiduoti, paramos ieskojimas
ir teikimas, fizinés sveikatos puoseléjimas.
Gebé¢jimas atsisakyti. Tai jgtidZiai tinkamai pasakyti ,,NE* tada, kada norima tai pasakyti, kad kiti
suprasty pasiryzima atsisakyti. Tai pasiprieSinimas spaudimui. Kai Zmogus
pasitiki savimi, jo atsisakymas skamba tvirtai, ryZtingai, bet kartu ramiai.
Kritinis ir kiirybinis mastymas. SprendZiant problemas, ypatingg reikSme turi kritinis mastymas, t. y.
gebéjimas atskirti faktus nuo iSankstiniy nuostaty. Kritinis mastymas apima
klausimy kélima, atsakymy paieska, nuomoniy palyginimg ir sprendimy
parinkima.

Apibendrintai galima teigti, kad Sturliené (2007) i$vardija ir apima visus paaugliy socialinius
gebéjimus, kurivos i$skyré mokslininkai McGinnis ir kt., (2012). Pastebima, kad minéta
mokslininké kiek maziau skyré démesio socialiniams gebéjimams: ginti savo teises, parodyti
Svelnumg, pasakyti kompliments, susidoroti su priestaringa informacija bei susidoroti su
kaltinimais, pozityviai reaguoti j kity Zmoniy nepasitenkinima, bet $ie socialiniai geb¢jimai gali buti
nesgmoningai mokslininkés atskleidziami socialiniy gebéjimy dimensijy turiniuose: saves
pazinimas ir savigarba bei kritinis, kiirybinis mgstymas. Detalizuojame, kad Sturliené (2007)
mokiniy socialinius geb&jimus suklasifikuoja i socialiniy geb&jimy dimensijy grupes, atskleidzia
kiekvieno socialinio gebéjimo dimensijos turinj, todél socialiniai gebé¢jimai yra pateikiami aiskiau
bei suprantamiau.

Akcentuojame, kad svarbu nuo mazens ugdyti bei stiprinti vaiky socialinius gebéjimus, o jy
trikumas vaikystéje yra tegstinis — véliau iSaiSkéja neigiamos pasekmés, kurios sukelia kitas
socialines problemas, su kuriomis susiduria profesinio mokymo jstaigos. Lekavicienés, Antinienés
(2019, p. 173 ) teigimu, zemo sagmoningumo zmonés stokoja socialiniy gebéjimy, nekuria ilgalaikiy

plany arba jaucCiasi abejingi siekdama savo tiksly. Jiems budingas taisykliy negerbimas,
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nesilaikymas, jie nesugeba saves disciplinuoti, kontroliuoti, yra labiau hedonistiski nei kiti Zmonés.
Blozienés (2021) teigimu, jaunuoliai, kuriy tévai jiems neskiria arba skiria nepakankamai démesio,
daznai biina atsiskyre, nepasitikintys savimi, truksta gebéjimy prisitaikyti prie naujy situacijy,
uzmegzti ir palaikyti ry$j su bendraamziais, siekti savo uzsibrézty tiksly gyvenime. Socialiniy
aktualu Covid-19 pandemijos metu — gebéjimo prisitaikyti prie besikeiCianciy salygy. Anot
Juodaitytés (2003, p. 26), jeigu socialinés kompetencijos pojitis nesusiformuoja mokantis pradinéje
mokykloje, tai sumazgja ir vaiko saves vertinimo galimybés ateityje, mokantis aukstesnése klasése.
Apie socialinés kompetencijos stygiy gali byloti nevisavertiSkumo kompleksas, kurj patiria
dauguma vaiky. Zukauskiené (2012) teigia, kad pykéio priepuoliai, saves Zalojimas, agresyvus
elgesys budingi paaugliams, kuriy socialiniai gebéjimai néra ganétinai iSugdyti. Takahashi ir kt.,
(2015) akcentuoja, kad vaiky socialiniy geb¢jimy trikumas sukelia vieniSumo jausma, véliau
kylancias psichikos ir elgesio problemas, nesékmingg adaptacija mokykloje ir netinkama
bendravimg su bendraamziais, tévais bei mokytojais.

Mokslininkai Lekavi¢iené, Antiniené (2019), Bloziené (2021), Juodaityté (2003), Takahashi
ir kt., (2015), Zukauskiené (2012) atskleidzia, kad dél socialiniy gebéjimy stokos paaugliai patiria
elgesio ir emociniy sunkumy, daznai linke elgtis netinkamai: pazeidzia taisykles, eksperimentuoja
psichoaktyviosiomis medziagomis, nesugeba integruotis } visuomeneg. ISanalizavus moksling
literatiira galima daryti prielaida, kad socialiniy gebéjimy ugdymas — tai integruota Svietimo
sistemos dalis, kurios tinkamas jgyvendinimas salygoja ir kity ugdymosi sri€iy sékminga
realizavimg. Jei ugdytiniai negavo tinkamy socialiniy geb¢jimy Seimoje, ikimokyklinio ugdymo
pakopoje, priesmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo etapuose, jiems bus sunkiau orientuotis,
socializuotis bei pritapti profesinéje mokymo jstaigoje. Tikétina, kad su tokiais jaunuoliais
mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams reikés ilgiau dirbti, jiems bus sunkiau valdyti savo
emocijas, konstruktyviai spresti iskilusias problemas bei konfliktus, atsakyti uz savo veiksmus ir
siekti savo uzsibrezty tiksly gyvenime.

Apibendrintai galima teigti, kad ypatingas vaidmuo tenka profesinio mokymo jstaigos
mokytojams ir Svietimo pagalbos specialistams, kurie didelj démesj skiria ne tik mokiniy
akademiniams pasiekimams, dalykinéms ir profesinéms zinioms jgyti, profesiniam orientavimui,
Jvairiems meistriSkumo konkursams organizuoti ir vykdyti, bet ir mokiniy socialiniams geb¢jimams
ugdyti bei stiprinti. Faggiano ir kt., (2014) teigia, kad paaugliams socialing jtakg daro ne tik
ziniasklaida, bendraamziai, Seima, bet ir mokykla, kurioje turi buti sudarytos tinkamos salygos
formuotis mokiniy socialiniams geb¢jimams. Kuyokwa ir kt., (2019) teigia, kad mokykla, kaip
jstaiga, turi didelj poveikj mokiniy elgesiui: Salia Seimos ir draugy grupés, mokykla yra ta vieta, kur
mokiniai praleidzia didziausig dalj savo laiko. Profesinio mokymo jstaiga — svarbiausia mokiniy
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bendravimo vieta, tod¢l didelis démesys turéty biiti skiriamas jvairioms prevencinéms programoms
ugdymo jstaigoje organizuoti. Stoniené ir Izokaitis (2019) teigia, kad organizuojant prevencines
programas, svarbu uzkirsti kelig ne tik psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, bet ir uztikrinti vaiko
teises, sauguma, sudaryti tinkamas sglygas vaiky socializacijai. Kuyokwa ir kt., (2019) akcentuoja,
kad svarbu mokiniams ne tik suteikti informacija apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala, bet
ir juos konsultuoti, ugdyti ir stiprinti socialinius gebéjimus. Bulotaité (2014) pabrézia, kad rizikingas
mokiniy elgesys mokykloje atsiranda, kai asmuo patiria socialing atskirtj ir praranda galimybe
dalyvauti mokyklos socialiniame gyvenime arba kai jo turimi jgidZiai bei gebéjimai, jgyti Seimoje,
neleidzia jam tinkamai elgtis. Todél mokyklos specialistams reikia laiku atkreipti démesj j ankstyva
rizikinga mokiniy elgesj ir vertybes, organizuojant prevencija ir intervencija mokykloje. Anot
Bulotaités (2014), rizikingas mokiniy elgesys stiprina pacius rizikos veiksnius ir lemia
nusikalstamuma, patyc¢ias ir smurtg, psichotropiniy medziagy vartojima ir kt. opias problemas
mokykloje.

Remiantis 1991 m. LR $vietimo jstatymu Nr. 1-1489, su visais jo pakeitimais ir papildymais,
Svietimo jstatymo pataisose reglamentuota, kad Svietimo jstaigos turi sudaryti saglygas kiekvienam
mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas
ugdantioje prevencinéje programoje. Svietimo valdymo informacinés sistemos (toliau — SVIS)
duomenimis, nepaisant Covid-19 pandemijos, 2020 m. 61% padidéjo prevencing programa ,,Savu
keliu“ jgyvendinusiy mokykly skai¢ius®. Statistiniai duomenys rodo, kad 2020 m. prevenciné
programa ,,Savu keliu“ tapo populiariausia i§ mokykloms sitlomy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo  prevencijos programy. Profesinio mokymo jstaigos dazniausiai dalyvauja
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programoje ,,Savu keliu®, kuri pirmiausiai yra
orientuota j mokiniy socialiniy gebéjimy ugdyma, po to démesys yra skiriamas mokiniy
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijai.

I$nagrinéjus moksling literatiira apie socialinius gebéjimus, akcentuojama, kad prevencinés
programos ,,Savu keliu“ organizavimo metu svarbu ugdyti bei stiprinti $iuos mokiniy socialinius
gebéjimus: bendravimg ir bendradarbiavima, emocijy valdyma — gebéjima atpazinti ir jvardinti savo
emocijas, ypaC negatyvias, gebéjimg apginti savo nuomon¢ — pasakyti tvirta ,,NE®, ugdyti
pasitikéjima savimi bei stiprinti mokiniy saviverte, mokyti pazinti save — zinoti savo stiprigsias bei
silpngsias puses Ir stiprinti savigarbg, mokyti savikontrolés jgudziy — konstruktyviai spresti
problemas bei konfliktus, ugdyti pagarbg kitiems bei gebéjimg iSklausyti kitus, stiprinti socialinj
suvokimag, ugdyti mokiniy poreikj tobuléti — siekti savo uzsibrézty tiksly gyvenime. Jei minéti

socialiniai geb¢jimai bus pakankamai iSugdyti bei sustiprinti prevencinés programos ,,Savu keliu*

4 Daugiau informacijos zr.: http://svis.emokykla.lt/kitos/
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metu, tikétina, kad profesinio mokymo jstaiga lengviau jveiks Sias opias problemas: mokiniy
patyc¢ias ir smurtg, nusikalstamuma, psichotropiniy medziagy vartojima bei mazins socialing atskirtj
mokiniy, patirian¢iy socialing rizikg, atzvilgiu. 5 paveiksle yra pavaizduotas mokiniy socialiniy
gebéjimy ugdymo modelis profesinio mokymo jstaigoje organizuojant prevencing programag ,,Savu

keliu®.
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5 pav. Mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo modelis profesinio mokymo jstaigoje
organizuojant prevencing programg ,,Savu keliu“ (sukurta darbo autorés, remiantis praktine darbo

patirtimi)

Apibendrintai galima teigti, kad socialiniai geb¢jimai leidzia sudaryti prielaidas ne tik
sékmingai tolimesnei jaunuoliy raidai (tai leidzia jiems tapti pilnateisiais bei visaverciais
visuomenés nariais), bet ir tikétis, kad jie patys taps aplinkos, kurioje tinkamai formuosis jy vaiky
socialiniai geb¢jimai, dalimi. [Sanalizavus moksling literattirg galima daryti prielaida, kad paaugliy
socialiniy geb¢jimy ugdymas profesinio mokymo jstaigose yra labai svarbus procesas, nuo kurio
priklauso tolimesnis paaugliy gyvenimas ir jy ateities likesciai bei perspektyvos gyvenime. Todél
profesiniy mokymo jstaigy mokytojai, $vietimo pagalbos specialistai turéty didelj démesj skirti
mokiniy socialiniy geb¢jimy ugdymui bei stiprinimui. Kitame poskyryje analizuosime socialing
rizikg patirianciy vaiky socialiniy gebéjimy ugdymo(si) salygas bei galimybes profesinio mokymo

Jstaigose.
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2.2. Socialine rizika patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) salygu ir galimybiy
analizé profesinio mokymo kontekste

Siandieninéje ugdymo(si) ir mokymo(si) realybéje ypaé aktualizuojama profesiniy mokymo
istaigy svarba bei poreikis. Statistiniai duomenys rodo, kad profesinio mokymo jstaigas renkasi vis
daugiau jaunuoliy ir kasmet §is skaicius didéja. Remiantis Lietuvos oficialiosios statistikos portalo
duomenimis, 2021-2022 mokslo mety pradzioje Lietuvoje veiké 70 profesinio mokymo jstaigy,
kuriose mokési 26,7 tukst. Mokiniy. Kartu su profesija igyti vidurinio i$silavinimo sieké 15,4 tukst.,
arba 57,6 proc. mokiniy. 2021 metais profesinio mokymo jstaigos parengé 9,6 tukst. kvalifikuoty
specialisty, o0 2020 m. — 10 takst. kvalifikuoty specialisty. Svarbu detalizuoti svarby aspekta, kad
dalis profesinio mokymo jstaigy mokiniy palieka, savo noru, mokymo jstaigas arba yra paSalinami
uZ jstaigos sistemingg nelankyma bei nepazanguma, todél galima pamatyti tendencija, kad 2021 m.
profesines mokymo jstaigas baigé maziau mokiniy, nei 2020 m. Akcentuojame, kad su profesines
mokymo jstaigas nelankanciais ir nepazangiais mokiniais yra nuolat prevenciSkai dirbama, todél jie
po mety ar dviejy vél grizta mokytis ] profesinio mokymo jstaigas ir jas sékmingai baigia, jgydami
vidurinj i$silavinimg ir profesija. Lama BPO stojanciyjy duomeny bazé atskleidzia, kad kasmet
didéja mokiniy, stojanéiy j profesines mokyklas, skai¢ius.® Profesiniy mokymo jstaigy populiarumui
turéjo jtakos spartiis technologiniai procesai, $vietimo jstaigy konkurencija, darbo rinkos pokyc¢iai
bei globalizacijos procesas, kuomet profesinio mokymo jstaigos turéjo sparciai keistis ir atnaujinti
mokymo turinj, parengti naujas profesinio mokymo programas, pritaikytas naujai, j pokyc¢ius bei
technologijas, orientuotai darbo rinkai. Nuo 2000 m. Lietuvoje pradétas profesinio mokymo jstaigy
tinklo optimizavimas ir reorganizavimas. Taip pat visos profesinio mokymo jstaigos i$ biudzetiniy
palaipsniui tapo VieSosiomis (toliau — VsJ) jstaigomis. Naujai reorganizuotos profesinio mokymo
Istaigos prad¢jo teikti ir pagrindin] ugdyma 9-10 gimnazijos klasése suteikiant mokiniams galimybe
adaptuotis ir pasirinktg norimg profesijg 11 gimnazijos klaséje. Svarbu akcentuoti, kad Lietuvos
profesinio mokymo sistema sudaro pirminis ir testinis profesinis mokymas.

Profesiniy mokykly svarbg pabrézia ir Duobliené (2013) teigdama, kad profesinis mokymas
yra labai svarbus, kadangi ugdo samoningus, racionaliai mastancius pilieCius, turinCius gerus
svarbiausiy dalyky rastingumo pagrindus, taip pat lavinancius savo galias kitose jiems patraukliose
srityse, pritaikant savo gebé¢jimus konkreciai profesijai. Gudzinskiené (2013, p. 46) teigia, kad
mokykla yra pagrindiné Svietimo sistemos grandis, kurioje mokiniai ne tik jgyja Ziniy, bet ir
1Smoksta kritiSkai vertinti jvairius dalykus, adaptuotis kintancioje socialinéje aplinkoje ir jg keisti
norima linkme, kultiiringai leisti laisvalaikj ir ilsétis, bendrauti su kitais Zmonémis, visapusiskai

tobuléti. Lipman (2019, p. 190) akcentuoja, kad mokiniai mokykloje turi teis¢ ugdyti mastymo

% Daugiau informacijos Zr.: https://lamabpo.lt/profesinis-mokymas/
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geb¢jimus, o ne tik priimti tai, kas jiems perteikiama pereinant i$ vieno Svietimo lygmens ] kita.
Mokiniai mokykloje turi ne tik jgyti patenkinamy skaitymo ir raSymo jgiidziy, bet ir siekti
aukstesniy standarty: lavinti prota, vaizduoteg, iSmokti parodyti dékinguma, gebéti priimti teisingus
sprendimus. Dewey (1938) teigia, kad visuomené negali bati absoliuéiai pilietiné, o mokyklos —
visiSkai neatitikti mtisy poreikiy tol, kol mokiniai nebus iSmokyti taikyti tyrimo metodo ir netaps
visuomenés nariais, pasitelkianciais tyrimo metoda visoms problemoms spresti. Remiantis Lipman
(ten pat, p. 169), pasitelkdami tyrinéjimo gebéjimus mokiniai mokykloje mokosi susieti dabarting
patirtj su tuo, kas jau jvyko jy gyvenime ir su tuo, ko jie gali tikétis ateityje. Minétas mokslininkas
detalizuoja, kad mokiniai mokykloje mokosi paaiSkinti, numatyti ar nustatyti prieZastis ir
padarinius, priemones ir tikslus, taip pat juos atskirti, prisiimti atsakomybg¢ uz savo veiksmus. Be
to, mokiniai mokosi formuluoti problemas, vertinti, matuoti ir ugdyti nesuskai¢iuojamg galybeg
tyringjimo procesg sudaran¢iy gebéjimy. Wilke (2003) taip pat pabrézia, kad j ugdymo proceso
turinj reikia jtraukti aktyvaus mokymosi metodus. Taikant aktyvius mokymosi metodus formuojasi
supratimas, kad mokymasis yra procesas, o ne fakty ir ziniy jsiminimas. Aktyvaus mokymosi metu
jgytos Zinios ilgiau i$lieka atmintyje, didéja mokiniy motyvacija savarankiskam mokymuisi, stipréja
pasitikéjimas savo jégomis. Warren (2016) akcentuoja, kad mokytojams j ugdymo procesa svarbu
jtraukti tokius interaktyvius metodus kaip diskusija, minéiy lietus, praktinés uzduotys, siekiant, kad
mokiniai aktyviai dalyvauty pamokose ir ugdyty bendravimo, darbo grupéje, atsparumo,
sagmoningumo gebéjimus.

ISanalizavus Duoblienés (2013), Gudzinskienés (2013) ir Lipman (2019) moksline literatiirg
galima teigti, kad ypatingas démesys yra skiriamas profesinio mokymo jstaigy administracijos
atstovams siekiant, kad profesinés mokyklos tapty kryptingo ugdymo(si) ir mokymo(si)
koordinatorémis, kurios démes;j skiria ne tik akademinéms, dalykinéms mokiniy Zinioms jgyti, bet
ir profesiniam mokymui ugdant mokiniy socialinius gebéjimus kintancioje, dinamiskoje socialinéje
aplinkoje. Profesinio mokymo jstaigos didelj démesj skiria ,,Erasmus® + mobilumo projektams,
kuomet mokiniai, jvairiose uzsienio $alyse, gilina jau turimas teorines Zinias ir praktinius gebéjimus
bei bendrasias kompetencijas.® ,, Erasmus* + mobilumo projekto metu, profesijos mokytojai aktyviai
taiko mokiniams tyrinéjimo metoda, skatina mokinius savarankiskai veikti, mastyti, Samprotauti,
eksperimentuoti, daryti iS§vadas, prisiimti atsakomybe¢ uz savo veiksmus. Akcentuojame, kad
dalyvaujant ,,Erasmus“ + mobilumo projekte ypatingai yra stiprinami bei ugdomi mokiniy
socialiniai gebéjimai: orientavimasis naujoje, nepazjstamoje aplinkoje (socialinis suvokimas),
gebéjimas bendrauti bei bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiais, gebéjimas iSsakyti savo

nuomong, iSklausyti kitus, atsispirti neigiamam aplinkos poveikiui, gebéjimas jvardinti ir tinkamai

® Daugiau informacijos Zr.: https://erasmus-plius.lt/naujienos/svietimas/naujas-programos-erasmus-etapas-siulo-daug-
naujoviu-profesinems-mokykloms/
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1SreikSti savo emocijas, konstruktyviai spresti iSkilusias problemas ir konfliktus. Jzvalgas apie
,Erasmus® + mobilumo projekta pagrindzia ir Gudzinskiené (2011) kuri teigia, kad vieni
svarbiausiy dalyky, ka turéty gebéti baige mokykla mokiniai: kritinis mastymas, informacijos
struktiiravimas, komandinis darbas, aktyvaus dialogo palaikymas, geb¢jimas spresti problemas,
randant tinkamiausig problemos sprendimo biidg konkreCiose, besikeicianCiose situacijose.
Ypatingai tai yra svarbus mokiniams, kurie patiria socialing rizika.

Didelis démesys S$vietimo jstaigoSe yra skiriamas mokiniy profesiniam orientavimui ir
konsultavimui. Atkreipiame démesj, kad nuo 2022 m. visose profesinio mokymo ir bendrojo
ugdymo jstaigose yra jkurti karjeros ugdymo specialisto etatai. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos duomenimis, profesinis orientavimas sistemiskai prasideda nuo pirmos klasés, kuomet
karjeros ugdymo specialistai, kartu su mokiniais, lankosi profesinio mokymo ir kitose profesinio
orientavimo jstaigose, kuriose mokiniams Yyra suteikta galimybé susipazinti su jvairiomis
profesijomis, atlikti praktinius darbus, uzduoti riipimus klausimus profesijos pasirinkimo tema.
Remiantis 2022 m. $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1334 , Dél rekomendacijy
dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo $vietimo jstaigose
patvirtinimo®, 4 skyriaus — mokiniams teikiamos profesinio orientavimo paslaugos, 16 punktu,
profesinis konsultavimas teikiamas ir apima keturias kompetencijas: saves pazinimo, karjeros
galimybiy pazinimo, karjeros planavimo ir karjeros jgyvendinimo. Profesinio konsultavimo tikslas
— padéti i8siaiSkinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir tikslus, jvertinti karjerai svarbius
mokinio tikslus. Galima pamatyti tendencija, kad didelis démesys profesiniam orientavimui yra
skirtas nuo pradinio ugdymo etapo — pirmos klasés, kuomet mokiniai, profesinio orientavimo metu,
ugdo ir stiprina socialinius gebéjimus: saves pazinima, socialinj suvokima, poreikj tobuléti, planuoti
savo karjerg. Tikeétina, kad profesinis orientavimas nuo mazens darys poveikj vyresniy klasiy
mokiniams, kurie jstoj¢ | profesinio mokymo jstaiga: geriau pazins save, Zinos savo stiprigsias puses
ir planuos savo tolimesng¢ karjerg. Svarbu akcentuoti, kad profesiniy mokymo jstaigy mokiniai ir
patys aktyviai dalyvauja profesinio orientavimo uzsiémimuose, vykdami | kitas Svietimo jstaigas
arba ] kasmet organizuojamg ,,Litexpo* paroda Vilniuje dalyvaudami renginyje ir pristatydami
Jvairias profesijas.

Sharan (2013, pp. 13-14) teigia, kad itin svarbu mokyklose taikyti produktyvy mokymasi, kai
mokytojas ir mokiniai yra aktyviis pamoky, jvairiy uzsiémimy pamokose, dalyviai. Anot minéto
mokslininko, jeigu nuobodulys per pamokas mokinius ver¢ia ziovauti — jie mokosi neproduktyviai.
Esminé mokiniy nuobodulio priezastis — vyraujantis mokymo metodas, kai pamoka primena
paskaita, o mokiniai privalo démesingai klausytis didzigja pamokos dalj kalbanc¢io mokytojo,
neturédami galimybés jsitraukti j diskusijg. Bubnys (2009, p. 29 ) akcentuoja, kad mokymosi

procese mokytojas ir mokinys turi tapti abipusiais partneriais nuolat besiais$kinanciais ir
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analizuojancCiais savo MoOKymosi patirtj, apmastanciais ir kartu besimokanciais i§ savo patirties,
keicianciais ir koreguojanciais tolimesnius mokymosi veiksmus. Mokymosi kontekste vis labiau
pripazjstama, kad mokymosi s¢km¢ lemia paties besimokanciojo aktyvumas ir sgmoningas siekis
mokytis, gebéjimas valdyti savo mokymasi. Peciuliauskiené, Barkauskaité (2011) teigia, kad svarbu
stiprinti mokiniy mokéjimo mokytis kompetencija, kuri pasireiskia atsakingumu uz savo mokymasi,
gebéjimu valdyti mokymosi procesus, tobulinti savo mokymasi. Mokéjimas mokytis prasideda nuo
savo ziniy, gebé&jimy jsivertinimo, gebéjimy refleksijos. Mokiniai turi suprasti, kokios savybés jiems
padeda mokytis, kokios trukdo, kaip jas jveikti. Todél mokéejimo mokytis kompetencija dar yra
vadinama (metamokymosi) kompetencija, pasireiSkianti savo mokymosi proceso pazinimu t. y.
gebéjimu matyti savo mokymasi tarytum i$ Salies. Pasaulio ekonomikos forumo (2016) atliktas
tyrimas atskleidzia, kad Siandieninéje darbo rinkoje reikalingos profesijos ir darbo vietos pries 10
mety neegzistavo; 65 proc. vaiky dabar pradéjusiy mokytis pradinéje mokykloje dirbs darbus, kurie
kol kas neegzistuoja; iSmanios technologijos sukurs ateityje apie 2,1 min. naujy darbo viety, kurios
bus susijusios su matematikos, architektiiros, inZineriniais ir kt. gebéjimais. Minétas tyrimas
atskleidzia, kad Siandieningje mokymo(si) realybéje zmoniy gebéjimy poreikiai nuolat kinta ir
gyvenimas reikalauja nuolat atnaujinti kompetencijas ir jgyti naujy, nes turimos kompetencijos gali
neatitikti naujy gyvenimo ir darbo salygy. Todél profesinése mokymo jstaigose svarbu ugdyti
mokiniy mokéjimo mokytis kompetencija ir socialinius gebéjimus, kurie yra itin svarbas prisitaikant
prie naujy darbo rinkos salygy bei pokyc¢iy. Akcentuojame, kad profesinés mokymo jstaigos taiko
produktyvy mokymasi, kai mokiniai yra aktyviis profesinio mokymo proceso dalyviai. Produktyvus
mokymasis profesinése mokymo jstaigose yra jgyvendinamas per dualinj profesinj mokyma arba
pameistrystés forma. Atkreipiame démesj, kad dualinis profesinis mokymas arba pameistrysté yra
tas pats profesinio mokymosi biidas, kuomet teorinés zinios ir geb¢jimai yra jgyjami profesinio
mokymo jstaigoje, o praktikinés Zinios ir gebéjimai — jmonése. Detalizuojame, kad isskirtinis
dualinio profesinio mokymo bruozas yra tas, kad pameistrystés mokymosi forma néra tam tikra
profesinio mokymo dalis, prieSingai, visas profesinis mokymas organizuojamas tik pameistrystés
biidu. Todél savo darbe, dél aiskaus apibrézimo, vartosime terming — pameistrysté. Zidzitiniené
(2017) teigia, kad profesinio mokymo sékmé — glaudus bendradarbiavimas su verslu, viena i§ tokiy
bendradarbiavimo formy — pameistrysté. Profesinio mokymo organizavimas pameistrystés forma
yra jtvirtintas ir 2019 m. LR Vyriausybés nutarime Nr. 1065 ,,Dél profesinio mokymo organizavimo
pameistrystés forma tvarkos apraSo patvirtinimo®. Remiantis minéto tvarkos apraso 5 skyriaus —
pameistrio teisés ir pareigos 20 punktu, pameistrys (mokinys) turi teisg: mokytis saugioje,
uzkertancioje kelig paty¢iy, smurto apraiskoms ir zalingiems jpro¢iams aplinkoje ir gauti stipendija
teisés akty nustatyta tvarka. Profesinio mokymo, organizuojamo pameistrystés forma, kokybe

uztikrinama taikant bendrgsias profesinio mokymo kokybés uztikrinimo priemones, grindziamas
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Europos profesinio mokymo kokybés uztikrinimo orientacinés sistemos nuostatomis: vidines
profesinio mokymo kokybés uztikrinimo sistemas, iSorinj vertinimg ir (arba) akreditavimg.
Darbdavys, organizuodamas profesini mokymg pameistrystés forma kartu su teikéju,
bendradarbiauja su juo uztikrinant profesinio mokymo, organizuojamo pameistrystés forma,
kokybe. Galima teigti, kad pameistrysté sudaro salygas mokiniams, besimokantiems profesinio
mokymo jstaigose, jgyti konkreciai darbo vietai reikalingas kompetencijas, tuo paciu prisidedant
prie jmonés pridétinés vertés kiirimo. Mokiniams jgijus reikiamas kompetencijas pameistrystés
mokymo forma yra sudaryta galimybé jsidarbinti pagal jgyta profesijg ir sékmingai integruotis j
darbo rinka.

Remiantis EBPO (2021, p. 129) profesinio mokymo jstaigy sistemy apzvalgos analize,
profesinio mokymo jstaigy mokytojai ir vadovai yra pagrindiniai profesinio mokymo proceso
dalyviai, kurie turi sékmingai paruosti jaunuolius darbo rinkai ir suteikti reikiamas ugdymo(Si)
salygas bei galimybes jaunuoliams profesinése mokymo jstaigose. EBPO (2021) apzvalgos
analizéje yra teigiama, kad profesijos mokytojo profesija yra isskirtiné - ji susijusi ir su darbo rinka,
ir su Svietimo sektoriumi. Viena vertus, profesijos mokytojai turi neatsilikti nuo pramonés poky¢iy,
kad mokiniams perduoty naujausias Zinias ir aktualiausig informacija. Kita vertus, jie privalo gebéti
veiksmingai perteikti teorines bei praktines Zinias savo mokiniams, taikydami Siuolaikinius,
inovatyvius mokymo(si) metodus. Siandieninéje mokymo(si) realybéje profesijos mokytojams ypad
svarbu gebéti mokiniams ugdyti ne tik profesinius jgtidzius, bet ir stiprius skaitmeninius jgiidzius
bei socialinius, emocinius gebéjimus. Minéti jgiidziai bei gebé¢jimai yra itin svarbis bei reikalingi
Siandieninéje darbo rinkoje. Peciuliauskiené, Barkauskaité (2011, p. 73, 78), aktualizuoja virtualios
mokymosi aplinkos svarbg bei bitinybe Svietimo jstaigose. Teigiama, kad virtualioji aplinka — tai
kompiuteriy tinklais ir informacinémis bei komunikacinémis technologijomis pagrista ugdymo(Si)
priemoniy sistema, kurioje vyksta virtuali mokytojo ir mokiniy pedagoginé saveika. Edukacingje
praktikoje yra taikomas kompiuterinis modeliavimas, kuris leidZia individualizuoti mokymo(si)
procesg, sudaro prieclaidas atsiskleisti besimokanciojo vidinéms galioms, teikia kiirybinj
pasitenkinimg. Taikant modeliavimg, naujos zinios ne tik suvokiamos teoriSkai, bet ir bandoma jas
panaudoti praktiskai. Mokantis Siuo metodu, mokiniai jgyja ir teoriniy ziniy, ir praktiniy geb¢jimy.
EBPO (2021, p. 137) apzvalgos analizé atskleidZia, kad tokie mokymo(si) metodai, kaip tyrimais,
projektais ir bendradarbiavimu grjstas mokymasis, gali padéti ugdyti pagrindinius socialinius ir
emocinius: kritinio mgstymo, kirybiskumo, komandinio darbo, gebé¢jimus. Taikydami inovatyvias
technologijas: robotus, virtualigja realybe (VR), papildytaja realybe (PER) ir modeliavimo
programas profesinio mokymo jstaigose, mokytojai gali ugdyti mokiniy skaitmeninius ir profesinius

jgtdzius bei socialinius, emocinius gebéjimus.
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Apibendrintai galima teigti, kad profesinio mokymo jstaigos sudaro tinkamas ugdymo(si) ir
mokymo(si) salygas, aplinka ir galimybes socialing rizikg patirian¢iy paaugliy socialiniy gebéjimy
ugdymui ir stiprinimui. Mokiniy, patirian¢iy socialing rizika, socialiniai gebéjimai yra ugdomi ir
stiprinami profesinio mokymo ir profesinio orientavimo veikly metu. Svarbu pabrézti svarby
aspektg, kad profesinés mokymo jstaigos skiria mokiniams, besimokantiems 11-12 gimnazinése
klasése ir pagal pirminio profesinio mokymo programas, stipendijas. Tai ypa¢ svarbu mokiniams,
kurie patiria socialing rizikg ir auga Seimose, kuriose vyrauja socialiné atskirtis bei sunki materialiné
padétis. Taip pat profesinés mokymo jstaigos skiria mokiniams socialines stipendijas, materialing
paramg ir mokymosi stipendijas, atsizvelgiant j kriterijus. Galima pastebéti tendencijg, kad
profesinés mokymo jstaigos itin prisideda prie mokiniy ateities karjeros galimybiy ir finansinés
gerovés. Sparciai kintanti socialiné aplinka, pazangios, inovatyvios technologijos, inovacijos,
kompetencijos, batinos XXI a. Zmogui, darnios partnerystés rysiai, globalizacijos procesas bei karo
Ukrainoje kontekstas tik didins profesiniy mokymy jstaigy svarbg bei biitinybg. Profesinés mokymo
jstaigos yra orientuotos j mokéjimo mokytis visg gyvenimg kompetencijg prisitaikant prie darbo
rinkos salygy bei pokyciy. Akcentuojame, kad mokéjimo mokytis kompetencija ir iSugdyti
socialiniai gebéjimai uztikrins mokiniy, patirianciy socialing rizika, sékmingg socializacija
visuomenéje, integracijg j darbo rinka, stabily darbg ir pajamas, karjeros galimybes ir finansing jy

paciy bei jy vaiky ateities karty gerove.
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3. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Darbe buvo taikoma misriuy tyrimy strategija, derinant Kiekybinius ir kokybinius tyrimo
metodus, grindZiant jg pragmatizmo teorine koncepcija. Pragmatizmo teorija yra orientuota j
problemy sprendima bei j socialiniy gebéjimy ugdyma. Anot Dewey (1990), pragmatizme labai
svarbi socialiné sgveika ir pats individo gyvenimas. Kiekvieno vaiko patirtis yra unikali, autentiska
ir nepakartojama, priklauso nuo pasirinkto pazinimo kelio. Bitinas (2013, p. 103) akcentuoja, kad
tyrimo metody derinimas — esminé sékmingo objekto pazinimo prielaida. Teigiama, kad tyrime
derinant kiekybing ir kokybing¢ analiz¢ yra iSvengiama kraStutinumy, kai ugdymo problemy tyréjai
,matuoja nesamprotaudami® arba ,,samprotauja nematuodami®. Zydzianaité (2007, p. 15) teigia,
kad atliekant tyrimg svarbu taikyti kompleksinius poziiirius j duomeny rinkima, kadangi taikant
vieng metoda gali pasireiksti nuokrypiai ir paklaidos, taciau juos gali neutralizuoti, sumazinti ar
panaikinti kiti tyrimo metodai. Tai sudaré¢ prielaidas tyré¢jams kombinuoti jvairius metodus
tarpusavyje. Apklausos rastu (kiekybiniai duomenys) buvo derinami su pusiau struktiiruotu interviu
(kokybiniai duomenys) metodais.

Kiekybinis tyrimas grindZiamas pozityvistine epistemologija, kad egzistuoja objektyvi, nuo
samones nepriklausanti realybé ir jos paZinimas turi buti vykdomas laikantis neSaliSkumo,
objektyvumo pozicijy. Anot Komte'as (1949), pozityvizmui biidinga nagrinéti objektyvig aplinka
kaip duotybe, sudarancig galimybe individy socializacijai ir savirealizacijai visuomeninéje. Kardelis
(2016) teigia, kad individai tobuléja tik visuomenéje, nes tik visuomene, o ne pavieniai individai,
yra reali tikrové. Moksleiviy socialiniai gebéjimai buvo jvertinti Kiekybiniu tyrimu — mokiniy
internetine apklausa rastu, taikant uzdaro tipo klausimus / teiginius bei vieng atviro tipo klausima.
Internetinis mokiniy apklausos biidas parinktas dél galimybeés apklausti didesn;j skaiciy respondenty,
uztikrinti jy anonimiskumg dalyvaujant apklausoje rastu ir tikintis objektyvesnés informacijos bei
lengvesnio statistiniy duomeny tvarkymo. Anot Kardelio (2016, p. 236), apklausa rastu yra
komunikacinis procesas, susidedantis i§ skatinanciy veiksmy sekos, naudojamos atsakymams i§
subjekty gauti, tarpusavyje susitarus. Apklausa rastu bandoma jvertinti tiriamy asmeny nuomones,
poziiirius ] tam tikrus reiSkinius, elgsenos ypatumus ir su elgsena susijusius veiksnius. Duomeny
objektyvumas priklauso ne tik nuo klausimyno turinio, t. y. nuo klausimy, teiginiy, ivairiy situacijy
loginio ir aiskaus pateikimo, bet didzia dalimi nuo tiriamyjy s3ziningumo, jy noro atvirai atsakyti j
klausimus ir teiginius. Kardelis (ten pat, p. 237) teigia, kad labai svarbus tampa ir apklausos vedéjo

vaidmuo, jo komunikabilumas, geb¢jimas jsijausti ir jgyti tiriamyjy pasitikéjima.
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Kokybinio tyrimo metodologija grindziama konstruktyvizmo filosofine teorija, kad pasaulis
yra zmoniy sgmonés konstruktas, tai pazinimas vyksta $iuos konstruktus atpazjstant, dekonstruojant
ir kritikuojant arba kartu su pazinimo objektu, kuriant pasaulio pazinimo versija. Berger, Luckman
(1999), biities realybe apibiidina per socialinj kontekstg ir teigia, kad biities realybé negali biiti
vienodai suprasta, kadangi kiekvienas individas supranta savo patyrimus per savo sukonstruotus
modelius. Konstruktyvizmo filosofiné koncepcija atskleidzia, jog individai, interpretuodami
socialinio gyvenimo reiSkinius ar situacijas, nuolat kuria, konstruoja zinias, susiedami realias
gyvenimisSkas situacijas su jau turima, jgyta patirtimi. | mokiniy, patirian¢iy socialing rizika,
ugdymg profesinéje mokymo jstaigoje zvelgiama kaip j socialiniy sgveiky sistema, kurioje
kiekvienas jos dalyvis konstruoja savo mokymasi, remdamasis individualia, autentiSka gyvenimo
patirtimi. Darbe, laikantis vaiko apsaugos politikos ir jos jgyvendinimo strategijos nuostaty, vaiko
dalyvavimo svarbos visuomenés gyvenime perspektyvos, socialinge rizikg patirianciy mokiniy
socialiniy gebéjimy ugdymosi saglygy ir galimybiy profesinio mokymo jstaigoje, buvo konstruojama
aktyvi ,,ugdytojo — ugdytinio* socialiné sgveika. Socialinés sgveikos svarbg pagrindzia ir Vygotskis
(1978), kuris teigia, kad ziniy kirimas bei konstravimas galimas esant glaudziai ,,ugdytojo —
ugdytinio® tarpusavio socialinei sgveikai. Socialin¢ sgveika yra svarbiausia Ziniy konstravimo
salyga, kadangi tikrove kuria zmogaus sgveika, zinios taip pat yra socialiné produkcija, 0 mokymosi
procesas yra socialinis. Vygotskio (1978) teigimu, kai zmonés sgveikauja su kitais visuomenés
nariais, jy Zinios keiciasi ir pleciasi t. y. mokiniai jgyja jvairius geb¢jimus mokykloje.

Duomeny rinkimo metodai: mokiniy internetiné apklausa rastu siekiant atlikti mokiniy
subjektyvaus jvertinimo apie savo socialinius gebé&jimus analiz¢. Mokiniy apklausoje rastu
naudojamos aiSkios ir mokiniams suprantamos sgvokos, darbo autorés parengta paprasta ir aiski
klausimyno struktiira. Klausimyne naudojamos nominalin¢ ir rangin¢ skalés. Nominalin¢ skalé
naudojama respondenty lyciai ir klasés duomenims pateikti, o mokiniy socialiniy gebéjimy
dimensijy vertinimui parinkta penkiy baly ranginé Likerto skalé, apibiidinama taip: 5 — visiSkai
sutinku; 4 — sutinku; 3 — i$ dalies sutinku; 2 — nesutinku; 1 — visiskai nesutinku. Atliktas kokybinis
tyrimas — pusiau struktruotas (formalizuotas) interviu, kurio pagrindu buvo renkama tyrimo
dalyviy — mokytojy subjektyvi patirtis apie mokiniy socialinius gebéjimus.

Kiekybinio tyrimo metodika. Siekiant atsakyti j tyrimo probleminj klausimg - Kkaip
profesinio mokymo jstaigoje besimokantys mokiniai vertina savo socialinius gebéjimus, buvo
atliktas kiekybinis tyrimas. Klausimyno preambuléje pateiktas kreipinys j respondenta, kuriame
paaiskinta, kas ir kokiu tikslu vykdo apklausg rastu, pateikiami tyréjo kontaktiniai duomenys bei
yra garantuojamas tiriamojo anonimiskumas. Tyrimo instrumente (Zr. 1 priedas) pateikta deSimt

dimensijy apie socialinius gebéjimus.
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Saves pazinimas ir savigarba (11 teiginiy, ranginé skal¢);
Emocijy valdymas (9 teiginiai, ranginé skal¢);

Savikontrolé (8 teiginiai, ranginé skal¢);

Bendravimas ir bendradarbiavimas (11 teiginiy, ranginé skalé);
Gebé¢jimas isklausyti (12 teiginiy, ranginé skalé);

Pagarba kitiems (11 teiginiy, ranginé skalé);

Geb¢jimas apginti savo nuomong (6 teiginiai, rangine skale);

Socialinis suvokimas (15 teiginiy, rangin¢ skal¢);

© © N o g bk~ w0 DN PE

Pasitikéjimas savimi ir saviverté (10 teiginiy, ranginé skalé);
10. Poreikis tobuléti (13 teiginiy, ranginé skalg).
Visos minétos socialiniy gebéjimy dimensijos buvo nagrinétos darbo teoringje dalyje ir
pagrjstos moksline literatira. Klausimyne mokiniams yra pateikti trys uzdaro tipo klausimai bei
vienas atviro tipo klausimas apie socialinius gebéjimus. Apklausa rastu buvo paskelbta

internetiniame puslapyje adresu: www.manoapklausa.lt

Kokybinio tyrimo metodika. Siekiant atsakyti j tyrimo probleminius klausimus: Kokios
egzistuoja mokiniy socialiniy geb¢jimy ugdymo patirtys mokytojy pozitiriu? Kokios yra socialing
rizika patirian¢iy mokiniy socialiniy geb&jimy ugdymosi galimybés profesinéje mokymo jstaigoje?
Buvo parinktas kokybinis tyrimas — interviu, kuris papildo, pagilina kiekybinj tyrima informanty
subjektyvia nuomone apie mokiniy socialinius gebéjimus.

Duomeny analizé: kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant SPSS programinj paketa,
taikyta apraSomoji statistika (procentiniai dazniai ir vidurkiai). ApraSant kiekybinius kintamuosius
skai¢iuotas vidurkis (M) ir jo standartinis nuokrypis (SD). Darbe yra pateikti procentai ir vidurkiai
pagal visus klausimyno socialiniy gebéjimy dimensijy teiginius (zr. 2 priedas). Duomeny
patikimumui uztikrinti yra pateikti kiekvienos skalés Cronbach (o) skai¢iavimai (zZr. 3 priedas).
Atliktas neparametrinis Mann-Whitney testas moksleiviy socialiniams gebéjimams jvertinti lyties
aspektu (zr. 4 priedas). Taip pat atliktas neparametrinis Kruskal-Wallis testas, kuris leidzia palyginti
skirtingas klases (zr. 5 priedas). Duomeny grafiniam vaizdavimui, diagramy sudarymui buvo
naudotasi Microsoft Office Excel bei Microsoft Office Word programomis.

Atlikta manifestiné kokybiné turinio (KTA) analizé, naudota indukciné prieiga (teorija
kuriama i§ surenkamy tyrimo duomeny), kodavimas — prasminiy vienety i$skyrimas, pateiktas

abstrahavimas — duomeny kategorijy grupavimas j abstraktesnius vienetus — dimensijas.
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3.2. Tyrimo kontekstas ir dalyviai

Tyrimo kontekstas ir procediiros. Moksleiviy apklausa rastu buvo vykdoma gavus
profesinio mokymo jstaigos direktorés sutikimg. Akcentuojame, kad tyrime dalyvavo mokiniai,
kurie yra 16 mety amziaus, todél tévy (riipintojy) sutikimas nebuvo biitinas.” Gavus mokyklos
direktorés sutikimg ir suderinus su mokyklos gimnazijos skyriaus vedéja tyrimo laika, atskiroms
klaséms buvo atlikta mokiniy apklausa rastu mokyklos kompiuteriy klaséje. Tiriamiesiems,
elektroniniu  paStu, buvo iSsiysta apklausa raStu, kuri yra paskelbta internetine:

https://www.manoapklausa.lt/apklausa/1477974910/.  Moksleiviams buvo pateikta detali

informacija apie tyrimg ir jo tiksla, akcentuota, kas yra socialiniai gebé&jimai ir kam jie bitini
gyvenime. Taip pat paaiskinta klausimyno pildymo instrukcija ir, svarbiausia — garantuotas mokinio
anonimi$kumas pildant apklausg. Mokiniy paprasSyta j klausimus atsakyti saziningai bei nuosirdziai.
Respondentai turéjo galimybe dél iSkilusiy klausimy apie pateiktg klausimyna ar teiginius tiesiogiai
kreiptis | tyrimo vykdytojg. Tiriamiesiems buvo paaiskinta, ka konkreciai reiskia vienas ar kitas
teiginys, sgvoka, bet jtaka, tiriamyjy atsakymams, nebuvo daroma. Atliekant apklausg rastu buvo
laikytasi socialiniy tyrimy etikos reikalavimy ir principy: anonimiskumo, savanoriskumo,
privatumo ir pagarbaus pozitirio moksleiviy atzvilgiu.

Anot Sabaliausko, Zydzitinaités (2017), atliekant kokybinius tyrimus pirmiausia stengiamasi
pasiriipinti tyrimo dalyviu ir jo gerove. Laikantis etiniy principy, uZtikrinamas tiriamyjy ir tyréjo

saugumas. 6 paveiksle pavaizduoti Sie mokslinio tyrimo etikos principai:

Pagarbos asmens privatumui principas

]

Konfidencialumo principas

|

Teisingumo principas

|

GeranoriSkumo ir nusiteikimo principas

6 pav. Mokslinio tyrimo etikos principai (schema sudaryta remiantis autoriais Zydzitnaite,
Sabaliausku, 2017).

" Daugiau informacijos Zr.: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=CELEX:32016R0679#d1e40-1-1
Magistro darbo autoré remiasi 2016 m. balandzio 27 d. Europos parlamento ir tarybos reglamento 8 straipsnio 1 punktu,
vaiko asmens duomeny tvarkymas yra teisétas tik tuo atveju, jei vaikas yra bent 16 mety amziaus.
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Tyrimo metu buvo uztikrintas informanty anonimiSkumas. Interviu buvo atliktas ramioje,
jaukioje mokyklos patalpoje po pamoky. Interviu klausimai informantams buvo issiysti elektroniniu
pastu pries penkias darbo dienas. Tikétina, kad tyrimo dalyviai tur¢jo pakankamai laiko susipazinti
su kokybinio tyrimo klausimais, reflektuoti savo patirtj ugdant mokiniy socialinius gebéjimus
profesinéje mokymo jstaigoje. Taip pat tyrimo dalyviai turéjo galimybe apsvarstyti ir pateikti
socialing rizika patirian¢iy mokiniy socialiniy gebé&jimy ugdymosi salygy ir galimybiy patir¢iy turinj
profesinéje mokymo jstaigoje. Tyréjas informanto atsakymus fiksavo rastu, todél vienas interviu su
patikslinimais uztruko mazdaug apie valandg. Kitg diena, i§ anksto suderinus laikg su informantu,
buvo planuojamas kitas interviu, kol buvo apklausti keturi tyrimo dalyviai.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 117 savanoriskai sutikusiy dalyvauti 9-12 gimnazijos klasiy
mokiniy. Nuoroda j mokiniy apklausg rastu respondenty imciai nustatyti pateikta internetine:

https://www.manoapklausa.lt/surveys/results/1477974910/. S. m. balandzio 13 d. mokyklos

mokiniy registro duomenimis, 9-12 gimnazijos klasése mokosi 216 mokiniy. Akcentuojame, kad S.
m. kovo pabaigoje 19 mokiniy, kurie mokosi pagal profesinio mokymo programas 11-12 gimnazijos
klasése, ménesiui laiko yra iSvyke ir dalyvauja ,,Erasmus® + mobilumo projekte Lenkijoje bei
Austrijoje. Taip pat apie 20 vyresniyjy klasiy mokiniy nesistemingai dalyvauja ugdymo procese,
kadangi, dél finansiniy sunkumy $eimoje, derina mokslus ir darbg, todél negaléjo dalyvauti
apklausoje. Remiantis mokyklos dokumentais, kurie yra gaunami i§ jvairiy socialiniy institucijy,
profesinio mokymo jstaigoje mokosi apie 90 mokiniy, kurie priklauso socialing rizika patirianciy
mokiniy grupei. Galima pastebéti tendencija, kad daugiau nei pusé tyrime sutikusiy dalyvauti
mokiniy priklauso asmeny, patirian¢iy socialing rizika, grupei. Tyrimo imties dydZiui nustatyti buvo
naudota Paniotto formulé. Balandzio 13 d. duomenimis, profesinio mokymo jstaigoje 9-12
gimnazijos klasése mokeési 216 mokiniy. Formuojant tikimybe 0,95 proc. tikslumu buvo nustatyta,
jog apklausoje turéjo dalyvauti 141 mokinys. Imties skai¢iavimo formulé pateikiama Zemiau:
_ 1
A2 +%

n — atvejy skaiéius atrankinéje grupéje; A — paklaida, kuriai paprastai atliekant mokslinius
tyrimus skiriami 5 proc.; N — generaliné aibé.
1 1

N = = =141
0'052+E 0,0025+0,0046

Pabréziame, kad kiekybiniame tyrime dalyvavo 117, savo valia, sutikusiy dalyvauti mokiniy.
Tikétina, kad tyrime buity dalyvavusi dalis mokiniy, kurie, §iuo metu, dalyvauja Erasmus +
mobilume projekte uzsienyje bei dalis mokiniy, kurie dirba ir netur¢jo galimybés dalyvauti

apklausoje.
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Zydzianaité, Sabaliauskas (2017) teigia, kad nusista¢ius dominantj reiskinj ar biisena, tyréjas
kokybiniame tyrime atrinks dalyvius, turin¢ius rei$kinio patirties ir gebancius jj iSreiksti. Todél savo
darbe remsimeés tiksline tyrimo dalyviy — mokytojy atranka, turin¢iy ne mazesng¢ nei penkeriy mety
darbo patirtj dirbant su mokiniais mokykloje, jzvalgomis bei pastebéjimais. Be to, itin svarbu, kad
tyrimo dalyviai tiesiogiai dirbty su paaugliais vedant pamokas ir / ar organizuojant jvairius
uzsiémimus, konsultacijas mokykloje. Tokiais buidais, tyrimo dalyviai pamoky ir jvairiy uzsiémimy,
konsultacijy metu jvertina turimus mokiniy socialinius geb¢jimus ir gali buti informatyvis, tikslingi
informantai tiriamojo rei$kinio atzvilgiu. Tyrimas buvo atliktas geguzés ménesj, po pamoky,
kadangi svarbu, jog pasaliniai dirgikliai netrukdyty informantams susikaupti ir i§sakyti savo poziiirj,
pateikti jzvalgas mokiniy socialiniy geb¢jimy ugdymo ir stiprinimo klausimais.

Kiekybiniu tyrimu buvo tiriami, matuojami (validumas) mokiniy socialiniai gebéjimai. Buvo
uztikrintas tyrimo patikimumas, reprezentatyvumas, kadangi tyrimo duomenys buvo apdorojami
SSPS statistine programa. Duomeny patikimumui uZtikrinti yra pateikti kiekvienos skalés Cronbach
(o) skai¢iavimai. Kardelis (2016, p. 188) teigia, kad tyréjas, analizuodamas tyrimo duomenis,
surinktus apklausos budu, turi bati nesaliSkas ir siekti kuo didesnio kiekybiniy duomeny
objektyvumo. Anot Kardelio (ten pat, p. 188), tyréjo SaliSkumg gali lemti ir tyréjo asmeniné
nuomoné, jo subjektyvus pozilris ] tiriamg reiSkinj, norimo rezultato gavimas. Pabréziame, kad
tyrimo metu buvo uztikrintas tyrimo duomeny objektyvumas, kadangi tyréjas nedaré jtakos nei
paciai tyrimo proceddirai, nei tyrimo rezultatui.

Kokybinis tyrimas. Remiantis RupSiene (2007), kokybiniuose tyrimuose validumo
sampratos akcentai susij¢ su natiiralistinio tyrimo principais: natiirali aplinka, kaip pagrindinis
duomeny Saltinis, tyrimo visapusiSkumas, kontekstualumas ir detalus apraSymas. Anot RupSienés
(2007), tyrimo procesas yra ne maziau svarbus negu tyrimo rezultatai, kadangi duomenys yra
pateikiami vartojant informanty, o ne tyréjy terminus. Pabréziame, kad tyrimo metu kokybiniai
duomenys buvo nagrinéjami induktyviai, netaikant i§ anksto numatyty kategorijy bei tyréjo
subjektyvios nuomonés apie moksleiviy socialinius gebéjimus. JZvalgos, pastebéjimai bei pateiktos
socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymosi galimybés profesinéje mokymo
jstaigoje buvo vertinamos i§ tyrimo dalyviy subjektyvios nuomonés bei pozicijos. Akcentuojame,
kad kokybinio tyrimo metu buvo uztikrintas tyrimo dalyviy kokybiniy duomeny validumas bei

patikimumas.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

4.1. Socialing rizika patirian¢iy mokiniy socialiniai gebéjimai ir jy ugdymo(si) galimybés
profesinio mokymo istaigoje, rezultaty analizé
Moksleiviy apklausoje buvo prasoma rastu pateikti demografinius duomenis apie save — lytj:
vyras, moteris. Tyrimo duomenys rodo, kad profesinio mokymo jstaigoje mokosi zZymiai daugiau

vaikiny (68 %), negu merginy (32 %) (zr. 7 pav.).

= VVyras = Moteris

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lyti (N=117, %)

Apklausoje dalyvavo 9-12 gimnazijos klasiy mokiniai, jy pasiskirstymas pagal klases

pavaizduotas 8 paveiksle.

m9kl. =10kl =11kl =12kl

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (N=117, %)
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Inte ir kt., (2023, p. 11) teigia, kad ypatingai yra svarbu iSklausyti vaiko nuomong uztikrinant
jo dalyvavimg. Teigiama, kad vaikas yra Zzmogus, turintis tokias pat teises, kaip ir bet kuris suauges
asmuo. Vaiko teis¢ buti iSklausytam ir i§girstos nuomoneés reik§mingumas yra svarbi jo orumo ir
sklandZios socialinés raidos uztikrinimo dalis. Akcentuojame, kad toliau klausysimés autentisky
paaugliy balsy apie turimus socialinius geb¢jimus ir sieksime teigiamy pokyciy paaugliy gyvenime.
Pristatome pirmosios socialiniy gebé¢jimy dimensijos — saves pazinimas ir savigarba mokiniy
apklausos rezultatus (Zr. 9 pav.) Lemme (2003) teigia, kad saves pazinimas yra susijes su Zmogaus
savigarba. Minéto mokslininko teigimu, savigarbos lygis priklauso nuo to, kaip Zmogus paZzjsta save

kaip asmenybeg, zino savo poreikius, geb¢jimus ir vertina savo pasiekimus jam svarbiose veiklos

srityse.
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9 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — saves pazinimas ir savigarba (Cronbach 0=0,89,
N=117, %)
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Tyrimo rezultatai rodo, jog moksleiviai pazjsta save kaip asmenybe su jai budingomis
savybémis ir elgesiu (47,9 %) sutinka ir (33,3 %) visiskai sutinka. Moksleiviai zino savo stiprigsias
puses ir geba jomis pasinaudoti (43,6 %) sutinka ir (35,9 %) visiskai sutinka. Taip pat moksleiviali,
susidare su problema, geba rasti kelis jos sprendimo variantus (46,2 %) sutinka ir (19,7 %) visiskai
sutinka (Zr. 9 pav.). Galima pastebéti tendencijg, kad saves pazinimas ir savigarba yra labai stipri
moksleiviy socialiniy gebéjimy sritis.

Mokiniy socialiniy geb¢jimy teiginiy patikimumui ir skalés vidiniam nuoseklumui jvertinti
pasirinktas Cronbach (a)) koeficientas, kuris visose socialiniy gebéjimy dimensijose yra gana aukstas
—nuo 0,80 iki 0,92, o tai patvirtina, kad egzistuoja pakankamas skalés teiginiy suderinamumas, kas
rodo gana aukstg atskiry teiginiy, sudaran¢iy klausimyna, koreliacijg (Zr. 3 priedas). Atkreipiame
démesj, kad Cronbach (o)) koeficientas yra pateiktas prie kiekvienos socialiniy gebéjimy dimensijos.
Pirmoje dimensijoje — savgs vertinimas ir savigarba — vyrauja gana aukStas Cronbach (o)
koeficientas a=0,89 (zr. 9 pav.). SkaiCiuotas kiekvieno teiginio vidurkis (Mean) ir standartinis
nuokrypis (Sdt. Deviation). 3 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy saves vertinimo ir savigarbos

gebéjimy jsivertinimas pagal vidurkj ir standartinj nuokrypi.

3 lentelé. Moksleiviy saves vertinimo ir savigarbos gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Teiginiai Vidurkis (Mean) Standartinis nuokrypis
(Sdt. Deviation)

Pazjstu save kaip asmenybe su jai biidingomis savybémis 1,86 0,7
ir elgesiu.
Esu tikras kaip reaguosiu daugelyje gyvenimo situacijy, 2,05 0,8
nes pazjstu save kaip Zmogy.
Zinau savo stipriasias puses ir gebu jomis pasinaudoti. 1,86 0,7
Zinau, kaip galégiau savo silpnybes paversti stiprybémis. 2,27 0,9
Mano iSradingumas man padeda sudétingose situacijose. 2,19 0,8
Dauguma problemy iSsprendziu, jdéjes pakankamai 2,17 0,9
pastangy.
Pasitikiu savo gebéjimais spresti problemas, todél 2,26 0,8
daugelyje situacijy i§licku ramus.
Kai susiduriu su problema, dazniausiai galiu rasti kelis jos 2,17 0,7
sprendimo variantus.
Uzduotis atlieku taip pat gerai, kaip ir mano klasés/grupés 2,39 0,9
draugai.
Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy. 2,26 0,9
Man lengva siekti savo uzsibrézty tiksly. 2,23 0,7

Tyrimo duomenys rodo, kad kai dauguma teiginiy standartinis nuokrypis (Sdt. Deviation) yra
zenkliai nenutoles nuo vidurkio (Mean) pvz., pazjstu save kaip asmenybe su jai budingomis
savybémis ir elgesiu; zinau savo stiprigsias puses ir gebu jomis pasinaudoti; kai susiduriu su
problema, dazniausiai galiu rasti kelis jos sprendimo variantus ir t. t. Klausimyno teiginiuose:

uzduotis atlieku taip pat gerai, kaip ir mano klasés / grupés draugai; zinau, kaip galéciau savo
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silpnybes paversti stiprybémis, kuriuose vyrauja didesnis standartinis nuokrypis nuo vidurkio, o tai
rodo, kad respondenty nuomongs, teiginiy atzvilgiu, yra pasiskirs¢iusios nevienodai (zr. 3 lentelé).

Pristatome kita socialiniy gebéjimy dimensija — emocijy valdymas (Zr. 10 pav.). Zukauskiené
(2012, p. 254) teigia, kad emocijy reiskimas ir atpazinimas yra esminiai dalykai perduodant
informacijg apie savo jausmus ir iSgyvenimus. Emocijy supratimas skatina ir gerina zmoniy
bendravima, nes jie gali suprasti, kaip jy kalba ir poreikiai gali paveikti kitus zmones, taip pat gali
suvokti, dél kokiy priezasCiy jie patiria vienokia ar kitokig kity zmoniy jtaka. Ypatingai svarbu

iSmokyti paauglius atpaZzinti savo emocijas ir jas iSreiksti konstruktyviu badu.
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10 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — emocijy valdymas (Cronbach a=0,83, N=117, %)
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Tyrimo duomenys atskleidzia, kad emocijy valdymas yra silpnesné moksleiviy socialiniy
gebéjimy sritis. I$ diagramos duomeny matyti, kad mokiniai stipriau savo socialinius gebéjimus
jsivertino tokiose emocijy atpazinimo Srityse kaip: geba atpazinti ir jvardinti savo emocijas (45,3
%) sutinka ir (25,6 %) visiSkai sutinka; stebédami kity veido iSrai$kas gali atpazinti, kokius jausmus
iSgyvena ir patiria kitas zmogus (37,6 %) sutinka ir (23,9%) visiSkai sutinka ir sudétingose
situacijose moksleiviai geba kontroliuoti savo jausmus (38,5 %) sutinka ir (17,9 %) visiskai sutinka.
Tyrimo duomenys rodo, kad didzioji dalis moksleiviy (25,6 %) nesutinka, (30,8 %) laikosi
neutralios pozicijos (i$ dalies sutinku) nepatinka dalintis savo jausmais su kitais Zmonémis. Taip pat
mokiniams sunkiau sekasi, jvykus sudétingoms situacijoms, greitai nusiraminti (41,9 %) pasirinko
neutralig pozicijg ir (11,1 %) nesutinka (zr. 10 pav.). 4 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy emocijy

valdymo gebéjimy jsivertinimas pagal vidurkj ir standartinj nuokrypi.

4 lentelé. Moksleiviy emocijy valdymo gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Standartinis nuokrypis

Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)
Gebu atpazinti ir jvardinti savo emocijas. 2,07 0,8
Gebu atvirai reiksti savo emocijas. 2,48 0,9
Man patinka dalintis savo jausmais su kitais Zmonémis. 2,93 1,1
Stebédamas kity veido iSraiSkas galiu atpazinti, kokius 293 09
jausmus i§gyvena ir patiria kitas Zmogus. ' '
Gebu jsijausti ] kito Zmogaus biiseng (esu
o " 2,58 1,0
empatiSkas/empatika).
Sudétingose situacijose gebu kontroliuoti savo jausmus. 2,37 0,9
Jei mane kas jskaudina, nepuolu atsakyti tuo paciu. 2,52 1,0
Supykes sugebu susitvardyti. 2,45 1,0
vykus sudétingoms situacijoms gebu greitai nusiraminti. , ,
ki déti ituacij b itai t 2,48 0,9

Akcentuojame, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy moksleiviy emocijy valdymo gebéjimy
jsivertinime yra, kadangi kai kuriuose teiginiuose standartinis nuokrypis yra zymiai didesnis uz
vidurkj, o0 tai reiSkia, kad respondenty atsakymai j teiginius yra pasiskirst¢ gana nevienodai. Tyrimo
duomenys rodo, kad didziausi standartiniai nuokrypiai nuo vidurkio vyrauja teiginiuose: supykes
sugebu susitvardyti; gebu jsijausti j kito zmogaus biiseng (esu empatiskas / empatiska); jei mane kas
1skaudina, nepuolu atsakyti tuo paciu ir man patinka dalintis savo jausmais su kitais zmonémis (Zr.
4 lentelg).

Kontautiené¢ (2015) teigia, kad savikontrolés gebéjimai yra vienas i§ esminiy mokiniy
socialiniy gebéjimy, kadangi jgalina mokinius realizuoti kitus socialinius gebéjimus. Aukstas
savikontrolés lygmuo reiskia, kad mokiniai geba prisitaikyti prie jvairiy situacijy ir susidoroti su
aplinkos i$siikiais bei asmeniniais poreikiais. Raudelitinaité (2007) pabrézia, kad savikontrolé ne tik
padeda iSlaikyti viding pusiausvyra, bet ir leidZia pozityviai sgveikauti su kitais zmonémis. Gage,

Berliner (1994) akcentuoja savikontrolés ir savireguliacijos vaidmenj mokiniy gyvenime ir teigia,
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kad daugel; mokiniy reikia iSmokyti savikontrolés — saves reguliavimo jgidziy. Atsizvelgiant |

mokslininky pateiktas jzvalgas apie savikontrolés svarbg individy gyvenime yra svarbu atskleisti

moksleiviy savikontrolés gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje (zr. 11 pav.).
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11 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — savikontrolé (Cronbach a=0,86, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviy savikontrolés gebéjimai yra gana auksti, kadangi

mokiniai geba konstruktyviai (teigiamai) spresti problemas mokykloje (48,7 %) sutinka, (17,9 %)

visiSkai sutinka; jei kas nors man prieStarauja, galiu atrasti priemoniy biudy kaip pasiekti

kompromisg (44,4 %) sutinka, (15,4 %) visiSkai sutinka; moksleiviai zino, kad netinkamas elgesys

mokykloje visada turi pasekmes uz kurias reikia atsakyti (39,3 %) sutinka, (32,5 %) visiskai sutinka;

moksleiviai laikosi elgesio taisykliy, bendry susitarimy mokykloje (38,5 %) sutinka, (27,4 %)

visiSkai sutinka. 5 lentel¢je yra pateikiamas moksleiviy savikontrolés geb¢jimy jsivertinimas pagal

vidurkj ir standartinj nuokrypj.
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5 lentelé. Moksleiviy savikontrolés gebéjimy jsivertinimas (N=117)

o . . Standartinis nuokrypis
Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)
Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti  problemas
. 2,17 0,7
mokykloje.
Esu jsitikines/ jsitikinusi, kad galiu efektyviai
(veiksmingai) susidoroti su iskilusiomis problemomis 2,31 0,8
mokykKloje.
Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti  konfliktus
. 2,33 0,9
mokykKloje.
Gebu pasipriesinti aplinkiniy Zmoniy spaudimui bei
oo 2,23 0,8
jtakai.
Jei kas nors man priestarauja, galiu atrasti priemoniy ir
~ . S ! 2,31 0,8
biidy kaip pasiekti kompromisg.
Jei kitas zmogus atsisako man padéti, gebu tai priimti
S 2,24 0,8
pozityviai.
Zinau, kad netinkamas elgesys mokykloje visada turi
o o . 2,00 0,8
pasekmes uz kurias reikia atsakyti.
Laikausi elgesio taisykliy, bendry susitarimy mokykloje. 2,11 0,8

Tyrimo duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy moksleiviy savikontrolés
gebéjimy isivertinimo atzvilgiu, néra. Vyrauja vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas pagal
teiginj — gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti konfliktus mokykloje, o tai reiskia, kad respondenty

nuomongs, minéto teiginio atzvilgiu, yra pasiskirs¢iusios gana nevienodai (zr. 5 lentelé).

Raudelitnaité (2007) teigia, kad itin svarbiis yra bendravimo gebéjimai, kurie yra siejami su
verbalinio ir neverbalinio bendravimo gebéjimais. Bulotaiteé, GudZinskien¢ (2003) detalizuoja, kad
neverbalinis bendravimas perteikiamas rastu, zenkly ir kiino kalba: gestais, balso intonacija, elgesiu,
mimika, zvilgsniu, prisilietimu. Anot minéty mokslininkiy, verbalinis bendravimas — gebéjimas
saveikauti tarpusavyje, naudojant kalbos Zenklus. Zemaitaityte (2006, p. 83) teigia, kad svarbu
stiprinti mokiniy bendradarbiavimo jgtidzius: dirbti komandoje, dalyvauti diskusijose, kritiSkai
mastyti, priimti bendrus sprendimus ir atsakyti uz savo grupés veiksmus. Anot Lekavicienés,
Antinienés (2019, p. 13), sékmingas bendravimas yra toks, kuris visiems jame dalyvaujantiems
zmonéms leidzia kiek jmanoma geriau patenkinti savo poreikius ir pasiekti tikslus, o tai jmanoma
pasisiekti tik bendradarbiaujant su kitais. I8 minéto konteksto galima teigti, kad bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimai yra glaudziai tarpusavyje susije ir bitini individy gyvenime.
Pateikiame ketvirtos mokiniy socialiniy gebéjimy dimensijos — bendravimo ir bendradarbiavimo

apklausos rezultatus (zr. 12 pav.).
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12 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — bendravimas ir bendradarbiavimas (Cronbach
a=0,91, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviy bendravimo bei bendradarbiavimo gebéjimai yra
labai geri, kadangi moksleiviai geba rasti bendra kalbg ir sutarti su jvairaus amziaus zmonémis (41
%) sutinka, (32,5 %) visiskai sutinka; moksleiviai geba uzmegzti ir palaikyti kontaktg su suaugusiais
(42,7 %) sutinka, (26,5 %) visiskai sutinka; respondenty neerzina nejauki tylos pauzé pokalbio metu
(40,2 %) sutinka, (21,4 %) visiskai sutinka. Sunkiau moksleiviams sekasi vienoje bendravimo ir
bendradarbiavimo srityje — iSreiksti save neverbaliniais buidais: mimika, akiy kontaktu, kiino poza
ir pan. (29,9 %) laikosi neutralios pozicijos, (13,7 %) teigia, kad negeba ir (2,6 %) teigia, kad visiskai
negeba (zr. 12 pav.).

6 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy

isivertinimas pagal vidurkj ir standartinj nuokrypi.
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6 lentelé. Moksleiviy bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Standartinis nuokrypis

Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

Gebu pirmas/pirma pradéti pokalbj. 2,34 0,9
Manes neerzina nejauki tylos pauzé pokalbio metu. 2,29 0,9
Man lengva susirasti naujy draugy. 2,52 1,1
Gebu rasti bendrg kalbg ir sutarti su jvairaus amziaus 200 09
zZmonémis. ' '

Gebu uzmegzti ir palaikyti kontakta su bendraamziais. 2,17 1,0
Gebu uzmegzti ir palaikyti kontakta su suaugusiais. 2,11 0,9
Gebu jsijungti j bendra veikla, dirbti grupéje. 2,27 1,0

Gebu save iSreiksti neverbaliniais bidais: mimika, akiy

kontaktu, kiino poza ir pan. 247 10
Gebu aplinkiniy Zmoniy paprasyti pagalbos. 2,32 0,9
Gebu priimti kity zmoniy sitiloma pagalbg. 2,24 0,9
Manau, kad daugelis Zzmoniy mane gali pavadinti 217 0.9

draugisku, maloniu Zmogumi.

Tyrimo duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy moksleiviy bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimy jsivertinimo atzvilgiu, néra. Vyrauja keli statistiSkai reikSmingi
skirtumai pagal teiginius: man lengva susirasti naujy draugy; gebu jsijungti j bendrg veikla, dirbti
grupéje; gebu isreiksti save neverbaliniais biidais: mimika, akiy kontaktu, kiino poza ir pan. ir gebu

uzmegzti ir palaikyti kontakta su bendraamziais (zr. 6 lentel¢).

Slusnys, Sukyté (2014, p. 43) teigia, kad gebéjimas kalbéti dar néra gebéjimas klausyti ar
18klausyti kitus Zmones. Teigiama, kad kalbétis ir girdéti t. y. efektyviai klausytis pasnekovo, yra
du skirtingi dalykai. Lekaviciené, Antiniené (2019, p. 63) akcentuoja, kad itin svarbu gyvenime
gebéti isklausyti kitus Zzmones. Minétos mokslininkés detalizuoja, kad klausimasis — fundamentalus
1gtdis, kuris nulemia misy kasdienio gyvenimo kokybe. Nemokéjimas klausyti — viena pagrindiniy
neefektyvaus bendravimo priezaséiy. Efektyvus klausimasis — tai aktyvus procesas, reikalaujantis
démesio ir nuolatiniy pastangy, kurio metu turime gerai suprasti pasnekovo i§sakomas mintis, jas
jvertinti ir empatiskai j jas reaguoti. Pristatome mokiniy socialiniy geb¢jimy dimensijos — gebéjimo

iSklausyti apklausos rezultatus (zr. 13 pav.).
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13 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — gebéjimas isklausyti (Cronbach a=0,85, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad gebéjimas iSklausyti yra silpnesné moksleiviy socialiniy
gebéjimy sritis. IS diagramos duomeny matyti, kad geriausiai mokiniai geba isklausyti klasés /
grupés draugus iki galo (49,6 %) sutinka, (25,6 %) visiskai sutinka; moksleiviai pokalbj stengiasi
pabaigti iki galo (45,3 %) sutinka, (27,4 %) visiskai sutinka. Didzioji dalis moksleiviy stengiasi
nejsiterpti j klasés / grupés draugy pokalbius (41,9 %) sutinka, (28,2 %) visiSkai sutinka; moksleiviai
mano, kad aktyvus klausymasis (geb¢jimas iSklausyti) lemia efektyvy (veiksmingg) bendravima
(39,3 %) sutinka ir (24,8 %) visiskai sutinka. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad sunkiau mokiniams
sekasi tokiose srityse kaip: klausantis apsimetu esgs démesingas, zitiriu j pasnekova, bet tuo paciu
galvoju apie Kkitus dalykus (35 %) laikosi neutralios pozicijos, (22,2 %) sutinka ir (13,7 %) visiskai
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sutinka; klausausi tik to, kg nesunku yra suprasti (36,8 %) laikosi neutralios pozicijos, (19,7 %)
sutinka, (15,4 %) visiskai sutinka; kai pokalbio tema man atsibosta arba tampa nepriimtina, i§ karto
ja pakeiciu (37,6 %) laikosi neutralios pozicijos, (28,2 %) sutinka ir (12 %) visiskai sutinka; jei
nesutinku su paSnekovo nuomone, nustoju jo klausytis (28,2 %) laikosi neutralios pozicijos, (23,1
%) sutinka ir (9,4 %) visiskai sutinka (zr. 13 pav.).

7 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy gebéjimo isklausyti gebéjimy jsivertimas pagal vidurkj
ir standartinj nuokrypij.
7 lentelé. Moksleiviy gebéjimo iSklausyti gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Standartinis nuokrypis

Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

Gebu isklausyti klasés/grupés draugus iki galo. 2,02 0,7
Stengiuosi nejsiterpti j klasés/grupés draugy pokalbius. 2,12 0,8
Stengiuosi nejsiterpti j suaugusiy zmoniy pokalbius. 2,11 0,9
Kai klas¢je/grupéje vyksta pokalbis visada islaukiu savo 295 09
eilés. ' ’
Pokalbj stengiuosi pabaigti iki galo. 2,05 0,8
Manau, kad aktyvus klausymasis (gebéjimas isklausyti)

. o . 2,17 0,8
lemia efektyvy (veiksminga) bendravima.
Manau, kad klausytis kity yra nejdomu. 3,23 12
Klausausi tik to, ka nesunku yra suprasti. 2,86 1,1
Silpnai i$laikau démesj, todél sunku klausytis kity zmoniy
o . L 3,04 12
ilgiau nei keleta minuciy.
Klausantis apsimetu esgs démesingas, Zitriu j paSnekova,

» L 2,87 1,1

bet tuo paciu galvoju apie kitus dalykus.
Kai pokalbio tema man atsibosta arba tampa nepriimtina,
i . i 2,75 1,0
i§ karto ja pakeiCiu.
Jei nesutinku su paSnekovo nuomone, nustoju jo klausytis. 3,11 1,1

Akcentuojame, kad statistiskai reik§mingy skirtumy moksleiviy gebéjimo isklausyti gebéjimy
jsivertinime yra, kadangi moksleiviy nuomonés pasiskirsté nevienodai ties $iais teiginiais: manau,
kad klausytis kity yra nejdomu; klausausi tik to, kg nesunku yra suprasti; silpnai i§laikau démes;j,
todel sunku klausytis kity Zmoniy ilgiau nei keleta minuciy; klausantis apsimetu esgs démesingas,
zitriu ] paSnekova, bet tuo paciu galvoju apie kitus dalykus; kai pokalbio tema man atsibosta arba
tampa nepriimtina, i§ karto ja pakeiciu; jei nesutinku su pasnekovo nuomone, nustoju jo klausytis
(zr. 7 lentelé). Remiantis statistiniais duomenimis galima teigti, kad gebéjimas isklausyti yra

silpnesné moksleiviy socialiniy gebé&jimy sritis.

Kairiené (2012, p. 396) teigia, kad pagarbos kitam asmeniui ugdymas prasideda artimoje
vaikui aplinkoje ir neturéty biti diferencijuojamas iSskiriant pagarbos vertus ir nevertus asmenis.
Pagarba néra savaiminé tévy ar vaiko teis¢, todél ji turi buti nusipelnoma ja modelivojant ir
igyvendinant ir Seimoje, ir kitoje aplinkoje. Taciau tokios galimybés gali atsirasti tik tada, kai tévy

ir vaiko santykis yra grindziamas lygiy savo verte asmeny bendravimu, 0 vaikas, jausdamas jam
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rodomg pagarbg, tikétina, kad gerbs kitus asmenis. Pateikiame mokiniy socialiniy gebé&jimy

dimensijos — pagarba kitiems apklausos rezultatus (Zr. 14 pav.)
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14 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — pagarba kitiems (Cronbach 0=0,90, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad pagarba kitiems yra viena i§ stipriausiy mokiniy socialiniy
gebéjimy sriciy. IS diagramos duomeny matyti, kad moksleiviai gerbia save (48,7 %) visiskai
sutinka, (31,6 %) sutinka; taip pat moksleiviai gerbia kitus Zmones (41,9 %) visiskai sutinka ir (37,6
%) sutinka; respondentai pagarbiai elgiasi su savo $eimos nariais (50,4 %) visiskai sutinka ir (30,8
%) sutinka. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad moksleiviams yra svarbu, kad klasés / grupés draugai
juos gerbty (42,7 %) sutinka ir (27,4 %) visiskai sutinka. Siek tiek sunkiau moksleiviams sekasi
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mokykloje laikytis mandagumo taisykliy pvz., merginas pirmas praleisti pro duris ir pan. (30,8 %)
laikosi neutralios pozicijos, (2,6 %) visiskai pripazjsta ir (1,7 %) pripazista (zr. 14 pav.).

8 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy pagarbos kitiems geb¢jimy jsivertinimas pagal vidurkj
ir standartinj nuokrypj.
8 lentelé. Moksleiviy pagarbos kitiems gebéjimy jsivertinimas (N=117)

o . . Standartinis nuokrypis
Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

Gerbiu save. 1,76 0,8
Gerbiu kitus Zmones. 1,79 0,7
Pagarbiai elgiuosi su klasés/grupés draugais. 2,00 0,9
Pagarbiai elgiuosi su mokyklos bendruomenés nariais. 1,88 0,8
Pagarbiai elgiuosi su savo Seimos nariais. 1,72 0,8
Visada pirmas pasisveikinu su vyresniais Zmonémis. 1,92 0,8
Man svarbu, kad klasés/grupés draugai mane gerbty. 2,10 0,9
Nenuvertinu savo klasés/grupés draugy. 2,18 0,9
Leidziu klasés/grupés draugams pirmiems iSsakyti savo 206 09
nuomong. ' :

Mokykloje laikausi mandagumo taisykliy pvz., merginas 208 09
pirmas praleidziu pro duris ir pan. ' '

Vadovaujuosi posakiu: ,,Elkis su kitais taip, kaip nori, kad 192 0.9
su tavimi elgtysi®. ' ’

Tyrimo duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy moksleiviy pagarbos kitiems
atzvilgiu, néra. IS lentelés duomeny matyti, kad didesnis statistinis skirtumas vyrauja teiginiy:
nenuvertinu savo klasés / grupés draugy ir mokykloje laikausi mandagumo taisykliy, atzvilgiais (Zr.
8 lentele).

Gailiené ir kt., (1996, p. 49) teigia, kad ilgainiui vis didesn¢ jtakg paaugliams daro
bendraamziai, todél svarbu mokyti mokinius argumentuotai apginti savo nuomone. Teigiama, kad
ne tik paaugliai, bet ir suaugusieji daznai neZino, kaip atsisakyti ir tvirtai pasakyti ,,NE* apginant
savo interesus bei iSsaugojant savo vertybes. Anot Gailienés ir kt., (ten pat, p. 50), tévai nuo mazens
turi kantriai vaikus iSklausyti ir padéti jiems suvokti jy paciy norus, poreikius, bet tai nereiskia, kad
visi vaiky norai tévy yra patenkinami. Tokiu biidu, yra skatinamas vaiky savarankiSkumas,
pasitikéjimas savimi, gebéjimas vadovautis savo nuomone priimant reikSmingus sprendimus. Tévai,
kurie nemoka priimti vaiky siekimo buti savarankiskais daznai elgiasi autokratiSkai, siekia, kad
vaikai paklusty jy valiai. Toks tévy elgesys formuoja vaiky nuostatg, kad nuolankumas yra meilés
pagrindas, kad reikia atsisakyti savo nory ir paklusti suaugusiems. Tokiems vaikams ateityje btina
sunku atsispirti bendraamziy spaudimui, pasakyti ,,Ne“ apginant savo nuomon¢. Tod¢l didelé
atsakomybé tenka mokyklos mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams, kurie turi mokyti
paauglius $io svarbaus socialinio gebéjimo. Pristatome kitg svarbig moksleiviy socialiniy gebéjimy

dimensijg — gebéjimo apginti savo nuomong apklausos rezultatus (zr. 15 pav.).
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15 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — gebéjimas apginti savo nuomone (Cronbach
a=0,85, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad gebéjimas apginti savo nuomong yra labai stipri mokiniy

socialiniy gebéjimy sritis. I§ diagramos duomeny matyti, kad moksleiviai geba argumentuotai

apginti savo nuomone (36,8 %) sutinka, (31,6 %) visiskai sutinka; taip pat moksleiviai geba

argumentuotai i$sakyti savo nuomone (41,9 %) sutinka, (28,2 %) visiskai sutinka; respondentai

stengiasi nepasiduoti bendraamziy spaudimui (39,3 %) sutinka, (29,1 %) visiSkai sutinka;

moksleiviai geba pasakyti tvirta ,,NE* (40,2 %) visi$kai sutinka ir (27,4 %) sutinka (Zr. 15 pav.).

9 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy gebéjimo apginti savo nuomong gebéjimy jsivertinimas

pagal vidurkj ir standartinj nuokrypj.

9 lentelé. Moksleiviy gebéjimo apginti savo nuomone gebéjimy jsivertinimas (N=117)

L . . Standartinis nuokrypis
Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

Gebu argumentuotai i§sakyti savo nuomone. 2,05 0,8
Gebu papriestarauti, nesutikti su kito zmogaus nuomone,
S A 2,13 0,8
jsitikinimais ir pan.
Stengiuosi nepasiduoti bendraamziy spaudimui. 2,09 0,9
Gebu pasakyti tvirta ,,NE*. 2,00 1,0
Gebu apginti savo nuomone, interesus, nepazeisdamas

S - 2,14 0,8
kity Zmoniy interesy.
Gebu argumentuotai apginti savo nuomong. 2,05 0,8
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Tyrimo duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy moksleiviy gebéjimo apginti
savo nuomong atzvilgiu, néra. I§ lentelés duomeny matyti, kad didesnis statistinis skirtumas vyrauja
teiginio — gebu pasakyti tvirta ,,NE* atzvilgiu, kas leidzia teigti, kad respondenty atsakymai yra

pasiskirste nevienodai (zr. 9 lentelé).

Anot Lekavi¢ienés, Antinienés (2019, p. 46), socialinis suvokimas — tai zmoniy ypatybiy, jy
elgesio priezasciy, pozilirio | mus ir tarpusavio santykiy suvokimas arba socialinés tikroves vaizdo
atktirimas musy psichikoje. Taigi, socialinis suvokimas yra vienas svarbiausiy socialinio gyvenimo

aspekty. Pristatome mokiniy socialiniy gebéjimy dimensijos — socialinio suvokimo apklausos

rezultatus (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Socialiniy geb¢jimy dimensija — socialinis suvokimas (Cronbach o=0,90, N=117, %)
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Tyrimo duomenys rodo, kad socialinis suvokimas yra pakankamai stipri moksleiviy socialiniy
gebéjimy sritis, kadangi moksleiviai lengvai orientuojasi mokykloje ir greitai randa reikiamas
patalpas ar zmones (40,2 %) sutinka ir (35 %) visiskai sutinka; mokiniai geba prisitaikyti prie
besikeicianciy socialinés aplinkos sglygy (41 %) sutinka ir (22,2 %) visiSkai sutinka; taip pat
moksleiviai greitai jsisavina nauja informacijg (47 %) sutinka ir (17,1 %) visiskai sutinka. Tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad sunkiau moksleiviams sekasi i§vengti iSankstiniy nuostaty savo ir kity
zmoniy atzvilgiu. Lekavi¢iené, Antiniené (ten pat, p. 213) teigia, kad vidinius asmenybés konfliktus
padeda jveikti psichologinés gynybos mechanizmai, kurie turi ir savo privalumy, ir trikumy.
Teigiama, kad gynybos mechanizmai padeda zmonéms i§vengti nemaloniy emocijy, atsipalaiduoti,
bet yra sukuriamas ir klaidingas zmoniy jspudis — iliuzija apie kitus Zmones, priskiriant jiems
»aureolés savybes®. Moksleiviai mano, kad patrauklus zmogus turi daugiau gery savybiy nei
nepatrauklus zmogus (24,8 %) sutinka, (16,2 %) visiskai sutinka, (26,5 %) laikosi neutralios
pozicijos; taip pat moksleiviai turi polinkj manyti, kad kiti Zmonés jauciasi ir galvoja taip, kaip ir
jie (30,8 %) sutinka, (14,5 %) visiskai sutinka ir (36,8 %) laikosi neutralios pozicijos.

10 lentel¢je yra pateikiamas moksleiviy socialinio suvokimo geb¢jimy jsivertinimas pagal
vidurkj ir standartinj nuokrypi.

10 lentelé. Moksleiviu socialinio suvokimo gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Standartinis nuokrypis

Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

AS lengvai orientuojuosi mokykloje ir greitai randu

_ 9 1,91 0,8
reikiamas patalpas ar Zmones.
JauCiuosi saugus ir drasus vaiks¢iodamas po mokyklos
1,95 0,8
patalpas.
Mokykloje sutikti mokytojai ar kiti darbuotojai draugiski 186 08
Su manimi. ' '
Mokykloje sutikti kiti mokiniai draugiski su manimi. 2,21 0,9
Man nesudétinga greitai susiorientuoti naujose ir man 231 08
nepazjstamose situacijose. ' '
Gebu prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy socialinés aplinkos 218 08
salygy ’ ’
Greitai jsisavinu naujg informacija. 2,25 0,8
Esu imlus/imli naujovéms. 2,30 0,8
Gebu apsvarstyti skirtingas situacijas prie§ priimant
. 2,15 0,7
konkrety sprendima.
Vertinant kitus stengiuosi nesivadovauti iSankstinémis 218 08

nuostatomis.
Vengiu iSankstiniy nuostaty, jsitikinimy mano atzvilgiu. 2,35 0,9
Turiu polinkj manyti, kad kiti Zmonés jauciasi ir galvoja

. N 2,63 1,0
taip, kaip ir a$.
Daznai pasikliauju kito Zmogaus nuomone ar patirtimi. 2,49 1,0
Manau, kad zmogus turintis vieng gera savyb¢ — jy turés
X > 2,41 0,9
ir daugiau.
Manau, kad patrauklus Zmogus turi daugiau gery savybiy 283 12

nei nepatrauklus Zmogus.
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Tyrimo duomenys rodo, kad statiskai reikSmingy skirtumy moksleiviy socialinio suvokimo
dimensijos atzvilgiu, néra. I$ lentelés duomeny matyti, kad vyrauja didesni statistiskai reikSmingi
skirtumai teiginiuose: manau, kad patrauklus zmogus turi daugiau gery savybiy nei nepatrauklus
Zmogus; turiu polinkj manyti, kad kiti Zzmonés jauciasi ir galvoja taip, kaip ir a$, ir daznai pasikliauju

kito Zmogaus nuomone ar patirtimi, atzvilgiais (zr. 10 lentel¢).

Slusnys, Sukyté (2014, p. 37) teigia, kad pasitikéjimas savimi lemia jauno Zmogaus elgesj,
kalba ir mastymg. Teigiama, kad pasitike¢jimas savimi jauniems Zmonéms suteikia ryzto siekti
dideliy tiksly, iveikti sudétingas uzduotis. Myers (2008, p. 468) akcentuoja, kad nuo pasitikéjimo
savimi priklauso ir Zmogaus saviverté bei patrauklumas. Anot Myers (ten pat, p. 468), jei Zzmogus
yra savimi patenkintas, didesné tikimyb¢, kad labiau pasitikés ir kity zmoniy pozitiriu j ji patj. Todél
svarbu paauglystés laikotarpiu ugdyti moksleiviy pasitikéjimg savimi ir stiprinti jy saviverte.
Pristatome prieSpaskuting moksleiviy socialiniy geb¢jimy dimensija — pasitikéjimas savimi ir

saviverté — apklausos rezultatus (zr. 17 pav.).
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AS noréciau labiau save gerbti _ 991
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AS tikrai kartais jauciuosi bevertis 29,9
15,4 '
9,4

Kai as padarau ka nors ne taip, smerkiu save ir sakau sau:

,,Koks as nevykélis/nevykelé* 17,9 214 2P

Esu nepatenkintas/nepatenkinta tuo kg darau tol, kol mangs E— 10,3 231 274
nepagiria kiti 16,2 23,1
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® VisiSkai nesutinku Nesutinku  ® IS dalies sutinku ™ Sutinku B Visiskai sutinku

17 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — pasitikéjimas savimi ir saviverté (Cronbach a=0,80,
N=117, %)
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Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviai Zino savo verte gyvenime (41,9 %) sutinka ir (29,9
%) visiskai sutinka; moksleiviai mano, kad yra nemaziau vertingi nei kiti zmonés (38,5 %) sutinka
ir (32,5 %) visiskai sutinka; respondentai yra patenkinti savimi (38,5 %) sutinka ir (29,9 %) visiskai
sutinka. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad moksleiviai noréty labiau save gerbti (29,1 %) visiskai
sutinka ir toks pat procentas moksleiviy sutinka; kartais moksleiviai smerkia, laiko save nevykéliais
(21,4 %) sutinka, (17,9 %) visiskai sutinka ir (32,5 %) laikosi neutralios pozicijos minéto teiginio
atzvilgiu (zr. 17 pav.).

11 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy pasitiké¢jimo savimi ir savivertés geb¢jimy
jsivertinimas pagal vidurkj ir standartinj nuokrypij.

11 lentelé. Moksleiviy pasitikéjimo savimi ir savivertés gebéjimy jsivertinimas (N=117)

S . . Standartinis nuokrypis
Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)
Manay, kad esu nemaziau vertingas zmogus nei Kiti 2,04 0.9
zmongés.
AS teigiamai ziiiriu j save. 2,05 0,9
Apskritai as§ esu patenkintas/patenkinta savimi. 2,05 0,8
Zinau savo verte gyvenime. 2,03 0,8
Manau, kad turiu auksta saviverte. 2,36 0,9
Vadovaujuosi posakiu: ,,Jei savimi tikésiu, pasitikésiu ir
o e 2,23 0,9
kiti manimi tikés, pasitikés®.
AS noréciau labiau save gerbti. 2,32 1,1
AS tikrai kartais jauciuosi bevertis/beverté. 2,99 1,2
Kai a§ padarau ka nors ne taip, smerkiu save ir sakau sau:
N o e 2,80 1,2
,,Koks as nevykélis/nevykélé®.
Esu nepatenkintas/nepatenkinta tuo kg darau tol, kol
o 2,38 1,2
manes nepagiria kiti.

Tyrimo duomenys rodo, kad statistiskai reikSmingy skirtumy moksleiviy pasitikéjimo savimi
ir savivertés gebéjimy dimensijos jsivertinime yra, kadangi vyrauja statistiSkai reikSmingi skirtumai
Siuose teiginiuose: esu nepatenkintas / nepatenkinta tuo ka darau tol, kol manes nepagiria Kiti; kai
a$ padarau kg nors ne taip, smerkiu save ir sakau: ,,Koks as nevykelis / nevykéele®; a$ tikrai kartais

jauciuosi bevertis / beverte ir noréciau labiau save gerbti (Zr. 11 lentele).

Anot Gudzinskienés (2008, p. 51), mokymasis — sudétingas ir daugiaplanis procesas, kurio
metu individas keiciasi, palaipsniui tapdamas asmenybe. Mokymasis traktuojamas, kaip aktyvus
veikimo, reikSmiy ir jgiidZiy konstravimo procesas, kuris yra neatsiejamas nuo moksleiviy poreikio
tobuléti. Pristatome paskuting moksleiviy socialiniy gebéjimy dimensija — poreikio tobuléti —

apklausos rezultatus (zr. 18 pav.).
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18 pav. Socialiniy gebéjimy dimensija — poreikis tobuléti (Cronbach 0=0,92, N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviams yra svarbu gerai mokytis (34,2 %) sutinka ir (25,6
%) visiSkai sutinka; moksleiviai planuoja savo tolimesne karjera (35,9 %) sutinka ir (25,6 %)
visiSkai sutinka, respondentai siekia savo uzsibrézty tiksly gyvenime (31,6 %) sutinka ir (30,8 %)
visiSkai sutinka. IS diagramos duomeny matyti, kad sunkiau moksleiviams sekasi Siose poreikio
tobuléti srityse kaip: aktyviai dalyvauti mokyklos visuomeninéje veikloje (29,1 %) laikosi neutralios
pozicijos, (14,5 %) nesutinka ir (9,4 %) visiskai nesutinka; dalyvauti mokyklos Mokiniy tarybos
veikloje (23,9 %) laikosi neutralios pozicijos, (17,1 %) nesutinka ir (18,8 %) visiskai nesutinka (Zr.
18 pav.).
62



12 lenteléje yra pateikiamas moksleiviy poreikio tobuléti gebéjimy jsivertinimas pagal vidurkj
ir standartinj nuokrypij.
12 lentelé. Moksleiviu poreikio tobuléti gebéjimy jsivertinimas (N=117)

Standartinis nuokrypis

Teiginiai Vidurkis (Mean) (Sdt. Deviation)

Man yra svarbu gerai mokytis. 2,24 0,9
Turiu iSsikéles sau svarbius mokymosi tikslus. 2,40 1,0
Apmastau, kaip galéciau pagerinti savo mokymasi. 2,47 1,0
Aktyviai dalyvauju mokyklos visuomeninéje veikloje. 2,69 1,1
Meégstu iSbandyti nauja veikla mokykloje. 2,47 1,1
Mokykloje dalyvauju neformalaus ugdymo uzsiémimy

: 2,81 1,2
veiklose.
Dalyvauju mokyklos Mokiniy tarybos veiklose. 2,93 14
Atstovauju mokyklg jvairiose sportinése varzybose,

. N 3,04 14

turnyruose, profesinio meistriSkumo konkursuose.
Dalyvauju ,,Erasmus‘ + mobilumo projektuose uzsienyje. 3,29 14
Planuoju savo tolimesng karjerg. 2,23 0,9
Zinau, kokia profesija pasirinksiu ateityje. 2,23 1,0
Manau, kad esu ambicingas/ambicinga. 2,39 1,0
Siekiu savo uZsibrézty tiksly gyvenime. 2,14 0,9

Tyrimo duomenys rodo, kad vyrauja statistiS8kai reik§mingi skirtumai moksleiviy poreikio
tobuléti gebéjimy jsivertinime. StatistiSkai reikSmingi skirtumai vyrauja teiginiuose, kurie apima
moksleiviy dalyvavimg ir tobuléjima mokyklos visuomeningje veikloje: atstovauju mokykla
Jvairiose sportinése varZybose, turnyruose, profesinio meistriSkumo konkursuose; dalyvauju
mokyklos Mokiniy tarybos veikloje; dalyvauju mokyklos neformalaus ugdymo uzsiémimy veiklose
ir dalyvauju ,,Erasmus® + mobilumo projektuose uzsienyje. Pabréziame, kad socialiniy gebéjimy
dimensija — poreikis tobuléti, kuri apima mokyklos visuomening veikla, yra silpnesné moksleiviy
socialiniy gebéjimy sritis nei moksleiviy poreikis tobuléti mokantis (zr. 12 lentelé).

Akcentuojame, kad darbe buvo atliktas neparametrinis Mann-Whitney testas, ly¢iy atzvilgiu,
Kuris parodé, kad egzistuoja statistinis reikSmingumas — skirtumai, Zymimi (p), kurie yra mazesni
arba lygtis 0,05 pagal vieng socialiniy geb¢jimy dimensija — poreikj tobuléti. Mann-Whitney testo
rezultatai atskleidzia, kad vaikiny poreikis tobuléti yra didesnis negu merginy. Daugiau statistiSkai
reikSmingy skirtumy pagal socialiniy gebéjimy dimensijy grupes, lyties atzvilgiu, minétas testas

neparodé (zr. 4 priedas).

Kitu anketos klausimu buvo svarbu suzinoti moksleiviy nuomong apie socialiniy gebéjimy
ugdymosi svarbg jy gyvenime. Moksleiviams buvo uzduotas klausimas — ar socialiniai gebéjimai
uzima svarbig vieta Tavo gyvenime? Moksleiviy nuomonés apie socialiniy geb¢jimy ugdymosi

svarbg jy gyvenime pasiskirsté gana nevienodai (zr. 19 pav.).
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» Taip = Ne = Nezinau

19 pav. Socialiniy geb¢jimy ugdymosi svarba moksleiviy gyvenime (N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniai gebé¢jimai yra svarbiis moksleiviy gyvenime (48,7 %)
sutinka, (14,5 %) nesutinka ir (36,8 %) neturi nuomonés minéto klausimo atzvilgiu (zr. 19 pav.).
Taip pat svarbu buvo suzinoti moksleiviy nuomong apie socialiniy geb¢jimy ugdymg ir

stiprinimg profesinio mokymo jstaigoje. Respondenty buvo klausiama, ar batina ugdyti ir stiprinti

mokiniy socialinius gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje? (zr. 20 pav.).

S

= Taip =Ne = Nezinau
20 pav. Socialiniy geb¢jimy ugdymas ir stiprinimas (N=117, %)
Tyrimo duomenys atskleidzia, kad didzioji dalis moksleiviy (70,1 %) sutinka, kad bitina
ugdyti ir stiprinti mokiniy socialinius gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje, (11,1 %) nesutinka

ir (18,8 %) nezino atsakymo j §j klausimg (zr. 20 pav.).

Svarbi buvo ir respondenty nuomoné, ar profesinio mokymo jstaigoje yra dedama daug

pastangy moksleiviy socialiniams gebéjimams ugdyti ir stiprinti? (zr. 21 pav.).
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= Visi$kai sutinku = Sutinku 1§ dalies sutinku Nesutinku = Visiskai nesutinku

21 pav. Pastangos moksleiviy socialiniams gebéjimams ugdyti ir stiprinti (N=117, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad didzioji dalis respondenty (37,6 %) sutinka ir (28,2 %) visiskai

sutinka, kad profesinéje mokymo jstaigoje yra dedama daug pastangy moksleiviy socialiniams

gebéjimams ugdyti ir stiprinti, (28,2 %) respondenty pasirinko neutralig pozicija (i$ dalies sutinku)

minéto klausimo atzvilgiu (Zr. 21 pav.).

Paskutiniuoju, atviruoju, anketos klausimu buvo siekiama suZzinoti respondenty nuomong,

pastebéjimus, jzvalgas, kaip reikéty ugdyti ir stiprinti moksleiviy socialinius gebéjimus profesinéje

mokymo jstaigoje (zr. 13 lentel¢).

13 lentelé. Moksleiviy nuomoné, pastebéjimai, jZvalgos socialiniy gebéjimy ugdymo ir

stiprinimo tema (N=117, %)

EIIJ' Moksleiviy nuomoné, pastebéjimai, jZvalgos Pastabos
1. Viskas mokykloje yra gerai / labai gerai, dedama daug pastangy moksleiviy socialiniy
ST 23 (19,7 %)
gebéjimy ugdymui ir stiprinimui.
2. Rengti daugiau jvairiy veikly, renginiy mokykloje, kurie suburty mokinius
: 9 (7,7 %)
mokykloje.
3. Atkreipti démesj  pacius vaikus, iSklausyti jy nuomong ir daugiau kalbétis socialiniy 5 (4,3 %)
gebéjimy ugdymo ir stiprinimo klausimais. '
4. Mokiniy socialiniai gebéjimai yra ir taip geri / labai geri, testi ir daryti, ka mokykla
s 4 (3,4 %)
daro iki Siol.
5. Pamoky metu skirti démesj socialiniams geb¢jimams. 3(2,6 %)
6. Reikia biiti visiems draugiskiems, mokytis graziai susikalbéti ir tada viskas bus gerai. 3 (2,6%)
7. Pastiprinti mokyklos taisykles, kontroliuoti mokinius mokykloje. 3(2,6 %)
8. Daugiau dirbti su profesiniu orientavimu, organizuoti daugiau profesijy merginoms. 2(1,7%_
9. Keisti ,,X“ dalyko mokytoja. 2 (1,7 %)
10. | Maziau kriivio pamokose. 1(0,9 %)
11. | Viskas vyksta pagal seng mokymo sistema, todél reikia ,,jnesti“ naujoviy. 1(0,9 %)
12. | Nezinau, man mokykla nelabai padeda gyvenime ,.eiti j vir$y®, a§ geriau uzsiimsiu
o . | . . 1 (0,9 %)
,.kazkuo“ internete kur duos daugiau naudos pvz., investavimas ir t. t.
13. | Nezinau ir neturiu nuomonés. 35 (29,9 %)
14. | I klausimg atsakyta dedant taskus, daugtaskius, Sypsenéles ir pan. 25 (21,4 %)
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Tyrimo duomenys atskleidzia, kad moksleiviai (29,9 %) neZino ir neturi konkreéiy pasitilymy,
kaip reikéty ugdyti ir stiprinti moksleiviy socialinius gebéjimus profesinéje mokymo jstaigoje; (21,4
%) moksleiviy neatsaké j §j klausima. Didzioji dalis respondenty (19,7 %) teigia, kad profesinio
mokymo jstaigoje yra dedama daug pastangy moksleiviy socialiniy gebéjimy ugdymui ir
stiprinimui. Taip pat (7,7 %) respondenty teigia, kad profesinio mokymo jstaigoje reikia organizuoti
daugiau jvairiy veikly, renginiy, kurie suburty mokinius mokykloje ir (4,3 %) moksleiviy pabrézia,
kad reikia atkreipti démesj j pacius vaikus, iSklausyti jy nuomong ir daugiau kalbétis socialiniy
gebéjimy ugdymo ir stiprinimo klausimais. (3,4 %) respondenty akcentuoja, kad moksleiviy
socialiniai gebéjimai yra ir taip geri / labai geri, o profesinio mokymo jstaiga turi testi ir organizuoti
veiklas, kurias vykdo iki $iol (Zr. 13 lentelé).

Magistro darbe buvo panaudotas neparametrinis Kruskal-Wallis testas. Kruskal-Wallis testo
Chi kvadratas (Chi-Square) leidzia palyginti skirtingas klases pagal socialiniy gebéjimy dimensijy
grupes. Minéto testo rezultatai rodo, kad iSrySkéjo skirtumai pagal 4 pozymius. Pirmas pozymis —
jvairiis mokiniy socialiniy geb&jimy dimensijy skirtumai tarp 9 kl. ir 11 kl. mokiniy, antras pozymis
— jvairtis mokiniy socialiniy gebéjimy dimensijy skirtumai tarp 9 kl. ir 12 kl. mokiniy. Galima daryti
prielaida, kad socialiniy gebéjimy dimensijy skirtumams tarp 9 kl. ir 11-12 Kkl. mokiniy atsirasti
turéjo jtakos ankstyvoji bei velyvoji paauglysté. Anot Navaicio (2007, p. 9), paauglystés amzius
gana salygiSkas. Dazniausiai jai priskiriamas amziaus tarpsnis nuo 12 iki 15 mety. Paauglysté gali
buti skirstoma j ankstyvaja — 12-14 mety ir vélyvaja — 16-18 mety, 15-uosius metus laikant
pereinamaisiais. Paauglystés periodizacijos sudétingumas susijes su nesinchroniSka paaugliy
socialine ir psichine raida. Dél Sios priezasties ir i§ry$kéjo socialiniy gebéjimy dimensijy skirtumai
tarp 9 kl. ir 11-12 kl. moksleiviy. Trec¢ias pozymis — iSryskéjo skirtumai tarp 9 kl. ir 12 kl. moksleiviy
pagal socialiniy gebéjimy dimensijg — poreikj tobuléti. Ketvirtas pozymis — iSryskejo skirtumai tarp
11 kl. ir 12 k1. mokiniy pagal socialiniy gebéjimy dimensija — gebéjima apginti savo nuomong (Zr.
5 priedas).
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4.2. Mokytoju subjektyvus poziuris, patirtys ugdant mokiniuy socialinius gebéjimus
profesinio mokymo jstaigoje

Rupsiené (2007) teigia, kad interviu metodu siekiama suvokti informanty patirtj, suzinoti
nuomones tiriamuoju klausimu, kurias jie i$sako savais Zodziais. Anot Zydzitinaités, Sabaliausko
(2017), kokybinio tyrimo duomenys atskleidzia ne faktus ar statistikg, o patirtis, prasmes, procesus.
Todél kokybiniu tyrimu — pusiau struktGruotu interviu, buvo papildytas kiekybinis tyrimas
mokytojy subjektyviu pozitriu, patirtimis ugdant mokiniy socialinius gebéjimus profesinio
mokymo jstaigoje. Interviu klausimai informantams, jy klasifikacija ir tyréjos luikesc¢iai yra pateikti
14 lentel¢je.

14 lentelé. Klausimai informantams, ju klasifikacija ir tyréjos lukes¢iai (N=4, sudaryta darbo

autores)
Ellrl Interviu klausimai klpzls?fliskl:gil}a Tyréjos lukesciai
1. Ka Jas laikote mokiniy socialiniais | Socialiniy gebéjimy Atskleisti mokytojy patir¢iy turinj, ka
gebéjimais? samprata jie,  konkre¢iai, laiko  mokiniy
socialiniais gebéjimais.
2. Kaip Jasy mokykloje yra ugdomi ir | Socialiniy gebéjimy Suzinoti, kokios egzistuoja mokiniy

stiprinami mokiniy socialiniai | ugdymas ir stiprinimas

gebéjimai? | kg yra kreipiamas démesys?

socialiniy  geb¢jimy  ugdymo(si)
patirtys mokytojy pozitiriu.
Mokytojai reflektuoja savo patirtj.

3. Kokios yra socialing rizika patirianCiy | Socialiniy gebéjimy Suzinoti, kokios yra socialing rizika
mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymo(si) | ugdymo(si) galimybés. | patirian¢iy ~ mokiniy socialiniy
galimybés profesinio mokymo jstaigoje? | Mokiniai, patiriantys gebéjimy  ugdymo(si)  galimybés

(Jei galite, detalizuokite). socialing rizika profesinio mokymo jstaigoje.
Bus atskleistas mokytojy subjektyvus
poziiiris, patirtis apie socialing rizika

patirian¢ius mokinius.

burty lazdelg®, kurig pamojus iSsipildyty

4. Kokie mokiniy socialiniy gebéjimy | Ugdymo(si) metodai. Atskleisti mokiniy socialiniy
ugdymo(si) metodai pasiteisino? | Mokytojy sékmés gebéjimy ugdymo(si) metodai.
(Pasakokite detaliau apie sékmés atvejus | atvejai Refleksija, jvardinti mokytojy sékmés
mokykloje). atvejai, istorijos profesinio mokymo

istaigoje.

5. Su kokiomis problemomis susiduriate | Sunkumai / problemos. | Bus jvardyti sunkumai, problemos, su
ugdydami ir stiprindami mokiniy | Sunkumy / problemy | kuriomis susiduria profesinio
socialinius gebéjimus? (Kaip | sprendimo biidai mokymo jstaiga.
sprendZiate minétas problemas?) Refleksija. Pateikti sunkumy /

problemy sprendimo biidai.

6. Isivaizduokite, kad turite ,,stebuklingg | Mokytojy lukesciai Mokytojai atskleis savo lakesCius

mokiniy socialiniy gebéjimy

Jasy lukesciai mokiniy socialiniy ugdymo(si) klausimais.
gebéjimy ugdymo(si) atzvilgiu, ko
praSytuméte?

Tyrimo duomenims apdoroti atlikta manifestiné kokybiné turinio (KTA) analizé. Anot
Zydzitinaités, Sabaliausko (2017), kokybiné turinio analizé leidZia tyréjui sutraukti didelés apimties
informacija, pagal turinj ir prasme¢ jungti tyrimo duomenis ] subkategorijas ir kategorijas. Minéti
tyréjai teigia, kad tyréjas analizuoja interviu tekstus, sickdamas atskleisti zmoniy suvokimo, elgesio,

strategijy, sgveiky jvairove.
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Pries pateikiant mokytojy patir¢iy turinj apie mokiniy socialinius geb¢jimus profesinio
mokymo jstaigoje reikéty jvardyti svarby aspekta — kg, konkreciai, mokytojai laiko mokiniy
socialiniais gebéjimais.

Mokytojy subjektyvi nuomoné apie mokiniy socialiniy gebéjimy sampratg yra pateikta 15

lentel¢je.

15 lentelé. Mokytoju socialiniy gebéjimy sampratos turinys (N=4)

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Socialiniai geb¢jimai

Emocijy valdymas

(...) tai tinkamas emocijy valdymas bendraujant, gebéjimas
atpazinti ir suvokti emocijas (I11); (...) emocijy valdymas

(14).

Problemy sprendimas

Gebéjimas veiksmingai ir etiSkai spresti kasdienes uzduotis,
i88ukius, problemas (I1); Gebéjimas spresti / iSspresti
jvairiausias situacijas, tuo paciu ir konfliktines (I3).

Bendravimas ir
bendradarbiavimas (darbas
komandoje)

Gebé¢jimas bendradarbiauti ir dirbti komandoje (11);
Gebé¢jimas efektyviai bendrauti bei bendradarbiauti (12);
Bendravimas vienam su kitu mokiniy grupéje, bendravimas
su mokytojais ir kitais bendruomenés nariais (I3).

Saves pazinimas

Moksleivio gebéjimas atlikti savo socialinius vaidmenis,
priimti save ir kitus (...) kuo efektyviau elgtis jvairiose
socialinése situacijose (12).

Kontakty uzmezgimas

Uzmegzti kontaktus (I1); Gebéjimas uzmegzti santykius

(13).

Pozityviy santykiy Palaikyti tvirtus bei pozityvius santykius (11).
palaikymas
Klausymasis Gebéjimas susikalbéti, reiksti mintis, klausytis, i§girsti 12).

Galimybiy ir atsakomybés
suvokimas

Bendraujant suvokti savo galimybes ir atsakomybes (12);
Atsakomybés uz savo veiksmus, prisiémimas, suklydus
atsiprasyti (14); (...) bendraujant suvokti savo galimybes ir
atsakomybes (12).

Motyvacija ir entuziazmas

(...) mokiniy motyvacija (...) entuziazmg dalyvauti jvairiose
veiklose bei renginiuose (13).

Mok¢jimas mokytis

Socialiniai gebéjimai tai mokéjimas mokytis (14).

Lyderysté

(...) tai lyderysté (14).

Humoro jausmas

Mokéjimas juokauti bei suprasti juokus (I3).

Streso jveikimas

Gebé¢jimas jveikti stresa (13).

Kokybiné turinio analizé atskleidzia, kad tyrimo dalyviai zino socialiniy gebé&jimy samprata,
tiksliai jg apibiidina ir iSskiria Sias socialiniy gebéjimy dimensijy grupes: emocijy valdyma,
bendravima ir bendradarbiavimag (darbg komandoje), saves pazinima, klausymasi, mokéjima
mokytis, kurios buvo analizuojamas magistro darbo teorinéje ir kiekybinio tyrimo rezultaty analizés,
dalyse. Taip pat mokytojai, remiantis savo patirtimi, i$skiria $iuos socialinius gebéjimus: problemy
sprendimg, kontakty uzmezgimg, pozityviy santykiy palaikymg, galimybiy ir atsakomybeés
suvokimg, motyvacijg ir entuziazma, lyderyste, humoro jausma bei streso jveikima (zr. 15 lentele).

Svarbu pateikti mokytojy profesinés veiklos patir¢iy turinj ugdant moksleiviy socialinius

gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje (zr. 16 lentelé).
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16 lentelé. Mokytoju profesinés veiklos patirtys ugdant moksleiviy socialinius gebéjimus
profesinio mokymo jstaigoje (N=4)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Profesinés veiklos su | Informavimas ir Mokykloje daug démesio yra skiriama mokiniy socialiniy

mokiniai formos konsultavimas (grupinés | gebéjimy ugdymui, jie yra nuolat Kkonsultuojami,
ir individualios informuojami, su jais kalbamasi (12).
konsultacijos)
Diskusijos (...) sumokiniais nuolat diskutuojama (12).
Paskaitos, praktikumai, Paskaity / praktikumy metu moksleiviai mokomi savitvardos,
mokymai socialinio samoningumo, pozityviy santykiy kirimo ir

formavimo, atsakingy sprendimy priémimo (I2); DaZznai
mokiniams vedami mokymai, paskaitos ir kitos veiklos,
kuriose stiprinami bei ugdomi jvair@is socialiniai gebéjimai

(10).
Prevenciné programa Mokykloje vykdoma programa ,,Savu keliu®, kuri suteikia
»Savu keliu® mokiniams ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

rizika, ugdo mokiniy socialinius jgidzius (I1); Socialiniai
gebéjimai yra ugdomi prevencinés programos ,,Savu keliu®
metu (14); Taip pat mokykloje vyksta prevencijos programos
»3avu keliu“ uzsiémimai, skirti mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijai ir socialiniy jgidziy

lavinimui (13).
Renginiai, akcijos, Moksleiviai nuolat jtraukiami j jvairius renginius, konkursus
konkursai, i§vykos / ir ekskursijas (I12); ); Grupiy vadovai nuolat skatina mokinius
ekskursijos dalyvauti jvairiuose bendruomenés renginiuose, veza |

iSvykas (I3); Mokiniai jtraukiami ] jvairiy renginiy, akcijy
organizavima ir dalyvavima (I1).

Pamokos, klasiy / grupiy | (...) tai jsipina j visas veiklas: pamoky metu analizuojant bei
valandélés kuriant tema, pertrauky ir klasiy / grupiy valandéliy metu
sprendziant mokiniams iskilusias problemas (I3); Vedamos
klasiy valandélés (I1); Socialiniai gebéjimai yra ugdomi
pamoky metu (14).

Mokiniy tarybos veikla Mokiniai dalyvauja mokyklos savivaldoje (11).

Mokiniy jsitraukimo j | Individual@is ir grupiniai | Manau, kad nieko geriau uz individualius bei grupinius

veiklas budai pokalbiai pokalbius jvairiose veiklose ir jvairiose erdvése néra (13).
Personalizuota Ypatingai yra svarbus personalizuotas ugdymas, jo jvairiis
mokymosi pagalba metodai, kurie yra reik§mingi pa¢iam mokiniui (14).
Diskusijos Socialiniy  geb¢jimy ugdymas organizuojant jvairias

diskusijas, svarbu mokiniy iSklausymas, tinkamo modelio
demonstravimas, empatijos ugdymas (11).

Mokiniy tarybos veikla Mokiniy biirimas jvairioms veikloms, kur mokytojas ar
pagalbos mokiniui specialistas yra tik kaip moderatorius,
partneris pvz., mokiniy tarybos ir kt. veiklos (11).

Ivairios edukacijos, Socialiniy gebéjimy ugdymas organizuojant jvairias
iniciatyvos, ekskursijos ir | edukacijas, ekskursijas, iniciatyvas, labdaras, diskusijas,
kt. veiklos protmiai§ius — veiklas, kurios reikalauja sutelktumo,

bendravimo bei bendradarbiavimo (12).

Kokybiné turinio analizé atskleidzia, kad mokytojai didelj démesj skiria mokiniy socialiniy
gebéjimy ugdymui ir stiprinimui, taiko jvairias profesinés veiklos su mokiniais formas ir mokiniy
jsitraukimo ] veiklas biidus: individualius ir grupinius pokalbius, diskusijas, jvairias edukacijas,
iniciatyvas ir ekskursijas. Taip pat mokytojai iSskiria personalizuota mokymosi pagalba, kai
mokinys yra skatinamas aktyviai jsitraukti ] mokymasi, atsizvelgiant i jo jgiidzius, poreikius ir
galimybes ir yra iSskiriama mokyklos mokiniy tarybos veikla, kuri suburia mokinius jvairioms

veikloms (zr. 16 lentel¢). Mokiniy socialiniai geb¢jimai yra ugdomi ir stiprinami grupiniy ir
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individualiy konsultacijy, paskaity, praktikumy, mokymy, prevencinés programos ,,Savu keliu*
organizavimo, pamoky, klasiy / grupiy valandéliy, renginiy, akcijy, konkursy, iSvyky bei ekskursijy
metu. Galima pastebéti tendencija, kad mokytojams yra svarbu ugdyti ir stiprinti paaugliy
socialinius gebéjimus, kurie padeda moksleiviams prisitaikyti prie socialinés aplinkos ir sékmingai
integruotis ] visuomeng, elgtis pozityviai ir veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais
bei problemomis.

Kitu klausimu svarbu suzinoti, kaip mokytojai vertina galimai socialing rizikg patiriancius
mokinius, kaip asmenybes ir kokios yra galimai socialing rizikg patirian¢iy mokiniy socialiniy
gebéjimy ugdymo(si) galimybés profesinio mokymo jstaigoje (zr. 17 lentelé).

17 lentelé. Galimai socialine rizika patirian¢iy mokiniy socialiniy gebéjimu ugdymo(si)

galimybés profesinio mokymo jstaigoje (N=4)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Socialiniy  gebé¢jimy | Personalizuota pagalba Mokykloje yra besalygiskai mylimas ir gerbiamas
ugdymao(si) kiekvienas mokinys su savo istorija, galbut labai skaudZia
galimybés patirtimi (14).
Nuosirdus bendravimas Visy pirma, tai — nuolatinis démesys vaikui, nuoSirdus
bendravimas (12).
BendruomeniSkumas Misy mokykloje yra gerbiami visi mokiniai (...) j tai
jsitraukia beveik visa mokyklos bendruomené (13).
Démesys kiekvienam Vaikai ateina | misy mokykla uzdari, sunkiai priima kita

nuomong, pikti - ,tikri eziukai-spygliukai®, kurie gyvena
savo socialiniame pasaulyje (14).

Pagalba per isitraukimg j Kiekvienam vaikui yra padedama, jis jtraukiamas i

veiklas mokyklos visuomenine veikla (14).

Ekskursijy / i$vyky, Tokiems vaikams yra organizuojamos jvairios iSvykos,

konkursy, iniciatyvy ekskursijos ir pan. (14); Moksleiviai dalyvauja jvairinose

organizavimas konkursuose, iniciatyvose, ekskursijose ir i§vykose (12).

Prevenciné programa Vyksta prevencinés programos ,,Savu keliu“ uzsiémimai
(13).

Svietimo pagalbos Miisy ugdymo jstaigoje socialing rizikg patiriantys mokiniai

specialisty parama reguliariai bendrauja su mokyklos psichologu ir socialiniu
pedagogu individualiose konsultacijose, klasiy / grupiy
valandélése (13).

Psichologiniy ziniy Psichologiniy Ziniy teikimas ir mokymas jas taikyti

teikimas kasdienybéje (12).

Prioritetiné socialiné- Didesnis démesys yra skiriamas socialiniam emociniam

emociné ugdymo(si) veikla | ugdymui: individualis pokalbiai, uzsiémimai, zaidimai ir
neformaliam ugdymui (11).

Karjeros galimybés Karjeros planavimui: mokiniai supazindinami su karjeros
galimybémis, kvie€iami j ,,s¢kmés* istorijy renginius (11).
Profesinis veiklinimas Mokiniai jtraukiami j profesinj veiklinima (I1).

Kokybinio turinio analizé atskleidzia, kad mokytojai neisskiria, nediskriminuoja paaugliy i$
Seimy, galimai patirian¢iy socialing rizika. Profesinio mokymo jstaigos mokytojai pozityviai,
pagarbiai atsiliepia apie mokinius, galimai patirianéius socialing rizika. Sias mokytojy jZvalgas
pagrindzia Sie teiginiai: mokykloje yra besqlygiskai mylimas ir gerbiamas kiekvienas mokinys su
savo istorija, galbiit labai skaudzZia patirtimi; visy pirma, tai — nuolatinis démesys vaikui, nuosirdus
bendravimas; misy mokykloje yra gerbiami visi mokiniai; vaikai ateina j misy mokyklg uzdari,

70



sunkiai priima kitq nuomone, pikti — , tikri eziukai-spygliukai “ (zr. 17 lentel¢). Sie bruoZai apibudina
mokytojus, kaip savo srities profesionalus. Profesinio mokymo jstaiga suteikia jvairias galimybes
galimai socialing rizika patiriantiems mokiniams, kadangi jy socialiniai gebéjimai yra ugdomi ir
stiprinami profesinio mokymo ir profesinio orientavimo veikly metu. Mokiniy socialiniy gebéjimy
ugdymo(si) galimybes pagrindZia $ios subkategorijos: personalizuota pagalba, ekskursijy / i§vykuy,
konkursy, iniciatyvy organizavimas, pagalba per jsitraukima i veiklas, Svietimo pagalbos specialisty
parama, psichologiniy Ziniy teikimas, prioritetiné socialiné-emociné ugdymo(si) veikla, profesinis
veiklinimas ir karjeros galimybés.

Kitu klausimu svarbu suzinoti, su kokiais sunkumais, problemomis susiduria mokytojai, ir
kaip jas sprendzia, ugdydami ir stiprindami mokiniy socialinius gebéjimus profesinio mokymo
istaigoje (zr. 18 lentelg).

18 lentelé. Mokytoju sunkumai, problemos, ju sprendimo biidai ugdant ir stiprinant mokiniy

socialinius gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje (N=4)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Mokytojy sunkumai / | Socialiniy gebéjimy stoka | (...) paaugliy socialiniai gebéjimai biina dar labai menkai
problemos. mokiniy Seimose. susiformave, nes augo Seimose, kuriose taip pat tie

gebéjimai menki. Todél ugdant ir stiprinant jy socialinius
gebéjimus, reikia daug daugiau dirbti, kol vaikai atsiveria ir
pradeda kalbéti (I3); Ugdydami socialinius gebéjimus,

v —

sudétingesné Seimyniné situacija dél tévy socialiniy jgidziy

stokos (11).
Didelis mokiniy skaicius Didziausia problema — didziulis moksleiviy skaicius klaséje
klaséje / grupéje / grupéje. Labai sunku kiekvienam tolygiai paskirstyti
démesj (12).
Bendravimo bei Taip pat daznai biina sunku susikalbéti su mokytojais
bendradarbiavimo stoka tarpusavyje, suderinti planus, veiksmus ir pan. (...) ,Jei
tarp mokytojy. negali padéti, bent nekenk®... (I2).
Karo pabégéliai i§ Daugiau isSukiy ir / ar problemy yra su mokiniais,
Ukrainos. atvykusiais i§ uZsienio ar turinciais laiking apsauga nuo
karo (11).
Finansinis nepriteklius (...) kuriy $eimose vyrauja finansinis nepriteklius (11).
Mokytojy sunkumy / | Mokytojy, Svietimo (...) teikiame Svietimo pagalbos specialisty konsultacijas
problemy sprendimo | pagalbos specialisty (I1); Reiskia dirbame labai kryptingai, teikiama $vietimo
badai. konsultacijos. pagalba yra veiksminga tokiems vaikams (...) mokytojams

reikia daug daugiau dirbti, kol vaikai atsiveria ir pradeda
kalbéti, padeda ir §vietimo pagalbos specialistai (I3).

Bendravimas bei (...) 1 8j procesg stengiamasi jtraukti ir mokiniy Seimos
bendradarbiavimas su narius (13).

mokiniy tévais

(rGipintojais).

Veikly, iSvyky (...) Siuos mokinius stengiamés jtraukti j veiklas,
organizavimas. organizuojame jiems iSvykas (I1).

Kokybinio turinio analiz¢ atskleidzia, kad informantai profesinio mokymo jstaigoje susiduria
su jvairiais sunkumais ir problemomis: socialiniy gebéjimy stoka mokiniy Seimose, sunkia mokiniy
materialine padétimi, dideliu mokiniy skai¢iumi klasé¢je / grupéje. Taip pat informantai jvardija
bendravimo bei bendradarbiavimo stokg tarp mokytojy, kaip sunkumag, ir karo pabégélius i$
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Vv —

Ukrainos, kaip i88ukj, ugdymo(si) ir mokymo(si) procese (zr. 18 lentel¢). Galima pastebéti
tendencija, kad mokytojai efektyviai ir veiksmingai sprendzia iSkilusius sunkumus ir problemas
teikdami moksleiviams konsultacijas arba nukreipdami juos Svietimo pagalbos specialisty
konsultacijoms. Kokybiné turinio analizé rodo, kad mokytojai riipinasi moksleiviy turiningu
uzimtumu mokykloje organizuodami jiems jvairias veiklas ir iSvykas. Taip pat mokytojai stengiasi
iSnaudoti bendravimo bei bendradarbiavimo su mokiniy tévais (riipintojais) galimybes teikiant
Svietimo pagalba mokiniams.

Interviu metu buvo jdomu isgirsti ir tyrimo dalyviy sékmés istorijas ugdant ir stiprinant
mokiniy socialinius gebéjimus profesinio mokytojo jstaigoje. Mokytojai buvo skatinami reflektuoti
savo pedagoging darbo patirtj ir ,,pasinerti j vizualizacijas turint ,,stebuklingg burty lazdele* (zr. 19
lentelée).

19 lentelé. Mokytojuy sékmés istorijos ir likes¢iai mokiniy iS jy Seimy atzvilgiu (N=4)

patirtims

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Mokytojy sékmés Démesys autentiskiems Siuo metu pries akis idkyla dviejy mokiniy atvejai, kuomet
istorijos. mokiniy balsams ir vaikai per dvejus mokslo metus mokykloje labai pasikeité.

Abu jie turi labai menkus socialinius gebéjimus, auga
nepilnose §eimose, turi jvairiausiy problemy... (13).

Nuosirdus bendravimas

(...) taciau dalyky mokytojams, grupés vadovui, socialiniam
pedagogui atradus ,bendra kalbg“ su juo, mokinys
atsiskleidé visai ,,kitomis spalvomis* (I3).

Pasitikéjimas mokiniu

(...) kitas — mano aukléjamosios grupés mokinys (...) taciau
a§ juo patikéjau, kai reikéjo atrinkti mokinius stazuotei
uzsienyje (Austrijoje), kur jis praleido ménesj. Jam grjzus
paaiskéjo, kad ten jis buvo vienas i§ gabiausiy ir
darbsciausiy stazuotojy, jo emociné buklé pasikeité i geraja
pusg, jis tapo daug atsakingesnis ir labiau savimi pasitikintis

(13).

Bendra mokytojy veikla su
mokiniais

Mano manymu, pats sékmingiausias socialinio ugdymo
pavyzdys buvo misko sodinimas su moksleiviais. Mokiniai
bendravo, bendradarbiavimo, pasiskirsté darbais, sprendé
i8kilusias problemas (12).

Aktyvis, visuomeniski
mokiniai, siekiantys jgyti
ziniy ir tobuléti

Kalbant apie sékmeés atvejus, baige miisy mokykla mokiniai
kai kurie stoja j aukstasias mokyklas ir siekia akademiniy
ziniy. Viena 10 kl. mokiné pernai metais buvo atrinkta,
konkurso budu, | ,,Vaiky linija“ ir aktyviai dalyvauja jos
veiklose. Mokiné buvo i§ Seimos, patirianc¢ios socialing
rizika (14).

Grjztamasis rysys

Baige mokykla mokiniai grjzta | mokykla pasikalbéti,
pasakoja mokytojams savo gyvenima, dékoja uz pagalba,
pasakoja ir savo gyvenimo sékmés istorijas. (...) ir dar yra
labai daug sékmés atvejy, visy nepapasakosiu... (14).

Veiksminga Svietimo
pagalba mokiniams

Visa tai jrodo, kad mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistai dirba tikrai labai Sauniai ir veiksmingai (I4).

Mokytojy lukesciai

19 lentelés tesinys 73
puslapyje

Mokytojy lukesciai
mokiniy atzvilgiu

Kad mokiniai jgyty pasitikéjimo savimi ir kitais, turéty
svajoniy bei jiems pasiekiamy liokesCiy, rasty laime
paprastuose dalykuose ir veikty (I1); Mokiniai turi zZinoti,
kad mokymasis néra blogis, o jgytos Zinios ir gebéjimai
mokykloje yra labai svarbiis jy tolimesniame gyvenime(14).

Mokytojy lukesciai
mokiniy Seimy atzvilgiu

Noriu palinkéti gerovés vaiky Seimose, jy paciy
samoningumo, kad tévai jiems skirty pakankamai démesio
ir kad vaikai perimty teigiamas Seimos vertybes i§ kartos |
kartg (I4); (...) norétysi, kad visi Zzmongs po truputj ,lipty” i
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19 lentelés tesinys virsy (I1); Labai noréciau, kad ,,stebuklinga burty lazdele*
pamojus, 1 misy ugdymo jstaigg ateity mokiniai
elementariausius socialinius gebéjimus issiugde Seimose. O
mums, kaip pedagogams, belikty juos tik ,.gludinti ir
auginti kaip asmenybes (I3).

Mokytojy likes¢iai kolegy | Norédiau, kad mokytojai - kolegos labiau tarpusavyje
atzvilgiu. bendrauty ir bendradarbiauty (12).

Kokybinio turinio analizé atskleidzia, kad autentiski paaugliy balsai ir patirtys profesinio
mokymo jstaigoje yra isgirstos ir iSklausytos, kadangi mokytojai pateikia keletg s¢kmés istorijy
ugdant ir stiprinant mokiniy socialinius geb¢jimus profesinio mokymo jstaigoje. Taip pat kokybiné
turinio analizé atskleidzia, kad profesinio mokymo jstaigos mokiniai yra mokytojy, Svietimo
pagalbos specialisty motyvuojami ir jgalinami dalyvauti visuomeninéje veikloje uz mokyklos riby
— dalyvavimas ,,Vaiky linijos* veiklose ir skatinami, baigus profesing mokymo jstaiga, stoti }
aukstasias mokyklas. Mokytojai nediskriminuoja ir neiSskiria mokiniy, kurie galimai patiria
socialing rizika, o prieSingai - motyvuoja Siuos mokinius dalyvauti visuomeninéje veikloje ir siekti
akademiniy Ziniy aukStosiose mokyklose (zr. 19 lentelé).

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty teikiama $vietimo
pagalba profesinio mokymo jstaigoje yra efektyvi ir veiksminga. Sj aspekta pagrindZia mokytojy
skiriamas démesys autentiSkiems mokiniy balsams iSgirsti ir patirtims iSklausyti, nuoSirdus
bendravimas, pasitikéjimas, bendra mokytojy veikla su mokiniais ir griztamasis tarpusavio rysys.
Taip pat apie efektyvig ir veiksmingg mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty teikiamg $vietimo
pagalbg moksleiviams pagrindzia teiginiai ir apie mokytojy sékmés istorijas profesinio mokymo
istaigoje: baige mokyklg mokiniai grizta | mokyklq pasikalbéti, pasakoja mokytojams savo
gyvenimg, dékoja uz pagalbq, pasakoja ir savo gyvemimo sékmés istorijas; taciau dalyky
mokytojams, grupés vadovui, socialiniam pedagogui atradus ,,bendrq kalbg* su juo, mokinys

atsiskleide ,, visai kitomis spalvomis* (zr. 19 lentelé).
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DISKUSIJA

Isanalizavus teorijg apie mokiniy socialinius gebéjimus ir jy ugdymo(si) galimybes profesinio
mokymo jstaigoje galima teigti, kad kokybinio tyrimo duomenys patvirtina teorinius teiginius apie
mokiniy socialinius gebéjimus ir jy ugdymo(si) galimybes profesinio mokymo jstaigoje. Kokybiné
turinio analiz¢é atskleidzia, kad mokytojai zino socialiniy gebéjimy samprata, tiksliai jg apibidina ir
i§skiria Sias socialiniy gebéjimy dimensijy grupes: bendravimg ir bendradarbiavimg, saves
pazinimg, emocijy valdyma, klausymasi, mokéjimg mokytis, kurios buvo analizuojamas magistro
darbo teorijos dalyse. Taip pat kokybinio tyrimo duomenys rodo, kad mokiniy, galimai patirian¢iy
socialing rizikg, socialiniai geb¢jimai yra ugdomi ir stiprinami profesinio mokymo ir profesinio
orientavimo veikly metu.

Kiekybinio tyrimo duomeny analiz¢ atskleidZia, kad pagarba kitiems yra viena stipriausiy
mokiniy socialiniy geb¢jimy sri¢iy: mokiniai gerbia save ir kitus zmones, pagarbiai elgiasi su savo
Seimos ir mokyklos bendruomenés nariais. Kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ rodo, kad mokytojai
neisskiria, nediskriminuoja socialing rizikg patirian¢iy mokiniy, o pagarbiai ir pozityviai atsiliepia
apie $iuos mokinius pateikdami jy sékmés istorijas mokykloje. Subjektyvaus mokytojy patirciy
turinio analizé rodo ir pagarby mokytojy pozitrj | pacius galimai socialing rizikg patiriancius
mokinius ir jy Seimas, mokiniy lygias galimybes mokykloje, jy motyvavima bei jgalinimg mokytis
ir vengti mastymo klaidy. Apibendrinant atlikto miSraus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty teikiama Svietimo pagalba profesinio mokymo jstaigoje yra
gana efektyvi ir kokybiska. Sj teiginj pagrindzia ir baigusiy profesine mokykla mokiniy sékmés
istorijos, kuomet mokiniai grjzta j mokykla ir dalyvauja mokyklos karjeros dienose: pasakoja savo
gyvenimo istorijas, karjeros galimybes, dalinasi gergja patirtimi, dékoja mokytojams uz suteikta
visokeriopa pagalbg profesinio mokymo jstaigoje.

Jau keletg pastaryjy mety didelis visuomenés démesys yra skiriamas vaiko apsaugos politikai
ir jos jgyvendinimo strategijai, kuri yra jgyvendinama iSklausant vaiko nuomong ir uZtikrinant jo
dalyvavima. Inte ir kt. (2023, p. 13) akcentuoja, kad paauglio nuomonés isklausymas yra svarbus
procesas, siekiant teigiamy pokyc¢iy paauglio gyvenime. Teigiama, kad paauglio dalyvavimas, jo
nuomonés iSklausymas sudaro lygias galimybes jam jsitraukti j jvairig veikla mokykloje ir uz jos
riby. Mokytojy jsitraukimas, pagarba paauglio nuomonei, jy grjztamasis tarpusavio rySys ugdo
paauglio pasitikéjimg savimi, stiprina jo saviverte ir tarpusavio santykius, skatina teigiamg paauglio
jvaizdzio visuomenéje formavimg ir mazina skirtingy karty susiprieSinimg. Paaugliams yra
biidingas stiprus konformizmas bendraamziy atzvilgiu. Anot Navaicio (2007, p. 20), paauglystéje
bendraamziy grupés jtaka itin iSauga, nesutarimai su ja iSgyvenami itin skaudziai. Paaugliui reikia
jgyti ne tik priklausymo grupei, bet ir konflikty su bendraamziais sprendimo patirties. Pasak
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Navaicio (ten pat, p. 20), daugeliui paaugliy praversty specialus mokymas bendrauti grupéje,
bendrai veikti, siekti kompromiso, vadovauti ir paklusti. Todél mokykly mokytojai, $vietimo
pagalbos specialistai didelj démes;j turéty skirti paaugliy socialiniams gebéjimams ugdyti ir stiprinti.

Tyrimo rezultatai atveria dar ,,platesnj laukg*, kartu ir tolesniy tyrimy, leidzianéiy jvertinti ir
kity profesiniy mokykly mokiniy socialinius gebéjimus, mokytojy subjektyvy pozitrj j galimai
socialing rizikg patirian¢ius mokinius, jy ugdymo(si) ir mokymo(si) salygas ir galimybes jose. Taigi,
tikslinga biity tyrima, pagal darbo autorés sukurtg ir pritaikyta klausimyna, organizuoti bei vykdyti
ir kitose profesinio mokymo jstaigose palyginant gautus tyrimo duomenis. Siandieninéje
ugdymo(si) ir mokymo(si) realybéje yra aktualizuojama profesiniy mokymy jstaigy svarba,
poreikis, bet patiems mokiniams ir mokytojams, jy psichinei ir emocinei savijautai mokykloje,
turimoms kompetencijoms stiprinti tyréjai neskiria pakankamai démesio. Didesnis tyréjy démesys
yra skiriamas ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir bendrojo ugdymo mokykly, ypac gimnazijy, mokiniy
ir mokytojy akademiniams pasieckimams bei mokykly tarpusavio reitingams, taip pat modernioms
IT technologijoms jdiegti ir jy sklaidai bei jtraukiajam ugdymui mokyklose organizuoti.
Visuomenés ir tyréjy démesio stoka profesinio mokymo jstaigoms pabrézia ir EBPO (2021)
apzvalgos analizé, kurioje yra teigiama, kad profesinio mokymo jstaigose besimokantys mokiniai
neretai pasizymi didesne jvairove - misriu mokiniy kontingentu, nei bendrojo ugdymo mokykly
mokiniai, todél profesijos mokytojai atlicka svarby vaidmenj, motyvuodami mokinius mokytis ir
padédami jveikti jiems kylancius ugdymosi ir asmenybinius sunkumus bei problemas mokiniy
Seimose. EBPO (2021) apZvalgos analizéje yra pabréZiama, kad profesinis mokymas turi buti
laikomas prioritetine sritimi, kadangi ,,auga“ kvalifikuoty darbininky profesijy poreikis darbo
rinkoje, o profesinio mokymo jstaigos mokiniai, jgij¢ praktiniy kompetencijy bei socialiniy
gebéjimy, formuos ateities visuomene.

Atkreiptinas démesys, kad tyrimo rezultatai turi tam tikry apribojimy. Tyrime dalyvave
galimai socialing rizikg patiriantys mokiniai yra socialiai jautri grupé ir dél tyrimo etikos principy
néra galimybés jos tiesiogiai identifikuoti ir apklausti. Magistro darbo autoré turi tiesioging
galimybe susipazinti su §iais duomenimis dél savo profesinés veiklos funkcijy vykdymo. Remiantis
mokyklos duomenimis, visoje mokiniy populiacijoje galimai socialing rizika patirian¢iy mokiniy
yra apie 50,8 %. Taip pat tikslinga bty istirti visy mokiniy, ne tik patirianciy socialing rizika,
socialinius gebéjimus. Gauti tyrimo duomenys leisty statistiSkai jvertinti mokiniy bei mokiniy,
galimai patirian¢iy socialing rizikg, socialinius gebéjimus, parengti rekomendacijas mokiniy

socialiniy gebéjimy ugdymo(si) ir stiprinimo klausimais.

75



ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleidzia, kad paaugliy, patirian¢iy socialing rizika,
socialiniy gebéjimy ugdymas yra svarbus procesas, nuo kurio priklauso tolimesnis paaugliy
asmenybés formavimasis ir jy ateities lukesciai bei perspektyvos. Socialiniy geb¢jimy
ugdymas — tai integruota Svietimo sistemos dalis, kurios tinkamas jgyvendinimas sglygoja
ir kity ugdymo(si) sri¢iy sékmingg realizavimg. Socialiniai geb¢jimai uztikrina pozityvig
paaugliy socializacijg visuomenéje jiems tampant pilnateisiais bei visaverciais visuomenés
nariais. Profesinio mokymo jstaigy mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai turéty didelj
démes;j skirti mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymui ir stiprinimui.

2. Remiantis moksleiviy socialiniy geb¢jimy jsivertinimo rezultatais, geriausiai jvertinti
asmeniniai saves pazinimo ir savigarbos, savikontrolés ir pagarbos kitiems gebéjimai.
Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidzia, jog moksleiviai aukstai vertina savo bendravimo
bei bendradarbiavimo jgiidzius bei geb¢jimag apginti savo nuomone. Moksleiviams budingi
auksti savo socialinio suvokimo geb¢jimy vertinimai rodo, kad turi polinkj vadovautis
1Sankstinémis nuostatomis bei néra linke pasikliauti kity Zmoniy nuomone. VidutiniSkai
moksleiviai jsivertino pasitikéjimo savimi bei savivertés gebéjimus ir silpniausiai
moksleiviai jsivertino savo emocijy valdymo, klausymosi ir poreikio tobuléti gebéjimus.
Rezultatai leidzia teigti, kad moksleiviams sunkiai sekasi kontroliuoti savo emocijas.

3. ISanalizavus mokytojy patir¢iy turinj, ugdant mokiniy socialinius geb¢jimus profesinio
mokymo jstaigoje paaiskéjo, kad autentiSki paaugliy balsai yra iSgirsti. Tai pagrindzia
mokytojai pateikdami keleta sékmés istorijy ugdant ir stiprinant mokiniy socialinius
gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje. Mokiniai yra mokytojy motyvuojami ir jgalinami
dalyvauti visuomeningje veikloje uz mokyklos riby ir skatinami, baigus profesinio mokymo
Istaiga, stoti j aukstasias mokyklas.

4. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad profesinio mokymo jstaiga sudaro
tinkamas ugdymo(si) ir mokymo(si) salygas, aplinkg ir parenka mokymosi kryptis, btidus
bei metodus paaugliy socialiniy gebéjimy ugdymui ir stiprinimui. Profesinio mokymo
jstaigoje mokiniy socialiniai geb¢jimai yra ugdomi ir stiprinami dvejomis Kryptimis:
profesinio mokymo ir profesinio orientavimo veikly metu. Profesiniame mokyme
moksleiviy socialiniai gebéjimai yra ugdomi ir stiprinami $iais biidais: pamoky, individualiy
/ grupiniy pokalbiy, konsultacijy, Zaidimy, prevenciniy veikly, neformalaus ugdymo
uzsiémimy, prevencinés programos ,,Savu keliu®, klasiy / grupiy valandéliy, varzyby, iSvyky
ir ekskursijy metu. Profesiniame orientavime moksleiviy socialiniai gebéjimai yra ugdomi
ir stiprinami S$iais budais: karjeros planavimo, profesinio veiklinimo, akcijy, iniciatyvy,
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meistriSkumo konkursy, karjeros dieny organizavimo, iSvyky, susitikimy su socialiniais
partneriais, diskusijy, forumy, refleksijy metu.

Realizavus misriy tyrimy strategija, iSryskéjo moksleiviy socialiniy geb¢jimy ugdymo(si)
galimybés profesinio mokymo jstaigoje. Ugdymo(si) procesas turi biiti nukreiptas |
moksleiviy emocijy valdyma, klausymagsi ir poreikio tobuléti gebéjimy ugdyma(si).
Modeliuojant ugdymo(si) strategijas mokytojams skirti démesj personalizuotam ugdymui —
pamokose taikyti suasmeninto mokymosi elementus ir mokiniy mokéjimo mokytis visa

gyvenimg kompetencijy ugdymui ir stiprinimui.
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REKOMENDACIJOS

Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad silpniausiai moksleiviai jvertino Siuos
socialinius geb¢jimus: emocijy valdymo, klausymosi ir poreikio tobuléti gebéjimus.
Mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams, jvairiy veikly metu, didesnj démesj skirti
mokiniy emocinio intelekto, mokéjimo mokytis visg gyvenimg kompetencijy ugdymui bei
organizuoti aktyvaus klausymosi — gebéjimo isklausyti kitus, forumus moksleiviams.
Pirminé paauglio socializacija ir socialiniy gebéjimy ugdymas vyksta Seimoje. Profesinio
mokymo jstaigos klasiy / grupiy vadovams, Svietimo pagalbos specialistams i$naudoti
bendravimo bei bendradarbiavimo su mokiniy tévais (rtipintojais) galimybes organizuojant
tévy Svietimo programg ir / ar pozityvios tévystés mokymus profesinio mokymo jstaigoje.
Kokybinio turinio analiz¢ atskleidzia silpnesnj dalies profesinio mokymo jstaigos mokytojy
tarpusavio bendravima bei bendradarbiavima, iSrySkina tarpusavio konkurencija. Mokyklos
administracijos atstovams, jvertinus mokytojy tarpusavio mikroklimata, organizuoti
mokytojams - supervizijas, kuriy metu, mokytojams buty suteikta galimybé issikalbéti,
iSgirsti vieni kitus ir dalintis geraja darbo patirtimi.

Mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams ir toliau klausytis autentisky paaugliy balsy ir
autentisky patirCiy teikiant kokybiska ir efektyvig Svietimo pagalba mokiniams ir jy tévams

(rtipintojams).
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1 priedas
Apklausa

Gerbiamas (-a) Respondente,

Esu Ginta Judenien¢, VU Siauliy akademijos Vaiko teisiy apsaugos vadybos magistro studijy
programos studenté. Atlieku tyrima, kuriuo siekiama jvertinti mokiniy socialinius gebéjimus ir jy
ugdymo(si) galimybes profesinio mokymo jstaigoje. Apklausai uzpildyti uztruksite 15 - 20 minuéiy.
Dalyvavimas tyrime — anoniminis, o apibendrinti rezultatai bus panaudoti tik moksliniais tikslais,
rengiant magistro baigiamaj] darbg. Jisy nuomon¢ yra labai svarbi, todé¢l busiu dékinga uz
nuoSirdzius atsakymus j Zemiau pateiktus klausimus.

Jei Jums kilty klausimy dél apklausos rezultaty, maloniai prasome kreiptis j tyrimo vykdytojg
Gintg Judenieng el. p. ginta.judeniene@sa.stud.vu.lt

Bendroji informacija (pazymékite vieng Jums tinkantj variantg).

1. Juasy lytis: 2. Klasé, kurioje mokotés:
a) Vyras; a) 9 Kkl
b) Moteris; b) 10 k.
c) Kita; c) 11 Kkl
d) Nenoriu nurodyti. d) 12 kl.
Socialiniai gebéjimai — tai gebéjimai, kurie lemia veiksmingg Zmoniy bendravimg bei

bendradarbiavimg visuomenéje, saves pazinimgq, problemy sprendimg, savo tiksly siekimq.

3. Kiekvieng Zemiau pateikty teiginj apie savo turimus socialinius gebéjimus jvertinkite ir
tinkama atsakyma paZymékite X.

Visi8kai sutinku — 5; Sutinku — 4; I$ dalies sutinku — 3; Nesutinku — 2; VisiSkai nesutinku — 1.
Socialiniai Teiginiai
geb¢jimai

Visiskai
sutinku
Sutinku

IS dalies
sutinku
Nesutinku
Visiskai
nesutinku

Saves pazinimas | PaZjstu save kaip asmenybe su jai
ir savigarba. budingomis savybémis ir elgesiu.

Esu tikras kaip reaguosiu daugelyje
gyvenimo situacijy, nes pazistu save
kaip Zmogy.

Zinau savo stiprigsias puses ir gebu
jomis pasinaudoti.

Zinau, kaip galédiau savo silpnybes
paversti stiprybémis.

Mano iSradingumas man padeda

sudétingose situacijose.

Dauguma problemy iSsprendziu, idéjes
pakankamai savo pastangy.
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Pasitikiu  savo  gebéjimais  spresti
problemas, tod¢l daugelyje situacijy
iSlieku ramus.

Kai susiduriu su problema, dazniausiai
galiu rasti kelis jos sprendimo variantus.

Uzduotis atlieku taip pat gerai, kaip ir
mano klasés / grupés draugai.

Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy.

Man lengva siekti savo uzsibrézty tiksly.

Emocijy
valdymas.

Gebu atpazinti ir jvardinti savo emocijas.

Gebu atvirai reiksti savo emocijas.

Man patinka dalintis savo jausmais su
kitais zmonémis.

Stebédamas kity veido iSraiSkas galiu
atpazinti, kokius jausmus iSgyvena ir
patiria kitas zmogus.

Gebu jsijausti | kito Zmogaus biseng
(esu empatiskas / empatiska).

Sudétingose situacijose gebu
kontroliuoti savo jausmus.

Jei mane kas jskaudina, nepuolu atsakyti
tuo paciu.

Supykes sugebu susitvardyti.

Ivykus sudétingoms situacijoms gebu
greitai nusiraminti.

Savikontrolé.

Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti
problemas mokykloje.

Esu jsitikings / jsitikinusi kad galiu
efektyviai (veiksmingai) susidoroti su
iSkilusiomis problemomis mokykloje.

Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti
konfliktus mokykloje.

Gebu pasiprieSinti aplinkiniy Zmoniy
spaudimui bei jtakai.

Jei kas nors man prieStarauja, galiu
atrasti priemoniy ir budy kaip pasiekti
kompromisg.

Jei kitas Zmogus atsisako man padéti,
gebu tai priimti pozityviai.

Zinau, kad netinkamas elgesys
mokykloje visada turi pasekmes uz
kurias reikia atsakyti.

Laikausi elgesio taisykliy, bendry
susitarimy mokykloje.
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Bendravimas
bendradarbiavi
mas.

ir

Gebu pirmas / pirma pradéti pokalb;.

Manes neerzina nejauki tylos pauzé
pokalbio metu.

Man lengva susirasti naujy draugy.

Gebu rasti bendrg kalbg ir sutarti su
Jvairaus amziaus zmonémis.

Gebu uzmegzti ir palaikyti kontakta su
bendraamziais.

Gebu uzmegzti ir palaikyti kontakta su
suaugusiais.

Gebu jsijungti | bendra veikla, dirbti
grupgje.

Gebu save iSreikS$ti neverbaliniais
budais: veido mimika, akiy kontaktu,
kiino poza ir pan.

Gebu aplinkiniy Zmoniy papraSyti
pagalbos.

Gebu priimti kity Zmoniy siiiloma
pagalba.

Manau, kad daugelis zmoniy mane gali
pavadinti draugisku, maloniu Zmogumi.

Geb¢jimas
i8klausyti.

Gebu i8klausyti klasés / grupés draugus
iki galo.

Stengiuosi nejsiterpti ] klasés / grupés
draugy pokalbius.

Stengiuosi  nejsiterpti 1 suaugusiy
zmoniy pokalbius.

Kai klas¢je / grupéje vyksta pokalbis,
visada laukiu savo eilés.

Pokalbj stengiuosi pabaigti iki galo.

Manau, kad aktyvus klausymasis
(gebéjimas isklausyti) lemia efektyvy
(veiksmingg) bendravima.

Manau, kad klausytis kity yra nejdomu.

Klausausi tik to, kg nesunku yra suprasti.

Silpnai iSlaikau démesj, todél sunku
klausytis kity zmoniy ilgiau negu keleta
minuciy.

Klausantis apsimetu esgs démesingas,
zitiriu ] pasnekova, bet tuo paciu galvoju
apie kitus dalykus.

Kai pokalbio tema man atsibosta arba
tampa nepriimtina, i$ karto j3 pakeiciu.
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Jei nesutinku su pasnekovo nuomone,
nustoju jo klausytis.

Pagarba kitiems.

Gerbiu save.

Gerbiu kitus Zzmones.

Pagarbiai elgiuosi su klasés / grupés
draugais.

Pagarbiai  elgiuosi  su  mokyklos
bendruomenés nariais.

Pagarbiai elgiuosi su savo Seimos
nariais.

Visada pirmas pasisveikinu su vyresniais
zmonémis.

Man svarbu, kad klasés / grupés draugai
mane gerbty.

Nenuvertinu savo klasés / grupés draugy.

Leidziu klasés / grupés draugams
pirmiems i$sakyti savo nuomoneg.

Mokykloje laikausi mandagumo
taisykliy ~ pvz., merginas  pirmas
praleidziu pro duris ir pan.

Vadovaujuosi posakiu: ,,Elkis su kitais
taip, kaip nori, kad su tavimi elgtysi®.

Geb¢jimas
apginti savo
nuomong.

Gebu argumentuotai iSsakyti savo
nuomong.

Gebu papriestarauti, nesutikti su kito
Zmogaus nuomone, jsitikinimais ir pan.

Stengiuosi nepasiduoti  bendraamziy
spaudimui.

Gebu pasakyti tvirta ,,NE*.

Gebu ginti savo nuomong, interesus,
nepazeisdamas kity Zmoniy interesy.

Gebu argumentuotai apginti  savo
nuomoneg.

Socialinis
suvokimas.

AS lengvai orientuojuosi mokykloje ir
greitai randu reikiamas patalpas ar
Zmones.

Jauciuosi saugus ir drasus
vaik$¢iodamas po mokyklos patalpas.

Mokykloje sutikti mokytojai ar Kiti
darbuotojai draugiski su manimi.

Mokykloje  sutikti ~ kiti ~ mokiniai
draugiski su manimi.

91



Man nesudétinga greitai susiorientuoti
naujose ir man  nepazjstamose
situacijose.

Gebu prisitaikyti prie besikeiCianciy
socialinés aplinkos salygy.

Greitai jsisavinu naujg informacijg.

Esu imlus / imli naujovéms.

Gebu apsvarstyti skirtingas situacijas
pries priimant konkrety sprendima.

Vertinant Kitus stengiuosi nesivadovauti
iSankstinémis nuostatomis.

Vengiu iSankstiniy Zmoniy nuostaty,
jsitikinimy mano atzvilgiu.

Turiu polinkj manyti, kad kiti Zzmonés
jauciasi ir galvoja taip, kaip ir as.

Daznai  pasikliauju kito Zmogaus
nuomone ar patirtimi.

Manau, kad zmogus turintis vieng gera
savybe - jy turés ir daugiau.

Manau, kad patrauklus zmogus turi
daugiau gery savybiy nei nepatrauklus
Zmogus.

Pasitikéjimas
savimi
saviverte.

ir

Manau, kad esu nemaziau vertingas
Zzmogus nei kiti Zmonegs.

AS teigiamai ziliriu j save.

Apskritai a§ esu patenkintas / patenkinta
savimi.

Zinau savo verte gyvenime.

Manau, kad turiu auksta saviverte.

Vadovaujuosi posakiu: ,Jei savimi
tikésiu, pasitikésiu ir kiti manimi tikes,
pasitikés*.

AS noréciau labiau save gerbti.

AS tikrai kartais jauciuosi bevertis.

Kai a$ padarau ka nors ne taip, smerkiu
save ir sakau sau: ,,Koks a$ esu nevykélis
/ nevykele®.

Esu nepatenkintas / nepatenkinta tuo kg
darau tol, kol manes nepagiria kiti.

Poreikis
tobuléti.

Man yra svarbu gerai mokytis.

Turiu iSsikéles sau svarbius mokymosi
tikslus.

Apmastau, kaip galéciau pagerinti savo
mokymasi.

92



Aktyviai dalyvauju mokyklos
visuomeningje veikloje.

Meégstu  iSbandyti  nauja  veikla
mokykloje.

Mokykloje  dalyvauju  neformalaus
ugdymo uzsiémimy veikloje.

Dalyvauju mokyklos Mokiniy tarybos
veikloje.
Atstovauju mokyklg jvairiose sportinése

varzybose,  turnyruose,  profesinio
meistriSkumo konkursuose.

Dalyvauju ,,Erasmus“ + mobilumo
projektuose uzsienyje.

Planuoju savo tolimesn¢ karjera.

Zinau, kokia profesija pasirinksiu
ateityje.

Manau, kad esu ambicingas /ambicinga.

Siekiu savo uZsibrézZty tiksly gyvenime.

4. Ar socialiniai gebéjimai uzima svarbig vieta Tavo gyvenime?
a) Taip;

b) Ne;

¢) Nezinau.

5. Ar biutina ugdyti ir stiprinti mokiniu socialinius gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje?
a) Taip;

b) Ne;

¢) NeZinau.

6. Miisy mokykloje dedama daug pastangy mokiniy socialiniams gebéjimams ugdyti ir
stiprinti?

a) VisiSkai sutinku;

b) Sutinku;

c) I$ dalies sutinku;

d) Nesutinku;

e) Visiskai nesutinku.

7. Tavo nuomoné, pastebéjimai, iZvalgos kaip reikéty stiprinti ir ugdyti mokiniy socialinius
gebéjimus profesinio mokymo jstaigoje (jraSyk savo nuomong, pastebéjimus)

Dékoju uz atsakymus!
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2 priedas

Procentai ir vidurkiai pagal visus mokiniy socialiniy gebéjimy dimensiju teiginius
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N Valid 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1,8632 | 2,0513 | 1,8632 | 2,2735 | 2,1966 | 2,1709 | 2,2650 | 2,1709 | 2,3932 | 2,2650 | 2,2308
Std. Deviation ;72997 | ,89872 | ,77578 | ,94343 | 88317 | ,90297 | ,89436 | ,76891 | ,97342 | 92283 | ,76996

Pazjstu save kaip asmenybe su jai blidingomis savybémis ir elgesiu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 39 33,3 33,3 33,3
sutinku 56 47,9 47,9 81,2
i8 dalies sutinku 21 17,9 17,9 99,1
nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Esu tikras kaip reaguosiu daugelyje gyvenimo situacijy, nes pazjstu save kaip zmogy
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 34 29,1 29,1 29,1
sutinku 51 43,6 43,6 72,6
i$ dalies sutinku 26 22,2 22,2 94,9
nesutinku 4 3,4 3,4 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Zinau savo stipriasias puses ir gebu jomis pasinaudoti

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 42 35,9 35,9 35,9
sutinku 51 43,6 43,6 79,5
i$ dalies sutinku 22 18,8 18,8 98,3
nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
Zinau, kaip galééiau savo silpnybes paversti stiprybémis
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visikai sutinku 28 23,9 23,9 23,9
sutinku 40 34,2 34,2 58,1
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 91,5
nesutinku 9 7,7 7,7 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Mano iSradingumas man padeda sudétingose situacijose
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 28 23,9 23,9 23,9
sutinku 45 38,5 38,5 62,4
i$ dalies sutinku 38 32,5 32,5 94,9
nesutinku 5 4,3 4,3 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0




Dauguma problemy iSsprendziu, jdéjes pakankamai pastanguy.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 28 23,9 23,9 23,9
sutinku 50 427 427 66,7
i$ dalies sutinku 32 27,4 274 94,0
nesutinku 5 4,3 4,3 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
Pasitikiu savo gebéjimais spresti problemas, todél daugelyje situacijy iSlieku ramus.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 27 23,1 23,1 23,1
sutinku 40 34,2 34,2 57,3
i8 dalies sutinku 42 35,9 35,9 93,2
nesutinku 8 6,8 6,8 100,0
Total 117 100,0 100,0
Kai susiduriu su problema, dazniausiai galiu rasti kelis jos sprendimo variantus.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 23 19,7 19,7 19,7
sutinku 54 46,2 46,2 65,8
i$ dalies sutinku 37 31,6 31,6 97,4
nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Uzduotis atlieku taip pat gerai, kaip ir mano klasés / grupés draugai.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 23 19,7 19,7 19,7

sutinku 39 33,3 33,3 53,0

i$ dalies sutinku 45 38,5 38,5 91,5

nesutinku 6 51 51 96,6

visiSkai nesutinku 4 3,4 3,4 100,0

Total 117 100,0 100,0

Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4

sutinku 48 41,0 41,0 62,4

i8 dalies sutinku 33 28,2 28,2 90,6

nesutinku 10 8,5 8,5 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0

Man lengva siekti savo uzsibrézty tiksly.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9

sutinku 51 43,6 43,6 61,5

i$ dalies sutinku 42 35,9 35,9 97,4

nesutinku 3 2,6 2,6 100,0

Total 117 100,0 100,0
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N 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,0769 2,4872 2,9316 2,2393 2,5897 2,3761 2,5214 2,4530 2,4872
Std. Deviation ,83205 ,97923 1,13507 ,93449 1,06798 ,94437 1,00514 1,04630 ,94336
Gebu atpazinti ir jvardinti savo emocijas.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visisSkai sutinku 30 25,6 25,6 25,6
sutinku 53 45,3 45,3 70,9
i$ dalies sutinku 30 25,6 25,6 96,6
nesutinku 3 2,6 2,6 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu atvirai reiksti savo emocijas.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 17,1 17,1
sutinku 39 33,3 33,3 50,4
i$ dalies sutinku 41 35,0 35,0 85,5
nesutinku 15 12,8 12,8 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Man patinka dalintis savo jausmais su kitais Zzmonémis.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 14 12,0 12,0 12,0
sutinku 28 23,9 23,9 35,9
i$ dalies sutinku 36 30,8 30,8 66,7
nesutinku 30 25,6 25,6 92,3
visiSkai nesutinku 9 7,7 7,7 100,0
Total 117 100,0 100,0

Stebédamas kity veido iSraiSkas galiu atpazinti, kokius jausmus iSgyvena ir patiria kitas zmogus.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 28 23,9 23,9 23,9
sutinku 44 37,6 37,6 61,5
i$ dalies sutinku 35 29,9 29,9 91,5
nesutinku 9 7,7 7,7 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu jsijausti j kito Zzmogaus biseng (esu empatiSkas / empatiska.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 171 17,1
sutinku 34 29,1 29,1 46,2
i$ dalies sutinku 43 36,8 36,8 82,9
nesutinku 14 12,0 12,0 94,9
visiSkai nesutinku 6 51 51 100,0
Total 117 100,0 100,0




Sudétingose situacijose gebu kontroliuoti savo jausmus.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9
sutinku 45 38,5 38,5 56,4
i$ dalies sutinku 40 34,2 34,2 90,6
nesutinku 8 6,8 6,8 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Jei mane kas jskaudina, nepuolu atsakyti tuo paciu.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 171 17,1
sutinku 38 32,5 32,5 49,6
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 82,9
nesutinku 18 15,4 15,4 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
Supykes sugebu susitvardyti.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 23 19,7 19,7 19,7
sutinku 39 33,3 33,3 53,0
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 86,3
nesutinku 11 9,4 9,4 95,7
visiSkai nesutinku 5 4,3 4,3 100,0
Total 117 100,0 100,0

Jvykus sudétingoms situacijoms gebu greitai nusiraminti.




Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9
sutinku 33 28,2 28,2 46,2
i$ dalies sutinku 49 41,9 41,9 88,0
nesutinku 13 11,1 11,1 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 ,9 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Missing
0 0 0 0 0 0 0 0
Mean
2,1709 2,3162 2,3333 2,2393 2,3162 2,2479 2,0000 2,1111
Std. Deviation
, 73450 ,84741 ,95593 ,89683 ,81632 ,87991 ,87099 ,86879
Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti problemas mokykloje.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9
sutinku 57 48,7 48,7 66,7
i$ dalies sutinku 37 31,6 31,6 98,3
nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0




Esu jsitikines / jsitikinusi, kad galiu efektyviai (veiksmingai) susidoroti su iSkilusiomis problemomis

mokykloje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 17,1 17,1
sutinku 48 41,0 41,0 58,1
i$ dalies sutinku 42 35,9 35,9 94,0
nesutinku 6 51 5,1 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu konstruktyviai (teigiamai) spresti konfliktus mokykloje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 42 35,9 35,9 57,3
i8 dalies sutinku 37 31,6 31,6 88,9
nesutinku 12 10,3 10,3 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu pasiprieSinti aplinkiniy Zzmoniy spaudimui bei jtakai.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 27 23,1 23,1 23,1
sutinku 43 36,8 36,8 59,8
i$ dalies sutinku 40 34,2 34,2 94,0
nesutinku 6 51 51 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0




Jei kas nors man priestarauja, galiu atrasti priemoniy ir bady kaip pasiekti kompromisa.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 18 15,4 15,4 15,4
sutinku 52 44.4 44,4 59,8
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 93,2
nesutinku 8 6,8 6,8 100,0
Total 117 100,0 100,0
Jei kitas Zmogus atsisako man padeéti, gebu tai priimti pozityviai.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 26 22,2 22,2 22,2
sutinku 43 36,8 36,8 59,0
i8 dalies sutinku 42 35,9 35,9 94,9
nesutinku 5 4,3 4,3 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Zinau, kad netinkamas elgesys mokykloje visada turi pasekmes uz kurias reikia atsakyti.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 38 32,5 32,5 32,5
sutinku 46 39,3 39,3 71,8
i$ dalies sutinku 29 24,8 24,8 96,6
nesutinku 3 2,6 2,6 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Laikausi elgesio taisykliy, bendry susitarimy mokykloje.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
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Valid

visiSkai sutinku
sutinku

i$ dalies sutinku
nesutinku
visiSkai nesutinku

Total

32

45

36

117

27,4
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30,8

2,6

100,0

27,4 27,4
38,5 65,8
30,8 96,6
2,6 99,1
9 100,0
100,0
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Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,3419| 2,2991| 2,5214| 2,0085| 2,1709| 2,1197| 2,2735| 2,4786| 2,3248| 2,2479| 2,1795
Std. ,98403 | ,97614|1,14167 | ,90493| 1,00250 | ,90175(1,02237|1,01368 | ,96337| ,90883| ,99668
Deviation
Gebu pirmas / pirma pradéti pokalbj.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 26 22,2 22,2 22,2
sutinku 40 34,2 34,2 56,4
i$ dalies sutinku 38 32,5 32,5 88,9
nesutinku 11 9,4 9,4 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0




Manes neerzina nejauki tylos pauzé pokalbio metu.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 47 40,2 40,2 61,5
i$ dalies sutinku 33 28,2 28,2 89,7
nesutinku 9 7,7 7,7 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0

Man lengva susirasti naujy draugy.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 24 20,5 20,5 20,5
sutinku 35 29,9 29,9 50,4
i$ dalies sutinku 41 35,0 35,0 85,5
nesutinku 7 6,0 6,0 91,5
visiSkai nesutinku 10 8,5 8,5 100,0
Total 117 100,0 100,0

Gebu rasti bendra kalbg ir sutarti su jvairaus amziaus Zmonémis.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 38 32,5 32,5 32,5
sutinku 48 41,0 41,0 73,5
i$ dalies sutinku 24 20,5 20,5 94,0
nesutinku 6 51 51 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Gebu uzmegzti ir palaikyti kontakta su bendraamziais.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 34 29,1 29,1 29,1
sutinku 42 35,9 35,9 65,0
i$ dalies sutinku 31 26,5 26,5 91,5
nesutinku 7 6,0 6,0 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu uzmegzti ir palaikyti kontaktg su suaugusiais.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 31 26,5 26,5 26,5
sutinku 50 42,7 42,7 69,2
i$ dalies sutinku 28 23,9 23,9 93,2
nesutinku 7 6,0 6,0 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu jsijungti j bendra veikla, dirbti grupéje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 29 24,8 24,8 24,8
sutinku 45 38,5 38,5 63,2
i$ dalies sutinku 27 23,1 23,1 86,3
nesutinku 14 12,0 12,0 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0




Gebu save iSreiksti neverbaliniais bidais: veido mimika, akiy kontaktu, kiino poza ir pan.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 17,1 17,1
sutinku 43 36,8 36,8 53,8
i$ dalies sutinku 35 29,9 29,9 83,8
nesutinku 16 13,7 13,7 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu aplinkiniy zmoniy paprasyti pagalbos.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 42 35,9 35,9 57,3
i$ dalies sutinku 40 34,2 34,2 91,5
nesutinku 7 6,0 6,0 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Gebu priimti kity zmoniy sialoma pagalba.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 27 23,1 23,1 23,1
sutinku 43 36,8 36,8 59,8
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 93,2
nesutinku 7 6,0 6,0 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Manau, kad daugelis Zzmoniy mane gali pavadinti draugiSku, maloniu Zzmogumi.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 34 29,1 29,1 29,1
sutinku 40 34,2 34,2 63,2
i$ dalies sutinku 34 29,1 29,1 92,3
nesutinku 6 51 5,1 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0

Ciy.
Klausantis apsimetu esgs démesingas, zidriu j

Ivoju apie kitus

Igiau negu keletg minu
Ciu ga

Silpnai iSlaikau démes;j, todél sunku klausytis kity
kovg, bet tuo pa

Gebu isklausyti klasés / grupés draugus iki galo.
Stengiuosi nejsiterpti j klasés / grupés draugy
Stengiuosi nejsiterpti j suaugusiyjy Zmoniy

Kai klaséje / grupéje vyksta pokalbis, visada
Manau, kad aktyvus klausymasis (gebéjimas
iSklausyti) lemia efektyvy (veiksminga)

Manau, kad klausytis kity yra nejdomu.
Klausausi tik to, kg nesunku yra suprasti.

Kai pokalbio tema man atsibosta arba tampa

Jei nesutinku su pasnekovo nuomone, nustoju jo

Pokalbj stengiuosi pabaigti iki galo.
nepriimtina, i$ karto jg pakeiciu.

laukiu savo eilés.

pokalbius.
pokalbius.
Zmoniy i
pasne
klausytis.

=
[N
~

117 117 11

~

117 117 11

~

N Valid 117 11

~

11

~

117

=

17

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,0256 | 2,1282 | 2,1111| 2,2564 | 2,0598 | 2,1709 | 3,2393 | 2,8632 | 3,0427 | 2,8718 | 2,7521 | 3,1197

Std. Deviation | ,79287 | ,87630| ,94484 | ,95731| ,87386 | ,88367 | 1,2570 | 1,1589 | 1,2204 | 1,1336 | 1,0414 | 1,1974
5 7 7 4 3 3

Gebu iSklausyti klasés / grupés draugus iki galo.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
. visiSkai sutinku 30 25,6 25,6 25,6
Valid

sutinku 58 49,6 49,6 75,2
i$ dalies sutinku 26 22,2 22,2 97,4
nesutinku 2 1,7 1,7 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Stengiuosi nejsiterpti j klasés / grupés draugy pokalbius.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 30 25,6 25,6 25,6
sutinku 49 419 41,9 67,5
i$ dalies sutinku 32 27,4 27,4 94,9
nesutinku 5 4.3 4,3 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Stengiuosi nejsiterpti j suaugusiyjy zmoniy pokalbius.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 33 28,2 28,2 28,2
sutinku 49 41,9 41,9 70,1
i8 dalies sutinku 26 22,2 22,2 92,3
nesutinku 7 6,0 6,0 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
Kai klaséje / grupéje vyksta pokalbis, visada laukiu savo eilés.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 50 42,7 42,7 64,1
i$ dalies sutinku 33 28,2 28,2 92,3
nesutinku 5 4,3 4,3 96,6
visiSkai nesutinku 4 3,4 3,4 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Pokalbj stengiuosi pabaigti iki galo.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 32 27,4 274 27,4
sutinku 53 45,3 45,3 72,6
i$ dalies sutinku 27 23,1 23,1 95,7
nesutinku 3 2,6 2,6 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0

Manau, kad aktyvus klausymasis (gebéjimas iSklausyti) lemia efektyvy (veiksmingg) bendravima.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 29 24,8 24,8 24,8
sutinku 46 39,3 39,3 64,1
i8 dalies sutinku 36 30,8 30,8 94,9
nesutinku 5 4,3 4,3 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Manau, kad klausytis kity yra nejdomu.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 14 12,0 12,0 12,0
sutinku 21 17,9 17,9 29,9
i$ dalies sutinku 23 19,7 19,7 49,6
nesutinku 41 35,0 35,0 84,6
visiSkai nesutinku 18 15,4 15,4 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Klausausi tik to, ka nesunku yra suprasti.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 18 15,4 15,4 15,4
sutinku 23 19,7 19,7 35,0
i$ dalies sutinku 43 36,8 36,8 71,8
nesutinku 23 19,7 19,7 91,5
visiSkai nesutinku 10 8,5 8,5 100,0
Total 117 100,0 100,0
Silpnai iSlaikau démesj, todél sunku klausytis kity Zmoniy ilgiau negu keletag minuciy.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 15 12,8 12,8 12,8
sutinku 26 22,2 22,2 35,0
i8 dalies sutinku 28 23,9 23,9 59,0
nesutinku 35 29,9 29,9 88,9
visiSkai nesutinku 13 11,1 11,1 100,0
Total 117 100,0 100,0

Klausantis apsimetu esgs démesingas, ziiriu j pasnekova, bet tuo paciu galvoju apie kitus dalykus.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 16 13,7 13,7 13,7
sutinku 26 22,2 22,2 35,9
i$ dalies sutinku 41 35,0 35,0 70,9
nesutinku 25 21,4 21,4 92,3
visiSkai nesutinku 9 7,7 7,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Kai pokalbio tema man atsibosta arba tampa nepriimtina, i$ karto jg pakeiciu.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 14 12,0 12,0 12,0
sutinku 33 28,2 28,2 40,2
i$ dalies sutinku 44 37,6 37,6 77,8
nesutinku 20 17,1 17,1 94,9
visiSkai nesutinku 6 51 51 100,0
Total 117 100,0 100,0
Jei nesutinku su pasnekovo nuomone, nustoju jo klausytis.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visisSkai sutinku 11 9,4 9,4 9,4
sutinku 27 23,1 23,1 32,5
i§ dalies sutinku 33 28,2 28,2 60,7
nesutinku 29 24,8 24,8 85,5
visiSkai nesutinku 17 14,5 14,5 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Gerbiu save.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 57 48,7 48,7 48,7

sutinku 37 31,6 31,6 80,3

i$ dalies sutinku 18 15,4 15,4 95,7

nesutinku 4 34 3,4 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0

Gerbiu kitus Zzmones.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 49 41,9 41,9 41,9

sutinku 44 37,6 37,6 79,5

i8 dalies sutinku 23 19,7 19,7 99,1

nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0

Pagarbiai elgiuosi su klasés / grupés draugais.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 42 35,9 35,9 35,9

sutinku 39 33,3 33,3 69,2

i$ dalies sutinku 32 27,4 27,4 96,6

nesutinku 1 9 9 97,4

visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0

Total 117 100,0 100,0
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Pagarbiai elgiuosi su mokyklos bendruomenés nariais.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 42 35,9 35,9 35,9
sutinku 50 427 427 78,6
i$ dalies sutinku 22 18,8 18,8 97,4
nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Pagarbiai elgiuosi su savo Seimos nariais.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visikai sutinku 59 50,4 50,4 50,4
sutinku 36 30,8 30,8 81,2
i$ dalies sutinku 19 16,2 16,2 97,4
nesutinku 1 .9 9 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
Visada pirmas pasisveikinu su vyresniais Zzmonémis.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 46 39,3 39,3 39,3
sutinku 36 30,8 30,8 70,1
i$ dalies sutinku 33 28,2 28,2 98,3
nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0




Man svarbu, kad klasés / grupés draugai mane gerbty.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 32 27,4 27,4 27,4
sutinku 50 427 427 70,1
i$ dalies sutinku 27 23,1 23,1 93,2
nesutinku 7 6,0 6,0 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Nenuvertinu savo klasés / grupés draugy.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 33 28,2 28,2 28,2
sutinku 41 35,0 35,0 63,2
i$ dalies sutinku 34 29,1 29,1 92,3
nesutinku 6 51 51 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Leidziu klasés / grupés draugams pirmiems iSsakyti savo nuomone.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 33 28,2 28,2 28,2
sutinku 52 44.4 44,4 72,6
i$ dalies sutinku 25 21,4 21,4 94,0
nesutinku 5 4,3 4,3 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0




Mokykloje laikausi mandagumo taisykliy pvz., merginas pirmas praleidziu pro duris ir pan.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visi$kai sutinku 39 33,3 33,3 33,3
sutinku 37 31,6 31,6 65,0
i$ dalies sutinku 36 30,8 30,8 95,7
nesutinku 2 1,7 1,7 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Vadovaujuosi posakiu: ,Elkis su kitais taip, kaip nori, kad su tavimi elgtysi“.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visisSkai sutinku 43 36,8 36,8 36,8
sutinku 47 40,2 40,2 76,9
i$ dalies sutinku 23 19,7 19,7 96,6
nesutinku 1 9 9 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Gebu argumentuotai iSsakyti savo nuomone.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 33 28,2 28,2 28,2

sutinku 49 419 41,9 70,1

i$ dalies sutinku 31 26,5 26,5 96,6

nesutinku 4 34 3,4 100,0

Total 117 100,0 100,0

Gebu papriestarauti, nesutikti su kito zmogaus nuomone, jsitikinimais ir pan.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visikai sutinku 30 25,6 25,6 25,6

sutinku 47 40,2 40,2 65,8

i$ dalies sutinku 35 29,9 29,9 95,7

nesutinku 4 3.4 3.4 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0

Stengiuosi nepasiduoti bendraamziy spaudimui.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 34 29,1 29,1 29,1

sutinku 46 39,3 39,3 68,4

i$ dalies sutinku 30 25,6 25,6 94,0

nesutinku 6 51 51 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0
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Gebu pasakyti tvirtg ,,NE“.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 47 40,2 40,2 40,2

sutinku 32 27,4 27,4 67,5

i$ dalies sutinku 30 25,6 25,6 93,2

nesutinku 6 51 51 98,3

visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0

Total 117 100,0 100,0

Gebu apginti savo nuomone, interesus, nepazeisdamas kity Zzmoniy interesy.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 31 26,5 26,5 26,5

sutinku 42 35,9 35,9 62,4

i8 dalies sutinku 40 34,2 34,2 96,6

nesutinku 4 3,4 3,4 100,0

Total 117 100,0 100,0

Gebu argumentuotai apginti savo nuomone.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiskai sutinku 37 31,6 31,6 31,6

sutinku 43 36,8 36,8 68,4

i$ dalies sutinku 31 26,5 26,5 94,9

nesutinku 6 51 51 100,0

Total 117 100,0 100,0
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45

,804

86

N Valid

Missing

Mean

Std.

Deviation

AS lengvai orientuojuosi mokykloje ir greitai randu reikiamas patalpas ir zmones.

Cumulative

Percent

35,0

75,2

98,3

100,0

Valid Percent

35,0

40,2

23,1

1,7

100,0

Percent

35,0

40,2

23,1

1,7

100,0

Frequency

41

47

27

117

visiSkai sutinku

Valid

sutinku

i$ dalies sutinku

nesutinku

Total

Jauciuosi saugus ir dragsus vaik§éiodamas po mokyklos patalpas.

Cumulative

Percent

Valid Percent

35,9

72,6

96,6

99,1

100,0

Percent

35,9

36,8

23,9

2,6

100,0

|Frequency

35,9

42

43

36,8

28

23,9

117

2,6

9

100,0
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Mokykloje sutikti mokytojai ir kiti darbuotojai draugiski su manimi.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 46 39,3 39,3 39,3
sutinku 44 37,6 37,6 76,9
i$ dalies sutinku 24 20,5 20,5 97,4
nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Mokykloje sutikti kiti mokiniai draugiSki su manimi.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 31 26,5 26,5 26,5
sutinku 40 34,2 34,2 60,7
i8 dalies sutinku 39 33,3 33,3 94,0
nesutinku 4 3,4 3,4 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Man nesudétinga greitai susiorientuoti naujose ir man nepazjstamose situacijose.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 22 18,8 18,8 18,8
sutinku 45 38,5 38,5 57,3
i$ dalies sutinku 44 37,6 37,6 94,9
nesutinku 3 2,6 2,6 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Gebu prisitaikyti prie besikei¢ianéiy socialinés aplinkos salygu.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 26 22,2 22,2 22,2

sutinku 48 41,0 41,0 63,2

i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 96,6

nesutinku 3 2,6 2,6 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0

Greitai jsisavinu nauja informacija.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 20 17,1 17,1 17,1

sutinku 55 47,0 47,0 64,1

i$ dalies sutinku 34 29,1 29,1 93,2

nesutinku 8 6,8 6,8 100,0

Total 117 100,0 100,0

Esu imlus / imli naujovéms.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 26 22,2 22,2 22,2

sutinku 36 30,8 30,8 53,0

i$ dalies sutinku 49 41,9 41,9 94,9

nesutinku 5 4,3 4,3 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0
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Gebu apsvarstyti skirtingas situacijas pries priimant konkrety sprendima.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 52 44.4 44,4 65,8
i$ dalies sutinku 37 31,6 31,6 97,4
nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Vertinant kitus stengiuosi nesivadovauti iSankstinémis nuostatomis.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 27 23,1 23,1 23,1
sutinku 46 39,3 39,3 62,4
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 95,7
nesutinku 5 4,3 4,3 100,0
Total 117 100,0 100,0
Vengiu iSankstiniy Zzmoniy nuostaty, jsitikinimy mano atzvilgiu.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 24 20,5 20,5 20,5
sutinku 37 31,6 31,6 52,1
i$ dalies sutinku 46 39,3 39,3 91,5
nesutinku 10 8,5 8,5 100,0
Total 117 100,0 100,0




Turiu polinkj manyti, kad kiti Zmonés jauciasi ir galvoja taip, kaip ir as.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 17 14,5 14,5 14,5
sutinku 36 30,8 30,8 45,3
i$ dalies sutinku 43 36,8 36,8 82,1
nesutinku 15 12,8 12,8 94,9
visiSkai nesutinku 6 51 51 100,0
Total 117 100,0 100,0
Daznai pasikliauju kito zmogaus nuomone ar patirtimi.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 24 20,5 20,5 20,5
sutinku 34 29,1 29,1 49,6
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 82,9
nesutinku 17 14,5 14,5 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Manau, kad zmogus turintis vieng gerg savybe - jy turés ir daugiau.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9
sutinku 38 32,5 32,5 50,4
i$ dalies sutinku 47 40,2 40,2 90,6
nesutinku 10 8,5 8,5 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0




Manau, kad patrauklus Zmogus turi daugiau gery savybiy nei nepatrauklus Zzmogus.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visi$kai sutinku 19 16,2 16,2 16,2
sutinku 29 24,8 24,8 41,0
i$ dalies sutinku 31 26,5 26,5 67,5
nesutinku 28 23,9 23,9 91,5
visiSkai nesutinku 10 8,5 8,5 100,0
Total 117 100,0 100,0
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N Valid 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,0427 2,0598 2,0598 2,0342 2,3675 2,2308 2,3248 2,9915 2,8034 2,8803
Std. Deviation ,95044 ,97636 ,86394 ,87031 ,97023 ,96833 | 1,12057 | 1,26964 | 1,21229| 1,23290
Manau, kad esu nemaziau vertingas zmogus nei kiti zmonés.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 38 32,5 32,5 32,5
sutinku 45 38,5 38,5 70,9
i$ dalies sutinku 28 23,9 23,9 94,9
nesutinku 3 2,6 2,6 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
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AS teigiamai ziuriu j save.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 41 35,0 35,0 35,0

sutinku 37 31,6 31,6 66,7

i$ dalies sutinku 32 27,4 274 94,0

nesutinku 5 4,3 4,3 98,3

visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0

Total 117 100,0 100,0

Apskritai as§ esu patenkintas / patenkinta savimi.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 35 29,9 29,9 29,9

sutinku 45 38,5 38,5 68,4

i$ dalies sutinku 32 27,4 27,4 95,7

nesutinku 5 4,3 4,3 100,0

Total 117 100,0 100,0

Zinau savo verte gyvenime.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 35 29,9 29,9 29,9

sutinku 49 41,9 41,9 71,8

i$ dalies sutinku 28 23,9 23,9 95,7

nesutinku 4 3,4 3,4 99,1

visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0

Total 117 100,0 100,0
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Manau, kad turiu aukstg saviverte.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 22 18,8 18,8 18,8
sutinku 48 41,0 41,0 59,8
i$ dalies sutinku 30 25,6 25,6 85,5
nesutinku 16 13,7 13,7 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
Vadovaujuosi posakiu: ,,Jei savimi tikésiu, pasitikésiu ir kiti manimi tikés, pasitikés®.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 33 28,2 28,2 28,2
sutinku 34 29,1 29,1 57,3
i$ dalies sutinku 41 35,0 35,0 92,3
nesutinku 8 6,8 6,8 99,1
visiSkai nesutinku 1 9 9 100,0
Total 117 100,0 100,0
AS noréciau labiau save gerbti.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 34 29,1 29,1 29,1
sutinku 34 29,1 29,1 58,1
i$ dalies sutinku 29 24,8 24,8 82,9
nesutinku 17 14,5 14,5 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
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AS tikrai kartais jaucCiuosi bevertis / beverte.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 18 15,4 15,4 15,4
sutinku 23 19,7 19,7 35,0
i$ dalies sutinku 35 29,9 29,9 65,0
nesutinku 24 20,5 20,5 85,5
visiSkai nesutinku 17 14,5 14,5 100,0
Total 117 100,0 100,0

Kai as§ padarau ka nors ne taip, smerkiu save ir sakau sau: ,,Koks as nevykélis / nevykeélé®.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 21 17,9 17,9 17,9
sutinku 25 21,4 21,4 39,3
i8 dalies sutinku 38 32,5 32,5 71,8
nesutinku 22 18,8 18,8 90,6
visiSkai nesutinku 11 9,4 9,4 100,0
Total 117 100,0 100,0
Esu nepatenkintas / nepatenkinta tuo kg darau tol, kol manes nepagiria kiti.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 19 16,2 16,2 16,2
sutinku 27 23,1 23,1 39,3
i$ dalies sutinku 32 27,4 27,4 66,7
nesutinku 27 23,1 23,1 89,7
visiSkai nesutinku 12 10,3 10,3 100,0
Total 117 100,0 100,0
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N Valid 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,247 2,401| 2,470| 2,692 2,478| 2,812 2,931 | 3,042| 3,299 | 2,239| 2,239 2,393| 2,145
9 7 1 3 6 0 6 7 1 3 3 2 3
Std. ,9817| 1,017| 1,046 1,192| 1,134| 1,210| 1,406 | 1,428 | 1,409 | ,9882| 1,055| 1,090| ,9672
Deviation 8 60 94 37 10 10 43 73 73 9 77 38 7
Man yra svarbu gerai mokytis.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 30 25,6 25,6 25,6
sutinku 40 34,2 34,2 59,8
i$ dalies sutinku 38 32,5 32,5 92,3
nesutinku 6 51 51 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Turiu iSsikéles / iSsikélusi sau svarbius mokymosi tikslus.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 24 20,5 20,5 20,5
sutinku 40 34,2 34,2 54,7
i$ dalies sutinku 39 33,3 33,3 88,0
nesutinku 10 8,5 8,5 96,6
visiSkai nesutinku 4 34 34 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Apmastau, kaip galéciau pagerinti savo mokymasi.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 23 19,7 19,7 19,7
sutinku 36 30,8 30,8 50,4
i$ dalies sutinku 44 37,6 37,6 88,0
nesutinku 8 6,8 6,8 94,9
visiSkai nesutinku 6 51 51 100,0
Total 117 100,0 100,0
Aktvyviai dalyvauju mokyklos visuomeninéje veikloje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 20 17,1 171 17,1
sutinku 35 29,9 29,9 47,0
i8 dalies sutinku 34 29,1 29,1 76,1
nesutinku 17 14,5 14,5 90,6
visiSkai nesutinku 11 9,4 9,4 100,0
Total 117 100,0 100,0
Mégstu iSbandyti naujg veikla mokykloje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 24 20,5 20,5 20,5
sutinku 39 33,3 33,3 53,8
i$ dalies sutinku 38 32,5 32,5 86,3
nesutinku 6 51 51 91,5
visiSkai nesutinku 10 8,5 8,5 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Mokykloje dalyvauju neformalaus ugdymo uzsiémimy veikloje.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 19 16,2 16,2 16,2
sutinku 29 24,8 24,8 41,0
i$ dalies sutinku 36 30,8 30,8 71,8
nesutinku 21 17,9 17,9 89,7
visiSkai nesutinku 12 10,3 10,3 100,0
Total 117 100,0 100,0
Dalyvauju mokyklos Mokiniy tarybos veikloje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4
sutinku 22 18,8 18,8 40,2
i$ dalies sutinku 28 23,9 23,9 64,1
nesutinku 20 17,1 17,1 81,2
visiSkai nesutinku 22 18,8 18,8 100,0
Total 117 100,0 100,0

Atstovauju mokyklg jvairiose sportinése varzybose, turnyruose, profesinio meistriSkumo

konkursuose.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid visiSkai sutinku 25 21,4 21,4 21,4

sutinku 18 15,4 15,4 36,8

i$ dalies sutinku 24 20,5 20,5 57,3

nesutinku 27 23,1 23,1 80,3

visiSkai nesutinku 23 19,7 19,7 100,0

Total 117 100,0 100,0




Dalyvauju ,,Erasmus‘“+ mobilumo projektuose uzsienyje.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 17 14,5 14,5 14,5
sutinku 20 17,1 17,1 31,6
i$ dalies sutinku 23 19,7 19,7 51,3
nesutinku 25 21,4 21,4 72,6
visiSkai nesutinku 32 27,4 27,4 100,0
Total 117 100,0 100,0
Planuoju savo tolimesne karjera.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 30 25,6 25,6 25,6
sutinku 42 35,9 35,9 61,5
i$ dalies sutinku 35 29,9 29,9 91,5
nesutinku 7 6,0 6,0 97,4
visiSkai nesutinku 3 2,6 2,6 100,0
Total 117 100,0 100,0
Zinau, kokia profesija pasirinksiu ateityje.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 36 30,8 30,8 30,8
sutinku 30 25,6 25,6 56,4
i$ dalies sutinku 43 36,8 36,8 93,2
nesutinku 3 2,6 2,6 95,7
visiSkai nesutinku 5 4,3 4,3 100,0
Total 117 100,0 100,0




Manau, kad esu ambicingas / ambicinga.

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 32 27,4 27,4 27,4
sutinku 25 21,4 21,4 48,7
i$ dalies sutinku 47 40,2 40,2 88,9
nesutinku 8 6,8 6,8 95,7
visiSkai nesutinku 5 4,3 4,3 100,0
Total 117 100,0 100,0
Siekiu savo uzsibrézty tiksly gyvenime.
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid visiSkai sutinku 36 30,8 30,8 30,8
sutinku 37 31,6 31,6 62,4
i$ dalies sutinku 37 31,6 31,6 94,0
nesutinku 5 4,3 4,3 98,3
visiSkai nesutinku 2 1,7 1,7 100,0
Total 117 100,0 100,0
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Kiekvienos skalés Cronbach (o) skai¢iavimai

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 117 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 117 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,893 11

Item-Total Statistics

3 priedas

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Pazjstu save kaip asmenybe su jai 21,8803 38,227 ,545 ,888
bddingomis savybémis ir elgesiu
Esu tikras kaip reaguosiu daugelyje 21,6923 35,732 ,664 ,881
gyvenimo situacijy, nes pazjstu save
kaip Zmogy
Zinau savo stiprigsias puses ir gebu 21,8803 37,192 ,622 ,884
jomis pasinaudoti
Zinau, kaip galéciau savo silpnybes 21,4701 35,717 ,627 ,883
paversti stiprybémis
Mano iSradingumas man padeda 21,5470 35,698 ,682 ,880
sudétingose situacijose
Dauguma problemy iSsprendziu, 21,5726 35,954 ,638 ,883
jdéjes pakankamai pastangy.
Pasitikiu savo gebéjimais spresti 21,4786 35,683 673 ,880
problemas, todél daugelyje situacijy
iSlieku ramus.
Kai susiduriu su problema, dazniausiai 21,5726 36,281 7134 ,878
galiu rasti kelis jos sprendimo
variantus.
UZduotis atlieku taip pat gerai, kaip ir 21,3504 37,092 475 ,894
mano klasés / grupés draugai.
Man atrodo, kad turiu daug gery 21,4786 35,665 ,649 ,882
savybiy.
Man lengva siekti savo uzsibrézty 21,5128 38,045 ,530 ,889

tiksly.
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Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,829

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Gebu atpazinti ir jvardinti savo 20,0855 28,027 ,560 ,811
emaocijas.
Gebu atvirai reiksti savo 19,6752 27,238 ,534 ,812
emocijas.
Man patinka dalintis savo 19,2308 27,507 ,408 ,829
jausmais su kitais Zzmonémis.
Stebédamas kity veido 19,9231 27,710 ,515 ,814
iSraiSkas galiu atpazinti, kokius
jausmus iSgyvena ir patiria
kitas Zmogus.
Gebu jsijausti j kito Zmogaus 19,5726 26,109 ,587 ,806
blseng (esu empatiskas /
empatiska.
Sudeétingose situacijose gebu 19,7863 26,618 ,631 ,802
kontroliuoti savo jausmus.
Jei mane kas jskaudina, 19,6410 27,749 ,462 ,820
nepuolu atsakyti tuo paciu.
Supykes sugebu susitvardyti. 19,7094 27,087 ,502 ,816
Jvykus sudétingoms 19,6752 26,376 ,659 , 798

situacijoms gebu greitai
nusiraminti.

134



Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,857

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected ltem-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

Gebu konstruktyviai (teigiamai)
spresti problemas mokykloje.

Esu jsitikines / jsitikinusi, kad
galiu efektyviai (veiksmingai)
susidoroti su iSkilusiomis
problemomis mokykloje.

Gebu konstruktyviai (teigiamai)
spresti konfliktus mokykloje.

Gebu pasipriesinti aplinkiniy
Zmoniy spaudimui bei jtakai.

Jei kas nors man priestarauja,
galiu atrasti priemoniy ir bady
kaip pasiekti kompromisg.

Jei kitas Zmogus atsisako man
padeti, gebu tai priimti
pozityviai.

Zinau, kad netinkamas elgesys
mokykloje visada turi
pasekmes uz kurias reikia
atsakyti.

Laikausi elgesio taisykliy,
bendry susitarimy mokykloje.

15,5641

15,4188

15,4017

15,4957

15,4188

15,4872

15,7350

15,6239

19,024

18,108

17,622

18,580

19,211

18,700

18,627

18,237

,645

,675

,643

,558

,534

,555

,573

,634

,836

,831

,835

,845

847

,845

,843

,836
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Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,914

11

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted
Gebu pirmas / pirma pradéti 22,6239 51,616 , 751 ,902
pokalb;j.
Manes neerzina nejauki tylos 22,6667 55,310 478 ,916
pauzé pokalbio metu.
Man lengva susirasti naujy 22,4444 49,939 741 ,902
draugy.
Gebu rasti bendrg kalbg ir 22,9573 52,593 , 746 ,903
sutarti su jvairaus amziaus
Zmonémis.
Gebu uzmegzti ir palaikyti 22,7949 51,182 , 768 ,901
kontaktg su bendraamziais.
Gebu uzmegzti ir palaikyti 22,8462 52,924 722 ,904
kontaktg su suaugusiais.
Gebu jsijungti j bendrg veikla, 22,6923 51,198 , 749 ,902
dirbti grupéje.
Gebu save iSreiksti 22,4872 52,959 ,625 ,909
neverbaliniais bdais: veido
mimika, akiy kontaktu, kiino
poza ir pan.
Gebu aplinkiniy zmoniy 22,6410 54,801 524 ,913
paprasyti pagalbos.
Gebu priimti kity Zmoniy 22,7179 54,825 ,561 911
sillomg pagalbg.
Manau, kad daugelis Zmoniy 22,7863 52,187 ,696 ,905

mane gali pavadinti draugisku,
maloniu Zmogumi.
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Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,845

12

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted
Gebu iSklausyti klasés / 28,6154 51,566 ,468 ,837
grupés draugus iki galo.
Stengiuosi nejsiterpti j klasés / 28,5128 51,114 ,450 ,837
grupés draugy pokalbius.
Stengiuosi nejsiterpti j 28,5299 50,768 ,436 ,838
suaugusiyjy Zzmoniy pokalbius.
Kai klaséje / grupéje vyksta 28,3846 50,049 ,484 ,835
pokalbis, visada laukiu savo
eilés.
Pokalbj stengiuosi pabaigti iki 28,5812 50,521 ,502 ,834
galo.
Manau, kad aktyvus 28,4701 50,596 ,489 ,835
klausymasis (gebéjimas
iSklausyti) lemia efektyvy
(veiksminga) bendravima.
Manau, kad klausytis kity yra 27,4017 46,329 ,562 ,830
nejdomu.
Klausausi tik to, kg nesunku 27,7778 47,295 ,557 ,830
yra suprasti.
Silpnai iSlaikau démesj, todél 27,5983 46,156 ,596 ,826
sunku klausytis kity Zmoniy
ilgiau negu keletg minuciy.
Klausantis apsimetu esgs 27,7692 47,714 ,544 ,831
démesingas, zidriu j
pasnekova, bet tuo paciu
galvoju apie kitus dalykus.
Kai pokalbio tema man 27,8889 48,738 ,530 ,832
atsibosta arba tampa
nepriimtina, i$ karto jg
pakeiciu.
Jei nesutinku su pasnekovo 27,5214 47,372 ,529 ,832

nuomone, nustoju jo klausytis.
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Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,897 11
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Gerbiu save. 19,7009 40,211 ,629 ,888
Gerbiu kitus Zmones. 19,6667 40,672 ,689 ,885
Pagarbiai elgiuosi su klasés / 19,4530 39,129 ,683 ,884
grupés draugais.
Pagarbiai elgiuosi su mokyklos 19,5812 40,987 ,638 ,888
bendruomenés nariais.
Pagarbiai elgiuosi su savo 19,7350 41,386 ,525 ,894
Seimos nariais.
Visada pirmas pasisveikinu su 19,5385 40,337 ,647 ,887
vyresniais zmonémis.
Man svarbu, kad klasés / 19,3590 39,387 , 702 ,883
grupés draugai mane gerbty.
Nenuvertinu savo klasés / 19,2735 38,856 674 ,885
grupés draugy.
Leidziu klasés / grupés 19,3932 39,379 ,699 ,884
draugams pirmiems iSsakyti
savo nuomone.
Mokykloje laikausi 19,3761 40,926 ,507 ,895
mandagumo taisykliy pvz.,
merginas pirmas praleidziu pro
duris ir pan.
Vadovaujuosi posakiu: ,Elkis 19,5385 41,095 ,534 ,893

su kitais taip, kaip nori, kad su
tavimi elgtysi®.
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Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,854

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Gebu argumentuotai iSsakyti 10,4359 12,041 ,691 ,821
savo nuomone.
Gebu papriestarauti, nesutikti 10,3504 11,971 ,660 ,826
su kito Zzmogaus nuomone,
jsitikinimais ir pan.
Stengiuosi nepasiduoti 10,3932 11,723 ,666 ,825
bendraamziy spaudimui.
Gebu pasakyti tvirtg ,NE“. 10,4786 11,614 ,588 ,842
Gebu apginti savo nuomone, 10,3419 12,348 ,604 ,836
interesus, nepazeisdamas kity
Zmoniy interesy.
Gebu argumentuotai apginti 10,4359 11,920 ,650 ,828

Savo nuomone.
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%

Valid
Excluded?
Total

Cases

117
0
117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,900

15

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance if
Item Deleted

Corrected ltem-
Total Correlation

Cronbach's Alpha
if Item Deleted

AS lengvai orientuojuosi
mokykloje ir greitai randu
reikiamas patalpas ir Zmones.
Jauciuosi saugus ir drgsus
vaiks€iodamas po mokyklos
patalpas.

Mokykloje sutikti mokytojai ir
kiti darbuotojai draugiski su
manimi.

Mokykloje sutikti kiti mokiniai
draugiski su manimi.

Man nesudétinga greitai
susiorientuoti naujose ir man
nepazjstamose situacijose.
Gebu prisitaikyti prie
besikei€ianciy socialinés
aplinkos salygy.

Greitai jsisavinu naujg
informacija.

Esu imlus / imli naujovéms.
Gebu apsvarstyti skirtingas
situacijas prie$ priimant
konkrety sprendima.
Vertinant kitus stengiuosi
nesivadovauti iSankstinémis
nuostatomis.

Vengiu iSankstiniy Zmoniy
nuostatuy, jsitikinimy mano
atzvilgiu.

Turiu polinkj manyti, kad kiti
zmonés jauciasi ir galvoja taip,
kaip ir as.

Daznai pasikliauju kito

Zmogaus nuomone ar patirtimi.

Manau, kad Zmogus turintis
vieng gerg savybe - jy turés ir
daugiau.

Manau, kad patrauklus
zmogus turi daugiau gery
savybiy nei nepatrauklus
Zmogus.

32,1880

32,1453

32,2393

31,8889

31,7863

31,9145

31,8462

31,7949

31,9487

31,9145

31,7436

31,4701

31,6068

31,6838

31,2650

71,861

70,539

71,822

71,496

69,273

68,786

69,045

68,785

69,463

69,286

67,899

69,044

69,465

68,822

69,334

,505

544

,490

428

,625

, 711

, 709

,661

714

,673

717

,532

,502

644

427

,897

,895

,897

,900

,892

,889

,890

,891

,890

,891

,889

,896

,898

,892

,903

Case Processing Summary
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Cases Valid 117 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 117 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,801 10

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted
Manau, kad esu nemaziau 21,7521 34,085 434 ,789
vertingas Zmogus nei kiti
zZmones.
AS teigiamai Zidriu j save. 21,7350 33,679 ,456 , 786
Apskritai a8 esu patenkintas / 21,7350 33,369 ,570 776
patenkinta savimi.
Zinau savo verte gyvenime. 21,7607 33,339 ,568 776
Manau, kad turiu auksta 21,4274 32,557 ,569 774
saviverte.
Vadovaujuosi posakiu: ,Jei 21,5641 32,196 ,607 770
savimi tikésiu, pasitikésiu ir kiti
manimi tikés, pasitikes®.
AS noréciau labiau save gerbti. 21,4701 32,631 ,462 , 786
AS tikrai kartais jauCiuosi 20,8034 32,539 ,390 , 797
bevertis / beverté.
Kai a§ padarau ka nors ne 20,9915 32,991 ,384 797
taip, smerkiu save ir sakau
sau: ,Koks as nevykélis /
nevykélé"“.
Esu nepatenkintas / 20,9145 32,131 ,440 , 790
nepatenkinta tuo kg darau tol,
kol manes nepagiria Kiti.

141



Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?

Total

117

117

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,915

13

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted
Man yra svarbu gerai mokytis. 31,1453 100,384 ,580 911
Turiu iSsikéles / iSsikélusi sau 30,9915 96,612 , 755 ,905
svarbius mokymosi tikslus.
Apmastau, kaip galéciau 30,9231 96,985 , 712 ,907
pagerinti savo mokymasi.
Aktyviai dalyvauju mokyklos 30,7009 93,694 ,764 ,904
visuomeningje veikloje.
Mégstu iSbandyti naujg veiklg 30,9145 94,889 , 751 ,905
mokykloje.
Mokykloje dalyvauju 30,5812 95,159 ,683 ,907
neformalaus ugdymo
uzsiémimy veikloje.
Dalyvauju mokyklos Mokiniy 30,4615 94,027 ,614 911
tarybos veikloje.
Atstovauju mokyklg jvairiose 30,3504 91,747 ,693 ,907
sportinése varzybose,
turnyruose, profesinio
meistriSkumo konkursuose.
Dalyvauju ,Erasmus“+ 30,0940 96,689 ,508 ,916
mobilumo projektuose
uzsienyje.
Planuoju savo tolimesne 31,1538 99,080 ,646 ,909
karjera.
Zinau, kokig profesijg 31,1538 98,959 ,604 ,910
pasirinksiu ateityje.
Manau, kad esu ambicingas / 31,0000 99,379 ,561 912
ambicinga.
Siekiu savo uzsibrézty tiksly 31,2479 100,223 ,599 911

gyvenime.
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Mann-Whitney testo rezultatai ly¢iy aspektu

4 priedas

Lytis N Mean Rank Sum of Ranks
SP_vid vyras 79 61,98 4896,50
moteris 38 52,80 2006,50
Total 117
EV_vid vyras 79 61,47 4856,00
moteris 38 53,87 2047,00
Total 117
SVK vid  vyras 79 59,60 4708,50
moteris 38 57,75 2194,50
Total 117
BB_vid vyras 79 62,27 4919,00
moteris 38 52,21 1984,00
Total 117
Gl_vid vyras 79 56,89 4494,00
moteris 38 63,39 2409,00
Total 117
PK_vid vyras 79 61,03 4821,50
moteris 38 54,78 2081,50
Total 117
GAN_vid vyras 79 59,62 4710,00
moteris 38 57,71 2193,00
Total 117
SS_vid vyras 79 60,05 4744,00
moteris 38 56,82 2159,00
Total 117
PSS_vid wvyras 79 62,08 4904,50
moteris 38 52,59 1998,50
Total 117
PT_vid vyras 79 63,51 5017,00
moteris 38 49,63 1886,00
Total 117
Test Statistics®
SP_vid EV_vid | SVK_vid | BB_vid Gl_vid PK_vid | GAN_vid | SS_vid | PSS_vid | PT_vid
Mann-Whitney | 1265,50 | 1306,00| 1453,50| 1243,00| 1334,00| 1340,50| 1452,00| 1418,00| 1257,50| 1145,00
] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wilcoxon W 2006,50 | 2047,00| 2194,50| 1984,00| 4494,00| 2081,50| 2193,00| 2159,00| 1998,50| 1886,00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Z -1,373 -1,138 -,278 -1,504 -,975 -,936 -,286 -,485 -1,421 -2,074
Asymp. Sig. ,170 ,255 , 781 ,132 ,330 ,349 775 ,628 ,155 ,038
(2-tailed)

a. Grouping Variable: Lytis
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Kruskal-Wallis testas pagal klases

Ranks

[Klase Mean Rank

SP_vid 9,00 33 70,62
10,00 22 60,45
11,00 37 50,14
12,00 25 55,50
Total 117

EV_vid 9,00 33 75,88
10,00 22 58,91
11,00 37 51,78
12,00 25 47,48
Total 117

SVK_vid 9,00 33 67,56
10,00 22 61,80
11,00 37 51,03
12,00 25 57,04
Total 117

BB_vid 9,00 33 61,86
10,00 22 63,34
11,00 37 55,86
12,00 25 56,04
Total 117

Gl_vid 9,00 33 61,02
10,00 22 64,93
11,00 37 49,08
12,00 25 65,80
Total 117

PK_vid 9,00 33 70,91
10,00 22 58,05
11,00 37 50,46
12,00 25 56,76
Total 117

GAN_vid 9,00 33 66,29
10,00 22 55,61
11,00 37 47,93
12,00 25 68,74
Total 117

SS_vid 9,00 33 69,79
10,00 22 60,50
11,00 37 52,51
12,00 25 53,04
Total 117

PSS vid 9,00 33 58,48
10,00 22 63,30
11,00 37 53,86
12,00 25 63,50
Total 117

PT_vid 9,00 33 67,85
10,00 22 63,00
11,00 37 51,59
12,00 25 54,76
Total 117

Test Statistics®?

5 priedas
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SP_vid EV_vid SVK_vid BB_vid Gl_vid PK_vid GAN_vid SS_vid PSS_vid PT_vid
Chi-Square 6,726 12,790 4,418 1,106 4,985 6,568 7,805 5,539 1,657 4,713
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,051 ,005 ,220 776 ,173 ,057 ,050 ,136 ,647 ,194

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Klasé
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6 priedas

VUSA pazyméjimas

UNIVE
\‘7\35-1579~p7» )
$ S | B
S % | Siauliy

L3

: ww o | akademija
iV &

Siras W

PAZYMEJIMAS

2021-05-20 NR. MVG-VUSA-2021-453

GINTA JUDENIENE

2021-05-20 dalyvavo Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto studenty moksliniy darby konferencijoje,
skaité pranesima Vaiky i$ socialinés rizikos $eimy socialiniy
gebéjimy ugdymo ypatumai.

5 U

4;_

Direktoriaus || ap— \
pavaduotoja stu(%éj S 5 A Regina Karveliene
akademija_ j |/ -
\\ - £> 7
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7 priedas

Programos ,,Savu keliu®“ paZzyma

) iy \ x NACIONALINE
(el SVIETIMO
T . g AGENTURA

Ay D
buoge™

NACIONALINE SVIETIMO AGENTURA

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PAZYMA

2021-11 -15 Nr. 3ESF14-1036
Vilnius

Pazymima, kad Ginta Judeniené
2021 m. birzelio 22 d. dalyvavo projekto
»-Saugios aplinkos mokykloje kurimas I (Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001)
tarptautinéje konferencijoje ,, AR TIKRAI RENKIESI PATS? PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS MOKYKLOJE TENDENCLJOS,
‘ POKYCIAI IR GALIMYBES* ir skaité pranesima tema ,,Socialiné pedagogo patirtis
vedant programos ,,Savu keliu® uzsiémimus
nuotoliniu biidu profesinéje mokykloje®.

Projekto vadove Kristina Ignatavi¢iené

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro akreditacijos paZymeéjimas AP Nr. 099
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VUSA pazyméjimas

; Siauliy
akademija

PAZYMEJIMAS

Nr. MVG-VUSA-2023-698

(4.16 E) 850000 V-137

Ginta Judeniené

dalyvavo jaunujy tyréjy tarptautinéje mokslinéje konferencijoje
JAUNASIS TYREJAS ISMANIAJAI VISUOMENEI

Ir skaité pranesimg tema

»Socialine rizikg patirian€iy mokiniy socialiniai gebéjimai ir jy
ugdymosi galimybiy modeliavimas profesinio mokymo
istaigoje”

Direktoriaus pavadustcja studijoms Siauliai
Dr. Regina Karveliené_ ‘ / 2023 m, geguzés 11d
LA

8 priedas
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