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Anusaité V. Muzikiniy poreikiy ir interesy raiSka muzikiniame ugdyme: paaugliy poziiirio analizé /
vadovas doc. dr. V. Zalys. Vilniaus universitetas Siauliy akademija, Edukologijos institutas. Muzikos

pedagogikos magistro studijy programa. Siauliai, 2023.

SANTRAUKA

Magistro darbe aptariama muzikiniy poreikiy ir interesy raiSka muzikiniame ugdyme,
atliktas empirinis (kiekybinis) tyrimas.

Magistro darbo tikslas - istirti paaugliy pozitrj ] muzikiniy poreikiy ir interesy raiskos
galimybes muzikiniame ugdyme. Tyrimo objektas - muzikiniy poreikiy ir interesy raiska
muzikiniame ugdyme. Norint jgyvendinti darbo tiksla buvo iSkelti keturi uzdaviniai: 1) atlikti
mokslinés ir metodings literatliros analiz¢, mokiniy muzikiniy poreikiy ir interesy raiskos galimybiy
aspektu; 2) atskleisti paaugliy poreikiy ir interesy jvairove; 3) atlikti empirinj tyrima, siekiant
iSsiaiSkinti paaugliy poreikiy ir interesy situacija muzikinio ugdymo hierarchinéje sistemoje.
Hipotezé: tikétina, kad muzikinj ugdyma organizuojant deramai atsizvelgus j paaugliy muzikinius
poreikius ir interesus geréty motyvacija mokytis, noras plétoti savo talentus bei gebéjimus, atsirasty
aukstesnis saves vertinimas bei pasitikéjimas savo jégomis. ISanalizavus Svietimo sistemos
dokumentus, moksling ir metoding literatiira, bei atlikus empirinj tyrimg buvo gautos Sios i§vados: 1.
Nors muzikinis ugdymas tradiciS8kai suprantamas kaip muzikinis lavinimas, aukl¢jimas, Svietimas,
taCiau akivaizdZziai stokojama démesio ugdytinio poreikiy ir interesy analizei ir integracijai i ugdymo
procesg. Ypac tai aktualu kai atnaujinamose muzikinio ugdymo programose Vvis labiau akcentuojama
paties mokinio svarba, jo individualumas. 2. Sparciai kintantis paauglio pozitiris ] jj patj ir aplinkinj
pasaulj reikalauja i§ pedagogo ir visos ugdomosios aplinkos sudaryti saglygas mokiniui pamatyti save
ugdomojoje aplinkoje, padéti patikéti savo jégomis nuolatos balansuojant ant mokymo ir mokinio
poreikiy ir interesy tenkinimo ribos. 3. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad poreikiy sgvoka
mokiniai supranta kaip norg savo mégstamas veiklas jtraukti j pamoky turinj ir mokytis naudojant
kuo daugiau naujoviy, dalyvaujant ugdomojo proceso organizavime. Tyrimo rezultatai parode, kad
vis dar daznai klas¢je triksta jvairesniy muzikos instrumenty, skirty kiirybinei muzikinei veiklai,
nepakankamai skiriama démesio Siuolaikinei, paaugliy mégstamai pramoginei muzikai, pasigendama
vairesniy muzikinio ugdymo proceso organizavimo veikly.

Raktiniai ZodZiai: muzikinis ugdymas, paauglysté, muzikiniai poreikiai ir interesai.
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SUMMARY

The master's thesis discusses the expression of musical needs and interests in musical education, and
an empirical (quantitative) study was conducted.

The aim of the master's thesis is to investigate the attitude of teenagers toward the possibilities of
expression of musical needs and interests in musical education. The object of the research is the
expression of musical needs and interests in musical education. In order to realize the goal of the
work, four tasks were set: 1) to perform an analysis of scientific and methodological literature, in
terms of the possibilities of expression of students' musical needs and interests; 2) reveal the diversity
of teenagers' needs and interests; 3) to conduct an empirical study in order to find out the situation of
teenagers' needs and interests in the hierarchical system of musical education. Hypothesis: it is likely
that if the musical needs and interests of teenagers are properly taken into account when organizing
musical education, the motivation to learn, the desire to develop one's talents and abilities, and higher
self-esteem and confidence in one's own abilities will grow. After analyzing the documents of the
educational system, scientific and methodological literature, and conducting an empirical study, the
following conclusions were obtained: 1. Although musical education is traditionally understood as
musical training, and educating, there is an obvious lack of attention to the analysis and integration
of the student's needs and interests into the educational process. This is especially relevant when the
renewed musical education programs increasingly emphasize the importance of the student himself,
his individuality. 2. The rapidly changing attitude of the teenager towards himself and the world
around him requires the educator and the entire educational environment to create conditions for the
student to see himself in the educational environment, to help him believe in his own strength while
constantly balancing on the border of teaching and meeting the needs and interests of the student. 3.
Analysis of the research results revealed that students understand the concept of needs as a desire to
include their favorite activities in the content of the lessons and learn using as many innovations as
possible, participating in the organization of the educational process. The results of the study showed
that there is still a lack of various musical instruments in the classroom for creative musical activities,
insufficient attention is paid to the music of modern entertainment loved by teenagers, and a lack of
various activities to organize the musical education process.

Key words: music education, adolescence, musical needs and interests.
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IVADAS

Aktualumas. Muzika — viena i§ zmogaus sukurty universaliyjy kalby, kuri buvo naudojama
visais laikais. Pasak Velickos (2019) néra né vienos tautos, ar etninés grupés, kultiirinés ar
subkultiirinés bendrijos kuri neturéty savo muzikos. Jg kuria, muzikuoja, muzikos klauso, taciau
kiekvieny muzika skiriasi (,,Musy muzikinio ugdymo keliai ir klystkeliai*, 2019). Muzika atspinti jy
kulttring tapatybe, tai tarsi vizitiné kortelé, kuri zinoma visame pasaulyje.

Meny mokytojams daznai tenka jrodinéti savo dalyko svarbg ir biitinuma mokykly
programose. Gardneris (2011) teigia, kad mokykla yra per daug susitelkusi j lingvistinj, matematinj
bei loginj intelektus, i Salj nustumdama visus kitus talentus, polinkius ir pasaukimus. Taciau
pamirStama, kad meny pagalba vaikams sudaromos salygos patirti, pajusti, iS$sakyti tai, kas ZodZziais
nenusakoma, jprasminti savo kiirybinius gebé&jimus bei suvokti koks platus yra jy emocijy diapazonas
(Sakadolskiené, 2019).

Muzikinio ugdymo paskirtis — sukurti salygas ir galimybes mokiniams patirti muzikavimo
dziaugsma, plétoti jy muziking esteting patirtj, padéti pazinti kiirybines galias, atverti muzikinj
kultiirin horizontg (Bertuliené ir kt., 2013). Vienas esminiy muzikinio ugdymo uzdaviniy yra —
prasmiy ir sgsajy ieskojimas, vidiniy jungCiy gausinimas, jvairiy iSgyventy ar jgyty patirciy
isnaudojimas interpretuojant muzikos kirinius. Z. Jackiinas (2004) teigé, kad meninés i¥monés
pasaulis taps nejdomus, jei mokinys neatras ten sgsajy su savo vertybémis, patirtimi, interesais ir
ripeséiais. Padédami susieti muzikiniy prasmiy pasaulj su mokinio asmeniniu pasauliu, jo
aktualijomis, padarysime muzikg mokiniui sava ir reikSminga asmeniniy iSgyvenimy palydove.
Prasmiy suradimas muzikos kiirinyje taip pat bus susijes su pazintinio intereso, smalsumo
patenkinimu (Girdzijauskas, 2019).

Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrojoje muzikos programoje
(2022) pabréziama, kad muzika svarbi kiekvienam asmeniui ir visuomenés nariui, ji atspindi
individualiy polinkiy, poreikiy, interesy jvairov¢. Muzikavimas, muzikos paZinimas formuoja
mokinio savimong, stiprina saviverte, ugdo tolerancijg bei atveria ir plétoja kultiirinés jvairovés
supratima.

Mokslo pazangos ir globalizacijos procesai, kei¢iantys visuomenés poreikius, Salies raida ir
jos perspektyvos kelia naujus uzdavinius ugdymo turiniui ir jo jgyvendinimui. Siekti visapusés
ugdymo(-si) pazangos, uztikrinant ugdymo kokybe ir skiriant tinkamg démesj kiekvieno vaiko
ugdymo(-si) poreikiams tampa bene svarbiausiu mokyklos tikslu. Siekiant minéty pokyciy, ypac
svarbu ] mokyklas diegti naujg, Siandienos mokinio poreikiams pritaikyta, duomenimis ir

naujausiomis Svietimo tendencijomis pritaikytg ugdymo turinj (Projektas ,,Bendrojo ugdymo turinio
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ir organizavimo modeliy sukiirimas ir iSbandymas bendrajame ugdyme*, zitréta 2023-01-18).
Pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprase (2015), bendrgjj ugdyma
reglamentuojantys dokumentai orientuoja j mokiniy poreikiy pazinima, ugdymo turinio pritaikyma,
lygias ugdymosi galimybes, aktyvy mokymasi bendradarbiaujant ir kt. Geros mokyklos koncepcijoje
(2015), pabréziama, kad sparciai kintat aplikai ir kuriant geros mokyklos modelj, reikia atsizvelgti ne
tik i tai, kas praeityje atliktuose tyrimuose laikyta gera mokykla, bet ir | moderniausias mokymo
tendencijas — nuo Svietimo visiems pereinama prie Svietimo kiekvienam, ty. personalizuoto,
suasmeninto mokymo(-si) ir ugdymo(-si) pripazjstant, kad zmoniy patirtys, poreikiai, siekiai skiriasi.
Atsizvelgiant | naujus i$8ikius, kuriuos visuomenei iSkelia besikei€iantis pasaulis, meninio ugdymo
sritis reikalauja dar daugiau démesio paremto Siuolaikinémis tendencijomis.

Siuolaikiné mokymosi ugdymo paradigma ragina mokytoja skatinti savarankiska mokiniy
tyringjima, ieSkojimus ir veiklas. Vadovaujantis Siomis nuostatomis, mokiniai turi patys ieSkoti
muzikos, kurig noréty ir galéty atlikti, ruoSti jos aranzuotes, pritaikyti jas savo reikméms,
susiorganizuoti savo ansamblius ir pritarian¢ius instrumentus, o mokytojas §j procesg turi tik
koordinuoti, konsultuoti, patarti. Savarankiskos mokiniy veiklos paprastai pasizymi didesne mokiniy
motyvacija, tam tikru noru pademonstruoti savo atradimus ir geb¢jimus, pasilyginti kiiryba ir
atradimais su bendraklasiais (Girdzijauskas, 2019).

Paauglysté — audringo ir prieStaringo vystymosi laikotarpis, kuomet asmuo tampa ypatingai
imlus tiek teigiamoms, tiek neigiamoms gyvenimo naujovémis (Zukauskiené, 2012). Paauglystéje,
esant daugeliui biologiniy, socialiniy ir psichologiniy poky¢iy, padidéja pavojus patirti emociniy ir
elgesio sunkumy (Targamadzé, 2010). Paauglystés amZiaus tarpsnyje svarbiausiais tampa
bendravimo ir saviraiSkos poreikiai, kuriy nerealizavus laiku, sulaukiama nepageidaujamy pasekmiy,
tokiy kaip: Zemas saves vertinimas, nepasitikéjimas savimi, prieSiSkumas jj supanciai aplinkai,
nusikalstamas elgesys ir kt.

Problema. Pedagoginéje praktikoje neretai muzikinis ugdymas suprantamas kaip ziniy

priemonés, kurias mokytojai taiko jau ilgus deSimtmecius. Néra pakankamai atsizvelgiama j
individualius mokiniy mokymosi poreikius, jy talenty jvairoveg, mokymosi sunkumus. Mokslinés
studijos (Rogers, 2005; Maslow, 1954; Brown, Wang, 2013; Straksien¢, 2009; Buksnyte, 1999)
akcentuoja, kad bet kurio amziaus ugdytinis yra aktyvus dél poreikiy, interesy. Kai ugdymas atitinka
mokinio poreikius, tai sglygoja ir mokinio aktyvuma. Jei ugdytojas neskatina vaiko aktyvumo, tai
tikétina, kad rezultatas bus ne aktyvi, o pasyvi, deformuota asmenybé. Vaiko aktyvumas bus
»uzgesintas“, asmenybé formuosis kaip socialiai neadaptuota arba aktyvumas adaptuosis kitomis
kompensacinémis iSeitimis (D. StrakSiené, 2009). Remiantis Siuo poZiiiriu prasminga analizuoti
7



paaugliy poreikiy ir interesy raiSka muzikinio ugdymo procese, traktuojant tai, kaip aktualig
pedagogine problema.
Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad muzikinj ugdymg organizuojant tinkamai atsizvelgus j paaugliy
muzikinius poreikius ir interesus jvertinus sistemiSkai kilty mokymosi motyvacija, noras plétoti savo
talentus bei geb&jimus, atsirasty aukstesnis saves vertinimas bei pasitikéjimas savo jégomis.
Tyrimo objektas — muzikiniy poreikiy ir interesy raiska muzikiniame ugdyme.
Tyrimo tikslas — istirti paaugliy poziiir] } muzikiniy poreikiy ir interesy raiskos galimybes
muzikiniame ugdyme.
Tyrimo uZdaviniai:
1) atlikti mokslinés ir metodinés literatiiros analiz¢, mokiniy muzikiniy poreikiy ir interesy raiskos
galimybiy aspektu;
2) atskleisti paaugliy poreikiy ir interesy jvairove;
3) atlikti empirinj tyrima, siekiant i$siaiskinti paaugliy poreikiy ir interesy situacija muzikinio
ugdymo hierarchinéje sistemoje.
Tyrimo metodologija. Siekiant istirti paaugliy pozitrj j muzikiniy poreikiy ir interesy raiSkos
galimybes muzikiniame ugdyme buvo atliktas empirinis kiekybinis tyrimas, kurio pagrindas —
teoringje §io darbo dalyje pateikta mokslinés literattiros analizé. Tyrimo metu buvo siekta i$siaiskinti
kiek muzikos pedagogas ir muzikos pedagogika atliepia paaugliy poreikius ir interesus.
Tyrimo metodai:
e mokslinés, metodinés literatiiros ir Svietimo dokumenty analizé;
e kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa);
e duomeny (statistin¢) analize.
Empiriniai duomenys apdoroti, derinant SPSS (Statistical Package for Social Science) ir Microsoft
Office Excel kompiuterines programas.
Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimui atlikti buvo naudojamas anketinés apklausos metodas. Anketa
buvo skirta 11 — 17 mety vaikams. Tyrime dalyvavo 105 respondentai i§ Telsiy, Klaipédos, Vilniaus,
Akmenés, Ukmergés, Kaltinény, Vepriy, Sliziy ir Oslo.
Tyrimo etapai ir organizavimas:
e 2022 m. rugséjo mén. — 2023 m. sausio meén. atlikta mokslinés, pedagoginés literatiiros,
Svietimo dokumenty analize;
e 2023 m. vasario - kovo mén. atliktas empirinis kiekybinis tyrimas — anketiné 11 — 17 mety

(paaugliy) apklausa;



e 2023 m. kovo mén. — 2023 m. geguzés mén. surinkti kokybinio tyrimo duomenys, atlikta
gauty tyrimo duomeny analizé.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reikSmingumas. Magistro darbu siekiama itirti paaugliy
pozitr] ] muzikiniy poreikiy ir interesy raiska muzikiniame ugdyme. Kiekvienas ugdytinis yra
individualus, todél formuojamas muzikinio ugdymo procesas turi padéti atskleisti jo asmenybei.
Muzikos mokymo turinys turi biiti pateikiamas atsizvelgiant ] itin nevienodg mokiniy muzikiniy
gabumy, geb¢jimy ir muzikinio pasirengimo lygj, mokiniy muzikinius interesus ir pomégius, jy
susidoméjimg populiarigja ir pramogine muzika.
Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir uzsienio kalba, jvadas, 3 skyriai, i§vados,

literattiros sarasas, 1 priedas. Darbe pateikiama 17 lenteliy.



1. MUZIKINIS UGDYMAS IR JO VIETA BENRAJAME UGDYME

1.1 Muzikinio ugdymo samprata ir raida

Muzika yra savita neverbalinio garsinio meno forma, atverianti turtingg sociokultiiriniy
prasmiy ir vertybiy pasaulj, kurio estetinis iSgyvenimas turi esming reikSme dvasinei asmens brandai,
padeda formuotis humanistinei asmenybei, perimti reikSmingiausias tautos ir pasaulio kulttros
vertybes (Jankeviciené, 2019). Muzika yra svarbi zmogiskosios patirties iSraiSka, ji budinga visoms
kultiros, bei yra bitina visapusiSsko ir harmoningo asmenybés augimo dalis. Muzika svarbi
kiekvienam visuomenés nariui, ji atspindi individualiy polinkiy, poreikiy, interesy jvairove. Muzikos
pazinimas ir muzikavimas formuoja ir stiprina asmens tapatuma, as ir kitas santykio suvokima, plec¢ia
muzikinj akirat] ir kultirinj horizonta, taip padédama ugdytis muzikinés kultirinés jvairovés
supratima, pakantumg ir tolerancija (Velicka, 2021).

Muzikantai, siekdami pagrjsti muzikos reikSminguma ugdymo procese, neretai mégsta
pabrézti iSskirtinj §io meno vaidmenj, ugdant mokiniy geb¢jimus ar siekiant geresniy akademiniy
rezultaty kituose mokomuosiuose dalykuose. Bandoma jrodyti, kad muzikos mokymas turi jtakos
geresniy rezultaty siekimui matematikos srityje, nes padeda suvokti vieneto dalijimg j dalis, kalbos
mokymuisi ir judesio koordinavimui bei padeda koordinuoti psiching ir fizing veikla. Toks pozitiris
1 muzikings veiklos reik§minguma ugdant vaikus vadinamas instrumentiniu pozitriu, kai manoma,
kad muzika vertinga, nes yra kaip instrumentas kity dalyky pasiekimams gerinti (Girdzijauskas,
2019).

Ugdymas kryptinga ir nuoseklia veikla kuria ir ugdo vaiko asmenybe. Muzikinis ugdymas
nuéjo ilga raidos kelig. Jis siejamas su geopolitinémis, etninémis, religinémis, sociokultiirinémis ir
kt. prielaidomis, mokyklos, ugdymo filosofijos, pedagoginés minties ir praktikos raida. Renesanso
epochoje humanizmo ideologijos pagrindu muzikinis ugdymas netenka privalomosios praktinés
religinés paskirties. PripaZjstamos estetinio ir dorovinio muzikos poveikio reik§més, muzikoje
bandoma jzvelgti galig perteikti visuoting Zmogaus ir pasaulio harmonijg. XVI-XVII a. muzikinis
ugdymas susiskirsté ] tris skirtingas linijas: bendrojo, estetinio ir profesionalaus ugdymo.
Svie¢iamajame amziuje keidiasi estetiniai idealai, groZio ir meno samprata. Menas imamas suprasti
kaip jéga, galinti peraukléti zmogy. Siame amZiuje visy mokykly tendencija buvo suvalstybinti ir
supasaulietinti Svietimg. Ugdymas perimamas 1§ dvasininky ir perduodamas pasaulietinéms
jstaigoms, ugdymo religiné motyvacija mokykloje pasidave pasaulietinio ugdymo demokratiniams
principams. Sios aplinkybés skatino muzikinio ugdymo teorijos ir praktikos raidg: muzikinio ugdymo
sistemy formavimasi, efektyviy muzikos mokymo metody paieskas ir jy plétra, daryti muzikinj
ugdymg prieinamg visiems vaikams.
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Muzikiniam ugdymui ypa¢ svarbi Ruso mintis, kad vaikai turi buti ugdomi natiraliai,
derinantis prie jy prigimties, atsizvelgiant j amziaus ypatumus. Jis nurodo, kad zinios i§ ugdytinio turi
biti traukiamos o ne duodamos. Tai sudaro galimybe laisvai tobuléti, jo jgimties gebéjimams. Ruso
ragino keisti iki tol vyravusig muzikinio ugdymo filosofija, atkreipdamas démesj ] muzikos mokymo
esteting, psichologing ir socialing vertg. Tolesne muzikinio ugdymo plétrg 1émé mokslo ir meno raida.
XIX a. antrojoje puséje kaip atskiras privalomasis dalykas i mokykly programas buvo jtraukta
muzika. | pamokos struktiirg jtrauktas muzikos klausymasis. XIX a. pabaigoje Anglijoje atsirado
nauja muzikinés veiklos riisis paplitusi ir JAV bei Europoje, - muzikos pazinimas. ISkeliama tautinés
dainos reikSme ir jos jtraukimas j muzikos mokymo programas butinumas. XX a. kuriamos naujos
ugdymo koncepcijos ir mokykly sistemos, vyko plati mokykly reforma. Pasak pragmatinés
pedagogikos kiurejy ir Salininky, ugdymo tikslas buvo padéti Zmogui prisitaikyti prie realaus
gyvenimo, iSmokyti jj mastyti (Jareckaité, Jankuviene, 2010).

Lietuvoje XVIII a. pabaigoje vyravo ,,uzdaras“ muzikinio lavinimo biidas. Salies dvaruose,
baznyc¢iose muzikavusiy kolektyvy buvo trumpai pasimoke, ,daraktoriy“ mokyklas baige,
savamoksliai. Sektinu pavyzdZiu vietiniams muzikos mégejams tapdavo i§ uZsienio samdomi
muzikantai. PraktiSki pedagoginiai uzmojai dvaruose ir baznyc¢iose rasdavo tiesiogine iSraisSkg —
patyre orkestry ir kapely nariai mokydavo naujokus. Taip vadinamoje siauroje erdvéje puoseléjamas
muzikinis lavinimas nuosekliai peraugo j visg Lietuvg apimant]; muzikos mokykly tinklg. XIX a.
Lietuvoje jau susiriipinta visuotiniu bendruoju muzikiniu ugdymu. Muzika ir jos mokymas €¢meé
prarasti praktinj taikymo aspekta, iSkeliama esteting, socialine, doroviné bei psichologiné muzikos
mokymo reikSme, pripaZjstama muzikos svarba bendrajam ugdymui. Nepaisant pedagoginés minties
pakilimo XIX a. I puséje, netrukus veél susiduriama su istorinémis klititimis: uZzdrausta lietuviska
spauda, uzdaromos parapinés mokyklos (Budzinauskiené¢, 2008)

Lietuvoje plito slaptyjy mokykly tinklas. Salia skaitymo, rasymo, skai¢iavimo, Siose
mokyklose vaikai buvo mokomi dainuoti. Dainy rinkiniai buvo platinami knygnesiy. XIX a.
pabaigoje prasidéjo chorinio dainavimo, pagrjsto liaudies dainomis, judéjimas. Siuo periodu Lietuvos
mokykla tapo labiau pasaulietiné. Tai buvo dviejy kultiiros modeliy — etninio ir europinio — suartéjimo
pradzia. 1918 metais, vykdant Svietimo reforma, pertvarkomas ir muzikos mokymas. Parengta ir
patvirtinta nauja muzikos mokymo programa. Visy mokykly pradinése, progimnazijos, o véliau ir
penkiose gimnazijos klasése buvo jvesta po dvi muzikos pamokas per savait¢. 1924 m. ,,Muzikos
mene“ paskelbta Svietimo ministerijos patvirtinta dainavimo programa pradzios mokyklai
(sudarytojas Tallat-Kelpsa). Nepriklausomos Lietuvos muzikos pedagogikos teorijos vystymo
baruose didelis nuopelnas tenka Zilevi¢iui (1891-1985). Zilevi¢iaus pastangomis Svietimo ministerija

visose bendrojo lavinimo mokyklose jvedé privalomas muzikos mokymo programas. 1940 metais,
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Soviety Sagjungai okupavus Lietuva, Svietimo sistema pertvarkoma SSRS pavyzdziu: mokykly
struktira, ugdymo turinys. Pertvarkoma ir muzikinio ugdymo sistema. Mokykloje liko viena savaitiné
muzikos pamoka, mokyklose buvo atsisakyta religinés muzikos, skeptiskai buvo ziiirima j lietuviy
liaudies dainas. Muzikinis ugdymas buvo taikomas sovietinés ideologijos propagandai. Po 1966 m.
mokyklos reformos imtasi muzikos mokymo pertvarkos. Prasidéjo muzikos pedagogikos mokslo
pakilimas. Remiantis savo tautos etnine, geriausiy Lietuvos muzikos mokytojy ir pasaulio muzikos
pedagogu (Kodajaus, Zako-Dalkrozo, Orfo ir kt.) patirtimi, imta kurti nauja muzikinio ugdymo
sistema. Kuriant muzikinio ugdymo sistemg reikSmingiausias vaidmuo priklauso BalCyciui.
Muzikinio ugdymo id¢jos buvo skelbiamos ne tik Lietuvoje, bet ir visoje tuometingje Soviety
Sajungoje. Buvo stengiamasi jrodyti, kad Lietuva ir apskritai Pabaltijos Salys yra stiprios muzikinio
ugdymo srityje ir gerokai pirmauja (Jareckaite, Jankuvien¢, 2010).

Muzikinio ugdymo samprata yra paremta bendraja pedagoging samprata (Rinkevicius,
1998). Muzikinis ugdymas — tai asmenybe tobulinantis veiksnys per bendravimg su zmonémis,
kulttiros aplinka. Ugdant turtinamas ne tik zmogaus dvasinis pasaulis, bet ir socialinis komponentas.
Anot JovaiSos (2001), muzikiniame ugdyme didelg reikSme turi dvasingumas, jo déka yra ugdomas
asmenybés kirybiSkumas, kuris tolimesnei zmogaus raidai turi didel¢ jtaka. Reimeris (2005),
muzikos sampratg, tinkamiausig muzikiniam ugdymui apibiidina taip: ,,Muzika gali biiti apibiidinama
kaip garsai, organizuoti siekiant sukurti prasme, biidingg biidams ir priemonéms, kuriais garsai
organizuojami, jtraukiant atitinkamg daugybe¢ papildomy prasmiy, kurios turi jtakos ir apima tg
biidinguma* (Reimer, 2005, p. 152). Autorius iSrySkina ir pripaZjsta paradoksa, kai, viena vertus,
muzikiniy prasmiy negalima paaiskinti Snekamaja kalba dél jy specifiskumo, kita vertus, negalima
apsieiti be kalbos, kuri atskleidzia muzikos konteksta ir papildoma informacijg, biiting muzikai
suvokti. Taigi, muzikinés prasmeés geriausiai atsiskleidzia tuomet, kai ugdytojai ,,panardina* savo
ugdytinius | muzikines patirtis ir tokiu biidu padeda tiesiogiai patirti galimas muzikines prasmes
(Girdzijauskas, 2019).

Muzikinis ugdymas — tai asmenybe kuriantis Zzmoniy bendravimas, saveikaujant jiems su
muzikos meno bei kitomis, susijusiomis su muzika, kultiiros vertybémis. Muzikinio ugdymo sgvoka
prusinima, muzikinés kultiiros formavima. Muzikiniu ugdymu siekiama iSugdyti giliaja, Zmogaus
dvasios gelme patiriama menine-dvasine kultiirg. Si kultira yra prevencinis veiksnys, neleidziantis
rastis dvasiniam vakuumui, estetiniy bei doroviniy normy iSkraipymams. Siekiant geriau suprasti
bendrojo muzikinio ugdymo ypatybes, reikia jj lyginti su profesiniu muzikiniu ugdymu, isskiriant
bendrumus ir skirtumus. Bendrus bruozus lemia meninis muzikos pobudis. Bendra yra tai, kad

besimokanciuosius moko pazinti muzika, tobulinti muzikinius gebéjimus, stengiasi jiems suteikti
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muzikos ziniy ir jgiidziy, ugdyti muzikine kultiirg. Specifiska yra tai, kad bendrajame muzikiniame
ugdyme néra specializacijos, vyrauja ne Zenklinis-loginis, o emocinis-prasminis muzikos turinio
pazinimas, muzikiné veikla remiasi akustine, o ne zenkline muzikos kalba, ugdomi elementaris
muzikos atlikimo jgtdziai, teikiamos apibendrinto pobtidzio muzikos literatiiros ir istorijos Zinios.
Vyrauja ne teikiamasis, o ugdomasis, auklé¢jamasis mokymas, sickiama ne muzikantg rengti, o ugdyti
asmens muziking kultiirg (Rinkevicius, 2020)

Pagal grynosios muzikos sampratg, idealus muzikinis ugdymas turéty suteikti ugdytiniams
kuo daugiau galimybiy pasinerti ] muzikines patirtis ir skatinti pazinti muzikg sensoriniu (jutiminiu)
biidu. Snekamoji kalba lyg ir turéty likti nuosalyje. Muzikiniame ugdyme vis délto neapsieinama be
kalbiniy apibiidinimy su muzika susijusiy prasmiy, kurias biitent kalbinés priemonés padeda suvokti
ir be kuriy muziking patirtis néra pilna. Taip yra dél to, kad muzikos prasme visuomet yra susijusi su
istoriniu ir kultiiriniu kontekstu (Girdzijauskas, 2019).

Muzika néra vien tik atskiras, izoliuotas kultiros segmentas, skirtas estetiniai
kontempliacijai, ir todél egzistuojantis skyrium nuo kity kultiiros sri¢iy, muzika visuomet gyvuoja
kartu su kultura ir per ja reiSkiasi. Tad ir skambanti muzika mums atveria placius kulttrinius pasaulio
kontekstus. Pazindami muzikos stiliy ir formy jvairove, mes sykiu pazjstame ir pasaulio kultiras,
todél tampame ne tik atviresni pasauliui, bet ir turtingesni. Susipazing su pasaulio muzikiniy tradicijy
jvairove, vis akivaizdziau jsitikiname, kad néra tokio reiSkinio kaip universali muzikos kalba, kad tai
viso labo XIX a. Vakary civilizacijos sukurtas mitas. Anot Velickos (2019, p. 41) ,,muzika Zmones
ne tik sieja tarpusavyje, bet ir juos skiria, mes savo muzika ,,dévime* tarsi kokj kultiirinés tapatybés
zenkla® (Velicka, 2019).

Muzikiniame ugdyme pats Svarbiausias yra mokinys todél visas ugdymo procesas yra
orientuotas j vaiko gerove. (Bendrosios programos 2013). Kiekvienas ugdytinis yra individualus,
tod¢l formuojamas muzikinio ugdymo procesas turi padéti atskleisti jo asmenybei. Muzikinéje
veikloje dalyvaujant pedagogui ir mokiniui yra siekiama ugdyti vaiko muzikinj mastyma, muzikinius
gabumus, muzikos suvokima, atlikimo gebéjima, muzikinés kultiiros pazinimg. Ugdyme pedagogas
yra mokiniy vedlys kuris veikia augancig asmenybe, tod¢l pedagogas yra vienas i§ svarbiausiy
ugdymo sudedamyjy daliy.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikinio ugdymo raida skatino jvairios aplinkybés, buvo siekiama
muzikinj ugdyma padaryti prieinamg visiems vaikams, derinantis prie jy prigimties bei atsiZvelgiant
] amziaus ypatumus. Suprantama, kad muzika yra svarbi kiekvienam, nes atspinti individualiy
polinkiy, poreikiy, interesy jvairove. Taciau, iki Siy dieny muzikinio ugdymo sgvoka aprépé tik
muzikos mokyma, muzikinj lavinimg, aukléjima, Svietimg, prusinimg, muzikinés kultiiros
formavimg. Taciau niekur nepaminéta paties ugdytinio poreikiy ir interesy svarba muzikiniame
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ugdyme. 2013 metais Bendrosiose programose pradeda rySkéti paties mokinio svarba, jo
individualumas, todél muzikinio ugdymo formavimo procesas pakreipiamas j paties mokinio

asmenybes atskleidima.
1.2. Muzikinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai

Tikslas, pasak JovaiSos, numatomas ir siekiamas zmogaus veiklos ar elgesio veiksmy
rezultatas, kartu yra ir veiksmo motyvas, lemiantis tikslo pasiekimo biidg ir priemones, todél bet koks
pedagoginis procesas pradedamas tikslo kélimu. Tikslas mobilizuoja ir nukreipia norima linkme
démesj ir mastyma, yra vienas svarbiausiy didaktikos turinio elementy, nes biitent nuo siekiamo tikslo
priklauso mokymao(-si) turinio suformulavimas, mokymo(-si) proceso organizavimas, mokymo(-si)
metody ir vertinimo biidy parinkimas (Stonkuvieng, 2010).

Muzikinio ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje tikslag kompleksinio muzikinio ugdymo
sistemos autorius BalCytis apibiidina taip: suteikti ugdytiniams bendra, kasdieniam Zmogaus
gyvenimui reikalingg muzikinj i$silavinima, i§mokyti visus mokinius elementariai, ta¢iau skoningai
dainuoti, klausytis ir prasmingai, estetiSkai suvokti muzika, skatinti muzikuoti, lavinti meninj skonj,
poreikj auk$tos meninés vertés liaudies ir profesionaliajai muzikai, muzika ugdyti aukstos estetinés
ir dvasinés kultiiros Zzmogy (Jareckaite, Jankuviené, 2010).

Mokymo(-si) tiksly pasirinkimas priklauso nuo to, kokia mokymo(-si) paradigma
vadovaujasi mokytojas. Vadovaujantis $iuolaikine mokymo(-si) paradigma, pirmiausia mokymo(-si)
tikslai turéty biiti nukreipti ; optimaliy mokymo(-si) saglygy sudaryma pazintiniy galiy vystymuisi.
Antra, jie turi buti orientuoti | mokinio vidinio potencialo atskleidimo, judé¢jimo saviugdos link.
Trecia, mokymo(-si) tikslai susij¢ su mokinio saves pazinimu, mokymo(-Si) ir veiklos stiliaus
atskleidimu. Mokinio keliami tikslai yra ne maziau svarbiis uz mokytojo keliamus mokymo tikslus.
Jensen knygoje ,,Tobulas mokymas* raso: ,,Patys geriausi yra tie mokiniy uzsibrézti tikslai, kurie
auga augant susidoméjimui darbu®. Kai mokiniai patys i$sikelia mokymosi tikslus, jie gali jsitikinti,
jog tikslai yra pasiekiami didesniy ar maZesniy pastangy, déka. Taciau svarbu paZinti mokiniy aplinka
ir jg kurti — ar ji palanki tikslui siekti, ar ne; ar pats mokinys turi iStekliy tam tikslui pasiekti. Todél
keliamy mokymo(-si) tiksly jgyvendinimas priklauso nuo planuojamos pamokoje veiklos. Mokiniy
ir mokytojo veikla yra mokymo(-si) tiksly realizavimo indikatorius. Mokymo(-si) tiksly
formulavimas priklauso nuo mokiniy amziaus, pasirengimo ir kt.

Tikslo kélimas — tai mastymo ir valios proceso etapas, kuriame dominuojantys motyvai
lemia numatomo veiklos rezultato pasirinkimg. Tai specifinis Zzmogaus veiklos komponentas,
lemiantis kitus jos komponentus (veiksmus, jy budus, kryptinguma ir priemones), reguliuojantis

veikla, motyvus ir siekimus. Bet koks pedagoginis procesas pradedamas tikslo kélimu. Jis
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mobilizuoja ir nukreipia norima linkme démesj ir mastyma. Uzdavinys — tikslo skaidymas i
mazesnius komponentus. Mokymo(-si) tikslai yra vienas svarbiausiy didaktikos turinio elementy, nes
nuo jy priklauso mokymo(-si) turinio suformavimas, metody, btidy parinkimas. Taigi, mokymo(-Si)
sistemoje svarbiausia vieta tenka tikslui. Mokymo(-si) tiksly parinkimas priklauso nuo jvairiy
veiksniy: visuomenés reikalavimy; Svietimo sistemos ir Svietimo politikos tiksly; konkrecios
mokyklos tiksly; nuo mokymo(-si) paradigmos, kuria vadovaujasi mokytojas (Targamadze, 2010).

Siaudiukénienés nuomone, tikslas yra mintinis mogaus veikla pranokstantis veiksmy
rezultatas. Jj salygoja objektyvi tikroveé, jos plétros poreikiai, taip pat jj veikia jvairios filosofinés
sistemos. Arends knygoje ,,Mokomeés mokyti vaizdziai apibiidina mokymo tikslus: tai formuluotés,
sekancios, kokius mokiniy bruozus mokytojas ketina keisti. Jie tarsi kelio Zemélapiai, padedantys
mokytojams ir jy mokiniams Zzinoti, kur jie eina ir kada pasieks vietg. Jensen (1998) kelia Siuos
mokymo tiksly reikalavimus: uzsibrézti paties mokinio; konkretiis ir aiSkiis; numatyti konkreciam
laikotarpiui; daznai perzitrimi; nuolat koreguojami. Tikslai turi buti optimalaus sunkumo —
verciantys mokinius stengtis, bet pasiekiami. Todél, formuluojant mokymo(-si) tikslus, labai svarbu
numatyti, kaip mokiniai gaus griZztamaja informacija, kad galéty taisyti klaidas; metodus ir buidus,
padedancius efektyviausiai pasiekti tikslus; aplinka, jgalinanéia patirti seékme. (Siaudiukéniené,
2006).

Kirybiskumas Siuo metu yra vienas svarbiausiy ugdymo tiksly. Europos Komisijos
dokumente ,Mokymasis visg gyvenimg — zinioms, kurybiSkumui ir naujovéms skatinti (2006)
teigiama, kad mokykla turi ugdyti karybiskuma, kuris bus ateities visuomenés svarbiausias
konkurencinis pranaSumas. Valstybés pazangos strategijoje ,Lietuva 2030 teigiama, jog
lgyvendinant paZangos strategijg siekiama ,,paskatinti esminius visuomenés pokycius ir sudaryti
salygas formuotis kiirybingai, atsakingai ir atvirai asmenybei. Tokios asmenybés skatins paZangos
procesus ir lems teigiamus pokycCius visose visuomenés gyvenimo srityse* (Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030, p. 4). Ateities visuomené bus idéjy visuomene. Kirybiskumas yra
asmeniné kiekvieno Zmogaus savybe¢ ir gali biiti taikomas visose ugdytiniy veiklos srityse. Taigi,
kirybiSkumas turi tapti svarbiausiu ugdymo tikslu, tokiu pat kaip raStingumas. Mokiniai turi biiti
skatinami klausti, jzvelgti sasajas tarp jvairiy reiskiniy ir idéjy, bandyti alternatyvas, ieSkoti jvairiy
problemos sprendimo biidy, jsivaizduoti jvairias galimybes, reflektuoti (Targamadze, 2010).

Muzikinis kiirybiSkumo ugdymas apibiidinamas kaip: muzikiniy geb&jimy jprasminimas
kiurybine veikla, atsizvelgiant ] mokiniy mokymosi stiliy; diferencijuoty uzduociy pateikimas,
jvairove, ideéjy, veikimo bidy, kiirybos rezultaty pripaZinimas ir branginimas, mokinio

savarankiSkumo skatinimas, suteikiant jam biitingja pagalbg. Elliotoo (1995) teigimu, muzikinio
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kiirybisSkumo ugdymo tikslas — lavinti ugdytiniy muzikinius gebéjimus, organizuojant muzikinés
kiirybos procesg, orientuotg j baigto kiirybos rezultato pateikima (Jankuvien¢, 2019).

Berliner teigimu, mokyklos patiria nesékme ne dél to, kad neperteikia informacijos — jos tai
daro gerai. Nesékmés priezastis ta, kad nesudaromos galimybés mokiniams pajusti ir suprasti objekty,
jvykiy ir ziniy asmeninj reikSminguma, t.y. patiems uZzsibrézti mokymosi tikslus ir jy siekti
(Stonkuviené, 2010).

Pastaruoju metu daznai kalbama apie gerg pamoka. Viena i§ geros pamokos sglygy —
konkreciy, pamatuojamy mokymosi tiksly, uzdaviniy formulavimas. Mokytojai, iSmoke formuluoti
pamatuojama tiksla bei uzdavinius, galés tikslingiau suplanuoti ir jgyvendinti zingsnius, vedancius j
ap¢iuopiamg mokymosi rezultata3. Mokymosi uzdaviniai turi buti formuluojami taip, kad: bty
orientuoti ] mokinj (pateikti pavyzdziy; paaiskinti reiSkinius, désnius, procesus; sukurti modelj,
pristatyma; palyginti ir pateikti iSvadas); biity apibréztas pasiekimo pasireiskimo / veiklos ar
uzduoties atlikimo minimumas; biity apibiidinta, kokiu biidu bus atlieckama veikla / uzduotis
(skaidydamas vadovélio teksta; aiskindamasis lentele, grafika, Saltinj; tyrinédamas artimiausig
aplinka; rengdamas pristatyma; kurdamas maketa) (Gerulaitis, 2013).

Siekiant ugdymo tikslo svarbu giliau pazvelgti | mokiniy muziking veikla, ja jvertinti
ugdomuoju pozitriu. Tai padeda geriau suprasti mokiniy muzikiniy gebéjimy ugdymo taktikg ir
stiprinti muzikos mokymosi motyvacijg. Muzika pasizymi ypatingu paveikumu. Ji daro jtakg Zmogui
fiziologiniu, psichologiniu, socialiniu, asmenybiniu, dvasiniu aspektais. Ji ,stipri emociniu
paveikumu, todél ji tobulina emocinj intelekta, t. y. geb&jima pajausti ir suprasti savo ir kity jausmus.
Zmogaus santykis su muzika remiasi intuicija, stimuliuojan¢ia pasamoninj patyrima, kirybos
impulsus. Muzikos intonacija yra muzikos kalba veikloje realizuojamas jausmo-minties
pasireiSkimas, svarbus dvasinio gyvenimo bruozas (Rinkevicius, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad muzikinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai turéty biti nukreipti j tokiy
mokymo(-si) salygy sudaryma, kurios padéty atskleisti vidinj mokinio potenciala, saves pazinima bei
judéjimg saviugdos link. Reikia suteikti galimybe paciam mokiniui i8sikelti tikslus, tokiu biidu jie
gali jsitikinti, jog tikslai yra pasiekiami tik jy paciy, didesniy ar maZesniy pastangy déka. Vienas 1§
svarbiausiy ugdymo tiksly Siuo metu yra kiirybisSkumas. Tai asmeniné kiekvieno Zmogaus savybe,
kuri gali buti taikoma visose ugdytiniy veiklos srityse. Muzikinis kiirybiSkumo ugdymas suteikia
galimybe atsizvelgti | mokiniy mokymosi stiliy, o tai jau yra Zingsnis link mokiniy poreikiy ir interesy

realizavimo muzikiniame ugdyme.
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1.3. Pedagogai ir atnaujinamos bendrosios programos apie muzika formaliajame ir

neformaliajame ugdyme

Dabartinémis sparCios kaitos ir globalizacijos salygomis, ypa¢ aktualu sutelkti Svietimo
bendruomeng spartesniems pokyciams ir pagerinti bendrojo ugdymo kokybe. 2015 m. patvirtintas
Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasas atspindi nuoseklig Lietuvos bendrojo
ugdymo raidos kryptj — link sékmingo kiekvieno mokinio ugdymosi atskleidziant prigimtines
dvasines, intelektines, fizines galias, sudarant visiems lygias ugdymosi galimybes. Nuosekliai tesiant
humanistinés ugdymo paradigmos ir socialinio konstruktyvizmo principy ugdyme itvirtinima,
tesiamos aktualios bendrojo ugdymo tobulinimo kryptys. Viena i§ jy nukreipta j aktualaus,
prasmingo, jtraukiancio, integralaus ir atviro mokiniy poreikiams ir talentas ugdymo turinio kiirimg
(Monkevic¢ien¢, Motiejunien¢, 2016).

Siekiant uztikrinti auk$tesn¢ bendrojo ugdymo kokybe 2019 m. patvirtintos Bendryjy
programy atnaujinimo gairés, kuriose nustatomos Bendryjy programy pokyciy sritys, apimancios
tikslus, ugdymosi rezultatus (kompetencijas), mokymosi turinj ir mokiniy pasiekimy vertinimo kaitg.
Bendrajam ugdymui keliamas uzdavinys ugdyti mokinius pagal jy gebé&jimus, taciau tai mokykloms

Vadovaujantis ank§¢iau minétomis gairémis, atnaujintas muzikos dalyko turinys. Strateginiai
Bendryjy programy gairiy uzdaviniai yra ] mokiniy kompetencijas (pazinimo; socialin¢, emociné ir
sveikos gyvensenos; kiirybing; pilietiSkumo; kultiiriné; komunikavimo; skaitmeniné) orientuotas
ugdymas. Zemiau esandioje lenteléje pateikta, kaip minétos kompetencijos susijusios su mokiniy

muzikiniu ugdymu, ir kaip muzika galéty prisidéti prie kompetencijy ugdymo.

1 lentelé. Kompetencijos muzikiniame ugdyme (sudaryta autorés)

Kompetencija Sasajos su muzikiniu ugdymu

Igydami muzikos ziniy ir gebéjimy, mokydamiesi kritiSkai mastyti ir spresdami
muzikines kurybines problemas, mokiniai ugdosi pazinimo kompetencijg.
Muzikuodami, kurdami muzika ir jos klausydamiesi, mokiniai mokosi jveikti
PazZinimo kompetencija | iSkylancius isSukius, rasti tinkamus sprendimus. Naudodamiesi muzikos kalbos
elementais ir struktliromis mokiniai mokosi suvokti muzika kaip neverbalinj garsinj
teksta. Muzikos kiirinio suvokimas skatina savizing ir saviugda. Nagrinédami muzikos

jvairove mokiai jgyja muzikinés kultiiros pagrindy.
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Socialiné emociné ir

sveikos gyvensenos

Drauge muzikuodami, diskutuodami, spresdami iSkilusias problemas mokiniai mokosi
bendrauti ir bendradarbiauti. Susipazjstant su kity kultiiry, subkultry ir stiliy muzika,
bei judant pagal ja mokiniai ugdosi empatijos ir tolerancijos gebéjimus, mokosi stebéti

ir jausti vienas kitg. Muzika kaip psichologinés savireguliacijos biidas — diskutuojama

kompetencija : o . , I iy
apie aktyvinantj ir raminant] muzikos poveikj. Ypac svarbios muzikuojant patiriamos
emocijos, savizina, asmenybés figtis ir savivertés augimas.
Muzikinis ugdymas su kiirybisSkumu siejasi per kiirybines veiklas: komponavima,
improvizavima, aranzavimg, muzikinés kultiiros pazinimg ir interpretavimg. Per
" muzikos pamokas skatinamas muzikinés raiSkos galimybiy tyrinéjimas, mokiniy
Kirybiskumo

kompetencija

kiryba, bei patirties refleksija. Mokiniai kelia probleminius klausimus, mokosi juos
kurybiskai spresti ieSkodami jvairiy budy, interpretuodami ir vertindami kuriama,
klausoma ir atlickama muzikg. Iprastu biidu ar pasitelkiant IKT teikiamas galimybes

mokiniai derina muzikines ir kitas kairybines idéjas.

PilietiSkumo

kompetencija

Muzikos pamokose pilietiSkumo kompetencija ugdoma per atskiras temas, muzikos
repertuarg. Mokiniai mokosi suvokti ir paaiskinti muzika, kuri telkia ir vienija
bendruomeng ir visuomeng. Mokomasi himny, kity svarbig simboline reik§me jgijusiy
autoriniy bei liaudies dainy. Pazintis su Lietuvos tautiniy bendrijy muzika, padeda
suvokti pilietinés visuomenés etning¢ jvairove. Mokomasi suprasti ir pagristi autoriniy
bei gretutiniy teisiy reikSme, etiSko ir legalaus kiiriniy ir jy jraSy naudojimo svarba.
Mokiniai bendruomeniskai ir atsakingai prisideda prie klasés, mokyklos renginiy

organizavimo, dalyvavimo juose.

Kulturiné kompetencija

Si kompetencija apima kultfirin i§prusima, raiskg ir samoninguma. Mokomasi vertinti
muzika kaip svarbig savo bendruomenés, tautos ir zmonijos kultliros dalj.
Susipazindami su Zanry, stiliy, epochy ir kultiry muzikine jvairove. Ugdosi pozityvias
nuostatas kity kultiry muzikos atzvilgiu, mokosi iSvengti stereotipy, ugdosi empatijg.
Dainuojant liaudies dainas giliau susipazjstama su sava etnine kultira, nagrinéjant ir
atliekant Siuolaiking muzika jgyjama Siuolaikinés Lietuvos, Europos ir pasaulio

muzikinés kultiiros raidos tendencijy supratima.

Komunikavimo

kompetencija

Mokiniai mokosi kurti ir atlikti, klausytis ir analizuoti bei interpretuoti muzikos
kiirinius. Dalyvaudami veiklose mokiniai komunikuoja ne tik zodziais, bet ir
neverbaliniu biidu. Mokomasi suvokti kiirinj kaip prasminga muzikinj prane$ima ar
teksta, kuris perteikiamas savitomis muzikinés kalbos ir iSraiSkos priemonémis.

Ugdomas medijy rastingumas.

Skaitmeniné

kompetencija

Muzikuodami ir kurdami muzika, mokiniai mokosi valdyti ne tik realius, bet ir
virtualius muzikos instrumentus, bei kitus muzikos kitirimo jrankius. Komponuodami
muzika, mokiniai mokosi sudaryti algoritmus ir juos sagmoningai taikyti. Pazintis su
naty raSymo programomis padeda mokiniams mokytis naty rasto. Savo muzikavimo ir
kiirybos bandymus ar pavyzdzius skaitmenina, skelbia internetinéje erdvéje, mokosi
kibernetinio saugumo principy ir autorinés etikos reikalavimy. Mokomasi saugiai

ieskoti reikiamos garsinés, tekstinés, vaizdinés informacijos, kritiskai jg vertinti.
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Matoma, kad naudojantis atnaujintu ugdymo turiniu, kuris aprépia 7 kompetencijas, muzikinis
ugdymas vyks nuosekliai ir sistemingai taikant jvairias muzikinés veiklos rusis. Apibendrinant galima
teigti, kad atnaujintas muzikinio ugdymo turinys tikétina suteiks galimybe¢ patirti muzikavimo
dziaugsmg ir kiirybinj pasitenkinima, plétos mokiniy muziking esteting patirtj, padés pazinti savo
kiirybines galias, atvers muzikinj kultiirinj horizonta, suteiks galimybe prie muzikos prisiliesti
savarankiskai bei skatins tolesnio muzikavimo poreikj.

Pasak Rinkevic¢iaus (2020), muzikinio ugdymo turinj sudaro muzikinés kultiiros materialieji
ir dvasiniai objektai: muzikos kiiriniai, muzikos teorijos zinios, muzikinés veiklos priemonés ir kt.
Sio turinio branduolj sudaro muzikos meno intonacikumas. Muzikinio ugdymo reikméms
naudojamas toksai ugdymo turinys, kuris optimaliai padeda ugdyti mokiniy muzikine kultiirg.
Ugdomi $ie asmens muzikinés kulttros bruozai: teigiamas emocinis-vertybinis santykis su vertinga
muzika; plétojama muzikiniy gebéjimy ir jgidziy sistema; teikiamos muzikos Zzinios; ugdomi
muzikinés kiirybinés veiklos elementai. Muzikinio ugdymo turinio temiSkumas — ypatingai svarbus
asmenybes ugdymo muzika strateginis momentas. Asmenybés brandai daugiausia pasitarnauja tokios
temos, kurios padeda muzikos kiiriniais bei su jais susijusiais dalykais (kalba, etnine kultiira, gamta,
istorija, Seima, tikéjimu ir kt.) atskleisti muzikoje nujauciamg socialiniy ir dvasiniy santykiy tikrove.
TemiSkumas padeda susieti muzikos intonacinj abstraktumg su vaiko gyvenimo patirtimi, kultiiros,
tautiSkumo, tikéjimo kontekstu (Rinkevicius., 2020).

Atnaujinta muzikos dalyko bendroji programa yra orientuota j praktiniu patyrimu grista
muzikinio ugdymo filosofija, kuri skelbia, kad visavertis muzikinis ugdymas turi apimti ir muzikos
mokymasi, o ne vien mokymasi apie muzikg. Bitini visaver¢io muzikinio ugdymo komponentai,
kurie padéty mokiniams i§jausti muzika ir ugdyty muzikos mégeéjg yra muzikavimas ir muzikiné
kiiryba. Atsizvelgiant | tai, formuojami muzikinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai bei trys pasiekimy
sritys: muzikavimas, muzikin¢ kiryba bei muzikos reidkiniy ir konteksty pazinimas. Sios trys
pasiekimy sritys iSkelia tris dalyvavimo muzikingje veikloje risis: kuré¢jo, atlikéjo ir klausytojo.
VisapusiSkas muzikinis ugdymas jmanomas tik tuomet, kai mokinys turi galimybeg patirti visus Siuos
tris dalyvavimo muzikingje veikloje biidus. Praktikoje pastebima, kad vien } pasyvy muzikos
klausymasi ir jos aptarima orientuotas muzikos mokymas yra beprasmis, neefektyvus, neatneSantis
mokiniams praktinés naudos ir nesuteikiantis muzikavimo prasmés (Velicka, Girdzijauskas, ir kt.,
2021).

Pamoka yra viena i$ svarbiausiy bei sudétingiausiy pedagoginio kontakto formy. Jos esmg
sudaro mokymo-aukléjimo proceso organizavimas, kurj inicijuoja ir jgyvendina mokytojas kartu su

mokiniais. Muzikos pamoka — tai pamoka, kurioje remiantis mokytojo ir mokiniy menine pazintine
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veikla atskleidziamas muzikos kiirinio meninis prasminis turinys ir tuo pagrindu sprendziami
muzikos mokymo ir muzikinio aukléjimo uzdaviniai; plétojamas emocinis-dvasinis santykis su
muzikos kiiriniuose jkiinytomis grozio-gério vertybémis ir su ty vertybiy raiSka gyvenime;
jsisavinamos kulttriskai reikSmingos Zinios, kurios sieja muzikg ir zmoniSkumo vertybes; ugdomi
muzikiniai geb¢jimai ir jgiidziai naudotis muzikos kalba, reprodukuoti muzika, ja kurti (Rinkevicius,
2020).

Siuolaikiné muzikos pamoka — jvairi ir daugiamaté, apimanti daugybe veiklos raisiy:
muzikavima, dirigavimg ir reagavimg ] muzikg judesiu, kiino perkusija, ritmavima ir solfedziavima,
naty skaitymg ir naty raSymo pratybas, muzikos teorijos ir muzikos istorijos elementus, muziking
kiiryba, pasitelkiant improvizavimg, komponavima, aranzavima, muzikos klausymasi ir jos aptarima.
Muzikos pamokos turi biiti produktyvios ir naudingos. Tai jvyks tik tuomet, kai minétos jvairios
muzikinés veiklos riSys bus siejamos ne tik tarpusavyje, bet ir grindZiamos vienos kitomis, kai
laikomasi muzikinio ugdymo logiskumo, nuoseklumo, integralumo principy (Velic¢ka, Girdzijauskas,
ir kt., 2021).

Pamoka — tai savotiSka scena, kurioje organizuojamas ugdymo procesas. Jo kokybe taip pat
lemia iSankstinis mokytojo pasirengimas — ugdymo proceso planavimas. Ugdymo planas pamokai —
mokytojo rengta metodiné medziaga, kurioje numatoma ugdymo proceso pamokoje eiga, priemonés
ir salygos. Tai pagrindinis mokytojo pedagoginés veiklos orientyras pamokoje. Pamokos planas turi
biiti pritaikytas ne tik pamokos tipui, temai, bet ir konkreciai klasei. Gerai parengti mokytojo darbo
planai yra s¢kmingos pamokos prielaida. Mokymosi procesas prasideda nuo susidoméjimo nauja
mokomaja medZiaga, nuo teigiamos mokymosi motyvacijos formavimosi(-si). Sis etapas pamokoje
yra vienas svarbiausiy. Teigiama mokymosi motyvacija skatina probleminés mokymo(-si) situacijos.
Tradicinéje naujy ziniy teikimo pamokoje problemines situacijas rekomenduotina sudaryti
formuluojant naujg pamokos tema, skelbiant pamokos tikslus. Planuodamas pamoka mokytojas turi
atsizvelgti j tai, kad pamokos pirmoje puséje biity pasiekti pagrindiniai didaktiniai tikslai. Pavyzdziui,
jei pamokos pagrindinis didaktinis tikslas — supazindinti mokinius su nauja mokomaja medziaga,
patartina §i tikslo siekti pirmoje pamokos dalyje (Peciuliauskiené,2011).

Paprastai vaikai (kaip ir suaugusieji) nustoja dométis tais dalykais, kurie jiems yra neaiskis,
nekonkretiis, nesuprantami. Be to, tai, ko jie mokosi, turi turéti sasajy su jy aplinka, patirtimi, turi
biiti pritaikoma kasdiené¢je veikloje — tai padés suvokti to, ko mokosi, ir paties mokymosi verte. Taip
pat svarbu, kad iskelti uzdaviniai biity tokie, kuriy sprendimas priklausyty nuo paties mokinio, o ne
nuo kity (Kazlauskiené, 2018).

Atnaujinta muzikos dalyko programa siekiama, kad mokiniai i§gyventy muzikavimo

dziaugsmg ir kirybinj pasitenkinimg, dalyvaudami muzikos kiirimo, atlikimo, suvokimo procese,
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puoselédami bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus, jveikdami muzikinius i$Sukius patirty
savivertés augimg. Per muzikavimo, kiirybos ir muzikos klausymosi praktika plétoty savo asmening,
kulturing tapatybe, asmening patirtj, sgmoningai ir argumentuotai rinktysi atlieckamg bei klausoma
muzika. Atsizvelgiant | meno kiiriniy socialinj kulturinj, istorinj konteksta, siekiama, kad mokiniai
ugdytysi gebéjima kritiSkai vertinti muziking kultiira, pazinty kiriniy Zanry ir stiliaus bruozus,
puoseléty pagarbg savo Salies muzikinés kultiiros tradicijoms, ugdytysi pagarbg ir empatiSkuma kity
kultary muzikai (Velicka, Girdzijauskas, ir kt., 2021).

Siuolaikinis muzikinis ugdymas atveria mokytojui daug galimybiy tapti ne tik Ziniy pateikéju,
bet ir gebéti organizuoti kuo jdomiau muzikinio ugdymo procesg, biti kirybisku, aktyviu,
nepriklausomu nuo vieno vadovélio ar temos. Siuolaikiné muzikos pamoka kelia daug jvairiy tiksly,
taciau geros pamokos pagrindiniu tikslu tampa aktyvus mokytojo noras dirbti, aiski pozicija, tiksltis
ir teisingi siekiai. Nuo mokytojo noro, jo gebéjimo pasiruosti muzikos pamokai ir pozitirio priklauso
muzikos pamokos kokybé. Valiuliené teigia, kad planuodamas muzikos pamokas mokytojas turéty
atsizvelgti ne vien tik § mokomosios medZziagos parinkimg, bet ir i daugelj kity dalyky: mokiniy
amziaus ypatumus, jy Zzinias, geb¢jimus, mokiniy poreikius, interesus. Planuodamas pamoka
mokytojas turéty atsizvelgti ne tik j tam tikry Ziniy suteikima, bet turéty pratinti mokinius mastyti
apie ateit], mokyti juos rasti jvairius rysius tarp fakty bei procesy. (Valiulien¢, 2014).

Rekomenduojama mokinius jtraukti ] mokymosi planavima. Tai juos skatina imtis
atsakomybés uZz savo mokymasi, stipréja jy motyvacija. Kiekvienas ugdymo proceso dalyvis
realizuoja savo liikes¢ius keldamas konkrecius mokymosi uzdavinius ir siekdamas juos jgyvendinti.
Mokytojo ir mokinio planuojamas ugdymo procesas, kurj Wiliam (2011) jvardija bendrakiara (angl.
co-creation), neiSvengiamai veda j seékme¢. Mokytojas Siame procese moderuoja diskusijg ir dél savo
turimos patirties ir dalyko Ziniy gali kurti tokig atmosfera, kai mokiniai patys priartéja prie savo
mokymosi tiksly ir s€kmés kriterijy (Kazlauskiene, 2018).

Atnaujintoje muzikos dalyko programoje iSskiriamos trys esminés pasiekimy sritys:
muzikavimas, muzikos kiiryba ir muzikos reiskiniy bei konteksty pazinimas. Sios pasiekimy sritys
apima tris muzikinés veiklos rusis, kurios viena kita papildo ir glaudziai siejasi tarpusavyje, tai
muzikos kiirimas, muzikos atlikimas ir muzikos klausymasis (Veli¢ka, Girdzijauskas, ir kt., 2021).
Atnaujintose muzikos dalyko metodinése rekomendacijose atsizvelgiant } mokiniy raidos ypatumus,
muzikos dalyko turinj ir pasiekimy aprasus, veiklos ir metodai déstomi dviejy klasiy koncentrais.
Remiantis atnaujinta muzikos dalyko programa, zemiau esancioje lentel¢je pateikiamas 5 — 10 klasiy

muzikos mokymo turinys.
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2 lentelé. Atnaujintas muzikos mokymo turinys (sudaryta autorés)

5-6 klasés

tolesniems ugdymo koncentrams.

Mokiniai skatinami muzikuoti jvairiomis formomis (su visa klase, grupelémis, solo, dainuoti a cappella ir su pritarimu),
iSbandyti grojima melodiniais, ritminiais, harmoniniais instrumentais. Siekiama ugdyti mokiniy kiirybiskumg ir
artistiSkuma. Klausymosi ir muzikavimo repertuaras padeda plésti mokiniy kulttirinj horizonta, jtraukiant jvairiy stiliy,
skirtingy zanry ir kulttiry muzikos pavyzdzius. Muzikuojant, kuriant, klausantis muzikos ir ja analizuojant, plétojama
mokiniy muzikinés kalbos patirtis, turtinamas muzikinés kalbos Zodynas, muzikos elementy ir struktiiry supratimas.

Turtéjanti mokiniy muzikinés kalbos patirtis, ritmavimo bei solfedziavimo jgiidziai, naty skaitymo pradmenys svarbis

MUZIKOS KURYBA

individualaus muzikinio pasirengimo

skirtybes. Ypa¢ rekomenduojama
mokytis groti iSilginémis fleitomis
(lavina mokiniy derminj ir melodinj
mastyma, padeda suvokti melodija
sudaranc¢iy naty rySius, bei jprasmina
naty rasto mokymasi) ir ukulelémis
(lavina harmoninj mastyma). Turinio
idéjos susijusios su muzikinés kalbos
elementy ir struktiry pazinimu,
muzikos zanry ir formy jvairovés
nagringjimu, kity kultiry muzikos
pavyzdziais. Renkantis muzikavimo
repertuarg, bitina atsizvelgti | kiiriniy
derme, metra, stiliy jvairove, kultiirinj
konteksta. Muzikavimui skirti kiiriniai
sietis  su

turéty nagriné¢jamomis

muzikinés kultiros temomis ir

atskleisti pasirinkto zanro ypatumus.

MUZIKAVIMAS (dainavimas, MUZIKOS REISKINIU IR
. (improvizavimas, aranZavimas N
grojimas) _ KONTEKSTU PAZINIMAS
komponavimas)
Parenkant muzikavimui tinkamg | Susipazjstama su muzikinés kalbos | Renkantis ktrinius muzikos
repertuara, biitina atsizvelgti j bendrq | elementais ir strukttiromis, | klausymuisi  bitina  atsizvelgti §
muzikinj klasés lygj ir mokiniy | nagrinéjamos jvairios ju | mokiniy  muziking  patirtji,  jy

panaudojimo kiuryboje galimybeés,
eksperimentuojama. Parenkant
kiirybos uzduotis, bitina atsizvelgti §
skirtingg klasés mokiniy muzikinio
bygj. Ivairios

improvizavimo ir

pasirengimo
komponavimo
uzduotys padeda mokiniams
prisiminti ir pakartoti svarbiausias
muzikos teorijos sgvokas, mokytis
jas taikyti prakti§kai. Biitina pakartoti
gamg, dermés laipsnius, pagrindinius
intervalus  (neskirstant  jy |
didZiuosius ar mazuosius) oktavos
ribose, nes tai pagrindiné medziaga

trumpy melodijy komponavimui.

interesus ir kultirinj akiratj. Temas
ir kiitinius tikslinga pateikti, kad jie
vesty nuo zinomo link maziau
zinomo, nuo mokiniams jdomios
priimtinos muzikos link maziau
pazjstamos. Ugdymo poziiiriu ypac
muzikos

veiksminga klausymasi

jungti su muzikos atlikimu ir kiiryba.

7-8 klasés

Siame koncentre daugiausia démesio skiriama paaugliy muzikinés tapatybés paieskoms. Skatinamas populiariosios
muzikos zanry ir pasaulio muzikiniy kulttiry jvairovés pazinimas. Repertuaras sudaromas taip, kad apimty pramoginés

ir populiariosios muzikos zanry ir stiliy jvairove. Akcentuojami pasirinkimo aspektai, muzikos svarba kuriant savo
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kultoring tapatybe bei jtaka kasdienio gyvenimo kokybei. Mokiniai susipazjsta su muzikos stiliy jvairove, socialiniais
kontekstais. Skatinamas susidoméjimas kitokia, nei moksleiviai mégsta, muzika, ugdoma pagarba kultiiry ir vertybiy

jvairove, empatiSkumas. Mokomasi pazinti muzika, nagrinéti ir lyginti kiirinius. Muzikavimo ir kiirybos praktika

siejama su nagriné¢jamy kultiiry muzikos pavyzdziais ir stiliais.

. MUZIKOS KURYBA N
MUZIKAVIMAS (dainavimas, . o MUZIKOS REISKINIU IR
3 (improvizavimas, aranZavimas .
grojimas) . KONTEKSTU PAZINIMAS
komponavimas)
Sias klases lankantys mokiniai jau turi | Atsizvelgiant i &y klasiy mokiniy | Didziausias démesys skiriamas
savo meégstamus muzikos stilius ir | muzikinius interesus ir pomégius, jy | pasaulio muzikiniy kultiry ir

atlikéjus. Jy vertybiniai pasirinkimai
dazniausiai skiriasi nuo suaugusiyjy,
todél muzikavimui skirtq repertuarq
reikia konstruoti taip, kad jis turéty
kiek jmanoma platesnj pramoginés ir

populiariosios muzikos Zanry ir stiliy

spektrq, — atskleisty  Sios  muzikos
konteksty ir iSraiskos  jvairove.
Sudarant muzikavimui skirta

repertuarg, reikéty rinktis ryskius,
meniSkai vertingus skirtingy zanry
pavyzdzius, atskleidziancius ty zanry

ypatumus ir taip parodant jvairesnes ir

populiarigjq ir
muzika,

susidoméjimg
pramogine pravartu

supazindinti mokinius su budingus

jvairiy zanry muzikinés kalbos
elementais ir struktiromis,
blidingomis stilistinés  raiskos

priemonémis. Verta supazindinti su
12-kos takty bliuzo forma, harmonija
derme, pasimokyti improvizuoti ir
komponuoti bliuzo formos dainas,
prie§ tai pasiklausius pavyzdziy ir
iSanalizavus jy forma, melodika ir

harmonija.

subkultiiry jvairovei, jvairiy zanry
populiariosios muzikos
sociokultliriniams kontekstams.
Ypac naudinga i§samiau panagrinéti
pasaulio kultiiry muzikos stilius,
zanrus, bruozus, Kkultirinius ir
socialinius ypatumus, susipazinti su

muzikos instrumentais.

platesnes kiiriniy pasirinkimo
galimybes. Tikétina, kad skirtingi tos
pacios klasés mokiniy pasirinkimai
smarkiai skirsis. Si individualiy skoniy
ir pozilriu jvairové atveria galimybes

prasmingoms diskusijoms.

9-10 Kklasés

Pasitelkiant muzikavima, kiirybg ir klausomos muzikos nagrinéjima, sickiama ugdyti nuodugnesnj muzikos stiliy
supratimg. Mokomasi atlikti jvairesnés sudéties skirtingy stiliy ir Zanry vokaling ir instrumenting muzika, skatinama
muzikuoti grupelémis, dainuoti dviem ar daugiau balsy, mokomasi akomponuoti. Mokiniai skatinami kurti pagal
nagrinéjamos muzikos pavyzdj ar ruosinj, mokomasi pasirinkti komponavimo buidus, strategijas ar technikas, sickiama
atskleisti pasirinkto Zanro supratima, demonstruoti muzikinio stiliaus nuovoka. Klausantis muzikos pavyzdziy bei juos
nagrinéjant, siekiama ugdyti muzikos istorinio, kultiirinio ir socialinio konteksto supratima, analizuojamos sgsajos su
kitais menais, literatiira. IeSkoma glaudesniy prasminiy muzikos ry$iy su asmeniniu mokiniy gyvenimu. Nagrinéjant
istoriniy stilistiniy epochy muzikos pavyzdzius, gilinamas istorinio konteksto supratimus, pabréziamas rySys su

istorija, iSrySkinamos istoriniy muzikos stiliy sgsajos su kulttiros istorijos epochomis.
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MUZIKAVIMAS

grojimas)

(dainavimas,

MUZIKOS KURYBA
(improvizavimas, aranZavimas

komponavimas)

MUZIKOS  REISKINIU
KONTEKSTU PAZINIMAS

IR

Siekiant ugdyti gilesn] jvairiy muzikos

stiliy supratima pasitelkiamos
jvairesnés  muzikavimo  formos,
skatinama muzikuoti  grupelémis,

dainuoti vienu, dviem ar daugiau
balsy. Muzikavimo repertuarg turéty
sudaryti skirtingy stiliy ir Zanry
vokaliné bei instrumentiné muzika.
Vertéty daugiau iniciatyvos skirti
tiems mokiniams, kurie papildomai
mokosi muzikos, nes Sie mokiniai gali
reikSmingai  prisidéti
gyvo

procesg. Muzikavimo veikla tikslinga

pamokoje
organizuojant muzikavimo
organizuoti taip, kad klasé tapty
besimokan¢iyjy  bendrija, kuomet
mokiniai muzikavimo jgidziy moko
vieni Kitus. Muzikavimas turéty biiti
organizuojamas atsizvelgiant i
mokiniy kasdienio muzikinio gyvenimo
poreikius. Mokiniai skatinami
akomponuoti pasirinktoms ar savo

sukurtoms dainoms.

Siy klasiy mokiniai jau turi

pakankamai ziniy ir muzikinés
patirties, padésiancios sgmoningiau
uzsiimti muzikine kiirybine veikla.
Rekomenduojama daugiau démesio
skirti trims kiirybos aspektams: 1.
Mokymuisi pritarti autorinei dainai,
kuomet mokiniai mokosi aranzuoti
pritarimus, akomponuoti
pasirinktoms ar savo sukurtoms

dainoms. 2. Autorinés dainos

kiirybai, kurios metu mokiniai
naudoja paciy poezijg ar pasirinktas
kity poety eiles, remiasi anks¢iau
igytomis muzikos teorijos Ziniomis.
3. Originali instrumentiné, vokaliné
ar vokaliné instrumentiné
kompozicija, kurios tikslas pazintis
su modernios ar postmodernios
muzikos komponavimo budais ir
mokosi

technikomis. Mokiniai

karybiskai  pritaikyti  pasirinkta
priemong ar technikg, apie kurig
suzinojo per ankstesnes muzikos

pamokas.

Siame koncentre tikslinga su

mokiniais aptarti ir panagrinéti

muzikos socialiniy funkcijy jvairove

(emocinés  iSraiSkos, estetinio

pasigéréjimo, pramoginé,

komunikaciné, simbolinés

reprezentacijos, fizinio  atsako,

socialiniy normy laikymosi

uztikrinimo, socialiniy institucijy ir
religiniy

ritualy  patvirtinimo,

kultiros testinumo ir stabilumo,

visuomenés integravimo), pateikiant

jvairiy pavyzdziy ir parodant
muzikos taikymo galimybiy
jvairove. Taip  pat  vertéty
nuodugniau paanalizuoti Vakary

muzikos istorinius stilius, aptarti
budingiausius  jy  bruozus ir
asmenybes. Pazintis su istoriniais
muzikos stiliaus neturéty virsti vien
muzikos istorijos disciplina. Bitina

ieSkoti gilesniy sasajy, tai padés

muzikos istorijos reiskinius
mokiniams pateikti aktualiai,
patraukliai, skatins vertingas

pazintines diskusijas.

Taip pat nevertéty pamirsti kity
aktualiy ir jdomiy temy jaunimui.
Vertéty panagrinéti  elektroniniy
instrumenty atsiradima, jy raida,
paminéti kai kuriuos Zymiausius
kiiréjus, aptarti elektroninés Sokiy
muzikos stilius. Atsizvelgiant j tai,
jog mokiniai Siuolaikinés muzikos
kryptis dazniausiai iSmano kur kas

geriau nei mokytojai, ugdomagja
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veiklg vertéty organizuoti

projektinio darbo metodu.

Apibendrinant galima teigti, kad atnaujintoje muzikos dalyko programoje, muzikos mokymo
turinys turi buti pateikiamas atsizvelgiant  itin nevienoda mokiniy muzikiniy gabumy, geb¢jimy ir
muzikinio pasirengimo lygj, mokiniy muzikinius interesus ir pomégius, jy susidomejima populiarigja
ir pramogine muzika. Siekiant, kad motyvuojan¢ig mokymosi sékme patirty visi mokiniai, nepaisant
skirtingy jy muzikiniy gabumy ar muzikinio pasirengimo lygio, reikia ugdomaja veikla per muzikos
pamokas organizuoti taip, kad klasé tapty besimokanciyjy bendruomene. Kad mokiniai galéty
muzikos pamokoje jgytus muzikinius jgiidzius aktualizuoti reikia juos skatinti dalyvauti klases,
mokyklos, miesto ar neformalioje aplinkoje vykstanciuose renginiuose.

Neformalusis vaiky ugdymas yra viena sudedamyjy Lietuvos Svietimo sistemos daliy. Vaiky
laisvai pasirenkamy veikly po pamoky apibudinimui vartojamos sgvokos: neformalusis vaiky
Svietimas, vaiky uzimtumas, saviraiSka, neformalusis ugdymas, popamokiné¢ veikla ir kt.
Neformaliojo Svietimo sgvoka apima ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma bei vaiky ir suaugusiyjy
neformalyji ugdyma (Miknaityte, 2020).

Didéjanti kokybisko laisvo laiko praleidimo reikSme Siuolaikiniams vaikams ir jaunuoliams,
reikalauja visai naujo poziirio ] formalyjj ir neformalyjj Svietima. Europos Taryba padare iSvadas,
kad formaliojo Svietimo sistema, veikianti izoliuotai, negali atlikti nuolatos daugejanciy technologijy,
socialiniy ir ekonominiy poky¢iy, todél turi biti praturtinta neformaliojo $vietimo patirtimi. Reikia
pripazinti nevyriausybines organizacijas kaip partnerius ilgalaikéje perspektyvoje ir neformalyyj
Svietimg padaryti visiems prieinamg (Pauriené, 2012).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011), neformalusis Svietimas apibréZtas kaip
Svietimas, kurio paskirtis tenkinti mokiniy pazinimo, lavinimosi ir savirais§kos poreikius, padéti jiems
tapti aktyviais visuomenés nariais. Neformaliajam vaikui Svietimui priskiriamos ir formalyjj Svietima
papildantis ugdymas (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011). Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcijoje (2012), Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) vartojamg sgvoka neformalusis
vaiky Svietimas sitloma keisti savoka pasirenkamasis vaiky ugdymas, kurio paskirtis pagal bendrojo
ugdymo programas tenkinti besimokan¢iy vaiky ir jaunimo pazZinimo, ugdymosi ir saviraiSkos
poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais (Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija,
2012).

Muzika yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy vaiky neformaliajame ugdyme, kuris gali tapti
puikia priemone vertybiniy nuostaty diegimui. Neformaliojo muzikinio ugdymo paskirtis — ugdyti
muzikinius gebéjimus, tenkinti vaiky pazinimo, lavinimosi ir saviraiS8kos poreikius. Svarbu, kad
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vaikas muzikingje veikloje dalyvauty savo noru, jausty pasitenkinimg muzikuodamas, nes tik tokiu
atveju bus patenkinamas jo muzikinis poreikis. Muzikiné neformalioji veikla turéty biti ta, kurioje
vaikas galéty jgyvendinti saviraiSkos poreikj, atrasty galimybe tobulinti savo gebéjimus ir pasijusty
laimingas. Vienas i§ tinkamiausiy jrankiy vaiko muzikalumui, individualumui, saviraiskai ir
kiirybiSkumui ugdyti yra neformalusis muzikinis ugdymas, kuris taip pat turi didelg jtakg socialinéms
ir asmeninéms vaiko kompetencijoms ugdytis (Miknaityté, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojas planuodamas muzikos pamokas turi atsizvelgti ] mokiniy
amziaus ypatumus, jy zinias, gebéjimus, poreikius bei interesus. Kad mokymosi sékme patirty visi
mokiniai, reikia klasg¢ paversti besimokanciyjy bendruomene. Neformalusis muzikinis ugdymas yra
saugi erdve, kurioje jaunas zmogus gali biiti savimi, nebijodamas klysti bei eksperimentuodamas

igyvendinti saviraiSkos poreikius.
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2. MUZIKINIAI PAAUGLIU POREIKIAI IR INTERESAI
2.1. Poreikiy ir interesy apibréztis metodinéje literatiiroje

Lietuva ; 1990 metais j paskelbta nepriklausomybe jZzengé jau turédama savo Svietimo
ateities projekta — Tautinés mokyklos koncepcija, parengta norint pertvarkyti SSRS Svietimg. SSRS
Svietimas buvo visuotinis ir valstybés garantuotas, taCiau tuo pat metu sutelktas j vieng centra,
vienodomis formomis. Visos imperijos mokiniai buvo mokomi pagal vienodas patvirtintas
programas. Nebuvo paisoma nei sgjunginiy respubliky bei sri¢iy nacionaliniy skirtumy, nei
individualiy galimybiy, polinkiy, poreikiy skirtumy, nepalikta erdvés ir teisés rinktis — bendrasis
i$silavinimas reiské visiems vienodg ziniy ir geb&jimy rinkinj. Mokykliniy dalyky programos buvo
sudarytos pagal akademing mokslo sistemos logika, o ne pagal saves ir pasaulio pazinima. Ugdomas
asmuo turéjo gebéti prisitaikyti prie visuomenés, todél buvo skatinamas konformizmas
(konformizmas — prisitaikéliskas elgesys, pasyvus esamos tvarkos, vyraujan¢iy nuomoniy, standarty,
stereotipy, tradicijy priémimas veikiant iSorinéms salygoms ir aplinkybéms, savo nuomonés
neturé¢jimas ar jos atsisakymas (Visuotiné lietuviy enciklopedija, zitréta 2023-01-14)), o ne
individualumas, savarankiSkumas, iniciatyvumas ir kiirybingumas (Vaicekauskiené, 2013).

Mokykla galéjo tapti humaniska, pasiekianti iSkelty ugdomyjy uzdaviniy tik tuo atveju, jeigu
praktiskai o ne deklaratyviai biity besiremianti jgimtomis vaiko galiomis, jy plétojimu, galimybiy
sudarymu sékmingai lavintis skirtingy gebéjimy, interesy ir polinkiy mokiniams. Fizinés ir
intelektualinés mokiniy galimybés 1§ prigimties yra skirtingos, todél mokiniai turi biiti mokomi pagal
savo galimybes. Mokymo turinys negal¢jo biiti visiems vienodas, jis tur¢jo biiti diferencijuojamas bei
pagal galimybés individualizuojamas (Jevsejevien¢, Pauriené, 2013).

1988 metais Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija patvirtino Profilinio
mokymo modelj ir profilinio mokymo planus. Mokymo profiliavimas buvo svarbus Svietimo
reformos zingsnis, kuriuo buvo siekiama ,,demokratizuoti, humanizuoti ir individualizuoti ugdymo
procesa, padaryti ji veiksmingesnj, geriau tenkinantj besikei¢iancius visuomeneés poreikius® (p. 1).
Vienas i§ pagrindiniy $vietimo reformos prioritety buvo orientacija j moksleiviy poreikius. Sis
poziiiris i8keélé svarbiausius mokymo profiliavimo uZzdavinius, padésian¢ius mokiniui: rinktis
tinkamiausia, jo polinkius, interesus ir gabumus atliepiantj ugdymo kelig; stiprinti mokymosi
motyvacija; igyti papildomy Ziniy ir geb¢jimy; tinkamai pasiruo$ti tolesnéms studijoms bei
mokymuisi visg gyvenima, bei optimizuoti mokymosi kriiv], maziau laiko skiriant tiems dalykams,
kuriems mokinys neturi rySkesniy gabumy ir polinkiy (Isakymas dél Profilinio mokymo modelio ir

profilinio mokymo plany, 1998).
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Siekiant dar labiau atsizvelgti | mokiniy poreikius, geb¢jimus bei interesus, 2006 metais
profilinis mokymas pakeistas lankstesne ugdymo sistema, kuri suteiké¢ galimybe besimokanciam
laisviau formuoti individualy ugdymo plang pagal savo gebéjimus, interesus ir liikesCius
(Jevsejeviené, Pauriené, 2013). 2007 metais patvirtintoje ,,Bendrojo lavinimo ugdymo turinio
formavimo, jgyvendinimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategijoje” apibréztas aiSkus
principas, kad ugdymo turinys turi biiti diferencijuojamas, individualizuojamas, pritaikomas mokiniy
amziaus tarpsniams, turimai patir¢iai, poreikiams, geb&jimy lygiui, mokymosi stiliams. Vienas i$
pagrindiniy 2006-2012 metais iSkelty ugdymo proceso turinio prioritety, buvo orientuota |
paauglystés amziaus tarpsnio mokinius. Buvo siekiama didinti mokymosi krypties pasirinkimo
galimybes 14-19 mety mokiniams, kad jie turéty geresnes sglygas iSsiaiSkinti savo poreikius ir
interesus ir apsispresti dél tolimesnio mokymosi ar biisimos profesijos (Isakymas D¢l bendrojo
lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategijos patvirtinimo,
2007).

Ugdymo diferencijavimo ir individualizavimo principas apibréziamas ir 2011 mety Lietuvos
Respublikos §vietimo jstatymo pakeitimo jstatyme, 27 straipsnyje ,,Mokiniui suteikiama galimybe
pagal geb¢jimus ir polinkius rinktis Svietimo programas, skirtingus jy variantus, Svietimo programy
modulius, dalyky kursy programas. Mokinys taip pat renkasi Svietimo programa vykdancia mokykla,
kitg Svietimo teikéjg, mokymosi forma.“ (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo
jstatymas, 2011, p. 11).

Ugdymo turinio kaitg lémé daugybeé veiksniy: politiniai, ekonominiai, socialiniai, kulttiriniai
visuomenés gyvenimo pokyciai, edukologijos mokslo raida, tyrimy duomenys apie ugdymo tiksly
jgyvendinimo rezultatus. Svarbiausi Siuolaikinio Svietimo siekiniai taikliai jvardyti UNESCO
Delorso pranesime ,,Mokymasis: vidinis lobis“ (1996) — tai mokymasis gyventi kartu, mokymasis
zinoti, mokymasis veikti ir mokymasis buti. Taigi Siuolaikinio ugdymo esm¢ trumpai nusakyti galima
taip: svarbiausia démesj sutelkti j mokinio asmenybés ugdyma, | jo paties aktyvy, samoninga
mokymasi, suteikiant mokiniui tinkamg parama, kad jis i$siugdyty gyvenimui svarbiy kompetencijy
(Motiejiiniené, 2009).

Isitvirtinus j ugdytiniy poreikius ir ugdymo(-si) rezultatus orientuotam turiniui, Kinta ir
ugdymo turinj reglamentuojanciy dokumenty pobiidis. Pavyzdziui, naujausiuose dokumentuose
(Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo atnaujinimo ir diegimo strategija, 2007
Pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprasas, 2015) jau laikomasi principy, vedanciy
nuo sistemos, nuo indélio (programos turinys, laikas, medziaga, metodai) link mokymosi proceso
rezultaty (kg jaucia, Zino, supranta ir geba padaryti baiges mokyklag mokinys). Tai labai svarbus
zingsnis, Jtvirtinant susitarimus jvairiuose ugdymo proceso lygmenyse (valstybeés, steigéjo,

28



mokyklos, paties mokytojo) dél visy proceso dalyviy funkcijy formuojant, jgyvendinant ir vertinant
ugdymo turinj (Zadeikaite, 2016).

Ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip mokoma ir mokomasi, kaip
vertinama mokiniy pazanga ir pasiekimai, kokios mokymo ir mokymosi priemonés naudojamos.
Konkretus ugdymo turinys kuriamas ir sistemingai atnaujinamas atsizvelgiant j atitinkamos grupés ar
tipo mokyklai keliamus ugdymo, mokymo ir studijy tikslus, besikei¢ianc¢ios socialinés ir kultiirinés
aplinkos lemiamus Lietuvos visuomenés poreikius, vietos ir mokyklos bendruomenés reikmes, taip
pat mokiniy ir studenty turimg patirtj, ugdymosi poreikius ir interesus (Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymas, 2011).

Klasikinés didaktikos pozitriu, mokymo turinj sudaro sisteminiai dalykai. Sitloma
studijuoti klasikg bet kuriame mokinio amziaus tarpsnyje, nes ji sudaro visy sri¢iy ziniy pagrindus,
brandina intelekta ir parengia vélesniam profesiniam mokymui. Tradicingje pradinéje mokykloje
daug démesio buvo skiriama profesiniam ir prieSprofesiniam parengimui. Objektivisty, palaikanciy
klasikinj pozitrj ] mokymo turinj, nuomone, visi mokiniai turi mokytis pagal standartizuota mokymo
programa. Siuolaikinés didaktikos Saltiniai j mokymo turinj Zvelgia i kity pozicijy — siekia jo
lankstumo ir sisteminio atnaujinimo. Pasak neohumanisty, mokymo turinys — tai mokinj
stimuliuojanti mokymo emociné aplinka, suteikianti galimybg¢ plétoti mokinio pazintinés veiklos
iniciatyva, ugdyti jo savireguliacijg ir atsakomybés jausmg. Mokymo programos yra atviros, todél ir
mokinys, ir mokytojas gali pasirinkti vieng ar kita mokinio interesus atitinkantj dalyka. Humanistai
teigia, kad mokymo turinj mokiniai suvokia remdamiesi savo tikslais, interesais bei poreikiais.
Konstruktyvisty nuomone, programa, kuria perteikiamas mokymo turinys, nebelaikoma svarbig
informacijg perduodanciu dokumentu, bet, prieSingai, rinktiniu tam tikry mokymosi jvykiu ir veikly,
per kurias mokiniai ir mokytojai kartu svarsto turinj (Siau¢iukénien¢, 2011).

Palaipsniui placioji ugdymo turinio samprata pakeité siaura, dalyko programomis apribota
mokymo turinj (Nagrockaité, 2015). Ugdymo turinio kaip kompleksiSko ir sudétingo reiSkinio,
virstancio realybe tik klaséje bendraujant mokytojui su mokiniais konkrecios mokyklos kontekste,
nuostatos plétojamos ne viena de§imtmetj (Motiejiniené ir Zadeikaite, 2009; Zaleskiené, 2014;
ugdymo praktikoje jsitvirtina pozitiris, kad ugdymo turinys (Warring ir Evans, 2016) apima mokiniy
jau turimg patirtj, mokymo programas, mokymo ir mokymosi metodus, konteksta, mokiniy pasiekimy
ir pazangos vertinimo biidus, mokymo(-si) priemones. Svarbu pazyméti, kad ir naujausiuose Svietimo
dokumentuose (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, 2011; Bendrosiose programose, 2008, 2011;
Pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprase, 2015, Geros mokyklos koncepcijoje,
2015) taip pat jtvirtinama plati ugdymo samprata, apimanti ne tik nacionaliniu lygmeniu kuriamg
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ugdymo turinj, bet ir mokyklos, mokytojo projektuojamg ir jgyvendinamg ugdymo procesa
(Zadeikaité, 2016).

Mokymo turinys — sena mokymo problema. Iki naujyjy laiky tikrovés pazinimo rezultatai
buvo labai riboti. Komenskis mané, kad reikia mokytis visko. Pestalocis suprato, kad visko vaiky
iSmokyti nejmanoma — mokykla tik turi suteikti tikrovés pazinimo elementy (elementariojo mokymo
teorija). Véliau kuriantis ir tobuléjant gimnazijoms, jvedant vis daugiau mokomuyjy dalyky, imta
nesitenkinti vien tikrovés pazinimo elementais, pradéta kalbéti apie mokslo pagrindus. Tipiskas
principas— atrinkti pavyzdzius, kurie padéty suprasti visa nagrin¢jama dalyka (Siauciukénien¢, 2011).

Tyrimais grindziamo ugdymo turinio svarbg patvirtina ir naujausi moksliniai tyrimai
(Duoblien¢, 2011; Waring ir Evans, 2016) ir jy interpretacijos padeda tobulinti ugdymo turinj kaip
vieng 1§ svarbiausiyjy ugdymo proceso veiksniy. Lietuvoje atlikty tyrimy (Targamadze, 2010)
iSvados sudaro galimybes analizuoti mokiniy mokymo(-si) esmines didaktines problemas ir jy kilties
priezastis bendrajame ugdyme, leidzia identifikuoti esminius trukdZzius, susijusius su paradigminémis
mokytojo nuostatomis. Pavyzdziui, mokytojai, numatydami mokymo(-si) tikslus ir uzdavinius,
pagrindin] vaidmenj mokymo(-si) procese skiria ne mokiniams, bet sau. Taip pat iSrySkinta, kad
mokymo(-si) tikslai ir uzdaviniai dazniausiai kildinami tiesiogiai vadovautis $vietimo dokumentais,
todél daugeliu atvejy islieka direktyvis ir formalizuoti (Zadeikaité., 2016).

Muzikiniam vaiky skoniui ir jy gebéjimui suvokti muzikg jtakos turi aukléjimas, Seimos
tradicijos, aplinka, draugai, bendraminciai. Taip pat didel¢ jtaka muzikiniy skoniy ir poreikiy
formavimuisi turi visuomening, socialiné ir kultiiring aplinka. Siais laikais atsirado daug naujy
muzikos raiSkos erdviy, kurios lengvai pasiekiamos jaunam, besiformuojanfiam Zmogui, tai
televizija, iSmanis jrenginiai, kuriuose labai lengvai galima rasti muzika, jos klausyti parsisiysti,
radijo stotys. Katkus (2015) rasSo, kad ,,Naujasis sintetizmas, manipuliuodamas garsais, montazu,
teatriniais ir techniniais efektais, regis, lauzo visas zanrines ribas. Bet kartu iSlieka tvirtas rySys tiek
su tradiciniais muzikos institutais, koncertais, festivaliais, jrasy industrija, kaip specifiniais muzikos
sklaidos biidais, tiek su muzikos daiktais ir su praeiti* (Katkus, 2015, p. 123).

Apibendrinant galima teigti, kad jvairiy ugdymo doktriny istoriné analizé rodo, jog Vis0S jos
vis labiau orientuojamos ne j pedagoga, ne j jo profesiniy gebéjimy demonstravima, o j mokinj, j jo
gebéjimy realizavima. Vis labiau jsitvirtina individualizuotas ugdymas, poZiiiris, kad visi Zmonés yra
skirtingi ir ] tai batina atsizvelgti organizuojant ugdymo procesg. Individualizuotas ugdymas — tai

pripazinimas, kad mokiniai yra skirtingi ir skirtingai biidais pasiekia geriausio rezultato.
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2.2. Paauglysteés apibréztis mokslinéje, pedagoginéje, psichologinégje literatiiroje

20 amziaus pabaigoje — 21 amziaus pradzioje paauglyste jvairiais aspektais tyrinéjo uzsienio
psichologai, tokie kaip Adamsas (Kanada), Kroger (Norvegija), Steinbergas (Jungtinés Amerikos
Valstijos) ir Kiti. Lietuvoje 20 amZiuje paauglystés amziaus tarpsniu vienas i§ pirmyjy susidoméjo
psichologas, pedagogas Gucas. 20 amziaus pabaigoje — 21 pradzioje paauglysté pradéta nagrinéti
jvairiais aspektais. Vaiciuliené ir Navickas tyrinéja paauglio asmenybés raidos ypatumus, Sondaité —
paaugliy ateities orientacijy ypatybes, Ustilaité — paaugliy lyting elgseng, Kalpokiené
ir Zukauskiené — elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje.

Analizuojant moksling literatiirg ir kitus literatiiros Saltinius pastebimos skirtingos
paauglystés savokos traktuotés. Zemiau esandioje lenteléje yra pateikiami skirtingi, jvairiy autoriy

paauglystés sgvokos apibrézimai.

3 lentelé. Paauglystés amzZiaus tarpsnio traktuoté (sudaryta autorés)

Autorius/Zodynas Teiginys
Hallas, 1904 Audry ir jtampos laikotarpis.
Eriksonas, Paauglysté tai tapatumo krizé, tai naujy vaidmeny ieskojimas ir priémimas, tapatumo

jausmo ir ego siekimas.

Petrulyté, 2012 Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy metas, kai sprendziami

tam tikri raidos uzdaviniai ir kartu tampama suaugusiu.

Cekuolien¢, 2014 Paauglysté tiesiog naujy asmeniniy potyriy ir dideliy iSbandymy metas.
Slugnys ir Sukyte, 2015 Ypatingo amziaus ir i§gyvenimy metas.
Lietuviy Zodynas Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus.

Pastebima, jog paauglystés apibrézimg jvairls autoriai traktuoja skirtingai. Apibendrinant
galima teigti, kad paauglysté — tai ypatingas gyvenimo laikotarpis, kurio metu jauni Zmonés susiduria
su biologiniais, psichologiniais, socialiniais poky¢iais bei naujy vaidmeny ieSkojimu.

Tai, kad paauglysté yra svarbi ir atskira raidos stadija, pirmasis nurod¢ JAV psichologas
Hallas knygoje ,,Paauglysté” (Adolescence 1904) paauglystés gyvenimo laikotarpj apibiidino vokiska
fraze ,,Sturm und Drag“ (,,audros ir stresai) ir pabrézé konfliktus bei stresus, kuriuos patiria
paaugliai. Si frazé tapo placiai vartojama metafora paaugliams apibtidinti. Hallas teigé, kad paaugliai
nuolat svyruoja tarp laimés ir litidesio, per didelio pasitikéjimo savimi ir menkavertiSkumo jausmo,
priklausomybés ir savarankiSkumo. IS tikryjy paaugliai susiduria su biologiniais, kognityviniais,
socialiniais ir emociniais poky¢iais, prie kuriy turi prisitaikyti. Sie poky¢iai ir paaugliy sugebéjimas

prie jy prisitaikyti atskirais paauglystés raidos etapais skiriasi.
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Amerikie¢iy kultiiros antropologé Mead teige, kad paauglysté nebiitinai yra konflikty ir
jvairiy stresy metas. Anot jos Siame amziaus tarpsnyje paaugliui didele reikSme turi kulttriniai
veiksniai. Pasak Eriksono paaugliui ypa¢ kelig nerima, koks jis atrodo aplinkiniams, kaip jis gali
susieti turimas zinias su vienokia ar kitokia profesija. Mokslingje literatiiroje paauglysté apibréziama
kaip pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés j suaugusio Zmogaus amziaus tarpsnj. Siuo laikotarpiu
keiciasi jprastiniai zmogaus vaidmenys, visuomenés lukesciai, atsiranda naujy galimybiy iSreiksti
save (Sondaité, Zukauskiené, 2004). Paauglysté tai audringo ir priestaringo vystymosi laikotarpis,
pakeiCiantis palyginti gana ramy viduriniosios vaikystés amziaus vaiky augimo ir jégy kaupimo
laikotarpj. Kaip apibiidinama Websterio zodyne, paauglysté atspindi ,,augimo procesg‘, arba, kitaip
tariant ,,gyvenimo periodg nuo brendimo pradzios iki subrendimo®. LingvistiSkai (Lingvistika -
(pranc. linguistique < lot. lingua - kalba), kalbotyra - kalby mokslas. (Zitréta 2023-01-17 Lietuviy
zodynas)) paauglysté reiSkia ,,augti* arba ,,pasiekti brandg®. Tai pereinamasis periodas i§ visiSkos
priklausomybés nuo téevy iki visiskos socialinés ir ekonominés nepriklausomybés (Zukauskieng,
2012).

Blosas (1903-1986), apras¢s psichinius pokycius paauglystés amziuje, i§skyré paauglio
raidos etapus: latentinj laikotarpj, kuomet vyksta tam tikras pasiruoSimas paauglystei. Did¢ja ego
kontrolé instinkty atzvilgiu, susiformuoja stabilus susitapatinimas, todél sumaz¢ja priklausomybé ir
keiciasi santykiai su objektais. Kitas psichoanalitiko iSskirtas paauglio raidos etapas yra — iKi
paauglystés. Siame etape baidinga seksualiné jtampa, vaikas gali maZiau kontroliuoti savo instinktus.
TreCiasis etapas pasak Bloso yra ankstyvoji paauglysté, kuomet pagrindine uzduotimi tampa
atsiskyrimas nuo tévy, iSrySkéja santykiy su objektais raida. Sekantis etapas — tikroji paauglysté.
Siame etape paauglys siekia susirasti naujy objekty uz Seimos riby, mezgami emociskai reik§mingi
santykiai su prieSinga lytimi. Dar vienas i§ etapy tai vélyvoji paauglysté, kuomet ego funkcijos ir
interesai tampa stabiliis, susiformuoja galutinis lyties tapatumas, ir paskutinis iSskirtas etapas yra
popaauglysté. Siame etape patiriama paskutiné paauglysté krizé, kuri labai iSsekina asmens
integracinius geb¢jimus, gali sukelti adaptacijos nes¢kmes, rySky gynybos mechanizmo naudojima ir
sunkig psichopatologija (Vaiciuliené, 2022).

Paauglystés amziaus ribos dazniausiai nurodomos tarp 11 — 12 ir 18 — 19 mety. Pastebima,
kad autoriy nuomonés dél paauglystés skirstymo j etapus pagal paaugliy amziy gerokai skiriasi. Tai
18 dalies susije¢ su skirtinga paaugliy lytinio brendimo pradzia, taip pat su paaugliy brendimo ir raidos
poky¢iais istorijoje. Pastaruoju metu paauglysté skirstoma j tris frazes: 1) ankstyvaja paauglyste (nuo
11— 12 iki 14 mety). Siam periodui biidingi greiti biologiniai poky¢iai, gana didelis stresas ir palyginti
mazi jveikos sugebéjimai; 2) viduriniajg paauglyste (apytikriai nuo 14 iki 16 mety). Vyksta nuosekliis
biologiniai pokyc¢iai — stresas mazeja, o jveikos sugeb¢jimai didéja; 3) vélyvaja paauglyste (nuo 16
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iki 18 — 19 mety). Paaugliai subresta taip, kad atrodo kaip suaugusieji. Stresas mazas, o jveikos
sugebéjimai didZiausi, palyginus su ankstesniais paauglystés laikotarpiais (Zukauskiené, 2012).

Ankstyvojoje paauglystéje pasireiSkia spartus fizinis augimas ir brendimas. Formuojasi
paauglio AS vaizdas, dedamos pastangos tapti nepriklausomam nuo tévy, ieSkomi prisiderinimo biidai
prie bendraamziy. Pasirodydamas, kad yra ,kitoks®, paauglys rizikuoja biiti nepriimtas j naujai
formuojama draugy rata. Viduriniojoje paauglystéje atsiranda naujy mastymo jgidziy formavimas.
Draugy jtaka paaugliui vis dar didelé, Siuo tarpsniu zvilgsnis vis labiau krypsta j priesingos lyties
bendraamzius. Vis labiau siekiama psichologiné nepriklausomybé nuo tévy, pradedama mastyti apie
profesija, jsisavinami suaugusiyjy vaidmenys, mokomasi kontroliuoti impulsus. Vélyvoji paauglyste
— tai galutinis etapas, kuriame vyksta pasirengimas suaugusiojo vaidmenims. Siame laikotarpyje
isryskéja dar didesnis noras tapti nepriklausomam nuo tévy, sumazéja bendraamziy jtaka. Siame etape
paauglys siekia atrasti ir jgyti asmenybés tapatybe, kelia sau profesinius tikslus (Navickas,
Vaiciuliené, 2010).

Modernioje visuomenéje pastebima, kad paauglysté amziaus tarpsnis tesiasi vis ilgiau, nes
visuomen¢ kelia vis didesnius reikalavimus asmeniui, kuris privalo igyti iSsilavinima, profesija bei
susikurti gyvenimo pamatg. Psichologijos mokslas pateikia skirtingas paauglystés periodo teorijas.
Ch. Biihler (1933), isskyré tris paauglio raidos fazes: Preliudija (11-13 mety), tai pirmieji atskiri
paauglystés simptomai; Negatyvioji fazé (mergaitéms nuo 11-13 m., berniukams nuo 14-16 m.) - tai
padidéjes jautrumas, dirglumas, nerimastingumas, greitas susijaudinamas, jau€iamas fizinis ir
dvasinis diskomfortas, nepasitenkinimas savimi ir aplinka, vieniSumo jausmas, agresyvumas arba
melancholiska biisena. Sios fazés pabaiga sutampa su kiino subrendimo pabaiga; Pozityvioji faze,
paaugliams atsiranda artumo jausmas aplinkai, atsiranda naujos vertybés, patiriamas dZiaugsmas,
intymaus artumo poreikis (Petrulyte, 2012).

Havighurstas (1998), paauglyste Siuolaikinéje visuomengéje apibiidino tam tikrais vystymosi
uzdaviniais. Jvardino vienuolika svarbiausiy uZdaviniy, kuriuos paauglys jveikdamas tampa
suaugusiuoju:

1. Paauglys turi prisitaikyti prie savo fiziniy pokyciy. Jaunas Zmogus tampa maziau panasus |
vaikg ir labiau j fizi§kai ir lytiskai brandy suaugusj. Sie staigilis poky¢iai veréia paauglj kreipti
démesj i savo kiing ir jo pokycius.

2. Paauglys turi prisitaikyti prie naujy savo pazintiniy gebéjimy. Mazas vaikas masto apie tai
kas realu, o paauglys pradeda viska suprasti abstrak¢iai. Sis mastymas jgyjamas viduriniosios
paauglystés metu.

3. Paauglys turi prisitaikyti prie didéjanciy paZintiniy reikalavimy mokykloje. Vidurinés
mokyklos programos medZziaga yra abstrakti, daug pastangy reikalaujanti, neatsizvelgianti ]
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tai, ar paauglys pasieké formalaus operacinio mastymo lygj. Tai daugeliui paaugliy gali
sukelti nemalonius jausmus.

. Paauglys turi isvystyti verbalinius jgudzius. Intelektualiai subrendes paauglys turi iSmokti
naudoti naujus verbalinius jgiidzius jsisavindamas sudétingesnes savokas, kad galéty
prasmingiau iSreiksti save.

. Paauglys turi isvystyti savo asmenybés tapatumo jausmq. Jaunas zmogus paauglystés
laikotarpyje pradeda atpazinti savo unikalumg ir atskirtumg nuo tévy, kai tuo tarpu iki
paauglystés vaiko tapatybé buvo susijusi su jo tévy tapatybe. Paauglys naujau apmasto ,,Ka
reiSkia biiti savimi?“ arba ,,Kas a$§ esu?‘.

Paauglys turi siekti profesiniy tiksly. Dalis asmenybés tapatybés proceso yra paauglio
meéginimas suvokti, kokie yra jo profesiniai planai, ir kaip jis to gali pasiekti.

. Paauglys turi pasiekti emocing ir psichologing nepriklausomybe nuo savo tévy. Vaikystei
budinga stipri priklausomybé nuo tévy. Paauglys vis labiau tapdamas suaugusiu pradeda
troksti nepriklausomybés, buti savimi paciu, tuo paciu norédamas sulaukti paramos,
priklausomy santykiy, saugos. D¢l nepriklausomybés poreikio jtvirtinimo paauglio elgesys
gali pasirodyti prieSiskas.

. Paauglys turi isvystyti stabilius ir produktyvius santykius su bendraamziais. Ankstyvojoje ir
viduriniojoje paauglystéje, bendraamziai yra labai svarbiis. Priémimas | jy grup¢ jaunam
zmogui svarbus indikatorius, kuris parodo kaip sékmingai paauglys prisitaikys kitose raidos
srityse.

. Paauglys turi susiformuoti tinkamq nuostatq j savo seksualumg. Brgsdamas fiziSkai ir lytiskai

paauglys AS vaizda papildo vyriSkumo ir moteriSkumo pojiitis.

10. Paauglys turi priimti asmenybés vertybiy sistemq. Paauglys turi jvertinti tévy nuostatas, kai

jos priesStarauja toms vertybés, kurios atsiranda kaip santykio su draugais ar kitais visuomenés
segmentais pasekmés. Derindamas pastebétus skirtumus paauglys jsitikinimus pavercia

asmenine ideologija.

11. Paauglys turi ismokti kontroliuoti savo impulsus ir parodyti elgesio brandg. Paauglys pamazu

i§siugdo savikontrole, kuri leidzia jam jvertinti, koks elgesys yra priimtinas ir panasus |}
suaugusiojo elgesj (Navickas, Vaiciulien¢, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad paauglystés amziaus traktuoCiy yra daug ir visos jos

skirtingos. Dél tokios gausos traktuoc€iy, néra taip lengva rasti atsakyma, kodeél paaugliy poreikiai ir

interesai yra tokie kokie yra. Paauglystés laikotarpis skirstomas j tris fazes: ankstyvoji paauglyste,

viduriniojo paauglysté ir veélyvoji. Siam amziui budingi intensyviis psichinés ir fizinés raidos

pokyciai. Svarbiausi paauglio raidos uzdaviniai: jgyti nepriklausomybe, atrasti savo tapatumg ir
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pritapti prie bendraamziy grupés. Paauglystés laikotarpis trunka vis ilgiau, dé¢l visuomenés keliamy

vis didesniy reikalavimy jaunam besiformuojan¢iam zmogui.

2.2.1. Fiziologiniai paauglio pokyciai

Paauglysté — tai zmogaus raidos etapas, kuomet pirmiausia pastebima kintanti fiziologija —
sparciai greitéjantis fizinis asmenybés vystymasis.

Navickas ir Vaiciulyté (2010, cit., p. 247) teigia, kad ,paauglystéje suintensyvéja
endokrininiy liauky veikla. Jos iSskiria daugiau hormony, kurie veikia viso organizmo funkcijas,
medziagy apykaita, audiniy ir organy struktiirg®. Todél vienas i§ pagrindiniy paauglio uzdaviniy yra
prisitaikyti prie fiziSkai ir lytiskai bregstancio savo kiino. Poky¢iai su kuriais susiduria paaugliai
prasideda skirtingu metu. Tam jtaka daro, rasiniai, etniniai, klimatiniai, mitybos, higienos, fizinio
aktyvumo, sociockonominés padéties ir psichosocialiniai veiksniai (Navickas, Vaiciulieng, 2010).

Mergaitéms augimo pokyciai prasideda apie 11 — 12 metus, berniukams kiek véliau — 13 —
14 metais. Sio amZiaus paaugliy skirtumai yra ryskiausi. Tai iSprovokuoja keisty situacijy, nes
mergaités jauciasi labiau subrendusios ir | berniukus ziiiri kaip  vaikiSkesnius ir maziau subrendusius.
Mergaités naturaliai ima bendrauti daugiau su mergaitémis, berniukai su berniukais. Viso to priezastis
— labai skirtingi bendravimo poreikiai (Slusnys, Sukyte, 2015).

Pirmaisiais gyvenimo metais Zmogaus organizmas taip pat sparciai vystosi. Kiidikiai labai
greitai auga, keiCiasi, jgyja daugybe naujy gebéjimy. Taciau kiudikiams, skirtingai negu paaugliams,
visai nerlipi nei figis, nei svoris, nei apgamai ar spuogai. Savo kiinams neabejingi tik paaugliai.
Paaugliams ripi neatsilikti nuo savo bendraamzZiy, jie nori biiti patraukliis ir visiems patikti. Kitaip
tariant, jauni zmoneés paauglystés amziuje paprasciausiai siekia atitikti tuos visuomenés priimtus vyro
ir moters kiino ir i§vaizdos standartus, apie kuriy gyvavimg jau pradéjo nutuokti dar biidami vaikai
(Navickas, Vaiciuliené, 2010).

Paauglystés amzZiaus tarpsnj lydi ne tik plika akimi pastebimas greitas augimo tempas, bet ir
lytinio brendimo periodas apie kurj vieni vaikai nelinke kalbétis, kiti yra atviresni, drgsesni, nebijo
uzduoti klausimy, ir sulaukti atsakymuy, kuriuose gauta informacija padéty suprasti, kas su jais vyksta.

Lamanauskaité (cit. p. 1), lytinio brendimo perioda apibréZzia kaip ,,anatominiy, fiziologiniy,
emociniy poky¢iy laikotarpj, kurio metu subresta lytiniai organai, jvyksta pubertetinis augimo Suolis,
susiformuoja antriniai lytiniai pozymiai“ (Lamanauskaité, 2022). Puberteto sgvoka aiSkinama kaip
svarbiausias lytinio brendimo etapas, kurio metu sparCiausiai kinta vidiniai ir iSoriniai lytinio
brendimo pozymiai, persitvarko ir visos kitos organizmo sistemos bei funkcijos (Visuotiné Lietuviy

enciklopedija, 2022). Puberteto metu susiformuoja ,.kiiniskasis A$*. Fizinés ir fiziologinés permainos
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keicia vaikystéje susidariusj ir jsitvirtinusj vaizdg. Dalies fiziologiniy pokycCiy patys paaugliai
nepastebi, tod¢l mazai apie juos zino. Taciau netriiksta akivaizdziy, i§ pirmo zvilgsnio pastebimy ir
jau¢iamy pokyc¢iy (Navickas, Vaiciuliené, 2010).

Lytinis brendimas yra sudétinis procesas, kadangi jo metu viskas keiciasi: asmens iSvaizda,
mastysena, emocijos ir elgesys. LytiSkai brgstant vystosi pirminiai ir antriniai lytiniai poZymiai.
Pirminiai lytiniai pozymiai — tai lyties organy vystymasis ir jy visiSkas subrendimas. Antriniai lytiniai
pozymiai — tai fiziniai poZymiai (i8skyrus lyties organus), kuriais vyrai skiriasi nuo motery. Brendimo
periodas néra tapatinamas tik su kiino augimo pabaiga ir antriniy lytiniy pozymiy susidarymu.
Brendimo procesui taip pat svarbi ir psichiné bei socialiné branda. Mergina, vaikinas turi suvokti savo
pareigas, atsakyti uz savo elgesj, veiksmus, buti ne tik fiziSkai, bet ir moraliskai pasiruos¢
savarankiSkam gyvenimui (Lamanauskaite, 2022).

Paauglysteje keiciantis jauno Zmogaus kiinui susiformuoja lyties tapatumas, kurio metu
jaunas zmogus save suvokia kaip vyra ar moterj. Diamond (2011), lytinj tapatuma labiau linkusi
akcentuoti ne biologine lyties prasme, bet ,,saves pojiiti. Lytinj tapatuma ji apibiidina, kaip ,,asmeninj
saves, kaip berniuko/vyro arba mergaités/moters, pojiiti. Lytinis tapatumas yra rinkinys, sudarytas i§
vaidmeny elgesio, poziliriy, aprangos stiliaus bei i§vaizdos* (Diamond, Pardo, 2011, p. 631).

Kaip jau buvo minéta ankS¢iau, ne visi vaikai linke¢ kalbéti su suaugusiais apie lytinj
brendimo perioda, nes tai sukelia nejaukumo, baimés, likti nesuprastam pojicius, ko galutinis tikslas
informacijos trikumas. Yu (2010) atliktame tyrime atskleista, kad 15-19 mety jaunuoliai ieSkant
informacijos apie tai kas susij¢ su seksualumu naudojasi internetu, nes reikiamy ziniy apie lytiSkuma
negauna 1§ savo Seimos ar mokyklos (Yu, 2010). Lytinis Svietimas néra vienkartinis pokalbis ar
trumpalaiké akcija. Tai — ilgas procesas. Jis prasideda vos vaikui gimus, tiksliau dar iki jam gimstant,
kai tévai suzino, kokios lyties jie kudikio laukiasi. Tévai renkasi pagal lyt] rubelius, dekoruoja
kambarj, renka moterisSka arba vyriSka varda, véliau lygina berniuko elgesj su tévo ir elgesiu, o
mergytés elgesj SUmamos. Tai — lytinio §vietimo pradzia. Vaikai apie savo lytj suZino i$ kity zmoniy
veiksmy, zodZiy, regimosios informacijos. 3 — 6 mety vaiko gyvenime vyksta ypatingas
priklausomybés savo ly&iai jtvirtinimo procesas. Sio amZiaus vaikai pasiskirsto vyriskus, moteriskus
vaidmenis (Cekuoliené, 2014).

Norint visapusiSkai ugdyti jauny Zzmoniy supratimg apie lytiSkuma, pirmiausia reikia vystyti
bendradarbiavimo santykius tarp tévy ir mokyklos, kurti abipusio pasitikéjimo atmosferg tarp
mokinio, mokytojo ir tévy. Mokykla bei mokytojai turi skatinti bei papildyti tévy pastangas, prisidéti
prie jaunuoliy lytiSkumo prasmes ir vertés suvokimo. Mokykloje visi mokomieji dalykai turéty teikti
proga pagvildenti, pakreipti mokomaja medziaga taip, kad padéty jaunai asmenybei formuoti

lytiSkumo suvokima.
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Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu (2016), buvo patvirtinta
»Sveikatos ir lytiSko ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa®, kurios tikslas — ,padeéti
mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSsiugdyti sveikatai naudingus
geb¢jimus, jprocCius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo
buida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius bei brandzius tarpasmeninius santykius® (Cit. p. 2).
Vienas i§ §ios programos siekiy yra — lytiSkumo ugdymas — tai savo lytinio tapatumo suvokimas,
atsakingas lytinis elgesys, reiSkiantis valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig, fizine ir psichine prasme elgesj, apimantj pagarbg sau ir kita asmeniui (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas, 2016). Mokykly, kurios naudojosi §ia patvirtinta
programa suteikeé, o kity, kurios dar tik ketina naudotis suteiks jaunai besiformuojanciai asmenybei
visa reikalinga informacija, apie dar vieng naujg jo gyvenime atsiradusj etapa, taip sukeldama maziau
nepageidaujamy emocijy ir atitolindama nuo rizikingo elgesio, kuri sukelia paties asmens
informacijos ieSkojimas jvairiais biidais.

Remiantis UNESCO rekomendacijomis, visuminis, mokslu grjstas, amziui pritaikytas ir
tarptautinius mokslo standartus atitinkantis lytiSkumo ugdymas jgalina jaung Zmogy priimti
sagmoningus, informuotus ir saugius sprendimus. Toks lytiSkumo ugdymas pasizymi nuoseklumu, yra
pritaikytas pagal amziy, atspindintis Sio laikmecio aktualijas, apimantis asmens raidg ir lyties
tapatumo suvokimag, pateikiantis informacija, kuri yra susijusi su vaiko ir jauno zZmogaus emocine
raida. Svarbiausia, jog toks ugdymas atliepia poreikj ugdyti ir auginti sgmoningg asmenybe,
suprantanéig savo fiziologinius ir psichologinius ypatumus, atpazjstancig savo poreikius, gebanéig
samoningai pasirinkti sau tinkamiausig kelig veikti, puoseléjancia pagarbg ir atvirg santykj su savimi
ir kitais bei pabrézia Zmogaus teisiy ir ly€iy lygybés temy svarbg lytiSkumo ugdymo diskurse
(Januskeviciaite, Gabrielitute, 2023).

LytiSkumo ugdymas yra daug daugiau negu pokalbis apie nepageidaujama néStumg ar
lytiskai plintancias ligas ir kitas rizikas. Kalbantis su mokiniais svarbu jtraukti ir teigiamus lytiSkumo
aspektus, pavyzdziui, lygiavertiSskumu ir abipuse pagarba pagrjstus santykius, bei kiekvienos
zmogaus, kaip individualios ir unikalios asmenybés verte. Pradéjus su paaugliais Sia tema kalbétis
laikus, bus sudéti tvirti pamatai suvokimui, kad lytiSkumas néra nei kazkas gédingo nei joks tabu. O
tai yra labai svarbu vaikams Zengiantiems j paauglyste. Geri lytiSkumo ugdymo pagrindai uztikrina,
kad paaugliai sugebés atskirti toksiSkus santykius nuo sveiky, gebés sukurti sveika santykj su savimi
ir savo kiinu, gerbs ne tik savo, bet ir kito Zmogaus kiing, ribas, pasitikés suaugusiuoju ir nebijos
kalbéti su juo apie lytiSkuma. Paauglystéje jauni Zmonés ima praleisti daugiau laiko su bendraamziais
ir vis maziau su tévais, artimaisiais, pradeda dazniau konfliktuoti. Tai visiSkai nattiralus procesas,

kuomet paaugliai siekia visiSkos nepriklausomybés, pradeda galvoti abstrakciau, kvestionuoti ir
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bandyti suprasti skirtingus pozitrius bei formuoti savuosius. Konfliktai ypa¢ suaktyvéja ankstyvojoje
paauglystéje, taciau svarbu suprasti, kad butent §iuo metu paaugliai kuria save kaip individualius
asmenis. Pokalbiy apie lytinj brendimg metu svarbu nepamirsti paaugliams nuolat priminti, kad jie
visi yra vienodai vertingi ir svarbiis. Reikia nepamirsti skatinti jaunus Zmones atrasti jy paciy
unikalius bruozus bei priminti, kad démesio centre turéty biiti jy saugumas (Januskevicitté, Pusaité,
2020).

Apibendrinant galima teigti, kad svarbi paauglystés amziaus tarpsnio raidos uzduotis yra iSmokti
prisitaikyti prie sparciai besikei¢iancio kiino. Paauglystéje susiformuoja lytinis tapatumas, kai jaunas
zmogus save suvokia kaip vyrg arba moterj. Triikstant informacijos apie lytiSkuma, paaugliai imasi
iniciatyvos viskg suprasti vieni patys, o tai gali sukelti rizikingg elgesj. Kad to biity iSvengta mokyklos
bendruomené ir tévai turéty siekti bendro tikslo — tai lytiskumo ugdymas. Sis ugdymas atliepia poreikj
ugdyti samoningg asmenybe, atpazjstancig savo poreikius, gebancig gerbti save ir kitus. Mokytojai
déstydami savo dalyka, turéty pakreipti mokomaja medziagg taip, kad suteikty mokiniams galimybe
ugdyti poreikj suvokti lytinj tapatuma.

2.2.2. Pazintiné paauglio raida

Paauglyst¢ yra naujyjy laiky fenomenas. Tradicingje, i§ zemeés ukio gyvenancioje
visuomeng¢je paauglystés nebuvo — iki lytinés brandos Zmogus buvo vaikas, o jos sulaukes 1§ karto
tapdavo suaugusiu, su visomis su tuo susijusiomis pareigomis ir atsakomybémis. Prasidéjus
industriniai revoliucijai visuomené nusprende¢, kad rastingas Zmogus yra geresnis darbininkas ir
pilietis. Taip 18 amZiaus antroje pus¢je Europoje buvo sukurtos privalomos visuotinio Svietimo
sistemos. Taciau, i$silavinimui jgyti reikéjo laiko, taip atsirado naujas amziaus tarpsnis, kai Zzmogus
jau nebéra vaikas, tac¢iau dar néra ir suauges (Legkauskas, 2013).

Fiziologiniai poky¢iai yra matomi, daugiau ar maziau paaiskinami. Tafiau paauglystéje
kinta ne vien fiziologija. Dar labiau kinta mastymas, jausmai ir jsitikinimai. Pagrindinis paauglio
tikslas — yra pasiekti savo nepriklausomybe. Kaip tik todél paaugliai ima Salintis artimyjy ir
dazniausiai laikosi atokiau nuo tévy. ISaugusi patirties jvairové skatina paaugliy mastymo vystymasi
(Slusnys, Sukyte, 2015).

Daugumoje vadoveliy skyrius apie paaugliy kognityvine raida, taip pat apie mastyma, biina
vienas 1§ trumpiausiy, nes viena i$ pagrindiniy priezas¢iy, matyt yra tai, jog paauglystéje vyksta
daugybe kity dalyky, t.y. lytinio brendimo metu keiciasi paaugliy kiinas, ir jiems tenka prie to
prisitaikyti, kinta jy emocijos, jy vaidmuo Seimoje, rySiai su draugais bei jy socialiné veikla. Kadangi

reikia aptarti tiek daug jvairiy dalyky, mastymo raida tarsi palieka nuoSalyje, nes manoma, kad tai
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néra pagrindiné paauglystés pokyciy asis. Taciau tokia nuomon¢ yra klaidinga, kadangi paaugliy
mastymas, labiau ar maziau jgudgs, tiksliai iSreikStas ar numanomas, daro jtakg paaugliy gyvenimui
ju veiklai ir pokycCiams. IS tiesy paaugliai yra mastancios biitybés net paciomis netikéciausiomis
aplinkybémis. IS dalies skatinami vyresniyjy jie zymiai dazniau pradeda galvoti ne tik apie savo ateitj,
negu tai daré¢ viduriniosios vaikystés metais, bet ir apie praeitj. Paaugliai kartais gailisi prarasty
galimybiy, apgailestauja dél neiSsipildziusiy lukeséiy ir pradeda konstruoti savo paties tapatuma,
daznai i§liekantj visa gyvenima (Zukauskien¢, 2012).

Lyginant su vaiku, paauglio zinios skiriasi keliais svarbiais aspektais:

1. Paauglys turi sukaupes daugiau Ziniy. Tai reiskia, kad tam tikrose srityse paauglio zinios ima
virSyti tévy zinias, todé¢l atsiranda prielaida mesti i1$8tkj tévy visaziniSkumui ir autoritetui.

2. Paauglys greiciau mgsto. Greitesnis mastymas suteikia galimybe geriau jvertinti ir grei¢iau
rasti geresnius sprendimus. Paaugliui tai suteikia galimybe efektyviau pasiprieSinti
suaugusiojo autoritetui. Dazniausiai pradzioje tai pasireiSkia atsikalbinéjimu, o véliau tai
pereina | konstruktyvesnius savarankisSko siekimo budus.

3. Paauglys geriau moka gauti Ziniy. Paauglys nori daryti savo iSvadas ir tam aktyviai ieSko
informacijos platesniame bendravimo rate, Ziniasklaidoje ir internete.

4. Paauglys pradeda suprasti Ziniy neapibréztumq ir santykinumg. Rinkdamas informacijg ir
nuomones i§ skirtingy Saltiniy, paauglys neiSvengiamai pastebi, kad ne j visus klausimus
galima rasti atsakymus. Be to, jis suvokia, kad faktai ir interpretacijos yra skirtingi dalykai, ir
esanti riba tarp jy daZnai néra aiski.

Visa tai suprates paauglys su susizaveéjimu atranda, kad niekas nieko jam negali jrodyti, jei
Jis nenorés biiti jtikintas, kad kiekvienam argumentui yra galimyb¢ surasti kontrargumenta, ir kad
norint ginCyti tai galima daryti be galo. Visa tai iSbandyti kartais pasirodo taip smagu, kad ima
atrodyti, jog gin€ijimasis ir atsikalbinéjimas yra smagiausias paauglio uzsiémimas (Legkauskas,
2013).

Paaugliy mastymo tyrimy istorija néra ilga. Esminis postk;] Sios raidos tyrimuose nulémé
Inhelder ir Piaget 1950 m. paskelbta knyga apie vaiky ir paaugliy loginio mgstymo raidg. Formaliajam
operaciniam mastymui biidingas sugebé¢jimas abstrakCiai mastyti nepriklausomai nuo konkreciy
fakty. Piaget nustaté tai, kg pastaruoju metu daugelis raidos psichology pripazZjsta kaip skiriamajj
paauglio mastymo bruoza, t.y. jog paauglystéje daugiau démesio skiriama ne realybei, 0 galimybei
(Balniotyté, 2010). Konkretus operacinis mastymas, sprendziant problemas, yra racionalus ir
logiskas, bet jis néra susijes su galimybémis, t.y. su potencialiais tarpusavio rysiais, kuriuos realiame
pasaulyje néra lengva nustatyti ir kurie i§vis gali neegzistuoti. Pirmiausia paaugliams biidingas

hipotetinis, abstraktus mastymas, kuris maziau priklauso nuo konkreCiy jvykiy ar uzduociy.
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Formalaus operacinio mastymo stadijoje paaugliai jau sugeba samprotauti taip kaip mokslininkai,
ieSkantys sprendimo, tuo tarpu konkreciojo operacinio mastymo stadijoje esantys vaikai gali operuoti
realybe. Paaugliy mastymas yra abstraktus, nes jie, naudodami viding refleksijg ir manipuliuvodami
mintimis, gali sukurti naujas, bendresnes logines taisykles (Targamadze, 2010).
Formalios mastymo operacijos paaugliui suteikia naujy sugebé&jimy, kuriy jis anks¢iau
netur¢jo. Legkauskas (2013), iSskyré keturis pagrindinius gebéjimus budingus abstrakciam
mastymui:
1. Galimybiy numatymas. Skirtingai nuo vaiko, paauglys jau gali apgalvoti ir apzvelgti kelis
galimus bet kurios situacijos scenarijus. Tai suteikia galimybe¢ paaugliui numatyti savo ir kity
zmoniy elgesio pasekmes.
2. Planavimas, gebéjimas numatyti plano vykdymo etapus. Paauglio gebéjimas numatyti
galimybes tampa jrankiu, kuriuo pasinaudodamas jis gali kurti ilgalaikius planus savo
tikslams pasiekti ir déti nuolatines pastangas tuos planus jgyvendinti.
3. Refleksija — mgstymas apie mgstymq. Paauglys jau moka protauti ne tik apie kity zmoniy, bet
ir savo mastyma. ISsivystes refleksijos gebéjimas keicia draugystés pagrindus. Kai vaikystéje
draugystés esmé buvo zaidimai kartu, tai paauglystéje zaidimai uzleidzia vieta pokalbiams.
Mégaudamiesi naujai jgytu refleksijos geb&jimu paaugliai valandy valandas gali praleisti
bendraudami ar susiraSinédami.
4. Mgstymas uz realybés riby. Formalus mastymas leidzia paaugliams palikti fizing realybg ir
keliauti j abstrakcijy pasaulj. Siame pasaulyje viskas santykina, iki galo neapibréziama,
subtilu ir sudétinga. Tai skatina susidomeéti ir jsitraukti j diskusijas filosofiniais, moraliniais,
politiniais ir religiniais klausimais. Tokiy diskusijy metu paaugliai aktyviai iSbando
visuomeng¢je nusistoveéjusiy jsitikinimy ribas, kuria ir iSbando savo id¢jas (Legkauskas, 2013).
Piaget teigia, kad yra du pagrindiniai pozymiai, skiriantys formaly operacinj mastyma,
biidinga paaugliui, nuo vaikui budingo konkretaus operacinio mastymo. Tai hipotetinis-dedukcinis ir
teorinis (propozicinis) mastymo budai (Zukauskiené, 2012). Navickas ir Vaidiuliené (2010), prie
Piaget i$skirty dviejy pozymiy pridéjo dar vieng — tai Dedukcinis ir indukcinis mgstymas. Deduktyviali
samprotaudamas paauglys nuo abstrak¢iy bendry principy eina link tam tikry apibrézty hipoteziy ir
fakty. Mastymo induktyvumas ,,tai procesas, kai i§ daugelio stebimy konkreciy ivykiy ir atvejy
1Svedami abstraktis bendrieji principai, paaiskinantys tuos jvykius* (cit. P. 258). Abu Sie procesai yra
neatsiejami vienas nuo kito (Navickas, Vai¢iuliené, 2010).

Hipotetinis-dedukcinis mgstymas atspindi tai, kuo formaliojo operacinio mgstymo strategijos
skiriasi nuo ty, kurios prieinamos jaunesniems vaikams. Susidurig su problema, paaugliai vadovaujasi

bendra teorija, apimancia visus galimus veiksnius, nuo kuriy priklauso rezultatas. Teorinis
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(propozicinis) samprotavimas. Antras svarbus formaliojo operacinio mastymo pozymis yra tai, kad
jis yra propozicinis. Paauglys gali nukreipti démesj j Zodinj tvirtinimg ir vertinti jo vidinj, loginj
patikimuma, neatsizvelgdamas j realaus pasaulio aplinkybes. Ir prieSinga, vaikas, kuriam biidingas
konkretusis operacinis mastymas, gali jvertinti teiginiy logiSkumg tik palygindamas juos su
konkreciais, akivaizdziais faktais. Asmuo, kuriam biidinga formalaus operacinio mastymo stadija,
sugeba samprotauti ne tik apie atskirus teiginius, bet ir apie tarpusavio rysius, kurie yra tarp dviejy ar
daugiau teiginiy, ir tai, kaip vienas teiginys gali patvirtinti ar paneigti kitag. Formaliojo operacinio
mastymo esmé yra ta, kad jo neberiboja iSorinés realybés duomenys, todél Piaget tikéjo, kad Sios
mastymo stadijos metu kalbos vaidmuo yra gerokai svarbesnis negu anki¢iau (Zukauskiené, 2012).

Formaliy operacijy stadijoje taip pat biuidingas mastymo reflektyvumas. Reflektyvus
mastymas leidZia paaugliui bti savo paties kritiku, jvertinti savo samprotavimus, id¢jas, sprendimus,
pazvelgti j juos i$ Salies, rasti klaidas ir silpnas vietas. (Navickas, Vai¢iuliené¢, 2010).

Anksciau tyrinétojai mané, kad zmogaus mastymo raidg lemia biologiniai smegeny brendimo
procesai ir visi zmonés vystosi tais paciais etapais — vaikystéje iSmokta atlikti konkrecias mastymo
operacijas, o paauglystéje pereina prie formaliy mastymo operacijy. Siandien akivaizdu, kad
mastymo vystymuisi abstraktaus mastymo link bitinas postimis, tam, kad zmogus iSmokty
abstrak¢iai mastyti, jo gyvenimas jo gyvenimas turi biti toks, kuris reikalauty to abstraktaus mastymo
ir priversty jo iSmokti (Legkauskas, 2013).

Paaugliui kaip ir mazam vaikui biidingas egocentriSkumas, tiktai kitokio pobiidZio. MazZas
vaikas jaucCiasi esantis fizinio pasaulio centras, tuo tarpu paauglio egocentrizmas susijes su
psichologine realybe. Jis jau€iasi esantis psichologinés realybés centru. Paauglys yra tikras, kad jam
1€jus 1 sale, visi atkreipia démesj i ji. Jis dabar geba analizuoti ir savo ir kity mintis. Tac¢iau yra labai
susirlipings savimi ir jam atrodo, kad kiti taip pat galvoja apie ji. Paaugliui atrodo, jog kiti Zmonés
sensta, mir$ta, neatsispiria narkotikams, bet jam to niekada nenutiks. Apie 15 — 16 metus paaugliskas
egocentrizmas maz¢ja. Paauglys pradeda suvokti, kad daugelis Zmoniy nebekreipia démesio ir kad
jis yra toks pats Zmogus kaip visi, ir jam galioja tie patys désningumai (Navickas, Vaiciuliené, 2010).

Tiems paaugliams, kuriy socialiné aplinka visgi suteikia pakankamg postimj formaliosioms
operacijoms vystytis, mastymas apie mastyma bei abstrakCias galimybes iSlaisvina i§ vaikisko
egocentrizmo, bet sukuria paaugliska. Kitaip nei vaikas, paauglys jau pajégus suprasti kito Zmogaus
poziiir], taciau vis dar stengiasi pritaikyti ji prie savojo ir nelabai nori derétis ar keisti savo poziiirj.
Elkindas (1967), apibtidino tokias svarbiausias paauglio egocentrizmo formas:

1. Jsivaizduojama auditorija. Brestant kintantis kiinas paaugliui kelia nerima, dél kurio i§vaizda
tampa itin svarbi. Bitent Siuo metu dalis paaugliy susidomi jaunimo subkultiiromis,

susirtipina stiliumi ir pradeda stengtis iSsiskirti drabuziais, Sukuosena, aksesuarais ir kt. Tokiu
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biidu siekiame ne tiek iSsiskirti i§ bendraamziy, kiek pabrézti savo skirtingumg nuo

suaugusiyjy, pirmiausia tévy. Sioje formoje paauglys mano, kad visi galvoja tik apie jj.

2. Asmeninis mitas. Sioje formoje paauglys mano, kad jis yra unikalus, nepakartojamas, kad
niekas negali jo suprasti. Svarbi asmeninio mito dalis yra tikéjimas savo nepazeidziamumu.
Jausdamasis jsivaizduojamos auditorijos centru, paauglys sutelkia démes;j i save ir jam tampa
sunkiau palyginti save su kitais. Jis pradeda suvokti savo vidiniy iSgyvenimy ir minciy
Jvairove, taciau dar nemoka jos tvarkingai strukttiruoti ir perteikti kitiems. Dél to paaugliui jo
emocijos atrodo kitokios, intensyvesnés ir labiau kamuojancios nei kity zmoniy (Alberts ir
kt., 2007). Alberts ir jo kolegy (2007) JAV atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad asmeninis
mitas yra susijes su didesniu polinkiu rizikuoti.

3. Pseudokvailumas. Sioje formoje pasireidkia nezinojimas kas gali jvykti ir kaip viskas bus.
Suaugusiesiems tai gali atrodyti kaip poza ar apsimetin¢jimas, taciau taip néra. Formalios
mastymo operacijos paaugliui suteikia galimybe suvokti, kad bet kurios situacijos raida
priklauso nuo daugelio jvairiy veiksniy, tadiau patirties trilkumas neleidzia jvertinti, koks
situacijos scenarijus yra labiausiai tikétinas (Legkauskas, 2013).

PaaugliSkas egocentrizmas maZéja kaupiantis jj paneigianciai socialinei patir¢iai (Galanaki,
2012).Taciau Siandieniné kulttra yra linkusi skatinti asmeninj mita, todél paauglys dar ilgiau gali juo
gyventi. I§ egocentrizmo i1Saugama tik tada, jei socialiné aplinka to reikalauja. Kita vertus, jeigu
aplinka skatina egocentrizma, ir iSaugus galima prie to sugrizti (Legkauskas, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad paauglystéje kinta ne tik fiziologija, bet kinta mastymas, jausmai ir
jsitikinimai. ISaugusi paauglio patirtis skatina mastymo vystymasi. Apie 11 — 12 vaiko gyvenimo
metus prasideda formalaus operacinio mastymo stadija. Pagrindiniai mgstymo bruozai: abstraktus ir
hipotetinis mastymas, dedukcinis ir indukcinis mastymas, egocentriSkas mastymas. Atsirades
reflektyvus mastymas suteikia paaugliui galimybe tapti paties savo kritiku, jvertintoju, sprendimy
prieéméju, klaidy ir silpny viety ieSkotoju. Yra i§skiriamos trys egocentrizmo formos: jsivaizduojama
auditorija, asmeninis mitas ir pseudokvailumas. Egocentrizmas paauglystéje gali sumazéti tik tada,

jeigu socialin¢ aplinka neskatins asmeninio mito.

2.2.3. Psichosocialiné paauglio raida
Umbrasiené ir Norkauskaité (2010, cit. p. 24) teigia, kad ,,paauglysté — pereinamasis
periodas i§ vaikystés j suaugusiojo amziy. Siuo laikotarpiu prasideda didelés socialings ir
psichologinés permainos, kurios paprastai Sutampa su audringu fiziologiniu vystymusi®.

(Umbrasiené¢, Norkauskaite, 2010).
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Zmogaus raidos tyrinétojai sutartinai pabrézia, kad antrasis gyvenimo desimtmetis — tai metas,
kai sparciai auga kinas, persitvarko endokrininé sistema, plétojasi kognityviniai gebéjimai.
Paauglyste tyrinéjusieji mokslininkai bei psichologai bemaz iki pat XX a. antrosios pusés mané, kad
paauglystés biidinguosius pokyc¢ius kone iSimtinai sglygoja biologinés jtakos. | paauglyste zvelgta
kaip j audros ir verzlumo laikotarpj, kriziné tarpsnj, kurj visy geriausia kuo greiciau atbiti. (Navickas,
Vaiciuliené, 2010).

Sis mokslininky paauglystés apibiidinimas, susijes su vaiko psichikos raidos netolygumais.
Siame tarpsnyje vaikui labai svarbu i$reiksti save, atskleisti savo individualybe, o charakterio bruozai
individualybés atskleidimui dar tik formuojasi. Vaikas nori tapti savarankiskas, nepriklausomas, kad
su juo buty skaitomasi, tadiau socialiniy prielaidy tam savarankiSkumui jtvirtinti dar néra
(Umbrasiené¢, Norkauskaite, 2010).

Siuo metu poziiiris j paauglyste jau tikroviskesnis. Raidos specialistai paauglyste laiko sunkiy
raidos uzduociy tarpsniu. Kita vertus, pradeda jsivyrauti nuomoné, kad biologiniai veiksniai — tai tik
vienas i§ daugelio faktoriy, veikianciy jaunimo raida, geb¢jima prisitaikyti ir elgesj. Paauglystés
tyrimai virsta vis sudétingesne mokslo sritimi. Naujausios paauglystés teorijos, lyginant su
vakarykstémis, vis labiau remiasi moksliniy tyrimy duomenimis. Sukaupta pakankamai fakty,
leidzian¢iy kitaip jvertinti paauglystés raidos pobudj (Navickas, Vaiciuliené, 2010).

[Sorinius paauglio pokycius pastebéti lengva, tuo tarpu smegenyse vykstancius pokycius
stebéti ne taip paprasta, taciau biitent jie leidzia suprasti vienokj ar kitokj, kartais suaugusiuosius labai
erzinant] paaugliy elgesi. Paauglystéje budingas kur kas Zemesnis saves vertinimas. Kai smarkiai
kinta gyvenimo aplinkybés, reikia i§ naujo susivokti, kas esi, pasirinkti, kaip elgiesi. Kei¢iasi paauglio
aplinka, bendraklasiai ir draugai tampa kitokie, keiCiasi jo kiinas, daznai jis ima atrodyti svetimas ir
negrazus (Cesaityté, [zitréta 2016 — 05 - 22]). Kadangi paaugliai néra tikri dél savo tapatumo, jie
jautriai reaguoja j kity nuomone apie save. Paaugliai dar prastai skiria kity Zmoniy jausmus ir yra
panir¢ j savo emocinius i§gyvenimus, tod¢l jiems atrodo, kad jy jausmai yra unikaliis, kad niekas
niekada nepatyré ir nepatirs to, kg jie iSgyvena (Zukauskiené, 2012).

Paaugliy emocijos yra kaip amerikietiSki kalneliai. Judama tarsi tolygiai, bet staiga pasikeicia
greitis, kryptis, viskas verc¢iasi aukStyn kojomis. Jy jausmai gali pasikeiti per diena, ar net per valanda,
ir tai yra normalu. Tokius pokyc¢ius lemia hormonai. Paaugliai akimirksniu gali pradéti verkti, ¢ia pat
juoktis, po to supykti ir imti ginCytis ar tiesiog susijaudinti. Tokie suaugusiojo nuotaiky svyravimai
rodyty, kad Zmogus turi dideliy problemy, o brgstan¢iam Zmogui tai normalu ir tinkama (SlusSnys,
Sukyté, 2015).

Paauglystéje pastebimas emocijy nestabilumas, neigiamy emocijy dominavimas, konfliktai,
statuso ir socialiniy vertybiy neapibréztumas. Sie pozymiai parodo, kad paauglio psichologiné
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savijautg bloge¢ja. Atsiradus psichologiniams sunkumams, paaugliai jgyja daug maziau problemy
sprendimo strategijy, yra labiau, pazeidziami, neramis, jy saves vertinimas zemas ir nestabilus, jie
vengia bendravimo ir neieSko paramos (Petrulyte, 2012).

Kaip jau buvo minéta anksSciau, paauglysté yra ypatingo dziaugsmo ir stipriy iSgyvenimy
metas. Jauni Zmonés neturi pakankamai patirties, kad suprasty kylancias emocijas ir jausmus. Taciau,
ju jausmai ir emocijos nekyla be pagrindo. Ignoruojant paauglio jausmus, jis gali tapti dar
emocingesnis arba bandyti tuos jausmus slépti. Ir jausmy ignoravimas, ir jy slépimas trikdo paauglio
emocine raida (Slusnys, Sukytée, 2015). Paauglystéje vykstantys identiteto formulavimo,
savarankiSkumo ir nepriklausomybés siekimo, mastymo, fiziologiniai ir kitokie poky¢iai,
besiformuojanciai asmenybei, dar neturin¢iai tinkamy emocijy valdymo geb¢jimy gali tapti patiriamo
nerimo priezastimis. Paauglystéje, atsizvelgiant | situacijas yra iSskiriamos kelios paauglio nerimo
rasys: saves vertinimo nerimas, tarpasmeninis nerimas, kuris yra susijes su bendravimu, bei
mokyklinis nerimas, susijes su mokymosi procesu. Patiriamas nerimas dél jvairiy pokyciy
paauglystéje i§Saukia stresa, kuris bendraja prasme reiskia organizmo vidinj atsakg j aplinkos jvykius.
Stresas pasireiSkia jvairiais emociniais, kognityviniais, fiziologiniais ir elgesio poky¢iais. Stresa
paauglys gali patirti bet kokioje savo veiklos srityje, ji gali sukelti netikéti, nauji, neaiskis, vienu
metu vykstantys pokyc¢iai. Paaugliy psichosocialiné raida susieta su jy psichologine savijauta, nerimu,
stresu, saves vertinimu, santykiais ir kitais 1Sorés veiksniais. Svarbu, kad paauglio gera psichologiné
savijauta ir emociné sveikata biity akademinés bendruomenés prioritetas (Petrulyte, 2012).

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie emocinj intelekta, socialinj emocinj ugdyma, ir
teigiamg jo poveikj vaiky psichikos sveikatai. Emocinis intelektas — tai savoka apimanti gebéjima
jausti, suprasti kito jausmus, valdyti emocijas, nuotaika, kontroliuoti impulsus, susidoroti su
kasdienio gyvenimo keliamais reikalavimais (Liubertiené ir kt. 2015). Jau nuo kudikystés vaikai
stebédami tévy elgesi, balso tembra, veido mimikas, reakcijas susipazjsta su emocijomis. Pradéjus
laiku ugdyti emocinj intelekta, vaikams lengviau suprasti jiems kylan¢ias emocijas, jausmus bei kaip
tai kontroliuoti. Vaikui augant, emocinis intelektas leidzia geriau pazinti save, labiau pasitikeéti
savimi, kurti tvirtesnius santykius. Emocinio intelekto ugdymas taip pat labai padeda paauglystéje,
kai prasideda hormony antpliidziai, turintys jtakos emocijy Suoliams. Todé¢l ugdydami emocinj
intelekty, paaugliai lengviau kovoja su stresu, nuotaiky kaita, negatyviomis mintimis (ZidZianienie,
2021).

Siuolaikingje literatiiroje vis daugiau raSoma apie Zmogaus socialinius ir emocinius
gebéjimus. Slusnys ir Sukyté (2015) apibiidino kuo ypatingi $ie gebéjimai ir kaip padéti vaikams juos
lgyti. Pirmasis i§ apibiidinty geb¢jimy yra savimoné. Tai gebéjimas suprasti savo emocijas, apibiidinti
savo interesus bei vertybes ir tiksliai jvertinti savo stiprigsias vietas. Savimoné padeda jgyti sveika
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pasitikéjimo savimi jausmg ir tikéjima ateitimi. Antrasis — savitvarda. Gebéjimas reguliuoti savo
emocijas, jveikti stresa, kontroliuoti impulsus ir atkakliai siekti nugaléti klititis. Stiprig savitvarda
turintys Zzmonés gali nustatyti asmeninius ir akademinius tikslus bei kontroliuoti savo laiméjimus,
tinkamai reiSkia savo emocijas daugybéje jvairiy situacijy. TreCiasis gebéjimas yra socialinis
sgmoningumas — tai gebéjimas pazvelgti | pasaulj kito zmogaus akimis, uzjausti, pripazinti ir jvertinti
asmens ir grupés panaSumus ir skirtumus, rasti bei tinkamai panaudoti Seimos, mokyklos ir
bendruomenés resursus. Dar vienas i$ apibudinty gebéjimy yra gebéjimas uzmegzti santykius — tai
gebé¢jimas uzmegzti ir palaikyti sveikus santykius, pagristus bendradarbiavimu, atsispirti neigiamam
socialiniam spaudimui, konstruktyviai vengti konflikty ir juos spresti, ieSkoti pagalbos ir ja sitlyti,
kai to reikia. Paskutinis, taciau taip pat labai svarbus geb¢&jimas — atsakingas sprendimy priémimas.
Ugdant § gebéjima mokomasi atsakingai priimant sprendimus namuose, mokykloje ir
bendruomenéje, atsizvelgti  etinius standartus, saugumo taisykles, galiojancias socialiniais normas ir
galimas pasekmes. I$siugde §j gebéjimg vaikai taiko jj akademiniame ir socialiniame gyvenime, jie
yra motyvuoti prisidéti prie savo mokyklos bei bendruomenés gerovés. Kaip teigia Slusnys ir Sukyté
(2015), néra sudétinga padéti vaikui stiprinti Siuos gebé¢jimus, tik tokiu atveju, jeigu ugdytojai yra
patys socialiai ir emociskai i§pruse (Slusnys, Sukyte, 2015).

Kaip jau minéta anksciau, socialinis emocinis ugdymas apima penkias esmines kompetencijy
grupes. Sios kompetencijos yra pagrindas teigiamiems akademiniams, socialiniams, emociniams,
sveikos gyvensenos ir pilietiskumo rezultatams pasiekti. Siandien socialinis ir emocinis ugdymas yra
neatskiriamas nuo kokybisko Svietimo ir mokykly misijos, nes sparciai besikei€ianti visuomeng,
atviras pasaulis skatina mus vis labiau matyti ne tik save, savo interesus, bet ir Kitus; skatina gebéti
prisitaikyti prie pokyc¢iy, o tam vien akademiniy Ziniy nepakanka. LIONS QUEST nacionalinio centro
ikiir¢jas Little bendradarbiaudamas kartu su jaunimo raidos ekspertais sukiiré¢ programg Skills for
Adoliscence (liet. ,,Paauglystés kryzkelés®) skirta V-VIII klaséms. Si programa 2007 m. pradéjo savo
intensyvy kelig | Lietuvos mokyklas. ,,Paauglystés kryZzkelés — tai nuosekli, visapusiska gyvenimo
jgidZziy ugdymo programa, kuria siekiama padéti paaugliams ugdytis socialines emocines
kompetencijas, svarbiausius gyvenimo jgudzius, tvirta charakterj, pilietinj aktyvumg. (LIONS
QUEST, 2023).

Ivairios emocijos, su kuriomis susiduria jauni Zmonés, turi ir teigiama poveikj paaugliui, nes
skatina jj ieskoti iSeiCiy ir savarankiskai nuspresti, kaip elgtis tam tikrose situacijose, kurios jam yra
naujos ir i$ pradziy suvokiamos kaip pavojingos. Igytas patyrimas stiprina paauglio 45, jis palaipsniui
jgauna pasitikéjimo savimi ir savarankiskumo pojitj (Petrulyté, 2012). A4S vaizdas yra rezultatas to,
kaip individas suvokia ir vertina save. Vieno bruozai, kuriais asmuo apibudina save, paprastai biina

labiau socialiai pageidaujami, o Kiti — maziau. Taigi jie visada susij¢ su pozityviu ar negatyviu saves
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vertinimu. Nepaisant to, kad A4s vaizdas kinta, zmoguje islicka jausmas, kad jis visada yra tas pats.
Dazniausiai individo elgesys ir iSgyvenimai atitinka jo susikurtg 4§ vaizdg. Rogerso (iraSyti nuorodg)
manymu, individo A4S vaizdo neatitinkantys i§gyvenimai sudaro jam grésme. | tokig grésme paprastai
reaguojama sumaisStimi, jtampa, nerimu, kaltés jausmu. Paauglystés laikotarpio A4S vaizdo permainos
tampa nemaloniy i§gyvenimy $altiniu. Zmogaus A4S vaizdas nuolat kinta, tatiau paauglystéje jis patiria
radikalias permainas (Navickas, Vaic¢iulien¢, 2010).

Siame amziaus tarpsnyje, paaugliai i§gyvena tapatumo krize. Paauglystés krizé daug kuo
panasi | treCiyjy gyvenimo mety krize, kai vaikas, pradéjes suvokti save kaip atskirg, nepriklausoma
asmenybe, skuba iSreikSti savo valig ir jsitvirtinti. Neigimo periodas, iStikes vaikg treCiaisiais
gyvenimo metais, yra tarsi generaliné paauglystés krizés repeticija. Daznai vaidmeny sumaistis
iveikiama tik siejant jvairius ,,a$“ 1 vientisg ir asmeniui priimting sampratg apie save — tapatumg. E.
pastebéjo, kad kai kurie paaugliai anksti suranda savo tapatumg, paprasciausiai perimdami tévy
vertybes bei lukes¢ius. Kity tapatumas gali buti neigiamas t.y. prieSingas tévy ir visuomenés
tapatumui, bet atitinkantis tam tikros bendraamziy grupés tapatuma (Targamadz¢, 2010).

Paauglysteje budingas kur kas Zemesnis saves vertinimas. Kai smarkiai kinta gyvenimo
aplinkybés, reikia 1§ naujo susivokti, kas esi, pasirinkti, kaip elgiesi. Keiciasi paauglio aplinka,
bendraklasiai ir draugai tampa kitokie, keiciasi jo kiinas, daznai jis ima atrodyti svetimas ir negrazus.
Paaugliy saveika su aplinka yra vienas i§ veiksniy, nulemianciy paaugliy krizés pobiidj ir masta.
S¢kmingai socializuodamasis bendruomen¢je paauglys neiSgyvena didelés jtampos, jauciasi
reikalingas — vertinamas ,,kaip zmogus, sugebantis savo veikla ir idéjomis praturtinti bendruomenés
gyvenimg““ (Uzmoniené, 2003 (nurodyti citatos puslapj) Ir atvirksciai, socializacijos nesékmés lemia
atstumtos, nereikalingos, savo elgesiu kelian¢ios bendruomenés nariams baime ir nepasitikéjima
asmenybés formavimagsi. Tada paauglys iSgyvena jtampa, provokuoja konfliktus, kartu ir
pedagogines problemas (Ciuladiené, 2006).

Apibendrinant, galima teigti, kad paauglystéje pastebimas emocijy nestabilumas, kurio metu
atsiranda psichologiniai sunkumai, kuomet jgyjama daug maziau problemy sprendimo strategijy,
paaugliai tampa labiau pazeidziami, jy saves vertinimas tampa zemas, nestabilus. Paauglystéje
vykstantys poky¢iai, besiformuojanciai asmenybei, neturinciai tinkamy emocijy valdymo gebéjimy
gali tapti patiriamo nerimo priezastimis. Todél Siame nestabilumo periode, sistemiSkai atliekant
paauglio prioritety ir poreikiy kaitos analize akademinés bendruomenés prioritetu turéty tapti gera

mokinio psichologiné savijauta ir emocinés sveikata.
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3. PAAUGLIU MUZIKINIU POREIKIU IR INTERESU TYRIMAS

3.1.Tyrimo metodologija ir imtis

Tyrimo metodologija. Siekiant iStirti paaugliy pozitrj j muzikiniy poreikiy ir interesy
raiskos galimybes muzikiniame ugdyme buvo atliktas empirinis kiekybinis tyrimas. Siuo tyrimu
siekta iSsiaiskinti kiek muzikos pedagogas ir muzikos pedagogika atliepia paaugliy poreikius ir
interesus. Kiekybinio tyrimo metodologija yra moksliSkai pagristas ir struktiiruotas biidas, skirtas
gauti skaitinius duomenis apie tam tikra rei$kinj arba populiacija. Si metodologija remiasi
matematiniu modeliavimu, statistika ir sisteminiais tyrimo planavimo principais (Campbell, Stanley,
2015). Buvo numatytas tyrimo tikslas, iSsikelti uzdaviniai, suformuluota tyrimo problema ir hipoteze.
Atliktas duomeny kaupimas anketuojant. Buvo renkami ir, naudojant statistinius metodus analizuoti
gauti tyrimo duomenys. Atliktas duomeny interpretavimas ir pateiktos iSvados.

Duomeny apdorojimas/analizé. Duomeny analizei pasitelktas statistinés duomeny analizés
programinj paketg SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), taikyti procentinio skaic¢iavimo,
koreliacijos (p), vidutinio balo — Mean (M) ir standartinio nuokrypio (SD) statistiniai metodai. Tyrimo
duomenys buvo interpretuojami atsizvelgiant j tyrimo tiksla ir hipotezg.

Tyrimo instrumentas. Jgyvendinant tyrimo tikslag — iStirti paaugliy pozitrj | muzikiniy
poreikiy ir interesy raiskos galimybes muzikiniame ugdyme, buvo sudaryta anketa (zr. 1 prieda).
Anketa buvo sudaryta remiantis §io darbo pirmame ir antrame skyriuose pateikta mokslinés ir
metodinés literatliros analize. Sudarant anketa remtasi pagrindiniais socialiniuose tyrimuose
i§skiriamais etikos principais: geranoriSkumo, pagarbos, teisingumo, informacijos tikslumo,
anonimiskumo ir kt. (Kardelis, 2002).

Parengta anketa yra originali, sukurta darbo autorés. Anketg sudaro:

e instrukcija (tyrimo tikslas, anonimiSkumo patvirtinimas ir anketos uzpildymo
svarba);

e demografiniy kintamyjy blokas (lytis, amZius, klasé, gyvenamoji vieta);

e 10 diagnostiniy kintamyjy bloky;

e 1 uzdaro tipo klausimas, kuriuo siekiama i$siaiSkinti ar respondentai lanko (yra
lanke) muzikos mokykla, ar kitus papildomus biirelius;

e 1 atviro tipo klausimas skirtas i$siaiskinti kokia respondenty manymu muzikos
pamoka biity ,,jJdomesné*‘.

Pagrinding anketos dalj sudaro 10 diagnostiniy bloky. Pirmasis blokas skirtas i$siaiskinti
kaip respondentai vertina savo asmenines savybes. Antrasis skirtas iSsiaiSkinti, kas respondenty

nuomone yra poreikiai. TreCiuoju siekiama suzinoti, kokio stiliaus muzika patinka tyrime
47



dalyvavusiems respondentams. Ketvirtuoju siekiama issiaiskinti, kokiais buidais mokytojai suzino,
kas jdomu mokiniams ir ko jie nori iSmokti. Penktasis skirtas suzinoti, kg dazniausiai mokiniai veikia
per muzikos pamokas. Sestuoju siekiama i$siaiskinti, dél kokiy priezas¢iy mokiniams gali nepatikti
muzikos pamokos. Septintasis skirtas suzinoti kokios priezastys paskatinty pradéti lankyti muzikos
mokykla, ar kitus papildomus biirelius. AStuntajame pateikti teiginiai, kuriais praSoma jvertinti
respondenty lankoma kolektyva. Devintuoju siekiama i$siaiskinti, kaip vyksta bendravimas muzikos
pamokose. Paskutinis desimtasis blokas skirtas iSsiaiSkinti, kokiose srityse respondentai noréty
iSbandyti save.

Tyrimo tikslas - istirti paaugliy pozitirj i muzikiniy poreikiy ir interesy raiskos galimybes
muzikiniame ugdyme.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 105 respondentai i$ Telsiy, Klaipédos, Vilniaus, Akmenés,
Ukmergés, Kaltinény, Vepriy, Sliziy ir Oslo.

Tyrimo organizavimas. Anketa buvo patalpinta internetinéje apklausy svetainéje

apklausa.lt 2023 m. kovo ménesj. Respondentai — 11-17 mety mokiniai.
3.2. Tyrimo duomenuy analizé

Atsakydami j pirmuosius klausimus, respondentai pateiké informacija apie savo lytj,

amziy, lankomga klasg (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Demografiniai respondenty duomenys (N=105)

Lytis Skaifius/procentai
Mergaité 62 (59%)
Berniukas 37 (35%)

Kita 6 (6 %)

Klasé

5 14 (13%)
6 27 (26%)
7 20 (19%)
8 30 (29%)
9 8 (8%)
10 6 (6%)
AmzZius
11 4 (4%)
12 28 (27%)
13 25 (24%)
14 26 (25%)
15 14 (13%)
16 6 (6%)
17 2 (2%)
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IS gauty rezultaty matoma, jog anketinéje apklausoje dalyvavo 62 (59 proc.) mergaités, 37
(35 proc.) berniukai bei 6 (6 proc.) respondentai, kurie savo lytj jvardino kaip kita (zr. 4 lentelg). Kaip
matyti i$ lentelés, didzioji respondenty dalis astuntokai ir SeStokai (29 ir 27 procentai atitinkamai).
Deja jauniausi (5 klasé) ir vyriausi (9 ir 10 klas¢) tyrime dalyvave respondentai gausa nepasizyméjo
(13, 8 ir 6 procentai atitinkamai). Taigi vertindami tiriamyjy atsakymus ir refleksijas turime
nepamirsti, kad tyrimo duomenys didzigja dalimi atskleidzia 6-8 klasiy mokiniy poziiirj. Kita vertus,
penktoky bei devintoky ir deSimtoky mazesnj dalyvavimg galima biity pateisinti tuo, kad penktokai
— visai neseniai buve pradinukai ir tikétina, kad néra pilnai perprate muzikos pamokos specifika, o
devintokai ir deSimtokai — vyresniy klasiy atstovai, atsakingiau vertinantys tai kas vyksta jy
gyvenime, todél jy atsakymai galéty buti vertinami kaip labiau objektyviis. Tyrime dalyvavusiy
respondenty amzZius suskirstytas 7 grupes. Respondenty amziaus amplitudé nuo 11 — 17 mety.

Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietg pateikiamas 5 lentel¢je.

5 lentelé. Respondenty gyvenamoji vieta (N=105)

Gyvenamoji vieta Skaicius/procentai
NeZinau 3 (3%)
Sliziai 3 (3%)
Vepriai 11 (10%)
Kaunas 1 (1%)
Kaltinénai 25 (24%)
Telsiai 26 (25%)
Klaipéda 24 (23%)
Vilnius 1 (1%)
Oslas 1 (1%)
Akmené 1 (1%)
Ukmergé 9 (9%)

Anketinéje apklausoje dalyvavo respondentai i§ 10 skirtingy miesty ir miesteliy. DidZioji
dalis 26 (25%) respondentai i§ TelSiy, 25 (24%) respondentai i§ Kaltinény, taip pat ne maza dalis
net 24 (23%) respondentai buvo i§ Klaipédos. 1 (1%) i$ tyrime dalyvavusiy respondenty gyvena Osle.

Pirmuoju anketos bloku buvo siekiama issiaiskinti tiriamyjy pozitirj j Savo asmenines
charakterio savybes. Jy buvo prasyta, jvertinti teiginius apibuidinancius jy asmenines savybes. Savo
asmenines savybes respondentai turéjo jvertinti pagal svarbg: tikrai ne, ne, nezinau, taip ir tikrai taip.
Atliekant duomeny analize tyrime naudota penkiy rangy skalé (tikrai ne, ne, nezinau, taip ir tikrai
taip) buvo performuota j tris rangus — ne, nezinau ir taip. Rangai , tikrai ne* ir ,,ne* apjungti i ,,ne“, o
Htalp® ir ,.tikrai taip® i ,,taip“. Minimalus galimas rodiklio vertinimas buvo 1, maksimalus — 3.

Minéto bloko klausimas pateikiamas 1 priede. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 6

lentel¢je.
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6 lentelé. Respondenty poZiiiris j savo asmenines savybes (N=105)

Eil. Teiginys Ne NeZinau Taip

nr. sk./proc. | sk.proc. | sk.proc.
1. Erisidedu organizuojant mokyklos renginius, 41 (39%) | 26 (25%) | 38 (36%)

oncertus
2. | Atsakingai atlieku man paskirtas uzduotis 6 (6%) 17 (16%) | 82 (78%)
3. | Mégstu biiti pastebéta(-s) 32 (30%) | 31(30%) | 42 (40%)
4. | Manau, jog esu drgsus zmogus 22 (21%) | 30 (29%) | 53 (50%)
5. | Man sunku garsiai i$reiksti savo nuomone 40 (38%) | 22 (21%) | 43 (41%)
6. | Man yra svarbi kity nuomoné apie mane 35 (33%) | 22 (21%) | 48 (46%)
7. S?Ygragkiskai repkuosi veiklas, kuriomis noriu 5 (5%) 23 (22%) | 77 (73%)
uzsiimti laisvalaikiu

Minéto klausimo lenteléje matyti, kad labiausiai teigiamai respondentai jvertino savo
atsakinguma atliekant paskirtas uzduotis (net 78% tai vertino teigiamai). Lyginant berniuky ir
mergaifiy Sio teiginio vertinimus, fiksuoti (M=2,79) mergaiciy, (M=2,62) ir (M=2,67) teigiami
vertinimai. Daugiau mergai¢iy vertino §j teiginj teigiamai ir jy atsakymams biuidingas vieningumas, o
berniuky teigiamy atsakymy maziau ir jy pozilris | §] teiginj néra toks vieningas kaip mergaiciy
(atitinkamai SD=,517 ir SD=,639). Daugiau berniuky vertina save kaip drasy zmogy ir jy
atsakymams btidingas vieningumas, o tuo tarpu mergai¢iy teigiamy vertinimy maziau ir jy poziuris j
save kaip drgsig asmenybe néra toks vieningas kaip berniuky (atitinkamai SD=,692 ir SD=,834).
Buvo fiksuota statistiskai reik§minga koreliacija tarp asmens drasos ir geb¢jimo garsiai iSreiksti savo
nuomone (p<,000). Paaiskéjo, kad mergaitéms tai sekasi lengviau, o drasesniais save laikantiems
berniukams, sekasi sunkiau i$reiksti savo nuomong. Tam jtaka galimai daro, klaséje esamas mokiniy
skirstymas ] ,,numylétinius® ir ,,atstumtuosius‘ vaikus. Jeigu dragsus mokinys yra priskirtas j neigiama
vaiky grupe, jam tampa sunku iSsakyti savo nuomong, nes jis Zino, kad i§ mokytojo gali sulaukti
nemalonios replikos ar visisko jo ignoravimo.

Antruoju anketos klausimu buvo siekiama iSsiaiskinti respondenty nuomong apie poreikius.
Jy buvo prasoma jvertinti teiginius apibtidinancius poreikiy sgvoka. Procentinis teiginiy vertinimas

pateikiamas 7 lenteléje.

7 lentelé. Apie tai, kaip respondentai supranta poreikius (N=105)

Eil. Teiginys Ne NeZinau Taip

nr. sk./proc. | sk.proc. | sk./proc.
1. | Daryti tai kas patinka man pa¢iam 7 (7%) 9 (9%) 89 (84%)
2. | Mokytis tik to kas nurodyta programoje 39 (38%) | 33(31%) | 33(31%)
3. | Noras savo mégstamas veiklas jtraukti j pamoky turinj | 16 (15%) | 24 (23%) | 65 (62%)
4, | Noras mokytis naudojant kuo daugiau naujoviy. 11 (11%) | 21 (20%) | 73 (69%)

50



Mokymasi tik to, kas yra programoje kaip poreikj supranta tik 33 (31%) respondenty.
Vidutiniskai berniukai §j teiginj vertina palankiau nei mergaités (atitinkamai M=2,11 ir M=1,89).
Nors berniukai $§j teiginj vertina teigiamai, taciau jy atsakymai néra tokie vieningi kaip mergaiciy
(atitinkamai SD=,875 ir SD=,812). Analizuojant tyrimo rezultatus fiksuota tiesioginé priklausomybé
tarp noro mokytis iskirtinai pagal programg ir respondenty amziaus (p<,041). Siuo atveju 12-megiai
tyrime dalyvave respondentai poreikiy sgvoka, kaip mokymasi tik to kas nurodyta programoje vertina
teigiamai (M=2,04), taCiau jy atsakymai néra vieningi. Tuo tarpu 14 mety respondenty §io teiginio
vertinimo vidutinis balas zemesni (M=1,88), taciau jy pozitris j tai vieningesnis. Mokiniai, kurie
mokymasi to, kas nurodyta programoje suvokia kaip poreiki, nekelia mokytojui i88tikiy, ieSkant naujy
budy ar metody perteikiant pamokos turinj. Didelé dalis respondenty poreikius suvokia, kaip
meégstamy veikly jtraukima 1 pamoky turinj (net 62% $i teiginj vertino teigiamai). Lyginant berniuky
ir mergaiciy $io teiginio vertinimus, mergaiciy vertinimai labiau pozityvis (M=2,56). Berniuky M=
2,30. Daugiau mergaiciy vertino §j teiginj teigiamai ir jy atsakymams budingas vieningumas, o
berniuky teigiamy atsakymy maziau ir jy pozilris | §j teiginj néra toks vieningas kaip mergaiciy
(atitinkamai SD=,643 ir SD=,909). Toks S§io teiginio, kaip poreikiy suvokimo jvertinimas galimai
rodo, kad mergaités norédamos jtraukti savo mégstamas veiklas j pamokos turinj i$sako savo
pasitilymus mokytojui, ta¢iau tai dazniausiai priklauso nuo to, ar mokytojas atsizvelgia | jy
pasiiilymus ar ne.

Treciuoju klausimu buvo sieckiama suzinoti kokie muzikos stiliai labiausiai patinka
respondentams. Jy buvo prasoma jvertinti kurie muzikos stiliai jiems patinka. Procentinis teiginiy

vertinimas pateikiamas 8 lentel¢je.

8 lentelé. Respondenty mégstamos klausomos muzikos stiliai (N=105)

Eil. Teiginys Ne NeZinau Taip

nr. sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
1. | Pop muzika 20 (19%) | 26 (25%) | 59 (56%)
2. | Liaudies muzika 62 (59%) | 23 (22%) | 20 (19%)
3. | Sunkusis rokas 51 (49%) | 26 (25%) | 28 (26%)
4. | Rokenrolas 43 (41%) | 25 (24%) | 37 (35%)
5. | Dziazas 57 (54%) | 27 (26%) | 21 (20%)
6. | Simfoniné muzika 66 (63%) | 25(24%) | 14 (13%)
7. | Klubiné muzika 28 (26%) | 27 (26%) | 50 (48%)
8. | Opera, opereté 75 (71%) | 21 (20%) 9 (9%)

Sio klausimo lenteléje matyti, kad 59 (56%) respondentai labiausiai mégsta klausyti pop
stiliaus muzikos, tuo tarpu 20 (19%) respondenty Sio stiliaus muzika jvertino kaip nemeégstama.
Mergaités pop muzika mégsta labiau nei berniukai (M=2,47 ir M=2,30 atitinkamai). Daugiau
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mergaiiy jvertino $§j teiginj teigiamai ir jy atsakymams buidingas vieningumas, o berniuky atsakymy
maziau ir jy pozitris j §j teiginj néra toks vieningas kaip mergaiciy (atitinkamai SD=,762 ir SD=,812).
Taip pat lenteléje matyti, kad 62 (59%) respondentai liaudies muzikg vertina kaip nemégstamg
muzikos stiliy. Toks Sio teiginio vertinimas galimai rodo ne visai tinkamai organizuojamg muzikinj
ugdyma liaudies muzikos kontekste. Siuo atveju mokytojo profesionalumas yra vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, lemianciy veiklos s¢kme sudominant mokinius liaudies muzika.

Ketvirtuoju klausimu buvo siekiama i$siaiskinti kaip muzikos mokytojas suzino kas jdomu
ir ko mokiniai nori muzikos pamokose. Respondenty buvo prasoma jvertinti iSvardytus biidus,
kuriuos tikétina, kad naudoja jy muzikos mokytojai. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 9

lenteléje.

9 lentelé. Budai padedantys suzinoti kas mokiniams jdomu (N=105)

Eil. Teiginvs Ne NeZinau Taip
nr. giny sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
1. h{[okytmag 1.(31.111 su mgklnla}s ieSko tinkamy bidy 36 (34%) | 31 (30%) | 38 (36%)
Juisy poreikiy jgyvendinimui pamokose.

2. | Individualiy pokalbiy su kiekvienu mokiniu metu. 55 (52%) | 31 (30%) | 19 (18%)
3. | Mokytojas pateikia trumpas anketas apie tai kas
mokiniams jdomu ir ko jie noréty iSmokti muzikos 56 (53%) | 25 (24%) | 24 (23%)
pamokoje.

4. | Mokytojo pokalbis su visa klase mokslo mety
pradzioje, aptariant muzikos pamokos turinj.

5. | Mokiniy paruosty pristatymy demonstravimas apie tai
kokios muzikos stilius jie mégsta, kokios muzikos 48 (45%) | 28 (27%) | 29 (28%)
klauso, su kokiu instrumentu noréty iSmokti groti ir kt.

28 (27%) | 26 (25%) | 51 (49%)

Minéto klausimo lentel¢je matyti, kad mokytojai mokslo mety pradzioje aptaria su mokiniais
muzikos pamokos turinj, (49%). Fiksuota tiesioginé priklausomybé tarp mokytojo noro pristatyti
pamokos turinj (p<,012) ir klasés, kurioje mokosi mokiniai. Siuo atveju matyti, kad 8 klase ir 6 klase
lankanciy respondenty muzikos pamokose, mokslo mety pradzioje yra organizuojamas mokytojo
pokalbis su visa klase (atitinkamai M=2,27 ir M=2,08). Daugiau astuntoky §j teiginj vertino teigiamai
ir jy atsakymams buidingas vieningumas, o SeStoky atsakymy maziau ir jy pozitris i §j teiginj néra
toks vieningas kaip aStuntoky (atitinkamai SD=,785 ir SD=,891). Galima manyti, kad pokalbio metu
mokytojas pristato, kas ir kaip bus daroma, taiau néra sudaromos galimybés mokiniams jsitraukti
priimant tam tikrus sprendimus susijusius su jy mokymusi. Rezultatai rodo, kad mokytojas
nepakankamai organizuoja individualiy pokalbiy su kiekvienu mokiniu. Tai patvirtino net 55 (52%)
respondentai. IS tokio Sio teiginio jvertinimo, galima susidaryti nuomong, kad mokytojui néra svarbi

mokiniy nuomong¢ ir kad mokytojas galimai pamokos turinj déstys tik taip, kaip jam atrodo geriausia.
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Nezinojimas kokie yra mokiniy poreikiai ir ko jie noréty uzkerta kelig mokytojui uztikrinti ir suteikti

efektyvesnj | kiekvieno vaiko poreikius ir interesus orientuota ugdyma. Analizuojant tyrimo

rezultatus fiksuota statistiSkai reik§minga koreliacija tarp mokytojo noro surasti tinkamus budus

mokiniy poreikiy jgyvendinimui pamokose ir individualiy pokalbiy su kickvienu mokiniu (p<,000).

IS to galima spresti, kad tyrime dalyvavusiems respondentams yra labai svarbu individualiai pakalbéti

su mokytoju, kuomet galima iSsakyti savo nuomong, likes¢ius. Tokiu biidu mokytoja(-s) galéty

sudaryti galimybes kiekvienam mokiniui jsitraukti j jvairig veiklg. Vaiko kiirybiskumas ir aktyvumas

padéty mokytojui priimti naujoviskus sprendimus. Suaugusiyjy jsitraukimas, pagarba i$sakytai

nuomonei, ugdo vaiko pasitikéjimg savimi, stiprina jo saviverte, santykius tarp vaiky ir suaugusiy.

Penktajame bloke pateiktais teiginiais buvo sickiama suzinoti kokia muzikine veikla

respondentai daZniausiai uzsiima per muzikos pamokas. Jy buvo praSoma jvertinti teiginius,

apibuidinan¢ius muzikines veiklas. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 10 lenteléje.

10 lentelé. Veiklos muzikos pamokoje (N=105)

Eil. Teiginvs Ne NeZinau Taip
nr. giny sk./proc. sk./proc. sk./proc.
1. rP;]eJZI;nklézslkos pamokas klausome klasikinés 39 (37%) 19 (18%) 47 (45%)
2. | Atliekame individualius darbus su mokytoja(-u) 38 (36%) 22 (21%) 35 (43%)
3. | Atliekame kiirybines uzduotis 37 (35%) 14 (13%) 54 (51%)
4. | Ruosiamés mokyklos renginiams/pasirodymams 31 (30%) 13 (12%) 61 (38%)
5. | Grojame jvairiais muzikos instrumentais 74 (70%) 9 (9%) 22 (21%)
6. | Solfedziuojame 47 (45%) 28 (27%) 30 (29%)
7. | Kuriame muzika panaudojant IKT 60 (58%) 32 (30%) 13 (12%)
8. | Kalbame apie tokig muzika, kuri yra populiari, 0 0 0
jaunimo tarpe. 56 (53%) 20 (19%) 29 (28%)
9. | Dainuojame 8 (8%) 4 (4%) 93 (88%)
10. | Dirbame grupése 53 (50%) 13 (12%) 39 (37%)
11. | Laisvai improvizuojame 45 (43%) 34 (32%) 26 (25%)
12, DlskthOJame zvaple muzikinio gyvenimo naujoves 41 (39%) 22 (21%) 42 (40%)
ir muzikos grozj.
13. Ik(tl'slusome mokiniams patinkanciy kiiriniy (pop ir 62 (59%) 17 (16%) 26 (25%)
14. Rer rI_1uz1kqs pamokas dainuojame lietuviy 15 (15%) 22 (21%) 68 (64%)
liaudies dainas
15. I_:’er r_nu2|kos pam_okas dainuojame populiarias 63 (60%) 16 (15%) 26 (25%)
jaunimo tarpe dainas (pop)
16. Pe'r rflu’z1kos parvnokis k{aqsytq muzikos 'kurlng 49 (47%) 24 (23%) 32 (30%)
apibiudiname rastu, iSreiSkiame spalvomis.
17. | Per muzikos pamokas mokomeés ra$to pazinimo 47 (45%) 24 (23%) 34 (32%)

Neigiamai nuteikia tai, kad net 74 (70%) respondenty muzikos pamokose neturi galimybés

groti naudojant jvairius muzikos instrumentus. Lyginant $eStoky ir astuntoky Sio teiginio vertinimus,

Sestoky neigiamy vertinimy daugiau nei adtuntoky (M=1,62 ir M=1,20 atitinkamai). Siandieniné
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instrumenty pasiiila bei Siuolaikiski mokymo(-si) metodai nesunkiai leidzia mokiniams bent pramokti
groti norimais muzikos instrumentais. Taciau, gauti rezultatai galimai rodo, kad dél kazkokiy
priezas¢iy didzioji dalis muzikos mokytojy instrumenty privengia (arba neturi), todél vienintelé
aktyvios muzikinés raiskos priemoné pamokoje lieka dainavimas. Tai patvirtina ir tyrime dalyvavusiy
93 (88%) respondenty 9 teiginio teigiamas jvertinimas. Apsiribojant vien tik dainavimu yra
nuskriaudziami muzikuoti norintys, tac¢iau dainuoti nesugebantys mokiniai. Fiksuota tiesioginé
priklausomybé tarp noro dalyvauti renginio organizavime (p<,013) ir klasés, kurioje mokosi
respondentai. 7 klas¢ lankantys respondentai labiau nori prisidéti prie renginiy organizavimo ir
parodyti savo gebéjimus negu aStuntokai (M=2,63 ir M=2,23 atitinkamai). Daugiau septintoky
iSreiské norg prisidéti prie organizaciniy reikaly ir jy atsakymams biidingas vieningumas, 0 astuntoky
atsakymy maziau ir jy pozilris j § teiginj néra toks vieningas kaip septintoky (atitinkamai SD=,684
ir SD=,898). I8 tokio $io teiginio vertinimo galima suprasti, kad mokytoja(-s) labiau pasitiki vyresniy
klasiy mokiniais, skatina mokiniy atsakinguma skirdamas uzduotis ir kolektyvinj bendradarbiavima.

Sestuoju bloku, buvo siekiama issiaiskinti kokios priezastys lemia tai, kad mokiniams gali
nepatikti muzikos pamoka. Respondenty buvo praSoma jvertinti teiginius apibiidinan¢ius tam tikras

priezastis. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 11 lentel¢je.

11 lentelé. Priezastys dél kuriy respondentams nepatinka muzikos pamoka (N=105)

Eil. Teiginys Ne NeZinau Taip

nr. sk./proc. | sk.proc. | sk.proc.
1. | Nuobodi pamoky vedimo forma 17 (17%) | 21 (20%) | 67 (63%)
2. | Nejdomus pamoky turinys 16 (15%) | 15 (14%) | 74 (71%)

3. | Mokoma tokiy dalyky, kurie, tavo nuomone, reikalingi
tik profesionalams

4. | Mazai kalbama apie $iuolaiking muzika, kuri aktuali
jaunimui

31(30%) | 33 (31%) | 41 (39%)

19 (18%) | 22 (21%) | 64 (61%)

Minéto bloko lenteléje matoma, kad viena i§ priezas¢iy, dél ko respondentams nepatinka
muzikos pamoka yra nejdomus pamoky turinys (71%). Daugiau 12 mety respondenty (M=2,61)
vertino §j teiginj teigiamai ir jy atsakymams budingas vieningumas, o 15 mety respondenty (M=2,43)
teigiamy atsakymy maziau ir jy pozitris | §j teiginj néra toks vieningas kaip 12 mety respondenty
(atitinkamai SD=,737 ir SD=,852). Toks §io teiginio jvertinimas galimai rodo, kad mokytoja(-s)
muzikos pamokoje neiesko ir netaiko naujy biidy, metody medziagos pateikimui, kurie sudominty
vaikus ir paskatinty juos ne tik aktyviai dalyvauti pamokoje, taCiau ir savarankiskai pasidométi,
praplésti jgytas Zinias. 64 (61%) respondentams muzikos pamoka nepatinka, nes joje mazai kalbama

apie Siuolaiking muzika (4 teiginys). Lyginant Sio teiginio vertinimus pagal respondenty amziy,
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fiksuota 13 mety ir 14 mety respondenty teigiami vertinimai. Labiau teigiamai §j teiginj vertino 14
mety respondentai (M=2,54) ir jy atsakymams budingas vieningumas, o 13 mety respondenty
(M=2,36) atsakymy maziau ir jy pozitris j §j teiginj néra toks vieningas kaip 14 mety tyrime
dalyvavusiy respondenty (atitinkamai SD=,706 ir SD=,860). Toks vertinimas galimai rodo, kad
muzikos pamokose néra atsizvelgiama ] mokiniy poreikius bei doméjimasi jaunimui aktualia
Siuolaikine muzika.

Anketoje pateiktu atviro tipo klausimu buvo siekiama suzinoti respondenty sitlymus, kad
muzikos pamoka tapty jdomesné. Sio klausimo atsakymy variantus galima sugrupuoti pagal:
pasiillymy neturéjimgq, jvairesnés muzikos klausymq, jvairesniy veikly organizavimq, atsizvelgimg j
mokiniy poreikius ir mokytojo keitimg.

Pirmoji atsakymy grupé — pasiiilymy neturéjimas.

Ne maza dalis tyrime dalyvavusiy respondenty nezinojo, kg galéty pasiiilyti jog jy muzikos
pamokos bty jdomesnés. IS tokiy atsakymy galima susidaryti nuomong, kad jiems muzikos pamoka
galimai yra visiSkai nesvarbi, arba, kad muzikos pamokos jiems patinka tokios, kokios yra ir jiems
jokiy poky¢iy nereikia.

Antroji atsakymy grupé — jvairesnés muzikos klausymas.

Kita dalis respondenty teigia, kad muzikos pamokos tapty idomesnés, jeigu biity klausomasi
ne tik klasikinés, bet ir jvairesnés, Siuolaikiskesnés bei jaunimui aktualios muzikos. Respondentai
noréty perklausyti skirtingo stiliaus muzikos kiiriniy sukurty nuo 1970 iki 2000 mety.

Trecioji atsakymy grupé — jvairesniy veikly organizavimas.

Respondentai mano, kad muzikos pamokos biity jdomesnés, jeigu organizuojamos veiklos
buty pajvairintos: veiklomis grupelése, Siuolaikiniy dainy dainavimu, muzikos instrumenty
apziliréjimu, pasimokymu jais groti, dainavimu pritariant jvairiais instrumentais, pokalbiy bei
diskusijy organizavimu apie jaunimui aktualig muzika, kiirybiniais darbais. Taip pat respondentai
noréty daugiau netradiciniy muzikos pamoky, iSvyky, i koncertus, muzikinius spektaklius, kity
pamoky integravima muzikos pamokose. Gavus Siuos atsakymus labiausiai liidina tai, kad muzikos
pamokose, mokiniai ne tik negroja muzikos instrumentais, bet jy gyvai net nemato. Galima susidaryti
nuomong, kad muzikos mokytojai nesuteikia galimybés klas¢je turimus instrumentus naudoti
mokiniams, arba yra skurdus muzikos instrumenty pasirinkimas.

Ketvirtoji atsakymy grupé — atsizvelgimas j mokiniy poreikius.

Tyrime dalyvave respondentai noréty, jog muzikos pamokose mokytojas isklausyty jy
nuomone, dométysi kokia muzika jiems patinka, atsizvelgty i jy norus bei sugebéjimus, leisty
parodyti savo talentus, bei bendrauty su visais mokiniais klas¢je. Muzikos pamoka tapty jdomesné,
jeigu biity skiriamas didesnis démesys patiems vaikams jy poreikiy iSsiaiSkinimui ir jgyvendinimui.
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Penktoji atsakymy grupé — mokytojo(-s) keitimas.

Ne maza dalis respondenty teigia, kad muzikos pamoka pakisty pakeitus muzikos mokytoja.
Respondentai mano, kad jaunesnis mokytojas labiau atsizvelgty j jy norus, iSklausyty juos, Jdomiau
ir jvairesniais biidais pateikty medziagg, labiau suprasty ir naudoty Siuolaikiniams vaikams
patinkanc¢ig muzika.

Respondenty buvo paklausta ar jie lanko (yra lank¢) muzikos mokykla, ar kitus papildomus

muzikos burelius. Procentinis respondenty pasiskirstymas pateikiamas 13 lenteléje.

13 lentelé. Respondenty popamokiné veika (N=105)

Ne Taip
sk./ proc. sk./ proc.
69 (66 %) 36 (34%)

Sioje lenteléje matyti, kad net 69 (66%) respondentai §iuo metu nelanko ir ank$¢iau néra
lanke muzikos mokyklos ar kito papildomo muzikinio birelio. Norint i$siaiSkinti galimus skatinimo
lankyti papildomus muzikos uzsiémimus, buvo praSoma jvertinti 7 bloke pateiktus teiginius.

Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 14 lenteléje.

14 lentelé. PrieZastys dél kuriy respondentai lankyty muzikinius uZsiémimus (N=105)

Eil. Teiginvs Ne Nezinau Taip

nr. giny sk./proc. | sk.proc. | sk./proc.
1. | Leisty finansinés Seimos galimybés 56 (53%) | 23 (22%) | 26 (25%)
2. | Uzsiémimai vykty mokykloje 57 (55%) | 18 (17%) | 30 (28%)
3. | Bty patogus laikas 48 (46%) | 16 (15%) | 41 (39%)
4. g'gltlietum pasirinkti tau patinkan¢ig muzikinio ugdymo 36 (34%) | 20 (19%) | 49 (47%)
5. | Turétum daugiau laisvo laiko 45 (43%) | 17 (16%) | 43 (41%)

I$ lenteléje pateikty duomeny matyti, kad tyrime dalyvave respondentai lankyty papildomus
muzikinius uzsiémimus ar muzikos mokyklg jeigu galéty pasirinkti jiems patinkan¢ig muziking sritj
(47%). Analizuojant tyrimo rezultatus fiksuota statistiskai reik§minga koreliacija tarp noro pasirinkti
patinkan¢ias muzikines sritis ir respondenty lyties (p<,000). Paaiskéjo, kad daugiau mergaiiy §j
teiginj jvertino teigiamai (M=2,37). Berniuky vertinimo vidutinis balas — M=1,86. IS tokio $io teiginio
jvertinimo suprantama, kad mergaités lankyty papildomus muzikinius uzsiémimus ar muzikos
mokykla tik tokiu atveju, jeigu bty galima rinktis patinkan¢ias muzikines sritis, kuriose galéty
atskleisti ir plétoti savo turimus talentus ar mokytis kazko naujo. Berniukai Siuo atveju galimai dar
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nezino, kokia muzikiné sritis juos domina ir ar apskritai muzika jiems yra reikalinga. Taip pat
lentel¢je iSrySkéjo dar viena priezastis dél kurios respondentai pradéty lankyti popamoking muziking
veikla, tai — laisvo laiko turéjimas (41%). Buvo fiksuota tiesioginé priklausomybé tarp noro turéti
daugiau laisvo laiko, kurj biity galima skirti popamokinei muzikinei veiklai ir respondenty lyties
(p<,034). Paaiskéjo, kad mergaitéms labiau nei berniukams triiksta laisvo laiko (M=2,16 ir M=1,78
atitinkamai). Nors daugiau mergaiéiy §j teiginj jvertino teigiamai, taciau jy atsakymai néra tokie
vieningi kaip berniuky (atitinkamai SD=,909 ir SD=,886). Toks $io teiginio vertinimas galimai rodo,
kad mergaités turi daug didesnj uzimtumg po pamoky negu berniukai. Tikétina, kad tévai per savo
vaikus bando kompensuoti sau nejgyvendintas vaikystés, jaunystés svajones, norus. Todél vaikai turi
lankyti daug skirtingy bireliy, uzsiémimy, o kur dar paskirty namy darby atlikimas. Dél tokio didelio
kraivio nukencia vaiky noras uzsiimti tuo kas patinka jiems patiems.

Ty respondenty, kurie lanko kokj nors muzikinj kolektyva, buvo prasoma jvertinti jj pagal

pateiktus teiginius. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 15 lenteléje.

15 lentelé. Lankomo muzikinio kolektyvo jvertinimas (N=105)

Eil. Teiginvs Ne NeZinau Taip
nr. giny sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
1. | Man patinka atliekamy dainy repertuaras 23 (22%) | 39 (37%) | 21 (20%)

2. | Manau, jog atlickami kiiriniai yra paseng, todél

norétysi Siuolaikiskesniy

3. | Noréciau jog pasirodymy metu biity ne tik

dainuojama, bet ir Sokama

4. | Man svarbu, kad tévai domisi ir lankosi koncertuose,

kuriuose dalyvauju

5. Mal'la}l t.éjvai gliiaggiasi mano pasirinkimu dalyvauti 20 (19%) | 37 (35%) | 26 (25%)

muzikingje veikloje

6. | Dziaugiuosi kai galime kartu su kolektyvu koncertuoti | 25 (24%) | 34 (32%) | 24 (23%)

Noréc¢iau daugiau koncertuoti uz mokyklos riby 27 (25%) | 31 (30%) | 25 (24%)

8. M}lzikinfeje veik_loje igytus gebéjimus galésiu 19 (18%) | 39 (37%) | 25 (24%)
pritaikyti gyvenime

27 (26%) | 28 (27%) | 28 (27%)

30 (29%) | 36 (34%) | 17 (16%)

21 (20%) | 32 (30%) | 30 (29%)

~

Pateiktoje lenteléje matyti, kad 30 (29%) respondenty yra svarbu jog tévai domisi jy
muzikine veikla ir lankosi koncertuose, kuriuose jie pasirodo (4 teiginys). PaaiSkéjo, kad mergaitéms
svarbiau sulaukti tévy doméjimosi jy muzikine veikla ir palaikymo koncerty metu negu berniukams
(M=2,22 ir M=1,97 atitinkamai). Nors mergai¢iy teigiamy Sio teiginio vertinimy yra daugiau, taciau
ju atsakymai néra tokie vieningi kaip berniuky. Toks Sio teiginio vertinimas rodo, kad bendrai
mergaitéms tévy palaikymas ir domeéjimas jy veikla yra labai svarbus ir reikSmingas, nors kazkokios
prieZastys lemia gana skirtingg mergaiciy pozitrj ] §j klausimg. Taciau galimai dél greito gyvenimo

tempo, didelio darbo krtivio tévai ne visada spé€ja sudalyvauti savo vaiky pasirodymuose, dél to gali

57



kristi vaiko motyvacija, noras toliau muzikuoti. Taip pat lenteléje matyti, jog 28 (27%) respondentai
noréty, kad jy lankomas muzikinis kolektyvas atlikty Siuolaikiskesnius kiirinius (2 teiginys). Toks §io
teiginio vertinimas rodo, kad kolektyvo vadovas galimai nepakankamai skiria démesio
Siuolaikiskesniy kiriniy paieskai. Siuolaikinés muzikos pritaikymas pagal kolektyvo sudétj
pareikalauty daug daugiau papildomo darbo aranzuojant, sugalvojant savita kiirinio interpretacija.
Juk daug lengviau naudoti tai, kas jau senai, gal net kazkieno kito yra padaryta.

Devintuoju bloku buvo siekiama issiaisSkinti, kaip dazniausiai vyksta bendravimas muzikos
pamokose. Respondenty buvo prasoma jvertinti teiginius apibiidinan¢ius mokytojo ir mokiniy

bendravimg pamoky metu. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 16 lenteléje.

16 lentelé. Bendravimas muzikos pamokose (N=105)

Eil. Teiginys Ne NeZinau Taip
nr. sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
1. h/{okytqjas aiék.ina pa@okq, mqlfiniai klauso, vykdo 14 (13%) | 21 (20%) | 70 (67%)
uzduotis, klausia kas jiems neaisku.

2. | Mokiniai savarankiskai nagrin¢ja pamoka, o

mokytojas padeda tik papraSytas

3. | Mokytojas veda pamokas naujai, nejprastai, kai kartu

su mokytoja galima pasikalbéti, diskutuoti, bendrai 36 (34%) | 29 (28%) | 40 (38%)

aiskintis pamoka.

39 (38%) | 33 (31%) | 33 (31%)

4. | Mokytojas daug kalba ir vadovauja, neleidzia jsiterpti | 43 (41%) | 24 (23%) | 38 (36%)

5. | Mokytojai turi savus grieZtus reikalavimus 25 (25%) | 28 (27%) | 52 (49%)

6. | Bendrauja tik su kai kuriais mokiniais 51 (49%) | 24 (23%) | 30 (28%)

7. | Mokytojas daznai primeta savo nuomone 18 (17%) | 29 (28%) | 58 (55%)

8. ll:/llok}ftoje}s suteikia naudingy ziniy ir pataria jvairiais 22 (21%) | 30 (29%) | 53 (50%)
ausimals

Minéto bloko lenteléje matyti, kad 70 (67%) respondenty muzikos pamokose, mokytoja(-S)
kaip jprastai aiSkina temg o mokiniai j pokalbj su mokytoju jsitraukia tik tada, kai i8kyla neaiSkumy
atliekant jiems pateiktas uzduotis (1 teiginys). I$ tokio teiginio vertinimo galima suprasti, kad tyrime
dalyvavusiy respondenty muzikos pamokose vis dar dominuoja frontalusis mokymas ir audialinis
mokymo stilius, kuomet mokytojas stovi ar sédi prie raSomojo stalo veidu j klasg, prie§ vaikus
sédincius eilémis sustatytuose suoluose, ir tik kalba, kalba ir kalba. Siuolaikiniai vaikai - tai alfa karta,
kuriai senieji metodai jau nebetinka. Taip pat lenteléje matyti, kad 58 (55%) respondentams nepatinka
kai mokytojas mano jog tik jo nuomoné yra svarbiausia ir bando ja primesti mokiniams (7 teiginys).
Analizuojant tyrimo rezultatus fiksuota statistiSkai reikSminga koreliacija tarp mokytojo noro
mokiniams jsitilyti savo nuomong ir respondenty lyties (p<,018). Paaiskéjo, kad mergaitéms labiau
nei berniukams nepatinka kai mokytoja(-s) bando jsitlyti savo nuomong (M=2,55 ir M=2,16
atitinkamai). Siuo atveju mergaitéms svarbu, kad jy ir aplinkiniy nuomonés deréty tarpusavyje, todél
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jos néra paveikiamos kity asmeny. Taciau jeigu jy nuomonés tam tikru klausimu i$siskiria, ir jos
mato, kad kitas zmogus, $iuo atveju mokytoja(-s) nori jsitilyti savo nuomong, jy atsakas gali biiti
netinkamas ar net agresyvus elgesys, kuris bus i$Sauktas norint apginti savo jsitikinimus. O berniukai
gali perimti kity asmeny vertybes, nepaisydami savo asmeninio poziiirio, net jeigu jy poziiris itin
skiriasi nuo vyraujancio. Taip pat buvo fiksuota tiesioginé priklausomybé tarp pamoky vedimo
naujai, nejprastai (p<,018) ir respondenty amziaus. Paaiskéjo, kad trylikmecial labiau teigiamai
vertina muzikos mokytojo pastangas taikyti naujus btdus, metodus pamokos aiSkinimui bei
mokéjima diskutuoti ir aiSkintis pamoka kartu su mokiniais nei keturiolikmec¢iai (M=2,20 ir M=1,92
atitinkamai). Trylikameciy teigiamy vertinimy daugiau ir jy atsakymams buidingas vieningumas, o
keturiolikmec€iy pozitiris ] §j teiginj néra toks vieningas kaip trylikmeciy (atitinkamai SD=,764 ir
SD=,891). Toks $io teiginio vertinimas rodo, kad mokytojas yra ne tik klasés vadovas, kuris tik
aiSkina kas ir kaip, ta¢iau jis yra pozityvus pavyzdys, kuris skatina mokinius i§sakyti savo ir isklausyti
kito nuomong bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje. Tokiu biidu mokiniai jauciasi esantys svarbds,
atsiranda motyvacija mokytis, jic mokosi laisvai ireiks$ti savo nuomong, bei mintis, bendrauti, spresti
iSkilusias problemas ar konfliktus bei gerbti kito nuomong.

Paskutiniuoju, deSimtuoju bloku buvo siekiama iSsiaiSkinti muzikines sritis, kuriose
respondentai noréty iSbandyti save. Jy buvo praSoma jvertinti teiginius apibiidinan¢ius muzikinés

veiklos sritis. Procentinis teiginiy vertinimas pateikiamas 17 lenteléje.

17 lentelé. Sritis, kurioje respondentai noréty iSbandyti save (N=105)

Eil. Teiginys Ne NezZinau Taip

nr. sk./proc. sk./proc. | sk./proc.
1. | Dainuodama(-s) solo 64 (61%) 14 (13%) | 26 (26%)
2. | Dainuodama(-s) grupéje, ansamblyje 51 (49%) 14 (13%) | 40 (38%)
3. | Grodama(-s) norimu instrumentu 39 (37%) 19 (18%) | 47 (45%)
4. | Kurdama(-s) muzika 47 (45%) 20 (19%) | 38(36%)
5. | Aranzuodamas muzikg elektoriniu bady 49 (47%) 29 (28%) | 27 (25%)

Pateiktoje lenteléje matyti, kad 47 (45%) respondentai noréty iSbandyti savo jégas, grojant
norimu muzikos instrumentu (3 teiginys). Galima manyti, kad siam norui jtakos turi matomas $eimos
pavyzdys, gal kuris Seimos narys groja kokiu nors instrumentu, o gal namuose yra nenaudojamas
instrumentams ir labai norétysi prie jo prisiliesti tik neZinoma kaip teisingai tai padaryti. Paauglysteje
didziausig jtakg daro draugai, jei draugai groja kokiu nors instrumentu, tam kuris negroja taip pat
norisi neiSsiskirti 1§ draugy rato ir iSbandyti savo jégas grojant, muzikuojant. Taip pat pateiktoje
lenteléje matyti, kad 64 (61%) respondentai nenoréty tapti solistais (1 teiginys). Tam jtakos gali turéti
baimé savo talentg pademonstruoti kitiems zmonéms, arba artimy zmoniy palaikymo trikumas. Taip
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pat tai galé¢jo inspiruoti, zmogaus, kuris iSmano §ig sritj, §iuo atveju mokytojo(-s) kazkada netinkamas
sureagavimas vaikui pradéjus dainuoti, arba esamos patycios klasé¢je ar mokykloje, i$ to atsiranda
zema vaiko saviverté, nepasitik€jimas savo jégomis, baimée biiti netinkamai jvertintam.
Apibendrinant atlikto empirinio tyrimo gautus rezultatus galima teigti, kad poreikiy sgvoka
mokiniai supranta, kaip norg savo mégstamas veiklas jtraukti j pamoky turinj ir mokytis panaudojant
kuo daugiau naujoviy. Mokiniams svarbu, kad mokytoja(-s) sudaryty salygas iSsakyti nuomong,
sitilymus individualiy pokalbiy metu. Dazniausia veikla, kuria vaikai uzsiima muzikos pamokose yra
dainavimas. Taciau litidina tai, kad dél kazkokiy priezas¢iy mokiniai neturi galimybés muzikos
pamokose groti jvairiais muzikos instrumentais. Tokiu biidu yra nuskriaudziami tie vaikai, kurie
neturi gebéjimo dainuoti, taciau nori muzikuoti. Tyrimo metu paaiskéjo, kad mokiniams muzikos
pamoka nepatinka, dél to, kad pamoky turinys yra neidomus ir yra mazai kalbama apie Siuolaikine
muzika, kuri yra aktuali jaunimui. Mokiniy nuomone, muzikos pamoka tapty jdomesné¢, jeigu bty
klausomasi jvairesnés muzikos, biity organizuojamos jvairesnés veiklos, (darbas grupése, grojimas
instrumentais, organizuojamos diskusijos apie jaunimui aktualig muzika, kiirybiniai darbai), pamokos
vykty netradicinése erdvése, bei biity integruojamos i kitas pamokas. Taip pat tyrimo metu paaiskéjo,
kad muzikos pamokose vis dar dominuoja mokymo stilius, kuomet mokiniai sédi eilémis sustatytuose
suoluose ir klausosi mokytojo kalbéjimo, aiskinimo. Nors toks mokymo stilius vyresnés kartos

mokytojams yra jprastas ir priprastas, taciau Siuolaikiniai — alfa vaiky kartai nebetinkantis.
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1.

2.

3.

ISVADOS

Mokslinés ir metodinés literatiiros analizé parodé¢, kad nors muzikinis ugdymas tradiciskai
suprantamas kaip muzikinis lavinimas, aukléjimas, Svietimas, taciau akivaizdziai stokojama
démesio ugdytinio poreikiy ir interesy analizei ir integracijai j ugdymo procesa. Ypac tai
aktualu kai atnaujinamose muzikinio ugdymo programose vis labiau akcentuojama paties
mokinio svarba, jo individualumas. Tai gi muzikinio ugdymo formavimo procesas yra
orientuojamas ] paties mokinio asmenybés atskleidimg. Remiantis auksCiau iSsakytomis
mintimis muzikinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai turéty buti kreipiami taip, kad padéty
atskleisti vidinj mokinio potenciala, saves pazinimg bei judéjimg saviugdos link. Tokiu atveju
pagrindiniu ugdymo tikslu tampa kirybiskumas. Kirybiskumo ugdymas, muzikiniame
ugdyme suteikia galimybe atsizvelgti | mokiniy mokymosi stiliy, Zengiant zingsnj link
mokiniy poreikiy ir interesy realizavimo. Siekiant §io tikslo muzikos pamokos turinys
organizuotinas taip, kad visi mokiniai patirty mokymosi sékme, o tai pasiekti galima tik
atsizvelgus 1 mokiniy amziy, jy Zinias bei geb¢jimus, poreikius ir interesus.

Igyti nepriklausomybe, atrasti tapatumg ir pritapti prie bendraamziy grupés, Kintanti
fiziologija, mastymas, jausmai, jsitikinimai, didéjanti paauglio patirtis, Kritinis saves ir kity
vertinimas, nuolatos kintanti emociné busena, reflektyvus mastymas ir pan. — svarbiausi
sistemai, reikalauja i§ pedagogo ir visos ugdomosios aplinkos sudaryti salygas mokiniui
pamatyti save ugdomojoje aplinkoje, padéti patikéti savo jégomis nuolatos balansuojant ant
mokymo ir mokinio poreikiy ir interesy tenkinimo ribos.

Tyrimo rezultaty analize atskleidé, kad poreikiy sgvoka mokiniai supranta kaip norg savo
meégstamas veiklas jtraukti | pamoky turinj ir mokytis naudojant kuo daugiau naujoviy.
Paaiskéjo, kad labai daznai mokytoja(-s) mety pradzioje organizuojamo pokalbio metu su visa
klase pristato, kas ir kaip bus daroma, taciau néra sudaromos galimybés mokiniams iSsakyti
savo nuomong, jsitraukti priimant tam tikrus sprendimus, kurie yra susij¢ su jy paciy
mokymusi. Tyrimo metu iSrySkéjo, kad mokiniai noréty, kad mokytoja(-s) organizuoty
individualius pokalbius, kuriy metu mokiniai galéty iSsakyti savo nuomong, pasitlymus taip
uztikrinant efektyvesnj kiekvieno vaiko poreikius ir interesus atspindintj ugdyma. Tyrimas
atskleidé¢ ir tam tikry muzikinio organizavimo proceso truikumy. Tai muzikos instrumenty
trikumas, atimantis galimybe muzikuoti tiems, kuriems sunkiau sekasi dainuoti, tai, kad
pamokoje mazai kalbama apie Siuolaiking muzika, kuri yra aktuali jaunimui, tai jvairesnés

muzikinio ugdymo veiklos trikumas. Mokiniy nuomone, muzikos pamoka tapty jdomesné,
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jeigu buty klausomasi jvairesnés muzikos. Respondentai iSreiské pageidavimg, kad pamokos
vykty netradicinése erdvése, bei buty integruojamos j kitas pamokas. Trikumu jvardyta ir tai,
kad muzikos pamokose vis dar dominuoja mokymo stilius, kuomet mokiniai sédi eilémis
sustatytuose suoluose ir klausosi mokytojo kalbéjimo, aiSkinimo. Nors toks mokymo stilius

muzikos pamokoje dar gana daznas reiskinys, taciau tai labai nedera su Siuolaikiniy paaugliy

kintancio pasaulio supratimu.
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PRIEDAI

1 priedas

ANKETINE APKLAUSA 5-10 KLASIU MOKINIAMS

& @ Mielas apklausos dalyvi,

esu Vitalija Anusaité, Vilniaus universiteto §iauliq akademijos muzikos
pedagogikos specialybés studenté. Atlieku tyrima, apie galimybes muzikos
pamokoje atsizvelgti j mokiniy muzikinius poreikius ir interesus. Sioje anketoje
néra nei teisingy nei neteisingy atsakymy, tiesiog drasiai i§sakyk savo nuomong.

a % Tavo nuomoné yra labai svarbi ir reik§minga. | ,.i I
i
%i&ﬁ

Anketa yra ANONIMINE,‘ nei vardo nei
pavardés rasyti nereikia.
Pragau atsakyti | anketoje pateiktus
klausimus, paZymint tinkama atsakymo
variantg. Gauti rezultatai bus naudojami tik
baigiamojo darbo tyrime

ZINIOS APIE TAVE
Tu esi:

o Mergaite
o Berniukas
o Kita

Tavo amzius...........ccc........

Kokioje klaséje mokaisi?

o 5klasé;
o 6Kklasé;
o 7Kklasé;
o 8klasé;

o 9klasé



o 10 klasé.
Kokiame mieste (miestelyje) gyveni...........

Jvertindamas pateiktus teiginius kiekvienoje eilutéje pazymeék kryzeliu (X) Tau tinkantj atsakymo
variantg.
1. Ivertink teiginius apibiidinancius Tavo asmenines savybes.

. Tikrai " .| Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau | Talp taip

1. Prisidedu organizuojant mokyklos renginius,
koncertus

Atsakingai atlieku man paskirtas uzduotis
Mégstu biiti pastebéta(-S)
Manau, jog esu drasus zmogus

Man sunku garsiai iSreikSti savo nuomong

Man yra svarbi kity nuomon¢ apie mane

N|o |0k jw

SavarankiSkai renkuosi veiklas, kuriomis
noriu uzsiimti laisvalaikiu

2. Kas Tavo nuomone yra poreikiai?

- Tikrai " Tai | Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau 0 taip

1. Daryti tai kas patinka man paciam

2. Mokytis tik to kas nurodyta programoje

3.Noras savo mégstamas veiklas jtraukti i
pamoky turinj

4.Noras mokytis naudojant kuo daugiau
naujoviy

3. Ar tau patinka muzika?

I Tikrai .. .| Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau | Taip taip

1. Be muzikos nejsivaizduoju savo gyvenimo

2.Muzika man reikalinga, taciau tai néra
vienas svarbiausiy mano pomégiy

3. Muzika mano gyvenimo didelés reikSmés
neturi

4. Kokio stiliaus muzika tau patinka?

. Tikrai " .| Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau | Taip taip




. Pop muzika

. DZiazas

. Rokenrolas

. Sunkusis rokas

. Klubiné muzika

. Simfoniné muzika

. Opera, opereté

o0 N o |01 |~ W (N |-

. Liaudies muzika

o

Kaip muzikos mokytojas suZino kas jdomu ir ko mokiniai nori pamoky metu?

Teiginys

Ne | Nezinau

Taip

. Mokytojas kartu su mokiniais iesko tinkamy budy Jisy

poreikiy jgyvendinimui pamokose.

. Individualiy pokalbiy su kiekvienu mokiniu metu.

. Mokytojas pateikia trumpas anketas apie tai kas mokiniams

idomu ir ko jie noréty iSmokti muzikos pamokoje.

. Mokytojo pokalbis su visa klase mokslo mety pradzioje,

aptariant muzikos pamokos turinj.

. Mokiniy paruoSty pristatymy demonstravimas apie tai

kokios muzikos stilius jie mégsta, kokios muzikos klauso,
su kokiu instrumentu noréty iSmokti groti ir kt.

Ka daZniausiai veikiate muzikos pamokoje?

- Tikrai
Teiginys ne Ne

NeZinau

Taip

Tikrai
taip

. Per muzikos pamokas klausome klasikinés

muzikos

. Atliekame individualius darbus su mokytoja(-

u)

3. Atliekame kiirybines uzduotis

4. RuoSiamés mokyklos

renginiams/pasirodymams

. Grojame jvairiais muzikos instrumentais

. Solfedziuojame

. Kuriame muzikg panaudojant IKT

0 |IN|O O

. Kalbame apie tokiag muzika, kuri yra

populiari, jaunimo tarpe.

9.

Dainuojame

10. Dirbame grupése

11. Laisvai improvizuojame




12. Diskutuojame apie muzikinio gyvenimo
naujoves ir muzikos grozi.

13. Klausome mokiniams patinkanciy kiriniy
(pop ir kt.)

14. Per muzikos pamokas dainuojame lietuviy
liaudies dainas

15.Per  muzikos  pamokas  dainuojame
populiarias jaunimo tarpe dainas (pop)

16. Per muzikos pamokas klausyta muzikos
kiirinj apibiidiname rastu, iSreiSkiame
spalvomis.

17. Per muzikos pamokas mokomés rasto
pazinimo

7. Kaip manai, dél kokiy priezZas¢iy mokiniams gali nepatikti muzikos pamokos?

- Tikrai ‘. .| Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau | Taip taip

1. Nuobodi pamoky vedimo forma

2. Nejdomus pamoky turinys

3. Mokoma tokiy dalyky, kurie, tavo
nuomone, reikalingi tik profesionalams

4. Mazai kalbama apie Siuolaiking muzika,
kuri aktuali jaunimui

8. Ka galétum pasiilyti, kad muzikos pamokos mokykloje biity jdomesnés?

9. Ar tu lankai (esi lankes) muzikos mokykla, ar kitus papildomus muzikos biirelius?
O Taip;
1 Ne.

10. Ar tu lankytum muzikos mokykla ar Kitus muzikinio ugdymo uzZsiémimus, jeigu:

_ Tikrai " .| Tikrai
Teiginys ne Ne | Nezinau | Taip taip

Leisty finansinés Seimos galimybés

Uzsiémimai vykty mokykloje

Biity patogus laikas

Eal o I

Galétum  pasirinkti  tau  patinkancia
muzikinio ugdymo sritj




5.

Turétum daugiau laisvo laiko

11. Jeigu lankai kokij nors muzikinj kolektyva jvertink ji.

Teiginys

Tikrai
ne

Ne

NeZinau

Taip

Tikrai
taip

Man patinka atlieckamy dainy repertuaras

Manau, jog atlickami kiiriniai yra pasene,

todél norétysi SiuolaikiSkesniy

Noréciau jog pasirodymy metu biity ne tik

dainuojama, bet ir Sokama

Man svarbu, kad tévai domisi ir lankosi

koncertuose, kuriuose dalyvauju

Manau tévai dziaugiasi mano pasirinkimu

dalyvauti muzikinéje veikloje

Dziaugiuosi kai galime kartu su kolektyvu

koncertuoti

Noréciau daugiau koncertuoti uz mokyklos

riby

Muzikinéje veikloje jgytus gebé&jimus

galésiu pritaikyti gyvenime

12

. Kaip dazniausiai vyksta bendravimas pamokose?

Teiginys

Tikrai
ne

Ne

NezZinau

Tai

Tikrai
taip

Mokytojas aiSkina pamoka, mokiniai
klauso, vykdo uZzduotis, klausia kas
jiems neaiSku.

Mokiniai  savarankiSkai  nagrinéja
pamoka, o mokytojas padeda tik
paprasytas

Mokytojas veda pamokas naujali,
nejprastai, kai kartu su mokytoja galima
pasikalbéti, diskutuoti, bendrai aiSkintis
pamoka.

Mokytojas daug kalba ir vadovauja,
neleidZia jsiterpti

Mokytojai  turi  savus  grieztus
reikalavimus

Bendrauja tik su kai kuriais mokiniais




7. Mokytojas  daznai primeta  savo
nuomone

8. Mokytojas suteikia naudingy Zziniy ir
pataria jvairiais klausimais

13. Kokioje srityje norétum save iSbandyti?

- Tikrai " .| Tikrai
Teiginys ne Ne Nezinau | Taip taip

Dainuodama(-s) solo

Dainuodama(-s) grupéje, ansamblyje

Grodama(-s) norimu instrumentu

Kurdama(-s) muzika

Aranzuodamas muzika elektoriniu biidy




