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Santrauka

PAGYVENUSIU ZMONIU SAVIREALIZACIJOS IR GYVENIMO KOKYBES
GERINIMO GALIMYBES MUZIKINEJE VEIKLOJE

Arina Janeliiiniené

Magistro darbe analizuojamos pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés
gerinimo galimybés dalyvaujant muzikinéje veikloje. Tyrimo objektas — pagyvenusiy Zzmoniy
savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybés dalyvaujant muzikinéje veikloje. Tyrimo
tikslas — atskleisti pagyvenusiy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybes dalyvaujant
muzikinéje veikloje. Tyrimo uzdaviniai: aptarti pagyvenusiy Zmoniy amziaus tarpsnj; iSanalizuoti
gyvenimo kokybés samprata bei jos rodikliy jvairove; apzvelgti pagyvenusiy Zmoniy savirealizacijos
muzikinéje veikloje galimybes, lemiancias socialinés atskirties prevencija; atlikti empirinj (kokybinj)
tyrimg siekiant i$siaiSkinti pagyvenusiy zmoniy pozitrj | muziking veiklg savirealizacijos ir
gyvenimo kokybés gerinimo aspektu.

Empirinio tyrimo metu pasitvirtino teorinéje darbo dalyje nagrinéti mokslininky rodikliai
apie gyvenimo kokybe, savirealizacija, socialinius senéjimo aspektus, atskleistos socialinés atskirties
problemos, pagyvenusiy asmeny muzikinés jtraukties svarba j kultiiros centry organizuojamas
muzikines veiklas. Literataros ir kity moksliniy Saltiniy analiz¢ ir atliktas kokybinis tyrimas parode,
kad viena i§ gyvenimo kokybés gerinimo galimybiy senyvo amziaus zmonéms yra savirealizacija
kolektyviniame meniniame uzimtume, muzikinéje veikloje, kurj organizuoja Lietuvoje veikiantys
kultiiros centrai. Vienas i§ efektyviy budy pakeisti pagyvenusiy zmoniy dabarting situacijg —
uzimtumo, integracijos j visuomeng, savirealizacijos, bendruomeniSskumo, psichosocialinés atskirties
mazinimo aspektu — skatinti pagyvenusius zmones kuo aktyviau realizuoti save, dalyvauti
visuomeningje veikloje. Tyrimo duomenys atskleidé, kad kultiiros centro veikla — daugiafunkciné,
apimanti pagyvenusiy zmoniy laisvalaikio praleidimo, savirealizacijos, menin¢, muzikine teraping,
Svietimo ir sociokultiiring veiklg. Kultliros centro inicijuojamos muzikinés meninés saviraiskos sritys
— placios ir jvairios. Tai — menas, Sokiai, dainos, renginiai bei kita jvairi meniné saviraiSkos ir
savirealizacijos veikla. Sios jstaigos funkcionavimas suteigia galimybe inicijuoti ir telkti megejy
meno kolektyvus, leidzia realizuotis, kurti strategijas, palankias pagyvenusiy Zmoniy muzikinei
saviraiSkai. Muzikavimas, bendramin¢iy kolektyvy formavimas, dalyvavimas visuomeninéje
veikloje, gali biiti naudojami senyvo amziaus Zmoniy gyvenime kaip terapiné priemone, efektyvus
uZimtumo, socialinio integravimo metodas padedantis Zmoniy socialinés sveikatos gerinimui ir

socialinés atskirties mazinimui.



SUMMARY
OPPORTUNITIES FOR IMPROVING SELF-FULFILMENT AND QUALITY OF LIFE
OF ELDERLY PEOPLE IN MUSICAL ACTIVITIES

Arina Janeliiiniené

The Master thesis analyses the opportunities for improving elderly people’s self-fulfilment
and quality of life through participation in musical activities. The research object is the opportunities
for improving elderly people’s self-fulfilment and quality of life through participation in musical
activities. The purpose of the research is to reveal the opportunities of self-fulfilment and
improvement of the quality of life of the elderly by participating in musical activities. Research tasks:
to discuss the age group of elderly people; to analyse the conception of the quality of life and the
variety of its indicators; to review the opportunities of elderly people’s self-fulfilment in musical
activities, which determine the prevention of social exclusion; to conduct an empirical (qualitative)
research in order to find out the elderly people’s attitude towards musical activities in the aspect of
improving self-fulfilment and the quality of life.

The empirical research confirmed the indicators of scientists, analysed in the theoretical part
of the paper, related to the quality of life, self-fulfilment, social aspects of aging and revealed the
problems of social exclusion, the importance of musical inclusion of the elderly in musical activities
organized by culture centres. The analysis of literature and other scientific sources and the conducted
qualitative research showed that one of the opportunities of improving the quality of life for elderly
people was self-realization in collective art occupation and musical activities organized by culture
centres operating in Lithuania. One of the effective ways to change the current situation of the elderly
in the aspects of occupation, social integration, self-realization, communality, reduction of
psychosocial exclusion is to encourage the elderly to realize themselves as actively as possible, to
take part in social activities. Research data revealed that the activities of the culture centre were multi-
functional, encompassing leisure time activities, self-realization, art, musical educational and socio-
cultural activities. The areas of musical art self-expression, initiated by the cultural centre, are wide
and diverse. These are art, dances, songs, events and other diverse art activities of self-expression and
self-fulfilment. Functioning of this institution provides an opportunity to initiate and organise amateur
art groups, allows to fulfil oneself and create strategies favourable to the musical self-expression of
the elderly. Playing music, formation of groups of like-minded people, participation in public
activities can be used in the elderly people’s life as a therapeutic tool and as an effective method of
occupation and social integration, which helps improve people’s social health and reduce social

isolation.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis i§tirtumas. Siuo metu tiek pasaulyje, tick Lietuvoje tendencingai
didéja vyresnio amziaus asmeny skaicius. Giléjantis demografinis senéjimas tampa viena svarbiausiy
socialiniy ir ekonominiy problemy pasaulyje ir Lietuvoje. Salies populiacija sparéiai sensta. Lietuvos
populiacijos sen¢jimo tempas yra beveik 2 kartus greitesnis negu Europos Sajungos (ES) vidurkis.
Europos Komisija (EK) prognozuoja, kad po trijy deSimtmeciy, 2050 m., Salies gyventojy amziaus
mediana sieks 51 m. ir bus beveik 7 metais didesné negu $iuo metu. 2050 m. uz Lietuvos gyventojus
vyresni bus tik italai, portugalai ir kroatai. Palyginimui, 1990 m. Lietuvos amziaus mediana buvo 33
metai. Tuomet Salies populiacija buvo viena i§ 6 jauniausiy Europoje. Sparty Salies populiacijos
senéjima lemia kelios priezastys. Pirmiausia — tai bendros daugumai ekonomiskai i$sivyséiusiy
valstybiy budingos mazéjancio gimstamumo tendencijos, kita globali tendencija veikianti
populiacijos strukturos kaitg yra ilgéjanti gyvenimo trukmé. Tai akivaizdziai jtakoja padaryta pazanga
medicinos srityje, per praéjusj Simtmetj leidusi iSsaugoti milijonus gyvybiy. (Senstanti Lietuvos
visuomené 2020) Pagyvenusiy zmoniy skaicius ir lyginamojo svorio pagal bendrg gyventojy skaiciy
augimo tendencijos rodo, kad ateityje didel¢ miisy visuomenés dalj sudarys pagyveng ir seni Zmones.

Pasaulyje ieskoma budy, kaip iSvengti dél gyventojy sené¢jimo kylanéiy problemy ir kuo
efektyviau iSnaudoti galimybes, kurias atveria pailgéjes darbingas gyventojy amzius. Taigi, daugéjant
vyresnio amziaus gyventojy, vis labiau riipinamasi Sios socialinés grupés zmoniy psichologine,
socialine ir fizine savijauta. Pagyven¢ Zzmonés yra socialiné grupe, kuriai biidingas savitas gyvenimo
budas, specifiniai socialiniai poreikiai (Mikulioniené, Rapoliené ir Valaviéiené, 2018; Hays &
Minichiello, 2005; Fancourt & Tymoszuk, 2019 ir kt.). Si Zmoniy grupé yra integrali visuomenés
dalis, atskira socialiné grupé, turinti Kritinj mastyma, sukaupta gyvenimiska patirtj, nusistovéjusias
vertybes, savitg gyvenimo ritmg ir stiliy, specifinius poreikius ir visuomenés liikescius jos atzvilgiu.
“Kiekvieni metai, pragyventi senyvo amziaus Zzmogaus, turi biiti visaverciai. To pasiekti galima tik
sudarius sglygas senyvo amZziaus Zmonéms biiti nepriklausomiems, dalyvauti visuomenés gyvenime,
turéti socialing bei medicinos apsauga, turéti galimybg iSreiksti save, buti gerbiamiems ir saugiems*
(Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos rezoliucija Nr.46/91.1991). Gyvenimo gerove, ypac senyvo
amziaus zmonéms nulemia daugybé veiksniy ir aplinkybiy: bustas, uzimtumas, pajamos, gyvenimas
Seimoje, socialiné parama, stresas, sveikata, sveikatos priezitiros galimybés ir kt.

Vienas i§ efektyviy bidy pakeisti pagyvenusiy zmoniy dabarting situacijag — uzimtumo,
integracijos ] visuomeng, savirealizacijos, bendruomeniS$kumo, psichosocialinés atskirties mazinimo
aspektu — skatinti pagyvenusius zmones kuo aktyviau realizuoti save, dalyvauti visuomeningje
veikloje. Viena i§ savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybiy senyvo amZiaus

zmonéms yra kolektyvinis meninis uzimtumas, muzikiné veikla. Autoriai — Lehmberg & Fung, 2010;



Skingley, Martin & Clift, 2015; Hallam & Creech, 2016; Barbeau & Cossette, 2019; Batt-Rawden &
Stedje, 2020; Moss et al, 2021 ir kt. savo studijose teigia, kad muzikavimas, bendraminéiy kolektyvy
formavimas, dalyvavimas visuomeninéje veikloje, gali buti naudojami senyvo amziaus zmoniy
gyvenime, kaip terapiné priemoné, efektyvus uzimtumo, socialinio integravimo metodas padedantis
zmoniy socialinés sveikatos gerinimui ir socialinés atskirties mazinimui. Tarpusavyje bendraudami
jie randa Zymiai daugiau bendry interesy, nei su kity karty atstovais. Pagyvenusiy Zzmoniy Lietuvoje
tendencingai dauggéja, todél bitina atkreipti démesj j Siy Zmoniy padét] visuomengje, norus ir jy
poreikiy patenkinimo galimybes.

Tyrimo problema. Viena i§ problemy, trukdanciy pagyvenusiems Zzmonéms jsitraukti j
muziking veiklg — socialiné atskirtis. Socialiné atskirtis ir jos pasekmé — senyvo amziaus zmoniy
nedalyvavimas bendruomenés gyvenime. Tai susij¢ su daugeliu faktoriy: skurdu, kuriam pirmiausia
turi jtakos mazos pajamos, diskriminacija, bedarbyste, nepakankamais jgiidZiais, netinkamu ar
nepritaikytu bustu, prasta sveikata, Seimos problemomis, nusikalstamumu, socialiniy paslaugy,
informacijos nepasiekiamumu ir kt. 2002 m. Berlyne vykusi Europos valstybiy ministry konferencija,
priémé Berlyno regioning strategija, pabrézusig biitinuma plétoti senyvo amziaus zmoniy dalyvuma,
uztikrinant jy socialing aprépti, sudarant galimybes kuo ilgiau panaudoti jy profesinius gebéjimus,
lgyvendinant mokymosi visa gyvenima principa. Aktyvaus senéjimo strategija reikalauja i§ ES Saliy,
jgyvendinanciy socialing politika, atitinkamo planavimo, socialiniy paslaugy bei infrastruktiiros
poky¢iy. Sie poky¢iai turi apimti ir senyvo amziaus zmoniy jtraukimg j sociokultiirines veiklas.

Pagal Europoje vertinamo aktyvaus sen¢jimo (angl. Active aging) indekso, jgalinancios
aplinkos rodiklj, kuris apima psichologing gerove, sveiko gyvenimo trukme po 65 mety,
prognozuojamg gyvenimo trukme, socialiniy rySiy tvarumg ir kompiuterinio rastingumo jgudZius,
Lietuva uzima 27 — gj3 vietg 1§ 28 Saliy. Kalbant apie santykinés psichologinés gerovés rodiklj, kuris
reiSkia psichologinés gerovés palyginimg tarp 35 — 49 mety amZiaus grupés, ir vyresniy nei
50, Lietuva yra paskutingje vietoje Europoje. Sis rezultatas atskleidzia, kad senstant psichologiné
gerove neigiamai labiausiai pakinta Lietuvoje, kur Vokietijoje, ji iSauga — vyresni nei 50 mety asmeny
psichologinés gerovés rodikliai yra net aukStesni nei jaunesniy asmeny (,, Vyresnio amziaus Zmoniy
psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvoje, uZsienio geriausios praktikos ir ,,Socialinio recepto”
igyvendinimo analizé¢ 2019). Siekiant gerinti vyresnio amZiaus Zzmoniy psichikos sveikata, atkreipiant
démes;j } socialinius aspektus — vieniSumg, kontakty praradima, socialing¢ atskirtj, siiloma priemoné
— didinti vyresnio amziaus uzimtumo ir savirealizacijos galimybes kolektyvinéje muzikinéje veikloje
gyvenimo kokybés gerinimo aspektu.

Tyrimo objektas — pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo

galimybeés dalyvaujant muzikinéje veikloje.



Tyrimo tikslas — atskleisti pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo
galimybes muzikinéje veikloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1) aptarti pagyvenusiy zmoniy amziaus tarpsnj;

2) iSanalizuoti gyvenimo kokybés sampratg bei jos rodikliy jvairove;

3) apzvelgti pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos muzikinéje veikloje galimybes, lemiancias
socialinés atskirties prevencija;

4) atlikti empirinj (kokybinj) tyrima siekiant iSsiaiSkinti pagyvenusiy Zmoniy pozidrj j
muziking veiklg gyvenimo kokybés gerinimo aspektu.

Tyrimo metodologija. Tyrimui pasirinkta aprasomosios fenomenologijos metodologiné
prieiga, kuri leidzia tyrinéti realybe, zmogaus samonéje besiformuojancig per jo iSgyventas patirtis.
Tokiu budu ,tyréjas siekia pateikti tekstais praturtinta gyvenamosios patirties apraSymag‘
(Zydzitinaite, 2017, p. 90). Jvairis rasytiniai $altiniai, susijusios teorijos bei pusiau struktiiruoto
interviu duomenys yra analizuojami naudojant kokybinio tyrimo strategijg.

Tyrimo metodai.

1. Teoriniai: dokumenty analizé, tyrinéjant Lietuvos bei uzsienio literatiira.
2. Empiriniai: pusiau struktairuotas interviu (angl. semi-structured interview) bei kokybiné
turinio analizé (angl. qualitative content analysis).
Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 8 Pakruojo, Pasvalio, Joniskio miesty, kultiiros
centruose organizuojamose, muzikinése veiklose dalyvaujantys pagyvene asmenys.
Tyrimo etapai ir organizavimas:

e 2020 m. rugséjo — gruodzio mén.: mokslinio darbo temos pasirinkimas, tyrimo objekto, tikslo,
uzdaviniy iSsikélimas, problemos formulavimas, Svietimo dokumenty, mokslinés ir
metodinés literatliros studijavimas.

e 2022 m. sausio — rugséjo mén.: tyrimo tikslo, uzdaviniy koregavimas, tyrimo problemos
tikslinimas, mokslinés literatiiros susisteminimas, apgalvotas tyrimo instrumentas.

e 2023 m. vasario mén.: atliktas empirinis kokybinis tyrimas.

e 2023 m. balandzio — geguzés mén.: gauty tyrimo rezultaty analizavimas ir iSvady
formulavimas.

Tyrimo naujumas / reikSmingumas.

Aktyvaus muzikavimo grupése reikSmé uzsienio autoriy yra gerai iSnagrinéta, taciau Lietuvoje
tokiy tyrimy yra labai mazai, todeél $is tyrimas yra svarbus indélis j Lietuvos moksliniy tyrimy lauka.
Kalbant apie psichologine gerove, didzioji dalis tyrimy atlikta studenty tarpe, kai tuo tarpu tyrimy,

skirty pagyvenusio amZiaus Zmonéms truksta.



Jau $io amziaus pirmame deSimtmetyje analizuojant gyvenimo kokybés tyrimus, mokslininkai
pastebéjo, jog ,gyvenimo kokybés tyrimai vis labiau jgyja taikomaja reikSme*
(Janusauskaite, 2008, p. 41), tad tiriant pasirinktus gyvenimo kokybés aspektus ir jy pasireiskima,
galima tiesiogiai gerinti pagyvenusiy zmoniy gyvenimg. Gilintis ] gyventojy sudéties pagal amziy
problemas biitina, norint laiku ir atitinkamai atliepti pasikeitusius visuomenés poreikius. Norint
mazinti pagyvenusiy zmoniy socialing atskirtj, svarbu kiek galima anks¢iau (jau vélyvojoje ar
prieSpensinéje brandoje) jtraukti juos j kultiiring, muziking veikla, kad sulauke pensinio amziaus
nesijausty atskirti ir vieni$i. Magistro darbo tyrimo rezultatai leis svietimo specialistams/socialiniams
darbuotojams, kultiros centry darbuotojams, suprasti pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos svarba
taikant muziking/mening veiklg bei suteiks naujy ziniy, kurios prisidés prie pagyvenusiy Zzmoniy

gyvenimo kokybés gerinimo tobulinimo ir efektyvinimo.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir uzsienio kalba, jvadas, 3 skyriai, diskusija,
iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas, 6 priedai. Darbe pateikiamos 9 lentelés ir 4 paveikslai.

Darbo apimtis be priedy — 52 puslapiai.



I. PAGYVENUSIO ZMOGAUS IR GYVENIMO KOKYBES SAVOKU
KONCEPTUALIZAVIMAS

1.1. Pagyvenusiy Zmoniy amzZiaus tarpsnio apibréztis

Pagal visuoting lietuviy enciklopedija, amziaus tarpsnis — tai ,,zmogaus fizinés ir psichinés
raidos pakopa, turinti apytiksles trukmés ribas“ (Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2020). Tai, kad tos
ribos yra apytikslés sukelia mokslininkams tam tikry keblumy, todél prie§ atliekant tyrimus,
susijusius su tam tikro amziaus grupémis, yra biitina apsibrézti ribas. Lietuvoje vienas i$ svarbesniy
pagyvenusio amziaus ribozenkliy yra pensinis amzius, kuris kiekvienais metais yra didinamas.
Sodros duomenimis (Sodra 2020), 2026 metais sickiama suvienodinti vyry ir motery pensinj amziy
ir pakelti jj iki 65 mety (pilna pensinio amzZiaus lentelé pateikiama 2 priede).

Gyventojy sen¢jimas identifikuojamas gyventojy sen¢jimo rodikliu (indeksu), kuris gali biiti
nustatomas keliais btidais. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO) rekomenduoja gyventojy sené&jimo
rodikliu laikyti 65 mety ir vyresniy zmoniy skaiciy (proc.) tarp visy gyventojy, 0 remiantis Pasaulinés
Sveikatos Organizacijos (PSO) apibrézimu, pagyveng Zzmonés yra nuo 60 iki 74 mety amziaus, seni
zmonés — nuo 75 mety iki 90 mety, o vir§ 90 mety vadinami ilgaamziais. Socialinis sen¢jimo
apibudinimas atskleidzia, jog ,,keiciasi socialiniai vaidmenys, socialiniai rySiai tiek visuomengje, tiek
Seimoje, keiciasi poziliris | save, ] gyvenima, taip pat vyksta psichologiniai pokyciai, rysiy palaikymas
su artimais zmonémis“ (Zukas, Mockus, 2012, p. 232). Asmuo sulaukes garbingo amzZiaus yra
visavertis pilietis kaip ir visi kiti asmenys gyvenantys misy $alyje. Dél susikloscCiusiy aplinkybiy
pagyvenusio amziaus Zzmonés gali biiti globojami artimyjy, gali gyventi globos namy jstaigose bei
leidziant sveikatai, ripintis savimi patys. Zalimien¢ (2005, p. 16) nurodo, kad , Jungtiniy Tauty
nuostatose pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu, kituose tarptautiniuose dokumentuose pirmiausia
akcentuojamos pagyvenusiy Zmoniy teisés. Privalu uZztikrinti jy nepriklausomuma, dalyvavima,
ripyba, saviraiSkg ir pagarba.*

Idomus UAB ,,Civitta* pasirinktas amZiaus skirstymas, tiriant psichikos sveikatg jvairiais
amziaus tarpsniais Lietuvoje: vaikai (iki 10 m.), jaunuoliai (iki 18 m.), suaugusieji (darbingo amziaus
asmenys 18-64 m.) ir senyvo amziaus zmonés (60 m. ir vyresni) (Civitta, 2017). Siame tyrime
remiamasi Bagdono, Kairio ir Zamalijevos sitiloma Zmogaus gyvenimo periodizacija, kuri atitinka
biopsichosocialinius zmogaus funkcionavimo ypatumus, o taip pat ir pensinio amziaus Lietuvoje

gaires (Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva, 2017), (zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Zmoniuy amZiaus periodizacija (pagal: Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva, 2017)

Vélyvoji branda 51-60 mety
PrieSpensiné branda 61-65 metai
Ankstyvoji senatveé 66-74 metai
Vidurinioji senatvé 75-84 metai
Vélyvoji senatveé 85-100 mety
[lgaamzysté 101 + mety

Apibendrinant galima teigti, kad gilintis j gyventojy sudéties pagal amziy problemas biitina,
norint laiku ir atitinkamai atsiliepti j pasikeitusios visuomenés poreikius. Zinant, kad ne visi garbaus
amziaus sulauk¢ asmenys tampa ilgalaikés geriatrinés prieziiiros klientais, biitina numatyti, kad be
padidéjusio sveikatos paslaugy poreikio, did¢ja ir sparciai keiciasi pagyvenusiy Zzmoniy poreikiai
socialinéje srityje. Norint mazinti pagyvenusiy zmoniy socialing atskirtj, svarbu kiek galima anks¢iau
(jau vélyvojoje ar prieSpensinéje brandoje) jtraukti juos j kultiiring, muziking veikla, kad sulauke

pensinio amziaus nesijausty atskirti ir vienisi.

1.2. Biopsichosocialinis pagyvenusio Zzmogaus profilio modeliavimas

2001 metais Zenevoje Pasaulin¢ sveikatos organizacija (PSO) (angl. World Health
Organization, WHO) patvirtino Tarptauting funkcionavimo, rejgalumo ir sveikatos klasifikacijg -
TFK (angl. International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). Sis Zmogaus
funkcionavimo biopsichosocialinis modelis apima apie 3000 kategorijy, kurios yra pagrindiniai
klasifikacijos vienetai, teikiantys ,,unifikuotg ir standartizuota kalba sveikatos ir su ja susijusioms
bukléms aprasyti‘ (Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva, 2017, p. 87). TFK turi tris komponentus: 1) kiino
funkcijos ir struktiiros, 2) veiklos ir dalyvumas ir 3) aplinkos veiksniai. Vertinant pagal kiekybing
skale, problema gali biiti sutrikimas, ribotumas, varZymas ar kliuvinys. Toks vertinimo biidas
reikalauja standartizuotos, moksliskai pagristos metodikos. [domu tai, jog Sis modelis leidzia jvertinti
tiek neigiamus, tiek teigiamus aplinkos poveikius. Jei neigiamas poveikis Siuo atveju yra kliuvinys,
tai teigiamas — lengvinys.

TFK sistemoje yra keturiy lygiy klasifikacijos, kurios skiriasi savo detalumu. Siam tyrimui
pasirinkta antrojo lygmens klasifikacija, kuri ,taikytina atlieckant apklausas, masinius tyrimus‘
(Pasauliné sveikatos organizacija, PSO, 2014, p. 31). Biopsichosocialinis modelis §iam tyrimui yra
parankus tuo, jog su jo pagalba galima sudaryti asmens funkcionavimo profilj, kuris jgalina atskleisti
pokytj, kurj tas asmuo patiria, t.y. jo gyvenimo kokybés gerinimo aspektg. Pasitelkus §j model;j j

pagyvenusj zmogy galima Zvelgti i§ trijy funkcionavimo lygmeny perspektyvos: kiino, asmens ir
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socialinio funkcionavimo. Tai suponuoja jsitikinima, jog daugelis pagyvenusio amziaus zmoniy
problemy yra ne vien fiziologinés kilmés ir jy priezasCiy iSsiaiSkinimui nebeuztenka vien tik
biologinio ar medicininio pjuvio. Tik zvelgiant § Zzmogy holistiskai, t.y., Salia jo kiino funkcijy ir
struktiiry tiriant jo veiklas, dalyvumag bei aplinkybes, galima pradéti ieSkoti atsakymy ir Keisti
senatvés padariniy masta tiek asmeniniame, tiek socialiniame kontekste.

Biopsichosocialinio modelio matricoje tyrimo pagrindiné tema atsiranda socialinio
funkcionavimo sferoje, taCiau verta tirti ir netiesioginius veiksnius, tokius kaip asmens tapatybé,
saviverté, savirealizacija, kurios jau yra asmens funkcionavimo lygmenyje. PanaS$iai zvelgiama ir j
kiino struktiiras bei jy funkcijas, kurios néra pagrindinis $io tyrimo objektas ar vienas i$ tiksly, taciau
galintis tapti lemiamu faktoriumi socialiniam pagyvenusio zmogaus funkcionavimui.

Bagdonas, Kairys ir Zamalijeva (2017, p. 89) pateiké modifikuotg TFK modelj, atliepiantj

senatvés problematika (Zr. 1 pav.):

Dalyvumas ir jo

M L APLINKOS VEIKSNIAL |
ZMOGAUS Gamtiné aplinka -
FUNKCIONAVIMO Dirbtiné aplinka -
INTEGRALINIAI — Nuostatos z
Rl e z.
ASPEKTAL ;L o:)uzxtajsq nE— Socialinis tinklas ~
Objektyvi gyvenimo Socialinés paramos <
kokybé sistema e
O X ; =
Subjektyvi gyvenimo e — E
kokybé Kiino organy ASMENS SAVYBES: | £
Psichologiné gerové funkcijos ir jy f— Asmenybés bruozai G
Aspiracijos sutrikimai Pazintinis rezervas %)
5 . R -
Psichiné sveikata t Patirtis =
Fiziné sveikata — Lytis g
Sicilits stats Patologiniai Amzius S
ocialinis statusas . e ]
(objektyvus ir ir natiraliis Genetinés prielaidos | ™

Jektyvus senéjimo

suvokiamas) At i
procesai
audiniuose ir
organuose

1 pav. Bagdono, Kairio ir Zamalijevos (2017) modifikuotas senstancio ir seno zmogaus
funkcionavimo biopsichosocialinis (TFK) modelis
Apibendrintai galima teigti, jog i pagyvenusio zmogaus gerove reikia zvelgti holistiskai,
aprépiant kuo daugiau jo gyvenimo aspekty, ka TFK modelis puikiai atliepia. Sis modelis suponuoja
tyrimo komponentus arba prizmes, per kurias galima pazvelgti | pagyvenusio Zmogaus socialinio

gyvenimo problematika, kuri sudaro kontekstinj pagrindg muzikinés veiklos sklaidai.
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1.3. Pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybés samprata.

Pirmieji du XXI a. desimtmeciai Lietuvoje pazenklinti gyvenimo kokybés paieskomis: raSomi
straipsniai (JanuSauskaité, 2008; Vaznoniené, 2010; Dumbliauskiené ir Jarmalvicien¢, 2012 ir kt.),
disertacijos jvairiose mokslo srityse (Butikis, 2009; Starkauskiené, 2011; Servetkiené, 2013 ir kt.),
ieSkant Sio reiskinio apibrézimy, bandoma i$gryninti sgvokos lauka ir jo sasajas su kitomis sgvokomis
(Krutuliené, 2012), valstybiniu mastu pradéta stebéti tam tikrus rodiklius, kuriais remiantis siekiama
ne tik pamatuoti gyvenimo kokybe, be ir jg gerinti (Gyvenimo kokybés indeksas — GKI, Pasaulinés
sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés instrumentas — PSOGK-100 ir pan.). Tai, kas vyko
Lietuvoje atliepé Europos bei pasaulines tendencijas: ,,Pasaulio mokslininkai priéjo prie iSvados, kad
gyvenimo kokybé¢ yra itin sudétinga problema, kurios negalima spresti pasitelkiant siaurg rinkinj
rodikliy* (Pugkorius ir Servetkien¢, 2015, p. 56). Sie rodikliai — tai integralios gero gyvenimo
fenomeno dalys, kuriy paieska ir jvardinimo pastangos tapo pasauliniy diskusijy platforma, bandant
atsakyti j klausimg: ,,Kas yra geras gyvenimas?*. Viena i§ pirmyjy uzduociy — iSsigryninti sgvokas,
kadangi skirtingos mokslo $akos ta patj reiSkinj vadina skirtingai, arba kaip tik ,,daznai ta pati sgvoka
skirtingose akademinése disciplinose turi visai kitokias prasmes: pvz., geroveé ekonomikos moksle ir
psichologijoje suprantamos netapaciai* (Krutulien¢, 2012, p. 118). DaZniausiai naudojamos sagvokos
buvo Sios: laimé, gerbuvis (angl. well- being), gerové (angl. welfare), pasitenkinimas (angl.
satisfaction with life), naudingumas, gyvenimo standartas (angl. standard of living), laimé (angl.
happy life, happiness). Prasming sumaistj kélé ir faktas, jog daugelis sgvoky atéjo i$ angly kalbos ir
buvo ver¢iamos nevienodai arba ne tiksliai, pvz., welfare ir well-being savokos j lietuviy kalbg buvo
ver¢iamos kaip geroveé, nors angly kalboje — tai du skirtingi terminai. ,,Nepaisant to, kad visi Sie
terminai nurodo tai, kas sudaro gerg gyvenima, t. y. tarsi pateikia gero gyvenimo charakteristikas, jie
skiriasi naudojamais matavimais®“ (Krutuliené, 2012, p. 122). Uzsienio mokslininky darbuose,
nagrinéjant pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe dazniausiai yra sutinkama butent well-being
sagvoka: well-being (Hackert etc., 2020, Martin-Maria etc., 2021), subjective well-being (Ferring &
Boll, 2010; Vanhoutte, 2012), psychological well-being (Denver, 2010; Lopez etc., 2020), mental
well-being (Atzendorf & Gruber, 2021).

Remiantis mokslo studijomis, galima teigti, jog ,.gyvenimo kokybé — tai ekonomikos,
sociologijos, psichologijos ir politologijos srityse vartojama sgvoka, apimanti Zmogaus dvasing
(emocing), socialing ir fizing gerove, t. y. aplinkosaugos, darbo salygy, socialinio apriipinimo,
visuomeninio transporto, sveikatos apsaugos, profesinio parengimo ir kitus aspektus. [...] Taciau
reikia pripazinti, kad §iuo metu néra vienos visame pasaulyje priimtos gyvenimo kokybés apibrézties*

(Servetkiené, 2013, p. 25).
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Norint suformuoti kick jmanoma pilnesnj gyvenimo kokybés vaizdg, mokslininkai pastebéjo,
Jog objektyviy parametry nejmanoma visiSkai atskirti nuo subjektyviy. Kahneman ir Deaton
pagrindé¢, jog didelés pajamos pagerina pasitenkinimg gyvenimu, taciau ne emocinj gerbiivi, t.y., ne
laimés pojatj (Kahneman & Deaton, 2010, p. 1), kas suponavo takoskyra tarp objektyvios gyvenimo
kokybés ir subjektyvios gyvenimo kokybés (jas matome ir biopsichosocialiniame modelyje).

Subjektyvi gyvenimo kokybé daznai beveik sinonimiskai dar vadinama psichologine gerove
(angl. psychological well-being), subjektyvia gerove (angl. subjective well-being) arba patirtine
gyvenimo kokybe (angl. experienced quality of life). Cia svarbiausia yra tai, kaip Zmogus asmeniskai
suvokia savo gyvenimg ir kaip jis jj vertina. Tai sudaro keblumy kuriant universaly psichologinés
gerovés tyrimo suvokima, Kuris dazniausiai tokiu atveju yra kuriamas konkreciai gyventojy grupei
(Bagdonas etc., 2012). Lictuvoje didZigja tokiy tyrimy dalj sudaro studenty gyvenimo tyrimai,
paliekant pagyvenusiy Zmoniy aktualijas nuoSal¢je.

Véliau atsirado iniciatyvy rasti koreliacijg tarp objektyviy ir subjektyviy gyvenimo kokybés
koncepciniy elementy. Taip susiformavo naujas gyvenimo kokybés apibrézimas: ,,Gyvenimo kokybé
— tai objektyviy zmogaus poreikiy tenkinimo mastas, susijes su asmeniniu ar grupiniu subjektyvios
gerovés suvokimu® (Costanza et al., 2008, p. 18). ISsigrynina dar kelios prizmés — individuali ir
socialiné, kurios vélgi tarpusavyje glaudziai siejasi. Grupés Zmoniy gyvenimo kokybe gali buti tiek
subjektyvi, tiek objektyvi, taciau ji jau savaime turi socialinj pobudj. Individo gyvenimo kokybé taip
pat gali buti tiek objektyvi, tiek subjektyvi, taciau ji jgauna socialinj aspekta tik tuomet, kai individas
turi salyt] su socialine terpe. Per Sig prizme¢ galime matuoti asmens, dalyvaujancio muzikingje
veikloje, gyvenimo kokybés pokytj, pasitelkiant tiek objektyvius, tiek subjektyvius parametrus.
Pasauliniy socialiniy poky¢iy tyrimo projekto organizacija (angl. The Global Social Change
Research Project, 2005) tiriant gyvenimo kokybg¢ visame pasaulyje i§skyré ne tik gyvenimo kokybe
lemiancias sritis, bet ir rysj tarp jy kaip svarbig dimensija, j kuria biitina atsizvelgti. Sj klausima iskeélé
Kahneman, Diener & Schwarz dar 1999 metais knygoje ,,Gerové: hedoninés psichologijos pagrindai‘
(,,Well-being: The foundations of hedonic psychology*). Cia autoriai iskelia bitinybe gyvenimo
kokybe tirti keliais lygmenimis: istiriant nustatytus rodiklius, ir ry§j tarp ty rodikliy zmogaus
gyvenime.

Matuojant gyvenimo kokybe naudojami skirtingi parametrai ir skirtingos skalés, taciau
dazniausiai kalbama apie ribinius parametrus ir jy pokytj teigiama ar neigiama linkme. Pavyzdziui,
ekonomikoje vieni i§ ribiniy parametry yra skurdo riba ir minimalus pragyvenimo lygis, kurj
jvairiomis priemonémis galima kelti ir kuris savo ruostu gali kristi. Su Deci ir Ryan darbais (2000)
psichologijos srityje atsirado pamatiniy poreikiy teorija (angl. Basic needs theory), kuri buvo
platesnés — savideterminacijos (angl. Theory of self-determination) — teorijos dalis ir kuria buvo

nubréZta psichologinés gerovés ribiné zona. Remdamiesi iSsamiais tyrimais Sie autoriai i§grynino tris

14



pamatinius psichologinius poreikius, kurie Zmogui yra gyvybiskai svarbis. ,,Psichologiniy poreikiy,
kaip buitiny maitinimo medziagy, ivardijimas reiskia, kad individai negali klestéti nepatenking jy visy
[...]. Taigi, pavyzdziui, socialiné aplinka, kuri suteikia kompetencijos, bet neugdo giminystés, gali
Siek tiek nuskurdinti gerove® (Deci & Ryan, 2000, p. 75). Autoriy teigimu, Sie trys poreikiai —
kompetencija, savarankiskumas bei giminingumas (tarpusavio rySys), — yra jgimti, esminiai ir
universaliis. Kita vertus, jei $ie poreikiai yra nejgyvendinti, nepatenkinti, ,.tai turi fiziologiniy ir
psichologiniy pasekmiy* (Olafsen et. al, 2021, p. 2) ir tampa vienu pagrindiniy Zzmogaus sielvarto bei
kancios Saltiniy. Cia galima paminéti pagrindiniy poreikiy patenkinimo ir stresoriy skale (angl. The
Basic Psychological Need Satisfaction and Need Frustration scale), kuri suponuoja poreikiy
patenkinimo nebuvima kaip ,,asmening kiekvieno poreikio netekties patirtj” (Longo et. al, 2015, p.4).
Taigi, asmeninis socialinés aplinkos ir paties saves suvokimas tampa svarbiu socialiniy indikatoriy
formavimo aspektu: ,,subjektyviis gyvenimo kokybés indikatoriai néra antrariiSiai ar pagalbiniai
gyvenimo kokybés (pladigja prasme) empiriniai referentai (Merkys et. al, 2008, p. 29).

Pagrindiniy gyvenimo kokybés sampratos dedamyjy daliy prasminé schema (Zr. 2 pav).

Objektyvi

Psichologiné gerové

Subjektyvi gerove Individuali

Patirtine gyvenimo kokybé

Subjektyvi
Socialiné

; sy =it Bendruomenés lygmuo
Su sveikata susijusioji
(Sveikatos nulemta) Makro-lygmuo

2 pav. Gyvenimo kokybés sampratos schema sudaryta autorés remiantis C. D. Ryff psichologinés

geroves teorija

Sio darbo empiriniam tyrimui svarbi yra C. D. Ryff psichologinés gerovés teorija, kuri
suformuoja Sesis psichologinés gerovés rodiklius — tai ,,autonomija, aplinkos valdymas, asmeninis
augimas, teigiami santykiai su kitais, gyvenimo tikslas, saves priémimas® (Kazlauskas ir Zelviene,
2013, p. 96). Ryff atstovauja eudaimoninés gyvenimo kokybés tyrimy kryptj, kurios Salininkai teigia,
jog ,,gerovei patirti vien pasitenkinimo ar emocijy balanso nepakanka, asmuo turi realizuoti savo
tikrgjj potencialg, savajj daimon* (Kairys et. al, 2013, p. 8). Greta §iy, remiantis jvairiais autoriais,
sudarytas sgraSas indikatoriy (pilnesnis sgraSas pateikiamas 1 priede), kurie suponuoja gyvenimo
kokybés gerinimo koncepcijg ir leidzia placiau atskleisti socialinés atskirties problematika (zr. 3
pav.).
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Energija Buvimas geru Zmogumi

Aiskus mgstymas Reikime
Tikslas ir prasme . ’ Kity pagarba
‘Gyvenimo Saves Savigarba
tikslas priémimas
Pastangos siekiant tobulumo
Pasiekimal 4 Teigiamos emocijos
Saves atradimas A s » Optimizmas
" ! smeninis Teigiami .
. % nadas | kitus
Asmeninis tobuléjimas . santykial - | |
Veikla kalp saviralSka " N - Santykial
Gyvybingumas Palaikantys santykial
Geriausiy potencialy ugdymas Giminingumas (rysys su kitais)
Aplinkos Autonomija
valdymas
|sitraukimas Msparumas
Intensyvus jsitraukimas | veikla Autonomija
Emocinis stabilumas Kompetencija

3 pav. Pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gyvenimo kokybés indikatoriy jvairovés schema (pagal:
Ryff, 1989; Deci & Ryan, 2000; Diener, Wirtz, et al., 2010; Seligman, 2011; Huppert & So, 2013)

Remiantis 3 paveiksle pateikta gyvenimo kokybés samprata, galima ieSkoti priezastiniy rySiy
tarp pagyvenusiy zmoniy subjektyvaus gyvenimo kokybés suvokimo ir objektyvios gyvenimo
kokybés, siekiant ja gerinti bei spresti tokias aktualias problemas kaip socialing atskirtis ir pripazjstant
kultros centro veiklg esant veiksminga priemone. Naujausi tyrimai rodo, jog psichologiné geroveé,
subjektyvi gyvenimo gerové yra lemianti, todél svarbu telkti démesj tyrinéjant ne tik kiino
funkcionaluma, bet ypatingai asmens bei socialinj pagyvenusiy zmoniy funkcionaluma. Tai patvirtina
sios Koponen (2022) atlikto tyrimo iSvados: ,kaip svarbu suprasti vyresnio amziaus zmoniy
gebéjima meégautis jvairia kultlirine veikla net ir paioje gyvenimo pabaigoje. Galimybe dalyvauti
kult@iringje veikloje savo nuozilira turi sgsajy su gyvenimo kokybés patirtimi. Vyresnio amziaus
Zzmonés geriau vertina savo gyvenimo kokybe, kai gali nuspresti, kokia kultiiring veiklg jtraukti j jy
kasdienj gyvenima. [...] Létiniy ligy skaicius reikSmingos jtakos gyvenimo kokybei neturi* (Koponen
et. al, 2022, p. 9).

Aptarus socialinius sen¢jimo aspektus matyti, kad labai svarbu pagyvenusio amziaus
zmonéms suteikti socialin] stabilumg, neiSskirti jy i§ kity socialiniy grupiy ir laikyti pilnaverciais
visuomenes dalyviais. Pagyvenusio amziaus Zzmonés turi turéti teis¢ 1 jy orumo uZztikrinima,
privatumg, autonomijg (nepriklausomumg), dalyvavimg, pasirinkimo laisve, teisiy uZztikrinima,
saviraiSka, sauguma bei apriipinimg. Aptarus visuomenés sené¢jimo tendencijas ir pasekmes
apibendrinus galima teigti, kad pagyvenusio amziaus zmonés yra svarbi visuomenés dalis, kuri negali
bliti uzmirSta. Pagyvenusiems asmenims reikalingas démesys, rlpestis, pagarba, atjauta,

bendravimas tarpusavyje. Taciau nemaza dalis pagyvenusiy zmoniy yra vienisi, todél atsiranda
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socialinés atskirties problema. Norint, kad pagyvenusiy gyvenimo ritmas atitikty jy poreikius
pagyvenusiems asmenims svarbus socialinis palaikymas i§ Salies, jtraukimo j veiklas metodikos

atsiradimas.
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2. PAGYVENUSIU ZMONIU DALYVAVIMAS MUZIKINEJE VEIKLOJE

2.1. Muzikiné veikla kaip pagyvenusiy Zmoniy socialinés atskirties maZinimo priemoné

Siame tyrime svarbus faktorius yra kultdirinis gyvenimas, kuris apima muziking pagyvenusiy
zmoniy veiklg. Kultiiros ir vertybiy biiklés vertinimas yra vieni i§ naujausiy aspekty, i§ kuriy kulttira
,.gali biiti traktuojama ir kaip viena i§ ekonomikos sgvoky* (Puskorius ir Servetkiené, 2015, p. 94).
TaCiau pasigilinus j mokslininky naudojamus rodiklius (kaip pvz., knygy skaitymas, kultiiros
programy zitr¢jimas, muziejy ir galerijy lankymas ir t.t.), tampa aiSku, jog Sie rodikliai yra labiau
vartotojiski nei aktyviai jtraukiantys. Tuomet galima ieskoti socialinés aplinkos rodikliy, kuriuos
mokslo studijoje pateikia PuSkorius ir Servetkiené (2015):

1. Gyventojy, esant reikalui galiniy sulaukti giminai¢io, draugo arba kaimyno pagalbos,
dalis;

2. Gyventojy, dalyvaujanciy neoficialioje savanoriskoje veikloje, dalis;

3. Gyventojy, dalyvaujanciy politiniy partijy arba profesiniy sgjungy veikloje, dalis

(Puskorius ir Servetkiené, 2015, p. 97).

Valantinaité, Daciulyté (2009) savo moksliniame darbe cituoja sociologa E. Allardt , kuris yra
laikomas gyvenimo kokybés mokslinés krypties pradininku. Biitent Sis mokslininkas socialing ir
kultiring integracijq iSskiria kaip vieng i§ gyvenimo kokybés elementy. Tai parodo, jog Sie aspektai
yra vieni i§ pamatiniy, kalbant apie Zmogaus gyvenimo kokybe. Kulttiriné ir socialiné integracija
patiria socialine atskirtj. Jy pozitirj j socialinj jsitraukima, vienatve bei laisve tyré ir monografijoje
apra$¢ Mikulionien¢, Rapoliené ir Valavic¢iené (2018). Cia socialing atskirtj yra Zifirima kaip j
daugiadimense, dinamiska, pasireiSkiancig skirtingu laiku, skirtingose salygose. Vyresniy zmoniy
gyvenime ji reiSkiasi ir yra suvokiama kitaip nei jauny Zmoniy gyvenime: ,,vyresnio amziaus
zmoneéms svarbiausios socialinés atskirties charakteristikos yra ilgalaikis skurdas, ribotos galimybés
naudotis bendruomenés paslaugomis ir negaléjimas jsitraukti j pilieting veikla™“ (Mikulioniene,
Rapoliené ir Valaviciené, 2018, p. 85). Pagyvenusio amziaus zmonés dél daugelio priezas¢iy tampa
,padidintos atskirties rizikos“ grupe (Mikulioniené, Rapoliené ir Valavi¢iené, 2018, p. 86). Jie
dazniau linke litidéti (daznai dél artimy Zmoniy netekties ar atskirties), patiria vieniSumo jausma ar
motyvacijos stygiy, sunkiau adaptuojasi kintan¢io gyvenimo tékmeje, sunkiau priima naujoves,
uzmezga naujus rySius, iSbando naujas veiklas. Yra atlikta nemazai tyrimy, kurie parodo, kaip
dalyvavimas muzikinéje veikloje mazina socialing atskirtj, vieniSuma ar net depresija Pagrindinis
vaidmuo Siame procese tenka socialinio jsitraukimo faktoriui. Naujausi moksliniai tyrimai rodo, jog

pagyvenusio amziaus zmoniy depresijg mazina bitent jsitraukimas j socialing veikla (Fancourt &
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Tymoszuk, 2019) ir aktyvi muzikos terapija, t.y. muzikavimas (Dhippayom, Saensook, Promkhatja,
Teaktong, Chaiyakunapruk, & Devine, 2022), o vieniSumo jausmg mazina asmeninis kontaktas su
kitais zmonémis arba grupiniai uzsiémimai (O‘Rourke, Collins & Sidani, 2018). Kaip teigia
socialinio produktyvumo funkcijos teorija (angl. Social production function theory — SPF), socialiné
gerove yra pasiekiama jgyjant socialinj statusq, kurj lemia profesija, gyvenimo budas, talentai ir pan.,
elgesio patvirtinimg, t.y., svarbiy asmeny elgesio normy paisymas ir prieraisumg, kas yra meilé,
$eimos nariy ir draugy palaikymas. Zmonés, i¢je j pensija, daZnai netenka vieno ar keliy $iy aspekty,
0 laukiant pensijos (t.y. prieSpensinés brandos periode, 61-65 mety), jau ima nerimas dél, pvz.,
socialinio statuso ar draugy netekties. Kultiiros centro sitilomos muzikinés veiklos yra puikus
sprendimas pagyvenusio amziaus zmonéms atstatyti socialinj funkcionaluma.

4 paveiksle pavaizduotas rySys tarp pagyvenusio zmogaus, jo muzikinés veiklos ir kulttirinio
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4 pav. Pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo muzikinéje veikloje prasminé schema (sudaryta autorés)

Muzikos jtaka zmogaus gyvenimo kokybei uzsienio autoriy yra labai iSsamiai iStirta. Verta
trumai apzvelgti kai kuriy tyrimy rezultatus, kadangi jie pagrindzia muzikavimo teigiama poveikij
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei. ,,ISvados atskleide, kad muzika suteikia Zmonéms budy
suprasti ir ugdyti savo tapatybe bei palaikyti gerove. ,,Muzika prisideda prie teigiamo sen¢jimo,
suteikdama Zmonéms budus iSlaikyti teigiamg savigarba, jaustis kompetentingiems,
nepriklausomiems ir iSvengti izoliacijos bei vieniSumo jausmo* (Hays & Minichiello, 2005, p.28).
,» Lyrimy rezultatai rodo, kad aktyvus muzikavimas teigiamai veikia gyvenimo kokybe.* (Lehmberg
& Fung, 2010, p.19). Autoriai isskiria §iuos aspektus: bendrg fizinés ir psichinés gerovés jausma,
iskaitant streso, skausmo ir vaisty vartojimo mazinimg, su amziumi susijusiy pokyciy sulétéjima,
malonumo jausma, pasididziavimg ir pasiekimo jausma mokantis naujy jgtidziy, socialiniy rysiy
kiirimg ir palaikyma, kiirybing saviraiska, tapatybés konstravimg ir Kt. Terapinj muzikos poveikj
tyrinéjo Skingley & Vella-Burrows (2010), Solé, Mercadal-Brotons, Gallego & Riera (2010), Bonde
(2011) ir kiti. Teigiamg muzikos poveikj pagrindé Croom (2012), Macdonald (2013). Svarbiausi
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nagrin¢jamai temai yra moksliniai darbai, kurie pagrindzia teigiamg aktyvaus muzikavimo poveikj
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei. Kai kurie autoriai teigia, jog aktyvus jsitraukimas j muzika,
(t.y. muzikavimas) gerina kognityvinius procesus, kas yra labai svarbu senatvéje, kuomet
kognityvinés funkcijos pradeda silpnéti ir gali didinti socialing atskirtj (Nevriana, Riono, Rahardjo &
Kusumadjati, 2013; Abrahan, Shifres & Justel, 2019; Pentikainen, et al., 2021). ,,.Sveikiems vyresnio
amziaus zmonéms reguliarus dainavimas chore yra susijes su geresniu verbaliniu lankstumu.
Ilgamete choro veikla yra susijusi su geresniu socialiniu jsitraukimu, o neseniai pradéta choro veikla
— su geresne bendra sveikata“ (Pentikainen, et al., 2021, p. 2). Kiti autoriai pagrindZzia muzikavimo
tiesioginj ind¢lj j socialinés atskirties ir su ja susijusio vieniSumo bei depresijos mazinimg (Park,
2015), ir ypac pagyvenusiy zmoniy muzikavimo bendruomenéje teigiamg indélj (Skingley, Martin &
Clift, 2015; Hallam & Creech, 2016; Barbeau & Cossette, 2019; Batt-Rawden & Stedje, 2020; Moss
et al, 2021).

Taigi, galima teigti, jog dalyvavimas muzikinéje veikloje gerina pagyvenusiy zmoniy
gyvenimo kokybe, mazina socialing atskirtj, o taip pat prisideda prie visos bendruomenés gyvenimo
kokybés gerinimo. Kultiiros centras svarbus tuo, jog teikia galimybe pagyvenusio amziaus zmonéms

telktis, bendrauti, kartu muzikuoti nepaisant jy socialinés ar finansinés padéties.

2.2. Pagyvenusiu Zmoniy savirealizacijos muzikinéje veikloje galimybés Lietuvoje

Apzvelgiant Lietuvos respublikos dokumentus, reglamentuojancius socialing gerove ir kulttring
mening visuomenés jtrauktj, tame tarpe ir pagyvenusiy zmoniy socialing grupe, randama kad,
Nacionalingje pazangos programoje (NPP) (2014-2020 m.) yra numatytas horizontalusis prioritetas
LHKultura®, kuriuo siekiama ,,sudaryti sglygas realizuoti savo galimybes ir aktyviai veikti per nuolatinj
mokymasi, ziniy plétimg, kiirybiSkumg ir versluma“. Horizontaliajame prioritete iSskiriamas
prioritetas — ,,Visuomenés ugdymas, mokslas ir kulttira®. Bendruoju $io prioriteto tikslu jvardijama
siekiamybé — ,.skatinti kiekvieng gyventoja realizuoti savo galimybes mokantis, kuriant, tiriant,
tikslinga veikla prisiimant atsakomybe uz save, valstybe ir aplinka®. ISskiriami Sie tikslai: Skatinti
mokytis visg gyvenima; Stiprinti tapatybe, pilietiSkuma, atsakomybe ir bendradarbiavima; Skatinti
kiirybiskumag, verslumg ir lyderyste; Skatinti Ziniy plétima, sklaidg ir naudojima“ (Nacionaliné
pazangos programa (2014-2020 m.).

Dalyvavimo kultarinéje veikloje skatinimui NPP numatyta viena i§ krypéiy — remti
socialines ir kultrines, jskaitant kolektyvinés kiirybos iniciatyvas, susijusias su socialing atskirtj
patirianc¢iy ar kity specifiniy gyventojy grupiy jtraukimu j kultiros kiirimg ir sklaidg, kuria siekiama,
kad $iy priemoniy inicijavimas paskatinty gyventojus dalyvauti kultarinéje veikloje, t. y. kuriama

kulttiros paklausa ir inicijuojama savirealizacijos forma kaip tapti kultiiros reiskiniy kiiréjais; ieSkomi
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ir taikomi lankstis jtraukimo j kultiirines veiklas budai, kurie prisidés prie gyventojy bendrojo
kiirybiskumo ugdymo bei didins kultiiros pasiiilg ir paklausa. Salia NPP yra parengtas ir 2014—2020
m. Nacionalinés pazangos programos horizontaliojo prioriteto ,,Kulttra®“ (2014-2020 m. kovo 19 d.
Nr. 269) tarpinstitucinis veiklos planas, kuriame i$skirti Sie tikslai — ,,Stiprinti visuomenés kultaring
tapatybe; Ugdyti visuomenés kiirybinguma, plétoti aukstos kokybés kultiiros paslaugas ir kiirybinius
produktus, uZztikrinti jy jvairove, inovatyvuma, prieinamumag ir sklaidg™.

Lietuvos kulttiros politikos kaitos gairése (2020) apibréziamas tikslas — ,,atnaujinti Lietuvos
kultiiros politikos modelj, kuris padéty atskleisti, iSsaugoti ir plétoti visuomenés kulttirinj tapatuma
ir kiirybinj potenciala®. Siam tikslui jgyvendinti numatomos §ios Lietuvos kultiiros politikos kaitos
gairés: ,,Jtvirtinti kultiirg kaip strateging valstybeés raidos kryptj teikiant prioritetg kultiiros politikai;
Reformuoti ir demokratizuoti kultiiros valdyma plétojant kultiiros savireguliacijg; Gerinti esama
kultiiros sistemos finansavimg uztikrinant kulttiros sektoriaus uzdirbty pinigy graza kulttirai; Ugdyti
kultiirines Zmogaus kompetencijas ir kiirybingumag visg jo gyvenima“ (Lietuvos kultiiros politikos
kaitos gairés, 2020).

Atlikus Lietuvos savivaldybése pateikty statistiniy duomeny analiz¢ apie egzistuojancias
institucijas ir organizacijas, bendro uzimtumo ir jvairiabriauniy veikly, jtraukties pagyvenusiems
paslaugos yra teikiamos teritoriniu principu susibirusiose bendruomenése, III amziaus
universitetuose, nejgaliyjy ir pagyvenusiy zmoniy, mamy, motery ir pan. draugijose, vaiky, jaunimo
ir pagyvenusiy zmoniy meno kolektyvuose, kitose saviraiskg skatinanéiose organizacijose, Kurios
neataskaitingos t.y. neteikia veiklos ataskaity valstybinéms institucijoms ir yra reglamentuotai
nejpareigotos savo veiklose teikti reguliaraus ir profesionalaus kolektyvinio muzikavimo uzimtumo
paslaugy.

I$siskiriantys savo profesionalia orientuota menine ir kiirybine saviraiSka veiklose
pagyvenusiy Zmoniy socialinei grupei, visoje Lietuvoje veiklas organizuoja kultiiros centrai.
Remiantis Lietuvos respublikos kulttiros ministerijos reglamentais: ,,Kultiiros centrai yra kulttiros
zidiniai, kurie sudaro salygas profesionalaus ir mégéjy meno sklaidai, gyventojy kiirybinei raiskai.
Kultiiros ministerijos valdymo sri¢iai priklausantis Lietuvos nacionalinis kultliros centras jpareigotas
organizuoti etninés kultiros ir mégéjy meno veikla, metodiskai jai vadovauti, rengti dainy Sventes,
kitas reikSmingas kultiiros akcijas. Remiantis Lietuvos respublikos kultiiros centry jstatymu:(
Lietuvos respublikos kultiiros centry jstatymo Nr. 1X-2395 pakeitimo jstatymas 2022 m. (2 straipsnio
— 3 dalis) ,,Kulttiros centras — jstatymy nustatyta tvarka jsteigtas juridinis asmuo, kuris stiprina
nacionalinj, regiono ir (ar) vietos bendruomenés kultiirinj savituma, puoseléja etnine kultiira, teikia
kultiiros paslaugas, vykdo menines, kultiirinés edukacijos, neformaliojo Svietimo veiklas, ugdydamas

ir tenkindamas bendruomenés kultiirinius poreikius, organizuoja ir vykdo mégéjy ir profesionaliojo
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meno veiklas ir jy sklaidg, pristato kulttrinius produktus visuomenei, puoselédami tradicijas Salyje ir
uzsienyje.

Viena i§ Lietuvos kultlros centry prioritetiniy veiklos sri¢iy, atsispindinéiy vietos
bendruomeniy, jskaitant pagyvenusiy socialing zmoniy grupe, muzikinius ir Kitus savirealizacijos
poreikius — organizuojama mégéjy meno veikla. Tai reiskinys, kada meninio, sociokultrinio ugdymo
ir neformaliojo §vietimo procese sukuriamas kurios nors kultiros ir meno srities, meno $akos ar jy
junginio veiklos rezultatas. Mégéjy meno kolektyvo veiklos pobiidis — laisvalaikiu menine veikla
uzsiimanti asmeny grup€, meninio, sociokultiirinio ugdymo ir neformaliojo Svietimo procese
sukurianti, visuomenei pristatanti meninés veiklos rezultatus ir teikianti kultiiros paslaugas.

Taigi, remiantis kultiiros centry statistine informacija, kuri pateikiama Lietuvos nacionalinio
kultiros centro metinése statistinése ataskaitose, apie Lietuvos egzistuojancius mégéjy meno
kolektyvus ir duomenimis apie jy veikla, apzvelgiant $iy dieny pagyvenusiy muzikavimo galimybes
Lietuvoje, galima teigti, kad kultiiros centrai — institucijos, sudarancios puikias galimybes telkti ir
formuoti pagyvenusiy zmoniy kolektyvus, bendrai muzikinei kultiirinei veiklai, atsizvelgiant i}
pagyvenusiy zmoniy jtraukimo j mégéjy meno veikla, svarbg ir gyvenimo kokybés gerinimo

aktualijas.

2.3. Darbo su pagyvenusiais Zmonémis ypatumai: kultiiros centro vaidmuo

Kultiiros centry steigimo teisinis pagrindas yra jstaigos steigimo aktas, kurj jstatymy nustatyta
tvarka priima steigéjas. Savivaldybiy kultiiros centrai — tai kulttiros centrai, kuriy teisiné forma yra
biudZetiné jstaiga ar vieSoji jstaiga ir kuriy steigéjas yra savivaldybés taryba. Lietuvoje jsteigti
kulttiros centrai — juridinés institucijos, savo veiklg organizuojancios pagal jstatymy numatytus
reglamentus. Kultiiros centry nuostatus tvirtina jy steigéjai arba dalyviy susirinkimas. Kultiiros centry
nuostatai yra teisinis dokumentas, kuriais kultiros centrai vadovaujasi savo veikloje ir darbo
santykiuose. Kultiiros centry nuostatuose turi biiti nurodyta: jstaigos pavadinimas, buveiné, kultiros
centro veiklos pobiidis ir tikslai, kulttiros centro valdymo organy sudarymo tvarka, kompetencija,
funkcijos ir atsakomybe, darbuotojy priémimo j darbg tvarka, darbo apmokéjimo tvarka, 1&sy Saltiniai,
juy naudojimo tvarka bei finansinés veiklos kontrolé ir kitos nuostatos.

Kultiiros centras pagal veiklos pobiid] yra daugiafunkcis — jvairias kultiiros sritis, Zanrus
puoseléjanti ir skleidzianti kultiros jstaiga. Kultiiros centro veikla organizuojama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos
biudzetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos kulttiros centry jstatymu, Lietuvos Respublikos
dainy Svenciy jstatymu, Lietuvos Respublikos etninés kultiiros valstybinés globos pagrindy jstatymu,

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais ir kitais teisés aktais, Lietuvos Respublikos kulttiros
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ministerijos teisés aktais, rajono savivaldybés tarybos sprendimais, rajono savivaldybés mero
potvarkiais, rajono savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymais, kitais teisés aktais ir
nuostatais.

Kultiros centry veiklos prioritetai: analizuoti ir tenkinti regiono teritorijoje gyvenanciy
gyventojy sociokultiirinius poreikius, sudaryti sglygas visiems visuomenés nariams dalyvauti
kultiiros procese, rengti ir jgyvendinti kultiirinés edukacijos, kultiring ir socialing atskirtj
mazinancias neformalaus ugdymo programas jvairaus amziaus zmonéms, bendradarbiauti su vietos
bendruomenémis, rajono savivaldybés kulttiros ir Svietimo jstaigomis, kitomis organizacijomis
organizuojant renginius, kuriant programas ir projektus. Apie visy Lietuvos kultiros centry veikla,
egzistuojanciy kolektyvy skai¢iy, sudétj ir muzikinés veiklos pobud;j oficialia informacija galima
rasti kasmetinése jstaigy veiklos ataskaitose, patvirtintose savivaldybés tarybos, skelbiamose
savivaldybiy internetinése prieigose, Lietuvos nacionalinio kultiiros centro pateiktose statistinése
suvestinese.

Kultiros centras — organizacija, teikianti jvairiapuses kultirines menines, muzikines
paslaugas, sudaranti sglygas visuomenei dalyvauti meniniuose uzsiémimuose, kultiiros renginiuose,
kiekvienam zmogui — uzsiimti savirai$ka. Jstaigos veikla plati ir jvairi: plétojama mégéjy meno
kolektyvy veikla, plétojama paslaugy ivairoveé, puosel¢jama etniné kultiira, sudaromos salygos
savirealizacijai kiekvienai zmoniy socialinei grupei, tame tarpe ir pagyvenusiems asmenims.
Kultiiros centro veiklos tikslas — ne pelno siekimas, 0 gyventojy kultiiriniy poreikiy tenkinimas,
visuomeniskumo ir gyventojy kulttirinio aktyvumo bei uZimtumo skatinimas. Kulttros centruose
inicijuojama mégéjy meno kolektyvy veikla, studijy, kluby, kurie aktyviai dalyvauja miesty, rajono
apskrities §ventése ir renginiuose bei reprezentuoja savo regiong uzsienyje.

Remiantis kultiros centry darbo specifika ir statistine informacija, oficialiose ataskaitose
randami informacijos $altiniai apie egzistuojancius bei telkiamus ir inicijuojamus mégéjy meno
kolektyvus. Suformuotas pagyvenusiy kolektyvas, kaip ir kitas mégéjy meno kolektyvas,
nepaliekamas saviveiklai. Kultiros centro vadovo jsakymu, kolektyvui vadovauti, paskiriamas
kvalifikuotas meno vadovas, darbuotojas dirbantis kultiiros centre. Dazniausiai — tai kvalifikuotas,
profesinj iSsilavinimg turintis kultliros centro darbuotojas, kuris vadovaudamasis darbo veiklos
principais ir paskirtomis pareigybémis, privalo telkti kolektyvus bendrai muzikinei veiklai, reguliariai
organizuoti repeticijas, formuoti ir kelti kolektyvo mening verte, uztikrinti kolektyvo teigiamag
mikroklimata, organizuoti koncerting ir uzklasing veikla, stiprinti bendrystés rysius, kviesti vis naujus
narius ir gauti darbo santykiuose sutartg atlygj uz vykdoma veiklg. Pagyvenusio amziaus zmonéms,
lankantiems saviraiSkos kolektyva yra labai svarbi teigiama socialiné aplinka, palankus
mikroklimatas. Kultiros darbuotojas dirbantis su pagyvenusiy kolektyvais, stebédamas pagyvenusiy

amziaus zmoniy poreikius, turi jiems suteikti galimybe visapusiSkai save realizuoti, tolerancijos ir
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supratimo déka padéti jaustis laimingais. Anot L. Sinkariovos (2012, p.148) , Kiekvienas asmuo turi
savo gyvenimo stiliy, kuris apima jo kasdienes uzduotis, kasdiene veikla ji supancioje aplinkoje®.

Kulttiros centruose organizuojama jvairi muzikinés saviraiskos veikla — puoseléjama
dainavimo saviraiSka, formuojami Sokiy kolektyvai, instrumentiniai bareliai, muzikos ir dramos
veikla. Kulttros centruose vyksta renginiai, Sventés, parodos, koncertai, organizuojami jvairis
edukaciniai uzsiémimai, pamokélés, laisvalaikio praleidimo vakarai vyresnio amziaus zmonéms.
Ivairiy regiony kultiiros centruose egzistuoja jvairialypé veikly pasitla pagyvenusiy Zmoniy
socialinei grupei (Nacionalinio kultiiros centro statistiné ataskaita 2014 — 2022 m.).

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Monika Navickiené spaudos pranesime (2021) teigia,
kad: ,,Pagyvenusiy zmoniy Lietuvoje daugéja ir jy didesnis jsitraukimas j visuomeninj gyvenimg yra
ypac svarbus. Turime mazinti ne tik ekonomine, bet ir socialing, emocing pagyvenusiy zmoniy, ypac
vieniSyjy, atskirtj. Taigi, motyvacija buti aktyviais ir dalyvauti visuomeniniame gyvenime yra
vienas i§ svarbesniy senjory gyvenimo kokybe lemianciy veiksniy — tai pabréziama tiek
tarptautiniuose, tiek ir miisy Salies teisés aktuose. Todé¢l siekiant formuoti ir jgyvendinti efektyvia
politika, gebancig atliepti sen¢jancios visuomenés i$siikius, butina jtraukti vyresnio amziaus zmones
i sociokultiirines kolektyvines menines muzikines veiklas. Skatinant visuomenés jtrauktj, atliepiant
muzikinius savirealizacijos poreikius, kultiros centro darbo veikloje svarbus visuomenés ir
pagyvenusiy jtraukties organizavimas j muzikines veiklas, kuris reguliariai vyksta inicijuojant
meégejy meno kolektyvy veikla.

Sékmingam pagyvenusiy Vveiklos inicijavimo rezultatui kultGros centre, reikalinga keletas
aspekty: vieSinimas ir sklaida, teigiamas jstaigos, Siuo atveju kultiros centro mikroklimatas,
teigiamas jstaigos jvaizdis, teigiamas valdzios ir visuomenés poziliris | pagyvenusiy mégéjy meno
kolektyvus, teigiamas vadovauti pagyvenusiy mégéjy meno kolektyvui paskirto asmens pozitiris ir
asmeninés savybés. Pasak Rimkaus ir Zemgulienés (2013, p. 171), ,,socialinis palaikymas paprastai
apibidinamas kaip asmeniui potencialiai naudingi veiksmai, kuriuos atlicka artimieji, socialinio
tinklo nariai ar bendruomené, kurie teigiamai veikia asmens sveikata, emocing gerove ar elgesj*. Tad
socialin] palaikyma, kuris suteikiamas pagyvenusio amziaus asmenims galima jvardinti apsauginiu
veiksniu, kurio déka padedami jveikti sunkumai, padedama iSvengti ar spresti problemas (Buzaityte-
KaSalynien¢, 2005).

Kulttiros centrai yra daugiafunkciniai centrai, kurie teikia jvairiapus¢ nauda visuomenei ir
pagyvenusiy zmoniy socialinei grupei. Jie apima ne tik kultiiros, meno ir Svietimo veiklos sritis,
taciau atlieka ir daug kity jvairiy funkcijy. Kultiiros centrai organizuoja meno sklaida, kuria menines
programas, plétoja SvieCiamaja (edukacing), pramoging veikla, etning kultlira, jos perimamuma ir
tenkina bendruomenés kultirinius poreikius. Kultiros centras — tai plati organizacija, kurioje

funkcionuoja kiirybinés edukacijos, neformalusis ugdymas, kultiiriniy bendruomenés poreikiy
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ugdymas ir tenkinimas. Taip sudaromos puikios sglygos savirealizacijai, galimybé turiningai leisti
laisvalaikj pagyvenusiems zmonéms , bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje bei nuolat tobuléti,
uzsiimti pozityvia veikla gyvenimo kokybés gerinimo aspektu.

Pagyvenusiems zmonéms peréjus j kitg gyvenimo etapg, baigus darbinius jsipareigojimus,
kasdien¢je veikloje lieka Zymiai daugiau laiko, kuris prasmingai iSnaudojamas save realizuojant,
uzsiimant muzikine veikla. Laisvalaikis — daugelio autoriy (Bikmanien¢, 2002; Sinkiiniené, 2005 ir
kt.) apibiidinamas kaip laisvas nuo biitiny uzsiémimy laikas, skirtas asmeniniams poreikiams tenkinti,
taip pat plésti Zinias, lavintis ir dvasiskai tobuléti. Laisvalaikio samprata nuo seniausiy laiky buvo
daugybe karty modifikuota. Siuo metu laisvalaikis populiariaja prasme suvokiamas kaip laiko
leidimo biidas, nejpareigojantis elgtis pagal i§ Salies pateikta modelj. Tai laikas, praleistas savo
nuozilira, arba tiesiog laisvas laikas, kurio metu priimami savarankiSki sprendimai. Taip pat
laisvalaikis dazniausiai siejamas su visapusiSku zmogaus asmenybés ugdymu. Laisvalaikis yra tas
zmogaus laikas, kurj jis panaudoja savo paties nuoziiira, nevarzomas jokiy prievoliy ir jsipareigojimy.
Net ekonomistai pripazjsta did¢jancio laisvalaikio teigiamg poveikj visuomengés nariy gerovei, pvz.,
darbo savaités trukmés sumazéjimas $iuo metu kai kuriose i$sivysciusiose valstybése iki 35 valandy,
Sventiniy dieny skai¢iaus pasikeitimai — rodo augantj gyventojy laisvalaikj, kartu jy geroves kilima.
Laisvalaikio praleidimo buidai — kiekvieno zmogaus asmeniné pasirinkimo teisé, kuria asmuo
iSreiskia savo valig, atskleidzia savo pozilir] | vertybiy sistemg ir parodo bendrg viding kultiirg.
Laisvalaikio racionalumo Kriterijus — socialiné atsakomybé: kuo atsakingiau Zmogus naudoja
laisvalaikj, tuo kryptingiau jis bresta kaip asmenybé. Todel pagrindinis laisvalaikio uZzdavinys
socialingje sistemoje — uZztikrinti tokig laiko leidimo kokybe, kad formuotysi kuo jvairiapusiskesné
asmenybé, sugebanti integruotis j visuomene (Sinkiiniené, 2005). Be to, §i autoré teigia, kad
kompiuteriniai Zaidimai, televizoriaus Zitir¢jimas negali buti laikomi kokybisku laisvalaikiu.

Laisvalaikis gali turéti aktyvias ir pasyvias formas. Aktyvios organizuoto laisvalaikio formos,
kuomet visi dalyviai daugiau ar maziau yra jtraukiami j veikla. Organizuojant pasyvy laisvalaikj —
poilsj, reikia sukurti tokig atmosfera, kurioje pageidaujantys galéty atsipalaiduoti, pabiiti vienumoje,
pazitréti televizoriy ar paskaityti knyga, paklausyti muzikos arba iSeiti pasivaik$cioti. Laisvalaikio
forma, praleidimo buidas labai priklauso nuo to, kokios yra gaunamos pajamos, visuomeniné-
socialiné padétis, koks poziiiris 1 laisvalaikj kaip vertybe. K. Adomaitiené¢ (2000) nurodo, kad
rekreacijos formas biitina keisti: nuo pasyvaus poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo psichofiziologiniy
reikmiy — prie didesniy socialiniy ir kultdiriniy siekiy, nuo fiziniy rekreacijos formy — prie dvasinio
pasitenkinimo, nuo Zavéjimosi kulttiros vertybémis — prie kiirybos. Laisvalaikis tampa tokia veikla,
kurioje Zzmogus ieSko galimybés iSreiksti ir aptikti save. Vadinamojo ,.laisvo laiko* metu Zmogus
18drjsta susitikti su savimi, gilintis | save, lavinti savyje universalumg, lankstuma, atviruma kaitai ir

laisvei (Degésys, 2013).
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Sociokulttiriné veikla — veiksmas, socialiné paslauga, kuri teikiama individams, grupéms bei
organizacijoms, siekiant jy kultiirinio ir visuomeninio veiklumo. Ji aprépia rekreacijos, Svietimo ir
aukléjimo, meno ir kultiiros bei bendruomenés kiirimo sritis. Taciau sgvoka sociokulttirinis savaime
yra dvejopa: joje vyrauja du pagrindiniai elementai, apimantys materialy (socialinj) ir dvasinj
(kulttirin) tikroves supratima.

Terminas ,,socialumas® apima visa, kas yra zmonéms visuomeniskai bendra, tai yra salyga,
leidzianti zmonéms nuolat turéti ry$j vienam su kitu. ,,Kultiira“ (lot. cultura — ugdymas, aukléjimas,
lavinimas) — tai, kas tg bendruma formuoja ir atsispindi atitinkamame kultiiriniame savitume. Kulttra
yra vienas pagrindiniy Zmogaus gyvenimg lengvinanciy veiksniy, biitiny Zmogaus egzistencijai, jo
tobuléjimui, jo vidinio pasaulio likesciams iSreiksti bei apibudinti.

Vienas i§ sociokultiirinés veiklos tiksly — uzkirsti kelig asmens, Seimos, bendruomenés
socialinéms problemoms kilti, taip pat visuomenés socialiniam saugumui uztikrinti, padéti palaikyti
ry$ius su visuomene ir jgalinti savarankisSkai spresti savo problemas. LR ,,Socialiniy paslaugy
istatyme* nurodomi bendryjy ir specialiyjy socialiniy paslaugy valdymo, skyrimo ir teikimo
principai: bendradarbiavimo, dalyvavimo, kompleksiSkumo, prieinamumo, socialinio teisingumo,
tinkamumo, veiksmingumo ir visapusiSkumo. Bendrosioms paslaugoms priskiriamos informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo bei sociokultiirinés paslaugos. Socialiniy tyrimy
institute atlikti ,,Lietuvos gyventojy kulttriniy poreikiy tyrimai“ (2003—2004 m.), kur pagal tris
skirtingus ankety variantus (didmies¢iy, miesty, ir kaimy) apklausti 1208 nuolatiniai 16—74 m.
amziaus Lietuvos gyventojai. Tyrimai akivaizdZiai jrod¢, kad kultiirinio produkto vartotojas,
dalyvaudamas kulttrinéje veikloje, tuo paciu tenkina ir savo socialinius poreikius: stebimas poreikis
tarpininkavimui, komunikacijai, mokymams, prevencijai ir pan.

Apibendrinant galima teigti, kad kultiros centro veikla — daugiafunkciné, apima ne tik
pagyvenusiy zmoniy laisvalaikio praleidimo, mening, muziking $vietimo ar sociokultiiring veikla, ji
nuolat lydi ir nuo né vieno asmens néra atsiejama. Kultiros centro organizuojamos muzikinés
meninés saviraiS§kos sritys — pla¢ios ir jvairios. Tai — menas, $okiai, dainos, renginiai bei Kita jvairi
meniné saviraiskos veikla, o jstaigos funkcionavimas leidzia kurti, inicijuoti ir telkti mégéjy meno
kolektyvus, palankius pagyvenusiy zmoniy muzikinei saviraiSkai. Akivaizdu, kad kultiiros centrai
turi didelg reikSme pagyvenusiy savirealizacijai muzikinése veiklose, nes tai institucijos, kurios
tenkina pagyvenusiy zmoniy poreikius ir tikslus, organizuoja bendradarbiavima, lavina socialinius

1giidZius, vysto kultirg, meng ir Svietimg.
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3. PAGYVENUSIU ZMONIU DALYVAVIMO KULTUROS CENTRU
ORGANIZUOJAMOJE MUZIKINEJE VEIKLOJE EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija ir imtis

Siekiant iSsiaiSkinti pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo
galimybes dalyvaujant kultiiros centry organizuojamoje muzikinéje veikloje, buvo atliktas empirinis
(kokybinis) tyrimas su kultiiros centruose organizuojamose muzikinése veiklose dalyvaujanciais
pagyvenusiais asmenimis, pasirenkant metodg pusiau struktiiruoto interviu (angl. semi-structured
interview). Tyrimui pasirinktas interviu tipo tyrimas, remiantis mokslininky duomenimis, yra
dazniausiai kokybiniy tyrinétojy naudojamas moksliniuose darbuose (Alshengeeti, 2014). Kaip ir
struktiiriniai interviu, tokio tipo interviu taip pat yra tyréjo parengty temy ir klausimy matmenys
(Stuckey, 2013), taciau, skirtingai nei struktiiriniai, pusiau struktiiriniai interviu neturi griezto
nustatyty klausimy eiliSkumo laikymosi. Jy jgyvendinimas priklauso nuo to, kaip pasnekovas atsako
i tyréjo pateiktg klausimg ar temas. Atlikdamas interviu, tyréjas pasiruosia tam tikrus orientacinius
klausimus, Kkurie tiriant atsakymus suteikia tyréjui lankstumo kelti sudétingesnius klausimus nei i$
pradziy parengti klausimy blokai.

Interviu metu pokalbiai buvo jrasyti ir transkribuoti, atlikta jy santykinai nestruktiirizuota
kokybiné turinio analizé (angl. qualitative content analysis), kuri tyrimui yra vertinga tuo, jog ,,leidZia
tyréjams i8skirti tiriamyjy vertybes, interesus, likesCius, iSrySkéjancius jy apmastymuose apie turimag
patirt]“ (Bitinas ir kt., 2008, p.82). Gaizauskaités ir Valavicienés (2016) teigimu, pusiau strukttiruotas
interviu — tai duomeny rinkimo metodas, apimantis tyrimo dalyviy klausinéjima ir aktyvy jy atsakymy
klausymasi, siekiant suvokti jy patirtj ir suZinoti nuomones tiriamuoju klausimu. Interviu
apibréziamas kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny pokalbis, kurio tikslas — gauti reikalingg tyrimo
uzdaviniams informacijg. Pusiau struktiiruoto interviu pasirinkimg magistriniame darbe léme tai, kad
Sis metodas leidzia surinkti iSsamius, su kontekstu susijusius, atvirus informanty atsakymus,
iSreiSkiancius gyvenimo patyrimus, nuomones, jausmus, Zinias, pozitrj bei patirtis apie pagyvenusiy
Zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybes dalyvaujant kultiiros centruose
organizuojamoje muzikinéje veikloje.

Tyrimo etika. Tyrimo dalyviams buvo suteikta informacija apie tyrimg ir jo publikavima,
laikantis kokybinio tyrimo etikos, siejamos su tyrimo dalyviy autonomija, gerove ir teisémis. Prie§
pradedant interviu buvo teiraujamasi ar informantai neprieStarauja, kad interviu bus jraSomas.
Tyrimo atlikimo metu buvo i8pildyti Sie esminiai kokybiniam tyrimui biidingi etikos principai:
pagarba asmens orumui, teis¢ nebiiti pazeistam, konfidencialumas, anonimiSkumas (Bitinas,

Rupsiené, Zydzitinaité, 2008).
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Vadovaujantis moksliniais reikalavimais, tyrimo metu organizuojant interviu, tyréjas turi
tinkamai parinkti dalyvius — informantus. Etikos tikslai mokslinése studijose yra valdyti tiek dalyvio,
tiek tyr¢jo padéti. Kokybinio tyrimo metu analitikai nurodo, kad dalyvio ir tyréjo sgveika renkant
duomenis gali paskatinti moralines pasekmes. Todél reikia nusistatyti gaires, kuriy reikia laikytis,
siekiant iSvengti etiniy nesklandumy. Apibendrinant, kai kurios problemos, keliancios etinj
susiriipinimg atliekant kokybinius tyrimus, apima konfidencialumg ir informuota sutikima,
anonimi$skumg ir galimg poveikj bei galima zalg tyrimo dalyviui (Shoghi ir Cheraghi, 2014), taciau
esmg¢ siaurindami iki kokybiniy interviu, mokslininkai teigia, kad keturios etikos problemos, turinc¢ios
jtakos interviu patikimumui, yra §ios: sumazinti nenumatytos zalos rizikg, apsaugoti pasnekovo
informacija, veiksmingai informuoti pasnekovus apie tyrimo pobiidj ir sumazinti konfidencialumo
nesilaikymo rizika. Pokalbis tarp tyréjo ir dalyvio turi vykti neutralioje uzdaroje vietoje susitartu
laiku. Visa surinkta informacija turi bati konfidenciali ir saugoma, su gautais tyrimo dalyvio
atsakymais gali susipazinti tik tyréjas. Tyréjas garantuoja dalyviy ir informacijos konfidencialumag
(zr. 5 prieda). Su kiekvienu kokybinio tyrimo informantu prie$ pusiau struktliruota interviu buvo
kalbama asmeniskai, pristatant tyrimo tema, paaiskinant tyrimo tikslg, uzdavinius bei uztikrinant
konfidencialumg. Atliekant tyrimg buvo laikomasi konfidencialumo, pagarbos asmens orumui,
geranoriSkumo, savarankiSkumo, laisvo apsisprendimo, pagarbos ir teisingumo principy.
Informantams buvo garantuotas duomeny saugumas ir konfidencialumas.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 pagyvene asmenys, dalyvaujantys Pakruojo, Pasvalio ir
Joniskio kultiros centruose organizuojamose muzikinése veiklose. Laikantis konfidencialumo
principo, informantai buvo uzkoduoti tokiu badu: 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18. Geranoriskumo
principais uztikrinti interviu klausimai, kurie pateikiami pagarbiu stiliumi, nesudarantys prielaidy
tyrimo dalyviams prarasti privatumo. Kiekvienas tyrimo dalyvis turéjo teisg, apsispresti dél
dalyvavimo tyrime. Laisvo apsisprendimo ir pagarbos principas uztikrintas, pries atliekant interviu,
dalyvius informuojant, jog jy dalyvavimas tyrime yra asmeninis apsisprendimas ir jie turintys teise¢
nutraukti dalyvavimg tyrime bet kuriuo metu. AnonimiSkumo principas — gauta asmeniné informanty
informacija niekur nebus vieSinama ar platinama. Klausimyne néra asmeninés informacijos, kuri
leisty atpazinti konkrety asmenj. Apklausos metu tyrimo dalyviams buvo nurodyti tyrimo uzdaviniai
ir tikslai.

Tyrimo procesas apémé keletg etapy. Pirmame etape parenkama tyrimo metodika — interviu.
Interviu metodikos pasirinkimg lémé tyrimo tikslas bei tyrimo objektas.

Antrame etape buvo sudaromas interviu klausimynas. Tyrime atlikta teoriné temos analizg,
iSgryninami klausimai, kurie atskleisty informanty pozitiri | pagyvenusiy Zmoniy savirealizacijos ir
gyvenimo kokybés gerinimo galimybes dalyvaujant kultiiros centruose organizuojamoje muzikingje

veikloje.
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Tre¢iame etape atlieckamas interviu. Interviu atliktas 1§ anksto su informantais suderinus
susitikimo laika, aptariant tyrimo tiksla, konfidencialuma bei galimybeg interviu nutraukti dalyvavimo
metu. Interviu metu informantams buvo paaiskinamas tyrimo tikslas, tyrimo rezultaty panaudojimas
baigiamajame darbe, akcentuojama, kad tyrimo duomenys bus koduojami, todél uztikrinamas
informanty anonimiskumas.

Ketvirtame etape atliekama tyrimo rezultaty analiz¢, iSskiriamos kategorijos ir subkategorijos.
Tyrimo duomenys analizuojami taikant turinio (angl. Content analysis) metoda.

Penktame etape pateikiama tyrimo duomeny interpretacija, gauti tyrimo duomenys
apibendrinami, formuluojamos ir pateikiamos iSvados bei rekomendacijos remiantis atlikta

mokslinés literatiiros bei interviu rezultaty analize.

3.2. Tyrimo rezultatai

Siame skyriuje analizuojami informanty interviu rezultatai, apibendrinami atsakymai,
iSskiriamos kategorijos bei subkategorijos, pateikiami informanty nuomon¢ pagrindziantys teiginiai
bei palyginama su mokslingje literatiiroje suformuota praktika. Pateikdami atsakymus | uzduotus
klausimus tyrimo metu informantai atskleidé pozitrj j dalyvavima kultiros centruose
organizuojamose muzikinése veiklose gyvenimo kokybés gerinimo aspektu.

Informantams buvo uzduodami Sie klausimai:

Vardas Pavarde.

Koks jlisy amzius?

Kok kolektyva lankote?

Ar jauciatés savarankiSki dalyvaudami muzikingje veikloje?

Ar jauciate socialing atskirtj?

© a k~ w N oE

Ar jauciatés save realizuojantys lankydami kultliros centre organizuojamas muzikines
veiklas?

7. Ar lankant uzsiémimus jums svarbiis santykiai su kitais ?

8. Kokig asmenine nauda jauciate lankydami kultiiros centre organizuojamas muzikines veiklas?

9. Ar kulturos centras, kaip jstaiga patenkina jusy poreikj realizuotis?

10. Ar manote, kad jiisy gyvenimo kokybé yra geresné dél to, kad dalyvaujate muzikinéje

veikloje? Pakomentuokite kodél.

Atsakymai ] pateiktus klausimus turéjo atskleisti informanty poziiirj 1 pagyvenusiy zZmoniy

savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybes dalyvaujant muzikinéje veikloje.

Tyrime dalyvavusiy pagyvenusiy socialiniai — demografiniai duomenys pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé. Informanty demografiniai duomenys

Lytis
Moteris Vyras
6 2
AmzZius (metai)
61 64 67 68 72 72 75 80
1 1 1 1 1 1 1 1

Tyrime dalyvavo 6 moterys ir 2 vyrai, kuriy amzius 61- 80 mety. Remiantis Bagdono, Kairio
ir Zamalijevos (2012), Zmoniy periodizacijos duomenimis, analizuotais teorinéje darbo dalyje. tai
prieSpensinés brandos, ankstyvos senatvés ir viduriniosios senatvés amziaus atstovai (Zr. 2 lentelg).
Tyrime dalyvavo pagyvene asmenys, dalyvaujantys Pakruojo, Pasvalio ir Joniskio kulttiros centruose
organizuojamose muzikinése veiklose. Asmenys lanké: dainuojamosios poezijos studijag — 1 asmuo,
liaudies dainy folkloro kolektyva — 2 asmenys; pagyvenusiy miSry ansamblj — 3 asmenys;
pagyvenusiy Sokiy ir dainy— 2 asmenys.

Tyrimo metu informantams buvo uzduotas klausimas: ar jauciatés savarankiski dalyvaudami
muzikingje veikloje? Siuo klausimu buvo siekiama i3siaiskinti pagyvenusiy zmoniy poziirj j
autonomijos ir savarankiskumo aspektus, iSrySkéjusius dalyvaujant kultiiros centro organizuojamoje
muzikinéje veikloje. ISanalizavus S§io klausimo duomenis, buvo sudaryta viena kategorija
SavarankiSkumas priimant sprendimus; Asmeniné

,ZAutonomija“ ir trys subkategorijos:

nepriklausomybé nuo iSorés veiksniy ir Socialiniai jgtidziai (zr. 3 lentelg)

3 lentelé. Autonomija: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
Savarankiskumas ,,<...> suplanuoju visg savaite, kada bus repeticijos, kiek laiko turiu
priimant sprendimus skirti namams, kiek kitai veiklai<...> “(11)
Asmeniné ,»<...>pati ateinu ] repeticijas ir pareinu, dar nauda, kad péstute
Autonomija nepriklausomybé nuo pasivaik§¢ioju <...> “(14)

iSorés veiksniy
Socialiniai jgudziai »<...>Smagiausia ta diena, kai ] repeticijg turiu eiti — pasipuosiu,

pasiSukuoju, taigi j Zmones einu <...> “(16)

Trecios lentelés duomenys iliustruoja, kad dalyvaudami muzikinéje veikloje pagyvene zmonés
atskleidzia jog jgyja ir lavina savarankiSkuma — ,,<..>kadangi turiu muzikinj iSsilavinimg,
savarankiskumg jauciu daugiau, negu kas neturi<..>* (13) ,,<...> pati priémiau sprendimq lankyti
folkloro kolektyvq, rinkausi, kas man arciau ,, dusios* <...>* (12), planuoja savo gyvenimg —,, <...>

turiu plany visokiy, koncertai, repeticijos, tai planai visai savaitei, ménesiui ir keliems metams j
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priekj <..>“ (14), dziaugiasi, kad gali bati visaveréiais visuomenés nariais — ,, <...> dar jaunystéj tick
veiklos neturéjau kaip dabar, visur kviecia, vieni koncertai, repeticijos, renginiai, tik spék
suktis<...>* (17), ,, <...>dalyvauju, vaziuoju j kitus rajonus koncertuot, kviecia miestelio Sventése
dainuot, kitiems pagrot<...>“(I8). Informantai teigia, kad dalyvavimas repeticijy, koncertinése
veiklose juos jpareigoja planuoti savo laika, jausti pareiga: , <...> suplanuoju visq savaite, kada bus
repeticijos, kiek laiko turiu skirti namams, kiek kitai veiklai <...>*“(11). Analizuojant atsakymus
galima manyti, kad tiriamiesiems veikla suteikia savarankiSkumo jausmg, leidZia autonomiskai
tvarkytis ir jaustis savo socialiniame gyvenime.

Antroje subkategorijoje ,,Asmeniné nepriklausomybé nuo iSorés veiksniy“ informantai teigia
kad: ,.<..> pati priémiau sprendimq lankyti folkloro kolektyvq, rinkausi, kas man arciau
,dusios “ <..>*“ (12) ,,<...> pati ateinu j repeticijas ir pareinu, dar nauda, kad péstute pasivaikscioju
<.>“(14), ,,<..> zinau, kad reikés is kaimo ir masing atvairuoti j kultiiros centrg<...>" (12) Sioje
subkategorijoje pateikti informanty atsakymai, rodo, kad pagyveng¢ asmenys turi galimybg patys
savarankiSkai priimti sprendimus, islaikyti gyvenime jgytas patirtis.

Treciojoje subkategorijoje ,,Socialiniai jgtdziai“ dominavo tyrimo dalyviy atsakymai,
akcentuojantys socialiniy jgidziy i§laikyma, dalyvaujant muzikinéje veikloje: ,, <...> kadangi turiu
muzikinj issilavinimq, savarankiskumq jauciu daugiau, negu kas neturi<..>* (12),,<...>jauciuosi
labiau pasitikinti savimi, pasitikrinu savo gebéjimus dainuoti, gilinu savo Zinias apie muzikavimg,
paprocius, tarme <...>*“ (13) ,, <...>Smagiausia tq dienq, kai j repeticijq turiu eiti — pasipuosiu,
pasisukuoju, taigi j Zmones einu <...>*“(16) ,, <...>§i veikla atidaro tokias dideles erdves kiirybai,
savarankiskai iniciatyva i<..>*“(11). Informanty atsakymuose galima jzvelgti, kad lankymasis
kolektyvinéje muzikinéje veikloje, leidzia iSlaikyti jgytas gyvenimo kompetencijas ir socialinius
1giidzius.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus tampa akivaizdu, kad kulttiros centre muzikiniy veikly
lankymas pagyvenusiems asmenims leidzia nepriklausyti nuo iSoriniy veiksniy, jie gali patys
autonomiskai turéti pasirinkimus, biiti niekieno nejtakojami, jaustis visaverciais visuomengs nariais,
neprarasti savarankiSskumo. ISanalizavus pirmojo klausimo duomenis, galima teigti, kad
pagyvenusiems zmonéms naudingas uzsiémimy lankymas autonominiu pozilriu: reguliarus
repeticijy lankymas juos ipareigoja savarankiskai planuoti savo laisva laika, jausti atsakomybe ir
pareigg, turéti asmening nepriklausomybe nuo iSorés veiksniy, veiklose toliau ugdyti ir lavinti jgytas
gyvenimo kompetencijas ir socialinius jgiidzius. Sie rodikliai patvirtina C. D. Ryff (cit. Kazlauskas
ir Zelviené, 2013, p. 96) psichologinés gerovés teorija, kuri suformuoja psichologinés gerovés
rodiklius — tai ,,autonomija, aplinkos valdymas, asmeninis augimas, teigiami santykiai su Kkitais,

gyvenimo tikslas, saves priémimas“ (Kazlauskas ir Zelviené, 2013, p. 96).
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Antruoju tyrimo Klausimu siekta nustatyti, ar informantai sulauk¢ tam tikro amziaus, jaucia
atskirties problemas, todél buvo uzduotas klausimas: ar jauciate socialing atskirtj? Tyrimo analizés
metu informanty atsakymai suskirstyti j vieng kategorija (socialiné atskirtis) ir tris subkategorijas —
gyvenimo pokycio iSrySkéjimas, dalyvavimas muziking¢je veikloje mazina atskirties jausmag ir
teigiami kolektyviniai santykiai padeda nejausti atskirties (zr. 4 lentele).

4 lentele. Socialiné atskirtis: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys
Gyvenimo pokycio ,»,<...> mano gyvenime buvo permainos, kai a$ i§¢jau pensija ir atsirado
iSryskéjimas toks savoti§kas vakuumas, tustuma <...>“ (11).
Dalyvavimas »<...> Jausciausi vienisa jei nebuty tos muzikinés veiklos, esu labai
muzikinéje veikloje bendraujantis Zzmogus, labai reikia kito zmogaus<...>* (12).
Socialiné mazina atskirties
atskirtis jausma
Teigiami kolektyviniai ,<...> Labai smagu lankyti repeticijas, koncertuoti, kad yra didelis ir
santykiai padeda darnus kolektyvas, galim pasidalint dZiaugsmais ir vargais, at§vesti
nejausti socialinés sukaktis<..>* (12).
atskirties

Ketvirtoje lenteléje analizuojama pagyvenusiy asmeny socialinés atskirties problema.
Pirmojoje subkategorijoje (Gyvenimo pokyc¢io iSryskéjimas) gauti atsakymai —,, <...> atsiskyriau nuo
didelio darbo kolektyvo ir pasijutau net gi toks vienisas<...>* (11) arba ,,<...> mano gyvenime
buvo permainos, kai as iséjau pensijq ir atsirado toks savotiskas vakuumas, tustuma <...>* (11), ,,<...>
tai priklauso nuo pacio zmogaus, jei Salinsiuosi nuo veikly, pats sédésiu namuose uzsidares, tai labai
greit pasijusiu atsiskyréliu, ir ligos apniks ir bédos ir t.t. <...>* (14). ,,<...> jau biidamas pensinio
amziaus iSéjau j uztarnautq poilsj, na buvo tokia tustuma, bet is karto atéjau j kolektyvq, susiradau
bendraminciy ir nebejauciu jokios atskirties <...>“(15). Sie teiginiai iliustruoja, kad pagyvenusiam
asmeniui jZengus ] pensinj amziy pakinta gyvenimo aplinkybés, jis tampa atskirtas nuo buvusio
ankstesnio gyvenimo, keiciasi jo socialiné aplinka, Zmogus tampa socialiai atskirtas nuo buvusiy
gyvenimo aplinkybiy.

Antrojoje subkategorijoje (Dalyvavimas muzikinéje veikloje mazina atskirties jausma) i$
informanty buvo iSgristi tokie atsakymai: ,, <...> dainuoji Zmogus, atsisuki Salia draugé mano
amziaus dainuoja, nusiSypsom viena kitai, tikrai tuo metu uzsimirstu kad viena gyvenu <...>“(I7),
., <...> va, jei sédéciau namuose, nelankyciau ansamblio, bity liiidna, turiu visq laikq judét kazkur,
galvoju, kad pats zZmogus turi save ,,issitempt* is namy <..>* (16), ,, <...> nejauciu atskirties,
dziaugiuosi ansamblio veikla, visos narés draugiskos bendraujancios, vadové geranoriska, pastabos
reiSkiamos santiriai, kultiringai <...>"(13). Muzika prisideda prie teigiamo sen¢jimo, suteikdama

zmonéms biidus i§laikyti teigiama savigarba, jaustis kompetentingiems, nepriklausomiems ir iSvengti
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izoliacijos bei vienidumo jausmo* (Hays & Minichiello, 2005, p.28). Siuos atsakymus galima
interpretuoti, kad dalyvavimas muzikinéje veikloje mazina atskirties jausma, pagyvenusiems norisi
lankyti kolektyvus, realizuoti save, jtraukti j veikla, kad atitolinti atskirties suvokima.

Trecioji subkategorija tarsi apjungianti Kitas subkategorijas, bet i$siskirianti kolektyvinés naudos
svarba (Teigiami kolektyviniai santykiai padeda nejausti socialinés atskirties). IS $iy informanty
atsakymy galima Sifruoti, kad jsitraukimas j muziking veiklg visgi labai svarbus biitent kolektyve:
., <...> Atrodo lauki, kada tik prasideés tos repeticijos, kad jau galési susitikt su kolektyvu, pabendrauti,
pasisneketi, gal kokias naujienas suzinosi<...> “(15), ,,<...> Sirdy toks jau jsipareigojimas kadangi esi
kolektyvo narys — kad turi priklausyti is dalies ir tam kolektyvui, ir dél jo stengtis kaip dél SeimoS
<..>“(12), , <..> tas buvimas studijos kolektyvo nariu tai yra dvasinis poilsis po gyvenimiskos
rutino s<...>“(11), ,, <...>kultiiros centro kolektyvas yra antroji mano Seima<...>", , <..>man
muzikiné veikla turi du kertinius dalykus — tai susitikimas ir bendravimas, o kitas — muzika <...> “ (16).

I§ pateikty atsakymy apie atskirtj galima daryti iSvadas, kad baigus socialinius darbinius
isipareigojimus, pagyven¢ zmonés SuUsiduria su atskirties problema, jaudia pakitusias gyvenimo
aplinkybes, kurios zmogy veikia neigiamai, taciau jsitraukus j kolektyvines muzikines veiklas,
matome kaip informanty poziiiris kei¢iasi — juos dziugina jsitraukimas, muzikavimas kartu, jsijungia
teigiamy emocijy visuma. Pasitvirtino ir moksliniai tyrimai, kurie rodo, jog pagyvenusio amziaus
zmoniy depresijg ir atskirtj mazina biitent jsitraukimas j socialin¢ veikla (Fancourt & Tymoszuk,
2019) ir aktyvi muzikos terapija, t.y. muzikavimas (Dhippayom, Saensook, Promkhatja, Teaktong,
Chaiyakunapruk, & Devine, 2022), o vieniSumo jausmg mazina asmeninis kontaktas su kitais
Zzmonémis arba grupiniai uzsiémimai (O‘Rourke, Collins & Sidani, 2018); ,,Muzika prisideda prie
teigiamo sen¢jimo, suteikdama Zmonéms budus iSlaikyti teigiamg savigarbg, jaustis
kompetentingiems, nepriklausomiems ir iSvengti izoliacijos bei vieniSumo jausmo* (Hays &
Minichiello, 2005, p. 28). Apibendrinant galima teigti, kad jsitraukimas j kolektyvinio muzikavimo

veiklas maZzina pagyvenusiy asmeny socialing atskirtj, teigiamai veikia jy emocing blisena.

Informanty buvo pasiteirauta: ar jauciatés save realizuojantys lankydami kultiiros centre
organizuojamas muzikines veiklas? Penktoje lentel¢je pateikti duomenys rodo tyrimo dalyviy
savirealizacijos galimybes. dalyvaujant muzikinéje veikloje. ISskirta viena kategorija
(Savirealizacija), kuri suskirstyta | tris subkategorijas — ,,Saviraiskos galimybé*, ,, Bendramin¢iy

suradimas®, ,,Emocinis pasitenkinimas* (zr. 5 lentelg).
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5 lentelé. Savirealizacija: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
SaviraiSkos galimybé ,»<...> nesu baigusi muzikos mokyklos, natas pazjstu i§ bendro
i§silavinimo, todél manau kad folkloro ansamblis kaip tik
man<...> “(I3).
Savirealizacija Bendramin¢iy suradimas | ,,<...> jau turéjau laisvo laiko ir nenor¢jau atsiskyrus nuo
zmoniy sédét namuose, todél atéjau ieskoti bendraminciy j
kolektyva“ (12).
Emocinis pasitenkinimas | ,,<...> kai pradéjau lankyti folkloro kolektyva, kitur nebeinu,

man dainavimas labai ramina sielg <...>* (13)

Sio klausimo tikslas tyrime — i§siaikinti ar pagyvene patenkina savo poreikj realizuotis, lankant
kultliros centre organizuojamus kolektyvinius muzikinius uzsiémimus. Pirmoje subkategorijoje
(Saviraiskos galimybé) informantai pateiké tokius atsakymus: ,,<...>man reikia vadovo, kuris
supranta muzikq, gali patarti, pamokyti, man reikia koncerty, kad turéciau kam ruostis <...>“(11);
., <...> nesu baigusi muzikos mokyklos, natas pazjstu is bendro issilavinimo, todél manau kad folkloro
ansamblis kaip tik man <..> “(13); ,,<...> realizuoju save gal dél to ,kad veikla maloni, bet
galimybés muzikinés gi mano ribotos, grot jau neiSmoksiu, tad dainuoju ansamblyje ir pilnai to
uztenka <..>“(15), , <..>dabar viskas visur mokama, o cia galima ateiti nemokamai uzsiimti
malonia veikla, nesvarbu ar moki natas ar ne, repeticijas turi lankyti kad ismoktum <...>*(18).
Interpretuojant atsakymus, galima jzvelgti, kad kultiiros centre organizuojama veikla saviraiSskos
atzvilgiui informantus tenkina ir Suteikia placias galimybes. Pagyvene zmonés turi galimybe
realizuotis, nesvarbu ar asmuo rastingas muzikine prasme, ar savamokslis ar Kitokios socialinés
padéties. Atsakyme randamas pastebéjimas, kas labai svarbu pagyvenusiems asmenims, gaunantiems
valstybine Sodros pensija, kad veiklos kultiros centre yra nemokamos ir prieinamos kiekvienam
asmeniui is bet kurio socialinio sluoksnio.

Antroje subkategorijoje (Bendramin¢iy suradimas) iSgirsti informanty atsakymai iSsiskiria
pagyvenusiy savirealizacijos poreikiu veiklose dalyvauti su panasaus amziaus Zzmonémis,
bendraminciais: ,, <...> jau turéjau laisvo laiko ir nenoréjau atsiskyrus nuo Zmoniy sédét namuose,
todél atéjau ieskoti bendraminciy j kolektyvg “ (12), ,, <...> nenoréciau su jaunimu muzikuot, mes jau
kitaip ir atrodom ir jauciamés tie pagyvene, kazin ar kalbos bendros surastumeéem <...>* (I8),
., <...>man atrodo realizuoti save pilnai galiu kultiiros centro muzikinése veiklose, pasirinkimo sociai,
visi kviecia, ne vien veiklos jaunimui <...>* (14), ,,<...> man svarbu pritapti kolektyve, bendrauti,
labai smagu kad visos bendraamzés, tai pasilike dar ilgai Snekamés po repeticijy <...>* (I7). Matome,

kad informanty atsakymai atskleidZia kaip svarbu pagyvenusiems realizuojant save, aplink burtis
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panaSaus amziaus socialinése grupése, jiems svarbus bendravimas tarpusavyje, bendry interesy
tur¢jimas.

Dar vienas aspektas, kuris iSryskéja interviu metu informanty atsakymuose — savirealizacijos
metu pagyvenusiems labai svarbi teigiama emociné busena. Subkategorijoje ,,Emocinis
pasitenkinimas® apklausiant informantus buvo galima iSgirsti tokius pasisakymus: ,,<...> tai kad
nezZinau kitos tokios malonios veiklos kaip dainavimas, cia visas gyvenimas dainoje, dziaugsme ir
varge mus lydi muzika <...>“ (17), ,, <...> labai smagu lankyti repeticijas, koncertuoti, kad yra didelis
ir darnus kolektyvas <...>* (12), ,, <...> Sie jausmai tik teigiami, kad mes galim $j tq parodyt, kad
galim parodyt save <...>“(I5), ,, <...> muzikiné veikla, tai toks dvasinis pasitenkinimas, kuris noriu,
kad mane Iydery iki pat mirties <...>“(11), ,, <...>kai pradéjau lankyti folkloro kolektyvq, kitur
nebeinu, man dainavimas labai ramina sielg <...>*“(13). Interpretuojant $iuos atsakymus, galima
daryti iSvadas, kad muzikavimas kolektyve pagyvenusiems asmenims veikia kaip terapiné priemoné
prisidedanti prie dvasinio pasitenkinimo, emocinio nusiraminimo, teigiamai veikia emocing gerove,
gyvenimo kokybe.

Apibendrinant ketvirtojo klausimo gautus informanty atsakymus, galima teigti, kad
savirealizacija kultiiros centry organizuojamoje kolektyvinéje muzikinéje veikloje visais aspektais
svarbi pagyvenusiems asmenims. Terapinj muzikos poveikj tyrinéjo ir pagrindé itin daug
mokslininky — Stige, (2002, 2003, 2010) Campbell, Orff , Helen Lindquist, Haus, Bonny Skingley
& Vella-Burrows (2010), Solé, Mercadal-Brotons, Gallego & Riera (2010), Bonde (2011) Croom
(2012), Macdonald (2013), Matonis (1991) ir kt. Tyrime atskleidziama, kad galédami realizuoti savo
poreikj muzikuoti, pagyvenusiy Zmoniy grupé turi saviraiskos galimybe, apjungia teraping nauda,
suranda bendraminciy, su kuriais turi galimybe¢ bendrauti, jaucia teigiamus jausmus, kurie gerina jy
emocing biiseng ir gyvenimo kokybe.

Sestoje lenteléje pateikiami rezultatai, kuriuos pavyko issiaiskinti informantams uzdavus
klausima: ar lankant uZsiémimus jums svarbis santykiai su kitais? Lentelés duomenys suskirstyti |
vieng kategorijg ,,Santykiai su Kkitais“ ir tris subkategorijas — ,,Teigiamas pozitris®, ,,Gebéjimas
prisitaikyti*, ,,Pagarba vienas kitam* (zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Teigiami santykiai su kitais: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
Teigiamas pozilris ,,<...> lankant kolektyva labai svarbu ateit gerai nusiteikus, daug
zmoniy dainuojam, turim visi sutarti <...>* (12).
Gebéjimas prisitaikyti ,,<..> tai jei nenori sutart su Zmoném, sédék vienas namuose ir
Santykiai su Kitais televizoriy zitirék, ¢ia jau reikia taikytis, bet kad neturim dél ko ir
pyktis <...>“ (15).
Pagarba vienas kitam »<...> kolektyve kiekvienas zmogus iSklausomas, iSklausoma

nuomong , ji gerbiama <...>“ (11).
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Analizuojant pirmaja subkategorija — ,,Teigiamas pozidris“, pateikti informanty atsakymai
atskleidé, kad lankant kolektyva tiriamiesiems labai svarbi teigiama atmosfera, teigiamas poziris,
pagarba ir tolerancija vienas kitam: ,, <...> lankant kolektyvg labai svarbu ateit gerai nusiteikus, daug
Zmoniy dainuojam, turim visi sutarti <...>* (12), ,,<...> nebus rezultato, jei nesutarsim, iSkarto
sutarém susirinke kad negalim pyktis, nes nebebus kolektyvo <...>“(18) ,, <...> iséjau j kitq kolektyvq,
kai vadove pradéjo grieztai pastabas sakyti, ne be toks amzius, kad eit ten kur nemalonu, kur jautiesi
nereikalingas <...>“ (13). Informanty atsakymai atskleidzia, kad lankant kolektyvinius uzsiémimus
labai svarbus betarpiskas vienas kito supratimas ir teigiamas dalyviy pozidris, suvokimas, kad asmuo
ateinantis j kolektyva ar jam vadovaujantis turi teigiamai ir tolerantiskai zvelgti j Salia esancius ir to
paties sulaukti i$ kity. Subkategorijoje ,,Gebéjimas prisitaikyti“ buvo iSsakytos tokios pagyvenusiy
mintys: ,, <...> tai jei nenori sutart su Zmoném, sédék vienas namuose ir televizoriy Ziirék, cia jau
reikia taikytis, bet kad neturim dél ko ir pyktis <...>* (15), ,,<...> visur gyvenime daugiau islosi
prisitaikydamas prie visy, 0 ne gerkle laidydamas, taip ir c¢ia, daugiau pasiekiam kad nesipykstam
<..>“(18),,,<...> visada elgiuosi su kitais kaip pats noriu, kad su manim elgtysi, gyvenimas parode,
kad reikia gerus santykius su Zmoném palaikyt, tada ir Su tavim kiti gerai elgsis <...>“ (I5), ,, <...>
pries ateinant buvo baimé ar as pritapsiu prie kity, bet po keliy repeticijy baimés praéjo, nes visos
draugiskos, yra sutarimas <...>* (17). Siuose atsakymuose isryskéja tendencija, kad lankydami
kolektyvinius muzikinius uZsiémimus, pagyven¢ linke prisitaikyti, biti tolerantiSki ir geranoriski
savo ir kity asmeny atzvilgiu.

Subkategorijoje ,,Pagarba vienas kitam* informanty pasisakymuose atskleidziamas palaikymo ir
pagarbos vienas kitam principas, kurio laikomasi lankant kolektyvinius uzsiémimus: ,, <...> kolektyve
kiekvienas zZmogus isklausomas, isklausoma nuomoné, ji gerbiama <...>* (11), , <...> kolektyve
Jjauciasi pagarba viena kitai, ¢ia gal dél to, kad vadové labai geranoriska, visada galima kreiptis,
padeés patars, isklausys <...>“ (18), ,,<...> daug dalyky darai ir padarai is pagarbos, net repeticijy
stengiuosi nepraleisti, nes gerbiu vadovg, gerbiu Visus narius, su kuriais dainuoju <...>“ (15). Pasak
Rimkaus ir Zemgulienés (2013, p.171) ,,socialinis palaikymas paprastai apibiidinamas kaip asmeniui
potencialiai naudingi veiksmai, kuriuos atlieka artimieji, socialinio tinklo nariai ar bendruomeng,
kurie teigiamai veikia asmens sveikata, emocing gerove ar elgesj“. Daugumoje informanty pateikty
atsakymy kontekste buvo galima jzvelgti palaikymo pagarbos vienas kitam principo laikymasi
dalyvaujant kolektyvinése muzikinése veiklose.

Sioje kategorijoje pateikti informanty teiginiai leidzia jsiginti ir atskleisti, kad dalyvavimas
muzikinése kolektyvinése veiklose pagyvenusius jpareigoja laikytis bendrazmogisky principy — jiems

svarbiis teigiami santykiai su kitais, sutarimas, gery santykiy iSlaikymas, pagarba vienas kitam.
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Veiklose stengiamasi prisitaikyti prie kity asmeny ir aplinkybiy, tam kad bty iSlaikytas teigiamas

kolektyvo mikroklimatas, kad lankyti uzsiémimus biity malonu, vyrauty teigiama atmosfera.

Tyrimo metu informantams buvo uzduotas klausimas: Kokig asmening naudg jauciate lankydami
kultiiros centre organizuojamas muzikines veiklas? Siuo klausimu buvo siekiama atskleisti
informacija apie asmenin¢ nauda, kurig patiria pagyven¢ asmenys lankydami muzikines veiklas.
Analizé suskirstyta j vieng kategorija (Asmeniné nauda) j keturias subkategorijas — ,,Asmeninis
augimas®, ,,Vidiné motyvacija“, ,,Emociniai iSgyvenimai“ ir ,,Fiziologiniai potyriai (Zr. 7 lentelg).
7 lentelé. Asmeniné nauda: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
Asmeninis augimas ,»<...> padarai kokj koncerta, gauni gera rezultata, tie
aplodismentai Zzmoniy uzveda dar didesniems darbams ir kiirybai
<.>*(11).
Vidiné motyvacija ,»<...> labai noréjau dar kazka prasmingo savo gyvenime
nuveikti, vaikai uzauginti, o dabar mo¢iuté ant scenos dainuoja,

. vaikai didziuojas i<...>*“ (17).
Asmeniné nauda — R _—
Emociniai i$gyvenimai »<...> labai emociskai stiprus ir be galo reikalingas dalykas tas

muzikinis gyvenimas®, patiriu dvasin¢ nauda, dainuodama
pamirstu rapeséius, ligas <...>“ (16).

fiziologiniai potyriai ,»<...> Kai lankau uzsiémimus, dainuoju, veikiu, uzsimirstu ir
atrodo kad nei nugaros, nei kojy nebeskauda, didelé nauda, kad

pas daktarus nereikia eiti <...>“ (14).

7 lentelés duomenys atskleidzia, jog pagyven¢ asmenys dalyvaudami kultiiros centry
organizuojamose muzikinése veiklose patiria asmening naudg. Subkategorijoje ,,Asmeninis
augimas“ gauti atsakymai: ,,<..> padarai kokj koncertq, gauni gerq rezultatq, tie Zmoniy
aplodismentai uzveda dar didesniems darbams ir kirybai <...>* (I1), ,,<...> lavinu savo gebéjimus
dainuoti, gilinu savo Zinias apie savo krasto kultiirqg, vaziuodama j kitus miestus koncertuot visada
suZinai pamatai kazkg naujo nematyto <..>* (17). Sie teiginiai mums leidzia atskleisti, kad
lankymasis muzikinése veiklose pagyvenusiems zmonéms duoda asmeninés naudos — jkvepia
darbams, kiirybai, suteikia galimybe plétoti savo jgytas zinias ir jgudzius. Kitoje subkategorijoje
,Vidiné motyvacija®“ buvo galima iSgirsti tokius tiriamyjy pasisakymus: ,,<...> turiu sau viduj
pasakyt, kad negaliu sustot, turiu eit, judet, dalyvaut, kitaip litidnas gyvenimas laukia <...>* (18),
., <...> labali noréjau dar kazkq prasmingo savo gyvenime nuveikti, vaikai uzauginti, o dabar mociuté
ant scenos dainuoja, vaikai didZiuojasi <..>* (I7), ,,<...> nesinori nutraukt veiklos, tiek mety
pradainuota, nauda, kad galiu iSeit j Zmones, parodyt save, pasitempt, Kitais pasidziaugt <...> “(12).

Informanty atsakymai atskleidZia, kad vidiné motyvacija svarbi pagyvenusiam zmogui, jie analizuoja,
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pasveria ka gauna i§ to, kad lanko uzsiémimus, jvertina veiklos naudingumg per savo asmening
prizme ir suvokia, kad lankymasis muzikinése veiklose priklauso ir nuo vidiniy paskaty.

Subkategorijoje ,,Emociniai i$§gyvenimai® informantai beveik vieningai akcentuoja, kad
lankymasis muzikiniuose uzsiémimuose jiems suteikia emocinj naudingumg. Tyrimo metu iSgirsti
tokie atsakymai: ,,<..> jauciu dvasine naudq — dainuodama pamirstu ripescius <..>* (13), <..>
nauda — vidinis dvasinis pasitenkinimas <...>“ (11), ,, <...> kad galiu jausti tg pakyléjimg, kai
dainuoji liaudziai, kuri taves klauso <...>* (13), ,,<...> pirmiausia tai sau malonumas, kad galiu
dainuoti, bendrauti, bendrysté man kasdienybé <..>“ (14). Sioje subkategorijoje informanty
atsakymai atskleidzia, kad pagyvenusiems labai svarbu emociné nauda, lankydami muzikinius
kolektyvus jie jaucia asmening laime, dziaugsma, veikla jiems maloni, dziuginanti ir kelia grazius
iSgyvenimus.

Ketvirtojoje subkategorijoje ,,Fiziologiniai potyriai“ dominavo teiginiai: ,,<...> kai lankau
uzsiemimus, dainuoju, veikiu, uzsimirstu ir atrodo kad nei nugaros, nei kojy nebeskauda, didelé
nauda, kad pas daktarus nereikia eiti <...>* (17), ,, <...> lankydamasis repeticijose turiu pésciomis
ateiti, tai dar nauda, kad pasivaikscioju, pajudu <...>* (15), ,, <...>dainavimas kaip sportas, turi
uzlipt, nulipt nuo scenos, Sokant pajudeét nemazai tenka, tai gal irgi j naudg, paskauda kartais bet
netgi dejuosi <...>* (18), kurie leidzia spresti, kad dalyvaudami uzsiémimuose informantai nauda
izvelgia ir fizingje veikloje, ne tik muzikavime, kas leidzia atskleisti kokia placigja prasme naudinga
pagyvenusiems kolektyviné muzikiné veikla — tai galimybé lavinti ne tik muzikinius jgtidzius, bet ir
prisidéti prie bendros geresnés savijautos.

Taigi, kategorijoje ,,Asmeniné nauda“ tiriamyjy suteikta informacija atskleidzia, kad dalyvavimas
muzikinéje veikloje savyje suponuoja daug komponenty, kuriuose pagyveng zmonés jzvelgia
asmeninj naudinguma: tai aSmeninis tobuléjimas, vidiné motyvacija, teigiami emociniai iSgyvenimai,

fiziologiniai potyriai, geresné fiziné savijauta ir sveikata.

Informantams buvo uzduotas klausimas: ar kultiiros centras, kaip jstaiga patenkina jiisy
poreikj realizuotis? Siuo klausimu buvo siekiama i3siaidkinti kultiiros centro, kaip institucijos,
suteikian¢ios paslaugas ir galimybes, reik§me¢ pagyvenusiy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés
gerinimo aspektais. Gauti duomenys buvo Klasifikuoti j vieng kategorija (Kulttros centro vaidmuo)
ir keturias subkategorijas — ,,Veikly universalumas ir prieinamumas®, ,,Kolektyvo vadovo reik§mé*,

,Moraliné reik§mé*, ,,Socialinis aspektas (zr. 8 lentele).
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8 lentelé. Kultiiros centro vaidmuo: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys

Veikly universalumas ir | ,,<...> veikly kulttros centre pakanka, pasirinkimo yra, muzikinés

prieinamumas veiklos daug, kas nori gali save atrasti <...>“ (12).

Kolektyvo vadovo »<...> vadovas muzikinéje veikloje — pats svarbiausias, jam tenka
Kulttros e . -

reik§mé visa atsakomybé uz mus <...>* (16).
centro UNCTIIN . - . o

Moraliné reik§meé ,»<...> tas buvimas kultiiros centro bendruomenés nariu tai yra
vaidmuo

tikrai toks dvasinis poilsis po gyvenimiskos rutinos <...>“ (I1).

Socialinis aspektas ,»<...> labai svarbu, kad lankyti uzsiémimus galim nemokamai,

pripazinsiu, jei mokamai, turbit nei¢iau <...>* (18).

Astuntoje lenteléje analizuojama kultiiros centro, Kkaip institucijos, teikian¢ios muzikinés
jtraukties paslaugas ir galimybe savirealizacijai pagyvenusiy zmoniy socialinei grupei, reikSmé.
Pirmojoje subkategorijoje pateikti informanty teiginiai atskleidzia kad kultiiros centro
organizuojamos muzikinés veiklos — universalios ir prieinamos visiems, nezitrint j tai, ar asmuo turi
muzikinj i§silavinima, ar ne, kokioje muzikinéje srityje nori save realizuoti ar kokio konkreciai yra
amziaus. lliustruojantys teiginiai: ,, <...> veikly kultiiros centre pakanka, pasirinkimo yra, muzikinés
veiklos daug, kas nori gali save atrasti <...>* (12), ,, <...> yra visokiy kolektyvy, ir dainy ir Sokiy, tik
norék lankyti <...>* (16), ,, <...> neturiu muzikinio iSsilavinimo, dainuoju is klausos, bet dziaugiuos,
kad kultiros centre galiu dainuoti <...>* (14), ,,<...> amzius tiek svarbus, kiek pats turi sveikatos
ateiti ir dalyvauti, o Siaip kai atéjau manes amziaus neklausé <...>* (I7), ,,<...> nenusistaciau sau
riby kiek lankysiu kolektyvq, matyt tol kol sveikata leis <...>* (18). Akivaizdu, kad pagyvenusiems
svarbus kultiiros centro, kaip jstaigos vaidmuo, suteikian¢io pagyvenusiems veikly galimybes
universalumo ir prieinamumo aspektu.

Aptariant kultiiros centro reikSme, tiriamieji akcentavo kolektyvo vadovo, dirbancio kultiiros
centre svarbg ir reikalinguma, todél iSskirta subkategorija ,,Kolektyvo vadovo reiksmé*. Informantai
teige kad: ,,<..> vadovas is tikryjy vaidina pagrindinj vaidmenj, iSmoko dainy, balsus parodo,
suburia, organizuoja ir t.t <..>(12), ,,<...> vadovas muzikinéje veikloje — pats svarbiausias, jam
tenka visa atsakomybé uz mus <...>* (16), ,,<...> misy vadovas — virtuozas, kq mes sugalvojam
dainuot, tq jis pagroja, be vadovo tai niekaip nepadainuotume <...>“ (14), ,,<...> vadové uzima labai
svarby vaidmenj, parenka repertuarq, pataria, duoda pastabas dél dainavimo kokybés, viskq
organizuoja <...>“ (13) ,,<..> né Zingsnio nezengiam be vadovés, is tikryjy taigi laukiam kol vadové
viskq parodys, Sokj sustatys, jstojimus parodys <...>* (18), ,,<...> man ir malonu ateiti pas tokj
vadovg, kuris patars, isklausys, labai svarbi jo reiksmeé <...>* (17). Siuose respondenty teiginiuose

akivaizdziai atskleidziama kolektyvo vadovo biitinybé ir reiksSmeé. Jis pagyvenusiy kolektyve vaidina
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kone pagrindinj vaidmenj, siekiant uztikrinti sklandzius rezultatus, kad kolektyve vykty teigiami
darbo procesai, buty islaikytas teigiamas mikroklimatas.

Treciojoje subkategorijoje (Moraliné reik§mé) analizuojama ir atskleidziama kultiiros centro
teikiama nauda per emocing pagyvenusiy zmoniy prizme. Apklausiant informantus buvo gauti tokie
pasisakymai: ,, <...> kultiiros centras — tai yra antroji mano Seima <...>* (I1), ,,<...> tas buvimas
kultiiros centro bendruomenés nariu tai yra tikrai toks dvasinis poilsis po gyvenimiskos rutinos
<..>"“(14) , <..> kultiros centras — antrieji mano namai, ¢ia visada gera ateiti <...>* (I7), ,,<...>
kultiros centras suteikia galimybe save realizuoti, praleisti laisvalaikj, susirasti draugy <...>* (18).
Sie teiginiai leidzia spresti ir identifikuoti, kad kultiros centras, kaip jstaiga yra reikalinga
pagyvenusiy Zzmoniy emocinei gerovei — ¢ia jie gali save realizuoti, gerai jaustis, praleisti laisvalaikj,
susirasti bendraminciy, jaustis kaip Seimoje.

Didelé reikSmé kultiros centro jtraukties j veiklas prieinamumui — nemokami uzsiémimai
organizuojami kultiiros centro pagyvenusiy mégéjy meno dalyviams, todél iSskirta dar viena
subkategorija — ,,Socialinis aspektas®. Gaudamas valstybing socialing Sodros iSmoka (pensija) ne
kiekvienas pagyvengs asmuo turéty galimybe lankyti kultiiros centruose organizuojamas muzikines
veiklas, jei jos buty apmokestinamos, todél informantai teigé kad: ,, <...> labai svarbu, kad lankyti
uzsiemimus galim nemokamai, pripaZinsiu, jei mokamai, turbit neiciau <...>* (18), ,,<...> vadovas
gauna algg, mums lankyti nieko nekainuoja, tai labai gerai, bet kas gali ateiti <...>“ (14), ,,<...> gerai
kad valstybé uztikrina mums uzimtumg, ir koncerty daug nemokamy ir renginiy galim lankyti ir patys
uzsiimti dainavimu <...>* (14). Siy teiginiy analiz¢ atskleidzia informanty poziarj, i§ ko galima
spresti, kad kultros centre inicijuojami mégéjy meno kolektyviniai uzsiémimai yra prieinami bet
kokio socialinio sluoksnio atstovams, kas neabejotinai didina pagyvenusiy jsitraukima j muzikines
veiklas.

Apibendrinant $ios kategorijos (kultiiros centro vaidmuo) atskleistus duomenis, galima teigti, kad
kultiros centras, kaip institucija gali patenkinti pagyvenusiy Zzmoniy poreikj uZsiimti kolektyvine
muzikine veikla, suteikia $iai socialinei grupei pla¢ias uzimtumo ir savirealizacijos galimybes

nezitirint ] iSsilavinimg, finansing padétj ar amziy.

Tyrimo pabaigoje informantams buvo pateiktas klausimas: ar manote, kad jtisy gyvenimo kokybé
yra geresné dél to, kad dalyvaujate muzikingje veikloje? Tyrimo dalyviams §is klausimas uzduotas
su tikslu — issiaiSkinti pagyvenusiy asmeny pozitrj j gyvenimo kokybés gerinimo galimybes
dalyvaujant muzikinéje veikloje. Gauti duomenys suskirstyti j vieng kategorija — (Gyvenimo kokybé)
ir tris subkategorijas — ,,Pilnatvés pajautimas savirealizacijoje®, ,,Gyvenimo tikslai ir prasmé®,

,Energija, aktyvumas* (Zr. 9 lentelg).
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9 lentelé. Gyvenimo kokybé: tyrimo rezultatai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
Pilnatvés pajautimas »<..>pageréjo zinoma, dél to visa savo laisva laika atiduodu
savirealizacijoje muzikinei veiklai<..>*“(12)
. venimo tikslai ir ,,<...>manau kad gyvenimo kokybé pageréjo, nes jauciuos ne
Gyvenimo gy gy ybe pagerc) J
. prasmé toks vieniSas, esi privestas iSeiti i§ namy, pasijauti reikalingas
kokybé

zmonéms<...>*“(15)
Energija, aktyvumas »<..>Zinoma geresne, labai uzsivedziau, uzsidegiau ta nauja

veikla, galima sakyti §viesos spindulys mano gyvenime* (I1)

Analizuojant gautus informanty atsakymus, iSry$kéjo pozitris j gyvenimo kokybés gerinimo
galimybés ir aspektus, dalyvaujant muzikinéje veikloje, kurj atskleidé informantai atsakydami j
pateikta klausimg. Pirmoje subkategorijoje ,,Pilnatvés pajautimas savirealizacijoje®, informantai
akcentuoja: ,,<...> pageréjo Zinoma, dél to visq savo laisvq laikq atiduodu muzikinei veiklai
<..>"“ (12), ,,<..> pasijutau reikalinga Zmonéms, pirmiausia iSeidama is namy esu priversta
pasitempti, graziau apsirengti, keiciasi sutinkamy zZmoniy ratas <...> " (13), ,,<...> taip, uztikrintai
galiu pasakyt be abejo, tas gyvenimas linksmesnis ir jdomesnis, kad galiu dalyvauti kultiiros centro
veikloje <...>* (7). Pasitvirtina Costanza (2008) teiginys, kad: ,,Gyvenimo kokybé — tai objektyviy
zmogaus poreikiy tenkinimo mastas, susijes su asmeniniu ar grupiniu subjektyvios geroveés
suvokimu®“ (Costanza et al., 2008, p. 18). Atsakymai subjektyvis, zinoma, bet informanty
atsakymuose atsiskleidzia, kad dalyvavimas veiklose pagyvenusiems gerina gyvenimg, Save
realizuodami, jveiklindami jie mato prasme, jaucia pilnatvés jausma.

Antrai subkategorijai —,,Gyvenimo tikslai ir prasmé* galima priskirti informanty atsakymus:
., <...> manau kad gyvenimo kokybé pageréjo, nes jauciuos ne toks vienisas, esi privestas iSeiti i§
namy, pasijauti reikalingas Zmonéms <...>" (15), ,,<..> geréja, nes nepamirstu gebéjimo bendrauti
su kitais, esu jpareigotas pasitempti, néra laiko kada pasenti <...>* (11), ,, <...> geréja tas gyvenimas,
nes kasdienybéje atsirado tiksly — ateiti j repeticijas, iSmokti, koncertuoti, isvaziuoti kur nors, mazi
tie tikslai, bet dziaugies kiekviena diena <..>“ (18). Sie teiginiai atskleidzia, kad pagyvenusio
amziaus zmogui svarbus kasdienis gyvenimo tikslas — turéti galimybe iSeiti i§ namy, susitikti su
bendraminciais, biiti kazkam reikalingu, turéti savirealizacijos galimybe ir pan.

TreCioje subkategorijoje analizuojant informanty pateiktus atsakymus atsiskleidzia, kad
lankydamiesi muzikinése veiklose jie jaucia teigiamus fiziologinius poky¢ius: , <..> geréja,
pirmiausia tai neskauda nugaros, neskauda kojy, neskauda galvos, nes viskq pamirsti, kai dainuoji
<..>"“(14), ,,<...> geréja gyvenimas, prasmingai laikq leidziam ir sveikata nesiskundziam, svarbu
geranuotaika <...>*“ (17), ,, <...> pasokam, padainuojam, pajudam dar, aisku kad geréja gyvenimas,

nenorét kad miisy amzZiuj neskaudety, bet gi pasimirsta viskas kai dalyvauji <...>*“ (18).
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Siuose teiginiuose pasitvirtina mokslininko Koponen (2022) tyrimo i$vados: ,kaip svarbu suprasti
vyresnio amziaus zmoniy geb¢jimg mégautis jvairia kultrine veikla net ir pacioje gyvenimo
pabaigoje. Galimybé dalyvauti kulttirinéje veikloje savo nuoziiira turi sgsajy su gyvenimo kokybés
patirtimi. Vyresnio amziaus zmongés geriau vertina savo gyvenimo kokybe, kai gali nuspresti, kokig
kultiiring veiklg jtraukti j jy kasdienj gyvenima. Létiniy ligy skaicius reikSmingos jtakos gyvenimo
kokybei neturi“ (Koponen et. al, 2022, p. 9). Apibendrinant isanalizuotus informanty atsakymus,
galima teigti kad dalyvavimas ir savirealizacija muzikinéje veikloje gerina gyvenimg pagyvenusio
amziaus zmonéms — dalyvaudami muzikinése veiklose jie turi galimybg jausti pilnatvés jausma, randa
gyvenimo tikslus ir prasme, turédami uzimtumo galimybe, realizuodamiesi jaucia energija ir

teigiamus fiziologinius pokycius.
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DISKUSIJA

Pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybéms muzikinéje
veikloje tirti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris padéjo analizuoti pagyvenusiy asmeny pozitrj
] savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybes uzsiimant kolektyvine muzikine veikla.
Tyrimo metu pavyko iSsiaiSkinti aspektus, reikalingus pagyvenusiy zmoniy savirealizacijai ir
gyvenimo kokybés gerinimui uztikrinti, uzsiimant muzikine veikla ir kokios galimybés suteikiamos
Siuo metu Lietuvoje veikianciuose kultiiros centruose. Pasitvirtino teorinéje darbo dalyje nagrinéti
mokslininky rodikliai apie gyvenimo kokybg: ,,Gyvenimo kokybé — tai objektyviy zmogaus poreikiy
tenkinimo mastas, susij¢s su asmeniniu ar grupiniu subjektyvios gerovés suvokimu® (Costanza, 2008,
p. 19), savirealizacija, (Barbeau, Cossette, 2019), socialinius sen¢jimo aspektus, atskleistos
socialinés atskirties problemos, pagyvenusiy asmeny muzikinés jtraukties svarba (Croom, 2012;
Hallam, Creech, 2016). Darbe apibrézta ir iSplétota teorija, pagal kurig muzikavimo samprata
glaudziai susijusi su socialine ir jtraukigja praktika galéty veikti kaip nattiralus paramos sveikatai
biidas ir pagyvenusiy asmeny jgalinimo priemoné.

Tyrimo metu nekilo sunkumy bendraujant su informantais, jie geranoriskai diskutavo, atsakeé j
uzduodamus klausimus, nurodydami ir patvirtindami, kad dalyvavimas ir savirealizacija muzikinéje
veikloje gerina gyvenima pagyvenusio amziaus zmonéms — t. y. dalyvaudami veiklose jie jauciasi
visaver€iais visuomenés nariais, turi galimybe | autonomija, gali jausti pilnatvés jausma, gerina
bendra savijauta, randa gyvenimo tikslus ir prasmg, turi kolektyvinio uzimtumo galimybe.

Isanalizuoti informanty teiginiai rodo kad, butina strategija kuo efektyviau jtraukti vyresnio
amZiaus zmones ] sociokultirines kolektyvines menines muzikines veiklas. Skatinant jtraukty,
atliepiant muzikinius savirealizacijos poreikius, kultiiros centro darbo veikloje svarbus pagyvenusiy
7zmoniy jtraukties organizavimas ir metodikos atsiradimas.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad kultiiros centro, kaip institucijos veikla — svarbi
pagyvenusiy socialinés grupés savirealizacijos poreikio tenkinimui, §i jstaiga daugiafunkcine, apima
ne tik pagyvenusiy zmoniy laisvalaikio praleidimo, bet ir mening, teraping, muziking $vietimo ar
sociokulttiring veiklg. Kultiiros centro inicijuojamos muzikinés meninés saviraiskos sritys — placios
ir jvairios. Istaigos funkcionavimas leidzia realizuotis, kurti, inicijuoti ir telkti mégéjy meno
kolektyvus, palankius pagyvenusiy Zmoniy muzikinei saviraiSkai. Akivaizdu, kad kultiiros centrai
turi didele reikSme¢ pagyvenusiy savirealizacijai muzikinése veiklose, nes tai institucijos, kurios
tenkina pagyvenusiy zmoniy muzikinés savirealizacijos poreikius ir tikslus, skatina

bendradarbiavima, lavina socialinius jgiidzius, vysto kultiirg, meng ir Svietima.
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ISVADOS

Literatiiros Saltiniy analizé parod¢, kad vienas i$ svarbesniy ribozenkliy pagyvenusio Zzmogaus
gyvenime tampa pensinio amziaus riba, kuri Lietuvoje Siuo metu kinta. Sodros duomenimis, 2026
metais §i riba tiek vyrams tiek moterims bus 65 metai. Tokiu atveju, svarbis tampa vélyvosios
brandos (51-60 metai) bei prieSpensinés brandos (61-65 metai) etapai, kuomet aktyviai formuojasi
pagyvenusio zmogaus gyvenimo kokybés liikesCiai senatvei.

ISanalizavus mokslu pagrjsta gyvenimo kokybés sampratg bei jos rodikliy jvairove, rastos
s3sajos su pagyvenusiy gyvenimo kokybés gerinimo galimybémis: aptarus socialinius senéjimo
aspektus atskleista, kad labai svarbu pagyvenusio amziaus zmonéms suteikti socialinj stabiluma,
neisskirti jy i§ kity socialiniy grupiy ir laikyti pilnaverciais visuomenés nariais. I$siaiskinta, kad
gyvenimo kokybés supratimas yra daugialypé samprata, kuri pasizymi objektyviais ir subjektyviais
démenimis. Pagrindiniai psichologinés gerovés rodikliai (autonomija, aplinkos valdymas, asmeninis
augimas, teigiami santykiai su kitais, gyvenimo tikslas, saves priémimas ir kt.), apima gyvenimo
kokybés démenis — pasiekimus, saves atradima, jsitraukima j veiklas ir t.t., kurie tampa pamatiniais,
pagrindziant pagyvenusiy zmoniy jsitraukimg ; muzikineg veiklg kaip socialinés atskirties mazinimo
priemong.

Apzvelgus pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos muzikinéje veikloje galimybes, lemiancias
socialinés atskirties prevencija Lietuvoje, pastebéta, jog svarby vaidmenj atlicka kultiiros centrai. Siy
kulttiros jstaigy veikla yra daugiafunkcing, sudaranti salygas tenkinti regiono teritorijoje gyvenanciy
gyventojy sociokultiirinius poreikius, sudaryti salygas visiems visuomenés nariams dalyvauti
kultiiros procese, rengti ir jgyvendinti kultiiring ir socialing atskirt] mazinancias neformalaus ugdymo
programas jvairaus amziaus Zmonéms. Kultiiros centruose sudaromos puikios salygos savirealizacijai,
suteikiama galimybé turiningai leisti laisvalaikj pagyvenusiems zmonéms, bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje bei nuolat tobuléti, uzsiimti pozityvia terapine muzikine veikla
pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybeés gerinimo aspektu. Atlikus Lietuvos savivaldybése pateikty
statistiniy duomeny analiz¢ nustatyta, jog pagyvenusiems zmonéms paslaugos yra teikiamos
teritoriniu principu susibiirusiose bendruomenése, III amziaus universitetuose, neigaliyjy ir
pagyvenusiy Zmoniy, mamy, motery ir pan. draugijose, vaiky, jaunimo ir pagyvenusiy Zzmoniy meno
kolektyvuose, kitose saviraiSskg skatinan¢iose organizacijose.

Empirinis (kokybinis) tyrimas patvirtino, jog dalyvavimas ir savirealizacija muzikinéje veikloje
gerina pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe — dalyvaudami veiklose jie jauciasi
visaverciais visuomenés nariais, iSlaiko savo autonomiskumg bei pilnatvés jausma, iSlaiko gera

bendrg savijauta, randa gyvenimo tikslus ir prasme, turi kolektyvinio uZimtumo galimybe.
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REKOMENDACIJOS

Magistro darbo tyrimo rezultatai ir rekomendacijos skirtos Svietimo specialistams,
socialiniams darbuotojams, kultiros centry darbuotojams, asmenims, dirbantiems su
pagyvenusiy kolektyvais, uzsiimanciais muzikine veikla, tam kad suprasti pagyvenusiy
zmoniy savirealizacijos svarbg taikant muziking/mening veiklg bei suteikti naujy ziniy, kurios
prisidéty prie pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo tobulinimo ir efektyvinimo.
Norint mazinti pagyvenusiy zmoniy socialing atskirtj, sSpecialistams, dirbantiems su
pagyvenusiais asmenimis, rekomenduojama identifikuoti senstanciy asmeny amziaus
tarpsnius ir kaip galima anksc¢iau jtraukti juos j kultiiring, kolektyving muziking veikla, kad
sulauke¢ pensinio amziaus nesijausty atskirti ir vienisi, turéty savirealizacijos galimybg.
Aktyvaus muzikavimo grupése reikSmé uZzsienio autoriy yra gerai iSnagrinéta, taiau
Lietuvoje tokiy tyrimy yra labai mazai, todé¢l lietuviy mokslininkams rekomenduojama
iSsamiau iStirti pagyvenusiy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybes ir
procesy reikSminguma, dalyvaujant kolektyvinése muzikinése veiklose.

Tyrimy, skirty pagyvenusio amziaus zmonéms triiksta, todél rekomenduojama atlikti iSsamius
tyrimus psichologinés gerovés ir gyvenimo kokybés gerinimo aspektais pagyvenusiy Zmoniy
amziaus tarpsnyje.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, kultdros ministerijai
rekomenduojama tobulinti reglamentus, uztikrinan¢ius tinkamg finansavimg Sioms sritims:
bendruomeninio muzikavimo organizavimui, pagyvenusiy Zzmoniy jtraukties j muzikines
veiklas skatinimui.

Reikalingos kultiiros centry reglamenty pataisos, uztikrinancios sékmingus procesus bei
pakankama finansavima: kulttiros centro jvaizdzio stiprinimui, bendruomeniniam stiprinimui,
formuojant teigiamg visuomenés poziiirj j pagyvenusiy mégéjy meno kolektyvus, Kokybiskus
mokymus, padedancius pasiekti teigiama mikroklimatg kultiiros jstaigose.

Norint, kad jtraukimo j kolektyvines muzikines veiklas procesai tapty sékmingi, didéty
pagyvenusiy vidiné motyvacija — reikalingas nuoseklus visuomenés svietimas, informavimas,
vieSinimas ir sklaida apie pagyvenusiy zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo

svarbg ir galimybes kolektyvinése muzikinése veiklose.
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PRIEDU SARASAS

2 PRIEDAS

Paveiksly sarasas:
1 pav. Bagdono, Kairio ir Zamalijevos modifikuotas senstan¢io ir seno zmogaus funkcionavimo
biopsichosocialinis (TFK) modelis.
2 pav. Gyvenimo kokybés sampratos schema.
3 pav. Pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gyvenimo kokybés indikatoriy jvairovés schema.

4 pav. Pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo muzikinéje veikloje prasminé schema.

Teoriné dalis. Lenteliy saraSas:

1 lentel¢ Zmoniy amZiaus periodizacija

Tyrimo dalis. Lenteliy sarasas:
2 lentel¢é. Informanty demografiniai duomenys
3 lentelé. Autonomija: tyrimo rezultatai
4 lentelé. Socialiné atskirtis: tyrimo rezultatai
5 lentelé. Savirealizacija: tyrimo rezultatai
6 lentelé. Teigiami santykiai su Kitais: tyrimo rezultatai
7 lentelé. Asmeniné nauda : tyrimo rezultatai
8 lentelé. Kultiiros centro vaidmuo: tyrimo rezultatai

9 lentelé. Gyvenimo kokybé: tyrimo rezultatai
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3 PRIEDAS

Mokslininky jvardinti asmens gyvenimo gerovés ir gyvenimo kokybés tyrimuy rodikliai

Saltinis: Martela ir Sheldon, 2019, p. 460.

Psichologiné gerové (Ryff, 1989)
Saves priémimas
Teigiami santykiai
Autonomija

Aplinkos valdymas
Gyvenimo tikslas
Asmeninis augimas

ocoukrwhE

Pagrindiniy poreikiy savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000)
1. Kompetencija
2. Autonomija
3. Giminingumas (rySys su kitais)

Psichologinio funkcionalumo Warwick-Edinburgh psichologinés gerovés skalé (Tennant et al.,
2007)

. Energija

Aiskus mastymas

Saves priémimas

Asmeninis tobul¢jimas

Kompetencija

Autonomija

ocoarwnhE

Pozityvus funkcionavimas (New Economic Foundation, 2008)
1. Kompetencija
2. Autonomija
3. Isitraukimas
4. Prasmé ir tikslas

Eudaimoninés gerovés klausimynas (Waterman et al., 2010)
Saves atradimas

Geriausiy potencialy ugdymas

Gyvenimo tikslas ir prasmeé

Pastangos siekiant tobulumo

Intensyvus jsitraukimas j veikla

Veikla kaip saviraiska

ocoarwnE

Klestéjimo skalé (Diener, Wirtz, et al., 2010)
Tikslas ir prasmé

Palaikantys santykiai

Isitraukimas

Inasas | kitus

Kompetencija

Optimizmas

Kity pagarba

Buvimas geru Zmogumi

NG~ WNE
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PERMA gerovés teorija (Seligman, 2011)
1. Teigiamos emocijos
2. Isitraukimas
3. Reiksmé
4. Pasiekimai
5. Santykiai

Psichologiné sveikata kaip klestéjimas (Huppert & So, 2013)
1. Teigiamos emocijos

2. Emocinis stabilumas

3. Gyvybingumas

4. Optimizmas

5. Atsparumas

6. Savigarba

7. Isitraukimas

8. Kompetencija

9. ReikSmé

10. Teigiami santykiai
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4 PRIEDAS

Moteruy ir vyry pensinis amzZius pagal Sodros duomenis

VYRAI

Metai Pensinis amzius Gimimo data
2012 62 metai 8§ mén. 1949 m. liepos 1 d. — 1950 m. balandzio 30 d.
2013 62 metai 10 mén. 1950 m. geguzés 1 d. — 1951 m. vasario 28 d.
2014 63 metali 1951 m. kovo 1 d. — 1951 m. gruodzio 31 d.
2015 63 metai 2 mén. 1952 m. sausio 1 d. — 1952 m. spalio 31 d.
2016 63 metai 4 mén. 1952 m. lapkricio 1 d. — 1953 m. rugpjucio 31 d.
2017 63 metai 6 mén. 1953 m. rugs¢jo 1 d. — 1954 m. birzelio 30 d.
2018 63 metai 8§ mén. 1954 m. liepos 1 d. — 1955 m. balandzio 30 d.
2019 63 metai 10 mén. 1955 m. geguzés 1 d. — 1956 m. vasario 28 d.
2020 64 metai 1956 m. kovo 1 d. — 1956 m. gruodzio 31 d.
2021 64 metai 2 mén. 1957 m. sausio 1 d. — 1957 m. spalio 31 d.
2022 64 metai 4 mén. 1957 m. lapkricio 1 d. — 1958 m. rugpjucio 31 d.
2023 64 metai 6 mén. 1958 m. rugsé¢jo 1 d. — 1959 m. birzelio 30 d.
2024 64 metai 8 mén. 1959 m. liepos 1 d. — 1960 m. balandzio 30 d.
2025 64 metai 10 mén. 1960 m. geguzés 1 d. — 1961 m. vasario 28 d.
2026 65 metai 1961 m. kovo 1 d. ir véliau

MOTERYS
Metai Pensinis amzius Gimimo data
2012 60 mety 4 mén. 1952 m. sausio 1 d. — 1952 m. rugpjtcio 31 d.
2013 60 mety 8 mén. 1952 m. rugséjo 1 d. — 1953 m. balandzio 30 d.
2014 61 metai 1953 m. geguzés 1 d. — 1953 m. gruodzio 31 d.
2015 61 metai 4 mén. 1954 m. sausio 1 d. — 1954 m. rugpjtcio 31 d.
2016 61 metai 8§ mén. 1954 m. rugsé¢jo 1 d. — 1955 m. balandzio 30 d.
2017 62 metai 1955 m. geguzés 1 d. — 1955 m. gruodzio 31 d.
2018 62 metai 4 mén. 1956 m. sausio 1 d. — 1956 m. rugpjucio 31 d.
2019 62 metai 8§ mén. 1956 m. rugsé¢jo 1 d. — 1957 m. balandzio 30 d.
2020 63 metai 1957 m. geguzés 1 d. — 1957 m. gruodzio 31 d.
2021 63 metai 4 mén. 1958 m. sausio 1 d. — 1958 m. rugpjicio 31 d.
2022 63 metai 8§ mén. 1958 m. rugsé¢jo 1 d. — 1959 m. balandzio 30 d.
2023 64 metai 1959 m. geguzés 1 d. — 1959 m. gruodzio 31 d.
2024 64 metai 4 mén. 1960 m. sausio 1 d. — 1960 m. rugpjtcio 31 d.
2025 64 metai 8§ mén. 1960 m. rugsé¢jo 1 d. — 1961 m. balandzio 30 d.
2026 65 metai 1961 m. geguzés 1 d. ir véliau
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5 PRIEDAS
Apklausos ZodZiu klausimynas
11. Vardas Pavarde.
12. Koks jlsy amzius?
13. Kokj kolektyva lankote?
14. Ar jauciatés savarankiski dalyvaudami muzikingje veikloje?
15. Ar jauciate socialing atskirtj?
16. Ar jauciatés save realizuojantys lankydami kultiros centre organizuojamas muzikines
veiklas?
17. Ar lankant uzsiémimus jums svarbiis santykiai su kitais ?
18. Kokig asmening nauda jauciate lankydami kultiiros centre organizuojamas muzikines veiklas?
19. Ar kultiiros centras, kaip jstaiga patenkina jiisy poreikj realizuotis?
20. Ar manote, kad jisy gyvenimo kokyb¢ yra geresné dél to, kad dalyvaujate muzikingje

veikloje? Pakomentuokite kodél.
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6 PRIEDAS

Dalyvio sutikimo forma

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Tyrimas: Pagyvenusiy Zmoniy savirealizacijos ir gyvenimo kokybés gerinimo galimybés
muzikingje veikloje.

Tyréja: Arina Janelitiniené.
Acit, kad sutikote dalyvauti Siame tyrime.

e Jusy atsiysti duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslams.

e Pateikti duomenys tyrime bus naudojami anonimiskai.

e Jusy pateikti asmeniniai duomenys bus laikomi konfidencialiai.

e JUsy interviu medZiaga bus uzraSyta ir cituojama baigiamajame magistro darbe.

e Magistro baigiamasis darbas bus patalpintas elektroninéje erdvéje, bus prieinamas placiai
visuomenei.

¢ Tyréja, remiantis Jusy ir kity informanty duomenimis, teiks tyrimo iS§vadas.

e Visos iSvardintos salygos nebus kei¢iamos be Jiisy rastisko sutikimo.

¢ Tyrimo metu, iSkilus klausimams, galite kreiptis j tyréja nurodytais kontaktais.

Sutinku dalyvauti tyrime

(vardas, pavardé, parasas)

(data)
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