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Santrauka

Sio magistro darbo tema - Karlas Jaspersas: nihilizmas ir religija. Karlas Jaspersas,
nagrinédamas F. Nietzsche‘s darbus, susidiré su nihilizmo samprata. Karlui Jaspersui nihilizmo
tema aktuali tuo, kad praktiné¢je veikloje ji suteiké paaiSkinimg busenoms, kurias jis vadinamo
ribinémis situacijomis. Karlas Jaspersas nihilizmo iSgyvenima maté kaip galimybe, kurioje
atsiskleidzia Zmogiskosios egzistencijos prasmé. Siuolaikiniame psichologijos moksle ribiniy
situacijy sgvoka artimiausia psichologinés krizés sagvokai. Psichologijos mokslas visuomet ieskojo
budy, kaip padéti zmonéms susitvarkyti su iskilusiais sunkumais. Karlas Jaspersas, matydamas
tokiy galimybiy ribotuma, pasiilé jtraukti religini démenj siekiant susitvarkyti su ribiniy situacijy
sukelta biisena.

Magistro darbe aptariama nihilizmo samprata, ribiniy situacijy ir religinio démens saveika.
Kadangi Karlas Jaspersas buvo kriks¢ioniSko egzistencializmo S$alininkas, jtraukiamas religinis

démuo nagrin¢jamas per krikS¢ioniska aspekta.



Summary

The topic of this master thesis is Karl Jaspers: nihilism and religion. While investigating the
works of F. Nietzsche, Karl Jaspers came across the concept of nihilism. For Karl Jaspers the topic
of nihilism is relevant in that it provides an explanation for states in practical activities, which he
calls borderline situations. Karl Jaspers saw the experience of nihilism as an opportunity where the
meaning of human existence revealed. In modern psychological science, the concept of borderline
situations is closest to the concept of psychological crisis. The science of psychology has always
looked for ways to help people cope with the difficulties that have arisen. Karl Jaspers, seeing the
limitations of such possibilities, proposed a religious component in order to deal with the state
caused by borderline situations.

The master thesis analyses the concept of nihilism, the interaction between borderline
situations and religious component. Since Karl Jaspers was a proponent of Christian existentialism,

the involved religious component analyzed from a Christian perspective.



Ivadas

Neéra vieno budo nusakyti kas yra nihilizmas. Nihilizmo problematika yra tyrin¢jama uZsienyje
ir Lietuvoje. Nihilizmo fenomeno tyrin¢jimui Lietuvoje daugiausia démesio skyre filosofé Rita
gerpytyté.

Siandien $is terminas vartojamas gana pladiai ir jvairiuose kontekstuose. Teoriné nihilizmo
problema yra sudétingesné ir reikalauja ne apibrézimo, bet platesnés nihilizmo sampratos analizeés.
Kasdieniniame mastyme S§is terminas siejamas su tuStuma, beprasmiskumu, indiferencija. Skaitant
akademine literatira, galima pastebéti, kad nihilizmas yra ,,ap¢iuopiamas” jvairiais kampais ir
rakursais, taigi prieiga prie Sios problematikos jgauna nevienareikSmj pavidalg. Nihilizmui
suteikiamos jvairios prasmeés: ,,dvasios negalia” , ,,Dievo mirtis”, ,,niekis”. Nihilizmas vartojamas ir
buitiniame kontekste, kai norima apibrézti tam neigiamas konotacijas turincias biisenas. Nagrinéjant
akademing literatlira, galima atrasti tokias sgvokas, kaip teisinis, moralinis, psichologinis, religinis
nihilizmas. Tai leidzia daryti prielaidg, kad jvairiy discipliny nihilizmo sampratos susietos
tarpusavyje. Toks nihilizmo susietumas su kitomis disciplinomis parodo, kad nihilizmas néra vien
filosofiné samprata, jis jgauna ir praktinés reikSmés.

Krikscioniskojo egzistencializmo atstovas, filosofas ir psichiatras Karlas Jaspersas buvo vienas
i§ didziyjy mastytojy, kuris sieké atskleisti nihilizmo praktinés reikSmés svarba. K. Jasperso
nihilizmo samprata yra menkai tyrin¢jama tiek filosofijoje, tiek psichologijoje. Remdamasis
Friedricho Nietzsche’s pasaulézitira, idéjomis, jis nihilizmg nagrinéjo psichologiniu aspektu.

Antroje XIX a. pus¢je paplito pozityvistinés pakraipos pasauléziiira, kuri sieké atsisakyti bet
kokiy filosofiniy aspiracijy. Pradéjus plétotis atskiroms specializuoty moksly disciplinoms, jos
praranda filosofini pagrinda. Kadangi psichologija buvo laikoma labiausiai pazengusiu Zmogaus
samonés procesus tyrin¢janc¢iu mokslu, tai gimé nattirali iSvada, jog psichologija gali biiti puikus
jrankis padedantis nagrinéti kity moksly désnius, bet ne atvirksciai.

Ilgai dirbgs su pacientais, K. Jaspersas pastebéjo, kad zmogiskosios problemos negali buti
diagnozuojamos ir gydomos tik iprastu, tradiciniu buidu, kurias sitlo psichologijos, psichiatrijos
mokslai. K. Jaspersas pasteb¢jo, kad zmogaus prigimtis, problemy kompleksiSkumas ir dinamika
reikalauja platesnio pozitrio | zmogy. K. Jaspersas buvo vienas ty psichology, kuris prisilietgs prie
zmogiSkosios kancios, problemy, daré prielaida, kad psichologija turi ribotus instrumentus padéti
zmogui. Tokig padétj K. Jaspersas apraso savo veikale ,,Jvadas j filosofija”:

»lyrinédami Zmogy, sukaupéme jvairiausiy Ziniy, taciau zmogaus kaip visumos nepazinome.
Realiai zmogus gali suvokti save dvejopai: kaip tyrimo objektq ir kaip jokiam tyrimui neprieinamgq
laisvg egzistencijq. Vienu atveju Zmogy tariame esant objektq, kitu - neobjekting realybe, kurioje

zmogus jsiSaknija autentiskai save suvokdamas. Kas yra Zmogus, negalime suZinoti jj pazindami,



bet galime patirti pasinerdami j miisy mgstymo ir veiklos istakas. Zmogus is principo yra kazkas
daugiau, negu jis gali apie save Zinoti”.!

Net ir i§gydzius arba prislopinus psichiniy ligy simptomus, beprasmybés, nezinomybés blisena
niekur nedingsta, o kartais prasiverzia galingesne jéga. Neturint platesnio pozitrio j nihilizmo
problema, §ios biisenos yra panagios su nihilizmui priskiriamomis biisenomis. Siame kontekste K.
Jaspersas pradé¢jo tyrinéti nihilizmo problemg. K. Jaspersas pastebéjo, kad esama dvejy riisiy

psichiniy susirgimy:

a) susirgimy kai galima pastebéti psichinius rysius;

b) susirgimai kai jy uz€iuopti neijmanoma.

Tai suprates, savo darbuose K. Jaspersas naudoja transcendencijos sgvoka, tarsi apeliuodamas j
metafizing, zZmogaus suvokimui neprieinamg realybg.

K. Jaspersas pasteb¢jo, kad biisenos, kurias psichiatrijos mokslas jvardija psichinémis ligomis,
yra salygotos tam tikry situacijy, kurias pavadino ribinémis. Siose situacijose Zmogaus egzistencija
pasireiSkia esmingiausiai. K. Jasperso ilga veikla parodo, kad indiferencija pasauliui, nusivylimas,
bejégyste yra realios asmenines patirtys.

K. Jaspersas, remdamasis M. Heideggerio ir F. Nietzsche’s nihilizmo interpretacijomis,
nihilizmo problemg atsiskleidzia holistiniame kontekste, kaip turin¢ig psichologinj, filosofinj,
egzistencinj pagrindg. Todél, atsizvelgdamas ] problemos gylj, jis atmeta tradicinj problemos
sprendimo biidg ir sitilo sprendimo ieskoti pasitelkus religinj démenj.

Labiausiai prie filosofijos mokslo, nihilizmo problematikos S$iandien yra priartéjusi
egzistenciné terapija, kuri remdamasi M. Heideggerio idé¢jomis, zmogaus egzistavimg pasaulyje
suvoké kaip nenutriikstamg, tampancia, nuolat atsirandancig butj, kurios tikslas yra padéti zmogui
susivokti iSoriniame pasaulyje, pamatyti jo trikumus ir galimybes. Tod¢l Siame darbe bus paminéti

ir egzistencinés psichoterapijos principai.

Naudojami metodai: loginis — analitinis, hermeneutinis.

Temos aktualumas: Siandieniniai psichologijos mokslo laiméjimai leidzia sékmingai gydyti,
diagnozuoti paciento ligas. Visgi ilgameté profesiné praktika parodé, kad psichiatrijos ir
psichologijos mokslas susiduria su tam tikrais sunkumais ir i$$tikiais. Net ir jveikus psichines ligas,

pesimizmo, beprasmybés, tusStumos nuotaikos iSlieka ir turi iSliekamyjy reiskiniy. Sios bisenos

! Karl Jaspers.Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998.



labiausiai siejamos su nihilizmu. Pirmasis tokio poZzitrio atstovas buvo vokieCiy psichiatras,
filosofas Karlas Jaspersas. Pasirémgs F. Nietzsche’s psichologinio nihilizmo samprata, kuri
nihilizmg maté kaip bendring, kultiiring problema, K. Jaspersas suprato, kad F. Nietzsche’s minimi
nihilizmo bruozai gali buti taikomi kiekvienam asmeniui individualiai. Nihilizmas, kaip
psichologinis fenomenas, bus nagrin¢jamas remiantis F. Nietzsche‘s ir M. Heideggerio nihilizmo
prieiga, siekiant placiau atskleisti K. Jasperso nihilizmo sampratg.

Karlo Jasperso filosofija ir atradimai aktualiis Siandieniniam psichologijos mokslui. Jo
naudojama transcendencijos sagvoka leidzia apeliuoti, kad galimai egzistuoja metafizinis pasaulis.
Metafizinio pasaulio galimybe ir jo svarbos pripazinimg ilgai neiges psichiatrijos ir psichologijos
mokslas, nesugebg¢jes susidoroti su klienty sunkumais, atsizvelge | Karlo Jasperso idéjas. Jos prigijo

ir egzistencinéje terapijoje.

Darbo naujumas: nihilizmo problematika psichologiniame kontekste Lietuvoje yra menkai
istyrinéta. Siame darbe bus ieSkoma nihilizmo ir religijos santykio siekiant aptarti praktine reik§me
psichologijos ir psichoterapijos moksle. Psichologijoje religinis démuo néra pakankamai
iSnagrinétas. Tod¢l Siame darbe bus méginama gilintis, kaip religija gali pasireiksti kaip nihilizmo
jveikos galimybe. Kadangi K. Jaspersas buvo kriks¢ioniskojo egzistencializmo atstovas, darbe,

kalbant apie religija, bus aptariamas krikS¢ioniskasis aspektas.



1. Nihilizmo samprata

Siandieniniame komplikuotame pasaulyje Zmogus susiduria su daugybe problemy. Vertybiy
kvestionavimas, tradicijy nykimas, tikéjimo krizé gali priversti jaustis nesaugiai, tarsi be
apc¢iuopiamo pamato. Filosofai jvairiais laikais déjo daugybe pastangy siekdami isryskinti, pabrézti,
jvardinti $iuos sunkumus ir tarsi jspéti, kokias pasekmes jie gali sukelti. Toks situacijos
diagnozavimas buvo apibiidinamas jvairiai. Vienas i§ §iy vardy buvo nihilizmas. Populiarigja,
buitine prasme, nihilizmas suprantamas kaip aliuzija ] individo patirtj, kuri siejama su
neuztikrintumu, neviltimi, bejégyste, gyvenimo prasmés nebuvimu. Tokiu biidu nihilizmas jgyja
neigiama konotacijg.

Daug kas bandé¢ atsakyti | klausima kas yra nihilizmas, bei nihilizmui, kaip reiSkiniui, suteikti
filosofinj konteksta. Vienas i§ nihilizmo diagnozuotojy buvo vokieciy filosofas Friedrich Nietzsche.
Savo filosofinio mastymo déka, idéjomis, nihilizmui jis suteiké ne tik filosofinj pagrinda, taciau taip
pat verté ir iki Siol privercia kiekvieng i§ miisy permastyti savo asmeninj santykj su egzistuojanciu
pasauliu ir jo tikrove.

Filosofiniu pozitriu F. Nietzsche’s nihilizmo samprata siejama su nihilizmo tyriné¢jimo
tradicija, kuri vadinama ,,dvasios gyvenimo jvykiu”.

Dvasios gyvenimo jvykiu nihilizmas traktuojamas kai kalbama apie pasaulyje jsiSaknijusiy
vertybiy nykimg. Savaime suprantamy dalyky tarsi nelieka. Bendriausia prasme F. Nietzsche
nihilizma jvardino kaip bukle, kai pasauliui ir jo reiSkiniams nebegalima priskirti jokios vertés ir
prasmes.

Nors savo laiku F. Nietzsche buvo nesuprastas, jo idéjos buvo atstumiamos, taciau
Siandieniame kontekste F. Nietzsche’s id¢jos iSgyvena tikrg atgimimg. Tam jtakos turi tiek jo
nagrinéty temy platumas ir aktualumas: metafizika, etika, moralé, religija, politika, tiek filosofo
mastymo gelmé ir jvairiapusiSkumas.

Vokietijoje nihilizmas, kaip reiSkinys, nebuvo naujas. Intelektualai Sia sgvoka gal¢jo laisvai
disponuoti svarstydami socialines, filosofines problemas bei kultirinius savo Salies klausimus. Uz
tokig galimybe vokieciai turéjo dékoti F. Nietzsche’i, kurio indélis ir darbai ( ,,Antikristas”, ,, Taip
kalbéjo Zaratustra”) pasitarnavo nihilizmo savokos atsiradimui. Karlas Jaspersas buvo labai
suinteresuotas F. Nietzsche’s istorine nihilizmo prieiga. Mastytojas yra net skyres F. Nietzsche’i
visg veikala.

F. Nietzsche nihilizma siejo su istorizmu. F. Nietzsche’s mastyme nihilizmas, kaip istorizmas,
atsiskleidzia per dvigubo judesio struktiirag: prasmés priskyrimo ir prasmes truikumo. Istorija tampa
nihilizmu ne tik todél, kad prasmés nyksta, atsiskleidzia beprasmybés situacija, bet todél, kad jai

kazkada buvo suteikta prasmé, kurios jau nebéra.



Norint pla¢iau suprasti F. Nietzsche’s nihilizmo samprata, reikia pameéginti suprasti kas jam
yra prasme. M. Heideggerio pozitriu, prasmé F. Nietzsche’i tolygu vertybei. Tod¢l, galima daryti
prielaida, kad kai iSryskeéja, kad pasaulyje stokojama tvarkos, reiSkiniai praranda prasme, Zzmogus
nebetenka orientyry, moralinio kompaso, zmogus tarsi iSsizemina ir taip netenka gyvenimo
prasmes.

F. Nietzsche kritikavo Zmogaus, kaip pasyvios figiiros, vaidmen;j istorijoje. Zmogy jis maté
kaip istorijos kur¢jg ir dalyvij. Jis kritikavo miusy laikotarpiui biidingg bruoza pernelyg gilintis |
praeitj, nes tokiu biidu slopinamos kiirybinés galios. Didelis sutelktumas j praeitj slopina geb¢jimag
pasiduoti kiirybiniam procesui, taip pametama kryptis. Nuolatiné sgsaja su praeitimi, grezimasis | ja,
buvimas jos jtakoje, F. Nietzsche jvardino istorine liga. Santykis su praeitimi biidingas tautoms,
kultiroms ir Zzmogui. Viena vertus praeitis yra tai, nuo ko norima iSsivaduoti paliekant erdve
kazkam naujam, kita vertus praeitis, anot prof. R. Serpytytés, zmogui, gyvenanéiam dabartyje,
daznai jgauna ,,prarasto rojaus” vaizdinj. Taciau nepriklausomai nuo to, ar praeitj vertinsime
teigiamai ar neigiamai, dabartis, prasmes atzvilgiu, yra tus¢ia. Tokia ,,istoriné liga” F. Nietzsche’s
filosofijoje yra tai, kas bendra visai Europos civilizacijai.

Taigi matome, kad F. Nietzsche’s poziiiriu nihilizmas ir istorizmas persipina ir sudaro bendra
vien]. | abu Siuos reiskinius F. Nietzsche zitr¢jo tiek neigiama, tiek teigiamai. Neigiamg konotacija
nihilizmas jgauna todé¢l, nes per nihilizma atsiskleidZia zmogaus silpnosios savybés ir ribotas
veikimas pasaulyje. O teigiama konotacija jgauna todél, kad sugriuvus istoriskai susiformavusioms
vertybéms, atsiranda nauja erdvé veikimui, kiirybai, vertybés gali buti i§ naujo kvestionuojamos ir
pervertinamos. Tokiu biidu Zmogus jgauna laisve veikti pasaulyje. M. Heideggerio pozitriu, jei
zvelgsime i§ F. Nietzsche’s perspektyvos, nihilizmas sudaro Vakary istorijos esme. Nihilizmas
apibuidina istorijos istoriSkumg. Taciau norint labiau suprasti nihilizmo esme, biitina stengtis
uzCiuopti istorijos désningumus. Jei istorija traktuojama neigiamai, tai nihilizmas tuomet yra tarsi
iSdava, o ne priezastis.

F. Nietzsche savo veikale ,,Valia galiai” nihilizmg apibtidina kaip psichologine biiseng. Anot R.
Serpytytés, norint pladiau suprasti kaip, kodél F. Nietzsche nihilizma jvardina kaip psichologing
biiseng, reikia atsakyti j klausima: kas F. Nietzsche’i yra nihilizmas.

M. Heideggeris teigia: ,,Jeigu nihilizmas suprantamas <...> kaip psichologiné biisena, tai Sitai
reiSkia Stai ka: nihilizmas lie¢ia Zmogaus padét] esinijos viduje, risj ir bliriais Zmogus pastato save
pries esinija kaip tokia, kaip jis jtvirtina ir formuoja tg santykj, o sykiu ir patj save, tad kalbama ne
apie ka kita, o apie istoriSkos zmogaus buties riisj ir pobtidj. Nihilizmas kaip ,,psichologiné buisena”
reiSkia nihilizma, pamatyta kaip valios galiai pavidalg, kaip ivykj, kuriuo vyksta istorinis Zmogaus

buvimas”.?

2 R. Serpytyté. Nihilizmas ir Vakary filosofija . Vilniaus Universiteto Leidykla , 2007.



F. Nietzsche iSskiria tris esminius momentus - stadijas, kodél nihilizmas pasireiskia kaip

psichologing biisena:

a) Pirmiausia asmuo suvokia, kad prasmeés, kurios jis ieSkojo niekada ir nebuvo. Toks suvokimas
tampa nusivylimo, savotiSko nuopuolio priezastimi, suvokiamas ne tik pasaulio, bet ir savo

nusivylimas, beprasmis egzistavimas.

b) Nihilizmas, kaip psichologiné buisena, istinka tuomet, kai zmogus praranda ,,vienovés jausmg”.
Sistema, organizuotumas pasirodo kaip iliuzija. Siame praregé¢jime suvokiama, kad jo niekada

nebuvo ir néra.

c) Trecioji nihilizmo, kaip psichologinés biisenos, forma pasireiskia per santyki su metafiziniu
pasauliu. Netik¢jimas, neigimas jgalina tik §io pasaulio realybe. Kadangi netikima anapusine
realybe, tai uzkertamas kelias jo paieskoms. Zmogus tampa tarsi $ios biisenos vergu. Viena
vertus zmogus nelaimingas, nejaucia pilnatvés realybéje, kita vertus néra kuo tos realybés

pakeisti, nes anapusinio pasaulio galimybé nuneigiama.’

F. Nietzsche neabejotinai galima vadinti vienu jtakingiausiu XX a. mastytoju, kuris tur¢jo jtaka
daugybei didziyjy mastytojy: M. Heideggeriui, M. Weberiui, E. Levinui, K. Jaspersui.

K. Jaspersas buvo linkgs matyti F. Nietzsche kaip ,,judesio filosof3”. Visas F. Nietzsche’s
judesys ¢€jo nuo gyvenimo neigimo iki teigimo. Tai, anot K. Jasperso, F. Nietzsche daré pozityviu
filosofu teigian¢iu gyvenimg. RySkindamas tikraja reiSkiniy esme per neigima, jis tarsi savaime
judéjo prie pozityvios dalyky esmés. K. Jaspersas teigé: ,,F. Nietzche’s mintys kartais gali
pasirodyti tuscios, o kartais gilios ir virpinancios sielg. Tuscios jos atrodo tuomet, kai mes tikimeés
gauti kazka reikSmingo, o gilios, kai mes tiesiog dalyvaujame judesyje kartu su Nietzsche ”.*

K. Jaspersas daro labai drasy pareiSkima pavadindamas F. Nietzsche prakeiktuoju filosofu. F.
Nietzsche, anot K. Jasperso, yra biitent tas mastytojas, kuris visuomet neSiojasi uzkrata, kuriuo
pavaisina savo skaitytoja. Kita vertus, kaip pastebi K. Jaspersas, ne bet kas juo gali buti. Norint
sekti paskui F. Nietzsche, biitina atitikti tam tikrus reikalavimus. Tik laisvés, kylancios i§ vidinés
brandos persmelktas zmogus gali sekti F. Nietzsche’s minties judesj. Tik atviras pasauliui ir kitiems
zmogus supras F. Nietzsche’s nepasitenkinimg dabartimi, nuolatinj blaskymasj, nerimg dél pasaulio

ir zmogaus biiklés tame pasaulyje.

3 R. Serpytyté. Nihilizmas ir Vakary filosofija . Vilniaus Universiteto Leidykla , 2007.
4 Scmepe, K. (1994). Humme u xpuctrancTBo. MockoBekuii gpunocodeknit ponx « MEIUYM» Mocksa 1994.



F. Nietzsche galétume vertinti kaip mastytoja, kuris savo darbuose apima didziulj spektra
jvairiausiy temy: individo santykj pasaulyje, moralg, Zmogaus santykj su Dievu.

K. Jaspersas savo knygoje ,,Nietzsche ir krik§¢ionybé ” atskleidzia kaip F. Nietzsche nihilizma
susieja su kriks¢ionybe. Kitaip tariant, nihilizmo klausimas jgauna ir religini aspekta:

,, Laciau, kai tik pabandysime iSnagrinéti kame gi yra Nietzsche's krik§¢ionybés esmé — o tame,
kad jo pasaulio istorijos koncepcija, jo samprata apie Zzmogy ir jo besalyginés tiesos troSkimas,
palaikantis pirmuosius du, krik$¢ioniskos kilmés, neabejotina — mes jsitikinsime, kad jo mastyme
neliko né pédsako krikS¢ioniskojo turinio $iy kriks¢ionisky formaliy struktiiry. Turinio praradimas
jau akivaizdus i$ to, kaip Nietzsche jsisavino Siuos krik§¢ioniSkus impulsus. O tiesioginé tokio
praradimo pasekmé — posiikis i nihilizmg. Pafiam Nietzsche’i nihilizmo S$altiniu tapo biitent jo
krik§¢ionybés forma”.’

Anot K. Jasperso, ,,iStikus” nihilizmui, Zmogui atsiveria galimybé ieSkoti savo buvimo
pasaulyje prasmés. Sis antropologinis nihilizmo poziiiris atsiskleidé K. Jasperso darbe ,,Psychologie
der Weltanschauuungen ” i§leistu 1919 m.

Jeigu iki K. Jasperso nihilizmas buvo suprantamas kaip reiskinys, vykstantis iSoriniame lauke,
jitakojantis visuomeninj, socialinj, politinj gyvenima, tai mastytojas $j pozitirio kampg pakreipia ir j
nihilizma, kviec€ia pazvelgti kaip i vidine struktiirg, kurioje atsiskleidzia zmogiskoji butis.

Kyla natiiralus klausimas: kaip galima suprasti, kad Zmogus i§gyveno, patyré nihilizmg? K.
Jasperso teigimu, tai jmanoma esant tik ribinéms situacijoms zmogaus gyvenime. Ribinés situacijos
visuomet apsprendzia zmogiskosios bities realizacija. Siandien psichologijos, psichiatrijos mokslas,
atsiremdamas 1 K. Jasperso darbus, dazniau naudoja krizés nei ribiniy situacijy savoka. Kuriami
Jvairiis intervencijos metodai, kriziy sagvoka yra vis papildoma, i§gryninami nauji jos aspektai.

K. Jaspersas zavé¢josi F. Nietzsche’s geb¢jimu prasiskverbti j vidinius Zzmogaus klodus. Jis

teigé, kad F. Nietzsch’e reikia suprasti dvejopai:

» pirmuoju atveju reikia paméginti aprépti F. Nietzsche’s idéjy visuma;

» antruoju atveju gilintis  filosofo asmenines savybes, biografijos faktus, iSgyvenimus.

K. Jaspersas ir F. Nietzsche tur¢jo tiek asmeniniy, tiek profesiniy panaSumy. Abu filosofai
tyrin¢jo Zmogaus prigimties klausimus, todél F. Nietzsche kartais yra jvardijamas ,,pirmuoju
psichologu”.

K. Jaspersas, baiges medicinos studijas, studijavo psichiatrija, parasé garsyji veikalg ,,Bendroji

psichopatologija”, todé¢l jo id¢jos ir Siandien svarbios tiek psichologams, tiek psichiatrams.

> Scnepe, K. (1994). Hume u xpucTuanctso. Mockosekuii punocodekuit ponn «MEIUYM» Mocksa 1994,



Interpretuodamas F. Nietzsche’s nihilizmo samprata, Karlas Jaspersas renkasi krik§¢ionybés
aspekta:

,,Taciau kai tik pabandysime iSnagrinéti, kame gi yra Nietzsche's krik§¢ionybés esmé — o tame,
kad jo pasaulio istorijos koncepcija, jo samprata apie zmogy ir jo besalyginés tiesos troskimas,
palaikantis pirmuosius du, krik§¢ioniSkos kilmes, neabejotina — mes jsitikinsime, kad jo mastyme
neliko né pédsako krikS¢ioniskojo turinio $iy krik$¢ionisky formaliy struktiiry. Turinio praradimas
jau akivaizdus i$ to, kaip Nietzsche jsisavino $iuos kriks§¢ioniskus impulsus. O tiesioginé tokio
praradimo pasekmé — posiikis j nihilizmg. Paciam F. Nietzsche’i nihilizmo S$altiniu tapo biitent jo
krik§¢ionybés forma™.®

Kaip pastebi K. Jaspersas, aStrus, antipatijos persmelktas F. Nietzsche’s santykis su
kriks¢ionybe, padeda nihilizmg atrasti kaip neigiamy ir teigiamy aspekty turintj reiskinj. F.
Nietzsche dievo buvimo, moralés svarbos nepaneigia. F. Nietzsche tik iSrySkina ir diagnozuoja
situacija, kurioje atsiduré Siandieninis zmogus. Todél, tarkime, viena garsiausiy jo fraziy ,,Dievas
miré” nekelia klausimo apie Dievo buvimg ar nebuvima, taciau skelbia apie tai, kad ji nuzudé
krik§¢ionybé, uzpildydama fikcijomis ir koncepcijomis: nuodéme, atgaila, amzinybe, morale. Dievo
koncepcija pakeicia be tarpisko rysio su Dievu galimybe.

K. Jaspersas teigia, kad F. Nietzsche’s supratimu, pagrindiné krikS¢ionybés figtira Jézus
Kristus buvo vienintelis ir tikras krikS¢ionis. Kristaus gyvenimas, elgesys, moralin¢ laikysena tapo
jo gyvenimiska praktika. Kriks¢ionybé to pasiiilyti negali - jos kelias yra sausos koncepcijos bei
dogmos. Atémus Sias fikcijas, zmogus palickamas be nieko. To pasékoje jj iStinka nihilizmas.
Dereéty atkreipti démesj, kad K. Jaspersas ir patj F. Nietzsche pramina nihilistu:

,Nietzsche buvo viskas pasaulyje — ne per savirealizacijg Siame pasaulyje, o per intymig savo
sielos, aistringai tyrinéjanciai viska pasaulyje, patirtj. Jis pats sake, kad tur¢jo galimybe pasédéti
kiekviename Siuolaikinés sielos kampelyje. Jis zitiréjo i save kaip j tipiSka dekadanso atstova; taciau
jis tikéjo, kad privedus §j dekadansg iki krastutinumo, jis jveiké ji savyje, padedamas gilesniy
sveiky jégy. Jis Zinojo, kad jis pats - tas nihilistas, apie kurj jis raso; taciau jis tikéjo, kad skiriasi
nuo visy kity nihilisty vél gi tuo, kad priveda savo nihilizmg iki paskutinio krastutinumo ir tuo
sukuria prielaidas jam jveikti”.’

K. Jaspersas teigia, kad Nietzsche’Skasis nihilizmas iStinka palaipsniui. Visy pirma ateina
suvokimas, kad neturima rySio su Absoliutu, Dievybe. Kriks¢ionybé jteikia tik plong sitla, kuriuo
mégina palaikyti zmogaus ir Dievo santykj. Tacdiau vietoj uztikrintumo, stabilumo zmogus yra

priverstas iSgyventi nesauguma bei jausma, kad bet kada ,,nukris j bedugne”. Chaosas, fanatizmas,

¢ Scnepc, K. (1994). Huie u xpucTuancteo. Mockosekuii punocodekuit ponn «MEIUYM» Mocksa 1994,
7 Karl Jaspers. Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998.
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pavirSutiniSkumas, ritualiSkumas yra visa tai, kas biidinga krikS¢ioniams. Toks mastymo budas
padeda i$likti Siame pasaulyje. Taciau palaipsniui ateina suvokimas, kad toks buvimo biidas veda i
viding tustumg. Nihilizmas ateina su visa savo jéga ir intensyvumu. Galima kelti klausima, kaip
tokiu atveju jveikti nihilizma ir ar jj butina iSvis jveikti.

K. Jasperso teigimu, F. Nietzsche mato vienintel¢ galimybe - totaliai i§gyventi nihilizma:
,Pasaulis be prasmés, be pamato, be pagrindo Zzmogui taps nepakeliamas. Kurj laika, nepaisant
visiSkos beprasmybés supratimo, beribio tyrin€jimas tesis, motyvuojantis tiesos siekimu, iS§saugotu
i§ praeities epochy, taCiau Sis pereinamasis laikotarpis negalés trukti ilgai. Kai bedievysté taps
realybe, visas susidoméjimas tiesa iSnyks. Nusivylimas ir atramos nebuvimas vis labiau stums
nihilizmo link. Galbiit grynai techninis doméjimasis esamu isliks ilgiausiai, bet ir jis iSnyks — pats
savaime ne i$silaikys”.®

Absoliutus nihilizmo iSgyvenimas ir priémimas gali paskatinti tiek visuomeng, tiek patj
Zzmogy mobilizuotis ir atrasti vidiniy jégy, kurios padéty jveikti nihilizma. Visos filosofinés
sistemos, religinés sistemos, o ypac krikS¢ionyb¢, kurios suteikia iliuzinj egzistencini pamata,
privalo biiti atmestos, pripazjstamos kaip netinkamos ir zlugdanc¢ios zmogaus dvasinj, intelektualinj
potencialg. Vietoje jy turi kurtis naujas mastymas, poziiiris, leidziantis pasireik$ti zmogiSkajai
kiirybai, laisvei, tiesos ir prasmés paieSkoms.

F. Nietzsche’i nihilizmas pasireiskia ir kaip psichologinis reiSkinys, ir kaip kulttrinis
fenomenas, ir kaip istoriné¢ liga. Santykis su praeitimi tampa universalia, jvairioje epochoje
gyvenan¢iy zmoniy, tauty problema. Viena vertus nihilizmas, kaip istorinis fenomenas, turi savo
raidg ir vystymasi, kita vertus jis atskleidzia Zmogaus buvimo salyga — ne gebéjima i$spresti kovos
su praeitimi problemos. Cia pasireiskia zmogaus silpnumas ir negalia. Psichologine problema
nihilizmas tampa tuomet, kai zmogus praranda prasmes, vienovés su pasauliu jausma bei atmeta
metafizinio pasaulio egzistavimo galimybe¢. Atmesdamas metafizinio pasaulio buvimo galimybe, jis
igalina tik Sio pasaulio realybg, taciau vis tiek jame nesugeba biiti laimingas.

Vokieciy psichiatras Karlas Jaspersas, kalbédamas apie F. Nietzsche’s nihilizmo sampratag,
sitlo jtraukti religinj démenj ir nihilizmg apzvelgti per krikscioniska aspekta. Suvokus kaip
kriks¢ionybé veda link nihilizmo, butina atmesti tokig mastymo linijg bei jgalinti naujas mastymo
formas, kurios padéty reikStis zmogaus laisvei ir kirybai. Toks nihilizmo, kaip fenomeno,
dviprasmiskumas kelia naujus uzdavinius apie nihilizmo jveikos galimybe ir salygas. F. Nietzsche’s
déka nihilizmas jgauna filosofinj pagrinda.

Vakary filosofijos mastymas nuo seno sieké diagnozuoti situacija, kuri duoty varda toms

blogybéms, negandoms, kurios aplanko $iuolaikinj Zmogy. Vienas i$ ty vardy buvo nihilizmas.

8 Slcnepc K. (1994). Humme u XpucTHancTBo. MockoBekuil pumocopekuii porn « MEINYM» Mocksa.

11



Siandieniniame pasaulyje nihilizmas néra tik filosofiné abstrakcija, tadiau jgauna globalig
reikSme. Nihilizmg kaip reiskinj studijuoja akademiné bendruomené. Kasdieninéje kalboje Sia
savokg vartoja paprasti zmonés, nihilizmo apraisky galima atrasti ir literatliroje, ypac rusy
literatiros kuriniuose. XX a. filosofas M. Heideggeris nihilizma jau laiké paciu Vakary Europos
likimu. M. Heideggerio filosofijoje nihilizmas siejamas su ,,Niekio problema”. Tokig i§vadg jis daro
atsigrezdamas | metafizikos istorija. ,,Niekio problema” jam palaipsniui pasirodo kaip Bitis. Todél
bet koks noras grjzti prie metafizikos klausimy nattraliai iSkelia ir ,,Niekio problema”.

Filosofijos istorijoje gan daznai galima atrasti tendencija ieSkoti tam tikry reiskiniy, fenomeny
iStaky. Kalbant apie nieko samprata, jo iStakas galima uZ¢iuopti dar Antikinéje Graikijoje.

Aptariant Niekio pasirodymo klausimg M. Heideggerio filosofijos kontekste, biitina atsizvelgti
1 keleta momenty. Tuo metu, kai jis pirma kartg skaité paskaitg apie metafizika, Niekio, kaip
problemos, neuz¢iuopé nei idealistai, nei fenomenologijos atstovai. Neuz¢iuopé jo net tada, kai M.
Heideggeris paskaitoje iStar¢ savo garsiaja fraze: ,,Kodél apskritai yra esinys, o ne priesingai
Niekis”. L. Pareysono teigimu, Si frazé aktualesné buvo paprastiems zmonéms, kuriems Niekis
reiSke egzistencijos klausimus ir baimes susijusias su ja.

Niekis M. Heideggeriui yra pasléptis, uzdanga, kuri esinj laiko Bityje. Nieko klausimo
itraukimas ;] M. Heideggerio ontologinj akiratj buvo daug kontraversijy ir klausimy keliantis
klausimas. Niekis yra esinio Niekas ir tokiu biidu i§ esinio patiriama Biitis. Ontologinis skirtumas
yra Niekas tarp esinio ir Bities. Bet kaip menkai Butis kaip Niekas esiniui yra Niekis nihil
neagatuvum prasme, taip menkai Skirtumas kaip Niekas tarp esinio ir Bities téra tik jy atskyrimo
protu sgranga (ex rarionis). Anas jniekinantis Niekio Niekas ir iSties jniekinantis Skirtumo Niekas
yra biitent vienodas ne, bet pats biitent ta prasme, kas esinio Bities esm¢je (buvojime) vienas kitam
priklauso.

Anot R. Serpytytés, Niekis pasirodo kaip imanentiska galia, o ne kaip Sios sielos biisenos
refleksijos (loginis) momentas. Vélesni M. Heideggerio kiiriniai tiesai nusakyti vartoja negatyvias
iSraiSkas. Toks negatyvios temos plétojimas atveria kelia metafizikos klausimo apmastymams.
Taciau toks negatyvumo ir metafizikos temos plétojimas dar nebuvo pagrindu atsirasti nihilistinei
mastysenai.

Galima kelti klausimg ar savo amziy turétume laikyti nihilistiniu, ar turime jj sieti su nieko
problema. Tokiu biidu gali biiti praplec¢iamos nihilizmo ribos, ar jis gali biiti siejamas su Nieku.

Anot R. Serpytytés, norint paméginti atsakyti j $iuos klausimus, galima atsizvelgti j M.
Heideggerio ir E. Jungerio polemika nihilizmo klausimu.

Ernstas Jungeris buvo vienas pirmyjy filosofy, kuris gan sékmingai suvoké savo laikotarp; ir
sugeb¢jo uzc¢iuopti nihilistinius bruozus, kurie émeé ryskéti dar XX a. E. Jungeris savo garsiajame

tekste - ,,laiske" - dedikacijoje M. Heideggeriui ,,Uber die Linie” iskelia nihilizmo klausima. Siame
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laiSke E. Jungeris nihilizmui i§pranasauja didel¢ ateit] bei teigia, kad greitai nuo nihilizmo negalés
iSsigelbéti niekas. Kitaip tariant, nihilizmas jgaus globaly mastg ir taps visuotine problema.’

Nors E. Jungerj daznai vadina nihilizmo diagnostiky, visgi jo mastymo kontekstas neapsiribojo
tik §iuo uzdaviniu. Kaip ir dauguma filosofy jis nor¢jo uz€iuopti pacig nihilizmo esme.

Visgi tai néra paprastas uzdavinys, kadangi imantis §io uzdavinio, E. Jungeriui teko susidurti
su keletu rimty uzdaviniy. Pagrindinis sunkumas kyla tuomet, kai nihilizmg siekiama aptarti per
Niekio perspektyva. Zmogiskasis protas, susidurdamas su Niekio klausimu, patenka j aklaviete.
Niekis neturi reprezentacijos. Tai reiSkia nejmanoma suformuoti nei jo vaizdinio, nei apibiidinti kas
tai yra.!?

Anot R. Serpytytés, tokiu biidu nihilizmo fenomeno svarstyma M. Heideggeris iSveda j
ontologing perspektyva. Nihilizmo iStakos tokiu buidu atsiskleidzia bities istorijoje.

Galima kelti klausimg, koks paties M. Heideggerio santykis su nihilizmu. Kada galime
apciuopti nihilistinius filosofijos momentus?

Anot R. Serpytytés, Luigi Pareyson, biidamas vienas originaliausiu M. Heideggerio filosofijos
interpretatoriy, komentuodamas pirmajj nihilistinj M. Heideggerio kirinj ,,Kas yra metafizika”,
maté nuolatinj poreikj sugrizti prie Nieko klausimo. Anot jo, §j sugrjzimo poreikj galima susieti su
Biities ir laisvés klausimu.

Galima i8kelti klausima, kas M. Heideggeriui yra Bitis. Biitina atsizvelgti | keleta momenty,

kurie i8ryskéja jo filosofijoje.

a) Biitis néra Dievas, tai reiskia ji atskirta nuo krik§¢ionybés ir apskritai religinio tikéjimo;
b) Bitis néra faktas, taciau jos pasirodymas laikomas jvykiu;
c) Biitis néra objektyvuojama;

d) Bitis néra nei imanentiska nei transcendentiska.

M. Heideggerio Bities klausimo svarstymai Siame darbe svarbiis ne vien tik siekiant
apsvarstyti nihilizmo klausima, taciau ir todé¢l, kad jis davé pagrindg susiformuoti egzistencinés
terapijos principams ir pagrindams.

Kaip pastebi psichoterapeutas R. Kocitnas, kalbant apie Bities samprata egzistencinés

terapijos rémuose, bitina aptarti tam tikrus aspektus:

» Bitis suvokiama kaip konkretaus zmogaus pazinimo pagrindas;

» Bitis - neriboty, i§ anksto nenumatyty sgmonés priimty sprendimy granding;

9 R. Serpytyté . Nihilizmas ir Vakary filosofija . Vilniaus Universiteto Leidykla , 2007.
10 Serpytyté, R. (2004). Uber die Linie: E. Jiingeris ir m. Heideggeris nihilizmo akivaizdoje. Problemos, 66, 150-158.
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> Bitis yra susieta santykiy grandine;
» Pasaulio egzistavimas susietas su biitimi. ISorinis pasaulis yra asmeninio gyvenimo sritis;

> Zmogaus bitis siekia autentiskumo.'!

Neéra universaliy tiesy. Kiekvienas zmogus privalo rasti savo kelig, siekti individualios raiSkos.
Kita vertus, kaip pastebi R. Kocitnas, nors déka M. Heideggerio egzistenciné psichoterapija jgyja
filosofines prielaidas, Siandien ji ganétinai iSkreipta. Kadangi nesilaikoma grieztai visy principy, tai
kiekvienas praktikas ir egzistencinés psichologijos Salininkas $ias normas interpretuoja ir taiko
savaip.

Norint aptarti, kodél M. Heideggerio figiira yra svarbi psichologijos moksle, galima prisiminti
viena epizoda. 1959 m. rugséjo 8 d. yra data, zyminti M. Heideggerio ir Sveicarijos psichology
bendradarbiavimo pradzig. Gavegs pakvietima skaityti paskaitg psichiatrijos klinikoje ,,Burghdlzli”,
M. Heideggeris paliko dvejopa isptdi. Tokiy susitikimy iniciatorius Medardo Bosso prisimindamas
Siuos susitikimus teigia: ,,Situacijos seminaruose daznai man priminé fantazija apie marsieti, kuris
pirma karta susitiko Zemés gyventojus ir bando su jais susikalbéti” (Heidegger 1994b: 14).

Filosofas Tomas Sodeika, aptardamas tokj sugretinima, iSskiria du aspektus, kodél toks jis

galéty biiti tatkomas M. Heideggeriui:

» Pirmuoju atveju apeliuojama ] Sveicary psichology nesusikalbéjimg su M. Heideggeriu.
Konkreciau pasakius, M. Heideggerio min¢iy eigos nesupratima.

» Antruoju atveju T. Sodeika, interpretuodamas marsiecio vaizdinj, prisimena filosofa Herberta
Wellsa. 1897 metais iSleistame romane ,,Pasauliy karas” jis aprasé ateiviy i§ Marso invazijg i
Zeme. Zemés gyventojams atkakliai besiprie§inant, norint i$prasyti nelauktus sveéius, tenka
atsilaikyti pries Marso gyventojy masinas. Ir kai jau atrodo, kad situacija yra beviltiska bei
pergalé yra prieSy puse¢je, staiga pasirodo pagalba. Pasirodo, kad svetimsSaliai stokoja imuniteto
prie§ Zeméje gyvenanéius mikroorganizmus ir tokiu ruoZtu praziiva. Taip Zemé issigelbéja.
Véliau Zemés gyventojai, atlickami skrodima, pastebi tam tikrus anatominius marsieéiy
ypatumus:

»Anatominé marsie¢iy vidaus struktiira, kaip tai paaiSkéjo i§ véliau padaryty skrodimuy,
pasirod¢ esanti labai nesudétinga. Didesn¢ jy kiino dalj uzémé smegenys su is$siSakojusiais storais
nervais, einanciais j akis, ausj ir lytéjimo Ciuptuvus. Be to, buvo rasti gana sudétingi kvépavimo
organai — plauciai — ir Sirdis su kraujagyslémis. [...] Mums gali pasirodyti keista, kad marsieciy

organizme nebuvo rasta jokio sudétingesnio virSkinamojo aparato, kuris yra viena svarbiausiy miisy

1 R. Serpytyté . Nihilizmas ir Vakary filosofija . Vilniaus Universiteto Leidykla , 2007.
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organizmo daliy. Jy visas kiinas buvo vien tik galva. Viduriy jie neturéjo. Jie nevalge, nevirskino.
Uztat jie ¢émé Sviezig gyva kity organizmy kraujg ir Svirkste jj tiesiai sau j venas” (Wells 2008: 103).

Anot T. Sodeikos, toks vaizdingas marsieCiy bei jy anatominés struktiros aprasymas leido
daryti prielaida, kad Sios buitybés yra sukurtos grynajam mastymui, kuriy tikslas sukurti racionaliu
protu grista filosofija. Taciau tokiam grynajam protui buvo reikalinga gyva energija, kurig teike kity
gyvy organizmy energija. Jie jos stokojo ir atrado tiktai pas Zemés gyventojus.

Galima klausti, kas bendro tarp Sio vaizdingo pasakojimo ir M. Heideggerio bei Sveicary
psichoterapeuty susidirimo. T. Sodeika kviecia atsigrezti | filosofijos biikle. Nors filosofija ilgus
Simtmecius buvo vienas pagrindiniy Vakary kultiirg formuojanciu faktoriumi, tac¢iau jau XVIII a.
grynojo mastymo reikSme ir galia pradeda silpnéti. M. Heideggeris buvo vienas ty filosofy, kurie
labai gerai jauté §j susilpnéjimg. Tad jis panaSiai kaip ir marsieciai pas psichoterapeutus atvaziavo
vedinas vieno tikslo - papildyti savo isteklius gyvu krauju. Taciau skirtingai nei minimi marsieciai
M. Heideggeris nebuvo jsibrovelis. PrieSingai. Jis buvo kviestas ir gerbtinas svecias.

Egzistuoja daugybé nuomoniy, spekuliacijy, kodél psichoterapeutams tampa svarbios M.
Heideggerio asmenybé bei idéjos. Tam jtakos turi tiek politiné situacija, tiek laikmetis, kuriame
gyveno M. Heideggeris. Vis dél to galima iSskirti vieng aspekta, kuris paskatino M. Heideggerj
pristatyti savo id¢jas psichologijos Salininkams. M. Heideggeris jzvelge ,.galimybe, kad jo
filosofinés jzvalgos neliks uzsklestos vien filosofy kabinetuose, bet galés biti naudingos daugeliui
zmoniy, pirmiausia tiems, kuriems reikia pagalbos® (Heidegger 1994b: XII). Pats konferencijos
sumanytojas Medardas Boss pripazjsta M. Heideggerio indélio svarbg.

Nepaisant visiSko nepasitikéjimo psichologinémis bei psichoterapinémis teorijomis, kuriy
buvo prikimstos misy [t. y. Sveicary psichoterapeuty — T. S.] galvos, jis [t. y. M. Heidegger — T. S.]
— ir tai buvo didziulis jo nuopelnas — istisus deSimt mety uzsikrové sau ant peciy kone Sizifo darba
padéti mano draugams, kolegoms bei mokiniams [...] formuoti misy terapinés veiklos
pamata® (Heidegger 1994b: XIII).

M. Boss pabrézia, kad remiantis M. Heideggerio paZitiromis, atsiveria galimybé suformuoti
kitokiu biidu, klasifikuoti Zmoniy psichines negales. Remiantis zmogiskosios biities egzistencialais,
atveriamas kelias formuotis naujai terapijos krypciai bei taip sukurti atsvarg tuometiniam
psichiatrijos mokslui, kuris pasiZyméjo gan silpnu pagrindu.'?

Taigi galima pastebéti, kad psichologai jau prie§ daug deSimtmeciy suprato savo galimybiy
ribotuma ir nor¢jo rasti budy, kaip galéty patobulinti mokslg tam, kad jis kaip jmanoma geriau

tarnauty visuomenés gerovei.

12 Sodeika, T. (2018). Heideggerio moAepog. Religija ir kultira, 16, 100-123.
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2. Nihilizmas ir Karlas Jaspersas

Vokieciy egzistencialistas Karlas Jaspersas kalbédamas apie savo filosofijg sakeé:

,»Mano filosofavimas netelpa | schema, kuri prie§ pastato tikéjima ir prota, religija ir moksla,
krik§¢ionybe ir nihilizmg vieng kitam tokiu biidu, kad §i alternatyva laikoma galutine. AS mastau i$
treciojo, kuris Sioje alternatyvoje nesutinkamas ir abiejy pusiy gali biiti atmetamas, arba kaip kazkas
negalima, arba kaip prieStaravimy uZtrynimas™.!?

Karlg Jaspersa galima laikyti vienu i§ nedaugelio mastytojy, kuris savo filosofija sieké susieti
su zmogiskosiomis problemomis. Jis atsisaké zmogy laikyti abstrakcija, matyti jame tik mokslo
objekta, kas buvo biidinga jo to meto kolegoms.

K. Jasperso filosofijg galima laikyti protestu pries visuomen¢je esantj dehumanizacijos procesa.
K. Jaspersas tikéjo, kad visuomenéje, kurioje Zmogus egzistuoja kaip masés dalis, jis praranda bet
kokias individualumo apraiskas ir anksciau ar véliau praras savo tapatybe ir ,,esatj”. ISgyvenant tokj
krizinj laikotarpj, tiek visuomené, tiek individas jgyja iliuzing samong. Prarandant vertybes bei
idealus, labai lengva vytis bet kokig ideologija. Anot K. Jasperso, tokig situacija lemia tiek
laikotarpis, tiek buvimas visuomengje, kuomet susiduriama su beprasmybe.

K. Jaspersas saké: ,,Tai, kas tukstancius mety sudaré zmoniy vidinj pasaulj, dabar tarsi
suduzo...Viskas tapo abejotina, viskam gresia pavojus. Viskas tapo nepakeliama; néra nieko, dél ko
nekilty abejoniy, niekas kas tikra nepasitvirtina; yra tik nesibaigiantis abipusés apgaulés ir
saviapgaulés ciklas per ideologijas. Epochos sagmoné atsiskiria nuo bet kokios bities ir ja pakeicia
tik ji pati. Tas, kuris taip galvoja, jauciasi ir pats kaip niekas. Jo jsisgmoninimas pabaigos yra tuo
pat metu ir jo paties esmés ne reikSmingumo suvokimas”.'*

K. Jaspersas, priimdamas 1947 m. Goethe’s premija, nuogastavo: ,,VisiSkai dar neaisku, kaip
zmogus 1§ vidaus kei¢iasi moderniosios technikos veikiamas, tafiau pirmoji, nors tikrai ne
paskutinioji apraiSka yra nuo Nietzsche’s pramatytasis totalinis nihilizmas”.!> Laikydamas, jog
»privalu nihilizma suvokti kaip didjjj likima, kaip pagrinding jéga, kurios jtakos niekas negali
iSvengti”.

Svarbu paminéti, kad K. Jaspersui technikos amzius nebuvo nihilizmo pasekmé. Kita vertus,
ne veltui nihilizmo problematika tapo tokia svarbi biitent Siame laikotarpyje. Siame laikotarpyje

mokslas, techniniai pasiekimai uzima centring vieta zmogaus gyvenime taip iSstumdami patj Zzmogy

13" Ocumnosa, 10. C. (2006). [Ipo61emsl coBpeMenHoro obmectsa B punocopuu K. Scnepca. Mzsecmus Openbypackozo
2ocyoapcmeentozo azpapHozo yHugepcumema, 3(11-1), 105-109.

14 Ocumosa, 10. C. (2006). IIpo61eMsI coBpeMeHHOT0 00mecTBa B punocopuu K. Scnepea. Mzsecmus Openbypackozo
2ocyoapcemeentozo azpapiozo yHugepcumema, 3(11-1), 105-109.

15 J. RepSys (1972). K. Jaspersas ir egzistencializmo socialinés bei teorinés prielaidos. Problemos, 9, 85-95.
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1 antraeilj plang. Tiksliau tariant, Zmogus pats save jstumia ] tokig situacijg. Toks nihilizmo
pasirodymas pasireiskia utilitarizmu, kuomet viskas matuojama naudos siekimu.'¢

Nihilistiné utilitarizmo dvasia pasireiskia tuomet, kai viskas vertinama per nauda. Menas tokiu
biidu tampa aukléjimo priemone arba propagandos jrankiu, religija reikalinga tik kaip moralés
sergétoja. Dievo reikSme ir svarba iSstumiama ] antra plang. Gamtos mokslai reikalingi uztikrinti
techninei paZangai. Viska vertinant naudos principu bevertis tampa ir zmogus. Utilitaristinis
pozilris zmogy pavercia visuomenés instrumentu, tenkinanciu jos poreikius. Tokius pavyzdzius
iklinjja totalitariniai rézimai, kuriose Zmogaus gyvybé praranda bet kokig verte. Todél norint
iSsivaduoti 1§ tokios situacijos, biitina paciam rasti prasme. Suvokus, kad iSorinis pasaulis,
visuomene, filosofija negali suteikti pamato, tikrumo ir atsakymy, biitina atsigrezti | savo vidy ir
atsakymy ieskoti butent ten.

Anot K. Jasperso, ,,iStikus” blisenoms, artimoms nihilizmui, Zmogui atsiveria galimybé ieskoti
savo buvimo pasaulyje prasmés. Toks nihilizmo pozitiris atsiskleid¢ K. Jasperso
darbe ,,Psychologie der Weltanschauuungen " ileistu 1919 m.

K. Jaspersas | nihilizmo patirtj kviecia pazvelgti kaip | priemong, kurioje atsiskleidzia
zmogiskoji bitis, pradedami kelti iki tol nekelti klausimai susij¢ su amzinybe, Dievu, savo
gyvenimo prasme. Nihilizmo patirtis tokiu biidu praturtina, suteikia daugiau spalvy Zmogaus
gyvenimui apskritai.

Todél K. Jaspersui nihilizmas jgijo ir teigiama konotacija, kadangi jo patirtis leido pasireiksti
zmogiSkajam individualumui. Kita vertus, kadangi K. Jaspersas buvo psichiatras ir pagrindiné jo
funkcija buvo psichinés sveikatos uZztikrinimas, matydamas Zzmones, kurie yra kamuojami
bejégystes, nusivylimo, jis privalé¢jo reaguoti ir padéti pacientams sumazinti viding jtampa. Taigi,
nors i§ filosofinés pusés nihilizmo iSgyvenimas buvo zmogaus laisveés iSraiSka kai zmogus,
susidurdamas su savo autentiSkumu, su savo tikraja biitimi arba paluzta arba sustipréja ir gyvena
autentiskai, taCiau kaip psichiatras jis nihilizmg turéjo matyti tik kaip psichologinj reiskinj, kuris
trukdo produktyviai funkcionuoti.

Kyla nattiralus klausimas: kaip galima suprasti, kad zmogus ,,patyré” nihilizma? K. Jasperso
teigimu, tai jmanoma esant tik ribinéms situacijoms zmogaus gyvenime. Ribinés situacijos
visuomet apsprendzia zmogiskosios biities realizacija. Siandien psichologijos, psichiatrijos mokslas,
atsiremdamas ] K. Jasperso darbus, daziau naudoja krizés, nei ribiniy situacijy sgvokg. Kuriami

jvairiis intervencijos metodai, kriziy sagvoka yra vis papildoma, i§gryninami nauji jos aspektai.

6 E. Jiinger, Uber die Linie, M. Heideggerio 60 m. sukakties leidinyje ,,Anteile, 1950, 256.
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3. Egzistencializmo samprata

Karlas Jaspersas gimé paprastoje vokieCiy valstieCiy Seimoje. Biisimasis psichiatras,
psichologas ir filosofas palaike $iltus santykius su savo tévais. Kaip pastebi J. RepSys, Seimoje buvo
skatinamas savarankiskumas, eliminuota baznytiné¢ dvasia.

Karlas Jaspersas buvo tikras intelektualas, labai i$silavings zmogus. Filosofijos, psichiatrijos
mokslais jis susidoméjo ganétinai velai. Pries tai K. Jaspersas studijavo medicina, teisg.

1913 metais K. Jaspersas iSleidzia veikalg ,,Bendroji psichopatologija" (,,Allgemeine
Psychopatologie"). Jau Siame darbe jis atsisako to metui biidingo psichologijos traktavimo. Jam
svarbu suprasti ne tik psichikos struktiirg ir tai, kaip ji funkcionuoja, kartu jis gilinasi j Zmogaus
potencialo galimybes: tiek dvasines, tiek intelektualines. To meto psichiatrijos ir psichologijos
mokslas zmogaus funkcionavimg apibréze pasitelkes tik empirinius faktus. K. Jaspersui  mokslo
pateikiami metodai atrodé riboti, kadangi jam riipéjo atskleisti kiekvieno Zzmogaus individualuma.'’
Anot J. Repsio, K. Jasperso filosofija galima pavadinti iracionalistine, atmetan¢ia mokslu paremta
tikrovés pazinimg, jai priskiriama ,,misticizmo bruozy”. Visi jvardinti bruozai buvo budingi
egzistencializmo krypties filosofijai. Todél toliau bus placiau aptarta §i filosofine kryptis.

Egzistencializmas néra vientisa filosofiné kryptis. Atskiry mastytojy, tokiy kaip S.
Kierkegaardas, K. Jaspersas déka, $i filosofiné Saka mety metais vis pasipildydavo naujomis
idéjomis, jzvalgomis, ko pasékoje vietoj vienos bendrinés mokyklos susiformavo plati, turtinga
filosofiné sistema. Buvo siekiama suZinoti kaip Zmogus funkcionuoja, kaip galima apibrézti jo
buvimg ir kokia to buvimo esmé apskritai, kokios yra esminés, giluminés egzistencijos savybés.

Daugybé pasaulio ir lietuviy mastytojy - Vytautas Macernis, Alfonsas Nyka - Nilitinas, Juozas
Girnius, Karlas Jaspersas, Albertas Camus ir Kkiti, gyven¢ karo baisumy realybéje kure
egzistencializmo filosofija, daré ja brandesne, gyvesne. Egzistenciné filosofija tapo ne intelektinio
smalsumo, ne mados reikalu, ta¢iau kompasu, kuris padé¢jo dvasiai islikti sumaistyje, ribiniy
situacijy tikrovéje.

Gyvenimo, mirties, kaltés, blogio, Zmogaus vertés beprasmybés klausimai tapo kaip niekada
aktualts. Vietoj filosofinés abstrakcijos jie tapo realiai iSgyvenama patirtimi. Daugybei rasytojy,
menininky filosofy, kiiryba, filosofija tapo ne tik tam tikras biidas buti trapiame pasaulyje, taciau ir
vienintel¢ galimybé prieSintis karo baisumams. Matant kaip Zmogaus gyvybé tampa beverte, kaip
gyvenimas paverCiamas beprasmybe, buvo suprasta, kad tik tuomet iSryskéja klausimai apie
Zmogaus prasme, gyvenimo verte.

Nepaisant vyraujanciy poziiiriy skirtumy, egzistuoja tam tikras bendrinis bruozas, vienijantis

visus egzistencialistus - tai iSskirtinis démesys zmogui ir jo buvimui pasaulyje. Iki tol vyraves

17 J. RepSys (1972). K. Jaspersas ir egzistencializmo socialinés bei teorinés prielaidos. Problemos, 9, 85-95.
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teorinis pasvarstymas apie egzistencija bendrai pakeifiamas ] susirlipinimo kuping nuoggstavima
dél zmogaus vietos $ioje Zeméje, dél jo egzistencijos, ateities. Zmogus, biidamas kaip visko centru,
egzistencialistui tampa kartu ir sprendimu ir problema, slépiniu, ir vertybe. Sprendimu - nes atrade,
kad zmogus yra visa ko jprasmintojas, egzistencialistas randa tikraja krypti kur turi zvelgti misy
akys. O problema - nes amzinieji klausimai, lie¢iantys mirtj, gyvenimo prasme, kancia, laisve tampa
neissprendziami.'®

Jeigu reikéty apibrézti kas yra egzistencialistas, geriausiai tinkantis apibidinimas biity -
stebétojas. Egzistencialistui neuztenka tik konstatuoti zmogiskaja biitj kaip patj fakta. Jam svarbu
matyti, kaip biitis pasireiSkia veikime.

Biitent §i veikima egzistencialistas mato tik Zmogiskosios egzistencijos déka. Zmogus savo
gyvenimu ir veikimu jame tampa biities jprasmintuoju. Egzistencializmo, kaip filosofinio mastymo
déka parodomas visas zmogaus gyvenimo komplikuotumas ir sudétingos dilemos su kuriomis
susiduriame kasdien.

Egzistencializmas i$kélé individo svarba. Individualizmas tampa naujgja religija, kur atmetama
dievo paieska. Antrasis pasaulinis karas ir gilios psichologinés pasekmes likusios po jo, zmogy
priver¢ia ieSkoti atramos. Likti su savo kancia, vienatve, bejégiSkumu, depresija tampa
nebepakeliama. Likes vienas su savo trapumu, zmogus privalo pripaZzinti, kad individualizmas
nebeturi ko pasitlyti krizés akivaizdoje.

Asmens savitumo, individualumo iSkélimas, kvietimas gr¢ztis | save, savo potyrius, buvo
pagrindiné Sios filosofinés srovés uzduotis. Egzistenciniai klausimai, susij¢ su gyvenimo prasme,

tik jgalino Sios filosofinés sroveés sustiprinimg. Pagrindiniai egzistencialisty klausimai:

1) koks zmogaus vaidmuo pasaulyje?
2) kokia yra gyvenimo prasme?
3) kokia kancios prasmé?

4) kas yra mirtis?

Egzistencializmas skirtingai nuo kity filosofiniy sistemy nebuvo orientuotas j abstrakcig
teoring sistema, taciau riipinosi realiais, su Zzmogiskaja egzistencija susijusiais klausimais.

K. Jasperso egzistencialistiné filosofija reiskesi kaip tam tikras procesas prie§ vis giléjantj
dehumanizacijos procesa visuomeniniy ir asmeniniy santykiy plotméje. K. Jaspersas kritikavo
individo padétj industrializuotoje visuomenéje. Zmogaus bitj jis maté kaip betikslj, pilka buvima,

kuris atima visg individo potencialg. Buvimas visuomeng¢je, K. Jasperso nuomone, buvo grésmé.

18 A.C. Grayling. Reik§mingiausios idéjos. Asmeninis vadovas gyvenantiems XXI amziuje. Leidykla Eugrimas, 2014.
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Visuomenés déka atimamas individualumas, galimybé savarankiskai mastyti ir priimti sprendimus.
Zmogaus gyvenimas yra ,tampomas uz virvuéiy®.

Si antihumani$ka situacija, kurioje griaunamas Zmogaus orumas leido steigtis ,Jasperikai
kovai” uz zmogaus buvj. Visa mastytojo filosofija buvo nukreipta j individa. K. Jaspersas teigé, kad
filosofijos tikslas yra leisti Zmogui pasiekti savo biities aukStumas. K. Jasperso filosofija atmeté bet
kokius empirinius postulatus ir faktus. K. Jasperso teigimu, tikra filosofija turi biti nukreipta i
individo gelmés ir potencialo atskleist;.

XX amzius pasizyméjo kaip ypatingai daugiaspalvis. Viena vertus mokslo, technologiniai
pasiekimai Zmonijg praturtino ir suteiké jai iki tol nematyty galimybiy, laim¢jimy, tikéjima
zmogaus galimybémis. Kita vertus atvére iki tol nejsisgmonintas problemas: pesimizma, apatija,
prasmés nebuvima, baime dél civilizacijos ateities. Taigi galima teigti, kad tokiame fone i§ esmés
pradedami kelti prasmés klausimai.

Prasmé¢ kaip pazinimo objektas atrandamas egzistencinés - fenomenologinés krypties
filosofijoje. Prasmé gali biiti suprantama kaip esminé sgvoka, apibiidinant] Zmogaus ir ji supancio
pasaulio - tikrovés aplinkg. Prasmés klausimai buvo keliami tiek filosofiniame, tiek religiniame ir
psichologiniame tyrimy lauke.’

Psichologijoje prasmé nagrinéjama per asmens veiklos santykj su elgesiu. Pabréziamas vidinis
zmogaus kryptingumas, motyvacija. Viena rySkiausiu egzistencinés psichologijos figiiry,
nagrinéjusiy prasmeés klausimg, buvo psichologas - psichoterapeutas Viktoras Franklis.

Egzistencinés krypties psichologams prasmés ieskojimas — varomoji jéga, kuri padeda jveikti
visas negandas ir taip jveikti beprasmybe, apatija. Pagrindinis egzistencinés psichologijos principas
teigé, kad Zmogus i§ esmés yra unikalus, autentiSkas, geras. Egzistencin¢ psichologija rémési
egzistencialistings filosofijos ir humanistinés psichologijos pagrindiniais principais. Galima iSskirti

tokius bendrinius bruoZzus:2°

a) kiekvienas asmuo yra unikalus;

b) kiekvienas asmuo turi biiti vertinamas kaip visuma;
¢) zmogus — veikli, kiirybinga biitybé;

d) Zmogui budinga siekti savirealizacijos;

e) zmogus atviras ji supan¢iam pasauliui;

f) zmogus i§ prigimties yra laisvas rinktis;

g) zmogus i$ prigimties yra geras.

19" Aramavicitte, V. (2005). Vertybés kaip gyvenimo prasmés pamatas. Acta paedagogica vilnensia, (14), 18-27.
20 R. Kocitinas, (1996). Existential psychology and therapy: Anoutline of human being dilemmas. Psichologija, 15,
5-25.
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Visuomenés primetama zmogaus dehumanizacija, tapatybés nykimas K. Jaspersa pavercia
idéjiniu maistininku, besiprieSinanciu visuomenés siekiams pavergti individo dvasig. K. Jaspersas,
suprategs visg vyraujancio laikmecio, kuriame gyveno, situacijos komplikuotumg ir beviltiSkuma,
savo idéjomis ir filosofija tapo Zmogaus unikalumo gynéju. Matydamas situacija, kurioje
eliminuojamos bet kokios savo tapatybés paieskos galimybés, jis ieSkojo budy, kaip reikty
pasiprieSinti esamai situacijai. Klausé: kas tapatumo netenkanc¢iam Zzmogui gali suteikti vilties?

Savo filosofijoje K. Jaspersas pagrindinj démesj skiria ne empirinei teorinei prieigai, o norui
parodyti zmogaus potencialo gelmg. K. Jaspersui filosofija néra teorijy kratinys. Anot jo, tai
nuolatiné Zmogy lydinti palydove. K. Jasperso filosofija visuomet ,,eina kartu su Zmogumi”. Biti
kartu su ja - yra jo paSaukimas bei lemtis: ,,Ji (filosofija) gali remtis tiktai jégomis, kurios kiekvieng
zmogy is tikryjy vercia filosofuoti. Ji gali Zinoti, kad skatina Zmogy betiksliam, nieko bendro su
klausimu dél naudos ir Zalos pasauliui neturinciam dalykui ir kad ji gyvuos tol, kol gyvens zmonés.
Netgi jai priesiskos jégos negali neapmagstyti savo prasmés ir nesukurti mgstymo klisiy, kurios yra
filosofijos pakaitalas, taciau tarnauja tikslingai veiklai, kaip marksizmas, fasizmas. Net tokios
mgstymo klisés parodo, kad Zmogus be filosofijos apsieiti negali. Filosofija visada su mumis .’

J. RepSys K. Jasperso filosofijg apibuidina kaip irracionalisting, propaguojancia kraStutinj
individualizma. Jis teigia, kad K. Jaspersas kritikavo filosofijoje vyraujancia racionalisting tradicija,
kurig maté kaip vienaSaliskq ir nepaliekancig galimybés spresti zmogaus problematikos i§ esmés.??

Anot R. G. Rugevidiiités, norint suprasti egzistencialistus (jskaitant ir K. Jaspersg), turime
suvokti, kas yra egzistencinis mastymas. Kaip teigia autoré, egzistencinio mastymo esme - kelti
Zmogaus biities esmés klausimg. Kokia Zmogaus gyvenimo prasmé? Koks Zmogaus pozilris |
gyvenimg, Dieva, mirtj? Kitaip tariant, keliami egzistenciniai klausimai, verciantys ieSkoti santykio
su savimi ir pasauliu. Tai yra kvietimas ieSkoti, analizuoti, mastyti, kelti klausimus, kokia kryptimi
juda Zmogus.?

Grezimasi | save, kaip vieng pagrindiniy filosofijos uzdaviniy, jvardina ir K. Jaspersas. Jis
teigia: ,,Filosofavimas yra ryztas atsiverti istakoms, sugrizti j save ir, kiek leidZia jégos, suaktyvinti
save vidiniais veiksmais. Tiesa, kasdienéje egzistencijoje, visy pirma tenka atlikti realias uzduotis,
nusilenkti dienos reikalavimams. Taciau tuo nepasitenkinti, o, priesingai, j kasdienj darbg ir
smulkiy tiksly vaikymaqsi zvelgti kaip j savimarsos keliq ir visq tai patirti kaip praradimq ir kalte -
Stai kas yra troksti filosofinio gyvenimo biido. Be to, labai svarbu rimtai Ziuréti j tai, kq patiri

drauge su kitais Zmonémis, j laime ir skausmgq, j sékme ir nesékme, j sielos sutemas bei sumaistj.

2l Karl Jaspers. Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998
22 J. Repsys (1972). Zmogaus koncepcija K. Jasperso filosofijoje. Problemos, 10, 55-71.
23 R. G. Rugeviciité (2010).Egzistenciniu mastymu grindziamas tikybos mokymas.Pedagogika,(100), 115-127.
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Neuzsimirsti, neissisukinéti, bet suaktyvinti visq savo vidujybe, nelikti abejingam, bet apmgstyti —
Stai koks yra filosofinis gyvenimo biidas”.**

K. Jasperso minimg filosofinj mastyma galima sugretinti su egzistencijos terapijos principais.

Egzistencinés psichoterapijos iStakos buvo siejamos su dany filosofu, egzistencialistu Siorenu
Kierkegaardu. Jo 1d¢jos buvo prieSingos filosofui Georgui Hegeliui, kuris akcentavo objektyvizma.
Objektyvizmas reiSkia, kad tikrove yra tiksliai ir objektyviai apibréziama. S. Kierkegaardas kaip
alternatyva pasitlé subjektyvizma, taip kvieciantis atkreipti démesj j asmeniniy patirciy svarba.

Egzistenciné terapija buvo tas vidurio kelias, kuris savyje talpino ir subjektyvios zmogiskosios
patirties momentg ir objektyvios realybés buvimo neatsiejamuma.

Si momentg akcentavo psichologai, egzistencialistai Kirk J. Schneideris ir Rollo May: ,,Nei
objektyvizmas, pabréziantis vieSai patikrinamus ir pamatuojamus faktus, nei subjektyvizmas,
akcentuojantis individualumg ir emocijy savituma, negali pavieniui pateikti viso Zzmogaus veikimo
paveikslo. Tik juos imant kartu galime suvokti savo biiseng” (Schneider, May, 1995, p.57).

Reikéty pastebéti, kad kalbéti apie pozilirj ;| Zmogy egzistencingje terapijoje yra labai sunku.
Bet koks noras apibrézti zmogy 1§ saves yra jau klaidingas, nes jau savaime redukuoja asmen;.
Kitaip tariant, skatina j zmogy zvelgti taip, kaip daro psichologijos mokyklos: pavyzdziui,
psichoanalizé, biheviorizmas. Egzistencinés terapijos atstovai nenorédami siauro poziiirio atsisaké
Sios patirties.

R. Kocitinas iSskiria kelis kertinius momentus, kas sudaro egzistencinés terapijos pagrinda:

1) Egzistenciniai psichoterapeutai turi nuostata, kad Zmogaus gyvenimas nepaisant jokiy
teigiamy ar neigiamy aplinkybiy turi prasme. Siekiant atrasti tg prasme¢ privaloma turéti, formuoti
pozityvig nuostatg ] gyvenima.

2) Skirtingai, nei humanistinés psichologijos atstovai, kurie Zmogaus prigimtj laiké pozityvia,
egzistenciniai terapeutai teigia, kad zmogus savo pasirinkimais gali judéti tiek konstruktyvia, tiek
destruktyvia kryptimi.

3) Egzistenciniai psichoterapeutai tiki, kad esame salygoti laisvés galimybés. Suvokiant kaip
duotoji laisvé leidzia funkcionuoti kasdieniniame gyvenime, galima jvertinti gyvenimo duotus

ribotumus ir privalumus.

Pirmasis egzistencing psichoterapija pradéjo taikyti Viktoras Franklis. Siandieniniame
psichologijos pasaulyje V. Franklio taikytas metodas vadinasi logoterapija.
Logoterapijos teigimu, Zmogus egzistuoja trijose plotmése: biologingje, psichologingje,

dvasinéje.

24 Karl Jaspers.Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998.
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Biologinis ir psichologinis lygmuo Zmogy sieja su gyvulisku pasauliu. Zmogus tampa
zmogumi tik pasiekes trecigji dvasinj lygmenj. Jeigu, anot psichoanalizés, asmens veiksmy
varomoji jéga yra malonumas, tai logoterapeutai varomaja jéga laiko prasme¢. Tik atradus gyvenimo
prasmg, visiSkai patenkinami ir kiti poreikiai: malonumo, aktualizacijos, pranaSumo.

PanaSus mastymas budingas ir Karlui Jaspersui. Jo teigimu, visas Zmogaus gyvenimas vyksta

trijose plotmeése:?®

- juslingje;
- egzistencingje;

- transcendentingje.

Prasmé, kaip tikrovés pazinimo matas ir objektas, buvo iSryskinta egzistencinés -
fenomenologinés krypties filosofy veikaluose ( E. Husserlio, K. Jasperso, M. Heideggerio).

Pranciizy egzistencialistas M. Merleau - Ponty prasme¢ suvokia, kaip fundamentalig bities
savoka, kurios déka pradédamas suvokti asmens santykis su ji supanciu pasauliu.

Anot V. Aramaviciiités, vokiec¢iy filosofas P. J. Tillich prasm¢ mato kaip svarbiausig démenj,
padedantj formuoti savo vidinj pasaulj. Zmogus tampa mogumi, kuomet kuria savo vidy,
atitinkantj tam tikras prasmes. Jei netenkama prasmés, netenkama ir dvasinio pasaulio. To pasé¢koje
gali i$sivystyti nerimas, neurozé, depresija ir kitos Siuolaikinj zmogy lydincios ligos.

Prasmés apibrézimy galime rasti ir lietuviskoje filosofinéje mintyje. Anot V. Aramaviciites,
mastytojas Vydiinas daug mety besidomintis Indijos Sventaisiais raStais, prasm¢ maté kaip
fundamentaly bities démenj, per kurj yra iSaukStinamas Zmoniskumas.?¢

A. Maceinos teigimu, zlugus gyvenimiskai prasmei, zlunga ir zmogiskoji egzistencija. Tokiu
biidu zmogy iStinka savotiska tragedija. Prasmés paieska yra tai, kas suteikia zmogaus egzistencijos
pagrinda. Tod¢l ne veltui egzistencialisty darbuose Zmogus vaizduojamas kaip amzinas
keliauninkas. Tarkime, poeto Vytauto Macernio eiléras€iuose Sis motyvas yra ganétinai
rySkus: ,,Neniekinu as Zemés nei dangaus, Bet, kol gyvens cionai Zmogus, Jis nesupras lemties ir

kaip naktis nitrus; Ir linksmas kaip diena neZinomu keliu keliaus”.?’

Taigi matome, kad ne
emociné, ne dvasin¢ biisena lemia ieSkojimg. Keliauti, nesuprasti ir ieSkoti prasmés yra
zmogiskosios lemties dalia.

Filosofingje plotméje prasmé yra neatsiejama nuo interpretacijos. Psichologiniame lauke

prasmé nagrin¢jama zmogaus veiklos ir elgesio fone. Prasmé neatsiejama nuo psichiniy procesy,

25 Ammononoga, fO. C., & Yepmanuesa, U. B. (2016). Cenurka IOHMMAaHUS SK3UCTEHIHA B hrmtocodun K.
Slcnepca.

26 Aramaviciiité, V. (2005). Vertybés kaip gyvenimo prasmés pamatas. Acta paedagogica vilnensia, (14), 18-27.
27V .Madcernis. Kvaila istorija. Macernio.landyne.lt Zifiréta [2023-02-01].
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motyvacijos, asmens kryptingumo, gyvenimo stiliaus. Psichiatro ir psichologo V. Franklio
supratimu, prasmé yra savotiSka varomoji jéga, motyvacinis faktorius, kurio déka Zmogui yra
suteikiamas kryptingumas, nulemiama raida. V. Frankliui prasmé yra asmenybés brandos kriterijus.
Prasmés nebuvimas lemia ir neurogeninés neurozes atsiradima.

V. Franklio teigimu, gyvenimo prasm¢ atrandama tik pasitelkus laisva valig ir apsisprendima.
V. Franklis pabrézé, kad Zzmogus negali biiti visiskai laisvas. Nuo pat gimimo jis yra apribotas laiko,
erdvés, genetikos faktoriy. Anot V. Franklio, $ie faktoriai néra lemiantys pasirinkimus, motyvacijg.
Uz visy zmogiskyjy veiksmy slypi apsisprendimas. V. Franklis zmogiSkojo apsisprendimo svarba
18ryskina remdamasis ne filosofiniais samprotavimais, bet savo asmenine patirtimi. Garsiojoje savo
knygoje ,,Zmogus iesko prasmés” psichiatras apraso savo iSgyvenimus biinant fagistinéje
koncentracijos stovykloje.

V. Franklis pastebi: ,,Koncentracijy stovyklose, tose gyvyjy zmoniy laboratorijose, stebéjome
ir matéme, kaip kai kurie is misy draugy elgési kaip kiaulés, tuo tarpu kiti — kaip Sventieji.
Zmogus savyje nesioja abi Sias galimybes (tapti kiaule ar $ventuoju). Kuri is jy bus jgyvendinta,
priklausys nuo apsisprendimo, o ne nuo sqlygy”.?

Logoterapijos sekéjy jsitikinimu, kiekviena psichoterapijos rasis implikuoja atitinkama pozitrj
1 Zmogy ir jo vieta gyvenime. Tod¢l sgmoningai ar ne, bet koks terapeutas pacientui ,,primeta” savo
jsitikinimus, pasaulézitirg.

Taigi logoterapija, skirtingai nei psichoanalizeé, dirba ne su paciento pasgmone, o analizuoja
paciento gyvenimo istorija, patirt].

Anot A. Paskaus, Brity psichologas Hansas Eysenckas teigé, kad psichoanalizes laikai ir
efektyvumas seniai uzmarStyje. Daugiau ji nebeturi mums ko duoti. Todél tiek jis, tiek kiti
psichoterapeutai sutiko, kad biitina ieskoti kity metody, galin¢iy padéti zmogui.

Logoterapijos metodo tikslas yra padéti Zzmogui susigaudyti gyvenime, atrasti vertybes,
kuriomis vadovaujantis pacientas atrasty daugiau prasmés. Skirtingai nuo psichoanalitiko, kuris yra
orientuotas | Zmogaus praeities iSgyvenimus, logoterapeutai fokusuojasi i paciento ateit;.

Kitaip nei daugybé psichoterapeutiniy judéjimy, kurie orientuojasi j neigiamy jausmy, patirciy
pasalinimg, logoterapeutai akcentuoja jvairiy zmogiSky patiriy pripazinimg ir iSgyvenima.
Logoterapeutas kvie€ia jsisgmoninti savo jausmus ir bisenas bei priimti kancig, litidesj, savo
bejégiskuma kaip normalig gyvenimiSka patirt], kurios nereikia vengti ar nuo jos bégti, ir ieskoti,

kaip tokios patirtys gali praturtinti gyvenima.

28 Antanas PaSkus. Ateitininkas studentas laiko dvasios perspektyvoje. Bernardinai.lt. 2014, ziaréta 2023 03 19
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Logoterapija tapo populiari bei patraukli ir taip religingy zmoniy. Jei anksc¢iau psichologai, o
ypac psichoanalitikai, nuvertindavo religijos svarbg Zzmogaus gyvenime, tai logoterapeutams religija
buvo svarbi kaip zmogaus gijima bei vertybiy formavimasi implikuojantis démuo.

Taigi, jeigu anksciau psichologai mégino prisiimti sau dvasininky, kunigy vieta, o psichologija
paversti religija, tai logoterapija Siuo poziiiriu yra kuklesné. Logoterapeutas meégina suteikti aiSkesnj
tikrovés matyma, taciau nesiima spresti kokia ta tikrove yra.

Siandien psichologai vis labiau sutinka, kad norint bet kokia terapija padaryti efektyvesne,
reikia kuo geriau pazinti pacienta. Ypatingai tokig uzduotj kelia bihevioristai, kognityvinés terapijos
atstovai, kurie savo darbo metoduose dirba su paciento jsitikinimais, susiformavusiais gyvenimo
eigoje ir turinciais jtakos paciento tikrovés vertinimui.

Logoterapiné asmenybés samprata stengiasi pasitelkti jvairiy psichologijos mokslo krypciy
surinktas Zinias apie zmogy. Si laikysena panasi j Karlo Jasperso filosofinio mastymo samprata.

Kaip ir egzistencinés krypties terapeutai, K. Jaspersas teigia, kad tik priimant gelmines patirtis,
Jmanomas saves pazinimas.

Filosof¢ R. M. Vabalait¢ teigia, kad K. Jaspersas S§ig situacija apibudino
kaip ,,buvimo-duotu-sau-paciam pasyvuma”. Pasinérus ] patir¢iy aprépti, atsiskleidzia ,.tikroji
biitis”. Anot R. M. Vabalaites, aprépties negalima jvardinti, negalima iki galo suprasti. Tai nuolat
besipleciantis Zzmogaus vienove su aplinka galintis apibrézti terminas. Implikuojama, kad Zmogaus
patirties laukas turi vis naujy horizonty, todél i§ esmés musy visa butis nuolat skleidziasi, pleciasi.
Negalima nusakyti kur patyrimy pabaiga, taciau galima Siai aprépciai likti atviram. Toks atvirumas,
naujy troskimy patirtis, beatodairiSkas priémimas primena K. Jasperso minimg vaiko gebéjima
priartéti prie tos biisenos, kuomet biitis linkusi atsiskleisti. Todél Zmogus, norédamas atsiverti sau,
privalo likti saves priemimo biisenoje. Tokia laikysena yra panasi j egzistencinés terapijos principa
praktikuoti vis gilesnj saves buvimo aplinkoje priémimg ir jsisgmoninimg.?’

Anot K. Jasperso, buvimas paciu savimi yra biisena, kuri neatsiejama nuo filosofinio mastymo.
Pasak mastytojo, tai geriausiai atspindi vaikai ir ,,psichiniai ligoniai”. Vaikai stebisi: ,, 45 vis
bandau galvoti, kad esu kas nors kitas, o vis tiek visada esu asis. Vaikas prisiliecia prie tikrumo
iStaky, prie biities suvokimo savimonés. Jj stebina savasties mjslé, kurios nesuvoksi is nieko kito.
Klausdamas, jis stovi prie Sios ribos. Kai kurie psichiniai sutrikimai prasideda sukrecianciais
metafiziniais apreiskimais, kurie, tiesa, nei savo pavidalu, nei kalbine israiska negali turéti
objektyvios reiksmés, isskyrus tokius atvejus, kaip poeto Holderlino ar tapytojo Van Gogh'o. Taciau
kas juos girdi, negali atsikratyti jspudzio, kad cia nurinkta uzdanga, uz kurios mes paprastai

gyvename. Kai kurie sveiki Zmonés pabusdami is miego taip pat patiria bauginamai gilias tiesas,

2 R. M.Vabalaité (2019). Tikrosios savasties paieskos Karlo Jasperso filosofijoje. LOGOS-A Journal of Religion,
Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (100), 68-75.
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kurios visai pabudus vél isnyksta, palikdamos jausmgq, kad mes praradome jas amzinai. Giliai
prasmingas yra teiginys: ,, Vaikai ir kvailiai sako teisybe".’

Filosofinio mastymo tiksla K. Jaspersas maté¢ galimybéje tapti paciu savimi. Jo teigimu,
mastymas negali prasidéti pavirSiuje, kadangi tikslai ir pats miisy Zzmogiskasis buvimas yra baigtinis
bei salygotas jvairiy patir¢iy. K. Jasperso teigimu, mums visiems yra buidinga intuityvi savivoka.
Tuo metu, kai pajauCiame norg save suprasti, ikirefleksinis suvokimas pradingsta ir Zmogus
isisgmonina, kad ir jis pats sau ir jo buvimas néra savaime akivaizdus reiskinys.

Filosofinio mastymo déka permastoma miisy vieta, gyvenimo prasmé, santykis su visuomene

ir savimi paciu.

4. Ribiniy situacijy analizé

Dazniausiai mes tikimés, kad atsidursime tik nereikSmingose, nejpareigojanciose situacijose,
kad situacijos, su kuriomis susidursime, geriausiai atspindi miisy interesus, kad jas galésime
pakreipti savo naudai arba sutalpinti ] mums suprantamus suvokimo rémus. Mes tikimés viskam
rasti racionaly paaiskinimg. Susidiir¢ su kitokiomis, nejprastomis, logikai ir jprastiniam suvokimui
nepavaldziomis situacijomis, daznai nusiviliame, prarandame optimizma. Todél tokias patirtis, kai
tenka su jomis susidurti, esame linke ignoruoti, priimti neigiamai, patirti neviltj ir kitus neigiamus
jausmus. Sias nemalonias situacijas Karlas Jaspersas vadino ribinémis.

Anot Karlo Jasperso, ribines situacijos yra miisy biities pamatinés apraiskos. Siy situacijy mes
negalime pakeisti arba jy iSvengti. Taciau jy jsisgmoninimas yra viena giliausiy dovany, kurias gali
padovanoti gyvenimas. Kasdieniame gyvenime jos yra nepastebimos. Zmogus pamirita, kad jis
viena dieng mirs, nepamasto apie tai, kad egzistuoja kalté, nezino kaip reikés iSbiiti kancios
akivaizdoje.’!

K. Jaspersas teigé, kad Zzmogui yra biidingas naivumas priimant §j pasaulj ir jo tikrove.
Tarkime zmogui, iSgyvenanciam laimingas akimirkas, yra biidingas tarsi ,,sgmonés susiauré¢jimas”.
Jo déka jis pasaulj priima neadekvaciai, nemato platesnio vaizdo. Biidamas laimingas, Zmogus
perdétai pasitiki savo jégomis. Tuo metu jis pasitiki viskuo ir visais, randasi dabarties akimirkoje ir
nenori nieko zinoti kas dedasi uz zmonéms jprasto pasaulio suvokimo riby.

Tuo tarpu ribinése situacijose atsiveria tikroji butis. Toji biitis yra auk$¢iau mums regimos
nykstan¢ios io pasaulio baties. Sioji butis gali bati laikoma atvertimi j Anapus. K. Jaspersas

i§skiria keturias pagrindines ribines situacijas:

30 Karl Jaspers. Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998
31 J. Repsys, (1972). Zmogaus koncepcija K. Jasperso filosofijoje. Problemos, 10, 55-71.

26



a) Kova;
b) Kalté;
¢) Mirtis;
d) Kancia.

Kova - ribiné situacija, kuomet yra bitina kovoti uZz savo egzistencinj biivj. Zmogaus
egzistavimo faktas suponuoja pacig kovos biitinybe. Biidamas socialine biitybe ir gyvendamas tarp
kity socialiniy butybiy, jis privalo kovoti uz savo islikimo fakta ir ginti savo interesus. Toks
zmogiskojo biivio suvokimas labai priminty C. Darwino evoliucijos teorija. Visgi K. Jaspersas
neapsiribojo tik biologine Zmogaus kilme. K. Jaspersas zmogy maté kaip socialing, biologing ir
dvasing bitybe, todél ir situacijos, kurias zmogus iSgyvena apima visus Siuos aspektus.

L. Jaspersas, iSgyvenes Antrojo pasaulinio karo baisumus, ypatingai didelj démesj skyré kaltés
klausimui. Karlg Jaspersag domino vokie€iy ir nacionalsocialisty jvykdyti nusikaltimai. Sukréstas
karo baisumy, filosofas masté apie priezastis, dél kuriy jmanomi ziauris veiksmai pries tauta,
zmogy apskritai. K. Jaspersag domino ar tokius veiksmus i$Saukia vieno valstybés vadovo polinkis }
destrukcija, ar tai kolektyviné visos tautos atsakomybé. O galbiit kiekvieno Zmogaus asmeniné
atsakomybé kaip iSbuti situacijoje laikotarpyje, kur tenka rinktis buvimg tarp ZmoniSkumo ir
nuzmogejimo?3?

Kaltei, kaip ribinei situacijai, per kurig kuriamas santykis su savimi ir egzistencija, K.
Jaspersas skyré ypatingag démesj. Po karo 1946 m. jis iSleido straipsnj ,,Kaltés jausmas”, kur placiau
nagrinéjo kaltés sgvoka.

K. Jaspersas i8skyre keturias kaltés riisis:

1. Kriminaliné kalté - tokia kaltés forma, kuri yra apibréziama teisésaugos institucijy. Tai
veiksmai, kuriuos draudzia jstatymas.

2. Politiné kalte - Zalingus padarinius sukeliantys veiksmai, kuriuos uztraukia valstybés
vadovai, o padarinius turi kesti pilieciai. Pilieciai, rinkdami valdzios atstovus, kurie elgiasi zalingai,
taip pat yra atsakingi ir kalti dél savo valdzios sukelty neigiamy padariniy.

3. Moraliné kalté - kaltés forma, kurig kiekvienas zmogus jaudia asmeniskai. Siuo atveju nuo
kolektyvinio jausmo pereinama prie individualaus suvokimo apie savo veiksmy neigiamus padarius.
Moraling kalte sukelia sgziné.

4. Metafiziné kalté - kaltés forma, kylanti dél neigiamy veiksmy, kurie nebuvo sustabdyti.

Kadangi esame visi susaistyti tarpusavyje ir misy veiksmai turi jtakos vienas kity gyvenimams,

32 A. Germanavi¢ius (2014). Kaltés fenomenai medicinos, psichologijos ir psichiatrijos aspektais. Darbai ir dienos,
(62), 177-186.
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privalome jausti atsakomybe¢ uz savo vaidmenj pasaulyje. Todé¢l anot Jasperso, tokj suvokimag gali
formuoti tik vidinis rySys su Dievu, nes, turédamas religinj jausmg, zmogus pradeda jausti
atsakomybe uz Dievo kiirinius. Kaltu tampama ne tik tada, kai padaromas blogis, bet ir tuomet, kai
jis yra nestabdomas.>

Kaltés, kaip ZmogiSkojo buvimo esmg¢, maté tiek Sigmundas Freudas ir jo paseké¢jai, tiek
psichologai, psichiatrai, besidominantys egzistencializmo id¢jomis. Anuomet stebint pacientus,
sergancius neuroze ar kitomis psichikos ligomis, daznai kildavo klausimas ar Sios biisenos kyla i$
kaltés jausmo? O gal atvirksciai kaltés jausmas apsaugo psichika ir zmogy nuo destruktyviy poelgiy?
Toliau méginsime apzvelgti, kg apie tai sako psichologijos mokslas.*

Psichologijos mokslo pozitriu, kaltés atsiradimg reikéty sieti su psichoanalizés teorija, pagal
kurig super ego sukelia kalte tuomet, kai ego susiduria su tévy, visuomenés ir autoritety primestais
reikalavimais, nuostatomis. Kiekviename asmenybés raidos etape atsirandantys gyvenimo jvykiai
tampa specifiniais, kalt¢ remiantis veiksniais, formuojasi moralinés nuostatos bei jsisgmoninama,
kas yra leistina, kas ne. Kai susidurti su kalte tampa per sunku, tuomet psichika elgiasi gynybiSkai.
Susiformuoja panikos, nerimo priepuoliai, atsiranda priklausomybés nuo alkoholio ir psichotropiniy
medziagy, gali i$sikreipti realybés suvokimas - atsirasti kliedesiai, psichozés pozymiai.

Egzistencinio psichologo R. Kocitino teigimu, kalte reikty suvokti kaip atsiverianciy, naujy
gyvenimo galimybiy atmetimo pasekm¢. Ontologiné kalté, kai atsisakoma rinktis, yra viena
egzistencinés kaltés formy. Jai daug démesio skiria egzistencinés psichologijos mokslas, kuris teigia,
kad kaltas yra absoliuciai bet koks Zmogus. Zmogus yra kaltas prie§ artimuosius ir svetimus, pries
visuomene, nes turédamas ribota suvokimg, savo artimuosius ir aplinka Zmogus vertina per
asmeninj suvokimg. Tai reiSkia, kad Zmogus praranda galimybe suvokti tikruosius kito Zmogaus
poreikius, iskreipiama giliausia kito Zmogaus esmé. Zmogus nemato kito zmogaus. Tai reiskia, kad
pasaulyje nejmanoma autentiSka komunikacija, nes kiekvienas yra savo projekcijy, vaizdiniy apie
kitus nesiotojas.>’

Taciau bitina pazyméti, kad $i kalté kyla ne dél miisy moralinio nuopuolio ar trikumy. Tai
grei¢iau yra prigimtinio individualumo ir unikalumo pasekme, kuriuo yra apdovanotas kiekvienas
7mogus. Sioji prigimtiné ypatybé yra ne trilkumas, bet dovana. Tik suvokus savo suvokimo ribas,
atsiveria galimybeé i kitus Zvelgti nuolankiai, atlaidZiai bei su uzuojauta, suprasti, kad kiekvienas su
savimi nesiojamés ribotuma.

Martinas Buberis teigé, kad norint atsikratyti Sios kaltés, biitina stotis veidu j Dievo

veida: ,,Zinoma, tas, kas stojasi Dievo Veido akivaizdoje, perzengia pareigq ir kalte, bet ne todél,

3 A. Germanavi¢ius (2014). Kaltés fenomenai medicinos, psichologijos ir psichiatrijos aspektais. Darbai ir dienos, (62),
177-186.

3% Antanas Suziedélis. ,,Kaltés savoka psichinio sutrikimo samprotyje,, Roma, 1969, p. 319-332

35 R. Koditnas (1996). Existential psychology and therapy: An outline of human being dilemmas. Psichologija, 15,
5-25.
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kad pasitraukia is pasaulio, o kad su juo is tikro suartéja. [pareigoti ir kalti esame tik svetimajam:
savajam esame palankiis ir mylintys. Tik tam, kas stojasi Veido akivaizdoje, esamybés pilnatvéje
galutinai atsiveria amzinybés nusviestas pasaulis, ir tada jis gali vienu atsikvépimu visy esybiy
esmei (zur Wesenheit aller Wesen) tarti Tu.

Daugiau nebéra jtampos tarp pasaulio ir Dievo, yra tik Viena Tikrovée. Toks Zmogus
nenusimeté savo atsakomybés: baigtinés, padarinius skaiciuojancios atsakomybés kanciq jis pakeité
galingu begalinés atsakomybés skrydziu, pakeité jg meilés atsakomybés uz visq, neiSmatuojamg
pasaulio istorijq galia (Gewalt), giliu angazuotumu pasauliui Dievo Veido akivaizdoje”.’®

Siame M. Buberio teiginyje galima rasti panasumy su K. Jasperso minima metafizine kalte,
kuomet Zmogaus atsakomybés spektras padidéja ir 1§ individualaus biivio pereinama j universalyjj.
Turint santykj su viskuo kas supa, atsiranda atsakomybé, bei kaltés jausmas.

Toks egzistenciniy psichology poziiiris labai skyrési nuo bihevioristinés psichologijos
Salininky. Pavyzdziui, B. F. Skinnerio teigimu, kalté turi tik juriding prasme. Kalté - tai visuomenés
tvarkai prieStaraujantis veiksmas, kuris yra baudZiamas jstatymo nustatyta tvarka.?’

Vidinio kaltés, kaip beje ir gédos, jausmo bihevioristai nepripazino, kadangi anot jy géris ir
blogis - reliatyvios sgvokos. Visuomené turi galig formuoti ir pati formuoja savo liikesCius bei
renkasi uz koki elgesi bausti, o uz kokj reikia apdovanoti. Tai galima pastebéti stebint mazus vaikus,
kuomet tévai, auklétojai ar kiti autoritetingi asmenys uz ,,gera” elgesi vaikus pagiria ar apdovanoja,
0 uz nepriimting baudzia. Tokia kaltés forma panasiausia su K. Jasperso minima kriminaline kalte.

Humanistinés psichologijos Salininkai sieké §j suvokima atitaisyti. Laikydami, kad kiekvienas
zmogus yra unikalus, autentiSkas, jie teigeé, kad bet kuris jausmas, primetamas visuomenes, yra
patologiskas, nenaturalus. Todél kalté, géda ir kiti neigiami jausmai yra represyvios visuomenés
rezultatas, trukdantis pasireik§ti asmens unikalumui. Kita vertus humanistinés psichologijos
Salininkai neneige, kad norint, kad visuomené funkcionuoty pilnavertiskai, reikia palaikyti kaltés
jausmg bei kitus jausmus, galin¢ius pasmerkti netinkamg elgesj.®

Viktoro Franklio teigimu, ,tikroji kalté” atsiranda tuomet, kai zmogus iSgyvena endogening
depresija. Psichologijos poziiiriu endogeniné depresija - tai létinis, daznas susirgimas, sukeliantis
negalavimus. Sita depresijos forma padidina savizudybés rizika.®

V. Franklis teige: ,,Ne itin pagristais laikau argumentus, kad tokiais atvejais nereikéty
., nutrankvilizuoti “ kaltés jausmo, nes jo pagrindas — tikra kalté. Tam tikru, biitent egzistenciniu,

poziuriu kaltas kiekvienas is miisy, taciau Zmogaus, sergancio endogenine depresija, kaltés jausmas

36 M. Buber. Dialogo principas 1. A% ir Tu. Kataliky pasaulis. Vilnius, 1998.

37 D. Katilitite-Boydstun (1997). Behaviorism and humanistic psychology: Two views of human nature in an
indidualistic society. Psichologija, 16, 8-33.

3% D. Katiliaté-Boydstun (1997). Behaviorism and humanistic psychology: Two views of human nature in an
indidualistic society. Psichologija, 16, 8-33.

39 A. Siurkuté!, M. Karnickas, E. Uleviéiﬁté-SigajeViené, J. Lengveniené, & V. Maciulis!, (2016). Endogeniniy
depresijy psichopatologija ir klinika. SVEIKATOS, 26(1), 39.
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toks perdétas, toks neproporcingai stiprus, kad gali pastuméti jj j neviltj ir savizudybe. Jei per
atosliigj pasimato rifas, niekas nesirys tvirtinti, esq rifas sukélé atosliigj. Analogiskai endogeninés
depresijos faze isryskina kalte, priklausanciq zmogiskos biities pagrindui, isryskina jq iskreiptais
mastais, taciau tai toli grazu nereiskia, kad tokia egzistenciné kalté yra ir endogeninés depresijos
., pagrindas “ psichogenezés ar noogenezés prasme”. %’

Sekanti K. Jasperso ribiné situacija, kuri bus aptarta yra kancia. Kancia neiSvengiamai mus
lydi visg laisvosios egzistencijos reiSkimasi patirtinégje tikrovéje. Jei laimé, nertpestingumas
tarsi ,,uzmigdo’’ Zmogaus egzistencijg, kancia turi j3 vis naujai zadinti. Kancios ribojamas zmogus
gyvena jtampoje tarp noro sakyti ,,taip* ir negalés §j ,.taip iStarti . Kancia yra gyvenimo duotybé ir
neiSvengiamybé. Taciau kg daryti, kad, tai isisgmoninus, neprarasti jégy gyventi, gebéti patirti
gyvenimo dziaugsma bei matyti gyvenimo prasme?

A. Ramono teigimu, kanc¢ia néra destruktyvi tik tuomet, kai ji jgauna prasme. PrieSingu atveju,
kancios paveiktas ir iSeities nerandantis Zmogus gali kvestionuoti Dievo meilés ir gailestingumo
klausima. Kaip galima tikéti Dievo meile, kai esi priverstas susidurti su neteisybe, skausmu? A.
Ramonas (2008) teigia, kad tokioje Zzmogiskosios egzistencijos padétyje, kur negalima apsieiti be
skausmo, ir kyla amzinieji, ramybés neduodantys klausimai, su kuriais anksc¢iau ar véliau susiduria
kiekvienas zmogus.*!

Kai kurie egzistencialistai laisve maté ne tik kaip viena pagrindiniy vertybiy, bet ir kaip
neiSvengiama duotybe. Situacijose, kur i§ pirmo zvilgsnio nepaliekama jokios iSeities, Zzmogus vis
tiek gali rinktis, net jei tas pasirinkimas reikSty absurda. Tokia yra zmogiskojo buvimo dalia ir ¢ia
atsiskleidzia visa jo Slove ir tragizmas.

Kalbant apie paprasto Zmogaus pozilrj | mirtj, geriausiai galima remtis psichoterapeuto. D.
Yalomo zodziais:

,Vienas 1§ pagrindiniy mirties neigimo budy - tikéjimas asmeniniu ypatingumu. Tai
isitikinimas, kad biologijos désniai mums negalioja, o gyvenimas negali biiti toks Ziaurus kaip
kitiems’’.4?

Sigito Parulskio es¢ ,,Aukojimas” yra pavyzdys, kaip zmogus, priklausantis Siuolaikinei
tikrovei, galblt retai keliantis ar visai nekeliantis egzistenciniy klausimy, grizes i tévy namus ir
stebintis kaimo tikrovei jprasta vaizda, kuomet yra paskerdziamas gyvulys, susimgsto ne tik apie to
gyvulio, bet ir savo tévy baigtinuma.

,, Tévai sensta, jy senéjimq sunku pastebéti, sunku juos palyginti su jais paciais, buvusiais pries

tiek ir tiek mety, bet kiekvienq kartq skerdzZiamos kiaulés agonija ilgéja ir pagal Siq uzsitesusig

40 Viktor E.Frankl, ,,Sielogyda: gydytojo riipestis — siela®, leidykla VAGA, 2021.

41" A. Ramonas (2008). KryZiaus teologija: J. Moltmannas, HU Von Balthasaras. LOGOS-A Journal of Religion,
Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (56), 6-13.

4 1. D. Yalom. Mirtis. Sentencijos.net, zitiréta [2023-01-25].
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agonijq - siaubingas gyvulio atsisveikinimas su gyvybe, lydimas zZviegimo pliiipsniy - suprantu-,
paseno tévas, rankas apleido jégos, jis jau nebegali pasiekti kiaulés Sirdies , o as galiu Zudyti tik
ZodZiais .

Ka reiskia 8i frazé ,,zudyti tik Zodziais”? Kodél autorius apie tai pareiskia? Ar tuo jis nori
pasakyti, kad Zudyma, mirtj ribotai suvokiame ir | $iy sgvoky turinj sudedame savo reikSmes
nesuprasdami iki galo kas tai yra? Ar tuo jis nori prisipazinti apie savo baime artéti prie mirties ir
viso kas su ja susije?

,Ir tuomet labiausiai norisi bégti - nuo aukos kvapo ir kraujo, nuo nuovargio ir virskinamos
skerdienos pilny popietés valandy tévy namuose, tarsi kazkur egzistuoty kitoks, kokybiskai kitas
gyvenimas, jaukios ir issiilgtos valandos. Jeigu ir galiu myléti tévus tai tik Ziauria atstimimo meile,
nes néra to kitur, o vis tiek noriu bégti ir bégu nuo Zaizdoty, tiesiog gyvam puvanciy tévo kojy, nuo
rigsties isesty iki kraujo pleiséjanciy motinos ranky nuo jy nejkyraus bet pacio tikriausio riipescio
manimi, kad nebiity Salta miegoti, kad skaniai ir sociai pavalgyciau, kad mano gyvenime biity
viskas gerai”.**

Kirinio herojus tarsi staiga suvokia, kad motinos rankos, suteikusios sauguma, patoguma,
kuris buvo neatsiejama jo paties dalis, nyksta, kartu nusinesdama ir jo paties saugumo, uztikrintumo
jausma ir priartindama prie biisenos, kai norisi bégti, bet supranti, kad bégti néra kur.

»Mirtis tai neisvengiamybé, kuri kazkam ateina staiga, kazkq pasiekia laipsniskai, dar kiti
patys tampa mirties vykdytojais. Kad ir kokig role uZimty zmogus, mirtis siekia priminti apie save
gyviesiems. Ji yra svecias pasieksiantis kiekvieng is misy . %

Anot A. Andrijausko, J.-P. Sartre laisve laiké universaliu ir fundamentaliu principu, lemianciu
Zmogaus etines, moralines nuostatas bei elgesj. Laisvé J.-P. Sartre buvo viena svarbiausiy temy,
kuri paliesta nuo pat pirmyjy jo darby. Laisvé mastytojui buvo ne tik galimybé, padedanti
suformuoti save, taciau ir moraliné atsakomyb¢, reikalaujanti drasos ir pilietiSkumo. Su laiku J.-P.
Sartre laisvés sgvokai suteikdavo vis naujy prasmiy ir reikSmiy. Jei i§ pat pradziy laisvé buvo svarbi
tiek, kiek paliesdavo problemas ir klausimus individualiame lygmenyje, tai véliau J.-P. Sartre laisve
transformuojasi ir jgauna universalig prasme¢. Nors i§ laisvés kylantys zmogiskieji pasirinkimai
daromi individualiajame lygmenyje, jie paliecia kitus, daro jtaka aplinkai, todél laisve ir kartu i§
Sios laisvés kylanti atsakomybé jgauna universalig reikSme.*¢ K. Jaspersui panas$iai kaip ir J.-P.
Sartre laisvé buvo viena pagrindiniy Zmogaus egzistencijg jprasminanciy bruozy. Jam laisvé buvo -
iSgyvenimas, kuris susipina su zinojimu. Suvokus désnius: gamtos, moralés, mokslo, Zzmogus licka

laisvas rinktis kaip jam elgtis: savavaliskai ar pasitelkus zinojimg.

43 S. Parulskis. Nuogi drabuziai. Leidykla ,,Baltos lankos”, 2001.

# Q. Parulskis. Nuogi drabuziai. Leidykla ,,Baltos lankos”, 2001.

4 S. Parulskis. Nuogi drabuziai. Leidykla ,,Baltos lankos”, 2001.

A. Andrijauskas, (2010). Sartre’o egzistencinés ontologijos principai. LOGOS-A Journal of Religion, Philosophy,
Comparative Cultural Studies and Art, (65), 6-13.
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Deréty paminéti, kad J.-P. Sartre nebuvo vien tik humanistiniy id¢jy skelb&jas. Vidings,
moralinés, pilietinés nuostatos, aktyvi visuomenin¢ veikla, paskatino mastytoja ,.iSjausti”
skelbiamas idéjas. Jis aktyviai protestavo prie§ kolonijinius karus, prie§ Alzyro karg, pasmerké
Vietnamo kara, Kubos blokada, méginimus uzgniauzti 1968 metais jvykusj Prahos sukilima.
Drauge su intelektualais J.-P. Sartre surengé¢ tribunola, kuris pasmerkeé JAV karo nusikaltimus
Vietname, rémé SSRS disidentus. Tvirta laikysena neteisybés atZvilgiu, prieSinimasis instituciniam,
biurokratiniam terorui, stiprios moralinés nuostatos ir savo idealy gynimas zavéjo jaungja karta bei
paskatino kurtis daugybei politiniy, pilietiniy judéjimy. Mastytojo autoritetas Pranciizy
intelektualams, elitui bei jaunimui buvo didziulis, o vélesnis pasitraukimas i§ vieSojo gyvenimo
buvo suvoktas kaip didZiulé netektis bei humanistiniy idealy epochos pabaiga.*’

Pavyzdziui, egzistencialisto J.-P. Sartre apsakyme ,,Siena” pagrindinis veikéjas nuteistas
mirties bausme, yra priverstas rinktis: iSduoti draugg ir biiti iSgelbétam ar pasirinkti mirtj.
Pagrindinio veikéjo budeliai atideda mirties nuosprendj. Nepaisant to jis puikiai supranta savo
tragiSka lemti: ,,AS pamatysiu j save nukreiptus Sautuvus. Manau, tada norésiu jljsti j sienq, stumsiu
Jjq is visy jégy, bet ji nepajudés — kaip koSmaruose”.*®

Apsakyme vaizduojama, kad viskas, ka turi herojus, tai siena prie kurios jam lemta biiti
suSaudytam ir Saltas risys, kuriame nors ir biidamas jkalintas fiziSkai, vis d¢l to jis lieka su
pasirinkimo galimybe. Herojus pasirenka, taip iSnaudodamas savo pasirinkimo laisve. Taciau jis
renkasi absurdg: jis liepé savo budeliams bendrazygio ieSkoti kapinése, puikiai Zinodamas, kad
meluoja. Atrodyty, kad pagrindinis herojus pasirenka iracionaliai, galima pasakyti absurdiSkai. Vis
del to savo pasirinkimu jis ne tik pademonstruoja iSmonés galig, bet ir sugeba nutolinti mirties
akimirka, déka savo laisvés, siena atsitraukia ir varzantys rémai prasiplecia.

Patyres kancig, zmogus mokosi atskirti tai, kas yra esmiska nuo to, kas netikra ir fiktyvu. Pati
patirtis ver¢ia zmogaus dvasig verZztis, ieSkoti, klausti, kas yra svarbu, o kas nereikSminga. Taip pat
kancig iSgyvenes Zzmogus tampa empatiskesnis, jautresnis.

Asmeniné kancios patirtis padeda labiau suprasti, su kokiais sunkumais gali susidurti kitas
zmogus. Laimingam zmogui §i galimybé yra uzveriama. Anot A. Ramono, laimingas zmogus yra
pripildytas paciu savimi, todél jo samoné susiauréja. Prarandama gilesnés, daugiau apimancios
patirties galimybé.*

Anot T. Vilucko, krik§¢ionybéje kancios samprata priklausé nuo socialiniy, politiniy,
kulttriniy aplinkybiy. Pacioje kriks¢ionybés ausroje, kuomet pirmieji kriks¢ionys dél savo sekimo

Jézumi buvo pasmerkti iSgyventi persekiojimus bei paty¢ias, kandia siejosi su kankinyste. Sis

47 Ten pat, (65), 6-13.

4 J.-P. Sartre Siena. Vilnius: Baltos lankos, 2003, p. 12.

4 A. Ramonas (2008). KryZiaus teologija: J. Moltmannas, HU Von Balthasaras. LOGOS-A Journal of Religion,
Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (56), 6-13.
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krik3¢ionio bruozas tapo meilés ir atsidavimo Jézui simboliu.’® Apie krik§¢ionio, kaip kankinio,
dalig yra kalb¢jes ir apastalas Petras: ,,Mylimieji, nesistebékite, kad degina jus ugnis, lyg jums biity
atsitike kas nepaprasta, nes taip darosi jums iSméginti. Verciau dzZiaukités dalyvaudami Kristaus
kentéjimuose, kad ir tada, kai jo Slové apsireiks, galétuméte dzitigauti ir linksmintis. Jei jus niekina
deél Jézaus vardo, — jiis palaiminti, nes garbés ir Dievo Dvasia ilsisi ant jiisy” (Pt 4, 12-16; 19).

Krik§c¢ionyb¢je kancia atsiskleidzia kaip viltis ir galimybé. Naujajame Testamente atrandame
svarbig zinut¢ kiekvienam tikin¢iajam: “Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo vienatinj
Siny, kad kiekvienas, kuris jj tiki, neprazity, bet turéty amzingjj gyvenimg“ (Jn 3, 16). Jézus,
iSgyvendamas zmogiskaja kancig, atveria galimybe patirti santyki su Dievu bei jo malonémis.
Jézaus Kristaus figlira nepaSalina kancios i§ zmogiskojo patyrimo lauko, taciau, stebint Kristaus
stoiSka laikysena, jo susitaikyma ir klusnumg ,,savo Tévo” valiai atveriama galimybé jsisgmoninti
bei priimti skaudzias gyvenimo patirtis: ,,Mano Téve, jeigu jmanoma, teaplenkia mane $i taure.
Taciau ne kaip as noriu, bet kaip tu!* (Mt 26, 39).

Si nauja optimistiné perspektyva labai skyrési nuo Senajame Testamente apra$yto santykio su
kancia.

Senojo Testamento laikais kancia buvo tapatinama su atpildu, bausme uz moralinius
paklydimus: ,,Doryjy nekaltumas veda juos, o nusikaltéliy klastingumas juos sunaikins“ (Pat 11,
3). ,.Jei istikimai klausysi ViesSpaties, savo Dievo, balso, uoliai vykdydamas visus jo jsakymus,
kuriuos Siandien tau duodu, Viespats, tavo Dievas, iSaukStins tave virs visy zemés tauty. Bet jei
neklausysi VieSpats uzleis tave nelaime, sqmysiu ir nesékme visur, kq bandysi daryti, tad biisi
veikiai sunaikintas uz savo nedorus darbus. Viespats istiks tave dziova, karstlige, uzdegimu, kaitra
ir sausa, kiilemis ir miltlige, - sekios jie jkandin taves, kolei Ziisi” (Ist 28, 1.15.20.22).

Psichologijoje kanc¢ia suvokiama kaip neigiamas asmens atsakas ] stresoriy. Atsakas gali
pasireiksti tokiais neigiamais jausmais kaip litidesys, stresas, sielvartas. Psichoanalizés poziiiriu,
kancia yra biisena, kurig miisy psichika toleruoja iki atitinkamo lygmens. Tuomet, kuomet kancia ir
su ja susij¢ neigiami iSgyvenimai tampa nebepakeliami, psichikg juos nukelia j pasamone. Taikant
i$stimimg, Zmogus apsisaugo nuo savo praeities, laikinai suteikdamas sau saugumo, laimes, savo
minciy, jausmy kontrolés iliuzija. Nejsisgmoninus, nepriémus skaudziy patirCiy, jos perleidziamos
pasamoniniy procesy savieigai, kurios véliau tampa simptomu.

Psichoanalitiko pozitiriu, simptomas yra svarbus tuo, kad rodo i praeityje, tarkime vaikystéje,
ivykusio konflikto uzuomazga. Simptomo savininkui jis svarbus tuo, kad tampa kazkada iSstumto,
nuneigto noro pakaitalu. Pavyzdziui, juntamas asmens bejégiSkumas prie§ virSininka (dél galios

pozicijos) kei¢iamas ] valios primetingjimg savo Seimos nariams. Jeigu tarp tikrosios, pasgmoninés

0T, Viluckas (2012) Kangios religija ar stereotipy nelaisvé? ARTUMA , vasaris, p. 14-15.
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priezasties ir simptomatinés, racionaliosios reikSmeés atsiveria didelé praraja, tuomet atsiranda
galimybé¢ susidaryti neurozei. Tarkime zmogus, siekiantis namuose liguistai palaikyti tvarka, kelis
kartus j dieng besitvarkydamas, i§ tikryjy riipinasi ne Svaros palaikymu, o siekia susitvarkyti su
pasamonés gelmése tebetinancig skaudzia seksualinés prievartos patirtimi, kurig sagmoné kaip
imanydama siekia ignoruoti, neprisiminti, taiau pasagmoniniai signalai nepaliauja apie tai priminti.

S. Freudo teigimu, Sie procesai yra biidingi absoliuciai kiekvienam Zmogui. Visi Zmonés turi
potencialg susidurti su neuroze. Taciau Sios patirtys leidZia nepaliizti susidirus su Ziauria lemtimi
bei uztikrina geb¢jima funkcionuoti iSoriniame pasaulyje. S. Freudas teigia: ,, Pasitaiko tokiy atvejy,
kai gydytojas irgi turi pripazinti, kad neurozé, kaip konflikto baigtis, yra maziausiai Zalinga ir
socialiai priimtiniausia iseitis. Nesistebékite isgirde, kad ir gydytojas kartais stoja ligos, su kuria jis
grumiasi, pusén. Jam nedera visais gyvenimo atvejais spraustis j sveikatos fanatiko role, jis Zino,
kad pasaulyje esama ne tik neurotiniy bédy, bet ir realiy nepanaikinamy kanciy, kad biitinybé gali
pareikalauti is Zmogaus paaukoti savo sveikatq ir kad tokia vieno zZmogaus auka daznai leidzZia
isvengti didziulés nelaimés daugeliui kity Zmoniy. Tad jei galima sakyti, kad neurotikas nuo
konflikto kaskart béga j ligq, reikia pripazinti, kad toks bégimas kartais visiskai pateisinamas, ir
gydytojas, kuris tai suprato, pasitrauks tyledamas ir atjausdamas” >’

S. Freudo teigimu, psichinés ligos nereikia demonizuoti. Reikia jg priimti kaip galimybe, o ne
kliuvinj. Toks pareiskimas ir poziiiris viena vertus nuteikia optimistiSkai ir suteikia vilties, bet vis
dél to gali kilti klausimas, ar zmogus pasmerktas biiti tokioje biisenoje, ar esama kokios galimybés
su ja susitvarkyti. Psichoanalitiky poziiiriu, net sergant rimtais psichiniais sutrikimais, turi buti
dedamos pastangos padéti zmogui samoningéti, suvokti, kokios vaikystés traumos ir patirtys trukdo
funkcionuoti ir vercia elgtis neadekvaciai. Kartu su psichoterapeuto pagalba sitiloma pasinerti | savo
psichikos pasamonés gelmes.

A. Stepukonio teigimu, S. Freudas psichoanalitinj gydyma mégo lyginti su peraukléjimu.
Anot jo, suaugusieji priversti keisti savo mastymo modelius. Tokiu budu jie grizta i vaikyste,
kuomet tik pradedama mokytis, analizuoti, priimamas savo ribotumas, neZinojimas.>?

Anot R. Bandzevicienés, siekiant, kad klientas kuo labiau samoningéty, psichoanalitikas
stengiasi pateikti nauja, nezinoma, nesuvokta informacija apie klientg ir apie iSorinj pasaulj. Tam

dazniausiai naudojami 3 metodai:

1) Izvalga. Psichoanalitiky manymu, jzvalgai galime priskirti didziausig reikSme, nes jos déka

pradédami jsisgmoninti pasgmoniniai reiSkiniai ko pasékoje galima tikétis lemtingy poky¢iy.

51 Sigmund Freud. Psichoanalizés jvadas. Paskaitos, p.346.
52 A. Stepukonis, (2010). Nepadoriosios Sigmundo Freudo mintys: psichoanalizés gimimas. LOGOS-A Journal of
Religion, Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (64), 75-86.
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Izvalga padeda pamatyti esminius dalykus, suvokti pasekmés - priezasties rySius, bei problemy
esme.

2) I§ (si) ai$kinimas. Siuo metodu psichoanalitikas stengiasi klientui suteikti naujos, iki tol
nezinomos informacijos apie ji supancig aplinka. Naujo konteksto suteikimas leidzia klientui,
iSgyvenanciam kancig, 1§ naujo jvertinti savo problemas bei rasti biidus kur ieSkoti pagalbos.
Pavyzdziui, Zmogus turintis tam tikra fobija, psichoterapeuto déka supranta, kad susidurti su tokia
problema yra normalu. Problemos suvokimas leidzia toliau ieskoti sprendimo budy. Galima
susitaikyti su esama situacija, kreiptis pagalbos pas psichoterapeutus.

3) Griztamasis rySys. Grjztamojo rysio pagalba asmeniui suteikiama informacijos apie patj
klientg taip, kaip jis yra matomas aplinkiniy akimis. Informacija pagilinama, pateikiami anksciau
nezinoti dalykai apie save. Pavyzdziui, psichoterapeutas arba grupinés terapijos nariai gali padéti
suprasti, kad klientas nepriimamas dél to, kad aplinkiniams atrodo arogantiSkas arba uzsiskleides

savyje.>?

Skaitant egzistencialisty grozing literatiirg, galima aptikti daugybe situacijy, kai pagrindiniai
herojai atsiduria ziauriose, neadekvaciose situacijose. Pranciizy egzistencialisto Alberto Kamiu

romane ,,Svetimas” pagrindinio veikéjo Merso gyvenimas yra tokios situacijos pavyzdys. ,,/is

atsisédo ant lovos ir pasaké, kad surinktos Zinios apie mano asmeninj gyvenimgq. Issiaiskinta, kad
prieglaudoje neseniai miré mano motina. Tada buvo atlikta apklausa Marengo. Jos metu nustatyta,
kad mamos laidotuviy dieng as ,, parodes abejingumgq “. ,,Jils suprantate”, — pasaké advokatas, —
man kiek nepatogu jus to klausti. Bet tai labai svarbu. Tai biity labai rimtas kaltinimo argumentas,
jeigu as neturéciau kq atsakyti “. Jis noréjo, kad as jam padéciau. Jis paklausé, ar as buvau tq dieng
sielvarto prislégtas. Sis klausimas mane labai nustebino, ir pagalvojau, kad vargu ar as pats taip
biiciau galéjes paklausti. Taciau atsakiau, kad esu kiek atprates analizuoti savo jausmus, ir todél
man sunku jam atsakyti. Be abejo, as labai myléjau mamgq, bet tai nieko nereiskia. Visi sveiki
Zmonés visada daugiau ar maziau troksta mirties ty, kuriuos myli. Cia advokatas mane nutraukeé —
Jjis atrodé labai susijaudinegs. Jis paprasé manes pasizadeéti, kad to nesakysiu nei teismo metu, nei
tardytojui. Taciau as jam paaiskinau, kad tokia jau mano prigimtis — fiziniai poreikiai daznai
sutrikdo mano jausmus. Mamos laidotuviy dieng buvau labai pavarges ir noréjau miego. Todél ne
visai suvokiau tai, kas vyko. Tikrai galiu pasakyti tik tiek: man atrodé, kad biity buve geriau, jei
mama nebiity mirusi. Bet advokatas vis tiek atrodé nepatenkintas. Jis pasaké: ,, To nepakanka “.
,,Net kaltinamyjy suole visuomet jdomu pasiklausyti kalbant apie save. Galiu pasakyti, kad
savo kalbose prokuroras ir advokatas daug Snekéjo apie mane, ir gal net daugiau apie mane negu

apie mano nusikaltimq. Ar tos kalbos taip jau skyrési viena nuo kitos? Advokatas pakeldavo rankas

53 R. Bandzeviciené. Psichoterapijos kryptys: integratyvioji psichoterapija. Vilnius: MRU leidykla, 2011.
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ir atsiprasSinédamas gindavo kaltinamgjj. Prokuroras istiesdavo rankas | publikqg ir
neatsiprasinédamas kaltindavo. Vis délto mane trikdé vienas dalykas. Nors ir buvau labai
susirupines, kartais norédavau jsikisti, bet tada mano advokatas sakydavo: ,, Tylékite, nuo to jums
bus tik geriau®. Kazkaip atrodé, kad jie svarsto bylg be manes. Viskas vyko man nedalyvaujant.
Mano likimas buvo sprendziamas neatsiklausiant mano nuomonés. Tarpais norédavau nutraukti
visas kalbas ir pasakyti: ,, Bet kas cia kaltinamasis? Labai juk svarbu biiti kaltinamuoju. Juk ir a$
turiu kai kg pasakyti!

Romane vaizduojamos situacijos parodo, kad nepriklausomai nuo misy veiksmy, jausmy
teisingumo ar moralumo, kiekvienas galime atsidurti absurdiskose situacijose. Cia pabréziamas ir
visuomeneés vaidmuo. Visuomene, turédama iliuzinj santykj su asmeniu, gali paversti jj auka.
Visuomené turi galia apibrézti prasmes, apibrézti tiesg. Jai nejdomi asmens galimybé apginti savo
tiesa, ji abejinga jo iSgyvenimams ir jausmams. Visuomené civilizuotu, teisiniu budu gali jtikinti
patj Zmogy savo egzistavimo nereikalingumu. Zmogus yra eliminuojamas i3 savo paties gyvenimo.
IS aktyvaus veikéjo jis tampa pasyviu stebétoju. Jo gyvenimas, ZzmogiSkoji biitis yra smerktina,
pamazu zudoma iki tol, kol vis astriau persmelkia suvokimas, kad Siame pasaulyje esi svetimas,
ryskéja savo biities, pasirinkimo laisvés nebuvimas, beprasmyb¢ ir absurdas.

Jeigu A. Kamiu mus palieka su §ia pesimistine perspektyva nematydamas jokiy prosvais¢iy ir
iveikos galimybiy, i8skyrus tik tai, kad privalome jsisgmoninti $ig situacijg ir su ja susitaikyti. K.
Jaspersas skirtingai nuo A. Kamiu maté viltj zmogui i§ kasdienio gyvenimo pereiti j egzistencinj
biivj, kuriame 1§ atsitiktinio buvimo zmogus tampa besirenkancia, mastancia, jau¢iancig asmenybe,
randancia savo stiprybes ir silpnybes.

P. K. Cazali teigimu, ribines situacijas galima vertinti dvejopai. Viena vertus, jos atspindi tai,
kas biidinga daugelio egzistencialisty darbams. Nors tokiais absurdo momentais zmogiskojo
buvimo prasmé tarsi iSnyksta, taciau tik tokiais momentais iSryskéja zmogiskosios egzistencijos
intensyvumas visu savo groziu. Zmogui skirta dalia yra sunki, nes jam nepavyks likti nuosalyje.
Galy galiausiai teks vadovautis arba savo pasirinkimais, arba kity moralés, prasmeés nustatytais

apibrézimais. Kaip bebuty, teks pasirinkti.>
5. Psichologinés krizés samprata
Ribinés situacijos yra neatsicjamos nuo krizés sampratos. Nors néra vieningo krizés

apibrézimo, taciau §i sgvoka placiai naudojama jvairiose srityse: psichoterapijoje, medicinos

psichologijoje. Anot O. Polukordienés , psichologiné krizé - tai sveiko Zmogaus reakcija | jam

5% A. Kamiu (2018). Svetimas.leidykla ,,Baltos lankos”.
35 P. K. Cazali (2009). Absurdas ir viltis egzistencializmo filosofijoje. LOGOS-A Journal of Religion, Philosophy,
Comparative Cultural Studies and Art, (61), 43-53.
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emociskai reikSmingg gyvenimo situacijg, reikalaujancig naujy adaptacijos ir jveikos biidy, nes
turimy jgiidziy yra nepakankamai. IStikus krizei, atsiranda psichologinio diskomforto biisena, kuriai
budingi tokie jausmai kaip baimé, jtampa, neviltis ir t.t.

Pirmieji kriziy terming pavartojo Erichas Lindemannas ir Geraldas Caplanas. E. Lindemannas,
biidamas gydytoju, i krizinius iSgyvenimus pradéjo gilintis tuomet, kai tur¢jo suteikti pagalba
Zzmonéms, nukentéjusiems nuo gaisro Bostono naktiniame klube. Gydytojas pastebéjo, kad Zmoniy
reakcijg ] iStikusig nelaim¢ yra nevienoda. Vieni Zmonés pasizyméjo ramybe ir organizuotumu, kai,
tuo tarpu, kiti buvo visiskai pasimete, patyré Soka, prarasdavo savikontrolg, savarankiSkumag ir t.t.
Stebédamas kriz¢ iSgyvenusius Zmones, gydytojas pastebéjo, kad krizinis iSgyvenimas gali ir
sustiprinti ir palauzti zmogiskaja dvasig. E. Lindemannas pri¢jo iSvados, kad tai, kokia reakcija
asmuo pasizymés kriziniy iSgyvenimy metu, priklausys nuo asmenybés brandumo bei galimybés
gauti pagalbg.*¢

Psichologai, kalbédami apie krizes, iSskiria tam tikrus aspektus, pagal kuriuos galime ja
atpazinti:

a) Specifinis, emociskai reikSmingas zmogui jvykis. Tokiems jvykiams galima priskirti atvejus,
kuomet asmuo netenka kazko emociskai, vertybiskai svarbaus. Tai gali buti: skyrybos,
artimojo mirtis, socialinio statuso praradimas, gaisrai, autokatastrofos ir kiti neeiliniai,
dramatiski jvykiai Zzmogaus gyvenime.

b) Psichinio diskomforto biisena. 1Sgyvendamas psichinj diskomforta, zmogus patiria stiprig
itampa, bejégiskuma, frustracijg, baime, kalte ir kitus panaSius jausmus. DaZniausiai Sie
iSgyvenimai laike trunka ilgiau negu jprastai bei neleidzia normaliai funkcionuoti
kasdieninéje veikloje.

¢) Psichologinés krizés trukmé. Mokslingje literatiroje teigiama, kad krizinis laikotarpis
privalo testis iki 2 ménesiy. Jei laikotarpis yra ilgesnis, beviltiSkumo, baimés ir kiti neigiami
jausmai nepraeina, nepavyksta grizti | kasdienio gyvenimo ritma, susitvarkyti su jprastomis
uzduotimis. Tuomet diagnozuojami galimi tokiais atvejais sutrikimai pagal esamus
pozymius. Paprastai jie skirstomi j emocinius, elgesio sutrikimus.

d) Pagalbos galimybé. Pagalbos galimybés prieinamumas arba jos stoka salygoja ar krizé gilés,
ar bus jveikta. Tai priklauso nuo galimybés gauti profesionaly pagalbg bei tai, ar asmuo turi
artimuosius, kurie gali suteikti emocinj palaikyma, reikalinga norint greic¢iau jveikti
sunkumus.

e) Bejégystés biisena. Asmuo, iSgyvendamas psichologing krize, nezino kaip elgtis ja

iSgyvendamas. Si blisena jam yra neapibréZta ir neZinoma. Paprastai susidurdamas su

56 Q. K. Polukordiené (2003). Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Vilnius: L. Senkaus personaliné jmoné
,Heksagrama”.
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kasdieniais gyvenimo isStkiais, jis turi tam tikrag veiksmy plana, elgesio modelj, stiliy, kurj
pasitelkes, tvarkosi su uzklupusiomis uzduotimis. Krizé€s atveju sukaupta problemy
sprendimo patirtis tampa beverte, jprasti reagavimo buidai nepadeda. Tokia situacija tik

mazina zmogaus pasitikéjimg savimi, gilina bejégiskumga ir pasimetima.

Jei psichologiné krizé yra jveikiama, tuomet asmuo auga kaip asmenybé, tampa emociskai
brandesnis. Nejveikta psichologiné krizé lemia fizinés, psichinés, emocinés, socialinio
funkcionavimo, asmenybinés integracijos, adaptacijos sutrikimus. Sie sutrikimai gali salygoti
jvairias psichologines problemas, psichinius sutrikimus, somatines ligas.

Neiveiktos krizés atveju dazniausiai naudojami savarankiski jveikos biidai : alkoholizmas,
narkomanija ir pan. Siuo atveju asmuo funkcionuoja neadaptyviai, gali tapti pavojingas sau ir
aplinkiniams. Suvokiant sékmingo krizés jveikimo svarbg, kuriami jvairiis intervencijos metodai.
Kriziy samprata yra vis papildoma, i§gryninami nauji jos aspektai.

Krize kaip galimybé yra labai svarbi tikéjimo Zmogui. Jeigu psichologijoje krizé¢ suvokiama
kaip situacija, padedanti iSryskinti asmens geb¢jima laikytis tvirtai arba paltzti, tai tikinCiajam
krizés iSgyvenimas - zmogaus ir Dievo santykio atvertis. Krik§¢ioniSkuoju poziiiriu, krizés paliestas
Zmogus yra visy pirmiausia Dievo kirinys, brolis ar sesé¢ Kristuje, siekiantis patirti Dievo malone.>’

Atsidures ligos, nelaimés akivaizdoje, Zmogus jgauna galimybe permastyti savo ribotuma,
gimtosios nuodémés paliestg prigimtj ir tikétis Dievo gailestingumo.

Anot apastalo Pauliaus, ,,mes zinome, kad visa kiirinija iki siol tebediisauja ir tebesikankina. Ir
ne tik ji, bet ir mes patys, kurie turime dvasios pradmenis, ir mes dejuojame, laukdami jvaikinimo ir
miisy kitno atpirkimo (Rom 8§, 22 23).

Silpnumo valandg tikintis Zmogus iSgyvena ne tik santykio su Dievu bitinybe, taCiau ir pats
tampa i$Sukiu, galimybe ir viltimi aplinkiniams. Krik§¢ionybé kviecia nenustoti matyti tobulo
Dievo atvaizdo silpname zmoguje ir tikéti, kad Dievo maloné galinti padéti kitam neapleis ir taves
pacio.

G. Gailienés teigimu, traumings patirties iSgyvenimas yra i$$tikis Zmogaus tapatumui. Norint
jveikti vidinj skausma, kurj sukelia trauminé patirtis, tapatumo klausimas yra perzitirimas. Zmogus,
ieSkodamas atsakymuy ir budy, kaip jveikti skausma, gali kurti savo tapatuma i§ naujo.

Psichologinés traumos terminas paplito déka psichiatrijos ir klinikinés psichologijos mokslo.
Psichologine trauma - tai psichologinés, nefizinés ,,zaizdos”, kurios buvo patirtos dél psichologiskai

traumuojancio jvykio. Sio reiskinio tyrinéjimas padaré didelés jtakos psichologijos ir psichiatrijos

57 Zukauskas, L., & Ramonas, A. (2015). Krik$¢ionigko poziiirio j zmogy aspektai dvasiniame-psichologiniame
konsultavime. Tiltai. Priedas, (46), 6-39.
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moksly raidai. Ne kiekvienas patirtas gyvenimiSkas sunkumas, iSgyvenamas stresas gali biiti
laikomi trauma. Trauminiai jvykiai nuo nemaloniy i§gyvenimy skiriasi tam tikrais aspektais.

Trauminiai jvykiai priskiriami prie ypatingo sunkumo stresoriy, kurie vienaip ar kitaip susije
su mirtimi. Galima savizudybés rizika, iSkiles pavojus zZmogaus gyvybei. Yra iSkilusi grésmé
asmens tapatumui, vientisumui. Skiriasi traumos trukmé, daznis. Jos gali biiti vienkartings,
ilgalaikes.

Trauminiai stresoriai - tai uz jprastinés zmogiskosios patirties riby patiriami jvykiai. Jiems
galima priskirti tokius jvykius, kaip kankinima, kara, teroristinj iSpuolj, jkalinimg ir t.t.

Psichologiné trauma priklauso nuo esamo konteksto bei nuo to, kokig prasme, vertinima
Ivykiui suteikia traumg iSgyvenantis asmuo. Kadangi esame socialios biitybés, tai traumos jveika
daro poveikj asmens tapatumui ir jo santykiui su bendruomene. Nors vakarietiSka kultiira daznai
formuoja iliuzija, kad zmogus pats gali kontroliuoti, valdyti, visus gyvenimo aspektus, jvykius,
psichologai su tuo nesutinka ir traumos jveika, jy nuomone, stipriai priklauso nuo to, kaip asmuo
yra susietas bendruomeniniais ry$iais.

Tiriant sovietinio rézimo aukas, buvo nustatyta, kad didziausias palaikymas tokiems zmonéms
buvo artuma, bendrysté panasaus likimo Zmoniy, moralinis palaikymas. Bendravimas padédavo
sumazinti ilgalaikio traumavimo pasekmes, lengviau priimti skaudZig patirtj.>®
religinio démens, geriausiai atskleidzia dany raSytojas S. Kierkegaardas. Autoriaus herojai yra
priversti susitikti su neviltimi. Taciau S. Kierkegaardui neviltis - tai galimybés trikumas.

ISgyvendamas nevilt], S. Kierkegaardo herojus turi apsispresti: ar daryti tikéjimo judesj,

iSgyvenant vidinj ,,AS tikiu”, ar likti be $ios galimybés.>

6. Religinis démuo

Savitumas, Zzmogiskosios biities unikalumas atskleidZiamas tuomet, kai nuo vitaliSkumo
judama link vidinés savasties. Anot K. Jasperso, zmogus, atsitrenkes 1 ribiniy situacijy siena,
tarsi ,,atSoka ] save’’. Pajutes pralaiméjima, jis ,,prabunda” egzistencijai. Pavaldumas ribiniy
situacijy salygotoms patirtims atveria galimybe skaidréti tikrajam buvimui.

Vienas rimciausiy ir labiausiai K. Jaspersa dominanciy klausimy buvo Zzmogaus savasties
klausimas. Psichologijoje savasties klausimas buvo nagrin¢jamas K. Jungo. K. Jungas, budamas

vienas talentingiausiy S. Freudo mokiniy, ilgg laikg iSlikes savo mokytojo SeSelyje turbit ir toliau

8 @ailieng, D. (2013). Represuotyjy vaikai: tarpgeneracinio traumy poveikio tyrimai Lietuvoje. Lietuviy kataliky
mokslo akademijos metrastis, 37, 351-366.

9 V. Asakavidiate (2015). Laisvés ir pasirinkimo sampyna Sereno Kierkegaard’o egzistencinés krizés
filosofijoje. LOGOS-A Journal of Religion, Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (82), 68-78.
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sekty savo mokytojo id¢jomis. Taciau lemtinga tapusi jo ir S. Freudo septyniy savai¢iy kelion¢ |
Jungtines Valstijas tapo tuo atspirties tasku, kuomet mokinio ir mokytojo pozitriai ir keliai pradéjo
iSsiskirti. Kai C. G. Jungas ir S. Freudas pradéjo analizuoti vienas kito sapnus, tuomet tarp jy
pradéjo ryskéti nuomoniy skirtumai. Kelionés metu C. G. Jungas susapnavo sapng. Sapne C. G.
Jungas vaiks¢iojo po savo nama, kuris susidare i8 keliy auksty ir turéjo gily risj. Kiekvienas aukstas
atspind¢jo skirtingg istorinj laikotarpj, leidziantis Zemyn istorinis laikotarpis buvo vis senesnis. C. G.
Jungo poziiiriu, sapnai atspind€jo zmonijos kolektyvine patirt].

Tuo tarpu S. Freudas paaiskinimus rasdavo remdamasis instinkty teorija. Interpretuodamas §j
sapna, jis iSkelé prielaida, kad miisy psichika yra sudétingas darinys, susidedantis i$ keliy sluoksniy.
C. G. Jungui gimé mintis ir apie kolektyvinés pasamonés egzistavima. Si patirtis C. G. Jungui tapo
tolimesniu atspirties taSku dirbant su pacientais bei vystant savo idéjas. Remiantis C. G. Jungo
teorija atsirado analitinés psichologijos kryptis. Ir nors tuo metu C. G. Jungas susilauké daug
kritikos dél perdéto polinkio | misticizma, nuo jo atsiskyré draugai, kolegos, nutriiko santykiai su S.
Freudu, laikui bégant C. G. Jungo teorija rado savo vieta psichologijoje bei yra populiari iki musy
dieny. Labiausiai ji vertinama dél galimybés padéti asmeniui suprasti savo stiprigsias, silpnasias
puses, priimti savo ego, kompleksus, Seséling asmenybés puse, per santykius su visuomene jgytas
kaukes. Jeigu S. Freudo pri¢jimas prie paciento buvo tarsi stebétojo, interpretuotojo, tai C. G. Jungo
poziiiriu, terapeutas turi biiti asmeninis, individualus, jsitraukiantis.

Karlas Jaspersas, numatydamas zmogaus ribotumg iskesti gyvenimo iSbandymus, arba kitaip
tariant, buvima ribinése situacijose, atramos kviecia ieskoti santykyje su Dievu. Taciau K. Jaspersas
meégo pabrézti, kad, norint kuo geriau suprasti zmogaus ir Dievo santykio dinamika, reikéty aptarti
keletg aspekty, kuriuos autorius pats iSskiria taip norédamas iSryskinti tai, kas Zmogaus ir Dievo
santykj daro autentiSkg ir tai, kas tokiam santykiui formuotis kliudo.

Karlo Jasperso supratimu, Zzmogus gali priminti dramatiska herojy, kuris tik i§gyvenes daugybe
sukrecianciy situacijy ir atrades tokiy patirciy klodus, tampa brandziu individu. Viena vertus Zmogy,
pabuvojusj akistatoje su mirtimi, iSgyvenusi kaltés jausmus gali apimti bejégiSkumas. Naturaliai
gali kilti klausimas, o jeigu tokios situacijos zmogui ne tik dovanoja galimybe atrasti savyje Zzmogy,
taCiau kas nutinka tuomet, jei tokios patirtis ne tik apdovanoja branda, tafiau ir atima
zmogiSkuosius resursus iSgyventi tokioje realyb&je? Ar tuomet K. Jaspersas gali pasitlyti iSeit]
akistaton su neviltimi pastatytam vargSui Zzmogui? Kur ieSkoti atramos ir paramos?

Savo knygoje ,,Ivadas j filosofija” autorius pazymi, kad autentisko santykio su Dievu esmé yra
laisvé: ,, A4S esu tikras: laisvas as esu ne pats savaime, bet esu sau laisvéje dovanotas, nes juk as
galiu saves neatrasti ir negaliu priversti save biiti laisvéje. Ten, kur as esu autentiSkai as pats, as

esu tikras, kad esu autentiskai ne pats savaime. Auksciausioji laisvé suvokia, kad ji yra laisvé nuo

% S. Buzaité, (1996). CG Jungo kolektyvinés pasamonés koncepcija. Problemos, 49, 45-60.
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pasaulio, ir kartu — kad ji kuo stipriausiai susieta su transcendencija. Zmogaus biitj laisvéje
pavadinkime dar kitaip: egzistencija. Dievo buvimu as jsitikrinu tik radikaliai egzistuodamas.
Dievas yra tikras ne kaip paZinimo objektas, o kaip egzistenciné realybé” %!

IS pirmo zvilgsnio toks pareiSkimas gali atrodyti paradoksalus. Juk zmogus, atsidures K.
Jasperso ne karta minétose ribinése situacijose, jau yra salygotas. Bejégysteé, nusivylimas, neZinia
vercia pasimetél] ieSkoti atramos kaZzkur anapus tuomet, kai §is pasaulis jau negali pasitlyti jokiy
iSeiiy, tapdamas savotiska bedugne. Visgi K. Jaspersas pastebi, kad tik atsidurdami situacijose, kur
nebéra atsakymy, esame ir tampame laisvi nuo S$io pasaulio ir esame labiau susieti su
transcendencija.

De¢l tokios pozicijos K. Jaspersas vadinamas krik$¢ioniSkuoju egzistencialistu. Kriks¢ionisko
egzistencializmo id¢jy pradininku yra laikomas dany filosofas Siorenas Kierkegaardas, akcentaves
asmeninio ry$io su Dievu aktualumg ir svarbg. S. Kierkegaardo darbai, id¢jos ir keliami klausimai
buvo aktualils praeitame amziuje, tokie pat aktualis jie iSliko ir iki Siy dieny. Galime sau uzduoti
klausima: kodél taip yra?

Galbiit dél to, kad tai yra pamatiniai kiekvieno savo egzistencijos prasmés ieSkancio zmogaus
klausimai, kurie anksciau ar véliau kyla kiekvienam i§ musy. Mastytojas labai tiksliai jauté ta
nuotaika, krize, neviltj, kurie yra apéme¢ Zmogy. Todél, kaip alternatyva, Zmogaus gyvenima
apémusiam chaosui jis pasitle tikéjima. S. Kierkegaardui gyventi be Dievo, gyventi be tikéjimo juo,
prilygo pasmerkti save abejonés, beprasmybes, nevilties gyvenimui. Taciau reikia pastebéti, kad S.
Kierkegaardui rip¢jo autentiSkas santykis su Dievu, autentiSkas patyrimas. Todél savo kiiryboje
jam buvo svarbu ne kalbéti apie tik¢jima, ne primesti savo idéjy kaip reikia tiketi, tac¢iau Zmogaus
viduje pazadinti, paskatinti apsisprendima tikéti, taip besiblaskanciam, kenc¢ian¢iam zmogui
suteikiant dvasinio tobuléjimo orientyra.

S. Kierkegaardui tikéjimas visy pirma buvo zmogaus ir Dievo santykis. Gyvendamas
visuomengje, kurioje svarbiausia buvo ekonominé pazanga, sekuliarumas, malonumy troSkimas,
dirbtinumas ir dviveidiSkumas, tikéjimo pavirSutiniSkumas, jis kaip niekad stipriai jauté poreikj
akcentuoti zmogaus ir Dievo santykio svarbg. Matydamas kaip zmonés kencia lengvai susikurdami
materialius stabus, jis noréjo juos sugrazinti j dvasing tikrove, kurig jie i§ saves patys ir atémé
iSmainydami ja ] iliuzing tikrove. S. Kierkegaardui, kaip tikram tikinc¢iajam, buvo biidinga pajauta,
kad Sis materialus pasaulis yra laikinas, apgaunantis, nuodémingas, tod¢l Zmogaus savo gyvenimu,
dvasia turéty artéti prie tikryjy miisy namy, prie dvasinio pasaulio.

Reikéty atkreipti démesj, kad kalbédamas apie tikéjima, jis akcentavo kriks¢ionisko tikéjimo

svarba. Tas, kuris yra jsitvirtings krikS¢ioniskajame tikéjime, S. Kierkegaardui buvo zmogus,

61 Karl Jaspers.Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998.
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pasiekes auks$ciausig, tobuliausig Zmogaus egzistencijos laipsnj. S. Kierkegaardas su litidesiu yra
pasakes: ,,Tokia daugybé Zmoniy krikscionijoje vadinanciy save krikscioniais ir tiek nedaug tikry
krikscioniy”.%? Kyla klausimas: kas skiria tikrg ir netikrg kriks¢ionj? S. Kierkegaardo teigimu -
tikéjimas.

Krikscionisko egzistencializmo idéjos buvo populiarios ir Lietuvoje. Jas galime jzvelgti ne tik
to meto filosofy, bet ir poety, raSytojy darbuose. XX amzius buvo tas laikotarpis, kai kriksc¢ionisko
egzistencializmo id¢jos geriausiai atliepé to meto zmogaus asmeninius poreikius. Moderniame
amziuje gyvenantis zmogus praranda ry$j su Dievu. Geriausiai tokig situacijg apibiidina popiezius
Benediktas: ,,Atrodo, kad ji (Zmogy) laiko tik sija, besisupanti vir§ niekumos, kiekvieng minute
galinti prasmegti. Tik ta viena sija laiko ji prie Dievo, bet laiko neatpléSiamai. Jis supranta, kad S§is
medis yra stipresnis uz niekuma, uz bedugne po juo, taciau grésminga ir galinga dabartis ilieka”.%?

Stebédamas vis liberal¢jan¢ia Vakary modernigja visuomene, kurioje nevarZomos ir
nepazabotos laisvés propagavimas ved¢ link savidestrukceijos, S. Kierkegaardas, pana$iai kaip ir K.
Jaspersas, didelj démesj skiria asmens individualumo klausimams. Visas jo démesys krypsta ne |
visuomenes, o | individo egzistencijg ir jo iSlikimg apskritai.

Egzistencinis nerimas, ripestis zmogaus likimu, atsispindi visoje S. Kierkegaardo kiiryboje.
Keliamos problemos ir klausimai neabejotinai buvo ir yra aktualis tiek to meto, tiek Siandieniniam
zmogui. S. Kierkegaardui, panaSiai kaip ir Karlui Jaspersui, autentiS8kos laisvés salyga negaléjo
apsieiti be religinio démens. Kaip pavyzdj, galime paminéti S. Kierkegaardo veikalg ,,Baimé ir
drebéjimas”, kuriame tai atsispindi per Abraomo stinaus aukojimg Dievui istorijg. Abraomas cia
vadinamas tikéjimo riteriu. Viena vertus Abraomo pasiryzimas paaukoti stiny moralistui ir bet
kokiam racionaliam Zmogui gali atrodyti kaip makabriskas, jokio pateisinimo nevertas veiksmas,
kita vertus buitent toks Abraomo pasirinkimas atskleidzia S. Kierkegaardo puoseléty id¢ja, kad tik
biidamas laisvas nuo etiniy, moraliniy suvarzymy zmogus gali padaryti Suolj ,,nuo proto link
tikéjimo™. To pasékoje jgyjame ir autentiS8ko santykio su Dievu galimybe.%

S. Kierkegaardas sako: ,,Etiniu poziuriu Abraomas Izaokg noréjo nuzudyti, religiniu - ji
paaukoti, bet biitent Sioje priestaroje glidi tas siaubas, kuris gali neleisti Zzmogui uzmigti, taciau be
Sio siaubo Abraomas nebiity tas, kas yra. O gal Abraomas anaiptol nepadaré to, Kas pasakojama,
gal ano meto aplinkybémis tai buvo visai kas kita. Tad pamirskime jj; mat ko verta pastanga
atsiminti tai, kas praéjo ir negali tapti dabartimi. O gal pasakotojas kazkq pamirso, ir tai tolygu

etiniam uzmirSimui fakto, kad Izaokas buvo jo sinus. Bitent, atmetus tikéjimg, tampantj nuliu arba

62 Sgrenas Kierkegaardas, Poziliris { mano autoring veikla. I dany k. verté J. Q. Pons. Vilnius: Baltos lankos, 2006, p.
68.

63 J. Ratzinger, / Benediktas XVI, Krik$¢ionybés jvadas.Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai,2008, p. 19.

4 V. Asakavi¢iuté (2016). Egzistencinio tikéjimo slépinys Kierkegaard’o filosofijoje. LOGOS-A Journal of Religion,
Philosophy, Comparative Cultural Studies and Art, (86), 28-35.
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nieku, lieka tik grynas faktas, kad Abraomas noréjo nuzudyti Izaokq, o tai pamégdzioti gana lengva
kiekvienam, neturinciam tikéjimo, tikéjimo, kuris Sitai apsunkinty”.%

Taigi be religinio démens Abraomas biity tiesiog zmogzudys, nusikaltélis, taciau S.
Kierkegaardas sako, kad tikéjimas veiksmg, o kartu ir jo vertinimg ,,apsunkina”. Tai reiskia
vertinimas ir pats veiksmas perzengia mums jprasto suvokimo ribas. Abraomo pavyzdys parodo,
kad priimant sprendimus zmogus nesivadovauja tik teisés ir moralés principais padiktuotais
sprendimais. Zmogaus veiksmus ir jausmus salygoja ir gali salygoti kita realybe, kuri galbiit ne
visiems yra pasiekiama ir matoma.

Karlui Jaspersui neriipéjo Dievo buvimo ar nebuvimo id¢ja, kadangi autorius i§ esmés nebuvo
intelektinés prieigos prie anapusybés klausimy Salininkas: ,,Negalima jrodyti nei Dievo buvimo, nei
jo nebuvimo. Irodymy ir jy paneigimy prasmé yra tokia: jrodytas Dievas néra joks Dievas, o téra
tik koks nors pasaulio faktas. Priesingai tariamiems Dievo buvimo jrodymams ar jo paneigimams,
tikroji tiesa, atrodo, biity tokia: vadinamieji Dievo buvimo jrodymai is tikryjy yra ne jrodymai, o tik
mgstancio jsitikrinimo budai. Per tukstantmecius apmagstyti ir vis kitaip argumentuojami Dievo
buvimo jrodymai realiai turi kitokiqg prasme negu moksliniai jrodymai. Tai yra zmogaus susiliejimo
su Dievu patirties mgstantis jsitikvinimas. Galima eiti minties keliais, kurie atveda prie ribos, uz
kurios Dievo suvokimas staiga tampa realia esatimi”.%

Anot B. Genzelio, J. Girnius pastebi, kad transcendencijos Sriftai mums néra vienareik§miskai
ir lengvai suprantami, tod¢l Zmogaus polinkis j transcendencijg balansuoja tarp tikrumo ir abejonés.
K. Jasperso teigimu, tikrasis pri¢jimas prie Dievybés vyksta, kai savo tikéjimo neveiksnumag
paver¢iame veikimu. Tik kai jveikiame viduje kylanti pasiprieSinima, i§ tikryjy galime atsiduoti,
biiti santykyje su Dievu. Dievybe¢, anot K. Jasperso, nenori 1§ misy aklo atsidavimo. Dievybei 1§
misy reikalingas santykis su ja, kylantis i$ laisvo pasirinkimo. Taciau kas yra toji laisvé? Kaip
galima suprasti, kad esame laisvi rinktis bati Dievybés akivaizdoje? Si laisvé kyla tik i§
prieSinimosi, abejoniy, itampos.

Tik tas, kas maiStauja, kvestionuoja, abejoja, balansuoja tarp uZztikrintumo ir abejonés gali
pilnai atsiduoti Dievybei ir yra pakeliui j santykj su ja.?’

Galima prisiminti Biblijinj pasakojima apie nuklydusig avj. Klausimas ,,Kas is jisy, turédamas
simtq aviy ir vienai nuklydus, nepalieka dykumoje devyniasdesimt devyniy ir neiesko prazuvusios,
kolei suranda?” (Lk 15,3-7) yra aliuzija 1 ta jtampy kamuojama Zzmogy, kuriam ir lemta eiti link

Dievybés.

5 T. Sodeika, ,,Jvadas®, in: S. Kierkegaard, Baimé ir drebéjimas, Vilnius: Aidai, 1995, p. 7-51. (Kierkegaard’o
biografija, kiirybos raida, pagrindiniy ,,Baimés ir drebéjimo* problemy aptarimas).

¢ Karl Jaspers.Filosofijos jvadas.Vilnius. ,,Prady” leidykla, 1998.

7 B. Genzelis, (1988). Prie lictuviskojo egzistencializmo istaky. Problemos, 39, 23-29.
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Mums parodoma, kad kelias link transcendencijos néra lengvas ir racionaliai paaiSkinamas.
Kartais jis atrandamas per nuopuolj ir klaidas. Be to, kaip nurodo minétasis palyginimas, kontaktas,
santykis su Dievybe néra vienpusis ir tik zmogaus inicijuotas. Net ir matydama Zmogaus
paklydimus ir nuopuolj, ta anapusiné jéga, kuriai kiekvienas priskiria skirtingus vardus vis tiek
iesko, laukia Zmogaus, kviecia atsigrezti i ja.

Anot B. Genzelio, J. Grinius tokj K. Jasperso Dievybés ieSkojimg perteikia dienos désnio
(Gesetz des Tages) ir aistros nakc¢iai (Leidenschaft zur Nacht) jtampa. Diena - metas kai zmogus
igrimzdgs | savasias patirtis, palieka nuoSalyje klausimus apie butj. Tik dienos gale jam atsiskleidzia
patir¢iy ribos ir aistroje nakciai jis sugrjzta i tamsyji pagrinda neobjektyvybé¢je. Ribiniy situacijy
salygotas zmogus negali pasitenkinti diena, todél jo zvilgsnis krypsta ] nakti, nes tik ten
patenkinamas transcendencijos ilgesys.

K. Jaspersas pastebi, kad kiekvienam S§i kelion¢ yra individuali, nepakartojama. Todél
kiekvienas yra savo Dievybés supratimo liudytojas. Tai K. Jaspersui yra tikroji autentiSka laikysena
transcendencijos link. J. Girniaus teigimu, klausime, kas yra Zmogus, Dievo klausimas yra savaime
implikuojamas.®8

Galutiné zmogaus samprata priklauso nuo to ar mes, kalbédami apie Zzmogy, pripazistame jo
santyki su Dievu, ar ji paneigiame. Tacdiau Dievo atradimas arba jo atsisakymas priklauso nuo to,
kaip mes suvokiame save pacius. Nejmanoma rasti Dievo niekada neiesSkojus jo buvimo apraiSky
savo gyvenime ir nejmanoma Dievo rasti jo neieSkant.

Autoriaus (J. Girniaus) teigimu, zmogui biidingos savybeés:

a) Moraliné sgmoné;
b) Amzinybés ilgesys;

¢) Dvasiné Zmogaus prigimtis.

Net ir patys skeptiSkiausi Zmonés nepripazing, kad uz materialios tikrovés yra kitai biities
dimensijai priklausanti realybé, daznai susiduria su kita tikrove ir negali nepriimti iy Zmogiskosios
egzistencijos fakty.

Sie faktai skiria zmogy nuo gyvulio. Kitaip nei gyviinas, jkalintas savo biologinéje tikrovéje,
zmogus turi galimybe patirti tikrove uz biologijos riby. Zmogy nuo gyvino skiria $uolis nuo bios
logos. Juslinj rysj pakeicia gebé¢jimas tikrove pazinti racionaliai; seksualiniai poreikiai pakei¢iami
gebéjimu siekti moraliniy vertybiy; instinktus pakeicia saziné, o lytinj geisma pakeicia meilé.

Anot J. Girniaus, ,,Zmogui be Dievo nuveikti nihilizma yra lygu ateizma atsieti nuo

amoralizmo (nesusipratimui iS§vengti jsakmiai pabréZziame dar karta, kad amoralizmu laikome ne

% B. Genzelis, (1988). Prie lictuviskojo egzistencializmo istaky. Problemos, 39, 23-29.
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asmeninj nedoruma ar nedoros skelbimg, o neradima pagrindo i Zmogy Zvelgti moraliniu Zvilgiu).
Ateizmg ir amoralizmg sieja ,,uzburtas ratas‘: kur iSsiskleidzia ateizmas, ten iSkyla amoralizmas. Ir
atvirk$ciai: kur jsigali amoralizmas, ten iSauga ir ateizmas. Kada zmogus randamas nestovijs pries
nieka auksciau saves, jo zvilgis savaime nukreipiamas tik j Zzeme. Nekylant Zzmogaus paSaukimo
klausimui, moralinj ripesti savimi paciu nusmelkia kova su gamta (technika) ar kova dél jégos savo
tarpe (politika). Tuo biidu Dievo neradimas virsta ir savegs paties (moraline Sio zodzio prasme)

uzmirsimu”.%?

69 J. Girnius. Zmogus be dievo. Leidykla ,, ] Laisve Fondas lietuviskai kultiirai ugdyti, 1964.
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ISVADOS

1. Nihilizmas - daugiareikSmis fenomenas, turintis daugybe apibrézimy. Darbe buvo

aptarta prieiga prie nihilizmo remiantis F. Nietzsche’s ir M. Heideggerio idéjomis.

2. Darbe buvo aptarti pagrindiniai egzistencializmo ir egzistencinés psichoterapijos
principai. Egzistencializmas, kaip filosofinis reiskinys ir kaip psichoterapiné mokykla, turi
daug bendry bruozy. Tai lie¢ia tick zmogaus samprata, tiek jo zmogiskojo buvimo pasaulyje

salygas.

3. Darbe buvo aptarta Karlo Jasperso vartojama ribiniy situacijy klasifikacija: kalté, kova,
mirtis, kandia. Sios patirtys galimai yra tiesioginé¢ nihilizmo patirties galimybé, o kartu

zmogiSkosios egzistencijos patyrimo galimybé.

4. Religijos démuo Karlui Jaspersui ripéjo ne kaip metafizinis reiSkinys, taciau kaip
nihilizmo jveikos galimybé. Atlikta analizé parod¢, kad tiek filosofy, tiek grozinés literataros
kiiriniuose gausu pavyzdziy, kai tos situacijos, kurias Karlas Jaspersas jvardija kaip ribines, yra

sprendziamos per religijos prizmg.
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